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 �य�Q और समाज का संबधं बहुत घिनT होता है। समाज म� रहकर वह ःवयं 

का �वकास करता है। समाज �य�Q के जीवन पर ःपe �प म� ूभाव डालता है 

ZयR�क समाज म� घ�टत होने वाली पBर;ःथितयR से उसका संबधं होता है और इ#ह*ं 

पBर;ःथितयR से उपजने वाले ूभावR से वह अछूता नह*ं रह सकता। �य�Q क
 ह* 

भांित रचनाकार भी समाज के ूभाव को अनदेखा नह*ं कर सकता ZयR�क लेखक को 

िलखने क
 ूेरणा समाज से िमलती है ZयR�क लेखक समाज म� रहता है और समाज 

से �वमुख होकर वह सा�हYय क
 रचना नह*ं कर सकता। सा�हYय के माNयम से वह 

अपने भावR को संयम �प म� ूकट करता है। सा�हYय के अंतग%त वह सब कलाYमक 

अिभ�य�Qयां शािमल ह< जो रचनाकार को ूेBरत करती ह< इसीिलए वह अपने जीवन 

के अनुभवR को अपनी रचनाओं के माNयम से ूकट करता है। रचनाकार अपने 

अनुभवR को ूकट करने के िलए सा�हYय क
 �कसी भी �वधा का आौय ले सकता है। 

सभी सा�हYय �वधाओं मे से का�य ह* एक ऐसी �वधा है जो सब से अिधक रस ूदान 

करती है। क�व का�य के माNयम से कXपना का सहारा लेकर अलग-अलग ूकार के 

संुदर �वचारR के साथ मनुंय जीवन क
 �विभ#न अनुभूितयR क
 झां�कयR को ूःतुत 

करता है। का�य एक ऐसा माNयम है ;जसके ज़Bरए रचनाकार अपने आप को भूल कर 

िचंतन म� खोकर कXपना के सहारे जीती जागती ूितमाओं को अपने छंदR, शrदR के 

सहारे साकार कर देता है। ‘‘का�य संसार के ूित क�व क
 भाव ूधान मानिसक 

ूित�बयाओं क
 ौेय को ूेय देने वाली अिभ�य�Q है।’’
1
 क�व साधारण मनुंय क
 

अपेKा कुछ अिधक भावुक और �वचारशील होता है ZयR�क वह ूकृित तथा अपने 

वातावरण को ;जस नज़र से देखता है उससे आम �य�Q नह*ं देख सकता इसीिलए 

                                                             
1 गुलाब राय, का�य के �प, (�दXलीः आYमा राम एyड संस, कशमीर* गेट, 1989) , पTृः 13. 
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वह अपने अनुभव को अपने तक सीिमत नह*ं रखना चाहता। वह अपने का�य के 

माNयम से अनुभूितयR को इस ूकार अिभ�यQ करता है �क �वधाता क
 इस नाशवान 

स�ृe को भी अमरता ूदान कर देता है और उसे पढ़ने वाले पाठकR, रिसकR को आनदं 

से अिभभूत करने के िलए पाठक के ःतर पर जाकर उसके भावR के अनु�प ह* भाव 

ूकट करता है। इसके िलए क�व का सmदय होना बहुत ज़�र* है तभी वह का�य 

सजृन कर सकेगा और उसके का�य सजृन क
 साथ%कता इसी से है �क क�व पाठक के 

अंदर भी अपनी रचना के माNयम से अनुभूित को ूकट कर सके और अपनी अनुभूित 

को पाठक को समान �प म� महण करवा सके। 

 जीवन क
 �विभ#न घटनाओ ंसहयोगी या ूितरोधी पBर;ःथितयR के ूभावR के 

कारण क�व का कोमल और संवेदनशील mदय ;जन अनुभूितयR को अनुभूत करता है 

वह बहुत सूआम तथा अमूत% होती ह< ;जसको वह भाषा और शrदR के माNयम से 

अिभ�यQ करता है। अनुभूित के �बना का�य नह*ं रचा जा सकता और अनुभूित को 

अिभ�यQ करने के िलए रचनाकार का�य सजृन करता है। क�व के Fारा सह* शrदR 

का चयन और उनके अिभ�यQ अथt क
 संूेषण Kमता उस क
 सूआम और अमूत% 

अनुभूित को अिभ�य�Q का ःथूल �प ूदान करती है। अनुभूित का सूआम और अमूत% 

�प आम मनुंय तथा पाठक क
 बु�b क
 सीमा से दरू होता है इसीिलए क�व 

अनुभूित के िलए ूयुQ अिभ�य�Q के ःथूल माNयम को पहल देने लगता है और 

का�य सजृन क
 ओर अमसर हो जाता है। का�य सजृन क
 यह सार* ू�बया क�व क
 

आYमानुभूित और उसक
 अिभ�य�Q से संबंिधत अलग-अलग का�य �पR पर िनभ%र 

करती है।  
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 हमारे चारR ओर संसार क
 सभी वःतुएं पदाथ%क �पR के माNयम से ह* ूकट 

होती ह<। संसार म� कोई भी वःतु �प के �बना नह*ं है। ूYयेक वःतु का बाmय मूत% 

तथा ःथूल अनुभव ह* उसका �प है ;जसे हम देखते ह< ZयR�क �प के कारण ह* 

�कसी वःतु को िन;zत अथ% िमलते ह<। क�व को अपने भावR को ूकट करने के िलए 

�प l�e क
 ज़�रत पड़ती है और यह �प l�e ह* रचना का मुjय अ;ःतYव बनाती है 

जो �क रचना आरंभ करते समय शु� होता है उसके अंत के साथ ह* संपूण% होता है 

;जतनी देर तक क�व का मन उYसुक रहता है वह िलखता जाता है और रचना का 

�प बनता जाता है। “�प पहले ह* बना बनाया सांचा नह*ं है ;जसम� क�व अपने 

�वचार �फट कर देता है। �प क�व के भीतर से एक दम बाहर नह*ं आ जाता। का�य 

और उसका �प साथ-साथ पं�Q दर पं�Q ज#म लेते है।” 
2
 �प एक तरह क
 बम म� 

बंधी हुई �यवःथा है। ;जसके माNयम से भाव िन;zत बम म� संग�ठत होकर 

कलाYमक �प महण करते ह<। �प भाव का बाmय आकार नह*ं ब;Xक उसने रचना का 

िनमा%ण �कया होता है। ‘‘�प �कसी वःतु के अ;ःतYव का वह आ{य#तर कारण है 

;जसके Fारा उस वःत ु के उपादान को आकार ूाW होता है।”
3
 साधारणतयः �प से 

बाहर* आकार का अथ% िलया जाता है ZयR�क बाहर* आकार या ढांचे से ह* �कसी वःतु 

या पदाथ% का बोध होता है पर ऐसा है नह*ं, रचना और �प दो अलग-अलग वःतुएं न 

होकर एक ह* है जैसे ःवण% एक पदाथ% है पर जब उसे �विभ#न अलंकरणR म� ढाला 

जाता है तो उसका �प बदल जाता है यहाँ पर ःवण% तो ःवण% ह* रहता है। इसी 

ूकार रचना तो रचना ह* रहती है चाहे वह कहानी के �प म� हो चाहे उप#यास के 

                                                             
2
 ऊधम िसंह शाह*, पंजाबी सूफ
 का�य �पः वैvािनक अNययन, (अमतृसरः र�व सा�हYय ूकाशन हाल बाजार, 

ू.सं 2003), पःृ 10. 

3
 �ह#द* सा�हYय कोश, धीरे#ि वमा%, (वाराणसीः vानमंडल िलिमटेड, �Fतीय सं 1963), पTृः 719. 
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चाहे का�य के ‘‘ कला के Kेऽ म� �प का अथ% बा� आकार ूकार न होकर �कसी वःतु 

को ःपe करने उसे पूण% �प से अिभ�यQ करने, तथा उसके अ;ःतYव का ःपe बोध 

कराने क
 Kमता से होता है।’’
4
 क�व अपनी अनुभूित के आधार पर अिभ�यंजना के 

सभी तYवR को एकसूऽ म� बांधकर इस तरह पेश करता है ;जससे अिभ�य�Q म� 

पूण%ता आ जाती है। 

 का�य क
 आYमा अनभूुित का vान �प के माNयम से होता है। का�य के तYवR 

को कला पK और भाव पK के नाम से पकुारा जाता है। ‘‘भाव पK म� का�य के 

समःत वणय% �वषय आ जाते ह< और कला पK म� वण%न शलैी के सब अंग स;]मिलत 

ह<। ये दोनR पK एक-दसूरे के सहायक और परूक होते ह<। कला का संबधं आकार या 

शैली से है, भाव का संबधं का�य वःतु से है। वःतु और आकार एक दसूरे से पथृक 

नह*ं हो सकते। कोई वःतु आकार �वह*न नह*ं हो सकती और न आकार वःतु से 

अलग �कया जा सकता है।’’ 
5
 जैसे मनुंय का शर*र �विभ#न अंगR के मेल से िनिम%त 

होता है और इन अंगR का सह* बम म� होना ह* शर*र को �प देता है ले�कन जब 

आYमा इन सब अगंR के माNयम से अिभ�यQ होगी तभी शर*र का ज#म होगा। 

‘‘क�व ःवानभुूित को ूकट करने के िलए भाषा, छ#द, शrद अलंकारा�द का ूयोग 

करता है और उसक
 अनुभूित ह* छ#दबb का�य म� ूःफु�टत हो उठती है। इसी 

छ#दोबb का�य को जब �कसी �वशेष बम, ढंग, शैली संjया या �वषय के आधार पर 

सजाया जाता है तब का�य �प का ज#म होता है।’’
6
 जब अनुभूित को का�याYमक ढंग 

से अिभ�यQ �कया जाता है तब अनुभूित को �प ूाW होता  है। अिभ�य�Q और �प 

                                                             
4 �ह#द* सा�हYय कोश, धीरे#ि वमा%, (वाराणसीः vानमंडल िलिमटेड, �Fतीय सं 1963), पTृः 719. 

5
 गुलाब राय, िसbांत और अNययन, (�दXलीः आYमाराम एyड संस, कशमीर* गेट, ू सं 1985), पTृः 221. 

6 नजीर मुह]मद, कबीर के का�य�प,( अलीगढ़ः भारत ूकाशन मं�दर, 1971 ), पTृः 12. 
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का गहरा संबंध है ZयR�क अनुभूित क
 अिभ�य�Q ह* �प धारण करती है। का�य �प 

�वषय क
 अिभ�य�Q का माNयम होता है। अनुभूित के अनुकूल ह* अिभ�य�Q होनी 

चा�हए अ#यथा उसक
 ूेषणीयता म� पूण%ता नह*ं आएगी। 

 क�व के l�eकोण का ूभाव का�य �प पर पड़ता है। ‘‘का�य �प क�व क
 

मनोविृत �वशेष से ह* बनता है। अनुभूित क�व के भीतर िभ#न-िभ#न मानिसक िचऽR 

म� होकर अिभ�य�Q के िलए ूेBरत करती है और अ#त म� यह िचऽ एकतान होकर 

एक स]पूण% �प क
 स�ृe कर देते ह<। क�व क
 अनुभूित पणू% �प म� अिभ�यQ हो 

जाती है और का�य �प को ज#म िमल जाता है।’’
7
 एक का�य �प �कसी एक तरह 

क
 अनुभूित को अिभ�यQ कर सकता है। एक ूकार क
 अनुभूित सभी ूकार के 

का�य �पR म� ढल कर एक सी ूभावाYमकता नह*ं ला सकती। क�व �वषय के अनु�प 

ह* का�य �प महण करता है ZयR�क हर बार क�व क
 अनुभूित एक सी नह*ं होती। 

‘‘पूण% �वचार ह* अपने अनु�प पूण% �प का सजृन कर सकते ह<। आंतBरक पूण%ता ह* 

बाmय पूण%ता को ज#म देती है। ःपe �वचार ह* ःपe �बंबR के साथ िमल कर पूण% �प 

का सजृन करते ह<।’’
8
 क�व भाषा के माNयम से �विभ#न �ब]बR के सहयोग से ;जस 

िन;zत आकार ूकार या �वधान से अपनी अनुभूित को अिभ�यQ कर उसे िन;zत 

ःव�प और िभ#नता ूदान कर स]ूेषणीय बनाने का ूय� करता है उसे का�य �प 

कहते ह<। ूथम ूकार के क�व क
 अनुभूित का�य �प के नये साँचे को तैयार करती 

है, �Fतीय ूकार के क�व �कसी का�य �प के समान अपनी अनुभूित को ढाल देता है 

और ततृीय ूकार के क�व का�य �प को ह* अपनी अनुभूित के अनु�प ढाल लेता है। 

                                                             
7
 रवी#ि ॅमर, �ह#द* भ�Q सा�हYय म� लोक तYव, (�दXलीः भारती सा�हYय मं�दर, 1961), पTृः 16. 

8
 ऊधम िसंह शाह*, पंजाबी सूफ
 का�य �पः वैvािनक अNययन, (अमतृसरः र�व सा�हYय ूकाशन, हाल बाजार, ूं 

सं 2003) पTृः12. 
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इन तीनR म� से ूथम और ततृीय ूकार के क�व ह* �वकास क
 ओर अमसर होते है, 

�Fतीय ूकार के कोई �वशेष बदलाव नह*ं ला सकते। जब क�व क
 अनुभूित का�य 

�प के नये साँचे को तैयार करती है तो तब वह �कसी �प आकार को सामने रख 

रचना नह*ं करता ब;Xक उसके �वचारR ने, उसक
 अनुभूित ने, अपने अनु�प ह* �प 

का सजृन करना होता है और जब �विभ#न क�वयR के Fारा उस �प का ूयोग बार-

बार रचना करने के िलए �कया जाता है तो वह �प एक ूकार का साँचा बन जाता है 

जो �वशेष ूकार के �वचारR को ूकट करने के िलए �ढ़ हो जाता है। ततृीय ूकार के 

क�व �कसी साँचे को अपनी अनुभूित के अनु�प ढाल लेता है तो वह �कसी ूाचीन 

पर]परा ूयुQ आधार पर ूःतुत होकर अपनी रचना के माNयम से �वषय वःतु को 

एक नया ढाँचा दे रहा होता है। य��प यह साँचा नया नह*ं परुाना होता है �फर भी 

नये ूयोग के कारण उसके पुराने ूचलन क
 पुनराविृत होती है। पुराने के माNयम से 

नये �वचार ूःतुत होते ह< और उसक
 जन�ूयता को नवीन आधार िमलता है। ‘‘का�य 

�प �कसी का�य के उस ढाँचे या उस आविृत को कह�गे ;जसके माNयम से क�व क
 

कXपना शrद मुभ होकर साकार होती है।’’
9
 कोई का�य �प वःतुतः �कसी का�य रचना 

के उस समम �प का �ोतक है जो पूव%वत7 पर]परा ूचिलत ूयोग और सुिन;zत 

आकार के कारण उQ रचना को एक �वशेष संदभ% ूदान करता है।“का�य �प एक 

�दशा म� खड़* रहने वाली िनयमबb सीमा नह*ं है जब कोई ूितभा स]प#न क�व 

का�य �पR क
 पर]परा क
 परवाह नह*ं करता तो वह अपने �वचारR अनुसार पूव%वत7 

पर]परा को नया �प देता है तो वह का�य-�प का नया ज#म होता है। ‘‘जब कोई 

क�व अपने �वचार और अनुभव �विभ#न तर*कR से अपनी �विभ#न क�वताओं म� 

                                                             
9 रवी#ि ॅमर, �ह#द* भ�Q सा�हYय म� लोक तYव, (�दXलीः भारती सा�हYय मं�दर, 1961),  

 पTृः122. 
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समायो;जत करता है तो उस �वशेष तर*के को हम उनका �प अथवा का�य �प कहते 

ह<।’’ 
10

 क�व अपनी अनुभूित को अपने ढंग से ढालकर �विभ#न ूकार के का�य �पR म� 

ूःतुत करता हे। कभी जो का�य �प एक काल �वशेष म� ूचिलत होता है वह* आने 

वाले कालR म� अपना ूचलन छोड़कर अनुपयुQ िसb होता है और क�व नये �वचारR 

को �वशेष ढंग से ूःततु कर का�य �प को नया ज#म देता है।  

 इस तरह का�य ौये को ूेय �प देता है और �प का ताYपय% उन समःत 

तYवR से सम;#वत संघ�टत आकार से समझना चा�हए ;जससे �कसी रचना के �वशेष 

गुणR का िनzय होता है। क�व इसी िन;zत आकार ूकार या �वधान से अपनी 

अनुभूित को अिभ�यQ कर उसे िन;zत ःव�प और िभ#नता ूदान कर स]ूेषणीय 

बनाने का ूय� करता है उसे का�य �प कहते ह<। इस तरह का�य �प अलंकरण या 

सजावट नह*ं है यह भाव को ःपe करने क
 िन;zत ूणाली है।  

लोकलोकलोकलोक    का�यका�यका�यका�य    �पः�पः�पः�पः---- 

 सा�हYय मानव जीवन एवं लोक मानस क
 सहज अिभ�य�Q है। सा�हYय म� 

समकालीन �वचारR एव ंलौ�कक मा#यताओं को ःवाभा�वक �प से देखा जा सकता है। 

सा�हYय और लोक जीवन का अ#यो#यािौत संबधं रहता है। यह* कारण है �क लोक 

भूिम से पBरिचत हुए �बना एवं उसे समा�हत �कये �बना ौTे एवं कालजयी सा�हYय 

का सजृन नह*ं �कया जा सकता। इसिलए सा�हYयकार अपने सा�हYय को लोक के 

तYवR से सजाकर लोक�ूय बनाता है। ‘‘�कसी रचनाकार को जब भी जनता के 

नज़द*क जाने क
 ज़�रत पड़* और �कसी ूकार का धािम%क, सामा;जक या कोई और 

                                                             
10 सुमन राजे, का�य �प सरंचनाः उPव और �वकास, (कानपुरः सा�हYय रतनालय,ू सं 1989), पTृः 18. 
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उपदेश लोगR को देना चाहा तो सा�हYय को लोक सा�हYय के तYवR Fारा अिभमं�ऽत 

करके लोक �ूय बनाने क
 कोिशश क
।’’
11

 रचनाकार सहज �प म� ह* लोक साममी 

का ूयोग कर जाता है ZयR�क वह लोक म� रहता है उसके का�य का सबसे बड़ा गुण 

अनुभूित क
 ूधानता होती है। वह लोक का क�व होता है इसिलए उसके पास 

अनुभूित का �वशाल भyडार और mदय को ःपं�दत कर देने वाली श�Q होती है। लोक 

का�य इसी भावR क
 कोमलता और ःप#दन के कारण पर]परानसुार साधारण जनता 

के कyठR म� िनवास करता है। “लोक का�य लोक मानव क
 सहज एवं ःवाभा�वक 

अिभ�य�Q है। हमार* संःकृित क
 स�ची झलक य�द कह*ं ूाW हो सकती है तो वह 

लोक का�य म� ह*। लोक का�य म� मानव जीवन क
 गंभीर अिभ�यंजना श�Q िछपी 

हुई है। लोक का�य हमारे जातीय �वकास के इितहास क
 अमूXय िनिध है। जातीय 

mदय क
 उथल पुथल, सुख-दखु, संयोग �वयोग आ�द क
 भावनाएं िभ#न-िभ#न ूथाओ ं

के गीतR के �प म� हुई है।’’
12

 लोक का�य मानव के mदय म� उठने वाले भावR क
 

सहज अिभ�य�Q है जो लोक Fारा ःवीकृत होती है। लोक का�य लोकिचत क
 सामू�हक 

चेतना तथा अनुभूितयR का सा�हYय है। इसम� जीवन के राग �वराग, संयोग �वयोग का 

ूित�बंबत �प ूकट होता है। अनुभूितयR का ःव�छ, िनंकपट, सरल �प लोक का�य 

म� ह* अिभ�यQ होता है। ‘‘मौ;खक सा�हYय म� ूचिलत परंपरागत गान शैिलयR पर 

आधाBरत का�य भेदR को ;जनके माNयम से लोक जीवन क
 अिभ�य�Q होती है, लोक 

का�य �पR क
 ौणेी म� रखा जाएगा।’’ 
13

 लोक का�य मौ;खक संचाBरत कला है जो एक 

                                                             
11

 रवी#ि ॅमर, �ह#द* भ�Q सा�हYय म� लोक तYव, (�दXलीः भारती सा�हYय मं�दर, 1961), पTृः 9. 

12
  नुपे#ि ूसाद शमा%, प�ावत का लोकता;Yवक अNययन,( पटनाः अनपुम ूकाशन,ू सं 1979), पTृः 3. 

13 करनैल िसंह िथंद, लोकयान तथा मNयकालीन पंजाबी सा�हYय, (अमतृसरः र�व सा�हYय ूकाशन, ू सं 1973), 

पTृः137. 



24 

 

पीढ़* से दसूर* पीढ़* तक संचBरत होती रहती है और इसक
 िनरंतरता मनुंय क
 

ःमरण श�Q और सामू�हक ःवीकृित के कारण संभव है। 

 लोक का�य लोक जीवन क
 मम%ःपश7 अिभ�य�Q है। ‘‘लोक का�य क
 उYप�_ 

लोक मानस म� ह* होती है और य�द मानव क
 मानिसक हष% �वषाद क
 चरमावःथा 

क
 अिभ�य�Q से यह ूार]भ हुआ तो जैसे-जैसे उसका शrद भंडार �वकिसत होता 

गया वैसे-वैसे लोक का�य क
 शैली और उसक
 �वषय वःतु क
 गहराई और बढ़ती 

गयी। समाज के लोग भावा�य�Q के िलए लोक का�य का अनुकरण करने लगे। �फर 

वह* लोक का�य अगली पीढ़* के िलए हःतांBरत हुआ और एक �य�Q क
 भावा�य�Q 

न रहकर लोक क
 भावा�य�Q बन गया।’’
14

 लोक का�य जनमानस क
 सहज बु�b का 

�प उजागर करने के साथ-साथ लोक क
 भावनाओं का भी स�चा �प ूःतुत करता 

है। लोक का�य म� जन-जन का �वराट �प �दखाई पड़ता है। लोक का�य लोक जीवन 

का दप%ण होता है, ;जसम� एक जीवन पूण% �प से ूकट होता है। लोक का�य �प 

अपने मूल गुणR के कारण लोक मानस क
 अिभ�य�Q और ःवीकृत से जुड़े हुए ह<। 

मानव ने जब अपने भीतर उपजे आन#द को शrदR Fारा �यQ �कया तो लोक का�य 

का ज#म हुआ। “लौ�कक का�य �प लोक ूचिलत गान शैिलयR अथवा लोक का�य के 

�विभ#न ूकारR अथवा लोक, गायन क
 �व�वध पBरपा�टयR क
 अनुकृित होते ह<।’’
15

 

लोक-का�य �पR से भाव लोक गीतR के �वशेष �प ह<। ;जनको लोक समूह ने ःवीकृित 

देकर सव%�ूय बना िलया होता है। ‘‘जन साधारण म� �िच देखकर ह* �विशe सा�हYय 

के रचियता बार-बार इन का�य �पR को अपनी का�य अिभ�य�Q का माNयम बनाते 

                                                             
14

 हBर िसंह पाल,ॄजलोक का�य समा;जक संदभ%, (�दXलीः नीरज बुक स<टर, ू सं 2005), पTृः8. 

15
 रवी#ि ॅमर, �ह#द* भ�Q सा�हYय म� लोक तYव, (�दXलीः भारती सा�हYय मं�दर 1961), पTृः122. 



25 

 

ह<।’’
16

 लोक िचत क
 अिभ�य�Q लोक-का�य �प ह< और क�व का संबंध लोक समूह से 

होता है। जब क�व के मन म� भावR का बवडंर उठता है तो ;जस लोक िचत के साथ 

िनरंतर रह रहा होता है ;जस लोक संगीत, संवदेन शैली म� वह जीता है, अनायास ह* 

वह इन शैिलयR को अपनी अिभ�य�Q का माNयम बना लेता है। क�व अपने भावR को 

लोक-का�य �प के इसी ूचिलत ूयोग के अनु�प ढाल कर ूःतुत करता है।  

 इस तरह का�य �प क�व क
 अ#तः ूेरणाभूत अमूत% कXपना का ह* मूत% �प 

होता है। जब क�व क
 अमूत% अनुभूित मूत% �प महण करती है वह तभी सफल 

कहलाता है। क�व सव%�ूय होने के िलए इ#ह*ं �पR को लोक म� ूचिलत का�य 

�वधाओ,ं लोक तYवR का पुट देकर लोक �ूय बनाता है ZयR�क वह लोक का �ूय क�व 

बनना चाहता है इसिलए उसे आड]बरR से र�हत होना पड़ता है। वह अपने का�य म� 

लोक के mदय को शुb �प से ूित�बंबत करता है। क�व लोक क
 साममी को नया 

�प देकर अपनी रचनाओं का आधार बनाता है और वह परंपरा से पीढ़* दर पीढ़* चले 

आने वाले लोक का�य को अपने अ{यास तथा कXपना के Fारा नया �प देता है। 

लोक का�य जीवन के ूYयेक Kेऽ को ःपश% करता है। इसके माNयम से हम लोक के 

आचार-�वचार, र*ित-Bरवाज़, रहन-सहन क
 संुदर झाँक
 झाँक सकते है और क�व भी 

अपने का�य क
 लोक�ूयता के िलए अपनी रचनाओं म� सामा;जक जीवन म� से 

आचारR, �वचारR, िभ#न-िभ#न र*ित BरवाजR का उXलेख करता है। इस िलए कोई भी 

लेखक लोक से अनिभv नह*ं रह सकता। 

                                                             
16

 करनलै िसंह िथंद, लोकयान तथा मNयकालीन पंजाबी सा�हYय, (अमतृसरः र�व सा�हYय ूकाशन, ू सं 1973), 

पTृः137. 
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 का�य शाs म� ूचिलत का�य�पR के अितBरQ कुछ ऐसे का�य �प भी है 

;जनका ूयोग मूलतः लोक का�य के िलए होता है। यह का�य �प शता;rदयR से लोक 

का�य के माNयम से जन सा�हYय म� ूवाहमान होते आ रह� ह<। क�व भी इन का�य 

�पR को अपनी परंपरा से ह* ूाW करता है और अपनी मौिलकता के अनुभव के 

आधार पर इन का�य �पR म� �वलKणता और �विभ#नता पदैा करता है। का�य �पR 

का उदय हमेशा लोक म� से होता आया है। इसिलए क�व अपनी रचना म� का�य �पR 

के ूचिलत �प का ूयोग करता है तां�क जनता उस लय भाषा को समझ सके जो 

क�व उ#ह� समझाना चाहता है। यहाँ पर हम ऐसे ह* लोक का�य �पR क
 चचा% कर�गे 

;जनक
 उYप�_ लोक म� से हुई है- 

पहरेःपहरेःपहरेःपहरेः     

 पुराने समय म� लोग �दन रात के समय का अनुमान पहर के �हसाब से लगाते 

थे। एक पहर तीन घंटे का माना जाता है। चार पहर का �दन और चार पहर क
 रात 

मानी जाती थी। �दन और रात आठ पहरR के मेल से बनते थे। काहन िसंह नाभा के 

अनुसार, ‘‘�दन रात का आठवां भाग, तीन घंटे का समय।’’
17

 सुबह 6 बजे से लेकर शाम 

के 6 बजे तक के समय को �दन के चार पहरR म� बाँटा जाता था और शाम म� 6 बजे 

से लेकर सुबह के 6 बजे तक के पहरो को रात म� बाँटा जाता है। ‘‘लगभग तीन घंटे 

का समय, समय का माप।’’
18

 इस तरह समय को मापने के िलए �दर और रात के 

                                                             
17

 गुरशrद र�ाकर महान कोश, इ#साईZलोपी�डया ऑफ िसZख िलटरेचर, काहन िसंह नाभा,  (प�टयालाः भाषा 

�वभाग, पंजाब 1960), पTृः 798. 

18 पंजाबी यूनीविस%ट* पंजाबी कोश, जोगा िसंह (सं),  (प�टयालाः प;rलकेशन rयूरो, पंजाबी �व��व�ालय), पTृः 
538. 
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बारह-2 घंटो को चार-चार पहरR म� बाँट िलया जाता था। ूYयेक पहर तीन घंटे का 

होता था। 

घो�ड़याँघो�ड़याँघो�ड़याँघो�ड़याँ::::     

 लोक म� शु� से ह* मंगलमयी अवसरR पर �विभ#न ूकार के लोक गीत गाए 

जाते रह� ह<। �विभ#न-�विभ#न लोक गीतR को गाने के िलए �विभ#न ूकार के अवसर 

िन;zत होत ेह<। लोक गीतR क
 याऽा का आगाज़ ब�चे के ज#म से ह* शु� हो जाता 

है। पंजाब म� लड़के के �ववाह पर ‘घो�ड़याँ’ नाम के गीत गाए जाते ह<। ‘‘घोड़* लोक 

का�य म� �ववाह वाले लड़के क
 खुबसूरती, लड़के के पBरवार क
 सामा;जक, आिथ%क 

खुशहाली का वण%न कर उसके अ�छे भ�वंय क
 कामना क
 जाती है।’’
19

 पंजाब म� 

लड़के के �ववाह के कुछ �दन पूव% शाम के समय औरतR के Fारा गाए जाने वाले गीत 

घो�ड़याँ कहलाते ह<। घोड़ा-घोड़* का sी िलंग है और घो�ड़याँ बहुवचन शrद। काहन 

िसंह नाभा के अनुसार, ‘‘शाद* के अवसर पर बारात जाने के बाद और �ववाह संःकार 

से पहले दXुहे को घोड़* पर �बठा कर दXुहन के घर जाते ह< इस र*ित का नाम घोड़* 

है। उस समय जो गीत गाए जाते ह< उनक
 संvा घो�ड़याँ है।’’
20

 इन गीतR को औरते 

समूह म� लंबी हेक के साथ गाती ह<। ‘‘�वशेष ूकार के भावR और �वचारR को ूकट 

करने वाली घो�ड़यR म� पं�Q के आ;खर वाले शrद को �वशेष लटका स�हत गायन 

�कया जाता है।’’ 
21

 घो�ड़याँ बंद का�य �प म� आती है। बंद का�य �प म� सजृन क
 

                                                             
19

 अमरजीत कौर कालकट (सं), र*ता वाले गीतः �विभ#न सरोकार, (चyड*गढ़ः �ऽलोचन प;rलशरजस,   

  2018), पTृः 9. 

20 गुरशrद रतनाकर महानकोश, इ#साईZलोपी�ड़या ऑफ िसZख िलटरेचर, काहन िसंह नाभा, (प�टयालाः  

   भाषा �वभाग,पंजाब, 1960), पTृः 798. 

21 गरुनाम िसंह, गुरमित संगीत, ूबंध और पासार, (प�टयाला:प;rलकेशन rयूरR ,पंजाबी �व��व�ालय,  

    2012), पTृः 183. 



28 

 

ू�बया बहुत धीमी गित से चलती है। ‘‘बंद का�य �पR क
 ौणेी म� उन सभी गीत 

�पR को शािमल �कया जाता है ;जनम� पुन:सजृन क
 ू�बया बहुत धीमी गित और 

िन;zत िनयमR के अधीन चलती है। जसेै घो�ड़याँ संःकार गीत, �वशेष र*ित Bरवाज़R के 

साथ ह* गाए जाते ह<। इनके सजृन क
 तYकाल ज़�रत नह*ं पड़ती। सजृक के पास 

गीत का सजृन करने के िलए शांित का माहौल होने के कारण उसका सारा Nयान धैय% 

के साथ सजृन करने म� लगा होता है।’’
22

 इस का�य �प को गाने के िलए समूहगत 

उ�चारण क
 �विध अपनाई जाती है। सामू�हक ःवर और हेक का एकसार होना �कसी 

भी ूकार क
 पुनःसजृना को सीिमत कर देता है। 

 गीत शु� करने से पहले लड़के के �ववाह पर पांच या सात �दन पहले घो�ड़याँ 

गानी ज़�र* है। इसके बाद कोई भी गीत गाया जा सकता है। ‘‘लड़के के �ववाह क
 

तुलना जंग जीतने के साथ क
 जाती है जैसे कोई राजा अपनी सेना के साथ �कसी 

दसूरे ूदेश पर जीत ूाW करने के िलए जाता है।’’
23

 घो�ड़याँ गा कर असली �प म� 

�ववाह वाले लड़के को मानिसक तौर पर �ववाह के िलए तैयार �कया जाता है। घोड़* 

चढ़ते वQ लड़के क
 शान को �विभ#न तर*कR से बयान �कया जाता है। लड़के के 

वs, उसके सेहरे, कलगी, जु_ी तक क
 ूशसंा क
 जाती है। पुराने समय म� आने जाने 

के साधन इतने �वकिसत नह*ं थे इसिलए बारात घो�ड़यR और बैलगाड़*यR पर जाती थी 

पर आधुिनक समय म� केवल घोड़* चढ़ाने क
 रसम क
 जाती है इसके बाद लड़का 

कार म� बैठ जाता है ले�कन �फर भी पंजाब म� लड़के के �ववाह के कुछ �दन पूव% 

                                                             
22 नाहर िसंह (डॉ), लोक का�य क
 सजृन ू�बया, (चyड*गढ़ः ूताप मेहता, लोकायत ूकाशन, ू सं  

   2013), पTृः 7. 

23 ��प#िजीत िगXल, �ववाह रसमां और लोक गीत, (अमतृसरः वाBरस शाह फाउडेरशन, ू सं 2013),  

    पTृः 7. 
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घो�ड़याँ गाने क
 का ूचलन पंजाब म� आज भी देखा जा सकता है जहाँ पर घर क
 

औरते और आस-पड़ोस क
 औरते घर के कामR को िनपटा कर एकऽ होकर गीत गाती 

ह<।  

लावांलावांलावांलावां::::     

 �ववाह एक प�वऽ बंधन है। यह बंधन एक संःथा है। �ववाह के स]प#न होने 

के बाद पाBरवाBरक नींव का आरंभ हो जाता है। �ववाह जीवन का के#ि �बदं ु है। 

‘‘�ववाह मानवीय जीवन क
 सजृनाYमक ू�बया है जो मानवी पीढ़* को आगे बढ़ाती 

है। इसम� औरत और मद% दोनR का समान �प म� योगदान है। दोनR के आपसी संबधंR 

के ऊपर एक दसूरे का �वकास िनभ%र है। समा;जक जीवन म� इन दोनR के मानवीय 

संबधंR को �ववाह का नाम �दया गया है।’’
24

 संपूण% �व� म� अलग-अलग धमt को 

मानने वाले लोग बसे हुए है यह लोग �ववाह के िलए अलग-अलग र*ित र*वाज़R का 

पालन करते ह< जो उस जगह िनभाई जाती है। पंजाबी जीवन म� िसZख पBरवारR ने 

�ववाह को प�वऽ और अटूट बंधन माना है। िसZख धम% म� लावां �ववाह क
 सबसे 

महYवपूण% र*ित है, इस र*ित के बाद ह* �ववाह स]पूण% माना जाता है। काहन िसंह 

नाभा के अनुसार ‘‘;जस Fारा �पता के घर से संबंध तोड़ कर पित के साथ जोड़ा जाता 

है।’’
25

 लावां क
 र*ित �ववाह के समय िनभाई जाती है। सभी धमt म� लावां का ढंग 

और संjया अलग-अलग है। �हंद ुधम% म� लावां म� यह संjया सात मानी जाती है और 

रात का समय उिचत माना जाता है। िसZख धम% म� यह संjया चार मानी जाती है 

                                                             
24 अमरजीत िसंह िगXल, �ववाह द*आ रहु र*ता ंते पंजाबी लोक गीत, (अमतृसरः र�व सा�हYय ूकाशन, ूं सं 

2012), पTृः 89. 

25
 गुरशrद र�ाकर महान कोश, इ#साईZलोपी�डया ऑफ िसZख िलटरेचर, काहन िसंह नाभा,  (प�टयालाः भाषा 

�वभाग,पंजाब,1960), पTृः 798.  
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और �दन के समय लड़का-लड़का Fारा धम% और र*ित के अनुसार इe के चारR तरफ 

घूमकर लावां ली जाती ह<। 

 लावां वाणी हर िसZख के �ववाह के समय पढ़* जाती है। यह मनुंय के जीवन 

म� आनदं और खुशी लाने क
 पणू% रहनुमाई करती है। ‘‘लावां िसZख ्धम% म� �ववाह 

क
 र*ित से संबंिधत है, ;जसको आनंद कारज कहा जाता है।"26
 लावां म� उन गुणR तथा 

अवःथाओं का वण%न िमलता है ;जनको धारण करके द]पित हमेशा के िलए अपने 

जीवन को सुखमय बना सकता है। गहृःथ धम% म� ूवेश करने के िलए िसZख धम% म� 

िन;zत वाणी लावां है और इसी से महYवपूण% पड़ाव �ववाह को संपणू% माना जाता है। 

लावां का संबंध चाहे िसZख धम% से है ले�कन �फर भी दिुनया का हर एक इ#सान 

चाहे वह �कसी भी धम% से संबंध रखता हो वह लावां म� �दये उपदेशR को महण कर 

अपने जीवन को सफल बना सकता है।  

करहलाःकरहलाःकरहलाःकरहलाः 

 पुराने समय म� यातायात के साधन कम होने के कारण लोग एक जगह से 

दसूर* जगह जाने के िलए ऊँटR का ूयोग यातायात के साधन के �प म� करते थे और 

�यापार* लोग �यापार करने के िलए ऊँटR पर समान लाद कर ूदेशR म� रोज़गार के 

िलए जाते थे। काहन िसंह नाभा के अनुसार, "करहल का मूल संःकृत का बमेल शrद 

है। िसंधी म� करहR शrद है ;जसका अथ% है, द*घ% जंघ अथवा बड़* टांगR वाला शुतर या 

                                                             
26 अमतृपाल कौर, गुरमित का�य, ःव�प, िसbांत और ;ःथित, (प�टयालाः प;rलकेशन rयूरो, पंजाबी �व��व�ालय, 

2014), पTृः 101. 
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ऊठ।"27
 इस तरह करहला शrद का ूयोग ऊँट के िलए �कया जाता है। ‘‘शाहपुर और 

जेहलम के थलR म� आने जाने के िलए तथा समान को एक जगह से दसूर* जगह 

जाते समय होठu (ऊँट सवार) राःते म� मनोरंजन के िलए जो गीत गाते थे, उसको 

करहला कहा जाता है।”
28

 इस तरह ऊँट सवारR Fारा गाए जाने वाले गीत एक अलग 

लोक-का�य �प म� ःथा�पत हो गए।  

 करहला गीतR म� ूदेश क
 लंबी याऽा और �यापाBरयR तथा या�ऽयR का अपने 

स�जन िमऽR से �बछुडे होने के कारण इन गीतR म� �वरह क
 कसक और वैराwय का 

ःवर गूजंता था। “सांदल बार तथा अ#य बारां के जांगली लोग अपने पूव%जR को 

राजपुताने से आया बताते ह< और आज तक ऊँट के िलए “करह�” शrद का ूयोग 

ूचिलत है और आज भी राजपुताने के लोक गीतR म� “ढोला मा�” म� “करह�”, 

“करहलऊ”, ‘‘करहला’’ या ‘‘करहा’’ शrद का ूयोग होता है।”
29

 इस तरह राजपूत लोग 

;जनका Kेऽ मा�थलR से संबंिधत है वह आने जाने के िलए ऊँट ूयोग करते ह< और 

उनम� ऊँट के िलए करहला शrद का ूयोग �कया जाता है।  

 ढोला मा� रा दहूा एक ूाचीन लोक �ूय लोक गीत है। राजःथान म� इसका 

बहुत ूचलन है। इसके नायक, नाियका ढोला और मारवाणी के नाम सा�हYय और 

बोल चाल म� नायक-नाियका के अथt म� ूचिलत हो गए है। ‘‘िसंध गुजरात, मNय 

भारत और मNय ूदेश के कई �हःसR म� इसक
 कथा आज भी ूचिलत है। राजःथान 

म� यह आज के समय म� भी ढोली-ढाढ़* गाने वाली पेशवर जाितयR के मँुह से कई 

                                                             
27 गरुशrद र�ाकर महान कोश, इ#साईZलोपी�डया ऑफ िसZख िलटरेचर, काहन िसंह नाभा, (प�टयालाः भाषा 

�वभाग,पंजाब, 1960), पTृः 225. 
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 पंजाबी लोकधारा �व�कोश, सो�हदर िसंह वणजारा बेद*,  (�दXलीः नेशनल बुक शाप 2009), पTृः1034. 
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 शेर िसंह शेर, बार दे ढोले, (अमतृसरः �ह#द प;rलशरज, 1954), पःृ 6. 
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तरह के �बगड़े हुए �पR म� सुना जाता है।’’
30

 इस तरह हो सकता है �क मा�थलR म� 

ऊँटR पर सवार या�ऽयR तथा �यापाBरयR Fारा गाए जाने वाले लोक गीत ढोला मा� के 

ूेम से संबंिधत हR। ;जनको गाकर याऽी अपना मनोरंजन करत ेह< और ढोला मा� क
 

ूेम कहानी के यह* गीत आगे चलकर करहला लोक-का�य �प म� ःथा�पत हो गए। 

वणजाराःवणजाराःवणजाराःवणजाराः     

 वणजारे �यापार करने वाले सौदागर होते थे। ‘‘एक जाित जो घमू �फर कर 

औरतR के हार िसंगार क
 वःतुएं बेचती है। वणजारा शrद का मूल संःकृत के व;णज 

से है, ;जसका अथ% �यापार से है।’’
31

 वणजारे एक जगह से दसूर* जगह �यापार करने 

के िलए जाते रहते थे। सफर क
 क�ठनाईयR को सहन करके भी लाभ ूाW करने के 

बारे म� सोचते थे। ‘‘मNययुग म� व;णज, �यापार इनके हाथ म� था। मNय भारत, द;Kण, 

उ_र ूदेश, राजःथान और पंजाब म� इनका बसेरा था। अंमेजR के भारत म� आने के 

बाद आवाजाई के साधन बढ़ जाने के कारण इनके �यापार को धZका लगा। अब 

वणजारा शrद घूम-�फर कर घर-घर जा कर वःतुएं बेचने वालR के िलए �ढ़ हो 

गया।’’
32

 अंमेजR के भारत म� आने से पहले इनका काम देश के अलग-अलग भागR म� 

अनाज, मसाले तथा ज़�रत क
 वःतुए पहँुचाना होता था। अंमेजR के भारत म� राज के 

बाद यातायात तथा �यापार का कारोबार बहुत बढ़ गया, वःतुएं एक जगह से दसूर* 

जगह जXद* पहँुचने लगी तथा वणजारR का ूाचीन कारोबार बदं हो गया, �फर वह 

घर-घर घूमकर सामान बेचकर अपना जीवन िनवा%ह करने लगे। 

                                                             
30

 शाकर पु�षाथ7, ढोला मा� रा दहूा, (प�टयालाः भाषा �वभाग,पंजाब,1960 ), पTृः10 

31
 पंजाबी लोकधारा �व�कोश, सो�हदर िसंह वणजारा बेद*,  (�दXलीः नशेनल बुक शॉप, 2009), पTृः 2084. 
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 गु� मंथ �व�कोश, रतन िसंह, जwगी,  (प�टयालाः प;rलकेशन rयूरो, पंजाबी यूिनविस%ट*,2002), पTृः 470. 
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 पंजाब म� वणजारR को लुबाणा जाित का माना जाता है। ''The labanas of 

punjab are also the descendants of vanjaras. In the outh Indian the labanas are called 

lambadis or lambanis. The term labana, labhan or lambadi are derived from "lavan" 

which means salt and the members of this tirbe were resdents of littoral areas and 

used to trade salt.''
33

 लुबाणा जाित के नाम को लव;णक से उYप#न हुआ माना जाता 

है ZयR�क इनका मुjय �यापार लूण (नमक) का था। " The term labana appears to 

be derived from Lun (salt) and bana ( Trade) and lubana, lobana, Labana or Libana 

was doubtless the great salt carrying and salt trading caste as the Banjara was the 

general carrier in former time. Indeed the labana is occasionally called a Banjara.''
34 

एच.ए. रोज ने भी अपनी �कताब ‘‘ wलासर* ऑफ पंजाब शाईबस एyड काःटस’’ म� 

वणजारा जाित को लुबाणा से संबंिधत बताया है ;जनका �यापार नमक का था और 

समय बीतने के साथ-साथ अब वह ज़�रत क
 वःतुएं बेचते ह<। इस तरह लुबाना 

जाित का दसूरा नाम वणजारा है जो �क घर-घर जाकर घूम-�फर कर वःतुए ंबेच कर 

अपना जीवन िनवा%ह करते है। 

वारांवारांवारांवारां:::: 

 वार एक ूिसb पंजाबी लोक-का�य �प है। यह लोक-का�य �प पुरातन होने के 

साथ-साथ �वशेष महYवपूण% भी है। वीर रस से संबंिधत सा�हYय म� वारां ूमुख ह<। 

काहन िसंह नाभा के अनुसार, ‘‘जंग युb, युb संबंधी का�य, वह रचना ;जसम� शूरवीरता 

                                                             
33

 शेर िसंह  शेर, �द िसकलीिगरस ऑफ पंजाब (ए ;ज�सी टाईब), (�दXलीः ःटरिलंग प;rलशरज ूाईवेट, 1966), 

पःृ1. 
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 एच. ए. रोज, ए गलासर* ऑफ �द शाईबस एyड काःटस ऑफ �द पंजाब एyड़ नारथ, वैःट फरंट*अर ूो�वंयस, 

;जलद 3, (प�टयालाः भाषा �वभाग, पंजाब, 1970), पTृः 2. 
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का वण%न हो।’’
35

 पंजाबी म� वार का�य �प ;जन अथt म� ूयोग �कया जाता है वह 

यश करना या वारे जाना है। दिुनयावी वारां बहादरुR क
 बहादरु* से संबंिधत होती 

ह<।;जसम� दो योbाओं क
 क
ित% को देखकर उनक
 ूशंसा क
 जाती है। “वार के िलए 

ूमा;णक �प पउड़* है ;जसम� वार क
 रचना क
 जाती है। पउड़* एक लघु आकार* 

रचना है ;जसम� �वचार सीढ़* के डyडR के अनुसार रिचत होत ेह< एक �वचार के बाद 

दसूरा �वचार बमानुसार जुड़ता जाता है।’’
36

 जैसे योbा युb भूिम म� दशुमन के 

चब�यूह के घेरR को एक के बाद एक करके भेदता हुआ िनकलता जाता है वैसे ह* वार 

म� उसक
 बहादरु* को बमनुसार िच�ऽत �कया जाता है। “वार का आरंभ मंगलाचरण से 

होता है ;जसम� वार रचियता अपने इe का Nयान कर अपनी युb कथा क
 भूिमका 

बनाता है, �फर युb का वण%न करने के िलए �कसी ूभावशाली युb कथा को �वषय 

बनाकर ूयोग करता है और नायक का वण%न करता है।’’
37

 वार उस का�य �प को 

कहा जा सकता है ;जसम� बहुत उYसाह के साथ बा�मुखी तथा अतं%मुखी संघष% का 

ऐसा िच�ऽण �कया जाए �क पढ़ने या सुनने वाले पाठक के भीतर एक नयी जागिृत 

का संचार हो। 

सोलहेसोलहेसोलहेसोलहे: 

 सोलहा अंक ूधान का�य �प है। यह उस रचना के िलए ूयोग �कया जाता है 

;जसके सोलह पद होते ह<। लोक म� सोलह अकं को पूण%ता का आधार माना जाता है। 

;जस पु�ष म� 16 कलाएं होती है वह* संपणू% ॄ� vानी होता है।चंि अमावःया से 
                                                             
35 ग�ुशrद र�ाकर महान कोश, इ#साईZलोपी�ड़या ऑफ िसZख िलटरेचर, काहन िसंह नाभा,  (प�टयालाः भाषा 

�वभाग,पंजाब, 1960), पTृः 1091. 
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 अमतृपाल कौर, गुरमित का�य:ःव�प िसbांत और ;ःथित, (प�टयालाः प;rलकेशन rयूरो,पंजाबी �व��व�ालय, 

2014),पTृः 45. 

37 रा;ज#िर कौर ,भाई गरुदास द*आ ंवारां (एक सा�हYयक अNययन), (जालंधरः #यू बुक क]पनी,1971), पTृः 48. 
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पू;ण%मा तक क
 याऽा म� 16 कला संपूण% करता है।‘‘लहंदे (पा�कःतान) म� ब�चे के 

ज#म समय एक र*ित ूचिलत है। ;जसको सो�हला कहा जाता है। नवज#म� ब�चे क
 

ूितभा को उजागर करने के िलए थाली म� सोलह द*यR को जलाकर रखा जाता है और 

सोलह बार आरती उतार* जाती है,जैसे जसेै द*यR क
 संखया बढ़ती जाती है उसका 

�य�QYव ूितभा स]प#न होने क
 Kमता महण कर लेता है।’’
38

 इस तरह थाली म� 

सोलह द*यR का रखा जाना और सोलह बार आरती उतारना,यह सोलह क
 संखया से 

संबंिधत है। आरती उतारते समय जो खुशी के गीत गाए जाते ह<,वह सो�हला के नाम 

से जाने जाते ह<, यह भावना ूधान गीत ह< जो �क सो�हला तथा सोलहा एक र*ित का 

अंग बन गए ह<। सोहले म� 16 बंद होते ह< पर इनक
 विृत सो�हला वाली ह* है। सो�हले 

क
 ह* तरह सोलहे म� भी शोभा तथा म�हमा होती है।इस तरह यह मंगल गीतR के 

िलए �ढ़ हो गया ;जनम� �वशेष �प म� �कसी क
 शोभा का ह* वण%न �कया जाता है। 

 अत: का�य क�व के अनुभव क
 चेतन अिभ�य�Q है इस अिभ�य�Q के माNयम 

से ह* वह समाज म� एकाYमकता ःथा�पत करता है। वह समाज के िनYयूित सुख 

दखु के साथ जड़ुा होता है। समाज उसक
 सोच को ूभा�वत करता है। ज�बातR और 

बु�b क
 सूआम श�Q Fारा ूाW �कये गए का�य बोध को ;जंदगी और समाज क
 

एकाYमकता म� बांधकर ूकट करता है। इ#ह*ं ज�बातR को ूकट करने के िलए उनक
 

अिभ�य�Q के िलए उसे �प क
 ज़�रत पड़ती है। क�व के �वचारR को असली श�Q 

का�य के माNयम से िमलती है और का�य म� पूण%ता तब आती है जब उसे �प िमल 

जाता है। सारा संसार �वचारR से संबंिधत vान �प के साथ ह* बधंा हुआ है ZयR�क 
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 सो�हंदर िसंह वणजारा बेद*,पंजाबी सा�हYय इितहास द* लोक ��ढ़यां, (नयी �दXलीः लोक ूकाशन,1982), पTृः 
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संसार का vान हम� �प के Fारा ह* होता है। क�व को अपने �वचारR के िलए सजृन 

क
 पहली ूेरणा इस संसार म� �याW �विभ#न �पR से ह* ूाW होती है उसी से ूेBरत 

होकर वह िलखता है और अपनी अनुभूितयR को अिभ�यQ करता है। यहाँ पर महYव 

है अिभ�य�Q के उस �विशe �प का ;जसम� वह ूकट*करण करता है। इन �विशe 

का�य �पR को क�व अपने लोक से ूाW करता है और अपनी मौिलकता और अनुभव 

के माNयम से इन म� �वलKणता पैदा करता है। लोक का�य जनता के mदय का उ[ार 

है यह परंपरा से ूाW और द*घ%जीवी है। यह अपनी िनम%ल और ःवाभा�वक ूविृत के 

Fारा �विशe ूकार क
 शांित और सुख ूदान करता है। लोक का�य म� मानव मन क
 

स�ची भावनाओं क
 अिभ�य�Q होने के कारण इस जसैी सरलता और सहजता अ#यऽ 

ूाW नह*ं होती। यह* स�ची अिभ�य�Q लोक का�य के �विभ#न �पR घो�ड़याँ, लावां, 

करहला, वणजारा, पहरे, वारां, सोलहे म� देखने को िमलती है। इन सभी �पR के ज#म, 

�वकास के पीछे समा;जक कारण काय%शील होते ह<। समा;जक और साःकृितक 

;ःथितयां इन का�य �पR को ूभा�वत करती रहती ह<, कुछ का�य �प र*ित BरवाजR से 

संबंिधत होते ह<- जैसे घोड़*याँ, लावां, इन का�य �पR का संबधं संःकार ूणाली अथवा 

र*ित BरवाजR के साथ है। इनम� से जो Nविन ूकट होती है उनका ःवर पहले र*ित का 

है और बाद म� का�य का। यह का�य �प र*ित से का�य �प क
 ओर याऽा करते ह<। 

इ#ह*ं अनुTािनक गीतR के आधार पर ऐसे सांचे बनाये गए ;जनको क�वयR ने उपयुQ 

मानकर अपने-अपने भावR क
 अिभ�य�Q का साधन बना िलया और इन सांचR म� ढले 

हुए �वचार ह* लोक म� �यादा लोक�ूय हुए। 

 का�य �पR का उदय हमेशा लोक म� से होता आया है इस क
 उदाहरण करहला, 

वणजारा है ZयR�क इनके माNयम से �कसी जाित क
 संःकृित, मूल ूविृतयां, जाित 
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चBरऽ पूर* तरह �पमान हुआ है। करहला जहाँ राजपुताने तथा मा�थल Kेऽ के लोगR 

क
 भावनाओं को ूकट करता है वहाँ वणजारा उन लोगो क
 �वशेषताओं को ूकट 

करता है जो एक अलग कबीले से संबधं रखते है ;जनके र*ित Bरवाज़, रहन सहन सब 

अलग है। पहरे एक ऐसा लोक-का�य �प है ;जसम� समूह क
 आYमा �ास लेती 

�दखती है इसम� �दन-रात के भागR को बाँटा गया है। पुराने समय म� �दन रात को 

आठ पहरR म� बाँटा जाता था। यह बाँटने क
 ू�बया लोक Fारा ह* हुई ZयR�क समय 

को जानने क
 ज़�रत सबको थी और समय का अनुमान पहरR के �हसाब से लगाया 

जाता था। इसको रचने वाली l�e सूआम नह*ं सामू�हक थी। वारां का�य �प पंजाबी का 

ूाचीन का�य �प है। इसम� वीरता क
 गूजं सुनाई पड़ती है। वारां म� पंजाबी जन 

जीवन के इितहास को बड़* कलाYमकता के साथ पBरपूण%ता के साथ ओत ूोत करके 

ूकट �कया गया है।  

 इस ूकार �कसी वःत ुका औिचYयपूण%, सम;#वत, सु#दर, संगठन और छ�व ह* 

उसका �प है। का�य के संबधं म� �प का�य क
 आYमा अनुभूित का vान करवाने 

वाला एक साधन है। क�व क
 अनुभूित ह* तीोतम बनकर का�य का �प धारण करती 

है और क�व अपने �वचारR को ूभावशाली �प देने के िलए लोक म� ूचिलत का�य 

�पR का ूयोग करता है। सा�हYय और लोक का Bरँता इतना गहरा है �क इन दोनR 

को एक दसूरे से अलग नह*ं �कया जा सकता। पर]पराबb होने के कारण सा�हYय म� 

मौिलकता का अभाव हो जाता है और पर]परा म� पड़कर बासी होने लगता है तो लोक 

अपने भावR से उसे नया �प देता है। लोक म� मौ;खक धारा म� बहते रहने वाले अनेक 

का�य �प समय पाकर सा�हYय का �वशेष अंग बन जाते ह<। इसीिलए रचनाकार 

अपने mदय क
 बात को ूभावोYपादक ढंग से कहने के िलए लोक ूचिलत का�य �पR 
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को उपयुQ मानता है। यह का�य �प जहाँ सा�हYय को नया �प देते है वहाँ 

सा�हYयकार भी इन लोक धरातल से जुड़े का�य �पR को अनुभव Fारा आYमासात 

करके अपने �वचारR के साथ रंग कर इन लोक का�य �पR को �वलKणता, �विभ#नता 

ूदान करता है।  
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 युगीन पTृभूिमका�य �पR क
 युगीन पTृभूिमका�य �पR क
 युगीन पTृभूिम 
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 िसZख धम% के महान ् दस ग�ु सा�हबानR Fारा िसZख धम% क
 िशKाएं देकर 

रा� को नया जीवन �दया गया ;जसका जन जीवन के �वकास म� महYवपणू% योगदान 

है।  दस गु� सा�हबान युग िनमा%ता थे और इनके Fारा नवीनयगु का सूऽपात हुआ। इस 

सूऽपात का ौेय गु� नानक देव जी को है ZयR�क उनके Fारा ह* िसZख धम% क
 नींव 

ःथा�पत क
 गई। गु� नानक देव जी Fारा चलाई गु� ौृखंला म� गु� रामदास जी 

चतुथ% गु� हुए ;जनके आदश%मय ऊंचे �य�QYव तथा ूेममय मधरु वाणी ने िसZखR 

को lढ़ िनTा, सहयोग और ूेम क
 िशKा ूदान क
। गु� रामदास जी सहनशीलता क
 

मूत% थे। िसZख धम% म� उ#ह� ौी अमतृसर का संःथापक कहकर संबोिधत �कया जाता 

है। ‘‘ग�ु रामदास जी ने ौी अमतृसर क
 नींव रखी। यह शहर गु� रामदास जी क
 

यादगार है।’’
39 गु� रामदास जी म� नॆता, �वनय, ूेम के �वशेष गणु थे और उनक
 

महानता का रहःय इसी म� अ#तिन%�हत है। इ#ह*ं गुणR ने उ#ह� इस योwय बनाया �क 

पंजाब के अमतृसर म� अमतृ से भरे िनम%ल सरोवर के तट पर एकऽ होने वाली सार* 

संगत के Fारा ‘धन ग�ु रामदास’ कह कर ग�ु रामदास जी क
 अराधना क
 जाती है। 

गु� रामदास जी क
 अराधना तथा जय जयकार का िसंहनाद आज भी उनके बसाए 

हुए नगर ौी अमतृसर म� सुनाई देता है।  

गु� रामदास जी का जीवनःगु� रामदास जी का जीवनःगु� रामदास जी का जीवनःगु� रामदास जी का जीवनः 

 चौथे पातशाह सा�हब ौी गु� रामदास जी का संपूण% जीवन इस सYय को ूकट 

करता है �क परमाYमा क
 ग�ु जी पर असीम कृपा थी। परमाYमा क
 कृपा के कारण 

ह* जीवन म� अनेक क�ठनाईओं को पार करके गु� जी िसZख धम% के चतुथ% गु� के 

                                                             
39

 हर;जंदर िसंह �ढXलR, गु� रामदास: जीवन, िचंतन त ेबाणी, (अमतृसरः वाBरस शाह फाउड�शन, 1998),  

पTृ: 5. 
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�प म� सुशोिभत हुए।गु� रामदास जी का संबधं सोढ़* वंश से था। ‘‘इस वंश मे 

गुरदयाल सोढ़* का िनवास ःथान पदंरहवीं सद* के अंत समय म� लाहौर चूना मंड* म� 

था। ;जसके दो लड़को म� से एक का नाम ठाकर दास था। ठाकर दास के घर हBर 

दास का ज#म हुआ।”
40

 गु� रामदास जी इ#ह*ं हBरदास जी के पुऽ थे। ‘‘हBरदास जी क
 

प�ी का नाम बीबी अनपूी था,;जनको दया कौर के नाम से भी जाना जाता है। हBरदास 

और बीबी अनूपी के घर 24 िसतंबर 1534 ई. को एक बालक ने ज#म िलया, ;जसका 

नाम रामदास रखा गया।”
41

 गु� रामदास जी अपने माता-�पता क
 पहली संतान थे 

उनका नाम रामदास रखा गया पर पहले पुऽ तथा पहली संतान होने के कारण उ#ह� 

जेठा कहकर ह* पुकारा जाने लगा।।।। ‘‘घर म� पहले बेटे के �प म� वह घर के �येT पुऽ 

थे। इसीिलए उनका नाम ह* जेठा पड़ गया।”
42

 गु� रामदास जी अभी बालपन से उभरे 

नह*ं थे �क माता-�पता का साया िसर से उठ गया। ‘‘जेठा मु;ँकल से सात साल का 

था, छह साल का भाई और पाँच साल क
 बहन। माँ परमाYमा को �यार* हो गई और 

कुछ �दनR के पzात ्ह* �पता जी भी चलाना कर गए।”
43

 इतनी छोट* उॆ म� माँ-बाप 

के गुज़र जाने के बाद छोटे ब�चे रोट* के िलए भी आतरु हो गए। �फर उनक
 नानी 

लाहौर उनके पास आ गई। पर नानी के िलए भी मु;ँकल था �क वह अपने घर क
 

;ज़]मेवार* छोड़कर लाहौर म� रहती। ‘‘नानी अभी लाहौर म� ह* थी �क एक �दन जेठे 

ने सलाह क
 �क छाबड़* लगाई जाए मन बना िलया और एक दोःत ने घुगंणीयां का 

                                                             
40

 �ह]मत िसंह सोढ़*, गु� रामदास जीवन और रचना, ( प�टयालाः प;rलकेशन rयूरR पंजाबी �व��व�ालय, 1995) 

पTृः 1. 

41 वह*, पTृः 1. 

42 कुलद*प िसंह धीर, गु� रामदासः जीवन और वाणी (नयी �दXलीः नेशनल बुक शःट, इं�डया नेह� भवन, 2012), 

पTृः 16. 

43 हरनाम दास सहराई, रामदास सरोवर नाते, (जालंधरः द*पक प;rलकेशन, अ�डा टांडा 1992), पTृः 42. 
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थाल भी बना �दया। जेठा अब घंुगणीयां बेचता और लाहौर का नज़ारा भी देखता।’’
44

 

गु� रामदास जी बचपन म� ह* जी�वका हेत ुकाय% करना सीख गए थे। वह उबले हुए 

काले चने बाज़ार म� बेचते थे। बालक जेठा (गु� रामदास जी) को देखकर नानी खशु 

थी �क जेठा जी आजी�वका हेतु काम करना सीख गये ह<। पर लाहौर का हा�कम 

मुगल था। इसिलए मुसिलम धम% के अितBरQ दसूरे धमt के लोगR का जीवन यापन 

थोड़ा मु;ँकल था।ZयR�क मुगल हा�कम दसूरे धमt के ूित सहनशील नह*ं था। यह* 

सब देखकर नानी ने फैसला कर िलया �क वह तीनR ब�चR को अपने साथ गांव 

बासरके ले जाएगी।इसिलए नानी ने मुगल हा�कम क
 कठोरता से बचाने तथा अपनी 

छऽ छाया म� ब�चR को पालने के िलए लाहौर छोड़ �दया।  

गु� अमरदास जी से मेलः गु� अमरदास जी से मेलः गु� अमरदास जी से मेलः गु� अमरदास जी से मेलः  

 नानी के साथ बासरके आने के बाद गु� रामदास जी का िमलन गु� अमरदास 

जी से हुआ। जब गु� रामदास जी लाहौर से बासरके आए तब आस पास के लोग 

नानी को हौसला देने के िलए आते रहते थे। गु� अमरदास जी भी आए इसके बाद 

जब भी वह खडूर सा�हब से आते तो ग�ु रामदास जी से ज़�र िमलते। ‘‘;जस समय 

गु� रामदास जी बासरके आए तब गु� अमरदास जी क
 उॆ 62 साल थी और वह 

िसZख धम% के दसूरे ग�ु अंगद देव जी के भQ थे।’’
45

 बचपन म� माता-�पता के गुज़र 

जाने के कारण ग�ु रामदास जी उस ःनेह से वंिचत रहे जो माता-�पता से ूाW होता 

है पर गु� अमरदास जी से िमलने के पzात उ#ह� वह* ःनेह का अहसास हुआ 

                                                             
44

 वह*, पTृः42 

45
 गो�बंद िसंह मनसुखानी, गु� रामदास जीवन, बाणी ते फलसफा, (अमतृसरःलोक सा�हYय ूकाशन, ू सं 1997), 

पTृः 23. 
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इसिलए ग�ु रामदास ूित�दन गु� अमरदास जी के दश%न करने तथा दरबार म� क
त%न 

सुनने के िलए आने लगे।  

वैवा�हक जीवनः वैवा�हक जीवनः वैवा�हक जीवनः वैवा�हक जीवनः  

 ूYयेक माता-�पता क
 भांित ग�ु अमरदास जी तथा उनक
 प�ी अपनी बेट* 

बीबी भानी के िलए सव%ौTे वर क
 खोज म� थे।‘‘जब बीबी भानी जी क
 माता ने बीबी 

भानी के �ववाहयोwय होने क
 बात ग�ु अमरदास जी से क
 तो ग�ु जी ने भाई जेठा 

जी क
 ओर ईशारा �कया।’’
46

 गु� अमरदास जी जानते थे �क गु� रामदास जी ह* 

योwय ह<, गु� अमरदास जी क
 जौहर* जसैी नज़र ने ह*रे को पहचान िलया था। ‘‘1552 

ई. म� बीबी भानी और गु� रामदास जी का �ववाह स]प#न हुआ।’’
47

 यहाँ से ग�ु 

अमरदास जी क
 छऽछाया म� गु� रामदास जी क
 ;जदंगी म� नये अNयाय का आरंभ 

हुआ।  

�य�QYव म� �वकासः �य�QYव म� �वकासः �य�QYव म� �वकासः �य�QYव म� �वकासः  

 गु� रामदास जी के �ववाह से पूव% ह* गोइंदवाल नगर बसना शु� हो गया था। 

गु� अगंद देव जी के हुZम से ग�ु अमरदास जी को इस नगर को बसाने का काय% 

भार स�पा गया था ZयR�क ग�ु रामदास जी का ःवभाव सहनशीलता, नॆता, धैय% जैसे 

कोमल गुणR से पBरपूण% था। गु� अमरदास जी क
 छऽछाया म� उनके �य�QYव का 

और  भी �वकास हुआ। गोइंदवाल क
 उसार* के समय ग�ु रामदास जी ने सेवा भावना 

के साथ िनमा%ण कायt म� भाग िलया। गु� रामदास जी क
 सेवा भावना को rयान 

                                                             
46 सा�हब िसंह,जीवन वतृांतःौी गु� रामदास जी, (अमतृसरः सेवा िसंह ॄदरज़,1968), पTृः 13. 

47
 �ह]मत िसंह सोढ़*,गु� रामदासःजीवन ते रचना, (प�टयालाः प;rलकेशन rयूरो,पंजाबी यूिनविस%ट*), 

पTृः 4. 
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करती एक साखी भी ूचिलत है जैसे जब लाहौर से आये गु� जी के संबंिधयR ने उ#ह� 

गोइंदवाल क
 उसार* के समय मज़दरूR क
 तरह काम करते देख डांटा और कहा 

‘‘अगर ससुराल म� आकर मज़दरू* ह* करनी थी तो यह काम लाहौर रहकर ह* कर 

लेना था। यहाँ पर आकर हमार* नाक ZयR कटवाई।’’
48

  अथा%त ्गु� रामदास जी को 

िसर पर िम�ट* क
 टोकर* उठाते देख उनके संबंिधयR का गःुसा काबू म� न रहा पर 

गु� रामदास जी सहनशीलता क
 मूत% थे उनका कहना था ‘‘मुझे परमाYमा के दश%न 

इस सेवा भावना के कारण ह* हुए ह<। जो चीज़ योग साधना से नह*ं िमलती, यहाँ एक 

नदर से ूाW हो जाती है।’’
49

 गु� रामदास जी का �य�QYव एक साधारण मनुं य का 

था ले�कन ग�ु अमरदास जी के िशंय बनने के बाद उनके �य�QYव म� बदलाव आया 

और वह अपने सहनशील, दयावान �यवहार के कारण गु� अमरदास जी का �दल 

जीतने म� सफ़ल हुए। �ूयYम परमाYमा तथा गु� के vान का ूसार उनके mदय म� 

गु� अमरदास जी Fारा हुआ। जसेै �कसी ूभावी रचना के पीछे कोई ूेरणा अपना 

काय% करती है वसेै ह* गु� रामदास जी के �य�QYव को साधारण से अलाह* बनाने म� 

गु� अमरदास जी क
 ूेरणा का पूण% योगदान था।  

संतानः संतानः संतानः संतानः  

 गु� रामदास जी और बीबी भानी के घर तीन सपऽु पैदा हुए। सबसे बड़े पऽु 

�पथ7चदं थे। �पथ7चंद बचपन से ह* ईंया% तथा झगडालू ःवभाव वाले थे। गु� जी के 

�Fतीय पुऽ महांदेव Yयागी ूविृत वाले थे उनका �यादातर समय Nयान म� ह* �यतीत 

होता था। ग�ु जी के ततृीय पुऽ गु� अजु%न देव जी �हानीअत क
 मूत% थे। काहन िसंह 

                                                             
48 हरनाम दास सहराई,रामदास सरोवर नात,े(जालंधरः द*पक प;rलकेशन,अ�डा टांडा,1992),पTृः 50. 

49 वह*, पTृः 50. 
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नाभा ने गु� रामदास जी के पुऽR के ज#म स]ब#धी जो ितिथयाँ द* ह< वह इस ूकार 

ह<, ‘‘�पथ7चदं ज#म संवत 1615, महांदेव ज#म संवत 1617, अजु%न ज#म संवत 

1620।’’
50

 गु� रामदास जी के तीनR सपुऽR म� से गु� अजृ%न देव जी ह* सबसे योwय 

थे। ‘‘चौथे ग�ु रामदास जी के तीन सपऽुR म� से सबसे छोटे अजु%न देव जी ने अपने 

�पता के �दये vान को अ�छu तरह समझा और उनक
 चलाई हुई प�वऽ जीवन पbित 

पर चलकर ःवय ंको ग�ुगo* के िलए हर तरह से योwय सा�बत �कया।’’
51

 इस ूकार 

गु� अजु%न देव जी आगे चलकर िसZख गु� परंपरा म� पंचम गु� पद पर सुशोिभत हुए 

तथा अपने �पता Fारा ूदिश%त माग% पर चलकर िसZख धम% का ूचार-ूसार �कया। 

गु�गo* िमलनाः गु�गo* िमलनाः गु�गo* िमलनाः गु�गo* िमलनाः  

 गु� अमरदास जी ने िसZखR क
 बढ़ती संjया को देखते हुए और िसZख धम% 

के ूचार के िलए एक नये नगर के िनमा%ण का फैसला �कया। उ#हRने नगर का काय% 

गु� रामदास जी को स�प �दया। ‘‘हुकम हुआ गु� अमरदास का, शहर बसाना है। िसर 

झुका �दया रामदास ने हज़ूर आगे।’’
52

 इस ूकार नये नगर अमतृसर को बसाने का 

काय% ग�ु रामदास जी Fारा आरंभ कर �दया गया।गु� अमरदास जी को यह vात था 

�क उनके जीवन का अंत नज़द*क है इसिलए उ#हRने ग�ु नानक देव जी तथा गु� 

अंगद देव जी क
 चलाई मया%दा को कायम रखा। ‘‘गु� अमरदास जी ने,गु� रामदास 

जी को 1574 ई. को गु�गo* स�प द*।’’
53

 गु� रामदास जी 1574 ई से लेकर 1581 

तक गुरगo* पर सुशोिभत रहे।गु� जी ने अपने गु� काल म� िसZख धम% को अपने 
                                                             
50

 गुरशrद र�ाकर महानकोश, इ#साईकलोपी�डया ऑफ िसZख िलटरेचर, काहन िसंह नाभा, (प�टयालाः भाषा 

�वभाग,पंजाब,1960), पTृः 934. 

51 हBर िसंह,दैवी-जीवनःगु� अजृ%न देव जी, (सारदा पंजाबी प;rलशरज़, तीसरा सं.1960),पTृः 21. 

52
 हरनाम दास सहराई रामदास सरोवर नाते, (जालंधरः द*पक प;rलकेशन, अ�डा टांडा, 1992), पTृः 106. 

53 हरवंत कौर, गु� रामदासः जीवन, िचंतन अते बाणी, (अमतृसरः �ह* ूकाशन,ू.सं.2005),पTृः 6. 



46 

 

शrदR Fारा अलौ�कक vान ूदान �कया तथा गु�वाणी क
 रचना करके संपूण% मानव 

जाित का कXयाण �कया। 

गु� चZक नगर बसानाः गु� चZक नगर बसानाः गु� चZक नगर बसानाः गु� चZक नगर बसानाः  

 गु� चZक नगर अथा%त अमतृसर को बसाने का काय% गु� रामदास जी ने अपने 

गु� काल म� संपूण% �कया।िसZख धम% के ूित लोगR का झुकाव देखकर गु� अमरदास 

जी ने िसZख धम% के ूचार ूसार के िलए एक ऐसे नगर को बसाने का िनण%य �कया 

जहाँ पर िसZख ौbालुओं के नतमःतक होने के िलए �वशेष धािम%क ःथान हो। ‘‘नगर 

के साथ-साथ धम% ःथान का होना भी ज़�र* था। गाँवR म� ूचार तो कायम रखना ह* 

था पर गु� रामदास जी ने यह भी ज़�र* समझा �क के#ि*य नगर म� भी एक 

शानदार धम% ःथान बनवाया जाए।”54 गु� रामदास जी क
 दरू l�e यह सोच रह* थी 

�क यह नगर िसZख धम% के ूित बढ़ रह* भQR क
 संjया तथा उनक
 ज़�रतR को 

पूरा कर सके। करतारपुर सा�हब,खडूर सा�हब तथा गोइंदवाल सा�हब क
 भांित ग�ु 

चZक नगर �कसी दBरया के �कनारे पर नह*ं था इसीिलए ग�ु रामदास जी ने गु� 

चZक नगर म� धम% ःथान को सरोवर के ठuक बीच म� ःथा�पत �कया। गु� रामदास 

जी अपने गु� काल म� केवल सरोवर का ह* िनमा%ण करवा सके। सरोवर के बीच बनने 

वाले हBरमं�दर सा�हब का िनमा%ण ग�ु अजु%न जी के गु� काल म� संपूण% हुआ पर 

हBरमं�दर सा�हब का सपना ग�ु रामदास जी ने पहले ह* देख िलया था। ‘‘जो हBरमं�दर 

बनेगा उसके चार दरवाज़े हRगे, उ_र, द;Kण, पूव% और प;zम। चार ऋतुओं क
 महक 

हमारे हBरमं�दर म� ूवेश करेगी।’’
55

 गु� रामदास जी Fारा देखा सपना स]पूण% हुआ 

                                                             
54 सा�हब िसंह, जीवन वतृांत: ौी गु� रामदास जी, (अमतृसरः सेवा िसंह ॄदरज़ 1968),पTृः 18. 

55
 हरनाम दास सहराई,रामदास सरोवर नात,े (जालंधरः द*पक प;rलकेशन, अ�डा टांडा, 1992), पTृः112. 
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और आने वाले समय म� गु� चZक नगर अमतृसर के नाम से धम% का के#ि*य ःथान 

बन गया। ;जसे आज भी िसZख संगतR के साथ-साथ संपणू% संसार के लोगR Fारा 

मान, स]मान से पूजा जाता है।  

पांचवे गु� का पांचवे गु� का पांचवे गु� का पांचवे गु� का चयनः चयनः चयनः चयनः  

गु� रामदास जी के तीनR पुऽ ग�ु अमरदास जी के जीवन काल म� ह* ज#म ले 

चुके थे। गु� अमरदास जी के �योित �योत समाने के समय गु� अजु%न देव जी क
 

आयू 11 वष% क
 थी। गु� अजु%न देव जी हर समय वाणी का पाठ करते रहते थे ;जसे 

देखकर गु� अमरदास जी ने यह कह �दया था �क यह वाणी के पुजं ह<। ‘‘उनके mदय 

म� वाणी के ूित ूेम भी कूट-कूट कर भरा था।’’
56

 संगत क
 सेवा करना, लंगर म� 

सेवा, क
त%न का ौवण, नगर के ूYयेक �य�Q के सुख दःुख म� शािमल होना इYया�द 

संपूण% गुणR को गु� अजृ%न देव जी म� देखकर गु� रामदास जी ने गु�गo* के िलए 

पूण% योwय गु� अजु%न देव जी को ह* माना। गु� रामदास जी ने भरे द*वान म� गु� 

अजृ%न देव जी को 1581 ई म� गु�गo* का वाBरस बनाया।  

�योित �योत समानाः �योित �योत समानाः �योित �योत समानाः �योित �योत समानाः  

 गु� रामदास जी क
 संपूण% ;जंदगी क�ठन तप और पBरौम का ूमाण है। 

बाXयकाल म� आजी�वका हेतू पBरौम,गोइंदवाल सा�हब म� जीवन यापन के िलए 

मेहनत करने के अितBरQ जो समय िमलता वह लंगर तैयार करने तथा संगत क
 

सेवा करने म� लगाते। गु�गo* िमलने के बाद नये नगर क
 ;ज]मेवार* को इ#हRने 

तनदेह* के साथ िनभाया। यह सब गु� रामदास जी के जीवन काल क
 कड़* मेहनत 

                                                             
56 सा�हब िसंह, जीवन वतृांत:ौी गु� रामदास जी, (अमतृसरः सेवा िसंह ॄदरज़, 1968), पTृः28. 
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को दशा%ता है। ‘‘सहनशीलता, ूेम, नॆता, वाणी के पुजं ौी गु� रामदास जी समािध 

अवःथा म� चले गये और 1 िसतंबर 1581 ई. को गोइंदवाल म� �योित �योत समा 

गए।’’
57

 उस समय इनक
 उॆ 47 साल क
 थी।गु� रामदास जी का संपूण% जीवन सेवा, 

दया, कोमलता के गणुR से पBरपूण% रहा जो �क िसZख धम% के गौरवमयी तथा 

आNया;Yमकता पूण% इितहास को rयान करता है।  

गु� रामदास जी क
 वाणीः गु� रामदास जी क
 वाणीः गु� रामदास जी क
 वाणीः गु� रामदास जी क
 वाणीः      

 महान ् प�ुषR Fारा िल;खत वाणी सदैव समाज को सह* �दशा क
 ओर ूेBरत 

करती है तथा आधार र�हत आःथाओ,ं धारणाओं को नकारती रह* है। िसZखR के चौथे 

गु� रामदास जी के महान �य�QYव तथा वाणी ने यगु, समाज का पथ ूदिश%त �कया। 

गु� रामदास जी ने गु� नानक देव जी के लोक�हत पूण% �वचारR को अपनी भावना से 

ओत-ूोत कर वाणी के माNयम से ूःततु �कया। ग�ु रामदास जी क
 वाणी 

एकःवरता के भाव से पBरपूण% होकर स�e क
 मंगलकामना करने क
 ूेरणा देती है। 

गु� रामदास जी क
 वाणी क
 महानता इसम� है �क यह वाणी �वषय और �प दोनR 

पKR से ह* ौेT भी है और महान ्भी है। ग�ु जी क
 वाणी आ;Yमक शांित देने के 

साथ-साथ आNया;Yमक अनुभूित का भी अहसास करवाती है। यह वाणी मूल �प म� 

�हानीअत का एक ऐसा ूवाह है। ;जसके हर शrद म� मुQ होने क
 �विध और संदेश 

समाया हुआ है।  

                                                             
57

 गो�बंद िसंह मनसुखानी, गु� रामदास जीवन, बाणी ते फलसफा, (अमतृसरः लोक सा�हYय ूकाशन,ू सं 1997), 

पTृः 48. 
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 गु� रामदास जी क
 वाणी का के#ि*य �बंद ुूेम है। यह ूेम परमाYमा के ूित 

है तथा गु� क
 कृपा l�e से ह* ूाW होता है। ग�ु रामदास जी को यह ूेम ग�ु 

अमरदास जी क
 छऽ छाया म� ूाW हुआ ;जसने गु� जी को सहजता, सरलता जैसे 

गुणR का धारणी बनाकर उनके �य�QYव का �वकास �कया।ग�ु रामदास जी क
 

सहजता,ःवाभा�वकता उनक
 वाणी म� देखी जा सकती है।उनक
 शलैी भी �विचऽ एवं 

वै�वNयपूण% है। उ#हRने अपनी अनभूुित को �वलKण, वैय�Qक शैली के माNयम से वाणी 

म� अिभ�यQ �कया। ग�ु रामदास जी ने �यापक अनुभव एवं गहन अनुभूित के बल 

पर ह* अपनी वाणी म� िभ#न-िभ#न लोक-का�य �पR का ूयोग �कया ZयR�क लोक-

का�य �पR के माNयम से ह* भावR क
 सहज ूतीित, �वचारR क
 ःपeता पBरल;Kत 

होती है। लोक-का�य �पR के माNयम से लोक के ःतर पर जाकर लोगR क
 भावनाओ ं

तथा �वचारR को सहजतापूण% समझा जा सकता है। गु� जी Fारा वाणी म� �विभ#न 

लोक-का�य �पR का ूयोग सरलता से �कया है। ‘‘तीस रागR म� यह रचना कई छंद 

�पR और कई का�य �पR म� है। आप ने 246 पदे रचे ;जनम� दपुदे, चौपदे और पाँच 

पदे �वशेष ह<। अ#य छंद �पR म� छंत 32 है और अeप�दयR क
 संjया 31 है।’’
58

 गु� 

रामदास जी क
 वाणी म� ूयुQ लोक-का�य �प करहला, वणजारा घोड़*या,ं वारां, सोलहे 

म� परमाYमा के �वयोग क
 तड़प को rयान �कया गया है। वारां म� परमाYमा का क
ित% 

गान करने के साथ-साथ समा;जक �वषयR का संकेत भी है। पहरे म� जीवन क
 चार 

अवःथाओं का वण%न कर मनुं य को �यतीत होती  आयु के साथ परमाYमा का नाम 

ःमरण करने का संदेश �दया है।  

                                                             
58

 �ह]मत िसंह सोढ*, गु� रामदास:जीवन और रचना, ( प�टयालाः प;rलकेशन rयूरो,पंजाबी �व��व�ालय, 1995), 

पTृः 72. 
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 गु� रामदास जी क
 वाणी क
 �वचारधारा का आधार ग�ु नानक देव जी Fारा 

चलाई हुई लोकमंगल क
 धारणा है और इसी धारणा का पालन करने का संदेश केवल 

िसZखR के िलए नह*ं rल�क संपूण% मानव जाित के िलए है। ग�ु रामदास जी क
 वाणी 

म� ूभु ूेम का भाव ूधान है जो उनके वयै�Qक अनुभव से उपजा है। उ#हRने इसी 

अनुभव को ूकट करने के िलए लोक जीवन से लोक-का�य �पR  को महण �कया है 

;जनसे साधारण �य�Q पहले से ह* जड़ुा हुआ है। गु� रामदास जी ने बहुत भावपूण% 

तथा ूभावशाली lँय लोक ूचिलत का�य �पR के माNयम से ूकट �कये ह<। उनक
 

वाणी म� ूयुQ लोक-का�य �प कलाYमक �वलKणता का उ�च ःव�प ूःततु करते 

ह<। गु� जी ने करहला, वणजारा, घो�ड़या,ं लावां, पहरे, वारां, सोलहे के माNयम से अपने 

�वचारR को पूण% �प म� ःपe कर साधारण मनुंय को जीवन का मूल लआय समझाकर 

जीवन को उ�च तथा �वकासाYमक पथ पर अमसर होने के िलए ूेBरत �कया है। 

गु� रामदास जी क
 वाणीगु� रामदास जी क
 वाणीगु� रामदास जी क
 वाणीगु� रामदास जी क
 वाणी म� ूयुQ लोक का�य �पR क
 युगीन पTृभूिमः म� ूयुQ लोक का�य �पR क
 युगीन पTृभूिमः म� ूयुQ लोक का�य �पR क
 युगीन पTृभूिमः म� ूयुQ लोक का�य �पR क
 युगीन पTृभूिमः  

 मानव अपने युग क
 सम �वषम पBर;ःथितयR से ूभा�वत होता है। वह अपने 

युग पBरवेश से कटकर नह*ं चल सकता। मानव होने के नाते रचनाकार भी समाज का 

एक अंग होता है और उस पर समाज क
 पBर;ःथितयR का ूभाव पड़ता है और 

रचनाकार के सा�हYय से यगु समाज क
 पBर;ःथितयR का स�चा �प झलकता है 

ZयR�क रचनाकार समाज म� रहता है और इसी कारण वह पBरवेश को अनदेखा नह*ं 

कर सकता। फलःव�प जीवन संदभt क
 छाप उसक
 सा�ह;Yयक कृितयR पर पड़ती है 

और वह अपने पBरवेश या पBर;ःथित �वशेष म� ज#म लेकर ,युग म� होने वाली 

घटनाओं से ूभाव महण कर और उसक
 ूेरणा के फलःव�प उस ूभाव को रचनाओ ं

म� ूित�ब;]बत करता है। वाणी के रचियता गु� रामदास जी के �य�QYव पर भी उनके 
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युग, आस पास क
 पBर;ःथितयR का ूभाव पBरल;Kत होता है। इसी ूभाव के 

पBरणामःव�प गु� रामदास जी क
 वाणी म� लोक-का�य �पR के माNयम से जो भाव 

ूकट हुए ह< वह सहज ह* l�eगोचर ह<। साधारण जन Fारा लोक-का�य के ूचिलत 

�प के माNयम से अपनी संवेदनाओं को �यQ �कया जाता रहा है। इ#ह*ं  लोक 

ूचिलत का�य �पR से ूभा�वत होकर ग�ु जी ने लोक क
 भावनाओं का स�चा �प 

ूःतुत करने के िलए लोक क
 ह* भाषा म� बात क
।ूःतुत अNयाय म� गु� रामदास 

जी क
 वाणी म� पBरल;Kत लोक-का�य �पR क
 युगीन पTृभूिम ूःततु क
 लोक क
 

संवेदना का �वःततृ �वcेषण िन]निल;खत अनसुार �कया गया है। 

�कया जाएगा।  

पहरेःपहरेःपहरेःपहरेः 

 पहरे पंजाबी का ूिसb लोक-का�य �प है। पहरे शrद ‘पहर‘ से बना है। �दन 

तथा रात के चौबीस घंटR म� से आंठवे भाग को अथा%त तीन घंटे के समय को पहर 

कहा जाता है। पहरे लोक-का�य �प लोक जीवन म� पूण% �प से �पाW था ZयR�क 

ूित�दन के काय% �यापार लोक के Fारा पहर का अनमुान लगाकर ह* �कये जाते रहे 

ह<। गु� रामदास जी के समाज म� �यादातर दो ौणेी के लोग थे। एक �हंद ुऔर दसूरा 

मुसलमान। दोनR क
 संjया बहुत �यादा थी। दोनR म� जाित-पाित के बंधन �व�ामान 

थे। िन]न जाित का जीवन यापन अ�छा नह*ं था। ऊंची जाित के लोग उन से बुरा 

�यवहार करते थे उनका जनसाधारण के जीवन से कोई संबधं नह*ं था। ऐसे समाज म� 

गु�वाणी ने नयी �दशा �दखलाने का पथ ूेBरत �कया। समाज म� लोगR ने जसेै ह* 

गु�ओं क
 िशKाओं पर अमल करना शु� �कया वैसे उनके हालात भी सुधरने लगे। गु� 
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सा�हबान ने अपनी वाणी के माNयम से लोगR के ह* िनYय ूित जीवन से ह* उदाहरण 

लेकर लोगR को  समझाया। इसी �दशा म� ग�ु रामदास जी ने मोह माया, झूठ, जाित 

पाित, भेद-भाव म� पड़े लोगR को �यथ% के �वकारR से िनकालने के िलए रात के चार 

पहरR को जीवन क
 चार अवःथाओं म� ढालकर ूःततु �कया तां�क लोगR को उ#ह*ं के 

िनYय ूित �यवहार के माNयम से संबोिधत �कया जा सके।समाज म� फैली �वषमताओ ं

के कारण परमाYमा को भूले हुए लोगR को �वकारR क
 दलदल से िनकालने के िलए 

गु� जी ने पहरे वाणी म� आNया;Yमक �याjया करके मनुंय को उिचत लआय क
 ओर 

अमसर �कया। 

घो�ड़याँघो�ड़याँघो�ड़याँघो�ड़याँ::::     

 घो�ड़याँ लोक-का�य �प का संबधं लड़के के �ववाह से है। इस लोक-का�य का 

गायन दXूहे के घर म� �ववाह के कुछ �दन पहले ह* घर क
 ;sयR Fारा शु� कर �दया 

जाता है। घो�ड़याँ लोक-का�य �प म� लड़के के ज#म से लेकर उसके �ववाह तक के 

सभी संःकारR का गायन �कया जाता है। इस लोक-का�य �प म� दXूहे क
 बहनR के 

Fारा घोड़* का ौृगंार करते हुए मन के भावR क
 अिभ�य�Q गायन  करके क
 जाती है। 

�ववाह के समय, जब दXूहा घोड़* पर चढ़कर दXुहन को rयाहने के िलए जाता है तो 

दXूहे क
 बहनR Fारा गाए जाने वाले खशुी के गीतR को घो�ड़याँ कहा जाता है। गु� 

रामदास जी ने घो�ड़याँ शीष%क के अंतग%त वाणी क
 रचना इसी लोक-का�य �प के 

आधार पर क
 है। ग�ु रामदास जी के समय समाज िभ#न-िभ#न वगt म� बंट चुका 

था। ऊंच जाित के लोग िन]न जाित वाले लोगR से भेद-भाव करते थे। मुसलमान तथा 

�हंद ुूजा के बीच वैर �वरोध क
 भावना �व�मान थी। धम% का कोई अ;ःतYव नह*ं 

था। �दखावे, पाखंyड म� ूजा अधंी होकर,vान�वह*न होकर ठRकरे खा रह* थी। इ#ह*ं 
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आड]बरR से िनजात �दलवाने के िलए गु� रामदास जी ने लोगR को उ#ह*ं क
 धुन म� 

िशKा द*। ‘‘�ववाह जसेै अवसरR पर इZ�ठे हुए Bरशतेदार अपनी खशुी को ूगट करने 

के िलए मनोरंजन ूधान गीतR का आौय लेते थे इसी कारण घो�ड़याँ लोक-का�य �प 

म� अ;ःथरता आ गई थी।’’
59

 इन लोक ूचिलत का�य �पR को गु� रामदास जी ने 

आNया;Yमकता के साथ एकःवर करके नया अथ% और ःव�प ूदान �कया। काहन 

िसंह नाभा के अनुसार ‘‘ौी गु� रामदास जी ने मनोरंजन ूधान गीतR क
 कुर*ित को 

दरू करने के िलए राग वडहंस म� घो�ड़याँ वाणी रची, ;जसम� लोक परलोक के सुखR क
 

ूािW का उपदेश है।’’
60

 इस ूकार गु� रामदास जी ने घो�ड़याँ क
 लौ�कक रसम को 

अलौ�कक अथ% ूदान कर दिुनयावी जीवन को वाणी के दैवीय vान के Fारा सुधारने 

का संदेश समूे�षत �कया गया है।  

लावांलावांलावांलावां::::     

 �ववाह एक ऐसी मया%दा है जो ूYयेक धम% म� �कसी न �कसी �प म� �व�मान 

है।‘‘समाज क
 ओर से कुछ �वशेष संःकारR क
 पूित% करके sी और पु�ष के आपसी 

संबधंR को ूमा;णकता द* जाती है ;जसे �ववाह कहा जाता है।’’
61 �ववाह को पित-प�ी 

क
 पणू%ता, �वकास और सुख के िलए गहृःथ जीवन महYवपूण% माना जाता है और इस 

गहृःथ जीवन म� �ववाह के Fारा ूव_ृ हुआ जाता है। मनुंय समाज म� अकेला नह*ं 

रह सकता। उसे जीवन याऽा को चलाने के िलए एक जीवन साथी क
 ज़�रत होती है 

मनुंय अपनी प�ी और ब�चR के साथ सुखदायी जीवन �यतीत करके दिुनयावी सुखR 

                                                             
59 �व�ावती, गु� रामदासः जीवन और वाणी, (समानाः संगम प;rलकेशन, 2005), पTृः 35. 

60
  गु�शrद र�ाकर महानकोश, इ#साईकलोपी�डया ऑफ िसZख िलटरेचर, काहन िसंह नाभा, (प�टयालाः भाषा 

�वभाग,पंजाब,1960), पTृः 335. 

61
 अश�वंदर कौर] लावां समा;जक ते आNया;Yमक l�e] (अमतृसरः नाद ूगास ूकाशन] 2017), पTृ% 47- 
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को ूाW करना चाहता है। इसी भावना से ूेBरत होकर वह �ववाह संबंध कायम करता 

है। �ववाह ह* पाBरवाBरक संबधंR को ःथा�पत करने का सफल माNयम है और पBरवार 

के Fारा ःथा�पत �कये गए संःकार, धारणाए,ं �व�ास िनरंतर पीढ़* दर पीढ़* संचाBरत 

होते रहते ह<। 

 लावां समाज से आNया;Yमक �प म� संबंिधत है। ;जसके Fारा सुjमयी दंपित 

का संकXप �दया गया है जो �क जीव sी को पित परमाYमा से िमलाप का पथ 

ूदिश%त करती है। लावां Fारा पथ ूदिश%त करने का ौेय गु� रामदास जी को है 

;ज#हRने लावां वाणी क
 रचना क
 गु� रामदास जी Fारा रिचत वाणी लावां समा;जक 

जीवन को महYव ूदान करने वाला संःकार है। यह वाणी अपने आNया;Yमक तथा 

संःकारगत ःव�प के कारण समाज के साथ पूण% �प से जड़ु* हुई है। लावां सूह* राग 

म� िलखी गई वाणी है जो िसZख धम% म� sी और पु�ष के �ववाह के समय पढ़* जाती 

है। ग�ु रामदास जी समाज का �वकास करना चाहते थे इसिलए उ#हRने लावां वाणी के 

माNयम से �ववाह को प�वऽ संयोग के �प म� ःथा�पत कर मनुं य को जीवन म� 

आदश% कायम करने क
 ूेरणा द* है। गु�  जी ने लावां वाणी के Fारा जीवाYमा को 

;ःथरता क
 ओर अमसर �कया है ;जसका मंत�य परमाYमा क
 ूािW है। “ग�ु 

रामदास जी के समय म� �ववाह स]प#न करवाने के िलए प;yडत को बलुाना आवँयक 

होता था। पं�डत जी पसैR क
 द;Kणा लेकर मंऽR का उ�चारण कर ह* �ववाह संःकार 

संपूण% करवाते थे। ग�ु रामदास जी को इस संबंधी बुरा अनुभव हुआ जब उनके एक 

िसZख ने िशकायत क
 �क एक पं�डyत ने िनधा%Bरत रकम लेकर उसक
 पुऽी का 

�ववाह करवाने का वचन �दया था पर अब वह द;Kणा दोगुणा �यादा मांग रहा है। 

उस िसZख क
 इस पीड़ादायक ;ःथित का गु� जी के कोमल मन पर गहरा ूभाव 
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पड़ा। उ#हRने इस महYवपूण% संःकार क
 प�वऽता कायम रखने के िलए ‘लावां’ शीष%क 

से जानी जाने वाली वाणी रची और इस संःकार को आड]बरR से मुQ करवाने और के 

िलए ’आनंद कारज’ क
 र*ित चलाई।’’
62

 आनंद कारज क
 रसम म�,लावां वाणी का पाठ 

करके ह* िसZख धम% म� �ववाह संप#न �कया जाता है। ‘‘आनंद �ववाह क
 रसम गु� 

अमरदास जी ने अपनी पुऽी बीबी भानी तथा गु� रामदास जी के �ववाह समय शु� 

क
 थी। इस र*ित अनुसार बीबी भानी तथा गु� रामदास जी ने गु� अमरदास जी के 

इद% िगद% फेरे िलए गु� अमरदास जी ने आनदं सा�हब का पाठ पढ़ा।’’
63

 इस तरह 

ूचिलत आनंद �ववाह क
 र*ित म� गु� रामदास जी ने लावां वाणी का पाठ शािमल 

�कया।इस वाणी का नाम लावां चार बदंR क
 पहली तुक म� लांव शrद आने के कारण 

पड़ गया। ‘‘गु� रामदास जी ने सूह* के छंतR म� ऐसे छंत क
 रचना क
 है जो 

आजकल िसZख धम% म� लावां के नाम से ूिसb है। िसZख धम% म� �ववाह क
 रसम 

इस छंत के चार बंदो के उ�चारण के साथ फेरे या पBरबमा लेकर ह* संपणू% होती 

है।’’
64

 इस तरह गु� रामदास जी ने अपनी आNया;Yमक अनुभूित का समाजीकरण 

करते हुए जीवाYमा-परमाYमा के �वराट �ववाह का �पक रचा है। इससे लोक मानस 

क
 अिभ�य�Q भी होती है और लोक क
 संःकृित के दश%न भी होते ह<।  

करहलाः करहलाः करहलाः करहलाः  

 करहला लोक-का�य �प ऊंट संवार परदेसीओं तथा �यापाBरयR Fारा गाया जाने 

वाला लोक-का�य �प है। मNयकाल म� यातायात के साधन इतने �यादा नह*ं थे। लोग 

                                                             
62 हरवंत कौर, गु� रामदास:जीवन िचंतन और वाणी, (अमतृसरः �ह* ूकाशन, ू. सं. 2005), पTृः74. 

63
 गुरबचन िसंह खालसा, गुरमित र�हत मया%दा, ( अमतृसरः धम% ूचार कमेट* िशरोम;ण गु�Fारा ूबंधक  कमेट*, 

2008), पTृः 22-23. 

64 म�ह#ि कौर िगXल, वाणी मंडल, (जालंधरः द*पक प;rलशरज़,1989), पTृः90. 
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�यादातर यातायात के िलए बैल गाड़*, घोड़ो तथा ऊंटो का ह* ूयोग �कया करते थे। 

ऊंटR का ूयोग दरू देशR म� �यापार करने तथा माल ले जाने के िलए �कया जाता था। 

ऊंट सवार ूित �दन देश �वदेशR का सफर करने वाले परदेसी होते थे। करहला शrद 

ऊंट के िलए ह* ूयोग �कया जाता है। ‘‘लहंद* म� करहा ऊंट को कहते ह<।’’
65 ऊंट 

या�ऽयR का भार उठाकर िनत देश ूदेश म� भटकता रहता है। गु� रामदास जी ने 

अपनी वाणी मे करहला को एक �पक के तौर पर ूयोग करके मनुंय को वाणी के 

Fारा जीवन के मूल भाव से अवगत करवाया है। मनुं य मन भी �विभ#न दिुनयावी 

जंजालR के अधीन होकर आवागमन के जाल म� फंसा रहता है। मनमुख �य�Q अहंकार 

तथा माया के बंधनR म� पड़कर ऊंट क
 भांित आवागमन के चZकर म� �विभ#न ज#मR 

म� भटकता रहता है। ऊंट क
 इसी भटकन वाली ूविृत को मनुंय मन क
 भटकन के 

साथ जोड़कर ग�ु रामदास जी ने करहला वाणी म� ूःतुत �कया है। गु� जी Fारा 

बसाए नगर म� �विभ#न सौदागरR का आना जाना था इसिलए गु� जी ने वाणी के 

संदेश को सौदागरR Fारा �कये जाने वाले �यापार के माNयम से ूःततु कर सभी को 

जीवन के मूल उoेँय ूभु ूािW तथा नाम ःमरण करने का उपदेश �दया है।  

वणजाराः वणजाराः वणजाराः वणजाराः  

 वणजारा देश-ूदेश म� माल बेचने वाले सौदागर थे इनके Fारा ूदेशR क
 

याऽाओं के दौरान गायन �कया जाने वाला लोक-का�य वणजारा के नाम से ूचिलत 

हो गया। वणजारा शrद का ूयोग �यापार करने वाले �य�Q के िलए �कया जाता है 

जो अपना माल देश ूदेश म� बेचता है। जब ग�ु अमरदास जी ने गु� रामदास जी को 

नया नगर ःथ�पत करने का आदेश �दया था तब गु� अमरदास जी का सपना था �क 
                                                             
65

 सो�हदर िसंह वणजारा बेद*, पंजाबी लोकधारा �व�कोश, (�दXलीःनेशनल बुक शाप 2009), पTृः572. 
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नया नगर सार* ज़�रत क
 वःतओंु तथा सु�वधाओं से संप#न हो। ‘‘�दXली द;Kण म� 

माल बेचने वाले, सौदागर अपना माल हमारे बसाए हुए शहर म� बेच जाए।ं शहर म� 

शाहूकारR का वास हो। हमारे शहर क
 म�हमा देश ूदेश म� �बखरे। जो चीज़ कह* से 

भी न िमले वह हमारे शहर म� से, गली गली म� से खर*द* जा सके।’’
66

 गु� अमरदास 

जी का यह सपना ग�ु रामदास जी ने संपूण% �कया। गु� चZक नगर म� तरह-तरह के 

�यापाBरयR का बाज़ार म� वास हो गया। ‘‘संूदायी �वFान बताते ह< �क ौी ग�ु रामदास 

जी के पास कोई वणजारा उपदेश लेने आया था। वणजारा वाणी उस वणजारे के िलए 

उ�चारण क
 गई थी।’’
67

 गु� रामदास जी Fारा िसर* राग म� िल;खत वणजारा वाणी म� 

लौ�कक �यापार के माNयम से अलौ�कक �यापार के बारे म� बताया गया है। गु� 

रामदास जी के नॆ ःवभाव, मीठu वाणी,दयालु ूविृत वाले �य�QYव क
 म�हमा सभी 

ओर थी। हर कोई गु� जी के दश%न का अिभलाषी होता था। इस तरह नये बसे नगर 

म� �यापार करने क
 l�e से आये वणजारा को ग�ु जी ने जीवन के सह* �यापार 

परमाYमा के नाम ःमरण का उपदेश �दया था। 

वारांवारांवारांवारां::::     

 वारां लोक-का�य �प का पंजाबी सा�हYय के Kेऽ म� अ�Fतीय ःथान है। “वार 

का�यबb तथा उYसाह पूण% वाता% है ;जसम� �कसी संघष% के संबधं म� नायक का 

यशोगायन �कया जाता है। इसम� वीर रस क
 ूधानता होती है।’’
68

 पंजाब शु� से ह* 

बहादरुR और शूरवीरR क
 धरती रहा है �वदेशी हमलावरR के आबमणR क
 मार भी 

                                                             
66 हरनाम दास सहराई, रामदास सरोवर नाते, (जालंधरः द*पक प;rलकेशन, अ�डा टांडा, 1992), पTृः 106. 

67 वीर िसंह, संथया ौी गु� मथं सा�हब, पोथी �Fतीय, (अमतृसरः खालसा समाचार, हाल बाजार, ू.सं  1963), पTृः 
703. 
68 जित#ि कौर,पंजाबी लोक-का�य �प, (मोहालीः यूिनःटार बुZस िलिमटेड, 2015), पTृः 67. 
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पंजाब क
 धरती को ह* अिधकतर सहन करनी पड़* है। एक यो़bा के गुण इस धरती 

के लोगR म� इसी कारण पाए जाते ह< ZयR�क उ#हRने शु� से ह* अपनी रKा के िलए 

इन हमलावरR का मुकाबला �कया। जंग के मैदान म� बहादरु* �दखाना और जीत ूाW 

करना सबसे बड़ा स]मान था आम लोगR म� बहादरु* पूण% भावनाओं को उFेिलत करने 

के िलए वारां का गायन �कया जाता था। पजंाब म� वारां का बहुत महYव है ZयR�क 

पहले यह वीर रसी गाथाओं के �प म� योbाओं म� उYसाह भरती थी और धीरे-धीरे 

समय पाकर ग�ु सा�हबानR Fारा इसे आNया;Yमक �वचारR से ओत-ूोत कर वाणी का 

संदेश संचाBरत करने के िनिम_ ूयोग �कया जाने लगा। गु� रामदास जी के गु� काल 

म� बहुत से ऐसे लोग थे जो ग�ु घर क
 िनदंा करते थे। ‘‘कुछ पुरातन पंथी, जोगी तपे 

और ईंयालू लोग ग�ु घर क
 िनंदा करते रहते और यह ूचार करते थे �क हBर नाम 

के धन के वह* मािलक ह<।’’
69

 ग�ु घर क
 िनदंा करने वाले लोग मुगल शासकR के 

कान भरते थे और गु� घर के ूित भड़काते थे। गु� रामदास जी ने वारां वाणी के 

माNयम से मनुं य को झूठ, िनंदा, पाखyड आड]बरR जैसे �वकारR से िनकलकर 

परमाYमा का यशोगायन करने का उपदेश �दया है। 

सोलहेः सोलहेः सोलहेः सोलहेः  

 सोलहा लोक-का�य �प सोलहां बदं को ूःततु करता का�य �प है। ;जसम� यश 

तथा म�हमा ूधान का�य को महYव �दया जाता है। �कसी �य�Q के भ�वंय क
 

मंगलमयी कामना के िलए ःतिुत ूधान का�य सोलहे कहलाता है। ‘‘सो�हला शrद उन 

                                                             
69 �ह]मत िसंह सोढ़*, गु� रामदासः जीवन और रचना, (प�टयालाः प;rलकेशन rयूरो, पंजाबी �व��व�ालय, 1995), 

पTृः40. 
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मंगल गीतR के िलए �ढ़ हो गया ;जनम� �कसी �य�Q क
 शोभा हो।’’
70

  गु� रामदास 

जी ने मा� राग म� सोलहे क
 रचना क
 है। गु� रामदास जी वाणी का उपदेश संगत 

म� सुनाते थे। यह ग�ु जी का िनYय�दन का काय% था। संगत का महYव उनके िलए 

बहुत �यादा था। सभी गु� सा�हबान ने अपनी ग�ुगo* का वाBरस संगत क
 मौजदूगी 

म� पाया था ZयR�क सभी गु� सा�हबान संगत के महYव से vात थे। गु� रामदास जी 

ने इसी साधू संगत क
 म�हमा को मा� राग म� सोलहे के माNयम से उजागर �कया है 

तथा सोलहे म� ग�ु और साधू संगत के माNयम से परमाYमा क
 ूािW के बारे म� 

बताया है। “मा� सोलहे गु� रामदास जी क
 एक दाश%िनक रचना है यह वाणी ग�ु जी 

के आNया;Yमक अनभुव को ूकट करती है। उ#हRने मनुंय जीवन क
 आNया;Yमक 

मं;जल को सोलहे म� �पमान �कया है।’’
71

 परमाYमा के गुणR का गायन करना, नाम 

ःमरण करना ह* मनुंय को आNया;Yमकता क
 ओर लेकर जाता है। गु� रामदास जी 

ने �ूयतम परमाYमा के ूित अपने मन के भावR को सोलहे वाणी के माNयम से 

ूकट कर मनुं य को �वकारR का Yयाग करके सितसंगत करने का उपदेश �दया है। 

 अत: ौी गु� रामदास जी जैसे अनुभवी कलावान �य�Q के बारे म� कुछ िलखना 

सागर को बंूद भेट करने के बराबर है। गु� रामदास जी महान प�वऽ आYमा, दयावान 

मनुंय और उ�च को�ट के क�व होने के साथ साथ एक बहुत बड़े समाज के िनमा%ता 

भी थे। ग�ु रामदास जी ने गु� नानक देव जी Fारा  ूेBरत �कये माग% पर चलते हुए 

चेतनता के साथ समाज के  कई पKR म� पBरवत%न कर सुधार �कया। ग�ु रामदास जी 

ऐसे समाज का िनमा%ण करना चाहते थे ;जसम� जीवन के मूXयR का आधार मानवता 
                                                             
70

 पंजाबी लोकधारा �व�कोश ;जलद 3, (साया से सौली तक), सो�हंदर िसंह वणजारा वेद*, (�दXलीः नशेनल बुक 

शॉप 2008), पTृः 437. 
71 �व�ावती, गु� रामदासः जीवन और वाणी, (समानाः संगम प;rलकेशन, 2005), पTृः44. 
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हो और हर काय% को लोक �हत कXयाणकार* �प म� ह* �कया जाए। गु� रामदास जी 

क
 सार* वाणी लोक कXयाण के िलए है उ#हRने �बना जाित-पाित, धािम%क भेदभाव के 

संपूण% वाणी लोक �हत के िलए रची। गु� जी ने लोकभावना के साथ एकाYमकता 

ःथा�पत करने के िलए लोक जीवन के �विभ#न लोक-का�य �पR को वाणी के संदेश 

का माNयम बनाया। इस तरह हम देखते ह< �क ग�ु रामदास जी ने अपनी कXपना 

श�Q, �यापक अनभुव एवं गहन अनुभूित के बल पर अपनी वाणी म� ऐसे लोक- का�य 

�पR का ूयोग �कया जो उस यगु क
 l�e को पेश करने के साथ-साथ भावR क
 

सहज ूतीित, �वचारR क
 ःपeता को मूित%मान करने म� अिधक सहायक हुए ह<। 

अिधकतर का�य �प सामा#य जीवन से िलये गए है। इसिलए उनम� ःवाभा�वकता है। 

गु� रामदास जी ने लोक जीवन म� सामा#य तथा �यावहाBरक ःतर पर ूचिलत लोक-

का�य �पR के Fारा वाणी के मूल भाव को सूआमता, सहजता तथा रमणीयता से ूःतुत 

�कया है। ग�ु रामदास जी के भीतर इन लोक-का�य �पR के माNयम से �वचारR को 

गंभीरता से ूःतुत करने क
 अPतु Kमता पBरल;Kत होती है। ग�ु रामदास जी ने 

लोक क
 आःथाओं तथा �व�ास को वाणी के माNयम से ूःततु कर उ#ह� कालजयी 

बना �दया है इसिलए वह यगु बदलने के साथ आज भी अित ूासंिगक है। आज हम 

;जस अ;ःथरता, ःवाथ% और असमानता के दौर से गुज़र रह� ह< उसम� गु� रामदास जी 

का जीवन तथा उनक
 वाणी का संदेश हम� नया आलोक ूदान करके हमारा माग%दश%न 

कर सकता है। 
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 वाणीः भावगत ःव�प 
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 रचनाकार साधारण मनुं य क
 अपेKा कुछ अिधक भावुक और �वचारशील होता 

है इसिलए वह अपने भावR को अपने तक सीिमत नह*ं रखना चाहता। वह अपने भावR 

को अिभ�यQ कर दसूरR को ूभा�वत करता है। जब रचनाकार का�य के माNयम से 

अनुभूित को अिभ�यQ करता है तो वह का�य के महYवपूण% पKR भाव तथा िशXप का 

सहारा लेता है। भावन और सजृन रचना �बया क
 दो �विशe ;ःथितयR से ूYयेक 

रचनाकार को गुज़रता है।वह भा�वत अनभूुितयR को िशXप के �व�वध �वधानR के 

माNयम से सजृन कर ूःततु करता है। भावनाओं और भा�वत अनभूुितयR को सजृन 

के धरातल पर लाते ह* अिभ�य�Q ूणाली के अनु�प रचना ू�बया म� अंतर आरंभ 

हो जाता है। रचियता को अपनी रचना वःत ुके साथ त#मयता अ;ज%त करने के िलए 

भाव के धरातल पर रह कर ह* रचना करनी पड़ती है तब भाव रचना के िलए ज़�र* 

तYव बन जाता है। ‘‘जब तक हम �कसी �वचार को आYमसात ्�कए रहते ह< तब तक 

वह �वचार रहता है �क#तु जब �वचार हम� आYमसात ्कर लेता है यािन हमारे स]पूण% 

�य�QYव, तन, मन, रQ, माँस, म� घुलिमल जाता है तब भाव बन जाता है।’’72
 वाःत�वQा 

यह है �क रचनाकार के सं]पूण% �य�QYव, मनो�वकास का ूभाव उसक
 रचना ू�बया 

पर पड़ता है ZयR�क भावुकता जीवन का एक ऐसा अंग है ;जसके Fारा हम �कसी के 

दःुख सुख,�वचारR को अनुभव कर सकते ह<। दःुख,सुख क
 �विभ#न पBर;ःथितयR के 

ूभाव के फलःव�प उपजे �वचार ह* भाव को ज#म देते ह<। ‘‘भाव उस �वशेष �प के 

िचत �वकार को कहते ह< ;जसके अंतग%त �वषय के ःव�प क
 धारणा सुखाYमक या 

दखुाYमक अनभूुित का बोध और ूविृत के उ_ेजन से �वशेष कमt क
 ूेरणा पूवा%पर 
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 नीरज, दद% �दया है, (�दXलीः कशमीर* गेट,  आYमाराम एyड संस, 2006), पTृः 9. 
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संबb संघ�टत हो।’’
73

 क�व क
 अनभूुित ;जस �विशe बम, घटना पाऽ, ःथान और 

समय के माNयम से ूकट  होगी वसेै ह* उनके भाव एक सूऽ म� बधें हुए ूकट हRगे 

वह यऽ तऽ �बखरे नह*ं हRगे। क�व �वशाल �यापक जगत को दरू-दरू तक फैली ूकृित 

को और अपने चारR ओर फैले हुए समाज को खुली आंखR से देखता है। इस ूकार 

क�व स]पक%  म� आने वाली �विशe घटना, �विशe वःतु उसके भाव बोध को उते;जत 

करती है। �विभ#न पBर;ःथितयR के ूभाव के फलःव�प भाव महण कभी भी एक तरह 

का नह*ं हो सकता। िभ#न-िभ#न पBर;ःथितयR से उपजने वाले भाव तथा उनक
 

ूित�बया भी िभ#न होगी। 

 रचना के माNयम से वह मन के भावR को सब के स]मुख ूकट करता है। 

क�व क
 कXपना भाव से ूेरणा लेकर ह* ज#म लेती है तथा कोई रचना भाव के 

आधार पर ह* आकार महण करती है। सा�हYय म� अिधक ूभाव उYप#न करने वाला 

तYव भाव है एक तरह से इसको सा�हYय का ूाण तYव भी कहा जा सकता है 

ZयR�क भाव ह* �कसी रचना म� जान डालते ह<। लेखक रचना के Fारा अपने भावR का 

ूेषण कर पाठकR तक पहँुचाता है। भाव मन म� उYप#न होने वाले ऐसे �वकार नह*ं ह< 

जो कभी उYप#न होते ह< और कभी नह*ं होते यह तो मानिसक तौर पर हमारे जीवन 

के अंग संग होकर सदा �याW रहते ह< ZयR�क पBर;ःथितयR के ूभाव म;ःतंक पर 

पड़ते ह< और इन ूभावR के कारण ह* मन  म� �विभ#न भाव पैदा होते ह<। भावR का 

मानव जीवन पर गहरा ूभाव पड़ता है इ#ह*ं के कारण ह* �य�Q के �य�QYव का 

िनमा%ण होता है। मानव जीवन भावR का ह* ूवाह है और लेखन भाव तथा संवेदना क
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 सुधाकर पांडेय, आचाय% रामच#ि शुZलः ूितिनिध िनबंध, (�दXलीः राधाकृंण ूकाशन, �Fतीय सं 1972), पTृः 
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कथा है। लेखक अपनी भावानभुूित क
 अिभ�य�Q सौ#दय%पूण% �वधान से ूकट कर 

पाठक तक पहँुचाता है। भावR क
 इसी सौ#दय%पूण% स]ूेषण कला को गु� रामदास जी 

क
 वाणी म� देखा जा सकता है। गु� रामदास जी दयावान, नॆ, सहनशील �य�QYव के 

मािलक थे उनका यह* �य�QYव उ#ह� समाज के ूित अिधक भावकु बनाता है। गु� 

रामदास जी क
 भावुकता का िनzल �प वाणी म� देखने को िमलता है उ#हRने ;जन 

भावR को के#ि बनाकर वाणी का सजृन �कया है वह ूेम, वेदना, ूभुिमलन इYया�द के 

इद% िगद% घमूते ह< ZयR�क जो लेखक ;जतना अिधक भावुक होता है उसक
 रचना म� 

उतनी भावुकता देखन े को िमलती है जो ;जतना अंतरंग होगा उसके भाव उतने 

वैय�Qक होगे। ब�हरंग ूविृत वाले लेखक क
 भावना �य�QYव ूधान न होकर समाज 

ूधान होगी। गु� रामदास जी म� दःुख सुख, ूेम, दया, िनम%लता इन सभी भावR का 

स;]मौण देखा जा सकता है। इन क
 वाणी म� लोक के भावR क
 झलक सामू�हक 

वेग म� ूःततु होती है। लोक-का�य के �विभ#न �पR म� संपणू% जाित क
 भावनाए,ं 

ूविृतयाँ, �िचयां एकःवरता के साथ �पाियत होती ह< लोक-का�य के �प लोगR क
 

�िचयR तथा भावनाओं को ूकट करने के साधन ह<।लोक क
 भावनाओं का ूकट*करण 

समय-समय पर �कये जाने वाले र*ित Bरवाज़R,तीज YयौहारR आ�द के अवसरR पर लोक 

का�य के �पR के माNयम से �कया जाता रहा है ;जसम� लोक Fारा आmलाद और हष% 

को लोक गायन क
 �विधयR Fारा ूःतुत �कया जाता है। गु� रामदास जी ने वाणी म� 

लोक के ूYयेक जीवन पK से संबधंी भावR को, लोक क
 खुशी, उXलास को सह* �दशा 

देकर ई�र*य ूेम के स�चे आनंद के साथ एकःवर कर ूःतुत �कया है। गु� जी का 

अYयतं भावुक होना उनक
 वाणी को अिधक भावयQु बना देता है। ग�ु रामदास जी 
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क
 इ#ह*ं भावमयी ूविृतयR तथा भावगत ःव�प का अवलोकन उनक
 वाणी म� ूकट 

होने वाले �वचारR तथा भावR  के माNयम से �कया जाएगा- 

समा;जक Bरँतेः समा;जक Bरँतेः समा;जक Bरँतेः समा;जक Bरँतेः  

 BरँतR का वाःत�वक आधार पBरवार है ;जसके माNयम से Bरँते ज#म लेते ह<। 

पBरवार समाज क
 सबसे छोट* इकाई है ZयR�क समाज का िनमा%ण �व�वध पBरवारR से 

िमलकर होता है तथा पBरवार का ज#म पित-प�ी के गहृःथाौम म� ूवेश करने पर 

होता है। ‘‘पBरवार ब�चR के पालन-पोषण, संःकार, आचार-�यवहार आ�द का आधार 

होता है। इसके Fारा समाज क
 सांःकृितक �वरासत एक पीढ़* से दसूर* पीढ़* को 

हःतांतBरत होती है।’’
74

 गु� रामदास जी क
 वाणी म� समा;जक BरँतR तथा उनसे 

उपजने वाले भावR का वण%न िमलता है पर#त ुगु�वाणी म� आNया;Yमकता को पहल 

�दए जाने के कारण समा;जक BरँतR से ऊपर गु� तथा िशंय का Bरँता माना गया 

है।ग�ु अपने िशंय को दिुनयावी काय% �यापारR का vान भी देता है ;जस कारण िशंय 

अलौ�कक Kेऽ के साथ-साथ लौ�कक Kेऽ म� भी सव�पBर रहता है। गु� Fारा िशंय को 

�दये गये उपदेश के कारण ह* ग�ु-;ँंय का Bरशता सवtपBर माना गया है।  

‘‘गु� िसख,ु िसख ुगु� है एको, गुर उपदेसु चलाए।’’
75

  

 गु� रामदास जी ने गु� िशंय के Bरँते को समाज Fारा िनिम%त संबधंR से ऊपर 

माना है। उ#हRने ग�ु िशंय ूेम को ूमुख मानकर दRनो का अ;ःतYव एक माना है 

ZयR�क िशंय को परमाYमा तक पहँुचने का माग% ग�ु Fारा पBरल;Kत �कया जाता है। 
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 �ह#द* �व�कोश, सWम भाग, धीरे#ि वमा% (सं),  (काशीः नागर* ूचाBरणी सभा, ू सं.1960),पTृः 335. 
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 शrदाथ% ौी गु� मंथ सा�हब जी,पोथी दजूी,राग आसा,महला 4,(ौी अमतृसरः सक_र, िशरोम;ण गु�Fारा ूबंधक 

कमेट*, जून 2005), पTृः 444. 
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इस ूकार गु� िशंय का Bरँता ःथाई माना गया है जो िशंय को vान �पी रोशनी 

के Fारा जीवन के सह* लआय से vात करवाता है।  

 िशंय के गु� के ूित ूेम भावना, कृतvता संबधंी भावR का ःपe ःव�प गु� 

रामदास जी क
 वाणी म� पBरल;Kत होता है। गु� रामदास जी ने िशंय होने के नाते 

अपने गु� अमरदास जी के ूित ूेम, िनTा, आभार के भाव �यQ �कये ह<:- 

‘‘जो हमर* �बिध होित मेरे सितगुरा सा �बिध तुम हBर जाणहु आपे।। 

हम �लते �फरते कोई बात न पूछता गुर सितगुर संग क
रे हम थापे।। 

धंनु धंनु नानक जन केरा ;जत ुिमिलऐ चुके सिभ सोग 

संतापे।।४।।५।११।’’
76

  

 गु� रामदास जी ने बालपन म� माता-�पता के गुज़र जाने के बाद बहुत 

क�ठनाईयR भरा जीवन �यतीत �कया पर ग�ु अमरदास जी का िशंय बनने के पzात 

गु� रामदास जी क
 सार* क�ठनाईयां दरू हो गई। गु� रामदास जी अपने ःवयं गु� 

अमरदास जी के कृताथ% मानते ह<। गु� रामदास जी क
 ूेम भावना तथा नॆता के 

कारण ह* गु� अमरदास जी ने गु� रामदास जी को गु�गo* का वाBरस बनाया। 

इसिलए ग�ु रामदास जी ने समाज �यापत सभी BरँतR म� से ग�ु-;ँंय संबधं को 

सव%ौेT माना है।  
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 वह*,पTृः 167. 
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�ववाह संबधंी र*ित�ववाह संबधंी र*ित�ववाह संबधंी र*ित�ववाह संबधंी र*ित----Bरवाज़ः Bरवाज़ः Bरवाज़ः Bरवाज़ः  

 �ववाह दो लोगR के बीच समा;जक तथा मा#यता ूाW िमलन है।लोक Fारा 

�ववाह के अवसर पर �कये जाने वाले र*ित BरवाजR के माNयम से ह* मन के भावR को 

लोक का�य के Fारा गा कर �यQ �कया जाता है।�ववाह के अवसर को लेकर वधु के 

मन म� पदैा होने वाले खुशी के भावR का वण%न गु� रामदास जी क
 वाणी म� िमलता 

है। ग�ु जी ने जीवाYमा के भावR को तथा वाणी के मूल भाव को ूकट करने के िलए 

�ववाह के लौ�कक पK को आधार बनाया है। जीवाYमा को वधु के �प म� िच�ऽत कर 

ूभु पित से िमलन का वण%न �कया है। समाज म� �ववाह के िलए मुहूत% को अिनवाय% 

समझा जाता है। ‘‘वाःतव म� मुहूत%-�वचार का मुjय उoे ्ँ य �ववाह क
 पBरपZवता एव ं

वधू के िलए िचर-सुहाग क
 कामना होता था।’’
77

 वैवा�हक खुशी के कारण क#या के 

मन म� उठने वाले भावR तथा �ववाह काय% को स]प#न करने के िलए �कये जाने वाले 

अनुTानR क
 झलक ग�ु रामदास जी क
 वाणी म� िमलती है। ग�ु रामदास जी ने 

लौ�कक �ववाह के Fारा आNया;Yमक �ववाह का िचऽ ूःतुत �कया है।  

‘‘आइआ लगन ुगणाइ �हरदै धन ओमाह*आ बिलराम जीउ।। 

पं�डत पाधे आ;ण पती ब�ह बाचाइआ बिलराम जीउ।।  

पती बाचाई मन वजी बधाई जब साजन सुणे घर आए।।  

गुणी िगआनी ब�ह मता पकाइआ फेरे ततु �दवाए।।  
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व� पाइआ परुखु अगंमु अगोच� सद नवतनु बाल सखाई।।’’
78

  

 गु� रामदास जी ने वाणी म� जीवाYमा तथा परमाYमा के िमलाप को ूदिश%त 

�कया  है। गु� क
 कृपा से शुभ मूहुत% के कारण जीवाYमा ने कभी भी न �बछुड़ने वाले 

पित को पा िलया है। गु� रामदास जी ने लोक म� से �ववाह के अवसर का उदाहरण 

लेकर लोक भावR को ूःततु �कया है। गु� जी ने गु� �पी पुरो�हत Fारा पोथी क
 

वाचना करके शुभ मुहूत% िनकालकर आYमा वधू तथा ॄ� वर के �ववाह क
 झांक
 

ूःतुत क
 है। 

ससुराल जाने क
 खुशीःससुराल जाने क
 खुशीःससुराल जाने क
 खुशीःससुराल जाने क
 खुशीः 

 �ववाह के उपरांत ससुराल जाने क
 ूस#नता वधू को पित के िमलाप तथा वधू 

के ःथाई घर जाने के कारण होती है।ससुराल ह* वधू का ःथाई घर होता है। वधु 

अपने पित का ूेम तभी ूाW कर पाती है जब वह सYयाचाण, आvापालन जसेै गुणR 

को धारण करती है। ‘‘sी स�चे अथt म� तब पित को ूाW करती है जब वह ब_ीस 

सुलKणR से समलंकृत होकर ससुराल आती है।’’
79

 वधू अपने पित को िमलने तथा 

ससुराल जाने का ःमरण करके मन ह* मन ूस#न हो उठती है। गु� रामदास जी ने 

वधु क
 ूस#नता को आधार बनाकर ःथाई ूस#नता का vान देने के िलए जीवाYमा 

तथा परमाYमा के �पक का सजृन �कया है-  

‘‘पेवकड़ै हBर ज�प सुहेली �विच साहुरड़ै खर* सRहद*।।  
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साहुरड़ै �विच खर* सRहद* ;जिन पेवकड़ै नामु समािलआ।।’’ 
80

 

 मायके घर को sी के िलए ःथाई नह*ं माना गया है। ‘‘ससुराल गमन सब 

;sयR के िलए न केवल अिनवाय% बताया गया है rल�क ससुराल जाने का समाचार 

सुनकर ूस#न होने क
 ूेरणा द* है।’’
81

 गु� रामदास जी ने वधू को द* जाने वाली 

इसी ूेरणा को आधार बनाकर परमाYमा के चरणR म� ह* जीवाYमा का सह* ःथान 

िनधा%Bरत �कया है। गु� जी मनुंय को जीवन म� हBर नाम का जाप करने का उपदेश 

देते ह< ZयR�क तभी परमाYमा क
 दरगाह म� जीवाYमा को शोभा ूाW होती है। गु� जी 

ने लोक ूचिलत र*ितयR,का�य �पR के अनुभव, कXपना, भावनाओं को कलाYमकता के 

साथ ूःतुत �कया है ;जसम� ग�ु जी के आNया;Yमक भावR का ूितिनिधYव �प 

झलकता है और साथ ह* लोक-का�य �पR के Fारा सामू�हक भावना का सहजमयी 

िचऽ भी ूःतुत होता है। 

वsाभूषणः वsाभूषणः वsाभूषणः वsाभूषणः  

 लोक म� आभूषण, ौृगंार �विभ#न ूकार के वsR का �वशेष ःथान है। �विभ#न 

ूकार के YयौहारR तथा उYसवR पर �वशेष ौृंगार के ूसाधनR के Fारा लोक अपनी 

खुशी �यQ करता है। संुदर वs तथा ौृगंार समाज म� अ�छu ूितTा कायम करने म� 

अहमं भूिमका िनभाते ह<। गु� रामदास जी ने आभूषण, संुदर वsR का िनषेध कर नाम 

ःमरण तथा ूभु ूेम को ह* सबसे उ_म माना है। उ#हRने लोक साज-स�जा के भावR 

को आNया;Yमकता से जोड़कर ूःतुत �कया है-  

                                                             
80

 शrदाथ% ौी गु� मंथ साहब जी,पोथी पहली, िसर* राग,छंत, महला 4,(ौी अमतृसरः सक_र, िशरोम;ण ग�ुFारा 

ूबंधक कमेट*, जून 2005), पTृः 78.  

81
 मनमोहन सहगल,गु� मंथ सा�हबः एक साःंकृितक सव5Kण, (प�टयालाः भाषा �वभाग, पंजाब, ततृीय सं.2008), 

पTृः 510. 



70 

 

‘‘किनक किनक प�हरे बहु कंगना, काप� भांित बनावैगो।।  

 नाम �बना सब फ
क फ
काने जनिम मBर �फBर आवैगे।।’’
82

  

 गु� रामदास जी ने वाणी म� लोगR Fारा पहने जाने वाले आभूषणR का वण%न 

�कया है।लोग ःवण% के �विभ#न कंगन आभूषण इYया�द पहनते ह<, �वशेष ूकार के 

वs धारण करते ह< पर ूभु नाम के �बना बेरंग रहते है। ग�ु जी ूभु नाम को ह* 

स�चा और संुदर आभूषण मानते ह< और उ#हRने लोगR को दिुनयावी ौृगंार क
 ूविृत 

छोड़कर ःथाई ूभु नाम का ौृगंार करने क
 ूेरणा द* है। लोक म� आभूषण, �विभ#न 

ूकार के वs जीवन म� रंग भरने के कारण ूचिलत ह<। लोक का�य म� आभूषणR का 

वण%न �य�Q क
 आिथ%क खशुहाली का ूतीक है। लोक म� �विभ#न का�य �पR के Fारा 

;sयR के मनवांिछत आभूषणR के ूित भावना को गायन के Fारा ूकट �कया जाता है 

पर गु� जी ने दिुनयावी ौृगंार को �यथ% मानकर ूभु के ूेम को ःथाई आभूषण माना 

है। 

लोक के आचार �यवहारः लोक के आचार �यवहारः लोक के आचार �यवहारः लोक के आचार �यवहारः  

 गु� जी के युगीन पBरवेश म� जनमानस आड]बरR को महYव देता था। धम% तथा 

आदशt का पालन भी लोगR म� �दखावे के िलए होता था।लोग संसाBरक मया%दा के िलए 

झूठ के �दखावे म� पड़ रहे थे।ऐसे म� गु� जी का समाज सुधारक l�eकोण जनमानस 

को आड़]बरR के ूित सजग करता है- 

 ‘‘कब कोऊ लोगन कउ पतीआव,ै लोक पतीणे ना पित होइ।।  
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 जन नानक हBर �हरदै सद िधआवहु ता जै ज ैकरे सभकोइ।।’’
83

  

 गु� रामदास जी मनुंय को स�चे मन से ूभु भQ बनने के िलए उपदेश देते 

ह<। भले ह* मनुंय झूठ का �दखावा करके अ#य लोगR को आzय%-च�कत करेगा पर#त ु

इससे भी परमाYमा क
 ूािW  नह*ं हो सकती rल�क हर समय ूभु नाम का ःमरण 

करते रहने से ूभु ूाW होगा। लोक-का�य �पR म� समाज क
 ;ःथित का ूदिश%त �प 

जो �क लौ�कक आधार पर दिुनयावी �प म� खानदान क
 ूशंसा,महYव को दश%ता है 

उसे लोक-का�य के माNयम से गायन के Fारा ूकट �कया जाता है। ग�ु जी ने 

लौ�कक ूशसंा को आधार बनाकर ई�र क
 ूशंसा करने क
,गुणगान करने क
 ूेरणा 

लोक को द* है। 

मातामातामातामाता----�पता का आदरः �पता का आदरः �पता का आदरः �पता का आदरः  

 अपने पूव%जR का स]मान करना पर]पBरत धम% है। संतान अपने माता-�पता क
 

ऋणी होती है ZयR�क माता-�पता ज#म देकर,उसका पालन-पोषण करके उसे समा;जक 

कायt के योwय बनाते ह<। इसी कारण अपने माता-�पता का आदर,स]मान करना संतान 

का धम% हो जाता है। गु� रामदास जी ने अपनी वाणी म� लोक के इस पर]पBरत 

सामा#य धम% का वण%न �कया है तथा पुऽ Fारा �पता का अनादर महापाप माना गया 

है- 

‘‘काहे पूत झगरत हउ संिग बाप  

;जनके जणे बड*रे तमु हउ ितन िसउ झगरत पाप।।’’
84
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 गु� रामदास जी ने अपने पुऽ �पथ7चदं के माNयम से ूYयेक संतान को माता-

�पता का स]मान करने का उपदेश �दया है। ग�ु जी अपने पुऽ �पथ7चदं को गुरगo* 

का वाBरस न बनने पर समझाते ह< �क अपने �पता संग झगडा ZयR करते हो ;ज#हRने 

तु]ह� ज#म देकर बड़ा �कया है उनसे झगड़ा करना पाप है। गु� जी ने समाज का 

स�चा िचऽ ूःततु करते हुए अपने पुऽ के ूित भावR को ूकट कर लोक को िशKा 

द* है।  

िनदंाः िनदंाः िनदंाः िनदंाः  

 �कसी को नीचा �दखाने के िलए, उसके �व�b क
 गई झूठu बात� संबंिधत �य�Q 

क
 िनंदा करना कहलाता है। िनंदा करने वाला मनुं य चुगली, झूठ का सहारा लेकर 

दसूरR क
 छ�व खराब करता है। ऐसा करके वह अपने काय% म� सफल तो हो जाता है 

पर िनरंतर अनिैतक कायt का भागीदार बन जाता है। ‘‘िनंदा का अथ% ऐसी बात कहना 

;जससे �कसी का दगुुण%, दोष, तु�छता इYया�द ूकट हो।’’85 गु� रामदास जी ने अपनी 

वाणी म� इस समा;जक अनिैतकता क
 भYस%ना क
 है उ#हRने चुगली िनंदा करने वाले 

जीव को अ;ःथर बताया है- 

 ‘‘;जस अदंBर चुगली चगुलो बजै क
ता करतीआ ओस दा सभ मइआ।। 
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 िनत चुगली करे अणहRद* पराई मुहु क�ढ न सकै ओस दा काला 

 भइआ।।’’
86

  

 गु� रामदास जी के अनसुार जो �य�Q दसूरR से ईंया% करके ,चुगली िनंदा 

करता है उसके Fारा �कये हुए समःत अ�छे काय% भी मूXयह*न हो जाते ह<। इस ूकार 

गु� रामदास जी ने समाज म� अनिैतक कम% करने वाले लोगR को वाणी के Fारा 

उपदेश �दया है। ग�ु रामदास जी Fारा लोक �याW अनैितक, दरुाचारR का वण%न केवल 

जीवाYमा को vान देने के िलए �कया है। वाणी के अनसुार जीवाYमा को  दzुBरऽ को 

छोडकर परमाYमा नाम का ःमरण कर लोक मंगल क
 कामना करने वाला चBरऽ 

धारण करने क
 ूेरणा द* है। लोक-का�य म� शाद* के अवसर पर मनोरंजन के िलए 

गाए जाने वाले छंतR म� लड़के तथा उसके पBरवार क
 िनंदा क
 जाती है पर यह केवल 

मनोरंजन तथा हंसी मज़ाक के िलए होता है। गु�वाणी म� गु� रामदास जी ने मन म� 

Fेष रखने वाले �य�Q क
 कड़* आलोचना क
 है और वाणी का आौय लेकर निैतकता 

पूण% सु�चBरऽ धारण करने क
 ूेरणा ग�ु रामदास जी ने द* है।  

पाखyडR का �वरोधः पाखyडR का �वरोधः पाखyडR का �वरोधः पाखyडR का �वरोधः  

 गु� रामदास जी क
 वाणी म� लोगR Fारा �कये जाने वाले पाखyड़R,िम¢या कायt 

का वण%न �कया गया है। वाणी म� गु� जी ने �विभ#न पाखyडR को मानने वाले लोगR 

को अvानी कहा है जो माथे पर ितलक लगाकर घूमने वाले को vानी समझकर 

उसका अनुकरण करते ह<। गु� जी ने गोइंदवाल सा�हब म� अvानी तपे को vान देकर 

जीवन का मम% समझाया था-  
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‘‘;जना अदंBर कूडू वरत ैसचु न भावई।। 

जे को बोलै सच ुकूडा जिल जावई।। 

कू�ड़यार* रजै कू�ड़ ;जउ �वसटा कागु खावई।।’’ 
87

  

 गु� रामदास जी कहते ह< �क ;जनके भीतर सYय का ूकाश नह*ं है वह अvान 

के अंधकार म� जीने के कारण यह नह*ं जान पाते �क सYय का आौय ले लेने से 

पाखyडR का अतं हो सकता है।पाखyडR म� पड़े रहने के कारण उन लोगR क
 बु�b उस 

कौए के समान होती है जो चतरु होने के बावजूद भी मल भKण ह* करता है।इसीिलए 

गु� रामदास जी ने वाणी का अनकुरण कर, पाखyडR को छोड़कर सYयवाद* बन कर 

जीवन यापन करने का उपदेश �दया है। 

 

ूेम का ःव�पः ूेम का ःव�पः ूेम का ःव�पः ूेम का ःव�पः  

 मनुंय मन के भावाYमक तथा मानिसक अवःथाओं के सकाराYमक �प को 

ूेम कहा जाता है।दया,क�णा और ःनेह जसेै गुण ूेम का ूितिनिधYव करते ह<। ‘‘वह 

मनोविृत ;जसके अनुसार �कसी वःतु यां �य�Q आ�द के संबंध म� यह इ�छा होती है 

�क वह सदा हमारे पास रहे।’’
88

 अथा%त मनवांिछत वःत ु या �य�Q से लगाव क
 

भावना,;जससे इ;�छत वःतु या �य�Q से दरू* का भाव मनुंय मन म� िनराशा पैदा 

कर देता है। गु� रामदास जी क
 भावाYमक अनुभूित का मूल आधार ई�र ूेम है। 

ूेम से ह* अFैत अवःथा ूाW क
 जा सकती है ;जससे अपने-पराये का अंतर िमट 

                                                             
87

 शrदाथ% ौी गु� मंथ सा�हब जी,पोथी दजूी, राग सोरठ क
 वार, महला 4, (ौी अमतृसरः सक_र, िशरोम;ण 
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जाता है। ‘‘आYमा �पी ूेम का परमाYमा �पी ूेम म� लीन हो जाना ह* ूेम का 

िशखर है।’’ 
89

 गु� रामदास जी ने अपनी वाणी म� परमाYमा के ूित ूेम भाव ूकट 

�कये ह<-  

‘‘तन ुमनु का�ट का�ट सब अरपी 

 �विच अगिन आ�प जलाई।’’
90

 

 गु� जी ने परमाYमा को ूाW करने के िलए जीवाYमा को अपना तन, मन ूभु 

ऊपर अप%ण कर अपने आप को �वरह क
 आग म� जलाने का वण%न �कया है। ग�ु 

रामदास जी ने ई�र ूित ूेम के भावR को ःपe करने के िलए जल-मछली, पपीहा-

ःवाित क
 बूदँ आ�द क
 भांित अनेक ूसंगR का वण%न कर ूेम के ःव�प को ूभु 

ूेम के माNयम से सह* अथt म� पBरल;Kत �कया है। जल और मछली के ूेम भाव 

को �यQ करके उ#हRने ूभु के ूित अपने भाव ूकट �कये ह<- 

‘‘मीने ूीित भई जल नाई।। 

सतग�ु ूीित गुरिसख मु;ख पाई।। 

सांरंिग ूीित बसै जल धारा।। 

हम चाYक द*न सितगु� सरणाई।। 

हBर हBर नामु बूदं मुख पाई।।’’
91

 

                                                             
89

 गो�बंद �ऽगुणायत, �हंद* क
 िनगु%ण धारा और उसक
 दाश7िनक पTृभूिम, (इलाहाबादः #यू ईरा ूेस,1961), पTृः 

587. 
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 गु� जी ने वाणी म� जल और मछली के ूेम का वण%न करते हुए दोनR के एक 

दसूरे पर आधाBरत अ;ःतYव को ूकट �कया है ;जसम� एक के न होने पर दसूरा 

बेमूXय है। ऐसे ह* ग�ु जी ने ग�ु ूेम से �वह*न जीवाYमा को अ;ःतYवह*न माना है। 

गु� रामदास जी ने लोक को ूेम के उ_म �प ्क
 िशKा देने के िलए लोक ूचिलत 

जल-मछली के ूसंग को ई�र*य ूेम से जोड़कर ूःततु �कया है। लोक-का�य �पR म� 

ूेम का वण%न केवल दिुनयावी पK से ह* संबंिधत है पर गु� जी ने मनुंय के मनुंय 

ूित ूेम को िनरथ%क मानकर ई�र ूेम को साथ%क माना है।  

वाYसXय ूेमः वाYसXय ूेमः वाYसXय ूेमः वाYसXय ूेमः  

 माता-�पता Fारा संतान के ूित ूकट �कये जाने वाला ूेम वाYसXय ूेम 

कहलाता है।वाYसXय शrद संःकृत के वYस से उYप#न है ;जसका अथ% पुऽ तथा 

संतान से िलया जाता है।माता-�पता का संतान के ूित ूेम,ग�ु का िशंय के ूित ूेम 

जब पBरपुe होता है तो वाYसXय भाव कहलाता है। यह* वाYसXय भाव जब एक भQ 

के Fारा ई�र के ूित उपजता है तो भQ अपने आपको ई�र का बालक मानकर 

अपने मन के सभी भावR को ई�र के समK ूकट करता है। ‘‘वाYसXय भाव रित दो 

ूकार क
 है पहली भगवान को बालक और अपने आपको गु� जन के �प म� मानना 

तथा दसूर* म� अपने आपको भगवान का बालक ःवीकार करना। संत क�वयR ने दसूर* 

तरह क
 भ�Q को ह* ःवीकार �कया है। वह भगवान को बालक न मानकर खुद को 

                                                                                                                                                                                              
91शrदाथ% ौी ग�ु मंथ सा�हब जी, पोथी पहली, राग माझ, चउपदे घ� 1, महला 4, (ौी अमतृसरः सक_र, िशरोम;ण 

गु�Fारा ूबंधक कमेट*, जून 2005), पTृः 164. 
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उसके बालक बनाने म� उYसुक �दखाई पड़ते है।’’
92

 गु� रामदास जी ने भी ई�र को 

अपने माता-�पता के �प म� िच�ऽत कर इसी ूकार के भाव ूकट �कये ह<- 

‘‘हम बाBरक तुम �पता ूभ मेरे 

जन नानक बखिस िमलाए।।’’ 
93

 

‘‘मेरा मात �पता गु� सितगुर पूरा। 

 हम बाBरक द*न करहु ूितपाला।।’’
94

 

 गु� रामदास जी ने वाYसXय भाव का वण%न इसिलए �कया है ZयR�क बचपन 

म� माता-�पता के गुज़र जाने के बाद तथा गु�गo* पर �वराजमान होने तक का 

;जंदगी का पथ क�ठनाईओं से भरा था पर गु� अमरदास जी के वाYसXय ूेम िमलने 

के बाद ग�ु रामदास जी ने अपने आपको गु� अमरदास जी क
 छऽ-छाया म� सुर;Kत 

महसूस �कया। इस तरह वाणी म� गु� अमरदास जी के ूित ूकट भाव वाYसXय ूेम 

के ह* अंतग%त आय�गे ZयR�क गु� रामदास जी ने सदैव ग�ु अमरदास जी को अपना 

माता-�पता मानकर ह* सेवा क
।वाणी म� पBरल;Kत वाYसXय भाव के माNयम से गु� 

जी ने माता-�पता के संबधं तथा ूेम के Fारा ह* ई�र को अपना माता-�पता तथा 

ःवयं को उसका बालक मानने का उपदेश �दया है। लोक का�य म� माता-�पता तथा 

संतान के आपसी �यार का वण%न वाYसXय भाव को िच�ऽत करता है वाYसXय भाव 
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 र� िसंह जwगी, गु� नानकः �य�QYव कृितYव और िचंतन, (प�टयालाः भाषा �वभाग, पंजाब माच% 1975), पTृः 

581. 
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के साथ-साथ यह Bरँता मया%दा स]प#न भी होता है। पंजाबी लोक-का�य म� �पता को 

बाबुल के �प म� पेश �कया गया है। माँ के ूेम से संतान अनिभv नह*ं रह सकती। 

गु� रामदास जी ने माता-�पता के लौ�कक ूेम के माNयम से ई�र के जीवR के ूित 

वाYसXय भावR का वण%न �कया है।  

दाःय भावः दाःय भावः दाःय भावः दाःय भावः  

 दाःय भाव म� भQ अपने आप को ई�र का दास मानता है तथा परमाYमा को 

भQ वYसल, द*न दयालु कहकर संबोिधत करता है। दाःय भाव भ�Q का मूल तYव है। 

इसम� दाःय भ�Q के माNयम से भQ को अपने लघYुव क
 अनभूुित होती है। इसी 

कारण वह खुद को दास कहकर परमाYमा का ूेम ूाW करना चाहता है। ‘‘दास से 

अिभूाय सेवक, नौकर। वह ;जसने अपना जीवन ःवामी क
 सेवा म� लगा �दया है।’’
95

 

गु� रामदास जी क
 वाणी म� दाःय ूेम आधाBरत भ�Q के दश%न होते ह<। गु� जी 

परमाYमा के Fार से िभखार* के �प म� नाम का दान मांगते ह<- 

‘‘सेवक का होय सेवक वरतै कBर कBर �वनय बुलाई।। 

नानक क
 बेनती हBर प�ह गुर िमिल गरु सुख पाई।। 

जा तुधु होव�ह सु त ूहै होव�ह तधु सेवक पैज रखाई।। 

भyडार भरे भ�Q हBर तेरे ;जसु भावै ितसु देवाई।।  

;जसु तू दे�ह सोई जनु पाई हारे िनरफल सब चतुराई।। 

                                                             
95

 भाग%व आदश% �ह#द* कोश, पं�डत रामच#ि पाठक, (वाराणसीः भाग%व बुक �डपो, छठा सं. 1964), पTृः 290. 
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िसिमर िसिमर िसिमर गुर अपना सोया मन जगाई।।’’
96

  

 गु� रामदास जी ःवयं को दासR का दास और परमाYमा को सेवकR का सेवक 

कहकर परमाYमा क
 असीमता का वण%न �कया है। उ#हRने परमाYमा के दास बनकर 

ह* भ�Q का दान मांगा है तथा मन क
 िनंकाम भावनाओं को Yयाग कर परमाYमा 

के दास बनने के िलए उपदेश �दया है।  

सखा भावः सखा भावः सखा भावः सखा भावः  

सखा से अिभूाय वह संगी,साथी जो दःुख सुख म� सदा साथ रहे।सखा वह िमऽ 

होता है जो अपने िमऽ के सुख-दःुख को समान �प म� अनभुव करे। यह* िमऽता का 

भाव जब भQ के Fारा परमाYमा के ूित महसूस �कया जाता है तो वह सखा भाव 

कहलाता है। ‘‘भगवान के ूभाव,तYव, रहःय और म�हमा को समझकर परम 

�व�ासपूव%क िमऽ भाव से उनक
 �िच के अनुसार बन जाना सjय भ�Q है।’’
97

 गु� 

रामदास जी सखा भाव ूकट करते हुए कहत ेह<- 

‘‘आओ सभी हBर मेल करेहा।। मेरे ूीतम का म< देई सनेहा।। 

मेरा िमऽ सखा सो ूीतम भाई मै दिस हBर नरहर*ए जीउ।।’’ 
98
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 यहाँ पर ग�ु जी ने परमाYमा के बारे म� पता बताने वाले को अपना िमऽ कहा 

है। इसके अितBरQ वाणी म� व;ण%त एक और शrद म� उ#हRने परमाYमा को अपने ूाणR 

का साथी कहा हैः  

‘‘म< हBर हBर खरचु लया बिन पXलै।। 

 मेरा ूाण सखाई सदा नािल चलै।।’’
99

  

 गु� रामदास जी ने हBर परमाYमा के साथ सखा भाव ूकट कर उस िमऽ के 

िमलाप को ह* सुख क
 ूािW बताया है। सखा भाव के �बना परमाYमा का सामी�य 

ूाW नह*ं हो सकता तथा सखा भाव म� एक साथ रहने का संकXप होता है।ग�ु जी ने 

सखा,िमऽ के अYयंत सरल उदाहरण देकर जीवाYमा को परमाYमा के ूित सखा भाव 

अपनाकर,परमाYमा ूािW का माग% �दखलाया है। 

िनरलेपता (िनिल%Wा)िनरलेपता (िनिल%Wा)िनरलेपता (िनिल%Wा)िनरलेपता (िनिल%Wा) (िनल5प) (िनल5प) (िनल5प) (िनल5प)  

 िनरलेपता का अथ% संसाBरक मोह माया, राग Fेष से दरू रहना है। जैसे तालाब म� 

;खला हुआ कमल फूल क
चड़ से िनिल%W रहता हुआ अपना अलग अ;ःतYव कायम 

रखता है। ऐसे ह* गहृःथ जीवन म� मनुंय पBरवार क
 समःयाओं के कारण उYप#न 

तनाव क
 ;ःथित म� उलझ जाता है पर अपने आपको ूYयेक ;ःथित से �वरQ रखकर 

ह* मनुं य सफल हो सकता है। िनरलेपता से अिभूाय ‘‘राग Fेष आ�द से मुQ जो 

�कसी �वषय म� आसQ न हो, जो कोई संबंध न रखता हो।’’
100

 पBरवार म� रहते हुए भी 

उसको इ�छा र�हत होने का ढंग सीखना चा�हए। घर क
 समःयाओं म� मानिसक तथा 

                                                             
99

 वह*, पTृः 94 

100�हंद* शrदसागर, ँयामसुंदर दास(सं), (काशीः नागर* ूचाBरणी सभा, 1968), पTृः 2682 
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भावुक तौर पर ूभा�वत नह*ं होना चा�हए। गु� रामदास जी ने वाणी म� कम% बंधन 

को दरू करके समYव,शु़b mदय वाला आचरण धारण करके ई�र का गुण गायन करने 

को कहा है-  

‘‘सितग�ु सेवन से वडभागी।। 

सचे सब�द ;जना एक िलव लागी।। 

िगरह कुटंब म�ह सह;ज समािध।। 

नानक नाम रते से सचे वैरागी।।’’
101

  

 जब कोई �य�Q भौितक वःतुओं के कारण उपजने वाले सुखR तथा दःुखR के 

पार चला जाता है तो भौितक भोग �वलास उसे आक�ष%त नह*ं कर पाते और न ह* 

सांसBरक दःुख उसे दःुखी कर पाते ह< तो ऐसी ;ःथित म� वह परमाYमा के साथ 

एकःवरता ूाW कर लेता है। 

 गु� रामदास जी को �कसी भी सांसाBरक वःतु से लगाव नह*ं था। एक बार ग�ु 

अमरदास जी को �कसी ने अमूXय मोितयR क
 माला भ�ट क
 वह माला गु� अमरदास 

जी ने गु� रामदास जी को दे द*। ग�ु रामदास जी ने वह माला एक लोभी को दे द* 

जो बावली सा�हब के राःते म� बैठकर गु� जी के बारे म� गलत बोलता रहता था। इस 

तरह ग�ु जी ने �कसी भी दिुनयावी वःतु म� मन नह*ं लगाया पर अपने पBरवार के 

ूित जो ;ज]मेवार* थी उसे बाखूबी िनभाया। इस तरह उ#हRने सांसBरक जीवन यापन 
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 शrदाथ% ौी गु� मंथ सा�हब जी, पोथी चौथी, राग सारंग क
 वार, महला 4, (ौी अमतृसरः सक_र, िशरोम;ण 

गु�Fारा ूबंधक कमेट*, जून 2005), पTृः 1246. 
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करते हुए भी िनरलेपता वाला ह* जीवन �यतीत �कया और दसूरR को भी अपनी 

इ�छाओं को छोड़ हBर का नाम जपने का ह* उपदेश �दया- 

‘‘यह भूपित राजे रंग �दन चार सुहावणा।।  

यह माया रंग कंुसभ ;खन म�ह ल�ह जावणा।। 

चल�दआ नाल चलै िसBर पाप लै जावणा।। 

जा पकड़ चलाइआ कािल तां खार डरावना।। 

उह वेला हYथ न आवै �फBर पछतावना।।’’
102

  

 इस तरह गु� जी ने अपने भावR को अिभ�यQ कर मनुंय को पBरवार म� 

गहृःथ धम% का पालन करते हुए भी इ�छाओं से र�हत होने का उपदेश �दया है। ग�ु 

जी कहते ह< �क जीवन यापन करना तथा गहृःथ जीवन क
 ;ज़]मेवार* को िनभाना 

मनुंय का कत%�य है पर मूल कत%�य ई�र नाम का ःमरण करना है ;जसके िलए 

जीवाYमा को मनुं य देह का वरदान ूाW हुआ है। संपूण% लोक-का�य के Kेऽ म� ज#म 

से लेकर मYृय ुतक �कये जाने वाले अनुTान मनुंय क
 गहृःथी का ह* वण%न करते 

ह<। मनुंय मन के भावR को अनुTानR के अवसर पर लोक-का�य के माNयम से ूःतुत 

�कया जाता है पर गु� जी ने गहृःथ जीवन यापन करते हुए भी मन को अनिभv 

रखने क
 ूेरणा द* है इसिलए उ#हRने लोक-का�य �पR को वाणी के वाहक बनाकर 

ूःतुत �कया है। 
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 इस तरह हम कह सकते ह< �क भाव या संवेग �कसी �य�Q के मन म� 

पBर;ःथितवश या ःथायी भावाYमक ूविृत के �प म� �वकिसत हो जाता है तो उसे 

भावना का नाम दे �दया जाता है। भाव हर एक ूाणी म� समान �प से िमलता है। 

भाव मन म� ःथाई �प म� उपजने वाले �वकार ह< जो जीवन के ूYयेक पK के अंग 

संग होकर �य�QYव का िनमा%ण करने म� सहायक होते ह<। भाव mदय को ःपश% करने 

वाली रसमय �बया है ;जसके कारण मनुंय सुख-द:ुख को अनुभव करता है सुख-दःुख 

को महसूस करने क
 ःवाभा�वक ूविृत के कारण अपने भावR को ूकट करता है तथा 

दसूरे के भावR को समझने का चेeा करता है। एक लेखक या रचनाकार भी इसी तरह 

रचना के माNयम से अपने भावR को पाठक के स]मुख स]ूे�षत करता है। गु� 

रामदास जी क
 वाणी म� भावR का िचऽण जीवाYमा  तथा  परमाYमा के अलौ�कक ूेम 

के �प म� पBरल;Kत होता है। उ#हRने उपासक के mदय म� पैदा हुई ूेम क
 भावना 

को, भ�Q के �वषय, नॆता, ूभु म� �व�ास, दाःय, सjय, वातसXय इYया�द भावR को 

लोक ूचिलत �विभ#न काय% �यवहारR से संबिंधत भावR के साथ ऐकाY]य के �प म� 

िच�ऽत �कया है। गु� जी ने अपनी वाणी म� भावR क
 मधुरता, vान का ूकाश, आशा, 

�व�ास का वण%न कर मानवी जीवन को मधुरता इYया�द गुणR से ओत-ूोत कर 

आNया;Yमक भावR का ःपश% देकर नवीन �प �दया है। गु� जी क
 वाणी म� ;जतने भी 

भाव ूःततु हुए ह< उनका आधार लोक ूचिलत धारणाएं ह<। गु� जी ने लोक Fारा 

�दन-YयौहारR, खुशी गमीं के अवसरR पर ूकट �कये जाने वाले भावR का वाणी के साथ 

एकःवरता म� सांमजःय ःथा�पत कर ूःतुत �कया है। ग�ु जी ने वाणी क
 रचना 

लोक को जीवन के सह* मम% से अवगत करवाने के िलए क
। इसिलए उ#हRने 

�यवहाBरक जीवन म� �वचरण करते हुए लोक को भ�Q करने क
 ूेरणा द* है। उनक
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वाणी म� पBरल;Kत सारे भाव लोक क
 �िचयR को ूःतुत करते ह<। समाज म� रहने के 

कारण लोक क
 �िचयR, भावR ने ग�ु जी को ूभा�वत �कया पर इस ूभाव को �यR 

का YयR महण न करके गु� जी ने भावR का मूल आधार भ�Q, ूभु का गुणगान माना 

है। जीवाYमा का उbार ह* वाणी का मुjय �वषय है तथा सभी भावR म� यह* 

पBरल;Kत होता है। गु� जी ने अपनी वाणी म� लोक भावR क
 मधुरता, ूेम के साथ 

अपने भावR का तालमेल �बठाकर लोक को इ#ह*ं निैतक ूेमपूण% भावR के आधार पर 

जीवन यापन करने का उपदेश �दया है। 
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चतुथ% अNयायचतुथ% अNयायचतुथ% अNयायचतुथ% अNयाय 
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4.1  पहरेपहरेपहरेपहरे 

4.2 घो�ड़याँघो�ड़याँघो�ड़याँघो�ड़याँ 

4.3  लावांलावांलावांलावां 
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 संःकार धािम%क तथा सामा;जक एकता के ूभावशाली माNयम ह<। समाज का 

और �य�Q का �वकास करने वाले संःकार समाज म� मह_ा के धारणी ह<। समाज म� 

मनुंय का वैय�Qक, समा;जक l�e से उYथान करने के िलए, जीवन को भौितक �प म� 

अ�छे ढंग से उ#नत करने के िलए संःकारR का महYवपूण% ःथान है। ूाचीन मानव 

ूकृित क
 श�QयR के समK ःवयं को िनब%ल और असुर;Kत महसूस करता था इसिलए 

उसने अपने जीवन संघष% को �यादा ूभावी बनाने के िलए संःकारR का सजृन �कया। 

‘‘अूYयK �प से मनुं य के जीवन पर अपना कुूभाव डालने वाले अlँय �वघनR से 

िनरापद होने के िलए भी संःकारR का िनधा%रण समाज म� �कया गया।’’
103

  इस ूकार 

ूाचीन मानव Fारा ूाकृितक आपदाओं से सुरKा �हत उपजी पूजा क
 �विधयां संःकारR 

का आधार बन गई। मनुंय ने अपने जीवन को पBरंकृत करन े के िलए जीवन के 

ूYयेक अवसर पर संःकारR को माNयम बनाया। ;जसम� उसने �विभ#न ूकार क
 

�विधयR के Fारा अपने जीवन क
 पBरशुbता और प�वऽता कायम रखी।  

संःकार का अथ% और ूयोजनःसंःकार का अथ% और ूयोजनःसंःकार का अथ% और ूयोजनःसंःकार का अथ% और ूयोजनः 

 संःकार का साधारणतः अथ% शु�b, पBरंकार अथवा ःव�छता से है। मनुंय का 

जीवन संःकार से ह* पBरशुb होता है। ‘‘ संःकार पद का अथ% संःकृत, उपयुQ या 

स]यक बनाना है। �कसी �वकृत वःतु को �वशेष �बयाओं Fारा उ_म बना देना ह* 

उसका संःकार है। मनुं य जीवन को �विशe धािम%क �बयाओं Fारा पBरंकृत एवं उ_म 

बनाकर उसे चरमउYकष% को पहँुचाया जा सकता है। जीवन को उ{युदय क
 ओर 
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अमसर करने वाली ये धािम%क ू�बया ह* संःकार है।’’
104

  ज#म से मनुं य असंःकृत 

होता है �क#तु संःकारR क
 स]प#नता से वह म;ण क
 तरह ूकाशवान होता है और 

उसका जीवन िनखर उठता है। संःकारR का अनपुालन करने से मनुं य को मनवांिछत 

फल ूाW होता है और उसके ूयोजन क
 िस�b होती है। देवताओं को ूस#न करने के 

िलए तथा अपने जीवन को सुखमय बनाने के िलए �विभ#न संःकारR क
 ूितTा क
 

गई। ‘‘�य�Q के जीवन क
 शु�b और पBरंकरण इसी आधार पर होता रहा। फलःव�प 

�य�Q को जीवन के �विभ#न �यावहाBरक �प ूाW होते थे तथा उसका समा;जक और 

धािम%क जीवन उ#नत होता था।’’
105

  जीवन म� उYकष% लाने के िलए नैितक, 

आNया;Yमक और धािम%क ूविृतयR के िनमा%ण और उनसे अपने �य�QYव म� ौTेता 

ःथा�पत करने का लआय मनुंय संःकारR के माNयम से ह* ूाW कर सकता है। 

संःकार का ःव�पः संःकार का ःव�पः संःकार का ःव�पः संःकार का ःव�पः  

 भारतीय संःकृित म� ूYयेक शुभ अवसर को धािम%क �विध से संपूण% करने क
 

पर]परा ूाचीन काल से ह* चली आ रह* है। मनुं य का स]पूण% जीवन इ#ह*ं संःकारR 

से आवतृ रहा है, जो समय-समय पर काय%;#वत �कये जाते रह� है। ज#म से लेकर 

मYृयु तक स]पूण% जीवन �विभ#न सःकारR से शु़b और प�वऽ होता रहा है। ‘‘ संःकार 

�य�Q ने शार*Bरक, समा;जक बौ�bक और धािम%क पBरंकार के िलए क
 जाने वाली 

धािम%क �बया है। इन �व�वध �बयाओं को िनTापूव%क करने से �य�Q समाज का 

पूण%तः अंग बन जाता है। इस ूकार संःकार मनुंय का हर ूकार से पBरंकार करते 
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ह<।’’
106

  शर*र और आYमा क
 शु़�b और प�वऽता संःकारR के स]पादन से ह* संभव है। 

मनुंय के जीवन म� अवांिछत ूभावR को खYम करने के िलए पूजा �विधयR के 

माधयम से संःकारR का ूावधान �कया गया। संःकारR का उoेँय मनुं य के जीवन 

को िनरंतर उ#नित के पथ पर अमसर करना ह* है। 

संःकारR क
 उपयोिगताःसंःकारR क
 उपयोिगताःसंःकारR क
 उपयोिगताःसंःकारR क
 उपयोिगताः 

 संःकार मानव जीवन को पBरंकृत और शुb करने के िलए आवँयक ह<। 

मनुंय क
 समःत भौितक तथा आNया;Yमक आवँयकताओं के िलए तथा िनयिमत 

�प म� जीवन बम को ूवा�हत करने के िलए संःकार महYवपूण% ह<। ‘‘वातावरण म� 

अित मानुषी ूभाव �याW है, ;जनम� बुरा और भला करने क
 Kमता है। यह ूभाव 

महYवपुण% अवसरR पर, �य�Q के जीवन पर अपना अ�छा, बुरा ूभाव डालकर हःतKेप 

कर सकते ह<। इसिलए अमंगलकार* ूभावR के िनराकरण तथा लाभकार* ूभावR क
 

ूािW के िलए देवR तथा �द�य श�QयR से सहायता ूाW करने क
 उYकट इ�छा ह* 

संःकारR के मूल म� िन�हत है।’’
107

  इसिलए जीवन को मंगलमयी बनाने के िलए 

मनुंय संःकारR से उपजी मा#यताओं तथा �वचारR को अपनाता है। ‘‘ संःकार जीवन 

के �विभ#न अवसरR को महYव और प�वऽता ूदान करते ह< वे इस बात पर जोर देते 

ह< �क जीवन के �वकास का ूYयेक चरण केवल शार*Bरक �बया नह*ं है �क#त ुइसका 

स]ब#ध मनुंय क
 ब�ुb, भावना और आ;Yमक अिभ�य�Q से है।’’
108

  इस तरह यह 

                                                             
106

 सुख�वंदर बाठ, पंजाब के संःकारगत लोकगीतR का �वcेषण, (�दXलीः िशवहBर ूकाशन, कबीर नगर, 2002), 

पTृः13. 

107 स;�चदानंद शुZल, �हंद ूधम% के सोलह संःकार, (�दXलीः ूितभा ूितTान, 2011), पTृः 29. 

108
 राजबली पाyडेय, �ह#द ु संःकार समा;जक तथा धािम%क अNययन, (वाराणसीः सुरभारती ूकाशन, पंचम सं 

1995), पTृः 13. 

 



89 

 

बात ःपe है �क संःकारR क
 �यावहाBरक उपयोिगता और उoेँय म� मानव जीवन 

तथा समाज का उYथान ह* पूण% �प से �याW है। इसी कारण इनके मौिलक ूयोजन 

को अनदेखा नह*ं �कया जा सकता।  

 ूYयेक Kेऽ �वशेष म� अपने समाज के अनु�प िनयम और धारणाएं होती ह< 

तथा उनके ूित िनTा एवं �व�ास होना बहुत ज़�र* है इसके िलए धािम%क तथा 

समा;जक ूेरणा और अनशुासन क
 आवँयकता होती है। संःकार ह* इस ूकार क
 

ूेरणा और अनुशासन का सफल माNयम ह<। संःकारR का अनशुासन गु� रामदास जी 

क
 वाणी म� देखने को िमलता है उ#हRने पजंाब क
 धरती पर रहते हुए वहां के समाज 

के अनसुार संःकारR का �ववेचन अपनी वाणी म� कर लोगR को आNया;Yमक �प म� 

अनुशािसत �कया ZयR�क संःकार आYमा क
 शु�b धािम%क �बयाओं के माNयम से 

करते ह<। ;जस कारण अनुTानR का महYव बना रहता है। गु� रामदास जी ने वाणी म� 

लोक ूचिलत अनुTानR को आधार बनाकर वाणी के मूल भाव को लोगR तक पहुॅचाकर 

उनको आ;Yमक शुbता ूदान क
।गु� जी ने Kेऽीय संःकारR को अपनी वाणी का 

�हःसा बनाया उ#होन� ज#म,�ववाह के समय ूचिलत ;जन संःकारR का सहारा लेकर 

अपने �वचार पBरल;Kत �कये ह< उ#ह*ं का �ववेचन ग�ु रामदास जी क
 वाणी म� 

संःकारगत लोक-का�य �पR के माNयम से ूःतुत �कया जाएगा-  

पहरेपहरेपहरेपहरे:::: 

 �दन रात के आंठवे �हःसे अथा%त तीन घटें के समय को पहर कहा जाता है। 

आठ पहर से भाव �दन रात के चौबीस घंटR के समय से है। चार पहर बारह घंटे का 

समय है। इस लोक-का�य �प का ूचलन लोक म� तब था जब वह समय का 
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�वभाजन पहर के माNयम से करते थे। गु� रामदास जी ने पहरे लोक-का�य �प म� 

वाणी के माNयम से आNया;Yमक संदेश �दया है। ग�ु रामदास जी क
 पहरे वाणी ौी 

गु� मंथ सा�हब म� िसर* राग के अंतग%त संकिलत है। गु� रामदास जी Fारा रिचत 

पहरे वाणी म� चार पहरR म� संपूण% मानव जीवन का वण%न �कया गया है। इससे 

उ#हRने चार पहरR म� मनुंय के जीवन म� �कये जाने वाले संःकारR का वण%न �कया 

है। गु� रामदास जी ने समाज को धािम%क, समा;जक तथा नैितक अथा%त ्हर एक पK 

से ूेBरत �कया है उ#हRने वाणी को समाज के �वकास का जBरया बनाकर ूःततु 

�कया है। पहरे वाणी म� तीन संःकारR का उXलेख िमलता है ;जसम� गभा%धान संःकार, 

ज#म संःकार तथा अंितम संःकार का वण%न िमलता है। 

गभा%धान संःकारः गभा%धान संःकारः गभा%धान संःकारः गभा%धान संःकारः  

 संःकार मानव जीवन म� पूण% �प से �यापत ह<। संःकार ज#म से पूव% ह* ूारंभ 

होकर मYयु के पzात िनरंतर चलते रहते ह< तो �फर ूजनन इसके ूभाव से अछूता 

कैसे रह सकता है। “भारतीय संःकृित म� तीन ऋणR के अ#तग%त �पत ृऋण से मु�Q 

तथा कम%फल व पुन%ज#म क
 धारणा के अनुसार आYमा का इस भौितक जीवन म� 

आना लगभग तब तक िन;zत माना जाता है जब तक वह मोK ूाW नह*ं कर लेती 

ऐसे म� गभ%ःथ िशशु क
 मंगलकामना के िलए माँ के गभ% म� उसक
 सुरKा के िलए 

तथा उसके �पछले कमt के पBरमाज%न के िलए गभा%धान संःकार क
 कXपना क
 गई 

है।’’
109

 इस तरह गहृःथ जीवन के िलए स#तान ूकाश पुंज के समान होती है इसिलए 

गभ% धारण करते ह* भावी संतान के ूित माता-�पता सपने सजाने लग जाते ह< पर 

                                                             
109

 सुख�वंदर बाठ,पंजाब के संःकारगत लोकगीतR का �वcेषण, (�दXलीः िशवहBर ूकाशन, कबीर नगर, 2002), 

पTृः13. 
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गु� रामदास जी ने ‘पहरे’ लोक-का�य �प के अंतग%त गभ% म� पल रहे िशशु क
 

अवःथा का वण%न �कया है और कहा है �क जो हBरनाम का जाप करता है वह ज#म-

ज#मांतरR के पzात ्मनुंय क
 देह को धारण करेगा तथा स]पूण% जीवन हBर नाम म� 

ह* लगाएगा- 

‘‘प�हलै पहरै रै;ण के वणजाBरआ िमऽा हBर पाइआ उदर मंझाBर।। 

हBर िधआवै हBर उचरै वणजाBरआ िमऽा हBर हBर नामु समाBर।। 

 हBर हBर नामु जपे आराधे �विच अगनी हBर ज�प जी�वआ।।’’
110

  

 पहले पहरे म� िशशु के माता के गभ% म� आने का वण%न है �क गभ% म� वह हBर 

नाम का ःमरण करता है �क उसको गभ% �पी अ;wन से मु�Q िमले और बाहर दिुनया 

म� ूवेश पाकर वह ूभु का ह* गुन गान करेगा। माता-�पता भी ज#म के बाद िशशु के 

मोह म� पड़कर खिुशयां मनाते ह<। जैसे ब�चे के ज#म के अवसर पर �विभ#न अनुTानR 

का पालन �कया जाता है वैसे ह* ज#म के पहले िशशु के गभ% म� ूवेश पाने पर अनेक 

र*ितयR का पालन �कया जाता है। ;जसम� गोदभराई क
 रसम के समय माँ तथा भावी 

संतान के ूित शुभ इ�छाएं �यQ क
 जाती ह< �क ब�चा बड़ा होकर माता-�पता क
 

सेवा करेगा पर गु� रामदास जी ने पहरे वाणी के माNयम से इस झठेू मोह को भंग 

कर मनुं य को परमाYमा के नाम के स�चे मोह क
 ओर ूेBरत �कया है। 
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 शrदाथ% ौी गु� मंथ साहब जी,पोथी पहली, िसर* राग, पहरे महला 4, (ौी अमतृसरः सक_र, िशरोम;ण ग�ुFारा 

ूबंधक कमेट*, जून 2005), पTृः 76. 
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ज#म संःकारःज#म संःकारःज#म संःकारःज#म संःकारः 

 संसार म� �याW स]पणू% जीव जंतु संतान उYपित पर खुशी मनाते ह< केवल 

मानव ह* नह*ं ब;Xक पशु-पKी भी इस खशुी का इज़हार करते ह<। मानव संतान 

उYपित क
 खुशी �विभ#न संःकारR के माNयम से �यQ करता है। ‘‘लोक म� संतान के 

ज#म पर हष% उXलास का वण%न तभी िमलता है जब घर म� पुऽ का ज#म होता है। 

पुऽी के ज#म को शोक �प म� मनाया जाता है। पुऽ ज#म के साथ यह धारणा जुड़* 

हुई है �क पुऽ बड़ा होकर माता-�पता के बुढ़ापे क
 लाठu बनेगा।’’
111

  इस तरह इसी 

आशा के साथ वह पुऽ का लालन-पालन बड़े उYसाह से करते ह<।  

ज#म समय �कये जाने वालेज#म समय �कये जाने वालेज#म समय �कये जाने वालेज#म समय �कये जाने वाले    संःकारःसंःकारःसंःकारःसंःकारः 

 ब�चे के ज#म लेने के तुर#त बाद घर को बुर* नज़रR से बचाने के िलए 

�विभ#न संःकार �कये जाते ह<। ‘‘सबसे पहले ब�चे के पदैा होते ह* घर के मुjय Fार 

पर शर*ंह के प_े मौली म� �परो कर बाँध �दये जाते ह<। इसके बाद ब�चे को दधू 

�पलाने से पहले �कसी सूझवान औरत अथवा मद% से गड़ुती क
 रःम अदा करवाई 

जाती है। इस रसम म� शहद उंगली पर लगाकर ब�चे को चटाया जाता है लोक 

�व�ास है �क ;जस तरह के गुण गुड़ती देने वाले के होते ह< वैसे ह* ब�चा धारण 

करता है।’’
112

  दरवाज़े पर मौली तथा शर*ंह के प_े लटकाने, गुड़ती देना इन संःकारR 

के बाद ःतनपान करवाया जाता है इसके साथ ःतन को प�वऽ करने का संःकार 

�कया जाता है। यह शु�b क
 �बया को घर क
 �कसी क#या के Fारा िनभाया जाता है। 
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 सुख�वंदर बाठ, पंजाब के संःकारगत लोकगीतR का �वcेषण, (�दXलीः िशवहBर ूकाशन, कबीर नगर, 2002), पTृः 
32. 
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 सुख�वंदर बाठ, पंजाब के संःकारगत लोकगीतR का �वcेषण, (�दXलीः िशवहBर ूकाशन, कबीर नगर, 2002), पTृः 
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‘‘;जसम� घास क
 प�_यR को क�ची लःसी म� िभगR कर ज�चा के ःतनR को धोया 

जाता है।’’
113

  यह संःकार एक ूकार से बालक रKा के िलए �कया जाता है।  

 इस तरह यह संःकार ज#म के तYपzात ्�कये जाते ह< वैसे कुछ समय बीतने 

पर जब माँ और ब�चR को ूसव कK से बाहर िनकाला जाता है तब उनको ःनान 

करवाया जाता है। ‘‘ ;जसको छठu क
 रःम� कहा जाता है और ज�चा के पाँव तले कुछ 

चाँद* के िसZके रखे जाते ह< ;जसे दाई को दान �कया जाता ह<।’’
114

  इस तरह एक के 

बाद एक ;जतन ेभी संःकार �कये जाते ह< वह माँ तथा ब�चे क
 शु�b के िलए �कये 

जाते ह<। ब�चे के ज#म के तेरहव� �दन माँ और ब�चे दोनR को जल से प�वऽ �कया 

जाता है और भाईचारे को भी #यौता �दया जाता है और उनम� चपाती तथा मीठा 

ूसाद बाँटा जाता है। ‘‘ तेरहव� �दन च�के चढाऩे क
 रःम अदा होती है। माँ ब�चे को 

गोद* म� लेकर अपने भाईचारे म� बैठती है।’’
115

  इस अवसर पर खुशी के गीत गाए जाते 

ह<।    

 गु� रामदास जी Fारा रिचत दसूरा पहरा ज#म संःकार से संबंिधत है। इसम� 

उ#हRने ज#म क
 खुशी को rयान �कया है- 

‘‘दजूै पहरै रै;ण के वणजाBरआ िमऽा मन ुलागा दजूै भाइ।।  

मेरा मेरा कBर पालीऐ वणजाBरआ िमऽा ले मात �पता गिल लाइ।। 

लावै मात �पता सदा गल सेती मिन जाणै ख�ट खवाए।। 
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 वह*. पTृः 34. 

114
 वह*. पTृः 34. 
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 सुख�वंदर बाठ, पंजाब के संःकारगत लोकगीतR का �वcेषण, (�दXलीः िशवहBर ूकाशन, कबीर नगर, 2002), पTृः 
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जो देवै ितसै न जाणै मूड़ा �दते नो लपटाए।। 

कोई गुरमु;ख होवै सु करै वीचा� हBर िधआव ैमिन िलव लाइ।। 

 कहु नानक दजैू पहरै ूाणी ितसु कालु न कबहंू खाई।।’’
116

  

 गु� जी ने वाणी म� इसी ओर Nयान इंिगत �कया है �क माता-�पता ब�चे के 

मोह म� पड़कर ूभु नाम को भूलकर ब�चे के भ�वंय ूित िचंितत होते और परमाYमा 

को छोड़कर ब�चे को अपना सहारा समझने लगते ह<। िशशु भी ;जतनी देर तक माता 

के गभ% म� पलता है वह ूभु नाम का ह* ःमरण करता है पर इस संसार म� ूवेश 

पाते ह* वह मोह माया म� पड़ जाता है। इस तरह गु� रामदास जी ने संःकारR के 

माNयम से अपना संदेश स]ूे�षत �कया है �क ग�ु जी के उपदेश के अनुसार sी के 

गभ%वती होने तथा ब�चे के ज#म पर �कतनी खुशी मनाई जाती है पर इस खशुी के 

साथ मनुं य को यह बात भी vात होनी चा�हए �क यह सब कुछ परमाYमा का ह* 

�दया हुआ है। लोक म� �याW संःकारR के साथ दै�हक शु़�b करने के साथ, ूभु नाम के 

साथ आYमा क
 शु़�b भी करनी चा�हए। लोक म� ब�चे के ज#म संबधंी ूYयेक संःकार 

लोक-का�य �प के �विभ#न �पR से संबंिधत ह<। पुऽ के ज#म पर दाई Fारा गाये जाने 

वाले लोकगीत, मां Fारा लोर* सुनाना, यह सभी लोक गीत िमलकर लोक-का�य के 

�विभ#न �पR को ूःतुत करते ह<। ग�ु रामदास जी ने ज#म संबधंी संःकारR तथा 

ज#म क
 खुशी को ूकट करते लोक का�य के ःथान पर परमाYमा के नाम का गुन-

गायन करने का संदेश �दया है।  
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अंितम संःकारःअंितम संःकारःअंितम संःकारःअंितम संःकारः 

 जीवन का आ;खर* संःकार अंितम अथवा अ#तये�e संःकार कहलाता है। 

;जसके साथ मनुंय अपने जीवन का अिंतम अNयाय समाW करता है। ‘‘मनुंय के 

मरने पर जब उसके पािथ%व शर*र क
 दाह �बया क
 जाती है उसे अ#ते�e संःकार 

कहा जाता है।’’
117

 मनुंय के ज#म से ह* उसक
 मYृयु का समय भी िन;zत होता है। 

;जसने ज#म िलया है उसने मरना भी है। िसZख धम% म� मYृय ुके बाद �यादा अधं 

�व�ासR म� यक
न नह*ं �कया जाता है और न ह* �यादा कम% काyड़ो को िनभाया 

जाता है। ‘‘िसZख धम% म� अंितम संःकार के बाद सोहले का पाठ तथा अरदास, उसके 

बाद गु�Fारा म� जाकर अलाहुणीयां का पाठ तथा अरदास क
 जाती है।”118  इस संःकार 

को स]प#न करने म� यह अथ% िन�हत है �क मतृ ूाणी क
 आYमा परलोक म� शांित 

ूाW कर ूभु चरणR से जुड़कर ज#म मरण के बंधनR से मुQ हो।   

 अलग-अलग धमt म� अ#Yये�e संःकार अपने अनुसार �कया जाता है। ‘‘िसZख 

धम% म� ;जस ूाणी का अंितम समय नज़द*क हो उनके िसर क
 ओर बैठकर सुखमनी 

सा�हब का पाठ होता है। अगर ूाणी बाणी पढ़ते समय ह* ूाण Yयाग दे तो बाणी को 

बीच म� अधूरा न छोड़कर स]पणू% करना होता है।’’
119

  इसके अपरांत मतृ ूाणी को 

ःनान करवा कर अथ7 पर िलटाने के समय तक पाठ �कया जाता है। िसZख धम% म� 

�यथ% के पाखyड़R म� न पड़कर गु�वाणी क
 ओर उ#मुख होने का आमह है ;जसे 

ूYयेक मनुंय को अपना इहलोक और परलोक संवारने के िलए अपनाना चा�हए। 
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 इस समय लोगR Fारा �विभ#न कम%-काyडR का पालन �कया जाता है। पर 

िसZख धम% म� �यथ% के संःकारR को छोड़कर ग�ुवाणी का पाठ �कया जाता है। 

शमशान घाट क
 ओर जाते अगर ग�ुFारा सा�हब राःते म� हो तो उस ओर मुख कर 

अरदास करनी चा�हए। ‘‘राःते म� ठहरना, मटका नह*ं छोड़ना, पानी नह*ं िगरना, नमन 

नह*ं करना, सबने पैदल ह* जाना है।’’
120

  ूाणी क
 मYृयु से लेकर अंितम संःकार तक 

रोना पीटना व;ज%त है। गु�वाणी म� इसका िनषेध �कया गया है।  

 घर से चलते वQ अरदास करना आवँयक है उसके अपरांत शमशान घाट तक 

गु�वाणी का पाठ करते जाना है। ‘‘घर का मुखी या लड़का अ;wन भ�ट करता है। 

सो�हले का पाठ करने के बाद अरदास करके घर को वा�पस लौट जाना चा�हए।”121  

इस ूकार िसZख धम% म� अंितम संःकार संबधंी �कये जाने वाले अनTुानR म� से 

गु�वाणी का महYव अिधक है तथा अ#य अंध�व�ासR म� पड़ने क
 मनाह* है।  

 ूाणी क
 मYृयु तथा अंितम संःकार के उपरांत अखडं पाठ वातावरण को शुF 

रखने तथा घर के सदःयR संबंिधयR को धैय% बधाने के िलए �कया जाने वाला उ_म 

संःकार है। ‘‘घर आकर या �कसी नज़द*क के गु�Fारा म� मतृक ूाणी निम_ ौी ग�ु 

मंथ सा�हब जी का पाठ रखा जाता है। पाठ क
 समािW दसव� �दन पूर* होती है।’’
122

  

वाणी का पाठ पाठu िसंह Fारा स]पूण% �कया जाता है, ;जसे स]पूण% उप;ःथत लोग ूेम 

के साथ ौवण करते ह<।  
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 िसZख धम% म� दसवीं का संःकार मYृयु से 10 �दन के भीतर पूरा �कया जाता 

है। इसके उपरांत और कोई संःकार नह*ं रह जाता। ‘‘ दसु�हरे के �दन िमऽ �यारे, 

संबधंी आ जाते ह<। ौी ग�ु मंथ सा�हब जी का पाठ करने के उपरांत क
त%न करके 

अरदास क
 जाती है।’’
123

  दसवीं का संःकार तथा क
 जाने वाली अरदास मतृ ूाणी क
 

आYमा क
 शांित के िलए होती है। अरदास के उपरांत मया%दा के साथ लंगर बनाकर 

संगत म� बाँटा जाता है। ब�चे, नौजवान, वbृ अथवा �कसी भी आयु के ूाणी क
 मYृय 

पर अंितम संःकार संबधंी अनुTान एकसमान ह* ह<। 

 गु� रामदास जी ने वाणी पहरे म� ;जन चार अवःथाओं का वण%न �कया है 

उनम� चौथा पहरा जीवन के अंितम पड़ाव को दश%ता है। ;जसम� उॆ �पी फसल पक 

कर अपने अंितम समय के नज़द*क आ जाती है अथा%त परमाYमा Fारा द* गई आयु 

भोगने के उपरांत जब आYमा देह को छोड़कर ूभु चरणR म� �वलीन हो जाती है। ग�ु 

रामदास जी ने मानव जीवन के इसी अंितम पड़ाव का वण%न वाणी म� �कया है- 

‘‘ चउथै पहरै रै;ण के वणजाBरआ िमऽा हBर चलण वेला आद*।। 

कBर सेवहु पूरा सितग�ु वणजाBरआ िमऽा सभ चली रै;ण �वहाद*।। 

हBर सेवहु ;खनु ;खनु �ढल मूिल न कBरहु ;जतु असिथ� 

जुगु जुगु होवहु।। 

हBर सेत सद माणहु रलीआ जनम मरण दखु खोवहु।।  

गुर सितग�ु सुआमी भेद ुन जाणहु ;जत ुिमिल हBर भगित सुखांद*।। 
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 कहु नानक ूाणी चउथ ैपहरै सफिलओ रै;ण भगता द*।४।१। ’’
124

  

 गु� रामदास जी ने मनुं य को वणजारा कहकर स]बोिधत �कया है जो शवासR 

क
 पूंजी लेकर परमाYमा के नाम का �यापार करने आया है पर घर बार के झमेलR म� 

पड़कर अपना असली मंत�य भूल गया है पर जब अंितम समय चलने का आता है 

तब उसे हBर नाम को याद कर अपने अगले पथ को सफल करना चा�हए ZयR�क जो 

ूाणी जीवन के चौथे पहर म� हBर नाम का जाप करेगा उसका ह* आवागमन के 

चZकर से छुटकारा होगा। 

 इस तरह गु� रामदास जी ने अपनी वाणी पहरे म� संःकारR के पालन  का 

�यादा वण%न नह*ं �कया और मनुं य को जीवन क
 ूYयेक अवःथा म� परमाYमा का 

नाम जपने का ह* उपदेश �दया है। पहरR म� जीवन क
 अवःथाओं का वण%न उसी 

ूकार �कया है ;जस बम म� समाज म� जीवन के ूYयेक महYवपूण% अवसर संःकारR 

का िनवा%ह �कया जाता है। ग�ु जी ने इन संःकारR के ूित लोक मन क
 खशुी और  

दःुख के भावR को लोक-का�य �पR के माधयम से ूःतुत कर वाणी म� समा�हत संदेश 

को ूचाBरत �कया है। पहला पहर गभा%धान संःकार तथा दसूरा ज#म संःकार से 

संबंिधत तो है पर वाणी म� संःकारR का अिधक वण%न नह*ं है ZयR�क अिधकतर वहम, 

भम% म� पड़ने क
 िनंदा िसZख धम% म� क
 जाती है तथा �यथ% के टोनो टोटकR का 

पूण%�प से िनषेध �कया गया है। गु� जी ने परमाYमा के नाम का उपदेश ह* स]पूण% 

मानव जाित को �दया है ;जसका अनुकरण कर मनुंय अपने जीवन के हर पड़ाव तथा 

हर Kेऽ को सफल बना सकता है। 
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�ववाह संःकारः�ववाह संःकारः�ववाह संःकारः�ववाह संःकारः 

 �ववाह एक धािम%क अनTुान है जो गहृःथ जीवन म� ूवेश करने के िलए 

आवँयक है ZयR�क �य�QYव के �वकास के िलए गहृःथ आौम अिनवाय% माना गया है 

इसे संपूण% समा;जक संगठन का के#ि माना गया है। मनुं य के �य�QYव के �वकास 

के िलए शार*Bरक, मानिसक, समा;जक और आNया;Yमक पKR से संबिंधत संःकारR म� 

से �ववाह संःकार को समा;जक तथा धािम%क संःकार माना गया है। ‘‘ �ववाह शrद का 

ताYपय% sी और प�ुष के उस संबधं से है जो रितब
ड़ा के साथ ह* समाW नह*ं हो 

जाता अ�पतु उसके पzात ्भी जब तक उYप#न िशशु ःवय ंअपनी आवँयकताओं क
 

पूित% करने योwय नह*ं हो जाता �व�ामान रहता है।”125  �ववाह संःकार िसZख धम% म� 

ऐसे संःकार के तौर पर ूमा;णत हुआ है ;जसका एक संबंध तो धम% से है तथा दसूरा 

संबधं समाज से है।�य�Q समाज तथा धम% के अनुसार जीवन यापन करके ह* अपने 

�य�QYव का पूण% �वकास कर सकता है। ‘‘ िसZख धम% म� �ववाह संःकार को आनदं 

कारज कहा जाता है। यहां पर आनंद का अथ% उस खशुी से है जो ःथाई हो Kणभंगरु 

न हो और कारज का अथ% है काय% अथा%त ्वह काय% ;जसे करने से हम� ःथाई सुख क
 

ूािW हो। ’’
126

  इस तरह sी, पु�ष का िमलाप �ववाह संःकार के माNयम से होता है। 

दोनR के िमलाप से पाBरवाBरक ढांचा बनता है जो समाज को �वकिसत करने म� 

सहायक होता है। िन]निल;खत अनुसार इसको �याखयाियत �कया गया है। 

 आनंद कारज से संबंिधत संःकारR म� सबसे पहले कुड़माई क
 जाती है दिुनया 

के सारे धमt म� �ववाह से पहले जो संःकार �कये जाते है वह अलग नाम के हो 
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सकते ह< तथा अनेक ूकार के �विध-�वधानR के माNयम से स]प#न �कये जाते ह< पर 

िसZख धम% म� �ववाह संःकार का आरंभ कुड़माई से होता है। ‘‘ जाित-पाित, धन पदाथt 

के लालच से ऊपर उठकर गुरिसZख गुणR से भरपूर लड़क
 से Bरँता जोड़ना गुरमित 

के अनकूुल माना गया है।’’
127

  �ववाह योwय आयु होने पर ह* यह संःकार िनभाया 

जाता है। िसZख धम% म� कुड़माई के समय लड़क
 के माता-�पता क
 ओर से एक 

�पया, गुड़, कड़ा, कृपान आ�द लड़के के िलए लाया जाता है। इसके उपरांत दोनR का 

नाम लेकर अरदास क
 जाती है तथा आनंद कारज के िलए ितिथ और समय तयै कर 

िलया जाता है। गु� रामदास जी Fारा रिचत वाणी लावां का पाठ �ववाह संःकार को 

पBरपZव अवःथा पर ले जाता है। कुड़माइ% �ववाह संःकार से पूव% �कया जाने वाला 

अनुTान है ;जसे र*ित BरवाजR से िनभा कर ह* आनंद कारज क
 रसम क
 ओर 

अमसर हुआ जा सकता है। 

 िनयत �दन पर लड़के वाले बारात लेकर लड़क
 के घर या ;जस जगह पर 

आनंद कारज होना होता है वहाँ पहँुच जाते ह<। आनदं कारज क
 रसम �कसी पं�डत 

Fारा न होकर अमतृधार* िसZख Fारा िनभाई जाती है। ‘‘ आनंद कारज क
 रसम 

गु�Fारा म� क
 जाती है जो उ_म माना जाता है।’’
128

  आनंद कारज क
 संप#नता के 

िलए शु� म� अरदास क
 जाती है ;जसम� केवल लड़का-लड़क
 तथा दोनR के माता-�पता 

शािमल होते ह<। अरदास के बाद लड़के का �पता लड़के के कंधे पर पXला (कपड़ा) 

डालता है ;जसे लड़क
 के �पता Fारा लड़क
 के हाथ म� �दया जाता है। आनंद कारज 

का संःकार ह* �ववाह क
 स]पूण%ता का मूल आधार है। आनंद कारज संःकार म� 
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 अश�वंदर कौर, लावां समा;जक ते आNया;Yमक l�e, (अमतृसरः नाद ूगास ूकाशन, 2017), पTृः 70. 
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घो�ड़याँ लोक-का�य �प का �वशेष ःथान है। �वशेषकर लडके के �ववाह के अवसर पर 

घो�ड़याँ लोक-का�य का गायन करके आनंद कारज संःकारR का आरंभ �कया जाता है 

तथा लोक Fारा अपने मन के भावR को ूकट �कया जाता है। 

घो�ड़याँघो�ड़याँघो�ड़याँघो�ड़याँ:::: 

 लोक म� �ववाह संःकार से संबंिधत लोक-का�य �प घो�ड़याँ का महYवपूण% 

ःथान है। �ववाह से कुछ �दन पहले खुिशयR भरे वातावरण म� अनेक ;ःथितयR तथा 

भावनाओं को �यQ करने वाले गीत गाए जाते ह< इस संबधं म� लड़के के घर म� जो 

गीत गाए जाते ह< उ#ह� घो�ड़याँ कहा जाता है। इन गीतR म� वर क
 पोशाक और उसके 

खानदान क
 म�हमा क
 जाती है। ‘‘ वाःतव म� हमारे समाज म� तेज़ गित के यातायात 

के साधन के �प म� घोड़* ह* एकमाऽ साधन थी। ःवाभा�वक है �क पहले बारात के 

िलए भी इसका ूयोग �कया जाता था। ;जस घोड़* पर दXूहा बैठकर जाता था उसके 

िलए अनेक ूकार से शुभ कामनाओ ंसे युQ धािम%क रःम� क
 जाती हRगी। यह*ं से 

लगता है इन रःमR से जुड़े गीतR को घो�ड़याँ का नाम ूाW हुआ।’’
129

  इस तरह 

घो�ड़याँ लोक म� ूचिलत ऐसा का�य �प है ;जसम� वर के भावी जीवन के िलए 

मंगलकामना क
 जाती है। घो�ड़याँ लोक-का�य केवल घोड़* चढ़ने से संबंिधत नह*ं है 

यह लोक-का�य लड़के के �ववाह से संबंिधत उन सभी रःम BरवाजR के समय गाए 

जाने वाले गीतो से है जो उसके जीवन को तथा समा;जक ;ःथित को ूदिश%त करते 

ह<। ‘‘अब िन;zत �प से इनका अथ% �वःतार हो चुका है और इसके लोक गीत एक 

ूिसb लोक-का�य �प के तौर पर ूिसb हो गये ह< जो लड़के क
 सगाई तथा शाद* 

                                                             
129

 सुख�वंदर बाठ,पंजाब के संःकारगत लोकगीतR का �वcेषण, (�दXलीः िशवहBर ूकाशन, कबीर नगर, 2002), पTृः 
77. 
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म� ह* गाये जाते ह<।’’
130

  गांवR म� शाद* से कुछ समय पूव% इन गीतR का गाना आर]भ 

कर �दया जाता है। ‘‘ इन गीतR म� संुदर लड़क
 rयाह कर ले आने का वण%न भी �कया 

जाता है। इस लोक-का�य �प म� मद% को नायक के �प म� ूःतुत �कया जाता है।’’
131

  

इस तरह इस लोक-का�य �प क
 सजृन ू�बया खुशी या ूशंसा के िमिौत भावR से 

स]ब;#धत होती है। मुjय तौर पर घो�ड़याँ लोक-का�य �प का �वषय दXूहे के भावी 

जीवन के ूित क
 जाने वाली शभुकामनाओं से संबंिधत है। ;जसम� �ववाह संःकार के 

समय क
 जाती रःमR तथा गांव क
 संःकृित क
 बहुरंगी तःवीर झलकती है। ग�ु 

रामदास जी ने लोक ूचिलत का�य �प घो�ड़याँ का ूयोग कर वाणी म� समा�हत अथ% 

को लोगR तक पहंुचाया। ग�ु जी ने अलौ�कक संदेश देने के िलए वर के घोड़* पर सवार 

होकर �कये जाने वाले वैवा�हक संःकार को भी �पक के माNयम से ूःतुत �कया है। 

;जसम� उ#हRने शर*र �पी घोड़* Fारा धारण क
 हुई आYमा को परमाYमा के साथ 

िमलाप वाले माग% क
 ओर ूेBरत �कया है। गु� जी ने लौ�कक �प म� बरात के समय 

लड़के के साथ चलने वाले बाराितयR को साध संगत के �पक म� ूःततु �कया है। मन 

को संयम म� रखकर ह* ूभु ूािW को िन;zत �कया जा सकता है।  गु� रामदास जी ने 

शर*र �पी घोड़* को गु� vान के Fारा अनुशािसत करने का उपदेश मानव को �दया 

है। इसी ग�ु vान का वण%न घो�ड़याँ वाणी म� �कया गया है-  

 ‘‘देह तेज;ण जी रािम उपाईआ राम। 

 धंनु माणस जनमु पंुिन पाईआ राम। 
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 माणस जनमु वड पुंने पाइआ देह सुकंचन चंगड़*आ। 

 गुरमु;ख रंगु चलूला पावै हBर हBर हBर नवरंगड*आ़।  

 एह देह सु बांक
 ;जत ुहBर जापी हBर हBर नािम सुहावीआ। 

 वड़भागी पाई नामु सखाई जन नानक रािम उपाईआ।१।’’
132

  

 मनुंय देह अ�छे कमt के साथ तथा परमाYमा क
 कृपा से ह* ूाW होती है। 

गुरमुख �य�Q ह* ूेम �पी लाल रंग को ूाW कर अपना जीवन परमाYमा के नाम 

�पी रंग म� रंग लेता है। गु� रामदास जी न ेलोक को िशKा देने के िलए, वाणी के 

मूल से अवगत करवाने के िलए शर*र को घोड़* कहकर संबोिधत �कया है ;जसे अ�छे 

कम% करके ूाW �कया जाता है। इसी ूकार वर सव%गुण स]प#न दXुहन को ूाW करता 

है। वह घोड़* पर सवार होकर दरू का पथं तैय कर उस तक पहँुचता है तथा दXुहन क
 

ूािW के िलए अ�छे गुणR का पालन करता है-  

 ‘‘कड़आलु मुखे गुBर िगआन ुlड़ाइआ राम। 

 तिन ूेम हBर चाबुक लाइआ राम। 

 तिन ूेम हBर हBर लाइ चाबुक मनु ;जण ैगुरमु;ख जीितआ।  

 अघड़ो धड़ावै सबद ुपावै अ�पउ हBर रसु पीितआ। 

 सु;ण sबणा बाणी गुBर बखाणी हBर रंग तरु* चडाइआ। 

 महामारगु पंथु �बखड़ा जन नानक पाBर लंघाइआ।’’ 
133
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 शrदाथ% ौी गु� मंथ सा�हब जी, पोथी दजूी, राग वडहंस, घो�ड़या,ँ महला 4, (ौी अमतृसरः सक_र, िशरोम;ण 
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 उपरोQ पं�QयR म� संपणू% �पक �ववाह के समय का िलया गया है �क कैसे वर 

घोड़* को तैयार कर,लगाम डालकर उस पर संवार होता है तथा चाबकु लगाकर उसको 

दौड़ाता है। गु� रामदास जी ने �ववाह के �पक के Fारा साधक को अपना मन vान 

�पी लगाम लगाकर lढ़ करने को कहा है। ;जसे परमाYमा के ूेम �पी चाबुक क
 

चोट के Fारा जीता जा सकता है। मन म� जो भी �विभ#न ूकार के �वचार आते ह< 

उ#ह� केवल परमाYमा के नाम रस पर के;#ित कर मन को सुंदर �वचारR का धारणी 

बनाया जा सकता है।  

 ‘‘घोड* तेज;ण देह रािम उपाइआ राम 

 ;जतु हBर ूभु जापै सा धनुं धन तुखाइआ राम। 

 ;जतु हBर ूभु जापै सा धुनु साबासै धुBर पाइआ �करत ुजुड़दा। 

 च�ड़ देह�ड़ घोड़* �बमुख लघाए िमलु गुरमु;ख परमानदंा। 

 हBर हBर काजु रचाइआ पूरै िमिल संत जना बाधाई।’’
134

  

 गु� रामदास जी Fारा रिचत घो�ड़याँ वाणी दो भावR को rयान करती है। एक 

भाव लौ�ककता का धारणी है, ;जसम� �ववाह संःकार म� क
 जाने वाली र*ित का वण%न 

है तथा दसूर* ओर जीवाYमा-परमाYमा के िमलन का पथ ूदिश%त �कया गया है। ग�ु 

रामदास जी के अनुसार इस देह को परमाYमा Fारा ज#म �दया गया है और ;जस 
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आYमा ने ूभु क
 अराधना क
 है उसी ने मनुं य देह को ूाW �कया है। जैसे दXूहा 

अ�छे गुणR का धारणी होगा तो उसे सव%गणु स]प#न दXुहन ूाW होगी।वह दोनR 

िमलन के उपरांत ःथाई आनंद को ूाW कर लेते ह<। आNया;Yमक अवःथा म� गु�मुख 

�य�Q ह* परमाYमा को ूाW कर सकता है। 

 ‘‘कड़*आलु मुखे गुBर अकंसु पाइआ राम।। 

 मनु मैगलु गुर सब�द विस आइआ राम।। 

 मनु वसगित आइआ परम पद ुपाइआ सा धन कंित �पआर*।। 

 अंतBर ूेम लगा हBर सेती धBर सोहै हBर ूभ नार*। 

 हBर रंग राती सहजे भाती हBर ूभ हBर हBर पाइआ िधआइआ।’’
135

  

 गु� रामदास जी ने घो�ड़याँ लोक-का�य �प के माNयम से जीवाYमा को अपने 

मन म� आने वाले �यथ% के �वचारR पर अंकुश लगाकर ग�ु Fारा �दये vान क
 लगाम 

को धारण करके परमाYमा क
 ओर उ#मुख होने का उपदेश �दया है। आNया;Yमक 

का�य म� आYमा-परमाYमा के संबधंR को ूकट करने के िलए �यादातर पित-प�ी का 

�पक ूयुQ �कया जाता है। गु� जी ने घो�ड़याँ लोक-का�य �प का ूयोग कर 

परमाYमा संबधंी आNया;Yमक �वचारR तथा जीवाYमा क
 आ;Yमक एकता को 

एकःवरता म� वाणी के माNयम से ूःतुत �कया है।  

लावांलावांलावांलावां:::: 
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106 

 

 गु� रामदास जी Fारा राग सूह* म� रिचत लावां वाणी िसZख �ववाह संःकार का 

अटूट �हःसा है। िसZख धम% म� गहृःथ जीवन म� ूवेश करने से पहले लावां का पाठ 

आवँयक है। समा;जक जीवन को मया%दा तथा नैितकता म� बाँधने के िलए �ववाह 

संःकार ज़�र* है और �ववाह संःकार लावां के माNयम से ह* संप#न होता है। मनुंय 

के जीवन म� गहृःथ जीवन का यापन उसके Yयाग से कह*ं �यादा महYवपूण% है। यह 

लावां के माNयम से ूःतुत होता है। ग�ु रामदास जी ने लावां क
 रचना धािम%क l�e 

से क
 है ;जसम� उ#हRने अलौ�कक �प म� जीव sी के परमाYमा के साथ िमलाप क
 

बात क
 है पर िसZख धम% म� लावां वाणी को लौ�कक �ववाह संःकार म� गहृःथ 

जीवन शु� करने से पहले पढ़ा जाता है। ‘‘मंगलमयी शrद गाने के उपरांत आनंद 

�ववाह का संःकार कराने वाला �य�Q लड़के, लड़क
 को गहृःथ धम% के िनयमR का 

उपदेश देता है तथा यह बताता है �क आपका आनदं �ववाह का संःकार सितग�ु तथा 

संगत क
 उप;ःथित म� होने जा रहा है। इस आनंद को सदैव lढ़ रखने के िलए तथा 

जीवन याऽा को सफल बनाने के िलए जो उपदेश �दया गया है उसको पूण% मन से 

िनभाना है।’’
136

  गु� रामदास जी Fारा रिचत लावां म� िच�ऽत जीवाYमा को सुहािगन के 

�प म� ूःतुत �कया गया है। उ#हRने जीवन का आदश% परमाYमा-पित के साथ जीव 

sी का मेल माना है। इसी मेल को संप#न करने के िलए लावां वाणी का पाठ ज़�र* 

है। मनुं य एक समा;जक जीव है पर उसके भीतर �हानी तYव मौजदू ह<। इस तYव 

को परमाYमा ने मनुंय के नाशवान शर*र तथा मन के अदंर �टकाया हुआ है। मनुं य 

का शर*र नाशवान है वह अपने कमt के कारण परमाYमा से �बछुड़ा रहता है। ‘‘ इस 

�वयोग को िमलाप म� बदलने के िलए मनुंय को काम, बोध, लोभ, मोह, अहंकार जसेै 
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�वकारR से ूभा�वत न होकर संयमता से अपने भीतर क
 आNया;Yमक श�Q को 

पहचानना पड़ता है।’’
137

  इस आNया;Yमक श�Q क
 पहचान लावां म� िच�ऽत जीव sी 

का जीवन है। वह sी जो समाज म� रहते हुए गहृःथ जीवन �यतीत करती है पर 

उसक
 आYमा को सुहािगन बनने के िलए, परमाYमा पित क
 ूािW के िलए जो गुण 

धारण करने पड़ते ह< उसका वण%न लावां म� �कया गया है- 

 ‘‘ हBर प�हलड़* लाव पर�वरती करम lडाइआ बिलराम जीउ। 

 बाणी ॄहमा वेद ुधरमु दड़ुहु पाप तजाइआ बिलराम जीउ। 

 धरम दड़ुहु हBर नाम िधआवहु िसमिृत नामु lडाइआ। 

 सितग�ु गु� पूरा अराधहु सिभ �कल�वख पाप गवाइआ। 

 सहज आनंद होआ वढ़भागी मिन हBर हBर मीठा लाइआ। 

 जनु कहै नानक लाव प�हली आरंभु काजु रचाइआ।’’138
  

 जीव-sी के ूभु पित के साथ �ववाह समय पहली लांव म� जीव sी को ूविृत 

कम% का िनzय करवाया जाता है। ‘‘ पर�वरती का अथ% है लगन।’’
139

  ूविृत पK म� 

मनुंय का मन उन अनेक कमt म� लगा रहता है जो उससे सांसBरक काय% करवाते ह< 

वह भौितक पदाथt का Yयाग नह*ं करता अथा%त ्वह सभी संसाBरक पदाथt के भीतर 

रहता हुआ ह* परमाYमा के साथ जड़ुा रहता है। इ#ह*ं संसाBरक कायt के अंत%गत ह* 
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 अश�वंदर कौर,लावां समा;जक ते आNया;Yमक l�e, (अमतृसरः नाद ूगास ूकाशन, 2017), पTृः 74. 
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पु�ष-sी �ववाह के बंधन म� बधं जाते ह<।वह गहृःथ जीवन �यतीत करते हुए भौितक 

वःतुओं का ूयोग केवल आवँयकता के अनुसार ह* करते ह<। mदय को भौितक पदाथt 

के लोभ,मोह से बचाकर ःवयं को संयिमत रखते ह<। मन को संयिमत कर,�वकारR से 

ूभाव र�हत रहने का ढंग पहली लांव म� व;ण%त �कया गया है।  

 ‘‘हBर दजूड़* लाव सितगु� पुरखु िनलाइआ बिलराम जीउ। 

 िनरभउ भै मनु होर हउमै मैल गवाइआ बिलराम जीउ। 

 िनरमलु भउ पाइआ हBर गुण गाइआ हBर वेख ैरामु हदरेु। 

 हBर आतम रामु पसाBरआ सुआमी सरब र�हआ भरपरेू। 

 अंतBर बाहBर हBर ूभ एको िमिल हBर जन मंगल गाए। 

 जन नानक दजूी लांव चलाई अनहद सबद वजाए।’’
140

  

 �ववाह क
 दसूर* लांव तीन �वषयR ‘िनरभउ’, ‘भै’ तथा ‘िनरमल भउ’ से संबंिधत 

है। इन तीनR के अभाव म� आ;Yमक �ववाह संभव नह*ं है। लौ�कक �प म� �ववाह के 

समय sी और पु�ष को दोनR को एक दसूरे का सहारा िमल जाता है। sी �ववाह के 

बाद पु�ष के साथ अपने आप को सुर;Kत मानती है। उसक
 ;जतनी भी आवँयकताएं 

होती ह< वह उसके पित Fारा पूण% क
 जाती ह<। पित के आौय म� उसे �कसी ूकार का 

भय नह*ं रह जाता वह िनभ%य हो जाती है। sी के मन म� ूेम कायम रहे इसके िलए 

भय का उपजना ज़�र* है ZयR�क अगर sी के मन म� अपने पित के िलए �यार होगा 

तो उससे �बछुड़ने का भय भी होगा। इसीिलए वह अपने पित से जुड़* रहने के िलए 
                                                             
140

 शrदाथ% ौी गु� मंथ सा�हब जी,पोथी तीजी,राग सूह*, लावां, महला 4, (ौी अमतृसरः सक_र, िशरोम;ण ग�ुFारा 

ूबंधक कमेट*, जून 2005), पTृः 774. 



109 

 

िनम%लता वाला भाव कायम रखती है। यह* धारणा परमाYमा क
 ूािW के िलए ूयुQ 

होती है। ‘भय’ (डर) तथा भउ (�यार) इन दोनR के साथ ह* जीव sी क
 भ�Q शोभा 

पाती है यह* उसका ौृगंार है। जीव sी परमाYमा पित को िमलने के िलए भवसागर 

पार करती है और उसको पार करने का तर*का िनम%लता पूण% भाव को बनाए रखना है 

तभी वह इस आवागमन के बंधन से मुQ हो सकेगी। िनम%ल भाव के पैदा होने से ूभु 

पित के ूित आदर एवं स]मान पैदा हो जाता है। जीव sी परमाYमा क
 अनंतता के 

गीत गाती है यह* �ववाह क
 दसूर* लांव का मूल भाव है।  

 ‘‘हBर तीजड़* लाव मिन चाउ भइआ बैरागीआ बिलराम जीउ। 

 संत जना हBर मेल हBर पाइआ बडभगीआ बिलराम जीउ। 

 िनरमत हBर पाइआ हBर गुण गाइआ मु;ख बोली हBर बाणी। 

 संत जना बडभागी पाइआ हBर कथीऐ अकथ कहानी। 

 �हरदै हBर हBर धुिन उपजी हBर जपीऐ मसत�क भागु जीउ। 

 जन नानक बोले तीजी लावै हBर उपजै मिन बरैाग जीउ।३।’’
141

  

 तीजी लांव आनंद को ूकट करने के साथ शु� होती है। आनदं ूभु-पित के 

साथ िमलाप का है। जीव sी सतसंगित के सहारे ह* परमाYमा पित का िमलाप 

हािसल कर सकती है। गु� रामदास जी ने तीसर* लांव म� उस आनंद तथा खशुी भरे 

जीवन क
 ओर संकेत �कया है जो हर नव�ववा�हत sी तथा पु�ष म� होता है। ग�ु 
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रामदास जी वैवा�हक जीवन के आनदं के ऊपर वैराग का ूितबंध लगाने का उपदेश 

देते ह<। ऐसा ूितबंध ;जसम� �यथ% क
 भटकन न हो संयम तथा धैय% हो ZयR�क 

िमलाप क
 खुशी के अंत म� �वयोग भी है। इसिलए आनदं, तथा दिुनयावी रसR म� 

डूबकर परमाYमा से दरू नह*ं होना चा�हए। अगर वैराwयमयी विृत के अधीन इन रसR 

का भोग �कया जाए तो इनका �वकाराYमक ूभाव खYम हो जाएगा। मूल अथ% म� 

मनुंय को इन रसR का भोग करने के साथ परमाYमा के नाम को नह*ं भूलना चा�हए। 

वैराग क
 ;ःथित म� परमाYमा पित से िमलने क
 इ�छा वैराwय के कारण असहनीय 

हो जाती है तो जीव sी के सारे अवगुण दरू हो जाते ह<। वह अपने सुहाग परमाYमा-

पित को पा लेती है। परमाYमा-पित क
 ूािW म� साध संगत उस कड़* क
 भूिमका 

िनभाती है जो आYमा-परमाYमा का मेल करवाती है जसेै �ववाह के िलए लड़का तथा 

लड़क
 पBरवार के मNय �बचोला ह* दोनR पBरवारR का मेल करवाता है। इसी तरह 

परमाYमा तथा जीवाYमा के मNय साध संगत का काय% है।  

 ‘‘हBर चउथड़* लाव मिन सहजु भइआ हBर पाइआ बिलराम जीउ। 

 गुरमु;ख िमिलआ सुभाइ हBर मिन तिन मीठा लाइआं बिलराम जीउ। 

 हBर मीठा लाइआ मेरे ूभ भाइआ अन�दन ुहBर िलव लाई। 

 मन िचं�दआ फलु पाइआ सुआमी हBर नािम वजी बाधाई।  

 हBर ूभ ठाकुर काजु रचाइआ धन �हरदै नािम �वगासी। 
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 जन नानक बोलै चउथी लावै हBर पाइआ ूभु अ�वनासी।४।’’
142

  

 चौथी अवःथा म� संयम के कारण जीव sी के िचत क
 स]पणू% विृतयां ूभु 

पित के िमलाप से शांत हो जाती ह<। परमाYमा के नाम का जाप वह हर �दन करती 

है ;जस कारण उसको अकाल पुरख क
 ूािW हो जाती है। वह अनशवर परमाYमा को 

पित के �प म� ूाW कर ूस#न हो जाती है। ‘‘संयम से अिभूाय मन इं�ियR को 

�वकारR से रोकना। ’’
143

  समा;जक आधार पर मनुं य दिुनयावी आवँयकताओं को पूरा 

करता हुआ संयमता से मन को �वकारR से बचाकर समा;जक कायt म� संलwन रहता 

है। वैवा�हक अवःथा को ूाW होने वाली sी भी इसी सहजता का पालन कर परमाYमा 

पित को ूाW करके ज#म मरण के बधंनR से मुQ हो जाती है तथा परमाYमा का 

िमलाप हािसल कर सौभाwयशाली कहलाती है। गु� रामदास जी Fारा लावां वाणी म� 

व;ण%त अवःथा जीवाYमा को ौेT गुणR से यQु होकर ूभु ूािW के माग% क
 ओर 

पBरल;Kत करती है। दसूर* ओर लौ�कक �प म� �ववाह संःकार के संप#न होने तथा 

योwय वर क
 ूािW के कारण sी क
 खुशी का वण%न �कया है। जीवाYमा का परमाYमा 

से िमलाप तथा खुशी का वण%न लावां वाणी म� जीवन क
 चार अवःथाओं के वण%न 

माNयम से ूकट �कया है। गु� जी ने आNया;Yमक, अलौ�कक भावR के अमूत% �प को 

मूत% �प देने के िलए लौ�कक �ववाह का ूयोग ूतीकाYमक �प म� �कया है।  

 ूाचीन जीवन आज क
 अपेKा िनता#त साधारण तथा सरल था। समा;जक 

�व�ास तथा भावनाए ंखyड़R म� �वभQ न होकर एक दसूरे म� िमिौत थे।समा;जक 
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�व�ासR से उYप#न संःकार जीवन के सभी KेऽR म� �याW तYव है ZयR�क धम% 

सव%�हत को लेकर चलता है और इसके माNयम से �कये जाने वाले अनTुान मानव 

जीवन के सभी पKR क
 शु�b करते ह<। मानव जीवन क
 शु�b के ूयोजन �हत 

संःकार समःत नैितक तथा भौितक साधना का माNयम बने जो �य�Q के �वकास म� 

महYवपूण% भूिमका िनभाते ह<। गु� रामदास जी ने समा;जक �व�ास तथा भावनाओं से 

ओत-ूोत, �य�QYव का नैितक �प म� �वकास करने वाले लोक-का�य �पR को माNयम 

बनाकर अपने आ;Yमक भाव �यQ �कये। ग�ु रामदास जी क
 वाणी म� पहरे, घोड़*याँ 

तथा लावां ऐसे ह* संःकारगत लोक-का�य �प ह< जो लोकमन के साथ पूण% �प से 

संबंिधत ह<। पहरे लोक-का�य �प है म� ग�ु रामदास जी गभा%धान संःकार, ज#म 

संःकार, मYृयु संःकार का वण%न �वशेष �प म� नह*ं �कया ब;Xक उ#हRने तो जीवन के 

चार पड़ावR का वण%न �कया है ;जसम� माता के गभ% से लेकर मानव के ज#म तथा 

मYृयु के बारे म� �वशेष �प म� बताया गया है तथा यहाँ पर मोह-माया म� न पड़कर 

हर समय हBर नाम का जाप करने उपदेश पहरे वाणी के माNयम से �दया है। पहरे 

वाणी का मूल भाव जीवाYमा को जीवन क
 चार अवःथाओं के ूित अवगत करवाकर 

परमाYमा क
 ओर उ#मुख करना है। घो�ड़याँ तथा लावां संःकार �ववाह से संबंिधत है। 

�ववाह संःकार जीवन का महYवपूण% अगं ह< ;जसके जBरये �य�Q गहृःथ जीवन म� 

ूवेश करता है लावां क
 �बया गहृःथ जीवन म� ूवेश के िलए ह* है तथा घो�ड़याँ क
 

रःम का संबधं �ववाह म� �कये जाने वाले अनुTानR से है। ;जसम� लोक गीतR के 

�विभ#न ूकार ह< जो लड़के के घर शाद* के समय गाए जाते ह<। गु� रामदास जी ने 

लावां वाणी क
 म� जीवाYमा तथा परमाYमा के �ववाह और िमलन का वण%न �कया है। 

उ#हRने जीवाYमा को परमाYमा के नाम का अनुसरण कर ूभु क
 ूािW का माग% 
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�दखलाया है। लावां वाणी के �बना गहृःथ जीवन म� ूवेश संभव नह*ं है। उनक
 वाणी 

गहृःथ जीवन यापन करते हुए भी माया से िनल5प रहने क
 िशKा देती है ZयR�क 

मानव के �वकास के िलए गहृःथ धम% म� ूवतृ होना आवँयक है पर भौितक पदाथt 

के मोह से मुQ रहने क
 िशKा ग�ु रामदास जी ने लावां वाणी के Fारा सरलता से 

ूकट क
 है। दसूर* ओर �ववाह म� गाये जाने वाले लोक गीतR घोड़*यR को अनशुािसत 

कर, वाणी के माNयम से आ;Yमकता का पटु देकर ूेरणादायक बनाया है। इस ूकार 

गु� जी ने वाणी क
 रचना �यादातर लोक-मुख होकर, लोक-का�य के �विभ#न �पR 

को ूयोग करके ह* क
 है। इस ूकार गु� रामदास जी ने लोक-का�य �पR म� अपनी 

भावनाओं का वण%न इतनी भावुकता तथा सूKमता के साथ �कया है �क लोक मन 

तथा परमाYमा म� एकःवरता ःथा�पत हो गई ूतीत होती है। लोक-का�य के 

संःकारगत अनुTानR, �विधयR का ज#म �कसी क�व क
 कXपना से नह*ं हुआ ब;Xक 

वह तो जन जीवन क
 आ;Yमक विृतयR क
 तिृW के िलए हुआ। गु� जी ने लोक-का�य 

�पR का ूयोग करने के साथ-साथ लोक-का�य के अंग संग होकर जीवन यापन �कया 

इसी कारण उनक
 वाणी म� का�य �पR एकःवरता तथा लोक जीवन क
 अिभ�य�Q 

क
 ःपe झलक देखने को िमलती है। गु� रामदास जी ने इन लोक-का�य �पR के 

माNयम से ;जस इलाह* संदेश को संचाBरत �कया है उसम� गु� रामदास जी का 

योगदान  अतुलनीय ह<। 
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पंचम अNयायपंचम अNयायपंचम अNयायपंचम अNयाय 

5.0  गु� रामदास जी क
 वाणी म� याऽागत लोकगु� रामदास जी क
 वाणी म� याऽागत लोकगु� रामदास जी क
 वाणी म� याऽागत लोकगु� रामदास जी क
 वाणी म� याऽागत लोक----का�य �पका�य �पका�य �पका�य �प 

5.1 करहलाकरहलाकरहलाकरहला 

5.2 वणजारावणजारावणजारावणजारा 

  



115 

 

 संसार िनरंतर गितशील रहता है। गित क
 यह ूविृत तभी संभव हो पाती है 

जब संसार म� �याW ूYयेक वःतु म� पBरवत%न होता है। ूYयेक वःत ुम� पBरवत%न ह* 

गितशीलता का आधार बनता है। वःतुओं क
 भांित मन से संबंिधत अवःथाओं क
 

अनुभूित भी गितशील तथा संचरणशील होती है ZयR�क संसार म� परवित%त 

पBर;ःथितयR का ूभाव एक सा न होकर िभ#न िभ#न होता है।इनके ूभाव के 

फलःव�प ह* अनुभूितयR का आवागमन मनुंय के मन म� होता रहता है। संसार क
 

संचरणशीलता �विभ#न पBर;ःथितयR से उYप#न भावR तथा उनसे बने पारःपBरक 

स]ब#धR के आधार पर ह* ूित�Tत होती है। इस तरह स]ब#धR से उYप#न संवेदनाए ं

कभी नe नह*ं होती rल�क एक मनुंय से दसूरे मनुंय तथा मन म� भावR के माNयम 

से संचBरत होती रह* ह<। इस तरह भावनाओ ं से उYप#न अ#तब�ध जीवन म� याऽा 

करता हुआ शु� से लेकर अंत तक संचBरत होता रहता है। मानव जीवन का �वकास 

इ#ह*ं अनुभूितयR से उपजे अ#तब�ध क
 याऽाओं का पBरणाम है ;ज#ह� वह जीवन के 

�विभ#न पड़ावR से महण करता है। मन म� भावनाओं क
 याऽा क
 भांित ह* मानव ने 

जीवन म� �वकिसत होने के िलए भी �विभ#न याऽाएं क
 ह<। ूार]भ से ह* मानव कभी 

भो�य पदाथt के िलए, कभी जीवन को सुर;Kत करने के िलए,कभी �यापार के िलए 

याऽाएं करता रहा है। �ह#द* शrदसागर के अनुसार, ‘‘ याऽा एक ःथान से दसूरे ःथान 

पर जाने क
 �बया, याऽा करने वालR का समूह।’’
144

  अथा%त याऽा से अिभूाय एक 

जगी से दसूर* जगह जाना है। एक जगह से दसूर* जगह जाने क
 दरू*, ऊब, छटपटाहट 

से छुटकारा पाने के िलए तथा अपने मनोरंजन के िलए याऽी लोग गीत गुनगुनाते ह< 

ता�क ;जस लआय या मं;जल क
 ओर बढ़ रहे ह< उसके ूित सजग रह�। ‘‘याऽा गीत 

                                                             
144 �ह#द* शrदसागर, ँयामसुंदर दास (सं) , (काशीः नागर* ूचाBरणी सभा, 1969), पTृः 4067. 
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लोक परंपरा अनुसार सफर करत,े राःते क
 मु;ँकलR, परेशािनयR को ूतीक �प म� 

ूयोग कर मनुंय को अपनी मं;जल के िलए सुचेत करते ह<।’’
145

  ग�ु जी ने इ#ह*ं 

याऽागत गीतR क
 परंपरा को अपनाकर अपने दाश%िनक भावR को लोक के साथ 

एकःवर कर ूःतुत �कया। गु� जी ने दाश%िनक विृत वाले होने के बावजदू भी लोक-

का�य �पR को वाणी सजृन का माNयम बनाया ZयR�क धम% क
 नींव लोक म� होती है 

और धम% लोकमुख होने के कारण न बोली का Yयाग करता है और न ह* लोक 

संःकृित का।इसिलए ग�ु रामदास जी ने धािम%क उपदेश देने के िलए लोक ूचिलत 

का�य �पR को आधार बनाकर वाणी के Fारा इन लोक-का�य �पR को िल;खत �प म� 

ूःतुत �कया। गु� जी क
 वाणी म� याऽा आधाBरत करहला, वणजारा लोक-का�य �पR 

का वण%न �वशेष �प म� देखन� को िमलता है। इन लोक-का�य �पR का ूयोग ग�ु जी 

ने समाज क
 पBर;ःथितयR को के#ि म� रखकर �कया ZयR�क गु� रामदास जी के 

समय अमतृसर शहर बसना श�ु हुआ था। नया नगर होने के कारण अलग-अलग देशR 

के �यापार* और सौदागर �यापार करने के िलए आते थे। ग�ु जी ने इन �यापाBरयR 

Fारा �कये जाने वाले �यापार को आधार बनाकर वाणी के संदेश को संबोधन शैली म� 

स]ूे�षत �कया ZयR�क लोक लौ�कक �यापार के माNयम से वाणी के आNया;Yमक 

संदेश को बाखबूी समझ सकते थे।  

 गु� जी का यह संदेश केवल सौदागरR या �यापाBरयR के िलए ह* न होकर ूYयेक 

मनुंय के िलए था जो संपूण% जीवन �यथ% के काय% �यापारR म� �यतीत कर देता है। 

इसी के अंतग%त गु� रामदास जी क
 वाणी म� �प ‘करहला‘ तथा ‘वणजारा‘ लोक-का�य 

�पR का वण%न �कया गया है। ‘‘इस तरह याऽा यां औ�ोिगक रचना-�प ;ःथित �वशेष 
                                                             
145 म�ह#ि कौर िगXल, बाणी �ववेचन, (�दXलीः आस7 प;rलशरज़, चांदनी च�क, 1995), पTृः 92. 
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क
 उपज है लोगR का परदेसR म� जाना, राःते क
 परेशािनयR का  सामना करना तथा 

अपनी मं;जल पर पहँुच कर लआय को ूाW करना।’’
146

 इस तरह याऽा Fारा जी�वका 

िनवा%ह के िलए �कये गये �यापार के दौरान पBर;ःथितयR से उYप#न लोक मन के 

भावR ने ;जन लोक-का�य �पR को ज#म �दया वह �वशेष �प म� करहला तथा 

वणजारा ह<। याऽा करने वाले �यापाBरयR Fारा राःते क
 परेशािनयR तथा ;ःथितयR का 

वण%न करहला तथा वणजारा लोक-का�य �पR म� गायन के माNयम से ूःततु �कया 

जाता है। गु� रामदास जी ने करहला और वणजारा याऽा आधाBरत लोक-का�य �पR 

का ूतीकाYमक �प म� ूयोग करके जीवाYमा को �यापार* बताकर, जीवाYमा क
 मु�Q 

म� �वकारR को बाधा माना है और जीवाYमा का लआय भवसागर को पार करना बताया 

है। गु� जी ने करहला तथा वणजारा के Fारा जीवाYमा क
 ूतीकाYमक भटकन का 

वण%न कर, ूभु नाम ःमरण के संदेश को वाणी के Fारा ूःतुत �कया है। इसीिलए इन 

लोक-का�य �पR को याऽागत शीष%क देकर इनका �वःतार स�हत वण%न �कया गया है।  

करहलाःकरहलाःकरहलाःकरहलाः 

 करहला याऽा गीतR से संबंिधत लोक-का�य �प है। करहला म� �कसी स]पणू% 

जाित का वण%न न होकर ऊंट का वण%न है ;जस पर सौदागर सफर करते तथा �यापार 

करते थे। ‘‘करहला एक �पक भी है तथा लय संकेतक भी।’’
147

  �पक एक अलंकार है 

जो क�व अपनी बात या �वचार को �कसी ूचिलत धारणा के माNयम से कहकर ःपe 

करता है तब वह �पक अलंकार का ूयोग करता है अथवा अपने मन के भावR को 

ूचिलत रंग म� रंग कर ूःतुत करता है। लय आधाBरत भाषा उ�चारण म� गितशीलता 

                                                             
146 म�ह#ि कौर िगXल, बाणी �ववेचन, (�दXलीः आस7 प;rलशरज़, चांदनी च�क,1995), पTृः 93. 
147

 म�ह#ि कौर िगXल, बाणी सार, (�दXलीः नवयुग प;rलशरज, चांदनी च�क, 1989), पTृः147. 
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से संबंिधत संकXप है। गीतR म� या गेय �प म� लय का ूयोग ःवरR को ओजपूण% �प 

देकर उ�चारण करना या �बना बल के उ�चारण करना है। ‘‘का�य या संगीत म� 

आवाज़ के उतार-चढ़ाव को लय कहते ह<। लय क
 िन;zत गित, ूवाह तथा �वराम के 

पारःपBरक बम-िसbांत से होती है।’’
148

  इस तरह करहला एक �पक है ZयR�क करहला 

के माNयम से गु� रामदास जी ने अपने �वचार ूकट �कये ह< तथा यह एक ऐसी लय 

क
 ओर संकेत भी करता है जो ऊंट (करहला) सवार सौदागरR Fारा गाई जाती थी। 

‘‘�यापार* लोग ऊंट लादकर, परदेसR म� रोज़गार क
 खाितर िनYय ह* याऽा ऊपर जाते 

रहते थे। दसूरे शrदR म� िनYय क
 भटकन ह* इन ऊंट वालR क
 �कःमत थी। ऊंटR 

वाले परदेसी तो होते ह* थे पर अपने सफर दौरान यह एक खास ःवर वाला गीत भी 

गाते रहते थे।’’
149

  इस तरह ऊंट सवारR Fारा गाये जाने वाले गीत करहला लोक-का�य 

के �प म� ःथा�पत हो गये जैसे ऊंटR वाले परदेसी थे और भटकते रहते थे वसेै ह* 

जीवाYमा भी ज#म-मरण के बधंनR म� फंसकर भटकती रहती है। ग�ु रामदास जी ने 

वाणी म� करहला को �पक के माNयम म� ूयोग कर उपदेश �दया है- 

‘‘करहले मन परदेसीआ �कउ िमिलऐ हBर माइ। 

गु� भािग पूरै पाइआ गिल िमिलआ �पआरा आइ। 

मन करहला सितग�ु परुखु िधआई। । रहाउ 

मन करहला बीचार*आ हBर राम नाम िधआइ। 

                                                             
148

 सा�हYय कोश पBरभा�षक शrदावली, रा;जंदर िसंह लांबां,  (प�टयालाःप;rलकेशन rयूरो, पंजाबी   
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;जथै लेखा मंगीऐ हBर आपे लए छडाइ।’’
150

   

 गु� जी मनुं य मन को करहला कहकर संबोिधत कर रहे ह< जसेै परदेसी �य�Q 

कभी भी अपना देश छोड़कर परदेस म� सदैव �टक कर नह*ं रह पाता उसे अंत म� 

अपने देश वा�पस आना ह* पड़ता है वसेै ह* मनुंय मन जो िनYय �यथ% के कायt म� 

उलझा रहता है पर उसको शांित तभी िमलती है जब वह ूभु को ूाW करके ज#म 

मरण के बंधन से छूट जाता है। लौ�कक �यापार करने वाले सौदागरR Fारा पसैR के 

िलए क
 गई बेईमानी करके �कया जाने वाला �यापार कभी भी फलेगा नह*ं rल�क वह 

तो सदैव कम ह* होता जाता है। ऐसे ह* अगर जीवाYमा ूभु का नाम ःमरण नह*ं 

करेगी तो उसे बचाने वाला कोई नह*ं होगा और ;जसने हBर नाम को mदय म� बसाया 

होगा उसे परमाYमा ज#म-मरण के बंधनR से मु�Q �दलवा द�गे। 

‘‘ मन करहला तंू चंचला चतुराई छ�ड �वकरािल। 

हBर-हBर नामु समािल तूं हBर मु�Q करे अंतकािल।६। 

मन करहला बडभागीआ त ूिगआन ुरतन ुसमािल। 

गुर िगआन ुखड़गु हिथ धाBरआ जमु माBरअड़ा जगकािल।७। 

अंतBर िनधानु मन करहले ॅिम भब�ह बाहBर भािल।’’ 
151

 

 संबोधन शैली का ूयोग कर गु� जी कहते ह< �क ऊंट क
 तरह भटकते रहने 

वाले मन तू धैय%वान नह*ं है rल�क भटकता रहता है। हBर का नाम ःमरण ह* तु]ह� 
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मुQ करवाकर अतंकाल म� तेर* सहायता करेगा जैसे परदेसी �य�Q मन म� हर समय 

�यादा लाभ ूाW करने के िलए मन म� चालाक
 तथा चतुरता के भाव रखते ह< पर जब 

कोई चतरुाई काम नह*ं आती और �यापार म� घाटा पड़ता है तो उस नुकसान से बचाने 

वाला कोई नह*ं होता। ऐसे म� मन से चचंल विृत को िनकालकर ग�ु vान �पी संयम 

को धारण करके ह* यम के ूकोप से बचा जा सकता है।केवल परमाYमा ह* जीवाYमा 

को लौ�कक  धरातल के साथ-साथ अलौ�कक पथ पर भी ूकाशवान कर सकता है। 

‘‘मन करहला वीचाBरआ वीचाBर देख ुसमािल। 

बन �फBर थके बनवासीआ �प� गरुमित Bरदै िनहािल। 

मन करहला गुर गो�वंद ुसमािल।१। रहाउ 

मन करहला वीचार*आ मनमुख फािथआ महा जािल। 

गुरमु;ख ूाणी मुकतु है हBर-हBर नामु समािल।२।’’
152

  

 जैसे सौदागर देख-परख कर सौदा करता है ता�क उसको कह*ं नकुसान न हो 

जाए ZयR�क �यापार म� अ�छा लाभ ूाW करने के l�eकोण से ह* �यापार* इतनी लंबी 

याऽा,राःते म� आने वाली बाधाओं को सहन करता है। इन �यथ% के जंजालो म� मोह-

माया के कारण उलझा रहता है। ग�ु रामदास जी ने इसी दिुनयावी सौदे के Fारा 

मनुंय को परमाYमा के नाम का असली सौदा करने का उपदेश �दया है ग�ु जी के 

अनुसार जीवन क
 याऽा म� आराम तभी िमलेगा जब मोह-माया के बंधनR को तोड़कर 
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गु� क
 शरण ली जाएगी।इस ूकार हBर नाम को mदय म� बसाकर मनमुख न बनकर, 

गुरमुख बनकर भव सागर को पार �कया जा सकता है।  

वyजाराःवyजाराःवyजाराःवyजाराः 

 वणजारा जाित का स]ब#ध लुबाणा �बरादर* से है। यह मुjय तौर पर नमक 

का �यापार करने वाले �यापार* थे। ‘‘पंजाब के अलग-अलग KेऽR म� इनको अलग-

अलग नाम से जाना जाता है जैसे लुबाना, लोबाणा, लीबाणां आ�द। यह �बरादर* ूाचीन 

काल से भारत म� रह रह* है। इनक
 उYप�_ राजपूतR से हुई।’’
153

  राजपूत राजःथान 

Kेऽ से संबधं रखते थे और वणजारा जाित को राजःथान क
 ह* उपज माना जाता है। 

‘‘राजःथान म� कुछ लोग ऐसे ह< जो �टक कर घरR म� नह*ं बठैते ब;Xक चलते �फरते 

�यापार* कार*गरR के �प म� एक जगह से दसूर* जगह घूमते रहते ह<। इनम� से सबसे 

महYवपूण% वणजारे ह<।’’
154

 वणजारे राजःथान के सांभर, पचभिा, ड*ंडवाना तथा भरतपुर 

इलाकR से नमक लाकर भारत क
 मं�डयR म� बेचते थे इसिलए यह �यादा महYवपूण% 

थे। लुबाणा �बरादर* का नाम भी नमक (लूण) से उYप#न हुआ है। ‘‘ लुबाणा शrद 

संःकृत भाषा के शrद लवा;णक से बना है ;जसका अथ% है नमक का �यापार*।”155  इस 

ूकार लुबाणा नमक का �यापार करने वाली ूिसb �बरादर* थी। लुबाणा �बरादर* को 

पंजाब म� िसZख इितहास के माNयम से जाना जा सकता है ZयR�क इनका झकुाव 

िसZख धम% क
 ओर था और आगे चलकर इ#हRने िसZख धम% को अपनाया। ‘‘ जब 

गु� नानक देव जी ने 1539 ई. म� गु� अंगद देव जी को अपना उ_रािधकार* बनाया। 
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तब लुबाणा संगत स�धे शाह के नेतYृव म� ग�ु अगंद देव जी के स]मान के िलए 

खडूर सा�हब पहँुची और अपने साथ बलैगा�ड़यR पर चावल, आटा, घी आ�द लेकर 

आए।’’
156

  इस तरह इनको पंजाब म� ूिसb* िसZख धम% के कारण िमली। वणजारा 

जाित का इितहास लुबाणा �बरादर* से जड़ुता है ZयR�क लुबाणा का नाम नमक (लूण) 

का �यापार करने से पड़ा तथा नमक का �यादातर �यापार राजःथान से ह* भारत के 

अ#य बाज़ारR म� वणजारा जाित के Fारा �कया जाता था। ;जनक
 ूविृत एक जगह 

;ःथर होकर रहने क
 नह*ं थी। यह* वणजारा लोग �विभ#न देशR क
 याऽा करते थे 

और इनके Fारा याऽा दौरान गाए जाने वाले गीत �वशेष लोक-का�य के �प म� 

ःथा�पत हो गए। इसी लोक-का�य �प को गु� रामदास जी ने आधार बनाकर मनुंय 

को असली �यापार करने का उपदेश �दया है तथा वणजारा वाणी के माNयम से 

मनुंय जीवन क
 याऽा तथा जीवन याऽा के दौरान �कये जाने वाले काय% �यापारR को 

जोड़ा है- 

‘‘;जन कउ पूर�ब िल;खआ से आइ िमले गुर पािस। 

सेवक भाइ वणजाBरआ िमऽा ग�ु हBर हBर नामु पर गािस। 

धनु धनु वणजु वापार*आ ;जन वख� ल�दअड़ा हBर रािस। 

गुरमुखा दBर मुख उजले से आइ िमले हBर पािस। 

जन नानक गु� ितन पाइआ ;जना आ�प तुठा गुणतािस।’’ 
157
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 लौ�कक धरातल पर �यापार करने वाला वह* �यापार* सफल है जो राःते क
 

तमाम �कावटR को पार करता हुआ अपनी मं;जल पर पहँुच पाता है। �यापार म� लाभ 

सबसे �यादा वह* �यापार* हािसल करेगा ;जसके पास �वलKण वःतुएं ह<, वह* अिधक 

माहकR को आक�ष%त कर पाएगा। इसी ूकार गु� रामदास जी ने परमाYमा क
 ूािW 

का अिधकार* उसी को माना है ;जसने अपने जीवन म� ूभु नाम का �यापार �कया है। 

गु� रामदास जी ने दिुनयावी �यापार के माNयम से अलौ�कक �यापार करने क
 ूेरणा 

द* है।  

‘‘हBर हBर उतमु नामु है ;जिन िसBरआ सभु कोई जीउ। 

हBर जीअ सभे ूितपालदा घ�ट घ�ट रमईआ सोइ। 

सो हBर सदा िधआईयो ितसु �बनु अव� न कोइ। 

जो मो�ह माइआ िचत ुलाहदे से छो�ड चले दखु ुरोइ। 

जन नानक नामु िधआइआ हBर अंित सखाई होइ। 

म< हBर �बनु अव� न कोइ। 

हBर गुर सरणाई पाईयो वणजाBरआ िमऽा वडभािग परापित  होई।1।रहाउ।’’
158

   

 गु� जी ने वणजारा जाित Fारा जी�वका हेतू �कये जाने वाले �यापार को वाणी 

का संदेश स]ूे�षत करने का आधार बनाया है तथा इस  �यापार को दिुनयावी संदभ% 

के  माNयम से उभारकर हBर के उ_म नाम का उपदेश �दया। ;जसने सभी जीवR को 
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उYप#न �कया है और वह* सभी का पालन करता है। हBर का नाम ःमरण करने वाले 

कभी भी दःुखी नह*ं होते। जैसे ऐ�हक वणज म� लाभ तभी ूाW होता है जब सौदागर, 

माहक को सह* वःत ुके Fारा संतुe कर पाता है ठuक उसी ूकार ग�ु जी ने हBर नाम 

का वणज करके परमाYमा क
 शरण ूाW करने वाले मनुं य को ह* सफल माना है। 

इस तरह गु� रामदास जी ने लोक-का�य �प वणजारा म� �यापार करने वाली जाित 

का वण%न कर गु�वाणी के संदेश को ूतीकाYमक �प म� जन जन तक संचाBरत �कया 

है। 

‘‘संत जना �वणु मईआ हBर �कनै न पाइआ नाउ। 

�विच हउमै करम कमावद� ;जउ वेसुआ पुतु िननाउ। 

�पता जाित ता होईयो गु� तुठा करे पसाउ। 

वडभागी गु� पाइआ हBर अ�हिनिस लगा भाउ। 

जन नान�क ॄहमु पछा;णआ हBर क
रित करम कमाउ। 

मिन हBर हBर लगा चाउ। 

 गुBर पूर< नाम िडाइआ हBर िमिलआ हBरूभ नाउ।१।रहाउ।’’
159

     

 गु� जी कहते ह< �क संगत क
 शरण म� जाए �बना कोई भी मनुंय हBर के 

नाम को ूाW नह*ं कर सकता ZयR�क जो लोग संतR क
 संगत का ढRग रचकर कुकम% 

करते ह< वह केवल अहंकार, आड]बर के अंतग%त अपना बड�पन �दखाने के िलए ह* 
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करते ह<। ऐसे लोगR को ूभु क
 ूािW नह*ं हो सकती। जैसे वेँया के पुऽ को अपने 

�पता का नाम नह*ं पता होता वैसे ह* धम% के नाम पर पाखyड करने वाला मनमुख 

गु� नाम से �वह*न ह* रहता है। गु� रामदास जी कहते ह< �क ;जसने गु� का नाम 

स�चे मन से िलया है वह* ग�ु क
 कृपा के Fारा परमाYमा को ूाW करके अपना 

जीवन सफल कर सकेगा। 

 जैसे लौ�कक �यापार करने वाला �यापार* अिधक लाभ के िलए झूठ बोलता है, 

धोखा करता है तथा मन म� हर वQ बेईमानी के भाव िलए घूमता है पर इस तरह के 

�यापार से कमा कर बनाई गई संप�_ कभी भी बढ़ती नह*ं ब;Xक घटती है। इसी तरह 

मन म� िनंदा, ईंया, भेद-भाव जैसे �वचार रखकर ूभु नाम क
 संप�_ को हािसल नह*ं 

�कया जा सकता। इस ूकार वणजारा लोक-का�य �प का ूयोग कर गु� रामदास जी 

ने अःपe भावR को ःपe कर तथा अमूत% को मूत% �प देकर �वशेष भावR को वाणी के 

माNयम से �पाियत करके जीवाYमा को सह* लKय क
 ओर ूेBरत �कया है।  

 गु� रामदास जी ने करहला और वणजारा लोक-का�य �पR का ूयोग कर 

लौ�कक धरातल के �वषयR म� ह* आNया;Yमकता का पुट दे �दया है। वणजारा एक 

स]पूण% जाित क
 ूःतिुत करता लोक-का�य �प है जो सदैव इधर-उधर घूमती रहती 

है। यह जाित जीवन यापन के िलए एक शहर से दसूरे शहर �यापार करती है। ग�ु 

रामदास जी ने वणजारा जाित क
 �यापार वाली ूविृत तथा धमुZकड विृत को के#ि 

म� रखकर वणज को आधार बनाकर मनुंय को हBर के उ_म नाम क
 कमाई को 

असली वणज मानने का उपदेश �दया है। दसूर* ओर करहला लोक-का�य �प म� 

वणजारा क
 भांित �कसी स]पूण% जाित का वण%न न कर केवल करहला (ऊंट) क
 

भटकन वाली विृत के माNयम से उपदेश �दया है। वणजारा म� �य�Q के लौ�कक कमt 
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का वण%न कर उसे ूभु नाम के �यापार का प�वऽ कम% करने को कहा है तथा करहला 

म� मनुंय मन को के#ि म� रखकर रेिगःतान म� भटकने वाले ऊंट क
 भांित मनुंय 

मन क
 भटकन को �वcे�षत �कया है। यह लोक-का�य �प �वशेष �प ्म� याऽा करने 

वाले �यापाBरयR Fारा गाए जाने वाले गीतR के आधार पर ःथा�पत हुआ। पथ क
 

क�ठनाईयR, ूदेश क
 लंबी याऽा के दौरान िमऽR क
 तथा पाBरवाBरक सदःयR क
 याद 

म� गाए जाने वाले गीत करहला लोक-का�य �प के नाम से ूित�Tत हो गए। ग�ु जी 

ने िमऽ जनR क
 याद म� गाए जाने वाले लोक-का�य को ूभु �ूयतम के नाम ःमरण, 

भ�Q से एकःवर कर वाणी के माNयम से ूःतुत �कया। �विभ#न परदेसR क
 याऽा म�  

ऊंट अपने मािलक के कारण ह* भटकता है। इस िलए अगर सवार क
 मं;जल सह* 

होगी तो ऊंट क
 भटकन खYम हो जाएगी। इस तरह गु� रामदास जी ने ऊंट �पी मन 

का सवार मनुंय को माना है। ;जस �दन देह अपने भौितक सुखR के िलए भटकना 

छोड़ देगी उसी समय परमाYमा के नज़द*क हो जाएगी। इस ूकार गु� जी ने जीवाYमा 

को अपना मन गु� चरणR म� अप%न करने को कहा है। करहला तथा वणजारा  लोक-

का�य �पR का ूयोग, वाणी के �प, रस तथा लोक�ूयता को और भी ूित�Tत करता 

है। गु� जी क
 वाणी जीवाYमा को अपना Nयान परमाYमा के ूेम तथा भ�Q म� 

ब� �दत करने के िलए ूेBरत करती है और इस संदेश को स]ूे�षत करने के िलए 

करहला, वणजारा जसेै लोक-का�य �पR का ूयोग उ#हRने सफल ढंग म� �कया है। इन 

लोक ूचिलत का�य �पR का ूयोग जहाँ एक ओर वाणी का आNया;Yमक संदेश 

स]ूे�षत करता है वहाँ दसूर* उस युग क
 पBर;ःथितयR से भी अवगत करवाता है। 

जैसे अमतृसर शहर का ःथा�पत होना तथा रोज़गार के िलए लोगR का िभ#न-िभ#न 

�यापारR म� काय%रत होना। इन नगर संबधंी सभी पBर;ःथितयR से ग�ु जी vात भी थे 
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तथा वह लोगR िनYय ूित काय% �यवहारR के माNयम से ह* वाणी के साथ भी जोड़ना 

चाहते थे इसीिलए उ#हRने इन लोक-का�य �पR को माNयम बनाया। उनक
 वाणी सभी 

के िलए है जो लोक मंगल क
 धारणा को अपनाती है और इसी का संदेश उ#हRने 

वाणी म� आम लोगR को भी �दया है। सहनशीलता तथा लोक�हत, हBर नाम का ःमरण 

आ�द �वषयR को �वशेष �प म� उ¨ा�टत �कया गया है। इस तरह हम कह सकते ह< 

�क पाठक तथा ौोता क
 मानिसकता के साथ सांमजःय ःथा�पत करने के िलए गु� 

जी ने लोक-गायन के �व�वध �पR म� से करहला, वणजारा को वाणी म� ःथान �दया 

और लोक का परलोक से संबधं जोड़ा है। गु� जी लोक-नायक थे इसिलए वाणी रचना 

म� वह लोक-का�य परंपरा से पीछे नह*ं रहे ब;Xक उसके साथ जड़ेु रहे ह< ZयR�क 

लोक-का�य म� सुख दःुखाYमक अनभूुितयां भर* रहती ह<। गु� जी ने मनुंय को लोक 

मंगल जैसे भावR तथा सांसBरक कeR से अवगत करवाकर हBर भ�Q म� लीन रहने का 

उपदेश �दया है। ग�ु जी करहला, वणजारा जैसे लोक-का�य �पR का चयन करने से 

लेकर उनका ूयोग तथा उनम� अपने �वचारR को साथ%क �प म� अमसाBरत करने म� 

पूण% िसb हुए  ह<।  

 

  

  



128 

 

 

 

 

 

छठा अNयायछठा अNयायछठा अNयायछठा अNयाय 

6.0 गु� रामदास जी के का�य �प वारां और सोलहे का गु� रामदास जी के का�य �प वारां और सोलहे का गु� रामदास जी के का�य �प वारां और सोलहे का गु� रामदास जी के का�य �प वारां और सोलहे का 

अNययनअNययनअNययनअNययन 
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 मनुंय एक समा;जक ूाणी है। समा;जक ूाणी होने के साथ वह ूकृित का 

एक अिभ#न अंग भी है। ूकृित से अलग होकर मानव का जीवन यापन संभव नह*ं 

है। जीवन तथा समाज को �वकास क
 ओर अमसर करने के िलए मानव को ूकृित के 

साथ चलना पड©ा है। ूकृित म� �विभ#न जीव, पेड़ पौधR इYया�द ने जीवन के िलए 

संघष% करते ह< पर मानव ने जीवन को �यव;ःथत �प म� ःथा�पत करने के िलए 

सबसे �यादा संघष% �कया है ZयR�क खान-पान क
 �यवःथा रहने के िलए घर क
 

�यवःथा आ�द क
 ूािW के िलए उसको ूकृित क
 आपदाओं के साथ-साथ जंगली 

जानवरR का भी सामना करना पड़ा है। ‘‘वीरता का संकXप जीवन क
 ह* उपज है 

ZयR�क मनुं य ूाकृितक श�QयR से िनYय संघष% करता रहा है।’’
160

  इसी संघष% करने 

क
 ूविृत ने मानव के भीतर वीरता, संघष%, साहस के गुण पैदा �कय।े इ#ह*ं गुणR के 

कारण मनुं य �विभ#न संकटR से अपनी रKा कर पाने म� सKम हो पाया। जब मानव 

अपने जीवन के िलए संघष% करता है तो वह वीर मानव के �प म� �वचरण करता है। 

‘‘वीरता एक �य�Qगत �वषय है। जब एक �य�Q जनता या धम% के काय% के िलए युb 

करता है तो नेता ;जसको नायक कहा जाता है उसक
 ूशंसा क
 जाती है।’’
161

  अथा%त 

जीवन क
 आ�दम अवःथा म� मनुं य के संघष% का �प सामू�हक था ZयR�क वह 

कबीले म� रहता था और अकेला रहकर सार* मुसीबतR के साथ िनपटना उसक
 

�य�Qगत Kमता म� नह*ं था। ‘‘वै�दक युग म� आयt के अनु, िहया, यद,ु तुरवस और पु� 

कबीले बहुत ूिसb थे। Kेऽीय लोगR को हराने के उपरांत स_ा के िलए इन कबीलR म� 

आपस म� युb शु� हो गये। इन आपसी युbR के पीछे ौेTता क
 भावना काय% करती 

                                                             
160

 ूीतम िसंह, पंजाबी सा�हYय �वच वीर का�य दा �वकास, (प�टयालाःभाषा �वभाग, पंजाब, 1988), पTृः 2. 
161

 वह*, पTृः 2. 
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थी।’’
162

 इस ूकार कबीले म� या सामू�हक �प म� एक�ऽत हुए लोगR म� जो �य�Q जीत 

ूाW कर लेता था वह ौTे कहलाने लगता था। ूाकृितक आपदाओं से लेकर समा;जक 

मु;ँकलR को साहस के साथ पार करने क
 ;ज]मेवार* तथा भावना ने वीरता को ज#म 

�दया। 

 वीरता क
 भावना मानव म� उYसाह पदैा करती है जसेै आ�दम मानव Fारा 

जीवन क
 सुख सु�वधाओं के िलए �कये गए संघष% को बहादरु* के साथ िनभाया गया 

तो उसके भीतर वीरता का ज#म हुआ। वीरता का ूयोग �कसी ने अ#याय को खYम 

करने के िलए �कया और �कसी ने अपनी ौेTता िसb करने के िलए �कया। जब 

राजाओं Fारा वीरता का ूदश%न यु़b जीतने के िलए �कया गया तब से ‘लोक वारां’ का 

उPव हुआ। ‘‘वार एक ऐसा लोक-का�य �प है जो आम तौर पर युb से संबंिधत होता 

है। इसम� नायक क
 बहादरु* का वण%न करके ौोताओं को उYसा�हत �कया जाता है।’’
163

  

वारां का उPव राजाओं तथा बड़े-बड़े जागीरदारR क
 ूशंसा से हुआ ZयR�क आम जनता 

इन राजाओं के Fारा द* जाने वाली नयामतR (धन-दौलत) से ह* गुज़ारा करती थी। 

इस तरह ;जस पर भी राजा क
 दया होती वह �विभ#न ूकार के तोहफR का मािलक 

बन जाता। इसिलए हर एक साधारण जाित का �य�Q राजा के य़ुb के �कःसR का 

वण%न राजा को बहादरु �दखाने के िलए करता था इनम� �यादातर वारां के गायक 

राज-दरबार म� रहने वाले क�व या गायक होते थे और वह अपने गायन Fारा राजा का 

मनोरंजन करते थे। ‘‘राजे को �यादा खशु करने के िलए वारां के कथानक इस ढंग से 

                                                             
162

 �ूंसीपल भगत िसंह वेद*, पंजाबी दा वीर का�यःएक अNययन, (चंड*गढ़ः लोकगीत ूकाशन, 2016),  

पTृः 2. 
163

 सुख;जंदर कौर, गु� रामदास द*आ ंवारां �वच �वचारधारक �पांतरण, (चंड*गढ़ः लोकगीत ूकाशन, 2017), पTृः 

6. 
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ूःतुत �कये जात ेथे �क उनम� राजा क
 बहादरु* क
 भरपरू चचा% होती।’’
164

 जहाँ वारां 

गायन का उoेँय एक ओर क�व या गायक क
 िनज़ी ज़�रतR क
 पूित% के िलए �कया 

जाता था वहाँ दसूर* ओर वार गायन के माNयम से लोगR म� वीर रसी भावनाओं का 

संचार करके उ#ह� जगं के मैदान म� योbा क
 भांित लड़ने के िलए उYसा�हत भी करना 

था। 

 वार लोक-का�य �प लोक गीतR के �प म� भ�टR तथा िमरािसयR क
 सामू�हक 

रचना रह* है ZयR�क भ�ट िमरासी आम लोगR को राजा तथा योbाओं क
 ूशंसा वार 

गायन के Fारा सुनाते थे। ‘‘इस वीर का�य क
 �विध नायक ूधान थी उसके िचऽण 

को �वःततृ करने क
 थी। उसका नायक ूधान होना जंग के मैदान म� ह* िसb होता 

था इसिलए क�व उस Kेऽ का ह* िचऽण �यादा करता था।’’
165

  राज दरबार के क�वयR 

Fारा ूचिलत वीर रसी का�य ने लोक म� गहरा ःथान ूाW कर िलया। राजा के �कःसR 

को बार-बार दहुराने के कारण वीर का�य लोक म� ूचिलत वारां के �प म� लोक का�य 

का अंग बन गया।लोक मन भी अपने उYसाहजनक भावR को वारां के माNयम से 

ूःतुत करने लगा। ‘‘वार शrद को घटना के बार-बार गान,े दरवाज़े जैसे ःपe ःथान 

पर गाना,ूशंसा करना, सहायता के िलए पुकार करना आ�द के अथt म� भी �दया जाता 

है।’’
166

  इस तरह हम कह सकते ह< �क वार का�य �प मूल �प म� उYसाहजनक भावR 

को �पांतBरत करता ऐसा का�य �प है ;जसम� �कसी �वशेष �दन क
, �कसी �वशेष 

घटना का वण%न होता है ;जसम� नायक क
 बहादरु* का गायन �कया जाता है। 
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 सुख�वंदर िसंह, लोक वारां अते आNया;Yमक वारां, (जालंधरः बलवंत ूकाशन, ूथम संःकरण, 2003) पTृः 22 
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लोक वारां का ःव�पःलोक वारां का ःव�पःलोक वारां का ःव�पःलोक वारां का ःव�पः     

 लोक म� ूचिलत वारां �वशेष काल, �वशेष l�e क
 उपज ह< जो �क राजाओं क
 

ूशंसा उनके यशेगान से संबंिधत थी और यह* �वशेषता वारां के कथानक को भी 

िनधा%Bरत करती है। वारां का कथानक यbु संबंधी घटनाओं पर ह* आधाBरत है। ‘‘वारां 

का �पकार मुjय �प म� �कसी युb के कथानक के इद%-िगद% का�यमयी वतृांत को 

संग�ठत करता है।’’
167

  राजा क
 ूशसंा म� गायन क
 जाने वाली वारां का संबंध संजीव 

युbR के वण%न के बारे म� है ;जसम� व;ण%त कथानक का युb लौ�कक ूकृित का ह* 

धारणी है ;जसका नायक राजा या कोई पराबमी योbा है। लोक वारां से ह* 

आNया;Yमक वारां का उPव हुआ। लोक-वारां के ःव�प का िनधा%रण िन]निल;खत 

तYवR के आधार पर �कया जा सकता है- 

मंगलाचरणः वार का रचियता मंगलाचरण का ूयोग आवँयक �प म� करता है। 

मंगलाचरण से वीर का�य क
 श�ुआत करना अिनवाय% ूथा माना गया है। 

‘‘मंगलाचरण का�य रचना म� आने वाले �वघनR को दरू करने के िलए ूयोग �कया 

जाता रहा है।’’
168

  वार क
 रचना करने वाला सबसे पहले अपने इe क
 अराधना करता 

है। रचनाकार Fारा मंगलाचरण के माNयम से अूकट श�Q के ूित आःथा पूण% भावR 

को ूकट �कया जाता है ता�क उसके Fारा आर]भ �कया काय% �बना �कसी �कावट के 

स]पूण% हो।  
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नायक एवं ूितनायकः वार म� दो पKR के बीच के संघष% को दशा%या जाता है। ‘‘यह 

संघष% नायक-ूितनायक,नेक
 और बुराई के बीच होता है।’’
169

  वार का उoेँय वीर रस 

का वण%न कर ौोताओं म� वीरतापूण% भावनाओं को जागतृ करना है। वार म� नायक 

तथा ूितनायक के संघष% का ूितपादन �कया जाता है। 

संघष%ः संघष% वार का ूमुख तYव है।इसम� संघष% के िलए एक पK के समK दसूरा 

पK होना आवँयक है। ‘‘यह का�य-�प दसूरे पK के �बना चल पाना क�ठन ह* 

नह*ं,असंभव है। दो पKR को एक दसूरे के समK खड़ा करने म� संघष% क
 ूबलता का 

�वशेष योगदान है।’’
170

  संघष% का वण%न वीर-रस म� होता है जो �क वार का महYवपूण% 

गुण तथा रस है। इसिलए संघष% के अभाव म� वार क
 रचना संभव नह*ं है।  

पउड़*ः वार क
 रचना पउड़* म� क
 जाती है जसेै एक योbा युb के चब�यहू को भेदता 

हुआ िनरंतर जीत क
 ओर अमसर होता जाता है वसेै पउड़* म� वार रचना युb कथा 

को ूःतुत करने के िलए आवँयक है। ‘‘पउड़* वार के िलए कलाYमक संगठन का 

आवँयक तYव माना गया है। योbा क
 बहादरु* का यश पंजाबी क�वयR ने एयादातर 

इस छंद म� ह* िलखा है।’’
171

  पउड़* म� एक पग के बाद दसूरे पग म� िनरंतर योbा के 

युb का वण%न �कया जाता है। 

lँय वण%नः वार का lँय वण%न ऐसा होना चा�हए ;जसे सुनकर बहादरु mदयR को 

उYसाह तथा कायरR को भय ूतीत हो। lँय वण%न से पाठकR तथा ौोताओं क
 आँखR 

के समK यbु का नज़ारा ूःततु हो जाए।शूरवीर क
 शेर जैसी दहाड़,लहू के साथ सनी 
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तलवार�, नगारे क
 गूजं, वीरR क
 जीत वाले lँयR का वण%न ह* वार रचना को सफल 

बनाते ह<। 

वीर रसः रस क
 l�e से वीर रस का महYवपूण% ःथान है। ‘‘वीर रस के िलए उYसाह 

को ःथाई भाव माना गया है। युb भूिम म� अगर मरो या मारो वाला वीरता का भाव 

नह*ं है तो योbाओं म� उYसाह पैदा नह*ं होगा।’’
172

  इसिलए वार का वण%न वीर रस म� 

होता है ZयR�क वीर रस ह* उYसाहवb%क माना जाता है। ‘‘इस रस का आःवा�न 

रणभूिम म� जीत ूाW करने वाले वीर-योbा ह* कर सकते ह< या �फर वह पाठक 

;जनक
 वीर रस का�य म� �िच हो।’’
173

  इस ूकार वार म� से पदैा होने वाला रस 

पाठक तथा ौोता के मन म� ऐसी भावनाओं का संचार करता है �क वह भी वीरता का 

अनुभव करता है। 

 गु� रामदास जी ने लोक-वारां के ःव�प को आNया;Yमक वारां के �प म� बदल 

�दया उ#हRने आNया;Yमक भावR का शांत रस म� वण%न कर ग�ुमुख तथा मनमुख के 

संघष% को ूःतुत �कया है ;जसका �वcे�षत वण%न आNया;Yमक वारां के अंतग%त �कया 

जाएगा।   

आNया;Yमक वारांआNया;Yमक वारांआNया;Yमक वारांआNया;Yमक वारां::::     

 आNया;Yमक वारां के आगमन से लोक-का�य �प वारां के Kेऽ म� एक 

महYवपूण% पBरवत%न होता है ;जसने राजा क
 ूशंसा के िलए गायी जाने वाली वार के 

पूव% अथ% को बदल �दया। आNया;Yमक वारां म� तथा लोक-वारां म� समानता गायन 
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 �ूंसीपल भगत िसंह वेद*, पंजाबी दा वीर का�यः एक अNययन, (चंड*गढ़ः लोकगीत ूकाशन, 2016), पTृः11. 
173

 वह*, पTृः 13. 
 



135 

 

�विध तथा लय क
 है। गु� क�वयR Fारा वाणी के आNया;Yमक संदेश को लोगR तक 

स]ूे�षत �कया गया। गु� सा�हबानR क
 l�e लोक-�हतपूण% थी इसी िलए उ#हRने 

लोक-वारां के ूचिलत �प को ूःतुितकरण का आधार बनाया। वारां का ूचलन 

मNयकाल म� राज दरबारR म� था तथा आम जनता राजा तथा जागीरदारR के ूबंध के 

अधीन काय%रत थी। जो �क जागीरदारR,सामंतR Fारा भेदभाव का िशकार हो रह* थी।गु� 

सा�हबानR Fारा वार लोक-का�य को लोगR के उYथान के िलए ूयुQ �कया गया। ‘‘वार 

लोक-का�य के लोक मन पर गहरे ूभाव को मुjय मानकर गु� सा�हबान ने 

आNया;Yमक �वषय को वार  म� ढालने क
 धारणा अपनाई।’’
174

  इस तरह लोक-का�य 

�प वारां के माNयम से गु�वाणी एक नवीन समाज क
 ःथापना का संकXप ूःततु 

करती है जो मानव को भेद-भाव से मुQ तथा समानता वाले नये समाज क
 ःथापना 

करने के िलए ूेBरत करती है। 

 गु� रामदास जी Fारा िल;खत वारां लोक-का�य का आधार लेकर िलखी गयी ह< 

;जनका �वषय परमाYमा क
 म�हमा, यश के ह* इद%-िगद% घूमता है। गु� जी ने लोक-

वारां को आNया;Yमकता का ःवर देकर जनता को परमाYमा के नाम क
 ओर अमसर 

होने तथा उिचत �वचारR का पालन करने का संदेश �दया है। गु� रामदास जी Fारा 

िल;खत वारां का Kेऽ सीिमत तथा संकुिचत न होकर �वशाल है जो जीवाYमा के 

परमाYमा तक पहँुचने के भीतर* संघष% का वण%न करता है। ‘‘जैसे वीर रसी वारां म� 

नायक होता है सहनायक होते ह<, ूितनायक होता है तथा शुरवीरR का संघष% होता है, 

�बलकुल वसेै ह* आNया;Yमक वारां म� होता ह< यहाँ पर मनुंय ह* नायक है जो अपने 
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मन क
 बुराईओ ंसे संघष% करता है।’’
175

  गु� रामदास जी Fारा रिचत वारां म� मनमुख 

और गुरमुख,जीवाYमा और परमाYमा आ�द �वषयR का �वःततृ वण%न तो िमलता ह* है 

पर साथ म� मनमुख �य�Q को गुरमुख बनने क
 ूेरणा भी िमलती है। गु� जी ने 

आNया;Yमक वारां म� अलौ�कक अनुभवR क
 चचा% करते हुए समा;जक िगरावट, पाखंडR, 

कम%-काyडR का �वरोध कर नैितक मूXयR को ूकट �कया है। इ#ह*ं का अNययन गु� 

जी Fारा िल;खत वारां के माNयम से �कया जाएगा- 

िसर* राग क
 वारःिसर* राग क
 वारःिसर* राग क
 वारःिसर* राग क
 वारः 

 ौी गु� मथं साहब के रागाYमक संपादन अधीन िसर* राग सबसे पहले आता 

है। ‘‘गुरमत संगीत पbित म� सबसे ूमुख ःथान िसर* राग को �दया जाता है। िसर* 

राग बहुत पुरातन, मधरु तथा क�ठन राग है।’’
176

  िसर* राग एक ूाचीन राग है इसे 

गाने का समय शाम का है। िसर* राग क
 वार म� ग�ु रामदास जी ने परमाYमा क
 

ूशंसा क
 है। परमाYमा के गुणR का �याखान करते हुए उ#हRने बताया है �क 

जीवाYमा दिुनयावी मोह-माया म� फंसकर परमाYमा को भूल जाती है। गु� जी ने 

परमाYमा क
 ूािW के िलए उसके नाम ःमरण म� ह* लीन होने का उपदेश �दया है 

ZयR�क स]पणू% ॄ�ांड परमाYमा के ह* अधीन चलता है-  

‘‘तुधु आपे धरती साजीए चंद ुसुरजु दइु द*वे। 

दस चाBर हट तुधु सा;जआ वापा� कर*वे। 
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इकना नो हBर लाभु देइ जो गुरमु;ख थीवे। 

ितन जमकालु न �वआपई ;जन सचु अमतृ ुपीवे। 

ओइ आ�प छुटे परवार िसउ ितन �पछै सभु जगत ुछुट*वे।’’
177

  

 ‘िसर* राग म� िल;खत इस वार म� ग�ु रामदास जी ने परमाYमा को धरती, 

चिंमा तथा सूय% का सजृन करने वाला कहा है जो सभी जीवR को जीवन देकर कमt 

म� ूवतृ भी करता है। गु� रामदास जी ने उपदेश �दया है �क ;ज#हRने परमाYमा का 

नाम िलया है वह पBरवार समेत ह* इस भवसागर को पार कर गए ह<।  

‘‘हBर अंदर बाहBर इकु तूं तंू जाण�ह भेत।ु 

जो क
चै सो हBर जाणदा मेरे मन हBर चेत।’’
178

  

 गु� रामदास जी ने जहाँ मनुंय को गु�वाणी Fारा ूकािशत पथ पर चलने क
 

बात कर लौ�कक धरातल का �प ःपe �कया है वहाँ स]पूण% ॄ�ाyड का संचालक 

िनरंकार परमाYमा को बताकर अलौ�कक धरातल का भी पK उजागर �कया है। ‘‘िसर* 

राग क
 वार म� गु� रामदास जी ने शांत रस के माNयम से लोगR म� आ;Yमक भाव 

पैदा करके नयी समा;जक सोच का संचार �कया।’’
179

  इस तरह आNया;Yमक वारां के 

कथानक तथा संरचना म� शांत रस क
 ूधानता ग�ुमुख �य�Q को नायक तथा 
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 शrदाथ% ौी ग�ु मंथ साहब जी, पोथी पहली, िसर* राग क
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मनमुख �य�Q को ूितनायक के �प म� िच�ऽत करने के साथ-साथ मन के �वकारR 

को भी ूकट �कया है।  

वडहंस क
 वारःवडहंस क
 वारःवडहंस क
 वारःवडहंस क
 वारः 

 गु� रामदास जी Fारा रिचत वडहंस क
 वार का के#ि*य �वषय गु� म�हमा है। 

‘‘वडहंस क
 वार को ललां बहलीमा क
 धुन पर ह* गायन का आदेश है।”180  ललां 

बहलीमा क
 वार वीर रस से भर* हुई है। ‘‘ललां बहलीमा कांगडा के राजपूत सरदार थे, 

;जनक
 लडाई पानी का कर न देने के कारण हुई थी।’’
181

  ललां और बहलीमा कागड़ा 

इलाके के दो जागीर दार थे। ललां का इलाका बंजर था और बहलीमा का खशुहाल था। 

बाBरश कम होने क
 वजह से ललां ने बहलीमा से नद* का पानी मांगा और साथ म� 

यह वचन �दया �क फसल क
 पदैावार का छठा �हःसा बहलीमा को देगा पर फसल 

तैयार होने के बाद ललां अपने वचन से पीछे हट गया इसी वजह से दोनो म� युb 

होता है और �वजय बहलीमा क
 होती है-  

‘‘काल ललां दे देश दा खोहआ ब�हलीमा। 

�हःसा छठा मनाईके जल नहरR द*मा। 

�फरादणू हुए ललां ने रण मंडया धीमा। 

भेड दहूु �दस मचया सट पाई अजीम़ा। 

िसर धड़ �डगे खेत �वच �यR वाहण द*मा। 
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मार ललां ब�हलीमा ने रण म� धर सीमा।’’
182

  

 इस लोक वार के आधार पर ह* वाणी म� िल;खत वडहंस क
 वार गायन का 

गु� रामदास जी ने हुZम �दया है। वारां लोक म� ूचिलत थी तथा इन लोक का�य 

�पR का आNया;Yमक वारां के िनमा%ण म� महYवपूण% �हःसा था। गु� रामदास जी Fारा 

रिचत इस वार क
 सरंचना म� कुछ बदलाव �कये गए ह< ZयR�क ग�ु जी Fारा िल;खत 

वार का �वषय स]पणू% परमाYमा के�िंत है तथा शांत रस म� है पर#तु �प के तथा 

धुन के पK से यह लोक वारां का अनुकरण ह* है। 

‘‘तू आपे ह* आ�प आ�प है आ�प कारणु क
आ। 

तू आपे आ�प िनरंका� है को अव� न बीआ। 

तू करण कारण समरथ ुहै तू कर�ह सु थीआ। 

तू अणमंिगआ दान ुदेवणा सभनाहा जीआ। 

सिभ आलहु सितगु� वाहु वाहु ;जिन दान ुहBर नामु मु;ख द*आ।।’’
183

 

 गु� रामदास जी ने मुjय तौर पर यह ःपe �कया है �क परमाYमा हर जीव म� 

बसता है। ;जसे गु� Fारा द* गई रोशनी के बाद ह* देखा जा सकता है। जहाँ एक ओर 

लोक वार ललां बहलीमा दो �य�QयR के आपसी युb का lँय ूःतुत करती है वहाँ 

गु� जी Fारा िल;खत वार सुचेत �प म� लोक पK क
 बात करती है जो लोक के 
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जीवन का उYथान चाहती है और इसीिलए उसे परमाYमा के नाम क
 ओर ूेBरत 

करती है।  

‘‘;जिन जग जीवन ुउपदेिसआ ितसु गुर कउ हउ सदा घुमाइआ। 

ितसु गुर कउ हउ खंनीऐ ;जिन मधु सुदनु हBरनाम सुणाइआ। 

ितसु गुर कउ हउ वरण ै;जिन हउम< �बख ुसभु रोग गवाइआ। 

ितसु सितगुर कउ वड पुंनु है ;जिन अवगण क�ट गुणी समझाइआ। 

सो सितगु� ितन कउ भे�टआ ;जन कै मु;ख मसत�क भाग िल;ख 

पाइआ।’७।’’
184

 

 गु� रामदास जी Fारा रिचत वडहंस क
 वार का �वषय लोक वार ललां बहलीमा 

से िभ#न है ZयR�क उन दोनR के बीच यbु समा;जक ौTेता को लेकर है जो �क एक 

लौ�कक पK है पर दसूर* ओर ग�ु रामदास जी Fारा िल;खत वार मोह माया को �यथ% 

बताकर,परमाYमा क
 ूितTता को �याjयाियत करती है। गु� जी Fारा िल;खत वार 

तथा लौ�कक ललां बहलीमा क
 वार म� समानता एक Nविन पर गायन क
 है तां�क 

लोगR को लोक ूचिलत Nविन के माNयम से वाणी क
 िशKा द* जाए। 

सारंग क
 वारः सारंग क
 वारः सारंग क
 वारः सारंग क
 वारः  

 सारंग क
 वार 36 पउड़*ओ तथा 74 शलोकR म� िल;खत है। ग�ु मंथ सा�हब म� 

संकिलत सभी वारां म� से सारंग क
 वार सबसे लंबी है। ‘‘सारंग क
 वार को ‘राइ 
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महमे हसने’ क
 धिुन पर गायन का आदेश है।’’
185

  महमा और हसना दोनR भ�ट* 

राजपूत थे जो मालवा Kेऽ के कांगड तथा धौला के राजे थे। ‘‘महमा ने हसने को 

अपना शाह* कर अदा करने के िलए ूधान क
 उपािध से िनवाज़ा। हसने ने सरकार* 

कर अपने नाम पर ह* अदा करके महमे को शाह* दरबार म� गैरहा;ज़र करवा �दया। 

कर न देने के अपराध म� महमे को कैद करवा �दया।’’
186

  महमे ने अपनी काबलीयत 

से बादशाह को खुश कर हसने को िमलने क
 आvा ली। महमे और हसने के बीच 

घमासान युb हुआ ;जसम� हसने क
 हार हुई- 

‘‘महमा हसना राजपूत राइ भारे भ�ट*। 

हसने बेईमानगी नाल महमे घ�ट*। 

भेड दोहां दा मचया सर वगे सफ�ट*। 

महमे पाई फते रन गल हसने घ�ट* 

ब#न हसने नूं छड़या जस महमे ख�ट*।’’
187

  

 वार म� दो �वरोिधयR का संघष% ज़�र* है ZयR�क इसके �बना लड़* जा रह* जंग 

का कोई लKय नह*ं रह जाता पर लोक का�य �प वारां म� ूचिलत संघष% को गु� 

रामदास जी Fारा िल;खत वारां म� ढूंढना �यथ% है ZयR�क उनके Fारा िल;खत वारां का 
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मंत�य एक अलग l�eकोण गुरमुख तथा मनमुख �य�Q के बीच के संघष% संबंधी 

कथानक से जडुा हुआ है। 

‘‘मनमु;ख दजूा भरमु है दजूै लोभाइआ। 

कूडु कपटु कमावदे कूड़ो आलाइआ। 

पुऽ कलऽु मोहु हेतु है सभु दखुु सबाइआ। 

जम दBर बधे मार*अ�ह भरम�ह भरमाइआ। 

मनमु;ख जनमु गवाइआ नानक हBर भाइआ।’’
188

 

 मनमुख �य�Q पापी है उसके मन म� अनेक ूकार के वैर �वरोध वाले भाव, 

बुराईआ, मोह माया म� रत अनेक �वकार मन म� �व�ामान ह< इसिलए मन के यbु म� 

उसक
 हार यक
नी है और गु�मुख क
 �वजय पZक
 है। इस तरह Nविन एक है पर 

युb सच तथा झूठ क
 ताकतR का है ;जसम� सच ह* जीतता है। 

कानड़े क
 वारः कानड़े क
 वारः कानड़े क
 वारः कानड़े क
 वारः  

 इस वार क
 रचना 15 पउड़*ओं म� तथा 30 cोकR म� क
 गई है। इस वार के 

स]पूण% cोक गु� रामदास जी Fारा िल;खत ह<। इस वार का �वषय भी गु� भ�Q तथा 

नाम भ�Q क
 म�हमा है। इस वार को मूसे क
 वार क
 Nविन पर गायन के संकेत ह<। 

यह वार लोक ूचिलत मूसे क
 कथा पर आधाBरत है। ‘‘;जस Nविन ऊपर ग�ु रामदास 

जी क
 कानड़े क
 वार चलती है। मूसे क
 मंगेतर का �कसी और के साथ �ववाह हो 
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जाने पर मूसा उसके पित के साथ जगं करके उसको छuन कर ले आता है पर �फर 

उस औरत क
 सYय तथा धम% क
 याचना से ूभा�वत होकर उसको पित के साथ भेज 

देता है।’’
189

  मूसा बहुत बहादरु जागीरदार था। अपनी मंगेतर का �कसी और राजे के 

साथ �ववाह मूसे से सहन नह*ं होता और वह उस राजा पर हमला कर देता है और 

अपनी मंगेतर को वा�पस ले आता है पर जब अपनी मंगेतर के मन क
 इ�छा पछूता 

है तो वह कहती है �क म< उसके साथ ह* रहना चाहती हँू ;जसके साथ मेरा �ववाह हो 

गया है। मूसा उसका यह उतर सुनकर बहुत खुश होता है और बहुत इ�ज़त के साथ 

उसको वा�पस भेज देता है। मूसे क
 इसी बहादरु* तथा उदारता का वण%न मूसे क
 वार 

म� �कया गया है-  

‘‘ऽै सै सठ मरातबा इक गुरए डगे। 

चड़या मूसा पातशाह सब सुणया जगे। 

दंद िचटे बड हाथीयां कहु �कत वरगे। 

�त पछाती बगिलआ घट काली बगे। 

एह* क
ती मूिसआ �कन कर* न अगे।’’
190

   

 ौी गु� मथं साहब म� संकिलत कानड़े क
 वार ग�ु रामदास जी Fारा रिचत वार 

क
 पउड़*आ मूसे क
 वार क
 पउड़*ओं से िमलती जलुती है इसिलए कानड़े क
 वार को 

मूसे क
 वार क
 Nविन पर गायन के संकेत िमलते ह<।  
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‘‘हBर हBर नामु िधआइ मन हBर दरग�ह पाव�ह मान।ु 

जो इछ�ह सो फलु पाहसी गुर सबद* लगै िधआनु। 

�कल�वख पाप सिभ कट*अ�ह हउमै चकैु गमुान।ु 

गुरमु;ख कमलु �वगािसआ सभु आतम ॄहम पछानु।’’
191

  

 कानड़े क
 वार म� ूभु के हर ःथान पर मौजूद होने का वण%न �कया गया है। 

गु� रामदास जी गु�मुख तथा मनमुख �य�Q को दिुनयावी जीव कहा ह<  जो �क अपने 

अनुसार जीवन यापन करते ह< पर कम% दोनR के अलग होने के कारण एक �य�कत 

गु�मुख तथा दसूरा मनमुख कहलाता है। ग�ु रामदास जी मनमुख �य�Q को ूभु के 

गुणR का गायन करके भवसागर को पार करने का उपदेश देते ह<। इस तरह हम कह 

सकते ह< �क गु� जी Fारा रिचत कानड़े क
 वार लौ�कक मनमुख तथा अलौ�कक 

गु�मुख गुणR को धारण करने वाले �य�Q से संबंिधत l�eकोणR को ूकट करती है। 

गु� रामदास जी क
 वाणी से ॄ� तथा समाज के दश%न होते ह<। आNया;Yमक वारां के 

माNयम से लौ�कक तथा अलौ�कक का vान होता है ZयR�क लौ�कक तथा अलौ�कक 

के आधार पर ह* स]पूण% संसार का सजृन आधाBरत है तथा इसी पर स]पूण% संसार 

आधाBरत है। जहाँ एक ओर लोक-का�य �प वारां का अनुकरण गु� जी क
 लौ�कक 

�िच को ूकट करता है वहाँ दसूर* ओर उ#ह*ं लौ�कक जीवR को वाणी वारां के Fारा 

िशKा भी देता है। मानव सुखद जीवन क
 लालसा के कारण �यथ% के जंजालR म� 

फंसकर परमाYमा को भूल जाता है। गु� रामदास जी ने लोक ूचिलत वारां क
 Nविन 

                                                             
191

 ौी ग�ु मंथ साहब जी, पोथी चौथी, सारंग क
 वार, महला 4, (ौी अमतृसरः सक_र, िशरोम;ण गु�Fारा ूबंधक 

कमेट*, जून 2005), पTृः 1208. 
 



145 

 

म� आNया;Yमक वारां का पुट देकर जीवाYमा को परमाYमा के नाम ःमरण क
 ओर 

ूेBरत �कया है। इसीिलए गु� रामदास जी ने शूरवीरता तथा भ�Q दोनR को समान �प 

म� लेकर चलने वाले लोक ूचिलत का�य �प वारां का चयन कर अलौ�कक ॄा�ाyड 

से ूेरणा लेकर लौ�कक जीवन म� मु�Q का माग% ूदिश%त �कया है। 

सोलहेसोलहेसोलहेसोलहे 

 लोक-का�य �प वारां क
 भांित गु� रामदास जी क
 वाणी म� मा� राग के 

अंतग%त सोलहा क
 रचना भी लोक-का�य के �प को ूःतुत करती है। मा� सोलहे 

लोक-का�य म� ूचिलत सो�हला से संबिंधत ह<। मा� राग म� रिचत सोलहा, सो�हला का 

ह* एक �प है या यह दोनR एक िसZके के दो पहलू ह<। दोनR के कोशगत अथ% 

�बXकुल िभ#न ह<। ‘‘सोलहा एक ूिसb अकं ूधान ��ढ़ है ;जससे कई ूकार क
 

भावनाएं तथा मा#यताएं जुड़* हुई ह<। यह ��ढ़ पणू%ता का ूतीक है और इसक
 

शु�आत चिंमा क
 सोलह कलाओ से हुई। ई�र तथा दैवी श�Q क
 भी सोलह कलाए ं

मानी गई है। सोलह उपचार माने गए ह< ;जनके �बना पूजा स]पूण% नह*ं मानी 

जाती।’’
192

 इस ूकार सोलहा अंक को ूःतुत करता है पर सो�हला मंगलमयी अवसर 

पर गाए जाने वाले खुशी के गीत ह< ;जनके Fारा �कसी �य�Q क
 म�हमा क
 जाती 

है। ‘‘सो�हला शrद सुहेला-सु (ौेT) हेला (खहेल) के संयोग से बना है और यह पद 

उन मंगल गीतR के िलए �ढ़ हो गया ;जनम� �कसी �य�Q क
 शोभा हो।’’
193

  इस 

ूकार सो�हला लोक म� �विभ#न खुशी के अवसरR पर गाए जाने वाले मंगलगीत ह< 

जैसे ब�चे के ज#म के अवसर पर सोलह F*प जलाकर ब�चे क
 आरती उतारते समय 
                                                             
192

 पंजाबी लोकधारा �व�कोश ;जलद 3, (साया से सौली तक), सो�हंदर िसंह वणजारा वेद*,  (�दXलीः नशेनल बुक 

शॉप, 2008), पTृः 443. 
193  वह*, पTृः 437. 
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उसके भ�वंय क
 शुभकामना संबंधी गाये जाने वाले गीत सो�हला कहलाते ह< तथा 

�ववाह के अवसर पर गाए जाने वाले वर-वधु के खानदान क
 म�हमा तथा 

�ववाहRपरांत मंगलमयी भ�वंय क
 कामना संबंिधत गीत सो�हला क
 ौणेी म� आते ह<। 

सो�हला का लोक म� �वशेष ःथान है ZयR�क खुशी के अवसरR पर गाया जाने वाला 

लोक का�य �यादातर वंश, पBरवार, खानदान के बड़े �तबे आ�द को ूकट करता है। 

 गु� रामदास जी Fारा रिचत सोलहा जो �क मा� राग के अंतग%त रिचत है वह 

सोलह पद होने के कारण अंक ूधान भी है तथा उनम� ूभु क
 ूशंसा क
 भावना होने 

के कारण वह सो�हला भी है। ‘‘इस तरह सोलहा जो अंकपक%  है और सो�हला जो यश 

क
 भावना पर आधाBरत गीत ह< यह दोनR एक र*त का अगं बन कर एक दसूर� म� 

�वलीन हो गए ह<।’’
194

  गु�वाणी म� जीवन को सफल बनाने तथा मनुंय को चेतन 

करने के िलए बहुत कुछ रचा गया है। गु� रामदास जी ने परमाYमा के ःव�प, स�ृe 

क
 रचना, शrद क
 मह_ा जीवन का सच आ�द �वषयR को मा� सोलहे म� संकिलत 

�कया है। ूभु क
 ूशंसा तथा ग�ुमुख �य�Q के गुणR का वण%न सबसे �यादा हुआ है।  

  ‘‘सचा आ�प सवारणहारा। अवर न सूझिस बीजी कारा। 

 गुरमु;ख सच ुवसै घट अंतBर सहजे सिच समाई हे ।१। 

 सभना सचु वसै मन माह*। गुर परसाद* सह;ज समाह*।  

 ‘‘गु� गु� करत सदा सुख ुपाइआ गुर चरणी िचतु लाई हे।२।’’
195

 

                                                             
194

 सो�हंदर िसंह वणजारा बेद*, पंजाबी सा�हYय इितहास द* लोक ��ढ़यां, (नयी �दXलीः लोक ूकाशन, 1982), पTृः 
40. 
195

 शrदाथ% ौी गु� मंथ साहब जी, पोथी चौथी, मा� सोXहे, महला 4, (ौी अमतृसरः सक_र, िशरोम;ण ग�ुFारा 

ूबंधक कमेट*, जून 2005), पTृः 1069. 
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इसम� गु� जी ने ूभु को सYय कहा है तथा सभी के काय% िसb करने वाला उसी 

परमाYमा को माना है गु� जी मनुंय को �यथ% के जजंालR से िनकल कर परमाYमा के 

नाम ःमरण का उपदेश देते ह< परमाYमा क
 ूशंसा के साथ उ#हRने ूभु ूेम को 

हािसल करने के बारे म� भी वण%न �कया है- 

 ‘‘�बन सितगुर जो दजू ैलागे। आव�ह जा�ह ॅिम मर�ह अभागे। 

 नानक ितन क
 �फBर गित होवे ;ज गरुमु;ख रह�ह सरणाई हे। 

 गुरमुख ूीित सदा है साची। सितगुर ते मागउ नामु अजाची। 

 होहु दइआलु कृपा कBर हBर जीउ र;ख लेवहु गुर सरणाई हे।’’
196

  

 मा� सोलहे म� ग�ु और साधु जनR क
 संगत के माNयम से हBर क
 ूािW का 

पथ ूदिश%त �कया गया है। सितगुर से बेमुख होकर दर-दर क
 ठRकरे खानी पड़ती है। 

गु� रामदास जी मनुंय को संबोिधत करते हुए कहते ह< �क गु� क
 शरण म� जाकर 

ह* जीवन क
 ठRकरे खYम हRगी तभी परमाYमा तु]हारे सभी गुनाहR को माफ करके 

अपना बना लेगा। गु� जी ने मा� राग मे रिचत सोलहR के माNयम से परमाYमा के 

यश का गायन करने के साथ-साथ नॆता तथा सहनशीलता वाले ःवभाव को भी 

उभारा है- 

‘‘�कस ह* जो� अहंकार बोलण का। �कसी ह* जो� द*बान माहआ का। 

म< हBर �बन टेक धर अवर न काई तू करते राख ुम< िनभाणी हे।  

िनमाणे माण कर�ह तधुु भाव।ै होर केती झ;ख झ;ख आवै जावै। 

                                                             
196

 वह*‚  पTृः 1069. 
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;जन का पखु कर�ह त ूसुआमी ितन क
 ऊपर* गल तुधु आणी हे।’’
197

 

 यहाँ पर अगर �कसी िनब%ल क
 बात क
 गई है तो उसक
 रKा करने वाला भी 

ूभु को ह* कहा गया है। इस तरह चाहे �कसी क
 रKा का सवाल हो या परमाYमा क
 

सव%गुण स]प#नता का ूशंसा के सो�हले तो परमाYमा के िलए ह* गाए गए है।  

 ‘‘हBर अगम अगोच� सदा अ�वनासी। सरबे र�व र�हआ घट वासी। 

 ितसु �बन ुअव� न कोई दाता हBर ितस�ह सरेवहु ूाणी हे। 

 जा कउ राखै हBर राखणहारा। ता कउ कोइ न साकिस मारा। 

 सो ऐसा हBर सेवहु संतहु जा क
 ऊतम बाणी हे।’’
198

 

गु� रामदास जी क
 वाणी राग बb भी है तथा लोक का�य �पR से सजी हुई भी है। 

मा� सोलहे लोक-का�य के पK से सोलहे तथा सो�हला से संबंिधत ह< और राग पK 

से मा� राग से संबंिधत ह<। ग�ु जी ने इन सोलह पदR के समु�य म� ई�र क
 ूशसंा 

के सो�हले गाए ह<।वह ई�र अनशवर है तथा हर एक कण म� वास करने वाला है 

उसके �बना दान देने वाला और कोई नह*ं है तथा ऐसे ूभु क
 िसफत-सलाह ह* 

उ#हRने मा� सोलहे म� क
 है। 

 इस तरह गु� रामदास जी क
 वाणी म� स]ूेषण श�Q अिधक है और 

महYवपूण% भी है ZयR�क उ#हRने अलौ�कक उपदेश देने के िलए उसम� लोक तYवR तथा 

लोक ूचिलत का�य �पR का समावेश �कया। लोक-का�य �पR क
 सरलता, सुगमता के 
                                                             
197

 शrदाथ% ौी गु� मंथ साहब जी, पोथी चौथी, मा� सोXहे, महला 4, (ौी अमतृसरः सक_र, िशरोम;ण ग�ुFारा 
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कारण ह* वह अिधक माहय होता है और गु� जी ने वाणी को जन-जन माहय बनाने 

के िलए भ�Q का उ#मेष जगाने के िलए लोक �ूय का�य �पR का सहारा िलया। 

इसिलए उ#हRने मनुं य मन के युb को उभारने के िलए लोक वारां का आौय िलया। 

उ#हRने आNया;Yमक वारां का �वषय लोक वारां क
 तरह एक क
 हार तथा दसूरे क
 

जीत के साथ यbु का अंत होने से संबंिधत नह*ं रखा है rल�क मनमुख �य�Q के 

हारने तथा गु�मुख के जीतने का वण%न कर साथ ह* मनमुख को भी गु�मुख बनने 

क
 ूेरणा द* है और इसके िलए पथ भी ूदिश%त �कया है। इसी गु�मुख, मनमुख क
 

जीत हार का वण%न तथा परमाYमा क
 ूािW के बारे म� �वःतार से िलखा गया है। यह 

भी माना जा सकता है �क एक ह* �वचार को बार-बार दहुराया गया है इसका कारण 

सभी वारां का �वषय तथा �वचार एक होना है ।इनम� सुचेत �प से लोक पK क
 बात 

क
 गई है। इन आNया;Yमक वारR के माNयम से समा;जक संकट,मनुंय क
 सह* 

;ःथित, समाज के यथाथ% क
 झलक ूःतुत होती है।गु� रामदास जी Fारा रिचत वारां 

म� परमाYमा नायक भी है तथा लोक के �व�ास क
 नींव भी है। परमातमा के लौ�कक 

धरातल पर �व�ास को ह* आNया;Yमक वारां का �वषय बनाया गया है।ग�ु जी ने 

मा� राग म� रिचत सोलहा म� ूभु का गुण-गायन तथा यश का ूितपादन इसी �वचार 

तथा �वषय को ूित�Tत करने के िलए �कया है। जहाँ एक ओर गु� रामदास जी ने 

सोलहे के माNयम से ई�र के �वशाल अ;ःतYव क
 अलौ�कक स_ा का वण%न �कया 

है। वहाँ दसूर* ओर लोक वारां का आौय लेकर समाज म� फैली �वसंगितयR, मनुंय मन 

के �वकारR को लौ�कक धरातल पर ूकट �कया है। गु� जी ने मनमुख �य�Q के 

�वकारR का कारण समा;जक ढांचे को माना है तथा इसे बदलने के िलए जो उपदेश 

उ#हRने वाणी के माNयम से �दया है उसे ूभावपूण% तथा लोक�ूय बनाने के िलए 
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लोक-भावR के साथ एकःवर �कया। गु� जी Fारा रिचत वारां आNया;Yमक �प से वाणी 

से संबंिधत होने के साथ-साथ समा;जक धरातल से भी जुड* हुई ह<। इसका संदेश देने 

के िलए ह* उ#हRने लोक-का�य �पR जसेै �वशाल सा�हYय के माNयम को अपनाकर 

वाणी का ईलाह* बनाने के साथ-साथ कलाYमक तथा ूेरणाYमक भी बनाया। गु� जी 

ने अपने िनजी भावR को मूत% �प देने के िलए ;जन लोक का�य �पR का आौय िलया 

है उसम� वह पूण% सफल हुए ह<। 

  



151 

 

सWम अNयायसWम अNयायसWम अNयायसWम अNयाय 

7.0 गु� रामदास जी क
 वाणी का िशXप गु� रामदास जी क
 वाणी का िशXप गु� रामदास जी क
 वाणी का िशXप गु� रामदास जी क
 वाणी का िशXप         
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   अिभ�य�Q मानव क
 मूल आवँयकता है तथा उसम� मानव क
 मानिसक 

झंकृितयR का भाव िन�हत रहता है ;जसे ूकट करने के िलए वह �याकुत रहता है। 

मानव अपने मन के भावR को ूकट करके ह* दसूरR को अपने अनभुव और �वचारR म� 

सहभागी बनाता है।इसी ूकार सा�हYयकार के मन म� उPतू संवेदना, �वचार, भाव मूत% 

होकर ह* कलाकृित का �प धारण करते ह<। मन के �वचारR तथा भावR को अिभ�य�Q 

करने क
 �याकुलता ने ह* रंग, रेखा, शrदR को ज#म �दया। भावनाओं और �वचारR को 

ूकािशत करने के िलए रचनाकार �याकुल रहता है इसिलए वह अनभुवR के संग�ठत 

�प को सा�हYय के माNयम से अिभ�यQ करता है। “सा�हYयकार सा�हYय म� 

कलाYमक अिभ�य�Q के िलए ;जन �विधयR एवं ू�बयाओं को साधन ःव�प 

ःवीकारता है वह* �विधया,ं तर*के, पbितयाँ िशXप �वधान कहलाती है।’’199 िशXप के 

अभाव म� कोई भी रचनाकार अपनी अनुभूितयR को कलाYमक एवं सफल अिभ�य�Q 

नह*ं दे सकता। इस तरह रचनाकार रचना ू�बया के अंतग%त भावनाओं को नया �प 

देने के िलए अिभ�य�Q िशXप का सहारा लेता है। िशXप अिभ�य�Q क
 �परेखा 

रचनाकार के म;ःतंक म� ःपe हो होती है और वह उसे इ�छानसुार ढालकर ूःतुत 

करता है। “जब भाव और अनभूुित क
 ूेरणा मनुंय के मन और म;ःतंक म� घनीभूत 

होती है तब वह उसक
 अिभ�य�Q म� संलwन होता है। अिभ�य�Q के िलए वह कभी 

वाणी का और कभी �विशe �प का सहारा लेता है ले�कन वह अपने भाव ूकाशन म� 

अिधक से अिधक रोचकता, आक% षण और ूभावाYमकता के िलए अनेक �प �वधानR 

क
 योजना करता है।’’
200

 कलाकार के भावR क
 बा� अिभ�य�Q िशXप के माNयम से 

                                                             
199

  लआमीनारायण लाल, �हंद* कहािनयR म� िशXप �विध का �वकास, (ूयागः सा�हYय भवन िलिमटेड, ू.सं  

    1953), पTृः1. 

200
  लआमीनारायण लाल, �हंद* कहािनयR म� िशXप �विध का �वकास, (ूयागः सा�हYय भवन िलिमटेड, ू.सं  
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ह* होती है। कलाकार भावR को शrद, रंग, अथ%, ःवर आ�द के Fारा ूभावाYमक �प 

देकर िशXप के संग�ठत बम के माNयम से संूेषणीय बनाता है। 

िशXप क
 अवधारणाः िशXप क
 अवधारणाः िशXप क
 अवधारणाः िशXप क
 अवधारणाः  

 िशXप अनुभूित क
 अिभ�य�Q का माNयम है। भाव और �प के कारण रचना 

िशXप के माNयम से अ;ःतYव महण करती है। िशXप के Fारा अनुभूित को रचना के 

माNयम से कहानी, क�वता, नाटक के �वशेष �प म� अिभ�यQ �कया जाता है ZयR�क 

अनुभूित अमूत% होती है तथा �विभ#न रचना �पR के Fारा ूकट होकर िशXप के 

िन;zत बम के कारण ह* उसे नया �प िमलता है। “िशXप से ताYपय% रचना के 

अिभ�य�कत कौशल से है।’’
201

 अिभ�य�Q कुशलता ह* अनभूुित को अमूत% से मूत%, 

िनराकार से साकार बनाने का महYवपूण% साधन है। “िशXप का संबंध उस पBरणित से 

है जो कृित को सभी रचना �वधायक तYवR के सहयोग से कृितकार क
 ूितभा Fारा 

ूाW होता है।’’
202

 इस ूकार अिभ�य�Q को ूभावी बनाने के िलए �कया गया ूयास 

िशXप को ज#म देता है। रचनाकार अपने भावR को अिधक ूभावी, आक�ष%त और 

रोचकता पूण% बनाने के िलए अिभ�य�Q के नये नये संयोग ःथा�पत करता है। 

सा�हYयकार क
 भावना, �वचार, ू�बया म� ;जस ूकार पBरंकार होता है उसी ूकार 

अिभ�य�Q का ढंग भी पBरवित%त होता है और साथ ह* िशXप के ःव�प म� भी 

पBरवत%न आता है। सा�हYयकार मन के भावR को सा�हYय क
 केवल एक �वधा के Fारा 

ूकट नह*ं करता rल�क वह भावR और �वचारR म� पBरवत%न आने के कारण अिभ�य�Q 

                                                                                                                                                                                              

    1953), पTृः 1. 

201
  मान�वक
 पाBरभा�षक कोशः सा�हYय खंड, नगे#ि (सं), (�दXलीः राजकमल ूकाशन), पTृः 61. 

202
  �ऽभुवन िसंह, �ह#द* उप#यास िशXप और ूयोग मंथ, (कानपुरः अभय ूकाशन, 1990), पTृः 240. 
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क
 �वधा को भी पBरवित%त कर लेता है। रचनाकार क
 अिभ�य�Q म� कुशलता ह* भावR 

को िशXप के माNयम से सह* �प देने म� सKम होती है। िशXप के सहारे कृितकार 

अपने अंतज%गत को �पाकार कर ूYयK करता है। िशXप के अभाव म� क�व क
 

आंतBरक संवेदना बा� �प महण करने म� असमथ% होती है। “िशXप कथाकार के 

अनुभवR को ूKे�पत करने का उपयQुम आधार है। िशXप ह* केवल वह साधन है 

;जसके Fारा वह अपने �वषय एवं अिभूेत को ूःतुत करने का माNयम बनाता 

है।’’
203

 इस तरह िशXप अनुभूित क
 का�याYमक अिभ�य�Q का वह �विशe 

ूकट*करण है ;जसक
 पBरिध म� रचनाकार के भाव अिभ�य�Q के �वशेष �प, रंग म� 

ूकट होते ह<। कृितकार क
 अिभ�य�Q सामा#य ूकट*करण के Kेऽ से हटकर �विशe 

शैली, िशXप के Fारा �प धारण करके वQा के भावR के आदान ूदान के साथ उसम� 

िन�हत उoेँय को भी स]ूे�षत करती है। वःतुतः िशXप रचनाYमक ू�बया या सजृना 

�विध का ह* दसूरा नाम है। का�य कृित के �प म� अिभ�यQ होने वाले �विभ#न भावR, 

�वचारR को एक िनयो;जत �प म�, �विशe बम म� ूःतुत करने क
 �विध का ह* नाम 

िशXप है।  

 

का�य िशXपः का�य िशXपः का�य िशXपः का�य िशXपः  

 का�यशा;sयR ने राग, बु�b, कXपना और शलैी को का�य िनिम%त करने वाले 

तYव ःवीकार �कया है। राग क
 अितशयता मानव को संवेदनशील बनाती है वह 

जीवन जगत ् के �व�वध पाऽR, वःतुओ,ं ;ःथितयR lँयR आ�द म� िन�हत सूआम सYयR 

                                                             
203

 ूद*प शमा%, �ह#द* उप#यासR का िशXप �वधान, (�दXलीः राजकमल ूकाशन,1970), पTृः 20. 
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का साKाYकार करता है। फलःव�प उसम� अनेकानेक संवेग �वचार आ�द ज#म लेते 

ह<। इन ूबल संवेगR, तीो भावानभूुितयR एवं �वचारR को �यव;ःथत करने का काय% ब़ु�b 

करती है। बु�b से ूेBरत होकर िचंतन मनन करता हुआ क�व अपने राग तYव को 

संग�ठत और सारणीबb करता है। भावR और �वचारR क
 अिभ�य�Q म� चा�ता तभी 

आती है जब उसम� कXपना का ःपश% �व�मान रहता है। भाव तथा �वचार राग] बु�b 

कXपना के माNयम से सुस;�Q होने के उपरांत शैली के Fारा �प ूाW करते ह<। 

“का�य-�वधान का�य का �वvान है। क�वता करने क
 �विध से लेकर क�वता संबंधी 

गुण दोषR का vान क�व के भीतर आ जाता है और उस vान का आYमूकाश, 

अिभ�यंजन का�य िशXप है।’’
204

 इस ूकार िशXप का संबधं वःतुतः सा�हYय सजृन के 

Fारा भावR को ूकट करने से है। लेखक के मन म� समाज तथा अपने पBरवेश के ूित 

�विभ#न अनुभव समा�हत होते ह<। इनको ूकट करने के िलए उसके मन म� भाव 

उFेिलत होते ह<। जब कृितकार समा�हत अनुभवR को ;जस �वशेष बम, ू�बया, पbित 

के Fारा ूःतुत करता है तो वह �वशेष बम, पbित ह* िशXप कहलाती है। गु� रामदास 

जी क
 वाणी म� िशXप के संघ�टत �पR क
 उदा_ता के साथ ग�ु जी के भावR क
 

उदा_ता को सुयोwयता के साथ ूःतुत �कया गया है। इस तरह अिभ�य�Q कौशल के 

अधीन गु� रामदास जी क
 वाणी म� व;ण%त भावR का िशXप के �विभ#न तYवR के 

आधार पर अवलोकन ूःतुत है- 

 

 

                                                             
204

 मोहन अवःथी, आधुिनक �हंद*-का�य-िशXप, (ूयाग: �हंद* पBरषद ूकाशन, ू. सं. 1962), पTृः5. 
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भाषाःभाषाःभाषाःभाषाः 

 अिभ�य�Q क
 ूाणश�Q का नाम भाषा है। मनुंय �वचारशील एवं संवेदनशील 

ूाणी है। वह समाज के बीच रहते हुए एक साथ दो काय% करता है अनुभवR का भावन 

तथा उन भावR क
 अिभ�य�Q। जब अनभूुितयाँ एकऽ हो जाती ह< तब वह उनक
 

अिभ�य�Q के िलए माNयम तलाशता है यह माNयम भाषा के अितBरQ और कोई नह*ं 

हो सकता। “भाषा  सजृनाYमक तथा कलाYमक संवेदनाओं का वह �विशe ूकट*करण 

है ;जसक
 पBरिध म� भाव ूकाशन क
 समःत सीमाएँ आ जाती ह<।’’
205

 भाषा के वाहन 

पर सवार होकर एक �य�Q क
 भावनाएं दसूरे �य�Q तक शीय पहँुच जाती ह<। “भाषा 

शrद संःकृत क
 भाष ्धातु से बना है ;जसका अथ% है बोलना या कहना अथा%त भाषा 

वह साधन है ;जसे बोला जाए। ;जसके माNयम से हम भावR या �वचारR को �यQ 

करते ह<। ;जसक
 सहायता से मनुंय परःपर �वचार-�विनमय या सहयोग करते ह<।’’
206

 

भाषा मानव Fारा �कये जाने वाले स]ूेषण का महYवपूण% साधन है ;जसके Fारा 

मनुंय अपने �वचारR को अिभ�यQ कर दसूरR तक स]ूे�षत करता है। “;जस साधन से 

हम अपने �वचार या भाव दसूरR तक पहँुचा सक�  वह भाषा है।’’207 य�द भाषा न हो तो 

मनुंय कमज़ोर मूक और िन;ंबय �य�Q बन कर रह जाये। अगर भाषा क
 

अिभ�य�Q ूभावशाली होगी तो तभी उसके Fारा अिभ�यQ होने वाले भाव भी संुदर 

और ूभावशाली हRगे। 

                                                             
205

 राजा बु�bराजा,देव के का�य म� अिभ�य�Q-�वधान,(�दXली: तेज ूकाशन, अंसार* रोड, 1975), पTृः 185. 

206
 उमेशच#ि शुZल (डॉ.), �ह#द* �याकरणः रस-छंद-अलंकार स�हत, (नयी �दXली: वाणी ूकाशन, ू.सं  

   2000), पTृः 7. 

207
 भोलानाथ ितवार* (डॉ.), भाषा �वvान, (इलाहाबाद: �कताब महल होलसेल �ड�वजन ूा. िल., 1994), पTृः2. 
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 गु� रामदास जी क
 वाणी म� भाषा का ूयोग तदयगुीन समाज के अनुकूल 

हुआ है। उनक
 भाषा �कसी वग% �वशेष से ूितबb नह*ं थी। सहज l�e से उ#हRने 

सहज भाषा का ूयोग �कया। उ#हRने अपनी Kेऽीय भाषा के साथ-साथ अ#य भाषाओं 

को अपनाकर िसफ%  अिभ�य�Q का माNयम बन कर आYमीयता के भाव ूकट �कये 

ह<। उ#हRने िमिौत पद रचना क
 उपेKा संवाद एवं स]बोधन क
 सरल भाषा का 

ूयोग �कया है। “गु� अंगद ,गु� अमरदास , गु� रामदास, गु� अजृ%न तथा भाई गुरदास 

आ�द सब क
 मात-ृभाषा चाहे माझी थी पर �फर भी इनक
 पूर* वाणी म� लहंद* क
 

अनेक �वशेषताएं मौजूद ह<।’’
208

 गु� रामदास जी क
 इलाह* रचना म� लंहद* के भी अंश 

िमलते ह<।  

“तू करता सिचआर म<डा साई। 

जो तऊ भावै सोई थीसी॥’’
209

  

“मंू �पर*आ सऊ नेहु ZयR सजण िमिलह �यारआ। 

हऊ ढुढ�द* ितन सजण सिच सवारआ। 

सितगरु म<डा िमत ुहै जे िमलै त इह मन वाBरआ। 

द�दा मंू �पर दिस हBर सजण िसरजनहाBरआ॥’’
210

 

                                                             
208

 हरक
रत िसंह, गु� नानक देव जी क
 भाषा, खोज प�ऽका, (प�टयालाः नवंबर, 1968), पTृः 243. 

209
 शrदाथ% ौी ग�ु मंथ साहब जी, पोथी दजूी, राग आसा, महला 4, (ौी अमतृसरः सZ_र, िशरोम;ण ग�ुFारा  

    ूबंधक कमेट*, जून 2005), पTृः 365. 

210
 शrदाथ% ौी ग�ु मंथ साहब जी, पोथी दजूी, राग आसा, महला 4, (ौी अमतृसरः सZ_र, िशरोम;ण ग�ुFारा  

   ूबंधक कमेट*, जून 2005), पTृः 365. 
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 गु� रामदास जी क
 रचना म� शु़b पंजाबी का ूयोग अिधकतर िमलता है। आप 

क
 भाषा तदयुगीन लाहौर और अमतृसर क
 माझी कह* जा सकती है। शुb पंजाबी 

का सु�िच पूण% ूयोग आप क
 वाणी क
 महYवपूण% �वशेषता है।  

“गुर सितगूर का जो िसZख अखाए 

सु भलके उठ हBर नाम Nयावै॥ 

उुदमु करे भलके परभाती इसनान करे अमतृसर नावै॥’’
211

  

 गु� रामदास जी ने �यादातर शुb पंजाबी म� ह* रचना क
 है ले�कन 

�फर भी लहंद* तथा शुb़ पंजाबी के अितBरQ वह �हंद* तथा ॄजभाषा आ�द के ूभाव 

से नह*ं बच सके। �हंद* का ूयोग राग देवगधंार* म� देखा जा सकता है। 

“अब हम चली ठाकुर प�ह हार॥ 

जब हम सर;ण ूभु क
 आई राख ूभु भावै माBर॥ 

लोकन क
 चतुराई उपमा ते बैसंतBर जाBर॥ 

 

कोई भला कहो भावै बुरा कहौ हम तन ुद*औ है ढाBर॥’’
212

  

राग देवगंधार* म� ॄज-भाषा का ूभाव भी देखा जा सकता हैः 

 “मेरो संुदर कहहु िमलै �कत ुगली॥ 

                                                             
211

 वह*, राग देवगंधार*, महला 4, पTृः 305-306. 

212
 शrदाथ% ौी ग�ु मंथ साहब जी, पोथी दजूी, राग देवगंधार*, महला 4, (ौी अमतृसरः सZ_र, िशरोम;ण  

   गु�Fारा ूबंधक कमेट*, जून 2005), पTृः 527-528. 
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हBर कै संत बजावहु माग% हम पीछै लािग चली॥ 

�ूय के बचन सुखानै ह*अरै इह चाल बनी है भली॥ 

लटुर* मधुर* ठाकुर भाई उह संुदBर हBर ढुिल िमिल॥’’
213

  

 गु� रामदास जी क
 वाणी म� लहंद*, शुb पंजाबी भाषा और ॄज भाषा का सरल 

तथा सहज �प देखने को िमलता है। गु� जी क
 स]पूण% वाणी म� भाषा का ूितबb 

एवं स]बोिधत �प िमलता है। उ#हRने अपने भावR को भाषा क
 स]बोधन शैली के 

Fारा सहजता तथा उदा_ता से म;yडत कर ूःततु �कया है।  

तYसमःतYसमःतYसमःतYसमः 

 जो शrद NविनयR क
 सरलता के कारण आज तक अपने मूल एवं शुb �प म� 

ह* ूयोग हो रहे ह< और सीधे �प म� �कसी भाषा म� शािमल हो जाते ह<। ;ज#ह� उनके 

शुb �प के साथ ःवीकार कर िलया जाता है। वह तYसम शrद कहलाते ह<।“भाषा म� 

�यवहत होने वाला संःकृत का वह शrद जो अपने शुb �प म� हो। संःकृत का वह 

शrद ;जसका �यवहार भाषा म� उसके शुb �प म� हो।"214 गु� रामदास जी क
 वाणी म� 

तYसम शrदR का ूयोग देखने को िमलता है जो पंजाबी भाषा म� शुb �प म� ूयQु 

हुए ह<।उनका वण%न इस ूकार है- 

अनाथ- (पTृः 89), अनेक- (पTृः 758), अंजलुी-(पTृः 171), अंडज-(पTृः 835), सुगंध (पTृः 

834), संदेसरा-(पTृः 302), हस-(पTृः 173), कािमनी-(पTृः 141), कुटंब-(पTृः 310), आगम-

(पTृः 304), आरंभ-(पTृः 773), चदंन-(पTृः 834), द*न-(पTृः 94), �दनसु-(पTृः 41), काख-

                                                             
213

 वह*, राग आसा, महला 4, पTृः 527. 

214
 �ह#द* शrदसागर, चतुथ% भाग, ँयामसुंदर दास (सं),  (काशीः नागर* ूचाBरणी सभा, 1974), पTृः 2003. 
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(पTृः 696), संकर-(पTृः 553), अvान-(पTृः 573), अगोचर-(पTृः 87), सुपार*-(पTृः 726), 

नगर* -(पTृः 851), ूचंड-(पTृः 774), नरपित-(पTृः 731) 

तPवः    तPवः    तPवः    तPवः     

  संःकृत भाषा के वह शrद ;जनका �प पBरवित%त होकर �वकृत हो गया है उ#ह� 

तPव शrद कहा जाता है।“संःकृत से �हंद* म� पBरवित%त अशुb शrदR को तPव कहा 

जाता है।’’
215

 ग�ु जी क
 वाणी म� तPव शrदR का सफल एवं उYकृe �प िमलता है- 

उःतुित-(पTृः 89), उपाव-(पTृः 561), अकरमा-(पTृः 799), अकाथा-(पTृः 696), अप�Q’(पTृः 

304), सभतु-(पTृः 41), समाहा-(पTृः 606), साख-(पTृः 997), साई-(पTृः 365), आसा-(पTृः 

165), सरसुती-(पTृः 1263), कटाख-(पTृः 977), कपडु-(पTृः 167), ितमर-(पTृः 573), भसम-

(पTृः 835), जोती-(पTृः1314) 

अरबी शrदावलीःअरबी शrदावलीःअरबी शrदावलीःअरबी शrदावलीः 

 अरबी �व� क
 ूाचीन भाषा मानी जाती है।अरबी भाषा मुसलमानR क
 भाषा 

है। “मुसलमानR क
 धािम%क पुःतक कुरान क
 भाषा अरबी है। मNययुग म� संसार के 

�विभ#न भागR म� अरब �यापाBरयR का आना जाना था। इसी तरह अरबी भाषा क
 

मह_ा बढ़ गई थी।’’
216

 गु� रामदास जी ने गु�वाणी म� अरबी शrदावली का ूयोग 

�कया है उनके Fारा ूयQु शrद सरल, सहज तथा लोक vान के अनुकूल ह* ह< जो �क 

इस ूकार है-                     

                                                             
215

 उमेश च#ि शुZल (डॉ), �ह#द* �याकरणः रस-छंद-अलंकार स�हत, (नयी �दXलीः वाणी ूकाशन, ू.सं  

   2000), पTृः 70. 

216
 पंजाबी �व�कोश, ;जXद दजूी, दलीप िसंह (सं), (प�टयालाः भाषा �वभाग, पंजाब, 1986), पTृः 69. 
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   उमराव-(पTृः 304), हाज़र-(पTृः 304), कागद-(पTृः 304), खसमाहु-(पTृः 304), गलुाम-

(पTृः 304), गोला-(पTृः 304), द*बाण-ु(पTृः 304), मसक
न-(पTृः 304), नफ�-(पTृः 304), 

खसमु-(पTृः 304), Bरजकु-(पTृः 304) 

फारसी शrदावलीःफारसी शrदावलीःफारसी शrदावलीःफारसी शrदावलीः 

 पारस देश के लोगR Fारा फारसी बोली जाती है। “पारस देश क
 भाषा फारसी 

सात ूकार क
 है-फारसी, पहलवी, दर*, हरवी, जाबलुी, सकज़ी तथा सगद*।’’
217

 ग�ु 

रामदास जी Fारा फारसी शrदावली का ूयोग बहुत िनपुणता के साथ �कया गया है- 

अरदािस (अरज़ दाशत)- (पTृः 87), अंदेसा (अदेंशा)- (पTृः 550), सवरा (शौहर)-(पTृः 

581), साबािस (शादबारा)- (पTृः 42), तलक
 (तलखी)- (पTृः 591), बंदगी-(पTृः 726), 

वरफ (बफ% )- (पTृः 758), गलतान-(पTृः 977), िसकदार (िसकरदार)- (पTृः 851), सूद-

(पTृः 166) 

िसंधी शrदावलीःिसंधी शrदावलीःिसंधी शrदावलीःिसंधी शrदावलीः 

 िसंध पा�कःतान के द;Kण, पूव% म� ;ःथत Kेऽ है। इसका नाम िसंध सागर पर 

आधाBरत है। “िसंध उ_र, प;zम क
 ओर दो KेऽR पंजाब तथा बलोिचसतान और 

द;Kण, पूव% क
 ओर से भारत देश के बीच है।िसंध Kेऽ क
 बोली िसंधी है जो ूाकृत 

म� से िनकली है।’’
218

 गु� रामदास जी क
 वाणी म� िसंधी शrदावली का सुलझा हुआ 

�प देखने को िमलता है-  

                                                             
217

 गुरशrद र�ाकर महानकोश, इ#साईZलोपी�डया ऑफ िसZख िलटरेचर, काहन िसंह नाभा, (प�टयालाः भाषा  

   �वभाग पंजाब, चतुथ% सं 1981), पTृः 815. 

218
 पंजाबी �व�कोश,;जXद पांचवी, दलीप िसंह (सं) (प�टयालाः भाषा �वभाग,पंजाब, 1986), पTृः 167-168. 
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अमल (नशा)- (पTृः 976), सकारथ (सकयाथो)- (पTृः 1247), करहला (करहो)- (पTृः 

234), कंधी (नद* का �कनारा)- (पTृः 996), गाल (बातचीत)- (पTृः 977) चवण ु(कथन)- 

(पTृः 773), चमुं (चमड़ा)-(पTृः 317), मैडा (मेरा)- (पTृः 365), लधा (लिभआ)- (पTृः 

449) 

 गु� रामदास जी को शrदR का जादगूर कहा जा सकता है। गु� जी का भाषा 

पर पूण% अिधकार था। इसका ूYयK ूमाण यह है �क उ#हRने एक शrद को �विभ#न 

�पR म� ूयोग �कया है। उदाहरण के तौर पर ‘जप’ शrद को िलया जा सकता है।  

“गुरमु;ख नामु ‘जपहु’ हBर लाहा’’219 

“मन हBर हBर ‘जपनु’ करे’’
220

  

“मेरे मन नामु ‘जपत’ तBरआ’’ 
221

  

“मिन ‘जपीए’ हBर जपमाला’’222  

“ितिन हBर ‘ज�पउ’ जपानी’’223 

“मन ‘जापहु’ राम गुपाल’’
224

  

                                                             
219

 शrदाथ% ौी ग�ु मंथ सा�हब जी, पोथी दजूी, राग जैतसर*, महला 4, (ौी अमतृसरः सक_र, िशरोम;ण  

   गु�Fारा ूबंधक कमेट*, जून 2005), पTृः 699. 

220
 शrदाथ% ौी ग�ु मंथ सा�हब जी, पोथी पहली, िसर* राग, महला 4, (ौी अमतृसरः सक_र, िशरोम;ण ग�ुFारा 

ूबंधक कमेट*, जून 2005),पTृः 82. 

221
 वह*, पोथी तीजी, मा� राग, महला 4, पTृः 995. 

222
 वह*, पोथी तीजी, राग माली गउड़ा, महला 4, पTृः 985. 

223
 वह*, पोथी दजूी, राग धनासर*, महला 4,पTृः 667. 

224
 वह*, पोथी चौथी, राग कानड़ा, महला 4,पTृः 1296. 
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 भाषा तथा शrदावली के स]पूण% �वcेषण के उपरांत हम यह कह सकते ह< �क 

गु� रामदास जी ने उिचत �प म� अपने भावR तथा लोक धुन के अन�ुप देशी तथा 

�वदेशी शrदR को अपनी रचना म� ःथान �दया। उ#हRने समय के अनु�प शrदR को 

तोड़ा-मरोड़ा तथा तराशा भी है इ#ह*ं गुणR के ह* कारण उनक
 वाणी कलाYमक, 

ूेरणादायक गुणR से भरपूर है। पंजाबी भाषा को गु� रामदास जी ने अपनी वाणी के 

ज़Bरए एक अ�Fतीय तोहफा �दया है ;जसम� सहजता,सरलता के गुण पाए जाते ह<।  

अलंकारःअलंकारःअलंकारःअलंकारः 

 का�य-िशXप के अंतग%त अलंकारR का महYवपूण% ःथान है ZयR�क िशXप का 

संबधं रचना सौ#दय% से है। ;जस ूकार अगं ूसाधन के िलए �व�वध आभूषणR का 

ूयोग �कया जाता है उसी ूकार भावR क
 सौ#दय%पूण% अिभ�य�Q के िलए, वाणी को 

�वभू�षत करने के िलए अनेक अलंकार होते ह<। “अलंकार केवल वाणी क
 सजावट के 

िलए ह* नह*ं ह< वह भाव क
 अिभ�य�Q के �वशेष Fार ह<। वह वाणी के आचार-�वचार, 

र*ित-नीित ह<, पथृक ;ःथितयR के पथृक् ःव�प, िभ#न अवःथाओं के िभ#न िचऽ 

ह<।’’
225 अलंकार का उतना ूयोग ह* शोभायमान होता है जो रचना पर �यादा बोझ न 

डाले ब;Xक जो रचियता के मन क
 बात को हमारे समK एक तःवीर के �प म� पेश 

करे। अलंकारR के तीन भेद ह<  

1.शrद अलंकार  2. अथ% अलंकार 3.शrदाथ% अलंकार  

 

 

                                                             
225 सुिमऽानदंन पंत, पXलव क
 भूिमका, पXलव, (�दXलीः राजकमल ूकाशन, 1966), पTृः22. 
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शrद अलंकारः शrद अलंकारः शrद अलंकारः शrद अलंकारः  

 ;जस उ�Q म� चमYकार का आधार केवल शrद हो वहाँ शrदालंकार होता है। 

;जन शrदR Fारा चमYकार उYप#न होता है वह* अलंकार के मूल कारण समझे जाते 

ह<। “;जन अलंकारR के भीतर कोई शrद �वशेष ह* चमYकार का कारण होता है वह 

शrद अलंकार कहलाते ह<।’’
226

 शrद अलंकारR म� अनुूास, यमक, cेष, �व�सा इYया�द 

अलंकार आते ह<। गु� रामदास जी क
 वाणी म� अनुूास तथा �व�सा अलंकारR क
 माऽा 

�यादा है। अनुूास के आगे पांच भेद ह<। ;जनका ूयोग ग�ु रामदास जी क
 वाणी म� 

िमलता है- 

छेक अनुूासःछेक अनुूासःछेक अनुूासःछेक अनुूासः ;जस अलंकार के पदR म� वणt का ूयोग एक बार होता है] “जहाँ एक 

या अनेक वणt क
 आविृत केवल एक बार होती है] वहाँ छेकानुू ास होता है।’’
227 इसका 

�प िन]निल;खत ूYयK देखा जा सकता है- 

 “गुण गावां गणु �वपरा गुण बोली मेर* माएं।’’
228

  

“आपे मारे आपे छोडै आपे बखसे करै दया।’’
229

 

“नानक हBर जन हBर एके होये हBर ज�प हBर सेती रिलआ।’’
230

  

                                                             
226

  ओम ूकाश (डॉ), अलंकार �वधान, (चंड*गढ़ः पंजाब ःटेट यूिनविस%ट*, टेZसट बुक बोड%, ू. सं 1979),   

     पTृः 47. 

227
 ओम ूकाश (डॉ), अलंकार �वधान, (चंड*गढ़ः पंजाब ःटेट यूिनविस%ट*, टेZसट बुक बोड%, ू. सं 1979), पTृः 50. 

228
 शrदाथ% ौी गु� मंथ साहब जी, पोथी दजूी, राग आसा, महला 4, (ौी अमतृसरः सZ_र, िशरोम;ण ग�ुFारा  

ूबंधक कमेट*, जून 2005), पTृः 553. 

229
 वह*, पोथी दजूी, राग आसा, महला 4, पTृः 553. 

230
 वह*, पोथी दजूी, राग आसा, महला 4, पTृः 562. 
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 गु� रामदास जी क
 वाणी म� हBर आपे] गुण शrदR क
 आविृत छेकानुूास 

अलंकार का संुदर उदाहरण ूःतुत करती है।  

विृत अनुूासःविृत अनुूासःविृत अनुूासःविृत अनुूासः जहाँ एक �यंजन का ूयोग कई बार हो “जहाँ पर एक ह* वण% क
 

आविृत दो या दो से अिधक बार हो रंग वहाँ विृत अनुूास होता है।’’
231 गु� रामदास 

जी क
 वाणी म� इसका उदाहरण ःपe �प म� देखा जा सकता है& 

“हBर कै रंिग रता मन ुगाव ै

रिस रसाल रिस शrद खईयां।’’
232

  

“सिभ गावहु गुण गो�वंद हरे गो�वदं, हरे गो�वंद हरे गुण गावत गुणी 

समउला।’’
233

 

“तुम प�वऽ पावन पुरख ूभ ःवामी।’’ 
234

  

 कानड़े क
 वार म� ‘गुण गो�बदं’, हरे गो�बदं’ आ�द शrदR का बार बार ूयोग विृत 

अनुूास क
 झलक ूःततु करने के साथ साथ गो�वंद हBर अथा%त परमाYमा के नाम 

ःमरण के ूित गु� रामदास जी क
 अगाध आःथा को भी rयान करता है। 

�व�सा अलंकारः�व�सा अलंकारः�व�सा अलंकारः�व�सा अलंकारः जहाँ पर घणृा, खुशी, गमी के भावR को ूभावशाली �प म� �यQ करने 

के िलए �कसी शrद को बार-बार ूयोग �कया जाता है। “जब क�व �कसी क�वता म� 

                                                             
231

 ओम ूकाश (डॉ), अलंकार �वधान, (चंड*गढ़ः पंजाब ःटेट यूिनविस%ट*, टेZसट बुक बोड%, ू. सं 1979),  

पTृः 51. 

232
 शrदाथ% ौी गु� मंथ साहब जी, पोथी तीजी,राग �बलावल, महला 4, (ौी अमतृसरः सZ_र, िशरोम;ण गु�Fारा 

ूबंधक कमेट*, जून 2005), पTृः 835. 

233
 शrदाथ% ौी ग�ु मंथ साहब जी, पोथी चौथी, राग कानड़ा, कानड़े क
 वार, महला 4, (ौी अमतृसरः सZ_र, 

िशरोम;ण ग�ुFारा ूबंधक कमेट*, जून 2005), पTृः1315. 

234
 वह*, पोथी दजूी, राग देवगंधार*, महला 4, पTृः528. 
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�कसी भाव को तीो �प म� ूःतुत करने के िलए �कसी शrद या शrद समूह का बार-

बार ूयोग करे वहाँ �व�सा अलंकार होता है।’’
235 ग�ु रामदास जी क
 रचना म� �व�सा 

अलंकार के अनेक उदाहरण िमलते ह<।  

“;जन ZयR ूीित नाह* हBर सेती ते साकत मूड़ कर काणे॥ 

ितन ZयR जनम मरण अित भार* �विच �वसटा मBर मBर पाचे॥’’
236

  

 राग गउड़* पूरबी के उपरोQ शrद म� परमाYमा ूेम से �वह*न मनुं य को 

कमजोर माना गया है जो �क ज#म मरण के दःुख पूण% जाल म� फंसा रहता है और 

�वकारR म� उलझ कर दःुखी होता है। इस ूकार दखु के भावR को ूकट करने के िलए 

गु� जी ने �व�सा अलंकार का ूयोग ूभावशाली �प म� �कया है।  

अथा%लंकारःअथा%लंकारःअथा%लंकारःअथा%लंकारः 

  अथा%लंकार का�य के अथt पर िनभ%र करता है।“;जन अलंकारR का आधार अथ% 

होता है उनको अथ% अलंकार कहा जाता है। अथ% अलंकार म� अगर एक शrद बदलकर 

उस के ःथान पर उसी अथ% वाला दसूरा शrद ूयोग कर िलया जाए तो भी अथ% 

अलंकार ह* रहता है।’’
237

 गु� रामदास जी ने अपने भावR क
 अिभ�य�Q वाणी के 

माNयम से क
 है तथा ग�ु जी क
 वाणी म� व;ण%त उपमा तथा �पक अलंकार 

आरो�पत न होकर उनके का�य िशXप का अिभ#न अंग बनकर ूःततु होते ह<। 
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 गुरदेव िसंह, का�य-अलंकार, (प�टयालाः प�वऽ ूमा;णक ूकाशन, 1995), पTृः27. 
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 शrदाथ% ौी गु� मंथ साहब जी, पोथी पहली, राग गउड* पूरबी, महला 4, (ौी अमतृसरः सZ_र, िशरोम;ण 

गु�Fारा ूबंधक कमेट*, जून 2005), पTृः169. 
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 गुरदेव िसंह, का�य-अलंकार, (प�टयालाः प�वऽ ूमा;णक ूकाशन, 1995), पTृः16. 
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उपमा अलंकारःउपमा अलंकारःउपमा अलंकारःउपमा अलंकारः 

 इसका ूयोग �वषय के �प और अकार को ःपe करने के िलए होता है। जहाँ 

एक वःतु क
 दसूर* वःतु के साथ �कसी गणु, धम% अथवा ःव�प के कारण समानता 

�दखायी जाती है। “जब कभी उपमेय और उपमान क
 तुलना या समानता को ूःतुत 

कर� तो तब उपमा अलंकार का ज#म होता है।’’
238 गु� रामदास जी क
 वाणी म� उपमा 

अलंकार के उदाहरण इस ूकार ह<- 

“जैसे हंसु सरवर �बनु र�ह न सकै 

तैसे हBर जन ZयR रहै सेवा �बनु॥’’
239

  

“�यR मछली �बनु नीरै �बनसै 

YयR नामै �बनु मर जाई॥’’
240

  

“जनु नानक नाम लये ता जीव ै

�यR चातक जिल पीये तपृतासी॥’’
241

  

  वाणी म� हंस सरोवर का वण%न भQ तथा सेवा म� समानता को ूःततु करता है। 

इसी ूकार मछली और जल का वण%न भी ूभु नाम क
 मह_ा को ूितपा�दत करता 

है। 

                                                             
238

 वह*, पTृः29. 

239
 शrदाथ% ौी गु� मंथ साहब जी, पोथी दजूी, राग आसा, महला 4, (ौी अमतृसरः सZ_र, िशरोम;ण ग�ुFारा 

ूबंधक कमेट*, जून 2005), पTृः 369. 

240
 वह*,पोथी दजूी, राग सोर�ठ, महला 4, पTृः 607. 

241
 वह*, पोथी चौथी, राग सारंग, महला 4 पTृः 1202. 
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मालोपमा अलंकारःमालोपमा अलंकारःमालोपमा अलंकारःमालोपमा अलंकारः 

 यह अलंकार वहां होता है जहाँ एक उपमेय को कई उपमानR के साथ पेश �कया 

जाता है। “जब क�व Fारा एक ह* उपमेय के बहुत सारे उपमान ूयQु �कए जाए तो 

मालोपमा अलंकार क
 सजृना हो जाती है।’’
242

  गु� रामदास जी ने वाणी म� मालोपमा 

अलंकार को संुदरता से ूयुQ �कया है- 

“तंू गु� �पता तू ंहै गु� माता 

तू गु� बधंप मेरा सखा सखाय।’’
243

  

“तू ठाकुर तू सा�हबो त ूहै मेरा मीरा। 

तुधु भावै तेर* बदंगी त ूगुणी गह*रा।’’
244

  

 गु� रामदास जी Fारा गु� को माता, �पता, सखा, बंधू माना गया है।वह परमाYमा 

को ठाकुर तथा सा�हब मानते ह<। गु� जी Fारा परमाYमा के िलए ूकट �कये गए 

िन;zत भावR म� मालोपमा अलंकार क
 झलक देखने को िमलती है। 

�पक अलंकारः�पक अलंकारः�पक अलंकारः�पक अलंकारः 

 �पक अलंकार का मूल आधार एकाYमकता है।“जब का�य म� उपमेय तथा 

उपमान एक दसूरे से अभेद हो,दोनR म� एकःवरता हो तो �पक अलंकार होता है।’’
245
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 गुरदेव िसंह, का�य-अलंकार, (प�टयालाः प�वऽ ूमा;णक ूकाशन, 1995), पTृः31. 
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 वह*, पोथी दजूी, राग ितलंग, महला 4, पTृः 726. 
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 गुरदेव िसंह,का�य अलंकार, (प�टयाला,प�वऽ ूमा;णक ूकाशन, 1981), पTृः 31. 
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गु� रामदास जी क
 का�य कला का सूआम �प भी ःथलू अ;ःतYव का धारणी है 

इसिलए उनके भाव सरलता से अपना अथ% ूकट करते �दखाई देते ह<-   

 “तूं दर*आउ सभ तुझ ह* मा�ह।’’246 

  “कलयुग राम नामु बो�हथा ग�ुमुख पाBर लंघाई।’’
247

 

“सितगुर सागर गुण नाम का’’248  

“सितगुर अमतृ �बरख है अमतृ रिस फलया।’’
249

 

“सचु साहु हमारा तू ंधणी सभ जगत वणजरा राम राजे।’’
250

  

इस ूकार गु� रामदास जी ने परमाYमा क
 �वशालता का वण%न करने के िलए दBरया,  

सागर,  अमतृ,  वKृ आ�द �पकR का ूयोग �कया गया है। वणजारा शrद जगत म� आई 

;जvासु जीवाYमा का �पक है।  

leांत अलंकारःleांत अलंकारःleांत अलंकारःleांत अलंकारः 

 इस अलंकार म� �कसी बात तथा �वचार को leांत के माNयम से ःपe �कया 

जाता है। “leांत शrद का ूचिलत अथ% है �कसी बात का ूमाण अथा%त ् िन;zत 

ूमाण। इस अलंकार म� पहले बात कह कर �फर दसूर* बात उसके उदाहरण के �प म� 
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 शrदाथ% ौी ग�ु मंथ सा�हब जी,पोथी दजूी, राग आसा,(ौी अमतृसरः सक_र, िशरोम;ण गु�Fारा ूबंधक कमेट*, 
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 वह*, पोथी चौथी, राग सारंग, सारंग क
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कह* जाती है।’’
251

  गु� रामदास जी क
 वाणी म� leांत अलंकार क
 िन;zल झलक 

देखने को िमलती है-  

“�यR चाितक जल �बन �बललावै 

�बनु जल �यास न जाई।’’
252

  

“�यR जल दधु िभ#न िभ#न काढै चुिन हंसुल। 

YयR देह* ते चु;ण काढै साधू हउमै ताित।’’
253

  

गु� जी ने हंस के Fारा पानी तथा दधू को अलग अलग करने का leांत देकर मनुंय 

को साधुजनR क
 संगित करने को कहा है ZयR�क साधुजनR क
 संगित म� मनुं य मन 

से अहमं का िनवारण संभव है। गु� जी न ेजीवाYमा क
 परमाYमा ूित तड़प को 

पपीहा तथा जल के leांत के माNयम से ूकट �कया है।  

शrदाथ% अलंकारःशrदाथ% अलंकारःशrदाथ% अलंकारःशrदाथ% अलंकारः 

 जब का�य पदR म� शrद तथा अथ% अलंकार एक साथ ूकट होते है तो उसे 

शrदाथ% अलंकार कहा जाता है। शrदाथ% अलंकार के तीन भेदR म� गु� रामदास जी क
 

रचना ूाW होती है। जो �क िन]निल;खत है-  
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ूबंधक कमेट*, जून 2005), पTृः 607. 
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संस�ृe अलंकारःसंस�ृe अलंकारःसंस�ृe अलंकारःसंस�ृe अलंकारः 

 जब दो या दो से अिधक अलंकार आपस म� पूण% �प म� िमिौत होने के 

बावजदू भी अपना अलग अलग अ;ःतYव रखते हR तो वह �विभ#न अथt से िमिौत 

अलंकार संस�ृe अलंकार कहलाएगा। “जब दो या दो से अिधक अलंकार िमले होने के 

बावजदू भी उनका अलग अ;ःतYव देखा जा सके तो संस�ृe अलंकार होता है।’’
254  

यहाँ पर शrद तथा अथ% अलंकार एक साथ आ रहे ह<: 

“गुर गो�वंद गो�वंद गु� है नानक भेद न भाई।’’
255

  

“हBर हBर बूदं भए हBर ःवामी हम चातक �बलल �बललाती।’’
256

  

    गु� रामदास जी ने गु� को परमाYमा तथा परमाYमा को गु� कहा है। यहाँ पर 

शrद तथा अथ% अलंकार एक साथ आ रहे ह< गु� जी ने परमाYमा और ग�ु म� कोई 

भेद नह*ं माना है।  

संकर अलंकारःसंकर अलंकारःसंकर अलंकारःसंकर अलंकारः     

 जब दो या दो से अिधक अलंकार आपस म� इस ूकार घुलिमल गए हR �क 

दोनR के ःवऽंत अ;ःतYव का आभास न हो वहाँ संकर अलंकार होता है। 

“;जन हBर हBर हBर रसु नामु न पाया ते भागह*न जमपािस।’’
257

  

“आपे पारस आ�प धातु है आ�प क
तोन ुकंचन 
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 गुरदेव िसंह,का�य अलंकार, (प�टयाला,प�वऽ ूमा;णक ूकाशन, 1981), पTृः 53. 

255
 शrदाथ% ौी ग�ु मंथ साहब जी, पोथी दजूी, राग आसा, छंत, महला 4, (ौी अमतृसरः सZ_र, िशरोम;ण  

  गु�Fारा ूबंधक कमेट*, जून 2005) , पTृः 442. 

256
 वह*, पोथी दजूी, राग धनासर*, महला 4, पTृः 668. 

257
 वह*, पोथी दजूी, राग गूजर*, चउपदे, महला 4, पTृः 492. 
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आपे ठाकुर सेवक आपे आ�प ह* पाप खंडन’ु’
258

  

 गु� जी ने परमाYमा को ह* पारस कहा है जो ःवयं कंचन म;णयR को चुन 

लेता है। गु� जी ने परमाYमा को ठाकुर और सेवक भी माना है जो पापR को भी माफ 

कर देता है। इस ूकार उ#हRने परमाYमा को सव%�यापक कम% करने वाला माना है। 

उनके Fारा परमाYमा संबधंी ूःतुत भावR म� संभावना तथा �व�सा अलंकार एक साथ 

आने पर संकर अलंकार vात होता है। 

 अलंकारR के स]पणू% अNययन के पzात ्यह ःपe है �क ग�ु रामदास जी ने 

अपनी वाणी म� अलंकारR का उिचत ूयोग करके, अपने भावR का कलाYमक �प को 

वाणी के माNयम से अिभ�यQ �कया है। कह*ं पर भी ग�ु जी Fारा ूयQु अलंकार 

�वषय के मूल सौ#दय% को आ�छा�दत करते ूतीत नह*ं होते। ZयR�क गु� जी ने 

जनमानस तथा अपने भावR के अनु�प ह* अलंकारR का ूयोग �कया है।  

�ब]बः�ब]बः�ब]बः�ब]बः 

 का�य भावR क
 अिभ�य�Q का साधन है। का�य म� भावR को ूभावाYमक �प 

म� ूकट करने के िलए �विभ#न ूयोग �कये जाते ह<। ;जनम� �ब]ब का महYवपूण% 

ःथान है। वह भावR, �वचारR को कलाYमक ढंग से संवारता है। “का�य �ब]ब शrदाथ% के 

माNयम से कXपना Fारा िनिम%त एक ऐसी छ�व है ;जसके मूल म� भाव क
 ूेरणा 

रहती है।’’
259

 �ब]ब का अथ% है भाविचऽ। भाविचऽ से अिभूाय ऐसे िचऽ से है जो 

हमारे मन म� उस समय उYप#न होता है जब �कसी स#दभ% के सहारे हमारे मन म� 

संवेदना के भाव गहरे हो जाते ह< और उसी संवेदना का िचऽ �ब]ब कहलाता है। “�ब]ब 

                                                             
258

 वह*, पोथी दजूी, राग �बहागड़ा, महला 4,पTृः 552. 

259
 नग#ेि, का�य-�ब]ब, (�दXलीः नशेनल प;rलिशंग हाउस, ू.सं 1967), पTृः 9. 



173 

 

वह शrदिचऽ ह< जो कXपना के Fारा इं�ियR क
 अनुभूितयR के आधार पर िनिम%त होता 

है।’’
260

 ःव�प माNयम तथा अिभ�य�Q के आधार पर �ब]बR का वग7करण �कया जा 

सकता है। यह पाँच ूकार के ह<-  

lँय �ब]बlँय �ब]बlँय �ब]बlँय �ब]ब:  

 lँय या चाKुष �ब]ब आकारR पर आधाBरत होते ह<। lँय �ब]ब का आधार 

�प होता है। का�य म� जब संवेदना,भाव शrद िचऽR के माNयम से ूकट होते ह< तो 

वह lँय �ब]ब कहलाते ह<।“ूYयेक vाने;#ि का अनुभव एक ूकार का �ब]ब उYप#न 

करता है।पर lँय का योगदान सबसे अिधक रहता है। �ब]ब का �वधान मूत% ह* होता 

है ZयR�क इं�ियR के अनुभव म� lँय अनुभव ह* अिधक मूत% होता है।’’
261

 इस ूकार 

का�य सजृन के समय क�व अपने भाव �यQ करने के िलए, पाठकR को अपने भावR 

का अनभुावन करवाने के िलए ;जन भावमय िचऽR का ूयोग करता है वह lँय �ब]ब 

कहलाते ह<। 

ःपृँ यःपृँ यःपृँ यःपृँ य    �ब]ब�ब]ब�ब]ब�ब]ब: 

इसम� ःपृँ यी संवेदनाओं के सम#वय से �ब]ब का िनमा%ण होता है।“इनका इं�िय बोध 

सबसे अिधक ूYयK तथा ःथूल होता है।’’
262

 ःपृँ य �ब]बR का मूल आधार ःपश% 

आधाBरत भाव ह<। 

ौ�य �ब]बौ�य �ब]बौ�य �ब]बौ�य �ब]ब:     

                                                             
260

 केदारनाथ िसंह, आधुिनक �ह#द* क�वता म� �ब]ब �वधान, (�दXलीः भारतीय vानपीठ ूकाशन, 1971),  

   पTृः 23. 

261
 नग#ेि, का�य-�ब]ब, (�दXलीः नशेनल प;rलिशंग हाउस, ू.सं 1967), पTृः 6. 

262
 दलीप िसंह द*प, का�य �ब]ब, (चंड़*गढः पंजाब ःटेट यूिनविस%ट*, टेकःट बुक बोड%, ू. सं. 1976), 

   पTृः 65. 
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 ौ�य �ब]बR का vान ौवण इं�ियR Fारा होता है। ौ�य �ब]ब Nविन,लय से 

उYप#न होते ह<।“ौ�य �बंबR म� Nविन या नाद सुनाई पड़ता है जो ौ�य �बंबR के �प 

म� हमार* ौवण इं�ियR को संवेदना ूदान करता है।’’
263 संगीत क
 �विभ#न Nविनयां 

ौ�य �ब]बR के Kेऽ म� आती ह<। 

गंध �ब]बगंध �ब]बगंध �ब]बगंध �ब]ब:     

 यह गंध आधाBरत �ब]बR का बोध याणे;#िय के माNयम से होता है “गधं 

�ब]बR का संबंध याणे;#िय नािसका से होता है।’’
264

 संवेदना तथा भावR क
 तीोता, 

गहनता क
 l�e से गंध का महYव अिधक होता है।  

आःवा�आःवा�आःवा�आःवा� �ब]ब�ब]ब�ब]ब�ब]ब:         

 यह �ब]ब �यादा सुलभ होते ह< ZयR�क �कसी भी वःत ु के आसवा� क
 

अिभ�य�Q और �याjया म� आःवा� �ब]बR जसेै ख�टे,मीठे आ�द के वण%न क
 तुलना 

म� ख�टे, मीठे का बोध ह* �ब]ब को ःथूलता ूदान करता है।“आःवा� �ब]बR का बोध 

�ब]बR से ःथलू होता है ZयR�क इसका संबधं ;जmा से होता है।"265 गु� रामदास जी 

क
 वाणी म� तकर*बन सभी तरह के �ब]बR का वण%न िमलता है उ#हRने एक ौTे 

रचियता क
 भांित इनका ूयोग �कया है। जो �क इस ूकार है 

 

 

 

                                                             
263

 बलदेव िसंह बदन पंजाबी सूफ
 का�य का �बंब �वधान,(�दXली: नेशनल बुक शॉप, ू.सं. 1996), पTृः 68. 

264
 वह*, पTृः161. 

265
 वह*, पTृः 160. 
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l�e आधाBरतःl�e आधाBरतःl�e आधाBरतःl�e आधाBरतः 

 जैसे आम जीवन म� नेऽR का �यापार ह* ूधान होता है वसेै �ब]बR म� lँय 

�ब]ब महYवपूण% ह<। गु� रामदास जी क
 वाणी म� इस तरह के �ब]ब देखने को 

िमलते ह<- 

“हउ र�ह न सका �बनु देखे ूीतमा 

म< नीर वहे व�ह चले जीउ।’’
266

  

“सभु तनु मनु हBरआ होआ 

मनु ;ख�डआ हBरआ बागु।’’
267

 

“;जउ जल दधु िभ#न-िभ#न काढै च;ण हंसुला 

YयR देह* ते चु;ण काढै साधु हउमै ताित।’’
268

  

ौ�य आधाBरतःौ�य आधाBरतःौ�य आधाBरतःौ�य आधाBरतः 

 ौ�य �ब]ब वह ह< ;जनको कानR के Fारा,NविनयR के माNयम से महण �कया 

जाता है या सुना जाता है।“का�य के Kेऽ म� Nविन कXपना से अिभूाय क�वता के 

ौ�य पK से है। नाद सौ#दय% का ऐसा संचरण जो क�व के भावR को ौोता तक 

                                                             
266

 शrदाथ% ौी ग�ु मंथ साहब जी, पोथी दजूी, राग माझ चउपदे, महला 4, (ौी अमतृसरः सZ_र, िशरोम;ण  

   गु�Fारा ूबंधक कमेट*, जून 2005), पTृः194. 

267
 वह*, पोथी तीजी, �बलावल क
 वार, पTृः 849. 

268
 वह*,पोथी चौथी, राग मलार, पTृ:1264. 
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संचाBरत कर दे।’’
269

 मनुंय जो सुनता है उसक
 तःवीर �दमाग म� सुर;Kत रहती है। 

गु� रामदास जी क
 वाणी म� ौ�य �ब]बR का वण%न इस ूकार िमलता है-  

“जमु चहूा �करस िनत कुरकदा।’’
270

  

“हBर �बनु सांित न पाईए मेर* ;जंदडु*ए 

;जउ चा�ऽक जल �बनु टेरे राम।’’
271

  

“उनवै घनु घनु घिनह� गरज’ै’
272

  

 उपरोQ पं�QयR म� चूहे का अनाज को कुतरना,चा�ऽक या पपीहे का जल के 

�बना अलापना तथा बादलो क
 गज%न से ौ�य �ब]ब का बोध होता है।ग�ु रामदास जी 

ने चूहे का अनाज को कुतरना �ब]ब के माNयम से जीवाYमा को �वषय �वकारR से दरू 

रहने क
 िशKा द* है ZयR�क जीवाYमा �वषय �वकारR म� लWृ रहती है उसके मन को 

काल का भय चूहे क
 भांित कुतरता है इस तरह �वषय �वकार जीवाYमा को परमाYमा 

से दरू करते ह<। इसी ूकार चा�ऽक का जल क
 बूदँ के िलए तरसना जीवाYमा तथा 

परमाYमा के �वयोग को दशा%ता है। बादलR क
 गज%न मनुं य मन म� काल के ूित भय 

पैदा कर उसको ूभु ःमरण करने क
 ओर ूेBरत करती है। गु� जी ने ौ�य आधाBरत 

तथा लोक समझ के अनुकूल �ब]बR का ूयोग करके वाणी के आNया;Yमक उपदेश को 

कलाYमक �प म� ूकट �कया है 

                                                             
269

 कुमार �वमल, सौ#दया% शाs के तYव, (�दXलीः राजकमल ूकाशन, 1967), पTृः 22. 
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 शrदाथ% ौी ग�ु मंथ साहब जी, पोथी पहली, गउड़* क
 वार, महला 4, (ौी अमतृसरः सक_र, िशरोम;ण   

  गु�Fारा ूबंधक कमेट*, जून 2005), पTृः304. 
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 शrदाथ% ौी ग�ु मंथ साहब जी, पोथी दजूी, राग �बहागड़ा, महला 4, (ौी अमतृसरः सक_र, िशरोम;ण  

   गु�Fारा ूबंधक कमेट*, जून 2005), पTृः 538. 
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 वह*, पोथी तीजी, राग नट नारायण, महला 4, पTृः 975. 
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आःवा� आधाBरतःआःवा� आधाBरतःआःवा� आधाBरतःआःवा� आधाBरतः 

 परमाYमा ने मनुंय को रस चखने क
 श�Q ूदान क
 है ;जसके माNयम से 

वह परमाYमा के Fारा पैदा क
 गई वःतुओ ंका आनदं लेता है। गु� रामदास जी ने 

आःवा� रस संबधंी �ब]बR का वण%न �कया है-   

 “कऊआ काग कउ अमतृ रस पाईए 

तपृत ै�वसटा खाए मु;ख गौहे।’’
273

  

 “पान सुपार* खातीआ मु;ख बीड़*आ लाईआ।’’
274

  

गु� रामदास जी ने आःवा� �ब]बR के Fारा मानव को हBर रस का ःवाद चखने को 

कहा है जो केवल हBर नाम ःमरण के Fारा परमाYमा का Nयान करके ह* ूाW हो 

सकता है। हBर रस के अितBरQ पान सुपार*, बीडा आ�द को �वकार* रस माना है हBर 

�पी अमतृ रस का सेवन करने से मनुंय ज#म सफल हो जाता है इसिलए से गु� जी 

ने जीव को हBर नाम का रस महण कर जीवन सफल बनाने का उपदेश �दया है।  

ःपृँ य ःपृँ य ःपृँ य ःपृँ य आधाBरतःआधाBरतःआधाBरतःआधाBरतः 

 ;जन �ब]बR म� ःपश% आधाBरत भावR का वण%न हो तथा पाठक को पढ़कर ःपश% 

का अनभुव हो उ#ह� ःपश% �ब]ब कहा जाता है। “ःपश%  �ब]बR का बोध अिधक ूYयK 

होता है। ऐसे ःपश% �ब]बR क
 सजृना शीतलता, गरमाहट आ�द के आधार पर होती 
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 शrदाथ% ौी मथं साहब जी, पोथी दजूी, राग गूजर*, महला 4,चउपदे, (ौी अमतृसरः सक_र, िशरोम;ण  

   गु�Fारा ूबंधक कमेट*, जून 2005), पTृः 493. 
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है।’’
275 ग�ु रामदास जी क
 वाणी म� इन �ब]बR का वण%न महYवपूण% �प म� देखा जा 

सकता है। ’पारस’ का �ब]ब ूयोग कर उ#हRने यह बताया है �क जैसे पारस के ःपश% 

से लोहा सोना हो जाता है वैसे पूण% गु� अपनी शरण म� आए भQR को अपने जसैा 

बना लेता है-   

“;जउ लोहा पारिस भेट*ए 

िमिल संगित सुवरनु होइ जाई।’’
276

  

“गु� सितगुर �पछै तBर गइआ 

;जउ लोहा काठ संगोइया।’’
277

  

 गु� जी के अनुसार परमाYमा वह पारस है ;जसका ःपश% पाकर लोहा ःवण% बन 

जाता है। गु� जी ने परमाYमा को लकड़* बताया है ;जसका सहारा पाकर लोहा भी तैर 

जाता है तथा अथा%त ्परमाYमा के नाम का जाप करके पापी �य�Q भी इस भवसागर 

को पार कर सकता है। गु� रामदास जी क
 वाणी म� ूयोग �कये गए �ब]बR का Kेऽ 

बहुत �वशाल है उ#हRने जीवन के �विभ#न पKR म� से िभ#न-िभ#न ूकार के �ब]ब 

चुने ह<। इनम� से ूकृित आधाBरत �ब]ब भी ह< ;जनका ूयोग उनके Fारा बहुलता म� 

हुआ है।  

ूकृितूकृितूकृितूकृित----�ब]ब:�ब]ब:�ब]ब:�ब]ब:     

                                                             
275

 बलदेव िसंह बदन पंजाबी सूफ
 का�य का �बंब �वधान, (�दXली: नेशनल बुक शॉप, ू. सं. 1996),  

    पTृः 162. 

276
 शrदाथ% ौी ग�ु मंथ साहब जी, पोथी पहली, राग गउड़* क
 वार, महला 4, (ौी अमतृसरः सक_र,   

   िशरोम;ण ग�ुFारा ूबंधक कमेट*, जून 2005), पTृः303. 

277 वह*, पTृः309. 
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 ूाकृितक �ब]बR म� ूकृित के ूYयेक �प को �ब]ब क
 साममी बनाया जा 

सकता है। आकाश तथा धरती क
 ूाकृितक �विभ#नता तथा सौ#दय% इन �ब]बR के 

Kेऽ म� आती है।“क�व क
 ूकृित से भावाYमक एकता होती है वह ूकृित म� जो कुछ 

देखता है उसे साधारण �य�Q क
 नज़र नह*ं देख सकती। क�व �ब]बR के Fारा भाव 

�यंजना के िलए ूकृित से साममी अवँय महण करता है।’’
278

 गु� रामदास जी ने 

धरती, आकाश, समुि पानी, बादल इYया�द �ब]बR का भी ूयोग �कया है-  

 “तुधु आपे धरती साजीए चंद, सूरज दएु द*वे। 

 दस चाBर हट तुधु सा;जआ वापार कर*वै।’’
279

 

 “;जउ पसर* सूरज �कर;ण जोित। 

 ितउ घ�ट घ�ट रमईआ उित पोित।’’
280

  

 “झखड झागी मीहु वरसै भी गुर देखन जाई। 

 पाला कक� वरफु वरसै गुरिसZख गु� देखन जाई।’’
281

  

गु� जी ने वनःपित, चदंन, मेहंद*, कमल आ�द तथा जीव जंतु मोर,मीन आ�द के 

�ब]बR का ूयोग कुशलता पूव%क कर साधारण जन को इनके माNयम से वाणी के मूल 

भाव से अवगत करवाया है-  

                                                             
278

 दलीप िसंह द*प, का�य-�ब]ब, (चंड*गढ : पंजाब ःटेट यूिनविस%ट*, टेकःट बुक बोड%,ू.सं 1976),  

  पTृः111-112. 

279
 शrदाथ% ौी ग�ु मंथ साहब जी, पोथी पहली, िसर* राग क
 वार, महला 4, (ौी अमतृसर:िशरोम;ण ग�ुFारा  

ूबंधक कमेट*, जून 2005), पTृः83. 

280
  वह*, पोथी चौथी, राग बसंत, महला 4,  पTृः 1177. 

281
  वह*, पोथी तीसर*, राग सूह*, महला 4,  पTृः 757. 
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 “;जउ जल कमल ूीित अित भार* 

 �बनु जल देखे सुकलीधे।’’
282

 

 

 “चंदन वास सुगंध गंधईआ।’’ 
283

 

 “ूभ आ;ण आ;ण मेहंद* पीसाइ। 

 आपे घोिल घोिल अंग लईआ।’’
284

  

 “चाितक मारे बोतल �दनु राती सुिन घिनहर क
 घोर॥ 

 जो बोलत है मगृ मीन पंखे� 

 सु �बनु हBर जापत है नह* होर।’’
285

  

गु� रामदास जी Fारा वनःपित तथा जीव ज#तओंु के मौिलक �ब]बR का ूयोग 

अःपe को ःपe �प म� ूःतुत कर वाणी के उिचत संदेश का संचार करता है।  

जीवन पर आधाBरत �ब]बःजीवन पर आधाBरत �ब]बःजीवन पर आधाBरत �ब]बःजीवन पर आधाBरत �ब]बः 

 जीवन आधाBरत �ब]बR म� समा;जक तथा घरेलू जीवन के काय% �यापार शािमल 

है। समाज क
 �विभ#न जाितयR के Fारा रचनाकार रचना के मूल अथ% ूकट करता है। 

गु� रामदास जी ने िनYय ूित जीवन को आधार बनाकर �ब]बR क
 रचना क
 है। ग�ु 

                                                             
282

  वह*, पोथी चौथी, राग बसंत, �हंडोल, महला 4, पTृः1179. 

283
 शrदाथ% ौी ग�ु मंथ सा�हब जी, पोथी तीजी, राग �बलावल, महला 4, (ौी अमतृसरःिशरोम;ण गु�Fारा  

   ूबंधक कमेट*, जून 2005), पTृः 834. 

284
 वह*, पोथी तीजी, राग �बलावल, महला 4, पTृः 857. 

285
 वह*, पोथी चौथी, राग मलार, महला 4, पTृः 1265. 
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जी क
 वाणी म� �कसान, स#यासी, आ�द से संबंिधत �ब]बR का ूयोग सहजता से कर 

वाणी के मम% को पBरल;Kत �कया है- 

  “�करसाणी �करसाण करे लोचै जीउ लाई। 

  हलु जोतै उुदमु करै मेरा पुत धी खाई।’’ 
286

 

  “सिनयासी �बभूत लाइ देह संवार*। 

    पर �ऽअ ितआगु करे ॄ�चार*। 

   खऽी करम करे सुरतण ुपावै। 

   सुद ुवैसु पBरकरित कमावै।’’
287

 

 गु� जी ने �कसान के Fारा खेत मे हल चलाकर खेती करने का वण%न कर आम 

जीवन के काय% �यापारR म� रत �य�Q का िचऽ ूःतुत �कया है और दसूर* ओर 

संिनयासी क
 ूविृत Fारा Yयाग क
 बात क
 है इस ूकार गु� जी ने जीवन म� �यःत 

तथा दसूर* ओर भौितक कायt का पBरYयाग करने वाले �य�QयR म� संबंध ःथा�पत 

कर वाणी के भावR को जीवन आधाBरत �ब]बR के Fारा ूकट �कया है।  

 इस तरह �ब]ब-�वधान के पK से गु� रामदास जी क
 वाणी बहु पKी तथा 

ौTे है। ग�ु जी ने जीवन के हर Kेऽ से �ब]बR का चयन और ूयोग, वाणी कर तथा 

अपनी रचना म� बड़* खूबसूरती के साथ �कया है। गु� जी Fारा वाणी म� अिभ�यQ 

                                                             
286

 शrदाथ% ौी ग�ु मंथ सा�हब जी, पोथी पहली, राग गउड़* गुआरेर*, महला 4,(ौी अमतृसरः िशरोम;ण  

   गु�Fारा ूबंधक कमेट*, जून 2005), पTृः166. 

287
 वह*, पTृः164. 
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भावR का ूभाव मनुंय के मन पर पड़ता है और वह आYमीय �प म� वाणी से जड़ुता 

है इसीिलए ग�ु जी ने �ब]बR के माNयम Fारा गहन �वचारR तथा भावR को भी बड़* 

सरलता के साथ ूकट कर मनुंय को वाणी के मनोरथ से अवगत करवाया है। 

ूतीकःूतीकःूतीकःूतीकः 

 सा�हYय म� ूतीक सामा#य िच¯R से िभ#न तथा �वशेष अथ% वाला माना जाता 

है। अमूत%, अlँय, अूःतुत को ूतीक के माNयम से मूत% तथा lँयमयी बनाया जा 

सकता है। “ूतीक को एक �विशe सांकेितक शrद, ूितिनिध शrद तथा �वशेषािभूाय 

शrद कहा जा सकता है।’’
288

 ूतीकR के Kेऽ क
 �वशालता भाषा, सा�हYय, धम%, राजनीित 

तक �वःततृ है। ूतीक शrद का ूयोग “�कसी के ःथान पर या बदल म� रखी हुई या 

काम आने वाली वःत ुूित�प, ूितमा मूित% के िलए �कया जाता है।’’
289

 ूतीक अमूत% 

भावR को �प ूदान करके उ#ह� वाणी के Fारा मुखBरत करता है। “;जस वःतु के ूकट 

और ूाकृितक आकार म� �कसी �वशेष अथ% अथवा भाव का बोध नह*ं होता,�क#तु 

स]ब#ध और पर]परा के बल से �कसी �वशेष अथ% और भाव क
 �यजंना होती है।’’
290

 

जैसे �कसी मतृक शर*र को देख कर कहना �क ‘पंछu उड़ गया’, ‘�पंजरा खाली पड़ा‘ है। 

यहां पर पंछu ूाणR का तथा �पंजरा मतृ शर*र का ूतीक है। इस तरह ूतीकR Fारा 

ऐसी वःत ुको हमारे स]मुख रखा जाता है ;जससे अ#य अूःतुत वःतओंु का बोध 

होता है। ूतीकR का ूयोग वह क�व ह* कर सकते ह< ;जनका मानस गहन तथा गूढ़ 

अनुभूितयR से भरा पड़ा होता है जो िसफ%  भावना के बहाव म� ह* नह*ं बहते ब;Xक 
                                                             
288ओमूकाश शमा% शाsी, �ह#द* ग� सा�हYय म� अलंकार योजना, (नई �दXलीःआय% बुक �डपो, ू.सं. जून  

  1977), पTृः 29. 

289
 लोकभारती वहृत ूमा;णक �ह#द* कोश, रामच#ि शुZल, (इलाहाबाद: लोकभारती ूकाशन, गयारहवां सं  

  2004), पTृः591. 

290
 रामन#द ितवार*, हमार* जीव#त संःकृित, (भरतपुर: भारती पुःतक मं�दर, 1972), पTृः63.  
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अपने िच#तन क
 Kमता को रागाYमक भूिम पर ूःततु करने क
 �दशा क
 ओर 

अमसर होते ह<। ग�ु रामदास जी क
 वाणी भी ूतीकमयी है उ#हRने अपने अमूत% भावR 

को मूत% �प देने के िलए तथा अिभ�यQ करने के िलए िन]निल;खत ूतीकR का 

ूयोग �कया है- 

पौरा;णक ूतीकःपौरा;णक ूतीकःपौरा;णक ूतीकःपौरा;णक ूतीकः 

 पौरा;णक से अिभूाय पुरातन से है।पौरा;णक शrद का संबधं परुाण से है। 

“पौरा;णक पुराण संबंधी,पुराण का।जसेै पौरा;णक कथा,ूाचीन काल का।’’
291

 पौरा;णक 

कथाओं म� ूाचीन इितहास म� घ�टत घटनाओं का वण%न, देवी देवताओं आ�द के गुणR 

तथा पराबमR का वण%न होता है। “पुराण का अथ% है बहुत पुराना या ूाचीन काल 

का।ूायः सभी ूाचीन जाितयR, देशR और धमt म� ूचिलत उन पुरानी,पर]परागत कथा 

कहािनयR का समूह ;जनका ऐितहािसक आधार होता है।’’
292 जब लेखक रचना म� 

अपने भावR को ःपe तथा ूभावशाली �प देने के िलए ऐितहािसक ूसंगR का ूयोग 

करता है तब वह पौरा;णक ूतीकR को माNयम बनाता है। ग�ु रामदास जी क
 वाणी 

म� भी ऐसे ूतीकR का ूयोग देखने को िमलता है-  

  “गुरमु;ख ूहलाद ज�प हBर गित पाई॥ 

  गुरमु;ख जन�क हBर नाम िलवलाई॥ 

  गुरमु;ख बिसस�ट हBर उपदेसु सुनाई॥’’
293

  

                                                             
291

 �ह#द* शबदसागर, छठा भाग, ँयामसुंदर दास (सं),  (काशीः नागर* ूचाBरणी सभा, 1967), पTृः3135. 

292
 मानक �ह#द* कोश, खyड 3, रामच#ि वमा% (सं), (ूयागः �ह#द* सा�हYय स]मेलन, 1964), पTृः537. 
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 शrदाथ% ौी ग�ु मंथ साहब जी, पोथी दजूी, राग वडहंस, पउड़*, महला 4, (ौी अमतृसरः सक_र, िशरोम;ण गु�Fारा 

ूबंधक कमेट*, जून 2005), पTृः 591. 
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गु� जी ने वाणी म� ूहलाद भQ का वण%न कर ूYयेक मनुं य को ूहलाद क
 भांित 

भ�Q करने क
 ूेरणा द* है। 

 “अमतृसर सितगुर सितवाद* 

 ;जतु नातै कउआ हंसु होहै।’’
294

  

 “संगित का गुनु बहुत अिधकाई प�ड़ सुआ गनक उधारे॥ 

   परस नपरस भए कु�बजा कउ लै ब<क�ठ िसधारै।’’
295

 

 गु� रामदास जी ने रजनी और उसके कृe रोगी पित क
 पौरा;णक कथा का 

संदभ% देकर अमतृसर सरोवर क
 मह_ा को ूितपा�दत �कया है इसी ूकार गु� जी ने 

ौी राम के चरणR के ःपश% Fारा कुrजा भ�Qन क
 मु�Q क
 पौरा;णक कथा को ूतीक 

�प म� ूयQु कर वाणी के मूल भाव को अिभ�य;ंजत �कया है।  

आNया;Yमक ूतीकःआNया;Yमक ूतीकःआNया;Yमक ूतीकःआNया;Yमक ूतीकः 

 आNया;Yमकता के Kेऽ म� जब भQ को परमाYमा क
 असीमता से त#मय भाव 

क
 ूािW होती है तो उस भाव को �यQ करने के िलए भQ परमाYमा ूित हBर, िमऽ, 

ूीतम आ�द शrदR का ूयोग करता है तो वह शrद आNया;Yमक ूतीक कहलाते ह<। 

“आNया;Yमक अनभुव के स]ूेंण के िलए तो ूतीकR का ूयोग अिनवाय% ह* होता 

                                                             
294

 वह*, पोथी दजूी, राग गूजर*, महला 4, पTृः 493. 

295
 वह*, पोथी तीजी, राग नट नारायन, महला 4, पTृः981. 
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है।’’
296

 ग�ु रामदास जी ने परमाYमा क
 मह_ा को rयान करने के िलए आNया;Yमक 

ूतीकR का ूयोग �कया है-  

  “हBर हBर सजणु मेरा ूीतम राइआ। 

  कोई आण िमलावै मेरे ूाण जीवाइआ।’’
297

 

  मेरे साहां मै हBर दरसन सुख ुहोय 

  हमर* बेदिन तू जानता साहा अव� �कया जानै कोय।’’
298

  

 गु� रामदास जी ने परमाYमा के िलए ूाण शrद का ूयोग करके परमाYमा क
 

भ�Q को भQ के िलए आवँयक माना है उनके अनुसार जसेै ूाणR के �बना कोई 

�य�Q जी�वत नह*ं रह सकता ऐसे ह* परमाYमा के नाम के �बना भQ ूाणह*न है। 

 गु� रामदास जी क
 वाणी म� ूयुQ ूतीकR से उस यगु के ूYयK दश%न होते 

ह<। उनके Fारा ूयोग �कये गए ूतीकR म� मौिलकता है। उ#हRने ूतीकR के माNयम से 

अःपe को ःपe कर �दखाया है। इसी कारण उनक
 वाणी साथ%क, सहजमयी तथा 

ूभावमयी �वशेषताओं क
 धारणी है। 

 

 

 

                                                             
296

 यश गुलाट*, सूफ
 क�वता क
 पहचान, (नई �दXलीः ूवीण ूकाशन, 1979), पTृः130. 
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 शrदाथ% ौी ग�ु मंथ सा�हब जी, पोथी तीजी, राग नट नारायण, महला 4, (ौी अमतृसरः सक_र, िशरोम;ण 

गु�Fारा ूबंधक कमेट*, जून 2005), पTृः 981. 
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 वह*, पोथी दजूी, राग धनासर*, महला 4, पTृः670. 
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छ#दःछ#दःछ#दःछ#दः 

 मन क
 उXलासमयी ;ःथित म� ह* छ#दोमयी क�वता का उदय होता है। 

“ूभावपणू% लयाYमक अिभ�य�Q जो वण%, माऽा, गीत और तुक के िनयमR से 

पBरचािलत हो, छंद कहलाती है।’’299 भौितक जगत से संबंिधत बहुत सार* घटनाएं 

हमार* आYमा पर ूभाव डालती ह< घटनाओं के ूभावाःव�प मन म� पैदा होने वाले 

भावR को जब लेखक या क�व के Fारा िन;zत वण% तथा माऽाओं के साथ अिभ�यQ 

�कया जाता है तो वह वण%, माऽा के बम म� बंधी XयाYमक अिभ�य�Q छंद कहलाती 

है। “छंद क�व क
 सहज अिभ�य�Q होती है। यह क�वता का आवँयक अंग है। इसम� 

वण% या माऽा का िन;zत मापबम तथा चरण होते ह<।’’
300

 छ#द का�य का अिनवाय% 

तYव है। यह का�यिभ�य�Q का ूाण है। इसके ूयोग से न िसफ%  का�य म� सौ#दय% 

उYप#न होता है ब;Xक छ#दR का ूयोग कर क�व अपनी अनुभूितयR तथा �वचारR को 

अिधक mदयमाह* �प म� अिभ�यQ कर सकता है। ग�ु रामदास जी ने अपनी वाणी म� 

छंदो का ूयोग पूण% vाता क
 तरह �कया है ;जनका वण%न िन]निल;खत है-  

उगाहा छंदःउगाहा छंदःउगाहा छंदःउगाहा छंदः 

 उगाहा छंद का ूयोग गु� रामदास जी क
 वाणी म� कम देखने को िमलता है। 

“उगाहा छंद के दो चरण होते है एक चरण म� 26 माऽाएं होती है पर पहला �वराम 15 

तथा दसूरा �वराम 11 माऽाओं पर लगता है।’’
301

 इसका उदाहरण इस ूकार हैः 

                                                             
299

 राजा बु�bराजा, देव के का�य म� अिभ�य�Q �वधान, (�दXली: तेज ूकाशन अ#सार* रोड़, 1975), पTृः 223. 
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 उमेशच#ि शुZल (डॉ.), �ह#द* �याकरणः रस-छंद-अलंकार स�हत, (नयी �दXली: वाणी ूकाशन, ू.सं 2000),  

पTृः 73. 
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 महे#ि कुमार (डॉ.), र*ितकालीन क�वयR का का�य िशXप, ¼नई �दXलीः आय% बुक �डपो, �F. सं. 1980½,  
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 “म< मिन तिन ूेम �परंम का अठे पहर लगंिन॥ 

 जन नानक िलया धाBर ूभु, सितगुर सु;ख वसंिन॥’’
302 

गु� रामदास जी परमाYमा के ूित ूेमपणू% भावR को �यQ करते है �क ;जस मनुं य 

का मन हर वQ हBर के ूेम म� लगा रहता है। वह हBर क
 कृपा से सदैव खुखी रहता 

है।   

अितगीता छंदःअितगीता छंदःअितगीता छंदःअितगीता छंदः 

 इसम� चार चरण होते ह<। ''ूYयेक चरण म� 32 माऽाएं होती ह< तथा पहला 

�वराम 15 पर और दसूरा 17 पर लगता है।’’
303 अंत म� गु� लघ ुआते ह<। 

 “;जन हBर हBर नामु न चेितउ  ते मनमुख मूड़ इआणे राम॥ 

               जो मोह माया िचत लाइये से अंित गए पहुताणे राम॥ 

              हBर दरग�ह ढोई ना लहिन जो मनमुख पा�प लुभाणे राम॥ 

             जन नानक गु� िमिल उबरे हBर ज�प हBर नािम समाने राम॥’’
304

  

गु� जी के अनुसार ;जन मनुंयR ने परमाYमा का नाम नह*ं िलया वह मूख% ह< अपने 

मन को मोह माया म� जोड़कर इस बात को भूल जाते ह< �क परमाYमा क
 दरगाह म� 

वह* सुख ूाW करते ह< ;ज#हRने हBर का नाम ःमरण �कया है।  

                                                                                                                                                                                              

पTृः 560. 

302
 शrदाथ% ौी ग�ु मंथ साहब जी, पोथी पहली, गउड* क
 वार, महला 4, (ौी अमतृसरःसक_र, िशरोम;ण  

गु�Fारा ूबंधक कमेट*, जून 2005), पTृः301. 
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 म�ह#ि कौर िगल, गु� अजु%न देवः जीवन ते वाणी, (�दXली: नेशनल बुक शॉप, 1975), पTृः 380. 

304
 शrदाथ% ौी ग�ु मंथ साहब जी, पोथी दजूी, राग �बहागड़ा, महला 4, (ौी अमतृसरः सक_र, िशरोम;ण  

गु�Fारा ूबंधक कमेट*, जून 2005), पTृः540. 
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सवैया छंदःसवैया छंदःसवैया छंदःसवैया छंदः 

 सवैया एक सम मा�ऽक छंद है। “यह व;ण%क और मा�ऽक दोनो ह* ूकार का 

होता है। इसम� 32 माऽाएं होती है और �वराम दो होते है जो �क 16-16 माऽाओं पर 

होते ह<।”305
  सवैया छंद का ूयोग गु� रामदास जी क
 वाणी म� देखने को िमलता है-   

 “आपै आपु खाय हउ मेटै अन�दन ुहBर रस गीत गवाईआ॥ 

 गुरमु;ख परचै कंथन काया िनरभउ जोती जोित िमलइआ॥’’
306

  

 गु� रामदास जी कहते ह< �क जो मनुं य हर समय हBर नाम रस के गीत गाता 

है उसको परमाYमा ःवयं म� लीन कर उस मनुंय को �वकारR से र�हत कर देता है। 

ऐसे मनुंय का शर*र ःवण% क
 तरह शुb हो जाता है।  

 गु� रामदास जी Fारा रिचत वाणी रागR के अनसुार �वभा;जत है। रागR क
 लय 

को उिचत �प देने के िलए छंदR म� माऽाओं क
 संjया कह*ं अिधक और कह*ं कम है 

;जससे रागR के माNयम से वाणी का �वलKण �प झलकता है।  

मुहावरे तथा लोको�QयRमुहावरे तथा लोको�QयRमुहावरे तथा लोको�QयRमुहावरे तथा लोको�QयR    का ूयोगःका ूयोगःका ूयोगःका ूयोगः 

 मुहावरे तथा लोको�Qयां भाषा के अलंकार ह<। भाषा म� मुहावरR तथा लोको�QयR 

का ूयोग भावR तथा �वचारR को आक% षक �प म� अिभ�यQ करने के िलए �कया जाता 

है।िभ#न-िभ#न ःथानR तथा अवसरR पर क
 जाने वाली �बयाओं से उYप#न �वचार 

;जनका कोई �वशेष अथ% होता है, जब एक ःथान पर �कसी घटना, �वशेष ;ःथित के 
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 महे#ि कुमार (डॉ.), र*ितकालीन क�वयR का का�य िशXप, (नई �दXलीः आय% बुक �डपो, �F. सं. 1980),  

पTृः 541. 
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 शrदाथ% ौी ग�ु मंथ साहब जी, पोथी दजूी, राग �बलावल, महला 4, (ौी अमतृसरः सक_र, िशरोम;ण  

गु�Fारा ूबंधक कमेट*, जून 2005), पTृः 757. 
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िलए ूयुQ �कये जाते ह< तो मुहावरR तथा लोको�QयR का उPव होता है। “मुहावरे और 

लोको�Qयां भाषा िनबb अिभ�य�Q के �वशेष अंग अथवा उपकरण ह< ;जनके सह* 

ःथानR पर �कये गये उिचत ूयोगR Fारा �कसी भी कथन म� �वशेष चमYकार, 

उ�QसौTव तथा अिभ�य�Q म� संजीवता, ःपeता और ूभावोYपादकता का संचार होता 

है।’’
307

 मुहावरR का ूयोग ःवतंऽ न होकर वाZयR म� होता है तथा लोको�Qयां स]पूण% 

वाZय पर आिौत न रहकर अपने ःवतंऽ कथन के �प म� �कसी उ�Q �वशेष अथवा 

�कसी त¢य को ूमा;णत करने के िलए ूयुQ क
 जाती ह<। उनके िनमा%ण के पीछे 

�वचारकR के जीवन आधाBरत अनुभवR क
 गभंीरता का भी पूरा हाथ रहता है ;जनका 

सार तYव चुन कर वे लोको�QयR का गठन करते ह<। गु� रामदास जी क
 वाणी म� 

मुहावरR तथा लोको�QयR का ूयोग ःवतंऽ �प म� देखने को िमलता है। गु� जी ने 

ूYयेक ःथान पर मुहावरR तथा लोको�QयR का ूयोग बहुत सुयोwयता से �कया है। 

गु� जी क
 वाणी म� आए मुहावरे तथा लोको�Qयां इस ूकार है- 

 “पुतु कलत ुमोह �बख ुहै अंित बेली कोई न होय॥’’
308

  

 (अंत समय म� कोई साथ नह*ं देता) 

 “जन नानक जल �बनु मर*ए जीउ॥’’
309

  

 (म�छली क
 तरह जल �बन मरना) 

 “�बसीअर कउ बहु दधु पीआइए 
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 व�कट शमा% ,�ह#द* मुहावरे और लोको�Qयाः अथ% और ूयोग, (जोधपुरः राजःथानी म#थगार, ू.सं  

2000), पTृः1. 
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 शrदाथ% ौी ग�ु मंथ सा�हब जी, पोथी पहली, िसर* राग, महला 4, (ौी अमतृसरः सक_र, िशरोम;ण ग�ुFारा 

ूबंधक कमेट*,जून 2005), पTृः41.  
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 वह*, पोथी पहली, राग माझ, महला 4, पTृः95. 
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 “�बखु िनकसै कोिल फुलीठा॥’’
310

  

 (सांप को ;जतना दधू पीलाओ पर अंत म� ज़हर ह* उगलेगा) 

 “जेहा को बीजै तेहा फलु पाए॥’’
311

 

 (;जस तरह का कोई कम% करता है वैसा ह* फल िमलता है) 

 “एक हBर रस सेई जाणछे ;जउ गूंगे म�ठआई खाई॥’’
312

  

 (हर* रस गूंगे के िमठाई खाने क
 तरह है) 

 “अमतृसर सितगुर सितवाद* ;जतु नातै कउआ हंसु होहै॥’’
313

  

 (कअुए से हंस होना अथा%त ्विृतयR का बदल जाना) 

 “�फBर इह वेला हािथ न आवै परतापै पछुतावगैो॥’’
314

  

 (समय िनकल जाने के बाद पछताना पड़ता है)  

 “हउ आकत �बकल भई गुर दोरहै। 

 हऊ लोट पोट होई पईआ॥’’
315

 

 (खुशी से लोट पोट होना भाव फूले न समाना) 
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 वह*,पोथी पहली, राग गउड़* पूरबी, महला 4, पTृः171. 
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 वह*, पोथी पहली राग गउड़*, महला 4, पTृः302. 

312
 वह*, पTृः311. 

313
 वह*,  पTृः493. 
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 शrदाथ% ौी गु� मंथ सा�हब जी,, पोथी चौथी, राग कानड़ा, महला 4, (ौी अमतृसरः सक_र, िशरोम;ण ग�ुFारा 

ूबंधक कमेट*, जून 2005), पTृः1310.  
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 वह*, पोथी तीजी, राग �वलावल, महला 4, पTृः836. 



191 

 

 “मन क
 �बरथा मन ह* जाणै, अव� �क जाणै को पीर परईआ॥’’
316

  

 (;जस तन लागै सो तन जाने) 

 “मन ह�ठ कम% करै अिभमानी ;जऊ बालक बालू घर उसरईआ॥’’
317

  

 (रेत के घर बनाना,झूठे सपने देखना) 

 “जो नर भरिम भरिम उ�दआने ते साकत मूडे मुहै। 

 ;जऊ मगृ नािभ बसै बास बसना ॅिम ॅिमउ झार गह<॥’’
318

 

 (मगृ क
 नािभ म� ह* कःतरू* होती है परंतू वह बेसमझ होने के कारण 

 खुशबू को बाहर ढूंढता �फरता है) 

 इस तरह गु� रामदास जी Fारा मुहावरR तथा लोको�Qयां का �कया गया ूयोग 

वाणी को संजीवता ूदान करता है। गु� जी Fारा मुहावरR तथा लोको�QयR का ूयोग 

करना जीवन से ूाW गहरे अनुभव को दशा%ता है। गु� जी ने लोक को मुहावरR तथा 

लोको�QयR के भावमयी �प के माNयम से वाणी क
 िचंतनशीलता तथा मूल भाव को 

समझने के िलए ूेBरत �कया है। 

रस वण%नःरस वण%नःरस वण%नःरस वण%नः 

 वाZय म� अनेक ूकार के भावR को उYप#न करने वाली अनभूुित को रस कहते 

ह<। रस का संबंध भाव से है। भाव पBरपZव तभी कहलाता है जब उससे रस का 
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 वह*,पTृः836. 

317
 वह*,पTृः835. 

318
 वह*, पोथी चौथी, राग ूभाती, महला 4, पTृः1336.  
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अनुभव होता है। साधारणतः का�य को पढ़कर नाटक को देखकर तथा कथाओं को 

सुनकार मन को जो आनंद ूाW होता है वह* रस है। “अपने मूल �प म� रस mदय म� 

ःथायी �प म� �व�ामान रागाYमकता है उस रागाYमकता म� जब कोई �विशe अथ% 

उपजता है तो उसक
 अिभ�य�Q के िलए क�व लोक म� से �वभावR का चयन कर और 

उ#ह� उिचत माऽा म� स;#न�वe कर का�य या ना�य क
 स�ृe करता है तब वह रचा 

हुआ संवाद अथ% पूण% होने के कारण सmदयR के Fारा आःवा� होता है। इसी कारण 

वह ’रस’ क
 संvा ूाW करता है।’’
319

 अथा%त रचनाकार अपने भावR को पाठक तथा 

ौोता तक स]ूे�षत करने के िलए पाठक तथा सmदय जन म� ःथायी भावR को उदबुb 

करता है।जब पाठक तथा रचनाकार के भावR म� एकाYमकता उYप#न हो जाती है तो 

उन भावR से उYप#न आनंद रस कहलाता है। गु� रामदास जी क
 वाणी म� सभी ूकार 

के रसR क
 पूण% अिभ�य�Q हुई है ;जनका वण%न इस ूकार है- 

क�णा रसःक�णा रसःक�णा रसःक�णा रसः 

 क�णा रस िनराशा तथा उदासी को पैदा करता है। “शोक या क�णा के भाव 

�वयोग म� उYप#न होते ह< ;जसम� �ूयतम से �बछुड़ जाने का भाव ूधान होता है।”
320

 

�कसी भी �ूय �य�Q तथा वःतु के नाश के उपरांत मन म� उपजी िनराशा तथा 

�याकुलता को क�णा कहा जाता है, शोक इसका ःथायी भाव है। ग�ु रामदास जी क
 

वाणी म� इसका उदाहरण इस ूकार है- 

 “मै ूेम न चाjया मेरे �पआरै भाऊ करै॥ 

                                                             
319

 ऋ�ष कुमार चतुव5द*, रस िसbांत, (अलीगढ़, मंथायन सव�दय नगर,ू. सं 1971), पTृः 29. 
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 नग#ेि, रस िसbांत, (�दXलीः नेशनल प;rलंिशग हाऊस, ू., सं. 1964), पTृः 336. 
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 मिन ितसृन न बूझी मेरे �पआरे िनत आस करे॥ 

 िनत ुजोबन जावै मेरे �पआरै जमु सास �हरे॥’’
321

  

 “दरग�ह लेखा मंगीऐ कोई अंित न सक
 छडाई 

 �बनु नावै सभु दखु है दखुदाई मोह माए। 

 नानक गुरमु;ख नदर* आया 

 मोह माया �बछु�ड सभ जाय।१७।’’
322

 

 गु� जी ने वाणी म� माया क
 तृं णा म� ूभु ूेम से वंिचत रह गई जीवाYमा का 

वण%न �कया है।जीवाYमा ूभु ूेम न िमलने के कारण,परमाYमा के दश%नt क
 

अिभलाषा पूर* न होने के कारण उदास होती है। इस उदासी म� से क�णा रस िनःसतृ 

होता है गु� जी ने वाणी म� क�ण रस का वण%न करके मनुं य को अपने अंितम समय 

म� ूभु नाम ःमरण करने का उपदेश �दया है। उ#हRने जवानी क
 अवःथा बीत जाने 

के कारण जीवाYमा के मन म� उYप#न क�ण भावR का वण%न �कया है।  

भयानक रसःभयानक रसःभयानक रसःभयानक रसः 

 इसका ःथायी भाव डर है। “;जससे भय का आभास हो, भयानक lँय देखने, 

सुनने, ःमरण करने अथवा उसक
 अनभूुित से उYप#न भाव भयानक रस कहलाता 

                                                             
321

 शrदाथ% ौी ग�ु मंथ साहब जी, पोथी दजूी, राग आसा, छंत महला 4, (ौी अमतृसरः सक_र, िशरोम;ण  
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 वह*,  पोथी चौथी, सलोक वारा त ेवधीक, महला 4, पTृः 1422. 



194 

 

है।”
323

 गु� रामदास जी क
 वाणी म� भूत ूेत, नक% , जंगली जानवरR, यमराज आ�द के 

डरावने lँय जीवाYमा को सजग करने के िलए ूःततु �कये गए ह<। 

 “;जना सितगुर पुरख न भे�टउ से भागह*न विस काल। 

 हुए �फBर �फBर जोिन भवाईए �व;ण �वसटा कBर �वकराल॥’’
324

  

 “धरमरराज जमकंकरा नो आ;ख छड़या, ऐसु तपै नो 

 ितथै ख�ड़ पाइअहु, ;जYथै महा-महा हितआरा॥’’
325

  

 गु� रामदास जी मनुंय को कुकमt के बरेु पBरणामR से अवगत करवाकर 

परमाYमा के नाम क
 ओर ूेBरत करते ह<। बुरे कमt के कारण होने वाले पBरणामR के 

ूित भयभीत lँय आ�द का वण%न कर ग�ु जी ने जीवाYमा को सह* पथ क
 ओर 

ूेBरत �कया है।  

अPतु रसःअPतु रसःअPतु रसःअPतु रसः 

 अदभुत रस का ःथायी भाव �वःमाद है। मानव के िलए ूकृित Fारा पदैा क
 

गई सब वःतुए ंअPुत ह<। “;जस रचना के Fारा �वःमय या आzय% के भाव उYप#न 

होते ह< उसे अPुत रस कहते है।”
326

 परमाYमा ने ूकृित को ऐसी िनयामतR से िनवाजा 

                                                             
323

 उमेशच#ि शुZल (डॉ), �ह#द* �याकरणः रस-छंद-अलंकार स�हत, (नयी �दXली: वाणी ूकाशन, ू.सं 2000), 

पTृः72. 
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 वह*, पोथी पहली, गउड* क
 वार, महला 4, पTृः316. 

326
 उमेशच#ि शुZल (डॉ), �ह#द* �याकरणः रस-छंद-अलंकार स�हत, (नयी �दXली: वाणी ूकाशन, ू.सं  2000), 

पTृः71. 



195 

 

है �क मानव जब भी उन चीजR को देखता है तो वह आzय%च�कत हो उठता है इसी 

आzय% का वण%न गु� रामदास जी क
 वाणी म� पBरल;Kत होता है-  

 “सभ आखहु सितगुर वाहु वाहु 

 ;जिन दान हBरनाम मु;ख �दया॥’’
327

 

 “तू �हरदै गुपतु वस�ह �दनु राती 

 तेरा भाऊ न बुझ�ह गवार*॥’’
328

  

  गु� जी ने परमाYमा क
 असीमता,श�Q के ूित अPतु तथा �वःमाद क
 ;ःथित 

का वण%न �कया है। परमाYमा अूYयK �प म� सभी के mदयR म� वास करता है। ग�ु 

जी ने परमाYमा क
 परोK स_ा का वण%न �वःमादपूण% �प म� �कया है। 

वाYसXय रसःवाYसXय रसःवाYसXय रसःवाYसXय रसः 

 औलाद के िलए माता-�पता के मन म� जो ूेम भाव होते ह< उसे वाYसXय रस 

के नाम से जाना जाता है।“इसका ःथायी भाव वाYसXयता अनुराग होता है। माता-

�पता Fारा संतान ूित अनुराग �यQ करना वाYसXय भाव कहलाता है और जब वाZय 

म� उसक
 अिभ�य�Q होती है तथा पाठक या ौोता को ;जस समान भावानभूुित का 

अनुभव हो तो वह वाYसXय रस कहा जाता है।’’
329

 गु� रामदास जी ने वाणी म� 

परमाYमा को माता-�पता बताया है जो ूकृित म� �याW सभी जीव जंतओंु क
 रKा 

माता-�पता क
 भांित करता है-  

                                                             
327

 शrदाथ% ौी गु� मंथ सा�हब जी, पोथी दजूी, बडहंस क
 वार, महला 4,(ौी अमतृसरः सक_र, िशरोम;ण ग�ुFारा 
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  “;जऊ जननी गरभु पालती सुत क
 कर आसा। 

  वडा होय धनु खा�ट देई कBर भोग �बलासा। 

  ितऊ हBर जन ूीित हBर राखदां दे आ�प हथासा।’’
330

  

  “जैसी गगन �फरंती उडतह कपरे बागे वाली। 

  उह राख ैचीत ुपीछै �बिच बचरे िनत �हरद< साBर समाली। 

  ितऊ सितगुर िसख ूीित हBर हBर क
  

  गु� िसख रख ैजीअ नाली।’’
331

   

 गु� जी ने वाYसXय रस का ूयोग कर यह संदेश �दया है �क परमाYमा ह* 

सभी जीवR क
 पालना करने वाला है जैसे आकाश म� िच�ड़या खाने क
 खोज म� उड़ती 

है पर उसका मन अपने ब�चR म� ह* होता है ;जनको उसने घRसले म� छोड़ा होता है 

ऐसे ह* परमाYमा अlँय है पर �फर भी संसार म� �याW सं]पूण% जीवR क
 रKा,जीवR 

के �ासR को ूितपािलत करता है।परमाYमा के Fारा जीवR क
 ूितपालना तथा रKा ह* 

परमाYमा क
 सव%�यापकता और वाYसXयता को ूित�Tत करती है।  

 अतः गु� रामदास जी क
 वाणी के स]पूण% अिभ�य�Q िशXप एक संयQु �प 

ूःतुत होता है।;जसम� अिभ�य�Q िशXप के सभी पKR का वण%न �वःतार स�हत तथा 

बमानुसार  �प म� �कया गया है।  गु� जी के Fारा वाणी म� ;जस भाषा का ूयोग 
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�कया है वह तदयगुीन लोक के अनुकूल है जैसे ग�ु जी क
 l�e सहज थी वैसी ह* 

उनक
 भाषा भी सहज थी। उ#हRने वाणी को आYमीयता के भावR से युQ कर 

अिभ�यQ भाषा म� अपने �वचार ूःतुत �कये ह<।;जसम� उ#हRने शrदR के महYव तथा 

गBरमा का भी पणू% Nयान रखा है। वाणी म� ूयुQ हुए शrदR के ूयोग क
 सीमाओं से 

गु� जी भली भांित पर*िचत थे। गु� जी Fारा क
 गई ूतीक योजना म� भी सहजता, 

सरलता का �प पBरल;Kत होता है ZयR�क वह �कलe एवं द�ुह िचंतन के पोषक नह*ं 

थे और न ह* वह अपने िचंतन को �कसी वyय% �वषय तक सीिमत करना चाहते थे 

इसीिलए उ#हRने सरल ूतीकR का ह* ूयोग �कया है। इसी ूकार वाणी म� अलंकार 

ूयोग भी वाणी के सौ#दय% को आ�छा�दत करता हुआ नह*ं लगा वह उनक
 वाणी के 

अिभ�य�Q पK का अिभ#न अंग बनकर ूःततु होता है इसीिलए गु� जी ने अलंकारR 

के ;जन �पR का ूयोग �कया है वो जन मानस के सव%था अनु�प थे। अलंकारR क
 ह* 

तरह छंद योजना भी गु� जी के भावR और लोक के भावR का सु#दर सांमजःय ूःतुत 

करती है। उ#हRने छंद �वधान का एक ऐसा �प ूःततु �कया है जो ूितबb सा�हYय 

को स]ूे�षत करने म� सवा%िधक योगदान देता है। गु� रामदास जी ने �ब]ब योजना 

ऐसे पBरिचत पBरवेश म� से क
 है जो अYय#त �वःतुत और �यापक है उ#हRने �ब]ब 

वण%न म� भी सामंजःय का पालन �कया है। गु� जी ने मुहावरे तथा लोको�QयR के 

ूयोग से भाषा ूयोग को अिधक ूमा;णक बनाया है तथा जन मानस के अनु�प 

भाव ूवण भी बनाया है। इस तरह हम कह सकते है ग�ु रामदास जी ने अपनी 

साधना तथा िचंतन के अन�ुप ह* अिभ�य�Q िशXप के ऐसे उपकरणR का संचयन कर 

उ#ह� ूयोग �कया ;जससे उनके �वचार लोक का�य के �विभ#न �पR के माNयम से 

पBरल;Kत होते ह<। ग�ु जी Fारा भावR क
 अिभ�य�Q के िलए ूयुQ �कये गए �पR म� 
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लोक तथा समाज के भाव और चेतनता �व�मान है जो वाणी के माNयम से ह* 

एकःवर होकर ऐसी सं;ce इकाई का िनमा%ण करते ह< ;जसम� आNया;Yमक रंग के 

साथ साथ लौ�कक ूेम के रंग भी मौजदू है जो लोक को गितशीलता देने के साथ 

िनरंतर �वकास के पथ क
 ओर उ#मुख करते ह<।   
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उपसहंारउपसहंारउपसहंारउपसहंार 

ौी गु� मथं सा�हब जी क
 सजृना म� महYवपणू% योगदान देने वाले िसZख गु� 

सा�हबान म� गु� रामदास जी �वशेष महYव रखते ह< वह अपने पूव%वत7 गु�ओं क
 

भांित वाणी सजृन म� मा�हर थे। गु� रामदास जी ने वाणी क
 रचना 31 रागR म� क
, 

उ#हRने वाणी म� �विभ#न रागR के संयोजन के साथ साथ �विभ#न लोक-का�य �पR के 

माNयम से उ�च दैवी भावR क
 अिभ�यंजना क
 है। ग�ु जी ने वाणी को अलौ�कक 

Kेऽ से बाहर िनकालकर लौ�कक Kेऽ के िलए महनीय बनाने के िलए ह* �विभ#न 

लोक-का�य �पR तथा िशXप क
 �विभ#न �विधयR का ूयोग �कया ZयR�क वह वाणी 

क
 रचना �कसी �वशेष समूह के िलए न करके जनसाधारण के िलए करना चाहते थे 

इसिलए उ#हRने लोक मन क
 खुशी, उXलास को �यQ करने के िलए अपनाई जाने 

वाली लोक गायन क
 �व�वध �विधयR को आधार बनाया।  

   लोक का�य मनुंय mदय का शुb ूित�बंब होता है ;जसम� लोक मन के भावR का 

यथाथ% और ःवाभा�वक �प ूःतुत होता है। लोक mदय म� उठने वाले भावR क
 सहज 

तथा लोकःवीकृत अिभ�य�Q लोक-का�य के �पR के Fारा ूकट होती है। लोक िचत 

क
 गित का आधार लोक-का�य के Fारा ूकट होने वाली सामू�हक चेतना, अनुभूितयां 

ह< ;जसम� लोक जीवन के राग �वराग,हष% �वषाद,संयोग �वयोग का जीवंत �प झलकता 

है। लोक के इस जीवतं �प का गु� रामदास जी क
 वाणी म� स�चा �प देखने को 

िमलता है उ#हRने गायन और ौिृत के Fारा जी�वत रहने वाले लोक-का�य �पR को 

गु�वाणी के इलाह* संदेश को संचाBरत करने का आधार बनाया ;जनके माNयम से 

उ#हRने अपने भावR का अिधकािधक और �यापक �प म� �वस%जन �कया।  
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        गु� जी Fारा ूयQु लोक का�य �प मनुं य को चारR ओर फैले संसार के बारे म� 

जाग�क करते हुए मनुं य को जीवन के सह* लआय क
 ओर ूेBरत करते ह<। गु� जी 

ने वाणी म� व;ण%त भावR क
 आ;Yमक ऊंचाई को साधारण बु�b क
 सोच का �वषय 

बनाने के िलए लोक-का�य �पR का ूयोग �कया गया है जो मनुंय को जीवन के मूल 

भाव के ूित चेतन करते ह<। गु� रामदास जी क
 वाणी म� लोक का�य �पR के 

माNयम से व;ण%त गु� जी के �वचारR तथा भावR को �वःतार स�हत ूःततु कर पाठकR 

के vान के साधन बनाकर ूःतुत �कया गया है।  

   लोक का�य म� लोक के र*ित Bरवाज़R,अनTुानR क
 झलक �दखाई पड़ती है पर गु� 

जी ने लोक क
 l�e बदलने के िलए लोक को ह* आधार बनाकर �य�Q पBरंकरण के 

िलए मानव मूXयR क
 ःथापना क
 है तथा उनके पालन पर भी बल �दया है। इसके 

िलए उ#हRने लोक का�य के ूचिलत �पR को अपनाया गु� जी ने समाज म� फैली 

�वसंगितयR के िनवारण तथा नैितक मूXयR क
 ःथापना के िलए युगान�ुप लोक का�य 

�पR का ूयोग �कया है।  ग�ु रामदास जी क
 वाणी के मूल भाव को पBरल;Kत 

करते हुए समाज म� तीज YयौहारR, खुशी उXलास के अवसरR से संबंिधत लोक-का�य 

क
 गायन �विधयR का संदभ% �दया गया है।  

    गु� जी ने जीवाYमा को �यथ% के कम% काyड़R म� से िनकलकर ग�ु शरण म� 

जाकर परमाYमा ूािW का उपदेश �दया है इसिलए उ#हRने लोक-का�य के सरल �पR 

को आधार बनाकर जीवाYमा को परमाYमा ूािW का माग% �दखलाया है तां�क मनुंय 

अपने लोक म� जीवन यापन करते हुए ह* अपने �य�QYव का मूल अथ% पहचान सके। 

गु� जी Fारा ूयुQ लोक-का�य �प म� लोक संःकृित क
 झलक �दखाई देती है। लोक 

संःकृित के �विभ#न काय% �यवहारR का वण%न लोक-का�य के माNयम से गु� रामदास 
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जी क
 वाणी के संदभ% म� ूःतुत �कया गया है। गु� जी ने वाणी के संदेश को लोक-

का�य �पR के सहज माग% के Fारा िनवा%�हत �कया है।  

    गु� रामदास जी िसZखR के चतथु% ग�ु तथा ौी अमतृसर सा�हब के संःथापक थे। 

अिधकतर �वचारकR Fारा इसी महYव को ूकट �कया है पर उ#हRने गु� जी क
 वाणी 

क
 सा�ह;Yयक मह_ा को पूण% तथा �वःततृ �प म� व;ण%त नह*ं �कया गु� रामदास जी 

अपने िचंतन को पBरवेश आधाBरत करने के िलए भावR को लोक-का�य �पR,रागR क
 

ूकृित के अनुकूल ढालकर ूःतुत करते ह<। लोक-का�य �पR के माNयम से गु� 

रामदास जी क
 वाणी म� व;ण%त भाव का�य भाषा को ूाW होते ह< इसका वण%न 

�वःततृ �प म� �कया गया है।    

 गु� राम दास जी वाणी म� व;ण%त लोक-का�य �प पहरे, घो�ड़याँ, लावां, करहला, 

वणजारा, वारां, सोलहे के माNयम से �पाियत भावR का मूल अथ% �वcे�षत �प म� ूकट 

कर पुनः �याjया के Fारा �वषय को नवीन �प देने का ूयास �कया गया है। �वशेष 

�प म� घो�डयाँ, लावां तथा वारां के माNयम से पंजाबी संःकृित को ःपe �कया गया 

है। गु� रामदास जी क
 वाणी म� लोक-का�य के �विभ#न �पR के साथ-साथ vान का 

संगम देखा जा सकता है। ग�ु रामदास जी क
 वाणी क
 आभा सभी पKR से अ�Fतीय 

है उनक
 वाणी म� समकालीन जीवन के साथ ह* आNया;Yमक, रहःयवाद* अनभुवR क
 

अिभ�यंजना झलकती है।  

 गु� रामदास जी क
 वाणी म� भाव, राग, रस इYया�द लोक-का�य के �पR के 

साथ एकःवर होकर ूकट हुए ह< और इ#ह*ं व;ण%त लोक-का�य �पR का समा;जक, 

भावनाYमक, दािश%नक पKR से �वcेषण �कया गया है। ग�ु जी ने वाणी क
 �वषय 
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वःत,ू मूल अथ% को लोक-का�य �पR क
 ूकृित के अनुसार ढालकर लोक-का�य के 

ःवाभा�वक �प को बदलकर नया कलाYमक �प �दया है। गु� जी Fारा वाणी म� 

पंजाबी भाषा का ूयोग वाणी के कलाYमक पK को और िनखार देता है। गु� जी क
 

वाणी क
 शrदावली युग का वाःत�वक �ब]ब ूःतुत करने म� सआम है। गु� जी वाणी 

के माNयम से असंग�ठत मनुंय को संग�ठत कर गु�मुख बनाते ह< जो खुद तो 

पुनःचेतन होता ह* है और पुनः चेतना से �वकिसत अपने �य�Q के Fारा समाज को 

भी �वकास क
 ओर अमसर करता है  

  गु� रामदास जी क
 वाणी म� समा;जक संःकारR का वण%न केवल लोक को िशKा 

देने के नज़Bरए से ह* �कया गया है ZयR�क लोक समाज क
 भाषा तथा अनुTानR से 

अवगत था पर पर ग�ु जी  के Fारा ज#म, �ववाह, मYृयु के अवसर पर क
 जाने वाली 

समा;जक रःमR के ूयोग  का खडंन �कया है। ग�ु जी  के Fारा  संःकारR तथा 

अनुTानR को केवल वाणी का संदेश संचाBरत करने का ह* आधार बनाया गया। गु� जी 

क
 वाणी म� व;ण%त लोक-का�य �प युग के �ब]ब को ूकट करते ह<। उनक
 वाणी क
 

महानता को,युग क
 बहुपKता को तथा परम सYय क
 �वशालता को �ववेचनाYमक 

�प म� ूःतुत कर मूल भाव को पBरल;Kत �कया गया है। गु� रामदास जी क
 वाणी 

म� भावR का वेगमयी �प महYवपूण% पK को उ¨ा�टत करता है ;जस पK म� अलौ�कक 

vान और भाव एकःवर होकर ूवा�हत होते ह<। ग�ु रामदास जी क
 वाणी म� भावR 

का वेग ह* लोक-का�य के �विभ#न �पR का सहजमयी �प ूःततु करता है इसी 

कारण लोक-का�य �प वाणी के इलाह* रंग म� रंगकर वाणी िन�हत संदेश को ूवा�हत 

करते जाते ह<।  
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  गु� रामदास जी क
 वाणी क
 �वशेषता ग�ु जी का �य�QYव है जो �क वाणी म� 

अंतिन%�हत भाव से ऐसा संबंध ःथा�पत करता है ;जससे वाणी का मूल अथ% संजीव हो 

उठता है। गु� जी ने लोक-का�य �पR के साथ अपने भावR को ओत-ूोत कर वाणी 

को �वलKणता ूदान क
 है। ग�ु रामदास जी क
 वाणी म� कह*ं भी vान और भावR 

म�,मन और बु�b म� तथा चेतन और अवचेतन म� �विभ#नता पBरल;Kत नह*ं होती 

इसिलए उ#हRने लोक-का�य �पR म� वाणी क
 अलौ�ककता को सहजता से ढालकर 

ूःतुत �कया है।  

 लोक-का�य के �विभ#न �पR को �ब]ब, ूतीक, समा;जक संःकारR, अनुTानR को, 

वाणी क
 अलौ�ककता म� कला �विध के Fारा ूकट करना गु� जी क
 कलाYमक  

गहनता को ूित�Tत ूःततु करता है। ग�ु जी ने वाणी म� अपने भावR को लोक-का�य 

�पR से सजाकर इसी िलए ूःततु �कया है तां�क वाणी का आःवा�न ूYयेक मनुंय 

Fारा जीवन ूYयेक अवसर पर महण �कया जा सके। ग�ु जी ने लोक-का�य �पR को 

भावR क
 ूकृित के अनुकूल ढाला है साथ ह* भावR को रागR क
 ूकृित के अनसुार भी 

ूकट �कया है। ग�ु रामदास जी क
 वाणी म� भाव, रस, राग इYया�द लोक-का�य �प 

से एकःवर होकर  समा;जक तथा दाश%िनक पKR को ूःतुत करते ह<। गु� जी ने 

लोक-का�य �पR को वाणी के मूल संदेश के अनुकूल ढालकर वाणी म� ूःततु भावR 

को सहजमयी �प म� कलाYमक कर �दया है। इस ूकार ग�ु जी ने लोक-का�य �पR 

के �वषय वःत ुको वाणी के अलौ�कक रस, राग,  महानता के साथ ओत-ूोत कर अपने 

संदेश को पणू% �प म� संचाBरत �कया है।  
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उपसहंारउपसहंारउपसहंारउपसहंार 

ौी गु� मथं सा�हब जी क
 सजृना म� महYवपणू% योगदान देने वाले िसZख गु� 

सा�हबान म� गु� रामदास जी �वशेष महYव रखते ह< वह अपने पूव%वत7 गु�ओं क
 

भांित वाणी सजृन म� मा�हर थे। गु� रामदास जी ने वाणी क
 रचना 31 रागR म� क
, 

उ#हRने वाणी म� �विभ#न रागR के संयोजन के साथ साथ �विभ#न लोक-का�य �पR के 

माNयम से उ�च दैवी भावR क
 अिभ�यंजना क
 है। ग�ु जी ने वाणी को अलौ�कक 

Kेऽ से बाहर िनकालकर लौ�कक Kेऽ के िलए महनीय बनाने के िलए ह* �विभ#न 

लोक-का�य �पR तथा िशXप क
 �विभ#न �विधयR का ूयोग �कया ZयR�क वह वाणी 

क
 रचना �कसी �वशेष समूह के िलए न करके जनसाधारण के िलए करना चाहते थे 

इसिलए उ#हRने लोक मन क
 खुशी, उXलास को �यQ करने के िलए अपनाई जाने 

वाली लोक गायन क
 �व�वध �विधयR को आधार बनाया।  

   लोक का�य मनुंय mदय का शुb ूित�बंब होता है ;जसम� लोक मन के भावR का 

यथाथ% और ःवाभा�वक �प ूःतुत होता है। लोक mदय म� उठने वाले भावR क
 सहज 

तथा लोकःवीकृत अिभ�य�Q लोक-का�य के �पR के Fारा ूकट होती है। लोक िचत 

क
 गित का आधार लोक-का�य के Fारा ूकट होने वाली सामू�हक चेतना, अनुभूितयां 

ह< ;जसम� लोक जीवन के राग �वराग,हष% �वषाद,संयोग �वयोग का जीवंत �प झलकता 

है। लोक के इस जीवतं �प का गु� रामदास जी क
 वाणी म� स�चा �प देखने को 

िमलता है उ#हRने गायन और ौिृत के Fारा जी�वत रहने वाले लोक-का�य �पR को 

गु�वाणी के इलाह* संदेश को संचाBरत करने का आधार बनाया ;जनके माNयम से 

उ#हRने अपने भावR का अिधकािधक और �यापक �प म� �वस%जन �कया।  
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        गु� जी Fारा ूयQु लोक का�य �प मनुं य को चारR ओर फैले संसार के बारे म� 

जाग�क करते हुए मनुं य को जीवन के सह* लआय क
 ओर ूेBरत करते ह<। गु� जी 

ने वाणी म� व;ण%त भावR क
 आ;Yमक ऊंचाई को साधारण बु�b क
 सोच का �वषय 

बनाने के िलए लोक-का�य �पR का ूयोग �कया गया है जो मनुंय को जीवन के मूल 

भाव के ूित चेतन करते ह<। गु� रामदास जी क
 वाणी म� लोक का�य �पR के 

माNयम से व;ण%त गु� जी के �वचारR तथा भावR को �वःतार स�हत ूःततु कर पाठकR 

के vान के साधन बनाकर ूःतुत �कया गया है।  

   लोक का�य म� लोक के र*ित Bरवाज़R,अनTुानR क
 झलक �दखाई पड़ती है पर गु� 

जी ने लोक क
 l�e बदलने के िलए लोक को ह* आधार बनाकर �य�Q पBरंकरण के 

िलए मानव मूXयR क
 ःथापना क
 है तथा उनके पालन पर भी बल �दया है। इसके 

िलए उ#हRने लोक का�य के ूचिलत �पR को अपनाया गु� जी ने समाज म� फैली 

�वसंगितयR के िनवारण तथा नैितक मूXयR क
 ःथापना के िलए युगान�ुप लोक का�य 

�पR का ूयोग �कया है।  ग�ु रामदास जी क
 वाणी के मूल भाव को पBरल;Kत 

करते हुए समाज म� तीज YयौहारR, खुशी उXलास के अवसरR से संबंिधत लोक-का�य 

क
 गायन �विधयR का संदभ% �दया गया है।  

    गु� जी ने जीवाYमा को �यथ% के कम% काyड़R म� से िनकलकर ग�ु शरण म� 

जाकर परमाYमा ूािW का उपदेश �दया है इसिलए उ#हRने लोक-का�य के सरल �पR 

को आधार बनाकर जीवाYमा को परमाYमा ूािW का माग% �दखलाया है तां�क मनुंय 

अपने लोक म� जीवन यापन करते हुए ह* अपने �य�QYव का मूल अथ% पहचान सके। 

गु� जी Fारा ूयुQ लोक-का�य �प म� लोक संःकृित क
 झलक �दखाई देती है। लोक 

संःकृित के �विभ#न काय% �यवहारR का वण%न लोक-का�य के माNयम से गु� रामदास 
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जी क
 वाणी के संदभ% म� ूःतुत �कया गया है। गु� जी ने वाणी के संदेश को लोक-

का�य �पR के सहज माग% के Fारा िनवा%�हत �कया है।  

    गु� रामदास जी िसZखR के चतथु% ग�ु तथा ौी अमतृसर सा�हब के संःथापक थे। 

अिधकतर �वचारकR Fारा इसी महYव को ूकट �कया है पर उ#हRने गु� जी क
 वाणी 

क
 सा�ह;Yयक मह_ा को पूण% तथा �वःततृ �प म� व;ण%त नह*ं �कया गु� रामदास जी 

अपने िचंतन को पBरवेश आधाBरत करने के िलए भावR को लोक-का�य �पR,रागR क
 

ूकृित के अनुकूल ढालकर ूःतुत करते ह<। लोक-का�य �पR के माNयम से गु� 

रामदास जी क
 वाणी म� व;ण%त भाव का�य भाषा को ूाW होते ह< इसका वण%न 

�वःततृ �प म� �कया गया है।    

 गु� राम दास जी वाणी म� व;ण%त लोक-का�य �प पहरे, घो�ड़याँ, लावां, करहला, 

वणजारा, वारां, सोलहे के माNयम से �पाियत भावR का मूल अथ% �वcे�षत �प म� ूकट 

कर पुनः �याjया के Fारा �वषय को नवीन �प देने का ूयास �कया गया है। �वशेष 

�प म� घो�डयाँ, लावां तथा वारां के माNयम से पंजाबी संःकृित को ःपe �कया गया 

है। गु� रामदास जी क
 वाणी म� लोक-का�य के �विभ#न �पR के साथ-साथ vान का 

संगम देखा जा सकता है। ग�ु रामदास जी क
 वाणी क
 आभा सभी पKR से अ�Fतीय 

है उनक
 वाणी म� समकालीन जीवन के साथ ह* आNया;Yमक, रहःयवाद* अनभुवR क
 

अिभ�यंजना झलकती है।  

 गु� रामदास जी क
 वाणी म� भाव, राग, रस इYया�द लोक-का�य के �पR के 

साथ एकःवर होकर ूकट हुए ह< और इ#ह*ं व;ण%त लोक-का�य �पR का समा;जक, 

भावनाYमक, दािश%नक पKR से �वcेषण �कया गया है। ग�ु जी ने वाणी क
 �वषय 
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वःत,ू मूल अथ% को लोक-का�य �पR क
 ूकृित के अनुसार ढालकर लोक-का�य के 

ःवाभा�वक �प को बदलकर नया कलाYमक �प �दया है। गु� जी Fारा वाणी म� 

पंजाबी भाषा का ूयोग वाणी के कलाYमक पK को और िनखार देता है। गु� जी क
 

वाणी क
 शrदावली युग का वाःत�वक �ब]ब ूःतुत करने म� सआम है। गु� जी वाणी 

के माNयम से असंग�ठत मनुंय को संग�ठत कर गु�मुख बनाते ह< जो खुद तो 

पुनःचेतन होता ह* है और पुनः चेतना से �वकिसत अपने �य�Q के Fारा समाज को 

भी �वकास क
 ओर अमसर करता है  

  गु� रामदास जी क
 वाणी म� समा;जक संःकारR का वण%न केवल लोक को िशKा 

देने के नज़Bरए से ह* �कया गया है ZयR�क लोक समाज क
 भाषा तथा अनुTानR से 

अवगत था पर पर ग�ु जी  के Fारा ज#म, �ववाह, मYृयु के अवसर पर क
 जाने वाली 

समा;जक रःमR के ूयोग  का खडंन �कया है। ग�ु जी  के Fारा  संःकारR तथा 

अनुTानR को केवल वाणी का संदेश संचाBरत करने का ह* आधार बनाया गया। गु� जी 

क
 वाणी म� व;ण%त लोक-का�य �प युग के �ब]ब को ूकट करते ह<। उनक
 वाणी क
 

महानता को,युग क
 बहुपKता को तथा परम सYय क
 �वशालता को �ववेचनाYमक 

�प म� ूःतुत कर मूल भाव को पBरल;Kत �कया गया है। गु� रामदास जी क
 वाणी 

म� भावR का वेगमयी �प महYवपूण% पK को उ¨ा�टत करता है ;जस पK म� अलौ�कक 

vान और भाव एकःवर होकर ूवा�हत होते ह<। ग�ु रामदास जी क
 वाणी म� भावR 

का वेग ह* लोक-का�य के �विभ#न �पR का सहजमयी �प ूःततु करता है इसी 

कारण लोक-का�य �प वाणी के इलाह* रंग म� रंगकर वाणी िन�हत संदेश को ूवा�हत 

करते जाते ह<।  
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  गु� रामदास जी क
 वाणी क
 �वशेषता ग�ु जी का �य�QYव है जो �क वाणी म� 

अंतिन%�हत भाव से ऐसा संबंध ःथा�पत करता है ;जससे वाणी का मूल अथ% संजीव हो 

उठता है। गु� जी ने लोक-का�य �पR के साथ अपने भावR को ओत-ूोत कर वाणी 

को �वलKणता ूदान क
 है। ग�ु रामदास जी क
 वाणी म� कह*ं भी vान और भावR 

म�,मन और बु�b म� तथा चेतन और अवचेतन म� �विभ#नता पBरल;Kत नह*ं होती 

इसिलए उ#हRने लोक-का�य �पR म� वाणी क
 अलौ�ककता को सहजता से ढालकर 

ूःतुत �कया है।  

 लोक-का�य के �विभ#न �पR को �ब]ब, ूतीक, समा;जक संःकारR, अनुTानR को, 

वाणी क
 अलौ�ककता म� कला �विध के Fारा ूकट करना गु� जी क
 कलाYमक  

गहनता को ूित�Tत ूःततु करता है। ग�ु जी ने वाणी म� अपने भावR को लोक-का�य 

�पR से सजाकर इसी िलए ूःततु �कया है तां�क वाणी का आःवा�न ूYयेक मनुंय 

Fारा जीवन ूYयेक अवसर पर महण �कया जा सके। ग�ु जी ने लोक-का�य �पR को 

भावR क
 ूकृित के अनुकूल ढाला है साथ ह* भावR को रागR क
 ूकृित के अनसुार भी 

ूकट �कया है। ग�ु रामदास जी क
 वाणी म� भाव, रस, राग इYया�द लोक-का�य �प 

से एकःवर होकर  समा;जक तथा दाश%िनक पKR को ूःतुत करते ह<। गु� जी ने 

लोक-का�य �पR को वाणी के मूल संदेश के अनुकूल ढालकर वाणी म� ूःततु भावR 

को सहजमयी �प म� कलाYमक कर �दया है। इस ूकार ग�ु जी ने लोक-का�य �पR 

के �वषय वःत ुको वाणी के अलौ�कक रस, राग,  महानता के साथ ओत-ूोत कर अपने 

संदेश को पणू% �प म� संचाBरत �कया है।  

  



Abstract 

FOLK POETRY FORMS(LOK-KAVYA ROOP) IN  GURU RAMDAS                                      

JI’S VANI 

Guru ramdas ji holds special importance in Sikh Guru Sahiban, 

who contributed significantly in the ceartion of Sri Guru Granth 

Sahib Ji.Guru Ramdas Ji was expert in creation of vani like his 

predecessors. Guru Ramdas Ji composed the vani in 31 ragas, in 

his vani, along with the combination of different ragas he has 

expressed high divine feelings through various folk-poetry 

forms. Guru ji used various folk-poetry forms and different 

methods of creation only to take vani out of the supernatural 

realm and make it acceptable to the cosmic realm because he 

wanted to compose speech not for any special group but for 

the general public. That’s why he made the basis of various 

methods of folk singing adopted to express the joy and gaiety 

of the folk mind. 

      Folk poetry is a pure reflection of the human heart, in which 

the real and natural form of the sediments of the folk mind is 

presented. The spontaneous and popularly accepted expression 

of the sentiments arising in the public heart appears through 

the forms of folk-poetry. The basis of the movement of the 

public mind is collective consciousness, experiences manifested 

through folk-poetry, in which the live form of attachment, 

disharmony, joy, sadness, coincidence and disconnection of 



public life is reflected. the true form of this living form of folk 

can be seen in vani of Guru Ramdas Ji. He made living folk-

poetry forms the basis of transmitting the divine message of 

Guruvani through singing and shruti, through which he 

expressed his feelings more and widely immersed. In Guru 

Ramdas Ji’s vani folk-poetry forms (lok-kavya roop) topic is new 

and original vision, because  under this topic the description of 

folk-poetry forms has been presented in Hindi language with 

detail, which will be useful for Hindi readers.re-interpretation 

of the above folk-poetry forms is presented by revealing the 

true and analyzed form of the basic meanings of the 

expressions described in the vani of Guru Ramdas Ji through 

karhla, vanjara, lavan, ghodiyan, pahere, solah. An attempt has 

been made to give a new look to this topic.folk poetry forms 

used by guru ji make man aware of the world spread around 

and point towards the right goal of life. The form of folk poetry 

used by Guru ji’s vani has been presented in an analyzed form 

so that everyone can get the true essence of his vani. 

 



lkjka”k 

xq# jkenkl th dh ok.kh esa yksd&dkO; :i 

 

 Jh xq# xazFk Jh xq# xzaFk lkfgc th dh lt̀uk esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsus okys 
flD[k xq# lkfgcku esa xq# jkenkl th fo”ks’k egRo j[krs gSa og vius iwoZorhZ 
xq#vksa dh Hkkafr ok.kh lt̀u esa ekfgj FksAxq# jkenkl th us ok.kh dh jpuk 31 
jkxksa esa dh]mudh ok.kh esa fofHkUu jkxksa ds la;kstu ds lkFk lkFk fofHkUu 
yksd&dkO; :iksa ds ek/;e ls mPp nSoh Hkkoksa dh vfHkO;atuk dh gSAxq# th us 
ok.kh dks vykSfdd nk;js ls ckgj fudkydj ykSfdd {ks= ds fy, xzguh; cukus 
ds fy, gh fofHkUu yksd&dkO; :iksa rFkk f”kYi dh fofHkUu fof/k;ksa dk iz;ksx 
fd;k D;ksafd og ok.kh dh jpuk fdlh fo”ks’k lewg ds fy, u djds tulk/kkj.k 
ds fy, djuk pkgrs Fks blfy, mUgksaus yksd eu dh [kq”kh]mYykl dks O;Dr 
djus ds fy, viukbZ tkus okyh yksd xk;u dh fofo/k fof/k;ksa dks vk/kkj 
cuk;kA 

     Ykksd dkO; euq’; ân; dk “kq) izfrfcac gksrk gS ftlesa yksd eu ds Hkkoksa 
dk ;FkkFkZ vkSj LokHkkfod :Ik izLrqr gksrk gSAyksd ân; esa mBus okys Hkkoksa dh 
lgt rFkk yksd Lohd`r vfHkO;fDr yksd&dkO; ds :iksa ds }kjk izdV gksrh 
gSAyksd ds bl thoar :Ik dk xq# jkenkl th dh ok.kh esa lPpk :Ik ns[kus dks 
feyrk gS mUgksaus xk;u vkSj J`fr ds }kjk thfor jgus okys yksd&dkO; :iksa dkss 
xq#ok.kh ds bykgh lans”k dks lapkfjr djus dk vk/kkj cuk;k ftuds ek/;e ls 
mUgksaus vius Hkkoksa dk vf/kdkf/kd vkSj O;kid :Ik esa folZtu fd;kA xq# 
jkenkl th dh ok.kh esa yksd&dkO; :Ik fo’k; ds varxZr yksd&dkO; :iksa dk 
o.kZu ladsr ek= u djds foLrkj lfgr fgUnh Hkk’kk esa izLrqr fd;k x;k gS tks 
fd fgUnh ikBdksa ds fy, mi;ksxh gksxkAxq# jkenkl th dh ok.kh esa of.kZr 
djgyk]o.ktkjk]ykoka]okjka]?kksfM;k¡]igjs lksygk yksd&dkO; :Ik ds ek/;e ls tks 
Hkko :ikf;r gq, gSa muds ewy vFkksZa dk lgh rFkk fo”ysf’kr :Ik izdV dj 
mijksDr yksd&dkO; :iksa dh iqu%O;k[;k izLrqr dj fo’k; dks uohu :Ik nsus dk 
iz;Ru fd;k x;k gSAxq# th }kjk iz;qDr yksd dkO; :Ik euq’; dks pkjksa vksj 



QSys lalkj ds ckjs esa tkx:d djrs gq, thou dks lgh y{; dh vksj bafxr 
djrs gSaAxq# th dh ok.kh dks yksd dkO; :iksa ds fo”ysf’kr :Ik esa blhfy, 
izLrqr fd;k x;k gS rkafd ok.kh dk vkLok|u lHkh izkIr dj ldsaA  

 

  

 



ਸਾਰ 

ਗਰੁ ੂਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚੱ ਲੋਕ ਕਾਿਵ ਰੂਪ 

 

ਸ਼ᴆੀ ਗੁਰੂ ਗᴆੰਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦੀ ਿਸਰਜਣਾ ਿਵਚੱ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਯੋਗਦਾਨ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਿਸੱਖ 
ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬਾਨ ਿਵੱਚ ਗਰੁ ੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਮਹੱਤਵ ਰੱਖਦ ੇ ਹਨ। ਉਹ ਆਪਣੇ 
ਪੂਰਵਵਰਤੀ ਗੁਰੂਆਂ ਵਾਂਗ ਬਾਣੀ ਿਸਰਜਣ ਿਵੱਚ ਮਾਿਹਰ ਸੀ। ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਨੇ 
ਬਾਣੀ ਦੀ ਰਚਨਾ 31 ਰਾਗਾਂ ਿਵੱਚ ਕੀਤੀ,ਉਨਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚੱ ਿਵਿਭੰਨ ਰਾਗਾ ਂ ਦ ੇ
ਸੰਯੋਜਨ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਿਵਿਭੰਨ ਲੋਕ ਕਾਿਵ ਰੂਪਾਂ ਦੇ ਮਾਧਅਮ ਨਾਲ ਉ᷀ਚ ਦੈਵੀ ਭਾਵਾਂ 
ਦੀ ਅਿਭਿਵਅੰਜਨਾਂ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਗਰੁ ੂਜੀ ਨੇ ਬਾਣੀ ਨੰੂ ਅਲੌਿਕਕ ਦਾਇਰੇ ਿਵੱਚᶦ ਬਾਹਰ ਕੱ  
ਕੇ ਲੌਿਕਕ ਖੇਤਰ ਲਈ ਗᴆਿਹਣ ਯੋਗ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਵਿਭੰਨ ਲੋਕ ਕਾਿਵ ਰੂਪਾਂ ਅਤੇ 
ਿਸ਼ਲਪ ਦੀਆਂ ਿਵਿਭੰਨ ਿਵਧੀਆਂ ਦਾ ਪᴆਯੋਗ ਕੀਤਾ ਿਕᶳਿਕ ਉਹ ਬਾਣੀ ਦੀ ਰਚਨਾ ਿਕਸ ੇ
ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਮੂਹ ਲਈ ਨਾ ਕਰਕੇ ਜਨਸਾਧਾਰਣ ਦੇ ਲਈ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਸੀ ਇਸ ਲਈ 
ਉਨਾਂ ਨੇ ਲੋਕ ਮਨ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਨੰੂ ਪᴆਗਟ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਲੋਕ ਗਾਇਨ 
ਦੀਆਂ ਵੱਖ ਵੱਖ ਿਵਧੀਆਂ ਨੂੰ ਆਧਾਰ ਬਣਾਇਆ 

    ਲੋਕ ਕਾਿਵ ਮਾਨਵ ਮਨ ਦਾ ਸ਼ੁੱਧ ਪᴆਤੀਿਬੰਬ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਲੋਕ ਮਨ ਦੇ ਭਾਵਾਂ 
ਦਾ ਸੱਚਾ ਤ ੇਸੁਭਾਿਵਕ ਰੂਪ ਪᴆਸਤੁਤ ਹੁੰਦਾ ਹ।ੈ ਲੋਕ ਮਨ ਿਵੱਚ ਉਠਣ ਵਾਲੇ ਭਾਵਾਂ ਦੀ 
ਸਿਹਜ ਅਤੇ ਲੋਕ ਪᴆਵਾਿਨਤ ਅਿਭਿਵਅਕਤੀ ਲੋਕ ਰੂਪਾਂ ਦੇ ਮਾਧਅਮ ਕਾਿਵ ਨਾਲ ਪᴆਗਟ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ।ਲੋਕ ਮਨ ਦੀ ਗਤੀ ਦਾ ਆਧਾਰ ਲੋਕ ਕਾਿਵ ਦੁਆਰਾ ਪᴆਗਟ ਹੋਣ ਵਾਲੀ 
ਸਮੂਿਹਕ ਚੇਤਨਾ,ਅਨਭੂਤੀਆਂ ਹਨ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਲੋਕ ਜੀਵਨ ਦੇ ਰਾਗ ਿਵਰਾਗ,ਖੁਸ਼ੀ 
ਗਮᶣ,ਸੰਯੋਗ ਿਵਯੋਗ ਦਾ ਜੀਵੰਤ ਰੂਪ ਝਲਕਦਾ ਹੈ। ਲੋਕ ਦੇ ਇਸ ਜੀਵੰਤ ਰੂਪ ਦਾ ਗੁਰੂ 
ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵੱਚ ਸੱਚਾ ਰੂਪ ਦੇਖਣ ਨੂੰ ਿਮਲਦਾ ਹੈ।ਉਨਾਂ ਨੇ ਗਾਉਣ ਤ ੇ



ਸੁਣਨ ਦੁਆਰਾ ਜੀਿਵਤ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਕਾਿਵ ਰੂਪਾਂ ਨੰੂ ਗੁਰੂਬਾਣੀ ਦੇ ਇਲਾਹੀ ਸ਼ੰਦੇਸ਼ 
ਨੰੂ ਸੰਚਾਿਰਤ ਕਰਨ ਦਾ ਆਧਾਰ ਬਣਾਇਆ ਿਜਸਦੇ ਮਾਿਧਅਮ ਨਾਲ ਊਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ 
ਭਾਵਾਂ ਦਾ ਿਜਆਦਾ ਤᶦ ਿਜਆਦਾ ਅਤੇ ਿਵਆਪਕ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਿਵਸਰਜਨ ਕੀਤਾ। ਗੁਰ ੂ
ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵੱਚ ਲੋਕ ਕਾਿਵ ਰੂਪ ਿਵਸ਼ਾ ਨਵੀਨ ਤੇ ਮੌਿਲਕ ਹੈ ਿਕᶳਿਕ 
ਇਸ ਿਵਸ਼ੇ ਦੇ ਿਵੱਚ ਲੋਕ ਕਾਿਵ ਰੂਪ ਦਾ ਵਰਣਨ ਸੰਕੇਤ ਿਵੱਚ ਨਾ ਕਰਕੇ ਿਵਸਤਾਰ 
ਸਿਹਤ ਿਹੰਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਪᴆਸਤੁਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਜੋ ਿਕ ਿਹੰਦੀ ਪਾਠਕਾਂ ਲਈ 
ਉਪਯੋਗੀ ਹੋਵੇਗਾ। ਗਰੁੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵੱਚ ਵਰਿਣਤ ਕਰਹਲਾ, ਵਣਜਾਰਾ, 
ਲਾਵਾਂ,ਘੋੜੀਆਂ, ਪਿਹਰੇ, ਸੋਲਹੇ ਲੋਕ ਕਾਿਵ ਰੂਪ ਦੇ ਮਾਿਧਅਮ ਨਾਲ ਿਜਹੜੇ ਭਾਵ 
ਰੂਪਾਇਤ ਹੋਏ ਹਨ ਉਨਾਂ ਦੇ ਮੂਲ ਅਰਥਾਂ ਦਾ ਸਹੀ ਤੇ ਿਵਸ਼ਲੇਿਸ਼ਤ ਰੂਪ ਪᴆਗਟ ਕਰ 
ਉਪਰੋਕਤ ਲੋਕ ਕਾਿਵ ਰੂਪਾਂ ਦੀ ਪੁਨਰ ਿਵਆਿਖਆ ਪᴆਸਤੁਤ ਕਰ ਨਵਾਂ ਰੂਪ ਦੇਣ ਦਾ 
ਪᴆਯਤਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੁਆਰਾ ਪᴆਯੁਕਤ ਲੋਕ ਕਾਿਵ ਰੂਪ ਮਾਨਵ ਦੇ ਚਾਰ ੇ
ਪਾਸੇ ਫਲੇੈ ਸੰਸਾਰ ਦ ੇਬਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਜੀਵਨ ਨੰੂ  ਸਹੀ ਲਕਸ਼ ਦੇ ਵਲੱ ਪᴆੇਿਰਤ 
ਕਰਦੇ ਹਨ।ਗਰੁ ੂਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਨੰੂ ਿਵਸ਼ਲੇਿਸ਼ਤ ਰਪੂ ਿਵੱਚ ਇਸ ਲਈ ਪᴆਸਤੁਤ ਕੀਤਾ ਹੈ 
ਤਾਂ ਿਕ ਬਾਣੀ ਦਾ ਰਸ ਸਾਰੇ ਪᴆਾਪਤ ਕਰ ਸਕਣ।    



204 

 

सदंभ% मथं सूचीसदंभ% मथं सूचीसदंभ% मथं सूचीसदंभ% मथं सूची 

आधार मंथआधार मंथआधार मंथआधार मंथ 

शrदाथ% ौी गु� मथं सा�हब जी (चार पोिथयां), सक_र, िशरोम;ण गु�Fारा ूबंधक 

कमेट*, ौी अमतृसर, जून 2005 

                                                                                                       

सहायक मंथःसहायक मंथःसहायक मंथःसहायक मंथः 

�ह#द* पुःतक��ह#द* पुःतक��ह#द* पुःतक��ह#द* पुःतक� : 

अनु, र�व कुमार: हजार*ूसाद �Fवेद* के सा�हYय क
 सांःकृितक चेतना, 

पंचशील ूकाशन, जयपुर, 1990. 

कुमार, �वमल (डॉ.): सौ#दय%शाs के तYव, राजकमल ूकाशन, �दXली, 1967. 

केदारनाथ िसंह: आधुिनक �ह#द* क�वता म� �ब]ब �वधान, भारतीय vानपीठ 

ूकाशन, सुभाष नगर, �दXली, 1971. 

गुलाबराय: का�य के �प, आYमाराम एyड़ संस, कशमीर* गेट, �दXली, 

1989. 

--------------- िसbांत और अNययन, आYमाराम एyड़ संस, कशमीर* गेट, 

�दXली, छठा सं, 1985. 

गुलाट*, यश: सूफ
 क�वता क
 पहचान, ूवीण ूकाशन, नई �दXली, 1979. 

गोय#दका, जयदयाल: नवधा भ�Q, गीता ूेस, गोरखपुर, 1994. 

चतुव5द*, रामःव�प: मNयकालीन �ह#द* का�य भाषा , लोक भारती ूकाशन, 15, 

महाYमा गांधी माग%, इलाहाबाद, ू.सं.1974. 

चतुव5द*, ऋ�षकुमार: रस िसbांत, मंथायन सव�दय नगर, अलीगढ़, ू.सं.1971. 

चतुव5द*, Fारकाूसाद: शrद अथ% कौःतभु, राम नारायण लाल प;rलशरज़, 1957. 
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जाधव, हुकुमचंद घुमंतू जाितयR का लोक सा�हYय और भाषा का वैvािनक 

अNययन, िम_ल एyड संस सी-32 आय% नगर सोसायट*, 

�दXली, 2014.                                                                                                                      

ितवार*, रामानदं: हमार* जीव#त संःकृित, भारती पःुतक मं�दर, भरतपुर, 1972. 

धम%पाल: राजःथान, नवयगु प;rलशरज़, चांदनी च�क, �दXली-6, 1968. 

नीरज: दद% �दया है, आYमाराम एyड स#ज़ ूकाशन, कशमीर* गेट, 

�दXली, 2006. 

नगे#ि: का�य �ब]ब, नेशनल प;rलंिशग हाऊस, �दXली, 1967. 

प�, �यारा िसंह: गु� रामदास जी क
 वाणी, भाषा �वभाग, प�टयाला, पंजाब, 

1960. 

पंत, सुिमऽानंदन: पXलव, राजकमल ूकाशन, �दXली, 1966. 

पाल, हBर िसंह: ॄज लोक का�यःसमा;जक संदभ%, नीरज बुक स<टर, �दXली, 

ू.सं 2005. 

------------------- लोक का�य के ;Kितज, अनंग ूकाशन, �दXली, ू.सं 2005.  

       

पाyड़ेय, राजबली: �ह#द ुसंःकार समा;जक तथा धािम%क अNययन, सुरभारती 

ूकाशन, चैख]बा, वाराणसी, पंचम सं. 1995. 

पाyडेय, सुधाकर: आचाय% रामच#ि शुZल ूितिनिध िनंबध, राधाकृंण 

ूकाशन, �Fतीय सं. 1972. 

पु�षाथ7, शाकर: ढोला मा� रा दहूा, भाषा �वभाग, पंजाब प�टयाला, 1960. 

बाठ, सुख�व#दर कौर:  कबीर का लोकता;Yवक िच#तन, वाणी ूकाशन, 21-ए 

दBरयागंज, नयी �दXली, ू.सं. 2007.  
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------------------------ पंजाब के संःकारगत लोकगीतR का �वcेषण, िशवहBर 

ूकाशन, कबीर नगर, शाहदरा, �दXली,  2002. 

बोरा, राजमल: भाव, उFेग और संवेदना, नेशनल प;rलंिशग हाउस, �दXली, 

1984. 

ॅमर, रवी#ि: �ह#द* भ�Q सा�हYय म� लोक तYव, भारती सा�हYय मं�दर, 

�दXली, 1961. 

मुह]मद, नज़ीर: कबीर के का�य �प, भारत ूकाशन मं�दर, अलीगढ़, 

ू.सं1971. 

राजा, बु�bराजा: देव के का�य म� अिभ�य�Q-�वधान, तेज ूकाशन, अंसार* 

रोड़, �दXली, 1975. 

राजे, सुमन: का�य-�प सरंचना उPव और �वकास, सा�हYय र�ालय, 

िगिलस बाज़ार, कानपुर, ू.सं.1989. 

राठौड़, गणपत: बंजारा लोकगीतR का सांःकृितक अNययन, च#िलोक 

ूकाशन, 128/106 जी, कानपूर, 2002. 

लाल, लआमीनारायण: �ह#द* कहािनयR म� िशXप �विध का �वकास, सा�हYय भवन 

िलिमटेड, ूयाग, ू.सं 1953. 

वमा%, अलका रानी: धम%वीर भारती का का�य िशXप, िनम%ल प;rलकेशन, �दXली, 

ू.सं 1995. 

वोहरा, आशान#द: का�य सजृन ू�कया, vान �योित ूकाशन, बंगाली महXला, 

अंबाला कै#ट, 1972. 

शुZल, उमेशच#ि: �ह#द* �याकरण: रस-छंद- अलंकार स�हत वाणी ूकाशन, 

दBरयागंज, नयी �दXली, ू.सं 2000. 

शुZल, जयौी(संपा): लोक सा�हYय क
 ूासंिगकता, भावना ूकाशन 
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चतुव5द*, राजेश(संपा) पटपड़गज, �दXली, ू.सं, 2014. 

शुZल, रामच#ि: िच#ताम;ण (भाग 1) �वचाराYमक िनबधं, इं�डयन ूेस 

िलिमटेड, ूयाग, 1947. 

शुZल, स;�चदानदं: �हंद ूधम% के सोलह संःकार, ूितभा ूितTान, नई �दXली, 

2019. 

शमा%, ओम ूकाश(डॉ.): अलंकार �वधान, पंजाब ःटेट यिूनविस%ट*, टेZसट बुक बोड%, 

ू.सं 1979. 

शमा%, देवदत: का�य और का�य �प, अलंकार ूकाशन, �दXली, ू.सं, 1980. 

शमा%, व�कट: �ह#द* मुहावरे और लोको�Qयां अथ% और ूयोग, राजःथानी 

म#थगार, जोधपरु, ू.सं 2000. 

शाsी, शमा%, ओम ूकाश: �ह#द* ग� सा�हYय म� अलंकार योजना, आय% बुक �डपो, 

करौल बाग, नई �दXली, ू.सं जून 1977. 

सYये#ि: मNयकालीन �ह#द* सा�हYय का लोकता;±वक अNययन, 

�वनोद पःुतक मं�दर, आगरा, 1960. 

सहगल, मनमोहन: गु� मंथ सा�हब एक सांःकृितक सव5Kण, भाषा �वभाग, 

प�टयाला, पंजाब, तीसरा सं, 2008. 

ःवामी, रामे�र लाल: हमारे संःकार एवं र*ित र*वाज, चैपड़ा बकु कान%र, मालवीय 

नगर, 2010. 

�ऽगुणायत, गो�बदं: �हंद* क
 िनगु%ण धारा और उसक
 दाश%िनक पTृभूिम, #य ू

ईरा ूेस, इलाहाबाद, 1961. 

�ऽभुवन िसंह: �ह#द* उप#यास िशXप और ूयोग मंथ, अभय ूकाशन, 

कानपुर, 1990. 

कोश मथंःकोश मथंःकोश मथंःकोश मथंः 
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�ह#द* कोश मथंः�ह#द* कोश मथंः�ह#द* कोश मथंः�ह#द* कोश मथंः 

नगे#ि(सं): मान�वक
 पाBरभा�षक कोशःसा�हYय खडं, राजकमल 

ूकाशन, �दXली 

दास, ँयामसंुदर(सं): �ह#द* शrद सागर, नागर* ूचाBरणी सभा, काशी, 1970. 

पाठक, पं�डत रामच#ि: भाग%व आदश% �ह#द* कोश, भाग%व बुक �डपो च�क, 1964. 

शुZल, रामच#ि(सं):  लोकभारती बहृत ूमा;णक �ह#द* कोश, लोकभारती ूकाशन, 

इलाहाबाद, wयारहवां सं 2004. 

वमा%, धीरे#ि(सं): �ह#द* �व�कोश, नागर* ूचाBरणी सभा, काशी, ू.सं 1960. 

वमा%, रामच#ि(सं): मानक �ह#द* कोश, �ह#द* सा�हYय स]मेलन, ूयाग, 1964. 

पंपपंंपंजाबी पुःतक�जाबी पुःतक�जाबी पुःतक�जाबी पुःतक� : 

अमतृपाल कौरः  गुरमित का�यः ःव�प िसbांत और ;ःथित, प;rलकेशन 

rयूरो, पंजाबी �व��व�ालय, प�टयाला, 2014. 

अश7, िनरवैर िसंहः बाणी गु� रामदास आलोचनाYमक अNययन आनंदपुर* 

प;rलंिशग हाउस, आनंदपुर सा�हब जुलाई, 1990. 

अश�वंदर कौरः लावां समा;जक ते आNया;Yमक l�e, नाद ूगास, ूकाशन, 

अमतृसर, 2017. 

कज़ाक, कृपालः लोक पर]परा और कबीला स{याचार, सW िसंध ूप;rलकेशन, 

नई �दXली, 1994. 

कसेल, कृपाल िसंहः पंजाबी सा�हYय का इितहास, लाहौर बुक शॉप, लुिधयाना, 

2009. 

खालसा, गुरबचन िसंह: गुरमित र�हत मया%दा, धम% ूचार कमेट*, िशरोम;ण ग�ृFारा 

ूबंधक कमेट*, 2008. 
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गुरद*प िसंहः गुरमित स{याचार और भाई गुरदास, र�व ूकाशन, हाल 

बाज़ार, अमतृसर, ू.सं.1991. 

गुरदेव िसंहः का�य अलंकार, प�वऽ ूमा;णक ूकाशन, प�टयाला,  1987. 

िगXल, अमरजीत िसंह: �वआह द*आं रहुर*तां ते पंजाबी लोकगीत, र�व सा�हYय 

ूकाशन, अमतृसर, ू.सं 2012. 

िगXल, म�ह#ि कौर: गु� अजु%न देवः जीवन ते बाणी, नेशनल बुक शॉप, �दXली, 

1975. 

------------------------ आ�द मंथ लोक �प, नवयगु प;rलशरज%, �दXली, 2002. 

------------------------ बाणी �ववेचन, आस7 प;rलशरज़%, चांदनी च�क, �दXली, 1995.

  

------------------------ बाणी सार, नवयगु प;rलशरज़%, �दXली, 1982. 

------------------------ बाणी मंडल, द*पक प;rलशरज़, 1989. 

जwगी, गुरशरन कौर: ूेम भ�Q ःव�प और �वकास, प�वऽ ूमा;णक ूकाशन, 

प�टयाला, 1981. 

जwगी, र� िसंह: गु� नानक �य�QYव, कृितYव और िचंतन, भाषा �वभाग, 

प�टयाला, पंजाब, माच% 1975. 

जित#ि कौर(डॉ): पंजाबी लोक-का�य �प, यूिनःटार बुZस, ूाईवेट िलिमटेड, 
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भिूमकाभिूमकाभिूमकाभिूमका 

 सा�हYय और लोक का संबंध अटूट है। लोक मानस क
 सहज अिभ�य�Q 

सा�हYय के माNयम से ह* होती है इसिलए लोक भूिम से पBरिचत हुए �बना ौेT एवं 

कालजयी सा�हYय का सजृन नह*ं �कया जा सकता ZयR�क लोक भूिम म� लोक के 

उ[ार, ूविृतयां, भावनाएं, धारणाए,ं �िचयां, सामू�हक �प म� ूकट होती ह<। लोक का अथ% 

भाषाई, Kेऽीय, जातीय तथा एकता क
 भावना म� बधंा ऐसा समूह है ;जसके पास 

अपनी परंपरा अपना लोक सा�हYय है। लोक अपने भीतर �विभ#न र*ित BरवाजR, 

उYसवR, YयोहारR का स]पूण% Kेऽ समा�हत �कये हुए है। इसी कारण लोक मन के भावR 

को लोक  का�य के माNयम से गेय �प म� ूकट �कया जाता  है। गायन क
 इ#ह*ं 

भावनाओं ने लोक-का�य को ज#म �दया। जैसे लोक-का�य क
 उYप�_ लोक समूह के 

�बया कलापR, खुशी के अवसरR पर उXलासमयी गायन के Fारा हुई वैसे ह* का�य क
 

उYप�_ मानव के िनYय जीवन के अनुभव से ह* हुई होगी। जब मनुंय ःवानभूुित से 

ूेBरत होकर दखु तथा सुख क
 संवेदनाओं से आदंोिलत हुआ होगा तभी का�य उसके 

मुख से िनकल उठा होगा। मनुं य क
 रागाYमक ूविृत का लयबb �प ह* का�य है। 

जब लोक ने अपनी भावनाओ,ं उFेगR को संगीतमयी �प म� ूःतुत �कया तब लोक-

का�य का उदय हुआ। इसिलए लोक का�य के माNयम से सा�हYयकार अपने सा�हYय 

को लोक�ूय बनाने का ूयास करता है और अपनी रचना को लोक के �विभ#न का�य 

�पR के माNयम से सजाकर लोक�ूय बनाता है। लोक का�य के इ#ह*ं �विभ#न �पR 

का अNययन तथा �वcेषण गु� रामदास जी क
 वाणी के संबधं म� �कया गया है। गु� 

रामदास जी अपने यगु के ूितिनिध थे। वह अपने समाज के मुख और म;ःतंक 

दोनR थे। गु� रामदास जी िसZख धम% के चतुथ% गु� होने के साथ-साथ एक महान ्
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क�व भी थे। उ#हRने अपनी वाणी के माNयम से समाज को श�Q देने के साथ-साथ 

नई �दशा भी द*। इसीिलए उ#हRने वाणी म� िन�हत लोक कXयाण के संदेश को लोगR 

तक स]ूे�षत करने के िलए लोक-का�य �पR (करहला, वणजारा, वारां, घो�ड़याँ, लावां, 

पहरे, सोलहे) को माNयम बनाया। गु� रामदास जी क
 वाणी म� िच�ऽत इ#ह*ं महYवपूण% 

लोक-का�य �पR का अNययन �कया गया है और वाणी के संदेश तथा मह_ा को 

ूःतुत करने का ूयास �कया गया है। गु� रामदास जी क
 वाणी म� लोक-का�य �प 

लौ�कक धरातल पर ूYयK �प म� ःपe होते ह< तथा अलौ�कक धरातल पर सूआम �प 

म� ःपe हो जाते ह<। लोक जीवन से जुड़े इ#ह*ं र*ित Bरवाज़R  के  माNयम  से अलौ�कक 

धरातल  संबंधी �वषय ूभु नाम ःमरण, परमाYमा, जीवाYमा आ�द को रेखां�कत �कया 

गया है। ूःतुत शोध-ूबंध दो भागR म� �वभा;जत �कया गया है। शोध ूबंध का ूथम 

भाग सैbा;#तक तथा �Fतीय �यावहाBरक �प से संबंिधत है। ूःततु शोध-ूबंध को 

सात अNयायR म� �विधपूव%क �वभा;जत करके �वषय के मूल भाव को दशा%या गया है। 

 ूथम अNयाय Ôका�य, का�य �प और लोक-का�य �प तथा  उनका उPव और 

�वकासÕ है। का�य के Fारा मानव मन क
 भावनाओं क
 सहज तथा लयाYमक 

अिभ�य�Q होती है और इ#ह*ं भावनाओं क
 सहज तथा लयाYमक अिभ�य�Q का 

�वशेष बम, संjया तथा �वषय के आधार पर सजाया छ#दबb �प ह* का�य �प 

कहलाता है। �विभ#न खुशी के अवसरR पर लोक मन Fारा अपनी भावनाओं को गाकर 

अिभ�यQ करना लोक-का�य के �विभ#न �पR को ज#म देता है। ूथम अNयाय के 

अंतग%त इ#ह*ं लोक ूचिलत �व�वध लोक-का�य �पR करहला, वणजारा, वारां, घो�ड़याँ, 

लावां, पहरे, सोलहे आ�द के उPव और �वकास को पBरल;Kत �कया गया है 
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 �Fतीय अNयाय Ôग�ु रामदास जी का जीवन, उनक
 वाणी और उसम� ूयुQ 

लोक-का�य �पR क
 युगीन पTृभूिमÕ है। युग क
 पBर;ःथितयR का ूभाव ूYयेक 

�य�Q के जीवन पर पड़ता है। गु� रामदास जी ने अपने युगीन पBरवेश को समझा 

और उ#हRने उसे उYकृe बनाने के िलए लौ�कक धरातल पर अनेक �यापारR तथा 

िभ#न-िभ#न वःतओुं का उYपादन करने वाले कार*गरR को उYसा�हत �कया और 

अलौ�कक धरातल पर वाणी क
 रचना कर जन-जन को परमाYमा से भी जोड़ा। ग�ु 

रामदास जी के �वचारR का ूभाव वाणी म� व;ण%त लोक-का�य �पR म� l�eगोचर होता 

है। ूःततु अNयाय म� लोक-का�य �पR का मूXयांकन युगीन पTृभूिम के संदभ% म� ह* 

ूःतुत �कया गया है। 

 ततृीय अNयाय Ôग�ु रामदास जी क
 वाणी: भावगत ःव�पÕ है। �कसी घटना 

या पBर;ःथित के कारण उYप#न होने  वाले भाव मनुं य मन म� ःथायी �प म� 

ःथा�पत होते ह<। भाव mदय को ःपश% करने वाली रसमय �बया है। यह �बया ह* 

मनुंय के भीतर �विभ#न भावR को उYप#न करती है और इ#ह*ं भावR के Fारा ह* 

मनुंय सुख दखु का अनुभव करता है। रचनाकार भी इ#ह*ं भावR को अनुभव करता है 

तथा इनक
 अिभ�य�Q अपनी रचनाओं के माNयम से करता है। ग�ु रामदास जी ने 

अपनी भावनाओ ंका िचऽण वाणी म� जीवाYमा तथा परमाYमा के माNयम से �कया है। 

इस अNयाय म� ग�ु रामदास जी क
 वाणी म� लौ�कक आधार पर पBरल;Kत भावR को 

ःपe �प म� ूःतुत करके वाणी के  मूल भाव से अवगत  करवाया गया है। गु� रामदास 

जी ने लोक के आचार �यवहार, र*ित-BरवाजR से संबंिधत भावR के वण%न को वाणी के 

मूल उoेँय से जोड़कर ूःतुत �कया है और इ#ह*ं भावR के ःव�प को साधक वाणी के 

Fारा महण कर अपना जीवन सफल बना सकता है। ूःतुत अNयाय म� गु� रामदास 
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जी के जीवन म� आए भावR जसेै �क रागाYमकता, आशा-िनराशा, lढ़ता आ�द को लोक-

का�य �पR के संदभ% म� ूकट �कया गया है।  

 चतुथ% अNयाय Ôग�ु रामदास जी क
 वाणी म� ूयुQ संःकारगत लोक-का�य �प 

पहरे, घो�ड़याँ, लावांÕ है। ूःतुत अNयाय म� लोक ूचिलत का�य �पR का संदभ% देकर 

उ#ह� वाणी के अनसुार �वcे�षत �कया गया है। गु� रामदास जी क
 वाणी म� ूयुQ 

संःकारगत लोक-का�य �पR का लोक जीवन के ूYयेक पK से गहरा संबंध �दखलाया 

गया है। पहरे जीवन के ूYयेक पहर (पK) को rयान करता ऐसा लोक-का�य �प है 

;जसम� मनुंय के ज#म से लेकर मYृयु तक के चारR पड़ावR को ूकट �कया है। जीवन 

के चार पड़ावR म� से गहृःथी म� ूवतृ होना महYवपूण% पड़ाव है। गहृःथ जीवन क
 

मह_ा को rयान करते घो�ड़याँ तथा लावां ऐसे लोक-का�य �प ह< ;जनके �बना 

दा]पYय जीवन म� ूवेश कर पाना संभव नह*ं है। घो�ड़याँ लोक-का�य �प म� �ववाह 

म� �कये जाने वाले र*ित BरवाजR का वण%न है तथा लावां वाणी का पाठ भौितक जगत 

म� sी पु�ष को �ववाह के बंधन म� बाँधता है। लावां वाणी म� िन�हत संदेश मनुं य-

मनुंय का िमलन न करवाकर अलौ�कक �प म� जीवाYमा तथा परमाYमा के मेल को 

ूःतुत करता है। यह तीनR लोक-का�य �प लौ�कक धरातल के संःकारR को पेश करते 

ह<। ूःततु अNयाय म� लौ�कक धरातल पर इनक
 मह_ा को ूदिश%त करके वाणी के 

महYव से अवगत करवाया गया  है। 

 पंचम अNयाय Ôग�ु रामदास जी क
 वाणी म� याऽागत लोक-का�य �प करहला, 

वणजाराÕ है इसम� �वशेष �प से करहला तथा वणजारा को �वcे�षत �कया गया है। 

गु� रामदास जी ने लोक ूचिलत करहला, वणजारा लोक-का�य �पR का ूयोग वाणी 

के संदेश को स]ूे�षत करने के िलए �कया। करहला लौ�कक �यापार के कारण जै�वक 
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वःतुओं को जटुाने के िलए इधर उधर क
 भाग दौड़ तथा मनुं य मन क
 भटकन को 

ूःतुत करता है तथा वणजारा जीवन यापन हेत ू साधन जुटान े वाले �यापार को 

ूःतुत करता लोक-का�य �प है। गु� रामदास जी Fारा मनुं य जीवन का सह* 

�यापार, ूभु नाम ःमरण को बताया गया है और परमाYमा के नाम ःमरण क
 मह_ा  

को इस अNयाय म� �वःततृ �प म� �वcे�षत �कया गया है।  

 छठा अNयाय Ôगु� रामदास जी क
 वाणी म� वारां और सोलहे का अNययनÕ है। 

ूYयेक रचनाकार अपनी अनभूुित क
 अिभ�य�Q के िलए �विशe माNयमR का ूयोग 

करता है ;जससे वह अपने भावR का ूकट*करण कर सके। ग�ु रामदास जी वाणी के 

रचियता ह< उ#हRने परमाYमा संबधंी अपने मन के भावR को �वशेष लोक-का�य �पR 

वारां तथा सोलहे के माNयम से अिभ�यंजत �कया है। वारां समाज म� ूचिलत वीर रस 

पूण% ऐसा  लोक-का�य �प ह< ;जसके Fारा युb के मैदान म� योbाओं को उYसा�हत 

�कया जाता था। पुराने समय म� क�व युb म� राजा के साथ होते थे तथा वह राजा को 

उYसा�हत करने के साथ  युb के आँखR-देखे lँयR का वीर रसी वारां म� लेखन करते 

थे। इन वीर रसी वारां को गायन �प म� पेश करके जनसाधारण को इितहास तथा 

योbाओं क
 वीरता से पBरिचत करवाया जाता था। इसका ूचलन आज भी है। ग�ु 

रामदास जी ने लोक ूचिलत वारां का ूयोग वाणी के आNया;Yमक अथ% को ूकट 

करने के िलए �कया है। यह ूयोग करना ह* ग�ु रामदास जी क
 वाणी क
 �विशeता 

है। �वचार पK के िलए उ#हRने पउड़* का ूयोग �कया है। मा� राग म� रिचत सोलहे 

वाणी म� परमाYमा क
 ूशंसा को ूःतुत �कया है। ूःततु अNयाय म� वारां तथा 

सोलहे के लोक पK के Fारा परमाYमा क
 असीमता का यशोगायन �ववरणाYमक �प 

म� �कया गया है।  
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 सWम अNयाय Ôग�ु रामदास जी क
 वाणी का िशXपÕ है। िशXप अिभ�य�Q का 

साधन है। लेखक अपने भावR, �वचारR को ;जन उिचत शrदR, वाZयR,अलंकारR और भाषा 

के ूयोग Fारा सजाकर अिभ�यQ करता है उसे िशXप कहते ह<। गु� रामदास जी क
 

वाणी का िशXप पK तदयुगीन भाषा के माNयम से ूकट �कया गया है। उनक
 भाषा 

�कसी वग%, �वशेष से ूितबb ना होकर जन-जन के अनकूुल है ZयR�क उ#हRने वाणी 

क
 रचना स]पूण% जगत के कXयाण के िलए क
। ग�ु रामदास जी ने सहज l�e से 

सरल भाषा, Kेऽीय भाषा और अ#य भाषाओ ंका सवt_म �प म� ूयोग करके गु� 

वाणी के मूल अथ% को अिभ�यंजत �कया है। उ#हRने बड़* सहजता तथा पBरपूण%ता के 

साथ अपने �वचारR को ूकट �कया है। इस तरह ूःतुत अNयाय म� ग�ु जी ने जन 

जीवन के िनकट स]पणू% भाषागत �पR, अलंकारR, युग �वशेष म� ूचिलत मुहावरR के 

ूयोग का वण%न तथा अNययन �वcेषणाYमक �प म� �कया है।  

         गु� रामदास जी के जीवन और वाणी को �विभ#न �वFानR Fारा अपनी शोध का 

�वषय बनाया गया है। गु� जी क
 वाणी मे व;ण%त अनेक �वचारR पर �व�वध �विधयR 

म� शोध काय% हो चुका है तथा अिधकतर शोध काय% पंजाबी भाषा म� हुआ है पर ‘गु� 

रामदास जी क
 वाणी म� लोक-का�य �प �वषय नवीन एवं मौिलक है ZयR�क इस 

�वषय के अंतग%त लोक-का�य �पR का वण%न संकेत माऽ न करके �वःतार स�हत 

�ह#द* भाषा म� ूःतुत �कया गया है जो �क �ह#द* पाठकR के िलए उपयोगी होगा। 

 गु� रामदास जी क
 मूल ूितबbता अपने �वचारR के ूित थी। ;जसको ूकट 

करने के िलए उ#हRने �व�वध लोक-का�य �पR के ःव�प को �वःतार स�हत ूःतुत 

�कया है। ;जस ूकार उनके पावन �वचारR क
 गंगा जन-जन को ूेBरत करने के िलए 

वाणी के माNयम से ूकट  हुई है ठuक उसी ूकार ग�ु रामदास जी Fारा ूयQु लोक-
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का�य �प वाणी के संदेश को जन-जन तक स]ूे�षत करते ह<। शोध-ूबंध के अंत म� 

उपसंहार �दया गया है ;जसके अंतग%त शोध काय% के ूमुख �बदुंओ ंपर ूकाश डालते 

हुए �वषय क
 उपल;rधयR को ूःततु �कया गया है। �वषय को ःपe करने के िलए 

�वFानR क
 पःुतकR का आौय िलया गया है ;जनक
 सूची अंत म� संदभ% मथं सूची 

शीष%क के अंतग%त दज% क
 गई है। शोध �वषय �वःततृ होने के कारण ऽु�टयां होना 

ःवाभा�वक है ZयR�क वाणी के रचियता ग�ु रामदास जी दैवी श�Q के मािलक थे 

उनके Fारा रिचत वाणी क
 गहराई को स]पणू% तौर पर समझ पाना मानव बु�b के 

Kेऽ से बाहर है।‘गु� रामदास जी क
 वाणी म� लोक-का�य �प ’ �वषय पर शोध काय% 

म� म< केवल िनिमत माऽ हंू। इस शेध काय% क
 स]प#नता और सफलता के िलए 

सव%ू थम ग�ु रामदास जी को सादर नमन ;जनक
 कृपा से अKर vान ूाW हुआ और 

यह शोध l�e िमली है। मेरे शोध िनद5िशका डॉ. नीतू कौशल जी अNयK, �ह#द* 

�वभाग, पंजाबी �व��व�ालय, प�टयाला क
 म< बहुत आभार* हँू, ;जनक
 सुयोwय ूेरणा 

तथा ूौढ़ अनुभव के कारण म< इस शोध ूब#ध को उिचत �प देने म� सKम हो पाई। 

ूःतुत शोध ूब#ध उनके अपनेपन, सPाव, ूेरणा, अमोध l�e का ूमाण है। 

       म< डॉ. सुख�व#दर कौर बाठ जी, डॉ. र�व कुमार अनु जी, डॉ. र�व द_ कौिशक 

जी, डॉ. रजनी ूताप जी के ूित आभार ूकट करती हँू, ;ज#हRने अपनी मूXयवान 

ूेरणा से मेरा माग%दश%न �कया। म< डॉ. र*त,ू डॉ.वBर#दर, डॉ.पर�व#दर, डॉ. पर�वंदर िसंह, 

डॉ. गुरजीत  क
 भी आभार* हँू ;ज#हRने मुझे योwय जानकार* देकर मेर* सहायता क
। 

 म< अपने पाBरवाBरक सदःयR के ूित आभार ूकट करती हँू ;जनके ूेम, ःनेह 

के कारण म< अपना शोध काय% स]प#न कर सक
। 
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 म< �ह#द* �वभाग के काया%लय अिधकाBरयR का ध#यवाद करती हंू ;ज#हRने 

�वभागीय औपचाBरकताओं को पूरा करने म� सहयोग �दया। 

 साॆगी संचयन म� म< पंजाबी �व��व�ालय,प�टयाला के भाई काहन िसंह नाभा 

पुःतकालय, धम% अNययन �वभाग, पंजाबी रैफर�स पःुतकालय, ौी गु� मथं सा�हब 

अNययन �वभाग के पःुतकालयR के कम%चाBरयR के Fारा �दए गए सहयोग के िलए 

ध#यवाद करती हँू। गु� नानक देव �व��व�ालय, अमतृसर तथा भाषा �वभाग, प�टयाला 

क
 भी आभार* हँू ;ज#हRने उिचत समय पर पुःतक�  उपलrध करवाकर मेर* सहायता 

क
। 

       शोध काय% से संबंिधत ऽु�टयां मेर* बु�b और मेरे पर*Kण क
 ह<। शेष जो 

ूशंसनीय भाग इस शोध ूब#ध म� है वह ग�ु रामदास जी के गौरवपूण% �य�QYव के 

कारण है। ऽु�टयR के िलए Kमा याचना करते हुए शोध ूब#ध आपके समK ूःतुत है। 

 

 

  




