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ਅਿਧਆਇ ਪਿਹਲਾ 

ਸਿਭਆਚਾਰ: ਅਰਥ, ਪਿਰਭਸ਼ਾਵ� ਅਤੇ ਸਰੂਪ 

 

ਸਿਭਆਚਾਰ ਇਕ ਜਿਟਲ ਸੰਕਲਪ ਹੈ। ਆਮ ਕਰਕੇ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਨੰੂ ਬੜਾ ਸਰਲ ਤੇ ਇਕਿਹਰਾ 

ਿਜਹਾ ਸਮਿਝਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਭਾਵ� ਸ਼ਾਬਿਦਕ ਅਰਥ� ਪਖ� ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਸਰਲ ਤੇ ਇਕਿਹਰਾ ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਪਰ 

ਇਕ ਸੰਕਲਪ ਵਜ� ਇਹ ਡੂੰ ਘੇ ਤੇ ਿਵਸ਼ਾਲ ਅਰਥ� ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਹੈ। 

ਸਿਭਆਚਾਰ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਮਨੁਖ ਨਾਲ ਹੈ। ਮਨੁਖ ਸਮਾਿਜਕ ਜੀਵ ਹੈ ਤੇ ਜਨਮ ਤ� ਹੀ ਬਾਕੀ ਜੀਵ� 

ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਇਸ ਿਵਚ ਸਮਾਿਜਕ ਜੀਵ ਬਣਨ ਦੇ ਵੰਸ਼ ਅਣੂ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਸਿਭਆਚਾਰ ਇਨ� � ਵੰਸ਼ ਅਣੂਆਂ ਨੰੂ 

ਿਵਕਸਤ ਕਰਕੇ ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਸਹੀ ਅਰਥ� ਿਵਚ ਸਮਾਿਜਕ ਜੀਵ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੰਕਲਪ ਮਨੁਖੀ 

ਜੀਵਨ ਿਜੰਨਾ ਹੀ ਮਹਤਵਪੂਰਨ ਤੇ ਿਵਸ਼ਾਲ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਸੰਬੰਧ ਕੇਵਲ ਮਨੁਖ ਨਾਲ ਹੀ ਨਹ� ਸਗ� ਮਨੁਖੀ 

ਸਮੂਹ ਤੇ ਸਮੁਚੇ ਸਮਾਜ ਨਾਲ ਹੈ। ਜਦ� ਤ� ਮਨੁਖ ਹ�ਦ ਿਵਚ ਆਇਆ ਉਦ� ਤ� ਹੀ ਆਪਣੀ ਚੇਤਨਾ ਸਦਕਾ 

ਉਸਨ�  ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਪੜਾਅ ਤੈਅ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਿਜਵ�-ਿਜਵ� ਮਨੁਖ ਿਵਕਾਸ ਕਰਦਾ ਿਗਆ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦਾ 

ਅਿਧਐਨ ਵੀ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਹੁੰ ਦਾ ਿਗਆ। ਹੌਲੀ-ਹਲੌੀ ਸਿਭਆਚਾਰ ਸੰਕਲਪ ਰੂਪ ਿਵਚ ਲੋਕ� ਦੇ ਮਨ� ਅੰਦਰ 

ਉਤਰ ਿਗਆ। 

ਪਿਹਲ� ਪਿਹਲ ਸਿਭਆਚਾਰ ਸੰਕਲਪ ਨੰੂ ਅਿਵਿਗਆਨਕ ਤੇ ਅਿਸਧੇ ਤੌਰ `ਤੇ ਹੀ ਿਵਚਾਿਰਆ 

ਜ�ਦਾ ਸੀ, ਪਰ ਇਸਦਾ ਿਵਿਗਆਨਕ ਅਤੇ ਸੁਤੰਤਰ ਅਿਧਐਨ ਵੀਹਵ� ਸਦੀ ਦੇ ਮੁਢ ਿਵਚ ਹੋਣਾ ਸ਼ੁਰੂ 

ਹੋਇਆ। ਿਗਆਨ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਸ਼ਾਖਾਵ� ਵ�ਗ ਇਹ ਸੰਕਲਪ ਵੀ ਇਕ ਸੁਤੰਤਰ ਿਗਆਨ ਸ਼ਾਖਾ ਵਜ� 

ਉਭਿਰਆ। ਇਹ ਹੋਰ ਿਵਿਗਆਨ� ਿਜਵ� ਸਮਾਜ ਿਵਿਗਆਨ, ਸਮਾਜ ਸ਼ਾਸ਼ਤਰ, ਮਾਨਵ ਿਵਿਗਆਨ ਆਿਦ 

ਨਾਲ ਅੰਤਰ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੈ। ਹੁਣ ਤਕ ਇਸਦੀ ਸੁਤੰਤਰ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਿਵਧੀ ਤੇ ਅਿਧਐਨ ਪ�ਣਾਲੀ ਿਵਕਸਤ ਹੋ 

ਗਈ ਹੈ। ਇਸ ਸੰਕਲਪ ਨੰੂ ਇਕ ਸੁਤੰਤਰ ਅਨੁਸ਼ਾਸ਼ਨ ਵਜ� ਸਥਾਿਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਿਸਹਰਾ ਪ�ਿਸਧ ਅੰਗਰੇਜ਼ 

ਮਾਨਵ ਿਵਿਗਆਨੀ ਈ.ਬੀ. ਟਾਇਲਰ ਨੰੂ ਜ�ਦਾ ਹੈ।  

ਭਾਵ� ਿਕ ਇਹ ਸੰਕਲਪ ਹੁਣ ਤਕ ਇਕ ਸੁਤੰਤਰ ਅਨੁਸ਼ਾਸ਼ਨ ਵਜ� ਅਿਧਐਨ ਕੀਤਾ ਜਾਣ ਲਗਾ ਹ ੈ

ਤੇ ਕਾਫ਼ੀ ਪ�ਚਿਲਤ ਵੀ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ ਪਰ ਹਾਲੇ ਵੀ ਇਸ ਸੰਕਲਪ ਤੇ ਇਸ ਦੇ ਕੁਝ ਅੰਗ� ਬਾਰੇ ਿਵਦਵਾਨ� 

ਿਵਚ ਮਤਭੇਦ ਹਨ। ਹਾਲੇ ਤਕ ਵੀ ਇਸ ਸੰਕਲਪ ਤੇ ਇਸਦੇ ਖੇਤਰ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਸਪਸ਼ਟ ਸੇਧ ਨਹ� ਿਮਲੀ। 

ਿਜੰਨਾ ਇਸ ਬਾਰੇ ਅਿਧਐਨ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ ਓਨਾ ਹੀ ਇਸਦਾ ਘੇਰਾ ਵਧਦਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਰਥ� ਿਵਚ 

ਅਸਪਸ਼ਟਤਾ ਆ ਰਹੀ ਹੈ। ਿਵਦਵਾਨ� ਵਲ� ਆਮ ਕਰਕੇ ਇਸ ਨੰੂ ਦੂਸਰੇ ਿਵਿਗਆਨ� ਨਾਲ ਰਲਗਡ ਕਰ 
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ਿਦਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਅਸਲ ਿਵਚ ਸਿਭਆਚਾਰ ਸ਼ਬਦ ਇੰਨਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਪ�ਚਲਤ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਹਰ ਖੇਤਰ 

ਿਵਚ ਇਸਦੀ ਵਰਤ� ਹੋਣ ਲਗ ਪਈ ਹੈ। ਿਜਹੜੇ ਖੇਤਰ ਜ� ਲੋਕ ਸਮੂਹ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦਾ ਘਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ 

ਉਹਨ� ਵਲ� ਵੀ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਿਲਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਦੇ ਅਸਲੀ ਅਰਥ ਿਵਗੜ 

ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਹੋਰ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਨਾਲ ਰਲਗਡ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ�� ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਸਰੂਪ ਦੀ ਪਛਾਣ 

ਕਾਫੀ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਹੀ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਸਰੂਪ ਨੰੂ ਜਾਣਨ ਤ� ਪਿਹਲ� ਇਸ ਦੇ ਅਰਥ 

ਅਤੇ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।  

1.1  ਸਿਭਆਚਾਰ ਦਾ ਅਰਥ : 

 ਪੰਜਾਬੀ ਸ਼ਬਦ 'ਸਿਭਆਚਾਰ' ਦੋ ਸ਼ਬਦ� 'ਸਭਯ` ਅਤੇ 'ਆਚਾਰ` ਦੇ ਸੁਮੇਲ ਤ� ਬਿਣਆ ਹੈ। ਭਾਈ 

ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ ਨਾਭਾ ਅਨੁਸਾਰ 'ਸਭਯ` ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ- ਸਭਾ ਿਵਚ ਬੈਠਣ ਲਾਇਕ, ਅਦਬ ਅਤੇ ਇਲਮ 

ਿਸੱਿਖਆ ਹੋਇਆ, ਤਿਹਜੀਬਯਾਫ਼ਤਾ.1 ਅਤੇ ਆਚਾਰ` ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ- ਵਯਵਹਾਰ. ਚਾਲਚਲਨ. ਰਿਹਣੀ 

ਬਿਹਣੀ.2 ਸੋ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦਾ ਅਰਥ ਹੋਇਆ- ਚੰਗਾ, ਸੰਵਾਿਰਆ, ਸੁਧਿਰਆ ਹੋਇਆ, ਤਿਹਜੀਬ ਵਾਲਾ ਤ ੇ

ਸਿਭਅਕ ਿਵਵਹਾਰ। ਪੰਜਾਬੀ ਕੋਸ਼ ਅਨੁਸਾਰ, 'ਸਿਭਆਚਾਰ ਸਿਭਅਤਾ, ਇਖਲਾਕ, ਵਰਤ� ਿਵਹਾਰ ਿਵਚ 

ਚੰਗੇ ਸੰਭਲੇ ਹੋਏ ਹੋਣ ਦਾ ਭਾਵ, ਨ� ਕ ਵਰਤਾਰਾ, ਸ਼ੁਭ ਜੀਵਨ ਜੁਗਤ ਹੈ।'3 ਲਿਹੰਦੀ ਪੰਜਾਬੀ ਿਵਚ 

ਸਿਭਆਚਾਰ ਲਈ 'ਸ਼ਕਾਫਤ' ਸ਼ਬਦ ਵੀ ਵਰਿਤਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ।  

 ਡਾ. ਤਾਰਨ ਿਸੰਘ ਨ�  ਸਿਭਆਚਾਰ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਦੋ ਅਰਥ ਲਏ ਹਨ- ‘ਸਭਯ ਵਤੀਰਾ’ ਤੇ ‘ਉਤਮ 

ਵਤੀਰਾ’। ਪਿਹਲੇ ਅਰਥ� ਨੰੂ ਉਹ ਬਨਾਉਟੀ ਵਤੀਰਾ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। ਉਹਨ� ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਿਵਚ 

ਸੁਭਾਿਵਕਤਾ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨਾ ਹੋ ਕੇ ਵਤੀਰੇ ਨੰੂ ਇਕ ਖਾਸ ਆਦਰਸ਼ ਿਵਚ ਢਲਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵਧ ਹੈ। 

ਦੂਜੇ ਅਰਥ� ਨੰੂ ਉਹ ਵਧ ਤਰਜੀਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਉਤਮ ਵਤੀਰਾ ਕੁਦਰਤੀ ਤੇ ਅੰਦਰ� ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਵਤੀਰੇ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ।4 

 ਿਹੰਦੀ ਿਵਚ ਸਿਭਆਚਾਰ ਲਈ 'ਸੰਸਿਕ�ਤੀ' ਸ਼ਬਦ ਵਰਿਤਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਸਮ` ਅਤੇ 

ਿਕ�ਤੀ` ਦੇ ਸਮਾਸ ਤ� ਬਿਣਆ ਹੈ। ‘ਸਮ’ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ-ਸੁੰ ਦਰ ਅਤੇ ‘ਿਕ�ਤੀ’ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ-ਕਰਮ। ਸੋ 

ਸੰਸਿਕ�ਤੀ ਦਾ ਅਰਥ ਹੋਇਆ ਉਹ ਕਰਮ ਜੋ ਮਨੁਖੀ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਨੰੂ ਸੁੰ ਦਰ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਿਹੰਦੀ 

                                                           
1
       ਭਾਈ ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ ਨਾਭਾ, ਗੁਰੁਸ਼ਬਦ ਰਤਨਾਕਰ ਮਹਾਨ ਕੋਸ਼ (ਭਾਗ ਪਿਹਲਾ), ਪੰਨਾ 118. 

2
       ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 33. 

3
  ਪੰਜਾਬੀ ਕੋਸ਼ (ਿਜਲਦ ਪਿਹਲੀ ੳ ਤ� ਕ), ਪੰਨਾ 136. 

4
  ਡਾ. ਤਾਰਨ ਿਸੰਘ, ਭਗਤੀ ਤੇ ਸ਼ਕਤੀ, ਪੰਨਾ 31. 
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ਸ਼ਬਦਸਾਗਰ ਿਵਚ ਸਿਭਆਚਾਰ ਲਈ ਸ਼ੁਧੀ, ਸਫਾਈ, ਸੰਸਕਾਰ, ਸੁਧਾਰ, ਮਾਨਿਸਕ ਿਵਕਾਸ, ਸਜਾਵਟ, 

ਸਿਭਅਤਾ, ਸਾਇਸਤਗੀ ਆਿਦ ਅਰਥ ਦੱਸੇ ਗਏ ਹਨ।5  

ਿਹੰਦੀ ਿਵਚ ਇਸ ਦੇ ਕੋਸ਼ਗਤ ਅਰਥ ਪਿਰਸ਼ਕਾਰ, ਿਤਆਰੀ, ਪੂਰਣਤਾ, ਸਜਾਉਣਾ, ਸੰਵਾਰਨਾ, 

ਪਿਵਤਰ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਮਨ� ਿਵਕਾਸ ਆਿਦ ਲਏ ਜ�ਦੇ ਹਨ।6 ਿਹੰਦੀ ਮਾਨਕ ਕੋਸ਼ ਅਨੁਸਾਰ, “ਸਿਭਆਚਾਰ 

ਉਹ ਮਾਨਿਸਕ ਤੱਤ ਹੈ ਜੋ ਲੋਕ� ਦੇ ਅੰਦਰੂਨੀ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਿਵਕਾਸ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।7 

 ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਵਚ ਸਿਭਆਚਾਰ ਨੰੂ 'Culture' ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। 'Culture' ਵੀ ਮੂਲ ਰੂਪ ਿਵਚ ਲਾਤੀਨੀ 

ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਸ਼ਬਦ 'Cultura' ਤ� ਬਿਣਆ ਹੈ ਜੋ ਿਕ ਫਰ�ਸੀਸੀ ਭਾਸ਼ਾ ਰਾਹ� ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਵਚ ਆਇਆ ਿਜਥੇ 

ਇਸ ਦਾ ਸ਼ਾਬਿਦਕ ਅਰਥ ਿਕਸੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਪ�ਕਾਰ ਜ� ਿਵਸਥਾਰ ਹੋਣ ਤ� ਹੈ, ਭਾਵ ਿਕ ਸਿਭਆਚਾਰ ਮਨੁਖ ਦੇ 

ਜੀਵਨ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੈ।8 

Shorter Oxford English Dictionary ਿਵਚ ਸਿਭਆਚਾਰਦੇ ਕਈ ਅਰਥ ਕੀਤ ੇਗਏ ਹਨ: 

 ਮਨ ਦੀ ਖੇਤੀ ਜ� ਿਵਕਾਸ, ਿਵਵਹਾਰਕ ਸੂਝ ਆਿਦਕ ਿਵਚ ਿਸਿਖਆ ਅਤੇ ਅਿਭਆਸ ਦੁਆਰਾ ਸੁਧਾਰ 

ਕਰਨਾ। 

 ਮਨ,  ਰੁਚੀਆ ਂਅਤ ੇਿਵਵਹਾਰ ਦੀ ਸੋਧ, ਕਲਾਤਮਕ ਅਤ ੇਬੌਿਧਕ ਿਵਕਾਸ, ਸਿਭਆਚਾਰ ਦ ੇਕਲਾਤਮਕ ਅਤ ੇ

ਬੌਿਧਕ ਪਖ। 

 ਇਕ ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਇਕ ਖਾਸ ਪੜਾਅ ਜ� ਿਕਸਮ ਦਾ ਬੌਿਧਕ ਿਵਕਾਸ ਜ� ਸਿਭਅਤਾ, ਇਕ ਸਮਾਜ ਜ� ਸਮੂਹ 

ਦੀ ਿਵ�ੇ�ਤਾ ਉਸਦ ੇਿਵ�ੇ� ਗੁਣ�, ਪ�ਾਪਤੀਆ,ਂ ਉਤਪਾਦ�, ਿਦ��ਟੀਕਣੋ� ਆਿਦ ਤ� ਉਜਾਗਰ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। 

 ਇਕ ਸਮਾਜ ਜ� ਸਮੂਹ ਦੀ ਿਵ��ੇ ਰਵਾਇਤ�, ਪ�ਾਪਤੀਆ,ਂ ਉਤਪਾਦ�, ਨਜ਼ਰੀਏ ਆਿਦ, ਿਕਸੇ ਸਮਾਜ ਜ� 

ਸਮੂਹ ਦਾ ਜੀਵਨ ਢੰਗ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।9 

 

                                                           
5
  ਰਾਮਚੰਦ ਵਰਮਾ(ਸੰਪਾ.), ਸੰਿਖਪਤ ਿਹੰਦੀ ਸ਼ਬਦਸਾਗਰ, ਪੰਨਾ 844 

6
  ਸ਼�ੀ ਨਵਲ ਜੀ (ਸੰਪਾ.), ਨਾਲੰਦਾ ਿਵਸ਼ਾਲ ਸ਼ਬਦ ਸਾਗਰ, ਪੰਨਾ 1388  

7
  ਡਾ. ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਵਰਮਾ, ਿਹੰਦੀ ਮਾਨਕ ਕੋਸ਼, ਪੰਨਾ 167 

8
  ਡਾ. ਗੁਰਜੀਤ ਿਸੰਘ, ਸਿਭਆਚਾਰ ਦਾ ਫਲਸਫ਼ਾ, ਪੰਨਾ 2 

9
  Culture- 

-  The cultivation or development of the mind, manners etc; improvement by education and 
traning.  

-  Refinement of mind, tastes and manners; artistic and intellectual development; the artistic 
and intellectual side of civilization. 

-  A particular form stage or type of intellectual development or civilization in a society; a 
society or group characterized by its distinctive customs, achievements, products, outlook etc.  

- The distinctive customs, achievements, products, outlook etc of a society or group; the way of 
life of a society or group.  

 (Shorter Oxford English Dictionary, vol.1, p.579). 
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 Encyclopedia of Religion and Ethics ਅਨੁਸਾਰ, ਿਕਸੇ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦ ੇਿਵਚਾਰ ਇੰਨ�  ਿਵਆਪਕ 

ਹੋਣ ੇਚਾਹੀਦ ੇਹਨ ਿਕ ਇਕ ਆਦਮੀ ਦ ੇਬੌਿਧਕ, ਧਾਰਿਮਕ ਅਤ ੇਨ� ਿਤਕ ਸਾਰੇ ਪਖ� ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰ ਸਕੇ। ਇਹ ਸਭ ਤ� 

ਉਤਮ ਿਵਚਾਰ ਸਮਿਝਆ ਜ�ਦਾ ਹ ੈਿਕ ਮਨੁਖ ਦਾ ਉਦਮ ਉਸਦੇ ਅੰਦਰੂਨੀ ਅਤੇ ਸੁਤੰਤਰ ਹ�ਦ ਨੰੂ ਬਰਕਰਾਰ ਰਖਣ 

ਲਈ ਹਵੋੇ।10 

 'ਸਿਭਆਚਾਰ' ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਅਰਥ 'ਮਨੁਖੀ ਜੀਵਨ ਢੰਗ' ਵਜ� ਵੀ ਲਏ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਿਜਸ ਿਵਚ ਸਾਫ਼-

ਸੁਥਰਾ ਤ ੇਸਲੀਕੇ ਵਾਲਾ ਜੀਵਨ ਜੀਊਣਾ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੈ। ਪਰ ਇਹ ਅਰਥ ਸਖਸ਼ੀ ਤੇ ਸੀਮਤ ਅਰਥ ਹਨ ਜੋ 

ਕੇਵਲ ਮਨੁਖੀ ਜੀਵਨ ਨਾਲ ਹੀ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹਨ ਜਦਿਕ ਸਿਭਆਚਾਰ ਸਮੁਚੇ ਸਮਾਜ ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਹੰੁਦਾ 

ਹੈ। 'ਕਲਚਰ' ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਅਰਥ ਕਲਾ ਲਈ ਵਰਤੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਿਜਸ ਿਵਚ ਸੰਗੀਤ ਕਲਾ, ਿਨ� ਤ ਕਲਾ, 

ਇਮਾਰਤਸ਼ਾਜੀ, ਬੁੱ ਤ ਕਲਾ ਆਿਦ ਕਲਾਵ� ਸ਼ਾਿਮਲ ਹਨ।  

1.2  ਸਿਭਆਚਾਰ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵਰਤ�: 

 ਡਾ. ਗੁਰਬਖਸ਼ ਿਸੰਘ ਫਰ�ਕ ਨ�  ਸਿਭਆਚਾਰ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵਖਰੀ ਵਖਰੀ ਵਰਤ� ਬਾਰੇ ਦੱਿਸਆ ਹੈ 

ਿਕ ਸਿਭਆਚਾਰ ਨੰੂ ਕਈ ਅਰਥ� ਿਵਚ ਵਰਿਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਿਭਆਚਾਰ ਨੰੂ ਭਾਵਵਾਚੀ ਅਰਥ� ਿਵਚ 

ਵਰਿਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਜਵ� ਮਨੁਖੀ ਸਿਭਆਚਾਰ ਜ� ਸੰਸਾਰਕ ਸਿਭਆਚਾਰ। ਖੇਤਰੀ ਿਵਲਖਣਤਾ ਦ ੇ

ਸੰਦਰਭ ਿਵਚ ਏਿਸ਼ਆਈ ਸਿਭਆਚਾਰ, ਰਾਸ਼ਟਰ, ਕੌਮ, ਸਮਾਜ ਦੇ ਅਰਥ� ਿਵਚ ਭਾਰਤੀ ਸਿਭਆਚਾਰ, 

ਪ��ਤਕ ਿਵਲਖਣਤਾ ਦੇ ਪਖ ਤ� ਪੰਜਾਬੀ ਸਿਭਆਚਾਰ, ਉਪ ਸਮੂਹ� ਦੀ ਅੰਿਸ਼ਕ ਿਵਲਖਣਤਾ ਦੇ ਪਖ ਤ� 

ਿਨਹੰਗ ਿਸੰਘ� ਦਾ ਸਿਭਆਚਾਰ, ਉਪ-ਸਮੂਹ� ਦੀ ਅੰਿਸ਼ਕ ਿਵਰੋਧਤਾ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਿਵਚ ਪ�ਿਤ ਸਿਭਆਚਾਰ 

ਅਤੇ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਿਵਲਖਣਤਾ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਿਵਚ ਸਿਭਅਕ ਮਨੁਖ ਵਖ ਵਖ ਅਰਥ ਪਾਸਾਰ ਰਖਦੇ 

ਸ਼ਬਦ� ਲਈ ਵਰਤ ਿਲਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ।11  

ਹਰ ਇਕ ਜਨ-ਸਮੂਹ ਦਾ ਆਪਣਾ ਸਿਭਆਚਾਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਿਜਹੜਾ ਸਿਭਆਚਾਰ ਸਾਰੇ ਸਮੂਹ� ਦਾ 

ਸ�ਝਾ ਅਤੇ ਿਵਆਪਕ ਹੋਵ,ੇ ਉਹ ਮੁਖ ਸਿਭਆਚਾਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਮੁਖ ਸਿਭਆਚਾਰ ਿਵਚ ਖੇਤਰ, ਭਾਸ਼ਾ, 

ਇਲਾਕੇ ਆਿਦ ਕਰਕੇ ਿਭੰਨਤਾਵ� ਪਾਈਆਂ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਮੁਖ ਸਿਭਆਚਾਰ ਿਵਚ ਇਹਨ� ਿਭੰਨਤਾਵ� 

ਯੁਕਤ ਵਖ ਵਖ ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਸਮੂਹ� ਨੰੂ ਉਪ-ਸਿਭਆਚਾਰ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਉਪ-ਸਿਭਆਚਾਰ� ਿਵਚ 

ਕੁਝ ਅੰਸ਼ ਸ�ਝੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਿਜਹਨ� ਕਰਕੇ ਕਈ ਉਪ-ਸਿਭਆਚਾਰ ਮੁਖ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦਾ ਅੰਗ ਬਣਦੇ ਹਨ 

                                                           
10

  The notion of culture be broad enough to express all forms of spiritual life of a man intellectual, 
religous ethicla. It is best understood intensively as humanity's efforts to assert its inner and 
independent being. 

 (James Hasting (Ed.), Encyclopedia of Religion and Ethics, vol.4,  p.358). 
11

  ਡਾ. ਗੁਰਬਖਸ਼ ਿਸੰਘ ਫਰ�ਕ, ਸਿਭਆਚਾਰ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸਿਭਆਚਾਰ, ਪੰਨਾ 15.  
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ਜ� ਿਮਲਕੇ ਮੁਖ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੀ ਿਸਰਜਣਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਮੁਖ ਸਿਭਆਚਾਰ ਿਵਚ ਉਪ 

ਸਿਭਆਚਾਰ� ਦੇ ਅੰਸ਼ਕ ਤਤ ਸ਼ਾਮਲ ਨਾ ਹੋਣ ਤ� ਉਪ ਸਿਭਆਚਾਰ ਮੁਖ ਸਿਭਆਚਾਰ ‘ਤੇ ਭਾਰੂ ਹੋ 

ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਵਖਰੀ ਹ�ਦ ਕਾਇਮ ਕਰ ਲਵੇਗਾ। ਸਿਭਆਚਾਰ ਅਤੇ ਉਪ ਸਿਭਆਚਾਰ ਸਾਪੇਖਕ 

ਸ਼ਬਦ ਹਨ, ਭਾਵ ਇਕ ਦੂਜੇ ‘ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਧਰਮ ਦੀ ਉਦਾਹਰਨ ਲਈਏ ਤ� ਧਰਮ 

ਮੁਖ ਸਿਭਆਚਾਰ ਹੈ ਅਤ ੇਿਸਖ ਧਰਮ ਉਪ ਸਿਭਆਚਾਰ ਹੈ। ਿਸਖ ਧਰਮ ਿਵਚ ਵੀ ਅਗੇ ਕਈ ਸੰਸਥਾਵ� 

ਹਨ, ਿਜਵ� ਸੰਪਰਦਾਵ�, ਟਕਸਾਲ�, ਜਥੇਬੰਦੀਆਂ ਆਿਦਕ ਿਸਖ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਉਪ ਸਿਭਆਚਾਰ ਹਨ। 

ਇਸ ਉਦਾਹਰਨ ਿਵਚ ਿਸਖ ਧਰਮ ਸਿਭਆਚਾਰ ਵੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਪ ਸਿਭਆਚਾਰ ਵੀ। ਕਈ ਵਾਰ ਉਪ 

ਸਿਭਆਚਾਰ ਇੰਨਾ ਪ�ਬਲ ਤੇ ਭਾਰੂ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮੁਖ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੀਆਂ ਮੂਲ ਵੀਚਾਰਧਾਰਾ ਦੇ ਿਵਰੋਧ 

ਿਵਚ ਖੜ�ਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਨੰੂ ਪ�ਿਤ ਸਿਭਆਚਾਰ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ।  

ਪਿਹਲ� ਪਿਹਲ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਪਸ਼ੂ ਪਾਲਣ ਅਤੇ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਕਰਨ ਦੇ ਅਰਥ� ਿਵਚ ਵਰਿਤਆ 

ਜ�ਦਾ ਿਰਹਾ ਤੇ ਹੁਣ ਸਿਭਆਚਾਰ ਸ਼ਬਦ ਮਨੁਖੀ ਮਨ, ਆਦਤ�, ਸੁਭਾਅ, ਬੁਧੀ, ਿਵਵਹਾਰ ਤੇ ਸਮੁਚੀ 

ਸ਼ਖ਼ਸ਼ੀਅਤ ਨੰੂ ਸਜਾਉਣ, ਸੰਵਾਰਨ ਦੇ ਅਰਥ� ਿਵਚ ਵਰਿਤਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਰੇਮੰਡ ਿਵਲੀਅਮਜ਼ ਨ�  

ਸਿਭਆਚਾਰ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਮਨੁਖ ਨਾਲ ਜੋੜ ਕ ੇ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਅਰਥ ਿਵਕਾਸ ਨੰੂ ਚਾਰ ਭਾਗ� ਿਵਚ 

ਵੰਿਡਆ ਹੈ: 

1. ਪਿਹਲੀ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਸਿਭਆਚਾਰ ਤ� ਭਾਵ ਮਨੁਖ ਦੀ ਸਾਧਾਰਣ ਅਵਸਥਾ ਤ� ਿਲਆ ਜ�ਦਾ ਸੀ 

ਿਜਸ ਿਵਚ ਮਨੁਖ ਦੀਆਂ ਸਾਧਾਰਣ ਆਦਤ� ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਸੀ। 

2. ਦੂਜੀ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਸਿਭਆਚਾਰ ਤ� ਭਾਵ ਮਨੁਖ� ਦੇ ਇਕ ਸਮੂਹ ਜ� ਸਮੁਚੇ ਸਮਾਜ ਦੀ ਬੌਿਧਕ 

ਉਨਤੀ ਤ� ਿਲਆ ਜਾਣ ਲਗਾ। 

3. ਤੀਜੀ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦਾ ਅਰਥ ਮਨੁਖ ਦੀਆਂ ਕਲਾਵ� ਦੇ ਬਾਹਰੀ ਤੇ ਸਾਧਾਰਣ 

ਰੂਪ ਤ� ਿਲਆ ਜਾਣ ਲਗ ਿਪਆ। 

4. ਹੁਣ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਸਭ ਤ� ਿਵਕਸਤ ਅਰਥ ਸਮੁਚੇ ਜੀਵਨ ਢੰਗ ਵਜ� ਲਏ ਜਾਣ ਲਗ ਪਏ 

ਹਨ।12 

19ਵ� ਸਦੀ ਦੇ ਅੰਤ ਤਕ ਅਤੇ ਵੀਹਵ� ਸਦੀ ਦੇ ਆਰੰਿਭਕ ਦੌਰ ਤਕ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਅਰਥ� ਬਾਰੇ 

ਿਵਦਵਾਨ� ਿਵਚ ਕੋਈ ਬਹੁਤੀ ਿਖਚੋਤਾਣ ਨਹ� ਸੀ। ਸਾਰੇ ਿਵਦਵਾਨ ਈ.ਬੀ. ਟਾਇਲਰ ਦੀ ਿਦਤੀ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ 

ਨ�ਲ ਹੀ ਆਪਣੀ ਸਿਹਮਤੀ ਪ�ਗਟਾ�ਦੇ ਰਹੇ ਪਰ ਵੀਹਵ� ਸਦੀ ਦੇ ਅੱਧ ਤਕ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦਾ ਘੇਰਾ 

                                                           
12

  ਡਾ. ਜਸਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ, ਪੰਜਾਬੀ ਸਿਭਆਚਾਰ: ਪਛਾਣ ਿਚੰਨ� , ਪੰਨਾ 5. 
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ਬਹੁਤ ਿਵਸ਼ਾਲ ਹੋ ਿਗਆ। ਹਰ ਤਰ�� ਦੀ ਮਨੁਖੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਇਸ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਬਣ ਗਈ ਿਜਸ ਕਰਕੇ 

ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੀਆਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾਵ� ਹ�ਦ ਿਵਚ ਆਈਆਂ। ਸਮਾਜ ਿਵਿਗਆਨ, 

ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨ, ਮਾਨਵ ਿਵਿਗਆਨ ਆਿਦ ਖੋਜ ਖੇਤਰ� ਿਵਚ ਇਸਦਾ ਵਖਿਵਖ ਅਿਧਐਨ ਹੋਇਆ। ਹਰ 

ਇਕ ਨ�  ਆਪਣੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਅਤੇ ਖੇਤਰ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸਿਭਆਚਾਰ ਨੰੂ ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ ਕੀਤਾ। ਫ਼ਲਸਰੂਪ 

ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੀਆਂ ਿਭੰਨ-ਿਭੰਨ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾਵ� ਸਾਹਮਣੇ ਆਈਆਂ।  

1.3  ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੀਆ ਂਪਿਰਭਾਸ਼ਾਵ� 

 ਸਿਭਆਚਾਰ ਸੰਬੰਧੀ ਕਾਫ਼ੀ ਸਮ� ਤ� ਪਛਮ ਿਵਚ ਅਿਧਐਨ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਵਖ ਵਖ ਅਨੁਸ਼ਾਸ਼ਨ� ਦ ੇ

ਮਾਿਹਰ ਿਵਦਵਾਨ� ਨ�  ਇਸ ਸੰਬੰਧੀ ਅਿਧਐਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਪਰ ਇਹਨ� ਿਵਦਵਾਨ� ਦਾ ਨਜ਼ਰੀਆ ਆਪਣੇ 

ਆਪਣੇ ਅਨੁਸ਼ਾਸ਼ਨ ਵਾਲਾ ਹੀ ਹੈ। ਹਰ ਿਵਦਵਾਨ ਨ�  ਆਪਣੇ ਅਨੁਸ਼ਾਸ਼ਨ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਆਪਣੇ ਵੀਚਾਰ 

ਿਦਤੇ ਹਨ। ਵਖ ਵਖ ਿਵਦਵਾਨ� ਵਲ� ਿਦਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾਵ� ਇਸ ਤਰ�� ਹਨ:  

ਪਛਮੀ ਿਵਦਵਾਨ 

 E.B. Tylor ਅਨੁਸਾਰ, ਸਿਭਆਚਾਰ ਜ� ਸਿਭਅਤਾ ਉਹ ਗੁੰ ਝਲਦਾਰ ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ 

ਿਗਆਨ, ਿਵ�ਵਾਸ, ਕਲਾ, ਨ� ਿਤਕਤਾ, ਕਾਨੰੂਨ, ਰਸਮ� ਅਤੇ ਹੋਰ ਯੋਗਤਾਵ� ਅਤੇ ਆਦਤ� �ਾਮਲ ਹਨ, 

ਜੋ ਮਨੁਖ ਦੁਆਰਾ ਸਮਾਜ ਦਾ ਮ�ਬਰ ਬਣ ਕੇ ਗ�ਿਹਣ ਕੀਤੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ।13  

2.  ਿਹਰਸਕੋਿਵਤਸ ਨ�  ਦੋ ਪ�ੀਭਾਸ਼ਾਵ� ਿਦਤੀਆਂ ਹਨ- 

 (ੳ) ਸਿਭਆਚਾਰ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦਾ ਮਨੁਖ-ਿਸਰਿਜਆ ਭਾਗ ਹੈ। 

 (ਅ) ਸਿਭਆਚਾਰ ਮਨੁਖੀ ਿਵਹਾਰ ਦੇ ਿਸਖੇ ਹੋਏ ਭਾਗ ਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ।14 

3.  ਕਰੋਬਰ ਅਤੇ ਕਲਕਹੋਨ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸਿਭਆਚਾਰ ਮਨੁਖੀ ਿਵਹਾਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਅਿਜਹੇ ਪ�ਤਖ 

ਤੇ ਪ�ੋਖ ਿਵਿਭੰਨ ਪੈਟਰਨ� ਦਾ ਸਮੁਚ ਜ� ਕਦਰ�-ਕੀਮਤ� ਦਾ ਿਸਸਟਮ ਹੈ ਿਜਸ ਦੇ ਿਵਿਭੰਨ ਅੰਸ਼ ਜ� 

ਅੰਸ਼ ਸਮੂਹ ਪ�ਤੀਕ� ਰਾਹ� ਗ�ਿਹਣ ਕੀਤੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ।15  

  John J. Honigmann ਅਨੁਸਾਰ, ਸਿਭਆਚਾਰ ਮਨੁਖ ਦੁਆਰਾ ਬਣਾਈਆ ਂਗਈਆ ਂਅਲੰਕਾਿਰਕ ਚੀਜ਼�, 

ਕੰਮ ਦੀਆ ਂਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂਅਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਿਕਆਂ, ਿਵਚਾਰ� ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਤੈਅ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਕਝੁ ਕ ੁ
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 Culture or civilization is that complex whole which includes knowledge, belief, art, morals, law, 

custom and other capabilities and habits required by man as a member of society. 

 (E.B. Tylor, Primitive Culture: vol.1, 3rd ed., London, 1871, p.1).  

14
   ਉਦਿਰਤ, ਡਾ.ਗੁਰਬਖਸ਼ ਿਸੰਘ ਫਰ�ਕ, ਸਿਭਆਚਾਰ:ਮੁਢਲੀ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ, ਪੰਨਾ 19. 

15
    ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 20.  
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ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਗੁਣ� ਨੰੂ ਿਵਸ਼ਵ ਪਧਰ 'ਤੇ ਸ�ਝਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਦੂਿਜਆ ਂ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਇਕ ਉਮਰ ਜ� 

ਿਲੰਗ ਤਕ ਸੀਮਤ ਰਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਕੁਝ ਸਿਭਆਚਾਰ ਹੋਰ ਸਿਭਆਚਾਰ� ਤ� ਪੈਦਾ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਕਝੁ 

ਸਿਭਆਚਾਰ ਦਵੋ� ਸਿਭਆਚਾਰ� ਦੇ ਤੱਤ ਗ�ਿਹਣ ਕਰਦ ੇਹੋਏ ਮੁਖ ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਤਤ� ਦ ੇਧਾਰਨੀ ਬਣ ਜ�ਦ ੇ

ਹਨ। ਹਰ ਸਿਭਆਚਾਰ ਗੁਣ� ਦਾ ਇਕ ਪੰਘੂੜਾ ਹ,ੈ ਹਾਲ�ਿਕ ਕੁਝ ਕ ੁਗੁਣ ਮਨੁਖੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ 

ਿਵਆਪਕ ਹਨ।16 

4.  ਰੇਮੰਡ ਿਵਲੀਅਮਜ਼ ਨ�  ਸਿਭਆਚਾਰ ਨੰੂ ਚਾਰ ਭਾਗ� ਿਵਚ ਵੰਿਡਆ ਹੈ: 

  ਪਿਹਲ� ਸਿਭਆਚਾਰ ਤ� ਭਾਵ ਮਾਨਵ ਦੀ ਸਾਧਾਰਣ ਅਵਸਥਾ ਜ� ਆਦਤ ਤ� ਿਲਆ ਜ�ਦਾ ਸੀ। 

ਿਫਰ ਇਸਨੰੂ ਸਮੁਚੇ ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਬੌਿਧਕ ਉਨਤੀ ਦੀ ਸਾਧਾਰਣ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਗ�ਿਹਣ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ 

ਿਰਹਾ। ਿਫਰ ਇਸ ਨੰੂ ਕਲਾਵ� ਦਾ ਬਾਹਰੀ ਸਾਧਾਰਣ ਰੂਪ ਅਤੇ ਹੁਣ ਇਸਨੰੂ ਸਮੁਚੇ ਜੀਵਨ-ਢੰਗ ਦੇ 

ਅਰਥ� ਿਵਚ ਪ�ਵਾਨ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ।17 

5.  ਮੈਕਾਈਵਰ ਅਨੁਸਾਰ ਸ਼�ਤੀਪੂਰਵਕ ਸਮਾਿਜਕ ਬਦਲਾਵ ਹੀ ਸਿਭਆਚਾਰ ਹੈ।18 

6.  ਓਟਾਵੇਅ ਅਨੁਸਾਰ ਿਕਸੇ ਸਮਾਜ ਦੇ ਸਿਭਆਚਾਰ ਤ� ਭਾਵ ਸਮਾਜ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸੰਪੂਰਨ ਢੰਗ ਹੈ।19  

7.  ਿਜਮੁਟ ਬੌਮਾ ਅਨੁਸਾਰ ਸਿਭਆਚਾਰ ਜੋ ਿਕ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਮਨੁਖੀ ਹ�ਦ ਦਾ ਸਮਾਨਾਰਥਕ ਹ,ੈ ਲੋੜ� 

ਤ� ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਵਲ ਅਤੇ ਿਸਰਜਣਾ ਕਰ ਸਕਣ ਦੀ ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਲਈ ਹ�ਸਲੇ ਵਾਲੀ ਪੁਲ�ਘ ਹੈ।20 

8.  ਿਵਲੀਅਮ ਆਰ ਬਾਸਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਸਿਭਆਚਾਰ ਮਨੁਖ ਦੀ 'ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਰਾਸਤ` ਅਤੇ ਲੋੜ� ਦਾ 

ਮਨੁਖ-ਿਸਰਿਜਤ ਭਾਗ ਹੈ। ਇਸ ਿਵਚ ਿਵਵਹਾਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਰੂਪ ਜੋ ਿਕ ਿਸਖਲਾਈ ਰਾਹ� ਗ�ਿਹਣ ਕੀਤੇ 

ਹੋਣ ਅਤੇ ਖਾਸ ਪੈਟਰਨ ਜੋ ਪ�ਵਾਿਣਤ ਪ�ਿਤਮਾਨ� ਅਨੁਰੂਪ ਬਣੇ ਹੋਣ, ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ ਤੇ ਿਵਦਮਾਨ 

ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ।21  

9.  ਲੇਸਾਇਲ ਏ. ਵਾਈਟ ਅਨੁਸਾਰ ਸਿਭਆਚਾਰ ਤ� ਭਾਵ ਅਿਜਹੀਆਂ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਥੂਲ ਸੰਸਾਰੀ ਵਸਤ� 

                                                           
16

  This term culture embraces agreat deal. It designates man- made artifacts, activities people, 
perform, and ideas and feelings. Some of a culture is traits may be universally shared and others 
restricted to one age or sex. Some traits emanated from other cultures, arriving perhaps in trade, 
to become elements of the culture in duestion. Every culture is a unique constellation of traits, 
even though some of the traits are very widespread in human society.  

 (John J. Honigmann, Understanding Culture, p.3). 

17
  ਉਦਿਰਤ, ਡਾ. ਜਸਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ, ਪੰਜਾਬੀ ਸਿਭਆਚਾਰ: ਪਛਾਣ ਿਚੰਨ� , ਪੰਨਾ 5. 

18
  ਉਦਿਰਤ, ਡਾ. ਗੁਰਜੀਤ ਿਸੰਘ, ਸਿਭਆਚਾਰ ਦਾ ਫਲਸਫ਼ਾ, ਪੰਨਾ 4. 

19
  ਉਹੀ. 

20
  ਡਾ. ਜਸਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ, ਪੰਜਾਬੀ ਸਿਭਆਚਾਰ: ਪਛਾਣ ਿਚੰਨ� , ਪੰਨਾ 4. 

21
  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 3. 
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ਅਤੇ ਘਟਨਾਵ� ਤ� ਹੈ ਜੋ ਿਕ ਪ�ਤੀਕ ਯੋਗਤਾ ਉਤੇ ਆਧਾਿਰਤ ਹਨ; ਇਨ� � ਦਾ ਆਧਾਰ ਵਖ ਵਖ ਸੰਦ, 

ਹਿਥਆਰ, ਭ�ਡੇ, ਵਸਤਰ, ਗਿਹਣ,ੇ ਰਸਮ�, ਸੰਸਥਾਵ�, ਿਵਸ਼ਵਾਸ, ਰੀਤੀ-ਿਰਵਾਜ, ਮੌਜ-ਮੇਲੇ 

ਵਾਲੀਆਂ ਖੇਡ�, ਕਲਾ-ਿਕ�ਤ� ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਆਿਦ ਹਨ।22 

10.  ਮੈਿਲਨ� ਵਸਕੀ ਅਨੁਸਾਰ ਸਿਭਆਚਾਰ ਉਹ ਯੰਤਰ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਰਾਹ� ਮਨੁਖ ਆਪਣੀਆਂ ਸਰੀਰਕ ਲੋੜ� 

ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਭੁਖ, ਿਪਆਸ, ਸੁਰਿਖਆ ਅਤੇ ਕਾਮ ਿਤ�ਪਤੀ ਉਹ ਪ�ਾਥਿਮਕ ਲੋੜ� ਹਨ, ਿਜਨ� � 

ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਅਤੇ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਉਪਰ�ਤ ਗੌਣ ਲੋੜ� ਉਤਪੰਨ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਨ� � ਲੋੜ� ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਦੇ 

ਦੌਰਾਨ ਹੀ ਕੁਝ ਸੰਸਥਾਵ� ਦਾ ਜਨਮ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ,ਿਜਨ� � ਰਾਹ� ਮਨੁਖੀ-ਿਵਵਹਾਰ ਦੇ ਆਦਰਸ਼ ਮਾਪਦੰਡ 

ਿਨਰਧਾਰਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਸੋ ਮੁਢਲੀਆਂ ਲੋੜ� ਅਤੇ ਗੌਣ ਲੋੜ� ਦੀ ਿਤ�ਪਤੀ ਦੇ ਯਤਨ ਿਵਚ� ਿਨਰਿਮਤ 

ਸੰਸਥਾਵ� ਦੀ ਪਰਸਪਰ ਸੰਬੰਧ ਪ�ਣਾਲੀ ਹੀ ਸਿਭਆਚਾਰ ਹੈ।23 

11. ਬੀ. ਐਸ. ਸਾਿਨਅਲ ਅਨੁਸਾਰ, "ਸਿਭਆਚਾਰ ਕੀਮਤ� ਦਾ ਪ�ਤਖੀਕਰਣ ਹ।ੈ ਸਿਭਆਚਾਰ ਇਕ ਹੀ �ਬਦ ਹ ੈ

ਜੋ ਿਸਧ�ਤਕ ਅਤ ੇਿਵਵਹਾਰਕ ਰੂਪ ਿਵਚ ਕਦਰ�-ਕੀਮਤ� ਦੇ ਪ�ਗਟਾਅ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਿਮਆਦ, 

'ਕੀਮਤ', 'ਅਨੁਭਵ', 'ਿਸਧ�ਤ' ਅਤ ੇ 'ਿਵਹਾਰ' ਆਿਦ ਦਾ ਇਕ �ਬਦ-ਜੋੜ ਜ� ਵਾਕ ਿਵਚ ਕਾਫ਼ੀ ਚੰਗੀ ਤਰ�� 

ਿਵ�ਲੇ�ਣ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ24 

1.3.2 ਭਾਰਤੀ ਿਵਦਵਾਨ: 

12.  ਰਾਧਾ ਿਕ�ਸ਼ਨਨ ਅਨੁਸਾਰ ਸਿਭਆਚਾਰ ਉਹ ਵਸਤ ਹੈ ਿਜਹੜੀ ਿਵਹਾਰ, ਯੋਗਤਾ, ਮਾਨਿਸਕ 

ਿਨਰੋਗਤਾ ਅਤੇ ਆਤਿਮਕ ਸ਼ਕਤੀ ਨੰੂ ਜਨਮ ਿਦੰਦੀ ਹੈ।25 

13.  ਡਾ. ਸੰਪੂਰਨਾ ਆਨੰਦ ਅਨੁਸਾਰ ਸਿਭਆਚਾਰ ਉਸ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਜਹੜਾ ਿਕਸੇ 

ਸਮੁਦਾਇ ਦੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਜੀਵਨ ਉਤੇ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਗਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਕਈ ਗੱਲ� ਉਤੇ ਿਨਰਭਰ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਦੂਸਰੇ ਸ਼ਬਦ� ਿਵਚ ਸਿਭਆਚਾਰ ਿਕਸੇ ਸਮੁਦਾਇ ਦੇ ਵਰਤਮਾਨ ਅਨੁਭਵ ਅਤੇ ਪੁਰਾਤਨ 

ਅਨੁਭਵ ਅਨੁਸਾਰ ਉਸਦਾ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਹੈ।
26 

                                                           
22

  ਡਾ. ਜਸਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ, ਪੰਜਾਬੀ ਸਿਭਆਚਾਰ: ਪਛਾਣ ਿਚੰਨ� , ਪੰਨਾ 3. 

23
  ਉਹੀ. 

24
  'Culture' is 'realization of values', 'culture' is one word for 'realization of values in theory and 

practice.' In this expression again, each of the terms 'value', 'realization', 'theory' and 'pratice' is 

a one-word which can be significantly analyzed into a phrase. 

 (B.S. Sanayal, Culture: An Introduction, p.44). 

25
     ਡਾ. ਰਾਧਾ ਿਕ�ਸ਼ਨਨ, ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਔਰ ਸੰਸਿਕ�ਤੀ, ਪੰਨਾ 53. 

26
     ਦਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ, ਸਿਭਆਚਾਰ ਿਵਿਗਆਨ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸਿਭਆਚਾਰ, ਪੰਨਾ 19. 
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14.  ਵਾਸੂਦੇਵ ਸ਼ਰਣ ਅਗਰਵਾਲ ਅਨੁਸਾਰ ਸਿਭਆਚਾਰ ਮਨੁਖ ਦੇ ਭੂਤ, ਵਰਤਮਾਨ ਅਤੇ ਭਾਵੀ ਜੀਵਨ 

ਦੀ ਸਮੁਚੀ ਿਵਧੀ ਨੰੂ ਆਖਦੇ ਹਨ। ਸਿਭਆਚਾਰ ਮਾਨਵੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਪ�ੇਰਕ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਪ�ਾਣ ਵਾਯ ੂ

ਹ,ੈ ਿਜਹੜੀ ਉਸ ਦੇ ਚੇਤੰਨ ਮਨ ਨੰੂ ਅਗਵਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਸਿਭਆਚਾਰ ਿਵਸ਼ਵ ਪ�ਤੀ ਅਿਮਟ ਦੋਸਤੀ 

ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਹੈ।27 

16.  ਰਾਮਧਾਰੀ ਿਸੰਘ ਿਦਨਕਰ ਅਨੁਸਾਰ ਸਿਭਆਚਾਰ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਇਕ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਤਰੀਕਾ 

ਸਦੀਆਂ ਤ� ਇਕੱਠਾ ਹੋ ਕੇ ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਛਾਇਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਿਜਸ ਿਵਚ ਅਸ� ਜਨਮ ਲ�ਦੇ ਅਤੇ 

ਿਜ�ਦੇ ਹ�। ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਅਸ� ਜੋ ਸੰਸਕਾਰ ਇਕੱਠ�  ਕਰਦੇ ਹ�, ਉਹ ਸਾਡੇ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦਾ 

ਅੰਗ ਬਣਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਅਸ� ਿਵਰਾਸਤ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਪੀੜ�ੀ ਦਰ ਪੀੜ�ੀ ਗ�ਿਹਣ ਕਰਦੇ 

ਹ�।28 

17.  ਮਹ�ਦੇਵੀ ਵਰਮਾ ਅਨੁਸਾਰ ਸਿਭਆਚਾਰ ਮਾਨਵੀ ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਪ�ਗਤੀ ਦਾ ਪ�ਕਾਸ਼ਨ ਹੈ, ਜੋ ਮਾਨਵ 

ਦੀਆਂ ਅੰਤਰਮੁਖੀ ਅਤੇ ਬਾਹਰਮੁਖੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵ� ਦੀ ਅਿਭਿਵਅਕਤੀ ਹੈ।
29 

18.  ਸ਼ਾਮ ਚਰਣ ਦੂਬੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸਿਭਆਚਾਰ ਸਮਾਜਕ ਲੋੜ� ਦੁਆਰਾ ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਮਨੁਖ ਦੀ ਖੋਜ ਹੈ। 

ਮਨੁਖ ਸਿਭਆਚਾਰ ਿਵਚ ਜਨਮ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਸਮਾਜਕ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਨੰੂ 

ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਗ�ਿਹਣ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਦੀ ਪਰੰਪਰਾ ਸਿਭਆਚਾਰ ਨੰੂ ਿਜ�ਦਾ ਰੱਖਦੀ 

ਹੈ।30 

1.3.3 ਪੰਜਾਬੀ ਿਵਦਵਾਨ: 

20.  ਡਾ. ਗੁਰਬਖਸ਼ ਿਸੰਘ ਫਰ�ਕ ਅਨੁਸਾਰ ਸਿਭਆਚਾਰ ਇਕ ਜੁਟ ਅਤੇ ਜਿਟਲ ਿਸਸਟਮ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ 

ਿਕਸੇ ਮਨੁਖੀ ਸਮਾਜ ਦੇ ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਪੜਾਅ ਉਤੇ ਪ�ਚਿਲਤ ਕਦਰ�-ਕੀਮਤ� ਅਤੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਪ�ਗਟ 

ਕਰਦੇ ਮਨੁਖੀ ਿਵਹਾਰ ਦੇ ਪੈਟਰਨ ਤੇ ਪਦਾਰਥਕ ਅਤ ੇਬੌਿਧਕ ਵਰਤਾਰੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।31 

21.  ਡਾ. ਜਸਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਅਨੁਸਾਰ ਸਿਭਆਚਾਰ ਮੁਖ ਰੂਪ ਿਵਚ ਸਮੁਚੇ ਸਮਾਜਕ ਪ�ਬੰਧ ਿਵਚ ਮਨੁਖ 

ਰਾਹ� ਿਸਰਜੇ ਗਏ ਆਚਾਰ-ਿਵਹਾਰ ਦੇ ਪ�ਿਤਮਾਨ� ਦਾ ਅਿਜਹਾ ਸਮੂਹ ਹੈ, ਜੋ ਆਪਣੇ ਅੰਿਤਮ ਰੂਪ 

ਿਵਚ ਇਕ ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਪ�ਬੰਧ ਿਸਰਜਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕੀਮਤ ਪ�ਬੰਧ ਹਰੇਕ ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਿਸਰਜਣਾ, 

                                                           
27

 ਵਾਸੂਦੇਵ ਸ਼ਰਣ ਅਗਰਵਾਲ, ਕਲਾ ਔਰ ਸੰਸਿਕ�ਤੀ, ਪੰਨਾ 3. 

28
  ਡਾ. ਰਾਮਧਾਰੀ ਿਸੰਘ ਿਦਨਕਰ, ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਚਾਰ ਅਿਧਆਇ, ਪੰਨਾ 653. 

29
  ਮਹ�ਦੇਵੀ ਵਰਮਾ, ਭਾਰਤੀ ਸੰਸਿਕ�ਤੀ ਕੇ ਸ�ਰ, ਪੰਨਾ 74. 

30
  ਸ਼ਾਮ ਚਰਣ ਦੂਬ,ੇ ਮਾਨਵ ਔਰ ਸੰਸਿਕ�ਤੀ, ਪੰਨਾ 77. 

31
  ਡਾ. ਗੁਰਬਖਸ਼ ਿਸੰਘ ਫਰ�ਕ, ਸਿਭਆਚਾਰ:ਮੁਢਲੀ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ, ਪੰਨਾ 23. 
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ਆਚਾਰ-ਿਵਹਾਰ, ਕਾਰਜ, ਿਵਚਾਰ ਿਵਚ ਿਵਦਮਾਨ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਮਨੁਖ ਸੁਚੇਤ ਜ� ਅਚੇਤ 

ਗ�ਿਹਣ ਕਰਦਾ, ਪ�ਵਾਨ ਕਰਦਾ ਅਤੇ ਿਨਭਾ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕੀਮਤ ਪ�ਬੰਧ ਦੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਤ� ਵੀ 

ਸਿਭਆਚਾਰ ਨੰੂ ਿਵਸ਼ਸ਼ੇ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਪ�ਸਤੁਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ।32 

22.  ਡਾ. ਮਨਜੀਤ ਿਸੰਘ ਅਨੁਸਾਰ ਬੁਿਨਆਦੀ ਤੌਰ `ਤੇ ਸਿਭਆਚਾਰ ਇਕ ਅਿਜਹਾ ਪ�ਬੰਧ ਹੈ, ਿਜਸ ਦਾ 

ਸੰਬੰਧ ਿਖੱਤੇ ਿਵਚ ਵਸਣ ਵਾਲੇ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਮੂਹ ਦੀ ਰੋਜ਼ਮਰਾ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀਆਂ ਿਵਹਾਰਕ 

ਿਕਿਰਆਵ� ਅਤੇ ਿਵਧੀਆਂ ਤ� ਲੈ ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਅਮੂਰਤ ਿਵਸ਼ਵ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਦੇ ਪ�ਗਟਾ ਰੂਪ� ਤਕ ਸਭ 

ਕੁਝ ਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦੂਸਰੇ ਸ਼ਬਦ� ਿਵਚ ਹਰ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੀਆਂ ਤੰਦ� ਸੰਬੰਧਕ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਮੂਹ 

ਦੀ ਲੋਕ ਪਰੰਪਰਾ, ਰੀਤੀ-ਿਰਵਾਜ, ਿਵਸ਼ਵਾਸ, ਵਿਹਮ-ਭਰਮ, ਪਿਹਰਾਵੇ, ਖਾਣ-ਪੀਣ ਤੇ ਰਿਹਣ-

ਸਿਹਣ ਦਾ ਢੰਗ, ਕਦਰ�-ਕੀਮਤ� ਆਿਦ, ਸਾਿਹਤ, ਇਿਤਹਾਸ, ਲਿਲਤ ਕਲਾਵ�, ਧਰਮ, ਫ਼ਲਸਫ਼ੇ, 

ਆਰਥਕ ਤੇ ਭਾਸ਼ਾਈ ਪ�ਬੰਧ� ਨਾਲ ਇਕਿਮਕ ਹੋਈਆਂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ।33 

1.3.4 ਪਿਰਭਾਸ਼ਾਵ� ਦਾ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ 

ਭਾਵ� ਿਵਦਵਾਨ� ਨ�  ਆਪਣੀਆਂ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾਵ� ਿਵਚ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਕਾਫੀ ਪਖ ਵੀਚਾਰੇ ਹਨ ਪਰ 

ਿਫਰ ਵੀ ਇਹਨ� ਪਿਰਭਾਸ਼ਾਵ� ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਸੀਮਾਵ� ਅਤੇ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਹਨ। ਿਜਵ� ਈ. ਬੀ. ਟਾਇਲਰ ਨ�  

ਸਿਭਆਚਾਰ ਨੰੂ ਸਮਾਜ ਆਧਾਰਤ ਦਿਸਆ ਹੈ। ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਸਿਭਆਚਾਰ ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਿਦਤਾ ਤੋਹਫ਼ਾ 

ਨਹ� ਹੈ, ਸਗ� ਮਨੁਖ ਦੇ ਕੁਦਰਤ ਨਾਲ ਦਵੰਦਾਤਮਕ ਸੰਬੰਧ ਿਵਚ� ਿਸਰਿਜਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵਖ-ਵਖ 

ਅੰਗ� ਦਾ ਸੰਯੁਕਤ ਅਤੇ ਜਿਟਲ ਪ�ਬੰਧ ਹੈ। ਟਾਇਲਰ ਨ�  ਆਪਣੀ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਿਵਚ 'ਹੋਰ ਸਭ ਸਮਰਥਾਵ� 

ਅਤੇ ਆਦਤ�' ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਕੇ ਇਸਦਾ ਘੇਰਾ ਹੋਰ ਿਵਸ਼ਾਲ ਕਰਨ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵੀ ਰਖੀ ਹੈ। ਸਿਭਆਚਾਰ 

ਸਮਾਜ ਦਾ ਮ�ਬਰ ਬਣ ਕੇ ਗ�ਿਹਣ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਰਸਾ ਹੈ। ਟਾਇਲਰ ਨ�  ਿਸਰਫ਼ 

ਸਮਾਿਜਕ ਪਖ ਨੰੂ ਤ� ਸ਼ਾਿਮਲ ਕਰ ਿਲਆ ਹੈ ਪਰ ਭੌਿਤਕ ਪਖ ਨੰੂ ਅਣਗੌਿਲਆਂ ਹੀ ਕਰ ਿਦਤਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਸਿਭਆਚਾਰ ਤੇ ਸਿਭਅਤਾ ਨੰੂ ਇਕੋ ਅਰਥ� ਿਵਚ ਿਲਆ ਹੈ। 

 ਿਹਰਸਕੋਿਵਤਸ ਦੀ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਈ. ਬੀ. ਟਾਇਲਰ ਦੀ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਤ� ਿਬਲਕੁਲ ਉਲਟ ਹੈ। 

ਇਹਨ� ਪਿਰਭਾਸ਼ਾਵ� ਿਵਚ ਦੋ ਿਵਰੋਧ ਹਨ- ਈ.ਬੀ. ਟਾਇਲਰ ਦੀ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਿਵਚ ਪ�ਿਕਰਤੀ ਨਾਲ ਟੱਕਰ 

ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਇਸ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁਖ ਨ�  ਕੁਦਰਤ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅਨੁਕੂਲ ਢਾਲਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ 

ਪਰ ਕੁਦਰਤ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਸਿਭਆਚਾਰ ਦਾ ਅੰਗ ਨਹ� ਬਣਦੀਆਂ, ਕੇਵਲ ਉਹੀ ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ 

                                                           
32

  ਡਾ. ਜਸਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ, ਪੰਜਾਬੀ ਸਿਭਆਚਾਰ: ਪਛਾਣ ਿਚੰਨ� , ਪੰਨਾ 4 

33
  ਕਰਨ� ਲ ਿਸੰਘ ਿਥੰਦ (ਸੰਪਾ.), ਖੋਜ ਦਰਪਣ, ਜਨਵਰੀ 1988, ਪੰਨਾ 43. 
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ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਮਨੁਖ ਆਪਣੇ ਅਨੁਸਾਰ ਢਾਲ ਲ�ਦਾ ਹੈ ਜ� ਉਵ� ਹੀ ਅਪਣਾ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਿਹਰਸਕੋਿਵਤਸ ਅਨੁਸਾਰ 

ਸਿਭਆਚਾਰ ਜਾਇਦਾਦ ਦੀ ਤਰ�� ਅਗਲੀ ਪੀੜ�ੀ ਦੁਆਰਾ ਿਬਨ� ਿਕਸੇ ਉਦਮ ਦੇ ਸ�ਿਭਆ ਨਹ� ਜਾ 

ਸਕਦਾ, ਸਗ� ਿਸਿਖਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਪਰ ਿਸਿਖਆ ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਹੀ ਤੇ ਸਮਾਜ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਜੀਵ-ਿਵਿਗਆਨਕ ਿਵਰਸਾ ਨਹ�। ਡਾ. ਜਗਜੀਵਨ ਿਸੰਘ ਨ�  ਵੀ ਇਸ ਸੰਬੰਧੀ ਿਹਰਕਸੋਿਵਤਸ ਦੇ ਹਵਾਲੇ 

ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਿਟਪਣੀ ਕੀਤੀ ਹੈ ਿਕ, “ਸਿਭਆਚਾਰ ਿਜਹੇ ਿਵਆਪਕ ਪ�ਬੰਧਸ਼ੀਲ ਵਰਤਾਰੇ ਨੰੂ ਕੇਵਲ ਮਨੁਖ 

ਦੇ ਸਿਭਅਕ ਵਤੀਰੇ, ਸਲੀਕ,ੇ ਿਸ�ਸ਼ਟਾਚਾਰ ਅਰਥਾਤ ‘ਿਵਹਾਰ ਦੀ ਨਫ਼ਾਸਤ’ ਤਕ ਘਟਾ ਕੇ ਵੇਖਣਾ ਗਲਤ 

ਰੁਝਾਨ ਹੈ। ਇਹ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਬੇਹਦ ਸੀਮਤ ਅਰਥ ਹਨ। ਮਾਨਵ ਿਵਿਗਆਨੀ ਿਹਰਕਸੋਿਵਤਸ ਇਸ ਨੰੂ 

ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੀ ਬੋਰਿਡੰਗ ਸਕੂਲ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ।34  

 ਕਰੋਬਰ ਅਤੇ ਕਲਕਹੋਣ ਦੀ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਦੂਜੀਆਂ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾਵ� ਨਾਲ� ਕਾਫ਼ੀ ਸਮਰਥ ਹੈ। ਇਸ 

ਿਵਚ ਪੈਟਰਨ ਦੀ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹ� ਿਕ ਸਿਭਆਚਾਰ� ਦੇ ਤਤ ਇਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ� ਿਵਲਖਣ ਹੋਣ, 

ਪਰ ਉਹਨ� ਤੱਤ� ਤ� ਿਮਲ ਕੇ ਬਣੇ ਪੈਟਰਨ ਜ਼ਰੂਰ ਿਵਲਖਣ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਦੂਜੀ ਗੱਲ ਪ�ਤੀਕ� ਦੀ 

ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਿਕ ਮਨੁਖ ਪ�ਤੀਕ� ਰਾਹ� ਹੀ ਸਿਭਆਚਾਰ ਨੰੂ ਿਸਖਦਾ ਤੇ ਅਗਲੀ ਪੀੜ�ੀ ਨੰੂ ਸੰਚਾਿਰਤ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤੀਜੀ ਗੱਲ ਮਨੁਖ ਦੁਆਰਾ ਿਸਰਜੀਆਂ ਪਦਾਰਥਕ ਵਸਤ� ਨੰੂ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦਾ ਅੰਗ ਦੱਿਸਆ 

ਹੈ ਜਦਿਕ ਬਾਕੀ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾਵਾ ਿਵਚ ਸਿਭਆਚਾਰ ਨੰੂ ਬੌਿਧਕਤਾ ਨਾਲ ਹੀ ਜੋਿੜਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਸ 

ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਿਵਚ ਮਨੁਖੀ ਿਵਹਾਰ ਦੀਆਂ ਕਦਰ�-ਕੀਮਤ� ਦੀ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਜੋ ਿਕ ਸਿਭਆਚਾਰ ਨੰੂ 

ਕਾਫ਼ੀ ਮਹਤਵਪੂਰਨ ਬਣਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। 

 ਰੇਮੰਡ ਿਵਲੀਅਮਜ਼ ਨ�  ਆਧੁਿਨਕ ਸਮ� ਿਵਚ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਿਵਸ਼ਾਲ ਘੇਰੇ ਨੰੂ ਿਧਆਨ ਿਵਚ ਰਖ 

ਕੇ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਅਰਥ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਉਸਨ�  ਜੀਵਨ-ਢੰਗ ਦੇ ਅਰਥ ਿਬਆਨ ਨਹ� ਕੀਤੇ ਕੇਵਲ ਇਸ 

ਦੇ ਹਰੇਕ ਪਖ ਨੰੂ ਸਿਭਆਚਾਰ ਿਵਚ ਸ਼ਾਿਮਲ ਕਰਨ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਹੀ ਕੀਤਾ ਹੈ।  

 ਮੈਿਲਨ� ਵਸਕੀ ਨ�  ਿਜਥੇ ਸਿਭਆਚਾਰ ਨੰੂ ਮਨੁਖੀ ਲੋੜ� ਨਾਲ ਜੋੜ ਕੇ ਇਸਦੀ ਸਾਰਥਕਤਾ, 

ਮਹਤਤਾ ਅਤੇ ਗੌਰਵ ਨੰੂ ਵਧਾਇਆ ਹੈ ਉਥੇ ਇਸ ਨੰੂ ਿਸਰਫ਼ ਮਨੁਖੀ ਲੋੜ� ਤਕ ਹੀ ਸੀਿਮਤ ਕਰ ਿਦਤਾ ਹੈ। 

ਮਨੁਖ ਦਾ ਦੂਜੇ ਜੀਵ ਸੰਸਾਰ ਨਾਲ ਵੀ ਸੰਬੰਧ ਹੈ। ਭਾਵ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ 

ਨਾਲ ਨਹ�, ਸਗ� ਸਮੁਚੇ ਸਮਾਜ ਨਾਲ ਹੈ।  

 ਿਜੰਮੁਟ ਬੌਮਾ ਅਨੁਸਾਰ ਸਿਭਆਚਾਰ ਮਨੁਖੀ ਹ�ਦ ਦਾ ਸਮਾਨਾਰਥਕ ਹੈ। ਉਹ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਸਿਭਆਚਾਰ ਮਨੁਖ ਦਾ ਆਪਣੀਆਂ ਮੁਢਲੀਆਂ ਅਤੇ ਗੌਣ ਲੋੜ� ਤ� ਉਪਰ ਉਠ ਕੇ ਸੁਤੰਤਰ ਰੂਪ ਿਵਚ 

                                                           
34

  ਡਾ. ਜਗਜੀਵਨ ਿਸੰਘ, ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਮੂਲ ਆਧਾਰ, ਪੰਨਾ 18. 
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ਿਸਰਜਣਾਵ� ਕਰ ਸਕਣ ਦਾ ਉਨਤੀ ਭਰਪੂਰ ਅਤੇ ਸਾਹਸਮਈ ਯਤਨ ਹੈ।  

 ਉਪਰੋਕਤ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾਵ� ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਿਕਸੇ ਇਕ ਜ� ਦੋ ਪਖ� ਨੰੂ ਪਿਰਭਾਸ਼ਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, 

ਪਰ ਕੋਈ ਵੀ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੀ ਸੰਪੂਰਣ ਰੂਪ ਿਵਚ ਿਵਆਿਖਆ ਨਹ� ਕਰ ਸਕੀ ਸਭ ਅਧੂਰੀਆਂ 

ਹਨ, ਪਰ ਇਹਨ� ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰ ਕੇ ਸਿਭਆਚਾਰ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਨਾ ਕੁਝ ਿਨਸ਼ਾਨਦੇਹੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰ ਹੰੁਦੀਆਂ 

ਹਨ। ਦਜੂੇ ਪਾਸੇ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦਾ ਿਜੰਨਾ ਅਿਧਐਨ ਹੁੰ ਦਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਓਨੀ ਹੀ ਅਸਪਸ਼ਟਤਾ ਵਧਦੀ ਜਾ 

ਰਹੀ ਹੈ। ਸਾਰੀਆਂ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾਵ� ਦੇ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਤ� ਸਿਭਆਚਾਰ ਬਾਰੇ ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਦੀ 

ਿਵਸ਼ਾਲ ਅਤੇ ਿਵਆਪਕ ਸਰੂਪ ਿਵਚ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਬੰਨ� ਣਾ ਸੁਖੈਨ ਕਾਰਜ ਨਹ�।  

1.4  ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਅੰਗ: 

 ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਸੰਰਚਨਾਤਮਕ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਤ� ਵੱਖ-ਵੱਖ ਮੌਿਲਕ ਅੰਗ ਹਨ। ਇਹ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੀ 

ਹ�ਦ, ਸਰੂਪ ਅਤੇ ਢ�ਚੇ ਨੰੂ ਿਵਲਖਣ ਰੂਪ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਆਪਣੀ ਿਵਲਖਣ ਹ�ਦ ਵੀ ਕਾਇਮ 

ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹਨ� ਿਵਲਖਣ ਅੰਗ� ਕਰਕੇ ਹੀ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਿਭਆਚਾਰ� ਿਵਚ ਵਖਰੇਵ� ਪਾਏ ਜ�ਦੇ ਹਨ। 

ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਿਭਆਚਾਰ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਹੋਵੇ ਜ� ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਿਭਆਚਾਰ� ਿਵਚਲੇ ਵਖਰੇਿਵਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਹੋਵੇ 

ਤ� ਇਹਨ� ਅੰਗ� ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਅਿਤਅੰਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਇਹਨ� ਦੇ ਅਿਧਐਨ ਲਈ ਇਹਨ� ਦਾ ਵਰਗੀਕਰਣ 

ਕਰਨਾ ਵੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਵਦਵਾਨ� ਵਲ� ਸਿਭਆਚਾਰ ਦਾ ਵਰਗੀਕਰਣ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਪਰ 

ਇਹ ਵਰਗੀਕਰਣ ਬਹੁਤਾ ਸਪਸ਼ਟ ਨਹ� ਹੈ। ਮਸਲਨ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਸ�ਕੜੇ ਨਹ� ਬਲਿਕ ਹਜ਼ਾਰ� 

ਸਾਰਥਕ ਅੰਸ਼ ਿਮਥੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤ� ਹੀ ਸਮੁਚੇ ਸਿਭਆਚਾਰ ਨੰੂ ਕੁਝ ਕੁ ਅੰਸ਼� ਿਵਚ ਤਕਸੀਮ ਕਰਨਾ 

ਬਹੁਤ ਹੀ ਜਿਟਲ ਕਾਰਜ ਹੈ। ਇਸ ਪੱਖ ਤ� ਕੁਝ ਸਮਾਜ ਿਵਿਗਆਨੀਆਂ ਨ�  ਆਪਣੇ ਵੀਚਾਰ ਿਦਤੇ ਹਨ: 

 'ਇੰਟਰਨ� ਸ਼ਨਲ ਇਨਸਾਈਕਲੋਪੀਡੀਆ ਆਫ਼ ਸੋਸ਼ਲ ਸਾਇੰਸਜ' ਿਵਚ ਸਿਭਆਚਾਰ ਨੰੂ ਦੋ ਭਾਗ� 

ਿਵਚ ਵੰਿਡਆ ਹੈ: 

1.  ਵਸਤ� ਦਾ ਸੰਗ�ਿਹ 

2.  ਸੰਸਕਾਰ� ਦਾ ਇਕ ਪ�ਬੰਧ।35  

E. Baller ਨ�  ਸਿਭਆਚਾਰ ਨੰੂ ਦੋ ਭਾਗ� ਿਵਚ ਵੰਿਡਆ ਹੈ: 

1.  ਪਦਾਰਥਕ ਸਿਭਆਚਾਰ  

2.  ਆਤਿਮਕ ਸਿਭਆਚਾਰ।36 

                                                           
35

  International Encyclopedia of Social Sciences, p.623. 
36

  ਜਸਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ, ਪੰਜਾਬੀ ਸਿਭਆਚਾਰ ਪਛਾਣ ਿਚੰਨ� , ਪੰਨਾ 23. 
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ਕੁਝ ਹੋਰ ਪਛਮੀ ਿਵਦਵਾਨ� ਨ�  ਸਿਭਆਚਾਰ ਨੰੂ ਪੰਜ ਭਾਗ� ਿਵਚ ਵੰਿਡਆ ਹੈ: 

1.  ਮਨੁਖੀ ਸਮੂਹ 2. ਮਾਹੌਲ 3. ਪਦਾਰਥਕ ਸਿਭਆਚਾਰ 4. ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਪਰੰਪਰਾਵ� 5. ਮਨੁਖੀ 

ਿਵਹਾਰ।37 

ਡਾ. ਜਸਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਨ�  ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਅੰਗ ਮੰਨ�  ਹਨ:  

1..  ਿਨਰਮਾਣਕਾਰੀ- (ੳ) ਭੂਗੋਿਲਕ ਿਖੱਤਾ (ਅ) ਨਸਲੀ ਤਤ (ੲ) ਸ�ਝ� ਿਵਰਸਾ  

2.  ਸੰਗਠਨਮੂਲਕ- (ੳ) ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਸੰਸਥਾਵ� (ਅ) ਪੈਟਰਨ (ੲ) ਕੀਮਤ� ਅਤੇ ਪ�ਿਤਮਾਨ  

3.  ਸੁਹਜ-ਪ�ਕਾਰ ਮੂਲਕ- (ੳ) ਆਹਾਰ: ਚੋਣ ਤੇ ਿਵਧੀ (ਅ) ਿਵਵਹਾਰ: ਸਦਾਚਾਰ, ਲੋਕਾਚਾਰ ਅਤੇ 

ਦੁਰਾਚਾਰ (ੲ) ਪਿਹਰਾਵਾ ਤੇ ਿਸ਼ੰਗਾਰ ਢੰਗ (ਸ) ਵਸੇਬਾ: ਘਰ, ਮਕਾਨ ਅਤੇ ਚੌਿਗਰਦਾ (ਹ) 

(1) ਰੀਤੀ-ਿਰਵਾਜ ਤੇ ਲੋਕ-ਿਵਸ਼ਵਾਸ (ਅ) ਟੋਟਮ ਤੇ ਟੈਬੂ  (ਕ) ਹੋਰ ਿਵਿਭੰਨ ਅੰਗ…… 

4.  ਸੁਹਜ-ਸੰਚਾਰਮੂਲਕ ਸੰਚਾਰ-ਵਸੀਲੇ- (ੳ) ਭਾਸ਼ਾਈ: ਆਮ ਸੰਚਾਰ ਅਤੇ ਕਲਾਤਮਕ ਸੰਚਾਰ 

(ਅ) ਗ਼ੈਰ-ਭਾਸ਼ਾਈ: ਸੰਗੀਤ, ਿਨ� ਤ, ਨਾਟਕ, ਿਫਲਮ�, ਬੁਤਕਲਾ, ਿਚਤਰਕਾਰੀ, ਿਚੰਨ� -ਪ�ਬੰਧ।38 

 ਡਾ. ਗੁਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਨ�  'ਸਿਭਆਚਾਰ ਨੰੂ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਤੱਤ' ਿਸਰਲੇਖ ਅਧੀਨ ਅਿਧਆਇ ਿਵਚ 

ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਉਪ-ਅੰਗ ਦੱਸੇ ਹਨ: 

 ਰੀਤੀ-ਿਰਵਾਜ, ਪਰੰਪਰਾਵ�, ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ, ਕਾਨੰੂਨੀ-ਿਵਵਸਥਾ, ਸਮਾਿਜਕ-ਿਵਸ਼ਵਾਸ, 

ਸਮਾਿਜਕ-ਆਦਰਸ਼, ਕਲਾ, ਭਾਸ਼ਾ, ਸਾਿਹਤ, ਧਰਮ, ਧਾਰਿਮਕ ਸੰਸਥਾਵ�, ਲੋਕ ਰਵਾਇਤ� ਅਤੇ 

ਿਤਉਹਾਰ, ਖਾਣ-ਪੀਣ ਅਤੇ ਪਿਹਰਾਵਾ।39 

ਡਾ. ਦਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਨ�  ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਮੁਖ ਤੱਤ ਇਸ ਤਰ�� ਿਦਤੇ ਹਨ: 

 ਸਮੂਿਹਕਤਾ, ਭੂਗੋਲ, ਨਸਲੀ ਤੱਤ, ਮਾਨਿਸਕਤਾ, ਇਿਤਹਾਸਕਤਾ, ਸ�ਝੀ ਿਵਰਾਸਤ, ਸੁਹਜ ਬੋਧ 

ਅਤੇ ਸੰਚਾਰ ਤੱਤ।40 

ਡਾ. ਗੁਰਬਖਸ਼ ਿਸੰਘ ਨ�  ਰੀਸ ਮੈਕਗੀ ਦੁਆਰਾ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੀ ਕੀਤੀ ਵੰਡ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਸਿਭਆਚਾਰ 

ਨੰੂ ਿਤੰਨ ਭਾਗ� ਿਵਚ ਵੰਿਡਆ ਹੈ: 

 1. ਪਦਾਰਥਕ ਸਿਭਆਚਾਰ (2) ਪ�ਿਤਮਾਨਕ ਸਿਭਆਚਾਰ (3) ਬੌਧਾਤਮਕ ਸਿਭਆਚਾਰ। 

 ਉਪਰੋਕਤ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਿਦਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪਖ� ਜ� ਅੰਗ� ਨੰੂ ਿਵਚਾਰਦੇ ਹੋਏ ਡਾ. ਗੁਰਬਖਸ਼ 

                                                           
37

  ਜਸਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ, ਪੰਜਾਬੀ ਸਿਭਆਚਾਰ ਪਛਾਣ ਿਚੰਨ� , ਪੰਨਾ 23. 

38
  ਉਹੀ, ਪੰਨ�  24-25. 

39
  ਗੁਰਜੀਤ ਿਸੰਘ, ਸਿਭਆਚਾਰ ਦਾ ਫਲਸਫਾ, ਪੰਨਾ 17 

40
  ਡਾ. ਦਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ, ਸਿਭਆਚਾਰ ਿਵਿਗਆਨ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸਿਭਆਚਾਰ, ਪੰਨਾ 23 
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ਿਸੰਘ ਦੁਆਰਾ ਰੀਸ ਮੈਕਗੀ ਦੀ ਵੰਡ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਕੀਤੀ ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਵੰਡ ਨੰੂ ਿਮਆਰੀ ਮੰਨ ਕੇ 

ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਇਹਨ� ਿਤੰਨ ਅੰਗ� ਬਾਰੇ ਿਵਸਥਾਰ ਇਸ ਤਰ�� ਿਦਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹ:ੈ 

ਪਦਾਰਥਕ ਸਿਭਆਚਾਰ: ਪਦਾਰਥਕ ਸਿਭਆਚਾਰ ਮਨੁਖ ਦੇ ਕੁਦਰਤ ਨਾਲ ਦਵੰਦਾਤਮਕ ਸੰਬੰਧ ਿਵਚ� 

ਉਤਪੰਨ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਨੁਖ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਅਤੇ ਿਕਸੇ ਹਦ ਤਕ ਕੁਦਰਤ ਨੰੂ 

ਆਪਣੇ ਅਨੁਸਾਰ ਢਾਲਣ ਦੇ ਸਕਾਰਥ ਯਤਨ� ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੈ। ਮਨੁਖ ਕੁਦਰਤ ਤ� ਆਪਣੀਆਂ ਲੋੜ� ਦੀ 

ਪੂਰਤੀ ਿਹਤ ਕੁਝ ਹਾਿਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤੇ ਕੁਦਰਤੀ ਵਸਤ� ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਵਰਤਣ ਯੋਗ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 

ਕੁਦਰਤ ਨਾਲ ਦਵੰਦਾਤਮਕ ਸੰਬੰਧ ਰਚਦਾ ਹੈ। ਪਦਾਰਥਕ ਸਿਭਆਚਾਰ ਿਵਚ ਮਨੁਖ ਦੁਆਰਾ ਿਸਰਜੀਆਂ 

ਅਤੇ ਉਸ ਦੁਆਰਾ ਵਰਤੀਆਂ ਜ�ਦੀਆਂ ਕੁਦਰਤੀ ਵਸਤ� ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਿਵਚ ਆਮ ਕਰਕੇ 

ਮਨੁਖ ਦੀਆ ਂਸਰੀਰਕ ਲੋੜ� ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਅੰਸ਼ ਆ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਪਦਾਰਥਕ ਸਿਭਆਚਾਰ ਿਵਚ ਭਾਸ਼ਾ, 

ਕਲਾ, ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰੀਆ,ਂ ਖਾਣ-ਪੀਣ, ਮਨ� ਰੰਜਨ, ਹਾਰ-ਿਸੰਗਾਰ ਆਿਦਕ ਅੰਸ਼ ਆ�ਦੇ ਹਨ। 

ਪ�ਿਤਮਾਨਕ ਸਿਭਆਚਾਰ: ਇਸ ਿਵਚ ਮਨੁਖੀ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਿਨਯਮਬਧ ਤੇ ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਮਨੁਖ ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਿਕਵ� ਦਾ ਿਵਵਹਾਰ ਕਰੇ ਿਕ ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਉਸਦਾ ਚੰਗਾ ਿਮਲਵਰਤਣ ਬਣ ਸਕੇ ਅਤੇ 

ਉਹ ਇਕ ਉਸਾਰੂ ਸਮਾਜ ਦੀ ਿਸਰਜਣਾ ਕਰ ਸਕੇ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਦਾ ਸੰਚਾਲਨ ਸੁਚਾਰੂ ਰੂਪ ਿਵਚ ਹੋ ਸਕੇ। 

ਇਹਨ� ਉਦੇਸ਼� ਨੰੂ ਿਧਆਨ ਿਵਚ ਰਖ ਕੇ ਸਮਾਜ ਵਲ� ਿਵਵਹਾਰ ਦੇ ਕੁਝ ਿਨਯਮ ਬਣਾਏ ਜ�ਦੇ ਹਨ। 

ਇਹਨ� ਿਨਯਮ� ਦਾ ਸੰਗ�ਿਹ ਪ�ਿਤਮਾਨਕ ਸਿਭਆਚਾਰ ਕਹਾ�ਦਾ ਹੈ। ਡਾ. ਗੁਰਬਖਸ਼ ਿਸੰਘ ਨ�  ਇਹਨ� 

ਿਨਯਮ� ਨੰੂ ਕਈ ਨਾਮ ਿਦਤੇ ਹਨ; ਿਜਵ� ਿਨਰਦੇਸ਼ਾਤਮਕ ਤੇ ਿਨਸ਼ੇਧਾਤਮਕ ਿਨਯਮ, ਪ�ਤਖ ਤੇ ਪ�ੋਖ 

ਿਨਯਮ, ਆਦਰਸ਼ਕ ਤੇ ਿਵਆਪਕ ਿਨਯਮ, ਲੋਕਾਚਾਰ, ਸਦਾਚਾਰ, ਤਾਬੂ (ਟੈਬ)ੂ ਤੇ ਕਾਨੰੂਨ।  

 ਿਨਰਦੇਸ਼ਾਤਮਕ ਿਨਯਮ� ਿਵਚ ਦਿਸਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਹੜੇ ਕੰਮ ਕਰਨ�  ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 

ਿਨਸ਼ੇਧਾਤਮਕ ਿਨਯਮ� ਿਵਚ ਦਿਸਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਹੜੇ ਕੰਮ ਨਹ� ਕਰਨ�  ਚਾਹੀਦੇ। ਪ�ਤਖ ਿਨਯਮ ਉਹ 

ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਿਜਹੜੇ ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਪ�ਤਖ ਤੇ ਖਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਿਸਖਾਏ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਪਰ ਪ�ੋਖ ਜ� 

ਅਪ�ਤਖ ਿਨਯਮ ਉਹ ਹਨ ਿਜਹੜੇ ਮਨੁਖ ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਿਵਚਰਦੇ ਹੋਏ ਸਿਹਜੇ ਿਸਖ ਲ�ਦਾ ਹੈ; ਿਜਵ� ਖੁਸ਼ੀ 

ਵੇਲੇ ਹਸਣਾ, ਦੁਖ ਵੇਲੇ ਰੋਣਾ, ਉਬਾਸੀ ਵੇਲੇ ਮੂੰ ਹ ਅਡਣਾ ਅਤੇ ਹੋਰ ਹਲਾਤ� ਮੁਤਾਬਕ ਹਾਵ-ਭਾਵ ਬਣਾਉਣ ੇ

ਅਤੇ ਿਕਸੇ ਗਲ ਦੀ ਸਿਹਮਤੀ ਜ� ਅਿਸਹਮਤੀ ਿਦ�ਸ਼ਉਣ ਵੇਲੇ ਿਸਰ ਹਲਾਉਣਾ ਆਿਦਕ। ਅਿਦ�ਸ਼ਕ ਿਨਯਮ 

ਉਹ ਹਨ ਿਜਹੜੇ ਮੰਨ ਕੇ ਸਮਾਜ ਵੱਲ� ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹਨ� ਿਨਯਮ� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਲਈ 

ਕੋਈ ਕਨੰੂਨ ਨਹ� ਬਣਾਏ ਜ�ਦੇ ਅਤੇ ਿਕਸੇ ਹੱਦ ਤਕ ਇਹਨ� ਦੀ ਉਲੰਗਣਾ ਨੰੂ ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਵੀ ਕੀਤਾ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਿਕਸੇ ਲਈ ਇਹਨ� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੀ। ਇਸ ਿਨਰਣੇ ਨੰੂ ਸਮਾਜਕ ਮ�ਬਰ� ਦੀ 
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ਇਛਾ ਤੇ ਛਡ ਿਦਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਪਰ ਿਵਆਪਕ ਿਨਯਮ ਿਕਸੇ ਸਮਾਜ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਇਹਨ� ਦੀ 

ਉਲੰਘਣਾ ਿਕਸੇ ਵੀ ਕੀਮਤ ਤੇ ਨਹ� ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਲੋਕਾਚਾਰ ਅਿਜਹੇ ਿਨਯਮ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਿਜਹੜੇ ਮਨ 

ਦੀ ਤਸੱਲੀ ਜ� ਸਮਾਜ ਪ�ਤੀ ਿਵਰੋਧ ਡਰ ਕਾਰਨ ਿਨਭਾਏ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹਨ� ਦਾ ਕੋਈ ਬਹੁਤਾ ਫਲ ਨਹ� 

ਹੁੰ ਦਾ ਪਰ ਸਦਾਚਾਰ ਸਹੀ ਿਵਵਹਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਿਨਰਦੇਸ਼ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਤਾਬੂ ਜ� ਟੈਬੂ ਸਮਾਜ ਵੱਲ� ਿਮਥੀਆਂ 

ਮਨਾਹੀਆਂ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਡਾ. ਜਸਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਅਨੁਸਾਰ, “ਟੈਬੂ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਖੇਤਰ ਦਾ ਬੇਹਦ 

ਪ�ਚਲਤ ਵਰਤਾਰਾ ਹੈ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸ਼ਬਦ ਟੈਬੂ (Taboo) ਪੋਲੋਨੀਸ਼ੀਅਨ ਸ਼ਬਦ ਟਾਬੂ (Tabu) (ਪਿਹਲੇ 

ਅਖਰ ‘ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦੇਣ ਨਾਲ) ਤ� ਿਲਆ ਹੈ। ਪੋਲੋਨੀਸ਼ੀਅਨ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਿਵਚ ਇਸ ਦੇ ਅਰਥ ਹਨ- ਮਨਾਹੀ 

ਕਰਨਾ (To Forbid), ਵਰਜਣਾ (Forbidden)। ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਪ�ਕਾਰ ਦੀ ਮਨਾਹੀ 

(Prohibition) ਦੇ ਅਰਥ� ਿਵਚ ਿਲਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਚਜ ਆਚਾਰ ਿਨਯਮ, ਸਰਦਾਰ (Chief) ਵਲ� ਜ਼ਾਰੀ 

ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੁਕਮ ਜ� ਆਦੇਸ਼; ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਇਹ ਆਦੇਸ਼ ਸੀ ਿਕ ਉਹ ਵਿਡਆਂ ਦੀਆਂ ਵਸਤ� ਨੰੂ ਨਾ 

ਛੇੜਨ, ਇਹਨ� ਸਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਸ਼ਬਦ ਟਾਬੂ (Tabu) ਦੁਆਰਾ ਪ�ਗਟ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।41 ਇਹਨ� 

ਿਨਯਮ� ਨੰੂ ਉਹਨ� ਨ�  ਅੰਿਤਮ ਨਹ� ਿਕਹਾ ਸਗ� ਇਹ ਵੰਡ ਹੋਰ ਤਰ�� ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਬੌਧਾਤਮਕ ਸਿਭਆਚਾਰ : ਸਿਭਆਚਾਰ ਦਾ ਤੀਜਾ ਭਾਗ ਬੌਧਾਤਮਕ ਸਿਭਆਚਾਰ ਹੈ। ਡਾ. ਗੁਰਬਖਸ਼ 

ਿਸੰਘ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਭਾਗ ਿਵਚ ਵੀਚਾਰ, ਵਤੀਰੇ, ਿਵਸ਼ਵਾਸ, ਕਲਾ, ਧਰਮ, ਸਾਿਹਤ ਆਿਦਕ ਆ�ਦੇ 

ਹਨ।42 ਫਲਸਫ਼ੇ ਰਾਹ� ਹੀ ਸਮਾਜ ਦੇ ਪ�ਿਤਮਾਨ� ਨੰੂ ਸਹੀ ਅਤੇ ਗਲਤ ਦਰਸਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਸਮਾਜ ਦੇ 

ਿਵਿਭੰਨ ਤਤ� ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਸਮਝਾਉਣ ਲਈ ਫਲਸਫ਼ੇ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਿਲਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਮਿਥਹਸ ਦੀਆ ਂ

ਕਹਾਣੀਆਂ ਭਾਵ� ਕਾਲਪਿਲਕ ਪ�ਤੀਤੀ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਉਹਨ� ਿਵਚ ਮਨੁਖ ਦੇ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਜੀਵਨ ਤ� 

ਲੈ ਕੇ ਸਮੁਚੇ ਬ�ਿਹਮੰਡ ਦੇ ਪਾਸਾਰ� ਨੰੂ ਪ�ਤੀਕਾਤਮਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਪ�ਿਤਮਾਨਕ 

ਸਿਭਆਚਾਰ ਿਵਚ ਿਦਸ਼ਸ ਿਨਰਦੇਸ਼ ਿਦਤੇ ਜਾਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮਨੁਖ ਦੇ ਸਮੁਚੇ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਸੰਤੁਿਲਤ ਵਹਾਅ 

ਿਵਚ ਪ�ਵਾਹਤ ਕਰਨ ਦੇ ਿਨਯਮ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਬੌਿਧਕ ਸਿਭਆਚਾਰ ਇਹਨ� ਿਨਯਮ� ਦਾ 

ਸਰੋਤ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਇਹਨ� ਦੀ ਸਮਝ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

1.5  ਸਿਭਆਚਾਰ ਦਾ ਸਰਪੂ: 

 ਸਿਭਆਚਾਰ ਮਨੁਖੀ ਵਰਤਾਰੇ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਆਿਦ ਕਾਲ ਤ� ਲੈ ਕੇ ਵਰਤਮਾਨ ਤਕ 

ਸਿਭਆਚਾਰ ਨ�  ਿਜੰਨਾ ਿਵਕਾਸ ਕੀਤਾ ਉਹ ਮਨੁਖੀ ਿਵਕਾਸ ਦਾ ਹੀ ਨਤੀਜਾ ਹੈ। ਮਨੁਖ ਦੇ ਸੀਮਤ ਸਾਧਨ� 

                                                           
41

  ਡਾ. ਜਸਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ, ਪੰਜਾਬੀ ਸਿਭਆਚਾਰ: ਪਛਾਣ ਿਚੰਨ� , ਪੰਨ�  70-71. 

42
  ਡਾ. ਗੁਰਬਖਸ਼ ਿਸੰਘ ਫਰ�ਕ, ਸਿਭਆਚਾਰ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸਿਭਆਚਾਰ, ਪੰਨਾ 36. 
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ਅਤੇ ਿਕਿਰਆਵ� ਦਾ ਪਾਸਾਰ ਅਤੇ ਪ�ਫੁਲਤਾ ਹੀ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੀ ਪ�ਫੁਲਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�� ਸਿਭਆਚਾਰ 

ਿਵਕਾਸ ਕਰਦਾ ਕਰਦਾ ਇਕ ਸੁਤੰਤਰ ਅਤੇ ਿਵਆਪਕ ਅਨੁਸ਼ਾਸ਼ਨ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰ ਿਗਆ । 

ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਮਨੁਖ ਦੇ ਕੁਦਰਤ ਨਾਲ ਦਵੰਦਾਤਾਮਕ ਿਰਸ਼ਤੇ ਿਵਚ� ਹੋਈ ਹੈ ਅਤੇ ਲਗਾਤਾਰ 

ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਰਾਹ ‘ਤੇ ਹੈ। ਇਹ ਿਰਸ਼ਤਾ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਸੰਕਲਪਗਤ ਸਰੂਪ ਨੰੂ ਉਘਾੜਦਾ ਹੈ। ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ 

ਤੇ ਤਤ ਇਸ ਦੀ ਿਵਲੱਖਣਤਾ ਨੰੂ ਉਘਾੜਦੇ ਹਨ। ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਅਰਥ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ 

ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਤਤ� ਦਾ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਕੇ ਇਸਦਾ ਜੋ ਿਵਲੱਖਣ, ਸੁਤੰਤਰ ਅਤੇ ਸਪਸ਼ਟ ਸਰੂਪ 

ਿਦ�ਸ਼ਟੀਗੋਚਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਉਸ ਸਰੂਪ ਸੰਬੰਧੀ ਕੁਝ ਤਥ ਇਸ ਤਰ�� ਹਨ: 

ਜਿਟਲ ਅਤੇ ਸੰਗਿਠਤ ਪ�ਬੰਧ: ਸਿਭਆਚਾਰ ਿਨਰੋਲ ਜ� ਇਕਹਰੀ ਹ�ਦ ਵਾਲਾ ਅਨੁਸ਼ਾਸ਼ਨ ਨਹ� ਹੈ, ਸਗ� 

ਇਸ ਿਵਚ ਅਨ� ਕ� ਅੰਸ਼ਕ ਇਕਾਈਆਂ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸਦੀ ਹ�ਦ ਿਵਚ ਇਸਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਅੰਗ�, 

ਪਖ�, ਸੰਸਥਾਵ�, ਪੈਟਰਨ�, ਪ�ਿਤਮਾਨ� ਆਿਦਕ ਦਾ ਇਕ ਤਰਤੀਬਬੱਧ ਸੰਯੋਗ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ 

ਇਕਾਈਆਂ ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਢ�ਚੇ ਿਵਚ ਬੇਤਰਤੀਬੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਨਹ�, ਸਗ� ਇਕ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਅਤੇ 

ਸੰਗਿਠਤ ਪ�ਬੰਧ ਿਵਚ ਜੁੜੀਆਂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹਨ� ਇਕਾਈਆਂ ਿਵਚਲਾ ਸੰਬੰਧ ਸਰਲ ਨਹ� ਸਗ� 

ਜਿਟਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਿਵਲੀਅਮ ਐਫ. ਔਗਬਰਨ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਿਕ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਅੰਗ ਇਕ ਜ਼ੰਜ਼ੀਰ 

ਦੀਆਂ ਕੜੀਆਂ ਵ�ਗ ਸਾਦਾ ਢੰਗ ਨਾਲ ਆਪਸ ਿਵਚ ਸੰਬੰਧਤ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੇ, ਸਗ� ਇਕ ਮਸ਼ੀਨ ਦੇ ਪੁਰਿਜਆਂ 

ਵ�ਗ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਆਪਸ ਿਵਚ ਜੁੜੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਜਦ� ਇਕ ਅੰਗ ਜ� ਪੁਰਜਾ ਬਦਲਦਾ ਹੈ ਤ� ਦੂਸਰੇ ਪੁਰਜੇ 

ਵੀ ਵਧ ਜ� ਘਟ ਪ�ਭਾਵਤ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਡਾ.ਜਸਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਔਗਬਰਨ ਦੇ ਇਸ ਕਥਨ ਦੇ ਿਵਰੋਧ ਿਵਚ 

ਆਪਣੀ ਰਾਇ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਔਗਬਰਨ ਨ�  ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਅੰਗ� ਦੇ ਆਪਸੀ ਸੰਬੰਧ ਨੰੂ ਮਸ਼ੀਨ 

ਦੇ ਪੁਰਿਜਆਂ ਸਾਮਾਨ ਦੱਸ ਕੇ ਮਨੁਖੀ ਜੀਵਨ ਨਾਲ ਹੀ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਜੀਵੰਤ ਸਰੂਪ ਨੰੂ ਨਜ਼ਰ ਅੰਦਾਜ਼ 

ਕਰ ਿਦਤਾ ਹੈ। ਮਸ਼ੀਨ ਦੇ ਪੁਰਜੇ ਭਾਵ� ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਕਿਰਅਸ਼ੀਲ ਢੰਗ ਨਾਲ ਆਪੋ ਿਵਚ ਜੜੁੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਪਰ 

ਇਹ ਸੰਬੰਧ ਮਕਾਨਕੀ ਹੈ। ਇਕ ਪੁਰਜੇ ਦਾ ਬਦਿਲਆ ਜਾਣਾ ਸੰਭਵ ਹੈ ਅਤੇ ਮਸ਼ੀਨ ਇਸੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੰਮ 

ਕਰਦੀ ਰਿਹ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਦ ਿਕ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦਾ ਇਕ ਅੰਗ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿਵਚ ਬਦਲਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ 

ਦੂਸਰੇ ਅਨ� ਕ� ਅੰਗ� ਉਤੇ ਪ�ਭਾਵ ਪਾ�ਦਾ ਹੈ।43 ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਿਕਸੇ ਇਕ ਅੰਗ ਿਵਚ ਆਇਆ 

ਪਿਰਵਰਤਨ ਜੇਕਰ ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਪਿਰਵਰਿਤਤ ਨਹ� ਕਰਦਾ ਤ� ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਅਸਾਵ�ਪਣ ਜ� 

ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਅਸੰਤੁਲਨ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। ਡਾ. ਗੁਰਬਖ਼ਸ਼ ਿਸੰਘ ਨ�  ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਿਤੰਨ 

ਅੰਗ ਜ� ਭਾਗ ਮੰਨ�  ਹਨ- ਪਦਾਰਥਕ ਸਿਭਆਚਾਰ, ਪ�ਿਤਮਾਨਕ ਸਿਭਆਚਾਰ, ਬੌਿਧਕ ਸਿਭਆਚਾਰ। ਪਰ 

                                                           
43

  ਡਾ. ਜਸਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ, ਪੰਜਾਬੀ ਸਿਭਆਚਾਰ : ਪਛਾਣ ਿਚੰਨ� , ਪੰਨਾ 9 



17 
 

ਇਹ ਿਤੰਨ ਭਾਗ ਿਕਸੇ ਇਕ ਿਕਿਰਆ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੋ ਕੇ ਇਕਠ�  ਵੀ ਆ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਅਕਸਰ ਿਕਸੇ 

ਇਕ ਅੰਗ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਿਦਆ ਂ ਦੂਜੇ ਅੰਗ ਤਕ ਪਹੁੰ ਚ ਜਾਈਦਾ ਹੈ। ਇਹਨ� ਅੰਗ� ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਇੰਨਾ 

ਗੁੰ ਝਲਦਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹਨ� ਨੰੂ ਿਨਖੇੜ ਕੇ ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ। 

ਸਿਭਆਚਾਰ ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਅਤ ੇ ਪਿਰਵਰਤਨਸ਼ੀਲ: ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਿਕਸੇ ਪੜਾਅ ‘ਤੇ ਇਹ 

ਨਹ� ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿਕ ਸਿਭਆਚਾਰ ਮੁਕੰਮਲ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ ਜ� ਸਿਭਆਚਾਰ ਸਿਥਰ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ, ਹੁਣ 

ਿਵਕਾਸ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ�। ਇਸ ਦੇ ਪਿਰਵਰਤਨ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਲਗਾਤਾਰ ਚਲਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਸਿਭਆਚਾਰ 

ਮਨੁਖ ਿਜੰਨਾ ਹੀ ਪੁਰਾਣਾ ਹੈ, ਮਨੁਖ ਦੀ ਇਹ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਪੁਰਾਣੇ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਤਤ� ਨੰੂ 

ਨਵੀਨਤਾ ਦੇ ਸੰਚੇ ਿਵਚ ਢਾਲਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮ� ਤੇ ਨਵੀਆਂ ਉਪਜੀਆਂ ਲੋੜ� ਅਨੁਸਾਰ ਬੇਲੋੜੇ 

ਪੁਰਾਣੇ ਤਤ� ਨੰੂ ਛਡਦਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਵ� ਤਤ ਿਸਰਜਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਤ� ਮਨੁਖ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਹੈ 

ਉਦ� ਤ� ਹੀ ਿਨਰੰਤਰ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਰੁਝਾਨ ਿਵਚ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਰੁਝਾਨ ਅਜ ਵੀ ਉਸੇ ਤਰ�� ਜਾਰੀ ਹੈ। 

ਿਬਲਕੁਲ ਇਸੇ ਤਰ�� ਸਿਭਆਚਾਰ ਵੀ ਿਨਰੰਤਰ ਿਵਕਾਸ ਦੀਆਂ ਰਾਹ� ‘ਤੇ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨੁਖ ਤੇ ਸਿਭਆਚਾਰ 

ਦਾ ਇਹ ਰੁਝਾਨ ਹਮੇਸ਼ਾ ਚਲਦਾ ਰਹੇਗਾ। ਮਨੁਖ ਉਤੇ ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਵੀ ਪ�ਭਾਵ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਕੁਦਰਤ ਿਵਚ 

ਆਏ ਬਦਲਾਅ ਕਾਰਨ ਮਨੁਖੀ ਜੀਵਨ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਮਨੁਖ ਇਸ ਪ�ਭਾਵ ਤ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ 

ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਜ� ਪ�ਿਕ�ਤੀ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅਨੁਸਾਰ ਢਾਲਣ ਲਈ ਕਈ ਤਰ�� ਦੇ ਹੀਲੇ ਵਸੀਲੇ ਕਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ 

ਹੈ। ਿਜਹਨ� ਸਦਕਾ ਸਿਭਆਚਾਰ ਿਵਚ ਵੀ ਬਦਲਾਅ ਆ�ਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਆਮ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ 

ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਬਦਲਾਅ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਸਾਧਾਰਣ ਤੇ ਅਪ�ਤਖ ਰੂਪ ਿਵਚ ਚਲਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਕਈ 

ਵਾਰ ਇਸਦੇ ਿਕਸੇ ਇਕ ਜ� ਵਧ ਪਖ� ਿਜਵ� ਪਦਾਰਥਕ, ਪ�ਿਤਮਾਨਕ ਅਤੇ ਬੌਿਧਕ ਜ� ਇਿਤਹਾਸਕ, 

ਧਾਰਿਮਕ, ਸਮਾਿਜਕ, ਪ�ਾਿਕਰਿਤਕ ਆਿਦ ਿਵਚ ਆਏ ਪਿਰਵਰਤਨ ਕਾਰਨ ਸਮੁਚੇ ਸਿਭਆਚਾਰ ਿਵਚ ਵੀ 

ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਅਤੇ ਵਡੇ ਪਿਰਵਰਤਨ ਆ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਮਹਤਵਪੂਰਨ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਸਿਭਆਚਾਰਕ 

ਪਿਰਵਰਤਨ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਿਵਚ ਕਦੇ ਵੀ ਦੁਹਰਾਉ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ, ਸਗ� ਇਹ ਪਿਰਵਰਵਨ ਹਮੇਸ਼ਾ ਉਚੇਰੇ 

ਅਤੇ ਨਵ� ਖੇਤਰ� ਵਲ ਪ�ਵਾਿਹਤ ਹੁੰ ਦਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਲੇਸਾਇਲ ਏ. ਵਾਈਟ ਦੇ ਸ਼ਬਦ� ਿਵਚ, “ਸਿਭਆਚਾਰ 

ਇਕ ਪ�ਤੀਕਾਤਮਕ, ਿਨਰੰਤਰ, ਸੰਿਚਤ ਅਤੇ ਅਗ�ਹਵਧ ੂਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੈ।”44 ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਤਬਦੀਲੀ ਦੇ 

ਦੋ ਮੁਖ ਕਾਰਨ ਮੰਨ�  ਜ�ਦੇ ਹਨ- ਅੰਦਰੂਨੀ ਅਤੇ ਬਾਹਰੀ ਕਾਰਨ। ਿਕਸੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਅੰਦਰੂਨੀ 

ਕਾਰਨ� ਿਵਚ ਇਸਦੇ ਅੰਗ, ਰੂਪ, ਪੱਖ ਆਿਦਕ ਤੱਤ ਅ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹਨ� ਕਾਰਨ� ਕਰਕੇ ਸਿਭਆਚਾਰ 

ਿਵਚ ਅੰਦਰੂਨੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਪਿਰਵਰਤਨ ਹੁੰ ਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਦ� ਕੋਈ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੂਜੇ 

                                                           
44

  ਡਾ. ਜਸਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ, ਪੰਜਾਬੀ ਸਿਭਆਚਾਰ: ਪਛਾਣ-ਿਚੰਨ� , ਪੰਨਾ 11. 
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ਸਿਭਆਚਾਰ� ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵਚ ਆ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਉਸ ਿਵਚ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਪਿਰਵਰਤਨ ਬਾਹਰੀ ਕਾਰਨ� 

ਕਰਕੇ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਡਾ. ਗੁਰਬਖਸ਼ ਿਸੰਘ ਫਰ�ਕ ਨ�  ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਪਿਵਰਤਨ ਦੇ ਿਤੰਨ ਕਾਰਨ ਦੱਸ ੇ

ਹਨ: ਪ�ਿਕ�ਤਕ ਮਾਹੌਲ ਿਵਚ ਆਏ ਪਿਰਵਰਤਨ, ਸਮਾਜ ਦੇ ਅੰਦਰ� ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਕਾਰਨ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਦੇ 

ਬਾਹਰ� ਆਏ ਕਾਰਨ।45 

 ਅਗਲਾ ਪਖ ਹੈ ਿਕ ਸਿਭਆਚਾਰ ਿਵਚ ਿਕਸ ਤਰ�� ਦੇ ਪਿਰਵਰਤਨ ਆ�ਦੇ ਹਨ? ਇਸ ਸੰਬੰਧੀ 

ਵਖ–ਵਖ ਿਵਦਵਾਨ� ਨ�  ਵਖ-ਵਖ ਵੀਚਾਰ ਿਦਤੇ ਹਨ। ਡਾ. ਗੁਰਬਖ਼ਸ਼ ਿਸੰਘ ਨ�  ਸਿਭਆਚਾਰਕ 

ਪਿਰਵਰਤਨ ਦੇ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਪਾਸਾਰ ਦੱਸੇ ਹਨ: 

1.  ਸਿਭਆਚਾਰ ਿਖੰਡਾਅ ਜ� ਅੰਸ਼-ਪਾਸਾਰ 2. ਸਿਭਆਚਾਰੀਕਰਨ 3. ਅਿਸਮੀਲੇਸ਼ਨ (ਇਕ 

ਸਿਭਆਚਾਰ ਦਾ ਦੂਜੇ ਸਿਭਆਚਾਰ ਿਵਚ ਜ਼ਜ਼ਬ ਹੋ ਜਾਣਾ) 4. ਸੰਸਿਲਸ਼ਤ ਸਿਭਆਚਾਰ (ਦੋ 

ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਕੁਝ ਅੰਸ਼� ਦੇ ਸੁਮੇਲ ਤ� ਬਿਣਆ ਤੀਜਾ ਸਿਭਆਚਾਰ) 5. ਸਿਭਆਚਾਰ 

ਪਛੜੇਵ�।46 

ਡਾ. ਜਸਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਨ�  ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਪਿਰਵਰਤਨ ਚਾਰ ਤਰ�� ਦਾ ਮੰਿਨਆ ਹੈ:  

1.  ਸਿਭਆਚਾਰ ਦਾ ਿਵਕਾਸਮਈ ਪਿਰਵਰਤਨ- (ੳ) ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਿਵਕਾਸ (ਅ) ਸਿਭਆਚਾਰਕ 

ਿਖੰਡਾਉ (ੲ) ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਹਮਲਾ (ਸ) ਸਿਭਆਚਾਰੀਕਰਨ 2. ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਇਨਕਲਾਬ 

3. ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਪਛੜੇਵ�।47  

ਡਾ. ਦਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਨ�  ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਪਿਰਵਰਤਨ ਨੰੂ ਿਤੰਨ ਭਾਗ� ਿਵਚ ਵੰਿਡਆ ਹੈ: 

1. ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਿਖਲਾਰ ਜ� ਿਖੰਡਾਅ: ਹਰ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੋ ਪ�ਕਾਰ ਦੇ ਅੰਸ਼� ਤ� ਬਿਣਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ- 

ਮੌਿਲਕ ਅਤੇ ਿਮਸ਼ਿਰਤ ਅੰਸ਼। ਮੌਿਲਕ ਅੰਸ਼ ਿਕਸੇ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਆਪਣੇ ਅੰਸ਼ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਜਦਿਕ ਿਮਸ਼ਿਰਤ 

ਅੰਸ਼ ਿਕਸੇ ਦੂਜੇ ਸਿਭਆਚਾਰ ਤ� ਲਏ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਿਕਸੇ ਦੂਜੇ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਅੰਸ਼ ਲੈ ਕੇ ਆਪਣੇ ਅਨੁਸਾਰ 

ਢਾਲ ਕੇ ਗ�ਿਹਣ ਕਰਨ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਨੰੂ ਸਿਭਆਚਾਰੀਕਰਣ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। 

2. ਸਿਭਆਚਾਰੀਕਰਣ: ਇਨਸਾਈਕਲੋਪੀਡੀਆ ਆਫ਼ ਸ਼ੋਿਸ਼ਆਲੋਜ਼ੀ ਅਨੁਸਾਰ, “ਸਿਭਆਚਾਰੀਕਰਣ 

ਉਹਨ� ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਨੰੂ ਪ�ਗਟਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਹੜੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਰਵਾਇਤ� ਵਾਲੇ ਸਮਾਜ� ਦ ੇ

                                                           
45

  ਗੁਰਬਖਸ਼ ਿਸੰਘ ਫਰ�ਕ, ਸਿਭਆਚਾਰ ਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸਿਭਆਚਾਰ, ਪੰਨਾ 56. 

46
  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 56.  

47
  ਡਾ. ਜਸਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ, ਪੰਜਾਬੀ ਸਿਭਆਚਾਰ: ਪਛਾਣ-ਿਚੰਨ� , ਪੰਨ�  108-114. 
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ਇਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵਚ ਆਉਣ ਨਾਲ ਵਾਪਰਦੀਆਂ ਹਨ।48 ਇਸ ਨੰੂ ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਸੰਪਰਕ ਵੀ ਿਕਹਾ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਸਿਭਆਚਾਰ� ਦੇ ਇਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵਚ ਆਉਣ ਨਾਲ ਵਖੋ-ਵਖਰੇ ਪ�ਤੀਕਰਮ ਜ� 

ਟਕਰਾਅ ਉਤਪੰਨ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਿਜਹਨ� ਅੰਸ਼� ਕਰਕੇ ਸਿਭਆਚਾਰ ਇਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਸੰਪਰਕ 

ਿਵਚ ਆ�ਦੇ ਹਨ ਉਹਨ� ਿਵਚ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਤਬਦੀਲੀ ਆ�ਦੀ ਹੈ। ਡਾ. ਜਸਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ 

ਸਿਭਆਚਾਰੀਕਰਣ ਦੀਆਂ ਿਦਸ਼ਾਵ� ਇਸ ਤਰ�� ਿਦੰਦੇ ਹਨ- ਅਨੁਕੂਲਨ, ਪ�ਿਤਕਰਮ ਜ� ਟਕਰਾਅ ਅਤੇ 

ਨਕਾਰਣ। ਜਦ� ਕੋਈ ਸਿਭਆਚਾਰ ਆਪਣੇ ‘ਤੇ ਭਾਰੂ ਸਿਭਆਚਾਰ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਢਾਲ ਲਵ ੇਤ� 

ਇਸਨੰੂ ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਅਨੁਕੂਲਣ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਜਦ� ਦਬਾਊ ਤੇ ਭਾਰੂ ਸਿਭਆਚਾਰ� ਦਾ ਆਪਸ ਿਵਚ 

ਤਣਾਅ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦਬਾਊ ਸਿਭਆਚਾਰ ਭਾਰੂ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦਾ ਆਸਰ ਨਾ ਕਬੂਲ ਕੇ ਉਸਦੀ 

ਿਵਰੋਧਤਾ ਕਰੇ ਤ� ਇਸਨੰੂ ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਟਕਰਾਅ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ।  

3. ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਪਛੜੇਵ�: ਜਦ� ਸਿਭਆਚਾਰ� ਦੇ ਅੰਗ� ਿਵਚ ਇਕਸਾਰ ਤਬਦੀਲੀ ਨਾ ਹੋ ਕੇ ਿਕਸੇ ਅੰਗ 

ਿਵਚ ਵਧ ਅਤੇ ਿਕਸੇ ਿਵਚ ਘਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਤ� ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਅੰਗ� ਿਵਚ ਅਸੰਤੁਲਨ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ 

ਇਸ ਨੰੂ ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਪਛੜੇਵ� ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸਨੰੂ ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਅਸੰਤੁਲਨ ਜ� ਤਣਾਉ ਵੀ ਿਕਹਾ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਪਦਾਰਥਕ ਸਿਭਆਚਾਰ ਿਵਚ ਪ�ਿਤਮਾਨਕ ਅਤੇ ਬੌਿਧਕ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੇ 

ਮੁਕਾਬਲਤਨ ਤਜ਼ੇੀ ਨਾਲ ਪਿਰਵਰਤਨ ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਿਵਿਗਆਨਕ ਤਰੱਕੀ ਕਾਰਨ ਨਵੀਆਂ ਤ� ਨਵੀਆਂ 

ਤਕਨੀਕ� ਅਤੇ ਵਸਤ� ਈਜ਼ਾਦ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਬਾਜ਼ਾਰ� ਿਵਚ ਿਨਤ ਨਵ� ਪਦਾਰਥ ਦੇਖਣ ਨੰੂ ਿਮਲਦੇ ਹਨ 

ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਮਨੁਖੀ ਸਮੂਹ ਵਲ� ਬੜੀ ਤੀਬਰਤਾ ਨਾਲ ਅਪਣਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਜਦ�ਿਕ ਸੰਸਕਾਰ�, ਰੀਤੀ 

ਿਰਵਾਜ਼�, ਿਨਯਮ�, ਿਵਸ਼ਵਾਸ�, ਸੁਭਾਅ, ਆਦਤ� ਆਿਦਕ ਿਵਚ ਬਹੁਤ ਧੀਮੀ ਗਤੀ ਨਾਲ ਪਿਰਵਰਤਨ 

ਆ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਲੋਕ ਸਮੂਹ ਵਲ� ਵੀ ਇਹ ਪਿਰਵਰਤਨ ਬੜੀ ਦੇਰ ਬਾਅਦ ਸਵੀਕਾਿਰਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਿਵਕਸਤ ਅਤੇ ਨਵ� ਪਦਾਰਥ� ਨੰੂ ਗ�ਿਹਣ ਕਰਨਾ ਬੜਾ ਸੌਖਾ ਤੇ ਲੁਭਾਣਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਪਰ ਆਦਤ� ਬਣ ਚੁਕੇ 

ਅਤੇ ਿਜ਼ਹਨ ‘ਤੇ ਛਾਏ ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਅੰਸ਼� ਿਵਚ ਆਈ ਤਬਦੀਲੀ ਨੰੂ ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਕਰਨਾ ਤੇ ਿਫਰ ੳਸ ਨੰੂ 

ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਗ�ਿਹਣ ਕਰ ਲੈਣਾ ਸੰਬੰਿਧਤ ਲੋਕ ਸਮੂਹ ਲਈ ਸੌਖਾ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਇਸ ਤਰ�� ਪਦਾਰਥਕ, 

ਪ�ਿਤਮਾਨਕ ਅਤੇ ਬੌਿਧਕ ਸਿਭਆਚਾਰ ਿਵਚਲਾ ਪਾੜਾ ਵਧ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਡਾ. ਜਸਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਨ�  

ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਪਛੜੇਵ� ਨੰੂ ਿਤੰਨ ਪਾਸਾਰ� ਿਵਚ ਦਰਸਾਇਆ ਹੈ- ਪਿਹਲਾ ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਅੰਸ਼� ਿਵਚ 

ਆਏ ਬੇਤਰਤੀਬੇ ਪਿਰਵਰਤਨ ਕਾਰਨ ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਸਿਥਤੀ ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਅਸੰਤੁਲਨ ਹੈ, ਦੂਜਾ ਇਹ 

ਸ਼ਬਦ ਆਰਿਥਕ ਉਨਤੀ ਪਖ� ਿਵਕਸਤ ਦੇਸ਼� ਵਲ� ਿਵਕਾਸਸ਼ੀਲ ਦੇਸ਼� ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਵਕਸਤ 

                                                           
48

  ਡਾ. ਦਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ, ਸਿਭਆਚਾਰ ਿਵਿਗਆਨ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸਿਭਆਚਾਰ, ਪੰਨਾ 33. 
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ਦੇਸ਼� ਵਲ� ਘਟ ਿਵਕਸਤ ਦੇਸ਼� ਦੇ ਸਿਭਆਚਾਰ ਨੰੂ ਪਛਿੜਆ ਹੋਇਆ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਕ ਸਰਾਸਰ 

ਅਨਉਿਚਤ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਪਛੜੇਵ� ਦਾ ਪੈਮਾਨਾ ਆਰਿਥਕਤਾ ਨੰੂ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਜੋ ਿਕ ਸਹੀ 

ਨਹ�, ਆਰਿਥਕਤਾ ਹੀ ਿਕਸੇ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦਾ ਮੁਖ ਆਧਾਰ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੀ, ਸਗ� ਹਰ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੀ 

ਆਪਣੀ ਅਮੀਰੀ ਅਤੇ ਿਵਲਖਣਤਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਤੀਜਾ ਬਾਹਰੀ ਸਿਭਆਚਾਰ� ਦੀ ਆਰਿਥਕ, ਤਕਨੀਕੀ ਅਤੇ 

ਿਵਿਗਆਨਕ ਤਰੱਕੀ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਕਾਰਨ ਿਕਸੇ ਸਿਭਆਚਾਰ ਿਵਚ ਅਿਜਹੇ ਵਰਤਾਰੇ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ 

ਿਜਹੜੇ ਉਸ ਸਿਭਆਚਾਰ ਿਵਚ ਢਲ ਨਹ� ਸਕਦੇ ਜ� ਉਸ ਸਿਭਆਚਾਰ ਿਵਚ ਸਮਾਵੇਸ਼ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ 

ਤ� ਅਿਜਹੀ ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਪਛੜੇਵ� ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

4. ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਇਨਕਲਾਬ: ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਇਨਕਲਾਬ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਮਾਰਕਸਵਾਦ ਦੀ ਦੇਣ ਹੈ। 

ਤਾਨਾਸ਼ਾਹੀ ਅਤੇ ਆਪਹੁਦਰੇ ਰਾਜ ਦਾ ਸਿਭਆਚਾਰ ਵੀ ਸ਼ੋਸ਼ਣਮੁਖੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਿਕਸੇ ਇਕ ਵਰਗ ਦਾ ਹੀ 

ਬੋਲਬਾਲਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਬਹੁਿਗਣਤੀ ਵਰਗ� ਦੇ ਿਹਤ� ਦਾ ਘਾਣ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਇਹ ਬੇਇਨਸਾਫ਼ੀ ਹਦ� ਵਧ 

ਜ�ਦੀ ਹੈ ਤ� ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਇਨਕਲਾਬ ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਵਚ ਮਨੁਖੀ ਿਹਤ� ਨੰੂ ਲ�ਭੇ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦੀ 

ਥ� ਮਨੁਖੀ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ, ਿਵਸ਼ਵਾਸ�, ਕਦਰ�-ਕੀਮਤ� ਅਤੇ ਿਵਵਹਾਰ� ਆਿਦਕ ਨੰੂ ਇਕਸਾਰ ਅਤੇ ਸੁਤੰਤਤਰ 

ਰੂਪ ਿਵਚ ਿਸਰਿਜਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਵੀ ਸਿਭਆਚਾਰ ਕਦੇ ਖੜੋਤ ਿਵਚ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ, ਸਗ� ਹਰ ਵੇਲੇ 

ਿਵਕਾਸ ਕਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਲਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੋਈ ਸਿਭਆਚਾਰ ਖੜੋਤ ਿਵਚ ਹੈ ਤ� ਉਹ 

ਖੜੋਤ ਿਵਚ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ, ਮਸਲਨ ਉਸ ਦੀ ਿਵਕਾਸ ਦੀ ਚਾਲ ਇੰਨੀ ਧੀਮੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਮਿਹਸੂਸ 

ਨਹ� ਹੰੁਦੀ। ਇਸ ਦਾ ਪਤਾ ਉਸ ਦੀ ਲੰਮੀ ਇਿਤਹਾਸਕ ਤੁਲਨਾ ਕਰਕੇ ਲਗ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੇ 

ਕੁਝ ਅੰਗ� ਿਵਚ ਜਦ� ਤਬਦੀਲੀ ਆ�ਦੀ ਹੈ ਤ� ਦੂਜੇ ਅੰਗ ਉਸ ਨੰੂ ਜ਼ਜ਼ਬ ਕਰੀ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਪਰ ਜਦ� 

ਜ਼ਜ਼ਬ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰਥਾ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਤ� ਉਥੇ ਇਸ ਤਬਦੀਲੀ ਦਾ ਿਵਰੋਧ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਸਹੀ 

ਿਦਸ਼ਾ ਦੇਣੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ।  

 ਡਾ. ਜਸਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਨ�  ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਇਨਕਲਾਬ ਨੰੂ ਿਤੰਨ ਿਦਸ਼ਾਵ� ਿਵਚ ਦਰਸਾਇਆ ਹੈ- 

ਪਿਹਲਾ ਅਗ�ਹਵਧੂ ਪਿਰਵਰਤਨ ਦੀ ਬਜਾਇ ਨਵ� ਸਿਭਆਚਾਰ ਿਸਰਜ ਿਲਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦੂਜਾ 

ਸਿਭਆਚਾਰ ਿਵਚ ਆਏ ਿਵਗਾੜ� ਨੰੂ ਸੁਧਾਰ ਕੇ ਸਿਭਆਚਾਰ ਨੰੂ ਦਰੁਸਤ ਤੇ ਉਸਾਰੂ ਕਰ ਿਲਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਤੀਜਾ ਨਵੀਆਂ ਪ�ਸਿਥਤੀਆਂ, ਲੋੜ�, ਖੇਤਰ, ਭੂਗੋਲ ਆਿਦ ਅਨੁਸਾਰ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦਾ ਪੁਨਰ ਿਨਰਮਾਣ 

ਕਰ ਿਲਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਪਿਰਵਰਤਨ ਦੇ ਕੁਝ ਗੁਣ ਵੀ ਹਨ- ਇਹ ਕਦੇ 

ਦੁਹਰਾਉ ਵਾਲਾ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਇਸ ਿਵਚ ਪਿਰਵਰਤਨ ਹਮੇਸ਼ਾ ਅਗ�ਹਵਧੂ ਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਭਾਵ� 

ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਪਿਰਵਰਤਨ ਅਗ�ਹ ਵਧੂ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਆਪਣੇ ਿਪਛਲੇ ਸਰੂਪ ਨੰੂ ਵੀ ਪੂਰਨ ਤੌਰ ‘ਤੇ 
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ਨਹ� ਛਡਦਾ ਸਗ� ਇਹ ਪਿਰਵਰਤਨ ਿਪਛਲੇ ਸਰੂਪ ਦਾ ਹੀ ਨਵੀਨ ਰੂਪ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।  

ਸਿਭਆਚਾਰ ਧਾਰਨ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹ:ੈ ਕੋਈ ਵੀ ਮਨੁਖ ਸਿਭਅਕ ਪੈਦਾ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ ਸਗ� ਉਸ ਨੰੂ ਸਮਾਜ 

ਿਵਚ ਸੁਚੱਜਾ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ ਲਈ ਸਿਭਆਚਾਰ ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਮਨੁਖ ਦੀ ਸਰੀਰਕ ਬਣਤਰ 

ਸਿਭਆਚਾਰ ਨੰੂ ਿਸਖਣ ਅਤੇ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰਥ ਹੈ ਜਦਿਕ ਦੂਜੇ ਜੀਵ� ਿਵਚ ਇਹ ਸਮਰਥਾ ਨਹ� 

ਹੈ। ਿਸਖਣ ਨਾਲ ਹੀ ਸਿਭਆਚਾਰ ਅਗਲੀਆਂ ਪੀੜੀਆਂ ਤਕ ਸੰਚਾਰਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਸਿਭਆਚਾਰ ਭਾਵ� ਮਨੁਖ 

ਨੰੂ ਿਵਰਸੇ ਿਵਚ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਉਹ ਿਵਰਸਾ ਨਹ� ਿਜਹੜਾ ਿਬਨ� ਿਕਸੇ ਉਦਮ ਕੀਿਤਆਂ ਆਪਣੇ 

ਆਪ ਪ�ਾਪਤ ਹੋ ਜਾਵੇ ਸਗ� ਇਸ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਲਈ ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਬਕਾਇਦਾ ਸਮਾਜ ਦਾ ਮ�ਬਰ ਬਣ ਕੇ ਹੌਲੀ 

ਹੌਲੀ ਿਸਖਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਸਿਭਆਚਾਰ ਿਸਖਾਉਣ ਿਵਚ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ, ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ�, ਗੁਆਢੀਆਂ, 

ਅਿਧਆਪਕ�, ਰਾਜ-ਿਵਵਸਥਾ ਆਿਦ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਡਾ. ਜਸਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਨ�  ਸਿਭਆਚਾਰ ਨੰੂ 

ਗ�ਿਹਣ ਕਰਨ ਦੇ ਪੰਜ ਪੜਾਅ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤੇ ਹਨ- ਪਿਹਲਾ ਮੌਿਖਕ ਪੜਾਅ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਮਨੁਖ ਮੂੰ ਹ 

ਨਾਲ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਿਕਿਰਆਵ� ਿਸਖਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪੜਾਅ ‘ਤੇ ਮਨੁਖ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਚੁੰ ਘਣਾ 

ਿਸਖਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਸਮ� ਜਨਮ ਤ� ਛੇ ਮਹੀਿਨਆਂ ਤਕ ਦਾ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦੂਜਾ ਗੁਦਾ ਪੜਾਅ ਹੈ 

ਿਜਸ ਿਵਚ ਮਨੁਖ ਮਲ-ਮੂਤਰ ਿਤਆਗ ਸੰਬੰਧੀ ਿਸਖਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਸਮ� ਿਤੰਨ ਤ� ਛੇ ਸਾਲ ਦਾ ਮੰਿਨਆ 

ਿਗਆ ਹੈ। ਤੀਜਾ ਖੇਲ-ਤਮਾਸ਼ੇ ਦਾ ਪੜਾਅ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਮਨੁਖ ਤਰ��-ਤਰ�� ਦੀਆਂ ਖੇਡ� ਖੇਡਣੀਆਂ 

ਿਸਖਦਾ ਹੈ। ਖੇਡ� ਰਾਹ� ਉਹ ਘਰ-ਪਿਰਵਾਰ, ਆਂਢ-ਗੁਆਂਢ, ਿਪੰਡ, ਸ਼ਿਹਰ ਤੇ ਿਫਰ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਰਾਸ਼ਟਰੀ 

ਤੇ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪਧਰ ‘ਤੇ ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਿਵਚਰਦਾ ਹੋਇਆ ਸਿਭਆਚਾਰ ਨੰੂ ਿਸਖਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਸਮ� 

ਿਤੰਨ ਤ� ਛੇ ਸਾਲ ਤਕ ਦਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਚੌਥਾ ਪੜਾਅ ਪੰਜਵ� ਬਾਲਗ ਪੜਾਅ ਹੈ। ਇਸ ਪੜਾਅ ਿਵਚ ਪਹੰੁਚ ਕੇ 

ਮਨੁਖ ਆਪਣੇ ਸੰਬੰਿਧਤ ਸਮਾਜ ਦੇ ਕਾਨੰੂਨੀ, ਰਾਜਸੀ, ਧਾਰਿਮਕ, ਆਰਿਥਕ ਆਿਦਕ ਸਾਰੇ ਪਿਹਲੂਆਂ ਤੇ 

ਪ�ਬੰਧ� ਤ� ਜਾਣੂ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੰੂ ਵੋਟ ਪਾਉਣ ਅਤੇ ਨ� ਤਾ ਬਣਨ ਦਾ ਕਾਨੰੂਨੀ ਹਕ ਿਮਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਿਵਆਹ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਪਤੀ–ਪਤਨੀ ਦੀ ਸਹੁਰੇ ਤੇ ਪੇਕੇ ਦੋਹ� ਪਿਰਵਾਰ� ਪ�ਿਤ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਤਰ�� ਮਨੁਖ ਆਪਣੇ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਕਈ ਪਿਹਲੂ ਿਸਖ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤ� ਿਸਖੇ ਜ�ਦੇ ਵਰਤਾਰੇ ਹਨ 

ਪਰ ਕੁਝ ਕੁ ਵਰਤਾਰੇ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਸਰੀਰਕ ਵਰਤਾਰੇ ਮਨੁਖ ਿਬਨ� ਿਕਸੇ ਉਪਰਾਲੇ ਦੇ ਆਪਣੇ ਆਪ 

ਗ�ਿਹਣ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਵ�; ਉਬਾਸੀ ਲੈਣੀ, ਅੱਖ ਝਮਕਣੀ, ਭੁਖ ਤੇ ਿਪਆਸ ਲਗਣੀ ਆਿਦਕ ਪਰ ਇਹਨ� 

ਿਕਿਰਆਵ� ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਉਦ� ਪੂਰੀ ਹੋਵੇਗੀ ਜਦ� ਇਹ ਸੋਝੀ ਹੋਵੇਗੀ ਿਕ ਇਹਨ� ਨੰੂ 

ਕਰਨਾ ਿਕਵ� ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਸੋਝੀ ਸਿਭਆਚਾਰ ਿਸਖਾ�ਦਾ ਹੈ। 

ਸਿਭਆਚਾਰ ਪ�ਤੀਕਾਤਮਕ ਹੈ: ਸਿਭਆਚਾਰ ਪ�ਤੀਕ� ‘ਤੇ ਆਧਾਿਰਤ ਹੈ। ਕਈ ਸਮਾਜ ਿਵਿਗਆਨੀਆ ਂ
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ਅਤੇ ਗੀਅਰਟਜ਼ ਨ�  ਸਿਭਆਚਾਰ ਨੰੂ ਪ�ਤੀਕਾਤਮਕ ਮੰਿਨਆ ਹੈ। ਇਕ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਮ�ਬਰ ਆਪਣੀਆਂ 

ਕੁਝ ਸ�ਝੀਆਂ ਪ�ਿਕਿਰਆਵ� ਅਤੇ ਿਵਵਹਾਰ� ਨੰੂ ਿਵਆਪਕ ਰੂਪ ਿਵਚ ਸਮਝਣ ਲਈ ਕੁਝ ਸ�ਝੇ ਕੋਡ ਿਮਥ 

ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਅਰਥ ਭਰਪੂਰ ਅਤੇ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਸਾਰਥਕ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ।  

ਿਵਸ਼ਵ ਪਧਰੀ ਨਜ਼ਰੀਆ: ਮਨੁਖੀ ਿਵਹਾਰ, ਿਨਯਮ�, ਕੁਦਰਤ, ਗੁੰ ਝਲ�, ਕਲਾਵ�, ਧਰਮ, ਿਵਿਗਆਨ 

ਅਤੇ ਦਰਸ਼ਨ ਆਿਦਕ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਹਰ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਮ�ਬਰ ਦਾ ਇਕ ਅਿਜਹਾ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਹੰੁਦਾ 

ਹੈ ਜੋ ਹਰ ਸਿਭਆਚਾਰ� ਿਵਚ ਿਵਆਪਕ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�� ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਿਵਸ਼ਵ ਪੱਧਰੀ ਹ�ਦ ਦਾ 

ਧਾਰਨੀ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਭਾਵ� ਹਰ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸੋਚਦੇ ਅਤੇ ਿਵਵਹਾਰ ਕਰਦੇ 

ਹਨ, ਪਰ ਿਫਰ ਵੀ ਕੁਝ ਕੁ ਅੰਸ਼ ਹਰ ਸਿਭਆਚਾਰ ਿਵਚ ਿਵਆਪਕ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਿਜਹਨ� ਪ�ਿਤ ਸਾਰੇ 

ਸਿਭਆਚਾਰ ਦਾ ਨਜ਼ਰੀਆਂ ਇਕੋ ਿਜਹਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦਾ ਨਜ਼ਰੀਆ ਇਥੇ ਿਵਸ਼ਵ 

ਪੱਧਰੀ ਹੋ ਿਨਬੜਦਾ ਹੈ। 

ਸਿਭਆਚਾਰ ਅਤੇ ਮਨੁਖ ਦੀ ਅੰਤਰ-ਸੰਬੰਧਤਾ: ਸਿਭਆਚਾਰ ਮਨੁਖੀ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਨੰੂ ਿਨਖਾਰਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ 

ਕਰਕੇ ਹੀ ਮਨੁਖ ਦੀ ਹੋਰ ਜੀਵ� ਿਜਵ� ਪਸ਼ੂ, ਪੰਛੀਆ,ਂ ਜਾਨਵਰ� ਆਿਦ ਤ� ਿਵਲੱਖਣ ਪ�ਿਕਰਤੀ 

ਿਦ�ਸ਼ਟੀਗੋਚਰ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਜੀਵ ਜਦ� ਤ� ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਹਨ, ਉਹਨ� ਦੀ ਪ�ਿਕਰਤੀ ਦੇ ਪ�ਤੀਰੋਧ ਿਵਚ 

ਕਾਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਨਹ� ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅਗੇ ਹੋਵੇਗੀ। ਉਹ ਿਜਵ� ਦੇ ਆਿਦ ਕਾਲ ਿਵਚ ਸਨ, ਹੁਣ ਵੀ ਓਵ� ਹੀ 

ਹਨ ਅਤੇ ਓਵ� ਦੀ ਹੀ ਿਫ਼ਤਰਤ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਨ ਬਸਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਪਰ ਮਨੁਖ ਨ�  ਆਿਦ ਕਾਲ ਤ� 

ਵਰਤਮਾਨ ਸਮ� ਤਕ ਬਹੁਤ ਬਦਲਾਅ ਲੈ ਆਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਰਿਹਣ-ਸਿਹਣ, ਕਾਰ-ਿਵਹਾਰ, ਿਵਵਹਾਰ, 

ਆਰਿਥਕਤਾ, ਰਾਜਨੀਤੀ ਇਥ� ਤਕ ਿਕ ਉਸਦੇ ਸੁਭਾਅ ਅਤੇ ਕਾਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਕਰਕੇ ਉਸਦੀ ਸਰੀਰਕ 

ਬਣਤਰ ਿਵਚ ਵੀ ਕਾਫ਼ੀ ਬਦਲਾਅ ਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਕੁਝ ਹਦ ਤਕ ਉਸ ਨ�  ਕੁਦਰਤ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅਨੁਸਾਰ 

ਅਤੇ ਕੁਝ ਹਦ ਤਕ ਆਪ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਢਲ ਿਗਆ ਹੈ। ਸਿਭਆਚਾਰ ਕਵੇਲ ਤੇ ਕੇਵਲ ਮਨੁਖੀ 

ਹ�ਦ 'ਤੇ ਹੀ ਆਸ਼ਿਰਤ ਹੈ। ਮਨੁਖ ਤ� ਿਬਨ� ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੀ ਹ�ਦ ਿਕਆਸ ਹੀ ਨਹ� ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ। 

ਮਨੁਖ ਦੀ ਿਵਲਖਣ ਸਰੀਰਕ ਬਣਤਰ, ਸੋਚਣ ਸ਼ਕਤੀ ਸਦਕਾ ਉਸ ਨ�  ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਸੁਖਮਈ 

ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਉਪਰਾਲੇ ਕੀਤੇ, ਿਜਹਨ� ਸਦਕਾ ਸਿਭਆਚਾਰ ਹ�ਦ ਿਵਚ ਆਇਆ। ਜੇਕਰ ਮਨੁਖ ਨਾ ਹੰੁਦਾ 

ਤ� ਸਿਭਆਚਾਰ ਪੈਦਾ ਹੀ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ ਸੀ। ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਮਨੁਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸ਼ੀਅਤ ਦੀ ਘਾੜਤ ਸਿਭਆਚਾਰ 

ਰਾਹ� ਹੀ ਘੜੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸਿਭਆਚਾਰ ਹੀਣ ਮਨੁਖ ਪਸ਼ੂ ਵਰਗਾ ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ। ਮਨੁਖ ਜਦ� ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ 

ਹੈ ਤ� ਉਹ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਸੰਬੰਿਧਤ ਸਮਾਜ ਿਵਚ� ਸਿਭਆਚਾਰ ਨੰੂ ਗ�ਿਹਣ ਕਰੀ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਉਸ 

ਦੀ ਸ਼ਖਸ਼ੀਅਤ ਿਨਖਰਦੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਿਕਸੇ ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਜਨਮ ਤ� ਹੀ ਮਨੁਖੀ ਸਮਾਜ ਿਵਚ� ਕਢ ਕੇ 
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ਦੂਰ ਜੰਗਲੀ ਜ� ਪਸ਼ੂਆਂ ਨਾਲ ਰਿਖਆ ਜਾਵੇ ਤ� ਉਹ ਸਿਭਅਕ ਮਨੁਖ ਨਹ� ਬਣ ਸਕੇਗਾ। ਉਸਦੀਆਂ 

ਹਰਕਤ�, ਆਦਤ�, ਖਾਣ-ਪੀਣ ਇਥ� ਤਕ ਿਕ ਸਰੀਰਕ ਬਣਤਰ ਵੀ ਸਿਭਅਕ ਮਨੁਖ ਵਾਲੀ ਨਹ� ਹੋਵੇਗੀ। 

 ਸਿਭਆਚਾਰ ਮਨੁਖੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨੰੂ ਸੰਵਾਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨੁਖ ਕਰਕੇ ਹੀ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੀ ਉਤਪਤੀ 

ਅਤੇ ਿਵਕਾਸ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਪਸ਼ੂਆਂ ਜ� ਜਾਨਵਰ� ਦਾ ਕੋਈ ਸਿਭਆਚਾਰ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ ਮਨੁਖ ਬਾਕੀ ਜੀਵ� ਨਾਲ� 

ਮਾਨਿਸਕ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਦ�ਹ� ਪੱਖ� ਤ� ਿਵਲਖਣ ਹੈ। ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੀ ਹ�ਦ ਲਈ ਸਮਾਜ ਵੀ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। 

ਸਮਾਜ ਤ� ਿਬਨ� ਵੀ ਇਕਲਾ ਮਨੁਖ ਜੀਵਨ ਿਨਰਵਾਹ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ। ਸਿਭਆਚਾਰ ਜੀਵ ਿਵਿਗਆਨਕ 

ਿਵਰਸਾ ਨਹ� ਸਗ� ਸਮਾਜਕ ਿਵਰਸਾ ਹੈ ਜੋ ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਰਿਹ ਕੇ ਹੀ ਿਸਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਸਿਭਆਚਾਰ ਪ�ਤੀਕ� ਰਾਹ� ਿਸਿਖਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪ�ਤੀਕ� ਰਾਹ� ਹੀ ਅਗਲੀ ਪੀੜੀ ਤੱਕ ਸੰਚਾਰਤ 

ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਨੁਖੀ ਜੀਵਨ ਦੇ ਭੌਿਤਕ ਅਤੇ ਅਭੌਿਤਕ ਦੋਹ� ਪੱਖ� ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਇਹ ਮਨੁਖ ਦੀਆਂ ਮੁਖ ਅਤੇ ਗੌਣ ਲੋੜ� ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਕੀਤੀਆਂ ਿਸਰਜਨਾਵ� ਿਵਚ� ਉਪਿਜਆ ਹੈ। ਇਸ 

ਿਵਚ ਮਨੁਖੀ ਜੀਵਨ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਪਦਾਰਥਕ ਅਤੇ ਬੌਿਧਕ ਦੋਹ� ਤਰ�� ਦੇ ਤੱਤ� ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ 

ਹਰ ਪੀੜ�ੀ ਿਵਚ ਸਿਭਆਚਾਰ ਿਵਚ ਵਾਧ-ਘਾਟ ਹੁੰ ਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਨਵ� ਤੱਤ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੰੁਦੇ ਰਿਹੰਦ ੇ

ਹਨ ਅਤੇ ਪੁਰਾਣੇ ਤੱਤ ਿਨਕਲਦੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਇਸ ਦਾ ਸਰੂਪ ਵੀ ਬਦਲਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ।  
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ਅਿਧਆਇ ਦੂਜਾ 

ਬੌਧਾਤਮਕ ਸਿਭਆਚਾਰ  

 

 ਮਨੁਖੀ ਿਵਕਾਸ ਿਵਚ ਬੁਧੀ ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਇਕ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਥ� ਰਖਦਾ ਹੈ। ਬੁਧੀ ਕਰਕੇ ਹੀ ਮਨੁਖ 

ਦੂਸਰੇ ਜੀਵ� ਨਾਲ� ਸੁਖ ਦ ੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਾਧਨ ਜੁਟਾਉਣ ਿਵਚ ਸਫਲ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਬੌਿਧਕ ਿਗਅਨ ਨ�  ਹੀ 

ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਚੰਗ ੇਮਾੜੇ ਦੀ ਸੂਝ ਬਖਸ਼ੀ ਹ ੈਿਜਸ ਤ� ਤਰਕ ਦਾ ਜਨਮ ਹੋਇਆ। ਫ਼ਲਸਫ਼ਾ ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਧਰਮ ਦ ੇ

ਸੰਬੰਧ ਿਵਚ ਇਹ ਅੰਨ� ੀ ਸ਼ਰਧਾ ਨੰੂ ਿਤਆਗ ਕੇ ਤਤ ਦੀ ਸੋਝੀ ਰਾਹ� ਿਗਆਨ ਗ�ਿਹਣ ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਕੀਦ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਡਾ. ਵਜ਼ੀਰ ਿਸੰਘ ਅਨੁਸਾਰ, "ਫ਼ਲਸਫ਼ਾ ਕੇਵਲ ਸਚਾਈ ਦੀ ਖੋਜ ਤ ੇ ਿਵਆਿਖਆ ਤਕ ਹੀ 

ਸੀਿਮਤ ਨਹ�, ਇਹ ਚੰਗੇਰੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਪੱਥ-ਪ�ਦਰਸ਼ਕ ਵੀ ਹੈ। ਇਸ ਦ ੇ ਕਥਨ� ਿਵਚ ਮਨੱੁਖ ਦ ੇ

ਸਿਭਆਚਾਰ ਦਾ ਤੱਤ ਲੁਿਕਆ ਹੋਇਆ ਹੈ; ਇਹ ਮਨੱੁਖ ਦ ੇਬੌਿਧਕ ਜੀਵਨ ਦਾ, ਸਚਾਈ ਦਾ, ਪ�ੀਤ ਦਾ 

ਪ�ਤੀਿਨਧ ਹੈ। ਫ਼ਲਸਫ਼ਾ ਜੇਕਰ ਜੀਵਨ-ਜਾਚ ਨਾ ਿਸਖਾਏ, ਕਦਰ�-ਕੀਮਤ� ਦੀ ਸੂਝ ਨਾ ਦੇਵੇ, ਮਨੱੁਖਤਾ ਨੰੂ 

ਆਪਣੀ ਹੋਣੀ ਬਾਰੇ ਸੁਚੇਤ ਨ ਕਰੇ, ਤ� ਸਮੁਚੇ ਿਵਸ਼ਵ ਜ� ਪਰਾ-ਭੌਿਤਕ ਹਸਤੀ ਸੰਬੰਧੀ ਇਸ ਦੀ 

ਿਕਆਸਕਾਰੀ ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਲਈ ਅਰਥਹੀਣ ਹੋਵੇਗੀ। ਿਜਸ ਿਵਸ਼ਾਲ ਬ�ਿਹਮੰਡ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਫ਼ਲਸਫ਼ ੇਦਾ 

ਲੱਛਣ ਹ,ੈ ਉਸਦੀ ਿਵਸ਼ਾਲਤਾ ਦਾ ਕੁਝ ਪ�ਭਾਵ ਮਨੱੁਖ ਦੀਆ ਂਸੋਚ�, ਉਸ ਦੇ ਭਾਵ� ਤ ੇਸੰਵੇਗ� �ਤ ੇਪੈਣਾ 

ਆਵੱਸ਼ਕ ਹ।ੈ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਮਾਨਿਸਕ ਬ�ਿਹਮੰਡ ਜੇਕਰ ਓਨਾ ਹੀ ਿਵਸ਼ਾਲ ਹੰੁਦਾ  ਜਾਏ ਿਜੰਨਾ ਿਕ ਇਸਦ ੇ

ਿਕਆਸ ਿਵਚ ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਕੁਦਰਤੀ ਬ�ਿਹਮੰਡ, ਤ� ਫ਼ਲਸਫ਼ ੇਦੀ ਘਾਲ ਥ� ਪ�ਦੀ ਹੈ।"1 

 ਪੰਜਾਬੀ ਿਵਦਵਾਨ� ਨ�  ਧਰਮ ਨੰੂ ਬੌਧਾਤਮਕ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਉਪ ਅੰਗ ਵਜ� ਿਲਆ ਹੈ। ਅਿਜਹਾ 

ਕਰਕੇ ਉਹਨ� ਨ�  ਧਰਮ ਨੰੂ ਇਕ ਗੌਣ ਿਜਹਾ ਦਰਜਾ ਿਦਤਾ ਹ।ੈ ਪਰ ਹਥਲੇ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਿਵਚ ਇਹ ਗੱਲ 

ਉਭਾਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ ੈ ਿਕ ਧਰਮ ਦਾ ਆਪਣਾ ਇਕ ਸੁਤੰਤਰ ਸਿਭਆਚਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। "ਮਨੱੁਖੀ 

ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵਚ ਸ਼ਾਇਦ ਹੀ ਕੋਈ ਅਿਜਹੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੋਵੇ ਿਜਸ ਨ�  ਿਕ ਉਸ ਦ ੇਜੀਵਨ ਨੰੂ ਇੰਨਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਪ�ਭਾਿਵਤ 

ਕੀਤਾ ਹੋਵੇ ਿਜੰਨਾ ਿਕ ਧਰਮ ਨ� । ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ, ਯਾਨੀ ਿਕ ਜਨਮ ਤ� ਹੀ ਧਰਮ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ 

ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਅੰਤ ਸਮ� ਤਕ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਦਾ ਨਾਮਕਰਣ, 

ਿਵਆਹ ਅਤ ੇਹੋਰ ਸਭ ਰਸਮ� ਧਰਮ ਦੁਆਰਾ ਦਰਸਾਏ ਿਰਵਾਜ� ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਧਰਮ ਤ� ਹੀ 

ਬੱਚਾ ਆਪਣੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਿਵਚ ਿਵਚਰਣ ਸੰਬੰਧੀ ਕਦਰ�-ਕੀਮਤ� ਿਸੱਖਦਾ ਹੈ। ਗੱਲ ਕੀ ਸ਼ਾਇਦ ਹੀ ਮਨੱੁਖੀ 

                                                           
1
  ਪ�.ੋ ਪ�ੀਤਮ ਿਸੰਘ(ਸੰਪਾ.), ਿਸੱਖ ਫ਼ਲਸਫ਼ੇ ਦੀ ਰੂਪ ਰੇਖਾ, ਪੰਨਾ 2. 
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ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਕੋਈ ਸਮ� ਅਿਜਹਾ ਹੋਵ ੇਜਦ� ਿਕ ਧਰਮ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਨਾ ਕਰਦਾ ਹੋਵ।ੇ ਜੇਕਰ ਮਨੱੁਖੀ 

ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਧਰਮ-ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਿਕਹਾ ਜਾਵ ੇ ਤ� ਇਸ ਿਵਚ ਕੋਈ ਅਿਤਕਥਨੀ ਨਹ� ਹੋਵੇਗੀ।" 2 ਗੁਰਮਿਤ 

ਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਆਧਾਰ ਿਤੰਨ ਮੁਖ ਿਵਸ਼ ੇਲਏ ਗਏ ਹਨ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਇਸ ਦਰਸ਼ਨ ਦਾ ਮੁਖ ਆਧਾਰ ਹੈ। ਇਸ ਤ� 

ਬਾਅਦ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਅਤ ੇਮਨੁਖ ਬਾਰੇ ਵੀਚਾਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ।ੈ  

 ਭਾਰਤ ਿਵਚ ਮਧਕਾਲ ਸਮ� ਦਾ ਸਮਾਜ ਉਥਲ-ਪੁਥਲ ਿਵਚ ਸੀ। ਉਥਲ-ਪੁਥਲ ਦਾ ਕਾਰਨ ਨਵ� 

ਹਾਕਮ� ਦਾ ਪ�ਵੇਸ਼ ਸੀ, ਿਜਹਨ� ਦੀ ਆਮਦ ਨਾਲ ਭਾਰਤੀ ਧਰਮ�, ਸਿਭਆਚਾਰ, ਰਿਹਣ ਸਿਹਣ, ਸਾਿਹਤ 

ਅਤ ੇਫਲਸਫ ੇ 'ਤ ੇਵੀ ਪ�ਭਾਵ ਪ ੈ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਇਸ 

ਤਰ�� ਿਬਆਨ ਕਰਦੇ ਹਨ "ਰੰਨਾ ਹੋਈਆ ਬੋਧੀਆ ਪੁਰਸ ਹੋਏ ਸਈਆਦ॥ ਸੀਲੁ ਸੰਜਮੁ ਸੁਚ ਭੰਨੀ ਖਾਣਾ 

ਖਾਜ ੁਅਹਾਜੁ॥"3 ਿਜਸ ਦ ੇਕਾਰਨ ਪ�ਚਿਲਤ ਰਾਜਨੀਤਕ, ਸਮਾਿਜਕ, ਆਰਿਥਕ ਅਤ ੇਧਾਰਿਮਕ ਪ�ਬੰਧ 

ਿਬਲਕੁਲ ਖਸਤਾ ਹ ੋਗਏ ਸਨ। ਸਥਾਪਤ ਿਵਚਾਰ ਅਖੌਤੀ ਧਾਰਮਕ ਆਗੂਆਂ ਨ�  ਕਾਫ਼ੀ ਉਲਝਾ ਿਦਤੇ ਸਨ। 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਰੂਪ ਵੀ ਸਪਸ਼ਟ ਨਹ� ਸੀ। ਇਸ ਿਵਚ ਦ�ੇਤ ਸੀ। ਵੈਿਦਕ ਧਰਮ ਿਵਚ ਦੇਵੀ ਦੇਵਿਤਆ ਂ

ਨੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਦਰਜਾ ਿਦਤਾ ਜ�ਦਾ ਸੀ।  

ਪੰਿਡਤ ਪੜਿਹ ਪਿੜ ਵਾਦੁ ਵਖਾਣਿਹ ਿਤੰਨਾ ਬੂਝ ਨ ਪਾਈ ॥੧੮॥ 

ਿਬਿਖਆ ਮਾਤੇ ਭਰਿਮ ਭੁਲਾਏ ਉਪਦੇਸੁ ਕਹਿਹ ਿਕਸੁ ਭਾਈ ॥੧੯॥4 

ਪਰ ਸੱਚੇ ਗੁਰੂ ਤ� ਿਬਨ� ਅਸਲੀ ਿਗਆਨ ਦੀ ਸੋਝੀ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦੀ ਿਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਹਰ ਿਕਤੇ 

ਵਿਸਆ ਹੋਇਆ ਹੈ: 

ਪੰਿਡਤ ਪੜਿਹ ਵਖਾਣਿਹ ਵੇਦ ੁ॥ 

ਅੰਤਿਰ ਵਸਤੁ ਨ ਜਾਣਿਹ ਭੇਦੁ ॥ 

ਗੁਰ ਿਬਨੁ ਸੋਝੀ ਬੂਝ ਨ ਹੋਇ ॥ਸਾਚਾ ਰਿਵ ਰਿਹਆ ਪ�ਭੁ ਸੋਇ ॥੪॥5 

ਜੈਨੀ ਤ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਸੰਕਲਪ ਸੰਬੰਧੀ ਚੁਪ ਹੀ ਸਨ। ਉਹ ਇਸ ਗੱਲ ਿਵਚ ਹੀ ਨਹ� ਪ�ਦੇ ਸਨ ਿਕ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ ਵੀ ਯਾ ਨਹ�। ਉਹਨ� ਅਨੁਸਾਰ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦਾ ਸੰਚਾਲਨ ਆਪਣੇ ਆਪ ਚਲਦਾ ਹ ੈਿਕ ਨਾ ਿਕ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੁਆਰਾ।  

                                                           
2
   ਮਨਜੀਤ ਿਸੰਘ, ਧਰਮ ਦਰਸ਼ਨ, ਪੰਨਾ 1. 

3
   ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 1243. 

4
  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 910. 

5  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 355. 
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 ਗੁਰਮਿਤ ਿਵਚ ਸੌਖਾ ਅਤੇ ਸਪਸ਼ਟ ਿਗਆਨ ਦ ੇ ਕ ੇ ਗੁਰਬਚਨ ਿਸੰਘ ਤਾਿਲਬ ਅਨੁਸਾਰ, 

"ਮਨੁਖਤਾ ਨੰੂ ਫਜੂਲ ਦ ੇਭਰਮ� ਅਤ ੇਿਵਸ਼ਵਾਸ਼� ਿਵਚ� ਕਢ ਕ ੇਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਜੋਿੜਆ ਹੈ। ਗੁਰੂ 

ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਦਾ ਫ਼ਲਸਫ਼ਾ ਮੁਖ ਰੂਪ ਿਵਚ ਨ� ਿਤਕ ਸੀ। ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨੰੂ �ਿਚਆ ਂਕਰਨਾ, 

ਉਨ� � ਦੀ ਿਫ਼ਲਾਸਫ਼ੀ ਸੀ। ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਕਰਮ ਦ ੇਮਾਰਗ ਉਤ ੇਚਲਾਉਣਾ ਉਨ� � ਦਾ ਮਨ� ਰਥ ਸੀ; ਿਨਰੋਲ 

ਿਗਆਨ ਮਨ� ਰਥ ਨਹ� ਸੀ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਸਾਰ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਿਜਸ ਨੰੂ ਇਹ ਿਨਸ਼ਚਾ ਹੋ ਿਗਆ ਿਕ ਸਾਰੇ 

ਿਵਸ਼� ਿਵਚ ਬ�ਹਮ ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ ਹਰ ਿਕਣਕੇ ਿਵਚ ਬ�ਹਮ ਹੀ ਨਜ਼ਰ ਆ�ਦਾ ਹੈ।"6  

 ਿਪਛਲੇ ਅਿਧਆਇ ਿਵਚ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਅਰਥ, ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਰੂਪ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕੀਤਾ 

ਿਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਅਿਧਆਇ ਿਵਚ ਬੌਧਾਤਮਕ ਸਿਭਆਚਾਰ ਬਾਰੇ ਵੀਚਾਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਬੌਧਾਤਮਕ 

ਸਿਭਆਚਾਰ ਿਵਚ ਦਰਸ਼ਨ ਨੰੂ ਿਲਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਹਥਲਾ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਧਰਮ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 

ਧਰਮ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਧਰਮ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਿਤੰਨ ਮੁਖ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਪਰਮਾਤਮਾ, 

ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਅਤੇ ਮਨੁਖ ਦਾ ਇਸ ਅਿਧਆਇ ਿਵਚ ਅਿਧਐਨ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। 

2.1  ਪਰਮਾਤਮਾ: 

"ਸਮ� ਸਮ� ਿਕਸੇ ਵੀ ਦੇਸ਼, ਕੌਮ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੀ ਅਿਤਅੰਤ ਿਘਣਾਉਣੀ, ਿਵਕਿਰਤ, 

ਰੋਗੀ, ਧੁਆਂਖੀ ਅਤੇ ਸੜ�ਦ ਮਾਰਦੀ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਸੁਚਾਰੂ, ਿਨਰੋਗ, ਉਸਾਰੂ ਅਤ ੇਚੜ�ਦੀ ਕਲਾ ਵਲ ਿਲਜਾਣ 

ਲਈ ਪੂਰਨ ਪੁਰਖ, ਸੰਤ-ਮਹਾਤਮਾ, ਵਡਪੁਰਸ਼, ਪਰਮ ਮਨੱੁਖ ਅਤ ੇ ਮਹਾਨ ਰਿਹਬਰ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ 

ਆ�ਦੇ ਹਨ ਿਜਹੜੇ ਬੋਦੀਆਂ ਤ ੇ ਜਰਜਰ ਹੋ ਚੁੱ ਕੀਆਂ ਕਦਰ�-ਕੀਮਤ� ਅਤ ੇ ਮਾਨਵੀ ਮੁੱ ਲ� ਨੰੂ ਿਫਰ ਤ� 

ਉਿਚਆ�ਦੇ ਹੋਏ ਸਮੱੁਚੀ ਮਨੱੁਖ ਜਾਤੀ ਲਈ ਸ�ਝਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਿਦ�ੜਾ�ਦੇ ਹਨ।"7 ਭਾਰਤ ਿਵਚ ਇਹ ਕੰਮ 

ਗੁਰਮਿਤ ਦ ੇਪ�ਵਰਤਕ� ਨ�  ਕੀਤਾ। ਿਜਹਨ� ਨ�  ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਅਦੁਤੀ ਅਤ ੇਸੁਲਿਝਆ ਹੋਇਆ ਿਗਆਨ ਿਦਤਾ। 

ਭਾਰਤੀ ਅਤ ੇ ਸਾਮੀ ਧਰਮ� ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸੰਕਲਪ: ਭਾਰਤੀ ਧਰਮ ਗ�ੰ ਥ� ਦੀ ਇਕ ਿਵਸ਼ਾਲ 

ਪਰੰਪਰਾ ਹ ੈ ਿਜਸ ਨ�  ਅਨ� ਕ� ਸ਼ਾਸ਼ਤਰ� ਤੇ ਗ�ੰ ਥ� ਨੰੂ ਜਨਮ ਿਦਤਾ। ਇਹਨ� ਗ�ੰ ਥ� ਦਾ ਕ�ਦਰੀ ਿਵਸ਼ਾ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਰਹਾ ਹ,ੈ ਬਾਕੀ ਿਵਸ਼ੇ (ਿਸ�ਸ਼ਟੀ, ਮਨੁਖ) ਇਸ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੀ ਿਵਚਾਰੇ ਜ�ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਭਾਵ ਪਰਮ+ਆਤਮਾ ਹ,ੈ ਜੋ ਆਤਮਾ(ਜੋਤ) ਰੂਪ ਿਵਚ ਸਾਿਰਆਂ ਜੀਵ� ਿਵਚ ਿਵਦਮਾਨ ਹੈ 

ਅਤੇ ਸਾਰੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦਾ ਮੂਲ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਜਗਤ ਦਾ ਰਚੈਤਾ ਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਚਲਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। 

                                                           
6
  ਪ�.ੋ ਪ�ੀਤਮ ਿਸੰਘ(ਸੰਪਾ.), ਿਸੱਖ ਫ਼ਲਸਫ਼ੇ ਦੀ ਰੂਪ ਰੇਖਾ, ਪੰਨਾ 161. 

7
   ਡਾ. ਕੁਲਵੰਤ ਕੌਰ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਤ ੇਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਿਭਆਚਾਰ, ਪੰਨ�  17-18.  
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ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਪਰਮਸੱਤਾ ਵੀ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹ।ੈ ਉਸ ਦੀ ਹ�ਦ ਸਵੈ ਪ�ਕਾਿਸ਼ਤ ਹੈ, ਉਹ ਿਕਸੇ ਦੁਆਰਾ 

ਬਣਾਇਆ ਨਹ� ਿਗਆ। ਉਸ ਦੀ ਹਸਤੀ ਿਕਸੇ ‘ਤ ੇ ਿਨਰਭਰ ਨਹ� ਕਰਦੀ, ਸਗ� ਸ� ੈ ਿਨਰਭਰ ਹੈ। ਉਹ 

ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦਾ ਕਰਤਾ, ਭਰਤਾ ਤ ੇਹਰਤਾ ਹ।ੈ ਭਾਰਤੀ ਿਚੰਤਨ ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹ�ਦ ਸੰਬੰਧੀ ਦੋ ਤਰ�� 

ਦੀਆ ਂਿਵਚਾਰਧਾਰਾਵ� ਸਾਹਮਣੇ ਆਈਆਂ ਹਨ- ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹ�ਦ ਨੰੂ ਮੰਨਣ ਵਾਲੀ ਅਤ ੇਦੂਜੀ ਨਾ 

ਮੰਨਣ ਵਾਲੀ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹ�ਦ ਨੰੂ ਮੰਨਣ ਵਾਿਲਆ ਂ ਨੰੂ ਈਸ਼ਵਰਵਾਦੀ (ਆਸਤਕ) ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਿਵਚ ਵੈਿਦਕ ਧਰਮ, ਸਾਮੀ ਧਰਮ ਅਤ ੇ ਿਸਖ ਧਰਮ ਆ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨਾ ਮੰਨਣ ਵਾਿਲਆ ਂ ਨੰੂ 

ਅਨਈਸ਼ਵਰਵਾਦੀ (ਨਾਸਤਕ) ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਜੈਨੀ, ਬੋਧੀ ਅਤੇ ਚਾਰਵਾਕ ਧਰਮ ਸ਼ਾਿਮਲ 

ਹਨ। ਭਾਰਤ ਦੀ ਸਭ ਤ� ਪ�ਾਚੀਨ ਪਰੰਪਰਾ ਵੈਿਦਕ ਪਰੰਪਰਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਤ� ਪਿਹਲ� ਆਦਮ ਯੁਗ ਦਾ ਸਮ� 

ਸੀ। "ਪਰਮਾਤਾਮਾ ਿਜਹੀ ਬ�ਿਹਮੰਡ-ਿਵਆਪੀ ਸੱਤਾ ਿਵਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲ� ਆਿਦਮ-ਮਨੱੁਖ 

ਅਿਤ-ਪ�ਾਿਕਰਿਤਕ (Super-natural) ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਿਵਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਰਖਦਾ ਸੀ ਿਕ�ਿਕ ਚੇਤਨਾ-ਿਵਕਾਸ 

ਦੇ ਪ�ਥਮ ਯੁਗ ਿਵਚ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਯਤਨ� ਿਵਚ ਿਜਹੜੀ ਕਮੀ ਸੀ ਉਸ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤੇ ਆਪਣੀ 

ਸ਼ਕਤੀ-ਸੀਮਾ ਦੀ ਘਾਟ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਉਤਪਾਦਨ ਦੇ ਸਾਧਨ� ਦੀ ਤਕਨੀਕੀ ਕਮੀ ਨੰੂ ਵੀ 

ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਹ ਅਿਤ-ਪ�ਾਿਕਰਿਤਕ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਅਤੇ ਭੂਤ� ਪ�ੇਤ� ਦੀ ਿਮਹਰ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦਾ 

ਸੀ। ਿਬਰਛ-ਪੂਜਾ, ਸੱਪ-ਪੂਜਾ, ਜੰਤ-ੂਪੂਜਾ ਅਤੇ ਪ�ੇਤ-ਪੂਜਾ ਆਿਦ ਆਿਦਮ ਯੁਗ ਦੇ ਚੇਤਨਾਤਮਕ ਿਵਚਾਰ� 

ਅਤੇ ਿਵਵਹਾਰ� ਦੇ ਪਿਰਣਾਮ ਹਨ।”8 ਇਹ 'ਸਰਬਾਤਮਵਾਦ' ਦਾ ਯੁਗ ਸੀ।  

 ਆਦਮ ਯੁਗ ਤ� ਬਾਅਦ ਵੈਿਦਕ ਪਰੰਪਰਾ ਦਾ ਸਮ� ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪਰੰਪਰਾ ਦੇ ਆਰੰਭ ਬਾਰੇ 

ਸਰ ਰਾਧਾ ਿਕ�ਸ਼ਨਨ ਿਲਖਦ ੇ ਹਨ— ਪੁਰਾਣੇ ਆਰੀਆ ਲੋਕ� ਨ�  ਚੰਦ�ਮਾ, ਤਾਿਰਆਂ, ਸਮੰੁਦਰ, ਆਕਾਸ਼, 

ਊਸ਼ਾ(ਪਹੁ ਫੁਟਾਲਾ) ਤ ੇ ਸੰਝ (ਸੰਿਧਆ ਵੇਲਾ) ਆਿਦ ਨੰੂ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਜਾਣ ਕੇ ਦੇਵੀ ਦੇਵਤੇ ਬਣਾ ਕ ੇ

ਪੂਿਜਆ। ਆਰੀਆ ਲੋਕ� ਦਾ ਇਹ ਸਭ ਤ� ਪੁਰਾਣਾ ਤ ੇਮੁੱ ਢਲਾ ਧਰਮ ਹ ੈਜ� ਕਹੋ ਵੈਿਦਕ ਧਰਮ ਦਾ ਇਹ 

ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲਾ ਸਰੂਪ ਹੈ।9 ਇਹ ਬਹੁਦੇਵਵਾਦ ਦਾ ਯੁਗ ਸੀ। ਵੇਦ� ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਿਚੰਤਨ ਦੀ ਗੱਲ 

ਕਰਨੀ ਹੋਵੇ ਤ� ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲ� ਦੇਵਿਤਆਂ ਦੀ ਵਿਡਆਈ ਸਰਬ ਉਚ ਸੱਤਾ ਦੇ ਪ�ਸੰਗ ਿਵਚ 

ਿਦ�ਸ਼ਟੀਗੋਚਰ ਹੁੰ ਦੀ ਹ।ੈ ਿਰਗਵੇਦ ਿਵਚ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਇੰਦਰ ਦੇਵਤਾ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਇੰਦਰ 

ਦੇਵਤਾ ਨੰੂ ਸਾਰੇ ਦੇਵਿਤਆਂ ਦਾ ਪ�ਤੀਿਨਧ ਅਤੇ ਸਾਰੀਆਂ ਇੱਛਾਵ� ਦਾ ਪੂਰਤੀ ਕਰਤਾ ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀ ਸੰਪੰਨ 

                                                           
8
  ਉਦਿਰਤ, ਭਗਤ ਿਸੰਘ ਵੇਦੀ, ਬ�ਿਹਮੰਡੀ ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਪਿਰਪੇਖ ਿਵਚ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਅਿਧਐਨ, ਪੰਨਾ 105. 

9
   ਡਾ. ਰਾਧਾ ਿਕ�ਸ਼ਨਨ, ਭਾਰਤੀਯ ਦਰਸ਼ਨ (ਭਾਗ ਪਿਹਲਾ), ਪੰਨਾ 73. 
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ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹ।ੈ ਿਰਗਵੇਦ ਿਵਚ ਇੰਦਰ ਦੇਵਤੇ ਬਾਰੇ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਇੰਦਰ ਸਾਰੇ ਦੇਵਿਤਆਂ ਦਾ 

ਪ�ਤੀਿਨਧ ਬਣ ਕੇ ਵਖ-ਵਖ ਦੇਵ� ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਉਸ ਦਾ ਇਕ ਰੂਪ ਦੂਜੇ ਦੇਵਿਤਆਂ ਦ ੇ

ਸ�ੇਸ਼ਟ ਲਈ ਹੰੁਦਾ ਹ।ੈ ਇੰਦਰ ਮਾਇਆ ਦੁਆਰਾ ਅਨ� ਕ ਰੂਪ ਬਣਾ ਕੇ ਜ਼ਜ਼ਮਾਨ� ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆ�ਦਾ ਹੈ। 

ਇੰਦਰ ਦੇ ਰਥ ਿਵਚ 1000 ਘੋੜੇ ਜੋੜੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। 10  ਵੈਿਦਕ ਕਾਲ ਿਵਚ ਕੇਵਲ ਦੇਵਿਤਆ ਂ ਦੀ ਹੀ 

ਸਰਦਾਰੀ ਸੀ।  

 ਵੈਿਦਕ ਯੁਗ ਤ� ਬਾਅਦ ਉਪਿਨਸ਼ਦ� ਦਾ ਸਮ� ਆਇਆ। ਉਪਿਨਸ਼ਦ� ਿਵਚ ਬ�ਹਮ ਦੀ ਹ�ਦ ਨੰੂ 

ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਬ�ਹਮ ਦੀ ਖੋਜ ਲਈ ਉਪਿਨਸ਼ਦ� ਿਵਚ ਿਤੰਨ ਪੱਧਤੀਆਂ ਦਾ ਪ�ਯੋਗ ਕੀਤਾ ਿਗਆ 

ਹ—ੈ ਅਿਧਭੌਿਤਕ, ਅਿਧਦੈਿਵਕ ਅਤ ੇਅਿਧਆਤਮਕ ਇਹਨ� ਪੱਧਤੀਆਂ ਨੰੂ ਅਸ� ਕ�ਮਵਾਰ ਿਸ�ਸ਼ਟੀਿਵਧਾਨ 

ਮੂਲਕ, ਈਸ਼ਵਰਸ਼ਾਸ਼ਤਰ ਮੂਲਕ ਅਤੇ ਮਨ� ਿਵਿਗਆਿਨਕ ਮੂਲਕ ਵੀ ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹ�। ਅਿਧਭੌਿਤਕ ਪੱਧਤੀ 

ਭੌਿਤਕ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਉਤਪਤੀ, ਸਿਥਤੀ ਅਤੇ ਿਵਨਾਸ਼ ਦੇ ਕਾਰਨ� ਦੀ ਛਾਣ-ਬੀਣ ਕਰਦੀ ਹੋਈ ਿਵਲਖਣ 

ਪਦਾਰਥ ਬ�ਹਮ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਅਿਧਦੈਿਵਕ ਪੱਧਤੀ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰੂਪ ਜ� ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸ਼ਕਤੀ ਨੰੂ ਧਾਰਣ 

ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੇਵਿਤਆਂ ਿਵਚ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦਾ ਸੰਚਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਅਿਧਆਤਮਕ ਪੱਧਤੀ ਿਵਚ ਮਨੁਖੀ ਪ�ਿਕਿਰਆਵ� ਜ� ਸਰੀਰਕ ਿਕਿਰਆਵ� ਦੇ ਿਨਰੀਖਣ ਨਾਲ ਮੂਲਭੂਤ 

(ਮੂਲ ਤੱਤ) ਦਾ ਿਨਰੂਪਣ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ।11 

 ਮਹ�ਕਾਿਵ ਦ ੇਦੌਰ ਿਵਚ ਵੀ ਬ�ਹਮ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਸਾਹਮਣੇ ਆਇਆ। ਗੀਤਾ ਿਵਚ ਬ�ਹਮ ਦੇ ਦੋ 

ਭਾਵ� ਦਾ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਅਪਰਭਾਵ ਤੇ ਪਰਭਾਵ। ਬ�ਹਮ ਦਾ ਅਪਰਭਾਵ ਜ� ਿਵਸ਼ਵਾਨੁਗ ਰੂਪ 

ਇਕ ਅੰਸ਼ ਨਾਲ ਜਗ ਿਵਚ ਅਿਭਿਵਅਕਤ ਅਤੇ ਪ�ਕਾਸ਼ਮਾਨ ਹੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਬ�ਹਮ ਦਾ ਇਕ ਅੰਸ਼ ਮਾਤਰ ਯੋਗ 

ਮਾਇਆ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ ਹੈ। ਇਹ ਬ�ਹਮ ਦਾ ਅਿਬਨਾਸ਼ੀ ਰੂਪ ਹ।ੈ ਬ�ਹਮ ਦਾ ਜਗਤ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ ਹੋਣ ਦਾ 

ਇਹ ਮਤਲਬ ਨਹ� ਿਕ ਬ�ਹਮ ਸੰਸਾਰਕ ਸੀਮਾਵ� ਦੇ ਅਧੀਨ ਹ।ੈ ਬ�ਹਮ ਸੰਸਾਰਕ ਿਨਯਮ� ਦਾ ਉਲੰਘਣ 

ਵੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬ�ਹਮ ਦੇ ਅਪਰਭਾਵ ਰੂਪ ਿਵਚ ਉਹ ਦੇ ਿਵਰਾਟ, ਨਾਸ਼ ਨਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ, ਸਦਾ ਰਿਹਣ 

ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਆਿਦ ਮੁਢਲੇ ਰੂਪ ਦਾ ਵਰਨਣ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਉਹ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੇ ਕਣ-ਕਣ ਿਵਚ ਮੌਜੂਦ ਹੈ 

ਪਰ ਤੇਜਮਈ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਸੰਪੰਨ ਵਸਤ� ਿਵਚ ਿਜ਼ਆਦਾ ਨਜ਼ਰ ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�� ਗੀਤਾ ਿਵਚ 

ਬ�ਹਮ ਦੇ ਿਨਰਗੁਣ ਤੇ ਸਰਗੁਣ ਦੋਨ� ਰੂਪ� ਦਾ ਵਰਨਣ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹਨ� ਦਾ ਿਵਚ ਆਪਸੀ ਿਵਰੋਧ 

                                                           
10

  ਿਰਗਵੇਦ, 6.47.18 

11
  ਡਾ. ਸਕੂੰ ਤਲਾ ਪੂਜਾਨੀ, ਭਾਰਤੀ ਦਰਸ਼ਨ ਕੀ ਅਵਧਾਰਨਾਏ, ਪੰਨਾ 147 
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ਨਹ� ਹ�।12  

 ਵਸ਼ੈਿੇਸ਼ਕ ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦਾ ਕਰਤਾ ਨਹ�, ਸਗ� ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਅਤ ੇ ਪਰਮਾਣ ੂ ਿਜਸ ਤ� 

ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਬਣੀ ਹ ੈਇਹ ਦੋਵ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਸਹਾਇਕ ਹਨ ਅਤ ੇਉਸ ਵ�ਗ ਹੀ ਸਦੀਵੀ ਹਨ। ਆਤਮਾ ਦੀ 

ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਸੀਮਾ ਹੈ। ਪਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਅਤ ੇ ਸਭ ਕਝੁ ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ ਹੋਣ ਕਰਕ ੇ

ਅਸੀਮ ਹੈ। ਸੰਸਾਰ ਅਤ ੇਪਰਮਾਤਮਾ ਇਕ ਦਜੂ ੇਤ� ਪੂਰਣ ਤਰੌ 'ਤ ੇਸਤੰੁਤਰ ਹਨ। ਉਹ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦ ੇਿਵਧਾਨ 

ਿਵਚ ਦਾਿਖ਼ਲ ਨਹ� ਿਦੰਦਾ ।13 

 "ਿਸੱਧ ਬ�ਹਮ ਨੰੂ 'ਅੰਿਤਮ ਸੱਿਤ' ਮੰਨਦੇ ਸਨ, ਿਜਨ� � ਦ ੇਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਿਸਧ�ਤ ਨੰੂ 'ਅਦਵਯਵਾਦ' 

ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਅੰਿਤਮ ਸੱਿਤ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਲਈ ਿਕਸੇ ਦੇਵੀ-ਦੇਵਤਾ ਦੀ ਪੂਜਾ-ਉਪਾਸਨਾ ਦੀ ਕੋਈ 

ਲੋੜ ਨਹ� ਪ�ਿਸਧ ਿਸੱਧ ਸਰਹੱਪਾ ਕਿਹੰਦਾ ਹ ੈ ਿਕ ਿਜਹੜਾ ਇਸ ਅੰਿਤਮ ਸੱਿਤ ਨੰੂ ਸਮਝ ਲ�ਦਾ ਹੈ ਉਹੀ 

ਮਹ�ਸੁਖ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਸੱਧ� ਦਾ 'ਅਦਵਯਵਾਦ' ਹੀ ਨਾਥ� ਦਾ 'ਿਵਲੱਖਣ ਅਦਵੈਤਵਾਦ' ਹੈ ਿਕ�ਿਕ 

ਉਹ ਪਰਮ ਤੱਤ (ਬ�ਹਮ) ਨੰੂ ਅਦਵੈਤ ਮੰਨਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਿਵਲੱਖਣ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਸਭ ਤ� ਪਰੇ ਸਵ-ੈਜੋਤ 

ਰੂਪ। ਕੇਵਲ ਸਿਤ, ਿਚੱਤ ਤ ੇਆਨੰਦ ਦੀ ਮੂਰਤੀ ਹ।ੈ ਿਸੱਧ� ਅਤ ੇਨਾਥ� ਨ�  ਇਸ ਪਰਮ-ਚੇਤਨ ਤੱਤ ਦੀ 

ਭਾਵ ਅਨੁਭੂਤੀ ਲਈ ਸ਼ਬਦ, ਓਅੰਕਾਰ, ਿਨਰੰਜਨ, ਸੈਭੰ ਅਤ ੇਸਾਿਹਬ ਆਿਦ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਣ� ਦਾ ਪ�ਯੋਗ ਕੀਤਾ 

ਹ।ੈ ਇਸ ਿਵਲੱਖਣ ਤ ੇਧਰਮ-ਚੇਤਨ ਤੱਤ ਦੇ ਸਰੂਪ ਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਬਾਰੇ ਗੋਰਖ ਨਾਥ ਿਲਖਦਾ ਹੈ ਿਕ: 

ਤੂੰ  ਤ� ਆਪ ਆਪ ਤ� ਹੁਵਾ ਤੂੰ  

ਦੇਿਖਆ ਉਿਜਆਰਾ॥ 

ਗੋਰਖ ਕਹੈ ਗੁਰੂ ਕੈ ਸਬਦ� 

ਤੂੰ  ਹੀ ਘੜਨਹਾਰਾ॥14 

 ਜੈਨ ਧਰਮ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹ�ਦ ਦੀ ਥ� ਪਦਾਰਥ ਨੰੂ ਮੰਨਦਾ ਹ।ੈ ਪਦਾਰਥ ਦੋ ਤਰ�� ਦੇ ਮੰਨ�  

ਹਨ ਇਕ ਸਦਾ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਤੇ ਦੂਜੇ ਨਾਸ਼ ਹੋਣ ਵਾਲੇ। ਕੋਈ ਵੀ ਪਦਾਰਥ ਅਿਬਨਾਸ਼ੀ ਜ� ਨਾਸ਼ ਹੋਣ ਵਾਲਾ 

ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ। ਸਾਰੇ ਪਦਾਰਥ ਨਾਸ਼ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਸਦਾ ਕਾਇਮ ਵੀ ਰਿਹ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

 ਇਸਲਾਮ ਿਵਚ ਪਰਮਸੱਤਾ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ ਦਵੈਤਵਾਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਵਚ ਅੱਲ�ਾ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਦੀ ਹੋਰ 

ਹਸਤੀ ਦੀ ਹ�ਦ ਮੰਨੀ ਗਈ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਸ਼ੈਤਾਨ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਸ਼ੈਤਾਨ ਬਦੀ ਦਾ ਦੇਵਤਾ ਹੈ ਅਤੇ 

                                                           
12

  ਡਾ. ਸਕੂੰ ਤਲਾ ਪੂਜਾਨੀ, ਭਾਰਤੀ ਦਰਸ਼ਨ ਕੀ ਅਵਧਾਰਨਾਏ, ਪੰਨਾ 152  

13
  ਡਾ. ਰਾਧਾ ਿਕ�ਸ਼ਨਨ, ਭਾਰਤੀ ਦਰਸ਼ਨ, ਪੰਨਾ 246 

14
  ਉਦਿਰਤ, ਭਗਤ ਿਸੰਘ ਵੇਦੀ, ਬ�ਿਹਮੰਡੀ ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਪਿਰਪੇਖ ਿਵਚ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਅਿਧਐਨ, ਪੰਨਾ 112. 
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ਇਨਸਾਨ� ਨੰੂ ਰਬ ਵੱਲ ਜਾਣ ਤ� ਰੋਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅੱਗ ਤ� ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਹੋਰ ਦੋ ਨਾਮ ਹਨ- 

ਅਜ਼ਾਜ਼ੀਲ ਅਤੇ ਇਬਲੀਸ। ਪਿਹਲ� ਇਹ ਚੰਗਾ ਦੇਵਤਾ ਸੀ, ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਰਚਨਾ ਵੇਲੇ ਜਦ� ਰਬ ਨ�  ਮਨੁਖ ਨੰੂ 

ਬਣਾਇਆ ਤ� ਇਸ ਨੰੂ ਸਭ ਜੀਵ� ਤ� ਸ�ੇਸ਼ਟ ਥਾਪ ਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਦੇਵਿਤਆਂ ਨੰੂ ਿਸਜਦਾ ਕਰਨ ਲਈ 

ਿਕਹਾ। ਸਾਰੇ ਦੇਵਿਤਆਂ ਨ�  ਿਸਜਦਾ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਪਰ ਇਬਲੀਸ ਨ�  ਿਸਜਦਾ ਨਾ ਕੀਤਾ ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਗੁਸ ੇ

ਿਵਚ ਆ ਕੇ ਰਬ ਨ�  ਉਸ ਨੰੂ ਬਿਹਸਤ ਿਵਚ� ਕਢ ਿਦਤਾ। ਇਸ ਦਾ ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਲਈ ਇਬਲੀਸ ਨ�  ਮਨੁਖ 

ਨੰੂ ਗੁਮਰਾਹ ਕਰਕੇ ਰਬ ਵਲ� ਨਾਸ਼ੁਕਰੇ ਅਤੇ ਲ�ਭੇ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਿਦਤਾ। ਇਸ ਨ�  ਹੀ ਆਦਮ ਅਤੇ ਹਵਾ 

ਨੰੂ ਵਰਿਜਤ ਫਲ ਖਾਣ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਆ ਅਤੇ ਲਗਾਤਾਰ ਇਹ ਮਨੁਖ� ਨੰੂ ਗੁਮਰਾਹ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਿਸਧ�ਤਕ 

ਪੱਖ ਿਵਚ ਭਾਵ� ਰਬ-ਸੰਬੰਧੀ ਮੁਸਲਮਾਨੀ ਵਾਹਦਾਨੀਅਤ ਦ ੇ ਿਖਆਲ ਨ�  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਦ ੇਏਕ ੋ

ਪ�ਮੇਸ਼�ਰ ਭਾਵ ਨੰੂ ਤਕਵੀਅਤ ਿਦੱਤੀ ਹੋਵੇ, ਿਫਰ ਵੀ ਗੁਰਮਿਤ ਿਸੱਧ�ਤ ਅਨੁਸਾਰ ਰਬ ਦਾ ਸਰੂਪ ਿਹੰਦ ੂ

ਮੁਸਲਮਾਨ ਦੋਹ� ਨਾਲ� ਵੱਖਰਾ ਭੀ ਹ ੈਤ ੇ ਿਮਲਵ� ਭੀ, ਿਨਰ-ਸੰਦੇਹ ਤੁਹਾਡਾ ਮਾਲਕ ਅੱਲ�ਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨ�  

ਜ਼ਮੀਨ ਆਸਮਾਨ ਛੇ ਿਦਨ� ਿਵਚ ਬਣਾਏ ਤੇ ਫੇਰ ਅਰਸ਼ ਉਤੇ ਆਪਣਾ ਿਨਵਾਸ ਅਸਥਾਨ ਬਣਾਇਆ।' ਭਾਵ 

ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਅੱਲ�ਾ ਧਰਤੀ ਉਤੇ ਨਹ�, �ਚ ੇਅਰਸ਼� 'ਤ ੇਹ,ੈ ਉਧਰ ਦੂਜੇ ਬੰਨ�  ਿਹੰਦੂ ਦਾ ਰਬ ਹਰ ਥ� 'ਤ ੇ

ਹਰ ਸ਼ੈਅ ਿਵਚ ਹੈ। ਮੁਸਲਮਾਨੀ ਭਾਵ ਸਰਗੁਣਤਾ ਦਾ ਹ ੈਤ ੇ ਿਹੰਦੂ ਿਨਰਗੁਣਤਾ ਦਾ।15 ਪ�ਮਾਤਮਾ ਸਬੰਧੀ 

ਹੋਈ ਿਵਚਾਰ ਚਰਚਾ ਤ� ਸਪਸ਼ਟ ਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈ ਿਕ ਉਸ ਦ ੇ ਸਰੂਪ, ਕਾਰਜ ਤ ੇ ਹ�ਦ ਸੰਬੰਧੀ ਧਰਮ� ਿਵਚ 

ਿਵਿਭੰਨ ਤਰ�� ਦੀਆਂ ਰਾਵ� ਿਮਲਦੀਆ ਂਹਨ। ਕੋਈ ਰਬ ਨੰੂ ਿਨਰਗੁਣ, ਕੋਈ ਸਰਗੁਣ, ਕੋਈ ਿਤੰਨ ਦੇਵਿਤਆ ਂ

ਨੰੂ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਰੂਪ ਮੰਨਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਰਬ ਦੀ ਹ�ਦ ਤ� ਹੀ ਇਨਕਾਰੀ ਹੈ ਅਤ ੇਕੇਵਲ ਿਦ�ਸ਼ਟਮਾਨ 

ਜਗਤ ਨੰੂ ਹੀ ਪਿਹਲਾ ਤੇ ਆਖਰੀ ਉਦੇਸ਼ ਮੰਨੀ ਬੈਠਾ ਹ।ੈ ਕੋਈ ਰਬ ਨੰੂ ਆਕਾਸ਼ ਿਵਚ ਬੈਠਾ ਤ ੇਕੋਈ 

ਿਨਰੋਲ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਿਵਚ ਵਸਦਾ ਦੱਸਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਲਈ ਰਬ ਸੰਬੰਧੀ ਹਰ ਧਰਮ ਦ ੇਬਾਨੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਤ ੇ

ਿਵਆਿਖਆ ਵਖਰ ੇਵਖਰੇ ਹਨ। ਗੁਰਮਿਤ ਿਵਚ ਇਹਨ� ਤ� ਅਲਗ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਿਨਰਗੁਣ ਤ ੇਸਰਗੁਣ ਰੂਪ 

ਿਵਚ ਪ�ਵਾਿਨਆ ਿਗਆ ਹ।ੈ ਿਜਸ ਸੰਬੰਧੀ ਿਵਸਥਾਰ ਅੱਗ ੇਿਦਤਾ ਹ।ੈ     

ਗੁਰਮਿਤ ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸੰਕਲਪ: ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹ�ਦ ਨੰੂ ਸਵੀਿਕ�ਤ 

ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹ।ੈ ਉਹ ਿਨਰਗੁਣ ਤ ੇ ਸਰਗੁਣ ਦੋਨ� ਸਰੂਪ� ਿਵਚ ਿਵਦਮਾਨ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇ ਨਾਮ 

ਸੰਬੰਧੀ ਭਾਈ ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ ਨਾਭਾ ਿਟਪਣੀ ਕਰਦੇ ਹਨ "ਨਾਮ ਸਭ ਦੇਵ� ਦਾ ਦੇਵ ਹੈ, ਕੋਈ ਦੇਵੀ ਨੰੂ 

ਮਨ�ਵਦਾ ਹ,ੈ ਕੋਈ ਿਸ਼ਵ ਨੰੂ, ਕੋਈ ਗਣੇਸ਼ ਨੰੂ, ਕੋਈ ਹੋਰ ਦੇਵਿਤਆਂ ਨੰੂ, ਗੁਰੂ ਕ ੇ ਿਸੱਖ ਸਤਨਾਮ ਨੰੂ 

                                                           
15

  ਪ�ੋ. ਸ਼ੇਰ ਿਸੰਘ ਿਗਆਨੀ, ਗੁਰਮਿਤ ਦਰਸ਼ਨ, ਪੰਨ�  214-15 
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ਅਰਾਧਦੇ ਹੈਨ, ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਸਭ ਿਵਘਨ ਨਾਸ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਤ� ਤ ੇਸਤਨਾਮ ਦਾ ਮੰਗਲਾਚਾਰ ਆਿਦ ਰੱਿਖਆ 

ਹ।ੈ"16 ਗੁਰਮਿਤ ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇ ਿਨਰਗੁਣ ਤ ੇਸਰਗੁਣ ਦੋਨ� ਸਰੂਪ� ਨੰੂ ਮੰਿਨਆ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਿਨਰਗੁਣ ਅਤ ੇਸਰਗੁਣ ਸਰੂਪ ਿਵਚ ਆਪਣੀ ਰਚੀ ਇਸ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਿਵਚ ਿਵਚਰ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੇ 

ਸਾਰੇ ਜੀਵ� ਦੇ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਪਸਾਰੇ ਿਵਚ ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਵਸ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਸਰਦੂਲ ਿਸੰਘ ਕਵੀਸ਼ਰ 

ਅਨੁਸਾਰ "ਮੁਸ਼ਕਲ ਇਹ ਹ ੈਿਕ ਅਕਸਰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਸਰਬ ਿਵਆਪਕਤਾ ਦਾ ਅਪਰੰਪਰਤਾ ਨਾਲ 

ਟਾਕਰਾ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਪਰ ਇਨ� � ਦੋਹ� ਗੁਣ� ਨੰੂ ਅੱਡ ਅੱਡ, ਿਭੰਨ ਿਭੰਨ ਜਾਣਨਾ ਭੁੱ ਲ ਹੈ। ਸਰਬ-

ਿਵਆਪਕਤਾ ਦ ੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਅਨੰਤਤਾ, ਅਪਰੰਪਾਰਤਾ ਮੌਜ਼ੂਦ ਹੈ, ਿਜਵ� ਸਾਡਾ ਮਨ 

ਸਰੀਰ ਿਵਚ ਿਵਆਪਕ ਹ,ੈ ਪਰ ਨਾਲ ਹੀ ਸਰੀਰ ਤ� ਉਪਰ ਭੀ ਉਡਾਰੀ ਲ�ਦਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ�� ਿਨਰੰਕਾਰ 

ਕੁਦਰਤ-ਵੱਿਸਆ ਹੈ, ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਿਵਚ ਿਵਆਪਕ ਹ,ੈ ਪਰ ਆਪਣੀ ਪਰਮ ਸੱਤਾ ਕਰਕੇ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਤ� ਪਰੇ ਭੀ 

ਹ।ੈ"17 ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹ:ੈ 

ਮ ੈਨਾਹੀ ਪ�ਭ ਸਭੁ ਿਕਛੁ ਤੇਰਾ ॥ 

ਈਘੈ ਿਨਰਗੁਨ ਊਘ ੈਸਰਗੁਨ ਕੇਲ ਕਰਤ ਿਬਿਚ ਸੁਆਮੀ ਮੇਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਨਗਰ ਮਿਹ ਆਿਪ ਬਾਹਿਰ ਫੁਿਨ ਆਪਨ ਪ�ਭ ਮੇਰੇ ਕੋ ਸਗਲ ਬਸੇਰਾ ॥18 

 ਡਾ. ਗੁਰਮੇਲ ਿਸੰਘ ਨ�  ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਸਰੂਪ ਨੰੂ ਚਾਰ ਭਾਗ� ਿਵਚ ਵੰਿਡਆ ਹੈ- ਿਨਰਗੁਣ (ਦ ੋ

ਪਖ- ਰਚਨਾ ਤ� ਪਿਹਲ� ਅਤ ੇਰਚਨਾ ਤ� ਬਾਅਦ), ਸਰਗੁਣ(ਿਤੰਨ ਪਖ- ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ, ਹੁਕਮੀ ਅਤ ੇ

ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਸੰਬੰਧ� 'ਤ ੇਆਧਾਿਰਤ), ਇਕਤਵੀ ਅਤ ੇਸਦੀਵੀ।19 ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਧਰਮ� ਿਵਚ ਬੋਲੀਆਂ ਦੇ 

ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਰਬ, ਪ�ਮੇਸ਼ਰ, ਬ�ਹਮ, ਅੱਲ�ਾ, ਯਹੋਵਾ, ਰਾਮ, ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਆਿਦ ਨਾਵ� ਦੀ 

ਸੰਿਗਆ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹ।ੈ ਇਹਨ� ਧਰਮ� ਵਲ� ਿਦਤ ੇਨ�, ਧਰਮ ਦ ੇ ਸੰਸਥਾਗਤ ਪ�ਬੰਧ� ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ 

ਹਨ, ਿਜਵ� ਿਸੱਖ ਧਰਮ ਿਵਚ ਸ਼ਬਦ 'ਵਾਿਹਗੁਰੂ', ਇਸ ਦ ੇਸੰਸਥਾਗਤ ਸੰਗਠਨ (ਪੰਥ) ਦੀ ਇਕਰੂਪਤਾ, 

ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਜਥੇਬੰਦਕ ਸਮਾਨਤਾ ਲਈ ਪ�ੰ ਪਰਾ ਨ�  ਪ�ਵਾਨ ਕਰ ਿਲਆ ਹ।ੈ 20 ਹਰ ਧਰਮ ਪ�ੰ ਪਰਾ ਨ�  

ਆਪਣੇ-ਆਪਣੇ ਭੂਗੋਿਲਕ, ਸਮਾਿਜਕ, ਬੌਿਧਕ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਿਮਕ ਮਾਹੌਲ ਅਨੁਸਾਰ 'ਪਰਮਸਿਤ' ਦ ੇਨ� 

ਰਖੇ ਹਨ, ਿਜਵ� ਇਸਲਾਮ ਉਸਨੰੂ ਅੱਲ�ਾ, ਯਹੂਦੀ ਯਾਹੋਵਾ, ਜ਼ੋਰਾਸ਼ਟਰ ਅਹੁਰਮਜ਼ਦ ਅਤ ੇ ਿਹੰਦੂ ਧਰਮ 

                                                           
16

  ਭਾਈ ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ ਨਾਭਾ, ਹਮ ਿਹੰਦੂ ਨਹ�, ਪੰਨਾ 87. 

17
  ਸਰਦੂਲ ਿਸੰਘ ਕਵੀਸ਼ਰ, ਿਸੱਖ ਧਰਮ ਦਰਸ਼ਨ, ਪੰਨਾ 10. 

18
  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ  827 

19
  ਗੁਰਮੇਲ ਿਸੰਘ ਐਮ. ਏ., ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਅਵਿਤ�ਤ ਅਿਧਆਤਮਕਤਾ, ਪੰਨਾ 35 

20
   ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 68.  
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ਰਾਮ, ਮਾਧਵ, ਪਰਮਹੰਸ ਆਿਦ ਨਾਵ� ਨਾਲ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਦ ੇ ਹਨ। ਭਾਰਤੀ ਿਚੰਤਨ ਿਵਚ ਉਪਿਨਸ਼ਦ 

ਪ�ੰ ਪਰਾ ਨ�  ਇਸ ਨੰੂ ਬ�ਹਮ ਦਾ ਨ� ਿਦਤਾ, ਿਜਹੜਾ ਗੁਣ-ਲਛਣ� ਕਰਕੇ ਪਛਮੀ ਫ਼ਲਸਫ਼(ੇਹੇਗਲ) ਦੇ 'The 

Absolute' ਦੇ ਨ� ੜੇ ਹ।ੈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਪਰਮਸਤ ਲਈ ਕੋਈ ਇਕ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਨ� ਪ�ਵਾਨ ਨਹ� ਕੀਤਾ 

ਿਗਆ। ਇਸ ਿਵਚ ਪਰਮਸਤ ਲਈ ਅਨ� ਕ� ਨ� ਵਰਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਵਰਤ ੇਗਏ ਨਾਵ� ਦ ੇਮੁਖ ਤੌਰ ਉਤ ੇ

ਿਤੰਨ ਆਧਾਰ ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ: 1 ਸਾਿਮਅਕ ਜਨ-ਮਾਨਸ ਦ ੇਸਿਭਆਚਾਰ ਿਵਚ ਸਦੀਆਂ ਦ ੇਰਚ ੇ

ਿਮਚੇ, ਰੂੜ ਹੋਏ ਸ਼ਬਦ; 2 ਸੰਬੋਿਧਤ ਵਰਗ ਦ ੇਧਰਮ, ਿਵਸ਼ਵਾਸ, ਸਿਭਆਚਾਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ, ਖੁਦ 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਰਚੈਿਤਆਂ ਦ ੇਸਿਭਆਚਾਰਕ ਿਪਛੋਕੜ ਵਾਲੇ ਨ� ਅਤ ੇ3 ਗੁਰਬਾਣੀ ਰਚਨਹਾਰੇ, ਿਕ�ਿਕ ਿਕਸੇ 

ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸੰਪ�ਦਾਇ ਨਾਲ ਬੰਨ�  ਹੋਏ ਨਹ� ਸਨ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਜੋ ਵੀ ਨ� ਉਨ� � ਦ ੇਅਨੁਭਵ ਿਵਚ ਆਇਆ, 

ਵਰਤ ਿਲਆ ਿਗਆ।21 

 ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨ�  ਵੇਿਦਕ ਪਰੰਪਰਾ ਿਵਚ ਆਏ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਨਾਮ� ਦਾ ਰੂਪ�ਤਰਣ 

ਕਰਕੇ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਗੁਰਮਿਤ ਦ ੇਸ�ਚੇ ਿਵਚ ਢਾਲ ਕੇ 'ਿਕਰਤਮ ਨਾਮ' ਦੀ ਸੰਿਗਆ ਿਦਤੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ 

ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਨਾਮ ਿਨਰੋਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹਨ ਨਾ ਿਕ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਜ� 

ਅਵਤਾਰ ਨਾਲ। ਿਜਵ� ਤਰੇਤਾ ਯੁਗ ਦਾ ਰਾਮਚੰਦ ਦਸ਼ਰਥ ਦਾ ਪੁਤਰ ਰਾਮ ਨਹ�, ਸਗ� ਰਾਮਚੰਦ ਉਹ ਜ ੋ

ਰਿਮਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤ ੇਿਜਸ ਦਾ ਕੋਈ ਰੂਪ ਜ� ਆਿਕ�ਤੀ(ਸ਼ਕਲ) ਨਹ� ਹੈ। ਬਨਵਾਲੀ, ਭਗਿਤ ਵਛਲ, 

ਗੋਪੀ ਨਾਥ,  ਬਾਸੁਦੇਵ, ਮੁਕੰਦ, ਮਨ� ਹਰ, ਨਾਰਾਇਣ, ਅਿਬਨਾਸੀ, ਅਿਬਗਤ, ਅਗੋਚਰ, ਕੇਸਵ, ਚਤੁਰਭੁਜ, 

ਪੀਤੰਬਰ, ਜਗੰਨਾਥ, ਸਾਿਰੰਗਧਰ, ਬੀਠੁਲ, ਪਿਤਤ ਪਾਵਨ, ਿਕ�ਪਾਲਾ, ਿਨਰੰਕਾਰ, ਗੋਿਬੰਦ ਆਿਦ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਿਕਰਤਮ ਨਾਮ ਹਨ।22   

 ‘ਏਕੰਕਾਰ’ ਇਕ ਪਰਮ-ਸਿਤ ਦਾ ਲਖਾਇਕ ਹੈ ਪਰ ਅਸਲ� ਇਹ ਉਸ ਮਾਨਵੀ ਸੁਪਨ�  ਦਾ ਿਚੰਨ�  ਹੈ 

ਿਜਥ ੇਸਾਰੀ ਮਨੱੁਖਤਾ ਤ ੇਬ�ਹਮੰਡ ਇਕ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਮਨੁਖਤਾ ਿਵਚ ਿਵਤਕਰੇ, ਵੰਡੀਆ ਤਕਸੀਮ� ਹਨ। 

ਇਹ ਧਿੜਆਂ, ਿਫਰਿਕਆਂ, ਜਾਤੀਆ,ਂ ਨਸਲ�, ਰੰਗ�, ਪਾਤੀਆ,ਂ ਬੋਲੀਆਂ, ਸਿਭਅਤਾਵ�, ਸਿਭਆਚਾਰ� 

ਿਵਚ ਵੰਡੀ ਹ।ੈ ਮਨੁਖ ਿਵਚ ਭੂਗੋਿਲਕ, ਇਿਤਹਾਸਕ ਵੰਡੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦਾ ਸੁਪਨਾ ਇਹ ਹੈ ਿਕ 

ਇਕ ਿਦਨ ਸਾਰੀਆਂ ਵੰਡੀਆਂ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਣਗੀਆ ਂਤ ੇਸਾਰੀ ਮਨੁਖਤਾ ਇਕ ਹੋ ਜਾਏਗੀ। ਰੰਗ, ਬੋਲੀਆਂ, 

ਜਾਤੀਆ,ਂ ਨਸਲ� ਆਿਦ ਦ ੇਸਾਰੇ ਫ਼ਰਕ ਰਿਹਣਗੇ ਪਰ ਇਹ ਫ਼ਰਕ ਿਵੱਥ-ਿਵਤਕਰੇ ਨਹ� ਪਾ ਸਕਣਗ।ੇ 
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   ਗੁਰਮੇਲ ਿਸੰਘ ਐਮ. ਏ., ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਅਵਿਤ�ਤ ਅਿਧਆਤਮਕਤਾ, ਪੰਨਾ 33. 

22
    ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ  1083 
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ਇਨ� � ਨੰੂ ‘ਬਾਹਰਲੀ’ ਗਲ ਸਮਿਝਆ ਜਾਏਗਾ ਤ ੇ ‘ਏਕੰਕਾਰ’ ਨੰੂ ਅੰਦਰਲੀ ਅਸਲੀਅਤ ਮੰਨੀ ਜਾਏਗੀ। 

ਭਾਵ ਏਕਤਾ ਦਾ ਆਧਾਰ ਸਾਰੀ ਰਚਨਾ ਦ ੇ ਿਪਛੇ ਧੜਕਦੀ  ਏਕੰਕਾਰੀ ਅਸਲੀਅਤ ਹੋਵੇਗੀ। ਨਾਨਕ ਦੇ 

ਰੰਗ ਮੰਚ ਨਾਲ� ਸੂਤ�ਧਾਰ ਨੰੂ ਵਧੇਰ ੇਸਮਿਝਆ ਜਾਏਗਾ ਅਤ ੇਉਹ ਸੂਤ�ਧਾਰ ਇਕੋ ਹਨ।23 ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 

ਕੋਈ ਸ਼ਕਲ, ਸੂਰਤ, ਨ� ਣ, ਨਕਸ਼ ਿਬਆਨ ਨਹ� ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦ।ੇ 'ਜਪ'ੁ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ 'ਅਕਾਲ ਮੂਰਿਤ' 

ਪਦ ਹੇਠ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨ�  ਇਸੇ ਗੱਲ ਦਾ ਪ�ਿਤਪਾਦਨ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ ਡਾ. ਜਗਜੀਤ ਿਸੰਘ ਅਨੁਸਾਰ, 

"'ਅਕਾਲ ਮੂਰਿਤ' ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਪਾਰਬ�ਹਮ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਅਜੇਹਾ ਸੰਕਲਪ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਦੀ ਮੂਰਤ� ਿਵਚ ਸਥਾਪਨਾ ਅਤ ੇਉਸ ਦਾ ਅਵਤਾਰ� ਰਾਹ� ਪ�ਗਟ ਹੋਣ ਦਾ ਕੋਈ ਸਥਾਨ ਨਹ�। 'ਅਕਾਲ 

ਮੂਰਿਤ' ਪਾਰਬ�ਹਮ ਅਜੇਹੀ ਹਸਤੀ ਅਤ ੇਹ�ਦ ਦਾ ਲਖਾਇਕ ਹ ੈਜੋ 'ਕਾਲ' ਅਤ ੇਪੁਲਾੜ ਦੀਆ ਂਸੀਮਾਵ� ਤ� 

ਮੁਕਤ ਹੈ। ਸੰਸਾਰ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆ ਂਮੂਰਤ�, ਸਾਰੇ ਰੂਪ, ਸਾਰੇ ਆਕਾਰ ਕਾਲ ਪੁਲਾੜ ਦੀਆ ਂਸੀਮਾਵ� ਿਵਚ 

ਹਨ। ਕੇਵਲ ਪਾਰਬ�ਹਮ ਦਾ ਸਰੂਪ(ਮੂਰਿਤ) ਆਿਦ ਅੰਤ, ਜਨਮ ਮਰਣ ਤ� ਰਿਹਤ ਹੈ। ਉਹ 'ਕਰਤਾ 

ਪੁਰਖ' ਹ।ੈ ਸਾਰੀਆਂ ਘਾੜਤ�, ਸਾਰੇ ਆਕਾਰ, ਸਾਰੇ ਰੂਪ ਉਸਦ ੇਹੀ ਹਨ, ਪਰ ਿਕਸੇ ਇਕ ਰੂਪ, ਸਰੂਪ ਜ� 

ਮੂਰਿਤ ਿਵਚ ਉਸ ਨੰੂ ਿਵਦਮਾਨ ਕਰਕੇ ਸੀਮਤ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। (ਸਹਸ ਮੂਰਿਤ ਨਨਾ ਏਕ ਤੋਹੀ- 

ਧਨਾਸਰੀ ਮ. ੧.੧੩) ਨਾ ਉਹ ਿਕਸੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸੂਰਤ ਮੂਰਤ ਿਵਚ ਸਥਾਪਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਘਿੜਆ, 

ਬਣਾਇਆ ਜ� ਉਤਪੰਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਤ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਤ� ਪ�ਕਾਸ਼ਮਾਨ ਜੋਿਤ ਹੈ।"24 ਜੋ 

ਮਨੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਛੁਟ ਹੋਰ ਦੇਵੀ ਦੇਵਿਤਆ ਂਅਤ ੇਪਥਰ� ਆਿਦਕ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹਨ� ਦੀ 

ਘਾਲ ਕਮਾਈ ਿਵਅਰਥ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਆਪ ਵੀ ਡੁਬ ਜ�ਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਪੂਜਣ ਵਾਲੇ ਵੀ ਨਾਲ ਹੀ 

ਡੋਬ ੇਜ�ਦ ੇਹਨ: 

ਜੋ ਪਾਥਰ ਕਉ ਕਹਤੇ ਦੇਵ ॥  ਤਾ ਕੀ ਿਬਰਥਾ ਹੋਵੈ ਸੇਵ ॥ 

ਜੋ ਪਾਥਰ ਕੀ ਪ�ਈ ਪਾਇ ॥  ਿਤਸ ਕੀ ਘਾਲ ਅਜ�ਈ ਜਾਇ ॥੧॥25 

 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਆਰੰਭ ਿਵਚ ਦਰਜ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਬਾਣੀ 'ਜਪ'ੁ ਿਵਚ ਰਬ 

ਦ ੇਸਰੂਪ ਦਾ ਿਚਤ�ਣ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ। 'ੴ' ਿਵਚਲੇ '੧' ਤ� ਭਾਵ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਇਕ ਹ,ੈ ਜ ੋ

ਿਨਰਗੁਣ ਸਰੂਪ ਦਾ ਲਖਾਇਕ ਹੈ। 'ਓਅੰਕਾਿਰ' ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸਰਗੁਣ ਸਰੂਪ ਦੀ ਪ�ਿਤਿਨਧਤਾ ਕਰਦਾ 

                                                           
23

  ਡਾ. ਸਰਬਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ (ਸੰਪਾ.), ਨਾਨਕ ਪ�ਕਾਸ਼ ਪੱਿਤ�ਕਾ, 2010, ਪੰਨਾ 95 

24
  ਡਾ. ਜਗਜੀਤ ਿਸੰਘ (ਸੋਧਕ), ਗੁਰਮਿਤ ਸਾਿਹਤ ਿਵਵੇਚਨ, ਪੰਨਾ 104 

25
   ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 1160 
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ਹ,ੈ ਿਜਸ ਤ� ਸਾਰੇ ਬ�ਿਹਮੰਡ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਹੋਈ। ਡਾ. ਗੋਸਲ ਅਨੁਸਾਰ, "'ੴ' ਗੁਰਮਤ ਦਰਸ਼ਨ ਦਾ 

ਮੰਗਲ ਵੀ ਹੈ ਅਤ ੇਪ�ਤੀਕ ਵੀ। 'ੴ' ਬ�ਹਮ ਤ ੇਬ�ਿਹਮੰਡ ਦੋਹ� ਦੀ ਸਮੱੁਚੀ ਅਕਾਰ ਹ�ਦ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੋਣ 

ਕਰਕੇ ਸਰਬਸ�ੇਸ਼ਟ ਹ।ੈ ਦੂਸਰੇ ਸ਼ਬਦ� ਿਵਚ ਇਹ ਿਨਰਗੁਣ ਤ ੇਸਰਗੁਣ, ਅਰੂਪ ਤ ੇਸਰੂਪ, ਅਦਵੈਤ ਤ ੇ

ਦਵੈਤ ਦੋਹ� ਿਫ਼ਲਾਸਫ਼ੀਆ ਂਦਾ ਸਮਨਵਯ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ"26 

 ਡਾ. ਤਾਰਨ ਿਸੰਘ ਦਾ ਿਵਚਾਰ ਹੈ ਿਕ "ਮੂਲ ਮੰਤ� ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਨ�  ੴ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ  

ਸੂਖਮ ਸਰੂਪ ਅਤ ੇ'ਸਿਤਨਾਮੁ' ਤ� ਬਾਅਦ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਰਗੁਣ ਸਰੂਪ ਦਰਸਾਇਆ ਹੈ।"27 ਏਕੰਕਾਰ 

ਤ� ਬਾਅਦ ਜਦ� ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਗਲ ਤੋਰਦ ੇਹਨ ਤ� ਸਿਤਨਾਮੁ �ਬਦ ਦਾ ਉਚਾਰਣ ਕਰਦ ੇ

ਹਨ। ਿਜਸ ਦਾ ਭਾਵ ਸਦੀਵੀ ਹ�ਦ ਵਾਲਾ ਜ� ਸਿਤ ਸਰੂਪ ਹੈ। ਉਹ ਆਪ ਸਿਤ ਹੈ ਤ ੇਉਸ ਦਾ ਿਸਰਿਜਆ 

ਹੋਇਆ ਸਭ ਕੁਝ ਸਚ ਹ।ੈ  

   ਆਿਪ ਸਿਤ ਕੀਆ ਸਭੁ ਸਿਤ ॥28 

 ਗੁਰੂ ਜੀ ਨ�  ਵੇਿਦਕ ਧਰਮ ਦ ੇਪਰਮਾਤਮਾ ਸੰਬੰਧੀ ਤ�ੈਮੂਰਤੀ ਅਤ ੇਬਹੁਦੇਵਵਾਦ ਦ ੇ ਿਸਧ�ਤ ਨੰੂ 

ਨਕਾਰਿਦਆਂ ਇਹ ਿਸਧ�ਤ ਿਦ�ੜਾਇਆ ਹ ੈਿਕ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦਾ ਸੰਪੂਰਨ ਸੰਚਾਲਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਹਸਤੀ ਕੇਵਲ 

ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਿਜੰਨੀਆ ਂਵੀ ਹਸਤੀਆਂ ਮੰਨੀਆਂ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਹ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹੀ 

ਿਕ�ਤ ਹਨ ਅਤ ੇਉਸਦੇ ਦੁਆਰੇ 'ਤੇ ਿਭਖਾਰੀ ਬਣ ਕ ੇਖੜ�ੀਆ ਂਹਨ। ਵੈਿਦਕ ਧਰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇ

ਿਤੰਨ ਅੰਗ ਹਨ- ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਬ�ਹਮਾ, ਪਾਲਣ ਵਾਲਾ ਿਵਸ਼ਨੰੂ ਅਤ ੇ ਮਾਰਨ ਵਾਲਾ ਿਸ਼ਵ, ਪਰ 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਸਭ ਕਾਰਜ ਕੇਵਲ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇ ਹੁਕਮ ਿਵਚ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਉਸਦੀ 

ਬਣਾਈ ਰਚਨਾ ਿਵਚ ਕੇਵਲ ਇਕ ਇਕ ਬ�ਹਮਾ, ਿਵਸ਼ਨੰੂ ਅਤ ੇ ਿਸ਼ਵ ਨਹ�, ਸਗ� ਕਰੋੜ� ਹੀ ਬ�ਹਮਾ, 

ਿਵਸ਼ਨੰੂ ਅਤੇ ਿਸ਼ਵ ਹਨ। ਿਵਸ਼ਨੰੂ ਦ ੇਕਰੋੜ� ਅਵਤਾਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨ�  ਹੀ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਿਸ਼ਵ ਅਤ ੇਸ਼ਕਤੀ 

ਉਸਦੇ ਆਿਗਆਕਾਰ ਹਨ। ਕਰੋੜ� ਇੰਦਰ ਉਸਦੇ ਦਰ 'ਤ ੇ ਿਭਖਾਰੀ ਬਣ ਕੇ ਖੜ�ੇ ਹਨ। ਕਰੋੜ� ਬੈਕੰੁਠ 

ਉਸਦੀ ਿਨਗਾਹ ਿਵਚ ਹਨ। ਵਡ ੇਵਡ ੇਛਤਰਪਤੀ ਰਾਜੇ ਉਸਨੰੂ ਨਮਸ਼ਕਾਰ� ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕਰੋੜ� ਤੀਰਥ 

ਉਸਦੇ ਚਰਨ� ਿਵਚ ਹਨ। ਿਗਆਨੀ, ਿਧਆਨੀ, ਤਪੀਏ, ਮੁਨੀ ਅਤ ੇਨਾਥ ਉਸ ਦਾ ਿਧਆਨ ਧਰਦੇ ਹਨ। 

ਸਾਰੇ ਿਕਤੇ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹੀ ਵਾਸਾ ਹੈ: 

ਕੋਿਟ ਿਬਸਨ ਕੀਨ�  ਅਵਤਾਰ ॥  ਕੋਿਟ ਬ�ਹਮੰਡ ਜਾ ਕੇ ਧ�ਮਸਾਲ ॥ 

                                                           
26

  ਹਰਿਦਲਜੀਤ ਿਸੰਘ ਗੋਸਲ, ਭਾਰਤੀ ਦਰਸ਼ਨ:ਦਾਰਸ਼ਿਨਕਤਾ ਅਤੇ ਸੰਕਲਪ, ਪੰਨਾ 170. 

27
  ਡਾ. ਤਾਰਨ ਿਸੰਘ, ਭਗਤੀ ਤੇ ਸ਼ਕਤੀ, ਪੰਨਾ 22. 

28
   ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ  294 
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ਕੋਿਟ ਮਹੇਸ ਉਪਾਇ ਸਮਾਏ ॥  ਕੋਿਟ ਬ�ਹਮੇ ਜਗੁ ਸਾਜਣ ਲਾਏ ॥੧॥ 

.............................................................................. 

ਅਿਵਗਤ ਨਾਥੁ ਅਗੋਚਰ ਸੁਆਮੀ ॥  ਪੂਿਰ ਰਿਹਆ ਘਟ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥ 

ਜਤ ਕਤ ਦੇਖਉ ਤੇਰਾ ਵਾਸਾ ॥  ਨਾਨਕ ਕਉ ਗੁਿਰ ਕੀਓ ਪ�ਗਾਸਾ ॥29 

 ਅਿਜਹੇ ਹੀ ਿਵਚਾਰ 'ਜਪ'ੁ ਸਾਿਹਬ ਦੀ ੨੯ਵ� ਪਉੜੀ ਿਵਚ ਵੀ ਦਰਸਾਏ ਗਏ ਹਨ।30 ਉਹ 

ਿਨਰਭਉ ਤ ੇ ਿਨਰਵੈਰ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਉਸ ਦ ੇ ਬਰਾਬਰ ਦੀ ਕੋਈ ਵੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਹ� ਮੰਨਦੇ, ਉਹ 

ਦੇਵਿਤਆ ਂਨੰੂ ਭੇਖਾਰੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਇਹ ਸਾਰੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਦਰ ‘ਤ ੇਤ� ਹੀ ਸ਼ੋਭਦ ੇਹਨ ਜੇ ਉਸ ਦ ੇ

ਹੁਕਮ ਿਵਚ ਚਲਦੇ ਹਨ : 

ਬ�ਹਮਾ ਿਬਸਨੁ ਿਰਖੀ ਮੁਨੀ ਸੰਕਰੁ ਇੰਦੁ ਤਪੈ ਭੇਖਾਰੀ ॥ 

ਮਾਨ�  ਹੁਕਮੁ ਸੋਹੈ ਦਿਰ ਸਾਚੈ ਆਕੀ ਮਰਿਹ ਅਫਾਰੀ ॥ 

ਜੰਗਮ ਜੋਧ ਜਤੀ ਸੰਿਨਆਸੀ ਗੁਿਰ ਪੂਰੈ ਵੀਚਾਰੀ ॥ 

ਿਬਨੁ ਸੇਵਾ ਫਲ ੁਕਬਹੁ ਨ ਪਾਵਿਸ ਸੇਵਾ ਕਰਣੀ ਸਾਰੀ ॥੨॥31 

 ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਅਿਬਨਾਸ਼ੀ ਅਤ ੇ ਿਨਡਰ ਹ।ੈ ਿਜਹੜਾ ਜੀਵ ਉਸ ਿਨਡਰ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਲ�ਦਾ ਹ,ੈ 

ਉਹ ਵੀ ਿਨਰਭਉ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹ:ੈ 

ਓਹੁ ਅਿਬਨਾਸੀ ਰਾਇਆ ॥ 

ਿਨਰਭਉ ਸੰਿਗ ਤੁਮਾਰੈ ਬਸਤ ੇਇਹੁ ਡਰਨੁ ਕਹਾ ਤ ੇਆਇਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥32 

 ਭਾਰਤ ਿਵਚ ਮਧਕਾਲ ਸਮ� ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨ�  ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਿਜਸ ਸਰੂਪ ਨੰੂ ਿਚਤਿਰਆ 

ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿਵਚ ਲਾਿਮਸਾਲ ਸੀ। ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਨ�  ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ ਦ ੇ ਕ ੇ ਸਾਰੇ 

ਮਨੁਖਾ ਨੰੂ ਉਸ ਦੀ ਸੰਤਾਨ ਿਕਹਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਭਾਰਤੀ ਵਰਣ ਵੰਡ ‘ਤ ੇਕਰਾਰੀ ਸੱਟ ਵੱਜੀ। ਇਸ ਨਾਲ 

ਭਾਰਤ ਿਵਚ ਮਨੁਖੀ ਬਰਾਬਰਤਾ ਦੀ ਪਿਹਲੀ ਗੱਲ ਚਲੀ। ਨਤੀਜਾ ਇਹ ਹੋਇਆ ਿਕ ਬਹੁਦੇਵਵਾਦ  ਦੀ 

ਪੂਜਾ ਤ� ਲੋਕ� ਦਾ ਿਵਸ਼ਾਵਾਸ ਉਠ ਿਗਆ। ਇਸ ਨਾਲ ਭਾਰਤੀ ਸਿਭਆਚਾਰ ਿਵਚ ਕ��ਤੀ ਆ ਗਈ। ਡਾ. 

ਤਾਰਨ ਿਸੰਘ ਅਨੁਸਾਰ “ਿਹੰਦੁਸਤਾਨੀ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਵੇਖ ਕ ੇਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਨ�  ਰੱਬ ਦ ੇਸਰੂਪ ਿਵਚ ‘ਿਨਰਭਉ’ 

                                                           
29

   ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 1157. 

30
   ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 9. 

31
   ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 992. 

32
   ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 206. 
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ਤ ੇ‘ਿਨਰਵੈਰ’ ਦ ੇਦ ੋ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਗੁਣ ਰਖੇ ਹਨ ਤ� ਜੁ ਉਹਨ� ਦ ੇਅਨੁਯਾਈਆਂ ਿਵਚ ਇਹ ਦ ੋ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਗੁਣ 

ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਅਤ ੇਭਾਰਤੀ ਜੀਵਨ ਤ ੇਕੌਮ ਦੀ ਕਿਲਆਨ ਹੋ ਸਕੇ। ਭਾਵ ਿਸੱਖ ਿਕਸੇ ਤ� ਡਰੇਗਾ ਨਹ� ਿਕ�ਿਕ 

ਉਸ ਦਾ ਰਬ ‘ਿਨਰਭਉ’ ਹ ੈਤ ੇਿਕਸੇ ਨਾਲ ਵੈਰ ਿਵਰੋਧ ਜ� ਧੱਕਾ ਵੀ ਨਹ� ਕਰੇਗਾ ਿਕ�ਿਕ ਉਸ ਦਾ ਰਬ 

‘ਿਨਰਵੈਰ’ ਹ।ੈ33 

 ਗੁਰਮਿਤ ਿਵਚ ਬ�ਹਮ ਤੇ ਸੰਗਤ ਦਾ ਸੰਯੋਗ ਿਦਖਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਬ�ਹਮ ਕੋਈ ਉਦਾਸੀ ਬੈਰਾਗੀ 

ਜ� ਸਮਾਜ ਨੰੂ ਿਤਲ�ਜਲੀ ਦੇ ਕ ੇਨਹ� ਿਮਲਦਾ, ਸਗ� ਸਿਚਆਰ ਜੀਵਨ ਦੀਆ ਂਕੀਮਤ� ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਅਤੇ 

ਆਦਰਸ਼ ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਿਵਚਰ ਕ ੇਹੀ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਵਚ ਅਭੇਦ ਹੋਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਇਸ 

ਿਵਚ ਸਦ ਜਾਗੰਤ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ ਿਜਥੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਸੋਝੀ ਹੋਣੀ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ: 

ਹਿਰ ਹਿਰ ਅੰਿਮ�ਤੁ ਨਾਮ ਰਸੁ ਹਿਰ ਅੰਿਮ�ਤੁ ਹਿਰ ਉਰ ਧਾਿਰ ॥ 

ਿਵਿਚ ਸੰਗਿਤ ਹਿਰ ਪ�ਭ ੁਵਰਤਦਾ ਬੁਝਹ ੁਸਬਦ ਵੀਚਾਿਰ ॥34 

 ਇਸ ਲਈ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਬ�ਹਮ ਦੀ ਸੋਝੀ ਇਕਲੇ-ਪਣ ਿਵਚ ਨਹ� ਿਮਲਣੀ ਸਗ� ਸਦ 

ਪੁਰਸ਼� ਨਾਲ ਿਮਲ ਕ ੇਉਸ ਦੀ ਵੀਚਾਰ ਕਰਕੇ ਪਰਮ ਸਿਤ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹੈ: 

ਸੰਤ ਸਭਾ ਿਮਿਲ ਕਰਹੁ ਬਿਖਆਣ ॥ ਿਸੰਿਮ�ਿਤ ਸਾਸਤ ਬੇਦ ਪੁਰਾਣ ॥ 

ਬ�ਹਮ ਬੀਚਾਰੁ ਬੀਚਾਰੇ ਕੋਇ ॥ ਨਾਨਕ ਤਾ ਕੀ ਪਰਮ ਗਿਤ ਹੋਇ ॥35 

2.2  ਿਸ�ਸ਼ਟੀ : 

 'ਪਰਮਾਤਮਾ' ਤ� ਬਾਅਦ 'ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਰਚਨਾ' ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਧਰਮ ਦਰਸ਼ਨ ਿਵਚ ਬੜੇ ਹੀ 

ਮਹਤਵਪੂਰਨ ਪੱਖ ਵਜ� ਦੁਨੀਆ ਂਦੇ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ�, ਧਾਰਿਮਕ ਬਾਨੀਆਂ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। 

ਲਗਪਗ ਹਰੇਕ ਅਿਧਆਤਮਕ ਆਗੂ ਅਤੇ ਪ�ਮੁਖ ਦਰਸ਼ਨਵੇਤਾ ਨ�  ਇਸ ਸੰਬੰਧੀ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ 

ਹਨ। ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਨੰੂ ਵਖ-ਵਖ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਿਵਚ ਵਖੋ-ਵਖਰੇ ਨਾਮ ਿਦਤੇ ਗਏ ਹਨ; ਿਜਵ� ਿਵਸ਼ਵ, ਬ�ਿਹਮੰਡ, 

ਜਗਤ, ਸੰਸਾਰ, ਖਲਕਤ, Universe, World, ਆਿਦ। ਪੰਜਾਬੀ ਿਵਚ ਭਾਈ ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ ਨਾਭਾ ਨ�  ਿਸ�ਸ਼ਟੀ 

ਨੰੂ ਰਚਨਾ, ਜਗਤ, ਸੰਸਾਰ, ਦੁਨੀਆਂ ਨਾਮ ਿਦਤ ੇਹਨ।36 ਿਜਵ� ਇਸ ਦ ੇਨਾਵ� ਿਵਚ ਵਖਰੇਵ� ਹੈ ਉਸੇ 

ਪ�ਕਾਰ ਹੀ ਇਸ ਦੀ ਹ�ਦ ਸੰਬੰਧੀ ਵੀ ਅਨ� ਕ� ਪ�ਕਾਰ ਦ ੇਿਵਚਾਰ ਿਮਲਦ ੇਹਨ। ਿਜਸ ਬਾਰੇ ਬਾਅਦ ਿਵਚ 
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  ਡਾ. ਤਾਰਨ ਿਸੰਘ, ਭਗਤੀ ਤੇ ਸ਼ਕਤੀ, ਪੰਨਾ 23. 

34
   ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ  1314. 

35
   ਉਹੀ, ਪੰਨਾ  900. 

36
  ਭਾਈ ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ ਨਾਭਾ, ਗੁਰੁਸ਼ਬਦ ਰਤਨਾਕਰ ਮਹਾਨ ਕੋਸ਼(ਭਾਗ ਪਿਹਲਾ), ਪੰਨਾ 143. 
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ਵੀਚਾਰ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। 

2.2.1 ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦਾ ਸੰਕਲਪ: ਅਸਲ ਿਵਚ ਜਦ� ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਦੀ ਸਝੋੀ ਹੋਈ ਤ� ਉਸਨ�  

ਆਪਣੇ ਆਸ-ਪਾਸ ਬਨਸਪਤੀ, ਪਾਣੀ, ਜਾਨਵਰ, ਪੰਛੀ, ਅਕਾਸ਼, ਵਡ ੇਵਡ ੇਪਹਾੜ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਵਰਗ ੇ

ਹੋਰ ਮਨੁਖ ਦੇਖੇ ਤ� ਉਸ ਦ ੇਿਜ਼ਹਨ ਿਵਚ ਸਵਾਲ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਜ ੋਭਾਰਤੀ ਦਰਸ਼ਨ ਿਵਚ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਰਚਨਾ 

ਬਾਰੇ ਚਾਰ ਮਹਤਵਪੂਰਨ ਸਵਾਲ� ਵਜ� ਉਠਦੇ ਹਨ: 

ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਕੀ ਹ?ੈ  

ਇਸ ਦੀ ਰਚਨਾ ਤ� ਪਿਹਲ� ਕੀ ਹਾਲਾਤ ਸਨ? 

ਇਹ ਿਕਸ ਤਰ�� ਹ�ਦ ਿਵਚ ਆਈ ? ਅਤ ੇ

ਇਹ ਕਦ� ਰਚੀ ਗਈ ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਅੰਤ ਕਦ� ਹੋਵੇਗਾ ? 

 ਮਨੁਖ ਇਹਨ� ਸੁਆਲ� ਦ ੇਜਆੁਬ� ਖੋਜ ਿਵਚ ਿਨਰੰਤਰ ਲੱਗਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਸੰਬੰਧੀ ਉਸ ਨ�  

ਕਈ ਧਾਰਨਾਵ� ਪੈਦਾ ਕੀਤੀਆ ਂਤ ੇਿਮਥ� ਦੀ ਿਸਰਜਨਾ ਕੀਤੀ। ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਸੰਬੰਧੀ ਿਵਚਾਰਵਾਨ� ਦੀਆਂ ਦ ੋ

ਤਰ�� ਦੀਆਂ ਮਾਨਤਾਵ� ਹਨ— ਨਾਦੀ ਜ� ਅਨਾਦੀ। ਭਾਰਤੀ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਵਖ-ਵਖ ਸਕੂਲ� ਿਵਚ ਇਸ 

ਸੰਬੰਧੀ ਅਿਧਕ ਿਵਆਿਖਆ ਪ�ਾਪਤ ਹੈ: 

 ਸ�ਖ ਅਤ ੇ ਯੋਗ ਦਰਸ਼ਨ ਦੋਹ� ਸ਼ਾਸ਼ਤ�� ਿਵਚ ਦਵੈਤਵਾਦ ਨੰੂ ਪ�ਧਾਨਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਹੈ। ਇਹ ਪੁਰਸ਼ 

ਤ ੇਪ�ਿਕ�ਤੀ ਦੋਹ� ਨੰੂ ਅਨਾਿਦ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਭਾਵ ਆਿਦ ਕਾਲ ਤ� ਹੀ ਇਹਨ� ਦੀ ਹ�ਦ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। ਇਹਨ� 

ਸ਼ਾਸ਼ਤ�� ਅਨੁਸਾਰ ਪੁਰਸ਼ ਅਤ ੇਪ�ਿਕ�ਤੀ ਦ ੋਵਖਰੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆ ਂਹਨ ਪਰ ਇਕ ਦੂਜੇ ਿਵਚ ਅਿਲਪਤ ਹਨ। 

ਪ�ਿਕ�ਤੀ ਦੇ ਿਤੰਨ ਗੁਣ ਹਨ ਰਜੋ ਗੁਣ, ਤਮੋ ਗੁਣ ਤ ੇ ਸਤੋ ਗੁਣ। ਿਜੰਨਾ ਿਚਰ ਇਹ ਿਤੰਨ�  ਗੁਣ ਇਕ 

ਸੰਤੁਿਲਤ ਿਮਸ਼ਰਨ ਿਵਚ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਇਹਨ� ਿਵਚ� ਿਕਸੇ ਪ�ਕਾਰ ਦੀ ਰਚਨਾ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੀ ਪਰ ਜਦ� ਇਹਨ� 

ਦਾ ਸੰਤੁਲਨ ਿਵਗੜ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਤ ੇਿਬਨਾਸ਼ ਦਾ ਚੱਕਰ ਚਲ ਪ�ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਉਦ� 

ਤੱਕ ਚਲਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਤੱਕ ਇਹ ਸੰਤੁਲਨ ਦੁਬਾਰਾ ਕਾਇਮ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ।37 

 ਅਦਵੈਤਵੇਦ�ਤ ਦਰਸ਼ਨ ਅਨੁਸਾਰ "ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਨਹ� ਹੋਈ ਸਗ� ਇਸ ਦਾ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ 

ਹੋਇਆ ਹ।ੈ ਪਿਹਲ� ਇਹ ਸੰਕੋਚੀ ਹੋਈ ਸੀ ਿਫਰ ਇਸਦਾ ਿਵਸਥਾਰ ਹੋ ਿਗਆ। ਿਜਵ� ਕੋਈ ਿਲਪਟੀ ਹੋਈ 

ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਖੋਲ� ਿਦਉ ਤੇ ਉਹ ਸਿਚਤਰ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਤ ੇਦੁਬਾਰਾ ਲਪੇਟ ਲੈਣ ਨਾਲ ਿਚਤਰ ਬੰਦ ਹੋ ਜ�ਦ ੇ
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  ਡਾ. ਜਗਜੀਤ ਿਸੰਘ (ਸੋਧਕ), ਗੁਰਮਿਤ ਸਾਿਹਤ ਿਵਵੇਚਨ, ਪੰਨਾ 112. 
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ਹਨ। ਇਸ ਤਰ�� ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਹ।ੈ38 

 ਸ਼ੰਕਰ ਅਚਾਰੀਆ ਅਨੁਸਾਰ, "ਜਗਤ ਿਮਿਥਆ ਅਤ ੇਛਲਾਵਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਦਸਦਾ ਹੈ ਉਹ ਅਸਲ 

ਿਵਚ ਹ ੈਨਹ�। ਿਜਸ ਤਰ�� ਸਹੇ (ਖਰਗੋਸ਼) ਦ ੇਿਸੰਗ ਹੁੰ ਦੇ ਨਹ� ਪਰ ਿਦਸਦ ੇਹਨ। ਿਜਸ ਤਰ�� ਹਨ� ਰੇ ਿਵਚ 

ਰੱਸੀ ਸੱਪ ਲਗਦੀ ਹ ੈਅਤ ੇਰੇਿਗਸਤਾਨ ਿਵਚ ਪਾਣੀ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਅਸਲ ਿਵਚ ਰੇਤ ਦੀ ਹੀ 

ਚਮਕ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਪਾਣੀ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ। ਇਸੇ ਤਰ�� ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦਾ ਿਦਸਦਾ ਪਸਾਰਾ ਭੀ ਭਰਮ ਹੀ ਹੈ। ਅਸਲ ਿਵਚ 

ਸੰਸਾਰ ਨਜ਼ਰ ਦਾ ਧੋਖਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਿਮ�ਗਜਾਲ, ਅਤ ੇ ਿਮ�ਗਿਤ�ਸ਼ਨਾ ਹੈ ਜੋ ਮਨੁਖ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਿਵਚ� ਪੈਦਾ 

ਹੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ"39 

 ਰਾਮਾਨੁਜ ਸ਼ੰਕਰ ਅਨੁਸਾਰ "ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਭਰਮ ਨਹ� ਸਗ� ਸਿਤ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਬ�ਹਮ ਨਾਲ 

ਇਸ ਤਰ�� ਦਾ ਹੈ ਿਜਵ� ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਦਾ ਹੈ। ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਸਰੀਰ ਹੈ ਅਤ ੇਬ�ਹਮ ਆਤਮਾ ਹੈ। ਸਰੀਰ 

ਵ�ਗ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਵੀ ਸੁਤੰਤਰ ਨਹ� ਅਤ ੇਪੂਰਨ ਤੌਰ ਤ ੇਬ�ਹਮ ਤ ੇਿਨਰਭਰ ਹੈ।"40 

ਕੁਰਾਨ ਅਨੁਸਾਰ ਅਲਾਹ ਦ ੇਇਕ ਹੁਕਮ ਨਾਲ ਹੀ ਸਾਰੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੀ ਰਚਨਾ ਹੋ ਗਈ। ਸੰਸਾਰ 

ਦੀ ਰਚਨਾ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਲੈਣ 'ਤ ੇਅਨਾਹ ਨ�  'ਕੁਨ' ਿਕਹਾ ਤ� ਪਲ� ਿਛਣ� ਿਵਚ ਹੀ ਸੱਤ ਅਸਮਾਨ, ਇਕ 

ਹਜ਼ਾਰ ਆਲਮ (ਸੰਸਾਰ), ਸਜੀਵ ਅਤ ੇਿਨਰਜੀਵ ਪ�ਾਣੀ ਬਣ ਗਏ।41 

ਬਾਈਬਲ ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨ�  ਛ ੇਿਦਨ� ਿਵਚ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਸਤਵ� ਿਦਨ 

ਆਰਾਮ ਕੀਤਾ। ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲ� ਆਕਾਸ਼ ਅਤ ੇਧਰਤੀ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ। ਿਫਰ ਪਾਣੀ ਅਤ ੇਿਦਨ ਰਾਤ 

ਬਣਾਏ। ਿਫਰ ਜਲ ਅਤ ੇਥਲ ਅਲਗ ਅਲਗ ਕਰ ਿਦਤ।ੇ ਿਫਰ ਬਨਸਪਤੀ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਕੀਤੀ। ਿਫਰ ਉਸ 

ਨ�  ਸੂਰਜ, ਚੰਦਰਮਾ ਅਤ ੇਤਾਰੇ ਬਣਾਏ। ਿਫਰ ਉਸ ਨ�  ਜਲ ਅਤ ੇਥਲ ਦ ੇਜੀਵ ਬਣਾਏ ਅਤ ੇਅਗੇ ਤ� 

ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਦਾ ਕੰਮ ਬਨਸਪਤੀ ਅਤ ੇਜੀਵ� ਨੰੂ ਸ�ਪ ਿਦਤਾ।42   

 ਡਾਰਿਵਨ ਅਨੁਸਾਰ ਸੰਸਾਰਕ ਜੀਵ� ਦੀ ਰਚਨਾ ਪਾਣੀ ਿਵਚ� ਹੋਈ ਹੈ। ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਸਭ ਤ� 

ਪਿਹਲਾ ਜੀਵ (Specie) ਿਜਸ ਦਾ ਨ� Amoeba ਸੀ, ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲ� ਧਰਤੀ ਦੀ ਤਿਹ 'ਤ ੇਆਇਆ 
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  ਡਾ. ਸਕੰਤੂਲਾ ਪੂਜਾਨੀ, ਭਾਰਤੀਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਅਵਧਰਨਾਏ,ਂ ਪੰਨਾ 31. 

39
  ਉਦਿਰਤ, ਪ�ੋ. ਪ�ੀਤਮ ਿਸੰਘ, ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਿਵਚਾਰ ਅਿਧਐਨ, ਪੰਨ�  68-69.  

40
  ਉਦਿਰਤ, ਡਾ. ਦਲੀਪ ਿਸੰਘ ਦੀਪ, ਜਪੁ ਜੀ ਇਕ ਤੁਲਨਾਤਮਕ ਅਿਧਐਨ, ਪੰਨਾ 241.  

41
     ਪਿਵਤਰ ਕੁਰਆਨ, ਪੰਨਾ 447. 

42
     ਪਿਵਤਰ ਬਾਈਬਲ, ਪੰਨਾ 2-3. 
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ਅਤ ੇਇਸ ਤ� ਹੀ ਿਵਕਾਸ ਕਰਕ ੇਹੋਰ ਜੀਵ� ਦੀ ਰਚਨਾ ਹੋਈ।43 

 Encyclopedia of Religion and Ethics ਅਨੁਸਾਰ, "ਪੁਰਸ਼ ਤ ੇਮਾਦੇ ਤ� ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਪੈਦਾ ਹੋਈ 

ਹ।ੈ ਮਾਦਾ ਪੁਰਸ਼ ਿਵਚ� ਿਨਕਿਲਆ ਹ।ੈ ਜੇ ਮਾਦਾ ਪੁਰਸ਼ ਦਾ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਨਾ ਹੰੁਦਾ ਤ� ਪੁਰਸ਼ ਅਤ ੇਮਾਦਾ 

ਦੋਵ� ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਇਕ ਦੂਜੇ ਤ� ਸੁਤੰਤਰ ਅਤੇ ਅਿਲਪਤ ਹ ੋਕੇ ਿਵਚਰਦੀਆਂ, ਿਜੰਨ� ਕੋਈ ਤੀਜੀ ਿਧਰ ਇਹਨ� 

ਨੰੂ ਜੋੜਦੀ। ਇਸ ਲਈ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਿਵਚ ਪੁਰਸ਼ ਵਾਲੇ ਗੁਣ ਮੌਜਦੂ ਹਨ।"44 

 ਉਪਰੋਕਤ ਿਵਚਾਰ� ਤ� ਇਹ ਗੱਲ ਸਾਹਮਣੇ ਆ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਕਈ ਮਤ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਨੰੂ ਯਥਾਰਥਕ 

ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਈ ਇਸ ਨੰੂ ਿਬਲਕੁਲ ਹੀ ਨਕਾਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਸੰਸਾਰ ਬਾਰ ੇਸਨਾਤਨੀ ਿਵਚਾਰ ਇਹ ਵੀ 

ਹ ੈ ਿਕ ਇਹ ‘ਿਮਿਥਆ’ ਹ।ੈ ਕੀ ਉਪਿਨਸ਼ਦ ਕੀ ਜੈਨੀ, ਬੋਧੀ ਵੀਚਾਰ ਤ ੇ ਕੀ ਸ਼ੰਕਰ ਸਭ ਅਿਜਹਾ ਹੀ 

ਿਖਆਲ ਦੁਹਰਾ�ਦੇ ਰਹ ੇਹਨ। ਇਸ ਮਨੌਤ ਨ�  ਸਾਡੇ ਸੰਸਾਰੀ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਿਨਰਿਜੰਦ ਬਣਾਉਣ ਿਵਚ ਬਹੁਤ 

ਵਡਾ ਿਹਸਾ ਪਾਇਆ ਹ।ੈ ਕਈ ਮਤ� ਇਸ ਨੰੂ ਯਥਾਰਥ ਮੰਨਕੇ ਇਸ ਦੇ ਪਦਾਰਥ� ਿਵਚ ਹੀ ਗਲਤਾਨ ਹੋ 

ਗਏ। ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਜੀਵਨ ਤੇ ਸਮਾਜ ਦਾ ਸੰਤੁਲਨ ਿਵਗੜ ਿਗਆ। 

ਗੁਰਮਿਤ ਿਵਚ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦਾ ਸੰਕਲਪ: ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਲਈ ਸੱਚ ੇ ਕੀ ਕੋਠੜੀ, ਸੁਪਨਾ, 

ਧੁੰ ਧੂਕਾਰ, ਪਰਪੰਚ, ਖੇਡ, ਬਾਜੀ, ਬਣਤ, ਲੀਲਾ, ਵੇਸ, ਘਾੜਤ, ਭਵਸਾਗਰ, ਆਕਾਰ, ਭਉ ਿਨਿਧ, 

ਮਾਇਆ, ਿਸਰਠੀ, ਦੁਨੀਆ ਆਿਦ ਨਾਮ ਵਰਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਗੁਰਮਿਤ ਅਨੁਸਾਰ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਨਾਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ 

ਆਿਦ ਵੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅੰਤ ਵੀ ਹੈ। ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਇਕ ਵਾਰ ਨਹ� ਰਚੀ ਗਈ ਸਗ� ਅਨੰਤ ਵਾਰ ਰਚੀ ਗਈ ਅਤੇ 

ਨਸ਼ਟ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਜਦ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਇਛਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਤ� ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦਾ ਪਸਾਰਾ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ, 

ਇਸ ਨੰੂ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦਾ ਪਸਾਰਾ ਜ� ਉਪਜਣਾ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਜਦ� ਚਾਹੇ ਸਭ ਕੁਝ ਸਮੇਟ ਕੇ ਸੁੰ ਨ ਰੂਪ 

ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਨੰੂ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦਾ ਿਬਨਸਣਾ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹ:ੈ  

ਕਹੰੂ ਫੂਿਲ ਰਾਜਾ ਹ� ੈਬੈਠਾ ॥ 

ਕਹੰੂ ਿਸਮਿਟ ਭਯੋ ਸੰਕਰ ਇਕੈਠਾ ॥ 

ਸਗਰੀ ਿਸ�ਸਿਟ ਿਦਖਾਇ ਅਚੰਭਵ॥  

ਆਿਦ ਜੁਗਾਿਦ ਸਰੂਪ ਸੁਯੰਭਵ॥45 

ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਜੋ ਪਸਾਰਾ ਿਸਰਿਜਆ ਹੈ ਉਹ ਸਚ ਹ।ੈ ਬਸ਼ਰਤੇ  ਿਗਆਨ ਤ� ਬਗੈਰ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ 
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  ਉਦਿਰਤ, ਡਾ. ਜਗਜੀਤ ਿਸੰਘ (ਸੋਧਕ), ਗੁਰਮਿਤ ਸਾਿਹਤ ਿਵਵੇਚਨ, ਪੰਨਾ 116. 

44
   ਡਾ. ਜਗਜੀਤ ਿਸੰਘ(ਸੋਧਕ), ਗੁਰਮਿਤ ਸਾਿਹਤ ਿਵਵੇਚਨ, ਪੰਨਾ 113.  

45
  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਦਸਮ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਚੌਪਈ, ਚਿਰਤ� 404, 395  
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ਸੋਝੀ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦੀ। ਅਿਗਆਨੀ ਲੋਕ ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਿਮਿਥਆ ਜਾਣ ਕ ੇਿਤਆਗ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਿਵਚ ਰੋੜਾ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਿਗਆਨਵਾਨ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਨਾਸ਼ਮਾਨਤਾ ਅਤ ੇ

ਯਥਾਰਥਕਤਾ ਨੰੂ ਸਮਝਦੇ ਹੋਏ ਇਸ ਿਵਚ ਿਚਕੜ ਦੇ ਕਮਲ ਦੀ ਤਰ�� ਿਵਚਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਸੰਸਾਰ ਤ� 

ਉਪਰਾਮ ਨਹ� ਹੰੁਦੇ, ਸਗ� ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਰਿਹ ਕੇ 'ਿਵਿਚ ਦੁਨੀਆ ਸੇਵ ਕਮਾਈਐ॥ ਤਾ ਦਰਗਹ ਬੈਸਣ ੁ

ਪਾਈਐ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਬਾਹ ਲੁਡਾਈਐ॥'46 ਦ ੇ ਿਸਧ�ਤ ਿਵਚ ਪ�ਪਕ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਬ�ਹਮੰਡ ਦੀਆ ਂ

ਵਸਤੂਆ ਂ ਨੰੂ ਵਰਤਦ ੇਤ� ਹਨ ਪਰ ਸੰਤੁਲਨ ਿਵਚ ਰਿਹ ਕ।ੇ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਿਵਚ ਿਦ�ੜ 

ਕਰਵਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਰਚਨਾ ਸਚ ਹ।ੈ ਵਾਿਹਗਰੂ  ਦੁਆਰਾ ਿਸਰਜੇ ਖੰਡ, ਬ�ਹਮੰਡ, ਲੋਕ 

ਸਭ ਸਚ ਹੀ ਹਨ: 

ਸਚੇ ਤੇਰੇ ਖੰਡ ਸਚੇ ਬ�ਹਮੰਡ ॥ 

ਸਚੇ ਤੇਰੇ ਲੋਅ ਸਚੇ ਆਕਾਰ ॥ 

ਸਚੇ ਤੇਰੇ ਕਰਣੇ ਸਰਬ ਬੀਚਾਰ ॥47 

 ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਇਸ ਕਰਕੇ ਵੀ ਿਮਿਥਆ ਨਹ� ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਹੈ ਜੋ ਿਕ 

ਸੂਖਮ(ਪਰਮਾਤਮਾ) ਤ� ਹੀ ਸਥੂਲ ਸਰੂਪ ਬਣੀ ਹ।ੈ ਪਿਹਲ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਸੁੰ ਨ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਸੀ, ਪਰ 

ਜਦ� ਇੱਛਾ ਕੀਤੀ ਤ� ਜਗਤ ਖੇਡ ਰੂਪ ਿਵਚ ਰਚ ਿਦਤਾ। ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ� ਹੀ ਸਭ ਿਸਰਜ ਿਦਤਾ। ਿਜਸ 

ਤਰ�� ਇਕ ਰੁਖ ਦੀਆਂ ਿਕੰਨੀਆ ਂਹੀ ਟਿਹਣੀਆ ਂਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਸੇ ਤਰ�� ਸਾਰਾ ਪਾਸਾਰਾ ਹੀ ਬ�ਹਮ ਰੂਪੀ 

ਬੂਟ ੇਤ� ਹੋਇਆ ਹੈ। ਜਗਤ ਿਵਚ ਆਉਣਾ ਜਾਣਾ(ਆਵਾਗਵਨ) ਵੀ ਉਸ ੇਦੀ ਵਜ�ਾ ਕਾਰਨ ਹੀ ਹੈ। ਿਸ�ਸ਼ਟੀ 

ਦਾ ਸਾਰਾ ਵਿਹਣ ਉਸੇ ਿਵਚ ਵਿਹ ਿਰਹਾ ਹੈ ਅਤ ੇਉਸ ੇਿਵਚ ਸਮਾਅ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਪਾਣੀ ਦੀ ਉਦਾਹਰਨ ਿਦੰਦ ੇ

ਹੋਏ ਿਲਖਦ ੇਹਨ ਿਕ ਪਾਣੀ ਿਵਚ ਬੁਲਬੁਲੇ ਪਾਣੀ ਤ� ਵਖਰੇ ਲਗਦ ੇਹਨ ਪਰ ਅਸਲ ਿਵਚ ਇਹ ਉਸ ਿਵਚ� 

ਹੀ ਉਤਪੰਨ ਹੰੁਦੇ ਹਨ: 

ਤੂੰ  ਪੇਡੁ ਸਾਖ ਤੇਰੀ ਫੂਲੀ ॥ ਤੂੰ  ਸੂਖਮੁ ਹੋਆ ਅਸਥੂਲੀ ॥ 

ਤੂੰ  ਜਲਿਨਿਧ ਤੂੰ  ਫੇਨੁ ਬੁਦਬੁਦਾ ਤੁਧੁ ਿਬਨੁ ਅਵਰ ੁਨ ਭਾਲੀਐ ਜੀਉ ॥੧॥48 

ਭਾਈ ਵੀਰ ਿਸੰਘ ਨ�  ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਦੀ ਇਸ ਿਤੰਨ-ਪੱਖੀ ਿਵਆਿਖਆ ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਦੀ ਿਨਮਨ 
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  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 26  

47
  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 463 

48
  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 102 
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ਪਉੜੀ ਨਾਲ ਤੁਲਨਾਇਆ ਹ:ੈ 

ਆਪੀਨ� -(ਿਨਰੰਕਾਰ) 

ਆਪ ਸਾਿਜਓ- (ਏਕੰਕਾਰ) 

ਆਪੀਨ�  ਰਿਚਓ ਨਾਉ-(ਓਅੰਕਾਰ) 

ਦੁਯੀ ਕੁਦਰਤ ਸਾਜੀਐ – (ਓਅੰਕਾਰ ਤ� ਜਗਤ ਤਮਾਸ਼ਾ) 

ਕਿਰ ਆਸਣ ਿਡਠ�  ਚਾਉ – (ਓਅੰਕਾਰ ਦੀ ਿਵਦਮਾਨਤਾ)49 

 ਇਹ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਸਦੀਵੀ ਅਤ ੇਅੰਤਮ ਸੱਚ ਵੀ ਨਹ� ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਇਹ ਨਾਦੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 

ਿਬਨਸਣਹਾਰ ਵੀ ਹ,ੈ ਿਕ�ਿਕ ਨਾਦੀ ਵਸਤ ਪੈਦਾ ਵੀ ਹੰੁਦੀ ਅਤ ੇਨਸ਼ਟ ਵੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਭਾਵ� ਇਹ ਸੰਸਾਰ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਘਰ ਹੈ ਅਤ ੇਉਹ ਇਸ ਿਵਚ ਹੀ ਵਸਦਾ ਹੈ।50 ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦੁਰ ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ 

ਜਗਤ ਤ� ਧੰੂਏ ਂਦੇ ਬੱਦਲ ਦੀ ਤਰ�� ਹੈ, ਜ ੋਦੇਖਦੇ ਹੀ ਦੇਖਦੇ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ।51 ਸੰਸਾਰ ਰਾਤ ਨੰੂ ਨ�ਦ 

ਿਵਚ ਆਏ ਸੁਪਨ�  ਵ�ਗ ਹ।ੈ ਮਨੁਖ ਿਜੰਨਾ ਿਚਰ ਸੁਪਨ�  ਿਵਚ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ ਓਨਾ ਿਚਰ ਸਭ ਕੁਝ ਸਚ 

ਪ�ਤੀਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਜਾਗ ਆਉਣ 'ਤ ੇਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਸਭ ਤ� ਭਰਮ ਸੀ ਜੋ ਚਾਨਣ ਹੰੁਦੇ ਹੀ 

ਅਲੋਪ ਹੋ ਿਗਆ ਹ।ੈ ਇਸੇ ਤਰ�� ਸੰਸਾਰ ਵੀ ਇਕ ਸੁਪਨ�  ਦੀ ਤਰ�� ਹ।ੈ ਿਜਸ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਿਗਆਨ ਦਾ 

ਚਾਨਣ ਹੋਣ ਨਾਲ ਪਤਾ ਲਗਦੀ ਹੈ: 

ਜੈਸਾ ਸੁਪਨਾ ਰੈਿਨ ਕਾ ਤੈਸਾ ਸੰਸਾਰ ॥ 

ਿਦ�ਸਿਟਮਾਨ ਸਭੁ ਿਬਨਸੀਐ ਿਕਆ ਲਗਿਹ ਗਵਾਰ ॥੨॥52 

ਮਨੁਖ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਸਚਾਈ ਨੰੂ ਨਾ ਸਮਝਦਾ ਹੋਇਆ ਇਸ ਿਵਚ ਹੀ ਗਲਤਾਨ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ 

ਸੰਸਾਰ ਤ� ਿਛਨ ਭੰਗਰ ਹੈ: 

ਸਮ ਸੁਪਨ�  ਕ ੈਇਹੁ ਜਗੁ ਜਾਨੁ ॥ 

ਿਬਨਸੈ ਿਛਨ ਮੈ ਸਾਚੀ ਮਾਨੁ ॥੧॥53 

ਐਥ ੈਗੋਇਲੜਾ ਿਦਨ ਚਾਰੇ ॥  ਖੇਲੁ ਤਮਾਸਾ ਧੰੁਧੂਕਾਰੇ ॥ 

                                                           
49

  ਜਗਜੀਤ ਿਸੰਘ, ਗੁਰਮਿਤ ਸਾਿਹਤ ਿਵਵਚੇਨ, ਪੰਨਾ 92 

50
  ਇਹੁ ਜਗੁ ਸਚੈ ਕੀ ਹੈ ਕੋਠੜੀ ਸਚੇ ਕਾ ਿਵਿਚ ਵਾਸੁ ॥  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 463 

51
   ਢੰਢੋਿਲਮ ੁਢੂਿਢਮ ੁਿਡਠੁ ਮੈ ਨਾਨਕ ਜਗੁ ਧੂਏ ਕਾ ਧਵਲਹਰੁ ॥੩॥ (ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 138) 

52
   ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 808 

53
  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 1187 
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ਬਾਜੀ ਖੇਿਲ ਗਏ ਬਾਜੀਗਰ ਿਜਉ ਿਨਿਸ ਸੁਪਨ�  ਭਖਲਾਈ ਹੇ ॥੯॥54 

2.2.2 ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਤ� ਪਿਹਲ� ਦੇ ਹਾਲਾਤ: ਧਰਮ ਦਰਸ਼ਨ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਮਹਤਵਪੂਰਨ ਪਿਹਲੂ ਇਹ ਹੈ ਿਕ 

ਜਦ� ਇਹ ਿਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਹ�ਦ ਬਾਰੇ ਸਵਾਲ ਖੜ�ੇ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤ� ਉਸ ਤ� ਿਪਛਲੀਆਂ ਅਵਸਥਾਵ� ਨੰੂ ਘੋਖ 

ਕ ੇਆਧਾਰ ਬੰਨ� ਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਲਈ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਸੰਬੰਧੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਇਆ ਪਿਹਲਾ ਪ�ਸ਼ਨ ਇਹ ਉਠਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸ 

ਤ� ਪਿਹਲ� ਦ ੇਹਾਲਾਤ ਿਕਸ ਤਰ�� ਦ ੇਸਨ? ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਰਚਨਾ ਤ� ਪਿਹਲ� ਦ ੇਹਾਲਾਤ� ਬਾਰੇ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰ ੇ

ਧਰਮ ਗ�ੰ ਥ� ਿਵਚ ਿਬਆਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹ।ੈ  

ਵੈਿਦਕ ਪਰੰਪਰਾ ਦੇ ਸਭ ਤ� ਪੁਰਾਣੇ ਗ�ੰ ਥ ਿਰਗਵੇਦ ਿਵਚ ਇਸ ਤਰ�� ਿਮਲਦਾ ਹੈ:  

"ਪਰਲੋ ਦੀ ਿਦਸ਼ਾ ਿਵਚ ਨਾ ਅਸਤ ਸੀ ਨਾ ਸਤ ਸੀ, ਉਸ ਸਮ� ਨਾ ਲੋਕ ਸਨ ਨਾ 

ਅੰਤਿਰਸ਼ ਸੀ, ਨਾ ਕੋਈ ਅਵਰਣ ਸੀ ਨਾ ਫੜਨ ਯੋਗ ਪਦਾਰਥ ਸੀ, ਿਕਤੇ ਵੀ ਨਾ ਕੋਈ 

ਪ�ਾਣੀ ਸੀ ਅਤ ੇਨਾ ਕੋਈ ਸੁਖ ਪਹੰੁਚਾਉਣ ਵਾਲਾ ਭੋਗ ਸੀ ਗਿਹਰ ਗੰਭੀਰ ਸੀ। ਨਾ ਮੌਤ 

ਸੀ ਨਾ ਅਮਰ ਸੀ ਨਾ ਰਾਤ ਸੀ ਨਾ ਿਦਨ ਦਾ ਿਗਆਨ ਸੀ। ਕੇਵਲ ਬ�ਹਮ ਹੀ ਸ਼ਵਧਾ ਦ ੇ

ਨਾਲ ਪ�ਾਣ-ਜੁਗਤ ਸੀ। ਉਸ ਤ� ਵੱਧ ਕ ੇਹੋਰ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਸੀ।"55  

 ਵੇਦ� ਤ� ਬਾਅਦ ਿਵਚ ਿਲਖੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਬ�ਾਹਮਣ ਅਤ ੇਆਰਣਯਕ ਗ�ੰ ਥ� ਅਨੁਸਾਰ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਤ� 

ਪਿਹਲ� ਪਰਜਾ ਪਤੀ ਸੂਖਮ ਰੂਪ ਿਵਚ ਸੀ। ਉਹ ਪੰਜ ਿਗਆਨ ਇੰਦਰੀਆਂ ਪੰਜ ਕਰਮ ਇੰਦਰੀਆਂ, ਪੰਜ 

ਵਾਯ,ੂ ਪੰਜ ਭੂਤ ਅਤ ੇਮਨ ਦਾ ਅਤ ੇਮਨਾ ਤ� ਬਿਣਆ ਹੋਇਆ ਸੀ।  

 ਬ�ਹਦਾਰਣਯਕੋਪਿਨਸ਼ਦ ਅਨੁਸਾਰ "ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦ ੇਆਿਦ ਿਵਚ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਸੀ ਕੇਵਲ ਮੌਤ ਸੀ। 

ਇਸ ਆਰਣਕ ਿਵਚ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਤ� ਪਿਹਲ� ਪਾਣੀ ਦੀ ਹ�ਦ ਦਾ ਉਲੇਖ ਿਮਲਦਾ ਹ।ੈ ਿਫਰ ਮਨ, ਜਲ, ਅਰਜਾ, 

ਧਰਤੀ ਅਤੇ ਅੰਤ ਿਵਚ ਪ�ਜਾਪਤੀ ਦੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਪੈਦਾ ਹੋਈ। ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਆਕਾਸ਼ ਤ� ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਅਤੇ ਇਸੇ 

ਿਵਚ ਲੈਅ ਹ ੋਜਾਵੇਗੀ। ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਤ� ਬਾਅਦ ਦੇਵਤੇ ਅਤੇ ਦ�ਤ ਪੈਦਾ ਹੋਏ।"56 

 ਮੁੰ ਡਕੋਪਿਨਸ਼ਦ ਿਵਚ ਮਕੜੀ ਦੀ ਉਦਾਹਾਰਣ ਦ ੇਕ ੇ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਦੱਸੀ ਗਈ ਹੈ ਿਕ 

"ਿਜਸ ਤਰ�� ਮੱਕੜੀ ਬਾਹਰੀ ਪਦਾਰਥ� ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾ ਲ�ਦ ੇਹੋਏ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਿਵਚ� ਹੀ ਤੰਤੂਆ ਂਦਾ 

ਜਾਲ ਬੁਣਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇ ਿਫਰ ਆਪਣ ੇ ਿਵਚ ਸਰੀਰ ਿਵਚ ਹੀ ਲਪੇਟ ਲ�ਦੀ ਹੈ ਉਸੇ ਤਰ�� ਬ�ਹਮ ਤ� ਸਾਰਾ 

                                                           
54

  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 1023 

55
  ਿਰਗਵੇਦ, ਦਸਵ� ਅਿਧਆਇ, ਸੂਤਕ 129.1-2, ਪੰਨਾ 1555. 

56
  ਉਦਿਰਤ, ਡਾ. ਸਕੂੰ ਤਲਾ ਪੂਜਾਨੀ, ਭਾਰਤੀ ਦਰਸ਼ਨ ਕੀ ਅਧਾਰਨਾਏ,ਂ ਪੰਨਾ 3, 
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ਜਗਤ ਪੈਦਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।"57 

 ਗੁਰਮਿਤ ਅਨੁਸਾਰ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੀ ਰਚਨਾ ਤ� ਪਿਹਲ� ਕੇਵਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸੀ। ਜ ੋਅਫੁਰ ਅਵਸਥਾ 

ਿਵਚ ਸੀ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ 'ਸੁੰ ਨ ਅਵਸਥਾ' ਵੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ 'ਸੁੰ ਨ' ਤ� ਭਾਵ ਅਣਹ�ਦ ਨਹ�, ਸਗ� 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਅਫੁਰ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਿਬਰਾਜਮਾਨ ਸੀ। ਹਰ ਪਾਸ ੇਘੁਪ ਹਨ� ਰਾ ਸੀ। ਿਜਸ ਤਰ�� ਗੂੜ� ੇਹਨ� ਰੇ 

ਿਵਚ ਕੁਝ ਵੀ ਿਦਖਾਈ ਨਹ� ਿਦੰਦਾ, ਉਸ ੇਤਰ�� ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਰਚਨਾ ਤ� ਪਿਹਲ� ਕੀ ਸੀ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਵੀ 

ਨਹ� ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਹੁਣ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਿਵਚ ਜ ੋਕੁਝ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਉਦ� ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਸੀ। ਨਾ ਿਦਨ 

ਸੀ ਨਾ ਰਾਤ ਸੀ। ਨਾ ਸੂਰਜ, ਚੰਦ, ਧਰਤੀ, ਅਕਾਸ਼, ਨਰਕ, ਸਵਰਗ, ਪਾਤਾਲ, ਖਾਣੀਆਂ, 

ਬਾਣੀਆਂ(ਬੋਲੀਆਂ), ਖੰਡ, ਸਮੰੁਦਰ, ਬ�ਹਮਾ, ਿਵਸ਼ਨੰੂ, ਿਸ਼ਵ ਅਿਦ ਸੀ। ਨਾ ਕੋਈ ਮਰਦ ਸੀ ਤ ੇਨਾ ਔਰਤ 

ਸੀ। ਨਾ ਕੋਈ ਜਾਤ ਸੀ। ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ ਜੰਮਦਾ ਮਰਦਾ ਸੀ। ਨਾ ਜਤੀ, ਸਤੀ, ਿਸਧ, ਜੋਗੀ ਆਿਦਕ ਸਨ। 

ਨਾ ਿਕਸੇ ਤਰ�� ਦ ੇਕਰਮ-ਕ�ਡ ਸਨ। ਨਾ ਕੋਈ ਤੰਤਰ ਮੰਤਰ, ਪਾਖੰਡ ਸਨ। ਨਾ ਕੋਈ ਕਰਮ ਧਰਮ ਸੀ 

ਅਤ ੇਨਾ ਹੀ ਮਾਇਆ ਸੀ। ਨਾ ਉਦ� ਗੋਰਖ, ਮਾਿਛੰਦ�ਨਾਥ, ਿਗਆਨ ਿਧਆਨ, ਦੇਵੀ ਦੇਵਤੇ ਜ� ਮੰਦਰ, ਮੁਲ� 

ਕਾਜ਼ੀ, ਸੇਖ, ਮਸਾਇਕ ਆਿਦ ਸਨ। ਨਾ ਹੀ ਰਾਜਾ ਸੀ ਅਤ ੇਨਾ ਹੀ ਪਰਜਾ ਸੀ। ਉਦ� ਕੇਵਲ ਤ ੇਕੇਵਲ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਸੀ: 

ਅਰਬਦ ਨਰਬਦ ਧੁੰ ਧੂਕਾਰਾ ॥  ਧਰਿਣ ਨ ਗਗਨਾ ਹੁਕਮੁ ਅਪਾਰਾ ॥ 

ਨਾ ਿਦਨੁ ਰੈਿਨ ਨ ਚੰਦ ੁਨ ਸੂਰਜੁ ਸੁੰ ਨ ਸਮਾਿਧ ਲਗਾਇਦਾ ॥੧॥ 

ਖਾਣੀ ਨ ਬਾਣੀ ਪਉਣ ਨ ਪਾਣੀ ॥  ਓਪਿਤ ਖਪਿਤ ਨ ਆਵਣ ਜਾਣੀ ॥ 

ਖੰਡ ਪਤਾਲ ਸਪਤ ਨਹੀ ਸਾਗਰ ਨਦੀ ਨ ਨੀਰੁ ਵਹਾਇਦਾ ॥੨॥ 

ਨਾ ਤਿਦ ਸੁਰਗੁ ਮਛੁ ਪਇਆਲਾ ॥  ਦੋਜਕ ੁਿਭਸਤ ੁਨਹੀ ਖੈ ਕਾਲਾ ॥ 

ਨਰਕੁ ਸੁਰਗੁ ਨਹੀ ਜੰਮਣੁ ਮਰਣਾ ਨਾ ਕ ੋਆਇ ਨ ਜਾਇਦਾ ॥੩॥ 

ਬ�ਹਮਾ ਿਬਸਨੁ ਮਹੇਸੁ ਨ ਕੋਈ ॥  ਅਵਰੁ ਨ ਦੀਸੈ ਏਕ ੋਸੋਈ ॥ 

ਨਾਿਰ ਪੁਰਖੁ ਨਹੀ ਜਾਿਤ ਨ ਜਨਮਾ ਨਾ ਕ ੋਦੁਖੁ ਸੁਖੁ ਪਾਇਦਾ ॥੪॥ 

.................................... 

ਜਾ ਿਤਸੁ ਭਾਣਾ ਤਾ ਜਗਤ ੁਉਪਾਇਆ ॥  ਬਾਝੁ ਕਲਾ ਆਡਾਣੁ ਰਹਾਇਆ ॥ 

ਬ�ਹਮਾ ਿਬਸਨੁ ਮਹੇਸੁ ਉਪਾਏ ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਵਧਾਇਦਾ ॥੧੪॥ 

                                                           
57

   ਈਰਸ਼ਾਿਦ ਨੌ ਉਪਿਨਸ਼ਦ, ਮੁੰ ਡਕੋਪਿਨਸ਼ਦ, ਖੰਡ 1, ਸਲੋਕ 8. 
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ਿਵਰਲੇ ਕਉ ਗੁਿਰ ਸਬਦੁ ਸੁਣਾਇਆ ॥  ਕਿਰ ਕਿਰ ਦੇਖੈ ਹੁਕਮ ੁਸਬਾਇਆ ॥ 

ਖੰਡ ਬ�ਹਮੰਡ ਪਾਤਾਲ ਅਰੰਭੇ ਗੁਪਤਹੁ ਪਰਗਟੀ ਆਇਦਾ ॥੧੫॥ 

ਤਾ ਕਾ ਅੰਤ ੁਨ ਜਾਣ ੈਕੋਈ ॥  ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਤ ੇਸੋਝੀ ਹੋਈ ॥ 

ਨਾਨਕ ਸਾਿਚ ਰਤੇ ਿਬਸਮਾਦੀ ਿਬਸਮ ਭਏ ਗੁਣ ਗਾਇਦਾ ॥58 

2.2.4 ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਰਚਨਾ: ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਕਦ� ਰਚੀ ਗਈ ਅਤੇ ਕਦ� ਨਸ਼ਟ ਹੋਵੇਗੀ ਇਸ ਬਾਰੇ ਦੁਨੀਆ ਂਦਾ ਸਾਰਾ 

ਿਗਆਨ ਵੀ ਨਹ� ਦੱਸ ਸਕਦਾ। ਇਹ ਤ� ਇਸ ਦਾ ਰਚੈਤਾ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ।  

 ਸ�ਖ ਸ਼ਾਸ਼ਤਰ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ ਪੁਰਖ ਤੇ ਪ�ਿਕ�ਤੀ ਦਾ ਸੰਜੋਗ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤ� ਝਟ-ਪਟ ਹੀ 

ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਰਚਨਾ ਆਰੰਭ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਿਜਵ� ਬਸੰਤ ਿਵਚ ਿਬ�ਛ� ਦੀਆਂ ਪਿਹਲ� ਨਵੀਆਂ ਕੂਪਲ� 

ਪੁੰ ਗਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਹਨ� ਤ� ਫੇਰ ਪੱਤੇ ਬਣਦੇ ਹਨ ਤੇ ਫੇਰ ਸਮ� ਿਸਰ ਵਾਰੋ-ਵਾਰ ਫੁੱ ਲ ਤ ੇਫਲ ਲੱਗਦ।ੇ 

ਏਸੇ ਤਰ�� ਪੁਰਖ ਦੇ ਮੇਲ ਿਪੱਛ� ਪ�ਿਕਰਤੀ ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਰਚਨਾ ਦਾ ਸਾਰਾ 

ਿਵਸਥਾਰ ਹ�ਦ ਿਵਚ ਆ�ਦਾ ਹ।ੈ59 

 ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਫੁਰਮਾ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਿਕਸ ਸਮ�, ਿਕਹੜੀ ਤਾਰੀਕ ਿਕਹੜੇ ਿਦਨ, 

ਿਕਹੜੀ ਰੁਤ, ਿਕਹੜ ੇਮਹੀਨ�  ਿਵਚ ਰਚੀ ਗਈ, ਇਸ ਬਾਰ ੇਕੋਈ ਨਹ� ਜਾਣਦਾ। ਜੇਕਰ ਬ�ਾਹਮਣ ਜਾਣਦ ੇ

ਹੁੰ ਦ ੇਤ� ਉਹ ਇਸ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਵੇਦ� ਪੁਰਾਣ� ਆਿਦਕ ਿਵਚ ਕਰਦੇ। ਜੇਕਰ ਕਾਜ਼ੀ ਮੁਲ� ਜਾਣਦੇ ਹੁੰ ਦ ੇਤ� 

ਇਸ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਸਾਮੀ ਧਰਮ ਗ�ੰ ਥ� ਿਵਚ ਕਰਦ।ੇ ਭਾਵ ਿਕ ਭਾਰਤ ਿਵਚ ਪ�ਚਲਤ ਿਤੰਨ�  ਮਤ– ਿਹੰਦੂ, 

ਜੋਗੀ ਅਤ ੇ ਇਸਲਾਮ ਦ ੇ ਿਗਆਨਵੇਤਾ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦ ੇ ਮੁਢ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਨਹ� ਜਾਣਦ।ੇ ਜਪ ੁ ਬਾਣੀ ਿਵਚ 

ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ:   

ਕਵਣ ੁਸ ੁਵੇਲਾ ਵਖਤ ੁਕਵਣ ੁਕਵਣ ਿਥਿਤ ਕਵਣੁ ਵਾਰੁ ॥ 

ਕਵਿਣ ਿਸ ਰੁਤੀ ਮਾਹੁ ਕਵਣੁ ਿਜਤੁ ਹੋਆ ਆਕਾਰੁ ॥ 

ਵੇਲ ਨ ਪਾਈਆ ਪੰਡਤੀ ਿਜ ਹੋਵੈ ਲੇਖ ੁਪੁਰਾਣੁ ॥ 

ਵਖਤ ੁਨ ਪਾਇਓ ਕਾਦੀਆ ਿਜ ਿਲਖਿਨ ਲੇਖ ੁਕੁਰਾਣੁ ॥ 

ਿਥਿਤ ਵਾਰ ੁਨਾ ਜੋਗੀ ਜਾਣ ੈਰੁਿਤ ਮਾਹੁ ਨਾ ਕੋਈ ॥ 

ਜਾ ਕਰਤਾ ਿਸਰਠੀ ਕਉ ਸਾਜ ੇਆਪੇ ਜਾਣ ੈਸੋਈ ॥੨੧॥60 

                                                           
58

  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ,  ਪੰਨਾ  1036 

59
  ਉਦਿਰਤ, ਪ�ੋ. ਸ਼ੇਰ ਿਸੰਘ, ਗੁਰਮਿਤ ਦਰਸ਼ਨ, ਪੰਨਾ 345. 

60
  ਸ਼ਬਦਾਰਥ, ਸ�ੀ ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 5  
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ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਰਚਨਾ ਬਾਰੇ ਫਾਰਸੀ ਕਵੀ ਨ�  ਇਸ ਤਰ�� ਿਲਿਖਆ ਹ:ੈ 

"ਮਾਿਜ਼ ਆਂਗਾਫ ਓਿਜ਼ ਅੰਜਾਿਮ ਜਹਾਨ ਬੇਖਬਰਮ। 

ਅਵਲ ਓ ਆਖੀਰਨ ਕੋਹਨਾ ਿਕਤਾਬ ਉਫਤਾਦ ਅਸਤ। 

 ਇਹ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਿਕਤਾਬ ਦੀ ਇਕ ਅਜੇਹੀ ਹੱਥ ਿਲਖਤ ਵ�ਗ ਹੈ ਿਜਸ ਦੇ ਨਾ ਪਹਲੇ ਪੰਨ�  ਹਨ ਅਤੇ 

ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅਖਰੀਲੇ। ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਨਾ ਇਸਦੇ ਆਰੰਭ ਦਾ ਪਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ 

ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਿਕ ਇਸ ਦਾ ਅੰਤ ਕਦ� ਹੋਵੇਗਾ। ਿਕਸੇ ਮਨੁਖ ਲਈ ਇਹ ਲਭਣਾ ਅਸੰਭਵ ਹੈ ਿਕ ਇਹ 

ਬ�ਿਹਮੰਡ ਕਦ� ਬਿਣਆ ਅਤੇ ਕਦ� ਖਤਮ ਹੋਵੇਗਾ।"61 

 ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੀ ਰਚਨਾ ਿਕਵ� ਹੋਈ? ਇਕ ਗੁੰ ਝਲਦਾਰ ਤ ੇਿਵਿਗਆਨਕ ਪ�ਸ਼ਨ ਹ।ੈ ਜੀਵ ਸੋਚਦਾ ਹੈ 

ਿਕ ਅਸਲ ਿਵਚ ਇੰਨ� � ਕੁਝ ਬਣ ਿਕਵ� ਿਗਆ। ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲ� ਿਕਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਹ�ਦ ਿਵਚ ਆਈ ਹੋਵੇਗੀ, 

ਿਫਰ ਉਸ ਤ� ਿਕਵ� ਬਾਕੀ ਸਭ ਕੁਝ ਬਿਣਆ ਹੋਵੇਗਾ। ਬਹੁਤ ਹੀ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਪ�ਸ਼ਨ ਹੈ। ਇਸ ਸੰਬੰਧੀ 

ਭਾਰਤੀ ਧਾਰਮਕ ਆਗੂਆਂ ਨ�  ਆਪੋ-ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ ਿਦੱਤ ੇਹਨ: 

ਿਰਗਵੇਦ ਿਵਚ ਿਲਿਖਆ ਹੈ ਿਕ "ਿਵਰਾਟ ਪੁਰਸ਼ ਦੇ ਹਜ਼ਾਰ ਸ਼ੀਸ਼, ਹਜ਼ਾਰ ਅੱਖ� ਅਤੇ 

ਹਜ਼ਾਰ ਚਰਣ ਹਨ, ਉਹ ਧਰਤੀ ਨੰੂ ਚਾਰ� ਪਾਸ ੇਤ� ਘੇਰ ਕ ੇਉਸ ਤ� ਦਸ ਉਗਲ� ਅਿਧਕ 

ਸਿਥਤ ਹ।ੈ"62 

 ਐਤਿਰਆ ਉਪਿਨਸ਼ਦ ਦ ੇਆਰੰਭਲੇ ਭਾਗ ਿਵਚ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। 

ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੇ ਆਰੰਭ ਿਵਚ ਕੇਵਲ ਆਤਮਾ ਦੀ ਹ�ਦ ਸੀ। ਉਸ ਦੀ ਇੱਛਾ ਦ ੇਨਾਲ  ਲੋਕ� ਦੀ ਉਤਪਤੀ 

ਹੋਈ ਅਤ ੇਕ�ਮ ਵਾਰ  ਹੋਰ ਵਸਤੂਆ ਉਤਪੰਨ ਹੋਈਆਂ।63 

 ਬ�ਹਦਾਰਣਯਕੋਪਿਨਸ਼ਦ ਅਨੁਸਾਰ "ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਤ� ਪਿਹਲ� ਪਾਣੀ ਸੀ, ਪਾਣੀ ਤ� ਸੱਚ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ 

ਸੱਚ ਤ� ਬ�ਹਮਾ, ਬ�ਹਮਾ ਤ� ਪ�ਜਾਪਤੀ ਅਤ ੇਪ�ਜਾਪਤੀ ਤ� ਸਾਰ ਦੇਵਤੇ ਪੈਦਾ ਹੋਏ। ਕਠ� ਪਿਨਸ਼ਦ ਅਨੁਸਾਰ 

ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦਾ ਮੂਲ ਤੱਤ ਅੱਗ ਹ।ੈ"64 

 ਛ�ਦੋਗਯੋਪਿਨਸ਼ਦ ਅਨੁਸਾਰ "ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲਾ ਅਸਤ ਸੀ ਅਸਤ ਨ�  ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸਤ ਦ ੇਰੂਪ 

ਿਵਚ ਰੂਪ�ਤਰਤ ਕਰ ਿਲਆ। ਸੱਤ ਨ�  ਇਕ ਵੱਡ ੇਅੰਡ ੇਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰ ਿਲਆ। ਉਸ ਦ ੇਦ ੋਭਾਗ ਹੋ ਗਏ, 
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ਇਕ ਭਾਗ ਿਪ�ਥਵੀ ਬਣ ਿਗਆ ਅਤ ੇਦੂਸਰਾ ਚ�ਦੀ ਬਣ ਿਗਆ। ਉਸ ਅੰਡੇ ਦੇ ਜਰਾਉ ਤ� ਪਰਬਤ ਉਲਵ 

ਤ� ਬੱਦਲ ਧਮਨੀਆ ਤ� ਝਰਨ�  ਅਤ ੇ ਅੰਦਰ ਦ ੇਦ�ਵ ਤ� ਸਮੁੰ ਦਰ ਬਣ ਿਗਆ ਇਸੇ ਅੰਡ ੇਤ� ਸੂਰਜ ਵੀ 

ਬਿਣਆ। ਇਸ ਉਪਿਨਸ਼ਦ ਅਨੁਸਾਰ ਪ�ਾਣ� ਨੰੂ ਵੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦਾ ਮੂਲ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ।"65  

 ਇਸ ਤਰ�� ਉਪਿਨਸ਼ਦ� ਅਨੁਸਾਰ ਸਤ, ਅਸਤ, ਪ�ਾਣ, ਅਗ, ਹਵਾ, ਪਾਣੀ, ਜਲ, ਿਪ�ਥਵੀ ਅਤ ੇ

ਆਕਾਸ਼ ਿਵਚ� ਿਕਸੇ ਇਕ ਨੰੂ ਜ� ਪੰਜ ਤੱਤ� ਨੰੂ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦਾ ਮੂਲ ਆਧਾਰ ਮੰਿਨਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਨ� � ਦੀ 

ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਅਨੁਸਾਰ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਰਚਣ ਲਈ ਿਕਸੇ ਿਵਧਾਤਾ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨਹ� ਪਈ। ਮੁੰ ਡਕੋਪਿਨਸ਼ਦ ਿਵਚ 

ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦ ੇਆਿਦ ਿਵਚ ਪੁਰਖ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਿਜਸ ਨ�  ਸਾਰੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਰਚੀ। ਬਾਕੀ ਸਾਰੇ 

ਤੱਤ� ਤ� ਹੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੀ ਰਚਨਾ ਮੰਨਦੇ ਹਨ।66 

 ਮਨੰੂ ਅਨੁਸਾਰ, "ਪ�ਜਾਪਤੀ ਦ ੇਮਨ ਿਵਚ ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲ� ਇਹ ਇਛਾ ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਿਕ ਮ� ਇਕ ਤ� 

ਬਹੁਤੇ ਬਣ ਜਾਵ�। ਪਿਹਲ� ਉਸ ਨ�  ਜਲ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਿਫਰ ਇਸ ਿਵਚ ਸ਼ਕਤੀ ਰੂਪੀ ਬੀਜ ਅਸਥਾਪਨ 

ਕਰ ਿਦਤਾ। ਇਹ ਬੀਜ ਸੂਰਜ ਦੀ ਆਿਕ�ਤੀ ਦਾ ਸੋਨ�  ਦਾ ਅੰਡਾ ਬਣ ਿਗਆ। ਇਸ ਿਵਚ� ਬ�ਹਮਾ ਪੈਦਾ 

ਹੋਇਆ। ਬ�ਹਮਾ ਨ�  ਹੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ।67 

 ਗੁਰਮਿਤ ਅਨੁਸਾਰ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਦ ੇਇਕ ਹੁਕਮ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹੀ ਸਾਰੀ ਕਾਇਨਾਤ ਦੀ ਰਚਨਾ 

ਹੋਈ। ਬਾਕੀ ਮਨੁਖ ਦੀ ਇਹ ਜਾਣਨ ਦੀ ਿਦਲਚਸਪੀ ਰਹੀ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਜਗਤ ਹ�ਦ ਿਵਚ ਿਕਵ� ਆਇਆ। 

ਇਸ ਬਾਰੇ ਜੋ ਵੀ ਿਕਆਸ ਹਨ ਉਹ ਜ� ਿਮਥਕ ਹਨ ਅਤੇ ਜ� ਅਧੂਰੇ ਸੱਚ ਹਨ।68 ਉਹ ਆਪਣੀ ਰਚਨਾ 

ਬਾਰੇ ਆਪ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹ,ੈ ਉਹ ਇਸ ਨੰੂ ਸਾਜ ਕੇ ਖੁਲ�ਾ ਨਹ� ਛਡ ਿਗਆ ਸਗ� ਇਸ ਨੰੂ ਹੁਕਮ ਿਵਚ 

ਬੰਨ� ਕੇ ਰਖਦਾ ਹ।ੈ ਜਦ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਇਛਾ ਹੋਈ ਹਵਾ ਹ�ਦ ਿਵਚ ਆ ਗਈ ਤ ੇ ਹਵਾ ਤ� ਹੀ ਜਲ 

ਬਿਣਆ। ਿਫਰ ਿਤੰਨ ਭਵਨ� ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਹੋ ਗਈ:  

ਸਾਚੇ ਤ ੇਪਵਨਾ ਭਇਆ ਪਵਨ�  ਤ ੇਜਲੁ ਹੋਇ ॥ 

ਜਲ ਤ ੇਿਤ�ਭਵਣ ੁਸਾਿਜਆ ਘਿਟ ਘਿਟ ਜੋਿਤ ਸਮੋਇ ॥69 

 ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਸਾਜ ਕ ੇ ਇਸ ਦ ੇ ਿਵਚ ਹੀ ਸਮਾਅ ਿਗਆ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਨੰੂ 
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  ਮਨੰੂ ਿਸਮ�ਤੀ, ਆਿਧਆਇ 1, ਸਲੋਕ 8, 9, 10, 11. 
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ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਰਗੁਣ ਸਰੂਪ ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਿਵਚ ਸਮਾਅ ਕ ੇਉਹ ਮਾਇਆ ਦ ੇਅਸਰ 

ਹੇਠ ਨਹ� ਆਇਆ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਵੀ ਹੈ ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦਾ ਵਜੂਦ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਤ� ਪਰ�ੇ ਵੀ 

ਹ।ੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਿਨਰਗੁਣ ਸਰੂਪ ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਰਚ ਕੇ ਸਾਮੀ 

ਧਰਮ� ਅਨੁਸਾਰ ਸਤਵ� ਆਕਾਸ਼ ਿਵਚ ਨਹ� ਬੈਠ ਿਗਆ, ਸਗ� ਇਸ ਦ ੇ ਿਵਚ ਹੀ ਰਿਹ ਕੇ ਇਸ ਦਾ 

ਸੰਚਾਲਨ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਹੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦਾ ਪਾਲਕ ਹੈ ਅਤ ੇਇਸ ਦਾ ਅੰਤ ਵੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ 

ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਬ�ਹਮਾ, ਿਵਸ਼ਨੰੂ ਅਤ ੇਿਸ਼ਵ ਵੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨ�  ਹੀ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਹਨ:  

ਇਕੁ ਕਵਾਉ ਪਸਾਉ ਕਿਰ ਓਅੰਕਾਰ ਅਕਾਰ ਬਨਾਇਆ। 

ਅੰਬਿਰ ਧਰਿਤ ਿਵਛੋਿੜ ਕ ੈਿਵਣੁ ਥੰਮਾ ਆਕਾਿਸ ਰਹਾਇਆ। 

………………………………………………… 

ਰਾਜਸ ਸਾਤਕ ਤਾਮਸੋ ਬ�ਹਮਾ ਿਬਸਨੁ ਮਹੇਸ ੁਉਪਾਇਆ। 

ਚੋਜ ਿਵਡਾਣ ੂਚਿਲਤੁ ਵਰਤਾਇਆ ॥੧॥70 

 ਸਾਰੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਹੀ ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਹੈ ਅਤੇ ਅੰਤ ਿਵਚ ਉਸੇ ਿਵਚ ਹੀ ਿਵਲੀਨ ਹੋ 

ਜਾਵੇਗੀ। ਿਜਸ ਤਰ�� ਅਗ ਿਵਚ� ਿਨਕਲਣ ਵਾਲੇ ਕਣ ਅਗ ਿਵਚ ਹੀ ਸ਼�ਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਧੂੜ ਦ ੇਅਨ� ਕ� ਕਣ 

ਹਵਾ ਆਉਣ ‘ਤ ੇਬਹੁਤ ਉਚ ੇਉਡ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਪਰ ਹਵਾ ਸ਼�ਤ ਹੋਣ ‘ਤੇ ਿਫਰ ਆ ਕ ੇਧੂੜ ਿਵਚ ਹੀ ਿਮਲ 

ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਪਾਣੀ ਿਵਚ ਅਨ� ਕ� ਬੁਲਬੁਲੇ ਬਣਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਿਫਰ ਪਾਣੀ ਿਵਚ  ਹੀ ਸਮਾ ਜ�ਦ ੇਹਨ। ਇਸ 

ਤਰ�� ਹੀ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਦ ੇਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਸੂਖਮ ਅਤ ੇਸਥੂਲ ਤਤ ਉਸ ਿਵਚ ਸਮਾ ਜਾਣਗ।ੇ ਦਸਮ ਗ�ੰ ਥ ਿਵਚ 

ਇਸ ਦਾ ਉਲੇਖ ਿਮਲਦਾ ਹੈ: 

ਜੈਸ ੇਏਕ ਆਗ ਤ ੇਕਨੂਕਾ ਕੋਿਟ ਆਿਗ ਉਠ�  

ਿਨਆਰੇ ਿਨਆਰੇ ਹੁਇ ਕ ੈਫੇਿਰ ਆਗ ਮ ੈਿਮਲਾਿਹਂਗ ੇ॥ 

ਜੈਸ ੇਏਕ ਧੂਿਰ ਤ ੇਅਨ� ਕ ਧੂਿਰ ਪੂਰਤ ਹੈ 

ਧੂਿਰ ਕ ੇਕਨੂਕਾ ਫੇਰ ਧੂਿਰ ਹੀ ਸਮਾਿਹਂਗੇ ॥ 

ਜੈਸ ੇਏਕ ਨਦ ਤ ੇਤਰੰਗ ਕੋਿਟ ਉਪਜਤ ਹੈ 

ਪਾਿਨ ਕ ੇਤਰੰਗ ਸਬੈ ਪਾਿਨ ਹੀ ਕਹਾਿਹਂਗੇ ॥ 

ਤੈਸੇ ਿਬਸ� ਰੂਪ ਤ ੇਅਭੂਤ ਭੂਤ ਪ�ਗਟ ਹੋਇ 
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ਤਾਹੀ ਤ ੇਉਪਿਜ ਸਬੈ ਤਾਹੀ ਮੈ ਸਮਾਿਹਂਗੇ ॥71 

 ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੇ ਮਨ� ਰਥ ਵਜ� ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਇਕ ਆਖਾੜਾ ਹੈ। ਮਨੁਖ 

ਇਸ ਿਵਚ ਪਿਹਲਵਾਨ ਹ।ੈ ਇਸਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਿਵਕਾਰ ਰੂਪੀ ਿਵਰੋਧੀ ਅਨਸਰ� ਨਾਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਮਨੁਖ 

ਇਹਨ� ਿਵਕਾਰ� ਦੁਆਰਾ ਢਾਿਹਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸੰਸਾਰ ਰੂਪੀ ਆਖਾੜੇ ਿਵਚ ਹਾਰ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਜੋ 

ਿਵਕਾਰ� ਨੰੂ ਢਾਹ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਅਨੰਤ ਬ�ਹਮ ਿਵਚ ਅਭੇਦ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�� ਇਹ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ 

ਿਮਿਥਆ ਝੂਠ ਜ� ਸੁਪਨਾ ਨਹ� ਸਗ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇ ਿਮਲਾਪ ਦਾ ਜ਼ਰੀਆ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕ ੇ

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਕਰਨਾ ਅਸੰਭਵ ਹ।ੈ ਸੰਸਾਰ ਇਕ ਟਕਸਾਲ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਮਨੁਖੀ ਆਚਾਰ 

ਘਿੜਆ ਜਾਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਨੰੂ ਜੰਗਲ ਿਵਚ ਿਲਜਾ ਕ ੇਸੁਆਿਰਆ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦਾ। ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਹਨਸ਼ੀਲਤਾ 

ਦੀ ਪਰਖ ਿਕਵੇ ਹੋਵੇਗੀ, ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਿਕਸ ੇ ਦ ੇ ਕੌੜ ੇ ਬਚਨ ਅਣਸੁਣੇ ਕਰਕ ੇ ਸ਼�ਤ ਨਹ� ਰਿਹ ਸਕਦੇ, 

ਤੁਹਾਡਾ ਮਨ ਸਵੈ ਕਾਬੂ ਿਕਵ� ਿਸਖ ਸਕਦਾ ਹੈ,ਜੇਕਰ ਉਜੇਹ ੇਹਾਲਤ ਿਵਚ ਲੰਘਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਹੀ ਨਾ ਿਮਲੇ। 

ਕੋਈ ਆਦਮੀ ਦਿਰਆ ਿਵਚ ਪੈਰ ਪਾਏ ਬਗੈਰ ਤੈਰਨਾ ਨਹ� ਿਸਖ ਸਕਦਾ। ਸ ੋ ਿਜੰਦਗੀ ਦੀ ਤਾਰੀ ਿਸਖਣ 

ਲਈ ਸਮਾਜਕ ਜੀਵਨ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਤੇ ਇਸੇ ਲਈ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਿਨਖੇਧੀ ਕਰਨਾ ਉਿਚਤ ਨਹ� ਿਕ�ਿਕ ਇਹ 

ਧਰਤੀ ਸੱਚ ੇਅਰਥਾ ਿਵਚ ਮਨੁਖ ਲਈ ਧਾਰਮਕ ਕਮਾਈ ਦਾ ਕੇਦਰ-ਧਰਮਸ਼ਾਲ ਹੈ।72 

ਇਹੁ ਜਗੁ ਸਚ ੈਕੀ ਹੈ ਕੋਠੜੀ ਸਚੇ ਕਾ ਿਵਿਚ ਵਾਸੁ ॥ 

ਇਕਨਾੑ ਹੁਕਿਮ ਸਮਾਇ ਲਏ ਇਕਨਾੑ ਹੁਕਮੇ ਕਰੇ ਿਵਣਾਸੁ॥ 

ਇਕਨਾੑ ਭਾਣ ੈਕਿਢ ਲਏ ਇਕਨ�ਹਾ ਮਾਇਆ ਿਵਿਚ ਿਨਵਾਸ ੁ॥ 

ਏਵ ਿਭ ਆਿਖ ਨ ਜਾਪਈ ਿਜ ਿਕਸੈ ਆਣੇ ਰਾਿਸ॥ 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਿਖ ਜਾਣੀਐ ਜਾ ਕਉ ਆਿਪ ਕਰੇ ਪਰਗਾਸੁ ॥੩॥73 

2.3  ਮਨੁਖ : 

 ਮਨੁਖੀ ਿਚੰਤਨਧਾਰਾ ਦਾ ਿਸਖਰ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਮਨੁਖ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਿਵਚ ਸ਼�ੋਮਣੀ ਜੀਵ ਹੈ। ਇਹ 

'ਅਸਰਫੁਲ ਮਖਲੂਕਾਤ' ਹ।ੈ ਸਾਰੇ ਬ�ਹਮੰਡ ਿਵਚ ਮਨੁਖ ਮਰਕਸ਼ੀ ਪਦਵੀ ਉਤ ੇਖਲੋਤਾ ਹੈ। ਐਵੋਿਲਊਸ਼ਨ 

ਵਾਲੇ ਭੀ ਮਨੁਖ ਜਾਿਤ ਨੰੂ ਤਰਕੀ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਉਤਲਾ ਡੰਡਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ।74 ਗੁਰਮਿਤ ਿਵਚ ਮਨੁਖ ਨੰੂ 

                                                           
71

  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਦਸਮ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਅਕਾਲ ਉਸਤਿਤ, ਸਲੋਕ 87 

72
  ਿਪਆਰਾ ਿਸੰਘ ਪਦਮ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਗਰ, ਪੰਨਾ 90 

73
  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 463 

74
  ਪ�.ੋ ਸ਼ੇਰ ਿਸੰਘ, ਗੁਰਮਿਤ ਦਰਸ਼ਨ, ਪੰਨਾ 363. 
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ਧਰਤੀ ਦਾ ਿਸਰਦਾਰ ਿਕਹਾ ਹ।ੈ75 ਿਜਸ ਸਦਕਾ ਿਵਸ਼ਵ ਦੀਆਂ ਸਮੁਚੀਆਂ ਿਚੰਤਨ ਪ�ਣਾਲੀਆ ਂਨ�  ਮਨੁਖ 

ਬਾਰੇ ਿਸੱਧੇ ਜ� ਅਿਸਧੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਅਿਧਐਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਪਰ ਧਰਮ, ਦਰਸ਼ਨ ਤ ੇਿਵਿਗਆਨ ਨ�  ਮਨੁਖ ਨੰੂ 

ਕ�ਦਰ ਿਵਚ ਰੱਖਕੇ ਆਪਣਾ ਅਿਧਐਨ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ76 ਇਸ ਲਈ ਮਨੁਖੀ ਹ�ਦ ਲਈ ਇਹ ਪ�ਸ਼ਨ ਸਿਹਜੇ ਹੀ 

ਉਤਪੰਨ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ:  

ਮਨੁਖ ਿਕਥ� ਪੈਦਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹ?ੈ  

ਇਸਦਾ ਦਾ ਮੂਲ ਕੀ ਹੈ ?  

ਇਹ ਿਕ� ਵਜੂਦ ਿਵਚ ਆ�ਦਾ ਹੈ ?  

ਇਸ ਦਾ ਅਸਲ ਉਦੇਸ਼ ਕੀ ਹੈ ?  

ਇਸ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਿਕਸ ਤਰ�� ਸੰਭਵ ਹੈ ਅਤ ੇਇਸਦਾ ਅੰਤ ਕੀ ਹੈ ? ਆਿਦਕ। 

 ਮਨੁਖ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆ ਂਧਰਮ, ਦਰਸ਼ਨ ਅਤ ੇ ਿਵਿਗਆਨ ਿਤੰਨ� ਹੀ ਪ�ਣਾਲੀਆ ਂਦੀ ਪ�ਸ਼ਨਾਵਲੀ 

ਲਗਭਗ ਸਮਾਨ ਹ,ੈ ਪਰ ਜਦ� ਇਸ ਦ ੇਉਤਰ� ਬਾਰੇ ਸਮੀਿਖਆ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹ ੈਨਤੀਜ ੇਿਵਿਭੰਨ ਪ�ਕਾਰ 

ਦ ੇਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਦਾ ਮੁਖ ਕਾਰਨ ਇਹਨ� ਦੀਆ ਂਪਹੰੁਚ ਿਵਧੀਆ ਂਤੇ ਅਿਧਐਨ ਖੇਤਰ ਦਾ ਹੈ। 

ਸ�ਝ ੇਤੌਰ 'ਤ ੇਇਹ ਮਤ ਪ�ਵਾਨ ਹੋਇਆ ਿਕ ਮਨੁਖ ਹੈ ਤ� ਦੂਸਿਰਆਂ ਜੀਵ� ਵ�ਗ ਹੀ, ਪਰ ਇਸ ਦੀ 

ਿਵਲੱਖਣ ਸਰੀਰਕ ਬਣਤਰ ਅਤ ੇਸੋਚਣ ਸ਼ਕਤੀ ਨ�  ਇਸ ਨੰੂ ਸਭ ਜੀਵ� ਤ� ਸ�ੇਸ਼ਟ ਬਣਾ ਿਦਤਾ। ਿਜਸ 

ਕਰਕੇ ਇਸ ਨੰੂ ਸਿਭਅਕ ਜੀਵ ਦਾ ਨ� ਵੀ ਿਦਤਾ ਿਗਆ ਹ।ੈ ਆਿਦ ਮਨੁਖ ਨ�  ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਸੰਵਾਰਨ 

ਲਈ, ਯਤਨ ਆਰੰਭ ਕੀਤੇ ਤ� ਿਕ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਸਰਲ ਤ ੇਸੁਖੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਮਨੁਖ ਦੀ ਬੁਧੀ ਿਜੰਨੀ 

ਕ ੁਪ�ਬੁਧ ਹੁੰ ਦੀ ਗਈ ਜੀਵਨ ਸੰਵਰਦਾ ਿਗਆ। ਮਨੁਖ ਇਕ ਿਵਕਾਸ ਦ ੇਉਤਲੇ ਪੜਾਵ� 'ਤੇ ਪਹੰੁਚ ਕ ੇਕੁਝ 

ਅਿਜਹ ੇਿਨਯਮ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤੇ ਿਜਨ� � ਸਦਕਾ ਮਨੁਖ ਦਾ ਆਪਾ ਵੀ ਸੁਚਜਾ ਬਣ ਸਕਦਾ ਸੀ ਅਤ ੇਇਕ 

ਆਦਰਸ਼ ਸਮਾਜ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਵੀ ਹ ੋਸਕਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਲਈ ਨਵ� ਸੰਕਲਪ� ਨ�  ਜਨਮ ਿਲਆ। 

2.3.1 ਮਨੁਖ ਕੀ ਹੈ ? 

 ਮਨੁਖੀ ਵਜ਼ੂਦ ਨੰੂ ਦ ੋ ਪਰਤ� ਿਵਚ ਵੰਡ ਦੇਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ— ਭੌਿਤਕ ਅਤ ੇ ਅਭੌਿਤਕ। 

ਪਿਹਲਾ ਪਖ ਭੌਿਤਕ ਸਰੀਰ ਹੈ ਜੋ ਪੰਜ ਤਤ�(ਪਾਣੀ, ਹਵਾ, ਅੱਗ, ਧਰਤੀ ਅਤੇ ਆਕਾਸ਼) ਤ� ਬਿਣਆ ਹੈ 

ਅਤੇ ਦੂਜਾ ਪਖ ਅਭੌਿਤਕ ਆਤਮਾ ਹੈ ਜੋ ਿਕ ਸੂਖਮ ਹੈ। ਅਸਲ ਿਵਚ ਮਨੁਖ ਬਹੁਤ ਹੀ ਉਲਿਝਆ ਹੋਇਆ 

                                                           
75

  ਅਵਰ ਜੋਿਨ ਤੇਰੀ ਪਿਨਹਾਰੀ।।  ਇਸੁ ਧਰਤੀ ਮਿਹ ਤੇਰੀ ਿਸਕਦਾਰੀ।।(ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 374) 
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  ਗੁਰਮੇਲ ਿਸੰਘ, ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਅਵਿਤਤ� ਅਿਧਆਤਮਕਤਾ, ਪੰਨਾ 101 
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ਿਵਸ਼ਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਪਣ ੇਅਭੌਿਤਕ ਰੂਪ ਦ ੇਸੁਯੋਗ ਨਾਲ ਹੀ ਭੌਿਤਕ ਰੂਪ ਿਵਚ ਚੇਤੰਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

ਮਨੁਖ ਦ ੇਦ ੋਵਜੂਦ: 

ਮਨੁਖੀ ਹ�ਦ ਦ ੇਹੇਠ ਿਲਖ ੇਦੋ ਵਜੂਦ ਹਨ: 

1.  ਭੌਿਤਕ ਜ� ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ 

2.  ਅਭੌਿਤਕ ਜ� ਸੂਖਮ ਸਰੀਰ(ਆਤਮਾ)  

1. ਭੌਿਤਕ ਜ� ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ: ਭੌਿਤਕ ਸਰੀਰ ਪੰਜ ਤਤ� ਤ� ਬਿਣਆ ਹੈ। ਇਸ ਿਵਚ ਬੁਧੀ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਦ ੇ

ਨ�  ਦਰਵਾਜੇ ਹਨ, ਜੋ ਿਕ ਖੁਲ�ੇ  ਹਨ ਅਤ ੇਦਸਵ� ਦਰਵਾਜਾ ਗੁਪਤ ਹ ੈਜ ੋਪਰਮਾਤਾਮਾ ਦ ੇਦੈਵੀ ਿਗਆਨ ਦੀ 

ਪ�ਾਪਤੀ ਨਾ ਖੁਲ�ਦਾ ਹੈ: 

ਪਉਣੈ ਪਾਣੀ ਅਗਨੀ ਕਾ ਮੇਲੁ ॥ 

ਚੰਚਲ ਚਪਲ ਬੁਿਧ ਕਾ ਖੇਲੁ ॥ 

ਨਉ ਦਰਵਾਜੇ ਦਸਵਾ ਦੁਆਰੁ ॥ 

ਬੁਝੁ ਰੇ ਿਗਆਨੀ ਏਹ ੁਬੀਚਾਰੁ ॥੧॥77 

2. ਅਭੌਿਤਕ ਜ� ਸੂਖਮ ਸਰੀਰ (ਆਤਮਾ): ਆਤਮਾ ਕਰ ਕੇ ਹੀ ਸਰੀਰ ਦੁਖ-ਸੁਖ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਅਤੇ ਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲ ਹੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਨੰੂ ਿਜੰਦ, ਪ�ਾਣ, ਰੂਹ, ਜੋਤ ਆਿਦ ਨਾਵ� ਨਾਲ ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਭਾਰਤ ਦੇ ਸਨਾਤਨੀ(ਵੈਿਦਕ ਧਰਮ, ਜੈਨ ਧਰਮ) ਅਤੇ ਸਾਮੀ(ਯਹੂਦੀ ਧਰਮ, ਈਸਾਈ ਧਰਮ, ਇਸਲਾਮ) 

ਧਰਮ ਆਤਮਾ ਦੀ ਸੁਤੰਤਰ ਹ�ਦ ਨੰੂ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। ਮਨੁਖ ਿਵਚ ਹੀ ਨਹ�, ਸਗ� ਸਾਰੀਆਂ ਜੜ� ਅਤੇ 

ਜਾਨਦਾਰ ਵਸਤੂਆਂ ਿਵਚ ਆਤਮਾ ਦੀ ਹ�ਦ ਹ।ੈ ਕੇਵਲ ਬੁਧ ਧਰਮ ਅਤੇ ਚਾਰਵਾਕ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਸੁਤੰਤਰ 

ਦ�ਵ ਨਹ� ਮੰਨਦਾ। ਇਸ ਨੰੂ ਸੁਤੰਤਰ ਹ�ਦ ਨਾ ਮੰਨਣ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਿਵਚ ਇਕ 'ਿਨਰਾਤਮਾਵਾਦ' ਦੀ ਧਾਰਨਾ 

ਵੀ ਪ�ਚਿਲਤ ਹ।ੈ ਇਹਨ� ਅਨੁਸਾਰ ਸਰੀਰ ਤ� ਿਬਨ� ਆਤਮਾ ਦਾ ਕੋਈ ਵਜੂਦ ਨਹ� ਹੈ। ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ 

ਸਬੰਧੀ ਲਗਭਗ ਸਾਰੇ ਹੀ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਇਕ ਮਤ ਹਨ। ਪਰ ਸੂਖਮ ਸਰੀਰ 'ਆਤਮਾ' ਸਬੰਧੀ ਸਾਿਰਆਂ ਦੇ 

ਮਤ ਅਲਗ ਅਲਗ ਹਨ। ਭਾਰਤੀ ਿਚੰਤਨ ਪ�ਣਾਲੀ ਿਵਚ ਆਤਮਾ ਦੀ ਹ�ਦ ਨੰੂ ਇਸ ਤਰ�� ਦਰਸਾਇਆ ਹ:ੈ 

ਭਾਰਤੀ ਅਤ ੇਸਾਮੀ ਧਰਮ� ਅਨੁਸਾਰ ਆਤਮਾ: ਡਾ. ਰਤਨ ਿਸੰਘ ਜੱਗੀ ਨ�  'ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਿਵਸ਼ਵ-ਕੋਸ਼' ਿਵਚ 

ਭਾਰਤੀ ਦਰਸ਼ਨ ਅਨੁਸਾਰ ਆਤਮਾ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਿਦਤ ੇ ਹਨ, "ਉਪਿਨਸ਼ਦ� ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਅਤ ੇ

ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਇਕ ਰੂਪ ਮੰਿਨਆ ਿਗਆ ਹ।ੈ ਆਤਮਾ ਿਨ�ਤ ਹ,ੈ ਨਾ ਕਦੇ ਮਰਦੀ ਹੈ, ਨ ਅਵਸਥਾ ਆਿਦ ਤ� 

                                                           
77  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 152 
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ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਦੋਸ਼� ਤ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੰੁਦੀ ਹ।ੈ ਉਹ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਨੰੂ ਗ�ਿਹਣ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂ ਸਾਡੀਆਂ ਸਾਰੀਆ ਂ

ਇੰਦਰੀਆਂ ਤ�, ਮਨ ਦ ੇਸੰਕਲਪ�-ਿਵਕਲਪ� ਤ�, ਿਵਵੇਚਨਾਤਿਮਕ ਬੁੱ ਧੀ ਤ� ਅਤ ੇਪ�ਾਣ� ਤ� ਵੱਖਰੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਅਿਵਿਦਆ ਜ� ਮਾਇਆ ਕਰ ਕ ੇਹੀ 'ਜੀਵਾਤਮਾ' ਅਖਵਾ�ਦੀ ਹ।ੈ ਜੀਵਾਤਮਾ ਹੀ ਪੂਰਵ ਜਨਮ� ਦ ੇਕਰਮ-

ਫਲ ਅਨੁਸਾਰ ਸੁਖ-ਦੁਖ ਦ ੇਭਗੋ ਲਈ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਆ�ਦੀ ਜ�ਦੀ ਅਤੇ ਜਨਮ-ਮਰਨ ਦ ੇਚੱਕਰ ਕਟਦੀ 

ਹ।ੈ ਿਨਆਇ ਅਤ ੇਵੈਸ਼ੇਿਸ਼ਕ ਦਰਸ਼ਨ� ਿਵਚ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਦੁਸ਼ਟਾ, ਿਨਤ, ਸਰਵ-ਿਵਆਪਕ ਮੰਿਨਆ ਿਗਆ 

ਹ।ੈ ਇਹ ਇੰਦਰੀਆਂ ਤ� ਿਭੰਨ ਅਤ ੇਉਨ� � ਦਾ ਿਨਯੰਤਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਸਰੀਰ ਤ� ਵੀ ਿਭੰਨ ਹੈ। 

ਸ�ਖ�-ਮਤ ਵਾਲੇ ਦੋ ਮੂਲ ਤੱਤਵ ਮੰਨਦ ੇਹਨ— ਇਕ ਪੁਰਸ਼ ਜ� ਆਤਮਾ ਅਤ ੇਦੂਜਾ ਪ�ਿਕ�ਤੀ। ਜੀਵਾਤਮਾ 

ਉਹ ਆਤਮਾ ਹੈ ਜੋ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੇ ਸੰਯੋਗ ਅਤ ੇਸਰੀਰ ਦੁਆਰਾ ਸੀਮਤ ਹੋਣ 'ਤੇ ਵੱਖਰੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਿਦਸ 

ਪੈਦਾ ਹੈ। ਅਸਲ ਿਵਚ, ਜੀਵਾਤਮਾ ਸੁਤੰਤਰ ਆਤਮਾ ਜ� ਪੁਰਸ਼ ਅਤ ੇਪ�ਿਕ�ਤੀ ਦਾ ਿਮਲਵਾ ਰੂਪ ਹੈ। ਜੈਨ-

ਮਤ ਵਾਿਲਆ ਂਨ�  ਚੈਤਨ� ਦ�ਵ� ਨੰੂ ਜੀਵ ਿਕਹਾ ਹ।ੈ ਜੀਵ ਸਭ ਤਰ�� ਦ ੇਗੁਣ� ਨਾਲ ਪਿਰਪੂਰਨ ਹੈ। ਇਹ 

ਖ਼ੁਦ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ� ਦਾ ਕਰਤਾ ਅਤ ੇਉਨ� � ਨੰੂ ਭੋਗਣ ਵਾਲਾ ਹ।ੈ ਜੀਵ ਇਕ ਨਹ�, ਅਨ� ਕ ਹਨ। ਿਜਤਨ�  

ਸਰੀਰ ਹਨ, ਉਤਨ�  ਹੀ ਜੀਵ ਹਨ। ਮਨੁਖ ਸਾਿਰਆਂ ਜੀਵ� ਿਵਚ� ਉਤਮ ਹੈ। ਜੀਵ ਆਪਣੇ ਕਰਮ� 

ਅਨੁਸਾਰ ਸਰੀਰ ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੀਵ ਸਰੀਰ ਦਾ ਿਨਿਮਤ ਕਾਰਨ ਹੈ ਅਤ ੇਪੁਦਗਲ(ਜੜ�, ਪਦਾਰਥ) 

ਇਸ ਦਾ ਪਿਰਣਾਮ ਹ।ੈ ਬੌਧ-ਮਤ ਵਾਲੇ ਆਤਮਾ ਨ� ਦੀ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਨਹ� ਮੰਨਦੇ ਿਕ�ਿਕ ਇਸ ਮਤ 

ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਰੀਆਂ ਵਸਤੂਆ ਂ ਿਛਣਕ, ਨਾਸ਼ਵਾਨ ਅਤੇ ਪਿਰਵਰਤਨਸ਼ੀਲ ਹਨ। ਿਚਤ ਹੀ ਇਕ ਮਾਤਰ 

ਸੱਤਾ ਹ।ੈ ਬਾਹਰਲੇ ਸਾਰੇ ਪਦਾਰਥ ਅਸਲ ਿਵਚ ਿਚਤ(ਮਨ) ਦ ੇਅੰਤਰਗਤ ਹਨ। ਮੁਸਿਲਮ ਅਤ ੇਸੂਫ਼ੀ 

ਸਾਧਕ ਆਤਮਾ ਦੇ ਦ ੋਭੇਦ ਮੰਨਦ ੇਹਨ-ਨਫ਼ਸ ਅਤੇ ਰੂਹ। ਨਫ਼ਸ ਆਤਮਾ ਦੀ ਮਾੜੀ ਸਿਥਤੀ ਦਾ ਲਖਾਇਕ 

ਹ ੈਅਤੇ ਰੂਹ  ਸਦ- ਿਵ�ੱ ਤੀਆ ਂਨੰੂ ਜਨਮ ਿਦੰਦੀ ਹ।ੈ ਨਫ਼ਸ ਿਵਚ ਭਾਵ� ਦਾ ਆਵੇਸ਼ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰੂਹ 

ਿਵਚ ਿਵਵੇਕ ਦਾ। ਇਨ� � ਦੋਹ� ਿਵਚ ਸੰਘਰਸ਼ ਚਲਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਆਤਮਾ ਨੰੂ ਿਵਪਰੀਤ ਿਦਸ਼ਾਵ� 

ਿਵਚ ਿਖਚਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ।78  

ਗੁਰਮਿਤ ਅਨੁਸਾਰ ਆਤਮਾ- ਆਤਮਾ ਦਾ ਕੋਈ ਰੂਪ ਰੰਗ, ਜਾਤ ਪਾਤ ਆਿਦ ਨਹ�। ਨਾ ਇਸ ਦਾ ਕਈੋ 

ਮ� ਹ ੈਨਾ ਬਾਪ। ਨਾ ਇਹ ਦੇਵਤਾ ਹ,ੈ ਨਾ ਇਹ ਮਨੁਖ ਹੈ। ਨਾ ਇਹ ਜੋਗੀ, ਜਤੀ, ਅਵਧੂਤ, ਉਦਾਸੀ, 

ਿਗ�ਹਸਥੀ, ਤਪਾ ਤ ੇ ਸ਼ੇਖ਼ ਆਿਦ ਹ।ੈ ਫੇਰ ਮਨੁਖੀ ਸਰੀਰ ਿਵਚ ਕੌਣ ਵਸਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਨੰੂ ਚੇਤਨਤਾ 
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     ਡਾ. ਰਤਨ ਿਸੰਘ ਜੱਗੀ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਿਵਸ਼ਵਕੋਸ਼ (ਭਾਗ ਪਿਹਲਾ), ਪੰਨ�  91-92. 
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ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਇਸ ਨੰੂ ਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲ ਬਣਾ�ਦਾ ਹ।ੈ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਦਾ ਿਕਸੇ ਨ�  

ਅੰਤ ਨਹ� ਪਾਇਆ। ਇਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਇਕ ਅੰਸ਼ ਹੈ ਅਤ ੇਸਰੀਰ ਿਵਚ ਇਸ ਤਰ�� ਿਵਦਮਾਨ ਹੈ ਿਜਵ� 

ਕਾਗ਼ਜ਼ ਅਤ ੇਉਸ ਉਤੇ ਿਲਖ ੇਅਖਰ� ਦੀ ਿਸਆਹੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਸਰੀਰ ਦੇ ਮਰਨ ਨਾਲ ਮਰਦਾ ਨਹ�। 

ਇਸ ਦੀ ਸੋਝੀ ਪਾ ਕੇ ਹੀ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦ ੇਗੇੜ ਤ� ਮੁਕਤ ਹੋਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ:ੈ 

ਨਾ ਇਹੁ ਮਾਨਸੁ ਨਾ ਇਹੁ ਦੇਉ ॥  ਨਾ ਇਹੁ ਜਤੀ ਕਹਾਵੈ ਸੇਉ ॥ 

ਨਾ ਇਹੁ ਜੋਗੀ ਨਾ ਅਵਧੂਤਾ ॥  ਨਾ ਇਸੁ ਮਾਇ ਨ ਕਾਹੂ ਪੂਤਾ ॥੧॥ 

..................................................................................... 

ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਇਹੁ ਰਾਮ ਕੀ ਅੰਸ ੁ॥  ਜਸ ਕਾਗਦ ਪਰ ਿਮਟੈ ਨ ਮੰਸੁ ॥79 

 ਿਜੰਨਾ ਿਚਰ ਇਹ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੈ ਤ� ਸਰੀਰਕ ਸੰਸਕਾਰ� ਕਰ ਕੇ ਅਤੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਭਰਮ 

ਕਰ ਕੇ ਵਖਰੀ ਪ�ਤੀਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹ,ੈ ਪਰ ਜਦ� ਇਹ ਸਰੀਰ ਤ� ਵਖਰੀ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮਾਇਆ ਦਾ ਪਰਦਾ 

ਹਟ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਇਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹੀ ਰੂਪ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹ।ੈ ਿਜਵ� ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਭਰੇ ਘੜੇ ਵਾਲਾ ਪਾਣੀ 

ਬਾਹਰਲੇ ਪਾਣੀ ਤ� ਵਖਰਾ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹ,ੈ ਪਰ ਘੜੇ ਦਾ ਪਾਣੀ ਬਾਹਰਲੇ ਪਾਣੀ ਿਵਚ ਰਲਾ ਿਦਤਾ ਜਾਵ ੇ

ਤ� ਕੋਈ ਫ਼ਰਕ ਨਹ� ਰਿਹੰਦਾ, ਇਸੇ ਤਰ�� ਆਤਮਾ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਵਚ ਕੋਈ ਭੇਦ ਨਹ� ਰਿਹੰਦਾ:  

ਜੈਸ ੇਕੁੰ ਭ ਉਦਕ ਪੂਿਰ ਆਿਨਓ ਤਬ ਉਹੁ ਿਭੰਨ ਿਦ�ਸਟੋ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਕੁੰ ਭੁ ਜਲੈ ਮਿਹ ਡਾਿਰਓ ਅੰਭੈ ਅੰਭ ਿਮਲੋ ॥80 

 ਪ�.ੋ ਸ਼ੇਰ ਿਸੰਘ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਾਤਮਾ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਾਸਤਵ ਿਵਚ ਇਕ ਹਨ। ਅਸਲਾ ਤ ੇਅੰਸ਼-

ਵੰਸ਼ ਇਕੋ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਨਹ� ਿਕ ਜੀਵਾਤਮਾ ਿਜਵ� ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ�� ਹੀ ਉਹ ਰੱਬ ਹੈ, ਭਾਵ� ਸਾਗਰ ਜ� ਨਦੀ, 

ਬੂੰ ਦ ਜ� ਲਿਹਰ ਸਭ ਪਾਣੀ ਹੀ ਹਨ ਪਰ ਦੋਹ� ਿਵਚ ਫਰਕ ਭੀ ਬਹੁਤਾ ਹੈ। ਉਹ ਭਾਈ ਨੰਦ ਲਾਲ ਜੀ ਦਾ 

ਕਥਨ ਹੈ- ਹੇ ਅਕਾਲ! ਤੂੰ  ਅਥਾਹ ਸਮੰੁਦਰ ਹ� ਤ ੇਮ� ਕੇਵਲ ਇਕ ਲਿਹਰ ਹ�। ਤੂੰ  ਮੇਰੇ ਨਾਲ� ਉਸੇ ਵੱਖਰਾ 

ਹ� ਿਜਵ� ਅਸਮਾਨ ਜ਼ਮੀਨ ਤ�।81 ਭਾਵ ਆਤਮਾ ਅਸੀਮ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਇਕ ਅੰਸ਼ ਮਾਤਰ ਹੈ। ਇਸ ਿਵਚ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਗੁਣ ਹਨ, ਪਰ ਸਰੀਰਕ ਬੰਧਨ ਕਰ ਕ ੇਇਹ ਪ�ਗਟ ਨਹ� ਹੰੁਦ।ੇ ਬੰਧਨ ਮੁਕਤ ਹੋ 

ਕ ੇਪਰਮਾਤਮਾ ਿਵਚ ਅਭੇਦ ਹ ੋਕ ੇਹੀ ਇਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਰੂਪ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਜਦ� ਸਰੀਰ ਤ� 
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  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 871 . 

80
   ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 1203. 

81
  ਪ�ੋ. ਸ਼ੇਰ ਿਸੰਘ, ਗੁਰਮਿਤ ਦਰਸ਼ਨ, ਪੰਨ�  346-347. 
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ਵਖਰੀ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਤ� ਿਫਰ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਚਾਹੇ ਦਫ਼ਨਾਇਆ ਜਾਵ ੇਜ� ਸਾਿੜਆ ਜਾਵ ੇਕੋਈ ਫ਼ਰਕ ਨਹ� 

ਪ�ਦਾ: 

ਠੰਢੀ ਤਾਤੀ ਿਮਟੀ ਖਾਈ॥  ਓਹੁ ਨ ਬਾਲਾ ਬੂਢਾ ਭਾਈ ॥82 

 ਆਤਮਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿਵਚ ਇਕ ਬ�ਿਹਮੰਡ ਹੈ। "ਿਵਿਗਆਨਕ ਿਚੰਤਨ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੱੁਖ ਦੀ 

ਹਸਤੀ ਸਸੀਮ ਹੈ ਤ ੇਬ�ਿਹਮੰਡ ਅਸੀਮ ਹ।ੈ ਇਸ ਲਈ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਹਸਤੀ ਤੁਛ ਅਥਵਾ ਿਨਗੂਣੀ ਹੈ, ਪਰ 

ਜਲਦੀ ਹੀ ਮਨੱੁਖ ਅਗਲੇਰ ੇਪੜਾਵ� ਤ ੇਆਪੇ ਦੀ ਸਸੀਮਤਾ ਨੰੂ ਸੂਝ ਦੀ ਅਸੀਮਤਾ ਿਵਚ ਬਦਲਦਾ ਹੈ।83 

ਿਵਿਗਆਨ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁਖ ਮਾਦੇ ਤ� ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਹ ੈਇਹ ਮਾਦਾ ਪਿਹਲ� inorganic ਸੀ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ 

ਇਹ organic  ਬਣ ਿਗਆ। ਿਜਸ ਤ� ਤੱਤ� ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਹੋਈ ਤੇ ਜੀਵ ਨ�  ਜਨਮ ਧਾਿਰਆ। ਜੀਵ ਦ ੇ

ਿਵਕਾਸ ਦਾ ਿਸਖਰ ਮਨੁਖ ਹੈ। ਪਿਹਲ� ਪਿਹਲ ਮਨੁਖ ਵੀ ਇਕ ਪਸ਼ੂ ਹੀ ਸੀ ਅਤ ੇਿਕਸੇ ਵੀ ਤਰ�� ਆਪਣ ੇ

ਆਪ ਨੰੂ ਜਾਨਵਰ� ਤ� ਿਭੰਨ ਨਹ� ਸਮਝਦਾ ਸੀ। ਉਹ ਵੀ ਜਾਨਵਰ� ਦੀ ਤਰ�� ਜੰਗਲ� ਿਵਚ ਿਨਵਾਸ 

ਕਰਦਾ, ਖ�ਦਾ, ਪ�ਦਾ ਅਤ ੇਿਵਚਰਦਾ ਹੋਇਆ ਪ�ਿਕਰਤੀ ਨਾਲ ਇਕਿਮਕ ਹੋ ਕ ੇਰਿਹੰਦਾ ਸੀ। ਗੁਰਬਾਣੀ 

ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁਖੀ ਸਰੀਰ ਪੰਜ ਭੌਿਤਕ ਤਤ� ਅਤ ੇਮਾਤਾ ਿਪਤਾ ਦ ੇ ਸੰਜੋਗ ਤ� ਉਤਪੰਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਭਗਤ 

ਰਿਵਦਾਸ ਜੀ ਇਸ ਸੰਬੰਧੀ ਇਸ ਤਰ�� ਿਬਆਨ ਕਰਦੇ ਹਨ: 

ਜਲ ਕੀ ਭੀਿਤ ਪਵਨ ਕਾ ਥੰਭਾ ਰਕਤ ਬੁੰ ਦ ਕਾ ਗਾਰਾ ॥ 

ਹਾਡ ਮਾਸ ਨਾੜੀ ਕ ੋਿਪੰਜਰੁ ਪੰਖੀ ਬਸੈ ਿਬਚਾਰਾ ॥੧॥84 

 ਗੁਰਮਿਤ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁਖਾ ਜਨਮ ਬਹੁਤ ਹੀ ਦੁਰਲੱਭ ਹ।ੈ ਕਬੀਰ ਸਾਿਹਬ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਹ 

ਵਾਰ ਵਾਰ ਨਹ� ਿਮਲਦਾ ਸਗ� ਬਹੁਤ ਸਮ� ਬਾਅਦ ਿਮਿਲਆ ਮੌਕਾ ਹੈ। ਇਹ ਮੌਕਾ ਇਸ ਤਰ�� ਦਾ ਹੈ ਿਜਵ� 

ਇਕ ਦਰਖਤ ਦੀ ਟਾਿਹਣੀ ਨਾਲ� ਫਲ ਟੁਟ ਜਾਵ ੇਤ ੇਮੁੜ ਕ ੇਉਸ ਨੰੂ ਟਾਿਹਣੀ ਨਾਲ ਨਹ� ਜੋਿੜਆ ਜਾ 

ਸਕਦਾ। ਇਹ ਮਨੁਖ ਜੀਵਨ ਵੀ ਦੁਬਾਰਾ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਹ ੋਸਕਦਾ: 

ਕਬੀਰ ਮਾਨਸ ਜਨਮੁ ਦੁਲੰਭ ੁਹ ੈਹੋਇ ਨ ਬਾਰੈ ਬਾਰ। 

ਿਜਉ ਬਨ ਫਲ ਪਾਕੇ ਭੁਇ ਿਗਰਿਹ ਬਹੁਿਰ ਨ ਲਾਗਿਹ ਡਾਰ। 85 

 ਿਸਖੀ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਿਵਆਿਖਆਕਾਰ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਇਸ ਬਾਬਤ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮਨੁਖ ਨੰੂ 
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  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 378. 

83
  ਉਦਿਰਤ, ਡਾ. ਇੰਦਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਵਾਸੂ, ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਸੰਕਲਪ: ਇਕ ਿਸਧ�ਤਕ ਅਿਧਐਨ, ਪੰਨਾ 7. 

84
   ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 659. 

85
  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 1366. 
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ਚੌਰਾਸੀ ਲਖ ਜੂਨ� ਤ� ਬਾਅਦ ਮਨੁਖਾ ਦੇਹੀ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੰੁਦੀ ਹ।ੈ ਗੁਰਮੁਖ ਇਸ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਸਕਾਰਥ 

ਕਰਨ ਲਈ ਨਾਮ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਸਰੀਰਕ ਅੰਗ� ਅਖ�, ਕੰਨ, ਨਕ ਅਤ ੇਹਥ� ਆਿਦਕ 

ਦਾ ਉਸ ੇਤਰ�� ਉਪਯੋਗ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਮਨ� ਰਥ ਲਈ ਉਹਨ� ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ ਸਰੀਰਕ 

ਿਮਹਨਤ ਕਰਕੇ ਆਪਣ ੇ ਅੰਗ� ਨੰੂ ਿਨਰਮਲ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਿਵਹਲੜ� ਵ�ਗ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਨਹ� 

ਕਰਦਾ, ਸਗ� ਿਕਰਤ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਮਨਮੁਖ ਬੰਦਾ ਿਵਕਾਰ� ਦੀ ਮੈਲ ਿਵਚ ਫਸ ਕੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਮਲੀਨ ਕਰ 

ਲ�ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਜਨਮ ਮਰਨ ਦ ੇਚੱਕਰ ਿਵਚ ਫਸ ਜ�ਦਾ ਹ:ੈ   

ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਹ ਜੂਿਨ ਿਵਿਚ ਉਤਮੁ ਜੂਿਨ ਸੁ ਮਾਣਸ ਦੇਹੀ। 

ਅਖੀ ਦੇਖੈ ਨਦਿਰ ਕਿਰ ਿਜਹਬਾ ਬੋਲੈ ਬਚਨ ਿਬਦੇਹੀ। 

ਕੰਨੀ ਸੁਣਦਾ ਸੁਰਿਤ ਕਿਰ ਵਾਸ ਲਏ ਨਿਕ ਸਾਸ ਸਨ� ਹੀ। 

ਹਥੀ ਿਕਰਿਤ ਕਮਾਵਣੀ ਪੈਰੀ ਚਲਣ ੁਜੋਿਤ ਇਵੇਹੀ। 

ਗੁਰਮੁਿਖ ਜਨਮ ੁਸਕਾਰਥਾ ਮਨਮੁਖ ਮੂਰਿਤ ਮਿਤ ਿਕਨ� ਹੀ। 

ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਿਵਸਾਿਰਕੈ ਮਾਣਸ ਦੀ ਮਿਨ ਆਸ ਧਰੇਹੀ। 

ਪਸੂ ਪਰੇਤਹੁ ਬੁਰੀ ਬੁਰੇਹੀ ॥3॥86 

ਭਾਈ ਨੰਦ ਲਾਲ ਜੀ ਮਨੁਖ ਦ ੇਵਜੂਦ ਸੰਬੰਧੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਪ�ਸ਼ਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ: 

"ਗਾਹੇ, ਬਖੇਸ਼ ਰਾਹ ਨ ਬੁਰਦਮ ਿਕ ਕੀਸਤਮ। 

ਐ ਵਾਏ! ਨਕਿਦ ਿਜ਼ੰਦਗੀਅਮ ਰਾਏਗ� ਗੁਜ਼ੱਸ਼ਤ। 

(ਭਾਵਾਰਥ— ਮ� ਕਦ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਇਸ ਰਸਤੇ ਉਤੇ ਨਹ� ਿਲਆਇਆ ਤ ੇਆਪਣੇ ਆਪ ਉਤ ੇਇਹ 

ਪ�ਸ਼ਨ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਿਕ ਮ� ਕੌਣ ਹ�। ਅਫ਼ਸੋਸ! ਮੇਰੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਪੰੂਜੀ ਅਜਾਈ ਂਬਰਬਾਦ ਹੋ ਗਈ। )"87 

 ਉਪਰੋਕਤ ਹਵਾਿਲਆ ਂਤ� ਸ਼ਪਸਟ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮਨੁਖ ਦੂਸਰੇ ਜੀਵ ਵਰਗ ਤ� ਸ਼�ੋਮਣੀ ਹ।ੈ ਧਰਮ 

ਨ�  ਹੀ ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਆਦਰਸ਼ ਬਣਨ ਦਾ ਟੀਚਾ ਿਦਤਾ। ਮਨੁਖ ਆਪਣੇ ਿਵਵਹਾਰ ਕਾਰਨ ਜੀਵ� ਦਾ ਹੀ ਨਹ� 

ਸਗ� ਕੁਦਰਤ ਨਾਲ ਅਨੁਕੂਲਣ ਸਦਕਾ ਸਮੂਹਕਤਾ ਦਾ ਵੀ ਪ�ਮੁਖ ਜੀਵ ਹੈ। ਮਨੁਖ ਨ�  ਇਕਲੇ ਤੌਰ 'ਤ ੇ

ਿਵਚਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਸਮੂਹ ਬਣਾ ਕ ੇਰਿਹਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਤਰ�� ਸਮੂਿਹਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਆਰੰਭਤਾ ਤ� 

ਹੀ ਸਮਾਜ ਹ�ਦ ਿਵਚ ਆਇਆ। ਸਮਾਿਜਕ ਜੀਵਨ ਿਜਉਣ ਲਈ ਸਮਾਜ ਨੰੂ ਸੰਤੁਿਲਤ ਰਖਣ ਦੀ ਲੋੜ 

                                                           
86

  ਵਾਰ� ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 15, ਪਉੜੀ 3. 

87
  ਉਦਿਰਤ, ਪ�ੋ. ਹਿਰਭਜਨ ਿਸੰਘ, ਗੁਰਮਿਤ ਿਵਆਿਖਆਨ, ਪੰਨਾ 41. 
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ਪਈ। ਇਸੇ ਤ� ਵਖ-ਵਖ ਸਮੂਹ� ਦੇ ਸਿਭਆਚਾਰ ਪੈਦਾ ਹੋਏ। ਹਰ ਸਮਾਜ ਨੰੂ ਸਿਭਅਕ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕੁਝ 

ਕਾਇਦੇ ਕਾਨੰੂਨ, ਰਸਮ� ਤ ੇਕਦਰ�-ਕੀਮਤ� ਆਿਦਕ ਬਣਾਈਆ ਂਗਈਆਂ ਅਤ ੇਸਮਾਜ ਦੇ ਹਰ ਮਨੁਖ ਤ� 

ਇਹ ਆਸ ਕੀਤੀ ਗਈ ਿਕ ਉਹ ਇਹਨ� ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰੇ। ਇਹਨ� ‘ਤ ੇ ਖਰਾ ਉਤਰਨ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਉਸ 

ਸਮਾਜ ਦਾ ਆਦਰਸ਼ ਮਨੁਖ ਿਕਹਾ ਿਗਆ। ਇਸ ਤਰ�� ਹਰ ਸਮਾਜ ਦਾ ਆਦਰਸ਼ ਮਨੁਖ ਵਖਰਾ-ਵਖਰਾ 

ਹ।ੈ ਕੋਈ ਵੀ ਸ�ਝਾ ਪੈਮਾਨਾ ਨਹ�, ਿਜਸ ਨੰੂ ਸਮੁਚੇ ਸਮਾਜ ਦਾ ਅਧਾਰ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਇਸ ਕਰਕੇ 

ਹੀ ਭਾਰਤੀ ਪਰੰਪਰਾ ਿਵਚ ਆਦਰਸ਼ ਮਨੁਖ ਦੀ ਵਖੋ-ਵਖਰੀ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਿਦਤੀ ਹੈ।  

2.3.2  ਮਨੁਖ ਦਾ ਸਰੂਪ: 

 ਭਾਰਤੀ ਪ�ੰ ਪਰਾ ਿਵਚ ਮਨੁਖ ਦ ੇਅਕਸ ਨੰੂ ਦੋ ਭਾਗ� ਿਵਚ ਵੰਿਡਆ ਿਗਆ ਹੈ—ਦੇਵਤਾ ਤ ੇਦ�ਤ। 

ਿਕ�ਿਕ ਇਸ ਵੰਡ ਦਾ ਕਾਰਨ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਹਰ ਵਸਤੂ ਸਾਪੇਖਕ ਹੈ ਭਾਵ ਇਕ ਵਸਤ ਦੀ 

ਹਸਤੀ ਉਸਦੀ ਿਵਰੋਧੀ ਵਸਤ ਦ ੇਗੁਣ ਔਗੁਣ ਕਰਕੇ ਹ ੈਿਜਵ�; ਚਾਨਣ-ਹਨ� ਰਾ, ਉਚੀ- ਨੀਵੀ, ਚੰਗੀ-ਮਾੜੀ, 

ਕਰੂਪ-ਸੋਹਣੀ। ਕਰਮ ਹੀ ਵਸਤ ਦਾ ਮੁਲ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਦੇਵਤਾ ਜ� ਆਦਰਸ਼ ਮਨੁਖ ਿਜਥੇ 

ਸਦਗੁਣੀ ਕਦਰ� ਕੀਮਤ� ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਉਥ ੇਹੀ ਦ�ਤ ਜੀਵਨ ਤ� ਿਗਰੀਆ ਂਕੀਮਤ� ਦਾ ਧਾਰਨੀ 

ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਮਨੁਖੀ ਸਰੂਪ ਨੰੂ ਦੋ ਭਾਗ� ਿਵਚ ਵੰਿਡਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ: 

1. ਸਿਭਅਕ ਮਨੁਖ (ਗੁਰਮੁਖ) 

2.  ਅਸਿਭਅਕ ਮਨੁਖ (ਮਨਮੁਖ) 

1. ਸਿਭਅਕ ਆਦਰਸ਼ ਮਨੁਖ: ਵੈਿਦਕ ਪਰੰਪਰਾ ਿਵਚ ਮਨੁਖੀ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਚਾਰ ਭਾਗ� ਿਵਚ ਵੰਿਡਆ 

ਹੋਇਆ ਸੀ। ਇਹ ਬ�ਹਮਚਰਜ, ਿਗ�ਹਸਥ, ਬਾਣਪ�ਸਤ ਤੇ ਸੰਿਨਆਸ ਭਾਗ ਸਨ। ਸੰਿਨਆਸੀ ਿਵਅਕਤੀ 

ਘਰ ਬਾਰ ਿਤਆਗ ਕੇ ਬਾਹਰ ਜੰਗਲ� ਿਵਚ ਰਿਹੰਦਾ ਸੀ, ਉਹ ਹੀ ਧਾਰਮਕ ਸਮਿਝਆ ਜ�ਦਾ ਸੀ ਿਜਸ 

ਕਰਕੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਨਾਮ ਇਸ ਤਰ�� ਦੇ ਹੀ ਿਮਲਦ ੇਹਨ; ਿਜਵ� ਉਦਾਸੀ, ਬੈਰਾਗੀ, ਅਉਧੂ, ਿਨਗ�ਹੀ ਆਿਦ। 

ਜੋਗ ਮਤ ਦਾ ਪੂਰਨ ਮਨੁਖ ‘ਿਸਧ’ ਹ।ੈ ਇਹਨ� ਦਾ ਸਮਾਜ ਨਾਲ ਕੋਈ ਵੀ ਸੰਬੰਧ ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ ਜੀਵਨ 

ਤ� ਉਪਰਾਮ ਹੋ ਕ ੇ ਦੁਨੀਆਂ ਛਡ ਬਾਹਰ ਜੰਗਲ� ਿਵਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਵੈਿਦਕ ਪਰੰਪਰਾ ਿਵਚ ਿਹੰਦ ੂ

ਸਾਿਹਤ ਅਨੁਸਾਰ ਹਰ ਪਖ� ਸੰਪੂਰਣ ਮਨੁਖ ਦੀਆ ਂਸੋਲ�� ਕਲਾ ਹਨ। ਿਜਸ ਮਨੁਖ ਿਵਚ ਸੋਲ�� ਕਲ� 

ਪੂਰੀਆ ਂਹਨ ,ਉਹ ਅਵਤਾਰ ਹ।ੈ ਕਲਾ ਤ� ਭਾਵ ਹੈ ਅੰਸ਼ ਜ� ਭਾਗ। ਚੰਦਰਮਾ ਦੀਆਂ ਵੀ ਸੋਲ�� ਕਲਾ 

ਮੰਨੀਆ ਂ ਜ�ਦੀਆ ਂ ਹਨ ਜੋ ਪੂਰਨਮਾਸੀ ਵਾਲੇ ਿਦਨ ਸੰਪੂਰਨ ਹੋਈਆ ਂ ਮੰਨੀਆ ਂ ਜ�ਦੀਆ ਂ ਹਨ। 

ਬ�ਹਮਵੈਵਰਤ ਪੁਰਾਣ ਿਵਚ ਇਹ ਗੁਣ ਇਸ ਤਰ�� ਹਨ- ਿਗਆਨ, ਿਧਆਨ, ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ, ਹਠ, ਸੰਜਮ, 
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ਧਰਮ, ਦਾਨ, ਿਵਿਦਆ, ਭਜਨ, ਪ�ੇਮ, ਜਤ, ਅਿਧਆਤਮ ਭਾਵਨਾ, ਸਿਤ, ਦਇਆ, ਨ� ਮ, ਅਤ ੇਚਤੁਰਤਾ। 

ਿਜਸ ਅਵਤਾਰ ਿਵਚ ਇਹ ਕਲਾਵ� ਪੂਰੀਆ ਂਨਹ� ਉਸ ਨੰੂ ਅੰਿਸ਼ਕ ਅਵਤਾਰ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ88 

 ਪਰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਦਾ ਆਦਰਸ਼ ਮਨੁਖ ‘ਗੁਰਮੁਖ’ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ ਹਉਮ� ਮਾਰ ਕ ੇਮਨ ਨੰੂ 

ਿਜਤਦਾ ਤ ੇਪਰਮਸੱਤ ਨਾਲ ਅਭੇਦਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਅਭੇਦਤਾ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਰਬੀ ਗੁਣ� ਨੰੂ 

ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ। ਿਫਰ ਉਸ ਦ ੇਲਈ ਦਵੈਤ ਨਹ� ਰਿਹ ਜ�ਦੀ। ਸਭ ਦਾ ਭਲਾ 

ਧਰਮ ਤ ੇਉਸ ਦਾ ਇਕੋ-ਇਕ ਆਦਰਸ਼ ਹੰੁਦਾ ਹ।ੈ89 ਡਾ. ਹਰਪਾਲ ਿਸੰਘ ਪੰਨੂ ਅਨੁਸਾਰ ‘ਗੁਰਮੁਖ ਦੀ 

ਕਰਮ ਭੂਮੀ ਸਮਾਜ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਜਥੇ ਉਸਦਾ ਵਰਤਾਰਾ ਪਰਿਖਆ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਿਵਚਰਿਦਆਂ 

ਉਸਨ�  ਸਵਾਰਥ ਦ ੇ ਿਖਲਾਫ ਤ ੇਨ� ਕੀ ਦ ੇਹੱਕ ਿਵਚ ਸੰਘਰਸ਼-ਸ਼ੀਲ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਿਸਧ� ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨ�  ਇਹੀ 

ਿਕਹਾ ਸੀ ਿਕ ਤੁਸ� ਆਖਦੇ ਹ ੋਿਕ ਤੁਸ� ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਿਤਆਗ ਕਰ ਿਦਤਾ ਹੈ, ਵਾਸਤਵ ਿਵਚ ਤੁਸ� ਸੰਸਾਰ 

ਦੀਆ ਂ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਿਤਆਗੀਆ ਂਹਨ। ਉਹ ਲੋਕ ਜ ੋਮਨੁਖੀ ਨਸਲ ਨੰੂ ਅੱਗੇ ਤੋਰਦੇ ਹਨ, ਹੱਡ ਭੰਨਵ� 

ਿਮਹਨਤ ਕਰਕੇ ਆਪ ਤ ੇਆਪਣ ੇਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਤ� ਖੁਆਂਦੇ ਹੀ ਹਨ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਵੀ ਖਾਣ ਲਈ ਿਦੰਦ ੇਹਨ, ਉਨ� � 

ਨੰੂ ਤੁਸ� ਆਖਦੇ ਹੋ ਿਕ ਨਰਕ� ਜਾਣਗ ੇਤ ੇਤੁਸ�, ਜੋ ਉਨ� � ਉਤ ੇਆਸਿਰਤ ਹੋ, ਮੁਕਤ ਹੋਵੋਗ,ੇ ਇਹ ਿਕਵ� 

ਸੰਭਵ ਹ?ੈ90 ਗੁਰਮਿਤ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਹ ੈਜੋ ਮਨੁਖ ਸਮਾਜਕ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ� ਪੂਰੀਆ ਨਹ� ਕਰ ਸਿਕਆ ਉਹ 

ਧਾਰਮਕ ਆਗ ੂਵੀ ਨਹ� ਬਣ ਸਕਦਾ। ਗੁਰਮੁਖ ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਰਿਹ ਕ ੇਅਿਲਪਤ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ 

ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ: 

ਗੁਰਮੁਿਖ ਅਿਲਪਤੁ ਰਹੈ ਸੰਸਾਰ ੇ॥ 

ਗੁਰ ਕ ੈਤਕੀਐ ਨਾਿਮ ਅਧਾਰੇ ॥ 91 

 ਗੁਰਮੁਖ ਜਗਤ ਿਵਚ ਰਿਹ ਕ ੇਵੀ ਆਪਣੀ ਚਾਲ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਰਲਣ ਨਹ� ਿਦੰਦਾ। ਉਹ ਸੰਸਾਰ ਤ� 

ਵਖਰੀ ਸੋਚ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਿਵਕਾਰ� ਨੰੂ ਸਰੀਰ ਿਵਚ� ਮਾਰ ਕੇ ਿਨਰਮਲਤਾ ਦਾ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਦਾ 

ਹ।ੈ ਉਸ ਨੰੂ ਚਾਹੇ ਿਬਖੜੇ ਪੈਿਡਆਂ ‘ਤ ੇਹੀ ਿਕ� ਨਾ ਚਲਣਾ ਪਵੇ, ਪਰ ਰਿਹੰਦਾ ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਿਵਚ ਹੀ ਹ:ੈ 

ਭਗਤਾ ਕੀ ਚਾਲ ਿਨਰਾਲੀ ॥ 

ਚਾਲਾ ਿਨਰਾਲੀ ਭਗਤਾਹ ਕੇਰੀ ਿਬਖਮ ਮਾਰਿਗ ਚਲਣਾ ॥ 

                                                           
88

  ਡਾ. ਰਤਨ ਿਸੰਘ ਜੱਗੀ, ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਸੰਦਰਭ ਕੋਸ਼, ਪੰਨਾ 245. 

89
  ਿਪਆਰਾ ਿਸੰਘ ਪਦਮ, ਨਾਨਕ ਸਾਇਰ ਏਵ ਕਹਤੁ ਹੈ, ਪੰਨਾ 66 

90
  ਡਾ. ਅਮਰਜੀਤ ਿਸੰਘ(ਸੰਪਾ.), ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਮਨੁਖਤਾ ਨੰੂ ਦੇਣ, ਪੰਨਾ 572 

91 ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 118  
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ਲਬ ੁਲੋਭ ੁਅਹੰਕਾਰੁ ਤਿਜ ਿਤ�ਸਨਾ ਬਹੁਤੁ ਨਾਹੀ ਬੋਲਣਾ॥ 

ਖੰਿਨਅਹੁ ਿਤਖੀ ਵਾਲਹ ੁਿਨਕੀ ਏਤ ੁਮਾਰਿਗ ਜਾਣਾ ॥92 

 ਇਸ ਪ�ਕਾਰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਨ�  ਿਜਥੇ ਆਦਰਸ਼ ਮਨੁਖ ਦ ੇਕਰਮ ਿਵਚ ਤਬਦੀਲੀ ਲੈ ਆਂਦੀ 

ਉਥ ੇਹੀ ਭਾਰਤੀ ਮਾਨਸਿਕਤਾ ਿਵਚ ਪਏ ਬੈਰਾਗੀਆਂ, ਉਦਾਸੀਆ ਂਦੀਆ ਂਤਸਵੀਰ� ਨੰੂ ਸੰਕਲਪ ਰੂਪ ਿਵਚ 

ਬਦਲ ਕੇ ਰਖ ਿਦਤਾ। ਿਜਸ ਤਰ�� ਬੈਰਾਗੀ ਸਾਧੂ ਬਾਰੇ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਬੈਰਾਗੀ ਉਹ ਹੈ ਿਜਸ ਨ�  ਿਹਰਦੇ 

ਿਵਚ ਨਾਮ ਵਸਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹ ੈਤ ੇਸੱਚ ੇਸਿਤਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਹਰੀ ਰਸ ਨੰੂ ਚਿਖਆ ਹੈ। ਬਾਕੀ 

ਘਰ ਬਾਰ ਿਤਆਗ ਕੇ ਬੈਰਾਗੀ ਬਣਨਾ ਤ ੇਤਾਮਸ ਿਬਰਤੀ ਬਣਾਈ ਰਖਣਾ ਕੋਈ ਮਨੁਖ ਲਈ ਸ਼ੋਭਦਾ ਨਹ� 

ਤ ੇਨਾ ਹੀ ਸਮਾਜਕਤਾ ਦੀ ਭਲਾਈ ਦੇ ਿਹਤ ਿਵਚ ਹ:ੈ 

ਸ ੋਸਾਧੂ ਬੈਰਾਗੀ ਸੋਈ ਿਹਰਦੈ ਨਾਮੁ ਵਸਾਏ ॥ 

ਅੰਤਿਰ ਲਾਿਗ ਨ ਤਾਮਸੁ ਮੂਲੇ ਿਵਚਹੁ ਆਪੁ ਗਵਾਏ ॥ 

ਨਾਮੁ ਿਨਧਾਨੁ ਸਤਗੁਰੂ ਿਦਖਾਿਲਆ ਹਿਰ ਰਸੁ ਪੀਆ ਅਘਾਏ ॥੩॥93 

2. ਅਸਿਭਅਕ ਮਨੁਖ (ਮਨਮੁਖ): ਜੋ ਮਨੁਖ ਮਨ ਦੀ ਮਤ ਨਾਲ ਕਾਰਜ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਮਨਮੁਖ ਹੈ। 

ਡਾ. ਹਰਪਾਲ ਿਸੰਘ ਪੰਨੂ ਮਨਮੁਖ ਦੀ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਿਦੰਦ ੇਹੋਏ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ, “ਵਾਸਤਵ ਿਵਚ ਮਨਮੁਖ ਉਹ 

ਆਦਮੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਸਦਗੁਣ� ਦੀ ਥੁੜ ਹ।ੈ”94 ਜੀਵਨ ਤ ੇ ਸਮਾਜ ਦੀਆ ਂ ਆਦਰਸ਼ ਕਦਰ�-

ਕੀਮਤ� ਤ� ਿਡਗ ੇਮਨੁਖ ਨੰੂ ਮਨਮੁਖ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਗੁਰਮੁਖ ਦ ੇਿਵਪਰੀਤ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਜ� ਉਸ ਦ ੇ

ਸੁਭਾਅ ਤ� ਉਲਟ ਿਵਅਕਤੀ ਮਨਮੁਖ ਹ।ੈ ਭਾਈ ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ ਨਾਭਾ ਮਨਮੁਖ ਦ ੇਕਈ ਅਰਥ ਕਰਦੇ ਹਨ 

ਿਜਵ�: ਮਨਮੁਖ ਅਥਵਾ ਮਨਮੁਖ,ੁ ਮਨ (ਨਾ) ਮੁਖ, ਿਵਮੁਖ, ਗੁਰਮਤ ਤ� ਉਲਟ “ਸ ੇਮਨਮੁਖੁ ਜ ੋਸਬਦ ਨਾ  

ਪਛਾਣਿਹ। ਗੁਰ ਕੇ ਭੈ ਕੀ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣਿਹ। (ਮਾਰੂ ਸੋਲਹੇ ਮ:3)। ਿਜਸ ਨ�  ਆਪਣੇ ਮਨ (ਸੰਕਲਪ) ਨੰੂ 

ਹੀ ਮੁੱ ਖ ਜਾਿਣਆ ਹੈ, ਮਨਮਤ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, “ਮਨਮੁਖ ੁਅਿਗਆਨ ਦੁਰਮਿਤ ਅਹੰਕਾਰੀ. ”(ਮ:3 

ਵਾਰ ਗਉੜੀ)।95 ਡਾ. ਰਤਨ ਿਸੰਘ ਜੱਗੀ ਅਨੁਸਾਰ, “ਅਸਲ ਿਵਚ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ‘ਮਨਮੁਖ’ ਸ਼ਬਦ 

ਅਿਜਹ ੇਿਵਅਕਤੀ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਿਗਆ ਹੈ ਜੋ ਮਨ ਅਨੁਰੂਪ ਜ� ਮਨ ਵਲ ਝੁਕ ਕ ੇਜੀਵਨ ਿਬਤਾ�ਦਾ 

ਹ।ੈ ਮਨ ਦੇ ਵੀ ਦ ੋਰੂਪ ਹਨ— ਪ�ਕਾਸ਼ਮਈ ਮਨ ਅਤ ੇਅੰਧਕਾਰਮਈ ਮਨ। ਿਜਸ ਦਾ ਮਨ ਪ�ਕਾਿਸ਼ਤ ਹੈ 
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  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 919. 

93
  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 29. 

94
  ਡਾ. ਅਮਰਜੀਤ ਿਸੰਘ(ਸੰਪਾ.), ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਮਨੁਖਤਾ ਨੰੂ ਦੇਣ, ਪੰਨਾ 571. 

95
 ਭਾਈ ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ ਨਾਭਾ, ਗੁਰ ਸਬਦ ਰਤਨਾਕਰ ਮਹਾਨਕੋਸ਼ (ਭਾਗ ਦੂਜਾ), ਪੰਨਾ 711. 
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ਉਸ ਨੰੂ ਵਾਸਤਿਵਕਤਾ ਦਾ ਬੋਧ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਉਹ ‘ਗੁਰਮੁਖ’ ਹੈ”।96 ਡਾ. ਜੱਗੀ ਦੀ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਬਹੁਤ 

ਮਹਤਵ ਰਖਦੀ ਹ।ੈ ਜੋ ਗੁਰੂ ਦ ੇਿਗਆਨ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਿਵਚ ਨਹ� ਚਲਦਾ ਉਹ ਮਨਮੁਖ ਹ।ੈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ 

ਮਨਮੁਖ ਨੰੂ ਿਜਥੇ ਿਫਟਕਾਰ� ਪਾਈਆਂ ਹਨ ਉਥ ੇਹੀ ਥ�-ਥ� ‘ਤ ੇਉਸ ਦ ੇਲਛਣ� ਦਾ ਿਚਤਰ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ 

ਿਖਚਦੇ ਹਨ। ਮਨਮੁਖ ਿਵਅਕਤੀ ਅੰਨ��  ਮਨੁਖ ਦ ੇਸਮਾਨ ਹੈ। ਿਜਸ ਤਰ�� ਿਬਨ� ਨ� ਤਰ� ਵਾਲਾ ਮਨੁਖ ਚੀਜ਼ 

ਦੀ ਪਰਖ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ ਉਸੇ ਤਰ�� ਗੁਰੂ ਤ� ਮੁਨਕਰ ਿਵਅਕਤੀ ਵੀ ਅਮੋਲਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਪਛਾਣ ਨਹ� 

ਕਰ ਪਾ�ਦਾ। ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਆਤਮ ਘਾਤੀ ਹੈ ਤੇ ਿਨੰਦਾ ਕਰ ਕਰ ਕ ੇਲੋਕ� ਦੀ ਗੰਦਗੀ ਦਾ ਵਜਨ ਢ�ਦਾ 

ਿਫਰਦਾ ਹੈ:   

ਮਨਮੁਿਖ ਅੰਧੇ ਸੁਿਧ ਨ ਕਾਈ ॥ ਆਤਮ ਘਾਤੀ ਹੈ ਜਗਤ ਕਸਾਈ ॥ 

ਿਨੰਦਾ ਕਿਰ ਕਿਰ ਬਹੁ ਭਾਰ ੁਉਠਾਵ ੈਿਬਨੁ ਮਜੂਰੀ ਭਾਰੁ ਪਹੁਚਾਵਿਣਆ ॥੪॥97 

 ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਾਰ ਵਾਰ ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਸੁਚਜੇ ਜੀਵਨ ਵਲ ਅਗਰਸਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਮਨੁਖ ਭੈੜੀ 

ਿਬਰਤੀ ਕਾਰਨ ਮਾਇਆ ਿਵਚ� ਿਨਕਲ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਉਹ ਭਾਵ� ਸਤਸੰਗ ਿਵਚ ਵੀ ਜਾਵ ੇਪਰ ਖੋਟ ੇਿਹਰਸ 

ਦ ੇਕਾਰਨ ਉਸਦਾ ਭਲਾ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਮਨਮੁਖ ਬਗਿਲਆ ਂਦੀ ਤਰ�� ਛਪੜ ਿਵਚ ਹੀ ਬੈਠਣ ਦਾ ਸ਼ੌਕੀਨ 

ਹੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਉਹ ਸਤਸੰਗ ਿਵਚ ਘੁਟਣ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਉਸ ਦਾ ਸਮ� ਲਗ ੇਤਾ 

ਜ਼ਿਹਰ ਉਗਲ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਸੁਚੇਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸਾਕਤ ਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਸੰਗ ਨਾ 

ਕਰੋ: 

ਸਾਕਤ ਜਾਇ ਿਨਵਿਹ ਗੁਰ ਆਗ ੈਮਿਨ ਖੋਟ ੇਕੂਿੜ ਕੂਿੜਆਰੇ ॥ 

ਜਾ ਗੁਰੁ ਕਹੈ ਉਠਹ ੁਮੇਰੇ ਭਾਈ ਬਿਹ ਜਾਿਹ ਘੁਸਿਰ ਬਗੁਲਾਰੇ ॥ 

………………………………………………………… 

ਹਿਰ ਸਾਕਤ ਸੇਤੀ ਸੰਗੁ ਨ ਕਰੀਅਹੁ ਓਇ ਮਾਰੇ ਿਸਰਜਣਹਾਰੇ ॥ 

ਿਜਸ ਕਾ ਇਹੁ ਖੇਲੁ ਸੋਈ ਕਿਰ ਵੇਖੈ ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਸਮਾਰੇ ॥੧॥98 

2.3.3  ਮਨੁਖ ਦਾ ਅੰਤ: 

 ਮਨੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੁਆਰਾ ਿਮਥੀ ਆਰਜਾ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਨ ਿਬਤਾ ਕੇ ਅੰਤ ਨੰੂ ਮੌਤ ਦ ੇਮੂੰ ਹ 

ਿਵਚ ਪ ੈਜ�ਦਾ ਹੈ। ਭੌਿਤਕਵਾਦੀ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜਦ� ਸਰੀਰ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਬੰਦ ਕਰ ਦੇਵ,ੇ ਤ� ਮਨੁਖ ਦਾ 
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  ਰਤਨ ਿਸੰਘ ਜੱਗੀ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਿਵਸ਼ਵਕੋਸ਼, ਭਾਗ ਦੂਜਾ, ਪੰਨਾ 355. 

97
  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 118. 

98
  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 312. 
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ਅੰਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਉਸਦੇ ਭੌਿਤਕ ਸਰੀਰ ਦ ੇਰੁਕਣ ਨਾਲ ਹੀ ਸਭ ਿਹਸਾਬ ਿਕਤਾਬ ਪੂਰਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਪਰ ਆਤਮਾ ਿਵਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ਼ ਰੱਖਣ  ਵਾਲੇ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮਨੁਖ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋਣ ਨਾਲ ਉਸਦਾ ਅੰਤ ਨਹ� 

ਹੁੰ ਦਾ ਸਗ� ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਿਹਸਾਬ ਿਕਤਾਬ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਿਕ� ਿਕ ਸੂਖਮ ਸਰੀਰ ਆਤਮਾ ਦਾ ਅੰਤ 

ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਉਹ ਨਾਸ਼ ਰਿਹਤ ਹ।ੈ ਇਸ ਤਥ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਦੀ ਅਮਰਤਾ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਿਹੰਦੂ ਧਰਮ 

ਗ�ੰ ਥ� ਿਵਚ ਆਤਮਾ ਦੀ ਅਮਰਤਾ ਬਾਰੇ ਿਵਸਥਾਰਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਉਪਿਨਸ਼ਦ� ਿਵਚ ਇਸ 

ਦਾ ਬਹੁਤ ਵਰਣਨ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। 

 ਿਨਰਾਤਮਾਵਾਦ ਜ� ਅਨਾਤਮਵਾਦ ਅਨੁਸਾਰ ਆਤਮਾ ਵੀ ਸਰੀਰ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਨਸ਼ਟ ਹ ੋਜ�ਦੀ 

ਹ।ੈ ਸਰੀਰ ਦੀ ਹ�ਦ ਹਮੇਸ਼ਾ ਕਾਇਮ ਰਿਹੰਦੀ ਹ।ੈ ਜਦ� ਇਕ ਮਨੁਖ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਤ� ਉਹ ਆਪਣੀ 

ਔਲਾਦ ਿਵਚ ਹਮੇਸ਼ਾ ਿਜ�ਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹ।ੈ ਇਸੇ ਤਰ�� ਬਾਕੀ ਜੀਵ ਵੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਜੀਿਵਤ ਰਿਹੰਦ ੇਹਨ। ਇਸ 

ਨੰੂ 'ਜੈਿਵਕ ਅਮਰਤਾ' ਦਾ ਨ� ਿਦਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਇਹ ਧਾਰਨਾ ਉਨ� � ਲਈ ਿਨਰਮੂਲ ਹੈ ਜੋ ਿਨਰਸੰਤਾਨ 

ਹੀ ਮਰ ਜ�ਦ ੇਹਨ। ਦੂਸਰੀ ਗੱਲ ਜ ੋਮਨੁਖ ਮਰ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਉਸਦਾ ਿਵਅਕਤੀਤਵ ਉਸ ਦ ੇਨਾਲ ਹੀ ਖ਼ਤਮ 

ਹ ੋਜ�ਦਾ ਹੈ। ਉਸਦੀ ਸੰਤਾਨ ਤ ੇਉਸਦੇ ਿਵਅਕਤੀਤਵ ਿਵਚ ਅੰਤਰ ਹੰੁਦਾ ਹ।ੈ   

 ਭਾਰਤੀ ਿਚੰਤਨ ਧਾਰਾ ਅਨੁਸਾਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਅਮਰਤਾ ਨੰੂ ਮੰਨ ਕੇ ਜੀਵ ਦੀ ਸਰੀਰਕ ਮੌਤ 

ਉਪਰੰਤ ਆਤਮਾ ਦ ੋਤਰ�� ਦ ੇਚਕਰ� ਿਵਚ ਪਏ ਰਿਹਣ ਦੀ ਿਵਚਾਰ ਕੀਤੀ ਹੈ- 

1.  ਆਵਾਗਵਨ 

2.  ਮੁਕਤੀ। 

1. ਆਵਾਗਵਨ: ਆਤਮਾ ਬੁਰੇ ਕਰਮ� ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਅਭੇਦਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਨਾ ਕਰਦੀ ਹੋਈ 

ਨਿਖਧ ਜੂਨ� ਦ ੇਗੇੜ ਿਵਚ ਪੈ ਜ�ਦੀ ਹ।ੈ ਭਾਰਤੀ ਿਚੰਤਨ ਿਵਚ ਚੁਰਾਸੀ ਲਖ ਜੂਨ� ਦਾ ਚਕਰ ਮੰਿਨਆ 

ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਆਤਮਾ ਇਹ ਜੂਨ� ਭੁਗਤਦੀ ਹੋਈ ਿਫਰ ਮਨੁਖਾ ਜਨਮ ਿਵਚ ਆ�ਦੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਜਨਮ ਿਵਚ 

ਕੀਤੇ ਕਰਮ� ਸਦਕਾ ਹੀ ਆਤਮਾ ਦਾ ਇਹ ਚਕਰ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਪੁਰਾਣ� ਅਨੁਸਾਰ ਯਮ ਪਿਹਲਾ 

ਪ�ਾਣੀ ਹੈ ਜ ੋਮਰ ਕ ੇਨਰਕ� ਿਵਚ ਿਗਆ ਅਤੇ ਇਥ� ਦਾ ਰਾਜਾ ਬਿਣਆ। ਇਹ ਪਾਤਾਲ ਿਵਚ ਵਸਦਾ ਹੈ। 

ਜਮਦੂਤ ਪ�ਾਣੀ ਦੀ ਰੂਹ ਇਥੇ ਲੈ ਕੇ ਜ�ਦ ੇਹਨ। ਿਜਥੇ ਇਸਦਾ ਲੇਖਾਕਾਰ ਿਚਤ�-ਗੁਪਤ ਇਕ ਗ�ੰ ਥ ਿਵਚ� 

ਜੀਵ� ਦਾ ਲੇਖਾ ਕਢਦਾ ਹ।ੈ ਕਰਮ� ਅਨੁਸਾਰ ਰੂਹ ਜ� ਤ� ਉਪਰ ਿਪਤਰ ਲੋਕ ਿਵਚ ਚਲੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਜ� 

ਤਸੀਹੇ ਦੇਣ ਲਈ ਇਸਦੇ ਇਕੀ ਨਰਕ� ਿਵਚ� ਿਕਸੇ ਇਕ ਿਵਚ ਭੇਜ ਿਦਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਜ� ਿਫਰ ਮੁੜ ਜਨਮ 

ਦ ੇਕ ੇਧਰਤੀ 'ਤ ੇਭੇਜ ਿਦਤੀ ਜ�ਦੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਦ ੇਉਲਟ ਚੰਗ ੇਕਰਮ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆ ਂਨੰੂ ਸਵਰਗ ਿਵਚ 
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ਵਾਸਾ ਿਮਲਦਾ ਹ।ੈ ਮੌਲਾਨਾ ਰੂਮੀ ਨ�  ਆਪਣੇ ਕੁਝ ਸ਼ੇਅਰ� ਿਵਚ ਚੁਰਾਸੀ ਦੀਆ ਂਜੂਨ� ਿਵਚ ਆਤਮਾ ਦ ੇ

ਭਟਕਣ ਦਾ ਿਦ�ਸ਼ ਇਸ ਤਰ�� ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹ:ੈ 

ਮ� ਪਿਹਲ� ਪੱਥਰ� ਤ ੇਇੱਟ� ਵੱਿਟਆ ਂਦ ੇਮੰਡਲ ਿਵਚ ਸ�। 

ਫੇਰ ਮ� ਕਈ ਰੰਗ� ਰੂਪ� ਵਾਲੇ ਫੁੱ ਲ� ਦ ੇਰੂਪ ਿਵਚ ਮੁਸਕਾਇਆ। 

ਫੇਰ ਜਲ� ਥਲ� ਿਵਚ ਪਹਾੜ� ਕੰਦਰ� ਿਵਚ। 

ਦਿਰਆਵ� ਸਮੰੁਦਰ� ਿਵਚ ਹਵਾਵ� ਤ ੇਅਸਮਾਨ� ਿਵਚ। 

ਕਦੀ ਉਡਾਰੀ ਲਾ�ਦਾ ਕਦੀ ਟੁੱ ਭੀਆ।ਂ 

ਕਦੀ ਨੱਸਦਾ ਤ ੇਕਦੀ ਿਰੜ�ਦਾ ਤ ੇਿਘਸੜਦਾ। 

ਏਸ ਤਰ�� ਬੇਅੰਤ ਰੂਪ� ਿਵਚ ਮ� ਜੀਿਵਆ। 

ਸਾਰੀਆਂ ਹ�ਦ� ਤੇ ਤੱਤ ਗ�ਿਹਣ ਕਰਦਾ ਕਰਦਾ। 

ਇਹ ਆਖ਼ਰ �ਤਮ ਰੂਪ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਧਾਿਰਆ।99 

 ਇਸਲਾਮ ਧਰਮ ਦਾ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਹੈ ਿਕ ਮਨੁਖ ਦਾ ਸਰੀਰ ਮਰਨ ਉਪਰੰਤ ਖ਼ਤਮ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ। ਇਸ 

ਲਈ ਉਹ ਮੁਰਦੇ ਨੰੂ ਸਾੜਦੇ ਨਹ�, ਸਗ� ਦਫ਼ਨਾ�ਦ ੇਹਨ। ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਆਮਤ ਦ ੇਿਦਨ ਅੱਲ�ਾ 

ਸਾਰੇ ਮੁਰਿਦਆਂ ਨੰੂ ਉਠਾ ਕ ੇਉਨ� � ਦ ੇਕਰਮ� ਦਾ ਿਹਸਾਬ ਕਰਦਾ ਹੈ।  ਸਾਮੀ ਧਰਮ� ਦਾ ਪਿਹਲ� ਇਹ 

ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਸੀ ਿਕ ਇਸ ਿਦਨ ਰਬ ਵਲ�  ਚੰਿਗਆ ਂਨੰੂ ਇਨਾਮ ਅਤ ੇਮਾਿੜਆਂ ਨੰੂ ਸਜਾ ਿਮਲੇਗੀ, ਪਰ ਬਾਦ ਿਵਚ 

ਮੰਿਨਆ ਜਾਣ ਲਗਾ ਿਕ ਇਸ ਿਦਨ ਰਬ ਮੁਰਿਦਆਂ ਨੰੂ ਿਫਰ ਿਜ਼ੰਦਾ ਕਰ ਦੇਵੇਗਾ। ਕੁਰਾਨ ਅਨੁਸਾਰ ਿਕਆਮਤ 

ਵਾਲੇ ਿਦਨ ਜੀਵ� ਦਾ ਕਰਮ� ਦ ੇਆਧਾਰ 'ਤ ੇ ਿਨਬੇੜਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਬਾਈਬਲ ਅਨੁਸਾਰ ਿਕਆਮਤ ਵਾਲੇ ਿਦਨ 

ਸਾਰੇ ਮਨੁਖ ਪੁਨਰ-ਜੀਵਤ ਹੋਣਗ ੇਅਤ ੇਈਸਾ ਚੰਗ ੇਬੰਿਦਆਂ ਨੰੂ ਸਵਰਗ ਿਵਚ ਅਤੇ ਮਾਿੜਆਂ ਨੰੂ ਨਰਕ ਿਵਚ 

ਭੇਜੇਗਾ। ਇਸਲਾਮ ਿਵਚ 'ਦੋਜ਼ਖ਼' ਅਤੇ 'ਬਿਹਸ਼ਤ' ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਹੈ। ਅਰਬੀ ਿਵਚ ਦੋਜ਼ਖ਼ ਦਾ ਸਮਾਨਾਰਥੀ 

ਸ਼ਬਦ 'ਜਹੰਨੁਮ' ਹੈ, ਿਜਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਉਹ ਥ� ਿਜਥੇ ਅੱਗ ਹੀ ਅੱਗ ਹੋਵੇ। ਇਸਲਾਮ ਧਰਮ ਅਨੁਸਾਰ 

ਿਜਹੜੇ ਲੋਕ ਇਸਲਾਮ ਅਤੇ ਹਜ਼ਰਤ ਮੁਹੰਮਦ ਸਾਿਹਬ ਦ ੇਦੱਸੇ ਿਸਧ�ਤ� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਅਤ ੇ

ਇਕ ਖ਼ੁਦਾ ਦੀ ਥ� ਹੋਰ ਦੇਵੀ ਦੇਵਿਤਆ ਂਜ� ਦੈਵੀ ਸ਼ਕਤੀਆ ਂ ਨੰੂ ਪੂਜਦ ੇਹਨ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਮਰਨ ਤ� ਬਾਦ 

ਦੋਜ਼ਖ਼ ਿਵਚ ਸੁਿਟਆ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਇਨਸਾਨ ਨੰੂ ਕੀਤੇ ਕਰਮ� ਅਨੁਸਾਰ ਕੁਝ ਅਵਧੀ ਤਕ ਇਥੇ ਰਿਖਆ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਲੇਖਾ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣ 'ਤੇ ਮੁਕਤ ਕਰ ਿਦਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦੋਜ਼ਖ਼ ਤ� ਉਲਟ ਬਿਹਸ਼ਤ ਦਾ ਸੰਕਲਪ 
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ਹ।ੈ ਇਸ ਨੰੂ ਜੰਨਤ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹ ੈਿਕ �ਥ ੇਖ਼ੂਬਸੂਰਤ ਹੂਰ�, ਿਗਲਮਾਨ ਅਤੇ ਹੋਰ 

ਅਨ� ਕ ਸੁਖ ਿਮਲਦ ੇਹਨ। ਇਸ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਚੰਗ ੇਕਰਮ� ਨਾਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹਨ� ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਅਠ ਮੰਨੀ 

ਗਈ ਹੈ- ਖ਼ੁਲਦ, ਦਾਰੱੁਸਲਾਮ, ਦਾਰੁਲਕਰਾਰ, ਜੰਨਿਤਲਅਦਨ, ਜੰਨਤੁਲਮਾਵਾ, ਜੰਨਤੁਨਈਮ, ਅਲਈਅਨ 

ਅਤ ੇਿਫ਼ਰਦੌਸ।100  

ਗੁਰਮਿਤ ਅਨੁਸਾਰ ਆਵਾਗਵਨ: ਗੁਰਮਿਤ ਿਵਚ ਮਨੁਖ ਦਾ ਅੰਤ ਉਸਦੇ ਮਰਨ 'ਤ ੇਨਹ� ਸਗ� ਆਤਮਾ 

ਨੰੂ ਕਰਮ� ਦਾ ਲੇਖਾ ਦੇਣਾ ਪ�ਦਾ ਹ।ੈ ਿਕ�ਿਕ ਜੀਵ(ਆਤਮਾ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਿਵਛੜ ਕ ੇਇਸ ਜਗਤ ਿਵਚ 

ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਇਥ ੇਕੀਤੇ ਕਰਮ� ਅਨੁਸਾਰ ਸਿਚਆਰ ਜੀਵ ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਵਚ ਅਭੇਦ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 

ਕੂਿੜਆਰ ਿਟਕਾਣਾ ਨਾ ਪਾ�ਦ ੇਹੋਏ ਆਵਾਗਵਨ ਦ ੇਗੇੜ ਿਵਚ ਪੈ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਆਵਾਗਵਨ ਿਵਚ ਭਟਕਣ 

ਦਾ ਕਾਰਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਭੁਲ ਕੇ ਮਾਇਆ ਿਵਚ ਖਿਚਤ ਹੋਣਾ ਹ।ੈ ਆਵਾਗਵਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਬਖਿਸ਼ਸ਼ 

ਅਤ ੇਗੁਰੂ ਦ ੇਿਦਤ ੇਿਗਆਨ ਦੁਆਰਾ ਿਮਟ ਸਕਦਾ ਹੈ-   

ਸਾਚੌ ਉਪਜੈ ਸਾਿਚ ਸਮਾਵੈ ਸਾਚੇ ਸੂਚੇ ਏਕ ਮਇਆ ॥ 

ਝੂਠ�  ਆਵਿਹ ਠਵਰ ਨ ਪਾਵਿਹ ਦੂਜੈ ਆਵਾ ਗਉਣੁ ਭਇਆ ॥ 

ਆਵਾ ਗਉਣ ੁਿਮਟੈ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਆਪੇ ਪਰਖੈ ਬਖਿਸ ਲਇਆ ॥ 

ਏਕਾ ਬੇਦਨ ਦੂਜ ੈਿਬਆਪੀ ਨਾਮੁ ਰਸਾਇਣੁ ਵੀਸਿਰਆ ॥ 

 ਮਨੁਖੀ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਆਦਰਸ਼ਕ ਬਣਾ ਕ ੇਮੁਕਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਗੁਰਮਿਤ ਅਨੁਸਾਰ 

ਮੁਕਤੀ ਮਨੁਖਾ ਸਰੀਰ ਿਵਚ ਰਿਹ ਕ ੇਅਤ ੇਜੀਵਨ ਨੰੂ ਿਵਕਾਰ� ਵਲ� ਰੋਕ ਕੇ ਇਕ ਸੰਤੁਿਲਤ ਵਹਾਅ ਦਾ 

ਧਾਰਨੀ ਬਣਾ ਕ ੇਹੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਮੁਕਤੀ ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਿਜ�ਦ ੇਜੀਅ ਹੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹ।ੈ ਿਜਸ ਨੰੂ 

ਜੀਵਨ ਮੁਕਤੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਮੌਤ ਉਪਰੰਤ ਮੁਕਤੀ ਿਮਲੇ ਨਾ ਿਮਲੇ ਇਹ ਿਨਸ਼ਚਤ ਨਹ�, ਪਰ ਜੀਵਨ 

ਿਵਚ ਰਿਹ ਕ ੇਸੰਸਾਰਕ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਅਤ ੇਿਵਕਾਰ� ਦ ੇਅਸਰ ਤ� ਅਿਜਤ ਹੋ ਜਾਣਾ ਅਸਲੀ ਮੁਕਤੀ ਹੈ। 

ਗੁਰਮਿਤ ਿਵਚ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਗੌਣ ਹ।ੈ ਗੁਰਮਿਤ ਿਵਚ ਮਨੁਖ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੈ। 

ਭਗਤ ਬੇਣੀ ਜੀ ਮਨੁਖ ਦੀ ਵਜੂਦ ਿਵਚ ਆਉਣ ਤ� ਲੈ ਕ ੇਮਰਨ ਤਕ ਦੀ ਹਾਲਤ ਿਬਆਨ ਕਰਿਦਆਂ 

ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮਨੁਖ ਮਾਤਾ ਦ ੇਗਰਭ ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਿਲਵ ਜੋੜੀ ਰਖਦਾ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 

ਪ�ਾਪਤੀ ਲਈ ਉਹ ਜਗਤ ਿਵਚ ਪਰਵੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹ ੈਪਰ ਜਗਤ ਿਵਚ ਆ ਕ ੇਆਪਣੇ ਉਦੇਸ਼ ਨੰੂ ਭੁਲ ਕੇ 

ਮਾਇਆ ਿਵਚ ਗ�ਸ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਮਨੁਖ ਦਾ ਬਚਪਨ  ਖੇਡ� ਿਵਚ, ਜਵਾਨੀ ਰਸ�-ਕਸ�  ਿਵਚ, ਅਧਖੜ� 
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ਉਮਰ ਬੱਿਚਆਂ ਅਤ ੇਜਾਇਦਾਦ ਆਿਦਕ ਦ ੇਮੋਹ ਿਵਚ ਅਤੇ ਬੁਢਾਪਾ ਸਰੀਰਕ ਿਨਰਬਲਤਾ ਿਵਚ ਗੁਜ਼ਰ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ ਪਰ ਮਾਇਆ ਤ� ਿਬਰਤੀ ਨਹ� ਛੁਟਦੀ। ਫਲਸਰੂਪ ਮਨੁਖ ਜੀਵਨ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਤ� 

ਿਬਨ� ਹੀ ਆਪਣੀ ਉਮਰ ਗੁਜ਼ਾਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਮੌਤ ਵੇਲੇ ਪਛਤਾਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ:  

ਿਨਕੁਟੀ ਦੇਹ ਦੇਿਖ ਧੁਿਨ ਉਪਜੈ ਮਾਨ ਕਰਤ ਨਹੀ ਬੂਝ ੈ॥ 

ਲਾਲਚ ੁਕਰੈ ਜੀਵਨ ਪਦ ਕਾਰਨ ਲੋਚਨ ਕਛੂ ਨ ਸੂਝ ੈ॥ 

ਥਾਕਾ ਤੇਜੁ ਉਿਡਆ ਮਨੁ ਪੰਖੀ ਘਿਰ ਆਂਗਿਨ ਨ ਸੁਖਾਈ ॥ 

ਬੇਣੀ ਕਹੈ ਸੁਨਹੁ ਰੇ ਭਗਤਹੁ ਮਰਨ ਮੁਕਿਤ ਿਕਿਨ ਪਾਈ ॥੫॥101 

 ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁਖਾ ਸਰੀਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਲਈ ਹੀ ਿਮਿਲਆ ਹੈ। ਇਹ ਤ� 

ਹੀ ਸਫਲ ਹੈ ਜੇਕਰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਲੈ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਬੰਦਗੀ ਕੀਤੀ ਜਾਵ।ੇ ਇਸ ਕਰਕੇ ਜਦ� ਤਕ 

ਸਰੀਰ ਿਵਚ ਸੁਆਸ ਹਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਿਸਮਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਬੁਢਾਪਾ ਅਤ ੇਰੋਗ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਕਮਜ਼ੋਰ 

ਕਰ ਿਦੰਦ ੇਹਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਜਵਾਨੀ ਅਤ ੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਦੀ ਹਾਲਤ ਿਵਚ ਵਧ ਤ� ਵਧ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 

ਭਗਤੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ ਜੇਕਰ ਇਹ ਸਮ� ਹੱਥ� ਲੰਘ ਜਾਵ ੇਤ� ਪਛਤਾਵਾ ਹੀ ਪੱਲੇ ਰਿਹ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਿਜਸ ਉਤ ੇਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਹ ੋਜਾਵੇ ਉਹ ਜੀਵਨ ਉਦੇਸ਼ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਮਨੁਖ ਆਪਣੀ 

ਹਉਮ� ਕਾਰਨ ਇਸ ਉਦੇਸ਼ ਤ� ਖੁੰ ਝ ਜ�ਦਾ ਹ ੈਿਕ�ਿਕ ਮਾਇਆਧਾਰੀ ਮਨੁਖ ਦਾ ਸਬੰਧ ਹਉਮ�  ਨਾਲ ਹੈ 

ਅਤ ੇ ਹੁਕਮ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਹ।ੈ ਹਉਮੈ ਤ ੇਹੁਕਮ ਇਕ ਥ� ਨਹ� ਵਸ ਸਕਦੇ ਿਕ� ਿਕ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਅਸੀਮਤਾ ਦੀ ਤਰ�� ਉਸ ਦਾ ਹੁਕਮ ਵੀ ਅਸੀਮ ਹ।ੈ ਇਸ ਦਾ ਘੇਰਾ ਸਮੁਚਾ ਿਵਸ਼ਵ ਹੈ। ਹੁਕਮ 

ਸਮਝਣ ਵਾਲੇ ਮਨੁਖ ਦਾ ਸਰੋਕਾਰ ਸਮਚੁ ੇਿਵਸ਼ਵ ਨਾਲ ਹੀ ਜੜੁ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦਜੂ ੇਪਾਸ ੇਹਉਮ� ਿਕਸ ੇਿਵਅਕਤੀ 

ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੋਣ ਕਰ ਕ ੇਿਨਜ ਿਵਚ ਹੀ ਕ�ਦਿਰਤ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਹਉਮ� ਗ�ਸਤ ਬੰਦਾ ਆਪਣੇ ਤ� 

ਉਪਰ ਉਠ ਕ ੇਿਕਸੇ ਹੋਰ ਬਾਰੇ ਸੋਚ ਹੀ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਹਉਮੈ ਵਾਲਾ ਮਨੁਖ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ  ਨੰੂ ਿਜਤਣ ਵਲ 

ਕ�ਦਿਰਤ ਹੋਵੇਗਾ, ਜਦਿਕ ਹੁਕਮ ਮੰਨਣ ਵਾਲਾ ਮਨ ਨੰੂ ਿਜਤਣ ਵਲ ਰੁਿਚਤ ਹੋਵੇਗਾ। ਹਉਮ�  ਮਨੁਖ ਿਵਚ 

ਫਸਾਦ ਖੜ�ੇ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਤਰ�� ਹਉਮ� ਅਤੇ ਹੁਕਮ ਦੋਵ� ਇਕ ਦੂਜੇ ਦ ੇਿਵਰੋਧੀ ਸੰਕਲਪ ਹਨ। ਜਦ� 

ਹੁਕਮ ਦੀ ਸਮਝ ਲਗ ਜਾਵ ੇਤ� ਹਉਮ� ਦਾ ਕੱਦ ਆਪਣੇ ਆਪ ਬੌਣਾ ਲਗਣ ਲਗ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਹੁਕਮੀ ਬੰਦਾ 

ਹੀ ਆਪਣੇ ਿਨਜ ਤ� ਉਪਰ ਉਠ ਕੇ ਸਮਾਜ ਦ ੇਕਿਲਆਣ ਿਹਤ ਕੁਝ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਪ�ਤਖ 

ਪ�ਮਾਣ ਗੁਰਬਾਣੀ ਰਚੈਤਾ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬਾਨ ਦ ੇਜੀਵਨ ਿਵਚ� ਵਖੇ ੇਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹੁਕਮ ਮੰਨਣ ਜ� ਜੀਵਨ 
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ਲਕਸ਼ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਿਵਚ ਸਭ ਤ� ਵਲੀ ਅੜਚਨ ਹਉਮ� ਹੀ ਹ।ੈ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਿਹਬ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ: 

ਸੰਿਗ ਨ ਚਾਲਿਸ ਤੇਰੈ ਧਨਾ॥ਤੂੰ  ਿਕਆ ਲਪਟਾਵਿਹ ਮੂਰਖ ਮਨਾ॥ 

ਸੁਤ ਮੀਤ ਕੁਟੰਬ ਅਰ ੁਬਿਨਤਾ॥ਇਨ ਤ ੇਕਹਹੁ ਤੁਮ ਕਵਨ ਸਨਾਥਾ॥ 

ਰਾਜ ਰੰਗ ਮਾਇਆ ਿਬਸਥਾਰ॥ਇਨ ਤ ੇਕਹਹੁ ਕਵਨ ਛੁਟਕਾਰ॥ 

ਅਸ ੁਹਸਤੀ ਰਥ ਅਸਵਾਰੀ॥ਝੂਠਾ ਡੰਫੁ ਝੂਠੁ ਪਾਸਾਰੀ॥ 

ਿਜਿਨ ਦੀਏ ਿਤਸੁ ਬੁਝੈ ਨ ਿਬਗਾਨਾ॥ਨਾਮੁ ਿਬਸਾਿਰ ਨਾਨਕ ਪਛੁਤਾਨਾ ॥੫॥102 

2. ਮੁਕਤੀ: ਮਨੁਖ ਦੀ ਭਗਤੀ ਅਤ ੇਚੰਗੇ ਕਰਮ� ਸਦਕਾ ਆਤਮਾ ਆਪਣੇ ਲਕਸ਼ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਦੀ ਅਭੇਦਤਾ 

ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਲ�ਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਇਸ ਦੀ ਭਟਕਣਾ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹ।ੈ ਮੁਕਤੀ ਬਾਰੇ ਭਾਰਤੀ ਧਰਮ� ਿਵਚ 

ਇਹ ਧਾਰਨਾ ਹ ੈ ਿਕ ਮੁਕਤੀ ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਮੌਤ ਉਪਰੰਤ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ 'ਤੇ ਬਹੁਤ 

ਅਸਰ ਹੋਇਆ। ਮਨੁਖ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਭੁਲ ਕ ੇਅਗਲੇ ਲੋਕ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਵਲ ਹੀ ਰੁਿਚਤ ਹੋ ਿਗਆ। ਇਸ 

ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਇਹ ਹੋਇਆ ਿਕ ਕਈ ਸਮਾਜਕ ਿਵਘਟਨ ਖੜ�ੇ ਹ ੋਗਏ। ਇਸੇ ਸਦਕਾ ਸੰਿਨਆਸੀ, ਉਦਾਸੀ, 

ਬਰਕਤ, ਜੋਗੀ, ਿਸਧ ਆਿਦਕ ਹ�ਦ ਿਵਚ ਆਏ, ਿਜਨ� � ਨ�  ਆਪ ਵੀ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਿਤਆਗ ਕੀਤਾ ਅਤ ੇਲੋਕ� 

ਨੰੂ ਵੀ ਮੁਕਤੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਲਈ ਸੰਸਾਰ ਤ� ਉਪਰਾਮ ਹੋਣ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਆ। ਤ� ਹੀ ਭਾਰਤੀ ਜਨਤਾ ਹਮੇਸ਼ਾ 

ਸ਼ੋਸ਼ਣ, ਅਧੋਗਤੀ, ਮਨੁਖੀ ਨਾ-ਬਰਾਬਰੀ, ਬਾਹਰੀ ਹਮਿਲਆਂ ਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ ਹੰੁਦੀ ਰਹੀ ਹੈ।  

ਗੁਰਮਿਤ ਅਨੁਸਾਰ ਮੁਕਤੀ:  ਭਾਰਤੀ ਿਚੰਤਨ ਦੀ ਮੁਕਤੀ ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਿਵਅਕਤੀਤਵ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ 

ਦੀ ਪ�ੇਰਨਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਗੁਰਮਿਤ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁਖੀ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਆਦਰਸ਼ਕ ਬਣਾ ਕ ੇਮੁਕਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ 

ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਗੁਰਮਿਤ ਅਨੁਸਾਰ ਮੁਕਤੀ ਮਨੁਖਾ ਸਰੀਰ ਿਵਚ ਰਿਹ ਕੇ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਿਵਕਾਰ� ਵਲ� 

ਰੋਕ ਕ ੇਇਕ ਸੰਤੁਿਲਤ ਵਹਾਅ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਬਣਾ ਕ ੇਹੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਮੁਕਤੀ ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਿਜ�ਦ ੇ

ਜੀਅ ਹੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹ।ੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਜੀਵਨ-ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਮੌਤ ਉਪਰੰਤ ਮੁਕਤੀ 

ਿਮਲੇ ਨਾ ਿਮਲੇ ਇਹ ਿਨਸ਼ਚਤ ਨਹ�, ਪਰ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਰਿਹ ਕ ੇਸੰਸਾਰਕ ਮਾਇਆ ਦ ੇਮੋਹ ਅਤ ੇਿਵਕਾਰ� 

ਦ ੇਅਸਰ ਤ� ਅਿਜਤ ਹੋ ਜਾਣਾ ਅਸਲੀ ਮੁਕਤੀ ਹ।ੈ ਸਮਾਜਕ ਅਧੋਗਤੀ ਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ ਹੋਏ ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ 

ਜੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਿਮਲੀ ਮੁਕਤੀ ਿਕਸ ਨ�  ਦੇਖਣੀ ਹੈ, ਜੇਕਰ ਇਹ 

ਜੀਵਨ ਹੀ ਇੰਨਾ ਿਨਘਿਰਆ ਹੋਇਆ ਹ:ੈ 
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ਮੂਏ ਹੂਏ ਜਉ ਮੁਕਿਤ ਦੇਹੁਗੇ ਮੁਕਿਤ ਨ ਜਾਨ�  ਕੋਇਲਾ ॥ 

ਏ ਪੰਡੀਆ ਮ ੋਕਉ ਢੇਢ ਕਹਤ ਤੇਰੀ ਪੈਜ ਿਪਛੰਉਡੀ ਹੋਇਲਾ ॥੨॥  

ਸਾਰ ਰੂਪ ਿਵਚ ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਰਚਨਾ ਵੇਲੇ ਭਾਰਤ ਿਵਚ ਵੇਦ ਸ਼ਾਸ਼ਤਰ� ਦਾ 

ਬੋਲਬਾਲਾ ਸੀ। ਵੈਿਦਕ ਪਰੰਪਰਾ ਸੰਬੰਧੀ ਿਕੰਨ�  ਹੀ ਸਕੂਲ ਸਥਾਿਪਤ ਹੋ ਚੁਕੇ ਸਨ। ਸਭ ਦ ੇਆਪਣ ੇਆਪਣੇ 

ਿਨਯਮ ਅਤ ੇਰਾਹ ਸਨ ਿਜਸ ਸਦਕਾ ਧਰਮ� ਿਵਚ ਆਏ ਫਜਲੂ ਦ ੇਕਰਮਕ�ਡ� ਅਤ ੇਪਾਿੜਆ ਂਨ�  ਮਨੁਖਤਾ 

ਨੰੂ ਆਪਸ ਿਵਚ ਵੰਿਡਆ ਹੋਇਆ ਸੀ ਅਤ ੇ ਗੁਮਰਾਹ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਗੁਰਮਿਤ ਦ ੇ ਪ�ਵਰਤਕ� ਨ�  

ਇਹਨ� ਦਾ ਖੰਡਨ ਕੀਤਾ ਅਤ ੇਧਾਰਿਮਕ ਕਟੜਤਾ ਦਾ ਵੀ ਿਵਰੋਧ ਕੀਤਾ ਅਤੇ 'ਸਰਬ ਧਰਮ ਮਿਹ ਸ�ੇਸਟ 

ਧਰਮ॥ ਹਿਰ ਕੋ ਨਾਮ ਜਪ ੁਿਨਰਮਲ ਕਰਮ' ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਿਦਤਾ। ਸਾਰੇ ਧਰਮ� ਅਤੇ ਪੈਰੋਕਾਰ� ਨੰੂ ਇਕ 

ਦੂਜ ੇਨਾਲ ਜੋਿੜਆ। ਹਰ ਿਕਸ ੇ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਦ ੇਸਹੀ ਉਪਦੇਸ਼� ਨੰੂ ਪਛਾਣ ਕ ੇਉਹਨ� ਿਵਚ ਪ�ਪਕ 

ਹੋਣ ਦਾ ਟੀਚਾ ਿਦਤਾ। ਹਰ ਧਰਮ ਦਾ ਪੈਰੋਕਾਰ ਸਹੀ ਮਾਰਗ ਤ ੇ ਿਗਆਨ ਅਪਣਾ ਕੇ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ 

ਲਕਸ਼ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਮਿਤ ਦ ੇਪ�ਧੀਆਂ ਨੰੂ ਕਰਮਕ�ਡ ਅਤ ੇਫੋਕੇ ਕਰਮ ਿਤਆਗ ਕ ੇਇਕ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ।ੈ   
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ਅਿਧਆਇ ਤੀਜਾ 

ਪ�ਿਤਮਾਨਕ ਸਿਭਆਚਾਰ 

 

 ਮਧਕਾਲ ਸਮ� ਭਾਰਤ ਿਵਚ ਵਿਹਮ� ਭਰਮ� ਅਤੇ ਕਰਮ ਕ�ਡ� ਦਾ ਬੋਲਬਾਲਾ ਸੀ। ਵੈਸੇ ਤ� ਇਹ 

ਸਭ ਵਰਤਾਰਾ ਆਰੀਆ ਵੇਲੇ ਹੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਿਗਆ ਸੀ। ਆਮ ਕਰਕੇ ਆਰੀਆ ਲੋਕ ਦੇਵੀ-ਦੇਵਿਤਆਂ ਦੀ ਪੂਜਾ 

ਕਰਦੇ ਸਨ। ਇਹ ਦੇਵੀ-ਦੇਵਤੇ ਕੁਦਰਤ ਦੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੇ ਸਾਕਾਰ ਰੂਪ ਵਜ� ਿਮਥੇ ਹੰੁਦੇ ਸਨ, ਿਜਵ�; 

ਇੰਦਰ, ਵਰੁਣ, ਊਸ਼ਾ, ਸੂਰਜ, ਅਗਨੀ, ਸੋਮ, ਪ�ਜਾਪਤੀ, ਰੁਦ� ਆਿਦ। ਇਹਨ� ਨੰੂ ਖੁਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਯਗ 

ਰਚਾਏ ਜ�ਦੇ ਸਨ, ਿਜਹਨ� ਿਵਚ ਦੁਧ, ਿਘਓ, ਮਾਸ, ਅਨਾਜ ਆਿਦਕ ਦੀ ਆਹੂਤੀ ਿਦਤੀ ਜ�ਦੀ ਸੀ। 

ਪਸ਼ੂਆਂ ਦੀਆਂ ਬਲੀਆਂ ਿਦਤੀਆਂ ਜ�ਦੀਆਂ ਸਨ। ਕਈ ਵਾਰ ਤ� ਮਨੁਖ ਦੀ ਵੀ ਬਲੀ ਿਦਤੀ ਜ�ਦੀ ਸੀ। 

ਿਗ�ਹਸਥੀ ਲੋਕ ਆਪਣ ੇ ਘਰ� ਿਵਚ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਦੇਵਿਤਆਂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਹਰ ਘਰ ਿਵਚ ਵੇਦੀ 

ਬਣਾਈ ਹੁੰ ਦੀ ਸੀ ਿਜਸ ਿਵਚ ਰੋਜ਼ ਦੇਵਿਤਆਂ ਨੰੂ ਆਹੂਤੀਆਂ ਿਦਤੀਆਂ ਜਾਦੀਆਂ ਸਨ। ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਆਰੀਆ 

ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਮੁਖ ਕਰਤਵ ਵੇਦ� ਦੇ ਅਿਧਐਨ ਤ� ਭਟਕ ਕੇ ਯਗ� ਵਰਗੇ ਫੋਕੇ ਕਰਮ-ਕ�ਡ� ਿਵਚ ਹੀ 

ਉਲਝ ਗਏ ਤੇ ਯਗ� ਦਾ ਆਡੰਬਰ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਵਧ ਿਗਆ। ਯਗ� ਦਾ ਰੁਝਾਨ ਿਦਨ� -ਿਦਨ ਵਧਦਾ 

ਿਗਆ। ਯਗ ਕਰਨ ਲਈ ਪੁਰੋਿਹਤ� ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਪ�ਦੀ ਸੀ। ਯਗ ਬਹੁਤ ਿਗਣਤੀ ਿਵਚ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਸਮਾਜ 

ਿਵਚ ਪੁਰੋਿਹਤ� ਦੀ ਲੋੜ ਵਧ ਗਈ। ਯਗ� ਨੰੂ ਪਾਪ ਹਰਤਾ, ਮਨ� ਕਾਮਨਾ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਦੇਵਿਤਆਂ 

ਨੰੂ ਖੁਸ਼ ਕਰਨ ਦੇ ਸਾਧਨ ਵਜ� ਮੰਨ�  ਜਾਣ ਲਗੇ ਤ� ਪੁਰੋਿਹਤ� ਦਾ ਮਾਣ ਸਭ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਵਧ ਿਗਆ। ਉਹ 

ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਜਨ ਸਾਧਾਰਨ ਤ� ਉਚੇ ਿਗਣੇ ਜਾਣ ਲਗੇ। ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਇਹਨ� ਦਾ ਵਖਰਾ ਵਰਗ ਬਣ ਿਗਆ। 

ਇਹ ਵਰਗ ਸਭ ਤ� ਕੁਲੀਨ ਬਣ ਿਗਆ। ਿਪਤਰ� ਦੀ ਵੀ ਪੂਜਾ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਸੀ। ਿਪਤਰ-ਪੂਜਾ ਿਵਚ 

ਸ਼ਰਾਧ ਮੁਖ ਧਰਮ ਕਰਮ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਆਰੀਆ ਲੋਕ ਪਸ਼ੂਆਂ ਅਤੇ ਬਨਸਪਤੀ 

ਦੀ ਵੀ ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਿਜਸ ਬਾਰੇ ਵੇਦ� ਿਵਚ ਕੋਈ ਉਲੇਖ ਨਹ� ਿਮਲਦਾ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਮੂਰਤੀਆਂ ਦੀ 

ਪੂਜਾ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ ਸੀ।  

 ਗੁਰਮਿਤ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਪ�ਿਤਮਾਨਕ ਪਖ ਿਵਚ ਸਾਧਨਾ ਮਾਰਗ, ਸੰਸਕਾਰ ਅਤੇ ਲੋਕ ਕਾਿਵ 

ਰੂਪ ਲਏ ਗਏ ਹਨ। ਿਜਹਨ� ਦਾ ਵਰਣਨ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਅਨੁਸਾਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ: 

3.1  ਸਾਧਨਾ ਮਾਰਗ : 

 ਸਾਧਨਾ ਸੰਸਿਕ�ਤ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਹੈ ਜ ੋਸੰਿਗਆ ਰੂਪ ਿਵਚ ਿਸੱਧੀ, ਅਰਾਧਨਾ, ਉਪਾਸਨਾ ਅਤ ੇ
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ਭਗਤੀ ਦ ੇਅਰਥ ਿਦੰਦਾ ਹ।ੈ ਭਾਈ ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ ਨਾਭਾ ਨ�  'ਸਾਧਣਾ' ਇੰਦਰਾਜ ਹੇਠ 'ਸਾਧਨਾ' ਕਈ ਅਰਥ 

ਕਰਦੇ ਹਨ, “1 ਿਕ�- ਅਿਭਆਸ ਕਰਨਾ “ਕਹੰੂ ਜੋਗਸਾਧੀ” (ਅਕਾਲ) ਿਕਤੇ ਯੋਗਾ ਅਭਯਾਸੀ ਹੋ 2 ਸਾਬਤ 

ਕਰਨਾ 3 ਸੰਵਾਰਨਾ ਦਰੁਸਤ ਕਰਨਾ 4 ਫਤੇਹ ਕਰਨਾ 5 ਅਧੀਨ ਕਰਨਾ 6 ਅਮਲ ਿਵਚ ਿਲਆਉਣਾ “ਨਾ 

ਹਮ ਗੁਣ, ਨ ਸੇਵਾ ਸਾਧੀ (ਮਾਰੂ ਸੋਲਹੇ ਮ. 3) ਭਾਰਤੀ ਿਚੰਤਨ ਪਰੰਪਰਾ ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ 

ਲਈ ਕੀਤੇ ਜਪ ਤਪ, ਕਰਮਕ�ਡ, ਪੂਜਾ-ਅਰਚਾ, ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਹੱਠ ਿਕਿਰਆਵ� ਸਾਧਨਾ ਅਖਵਾ�ਦੀਆਂ 

ਹਨ।"1 ਸਮੁਚੀ ਿਵਚਾਰ ਤ� ਅਸ� ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹ� ਿਕ ਪੈਗੰਬਰੀ ਅਜ਼ਮਤ ਦ ੇਦਰਸਾਏ ਜੀਵਨ ਆਦਰਸ਼ ਨੰੂ 

ਅਮਲ ਿਵਚ ਿਲਆਉਣਾ ਹੀ ਸਾਧਨਾ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਜੀਵ ਅਸਲੇ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ  

ਵਖ ਵਖ ਸਾਧਨਾ ਮਾਰਗ: 

 ਧਰਮ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਭੌਿਤਕ ਤ� ਅਭੌਿਤਕ ਜਗਤ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚਣਾ ਹ।ੈ ਇਥੇ ਪਹੰੁਚ ਕ ੇਜੀਵ ਸੰਸਾਰਕ 

ਬੰਧਨ� ਤ� ਮੁਕਤ ਹੋ ਕ ੇਪਰਮਾਤਮਾ ਿਵਚ ਅਭੇਦ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਸਮਿਸਆ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਲਕਸ਼ ਿਕਵ� 

ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵ?ੇ ਇਸ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਲਈ ਧਾਰਿਮਕ ਰਿਹਬਰ� ਨ�  ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਵੱਖ ਵੱਖ ਮਾਰਗ ਸੁਝਾਏ 

ਹਨ। ਇਹਨ� ਮਾਰਗ� ਨੰੂ 'ਸਾਧਨਾ ਮਾਰਗ' ਦਾ ਨ� ਿਦਤਾ ਹੈ। ਧਰਮ ਿਸਧ�ਤ(ਇਲਮ) ਤ ੇ

ਿਵਵਹਾਰ(ਅਮਲ) ਦਾ ਸੁਮੇਲ ਹੈ। ਿਸਧ�ਤ ਤ� ਿਬਨ� ਇਕਲੇ ਅਮਲ ਿਨਰਾਰਥਕ ਕਰਮ ਬਣ ਕ ੇਰਿਹ ਜ�ਦ ੇ

ਹਨ। ਇਸੇ ਤਰ�� ਅਮਲ ਤ� ਿਬਨ� ਿਸਧ�ਤ ਕੇਵਲ ਮਾਤਰ ਿਕਤਾਬ ਬਣ ਜ�ਦ ੇਹਨ। ਿਸਧ�ਤ ਤ ੇਅਮਲ ਦੀ 

ਸੁਮੇਲਤਾ ਧਰਮ ਦੀ ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਕਰਵਾ�ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਅਿਭਆਸ, ਅਨੁਭਵ ਅਤੇ 

ਕਰਮਚਾਰ ਨੰੂ ‘ਸਾਧਨਾ ਮਾਰਗ’ ਦਾ ਨ� ਿਦਤਾ ਿਗਆ। ਡਾ.ਰਤਨ ਿਸੰਘ ਜੱਗੀ ਅਨੁਸਾਰ, “ਮਨੁਖ ਦੀ 

ਯੋਗਤਾ, ਸਮਰਥਤਾ, ਮਾਨਿਸਕ ਅਵਸਥਾ ਅਤੇ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਸੰਸਕਾਰ� ਨੰੂ ਿਧਆਨ ਿਵਚ ਰਖਦੇ ਹੋਇਆਂ 

ਿਭੰਨ ਿਭੰਨ ਮਾਰਗ� ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ।ੈ ਇਨ� � ਮਾਰਗ� ਿਵਚ� ਮੱਧ ਯੁਗ ਿਵਚ ਭਾਰਤ ਅੰਦਰ 

ਚਾਰ ਮਾਰਗ� ਦੀ ਬਹੁਤ ਚਰਚਾ ਰਹੀ ਹ—ੈ ਿਗਆਨ ਮਾਰਗ, ਕਰਮ ਮਾਰਗ, ਯੋਗ ਮਾਰਗ ਅਤ ੇਭਗਤੀ 

ਮਾਰਗ।”2 ਇਹਨ� ਮਾਰਗ� ਬਾਰੇ ਿਵਸਥਾਰਤ ਵਰਣਨ ਇਸ ਤਰ�� ਹ:ੈ 

3.2  ਕਰਮ ਮਾਰਗ : 

ਭਾਸ਼ਾਈ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਤ� ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦ ੇਦ ੋਆਧਾਰ ਹਨ: ਸੰਸਿਕ�ਤ ਅਤੇ ਅਰਬੀ। ਅਰਬੀ ਿਵਚ ਕਰਮ 

ਸ਼ਬਦ ਨ�ਵ ਰੂਪ ਿਵਚ ਆਇਆ ਹੈ। ਇਥ ੇਇਸਦੇ ਅਰਥ ਿਕਰਪਾ, ਿਮਹਰ, ਬਖਿਸ਼ਸ਼ ਅਤ ੇ ਉਦਮ ਹਨ। 

                                                           
1
  ਭਾਈ ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ ਨਾਭਾ, ਗੁਰੁਸ਼ਬਦ ਰਤਨਾਕਰ ਮਹਾਨਕੋਸ਼ (ਭਾਗ ਪਿਹਲਾ), ਪੰਨਾ 137. 

2
  ਡਾ.ਰਤਨ ਿਸੰਘ ਜੱਗੀ, ਸ�ੀ ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਸਾਧਨਾ ਦਾ ਸਰੂਪ, ਪੰਨਾ 1. 
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ਸੰਸਿਕ�ਤ ਿਵਚ ਕਰਮ ਸ਼ਬਦ ਿਕਿਰਆ ਰੂਪ ਿਵਚ ਆਇਆ ਹ।ੈ ਇਥ ੇਇਸਦੇ ਅਰਥ ਕੰਮ, ਕਾਰਜ ਆਿਦ। 

ਇਥ ੇਦੋਹ� ਆਧਾਰ� 'ਤੇ ਕਰਮ� ਦਾ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਪਿਹਲ� ਸੰਸਿਕ�ਤਕ ਅਰਥ� ਵਾਲੇ ਪਖ ਤ� 

ਵੀਚਾਿਰਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸ ਪਖ ਤ� ਧਾਰਿਮਕ ਕਰਮ� ਨੰੂ ਦ ੋ ਵਰਗ� ਿਵਚ ਵੰਿਡਆ ਿਗਆ ਹੈ- ਸ਼ੁਭ ਅਤ ੇ

ਅਸ਼ੁਭ ਕਰਮ। ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ ਿਜਹੜੇ ਸਿਤ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਵਲ ਨੰੂ ਅਗਰਸਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਅਸ਼ੁਭ ਕਰਮ 

ਅਸਿਤ ਵਲ ਨੰੂ ਲੈ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਡਾ. ਰਤਨ ਿਸੰਘ ਜੱਗੀ ਇਹਨ� ਨੰੂ ਿਤੰਨ ਪ�ਕਾਰ ਦ ੇਮੰਨਦਾ ਹੈ: 1. ਵਾਸਨਾ ਵਸ 

ਕਰਮ 2. ਕਰਮਕ�ਡ 3. ਿਤ�ਗੁਣਾਤਮਕ ਕਰਮ।  

 ਕਰਮਕ�ਡ ਦ ੋਸ਼ਬਦ� ਦ ੇਸੁਮੇਲ ਤ� ਬਿਣਆ ਹੈ ਕਰਮ ਅਤ ੇਕ�ਡ। 'ਕਰਮ' ਦਾ ਅਰਥ ਹ ੈਿਕਿਰਆ 

ਅਤ ੇ ‘ਕ�ਡ’ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਿਹੱਸਾ ਜ� ਭਾਗ। ਕਰਮਕ�ਡ ਦਾ ਮੂਲ ਸਰੋਕਾਰ ਵੈਿਦਕ ਧਰਮ ਨਾਲ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ 

ਸ਼ਾਸਤਰਕਾਰ� ਨ�  ਿਤੰਨ ਕਰਮ-ਕ�ਡ� (ਿਹੱਿਸਆਂ) ਿਵਚ ਵੰਿਡਆ ਹੈ – ਿਗਆਨ-ਕ�ਡ, ਉਪਾਸਨਾ-ਕ�ਡ ਅਤ ੇ

ਕਰਮ-ਕ�ਡ। ਕਰਮ-ਕ�ਡ ਦਾ ਮੂਲ ਰੂਪ ਿਵਚ ਸੰਬੰਧ ਮਨੁਖ ਦ ੇਹਰ ਪ�ਕਾਰ ਦ ੇਕਰਮ� ਨਾਲ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ 

ਧਾਰਿਮਕ ਿਕਿਰਆਵ� ਵੀ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹਨ। ਪਰ ਸਥੂਲ ਰੂਪ ਿਵਚ ਧਾਰਿਮਕ ਿਕ�ਆਵ� ਨੰੂ ਹੀ ਕਰਮ- ਕ�ਡ ਿਕਹਾ 

ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਨਾਲ ਪੁਰੋਿਹਤ ਵਰਗ ਦਾ ਡੂੰ ਘਾ ਸੰਬੰਧ ਹ ੈਿਕ�ਿਕ ਇਹਨ� ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਿਵਚ ਉਨ� � ਦਾ ਮੁੱ ਖ 

ਯੋਗਦਾਨ ਹੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਕਰਮਕ�ਡ ਿਵਚ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਰੂਪ ਿਵਚ ਦਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਿਕਹੜੇ ਕਰਮ ਕਰਨ�  ਠੀਕ ਹਨ 

ਅਤ ੇਿਕਹੜੇ ਵਰਿਜਤ ਹਨ; ਇਨ� � ਕਰਮ� ਨੰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹੜਾ-ਿਕਹੜਾ ਸਮ� ਉਿਚਤ ਹੈ।3  

 ਭਾਈ ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ ਨਾਭਾ ਅਨੁਸਾਰ, "ਕਰਮਕ�ਡ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦਾ ਉਹ ਕ�ਡ (ਭਾਗ) ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ 

ਕਰਮ ਦਾ ਵਰਣਨ ਹੈ. ਕੇਹੜੇ ਕਰਮ ਵਰਿਜਤ ਹਨ ਕੇਹੜੇ ਿਨਿਖੱਧ, ਿਕਸ ਿਕਸ ਨੰੂ ਕੇਹੜੇ ਕੇਹੜੇ ਕਰਮ 

ਿਕਸ ਿਕਸ ਕਰਨ�  ਚਾਹੀਏ, ਇਤਯਾਿਦਕ ਵਰਣਨ ਵਾਲਾ. ਿਹੱਸਾ.” ਕਰਮ ਕ�ਡ ਬਹੁ ਕਰਿਹ ਆਚਾਰ.” 

(ਗਉ ਮ :3)4 

 ਭਾਰਤੀ ਅਤ ੇ ਸਾਮੀ ਧਰਮ� ਅਨੁਸਾਰ, ਜੀਵ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਕਰਮ ਨਾਲ ਹੈ। ਕਰਮ ਕਰਨਾ ਮਨੁਖ 

ਦੀ ਿਫਤਰਤ ਹ।ੈ ਜਦ� ਮਨੁਖ ਿਵਹਲਾ ਹ ੋਕ ੇਬੈਠਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੰੁਦਾ ਤ� ਉਹ 

ਉਸ ਵੇਲੇ ਵੀ ਕਰਮ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਗੀਤਾ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਹ ੈਿਕ “ਕੋਈ ਵੀ ਪੁਰਸ਼ ਿਕਸੇ ਕਾਲ ਿਵਚ 

ਿਛਣ ਮਾਤਰ ਲਈ ਵੀ ਕਰਮ ਕੀਤੇ ਿਬਨ� ਨਹ� ਰਿਹੰਦਾ ਿਕ�ਿਕ ਸਾਰੇ ਮਨੱੁਖ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ ਤ ੇਪੈਦਾ ਹੋਏ 

ਗੁਣਾ ਰਾਹ� ਿਵਵੱ� ਹੋ ਕ ੇਕਰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪ�ਿਕ�ਤੀ ਅਤ ੇਪ�ਿਕ�ਤੀ ਤ� ਉਪਜੇ ਗੁਣ ਜਦ ਤਕ ਿਜ਼ੰਦਾ ਹਨ, 

                                                           
3
  ਡਾ. ਰਤਨ ਿਸੰਘ ਜੱਗੀ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਿਵਸ਼ਵਕੋਸ਼, (ਭਾਗ ਪਿਹਲਾ), ਪੰਨਾ 317. 

4
  ਭਾਈ ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ ਨਾਭਾ, ਗੁਰੁਸ਼ਬਦ ਰਤਨਾਕਰ ਮਹਾਨ ਕੋਸ਼ (ਭਾਗ ਪਿਹਲਾ), ਪੰਨਾ 227. 
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ਤਦ ਤਕ ਕੋਈ ਵੀ ਮਨੁਖ ਕਰਮ ਕੀਤੇ ਿਬਨ� ਰਿਹ ਹੀ ਨਹ� ਸਕਦਾ।”5 ਭਾਰਤੀ ਦਰਸ਼ਨ ਿਵਚ ਕਰਮ� ਨੰੂ 

ਦ ੋਭਾਗ� ਿਵਚ ਵੰਿਡਆ ਿਗਆ ਹ ੈਸ਼ੁਭ ਤ ੇਅਸ਼ੁਭ ਕਰਮ। ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਵਰਗ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ 

ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਅਸ਼ੁਭ ਕਰਮ ਕਰਨ ਨਾਲ ਨਰਕ ਿਵਚ ਵਾਸਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਵੈਿਦਕ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇ 

ਲਗਪਗ ਸਾਰੇ ਧਰਮ ਗ�ੰ ਥ� ਿਵਚ ਮਨੁਖ ਦ ੇਸ਼ੁਭ ਕਰਮ� 'ਤ ੇਜ਼ੋਰ ਿਦਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਪੁਰਾਤਨ ਗ�ੰ ਥ� ਿਵਚ 

ਇਸ ਸੰਬੰਧੀ ਕਾਫ਼ੀ ਿਜ਼ਕਰ ਿਮਲਦਾ ਹ।ੈ  

 ਡਾ. ਹਰਪਾਲ ਿਸੰਘ ਪੰਨੂ ਅਨੁਸਾਰ, "ਵੇਦ� ਿਵਚ ਇਕ ਸ਼ਬਦ ਆ�ਦਾ ਹੈ 'ਤਰੱਈ'। ਤਰੱਈ 

ਿਵਿਦਆ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਿਤੰਨ ਪੱਖੀ ਿਗਆਨ ਿਰਕ, ਯਜੁਸ ਤ ੇਸਾਮ। ਸ਼ਬਦ 'ਿਰਕ' ਦਾ ਅਰਥ ਹ ੈ ਪੂਜਾ। 

ਯਜੁਸ ਦੀ ਧਾਤੂ 'ਯਜ' ਹ,ੈ ਅਰਥ ਇਸ ਦਾ ਵੀ ਪੂਜਾ ਹ ੈਪਰ ਿਰਕ ਨਾਲ ਇਸ ਦਾ ਵਖਰੇਵ� ਇਹ ਹੈ ਿਕ 

ਯਜ, ਪੂਜਾ-ਸਮੱਗਰੀ, ਪੂਜਾ-ਿਵਧੀ ਦਾ ਫ਼ਾਰਮੂਲਾ ਹ।ੈ ਯੱਗ ਿਕਵ� ਕਰਨਾ ਹੈ ਇਸ ਦਾ ਵਰਣਨ ਯਜੁਸ 

ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਸਬੰਿਧਤ ਮੰਤਰ� ਿਵਚ ਿਮਲਦਾ ਹ।ੈ ਸੋ ਿਰਕ ਮੰਤਰ ਹਨ, ਤ ੇਯਜੁਸ ਮੰਤਰ ਉਚਾਰਣ ਕਰਨ 

ਦੀਆ ਂ ਿਵਧੀਆ।ਂ"6 ਵੇਦ� ਿਵਚ ਕੇਵਲ ਯਗ ਤੇ ਪੂਜਾ ਨੰੂ ਹੀ ਉਤਮ ਦਰਸਾਇਆ ਿਗਆ ਹ।ੈ ਵੇਦ� ਿਵਚ 

ਯਜੁਰਵੇਦ ਿਵਚ ਕੇਵਲ ਮਾਤਰ ਯਗ ਦੀਆਂ ਪੂਜਾ ਿਵਧੀਆਂ ਬਾਰੇ ਹੀ ਿਦਤਾ ਿਗਆ ਹ।ੈ ਦੇਵਤੇ ਇੰਦਰ 

ਵਰਗੀਆ ਂ ਪਦਵੀਆਂ ਯਗ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਸਨ। ਭਾਈ ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ ਨਾਭਾ ਅਨੁਸਾਰ, 

“ਪੁਰਾਣ� ਿਵਚ ਐਸ ੇਪ�ਸੰਗ ਵੀ ਹੈਣ ਿਕ ਇੰਦਰ ਨ�  ਲੋਕ� ਨੰੂ ਯਗ ਕਰਦੇ ਦੇਖ ਕ ੇਇਸ ਲਈ ਿਵਘਨ ਕੀਤੇ 

ਿਕ ਮਤੇ ਇਹ ਲੋਕ ਯੱਗ ਪੂਰਣ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਮੇਰੀ ਪਦਵੀ ਨਾ ਲੈ ਲੈਣ।"7 ਪ�ਿਸਧ ਿਵਦਵਾਨ ਆਰ. ਡੀ. 

ਿਦਨਕਰ ਦਾ ਿਵਚਾਰ ਹੈ ਿਕ “ਕਰਮ, ਿਗਆਨ ਅਤ ੇਭਗਤੀ ਿਵਚ� ਕਰਮ(ਕਰਮਕ�ਡ) ਤ� ਸੋਲ�� ਆਨ�  

ਆਰੀਆਂ ਦੀ ਹੀ ਦੇਣ ਹਨ, ਪਰੰਤੂ ਿਗਆਨ ਅਤ ੇ ਭਗਤੀ ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਪੂਰਵ ਵੈਿਦਕ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦ ੇ

ਪ�ਭਾਵ ਤ� ਹੋਇਆ।"8 ਇਸ ਸਮ� ਯਗ ਿਵਚ ਪਸ਼ੂਆਂ ਦੀਆ ਂਬਲੀਆਂ ਿਦਤੀਆਂ ਜ�ਦੀਆ ਂਸਨ। ਉਸ ਤ� 

ਬਾਅਦ ਮਨੁਖ� ਦੀਆਂ ਬਲੀਆਂ ਵੀ ਿਦਤੀਆਂ ਜਾਣ ਲਗੀਆ।ਂ ਡਾ. ਹਰਪਾਲ ਿਸੰਘ ਪੰਨੂ ਅਨੁਸਾਰ, "ਯਜੁਰ 

ਵੇਦ, ਐਤ�ੇਯ ਬ�ਾਹਮਣ ਅਤ ੇਦ�ੋਣਸਖ ਜਾਤਕ ਿਵਚ ਤ� ਬਲੀਦਾਨ ਬਾਰੇ ਇੱਥ� ਤਕ ਿਲਿਖਆ ਿਮਲਦਾ ਹ ੈਿਕ 

ਦੇਵੀ ਜ� ਦੇਵਤੇ ਦੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਲਈ ਮਨੁਖ ਦਾ ਬਲੀਦਾਨ ਵੀ ਦ ੇਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਸੀ, ਦੁਰਗਾ ਦਵੇੀ ਦੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਲਈ 

ਚੀਨ ਯਾਤਰੀ ਿਹਊਨਸ�ਗ (630ਈ.) ਬਲੀਦਾਨ ਤ� ਮਸ� ਨੱਸ ਕ ੇਬਿਚਆ। ਕਵੀ ਇਲਾਗ ੂ (650 ਈ) ਦ ੇ

                                                           
5
  ਸ�ੀਮਦਭਗਵਦ ਗੀਤਾ, ਅਿਧਆਇ ਤੀਜਾ, ਸ਼ਲੋਕ 5,  

6
  ਡਾ. ਹਰਪਾਲ ਿਸੰਘ ਪੰਨੂ, ਭਾਰਤ ਦੇ ਪੁਰਾਤਨ ਧਰਮ:ਇਕ ਸੰਖੇਪ ਸਰਵੇਖਣ, ਪੰਨਾ 31. 

7
  ਭਾਈ ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ ਨਾਭਾ, ਹਮ ਿਹੰਦੂ ਨਹ�, ਪੰਨਾ 131. 

8
  ਡਾ. ਰਾਮਧਾਰੀ ਿਸੰਘ ਿਦਨਕਰ, ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਚਾਰ ਅਿਧਆਇ, ਪੰਨਾ 56 
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ਤਾਿਮਲ ਕਲਾਿਸਕ ‘ਿਸਲੱਪਿਦਗਾਰਾਮ’ ਿਵਚ ਿਲਿਖਆ ਹੈ ਿਕ ਵਰਖਾ ਦੀ ਔੜ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ ਲਈ ਦੇਵੀ ਨੰੂ 

ਇਕ ਹਜ਼ਾਰ ਸੁਿਨਆਿਰਆਂ ਦਾ ਬਲੀਦਾਨ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ।9 ਉਹ ਹੋਰ ਵੀ ਉਦਾਹਰਣ� ਿਦੰਦ ੇਹਨ। ਬਾਅਦ 

ਿਵਚ ਭਾਰਤੀ ਧਰਮ ਇਿਤਹਾਸ ਿਵਚ ਧਰਮ ਕਰਮ ਦੀਆ ਂ ਪੂਜਾ ਿਵਧੀਆਂ ਿਵਚ ਅਨ� ਕ� ਤਰ�� ਦ ੇ

ਪਿਰਵਰਤਨ ਵੀ ਦੇਖਣ ਨੰੂ ਿਮਲਦ ੇਹਨ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਵਖ ੋਵਖਰੇ ਕਰਮ� ਨੰੂ ਮਹਾਨਤਾ ਿਦਤੀ ਗਈ। ਿਜਸ 

ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਵਖ ਵਖ ਿਹੰਦੂ ਗ�ੰ ਥ� ਿਵਚ ਿਮਲਦਾ ਹ।ੈ ਿਜਵ� ਿਕ ਸ�ਖ ਮਤ ਵਾਲੇ ਿਵਵੇਕ ਪੂਰਨ ਕਰਮ� ਨੰੂ 

ਬੰਧਨ–ਰਿਹਤ ਮੰਨਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਯੋਗ ਮਤ ਵਾਲੇ ਯੋਗ-ਅਿਭਆਸ ਦੁਆਰਾ ਿਚੱਤ ਦੀ ਸੁਧੀ ਨੰੂ ‘ਕਰਮ’ 

ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਮੀਮ�ਸਾ ਵਾਲੇ ਉਪਾਸਨਾ ਅਤ ੇਸੰਿਧਆ ਆਿਦ ਕਰਮ� ਨੰੂ ਸ਼ੁਭ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। ਅਦ�ੈਤ ਵੇਦ�ਤ 

ਵਾਲੇ ਿਗਆਨ ਅਤ ੇਵੈਰਾਗ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੇ ਗਏ ਕਰਮ� ਨੰੂ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਪੁਰਾਣ ਸਾਿਹਤ 

ਿਵਚ ਪੂਜਾ-ਿਵਧੀਆ ਂ ਦ ੇ ਸੰਦਰਭ ਿਵਚ ਅਨ� ਕ ਪ�ਕਾਰ ਦ ੇ ਕਰਮ-ਕ�ਡ� ਦਾ ਪੂਰੇ ਿਵਸਤਾਰ ਨਾਲ 

ਪ�ਿਤਪਾਦਨ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤ ੇ ਇਨ� � ਕਰਮ-ਕ�ਡ� ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਲਈ ਬਹੁਤ ਭ�ਤ ਦ ੇ ਉਪਾਿਖਆਨ�, 

ਆਿਖਆਨ�, ਚਮਤਕਾਰ ਪ�ਧਾਨ ਵਾਰਤਾਵ� ਦੀ ਕਾਲਪਿਨਕ ਯੋਜਨਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਸਭ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ 

ਤੀਰਥ-ਯਾਤ�ਾ ਅਤ ੇ ਉਸ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਕਰਮ-ਕ�ਡ� ਦੀ ਮਹੱਤਵ-ਸਥਾਪਨਾ ਹੋਈ ਹੈ। ਤ�ਿਤ�ਕ� ਨ�  

ਆਪਣੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਵਾਮ-ਮਾਰਗੀ ਪਹੁੰ ਚ ਨੰੂ ‘ਕਰਮ’ ਮੰਿਨਆ ਹੈ।"10 

ਕਰਮ� ਨੰੂ ਦ ੋਭਾਗ� ਿਵਚ ਵੰਿਡਆਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ: 

1. ਪਾਪ ਜ� ਅਸ਼ੁਭ ਕਰਮ  

2. ਪੁੰ ਨ ਜ� ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ 

1. ਪਾਪ ਜ� ਅਸ਼ੁਭ ਕਰਮ: ਕਰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਿਵਚ� ਦ ੋਤਰ�� ਦ ੇਸੰਕਲਪ� ਦਾ ਜਨਮ ਹੋਇਆ 

ਪਾਪ ਤ ੇ ਪੰੁਨ। ਪੁੰ ਨ ਦਾ ਫਲ ਸੁਖ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਇਹਨ� ਕਰਮ� ਨੰੂ ਕਰਨ ਿਪਛੇ ਮੁਖ ਕਾਮਨਾ 

ਸਵਰਗ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੰੁਦੀ ਹ।ੈ ਿਨਸ਼ਕਾਮ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਕੀਤੇ ਕਰਮ ਹੀ ਸਫਲ ਅਤ ੇਸੁਖ-ਫਲਦਾਇਕ ਹੰੁਦੇ 

ਹਨ ਜਦਿਕ ਦਵੈਤ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਕੀਤੇ ਕਰਮ(ਭਾਵ ਪਾਪ) ਜਮ� ਦ ੇਵਸ ਪਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। "ਸਮਾਜ ਦ ੇ

ਸਥਾਿਪਤ ਆਚਾਰ, ਅਖ਼ਲਾਕ ਜ� ਨ� ਿਤਕਤਾ, ਈਸ਼ਵਰੀ ਿਨਯਮ�, ਇਸ਼ਟ ਜ� ਧਰਮ ਪ�ਿਤ ਪ�ਵਾਿਨਤ 

ਕਰਤੱਵ� ਆਿਦ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇ'ਪਾਪ' ਸਮਝੀ ਜ�ਦੀ ਹ।ੈ ਪਾਪ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਜ� ਮਾਨਤਾ ਦੀ 

ਸਥਾਪਨਾ ਸਾਿਰਆਂ ਧਰਮ�, ਦੇਸ਼� ਜ� ਜਾਤੀਆਂ ਿਵਚ ਹੋਈ ਹ।ੈ"11 ਪਾਪ ਅਤੇ ਪੰੁਨ ਦੀ ਮਾਨਤਾ ਿਵਸ਼ਵਾਸ 

                                                           
9
  ਪ�ੀਤਮ ਿਸੰਘ (ਸੰਪਾ.), ਿਸੱਖ ਫ਼ਲਸਫ਼ੇ ਦੀ ਰੂਪ ਰੇਖਾ, ਪੰਨਾ 89. 

10
  ਡਾ. ਰਤਨ ਿਸੰਘ ਜੱਗੀ, ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਸਾਧਨਾ ਦਾ ਸਰੂਪ, ਪੰਨਾ 8. 

11
  ਡਾ. ਰਤਨ ਿਸੰਘ ਜੱਗੀ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਿਵਸ਼ਵਕੋਸ਼, ਭਾਗ ਦੂਜਾ, ਪੰਨਾ 215. 
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'ਤੇ ਆਧਾਿਰਤ ਹ।ੈ ਿਕਸੇ ਧਰਮ ਲਈ ਕੋਈ ਕਰਮ ਪੰੁਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈਜਦਿਕ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਧਰਮ ਲਈ ਉਹੀ 

ਕਰਮ ਪਾਪ। ਪਾਪ ਦਾ ਮੁਖ ਸੰਬੰਧ ਧਰਮ ਸ਼ਾਸਤਰ� ਨਾਲ ਹੈ। 

 ਵਖ-ਵਖ ਸ਼ਾਸਤਰ� ਅਨੁਸਾਰ ਪਾਪ� ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਵਖ-ਵਖ ਹ।ੈ ਿਹੰਦੂ ਧਰਮ ਿਵਚ ਪੰਜ ਮੁਖ 

ਪਾਪ-ਵਰਗ ਮੰਨ�  ਗਏ ਹਨ- ਮਹ� ਪਾਪ, ਅਿਤ ਪਾਪ, ਪਾਤਕ, ਪ�ਸੰਗਕ ਅਤ ੇਉਪ-ਪਾਤਕ। "ਮਹ�-ਭਾਰਤ' 

ਿਵਚ ਦਸ ਪ�ਕਾਰ ਦ ੇਪਾਪ ਦੱਸ ੇਗਏ ਹਨ- ਿਹੰਸਾ, ਚੋਰੀ, ਪਰ-ਿਤ�ਆ-ਗਮਨ, ਝੂਠ, ਕੌੜਾ ਬੋਲ, ਚੁਗ਼ਲੀ 

ਕਰਨਾ, ਪ�ਣ ਤੋੜਨਾ, ਬੁਰਾ ਸੋਚਣਾ, ਿਨਰਦਈ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਪੁੰ ਨ ਕਰਮ� ਤ� ਫਲ ਦੀ ਇਛਾ ਰਖਣਾ।"12 

'ਮਨੰੂ-ਿਸਿਮ�ਤੀ' ਅਨੁਸਾਰ ਪੰਜ ਤਰ�� ਦ ੇਪਾਪ ਹਨ- ਬ�ਾਹਮਣ ਹਿਤਆ, ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣੀ, ਚੋਰੀ, ਬ�ਾਹਮਣ ਦਾ 

ਸੋਨਾ 10 ਮਾਸੇ ਜ� ਵਧੀਕ ਚੁਰਾਣਾ, ਪਰ-ਮਾਤਾ (ਇਸਤਰੀ) ਨਾਲ ਭੋਗ ਕਰਨਾ ਇਹ ਚਾਰ ਵੱਡ ੇਪਾਪ ਹਨ 

ਤ ੇਪੰਜਵ� ਪਾਪ ਇਨ� � ਨਾਲ ਿਮਲਾਪ ਦਾ ਹੈ।"13 

 ਬੁਧ ਮਤ ਅਨੁਸਾਰ ਿਨਿਖਧ ਕਰਮ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਕਰਨ-ਯੋਗ ਕਰਮ ਨਾ ਕਰਨਾ ਪਾਪ ਹੈ। ਵੇਦ�ਤ 

ਅਨੁਸਾਰ ਧਰਮ ਤ� ਉਲਟ ਵਰਿਜਤ ਕਰਮ ਕਰਨ ਨਾਲ ਅਧਰਮ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋ ਜਨਮ�ਤਰ� ਤਕ 

ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਜੁੜ ਕ ੇਪਾਪ ਦ ੇਰੂਪ ਿਵਚ ਪ�ਗਟ ਹੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਸ�ਖ ਮਤ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁਖ ਿਵਚ ਰਜੋ ਗੁਣ ਦਾ 

ਵਧਣਾ ਪਾਪ ਹ।ੈ 

 ਇਸਲਾਮ ਿਵਚ ਦ ੋਤਰ�� ਦ ੇਪਾਪ ਦੱਸੇ ਹਨ- ਲਘ-ੂਪਾਪ ਅਤ ੇਮਹ�-ਪਾਪ। ਮਹ� ਪਾਪ ਇਹ ਹਨ- 

ਰੱਬ ਦ ੇਬਰਾਬਰ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਹਸਤੀ ਨੰੂ ਮੰਨਣਾ, ਿਵਭਚਾਰ ਕਰਨਾ, ਜਾਣ ਬੁਝ ਕੇ ਕਤਲ ਕਰਨਾ, ਚੋਰੀ 

ਗ਼ੈਰ-ਕੁਦਰਤੀ ਸੰਭੋਗ, ਸ਼ਰਾਬਨ� ਸ਼ੀ, ਝੂਠੀ ਗਵਾਹੀ, ਯਤੀਮ� ਨਾਲ ਧੋਖਾ, ਜਾਦੂ-ਟੂਣਾ, ਰੋਜ਼ਾ ਰਖਣ ਜ� 

ਨਮਾਜ਼ ਪੜ�ਨ ਿਵਚ ਆਲਸ ਕਰਨਾ। ਈਸਾਈ ਧਰਮ ਿਵਚ ਦ ੋਤਰ�� ਦ ੇਪਾਪ ਮੰਨ�  ਹਨ- ਆਿਦ ਪਾਪ ਅਤ ੇ

ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਪਾਪ। ਆਿਦ ਪਾਪ ਉਹ ਹਨ ਜੋ ਆਦਮ ਅਤ ੇਹਵਾ ਨ�  ਕਲਯੁਗ ਦ ੇਭੜਕਾਉਣ 'ਤ ੇਕੀਤੇ 

ਸਨ ਅਤ ੇਿਵਅਕਤੀਗਤ ਪਾਪ ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ ਇਛਾ ਦ ੇਿਵਰੁਧ ਆਪਣੀ ਇਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਕੀਤੇ ਕਰਮ ਹਨ।14 

 ਗੁਰਮਿਤ ਿਵਚ ਪਾਪ-ਪੁੰ ਨ ਦਾ ਪ�ਸੰਗ ਕੁਝ ਿਵਲਖਣ ਹੈ। ਗੁਰਮਿਤ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਕਰਮ ਸਮਾਜ 

ਿਵਚ ਨ� ਿਤਕਤਾ ਬਣਾਈ ਰਖਣ ਲਈ ਤ� ਅਿਹਮੀਅਤ ਰਖਦ ੇ ਹਨ ਪਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਲਈ 

ਕਾਰਗਰ ਨਹ� ਹਨ। ਮੁਕਤੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਦ ੇਪ�ਸੰਗ ਿਵਚ ਪਾਪ ਪੁੰ ਨ ਦੀ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆ ਂਨ�  ਲੋਕਾਈ 

ਨੰੂ ਉਲਝਾ ਕ ੇ ਰਖ ਿਦਤਾ ਪਰ ਇਸ ਤਰ�� ਉਸ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਸਾਰ ਨਹ� ਜਾਣੀ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਭਗਤ 

                                                           
12

  ਭਾਈ ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ ਨਾਭਾ, ਗੁਰੁਸ਼ਬਦ ਰਤਨਾਕਰ ਮਹਾਨਕੋਸ਼ (ਭਾਗ ਦੂਜਾ), ਪੰਨਾ 572. 

13
  ਮਨੰੂ ਿਸਮ�ਤੀ, ਅਿਧਆਇ 11, ਸਲੋਕ 54, 

14
  ਡਾ. ਰਤਨ ਿਸੰਘ ਜੱਗੀ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਿਵਸ਼ਵਕੋਸ਼ (ਭਾਗ ਦੂਜਾ), ਪੰਨ�  215-16. 
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ਕਬੀਰ ਸਾਿਹਬ ਕਿਹੰਦੇ ਪਾਪ ਪੁੰ ਨ ਤ� ਦੋਵ� ਇਕ ਸਮਾਨ ਹਨ। ਉਸ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਵਸਦ ੇਪ�ਭੂ ਨੰੂ ਚੇਤ ੇ

ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਰੇ ਅਉਗਣ� ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ: 

ਪਾਪ ਪੁੰ ਨ ਦੁਇ ਏਕ ਸਮਾਨ ॥ 

ਿਨਜ ਘਿਰ ਪਾਰਸੁ ਤਜਹ ੁਗੁਨ ਆਨ ॥੩॥15  

 ਕਰਮਕ�ਡੀ ਪੂਜਾ ਿਵਧੀਆ,ਂ ਪਾਪ-ਪੁੰ ਨ, ਦਾਨ-ਭਜਨ, ਹੋਮ-ਯਗ ਵੀ ਮਨੁਖ ਦੀ ਮੁਕਤੀ ਨਹ� 

ਕਰਵਾ ਸਕਦੀਆਂ ਸਨ। ਵੈਿਦਕ ਪਰੰਪਰਾ ਿਵਚ ਤੀਰਥ� ਨੰੂ ਵੀ ਕਾਫ਼ੀ ਅਿਹਮੀਅਤ ਪ�ਾਪਤ ਹੈ। ਤੀਰਥ� ‘ਤੇ 

ਭਰਮਣ ਕਰਨਾ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਜ਼ਰੂਰ ਸਮਿਝਆ ਜ�ਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਸੰਬੰਧੀ ਭਾਈ ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ ਨਾਭਾ ਆਪਣਾ 

ਿਵਚਾਰ ਿਦੰਦ ੇਹਨ ਿਕ “ਸੰਸਾਰ ਦ ੇਸਾਰੇ ਮਤ� ਨ�  ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ ਿਨਸ਼ਚ ੇਅਨੁਸਾਰ ਅਨ� ਕ ਪਿਵਤ� ਥ� 

ਤੀਰਥ ਮੰਨ ਰੱਖੇ ਹਨ, ਿਕਤਿਨਆਂ ਨ�  ਦਰਸ਼ਨ ਅਤ ੇਸਪਰਸ਼ ਮਾਤ� ਤ� ਹੀ ਤੀਰਥ� ਨੰੂ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਸਾਧਨ 

ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਕੀਤਾ ਹੈ. ਗੁਰਮਿਤ ਅਨੁਸਾਰ ਧਰਮ ਦੀ ਿਸਖਯਾ ਅਤੇ ਇਿਤਹਾਸ ਦੀ ਘਟਨਾ ਤ� ਕੋਈ ਲਾਭ 

ਲੈਣ ਲਈ ਤੀਰਥ� ਉਤੇ ਜਾਣਾ �ਤਮ ਹੈ, ਪਰ ਤੀਰਥ� ਦਾ ਮੁਕਤੀ ਨਾਲ ਸਾਕਾਰ ਨਹ� ਹੈ।16 ਿਹੰਦੂ ਧਰਮ� 

ਿਵਚ ਪ�ਮੁਖ ਤੀਰਥ ਅਸਥਾਨ ਗੰਗਾ ਤ ੇਯਮੁਨਾ ਦ ੇਇਸ਼ਨਾਨ ਦਾ ਬਹੁਤ ਮਹਤਵ ਦਿਸਆ ਹੈ। ਗੰਗਾ ਨਦੀ 

ਿਸ਼ਵ ਦੇ ਕੇਸ� ਿਵਚ� ਿਨਕਲ ਕ ੇਧਰਤੀ ‘ਤ ੇਆ�ਦੀ ਹੈ। ਿਜਸ ਿਵਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਪਾਪ ਕਟੇ 

ਜ�ਦ ੇਹਨ ਤ ੇਮੁਕਤੀ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹ।ੈ ਇਸੇ ਤਰ�� ਯਮੁਨਾ ਇਕ ਨਦੀ ਹੈ ਜੋ ਪੁਰਾਣ� ਅਨੁਸਾਰ ਸੂਰਜ 

ਅਤ ੇਸੰਜਨਾ ਦੀ ਬੇਟੀ ਹ ੈਅਤੇ ਸਮ ਦੀ ਭੈਣ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਿਕ�ਸ਼ਨ ਦੀ ਪਤਨੀ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ 

ਿਵਚ� ਿਸੰਜਾਈ ਲਈ ਨਿਹਰ� ਕਢਣ ਦ ੇਿਪਛੇ ਿਮਥ ਦੱਸੀ ਜ�ਦੀ ਹ ੈਿਕ ਬਲਰਾਮ ਨ�  ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਲਈ 

ਇਸ ਨੰੂ ਸਿਦਆ ਪਰ ਇਸਦ ੇਨਾ ਆਉਣ 'ਤ ੇਗੁਸ ੇ ਿਵਚ ਆ ਕ ੇਬਲਰਾਮ ਨ�  ਇਸ ਨੰੂ ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਘੁਮਾ 

ਿਦਤਾ ਅਤ ੇਇਸ ਦੇ ਮੁਆਫ਼ੀ ਮੰਗਣ 'ਤ ੇਹੀ ਛਿਡਆ। ਿਵਆਹ ਨਾ ਕਰਵਾਉਣ ਕਰ ਕੇ ਇਸ ਨੰੂ ਗੰਗਾ ਅਤ ੇ

ਸਰਸਵਤੀ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਘਟ ਪਿਵਤਰ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਇਸੇ ਤਰ�� ਿਹੰਦੂਆਂ ਿਵਚ ਇਲਾਹਾਬਾਦ ਿਵਚ 

ਤੀਰਥ ਅਸਥਾਨ ਹੈ 'ਿਤ�ਬੈਣੀ ਸੰਗਮ'। ਿਜਥੇ ਿਤੰਨ ਜਲ-ਧਾਰਾਵ� ਜ� ਨਦੀਆਂ ਿਮਲਣ, ਉਸ ਨੰੂ ਿਤ�ਬੇਣੀ-

ਸੰਗਮ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਇਸ ਦਾ ਪ�ਚਲਨ ਪ�ਯਾਗ ਤੀਰਥ ਲਈ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ, ਿਜਥੇ ਗੰਗਾ, ਜਮੁਨਾ 

ਅਤੇ ਸਰਸਵਤੀ ਦਾ ਮੇਲ ਹੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਇਥੇ ਮਾਘੀ ਨੰੂ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨਾ ਬੜਾ ਮਹਤਵ ਰਖਦਾ ਹੈ। ਇਥੇ ਹੀ 

ਬਾਰ�� ਸਾਲ ਬਾਦ ਕੁੰ ਭ ਦਾ ਮੇਲਾ ਲਗਦਾ ਹ।ੈ ਹਠ-ਯੋਗ ਿਵਚ ਿਤੰਨ� ਨਾੜੀਆਂ ਇੜਾ, ਿਪੰਗਲਾ ਅਤੇ 

                                                           
15

  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 325. 

16
  ਭਾਈ ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ ਨਾਭਾ, ਗੁਰੁਸ਼ਬਦ ਰਤਨਾਕਰ ਮਹਾਨ ਕੋਸ਼ (ਭਾਗ ਪਿਹਲਾ), ਪੰਨਾ 445. 
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ਸੁਖਮਨਾ ਦਾ ਮਨੁਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਮੇਲ ਹੋਣ ਨੰੂ ਵੀ ਿਤ�ਬੇਣੀ-ਸੰਗਮ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ।17  

 ਮੁਸਲਮਾਨ� ਿਵਚ ਹੱਜ ਦੀ ਬੜੀ ਮਹਾਨਤਾ ਹ।ੈ ਮੁਸਲਮਾਨ� ਦ ੇਪੰਜ ਮੁਖ ਕਰਮ� ਿਵਚ� ਇਕ ਹੱਜ 

ਹ।ੈ ਇਹ ਅਰਬੀ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਹੈ ਿਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਯਾਤਰਾ, ਿਜ਼ਆਰਤ; ਪਰ ਹਜ਼ਰਤ ਇਬਰਾਿਹਮ ਦੇ ਸਮ� 

ਤ� ਇਹ ਸ਼ਬਦ 'ਕਾਅਬਾ' ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਲਈ ਪ�ਚਿਲਤ ਹ ੋ ਿਗਆ। ਹੱਜ ਿਹਜ਼ਰੀ ਸਾਲ ਦ ੇਬਾਰ�ਵ� ਮਹੀਨ�  

ਿਵਚ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਮੱਕੇ ਿਵਖੇ ਦਸ ਿਦਨ ਿਰਹਾ ਜ�ਦਾ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਦੌਰਾਨ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, 

ਕਾਅਬੇ ਦੀ ਪਿਰਕਰਮਾ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹ ੈਅਤ ੇਨੌਵ� ਿਦਨ ਤਕ ਹੋਰ ਕਈ ਕਰਮ ਕੀਤੇ ਜ�ਦ ੇਹਨ। ਦਸਵ� 

ਿਦਨ ਿਕਸੇ ਪਸ਼ੂ ਦੀ ਬਲੀ ਿਦਤੀ ਜ�ਦੀ ਹ।ੈ ਕੁਝ ਇਸਲਾਿਮਕ ਧਰਮ-ਸ਼ਾਸ਼ਤਰੀਆਂ ਅਨੁਸਾਰ ਮੱਕੇ ਤ� 

ਬਾਅਦ ਮਦੀਨ�  ਹਜ਼ਰਤ ਮੁਹੰਮਦ ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਕਬਰ ਉਤ ੇਜਾਣਾ ਹੱਜ ਦਾ ਆਖ਼ਰੀ ਪੜਾਅ ਹੈ। ਹੱਜ ਕਰਨ 

ਵਾਿਲਆ ਂਨੰੂ ਹਾਜੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਥ� 'ਤ ੇਆਉਣ ਵਾਿਲਆਂ ਲਈ ਆਦੇਸ਼ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਇਥੇ ਆ ਕੇ 

ਰੱਬ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰਨ ਅਤ ੇਦੁਨੀਆਂ ਿਵਚ ਇਸਲਾਮ ਦਾ ਪ�ਚਾਰ ਕਰਨ। ਹਰ ਮੁਸਲਮਾਨ ਲਈ ਆਪਣੀ 

ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵਚ ਇਕ ਵਾਰ ਇਥੇ ਆਉਣਾ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਮੰਿਨਆ ਹ।ੈ18 

 ਗੁਰਮਿਤ ਿਵਚ ਬੁਤ ਪੂਜਾ ਦੀ ਿਨਖੇਧੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ।ੈ ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਦ ੇਬਾਣੀਕਾਰ� ਨ�  

ਸਮਕਾਲੀ ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਪ�ਚਿਲਤ ਕਰਮ ਕ�ਡ� ਉਪਰ ਭਾਰੀ ਕਟਾਖਸ਼ ਕੀਤਾ। ਉਹ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਹਰ ਤਰ�� 

ਇਹ ਸਮਝਾਉਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਸਨ ਿਕ ਿਜਸ ਨੰੂ ਅਸ� ਧਰਮ ਆਖਦੇ ਹ� ਉਸ ਦਾ ਸਬੰਧ ਆਤਮਾ ਤੇ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਹ।ੈ ਗੁਰਮਿਤ ਅਨੁਸਾਰ ਅਸਲੀ ਯਗ ਿਕਸੇ ਲੋੜਵੰਦ ਨੰੂ ਦੇਣਾ ਅਤ ੇਆਪਸ ਿਵਚ ਿਮਲ 

ਕ ੇਛਕਣਾ ਹ।ੈ ਗਯਾਨ ਰਤਨਾਵਲੀ ਿਵਚ ਿਲਿਖਆ ਹੈ ਿਕ "ਜੱਗ ਹੋਮ ਕਲਯੁਗ ਕ ੇਇਹ ਹੈਨ ਿਕ ਅੰਿਮ�ਤ 

ਪ�ਸਾਦ ਗੁਰੁ ਭਾਈਆਂ ਅਰ ਿਸੱਖ� ਕਉ ਖਲਾਉਣਾ ਅਰ ਆਪ ਕ ੋਨੀਚ ਸਦਾਵਣਾ।"19   

ਿਬਨੁ ਗੁਰ ਮੈਲੁ ਨ ਉਤਰੈ ਿਬਨੁ ਹਿਰ ਿਕਉ ਘਰ ਵਾਸ ੁ॥20 

 ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਕਰਮਕ�ਡ ਨੰੂ ਅਿਗਆਨਤਾ ਦ ੇ ਕਰਮ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਅਿਗਆਨਤਾ ਵਸ 

ਕੀਤਾ ਕਰਮ ਹੰਕਾਰ ਦਾ ਕਰਮ ਹ ੈਜੋ ਮਾਇਆ ਦੇ ਜਾਲ ਫਸਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਗੁਰੂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦੀ 

ਵੀਚਾਰ ਨਾਲ ਅਿਜਹਾ ਿਗਆਨ ਿਲਆ ਜਾਵੇ ਜੋ ਮੁਕਤੀ ਦ ੇਬੰਧਨ� ਤ� ਮੁਕਤ ਕਰਵਾ ਸਕੇ। 

ਕਰਮ ਕ�ਡ ਬਹੁ ਕਰਿਹ ਅਚਾਰ ॥ ਿਬਨੁ ਨਾਵੈ ਿਧ�ਗੁ ਿਧ�ਗੁ ਅਹੰਕਾਰ ॥੩॥ 

                                                           
17

  ਡਾ. ਰਤਨ ਿਸੰਘ ਜੱਗੀ, ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਸੰਦਰਭ ਕੋਸ਼, ਪੰਨਾ 474 

18
  ਡਾ. ਰਤਨ ਿਸੰਘ ਜੱਗੀ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਿਵਸ਼ਵਕੋਸ਼ (ਭਾਗ ਪਿਹਲਾ), ਪੰਨਾ 272 

19
  ਉਦਿਰਤ, ਭਾਈ ਸਾਿਹਬ ਭਾਈ ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ ਨਾਭਾ, ਗੁਰੁਮਤ ਮਾਰਤੰਡ (ਭਾਗ ਪਿਹਲਾ), ਪੰਨਾ 224 

20
  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 18 
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ਬੰਧਿਨ ਬਾਿਧਓ ਮਾਇਆ ਫਾਸ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਛੂਟੈ ਗੁਰ ਪਰਗਾਸ ॥4॥21  

 ਬਾਣੀਕਾਰ� ਨ�  ਝੂਠ�  ਕਰਮਕ�ਡ� ਦਾ ਢ�ਗ ਰਚ ਕ ੇ ਆਮ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਠਗਣ ਵਾਲੇ ਬ�ਾਹਮਣ� ਤ� 

ਸੁਚੇਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿਵਅੰਗ ਕੀਤੇ। ਬਾਣੀ ਦੀ ਆਮ ਕਰਕੇ ਲੋਕ ਪ�ਿਸਧ ਗਾਥਾਵ�, ਵਾਰ�, ਿਕੱਿਸਆਂ ਆਿਦ 

ਧੁਨੀਆਂ 'ਤ ੇਬਣੀ ਰਚੀ ਗਈ ਅਤ ੇਇਹਨ� ਧੁਨੀਆਂ 'ਤ ੇਹੀ ਗਾਉਣ ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਵੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਤ� ਿਕ 

ਲੋਕ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਸੌਿਖਆਂ ਹੀ ਗ�ਿਹਣ ਕਰ ਲੈਣ। ਪ�ੋ. ਿਪਆਰਾ ਿਸੰਘ ਪਦਮ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ 

ਸਾਿਹਬ ਸੰਬੰਧੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹਨ� ਨ�  ਇਕ ਚੇਤੰਨ ਸੁਧਾਰਕ ਵ�ਗ ਇਹ ਸੋਿਚਆ ਿਕ ਜੋ ਧਰਮ 

ਦ ੇਨ� ਤ ੇਵਿਹਮ ਭਰਮ ਚਲਦ ੇਹਨ ਤੇ ਿਜਨ� � ਦ ੇਕਾਰਨ ਇਹ ਦੈਵੀ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਤ ੇਸਦਾਚਾਰ ਦੀ 

ਪ�ਿਤਸ਼ਠਾ ਨੰੂ ਸੱਟ ਲਗਦੀ ਹੈ, ਉਨ� � ਭਰਮ ਕਰਮ� ਦਾ ਪਾਜ ਉਘਾੜਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਤ� ਹੀ ਸੱਚ ੇਤੇ 

ਸ਼ੁਧ ਧਰਮ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਆਸੇ ਨੰੂ ਲੈ ਕ ੇਸਲੋਕ� ਦੀ ਚੋਣ ਕੀਤੀ ਗਈ ਤੇ 

ਇਨ� � ਨੰੂ ਪਉੜੀਆ ਂਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ । ਸ ੋਇਹ ਪੰਚਮ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੰਪਾਦਨਾ ਕਲਾ ਦਾ 

ਚਮਤਕਾਰ ਹ ੈਿਕ ਉਨ� � ਿਸੱਖ ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਭਰਮ ਜਾਲੇ ਲਾਹੁਣ ਲਈ ਇਹ ਸਲੋਕ ਚੁਣੇ ਤ ੇਿਸਖ� 

ਿਵਚ ਇਨ� � ਨੰੂ ਬਾਰ–ਬਾਰ ਗਾਉਣ ਦੀ ਿਪਰਤ ਪਾਈ ਇਸ ਤ� ਬਗੈਰ ਭਾਰਤੀ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਬ�ਾਹਮਣੀ 

ਜੰਜਾਲ� ਤ� ਮੁਕਤ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। 22 ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਨੌਵ� ਅਸ਼ਟਪਦੀ ਿਵਚ ਗੁਰੂ 

ਅਰਜਨ ਸਾਿਹਬ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਜੰਨਾ ਵੀ ਲਾਲਸਾ ਵਸ ਿਗਆਨ ਿਧਆਨ ਹੈ ਸਾਰਾ ਫ਼ਜ਼ਲੂ ਹੈ। ਮਨੁਖ 

ਕਾਇਆ ਨੰੂ ਸਾਧਣ ਨੰੂ ਹੀ ਨ� ਕ ਕਰਮ ਸਮਝਦਾ ਹ।ੈ ਸਮਾਜ ਤ ੇਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕ ੇਜੰਗਲ� ਿਵਚ ਮਨ 

ਦੀ ਸ਼�ਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੀ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਬ�ਾਹਮਣ� ਦ ੇਜਾਲ ਿਵਚ ਫਸ ੇਲੋਕ� ਨੰੂ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ 

ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਦਾਨ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਆਰੇ ਨਾਲ ਿਚਰਵਾ ਲਵ,ੇ ਤ� ਵੀ ਸਵਰਗ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਨਹ� 

ਹੋਣੀ। ਯੋਗੀਆ ਂਤੇ ਜੈਨੀਆ ਂ ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਨ�  ਤਰ�� ਦ ੇਕਰਮ� ਨਾਲ 

ਮਨ ਦੀ ਮੈਲ ਨਹ� ਜਾਣ ਲਗੀ। ਇਹ ਕਰਮ ਤ� ਸਗ� ਮਾਇਆ ਦ ੇਫਾਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦ ੇਹਨ। ਕੇਵਲ 

ਨਾਮ ਜਪਣ ਨਾਲ ਹੀ ਮੁਕਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਣੀ ਹੈ। ਨਾਮ ਤ� ਿਬਨ� ਸਾਰੇ ਅਡੰਬਰ ਕੇਵਲ ਿਤਲ ਬਰਾਬਰ ਵੀ 

ਨਹ� ਹਨ: 

ਜਾਪ ਤਾਪ ਿਗਆਨ ਸਿਭ ਿਧਆਨ ॥ ਖਟ ਸਾਸਤ� ਿਸਿਮ�ਿਤ ਵਿਖਆਨ ॥ 

ਜੋਗ ਅਿਭਆਸ ਕਰਮ ਧ�ਮ ਿਕਿਰਆ ॥ ਸਗਲ ਿਤਆਿਗ ਬਨ ਮਧੇ ਿਫਿਰਆ ॥ 

……………………………………………….. 

                                                           
21

  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 162 

22
  ਪ�ੋ. ਿਪਆਰਾ ਿਸੰਘ ਪਦਮ, ਨਾਨਕ ਸਾਇਰ ਏਵ ਕਹਤ ਹੈ, ਪੰਨ�  31-32 
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ਹਿਰ ਕ ੇ ਨਾਮ ਸਮਸਿਰ ਕਛੁ ਨਾਿਹ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਿਖ ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਗਿਤ 

ਪਾਿਹ ॥੨॥ 

 ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਇਕੱਲੇ ਬ�ਾਹਮਣ� ਜ� ਜੈਨੀਆ ਂਦਾ ਖੰਡਨ ਹੀ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਸਗ� ਕਾਜੀਆ ਂ ਨੰੂ ਵੀ 

ਸੰਬਿੋਧਤ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜੇ ਪੈਸ ੇਲੈ ਕੇ ਿਨਆ ਂਕਰਦਾ ਹ� ਤ� ਤੂੰ  ਿਕਸ ਨਾਮ ਦਾ ਕਾਜ਼ੀ ਹ�। ਤੂੰ  ਇਕ ਹਥ 

ਿਵਚ ਤਸਬੀ ਫੜੀ ਹੋਈ ਹੈ ਪਰ ਲੋਕ� ਦੇ ਹਕ ਮਾਰਦਾ ਹ�। ਇਸ ਲਈ ਤੇਰੀ ਮਾਲਾ ਫੇਰਨੀ ਕਰਮਕ�ਡ ਤ� 

ਵਧ ਹਰੋ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਹੈ:  

ਕਾਜੀ ਹੋਇ ਕੈ ਬਹੈ ਿਨਆਇ ॥ ਫੇਰ ੇਤਸਬੀ ਕਰੇ ਖੁਦਾਇ ॥ 

ਵਢੀ ਲੈ ਕ ੈਹਕੁ ਗਵਾਏ ॥ ਜੇ ਕ ੋਪੁਛੈ ਤਾ ਪਿੜ ਸੁਣਾਏ ॥ 

ਤੁਰਕ ਮੰਤ� ਕਿਨ ਿਰਦ ੈਸਮਾਿਹ ॥ ਲੋਕ ਮੁਹਾਵਿਹ ਚਾੜੀ ਖਾਿਹ॥23 

 ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਦਾ ਿਵਚਾਰ ਹੈ ਿਕ ਿਨਰੇ ਕਰਮ ਧਰਮ ਕੀ ਸਵਾਰਨਗ ੇਜੇਕਰ ਰਾਜਸੀ ਗ਼ੁਲਾਮੀ 

ਕਾਰਨ ਅਸ� ਆਪਣੀ ਜ਼ਮੀਰ ਵੇਚ ਕ ੇਸਿਭਅਤਾ ਦਾ ਪੱਲਾ ਛਡ ਿਦਤਾ। ਇਹਨ� ਊਣਤਾਈਆ ਂਉਤ ੇ

ਿਜਸ ਤਰ�� ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਨ�  �ਗਲ ਰਖੀ ਉਸ ੇਤਰ�� ਸ਼ਾਇਦ ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਸੰਤ ਭਗਤ ਨ�  ਨਹ� 

ਕੀਤਾ। ਇਹਨ� ਊਣਤਾਈਆ ਂਉਤ ੇ ਿਜਸ ਤਰ�� ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਨ�  �ਗਲ ਰਖੀ, ਉਸ ਤਰ�� ਸ਼ਾਇਦ 

ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਸੰਤ ਭਗਤ ਨ�  ਨਹ� ਕੀਤਾ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਬ�ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਿਬਰਤੀ ਰਖਦ ੇਸਨ 

ਪਰ ਉਨ� � ਨੰੂ ਇਹ ਵੀ ਅਫ਼ਸੋਸ ਸੀ ਿਕ ਭਾਰਤੀ ਜੀਭ ਉਤ ੇਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਥ� ਤੇ ‘ਖ਼ੁਦਾ’ 'ਅੱਲਾ’ 

ਿਕ� ਆ ਿਗਆ। ਇਸ ਤਰ�� ਭਾਰਤੀਆ ਦੀ ਬੋਲੀ ਪੁਸ਼ਾਕ, ਰਿਹਣੀ ਬਿਹਣੀ ਹਾਕਮ ਤੁਰਕ� ਵਾਲੀ 

ਹ ੋਜਾਣੀ ਆਰੀਆ ਸਿਭਅਤਾ ਦੀ ਹਾਰ ਸੀ ਧਰਮੀ ਦਾ ਮਤਲਬ ਯਾ ਆਿਜ਼ਜ਼ ਹੋਣ ਦਾ ਭਾਵ 

ਆਪਣਾ ਸਵੈਮਾਨ ਖੋ ਲੈਣਾ ਨਹ�। ਆਪਣੀ ਸੰਸਿਕ�ਤੀ ਦੇ ਗੌਰਵ ਨੰੂ ਿਜ�ਦ ੇਰੱਖਣਾ ਧਰਮ ਹੈ ਇਸੇ 

ਕਰ ਕ ੇਗ਼ੁਲਾਮੀ ਦ ੇਮੰਦ ੇਪ�ਭਾਵ� ਨੰੂ ਉਨ� � ਨ�  ਬਾਰ ਬਾਰ ਿਨਖੇਿੜਆ ਹੈ ।24  

 ਗੁਰੂ ਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਜੀ ਨ�  ’ਜ਼ਫ਼ਰਨਾਮੇ’ ਿਵਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਬਤੁ ਤੋੜਨ ਵਾਲਾ ਿਕਹਾ ਹੈ: 

ਮਨਮ ਕੁਸ਼ਤਨਮ ਕੋਹੀਯ� ਬੁਤ ਪਰਸਤ।। 

ਿਕ ਓ ਬੁਤ ਪਰਸਤੰਦ ੁਮਨ ਬੁਤ ਿਸ਼ਕਸ਼ਤ।।94।।25 

 ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਕਰਮ� ਪ�ਿਤ ਫੈਸਲਾ ਹੈ ਿਕ ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤੀ ਲਈ ਕੀਤੇ ਕਰਮ ਹੀ ਸਾਰਥਕ 

                                                           
23

  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 952. 

24
  ਪ�ੋ. ਿਪਆਰਾ ਿਸੰਘ ਪਦਮ, ਨਾਨਕ ਸ਼ਾਇਰ ਏਵ ਕਹਤੁ ਹੈ, ਪੰਨਾ 44. 

25
  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਦਸਮ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਜ਼ਫਰਨਾਮਾ 54.1. 
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ਹਨ। ਭਾਵ ਉਹ ਕਰਮ ਹੀ ਸਾਰਥਕ ਹਨ ਜੋ ਪ�ਭੂ ਪ�ਾਪਤੀ ਲਈ ਸਹਾਇਕ ਹੋਣ। ਫਜੂਲ ਦ ੇਕਰਮ� ਦਾ 

ਗੁਰਮਿਤ ਿਵਚ ਕੋਈ ਮੁਲ ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ ਕਰਮ ਵੀ ਉਦ� ਤਕ ਕਰਨ�  ਬਣਦ ੇਹਨ ਿਜੰਨਾ ਸਮ� ਿਗਆਨ 

ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ। ਿਜਸ ਤਰ�� ਫਲ ਕਾਰਨ ਫ਼ਲੁ ਬਣਦਾ ਹੈ ਤ ੇਜਦ� ਫਲ ਿਤਆਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਤ� ਫ਼ਲੁ ਨਸ਼ਟ ਹੋ 

ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਿਘਓ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਦੁਧ ਨੰੂ ਿਰੜਿਕਆ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਇਸੇ ਤਰ�� ਸੱਤ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਤ� ਬਾਅਦ 

ਦੁਿਨਆਵੀ ਕਰਮ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜ�ਦ ੇਹਨ: 

ਫਲ ਕਾਰਨ ਫੂਲੀ ਬਨਰਾਇ ॥ ਫਲ ੁਲਾਗਾ ਤਬ ਫੂਲ ੁਿਬਲਾਇ ॥ 

ਿਗਆਨ�  ਕਾਰਨ ਕਰਮ ਅਿਭਆਸ ੁ॥ ਿਗਆਨੁ ਭਇਆ ਤਹ ਕਰਮਹ ਨਾਸੁ ॥੩॥ 

ਿਘ�ਤ ਕਾਰਨ ਦਿਧ ਮਥੈ ਸਇਆਨ ॥ ਜੀਵਤ ਮੁਕਤ ਸਦਾ ਿਨਰਬਾਨ ॥26  

2. ਿਗਆਨ ਮਾਰਗ: ਭਾਈ ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ ਨਾਭਾ ਿਗਆਨ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਅਰਥ 'ਜਾਣਨਾ, ਬੋਧ, ਸਮਝ, ਇਲਮ' 

ਕਰਦੇ ਹਨ।27 ਗੀਤਾ ਿਵਚ ਸੰਸਾਰ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਵਸਤੂਆ ਂਦੁਆਰਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਯੱਗ ਨਾਲ� ਿਗਆਨ ਰੂਪੀ 

ਯੱਗ ਨੰੂ ਸਰਬ-ਸ�ੇਸ਼ਟ ਿਕਹਾ ਹ।ੈ ਸਾਰੇ ਕਰਮ� ਦਾ ਿਸਖਰ ਵੀ ਿਗਆਨ ਿਵਚ ਦੱਿਸਆ ਹੈ। 28  ਗੀਤਾ 

ਅਨੁਸਾਰ ਿਗਆਨੀ ਜ� ਪੰਿਡਤ ਉਹ ਹੈ ਿਜਸ ਨ�  ਕਰਮ ਿਗਆਨ ਰੂਪ ਅਗਨੀ ਨਾਲ ਸਾੜ ੇਹੋਏ ਹਨ ਅਤ ੇ

ਅਿਜਹੀ ਸਿਥਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਲਈ ਹੈ ਿਜਥੇ ਕਰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੀ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ।29 ਮਨੁਖ 

ਸੰਿਸਆਂ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਕੇ ਹੀ ਕਰਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਸੰਸੇ ਕੇਵਲ ਿਗਆਨ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਖਤਮ ਹੋ 

ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕਰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਅਰਜਨ ਨੰੂ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕ�ਸ਼ਨ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ, “ਅਰਜੁਨ ! ਤੂੰ  

ਯੋਗ ਸਿਥਤ ਹ ੋਅਤ ੇਅਿਗਆਨ ਤ� ਪੈਦਾ ਹਈੋ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਸਿਥਤ ਆਪਣੀ ਇਸ ਸੰਸਾ ਨੰੂ ਿਗਆਨ ਰੂਪੀ 

ਤਲਵਾਰ ਨਾਲ ਕੱਟ। ਯੁੱ ਧ ਲਈ ਖੜ�ਾ ਹੋ ਜਾ।"30 

ਿਗਆਨ ਦ ੇ ਸਰੋਤ: ਪ�ੀਤਮ ਿਸੰਘ ਨ�  ਿਗਆਨ ਦ ੇ ਸਰੋਤ� ਬਾਰੇ ਜੌਨ ਲੌਕ ਦੀ ਰਚਨਾ (Essay 

Concerning Human Understanding) ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਿਦੰਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸਨ�  ਆਪਣੀ ਰਚਨਾ 

ਿਵਚ ਿਕਹਾ ਹ ੈਿਕ ਿਗਆਨ ਦ ੇਸਰੋਤ ਵਾਲੇ ਸਵਾਲ ਨੰੂ ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲ� ਸੁਲਝਾਉਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹ।ੈ ਕ�ਟ 

ਨ�  ਵੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਹੋਰ ਮਹਤਵ-ਪੂਰਨ ਸਵਾਲ� ਤ� ਪਿਹਲ� ਿਗਆਨ ਵਾਲੀ ਸਮਿਸਆ ਨੰੂ ਹੱਲ ਕਰਨਾ ਹੀ 

ਠੀਕ ਸਮਿਝਆ ਸੀ। ਮਖੁ ਸਵਾਲ ਇਹ ਹ ੈਿਕ ਿਗਆਨ ਦਾ ਇਕ ਹੀ ਸ�ੋਤ ਹੈ, ਜ� ਬਹੁਤੇ? ਜੇ ਬਹੁਤ ੇਹਨ 

                                                           
26

  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 1167. 

27
  ਭਾਈ ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ ਨਾਭਾ, ਗੁਰਸ਼ਬਦ ਰਤਨਾਕਰ ਮਹਾਨ ਕੋਸ਼ (ਭਾਗ ਪਿਹਲਾ), ਪੰਨਾ 305. 

28
  ਸ�ੀਮਦਭਗਵਦ ਗੀਤਾ, ਅਿਧਆਇ ਚੌਥਾ, ਸ਼ਲੋਕ 33, ਪੰਨਾ 91. 

29
  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 83. 

30
  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 94 
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ਤ� ਕੀ ਉਨ� � ਿਵਚ� ਕੁਝ ਬਾਕੀਆ ਂਨਾਲ� ਵਧੇਰ ੇਮਹਤਵਪੂਰਨ ਹਨ? ਅੱਜ ਕਲ ਪੱਛਮ ਿਵਚ ਿਗਆਨ ਦ ੇ

ਚਾਰ ਮਖੁ ਸਰੋਤ ਮੰਨ�  ਗਏ ਹਨ: (1)ਸ਼ਬਦ (2) ਿਗਆਨ-ਇੰਦਰੀਆਂ (3) ਿਚੰਤਨ (4) ਅੰਤਰ-ਬੋਧ। 

ਭਾਰਤੀ ਦਰਸ਼ਨ ਿਵਚ ਿਗਆਨ ਦ ੇਛ ੇਪ�ਮਾਣ ਮੰਨ�  ਗਏ ਹਨ, ਪਰ ਮਖੁ ਿਤੰਨ ਹੀ ਹਨ: (1) ਪ�ਤੱਖ, (2) 

ਅਨੁਮਾਨ ਅਤੇ (3) ਸ਼ਬਦ। ਭਾਰਤੀ ਦਰਸ਼ਨ ਿਵਚ ਕਈ ਥ� ਅੰਤਰ-ਬੋਧ (intuition) ਨੰੂ ਵੀ ਪ�ਤੱਖ ਦ ੇ

ਅੰਦਰ ਸ਼ਾਿਮਲ ਕਰ ਿਲਆ ਿਗਆ ਹ।ੈ31 

 ਗੋਸੁਆਮੀ ਤੁਲਸੀਦਾਸ ਨ�  ‘ਰਾਮਚਿਰਤਮਾਨਸ’ ਦੇ ਉਤਰ ਕ�ਡ ਦ ੇ‘ਿਵਿਗਆਨ-ਦੀਪਕ ਪ�ਕਰਣ 

ਿਵਚ ਿਗਆਨ ਉਤ ੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਿਦਆਂ ਦਿਸਆ ਹ ੈ ਿਕ ਇਸ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਦ ੇ 15 ਸਾਧਨ ਹਨ, ਿਜਵ�—

ਸਾਤਿਵਕ ਸ਼ਰਧਾ, ਸ਼ੁਭ-ਕਰਮ, ਭਾਵ ਿਵਚ ਪਿਵਤਰਤਾ, ਮਨ ਦੀ ਿਨਰਮਲਤਾ, ਧਰਮ ਆਚਰਣ, 

ਿਨਸ਼ਕਾਮ-ਭਾਵ, ਸੰਤੋਸ਼ ਆਿਦ ਗੁਣ� ਦੀ ਪਾਲਨਾ, ਿਵਚਾਰਸ਼ੀਲਤਾ, ਵੈਰਾਗ, ਯੋਗ, ਬੁੱ ਧੀ ਦੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ, 

ਿਚੱਤ ਦੀ ਿਦ�ੜ�ਤਾ, ਸਾਧਕ ਦਾ ਿਤ�ਗੁਣ-ਅਤੀਤ ਹੋਣਾ, ਸੋਹੰ ਦਾ ਅਖੰਡ ਜਾਪ ਅਤੇ ਆਤਮ-ਅਨੁਭਵ। ਇਹ 

ਸਾਰੇ ਸਾਧਨ ਆਪਣ ੇ ਆਪ ਿਵਚ ਸੁਤੰਤਰ ਨਹ� ਹਨ, ਸਗ� ਿਮਲਵ� ਜ� ਸ�ਝ ੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਿਗਆਨ ਦਾ 

ਸਾਧਨ ਹਨ। ਸ਼ਕੁਰਹਸਯ-ਉਪਿਨਸ਼ਦ(13)ਗੁਰੂ ਦ ੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦ ੇ ਸ਼�ਵਣ, ਮਨਨ ਅਤ ੇ ਿਨਿਧਆਸਨ ਨੰੂ 

ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤੀ ਦਾ ਸਾਧਨ ਦਿਸਆ ਿਗਆ ਹ।ੈ ਇਸੇ ਤਰ�� ਵੇਦ�ਤ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਕਈ ਗ�ੰ ਥ� ਿਵਚ 

ਿਗਆਨ ਦ ੇਕਈ ਸਾਧਨ� ਦਾ ਉਲੇਖ ਿਮਲਦਾ ਹ।ੈ32 

 ਗੁਰਮਿਤ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਹੀ ਿਗਆਨ ਦਾ ਦਾਤਾ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹ।ੈ 'ਗੁਰੂ' ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਰਥ ਹੀ 

'ਿਗਆਨ ਦਣੇ ਵਾਲਾ' ਬਣਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਤ� ਿਬਨ� ਹੋਰ ਕੋਈ ਿਗਆਨ ਨਹ� ਕਰਵਾ ਸਕਦਾ। ਜੋ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ 

ਮਾਇਆ ਦਾ ਜਾਲ ਪਸਿਰਆ ਹੋਇਆ ਹ ੈਉਸ ਿਵਚ� ਿਨਕਲਣ ਲਈ ਗੁਰੂ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਮਦਦਗਾਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਸ ਬਾਰੇ ਭਾਵ� ਅਵਤਾਰ� ਤ� ਪਤਾ ਕਰ ਲੈ: 

ਭਾਈ ਰੇ ਗੁਰ ਿਬਨੁ ਿਗਆਨੁ ਨ ਹੋਇ ॥ 

ਪੂਛਹੁ ਬ�ਹਮੇ ਨਾਰਦੈ ਬੇਦ ਿਬਆਸੈ ਕੋਇ ॥੧॥33 

ਿਗਆਨ ਦੇ ਪ�ਕਾਰ 

ਉਪਿਨਸ਼ਦ� ਨ�  ਉਚੇਰੇ ਅਤੇ ਨੀਵ� ਿਗਆਨ ਨੰੂ ਿਨਖੇਿੜਆ ਹ।ੈ ਇਸ ਨੰੂ ਪਰਾਿਵਿਦਆ (higher 

knowledge) ਿਕਹਾ ਹੈ ਜੁ ਬ�ਹਮ ਦਾ ਿਗਆਨ ਹੈ ਅਤ ੇਦੂਜਾ ਅਪਰਾ ਿਵਿਦਆ ਹੈ (lower knowledge) 

                                                           
31

 ਪ�ੋ. ਪ�ੀਤਮ ਿਸੰਘ(ਸੰਪਾ.), ਿਸਖ ਫ਼ਲਸਫ਼ੇ ਦੀ ਰੂਪ ਰੇਖਾ, ਪੰਨ�  125-26 

32
  ਉਦਿਰਤ, ਡਾ.ਰਤਨ ਿਸੰਘ ਜੱਗੀ, ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਸਾਧਨਾ ਦਾ ਸਰੂਪ, ਪੰਨਾ 4 

33
  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 59 
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ਿਜਹੜਾ ਵੇਦ� ਦਾ ਅਤੇ ਿਵਿਗਆਨ� ਦਾ ਿਗਆਨ ਹ।ੈ ਉਪਿਨਸ਼ਦ� ਅਨੁਸਾਰ ਦੂਜਾ ਿਵਸ਼ਵ ਪਦਾਰਥ� ਨੰੂ 

ਮਾਣਦਾ, ਕਰਮ� ਦਾ ਫਲ ਭੋਗਦਾ ਹੈ ਪਰ ਪਿਹਲਾ ਕੇਵਲ ਿਨਸ਼ਕਾਮ ਦਰਸ਼ਕ ਵ�ਗ ਵੇਖਦਾ ਹੈ। 

ਮੁੰ ਡਕਉੋਪਿਨਸ਼ਦ ਿਵਚ ਇਸ ਨੰੂ ਸਪਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ ਬ�ਹਮ ਿਗਆਨ ਨੰੂ ਉਚੇਰਾ (ਪਰਾ) ਿਗਆਨ ਿਕਹਾ ਹੈ। 

ਅਤ ੇਅਪਰਾ ਿਰਗਵੇਦ, ਯਜੁਰਵੇਦ, ਸਾਮਵੇਦ, ਧੁਨੀ ਿਗਆਨ (Phonetics) ਕਰਮਕ�ਡ ਦਾ, ਿਵਆਕਰਣ 

ਦਾ, ਸ਼ਬਦਬੋਧ (etymology) ਛੰਦ ਬੋਧ (metrics) ਜੋਤਸ਼ (astrology) ਹੈ।34 

 ਡਾ. ਰਾਧਾ ਿਕ�ਸ਼ਨਨ ਗੀਤਾ ਿਵਚ ਦ ੋਪ�ਕਾਰ ਦ ੇਿਗਆਨ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਕ ਉਹ ਿਜਹੜਾ 

ਬੁੱ ਧੀ ਦੁਆਰਾ ਬ�ਹਮ ਜਗਤ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਦੂਸਰਾ ਉਹ ਿਜਹੜਾ ਅੰਤਰ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ 

ਨਾਲ ਜਗਤ ਿਵਚ ਵਾਪਰਦੀਆ ਂਘਟਨਾਵ� ਦੀ ਿਪੱਠ ਭੂਮੀ ਿਵਚ ਜੋ ਪਰਮਸੱਚ ਹੈ ਉਸ ਨੰੂ ਗ�ਿਹਣ ਕਰਦਾ 

ਹ।ੈ35 ਪਰ ਸੁਵਾਮੀ ਅੜਗੜਾਨੰਦ ਅਨੁਸਾਰ ਗੀਤਾ ਿਵਚ ਿਤੰਨ ਪ�ਕਾਰ ਦ ੇ ਿਗਆਨ ਦਾ ਵਰਣਨ ਿਮਲਦਾ 

ਹ-ੈ ਸਾਤਿਵਕ ਿਗਆਨ, ਤਾਮਸ ਿਗਆਨ ਅਤ ੇਰਾਜਸ ਿਗਆਨ। ਇਹਨ� ਬਾਰੇ ਗੀਤਾ ਿਵਚ ਇਸ ਤਰ�� ਦਾ 

ਉਲੇਖ ਿਮਲਦਾ ਹੈ:  

"ਸਾਤਿਵਕ ਿਗਆਨ: ਹੇ ਅਰਜੁਨ! ਿਜਸ ਿਗਆਨ ਨਾਲ ਮਨੱੁਖ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪ�ਾਣੀਆਂ ਿਵਚ ਇਕ ਅਿਵਨਾਸ਼ੀ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਅਖੰਡ, ਇਕਰਸ ਵੇਖਦਾ ਹ,ੈ ਉਸ ਿਗਆਨ ਨੰੂ ਤੂੰ  ਸਾਤਿਵਕ ਜਾਣ। ਿਗਆਨ ਪ�ਤੱਖ 

ਅਨੁਭੂਤੀ ਹੈ, ਿਜਸਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਗੁਣ� ਦਾ ਅੰਤ ਹੋ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਗਆਨ ਦੀ ਪਰਪੱਕ ਅਵਸਥਾ ਹੈ।36 

ਰਾਜਸ ਿਗਆਨ: ਜੋ ਿਗਆਨ ਸਾਰੇ ਪ�ਾਣੀਆ ਂਿਵਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰ�� ਦ ੇਅਨ� ਕ ਭਾਵ� ਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਰਕ ੇ

ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਿਕ ਇਹ ਅੱਛਾ ਹੈ, ਇਹ ਬੁਰਾ ਹੈ- ਉਸ ਿਗਆਨ ਨੰੂ ਤੂੰ  ਰਾਜਸ ਜਾਣ। ਜੇ ਐਸੀ ਸਿਥਤੀ ਹੈ ਤ� 

ਤੁਹਾਡਾ ਿਗਆਨ ਰਾਜਸੀ ਪੱਧਰ ਦਾ ਹ।ੈ37  

ਤਾਮਸ ਿਗਆਨ: ਜੋ ਿਗਆਨ ਿਸਰਫ਼ ਸਰੀਰ ਦ ੇਅੰਦਰ ਹੀ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਲਗਾਅ ਨਾਲ ਲੱਿਗਆ ਹੋਇਆ, 

ਯੁਕਤੀ ਰਿਹਤ ਅਰਥਾਤ ਿਜਸਦੇ ਿਪੱਛੇ ਕੋਈ ਕਰਮ ਨਹ� ਹ,ੈ ਤੱਤ ਦ ੇਅਰਥ ਸਵਰੂਪ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਤ� ਅਲੱਗ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਅਤ ੇਤੁੱ ਛ ਹ,ੈ ਉਹ ਿਗਆਨ ਤਾਮਸ ਿਗਆਨ ਹੈ।38 

 ਗੁਰਮਿਤ ਅਨੁਸਾਰ ਿਗਆਨ 'ਬੁਧ ਿਵਵੇਕ' ਹੈ ਤ ੇ ਿਗਆਨ ਦਾ ਿਸਖਰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਬ�ਹਮ 

ਿਗਆਨ ਹੈ। ਬ�ਹਮ ਿਗਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਜਪ ੁਬਾਣੀ ਿਵਚ ਿਗਆਨ ਖੰਡ ਦੀ ਪਉੜੀ ਿਵਚ 

                                                           
34

     ਈਰਸ਼ਾਿਦ ਨ�  ਉਪਿਨਸ਼ਦ, (ਮੁੰ ਡ ਉਪ:1.1.4-5). 

35
  ਡਾ. ਰਾਧਾ ਿਕ�ਸ਼ਨਨ, ਭਾਰਤੀ ਦਰਸ਼ਨ(ਭਾਗ ਪਿਹਲਾ), ਪੰਨਾ 454. 

36
 ਸ�ੀਮਦਭਗਵਦ ਗੀਤਾ, ਅਿਧਆਇ 18, ਸਲੋਕ 20. 

37
     ਉਹੀ, ਸਲੋਕ 21. 

38
 ਉਹੀ, ਸਲੋਕ 22. 
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ਿਦੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਿਗਆਨ ਪ�ਚੰਡ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹੈ। ਿਜਥ ੇਿਗਆਨੀ ਨੰੂ ਅਨ� ਕ� ਹਵਾਵ�, ਧਰਤੀਆਂ, ਪਾਣੀ, 

ਬ�ਹਮਾ, ਿਵਸ਼ਨੰੂ ਅਤ ੇਿਸ਼ਵ� ਦਾ ਿਗਆਨ ਹ ੋਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਿਕੰਨੀਆ ਂਧਰਤੀਆਂ, ਚੰਦ, ਸੂਰਜ, 

ਿਸਧ, ਨਾਥ, ਖਾਣੀਆ,ਂ ਬਾਣੀਆ ਂਦਾ ਿਗਆਨ ਹ ੋਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਿਗਆਨੀ ਦੀ ਿਬਰਤੀ ਪ�ਚੰਡ ਿਗਆਨ ਨਾਲ 

ਲਬਰੇਜ਼ ਰਿਹੰਦੀ ਹ।ੈ39 

ਧਰਮ ਖੰਡ ਕਾ ਏਹੋ ਧਰਮੁ ॥ 

………………………………………... 

ਕੇਤੀਆ ਖਾਣੀ ਕੇਤੀਆ ਬਾਣੀ ਕੇਤੇ ਪਾਤ ਨਿਰੰਦ ॥ 

ਕੇਤੀਆ ਸੁਰਤੀ ਸੇਵਕ ਕੇਤੇ ਨਾਨਕ ਅੰਤ ੁਨ ਅੰਤ ੁ॥੩੫॥  

 ਇਹ ਿਗਆਨ ਦਾ ਦੀਪਕ ਗੁਰੂ ਤ� ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। "ਗੁਰਮਿਤ ਅਨੁਸਾਰ ਿਗਆਨ 'ਬੁੱ ਧ ਿਬਬੇਕ' 

ਹ।ੈ ਇਸ ਦ ੇਆਸਰੇ ਜਿਗਆਸੂ ਅਪੂਰਨ ਸਿਤ ਨੰੂ ਪੂਰਨ ਸਿਤ ਸਮਝਣ ਦ ੇਅਿਗਆਨ ਤ� ਬਚ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਗਲਤੀ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਮਨੁਖ ਦ ੇਸਭਾਅ ਿਵਚ ਕਾਇਮ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਮਨੁਖ ਦੀ ਬੁਧੀ, ਕਲਪਨਾ ਅਤੇ 

ਿਚੰਤਨ ਦ ੇਸਿਤ ਨੰੂ ਬਹੁਤੀ ਵਾਰੀ ਸੁਭਾਅ ਅਤ ੇਸੰਸਕਾਰ� ਦੇ ਪੱਧਰ ਉੁਪਰ ਪਰਵਾਨ ਨਹ� ਕਰਦੀ।40 ਇਸ 

ਲਈ ਮਨਮਿਤ ਨੰੂ ਿਤਆਗ ਕੇ ਗੁਰਮਿਤ ਦੀ ਿਸਿਖਆ ਧਾਰਨ ਕਰਨੀ ਪਵੇਗੀ।41 ਗੁਰੂ ਦੇ ਿਗਆਨ ਨ�  ਹੀ 

ਅਿਗਆਨਤਾ ਨੰੂ ਕੱਟਣਾ ਹ ੈਤ ੇਸਿਤ ਦੀ ਸੋਝੀ ਕਰਵਾਉਣੀ ਹ।ੈ  

 ਜੇਕਰ ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤੀ ਦ ੇ ਸਾਧਨਾ ਮਾਰਗ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰੀਏ ਤ� ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਪਰੰਪਰਾਗਤ 

ਸਾਧਨਾ ਮਾਰਗ� ਨੰੂ ਨਵ� ਅਰਥ� ਿਵਚ ਪ�ਵਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਸਮਾਜ ਦ ੇਧਾਰਨਯੋਗ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ 

ਿਜਵ�:  

ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਮਨ�  ਮਿਹ ਮੁੰ ਦ�ਾ ਿਖੰਥਾ ਿਖਮਾ ਹਢਾਵਉ ॥ 

ਜੋ ਿਕਛੁ ਕਰੈ ਭਲਾ ਕਿਰ ਮਾਨਉ ਸਹਜ ਜੋਗ ਿਨਿਧ ਪਾਵਉ ॥੧॥ 

ਬਾਬਾ ਜੁਗਤਾ ਜੀਉ ਜੁਗਹ ਜਗੁ ਜੋਗੀ ਪਰਮ ਤੰਤ ਮਿਹ ਜੋਗੰ ॥ 

ਅੰਿਮ�ਤੁ ਨਾਮੁ ਿਨਰੰਜਨ ਪਾਇਆ ਿਗਆਨ ਕਾਇਆ ਰਸ ਭੋਗੰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਿਸਵ ਨਗਰੀ ਮਿਹ ਆਸਿਣ ਬੈਸਉ ਕਲਪ ਿਤਆਗੀ ਬਾਦੰ ॥ 

                                                           
39

  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 7. 

40
  ਡਾ. ਬਲਕਾਰ ਿਸੰਘ, ਿਸੱਖ ਰਹੱਸਵਾਦ, ਪੰਨਾ 62. 

41
  ਗੁਰਮੁਿਖ ਿਗਆਨ ਭੇਿਟ ਗੁਣ ਗਾਹੀ ॥੭॥ ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 226. 
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ਿਸੰਙੀ ਸਬਦ ੁਸਦਾ ਧੁਿਨ ਸੋਹੈ ਅਿਹਿਨਿਸ ਪੂਰੈ ਨਾਦੰ ॥੨॥ 

ਪਤੁ ਵੀਚਾਰੁ ਿਗਆਨ ਮਿਤ ਡੰਡਾ ਵਰਤਮਾਨ ਿਬਭੂਤੰ ॥ 

ਹਿਰ ਕੀਰਿਤ ਰਹਰਾਿਸ ਹਮਾਰੀ ਗੁਰਮੁਿਖ ਪੰਥ ੁਅਤੀਤੰ ॥੩॥ 42 

 ਉਪਰੋਕਤ ਕਥਨ ਅਨੁਸਾਰ ਿਵਖਾਵੇ ਲਈ ਕੰਨ ਪੜਵਾ ਕੇ ਪਵਾਈਆਂ ਮੁੰ ਦਰ� ਦਾ ਕੀ ਫਾਇਦਾ 

ਜੇਕਰ ਮਨ ਸੰਜਮ ਿਵਚ ਨਹ� ਆਇਆ। ਮਨ ਰੂਪੀ ਕੰਨ ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਮੁੰ ਦਰੀ ਪਿਹਨਾਈ ਜਾਵੇ। 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਹੁਕਮ ਿਵਚ ਚਲਣਾ ਹੀ ਅਸਲੀ ਸਿਹਜ ਯੋਗ ਹੈ। ਅਸਲੀ ਯਗੋੀ ਉਹ ਹੈ ਿਜਸਦੀ ਸਮਾਧੀ 

ਸਦਾ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਵਚ ਲੱਗੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਜੋਗੀਆਂ ਦੀਆਂ ਜੁਗਤੀਆਂ ਤ� ਝੂਠ�  ਰਸ ਦੇਣ ਵਾਲੀਆਂ 

ਹਨ। ਅਸਲੀ ਰਸ ਤ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਿਵਚ� ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਗਆਨ ਰਾਹ� ਸਰੀਰ ਮਾਣਦਾ ਹੈ। 

ਜਿਗਆਸੂ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਕਲ ਕਲੇਸ਼ ਨੰੂ ਿਤਆਗ ਕੇ ਸਿਹਜ ਆਸਣ 'ਤੇ ਬੈਠਦਾ ਹੈ। ਿਸੰਙੀ ਵਜਾਉਣ ਦਾ ਕੀ 

ਫਾਇਦਾ, ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਜੋ ਨਾਦ ਵਜਦਾ ਹੈ ਉਹ ਘਿਟ ਘਿਟ ਿਵਚ ਸੁਣਦਾ ਹ�। ਜੋਗੀ ਖੱਪਰ ਲੈ ਕੇ 

ਘਰ ਘਰ ਮੰਗਦਾ ਹੈ ਪਰ ਗੁਰਮਿਤ ਿਵਚ ਕੇਵਲ ਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰ ਤ� ਚੰਗੇ ਗੁਣ� ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਕੀਦ 

ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਿਗਆਨ ਰੂਪੀ ਡੰਡਾ ਹੈ ਿਵਕਾਰ� ਨੰੂ ਨ� ੜੇ ਢੁਕਣ ਨਹ� ਿਦੰਦਾ ਤੇ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਿਸਫਤ ਸਾਲਾਹ 

ਹੀ ਸਭ ਤ� ਵਡਾ ਧਰਮ ਹੈ।  

 ਜਪੁਜੀ ਿਵਚ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹ ੈਿਕ ਮਨੁਖ ਿਗਆਨ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਹੀ ਭਰਮ� ਅਤ ੇਅੰਧਿਵਸ਼ਵਾਸ� 

ਿਵਚ ਿਪਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹ।ੈ ਿਗਆਨ ਅੰਧ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਿਜਸ ਨੰੂ ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤ ਹੋ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ ਅੰਧ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ ਿਕ ਧਰਤੀ ਥਲੇ ਬਲਦ ਹੈ ਿਜਸ ਨ�  ਸਾਰਾ ਭਾਰ ਚੁਿਕਆ ਹੈ: 

ਜੇ ਕ ੋਬੁਝੈ ਹੋਵੈ ਸਿਚਆਰ।। 

ਧਵਲੈ ਉਪਿਰ ਕੇਤਾ ਭਾਰ।ੁ। 43 

 ਦਲੀਲ ਜੇ ਦਲੀਲ ਦ ੇਤੌਰ 'ਤ ੇਵਰਤੀ ਜਾਵ ੇਤ� ਬੋਝਲ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਭਟਕਣ ਵਧਾ�ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 

ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਿਹਲਾ�ਦੀ ਹ,ੈ ਪਰ ਜਦ ਦਲੀਲ ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤੀ ਦਾ ਅੰਗ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਸਾਧਨ ਬਣਦੀ ਹੈ ਤ� 

ਵਾਸਤਿਵਕ ਿਨਸ਼ਚਾ ਿਦ�ੜ� ਕਰਵਾ�ਦੀ ਹੈ। ਜਪੁਜੀ ਿਵਚ ਵੀ ਇਹ ਇਸ ਤਰਕ ਨਾਲ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਪੱਕਾ ਕੀਤਾ 

ਿਗਆ ਹ:ੈ 

ਧਰਤੀ ਹੋਰੁ ਪਰ ੈਹੋਰੁ ਹੋਰੁ।। 

ਿਤਸਤੇ ਭਾਰ ੁਤਲੈ ਕਵਣੁ ਜੋਰ।ੁ।44 

                                                           
42

  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 360. 

43
  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 16. 

44
  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 3. 
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 ਗੁਰਮਿਤ ਿਵਚ ਿਗਆਨ ਦਾ ਮਹਤਵਪੂਰਨ ਸਥਾਨ ਹ।ੈ ਿਜਸ ਤਰ�� ਦੀਪਕ ਬਲਣ ਨਾਲ ਅੰਧਕਾਰ 

ਦੂਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਉਸ ੇਤਰ�� ਧਰਮ ਗ�ੰ ਥ ਦ ੇਪਾਠ ਨਾਲ ਪਾਪ ਵਾਲੀ ਬੁੱ ਧੀ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਿਜਸ ਤਰ�� 

ਸੂਰਜ ਦ ੇਚੜ�ਨ ਨਾਲ ਚੰਦਰਮਾ ਨਹ� ਇਸਦਾ, ਉਸੇ ਤਰ�� ਿਗਆਨ ਦ ੇਪ�ਕਾਸ਼ ਨਾਲ ਅਿਗਆਨ ਿਮਟ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹੈ:  

ਦੀਵਾ ਬਲੈ ਅੰਧੇਰਾ ਜਾਇ ॥ ਬੇਦ ਪਾਠ ਮਿਤ ਪਾਪਾ ਖਾਇ ॥ 

ਉਗਵੈ ਸੂਰੁ ਨ ਜਾਪ ੈਚੰਦੁ ॥ ਜਹ ਿਗਆਨ ਪ�ਗਾਸੁ ਅਿਗਆਨੁ ਿਮਟੰਤੁ ॥45 

 ਬ�ਹਮ ਦੇ ਿਨਰਗੁਣ ਸਰੂਪ ਿਵਚ ਉਹ ਕੇਵਲ ਇਕੋ ਇਕ ਹਸਤੀ ਹ।ੈ ਉਸ ਨੰੂ ਗੁਣ� ਤ� ਅਤੀਤ ਅਤ ੇ

ਅਕੱਥ ਮੰਿਨਆ ਿਗਆ ਹ।ੈ ਪਰ ਸਰਗੁਣ ਰੂਪ ਿਵਚ ਅਨ� ਕ� ਖੰਡ ਬ�ਹਮੰਡ, ਖਾਣੀਆ ਂਬਾਣੀਆਂ ਤ ੇਕੁਦਰਤ� 

ਉਸੇ ਦਾ ਹੀ ਰੂਪ ਹਨ। ਪਰ ਜਦ� ਬ�ਹਮ ਅਨੰਤ ਅਤ ੇਿਨਰਾਕਾਰ ਹ ੈਤ� ਉਸ ਬਾਰੇ ਸਭ ਦਾ ਿਗਆਨ ਇਕੋ 

ਿਜਹਾ ਿਕਵ� ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਕੋਈ ਵੀ ਉਸ ਦਾ ਪੂਰਾ ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ। ਉਸ ਦ ੇ

ਵਾਸਤਿਵਕ ਰੂਪ ਦਾ ਵਰਣਨ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਬ�ਹਮ ਵੱਡ ੇਤ� ਵੱਡਾ ਅਤੇ ਉਚੇ ਤ� ਉਚਾ ਹੈ। ਉਸ 

ਬ�ਹਮ ਨੰੂ ਉਹੀ ਜਾਣ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਜੋ ਉਸ ਿਜਤਨਾ ਵੱਡਾ ਹ ੋਜਾਵ।ੇ ਪਰ ਉਸ ਿਜਤਨਾ ਵੱਡਾ ਕੋਈ ਨਹ�। 

ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਸ ਨੰੂ ਕੋਈ ਨਹ� ਜਾਣ ਸਕਦਾ। ਹ� ਸਰਗੁਣ ਰੂਪ ਿਵਚ ਉਸ ਦੀਆਂ ਿਕਰਤ� ਦਾ ਿਗਆਨ ਹੋ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਕ�ਿਕ ਿਗਆਨ ਿਵਚ ਦੈਵੀਪੁਣੇ ਦੀ ਸੋਝੀ ਹ,ੈ ਪਰਮ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਪ�ਕਾਸ਼ ਹੈ। ਿਜਥੇ ਿਕਲਿਵਖ 

ਕੱਟੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਿਬਬੇਕ ਪ�ਵੇਸ਼ ਕਰ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ ੇਿਬਬੇਕੀ ਬਣਾਉਣਾ ਹੀ ਗੁਰਮਿਤ ਦਾ ਆਦਰਸ਼ ਹੈ। 

3.3  ਯੋਗ ਮਾਰਗ : 

 ਯੋਗ ਸਾਧਨਾ ਮਾਰਗ ਭਾਰਤ ਦਾ ਅਿਤ ਪ�ਾਚੀਨ ਤ ੇਮਹਤਵਪੂਰਨ ਸਾਧਨਾ ਿਵਚ� ਮੰਿਨਆ ਿਗਆ 

ਹ।ੈ ਇਹ ਿਹੰਦੁਸਤਾਨ ਦ ੇਵਡੇ ਿਫ਼ਰਿਕਆਂ ਿਵਚ� ਅਪਣਾਇਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਇਕ ਮਾਤਰ ਸਾਧਨ ਸੀ। ਗੁਰੂ 

ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਸਮ� ਜ� ਉਸ ਕਾਲ ਿਵਚ ਇਸ ਦਾ ਬਹੁਤ ਪ�ਭਾਵ ਸੀ। ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ 

ਯੋਗੀਆਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਜ� ਉਨ� � ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਬਾਣੀਆ ਂਵੀ ਦਰਜ ਹਨ; ਿਸਧ ਗੋਸਿਟ 

ਬਾਣੀ ਇਸ ਦੀ ਇਕ ਉਦਾਹਰਨ ਹ।ੈ ਗੁਰਮਿਤ ਨ�  ਇਸ ਮਾਰਗ ਦਾ ਬਹੁਤ ਖੰਡਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਇਸ ਦਾ 

ਕਾਰਨ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਸੰਿਨਆਸ ਦਾ ਮਾਰਗ ਅਪਣਾ�ਦਾ ਹੈ ਤ ੇਗੁਰਮਿਤ ਿਗ�ਹਸਥ ਦਾ। ਜੋਗ ਮਤ ਦੀ ਵਡੀ 

ਭੁਲ ਸਮਾਜਕ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਨਜ਼ਰ ਅੰਦਾਜ਼ ਕਰਨਾ ਸੀ। ਇਸੇ ਕਰ ਕ ੇਹਠ ਯੋਗ ਦ ੇਧਰਮ ਕਰਮ ਬਹੁਤ ੇ

ਸਾਰਥਕ ਿਸੱਧ ਨਹ� ਹੋਏ। ਇਨ� � ਗ਼ਲਤ ਜੀਵਨ ਢੰਗ� ਦਾ ਿਸਟਾ ਸੀ ਿਕ ਜੋਗੀ ਕਰਮਯੋਗ ਤ� ਸਖਣੇ ਹੋ 
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ਗਏ। ਉਹ ਆਪਣ ੇਰੋਟੀ ਕਪੜ ੇਲਈ ਵੀ ਦੂਿਜਆ ਂਦ ੇਮੁਥਾਜ ਸਨ। ਲੋਕਾਈ ਦਾ ਭਲਾ ਕਰਨਾ ਉਹਨ� ਦ ੇ

ਵਸ ਦੀ ਗਲ ਨਹ� ਸੀ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਦਾ ਇਤਰਾਜ਼ ਿਬਲਕੁਲ ਠੀਕ ਸੀ: 

ਿਸਧ ਛਿਪ ਬੈਠ�  ਪਰਬਤੀ ਕਉਣ ਜਗਤ ਕਉ ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ, 

ਜੋਗੀ ਿਗਆਨ ਿਵਹੂਿਣਆ ਿਨਸ ਿਦਨ ਅੰਿਗ ਲਗਾਇਿਨ ਛਾਰਾ।29।46  

 ਯੋਗ ਮਤ ਦਾ ਮੋਢੀ ਭਾਵ� ਮਾਰਕੰਡੇ ਿਰਸ਼ੀ ਨੰੂ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਪਰ ਪਤੰਜਲੀ ਿਰਸ਼ੀ ਨ�  ਇਸ ਦ ੇ

ਿਵਸਥਾਰ ਿਵਚ ਵਡਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ ਹ।ੈ ਇਸ ਨੰੂ ਹਠ ਯੋਗ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਿਜਹੀ ਯੋਗ 

ਸਾਧਨਾ ਹੈ ਿਜਸ ਰਾਹ� ਮਨੁਖ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰਕ ਅੰਗ� ਨੰੂ ਕਾਬੂ ਕਰਕੇ ਸਹੀ ਸੰਚਾਲਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਵਚ 

ਸੁਤੀ ਹੋਈ ਕੁੰ ਡਲਨੀ ਨੰੂ ਜਗਾ ਕ ੇਨਾੜੀ-ਮਾਰਗ ਰਾਹ� ਛ ੇਚਕਰ� ਿਵਚ� ਲੰਘਾ�ਦ ੇ ਹੋਏ ਬ�ਹਮਰੰਧ� ਤਕ ਲੈ 

ਜਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਜੈਰਾਮ ਿਮਸ਼ਰਾ ਅਨੁਸਾਰ, “ਸ਼ੁਕਲ, ਯਜੁਰਵੇਦ, ਉਪਿਨਸ਼ਦ�, ਸ�ੀਮਦਭਾਗਵਦਗੀਤਾ, 

ਯੋਗਾਿਵਿਸ਼ਸ਼ਟ, ਆਿਦ ਪ�ਾਚੀਨ ਗ�ੰ ਥ� ਿਵਚ ਇਸ ਦਾ �ਲੇਖ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਪਤੰਜਲ ਜੋਗ ਦਰਸ਼ਨ ਤ� ਜੋਗ 

ਦਾ ਗ�ੰ ਥ ਹੈ ਹੀ ਇਸ ਿਵਚ ਹਠ-ਯੋਗ ਦ ੇਅਸ਼ਟ�ਗ ਸਾਧਨਾ ਦੀ ਿਵਸਤਾਰ ਸਿਹਤ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਗਈ 

ਹ।ੈ”47 ਇਸ ਨੰੂ ਹਠ-ਯੋਗ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਡਾ. ਰਤਨ ਿਸੰਘ ਜੱਗੀ ਅਨੁਸਾਰ ਹਠ-ਯੋਗ ਦਾ ਮੋਢੀ ਭਾਵ� 

ਮਾਰਕੰਡਾ ਿਰਸ਼ੀ ਹ ੈਪਰ ਇਸ ਦੀ ਵਾਸਤਿਵਕ ਸਥਾਪਨਾ ਮੱਧ-ਯੁਗ ਿਵਚ ਮਛੰਦ� ਨਾਥ ਅਤ ੇਗੋਰਖ ਨਾਥ 

ਨ�  ਕੀਤੀ। ‘ਿਸਧ ਿਸਧ�ਤ ਪੱਧਿਤ’ ਅਨੁਸਾਰ ‘ਹਠ’ ਦਾ ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਕ ਅਰਥ ਸੂਰਜ ਅਤੇ ਚੰਦ� ਦਾ ਮੇਲ ਹੈ। 

‘ਹ’ ਸੂਰਜ ਅਤ ੇ‘ਠ’ ਚੰਦ� ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹ।ੈ ਇਸ ਲਈ ਹਠ ਯੋਗ ਉਸ ਸਾਧਨਾ ਦਾ ਨ� ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਸਰੂਜ 

ਅਤ ੇ ਚੰਦ� ਦਾ ਸੰਯੋਗ ਕੀਤਾ ਜਾਏ। ਇਨ� � ਦੋਹ� ਪ�ਤੀਕ� ਦ ੇ ਹੋਰ ਕਈ ਨਾਮ�ਤਰ ਵੀ ਹਠ ਯੋਗ ਿਵਚ 

ਪ�ਚਿਲਤ ਹਨ, ਿਜਵ� ਸੂਰਜ ਨੰੂ ‘ਪ�ਾਣ’ ਅਤ ੇਚੰਦ� ਨੰੂ 'ਅਪਾਨ' ਦਾ ਵਾਚਕ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਇਨ� � ਨੰੂ 

ਕ�ਮਵਾਰ ਿਪੰਗਲਾ ਅਤ ੇਇੜਾ ਨਾੜੀਆਂ ਲਈ ਵੀ ਪ�ਯੁਕਤ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਤਰ�� ਹਠ ਯੋਗ ਉਸ 

ਸਾਧਨਾ ਦਾ ਨ� ਹ ੈਿਜਸ ਿਵਚ ਇਨ� � ਦੋਹ� ਨਾੜੀਆਂ ਨੰੂ ਰੋਕ ਕ ੇਸੁਖਮਨਾ ਨਾੜੀ-ਮਾਰਗ ਤ� ਪ�ਾਣ-ਵਾਯ ੂਨੰੂ 

ਸੰਚਾਿਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾਏ। ਇਸ ਤਰ�� ਸੂਰਜ ਅਤ ੇਚੰਦ� ਨਾੜੀਆ ਂਦੀ ਸਾਧਨਾ ਹੀ ਹਠ ਯੋਗ ਹੈ। ਿਵਦਵਾਨ� ਨ�  

ਹਠ ਯੋਗ ਦ ੇ ਸਾਧਨਾ ਬਾਰੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਵਚਾਰ ਪ�ਗਟਾਏ ਹਨ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਦ ੋ ਵਰਗ� ਿਵਚ ਵੰਿਡਆ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ (ਪਿਹਲੇ) ਵਰਗ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਦ ੇਚਾਰ ਸਾਧਨ ਹਨ–ਆਸਣ, ਪ�ਾਣਾਯਾਮ, ਮੁਦ�ਾ ਅਤ ੇ

ਨਾਦਾਨੁਸੰਧਾਨ। ਦੂਜੇ ਵਰਗ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਦ ੇ ਸੱਤ ਅੰਗ ਹਨ– ਛ ੇਚਕ�, ਆਸਣ, ਮੁਦ�ਾ, ਪ�ਿਤਆਹਾਰ, 

ਪ�ਾਣਾਯਾਮ, ਿਧਆਨ ਅਤੇ ਸਮਾਿਧ। ਪਰ ਸਮੁਚੇ ਤੌਰ 'ਤ ੇਸੂਰਜ ਅਤ ੇਚੰਦ�ਮਾ ਨੰੂ ਹਠ ਪੂਰਵਕ ਿਮਲਾਉਣ 
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  ਪ�ੋ. ਿਪਆਰਾ ਿਸੰਘ ਪਦਮ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਗਰ, ਪੰਨਾ 102. 
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  ਡਾ.ਸਰਬਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ (ਸੰਪਾ.), ਨਾਨਕ ਪ�ਕਾਸ਼ ਪੱਿਤ�ਕਾ, ਜੂਨ-ਦਸੰਬਰ 2010, ਪੰਨਾ 157. 
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ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਸਾਧਨ ਹਠ ਯੋਗ ਦ ੇਅੰਤਰਗਤ ਹਨ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਹਠ ਯੋਗ ਨੰੂ ਰਾਜਯੋਗ ਦੀ ਪਿਹਲੀ ਪੌੜੀ 

ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਿਜਥੇ ਹਠ ਯੋਗ ਦੀ ਿਕ�ਆ ਸਮਾਪਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਉਥ� ਰਾਜਯੋਗ ਦੀ ਸਾਧਨਾ ਆਰੰਭ ਹੰੁਦੀ 

ਹ।ੈ ਇਨ� � ਦੋਹ� ਦਾ ਪਰਸਪਰ ਤਾਲਮੇਲ ਕਾਇਮ ਹੋ ਜਾਣ ਤ� ਬਾਦ ਹੀ ਯੋਗ ਸਾਧਨਾ ਫਲੀਭਤੂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।48 

ਹਠ-ਯੋਗ ਸਾਧਨਾ ਦੇ ਚਾਰ ਪੜਾਅ- 

 ਮਨ ਨੰੂ ਸਾਧਣਾ 

 ਪੰਜ ਿਵਕਾਰ� ਤ ੋਬਚਾਉਣਾ 

 84 ਆਸਣ ਕਰਨ�  

 ਸੁਆਸ� ਨੰੂ ਸਾਧਣਾ ਤ ੇਮਨ ਨੰੂ ਪੂਰਨ ਿਟਕਾਓ ਿਵਚ ਲੈ ਕ ੇਜਾਣਾ 

ਯੋਗ ਸਾਧਨਾ ਅਧੀਨ ਕਈ ਮਤ ਹ�ਦ ਿਵਚ ਆਏ, ਜੋ ਇਸ ਤਰ�� ਹਨ:  

1. ਿਸਧ: "ਿਸਧ� ਨ�  ਇਕ ਪਾਸੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਸੰਘਰਸ਼ ਨੰੂ ਿਤਆਿਗਆ ਹੋਇਆ ਸੀ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਕਈ 

ਰਾਿਜਆਂ ਨੰੂ ਰਾਜਭਾਗ ਛੱਡ ਕੇ ਭਗਵ� ਕਪੜੇ ਪਾਉਣ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਬੰਗਾਲ ਦਾ ਰਾਜਾ ਗੋਪੀ 

ਚੰਦ ਅਤੇ ਰਾਣੀ ਮੈਨਾਮਤੀ, ਉਜੈਨ ਦਾ ਭਰਥਰੀ ਹਰੀ, ਿਸਆਲਕੋਟ ਦਾ ਪੂਰਨ ਭਗਤ (ਚੌਰੰਗੀ ਨਾਥ) 

ਅਤੇ ਰਾਜਾ ਰਸਾਲੂ ਆਿਦ ਅਿਜਹੇ ਉਦਾਹਰਨ ਹਨ ਿਜਨ� � ਨ�  ਰਾਜ ਭਾਗ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸੁਖ� ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ ਯੋਗ 

ਮਾਰਗ ਧਾਰਨ ਕਰ ਿਲਆ ਸੀ। ਗੋਰਖ ਨਾਥ, ਜਲੰਧਰ ਨਾਥ, ਆਿਦ ਇਨ� � ਨੰੂ ਦੀਿਖਆ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਸਨ। 

ਬੰਗਾਲ ਦੇ ਰਾਜੇ ਗੋਪੀਚੰਦ ਦੇ ਿਸੰਘਾਸਣ ਛੱਡਣ ਨ�  ਤ� ਸਾਰੇ ਭਾਰਤ ਿਵਚ ਸਨਸ਼ਨੀ ਫੈਲਾ ਿਦੱਤੀ ਸੀ।"49 

2. ਉਦਾਸੀ: ਉਦਾਸੀ (ਉਦਾਿਸ) ਸੰਸਿਕ�ਤ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਹੈ ਅਤ ੇਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਿਵਰਕਤ, ਜ ੋਿਵਅਕਤੀ 

ਸੰਸਾਿਰਕ ਬੰਧਨ� ਤ� ਮੁਕਤ ਹੋਵੇ। ਪ�ਾਚੀਨ ਕਾਲ ਿਵਚ ਆਸ਼ਰਮ-ਿਵਵਸਥਾ ਦ ੇਚਾਰ ਿਵਕਾਸ-ਕਰਮ� ਿਵਚ� 

ਤੀਜਾ ਵਾਨਪ�ਸਥ ਸੀ। ਮਨੂ ਿਸਿਮ�ਤੀ(6/1-2) ਅਨੁਸਾਰ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਸੰਸਾਿਰਕ ਕਾਰਜ� ਤ� ਉਦਾਸੀਨ 

ਹ ੋ ਕੇ ਤਪ, ਵੇਦ-ਅਿਧਐਨ, ਯੱਗ, ਦਾਨ, ਆਿਦ ਕਰਕੇ ਬਨ ਿਵਚ ਜੀਵਨ ਿਬਤਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਵਾਨਪ�ਸਥ ਦੀ ਅਵਧ ਸਮਾਪਤ ਹੋਣ ਤ� ਬਾਦ ਸੰਿਨਆਸ ਆਸ਼ਰਮ ਿਵਚ ਪ�ਵੇਸ਼ ਕਰਨਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।‘ਮਨੂ-

ਿਸਿਮ�ਤੀ’(6/33) ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਿਵਚ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਸੰਸਾਿਰਕ ਸੰਬੰਧ� ਦਾ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਿਤਆਗ ਕਰਕੇ 

ਅਤ ੇ ਅ-ਨਾਗਿਰਕ ਹੋ ਕ ੇ ਇਕ ਥ� ਤ� ਦੂਜੀ ਥ� ਤ ੇ ਘੁੰ ਮਦੇ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਕਾਲ�ਤਰ ਿਵਚ, 

ਸੰਿਨਆਸ-ਆਸ਼ਰਮ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਪਹੰੁਚਣ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਵੀ ਕਈ ਲੋਕ ਸੰਿਨਆਸੀ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ। 

ਇਸ ਤਰ�� ਦ ੇ ਕਈ ਸੰਿਨਆਸੀ ਦਲ ਭਾਰਤ ਿਵਚ ਪ�ਾਚੀਨ ਦਲ ਤ� ਮੌਜੂਦ ਸਨ। ਉਨ� � ਤ� ਬੈਰਾਗੀ, 

                                                           
48

  ਡਾ.ਰਤਨ ਿਸੰਘ ਜੱਗੀ, ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਸਾਧਨ ਦਾ ਸਰੂਪ, ਪੰਨਾ 24 

49
  ਡਾ. ਅਮਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਗਰੇਵਾਲ (ਸੰਪਾ.), ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਮਨੱੁਖਤਾ ਨੰੂ ਦੇਣ, ਪੰਨਾ 154. 
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ਕਾਪੜੀ, ਨਾਗ਼,ੇ ਉਦਾਸੀ, ਮੋਨੀ ਆਿਦ ਨ� ਵਾਲੇ ਕਈ ਵਰਗ-ਉਪਵਰਗ ਪ�ਚਿਲਤ ਹੋ ਗਏ। ਇਨ� � ਵਲ ਹੀ 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਸੰਕੇਤ ਿਮਲਦ ੇ ਹਨ।50 ਗੁਰਬਾਣੀ ਉਦਾਸੀਆ ਂ ਦ ੇ ਮਾਰਗ ਦਾ ਖੰਡਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ 

ਅਰਜਨ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚਾਰ ਿਦੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਦ ੋਤਰ�� ਦ ੇਮਨੁਖ ਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇਕ ਿਜਹੜੇ 

ਘਰ-ਬਾਰ ਿਤਆਗ ਕ ੇਬੈਰਾਗੀ ਬਣ ੇ ਿਫਰਦ ੇਹਨ। ਦੂਸਰੇ ਘਰ ਬਾਰ ਿਵਚ ਰਿਹ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਦੇ 

ਹਨ ਉਹ ਿਗ�ਹਸਥੀ ਕਹਾ�ਦੇ ਹਨ। ਘਰ ਬਾਰ ਵਾਲੇ ਿਮਹਨਤ ਕਰਕੇ ਰਜੇ ਹੋਏ ਹਨ ਪਰ ਉਦਾਸੀ ਇਹਨ� 

ਦ ੇਘਰ ਜਾ ਕ ੇ ਮੰਗਦੇ ਿਫਰਦ ੇਪਰ ਿਫਰ ਵੀ ਿਤ�ਪਤ ਨਹ� ਹੰੁਦ।ੇ ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਦਾਸੀ ਤ� ਵਡਾ ਧਰਮੀ 

ਿਗ�ਹਸਥ ਵਾਲਾ ਹੀ ਹੈ ਜੋ ਇਹਨ� ਦਾ ਵੀ ਪੇਟ ਭਰਦਾ ਹ:ੈ 

ਇਿਕ ਉਪਾਏ ਵਡ ਦਰਵਾਰੀ ॥ਇਿਕ ਉਦਾਸੀ ਇਿਕ ਘਰ ਬਾਰੀ ॥ 

ਇਿਕ ਭੂਖ ੇਇਿਕ ਿਤ�ਪਿਤ ਅਘਾਏ ਸਭਸ ੈਤੇਰਾ ਪਾਰਣਾ ॥੩॥51 

3. ਬੈਰਾਗੀ: "ਬੈਰਾਗੀ ਸ਼ਬਦ ਸੰਸਿਕ�ਤ ਦੇ 'ਵੈਰਾਿਗਨ' ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਤਦਭਵ ਰੂਪ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ 

ਿਜਸ ਨ�  ਜਾਗਿਤਕ ਪਦਾਰਥ� ਪ�ਿਤ ਉਦਾਸੀਨਤਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਿਵਕਸਤ ਕੀਤੀ ਹੋਏ।"52  ਇਹ ਵੈਸ਼ਨ�  

ਸਾਧੂਆਂ ਦਾ ਇਕ ਿਫ਼ਰਕਾ ਹ।ੈ ਭਾਵ� ਇਸ ਸੰਪਰਦਾਇ ਦਾ ਮੁੱ ਢ ਰਾਮਾਨੁਜ ਦ ੇਸਮ�, ਿਗਆਰ�ਵ� ਬਾਰ�ਵ� 

ਸਦੀ ਿਵਚ ਬਝ ਿਗਆ ਸੀ ਪਰ ਉਤਰ ਭਾਰਤ ਿਵਚ ਇਸ ਸੰਪਰਦਾਇ ਦਾ ਮੋਢੀ ਰਾਮਾਨੰਦ ਨੰੂ ਮੰਿਨਆ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਚੌਦ�ਵ� ਸਦੀ ਿਵਚ ਹੋਇਆ। 

4. ਿਬਹੰਗਮ: ਿਬਹੰਗਮ ਤ� ਭਾਵ ਅਿਜਹਾ ਮਨੁਖ ਹੈ ਜੋ ਪੰਛੀਆ ਂਵ�ਗ ਿਬਰਤੀ ਰਖੇ। ਇਸ ਜਗਤ ਨੰੂ ਇਸ 

ਤਰ�� ਸਮਝੇ ਿਜਸ ਤਰ�� ਰਾਤ ਕੱਟਣ ਦਾ ਿਟਕਾਣਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਿਬਹੰਗਮ ਦੀ ਿਬਰਤੀ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਤ� ਉਚੀ 

ਹੋਵੇ ਅਤ ੇ ਜੋ ਪੰਛੀ ਦੀ ਤਰ�� ਿਕਸੇ ਥ� ਿਟਕਾਣੇ, ਘਰ ਪਿਰਵਾਰ, ਜੀਵਨ ਦੀਆ ਂ ਜ਼ਰੂਰਤ� ਆਿਦਕ ਤ� 

ਿਵਰਕਤ ਹੋਵੇ। ਇਹ ਆਪਣੀਆਂ ਲੋੜ� ਨੰੂ ਸੀਮਤ ਕਰ ਕੇ ਸਮਾਜ ਤ� ਉਪਰਾਮ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ।  

ਗਗਾ ਗੁਰ ਕ ੇਬਚਨ ਪਛਾਨਾ ॥ ਦੂਜੀ ਬਾਤ ਨ ਧਰਈ ਕਾਨਾ ॥ 

ਰਹੈ ਿਬਹੰਗਮ ਕਤਿਹ ਨ ਜਾਈ ॥ ਅਗਹ ਗਹੈ ਗਿਹ ਗਗਨ ਰਹਾਈ ॥੯॥53 

 ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਿਬਹੰਗਮ ਉਹ ਹ ੈਜ ੋਗੁਰੂ ਦ ੇਿਗਆਨ ਰਾਹ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਜੁੜ ਜਾਵੇ। 

ਉਸ ਤ� ਿਬਨ� ਹੋਰ ਿਕਤੇ ਨਾ ਭਟਕੇ ਅਤ ੇਉਸ ਨੰੂ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਿਟਕਾ ਕੇ ਰਖੇ। 

                                                           
50

  ਡਾ. ਰਤਨ ਿਸੰਘ ਜੱਗੀ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਿਵਸ਼ਵਕੋਸ਼(ਪਿਹਲਾ ਭਾਗ), ਪੰਨਾ 86. 

51
  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 1077. 

52
  ਡਾ. ਰਤਨ ਿਸੰਘ ਜੱਗੀ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਿਵਸ਼ਵਕੋਸ਼ (ਭਾਗ ਦੂਜਾ), ਪੰਨਾ 302. 

53
  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 340. 



84 
 

 ਉਪਰੋਕਤ ਵਰਣਨ ਤ� ਸਪਸ਼ਟ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਯੋਗੀ ਸਮਾਜ ਤ ੇਸਿਭਆਚਾਰ ਤ� ਟੁਟ ੇ ਹੋਏ ਸਨ। 

ਬਾਹਰ ਜੰਗਲ� ਿਵਚ ਰਿਹਣਾ ਤ ੇਘੋਰ ਤਪਿਸਆ ਕਰਨਾ ਹੀ ਇਹਨ� ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਬਣ ਕੇ ਰਿਹ 

ਿਗਆ ਸੀ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਇਹਨ� ਦ ੇਫ਼ਲਸਫ਼ ੇਤ ੇਸਾਧਨਾ ਦੀ ਕਰੜੀ ਿਨੰਿਦਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ 

ਸਾਿਹਬ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਹਰ ਥ� ਿਵਆਪਕ ਦਸਦੇ ਹਨ। ਿਜਹੜਾ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਿਵਚਰ ਿਰਹਾ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਸੰਸਾਰ ਦ ੇਕਾਰ ਿਵਹਾਰ ਕਰ ਿਰਹਾ। ਉਹ ਜੋਗੀਆ ਂਿਵਚ ਪੂਰਨ ਜੋਗੀ ਹੈ ਪਰ ਸੰਸਾਰ ਤ� ਵਖ ਨਹ� ਹੈ 

ਸਗ� ਜੋਗੀ ਹੋ ਕ ੇਵੀ ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਭੋਗ ਿਰਹਾ ਹੈ: 

ਸੂਰਨ ਮਿਹ ਸੂਰਾ ਤੂੰ  ਕਹੀਅਿਹ ਭੋਗਨ ਮਿਹ ਭੋਗੀ ॥ 

ਗ�ਸਤਨ ਮਿਹ ਤੂੰ  ਬਡੋ ਿਗ�ਹਸਤੀ ਜੋਗਨ ਮਿਹ ਜੋਗੀ ॥੩॥ 54 

 ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਤੁਸ� ਿਗ�ਹਸਥੀਆਂ ਦੀ ਿਨੰਿਦਆ ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਕ ਇਹ ਨਰਕ 

ਦ ੇਦਰਵਾਜ਼ੇ ‘ਤ ੇਜਾਣਗ ੇਪਰ ਤੁਸ� ਉਹਨ� ਦ ੇਹੀ ਘਰ ਮੰਗਣ ਤੁਰ ਪ�ਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਲਈ ਤੁਸ� ਵੀ ਉਹਨ� 

ਦ ੇਨਰਕ ਦਾ ਿਹਸਾ ਹੋ। ਕੰਨ ਪੜਵਾ ਕੇ ਿਫਰਨ ਨਾਲ ਕੋਈ ਆਤਮਕ ਲਾਭ ਨਹ� ਿਮਲਣਾ। ਅਿਜਹੀ ਜੁਗਤ 

ਨਾਲ ਭਟਕਣਾ ਤ� ਿਬਨ� ਹੋਰ ਕੁਝ ਨਹ� ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਧੁਪ ਤ ੇ ਛ� ਬਰਾਬਰ ਹੀ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਜੋ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਰਤਾਅ ਿਰਹਾ ਹ ੈਉਹੀ ਸਚ ਹ।ੈ ਉਸ ਤ� ਿਬਨ� ਨਾ ਕੋਈ ਸੰਸਾਰੀ ਹੈ ਨਾ ਅਵਧੂਤ। ਿਕਰਤ 

ਕਰਨ ਨਾਲ ਹੀ ਜੀਵਨ ਜੁਗਤ ਦੀ ਸੋਝੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਿਵਕਾਰ� ਦੀ ਮੈਲ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣੀ ਹੈ: 

ਿਕਉ ਮਰੈ ਮੰਦਾ ਿਕਉ ਜੀਵ ੈਜੁਗਿਤ ॥ਕੰਨ ਪੜਾਇ ਿਕਆ ਖਾਜੈ ਭੁਗਿਤ ॥ 

ਆਸਿਤ ਨਾਸਿਤ ਏਕੋ ਨਾਉ ॥ਕਉਣੁ ਸੁ ਅਖਰੁ ਿਜਤੁ ਰਹੈ ਿਹਆਉ ॥ 

ਧੂਪ ਛਾਵ ਜੇ ਸਮ ਕਿਰ ਸਹੈ॥ ਤਾ ਨਾਨਕੁ ਆਖੈ ਗੁਰੁ ਕੋ ਕਹੈ ॥ 

ਿਛਅ ਵਰਤਾਰੇ ਵਰਤਿਹ ਪੂਤ ॥ਨਾ ਸੰਸਾਰੀ ਨਾ ਅਉਧੂਤ ॥ 

ਿਨਰੰਕਾਿਰ ਜੋ ਰਹੈ ਸਮਾਇ ॥ਕਾਹ ੇਭੀਿਖਆ ਮੰਗਿਣ ਜਾਇ ॥੭॥55 

 ਸੰਸਾਰ ਤ� ਦੂਰ ਜੰਗਲ� ਿਵਚ ਚਲੇ ਜਾਣਾ, ਪਾਟੀ ਗੋਦੜੀ ਪਿਹਨਣੀ, ਹਥ ਿਵਚ ਡੰਡਾ ਫੜ ਲੈਣਾ 

ਅਤ ੇਸਰੀਰ ‘ਤ ੇਸੁਆਹ ਮਲ ਲੈਣੀ ਯੋਗ ਨਹ� ਹ।ੈ ਸਗ� ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਮਾਇਆ ਤ� ਿਨਰਲੇਪ ਰਿਹੰਿਦਆਂ ਤ ੇ

ਜੀਵਨ ਿਜਊਣਾ ਹੀ ਯੋਗ ਹ:ੈ 

ਜੋਗੁ ਨ ਿਖੰਥਾ ਜੋਗੁ ਨ ਡੰਡ ੈਜੋਗੁ ਨ ਭਸਮ ਚੜਾਈਐ ॥ 

ਜੋਗੁ ਨ ਮੁੰ ਦੀ ਮੂੰ ਿਡ ਮੁਡਾਇਐ ਜੋਗੁ ਨ ਿਸੰਙੀ ਵਾਈਐ ॥ 

                                                           
54

  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 507. 

55
  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 953. 
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…………………………………………… 

ਅੰਜਨ ਮਾਿਹ ਿਨਰੰਜਿਨ ਰਹੀਐ ਜੋਗ ਜੁਗਿਤ ਤਉ ਪਾਈਐ ॥ 56 

3.4  ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ : 

 ਭਗਤੀ ਸ਼ਬਦ ਦ ੇਕੋਸ਼ਗਤ ਅਰਥ ਹਨ ਿਵਭਾਗ, ਸੇਵਾ, ਸ਼ਰਧਾ, ਿਵਸ਼ਵਾਸ, ਭਗਵਾਨ, ਦੀ ਪੂਜਾ 

ਿਵਚ ਪ�ੇਮ ਅਤ ੇਉਪਾਸਨਾ ਆਿਦ। ਪਰ ਅਿਜਹੇ ਸ਼ਾਬਿਦਕ ਅਰਥ� ਨਾਲ ਭਗਤੀ ਦੀ ਵਾਸਤਿਵਕ ਪ�ਿਕ�ਤੀ 

ਨਹ� ਜਾਣੀ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਇਸ ਲਈ ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲ� ਸਾਨੰੂ ਭਗਤੀ ਦ ੇਆਚਾਰੀਆ ਦੁਆਰਾ ਿਦਤੀ ਗਈ 

ਭਗਤੀ ਦੀ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਗੋਚਰ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ ਪਰ ਉਸ ਤ� ਪਿਹਲ� ਭਗਤੀ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਉਤਪਤੀ 

ਵੇਖ ਲੈਣੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹ।ੈ 

 ਿਵਆਕਰਣ ਅਨੁਸਾਰ ਭਗਤੀ ਸ਼ਬਦ ਸੰਸਿਕ�ਤ ਦ ੇਧਾਤੂ ‘ਭਯਸੇਵਾਯਾਮ’ ਤ� ਪਾਿਣਨੀ ਦ ੇਸੂਤਰ 

‘ਇਸਤਰੀਆਂ ਕਿਤਨ’ (ਨੰ.3/3/94)ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ‘ਕਿਤਨ’ ਪ�ਿਤਯੈ ਜੋੜਨ ਨਾਲ ਬਿਣਆ ਹ।ੈ ਪ�ਿਤਯੈ 

ਦਾ ਅਰਥ ‘ਪ�ੇਮ’ ਅਤ ੇਧਾਤੂ ਦਾ ਅਰਥ ‘ਸੇਵਾ’ ਕਰਨਾ ਹ।ੈ ਸਾਧਾਰਨ ਿਨਯਮ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਧਾਤੂ ਅਤੇ 

ਪ�ਿਤਯੈ ਦ ੇਮੇਲ ਨਾਲ ਇਕ ਸੰਪੂਰਨ ਅਰਥ ਉਜਾਗਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਇੰਜ ਭਗਤੀ ਦਾ ਅਰਥ ਹੋਇਆ ‘ਪ�ੇਮ 

ਭਾਵ ਨਾਲ ਸਵੇਾ ਕਰਨਾ’।57 ਸੂਰਜ ਦੀ ਪੂਜਾ ਆਿਦ ਕਾਲ ਿਵਚ ਹੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਈ ਸੀ। ਵੇਦ� ਿਵਚ ਸੂਰਜ 

ਪ�ਤੀ ਿਮਲਦ ੇਉਲੇਖ� ਤ� ਪਤਾ ਚਲਦਾ ਹੈ ਿਕ ਵੈਿਦਕ ਕਾਲ ਿਵਚ ਇਸ ਦੇਵਤਾ ਦੀ ਕਾਫ਼ੀ ਮਨੌਤ ਸੀ। ਸੂਰਜ 

ਦੇਵਤੇ ਦ ੇਕਈ ਮੰਿਦਰ ਭਾਰਤ ਿਵਚ ਿਮਲਦ ੇਹਨ। ਮਧਕਾਲ ਿਵਚ ਵੀ ਇਸ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਾਫ਼ੀ ਪ�ਚਿਲਤ 

ਰਹੀ। ਸੂਰਜ ਬਾਰੇ ਲੋਕ� ਿਵਚ ਕਈ ਵਿਹਮ-ਭਰਮ ਪਾਏ ਜ�ਦ ੇਹਨ; ਿਜਵ� ਸੂਰਜ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਿਵਚ ਸਭ ਤ� 

ਵਧ ਪ�ਚਿਲਤ ਤ ੇਤੇਜਸਵੀ ਹ ੈਤ� ਹੀ ਲੋਕ ਆਪਣਾ ਪ�ਤਾਪ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਇਸ ਦੀ ਉਪਾਸਨਾ ਕਰਦੇ 

ਹਨ। ਔਰਤ� ਵਲ� ਇਸ ਨੰੂ ਔਲਾਦ ਲੈਣ ਲਈ ਵੀ ਪੂਿਜਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਸੂਰਜ ਕਈ ਰੋਗ� ਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰ 

ਿਦੰਦਾ ਹ।ੈ ਆਮ ਕਰ ਕ ੇਸੰਗਰ�ਦ ਨੰੂ ਇਸ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹ।ੈ ਸੂਰਜ ਦ ੇਚਕਰ ਦਾ ਰੁਖ ਪੂਰਬ ਤ� 

ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਕੇ ਪਛਮ ਿਵਚ ਪੂਰਾ ਹੰੁਦਾ ਹ।ੈ ਇਸੇ ਅਧਾਰ 'ਤੇ ਧਰਮ ਅਸਥਾਨ� ਦੀ ਪਿਰਕਰਮਾ, ਿਵਆਹ ਵੇਲੇ 

ਫੇਰੇ ਤ ੇਮਾਲਾ ਦੇ ਮਣਕ ੇਵੀ ਇਸੇ ਅਨੁਸਾਰ ਫੇਰ ੇਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਿਦਸ਼ਾ ਵਲ ਮੂੰ ਹ ਕਰ ਕ ੇ ਿਹੰਦੂ ਪੂਜਾ 

ਅਰਚਾ ਜ� ਕੋਈ ਵੀ ਸ਼ੁਭ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ।  

3.4.1 ਭਗਤੀ ਦੇ ਪ�ਕਾਰ : 

 ਪ�ਾਚੀਨ ਭਾਰਤੀ ਿਵਦਵਾਨ� ਅਨੁਸਾਰ ਭਗਤੀ ਕਈ ਪ�ਕਾਰ ਦੀ ਮੰਨੀ ਗਈ ਹ,ੈ ਪਰ ਇਹਨ� ਸਭ 

                                                           
56

  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 730 

57
  ਉਦਿਰਤ, ਮਨਮੋਹਨ ਿਸੰਘ, ਭਗਤੀ ਿਸਧ�ਤ ਦੇ ਆਧਾਰ ਸ�ੋਤ, ਪੰਨਾ 1 
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ਿਵਚ 'ਨਵਧਾ ਭਗਤੀ' ਸਭ ਤ� ਵਧ ਪ�ਚਿਲਤ ਹ ੈਿਜਸ ਤ� ਭਾਵ ਹ ੈਨ�  ਤਰ�� ਦੀ ਭਗਤੀ। ਭਾਗਵਤ ਪੁਰਾਣ 

ਿਵਚ (7/5/23) ਨਵਧਾ ਭਗਤੀ ਹੇਠ� ਿਦਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਿਜਸ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਰੂਪ-ਗੋਸੁਆਮੀ ਨ�  ਇਸ 

ਤਰ�� ਕੀਤੀ ਹ:ੈ  

1. ਸ਼�ਵਣ- ਭਗਵਾਨ ਦੇ ਨਾਮ, ਚਿਰਤਰ ਅਤੇ ਗੁਣ� ਨੰੂ ਸੁਣਨਾ।  

2. ਕੀਰਤਨ- ਭਗਵਾਨ ਦ ੇਨਾਮ, ਲੀਲ�ਾ ਅਤੇ ਗੁਣ� ਨੰੂ ਉਚ ੇਸੁਰ� ਿਵਚ ਕਥਨ ਕਰਨਾ।  

3. �ਮਰਣ- ਭਗਵਾਨ ਦਾ ਮਨ ਨਾਲ ਿਜਵ� ਿਕਵ� ਸੰਬੰਧ ਸਥਾਿਪਤ ਕਰਨਾ।  

4. ਪਦ-ਸੇਵਨ- ਭਗਵਾਨ ਦ ੇਸਰੀਰ(ਮੂਰਤੀ) ਦੀ ਚਰਨ ਸੇਵਾ। 

5. ਪੂਜਾ-ਅਰਚਾ- ਭਗਵਾਨ ਦ ੇਸਰੀਰ(ਮੂਰਤੀ) ਦੀ ਪੂਜਾ। 

6. ਵੰਦਨ- ਸਤੋਤ� ਨਾਲ ਭਗਵਾਨ ਦੀ ਉਸਤਤੀ ਕਰਨੀ।  

7. ਦਾਸ�- ਭਗਵਾਨ ਨੰੂ ਸਭ ਤਰ�� ਦ ੇਕਰਮ ਅਰਿਪਤ ਕਰਨ� ।  

8. ਸਖ�- ਭਗਵਾਨ ਿਵਚ ਅਟਲ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ ਉਸ ਪ�ਿਤ ਿਮਤਰਤਾ ਭਾਵ ਸਥਾਿਪਤ ਕਰਨਾ 

ਅਤ ੇ 

9. ਆਤਮ-ਿਨਵੇਦਨ- ਭਗਵਾਨ ਦੀ ਸੇਵਾ ਿਵਚ ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਅਰਿਪਤ ਕਰਨੀ।58 

 “ਗੀਤਾ ਿਵਚ ਚਾਰ ਪ�ਕਾਰ ਦ ੇਭਗਤ� ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਹੈ । ਆਰਤ ਭਗਤ— ਆਰਤ ਭਗਤ ਹਨ ਜ ੋ

ਦੁਨੀਆ ਦ ੇ ਦੁੱ ਖ� ਕਲੇਸ਼� ਤ ੇ ਸੋਗ ਦਵੈਸ਼ ਤ� ਬਚਣ ਲਈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਓਟ ਲ�ਦ ੇ ਹਨ। ਅਰਥੀ— 

ਅਰਥੀ ਉਹ ਭਗਤ ਹਨ ਜੋ ਜਗ ਦ ੇ ਆਰਿਥਕ ਲਾਭ ਲਈ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਲ�ਦ ੇ ਹਨ। ਜਿਗਆਸੂ— 

ਜਿਗਆਸੂ ਉਹ ਭਗਤ ਹਨ ਜੋ ਿਗਆਨ ਦੀ ਇਛਾ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਲ�ਦ ੇਹਨ। ਿਗਆਨੀ— ਿਗਆਨੀ 

ਉਹ ਹਨ ਜੋ ਿਗਆਨ ਦ ੇਚਾਨਣ ਦੁਆਰਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਚਰਨ ਕੰਵਲ ਸੇਵਦ ੇਹਨ।” 59  

ਭਗਤ ਰਤਨਾਵਲੀ ਿਵਚ ਭਾਈ ਮਨੀ ਨ�  ਭਗਤੀ ਯੋਗ ਹੇਠ ਿਲਖ ੇਅਠ ਅੰਗ ਦੱਸੇ ਹਨ: 

 "ਿਪ�ਥਮੇ ਯਮ ਜ ੋਆਪਣੇ ਮਨ ਨੰੂ ਨੀਵ� ਰੱਖਣਾ, ਿਕਸੇ ਗੁਣ ਦ ੇਅਿਭਮਾਨ ਕਰ ਕ ੈਗਰਭ ਨਾ 

ਿਲਆਵਣਾ, ਦੂਸਰਾ ਨ� ਮ, ਜੋ ਸਾਧੁ ਸੰਗਿਤ ਿਵਖੇ ਕਥਾ ਕੀਰਤਨ ਿਵਚ ਮਨ ਨੰੂ ਠਿਹਰਾਵਣਾ, ਜੇ ਪੜ�ਨ ਦੀ 

ਸ਼ਕਿਤ ਹੋਵੈ ਤ� ਨ� ਮ ਨਾਲ ਪੜ�ਨਾ ਯਾ ਨ� ਮ ਨਾਲ ਸੁਣਨਾ, ਤੀਸਰਾ ਏਕ�ਤ ਦੇਸ਼ ਏਹੁ ਹੈ, ਜੋ ਸਰਬ ਿਵਖੈ 

ਇਕ ਗੋਿਬੰਦ ਜਾਣਨਾ। ਚੌਥਾ ਆਸਣ ਏਹੁ ਹ,ੈ ਜੋ ਕਰਤਾਰ ਿਵਖ ੈਇਕ ਿਵ�ੱ ਿਤ ਨੰੂ ਇਸਿਥਤ ਕਰਨਾ, ਪੰਚਵ� 

ਪ�ਾਣਾਯਾਮ ਇਹੁ ਹ,ੈ ਜੋ ਗੁਰ� ਦ ੇਬਚਨ� ਨ�  ਸੁਣ ਕੇ ਮਨ ਿਵਖੈ ਇਕੱਤ� ਸਮਝਣੇ ਪੂਰਕ, ਗੁਰ� ਦ ੇਬਚਨ� ਨੰੂ 

                                                           
58

     ਉਦਿਰਤ, ਡਾ. ਰਤਨ ਿਸੰਘ ਜੱਗੀ, ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਸੰਦਰਭ ਕੋਸ਼, ਪੰਨ�  525-526 

59
  ਸ�ੀਮਦਭਗਵਦ ਗੀਤਾ, ਅਿਧਆਇ 7, ਸਲੋਕ 16. 
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ਸਦਾ ਿਰਦ ੇ ਿਵਖੈ ਵਸਾਉਣਾ ਕਦੇ ਿਤਆਗ ਨਾ ਕਰਨਾ ਕੁੰ ਭਕ, ਗੁਰ� ਦ ੇ ਬਚਨ� ਕਰ ਕ ੈ ਜੋ ਪਦਾਰਥ 

ਿਤਆਗਣੇ ਕਹੇ ਹਨ, ਿਤੰਨ ਕਾ ਤਯਾਗ ਕਰਨਾ, ਰੇਚਕ ਹ।ੈ ਛਠਵ� ਧਯਾਨ ਇਹੁ ਹੈ, ਜੋ ਗਰੁ� ਦ ੇਬਚਨ 

ਸੁਣਨ ਪੜ�ਨ ਬੈਠ�  ਧਯਾਨ ਉਨ� � ਦੇ ਅਰਥ ਿਵਖੈ ਰੱਖ ੇ,ਕੋਈ ਸੰਕਲਪ ਮਨ ਿਵਚ ਫੁਰਣ ਨਾ ਦੇਵੇ। ਸੱਤਵ� 

ਧਾਰਣਾ ਇਹੁ ਹ,ੈ ਜ ੋਮਨ ਿਕਸੇ ਸੰਕਲਪ ਨੰੂ ਧਾਵੇ ਭੀ, ਫੇਰ ਮਨ ਨੰੂ ਆਣ ਕ ੈਸ਼ਬਦ ਿਵਖੈ ਜੋੜ।ੇ ਅਸ਼ਟਮ 

ਸਮਾਿਧ ਏਹੁ ਹ,ੈ ਜੋ ਦੁਇ ਚਾਰ ਘੜੀਆਂ ਿਜਤ ਵੇਲੇ ਮਨ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਠਿਹਿਰਆ। ਇਸ ਸਮਾਿਧ ਨੰੂ 

ਅਭਯਾਸ ਕਰਕੇ ਰੋਜ਼ ਵਧਾਏ। ਸਿਵਕਲਪਕ ਸਮਾਿਧ ਇਹੁ ਹ,ੈ ਜ ੋਜਾਣ ੇਮ� ਸ਼ਬਦ ਦ ੇਸੁਣਨ�  ਵਾਲਾ ਹ ੈਤ ੇ

ਸ਼ਬਦ ਦ ੇ ਅਰਥ ਭੀ ਸਮਝੀਐ, ਿਨਰਿਵਕਲਪ ਸਮਾਿਧ ਇਹੁ ਹ,ੈ ਜੋ ਸ਼ਬਦ ਦ ੇ ਤਾਤਪਰਯ ਿਵਖ ੈ ਮਨ 

ਠਿਹਰਾਵੇ, ਇਹੁ ਭਗਿਤ ਜੋਗ ਹੈ।” 60  

 ਇਸਲਾਮ ਧਰਮ ਵੀ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਦੀ ਹਾਮੀ ਭਰਦਾ ਹ।ੈ ‘ਲਾ ਇਲਾਹ ਇਲੱਲਾਹ ਮੁਹੰਮਦ 

ਰਸੂਲ ਅੱਲਾਹ’ ਇਸਲਾਮ ਦਾ ਮੂਲ ਮੰਤਰ ਹੈ ਿਜਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ, ‘ਅੱਲਾ ਤ� ਿਸਵਾਇ ਹੋਰ ਕੋਈ ਪੂਜਣਯੋਗ 

ਨਹ� ਅਤ ੇਮੁਹੰਮਦ ਉਸ ਦ ੇਰਸੂਲ ਹਨ। ਕੇਵਲ ਗੱਲ� ਨੰੂ ਮੰਨਣ ਨਾਲ ਕੋਈ ਆਦਮੀ ਪੱਕਾ ਮੁਸਲਮਾਨ 

ਨਹ� ਹੋ ਜ�ਦਾ, ਉਸ ਨੰੂ ਇਹ ਮੰਨਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮੁਹੰਮਦ ਅੱਲ�ਾ ਦ ੇਨਬੀ, ਰਸੂਲ ਅਤ ੇਪੈਗ਼ੰਬਰ ਹਨ। 

ਇਸ ਤ� ਬਾਅਦ ਕੁਰਾਨ ਹਰ ਮੁਸਲਮਾਨ ਲਈ ਪੰਜ ਧਾਰਿਮਕ ਕਰਮ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਰਮ 

ਹਨ: 

"(1) ਕਲਮਾ ਪੜ�ਨਾ: ਅਰਥਾਤ ਇਸ ਮੰਤਰ ਨੰੂ ਪੱਕਾ ਕਰਨਾ ਿਕ ਈਸ਼ਵਰ ਇਕ ਹੈ 

ਅਤ ੇਮੁਹੰਮਦ ਉਸ ਦੇ ਰਸੂਲ ਹਨ (ਲਾ ਇਲਾਹ ਇਲੱਲਾਹ ਮੁਹੰਮਦ ਰਸੂਲ ਅੱਲਾਹ) 

ਇਸਲਾਮ ਦਾ ਇੱਕਈਸ਼ਵਰਵਾਦ (ਤੌਹੀਦ) ਇਸੇ ਮੰਤਰ ਤ ੇਅਧਾਿਰਤ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ 

ਇਸ ਦ ੇਿਸਮਰਨ ਦੀ ਇਸਲਾਮ ਿਵਚ ਬਹੁਤ ਮਿਹਮਾ ਹੈ। 

(2) ਨਮਾਜ਼ ਪੜ�ਨਾ : ਅਰਥਾਤ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਪੰਜ ਵਾਰ ਭਗਵਾਨ ਕਲੋ ਪ�ਾਰਥਨਾ ਕਰਨਾ। 

ਇਸ ਨੰੂ ਸਲਾਤ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। 

(3) ਰੋਜ਼ਾ ਰੱਖਣਾ: ਅਰਥਾਤ ਰਮਜ਼ਾਨ ਦਾ ਮਹੀਨਾ ਭਰ ਕੁਵਲ ਇਕ ਵਾਰ ਸ਼ਾਮ ਨੰੂ 

ਖਾਣਾ ਖਾਣਾ ਅਤ ੇ ਉਹ ਵੀ ਸੂਰਜ ਿਛਪਣ ਤ� ਬਾਅਦ। ਰਮਜ਼ਾਨ ਮਹੀਨਾ ਇਸ ਲਈ 

ਚੁਿਣਆ ਿਗਆ ਿਕ ਇਸੇ ਮਹੀਨ�  ਿਵਚ ਪਿਹਲੇ-ਪਿਹਲ ਕੁਰਾਨ ਉਤਿਰਆ ਸੀ। 

(4) ਜ਼ਕਾਤ : ਅਰਥਾਤ ਆਪਣੀ ਵਾਰਿਸ਼ਕ ਆਮਦਨ ਦਾ ਚਾਲੀਵ� ਿਹੱਸਾ (ਢਾਈ 

                                                           
60

  ਭਾਈ ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ ਨਾਭਾ, ਗੁਰੁਮਤ ਮਾਰਤੰਡ (ਭਾਗ ਦੂਜਾ), ਪੰਨ�  531-32. 
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ਪ�ਤੀਸ਼ਤ) ਦਾਨ ਿਵਚ ਦੇਣਾ।  

(5) ਹੱਜ : ਅਰਥਾਤ ਤੀਰਥ� ਤ ੇਜਾਣਾ। ਪਿਹਲ� ਇਹ ਤੀਰਥ ਕੇਵਲ ਮੱਕੇ ਅਤ ੇਮਦੀਨ�  

ਿਵਚ ਸਨ ਹੁਣ ਸੰਤ� ਦੀਆਂ ਸਮਾਧੀਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਮੁਸਲਮਾਨ ਤੀਰਥ ਮੰਨਦੇ ਹਨ।"61 

ਗੁਰਮਿਤ ਦਾ ਸਾਧਨਾ ਮਾਰਗ: ਗੁਰਮਿਤ ਿਵਚ ਪ�ੇਮਾ ਭਗਤੀ ਨੰੂ ਪ�ਮੁਖ ਮੰਿਨਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਜੰਗਲ� ਜ� 

ਸਮਾਜ ਤ� ਉਪਰਾਮ ਹੋ ਕੇ ਤਪ ਸਾਧਨਾ ਕਰਨੀ ਨਹ� ਿਸਖਾ�ਦੀ, ਸਗ� ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਿਵਚਰਿਦਆ ਂਹੋਇਆਂ 

ਸਤ, ਸੰਤੋਖ ਤੇ ਵੀਚਾਰ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਤੇ ਮਨ ਨੰੂ ਸਾਧਣ ਦਾ ਵਲ ਿਸਖਾ�ਦੀ ਹੈ। ਗੁਰਮਿਤ ਦੀ 

ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਹੈ ਿਕ ਜੇਕਰ ਜਗਤ ਰੂਪੀ ਕਜਲ ਦੀ ਕੋਠੀ ਿਵਚ ਵਾਸਾ ਹੈ ਤ� ਨਾਮ ਮਨੁਖੀ ਮਨ ਨੰੂ ਕਾਲਖ 

ਨਹ� ਲਗਣ ਦੇਵੇਗਾ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਕ�ਪਾ ਨਾਲ ਪ�ੇਮਾ ਭਗਤੀ ਦਾ ਰਸ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਸਤਸੰਗਤ ਿਵਚ 

ਿਮਲ ਕੇ ਉਸਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਹ:ੈ 

ਕਾਜਰ ਕੋਠ ਮਿਹ ਭਈ ਨ ਕਾਰੀ ਿਨਰਮਲ ਬਰਨੁ ਬਿਨਓ ਰੀ॥ 

ਮਹਾ ਮੰਤ� ਗੁਰ ਿਹਰਦੈ ਬਿਸਓ ਅਚਰਜ ਨਾਮੁ ਸੁਿਨਓ ਰੀ ॥੩॥ 

ਕਿਰ ਿਕਰਪਾ ਪ�ਭ ਨਦਿਰ ਅਵਲੋਕਨ ਅਪੁਨ�  ਚਰਿਣ ਲਗਾਈ ॥ 

ਪ�ੇਮ ਭਗਿਤ ਨਾਨਕ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਸਾਧੂ ਸੰਿਗ ਸਮਾਈ ॥੪॥ 62 

 ਭਗਤ ਰਵੀਦਾਸ ਜੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਅਗ ੇਪ�ੇਮ ਭਗਤੀ ਦਾ ਵਾਸਤਾ ਦ ੇਕ ੇਬੇਨਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ 

ਮੇਰੀ ਮਤ ਥੋੜ�ੀ ਹੈ ਜੋ ਿਵਸ਼ ੇਿਵਕਾਰ� ਿਵਚ ਫਸੀ ਹੋਈ ਇਕ ਖੂਹ ਦ ੇਡਡ ੂਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਨਹ� ਸੋਚ ਸਕਦੀ 

ਅਤ ੇਤੇਰੇ ਗੁਣ ਅਪਾਰ ਹਨ। ਿਜਹਨ� ਦਾ ਕਥਨ ਜੋਗੀ ਵੀ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦ।ੇ ਮੇਰੀ ਮਤ ਤ� ਿਵਕਾਰ� ਦੀ 

ਮੈਲ ਨਾਲ ਮੈਲੀ ਹੋਈ ਪਈ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਮੇਰੇ ਤ ੇ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮੇਰਾ ਪਰਮ ਕਟ ਿਦਓ ਅਤ ੇਮੈਨੰੂ 

ਆਪਣਾ ਦਰਸ਼ਨ ਿਦਖਾਓ ਤ� ਿਕ ਮੇਰਾ ਜੀਵਨ ਸਫਲ ਹੋ ਜਾਵ:ੇ 

ਕੂਪੁ ਭਿਰਓ ਜੈਸ ੇਦਾਿਦਰਾ ਕਛੁ ਦੇਸੁ ਿਬਦੇਸੁ ਨ ਬੂਝ ॥ 

ਐਸ ੇਮੇਰਾ ਮਨੁ ਿਬਿਖਆ ਿਬਮੋਿਹਆ ਕਛੁ ਆਰਾ ਪਾਰੁ ਨ ਸੂਝ ॥੧॥ 

ਸਗਲ ਭਵਨ ਕ ੇਨਾਇਕਾ ਇਕੁ ਿਛਨੁ ਦਰਸੁ ਿਦਖਾਇ ਜੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਮਿਲਨ ਭਈ ਮਿਤ ਮਾਧਵਾ ਤੇਰੀ ਗਿਤ ਲਖੀ ਨ ਜਾਇ ॥ 

ਕਰਹੁ ਿਕ�ਪਾ ਭ�ਮ ੁਚੂਕਈ ਮ ੈਸੁਮਿਤ ਦੇਹੁ ਸਮਝਾਇ ॥੨॥ 

ਜੋਗੀਸਰ ਪਾਵਿਹ ਨਹ� ਤੁਅ ਗੁਣ ਕਥਨੁ ਅਪਾਰ ॥ 

                                                           
61

  ਡਾ. ਰਾਮਧਾਰੀ ਿਸੰਘ ਿਦਨਕਰ, ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਚਾਰ ਅਿਧਆਇ, ਪੰਨਾ 318. 

62
  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 384. 
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ਪ�ੇਮ ਭਗਿਤ ਕੈ ਕਾਰਣੈ ਕਹੁ ਰਿਵਦਾਸ ਚਮਾਰ ॥੩॥੧॥63 

 ‘ਪ�ੇਮ’ ਦਾ ਸਥਾਈ ਭਾਵ ਸ਼ਰਧਾ ਤ ੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਆਦਰਸ਼ ਨਿਮੱਤ ਪੂਰਨ ਸ਼ਰਧਾ 

ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਰੱਖਣਾ, ਇਹ ਪ�ੇਮ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਿਜਊਣਾ ਹੈ। ‘ਸ਼ਰਧਾ’ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਹੈ। 

‘ਆਤਮ’ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇ ਆਦਰਸ਼ ਪ�ਤੀ ਪੂਰਨ ਤੌਰ ਤ ੇ ਸਮਰਪਣ ਕਰ ਦੇਣਾ ਹੀ ‘ਸ਼ਰਧਾਲੂ’ ਦੀ ਅਸਲੀ 

ਪਿਹਚਾਣ ਹੈ ‘ਸ਼ਰਧਾਲੂ’ ਆਪਣ ੇ ਆਪਣੇ ਆਦਰਸ਼ –ਨਿਮੱਤ ਆਤਮਾ ਦਾ ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ‘ਿਵਸ਼ਵਾਸ’ 

ਆਤਿਮਕ ਤੌਰ ਤ ੇਿਦ�ੜ� ਹੋਣ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਤ� ਉਪਜਦਾ ਹ।ੈ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਅਧੀਨ, ਆਤਮਾ ਆਪਣ ੇਆਦਰਸ਼ 

ਿਵਚ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਿਮਟਾ ਲ�ਦੀ ਹ।ੈ ਸਵੈ ਆਪੇ ਦ ੇਹੰਕਾਰ ਤ� ਮੁਕਤ ਹ ੋਕ ੇਹੀ ‘ਪ�ੇਮ’ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ 

ਜੀਿਵਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ‘ਪ�ੇਮ’ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਨਾ ਕੋਈ ਚੱਕਰ-ਿਚਹਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਕੋਈ ਬਰਨ 

ਜਾਿਤ, ਨਾ ਕੋਈ ਰੂਪ–ਰੰਗ ਤੇ ਨਾ ਕੋਈ ਰੇਖ-ਭੇਖ। ਸਰਬ ਪਾਸੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਅਦਵੈਤ ਸਰੂਪ ਹੀ 

ਪਸਿਰਆ ਹੋਇਆ ਨਜ਼ਰ ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਪ�ੇਮ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਹੀ ਹਰ ਕੋਈ ਕੌਮੀ ਗੁਰੂ, ਗ�ੰ ਥ, ਬੋਲੀ, 

ਜਾਤੀ, ਸਿਭਅਤਾ, ਸੰਸਿਕ�ਤੀ ਤ ੇਸਾਿਹਤ ਦਾ ਸਿਤਕਾਰ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ।64 

 ਗੁਰਮਿਤ ਿਵਚ ਵੀ ਬਾਕੀ ਮਤ� ਦੀ ਤਰ�� ਬੁਿਨਆਦੀ ਸਮਿਸਆ 'ਛੁਟਣ'(ਭਾਵ ਮੁਕਤੀ) ਦੀ ਹੈ, ਭਗਤ 

ਰਵੀਦਾਸ ਜੀ ਦ ੇਹਵਾਲੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਜਾਵ ੇਤ� 'ਕਵਨ ਕਰਮ ਤ ੇਛਟੂੀਐ ਿਜਹ ਸਾਧੇ ਸਭ ਿਸਿਧ ਹੋਇ'65 

ਹੋਣ ਦੀ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਪਰੰਪਰਾਈ ਮਾਰਗ� ਨ�  ਸਮਾਜ ਨੰੂ ਸੇਧ ਦੇਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਧਰਮ ਦਾ ਮਾਰਗ ਹੋਰ ਵੀ 

ਗੁੰ ਝਲਦਾਰ ਬਣਾ ਿਦੱਤਾ ਸੀ। ਇਸ ਲਈ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਦੇ ਸੰਸਾਰ ਦ ੇਿਵਚ ਆਉਣ ਬਾਰੇ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ 

ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਗੁਰੂ ਸਿਤਗੁਰ ਨਾਨਕ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਪ�ਗਟ ਹ ੋ ਿਗਆ ਭਾਵ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਨ�  ਗੁਰਮਿਤ ਦਾ 

ਪ�ਚਾਰ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਿਦਤਾ ਤ� ਹਨ� ਰਗਰਦੀ ਦੀ ਧੰੁਦ ਲਿਹ ਗਈ ਤ ੇਿਜਵ� ਸੂਰਜ ਦ ੇਿਨਕਲਣ ਨਾਲ ਚਾਰੇ ਚਾਨਣਾ 

ਹ ੋਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਿਜਥੇ ਵੀ ਬਾਬੇ ਨ�  ਜਾ ਕੇ ਪੈਰ ਪਾਇਆ ਉਥ� ਹੀ ਦੰਭੀ, ਪਖੰਡੀਆਂ ਦੀ ਫੌਜ ਭੱਜ ਗਈ। ਿਜਥੇ ਵੀ 

ਉਸ ਸਮ� ਧਰਮ ਦ ੇਮਾਰਗ ਦਾ ਕੋਈ ਉਪਦੇਸ਼ਕ ਬੈਠਾ ਸੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਉਹਨ� ਕੋਲ ਿਗਆ ਤੇ ਸੱਚੇ ਮਾਰਗ ਦਾ 

ਉਪਦੇਸ਼ ਿਦਤਾ। ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਉਹਨ� ਨ�  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦ ੇਪ�ਭਾਵ ਨੰੂ ਕਬੂਿਲਆ ਤ ੇਗੁਰੂ ਬਾਬੇ ਦ ੇਿਵਚਾਰ� ਦਾ 

ਪ�ਚਾਰ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਿਦਤਾ। ਇਸ ਤਰ�� ਗੁਰੂ ਬਾਬੇ ਨ�  ਚਾਰੇ ਚੱਕ� ਨੰੂ ਤਾਰ ਿਦਤਾ ਹੈ:  

ਸਿਤਗੁਰ ਨਾਨਕ ਪ�ਗਿਟਆ ਿਮਟੀ ਧੁੰ ਧੁ ਜਿਗ ਚਾਨਣੁ ਹੋਆ। 

ਿਜਉ ਕਿਰ ਸੂਰਜੁ ਿਨਕਿਲਆ ਤਾਰੇ ਛਿਪ ਅੰਧੇਰੁ ਪਲੋਆ। 

                                                           
63

  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 386. 

64
  ਸ.ਸ. ਅਮੋਲ ਪ�ੋਫ਼ੈਸਰ (ਸੰਪਾ.), ’ਏਕ ਮੂਰਤ ਅਨ� ਕ ਦਰਸ਼ਨ’, ਪੰਨਾ 47. 

65
  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 386. 
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ਿਸੰਘ ਬੁਕੇ ਿਮਰਗਾਵਲੀ ਭੰਨੀ ਜਾਇ ਨ ਧੀਿਰ ਧਰੋਆ। 

ਿਜਥੇ ਬਾਬਾ ਪੈਰ ਧਿਰ ਪੂਜਾ ਆਸਣੁ ਥਾਪਿਣ ਸੋਆ। 

ਿਸਧ ਆਸਿਣ ਸਿਭ ਜਗਤ ਦੇ ਨਾਨਕ ਆਿਦ ਮਤੇ ਜ ੇਕੋਆ। 

ਘਿਰ ਘਿਰ ਅੰਦਿਰ ਧਰਮਸਾਲ ਹੋਵੈ ਕੀਰਤਨੁ ਸਦਾ ਿਵਸੋਆ। 

ਬਾਬ ੇਤਾਰੇ ਚਾਿਰ ਚਿਕ ਨਉਖੰਿਡ ਿਪ�ਥਮੀ ਸਚਾ ਢੋਆ। . 

ਗੁਰਮਿਖ ਕਿਲ ਿਵਚ ਪਰਗਟੁ ਹੋਆ ॥66 

 ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਇਸ ਪਉੜੀ ਿਵਚ� ਪ�ਮੁਖ ਰੂਪ ਿਵਚ ਿਤੰਨ ਗੱਲ� ਉਭਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ- ਇਕ 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਦ ੇਸਮਕਾਲ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਤ ੇਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਸਮਕਾਲ ਿਵਚ ਮਹਤਵ। ਦੂਜਾ ਗੁਰਮਿਤ ਦ ੇ

ਮਾਰਗ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਸਭ ਲਈ ਸ�ਝਾ ਹੋਣਾ ਤੇ ਿਬਨ� ਭੇਦਭਾਵ ਦੇ ਨਵ� ਪ�ਚਾਰ ਕ�ਦਰ ਖੁਲ� ਜਾਣ।ੇ ਤੀਜਾ 

ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਿਮਿਥਆ ਦੱਸ ਕ ੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਸੰਿਨਆਸ ਦ ੇਮਾਰਗ 'ਤ ੇਚਲਣ ਦਾ ਹੋਕਾ ਦਣੇ ਵਾਲੇ ਦੰਭੀ, ਪਖੰਡੀਆ ਂ

ਦਾ ਖੰਡਨ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਨ�  ਘਰ ਘਰ ਅੰਦਰ ਧਰਮਸ਼ਾਲ ਕਾਇਮ ਕਰ ਿਦਤੀ ਿਜਸ ਕਰਕ ੇ

ਗੁਰਮਿਤ ਦ ੇ ਨਵ� ਮਾਰਗ ਦਾ ਆਰੰਭ ਹਣੋਾ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਭਾਵ� ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਮਾਰਗ� ਦਾ ਵਰਣਨ 

ਅਲੋਚਨਾਤਮਕ ਰੂਪ ਿਵਚ ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਨ�  ਇਹਨ� ਮਾਰਗ� ਨੰੂ ਕਿਟਆ ਨਹ�, 

ਸਗ� ਇਹਨ� ਿਵਚ ਆਈਆਂ ਿਗਰਾਵਟ� ਨੰੂ ਰੱਿਦਆ ਹ।ੈ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਨ�  ਇਹਨ� ਮਾਰਗ� ਦੀਆ ਂਉਸਾਰੂ ਤ ੇ

ਉਦੇਸ਼ਤਾਮਕ ਕੀਮਤ� ਨੰੂ ਲੋਕ� ਿਵਚ ਪ�ਚੰਡ ਕੀਤਾ। ਇਥ ੇਡਾ. ਗੁਰਮੇਲ ਿਸੰਘ ਦੀ ਿਟਪਣੀ ਦੇਣੀ ਵਾਜਬ ਹੈ 

"ਿਜਹੜਾ ਮਾਨਵ ਵੀ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਮਨ� ਰਥ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਦਰਸ਼ ਿਵਅਕਤੀ ਹੀ ਹ,ੈ ਉਸ ਨੰੂ 

ਿਦਤ ੇਗਏ ਨਾਵ� ਨਾਲ ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਹ� ਪ�ਦਾ। ਉਸ ਨ�  ਿਕਸ ਮਾਰਗ ਰਾਹ� ਆਦਰਸ਼ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਕੀਤੀ ਹੈ, 

ਇਸ ਦਾ ਵੀ ਬਹੁਤਾ ਮਤਲਬ ਨਹ�। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਹੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਮੁਸਲਮਾਨ ਨੰੂ ਅਸਲ 'ਮੁਸਲਮਾਨ', ਬ�ਾਹਮਣ 

ਨੰੂ 'ਸਚਾ ਬ�ਾਹਮਣ', ਜੋਗੀ ਨੰੂ ਅਸਲ 'ਜੋਗੀ', ਿਗਆਨੀ ਨੰੂ ਅਸਲੀ ਿਗਆਨਵਾਨ ਬਣਨ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਦੀ 

ਹ।ੈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਤ� ਇਹ ਸਾਰੇ ਆਦਰਸ਼ਕ ਹਨ।"67 ਪਰ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਨ�  ਗੁਰਮਿਤ ਦੇ ਸਾਧਨਾ 

ਮਾਰਗ� ਿਵਚ ਨਾਮ ਮਾਰਗ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ ਿਦਤਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਸਾਿਹਬ ਿਲਖਦੇ ਹਨ: 

ਪ�ਭ ਕਹਨ ਮਲਨ ਦਹਨ ਲਹਨ ਗੁਰ ਿਮਲੇ ਆਨ ਨਹੀ ਉਪਾਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਤਟਨ ਖਟਨ ਜਟਨ ਹੋਮਨ ਨਾਹੀ ਡੰਡਧਾਰ ਸੁਆਉ ॥੧॥ 

                                                           
66

  ਵਾਰ� ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 1 ਪਉੜੀ 27. 

67
  ਡਾ. ਗੁਰਮੇਲ ਿਸੰਘ ਐਮ. ਏ., ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਅਵਿਤ�ਤ ਅਿਧਆਤਮਕਤਾ, ਪੰਨਾ 185. 
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ਜਤਨ ਭ�ਤਨ ਤਪਨ ਭ�ਮਨ ਅਿਨਕ ਕਥਨ ਕਥਤੇ ਨਹੀ ਥਾਹ ਪਾਈ ਠਾਉ ॥ 

ਸੋਿਧ ਸਗਰ ਸੋਧਨਾ ਸੁਖੁ ਨਾਨਕਾ ਭਜ ੁਨਾਉ ॥68 

 ਅਨ� ਕ ਪ�ਕਾਰ ਦ ੇਮੁਕਤੀ ਦੇ ਮਾਰਗ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਪ�ਚਿਲਤ ਸਨ, ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ 

ਇਹ ਸਾਰੇ ਵਰਤ ਕੇ ਦੇਖ ਲਏ ਹਨ ਿਕ ਪਰ ਇਹਨਾ ਿਵਚ� ਨਾਮ ਹੀ ਸਭ ਤ� ਉਤਮ ਹੈ। ਨਾਮ ਨਾਲ ਹੀ 

ਸੰਸਾਰ ਸਾਗਰ ਤ� ਪਾਰ ਹੋਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਥ� ਥ� ਨਾਮ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਤੇ ਨਾਮ ਦੀ ਯਾਦ ਨੰੂ 

ਿਦ�ੜ�ਾ�ਦੀ ਹ।ੈ ਗੁਰਮਿਤ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਹ ੈਿਕ ਪਿਹਲੇ ਿਤੰਨ�  ਜੁਗ� ਿਵਚ ਮੁਕਤੀ ਦ ੇਵਖੋ ਵਖਰੇ ਸਾਧਨ ਸਨ 

ਪਰ ਕਲਯੁਗ ਿਵਚ ਕੇਵਲ ਨਾਮ ਨਾਲ ਹੀ ਉਧਾਰ ਹ:ੈ  

ਸਤਜੁਿਗ ਸਤੁ ਤੇਤਾ ਜਗੀ ਦੁਆਪਿਰ ਪੂਜਾਚਾਰ ॥ 

ਤੀਨੌ ਜੁਗ ਤੀਨੌ ਿਦੜ ੇਕਿਲ ਕੇਵਲ ਨਾਮ ਅਧਾਰ ॥੧॥69 

 ਨਾਮ ਕਈ ਅਰਥ� ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਹ।ੈ ਭਾਈ ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ ਨਾਭਾ ਅਨੁਸਾਰ "1. ਿਕਸੇ ਵਸਤ ੂਦਾ ਬੋਧ 

ਕਰਾਉਣ ਵਾਲਾ ਸ਼ਬਦ, ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਅਰਥ ਜਾਿਣਆ ਜਾਵ,ੇ ਸ ੋ ਨਾਮ ਹੈ 2. ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ 'ਨਾਮ' 

ਕਰਤਾਰ ਅਤ ੇ ਉਸਦਾ ਹੁਕਮ ਬੋਧਕ ਸ਼ਬਦ ਵੀ ਹ ੈ 3. ਅੰਗੀਕਾਰ 4. ਸਮਰਣਨ, ਚੇਤਾ 5. ਪ�ਿਸਧੀ, 

ਮਸ਼ਹੂਰੀ ਆਿਦ।70 

 ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਨਾਮ ਕਈ ਅਰਥ� ਿਵਚ ਆਇਆ ਹ।ੈ ਵਧਾਵਾ ਿਸੰਘ ਇਸ ਨੰੂ ਛ ੇਭਾਗ� ਿਵਚ 

ਵੰਡਦਾ ਹੈ: 

1. ਸਿਤਗੁਰ ਦੀ ਯਾਦ 2. ਛਾਵ ਰੂਪ 3. ਸਹਾਰਾ ਰੂਪ  4. ਅੰਿਮ�ਤ ਰੂਪ (ਰਸ ਤੇ ਭੋਜਨ ਰੂਪ) 5. ਸੁਗੰਧੀ 

ਰੂਪ 6. ਖੇੜਾ ਤੇ ਿਵਸਮਾਦ।71 

 ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਭਾਵ� ਨਾਮ ਅਨ� ਕ� ਅਰਥ� ਿਵਚ ਆਇਆ ਹੈ ਪਰ ਪ�ਮੁਖ ਰੂਪ ਿਵਚ ਸਾਧਨਾ ਦ ੇ

ਪੱਖ ਤ� ਹੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਿਵਦਮਾਨ ਹ।ੈ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਬਹੁਤ ਸੌਖੇ ਤ ੇਆਮ ਜੀਵਨ 'ਚ� 

ਿਵਿਭੰਨ ਪ�ਕਾਰ ਦ ੇਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਦ ੇਕ ੇਮਨੁਖ ਨੰੂ ਆਤਮਕ ਸੋਝੀ ਕਰਵਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਜਵ� 

ਦੁਧ ਦਾ ਉਦਾਹਰਣ ਹੈ। ਪਿਹਲ� ਭ�ਡਾ ਸਾਫ਼ ਕਰਕੇ ਉਸ ਿਵਚ ਦੁਧ ਪਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦੁਧ 'ਚ� ਿਘਓ 

ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਦੁਧ ਨੰੂ ਜਾਗ ਲਗਾ ਕੇ ਿਟਕਾ ਕ ੇਰਖੀਦਾ ਹ।ੈ ਿਫਰ ਜੰਮਣ ਤ ੇਇਸ ਿਵਚ ਮਧਾਣੀ ਪਾ 
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ਕ ੇਈਟੀਆਂ ਹਥ ਿਵਚ ਫੜ ਕ ੇਦੁਧ ਿਰੜਿਕਆ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਉਸੇ ਤਰ�� ਿਹਰਦੇ ਰੂਪੀ ਭ�ਡ ੇਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰਕ ੇ

ਇਸ ਨੰੂ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ� ਦੀ ਜਾਗ ਲਗਾਈ ਜਾਵ।ੇ ਿਫਰ ਮਨ ਨੰੂ ਿਟਕਾਇਆ ਜਾਵ।ੇ ਮਨ ਦੀਆ ਂਈਟੀਆਂ ਫੜ 

ਕ ੇਇਸ ਨੰੂ ਸੰਜਮ ਿਵਚ ਰਿਖਆ ਜਾਵ ੇਤ� ਿਕ ਿਵਕਾਰ ਮਨ 'ਤ ੇਭਾਰੂ ਨਾ ਹੋ ਜਾਣ। ਰਸਨਾ ਨਾਲ ਵਾਿਹਗੁਰੂ 

ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਣ ਨਾਲ ਮਨ ਿਰੜਿਕਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸ ਤਰ�� ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਦੁਧ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ: 

ਭ�ਡਾ ਧੋਇ ਬੈਿਸ ਧੂਪੁ ਦੇਵਹ ੁਤਉ ਦੂਧੈ ਕਉ ਜਾਵਹ॥ੁ 

ਦੂਧੁ ਕਰਮ ਫੁਿਨ ਸੁਰਿਤ ਸਮਾਇਣੁ ਹੋਇ ਿਨਰਾਸ ਜਮਾਵਹ ੁ॥੧॥ 

ਜਪਹੁ ਤ ਏਕ ੋਨਾਮਾ॥ ਅਵਿਰ ਿਨਰਾਫਲ ਕਾਮਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਇਹੁ ਮਨੁ ਈਟੀ ਹਾਿਥ ਕਰਹੁ ਫੁਿਨ ਨ� ਤ�ਉ ਨੀਦ ਨ ਆਵੈ ॥ 

ਰਸਨਾ ਨਾਮੁ ਜਪਹੁ ਤਬ ਮਥੀਐ ਇਨ ਿਬਿਧ ਅੰਿਮ�ਤੁ ਪਾਵਹੁ ॥੨॥72 

 ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਸਭ ਿਕਤੇ ਰਿਮਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਪਰ 

ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਿਤ�ਸ਼ਨਾ ਿਵਚ ਲਗ ਕੇ ਸਭ ਕੂੜ ਹੀ ਨਜ਼ਰ ਆ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਮਨੁਖ ਤ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 

ਨਾਮ ਤ� ਿਵਹੂਣਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਨਹ� ਪਛਾਣਦਾ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਸ ਨੰੂ ਪਛਾਨਣ ਤ� 

ਿਬਨ� ਆਤਮਾ ਦਾ ਆਵਾਗਵਨ ਬਿਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਰਾਮ ਦੀ ਅੰਸ਼ ਆਪਣੇ ਉਦੇਸ਼ ਤ� ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ ਖੰੁਝ 

ਜ�ਦੀ ਹੈ: 

ਅੰਤਿਰ ਬਾਹਿਰ ਰਿਵ ਰਿਹਆ ਿਤਸ ਨ�  ਜਾਣ ੈਦੂਿਰ ॥ 

ਿਤ�ਸਨਾ ਲਾਗੀ ਰਿਚ ਰਿਹਆ ਅੰਤਿਰ ਹਉਮੈ ਕੂਿਰ ॥ 

ਭਗਤੀ ਨਾਮ ਿਵਹੂਿਣਆ ਆਵਿਹ ਵੰਞਿਹ ਪੂਰ ॥੩॥73 

 ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਜੀਵਨ ਗੋਿਬੰਦ(ਪਰਮਾਤਮਾ) ਨੰੂ ਿਮਲਣ ਲਈ ਹੀ ਿਮਿਲਆ ਹੈ। ਪਰ ਮਨੁਖ 'ਅਵਰ 

ਕਾਿਜ' ਿਵਚ ਉਲਝਣ ਕਾਰਨ ਆਪਣਾ ਉਦੇਸ਼ ਹੀ ਭੁਲ ਬੈਠਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਾਧ ਸੰਗਿਤ ਿਵਚ ਬੈਠ ਕ ੇ

ਨਾਮ ਨੰੂ ਜਿਪਆ ਜਾਵੇ ਤੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਸਾਰਥਕ ਬਣਇਆ ਜਾਵੇ। ਪ�ਭੂ ਿਮਲਣ ਦਾ ਮਨੁਖਾ ਜਨਮ ਹੀ ਮੌਕਾ 

ਹੈ ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਨੰੂ ਫਾਲਤੂ ਕੰਮ� ਿਵਚ ਖਰਾਬ ਕਰਨ ਦੀ ਵਜਾਇ ਸਾਧਸੰਗਤ ਿਵਚ ਿਮਲ ਕੇ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤ�ਿਕ ਜੀਵ ਦਾ ਆਉਣਾ ਜਾਣਾ ਿਮਟ ਜਾਵੇ: 

ਭਈ ਪਰਾਪਿਤ ਮਾਨੁਖ ਦੇਹੁਰੀਆ ॥ 

                                                           
72

  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 728. 
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  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 47. 
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ਗੋਿਬੰਦ ਿਮਲਣ ਕੀ ਇਹ ਤੇਰੀ ਬਰੀਆ ॥ 

ਅਵਿਰ ਕਾਜ ਤੇਰੈ ਿਕਤੈ ਨ ਕਾਮ ॥ 

ਿਮਲੁ ਸਾਧਸੰਗਿਤ ਭਜ ੁਕੇਵਲ ਨਾਮ ॥ 74 

 ਉਪਰੋਕਤ ਿਵਚਾਰ� ਤ� ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰਮਿਤ ਿਵਚ ਨਾਮ ਦੀ ਿਕੰਨੀ ਮਹਾਨਤਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ 

ਸਾਿਹਬ ਿਗਆਨ, ਿਧਆਨ ਤੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਨਾਮ ਨੰੂ ਹੀ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤ� ਵੀ ਅੱਗੇ ਸਮੁਚਾ ਪਸਾਰਾ ਹੀ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਦਸਦੇ ਹਨ। ਗੁਰਮਿਤ ਿਵਚ ਨਾਮ ਦੀ ਕਮਾਈ ਹੀ ਸਾਧਨਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਸ 

ਨੰੂ ਨਾਮ ਦਾ ਮਾਰਗ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਮਨੁਖੀ ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਮੁਚੇ ਕਾਰ ਿਵਹਾਰ ਤ� ਉਤਮ ਹੈ ਤੇ ਸਰਬ ਸੁਖ� 

ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਿਵਚ ਵੀ ਨਾਮ ਹੀ ਸਹਾਈ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਕੇਵਲ ਨਾਮ ਹੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਮਨੁਖ ਨ�  ਕਾਮਾਿਦਕ 

ਵੈਰੀਆਂ ਨਾਲ ਯੁਧ ਲੜਨਾ ਹੈ ਤੇ ਿਵਕਾਰ� ਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਤ� ਿਬਨ� ਗੁਰਮਿਤ ਿਵਚ ਹੋਰ 

ਸਹਾਇਕ ਸਾਧਨ� ਦਾ ਵੀ ਿਜ਼ਕਰ ਹੈ, ਜੋ ਇਸ ਤਰ�� ਹਨ: 

ਗੁਰੂ: ਪ�ਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਲਈ ਗੁਰੂ ਦਾ ਰੋਲ ਸਭ ਤ� ਅਿਹਮ ਹੈ। ਵੈਿਦਕ ਅਤ ੇਸਾਮੀ ਧਰਮ ਗੁਰੂ 

ਪਰੰਪਰਾ ਨ�  ਅਿਧਆਤਮਕਤਾ ਅਤ ੇ ਸਮਾਜਕਤਾ ਿਵਚ ਅਿਜਹੀਆਂ ਸਮਾਨ�ਤਰ ਰੇਖਾਵ� ਿਖਚ ਿਦਤੀਆਂ 

ਸਨ, ਿਜਨ� � ਦੀ ਇਹਨ� ਪਰੰਪਰਾਵ� ਿਵਚ ਿਕਤੇ ਵੀ ਸੁਮੇਲ ਹੋਣ ਦੀ ਗੁੰ ਜਾਇਸ਼ ਨਹ� ਰਹੀ ਸੀ। ਇਕ ਪਾਸੇ 

ਸੰਸਾਰ ਤ� ਉਪਰਾਮ ਜੀਉਣ ਵਾਲੇ ਿਵਰਕਤ ਸਾਧੂ, ਨਾਥ ਜੋਗੀ ਆਿਦਕ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਧਾਰਮਕ ਆਗਵਾਈ ਤ� 

ਿਦੰਦ ੇਸਨ ਪਰ ਸਮਾਜ ਇਹਨ� ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਤ� ਿਬਲਕੁਲ ਹੀ ਸਖਣਾ ਸੀ। ਜੇਕਰ ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਇਹ 

ਆਗ ੂਿਵਚਰਦ ੇਵੀ ਸਨ ਤ� ਲੋਕ� ਨੰੂ ਕਰਮ ਕਾਡ� ਿਵਚ ਫਸਾ ਕੇ ਫਜ਼ੂਲ ਦ ੇਅਡੰਬਰ� ਿਵਚ ਪਾ ਿਦਤਾ। 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਨ�  ਇਸ ਸਭ ਤ� ਲੋਕ� ਨੰੂ ਿਨਜ਼ਾਤ ਿਦਵਾਈ ਅਤ ੇਫਾਲਤ ੂਦੇ ਅਡੰਬਰ� ਿਵਚ� ਕਢ 

ਿਦਤਾ। ਗੁਰਮਿਤ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਅਿਧਆਤਮਕਤਾ ਅਤ ੇਸਮਾਿਜਕਤਾ ਦਾ ਸੁਮੇਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਮਿਤ ਿਵਚ 

ਗੁਰੂ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਬਹੁਤ ਅਿਹਮ ਹ।ੈ ਭਾਰਤੀ ਸਿਭਆਚਾਰ ਿਵਚ ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਸਮਾਜ ਨਾਲ� ਤੋੜ ਕ ੇਿਜ਼ਆਦਾ 

ਜ਼ੋਰ ਰਬ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ 'ਤ ੇਹੀ ਿਦਤਾ ਜ�ਦਾ ਸੀ। ਮਨੁਖ ਦੀ ਸਮਾਜ ਨਾਲ ਜ� ਦੂਜੇ ਮਨੁਖ� ਨਾਲ ਸ�ਝ ਨਹ� 

ਪੁਆਈ ਜ�ਦੀ ਸੀ। ਸਾਧਨਾ ਿਵਚ ਵੀ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਯਤਨ� ਨੰੂ ਹੀ ਤਰਜੀਹ ਿਦਤੀ ਜ�ਦੀ ਸੀ। ਕੋਈ ਵੀ 

ਅਿਜਹੀ ਸੰਸਥਾ ਜ� ਿਵਵਸਥਾ ਨਹ� ਸੀ, ਿਜਸ ਜ਼ਰੀਏ ਮਨੁਖ ਦੀ ਮਨੁਖ ਨਾਲ ਸ�ਝ ਪ ੈ ਸਕੇ। ਗੁਰੂ 

ਸਾਿਹਬਾਨ ਨ�  ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਿਹਤ� ਤ� ਪਰ�ੇ ਸ�ਝੇ ਿਹਤ� ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਕੇ ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਅਿਧਆਤਮਕ ਦ ੇਨਾਲ 

ਸਮਾਜਕ ਪ�ਾਣੀ ਵੀ ਬਣਾਇਆ। ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਿਵਚ ਗੁਰਮਿਤ ਤ ੇਭਾਰਤੀ ਿਸਧ�ਤ 
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ਨੰੂ ਇਸ ਤਰ�� ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ:  

ਿਫਿਰ ਪੁਛਿਣ ਿਸਧ ਨਾਨਕਾ ਮਾਤ ਲੋਕ ਿਵਿਚ ਿਕਆ ਵਰਤਾਰਾ 

ਸਭ ਿਸਧੀ ਇਹ ਬੁਿਝਆ ਕਿਲ ਤਾਰਿਣ ਨਾਨਕ ਅਵਤਾਰਾ। 

ਬਾਬ ੇਆਿਖਆ ਨਾਥ ਜੀ ਸਚੁ ਚੰਦ�ਮਾ ਕੂੜੁ ਅੰਧਾਰਾ। 

ਕੂੜੁ ਅਮਾਵਿਸ ਵਰਿਤਆ ਹਉ ਭਾਲਿਣ ਚਿੜ�ਆ ਸੰਸਾਰ। 

ਪਾਪ ਿਗਰਾਸੀ ਿਪਰਥਮੀ ਧਉਲੁ ਖੜਾ ਧਿਰ ਹੇਠ ਪੁਕਾਰਾ। 

ਿਸਧ ਛਿਪ ਬੈਠ�  ਪਰਬਤੀ ਕਉਣੁ ਜਗਿਤ� ਕਉ ਪਾਿਰ ਉਤਾਰਾ। 

ਜੋਗੀ ਿਗਆਨ ਿਵਹੂਿਣਆ ਿਨਸਿਦਨ ਅੰਿਗ ਲਗਾਇਿਨ ਛਾਰਾ। 

ਬਾਝੁ ਗੁਰੂ ਡੁਬਾ ਜਗੁ ਸਾਰਾ ॥੨੯॥75 

 ਗੁਰਮਿਤ ਦੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਹ ੈਿਕ ਮਨੁਖਾ ਦੇਹੀ ਬਹੁਤ ਜਨਮ ਬਤੀਤ ਕਰਨ ਉਪਰੰਤ ਿਮਲੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਨੰੂ ਅਜਾਈ ਂਨਾ ਗਵਾਇਆ ਜਾਵ।ੇ ਇਹ ਵੇਲਾ ਰਬ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਦਾ ਹੈ ਪਰ ਮਨੁਖ 

ਬੇਕਾਰ ਦ ੇਧੰਿਧਆਂ ਿਵਚ ਇਸ ਨੰੂ ਖਰਾਬ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਇਹਨ� ਵਲ� ਮਨ ਨੰੂ ਸੰਕੋਚ ਕੇ ਜੀਵਨ ਦ ੇਲਕਸ਼ 

ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ: 

ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਤ ੇਭਗਿਤ ਕਮਾਈ ॥ ਤਬ ਇਹ ਮਾਨਸ ਦੇਹੀ ਪਾਈ ॥ 

ਇਸ ਦੇਹੀ ਕਉ ਿਸਮਰਿਹ ਦੇਵ ॥ ਸ ੋਦੇਹੀ ਭਜ ੁਹਿਰ ਕੀ ਸੇਵ ॥੧॥ 

ਭਜਹ ੁਗੋਿਬੰਦ ਭੂਿਲ ਮਤ ਜਾਹ ੁ॥ ਮਾਨਸ ਜਨਮ ਕਾ ਏਹੀ ਲਾਹੁ ॥76 

 ਗੁਰਮਿਤ ਿਵਚ ਜੀਵਨ ਲਕਸ਼ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਿਹਤ ਅਗਵਾਈ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਸਖਸ਼ੀਅਤ ਲਈ ‘ਗੁਰੂ’ 

ਸ਼ਬਦ ਵਰਿਤਆ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਿਜਸ ਚੀਜ਼ ਨ�  ਮਨੁਖੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਆਧਾਰ ਤ ੇਆਦਰਸ਼ ਬਣਨਾ ਹੈ, ਉਹ ਨਾਮ 

ਰੂਪ ਵਸਤ ੂਗੁਰੂ ਕੋਲ ਹੈ। ਮਨੁਖੀ ਆਸ਼ੇ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਬਾਹਰੀ ਅਡੰਬਰ�, ਬਾਹਰੀ ਭੇਖ, ਚਲਾਕੀਆ ਂਅਤ ੇ

ਦੁਿਬਧਾ ਨਾਲ ਨਹ� ਸਗ� ਗੁਰੂ ਕੋਲ� ਹੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹ ੈ: 

ਿਜਸ ੁਜਲ ਿਨਿਧ ਕਾਰਿਣ ਤੁਮ ਜਿਗ ਆਏ ਸੋ ਅੰਿਮ�ਤੁ ਗੁਰ ਪਾਹੀ ਜੀਉ ॥ 

ਛੋਡਹੁ ਵੇਸ ੁਭੇਖ ਚਤੁਰਾਈ ਦੁਿਬਧਾ ਇਹੁ ਫਲ ੁਨਾਹੀ ਜੀਉ ॥੧॥77 

                                                           
75

  ਵਾਰ� ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 1 ਪਉੜੀ 29. 

76
  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 1159. 

77
  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 598. 
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 ਗੁਰਮਿਤ ਿਵਚ ਿਜਥੇ ਗੁਰੂ ਜੀਵਨ ਦਾ ਆਦਰਸ਼ ਬੰਨ� ਦਾ ਹ ੈਉਥ ੇਹੀ ਮੰਿਜ਼ਲ ਵੀ ਤੈਅ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਜੀਵਨ ਦੇ ਿਬਖੜੇ ਪ�ਡੇ ਿਵਚ ਿਜਸ ਜਾਗਿਰਤ ਚੇਤਨਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਉਹ ਗੁਰੂ ਹੀ ਬਖਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ 

ਹ।ੈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ: 

ਬਾਝੁ ਗੁਰੂ ਗੁਬਾਰੁ ਹ ੈਿਬਨੁ ਸਬਦ ੈਬੂਝ ਨ ਪਾਇ ॥ 

ਗੁਰਮਤੀ ਪਰਗਾਸੁ ਹੋਇ ਸਿਚ ਰਹੈ ਿਲਵ ਲਾਇ ॥ 

ਿਤਥ ੈਕਾਲੁ ਨ ਸੰਚਰੈ ਜੋਤੀ ਜੋਿਤ ਸਮਾਇ ॥੬॥78 

 ਿਪ�ੰ ਸੀਪਲ ਤੇਜਾ ਿਸੰਘ ਅਨੁਸਾਰ, "ਗੁਰੂ ਜੀ ਿਵਚ ਮੁੱ ਢ ਤ� ਹੀ ਦ ੋਚੀਜ਼� ਕੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਆਈਆਂ 

ਸਨ। ਇਕ ਬਾਣੀ, ਦੂਜੀ ਸੰਗਤ; ਇਕ ਜੋਿਤ ਦੂਜੀ ਜੁਗਿਤ ਜ� ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ। ਦਸ ਗੁਰੂ ਸਿਹਬਾਨ ਤਕ ਇਹ 

ਦੋਵ� ਚੀਜ਼� ਇਕੋ ਹਸਤੀ(ਗੁਰੂ) ਿਵਚ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਸਨ। ਹੁਣ ਬਾਣੀ ਜਥੇਬੰਦ ਹੋ ਕੇ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ 

ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਿਵਚ ਸਥਾਪਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਅਤ ੇਸੰਗਤ ਜਥੇਬੰਦ ਹੋ ਕ ੇਗੁਰੂ ਪੰਥ ਬਣ ਗਈ। ਿਜਤਨਾ ਤੇਜ 

ਪਰਤਾਪ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਅਦੁੱ ਤੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਿਵਚ ਸੀ, ਉਹ ਸਾਰਾ ਗੁਰੂ ਪੰਥ ਨੰੂ ਦ ੇਿਦਤਾ ਿਗਆ।”79 ਗੁਰੂ 

ਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਜੀ ਨ�  ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਨੰੂ ਗੁਿਰਆਈ ਦੇ ਕੇ ‘ਬਾਣੀ-ਗੁਰੂ’ ਦ ੇਿਸਧ�ਤ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਰੂਪ 

ਿਵਚ ਉਜਾਗਰ ਕਰ ਿਦਤਾ। ਇਹ ਗ�ੰ ਥ ਕੇਵਲ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬਾਨ ਹੀ ਨਹ�, ਸਗ� ਹੋਰ ਭਗਤ�, ਭਟ� ਅਤ ੇ

ਗੁਰਿਸਖ� ਦੀ ਬਾਣੀ ਵੀ ਹ।ੈ 

 ਗੁਰਮਿਤ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਭਾਵ� ਕਈ ਰੂਪ� ਿਵਚ ਪ�ਾਪਤ ਹ ੈਪਰ ਸਭ ਤ� ਅਿਹਮ ਰੋਲ 

ਿਵਚੋਲੇ ਦਾ ਹ।ੈ ਗੁਰੂ ਿਗਆਨ ਦ ੇਕ ੇਿਵਚੋਲੇ ਦੀ ਤਰ�� ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੇ ਜੀਵ ਨੰੂ ਜੋੜਨ ਲਈ ਕੜੀ ਦਾ ਕੰਮ 

ਕਰਦਾ ਹ।ੈ80 ਗੁਰੂ ਿਜਥੇ ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਰਿਹੰਦੇ ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਬੇਗਮਪੁਰੇ ਸ਼ਿਹਰ ਦਾ ਵਾਸੀ ਬਣਾਉਣਾ ਲੋਚਦਾ 

ਹ ੈ ਉਥੇ ਹੀ ਮਨੁਖ ਦੇ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਇਕ-ਿਮਕ ਹੋਣ ਿਵਚ ਸਹਾਈ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਡਾ. ਦਰਸ਼ਨ ਿਸੰਘ 

ਅਨੁਸਾਰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਦ ੇਿਤੰਨ ਰੂਪ ਿਮਲਦ ੇਹਨ: 

(ੳ) ਗੁਰੂ ਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਰੂਪ।  

(ਅ) ਗੁਰੂ ਦਾ ਮਨੁਖੀ ਰੂਪ।  

(ੲ)  ਗੁਰੂ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਰੂਪ।81 

                                                           
78

  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 55. 

79
  ਿਪ�ੰ ਸੀਪਲ ਤੇਜਾ ਿਸੰਘ (ਐਮ. ਏ.), ਿਸੱਖ ਧਰਮ, ਪੰਨਾ 24.  

80
  ਘੋਿਲ ਘੁਮਾਈ ਿਤਸੁ ਿਮਤ� ਿਵਚੋਲੇ ਜੈ ਿਮਿਲ ਕੰਤੁ ਪਛਾਣਾ ॥੧॥ ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 964.  

81
  ਡਾ. ਦਰਸ਼ਨ ਿਸੰਘ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਗੁਰ ੂਦਾ ਸੰਕਲਪ, ਪੰਨਾ 42. 
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ਇਹਨ� ਿਤੰਨ� ਰੂਪ� ਦਾ ਿਵਸਥਾਰ ਹੇਠ ਿਲਖ ੇਅਨੁਸਾਰ ਹੈ: 

(ੳ) ਗੁਰੂ ਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਰੂਪ: ਪਰਮਾਤਮਾ ਨ�  ਇਹ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਗੁਰਮਿਤ ਅਨੁਸਾਰ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਨੰੂ ਪੈਦਾ ਕਰ ਕ ੇਿਕਤੇ ਦੂਰ ਨਹ� ਜਾ ਬੈਠਾ। ਉਹ ਇਸ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਵੀ ਕਰ 

ਿਰਹਾ ਹੈ। ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਿਵਚ ਉਸ ਨ�  ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਸਭ ਤ� ਸ਼�ੋਮਣੀ ਅਤ ੇ ਿਸਆਣਾ ਜੀਵ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਨੰੂ 

ਆਪਣੀ ਅਤ ੇ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੀ ਕੁਝ ਸਮਝ ਦੇਣ ਵਾਸਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪਣਾ ਆਪਾ ਜਗਤ ਿਵਚ ਪ�ਕਾਿਸ਼ਤ 

ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਉਸਦੇ ਇਸ ਰੂਪ ਨੰੂ 'ਗੁਰੂ' ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। "ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਅਨੁਸਾਰ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਅਨੰਤ ਗੁਣ� ਿਵਚ� ਉਸ ਦਾ ਇਕ ਗੁਣ ਇਹ ਵੀ ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਆਪਣੀ ਿਸਰਜੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਿਵਚ 

ਿਗਆਨ ਦਾ ਪ�ਕਾਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਕਈ ਰੂਪ� ਿਵਚ ਪ�ਕਾਿਸ਼ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।"82 ਮਾਨਵਤਾ 

ਪ�ਤੀ ਪਰਮ ਸੱਤਾ ਦੇ ਪ�ਸਾਿਦ ਗੁਣ ਕਾਰਣ ਹੀ ਉਸ ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹੈ। 83  

(ਅ) ਗੁਰ ੂਦਾ ਸ਼ਬਦ ਰੂਪ: ਡਾ. ਗੁਲਜ਼ਾਰ ਿਸੰਘ ਕੰਗ ਅਨੁਸਾਰ, "ਗਰੁਮਿਤ ਿਵਚ ਸ਼ਬਦ ਨੰੂ ‘ਜਿੋਤ ਸਰੂਪ’ 

ਪ�ਸੰਗ ਿਵਚ ਿਵਚਾਿਰਆ ਿਗਆ ਹ।ੈ ਜੋਿਤ ਜਦ� ਿਨਸ਼ਿਚਤ ‘ਜੁਗਿਤ’ ਿਵਚ ਪਰਗਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਤ� ‘ਪ�ਤੱਖ 

ਹਿਰ’ ਜ� ‘ਸ਼ਬਦ ਗੁਰੂ’ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਪਰਵਾਨ ਹੁੰ ਦੀ ਹ।ੈ84 ਪਰ ਡਾ. ਰਤਨ ਿਸੰਘ ਜੱਗੀ ਸ਼ਬਦ ਗੁਰੂ ਤ� 

ਭਾਵ “ਗੁਰੂ ਦਾ ਸ਼ਬਦ, ਗੁਰੂ ਦ ੇਬੋਲ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਲ�ਦ ੇਹਨ। ਗੁਰੂ–ਸ਼ਬਦ ਗੁਰੂ ਦੇ ਰਹੱਸਾਨੁਭਵ ਦੀ 

ਅਿਭਿਵਅਕਤੀ ਹੈ............ ਗੁਰੂ ਦ ੇ ਸਬਦ ਤ� ਭਾਵ ਹ ੈ ਗੁਰੂ ਦੀ ਬਾਣੀ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਿਤ, ਗੁਰੂ ਦੀ 

ਿਸਿਖਆ।85 ਦੂਸਰੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਸ਼ਬਦ ਹੀ ਪੂਰੀ ਕਾਇਨਾਤ ਦਾ ਰਚੈਤਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਕੁਦਰਤ ਿਵਚ ਜ਼ਾਹਰਾ-

ਜ਼ਹੂਰ ਪ�ਗਟ ਸ਼ਬਦ ਿਗਆਨਵੇਤਾ ਬਣ ਕ ੇਪ�ਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਹ�ਦ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਮਾਨਵੀ ਜੀਵਨ ਿਵਚ 

ਦੁਿਨਆਵੀ ਿਗਆਨ ਤ ੇਅਿਧਆਤਮਕ ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤੀ ਵੀ ਸ਼ਬਦ ਰਾਹ� ਹੀ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ 

ਅਤ ੇਪਰਮਾਤਮਾ ਿਵਚ ਕੋਈ ਅੰਤਰ ਨਹ�। ਗੁਰੂ ਦ ੇਵਾਸਤਿਵਕ ਲੱਛਣ� ਅਤੇ ਗੁਣ� ਤ� ਸੁੰ ਨ�  ਿਵਅਕਤੀ ਜ� 

ਪਾਖੰਡੀ ਗੁਰੂ ਤ� ਬਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਗੁਰੂ ਅਤ ੇਗੁਰੂ-ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਵੀ ਕੋਈ ਅੰਤਰ ਨਹ� ਹੈ ਿਕ�ਿਕ 

ਸ਼ਬਦ ਗੁਰੂ ਦਾ ਵਾਿਚਕ ਸਰੂਪ ਹ।ੈ ਸੱਚੇ ਗੁਰੂ ਤ� ਿਬਨ� ਭਵਸਾਗਰ ਨੰੂ ਤਰ ਸਕਣਾ ਸਰਲ ਨਹ� ਹੈ, 

ਿਕ�ਿਕ ਮਾਇਕ ਪ�ਪੰਚ ਕਰਕੇ ਹਰ ਪਾਸੇ ਅੰਧਕਾਰ ਹੀ ਅੰਧਕਾਰ ਿਵਆਪਤ ਹ।ੈ ਇਸ ਅੰਧਕਾਰ ਨੰੂ ਪ�ਕਾ� 

ਦ ੇਿਕਸੇ ਸੰਸਾਿਰਕ ਸਾਧਨ ਰਾਹ� ਦੂਰ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ 

                                                           
82

  ਪ�ੋ. ਪ�ੀਤਮ ਿਸੰਘ(ਸੰਪਾ.), ਿਸੱਖ ਫ਼ਲਸਫ਼ੇ ਦੀ ਰੂਪ ਰੇਖਾ, ਪੰਨਾ 49. 

83
  ਡਾ. ਦਰਸ਼ਨ ਿਸੰਘ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਗੁਰ ੂਦਾ ਸੰਕਲਪ, ਪੰਨਾ 42. 

84
  ਗੁਲਜਾਰ ਿਸੰਘ ਕੰਗ, ਸ਼ਬਦ ਅਨੁਭਵ ਤੇ ਦਰਸ਼ਨ, ਪੰਨ�  73-74. 

85
  ਡਾ. ਰਤਨ ਿਸੰਘ ਜੱਗੀ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਿਵਸ਼ਵਕੋਸ਼(ਭਾਗ ਪਿਹਲਾ), ਪੰਨਾ 146. 
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ਿਵਚ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੇ ਸ�ਕੜੇ ਚੰਨ ਚੜ� ਪੈਣ ਅਤ ੇਹਜ਼ਾਰ� ਸੂਰਜ ਉਦ ੈਹ ੋਜਾਣ, ਇਤਨਾ ਚਾਨਣ 

ਹੋਣ ਦ ੇ ਬਾਵਜੂਦ ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਲਾਭ ਤ� ਿਬਨ� ਹਨ� ਰਾ ਹ।ੈ86 ਇਸੇ ਤਰ�� ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਗੁਰੂ 

ਬਾਬਤ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ : 

ਸਿਤਗੁਰੁ ਸਚਾ ਪਾਿਤਸਾਹੁ ਕੂੜੇ ਬਾਿਦਸਾਹ ਦੁਨੀਆਵੇ। 

ਸਿਤਗੁਰੁ ਨਾਥਾ ਨਾਥ ੁਹੈ ਹੋਇ ਨ� ਨਾਥ ਅਨਾਥ ਿਨਥਾਵੇ। 

ਸਿਤਗੁਰੁ ਸਚੁ ਦਾਤਾਰ ਹੈ ਹੋਰੁ ਦਾਤੇ ਿਫਰਦ ੇਪਾਛਾਵੇ। 

ਸਿਤਗੁਰੁ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਹੈ ਕਿਰ ਕਰਤੂਿਤ ਿਨਨਾਵਿਨ ਨਾਵੇ। 

ਸਿਤਗੁਰੁ ਸਚਾ ਸਾਹੁ ਹੈ ਹੋਰੁ ਸਾਹ ਵੇਸਾਹ ਉਚਾਵੇ। 

ਸਿਤਗੁਰੁ ਸਚਾ ਵੈਦ ੁਹੈ ਹੋਰੁ ਵੈਦ ੁਸਭ ਕੈਦ ਕੂੜਾਵੇ। 

ਿਵਣ ੁਸਿਤਗੁਰੁ ਸਿਭ ਿਨਗੋਸਾਵੈ ॥1॥ 87 

(ਅ) ਗੁਰ ੂ ਦਾ ਮਨੁਖੀ ਰੂਪ: ਿਸਖ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਤੀਸਰੇ ਰਾਹ ਦੀ ਅਕਾਲ ਫ਼ਤਿਹ ਦ ੇਸਾਰੇ ਿਨਸ਼ਾਨ ਮੌਜੂਦ 

ਹਨ।ਇਸ ਿਵਚ ਤੀਸਰੇ ਰਾਹ ਦੇ ਸੰਪੂਰਣ ਜਜ਼ਬੇ ਦੀ ਨੁਹਾਰ ਇੰਨ ਿਬੰਨ ਸਮਾਈ ਹੋਈ ਹੈ।ਜਦ ਸ਼ਬਦ 

ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਬੇਿਮਸਾਲ ਬਖ਼ਿਸ਼ਸ਼ ਨੰੂ ਮਨੁਖੀ ਜਜ਼ਬੇ ਿਵਚ ਇਕ ਪੂਰਣ ਿਦ�ਸ਼ ਬਣਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਤ� 

ਹਨ� ਿਰਆਂ ਿਵਚ ਗੁੰ ਮ ਹੋਈਆਂ ਅਤ ੇਅਧੂਰੇ ਚਾਨਣ� ਿਵਚ ਭਟਕਦੀਆਂ ਅਨ� ਕ� ਨਸਲ�, ਕੌਮ� ਅਤ ੇਮਜ਼�ਬ� 

ਦ ੇ ਦਰਿਮਆਨ ਗੁਰੂ ਦਾ ਜ਼ਹੂਰ ਹੰੁਦਾ ਹ ੈ ਅਤੇ ਅਿਜਹਾ ਗੁਰੂ ਆਪਣੀ ਅਿਦ�ਸ਼ਟ ਵਰਦਾਨੀ ਛੋਹ ਲੈ ਕ ੇ

ਆਪਣੇ ਮਾਰਗ ਉਤ ੇ ਚਲਣ ਵਾਲੀਆ ਂ ਪੁਸ਼ਤ� ਨਾਲ ਸਦੀਵੀ ਤੌਰ ਉਤ ੇ ਿਰਸ਼ਤਾ ਜੋੜ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਪਰ 

ਮਨੁਖਤਾ ਦੀ ਪੂਰਨਤਾ ਦ ੇਅਿਜਹ ੇਉਦ-ੈਿਛਣ ਉਤ ੇਵੀ ‘ਸ਼ਬਦ’ ਦਾ ਲਤੀਫ ਪਾਸਾਰ ਜੀਵਨ ਦੀਆ ਂਅਨ� ਕ� 

ਚੜ�ਤਲ� ਅਤੇ ਅਸਤ ਿਬੰਦੂਆ ਂਿਵਚ ਰਹੱਸਮਈ ਪ�ੇਰਣਾ ਜਗਾਉਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ।88 

 ਗੁਰੂ ਦ ੇ ਸਰੀਰ ਿਵਚ ਵਸ ਰਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਇਕਰੂਪਤਾ ਗ�ੀਹਣ ਕਰ ਚੁੱ ਕੀ ਉਸ ਦੀ 

ਆਤਮਾ ਜੋਤੀ ਹੀ ਹ ੈਜ ੋਉਸ ਦ ੇਸਰੀਰ ਰਾਹ� ਿਵਸ਼ਵ ਕਿਲਆਣ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਆਮ ਮਨੁਖਾ 

ਨੰੂ ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਰਾਜਸੀ, ਸਮਾਿਜਕ, ਆਤਿਮਕ ਅਤੇ ਆਰਿਥਕ ਖੇਤਰ� ਿਵਚ ਅਗਵਾਈ ਦੀ ਲੋੜ ਪ�ਦੀ ਹੈ 

ਅਤ ੇ ਗੁਰੂ ਇਸ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਲਈ ਇਨ� � ਖੇਤਰ� ਿਵਚ ਅਮਲੀ ਜੀਵਨ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਇਕ ਿਮਸਾਲ 

ਕਾਇਮ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਦੇ ਸਰੀਰਕ ਰੂਪ ਦੀ ਮਹਤਤਾ ਨੰੂ ਅੱਖ� ਓਹਲੇ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾ 
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  ਵਾਰ� ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 15, ਪਉੜੀ 1 

88
  ਹਿਰੰਦਰ ਿਸੰਘ ਮਿਹਬੂਬ, ਸਿਹਜੇ ਰਿਚਓ ਖ਼ਾਲਸਾ, ਪੰਨ�  296-97 
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ਸਕਦਾ। ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਦਾ ਿਵਵਹਾਿਰਕ ਅਤ ੇਸੰਸਾਥਾਗਤ ਸਰੂਪ ਇਸੇ ਲਈ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 

ਤ� ਗੁਰੂ ਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਤਕ ਕਾਇਮ ਿਰਹਾ। ਪਰ ਿਸਧ�ਤਕ ਤੌਰ ਤ ੇਗੁਰੂ ਦੇ ਅਸੀਰੀਰੀ ਰੂਪ ਿਵਚ ਕਦੇ ਵੀ 

ਫ਼ਰਕ ਨਹ� ਿਪਆ, ਬਲਿਕ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬਾਨ ਦੀਆ ਂਆਪਣੀਆ ਂਰਚਨਾਵ� ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਪ�ਤੱਖ ਪ�ਮਾਣ 

ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀਆ ਹਨ ਿਕ ਉਨ� � ਨ�  ਸਦਾ ਹੀ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਸਰੀਰਕ ਅਨੁਰਾਗ ਤ� ਸੁਤੰਤਰ ਕਰਾ ਕ ੇਅਸੀਰੀਰੀ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਸੱਤਾ ਸਰੂਪ ਗੁਰੂ ਵੱਲ ਅਗ�ਸਰ ਹੋਣ ਦੀ ਪ�ੇਰਣਾ ਿਦੱਤੀ ਹੈ।  

ਿਨਰਗੁਨ ਸਰਗੁਨ ਕੈ ਅਲਖ ਅਿਬਗਤ ਗਿਤ ਪੂਰਨ ਬ�ਹਮ ਗੁਰ ਰੂਪ ਪ�ਗਟਾਏ ਹੈ। 

ਸਰਗੁਨ ਸ�ੀ ਗੁਰ ਦਰਸ ਕੈ ਿਧਆਨ ਰੂਪ ਅਕੁਲ ਅਕਾਲ ਗੁਰਿਸਖਨੁ ਿਦਖਾਏ ਹੈ। 

ਿਨਰਗੁਨ ਸ�ੀ ਗੁਰ ਸਬਦ ਅਨਹਦ ਧੁਿਨ ਸਬਦ ਬੇਧੀ ਗੁਰ ਿਸਖਨੁ ਸੁਨਾਏ ਹੈ। 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਮਕਰੰਦ ਿਨਹਕਾਮ ਧਾਮ ਗੁਰੁਿਸਖ ਮਧੁਕਰ ਗਿਤ ਲਪਟਾਏ ਹੈ॥੩੬॥89 

 ਭਾਈ ਜੋਧ ਿਸੰਘ ਅਨੁਸਾਰ ਿਨਰੰਕਾਰ ਦੀ ਕੋਈ ਦੇਹ ਨਹ� ਨਾ ਹੀ ਉਸਦੀ ਕੋਈ ਮੂਰਤ ਹੈ ਪਰ 

ਇਹ ਿਸੱਖੀ ਦਾ ਅਸੂਲ ਹੈ ਿਕ ਸਿਤਗੁਰੂ ਅੰਤਰ ਆਤਮੇ ਿਨਰੰਕਾਰ ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਹੈ ਤ ੇ ਸਿਤਗੁਰੂ ਦਾ 

ਉਪਦੇਸ਼ ਿਨਰੰਕਾਰੀ ਹੈ।90 

ਸਾਧਸੰਗਿਤ: ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਨ�  ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਮੁਕਤੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਲਈ ਵੀ ਸਮੂਿਹਕ(ਸੰਗਤ) ਯਤਨ� ਨੰੂ 

ਤਰਜੀਹ ਿਦਤੀ। ਲਗਪਗ ਸਾਰ ੇਭਾਰਤੀ ਧਰਮ� ਿਵਚ ਇਕ ਗੱਲ ਪਾਈ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਧਰਮ ਦੇ ਬਾਨੀ ਜ� 

ਪ�ਵਰਤਕ ਹੀ ਉਸ ਧਰਮ ਦ ੇਅਨੁਯਾਈਆਂ ਦ ੇਪੂਜਯ ਬਣ ਗਏ ਭਾਵ ਗੁਰੂ ਤ� ਲਕਸ਼(ਪਰਮਾਤਮਾ) ਬਣ 

ਗਏ, ਜਦਿਕ ਗੁਰੂ ਲਕਸ਼ ਪ�ਾਪਤੀ ਦਾ ਮਾਰਗ-ਦਰਸ਼ਕ ਸਨ। ਧਰਮ ਪ�ਵਰਤਕ ਅਤ ੇਉਹਨ� ਦ ੇਅਨੁਯਾਈ 

ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤਕ ਪਹੰੁਚਣ ਦੀ ਗੱਲ ਸੋਚ ਹੀ ਨਾ ਸਕੇ। ਪਰ ਗੁਰਮਿਤ ਦ ੇਸਾਰੇ ਪ�ਵਰਤਕ� ਨ�  ਆਪਣੇ 

ਅਨੁਯਾਈਆ ਂ ਨੰੂ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਕਰਨ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਿਦਤਾ। ਦੂਜੇ ਪਾਸ ੇ ਦਸ ਗੁਰੂ 

ਸਾਿਹਬਾਨ ਨ�  ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਅਗਵਾਈ ਿਦੰਦ ੇਹੋਏ ਸ਼ਰਸਾਰ ਮਨੁਖੀ ਸਰੂਪ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਦ ੇਤੌਰ 'ਤ ੇਵੀ 

ਨਹ� ਜੋਿੜਆ, ਸਗ� ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਹੀ ਜੋਿੜਆ। ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨ�  1604 ਈ. ਿਵਚ ਹਿਰਮੰਦਰ 

ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ 'ਆਿਦ ਗ�ੰ ਥ' ਦਾ ਪ�ਕਾਸ਼ ਕੀਤਾ। ਆਪਣੇ ਪੈਰੋਕਾਰ� ਨੰੂ ਇਸ ਤ� ਅਗਵਾਈ ਲੈਣ ਲਈ ਿਕਹਾ। 

1708 ਈ. ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਜੀ ਨ�  'ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ' ਜੀ ਨੰੂ ਗੁਰਤਾਗੱਦੀ ਬਖਸ਼ ਿਦਤੀ ਤ ੇ

ਿਸੱਖ� ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਮੰਨਣ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਕਰ ਿਦਤਾ ਜੋ ਦਸ ਗੁਰ� ਤ� ਚਲੇ ਆ ਰਹੇ ਿਸਧ�ਤ ਦਾ ਿਵਵਹਾਰਕ ਰੂਪ 
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  ਕਿਬਤ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਕਿਬਤ 36 

90
  ਭਾਈ ਜੋਧ ਿਸੰਘ, ਗੁਰਮਿਤ ਿਨਰਣਯ, ਪੰਨਾ 115 
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ਸੀ। ਗੁਰਮੀਤ ਪਰੰਪਰਾ ਿਵਚ ਿਨਵੇਕਲੀ ਗਲ ਇਹ ਵੀ ਹੋਈ ਿਕ ਗੁਰੂ ਅਤੇ ਚੇਲਾ ਸਦੀਵ ਲਈ ਗੁਰੂ ਚੇਲਾ 

ਹੀ ਨਹ� ਰਹੇ ਸਗ� ਗੁਰੂ ਦਾ ਿਸੱਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਕੇ ਕੇ ਪੂਰਨਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਗੁਰੂ ਰੂਪ ਹੀ 

ਹ ੋਿਗਆ। ਇਹ ਪਰੰਪਰਾ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਨ�  ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ ਨੰੂ ਗੁਰਤਾ ਬਖਸ਼ ਕੇ ਚਲਾ ਿਦੱਤੀ। 

ਇਸ ਤਰ� ਗੁਰੂ ਚੇਲੇ ਿਵਚ ਅਭੇਦਤਾ ਹੋ ਗਈ -  

ਗੁਰੂ ਿਸਖੁ ਿਸਖੁ ਗੁਰੂ ਹ ੈਏਕ ੋਗੁਰ ਉਪਦੇਸੁ ਚਲਾਏ ॥ 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਮੰਤ ੁਿਹਰਦੈ ਦੇਵੈ ਨਾਨਕ ਿਮਲਣੁ ਸੁਭਾਏ ॥੮॥੨॥੯॥91 

ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਕੀਰਤਨ, ਸੇਵਾ ਆਿਦਕ ਵੀ ਭਗਤੀ ਿਵਚ ਸਹਾਇਕ ਹਨ। 

3.2  ਸੰਸਕਾਰ : 

 ਭਾਈ ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ ਨਾਭਾ ਅਨੁਸਾਰ, "ਸੰਸਕਾਰ ਧਰਮਰੀਿਤ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਉਹ ਕਰਮ ਹੈ, 

ਿਜਸ ਦਾ ਅਸਰ ਿਚੱਤ ਤੇ ਬਿਣਆ ਰਹੇ।"92 ਸੋਿਹੰਦਰ ਿਸੰਘ ਵਣਜਾਰਾ ਬੇਦੀ ਸੰਸਕਾਰ ਦੀ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਿਦੰਦ ੇ

ਹਨ, "ਸੰਸਕਾਰ, ਜੀਵਨ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਪਰੰਪਰਾ ਤ� ਚਲੇ ਆ ਰਹੇ ਉਹ ਕਰਮ ਕ�ਡ ਤ ੇਰਹੁ ਰੀਤ� ਹਨ, 

ਿਜਹਨ� ਨਾਲ ਜਨ-ਸਾਧਾਰਨ ਦੀ ਧਾਰਿਮਕ ਭਾਵਨਾ ਜੁੜੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹ।ੈ"93 ਬੇਦੀ ਅੱਗੇ ਸੰਸਕਾਰ ਤੇ ਰਹੁ 

ਰੀਤ� ਿਵਚ ਅੰਤਰ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸੰਸਕਾਰ ਤ ੇ ਰੀਤ� ਸੁਭਾਵ ਿਵਚ ਸਮਰੂਪ ਹਨ, ਪਰ 

ਭਾਵਨਾ ਿਵਚ ਵੱਖ ਹਨ। ਰੀਤ� ਟੂਣਾ ਿਚੰਤਨ ਦਾ ਪ�ਵਾਹ ਹਨ, ਪਰ ਸੰਸਕਾਰ ਧਰਮ-ਿਚੰਤਨ ਦਾ।94 ਮਨੁਖ 

ਜਾਤੀ ਦੀਆਂ ਿਵਿਭੰਨ ਧਾਰਮਕ ਮਨੌਤ� ਦੇ ਕਾਰਨ ਸੰਸਕਾਰ� ਿਵਚ ਬਹੁਤ ਵਖਰੇਵ� ਹੈ। ਸੰਸਕਾਰ ਿਜਥੇ 

ਿਕਸੇ ਜਾਤੀ ਨੰੂ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਤ ੇਮਾਨਿਸਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਜੋੜਦ ੇਹਨ ਉਥੇ ਹੀ ਚਿਰਤਰ ਦ ੇਤੌਰ ਉਸ ਪੇਸ਼ ਵੀ 

ਕਰਦੇ ਹਨ।  

3.2.1 ਸੰਸਕਾਰ� ਦੇ ਪ�ਕਾਰ 

ਮਹਾਨਕੋਸ਼ ਿਵਚ ਭਾਈ ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ ਨਾਭਾ ਨ�  ਸੰਸਕਾਰ� ਨੰੂ ਿਤੰਨ ਵਰਗ� ਿਵਚ ਵੰਿਡਆ ਹੈ: 

1. "ਉਤਮ ਸੰਸਕਾਰ: ਉਤਮ ਸੰਸਕਾਰ ਉਹ ਹਨ, ਿਜਨ� � ਕਰਕੇ ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਰਚਨਾ ਦ ੇਿਵਰੁੱ ਧ ਕੁਝ ਨਾ 

ਕੀਤਾ ਜਾਵ ੇਤ ੇ ਿਚੰਨ�  ਧਾਰਨ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਓਹ ਸ਼ਰੀਰ ਤਥਾ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਰੱਖਯਾ ਦਾ ਕਾਰਣ ਹੋਣ. ਜੈਸ—ੇ 

ਅੰਿਮ�ਤ ਸੰਸਕਾਰ ਸਮ� ਿਸੱਖ ਕੱਛ ਿਕ�ਪਾਣ ਧਾਰਨ ਕਰਦੇ ਹਨ. 

                                                           
91

  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 444. 

92  ਭਾਈ ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ ਨਾਭਾ, ਗੁਰੁਸ਼ਬਦ ਰਤਨਾਕਰ ਮਹਾਨਕੋਸ਼ (ਭਾਗ ਪਿਹਲਾ), ਪੰਨਾ 177. 

93  ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕਧਾਰਾ ਿਵਸ਼ਵਕੋਸ਼ (ਿਜਲਦ ਪਿਹਲੀ ਤੇ ਦੂਜੀ), ਪੰਨਾ 210. 

94  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 210. 
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2. ਮੱਧਮ ਸੰਸਕਾਰ: ਮਧਮ ਸੰਸਕਾਰ ਉਹ ਹਨ ਿਜਨ� � ਦ�ਾਰਾ ਵਾਹਗੁਰੂ ਦੀ ਰਚਨਾ ਬੁਰੀ ਸ਼ਕਲ ਿਵੱਚ 

ਕੀਤੀ ਜਾਵ,ੇ ਅਤੇ ਿਚੰਨ�  ਐਸ ੇ ਿਚੰਨ�  ਧਾਰੇ ਜਾਣ, ਿਜਨ� � ਤ� ਸ਼ਰੀਰ ਅਰ ਦੇਸ਼ ਨੰੂ ਕੋਈ ਲਾਭ ਨਾ ਪਹੁੰ ਚੇ. 

ਜੇਸ—ੈਜਟਾ ਭਸਮ ਜਨ� ਉ ਕੰਠੀ ਆਿਦਕ ਲੋਕ ਧਾਰਨ ਕਰਦੇ ਹਨ. 

3. ਿਨਿਸੱਧ (ਿਨਿਕ�ਸਟ) ਸੰਸਕਾਰ: ਿਨਿਸੱਧ (ਿਨਿਕ�ਸਟ)ਸੰਸਕਾਰ ਉਹ ਹਨ ਿਜਨ� � ਕਰਕ ੇਿਸਰਜਨਹਾਰ 

ਦੀ ਰਚਨਾ ਖੰਿਡਤ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ ਅਰ ਦੇਹ ਤਥਾ ਦੇਸ਼ ਦਾ ਕੋਈ ਿਹਤ ਨਾ ਹੋ ਸਕੇ. ਜੈਸ—ੇਯੋਗੀਆ ਂਦਾ 

ਕਰਣਵੇਧ, ਸੁੰ ਨਤ(ਖਤਨਾ) ਮੁੰ ਡਨ ਆਿਦਕ."95 

 ਸੰਸਕਾਰ ਸ਼ਬਦ ਇਕ ਹੋਰ ਮਹਤਵਪੂਰਨ ਅਰਥ� ਿਵਚ ਵੀ ਿਲਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ 

ਿਪਛਲੇ ਜਨਮ� ਦੀ ਵਾਸ਼ਨਾ। ਜਦ� ਿਵਅਕਤੀ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਰਿਹ ਕ ੇਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤ ੇਕਰਮ� ਦਾ ਪ�ਭਾਵ 

ਉਸ ਦ ੇਿਚੱਤ ਉਪਰ ਬਣੀ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ ੇਮਰਨ ਉਪਰੰਤ ਵੀ ਨਹ� ਛੁਟਦਾ। ਉਸ ਨੰੂ ਸੰਸਕਾਰ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ।  

 ਵੈਿਦਕ ਧਰਮ ਿਵਚ ਸੰਸਕਾਰ ਬਹੁਤ ਸ਼ਰਧਾ ਤ ੇਆਸਥਾ ਨਾਲ ਿਨਭਾਏ ਜ�ਦ ੇਹਨ ਪਰ ਇਸ 

ਧਰਮ ਿਵਚ ਸੰਸਕਾਰ� ਸੰਬੰਧੀ ਇਕਸਾਰਤਾ ਨਹ� ਹੈ, ਸਗ� ਿਗਣਤੀ ਪਖ ਤ� ਘਟ ਵਧ ਹਨ। ਬੱਚ ੇਦ ੇਜਨਮ 

ਤ� ਪਿਹਲ� ਹੀ ਸੰਸਕਾਰ ਸ਼ੁਰੂ ਹ ੋਜ�ਦੇ ਹਨ ਤੇ ਮਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਤੱਕ ਚਲਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਵੈਿਦਕ  ਧਰਮ 

ਿਵਚ ਹਰ ਸੰਸਕਾਰ ਨਾਲ ਕਈ ਕਈ ਰੀਤ� ਜੁੜੀਆਂ ਹੋਈਆ ਂਹਨ, ਜੋ ਿਹੰਦੂ ਸ਼ਾਸ਼ਤਰ� ਦ ੇਿਵਧੀ ਿਵਧਾਨ 

ਅਨੁਸਾਰ ਕੀਤੀਆਂ ਜ�ਦੀਆ ਂਹਨ। ਮਨੁਖ ਦਾ ਸਰੋਕਾਰ ਸਮਾਜ ਨਾਲ ਹੈ। ਮਨੁਖੀ ਿਜੰਦਗੀ ਦੀਆ ਂਸਾਰੀਆਂ 

ਿਕਿਰਆਵ� ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਹੀ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਮਾਜ ਕਰਕੇ ਹੀ ਮਨੁਖ ਦਾ ਿਨਰਬਾਹ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਮਨੁਖ ਇਕਲਾ ਹੀ ਜੀਵਨ ਬਸਰ ਕਰੇ ਤ� ਉਸਦੇ ਤ ੇਪਸ਼ੂਆਂ ਦ ੇਜੀਵਨ ਿਵਚ ਕੋਈ ਬਹੁਤਾ ਫਰਕ 

ਨਹ� ਰਿਹ ਜਾਵੇਗਾ। ਜੇਕਰ ਮਨੁਖ ਸ�ੈ ਿਨਰਭਰ ਹੁੰ ਦਾ ਤ� ਸਮਾਜ ਦੀ ਹ�ਦ ਹੀ ਨਾ ਹੰੁਦੀ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ 

ਸਮਾਜ ਿਵਚ� ਸਿਭਆਚਾਰ ਉਤਪੰਨ ਹੁੰ ਦਾ ਪਰ ਅਿਜਹਾ ਅਸੰਭਵ ਹ,ੈ ਿਕ�ਿਕ ਮਨੁਖ ਤ� ਕੀ ਪਸ਼ੂ, ਪੰਛੀ, 

ਜਾਨਵਰ ਆਿਦਕ ਭੀ ਇਕ ਦੂਸਰੇ ਜੀਵ� ‘ਤ ੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਸਮਾਿਜਕ ਅਤ ੇਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਜੀਵ 

ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਦੂਜੇ ਜੀਵ� ਦ ੇਮੁਕਾਬਲੇ ਮਨੁਖ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦ ੇਹਾਲਾਤ� ਿਵਚ ਦੂਜੇ ਮਨੁਖ� ਦਾ ਸਿਹਯੋਗ 

ਲੋੜਦਾ ਹੈ। ਮਨੁਖੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵਚ ਦੁਖ ਸੁਖ ਆ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਇਹਨ� ਮੌਿਕਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਮਨੁਖ 

ਦੂਜ ੇਮਨੁਖ� ਨਾਲ ਿਮਲ ਕੇ ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਅਿਜਹਾ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤ� ਸੁਖ ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਭਰਮਾ ਕ ੇਹੰਕਾਰੀ 

ਬਣਾ ਦੇਣਗੇ ਅਤ ੇਬੀਮਾਰੀਆਂ ਤ ੇਦੁਖ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਜੀਊਣ ਯਗੋ ਹੀ ਨਹ� ਛਡਣਗੇ। ਸ ੋ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦ ੇਸਫ਼ਰ 

ਿਵਚ ਮਨੁਖ ਦੀ ਦੂਜੇ ਮਨੁਖ� ਨਾਲ ਸ�ਝ ਪਵਾਉਣ ਲਈ ਸੰਸਕਾਰ� ਦੀ ਘਾੜਤ ਘੜੀ ਗਈ। ਇਹ ਸੰਸਕਾਰ 

                                                           
95  ਭਾਈ ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ ਨਾਭਾ, ਗੁਰੁਸ਼ਬਦ ਰਤਨਾਕਰ ਮਹਾਨਕੋਸ਼ (ਭਾਗ ਪਿਹਲਾ), ਪੰਨਾ 177. 
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ਮਨੁਖ ਦੇ ਜਨਮ ਤ� ਪਿਹਲ� ਹੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਤਕ ਵੀ ਿਨਭਾਏ ਜ�ਦੇ ਹਨ। 

ਇਹਨ� ਰਾਹ� ਮਨੁਖ ਦਾ ਜਨਮ ਤ� ਹੀ ਸਮਾਜ ਨਾਲ ਵਾਹ ਪੁਆਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਮਨੁਖ ਭਾਵ� ਜੰਮਣ ਵੇਲੇ 

ਇਕਿਹਰੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਪਰ ਿਜਵ� ਿਜਵ� ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਿਵਚਰਦਾ ਹੋਇਆ ਹੋਸ਼ ਸੰਭਾਲਦਾ 

ਹ ੈਸਮਾਜ ਦਾ ਅੰਗ ਬਣਦਾ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਪ�ੋੜ� ਮਨੁਖ ਬਣਨ ਤਕ ਪੂਰਨ ਤੌਰ’ਤ ੇਸਮਾਿਜਕ ਪ�ਾਣੀ ਬਣ ਜ�ਦਾ 

ਹ।ੈ ਸਮਾਜ ਵਖ ਵਖ ਿਹਿਸਆ ਂ ਿਵਚ ਵੰਿਡਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਹਰ ਸਮਾਜ ਦਾ ਆਪਣਾ ਸਿਭਆਚਾਰ ਹੈ। 

ਮਨੁਖ ਿਜਸ ਸਿਭਅਚਾਰਕ ਿਹਸੇ ਿਵਚ ਜੰਮਦਾ ਤ ੇਪਲਦਾ ਹੈ ਉਸੇ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਅਗ ੇਇਹਨ� 

ਸਿਭਅਚਾਰਕ ਿਹਿਸਆਂ ਦੀਆ ਂ ਆਪਣੀਆਂ ਰੀਤ� ਰਸਮ� ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਧਰਮ ਆਧਾਿਰਤ ਵੀ 

ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਹਰ ਕੌਮ ਦ ੇ ਲੋਕ� ਦੀ ਇਹ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹਨ� ਦਾ ਬੱਚਾ ਸੰਬੰਿਧਤ ਧਾਰਿਮਕ 

ਅਕੀਿਦਆਂ ਿਵਚ ਪਰਪਕ ਹੋਵ।ੇ ਸ ੋਹਰ ਕੌਮ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਇਹਨ� ਨਾਲ ਸੰਬੋਿਧਤ ਕਰਵਾ�ਦੀ ਹੈ। 

ਇਸੇ ਲੜੀ ਿਵਚ ਸੰਸਕਾਰ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਵਖ ਵਖ ਧਰਮ� ਿਵਚ ਵਖ ਵਖ ਸੰਸਕਾਰ ਪ�ਚਲਤ ਹਨ। ਪ�ਮੁਖ 

ਤੌਰ ‘ਤ ੇਚਾਰ ਸੰਸਕਾਰ: ਜਨਮ ਸੰਸਕਾਰ, ਅੰਿਮ�ਤ ਸੰਸਕਾਰ, ਿਵਆਹ ਸੰਸਕਾਰ ਅਤ ੇ ਿਮ�ਤਕ ਸੰਸਕਾਰ 

ਸਾਰੇ ਧਰਮ� ਿਵਚ ਪ�ਚਲਤ ਹਨ। ਇਹਨ� ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਇਸ ਤਰ�� ਹ:ੈ 

1. ਜਨਮ ਸੰਸਕਾਰ 

 ਭਾਰਤੀ ਪਰੰਪਰਾ ਿਵਚ ਬੱਚ ੇਦ ੇਜਨਮ ਤ� ਪਿਹਲ� ਹੀ ਸੰਸਕਾਰ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਆਮ ਕਰਕੇ 

ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਇਹ ਮਾਨਤਾ ਹੈ ਿਕ ਜੰਮਦੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਬੜੀ ਛੇਤੀ ਬੁਰੀ ਨਜ਼ਰ, ਕੋਈ ਬੀਮਾਰੀ 

ਆਿਦਕ ਲਗ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਬੱਚ ੇਦ ੇਜਨਮ ਵੇਲੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਚੇਤੰਨ ਹੋ ਕ ੇਿਰਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਉਸਦ ੇ

ਬਚਾਅ ਲਈ ਤਰ�� ਤਰ�� ਦ ੇਉਪਾਅ ਕੀਤੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਭਾਰਤੀ ਇਿਤਹਾਸ ਿਵਚ ਇਸ ਸੰਬੰਧੀ, ਜਾਦ,ੂ ਟੂਣ,ੇ 

ਭੂਤ-ਪ�ੇਤ, ਵਿਹਮ ਭਰਮ ਤ ੇਕਰਮ-ਕ�ਡ ਆਿਦ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਜੱਚਾ ਅਤ ੇਬੱਚ ੇਨੰੂ ਅਲਗ ਕਮਰੇ 

ਿਵਚ ਰਿਖਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਜਥੇ ਕਈ ਿਦਨ� ਤਕ(ਸੰਬੰਿਧਤ ਧਰਮ ਦ ੇਿਮਥੇ ਿਦਨ� ਅਨੁਸਾਰ)ਆਮ ਲੋਕ� ਨੰੂ 

ਜਾਣ ਦੀ ਇਜ਼ਾਜ਼ਤ ਨਹ� ਿਦਤੀ ਜ�ਦੀ। ਕੁਝ ਿਦਨ� ਬਾਅਦ ਦੋਹ� ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਕਿਢਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਭੈੜੀਆਂ 

ਰੂਹ� ਨੰੂ ਦੂਰ ਰਖਣ ਅਤ ੇਚੰਗੀਆ ਂਰੂਹ� ਦ ੇਪ�ਵੇਸ਼ ਲਈ ਬੱਚ ੇਦ ੇਕਮਰੇ ਿਵਚ ਸਾਫ਼ ਅਤ ੇਸ਼ੁਧ ਵਾਤਾਵਰਨ 

ਬਣਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਵਖ ਵਖ ਧਰਮ� ਿਵਚ ਜਨਮ ਸੰਸਕਾਰ ਸੰਬੰਧੀ ਵਖ ਵਖ ਰਸਮ� ਹਨ। ਇਹਨ� ਦਾ 

ਵੇਰਵਾ ਇਸ ਤਰ�� ਹੈ: 

ਭਾਰਤੀ ਅਤ ੇਸਾਮੀ ਧਰਮ� ਅਨੁਸਾਰ ਜਨਮ ਸੰਸਕਾਰ: ਵਿੈਦਕ  ਧਰਮ ਿਵਚ ਪੁਤਰ� ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਿਦਤੀ 

ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਅਿਜਹ ੇਉਪਾਅ ਅਤ ੇਪ�ਾਰਥਨਾਵ� ਕੀਤੀਆ ਂਜ�ਦੀਆ ਂਹਨ ਿਕ ਪੁਤਰ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਵੇ। 
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ਿਰਗਵੇਦ ਿਵਚ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਇੰਦਰ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਕੇ ਇਹ ਵਰ ਮੰਿਗਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਪੁਤਰ� ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ 

ਹੋਵੇ: 

"ਇਸ ਦੁਲਹਨ ਨੰੂ ਪੁਤਰ� ਦੀ ਅਤ ੇਧਨ ਦੀ ਦਾਤ ਦੇਹ 

ਇਸ ਦ ੇਦਸ ਬੇਟੇ ਹੋਣ ਤ ੇਇਸ ਦਾ ਪਤੀ ਇਸਦਾ ਿਗਆਰ�ਵ� ਬੇਟਾ ਹੋਵੇ।"96 

ਵੈਿਦਕ  ਧਰਮ ਿਵਚ ਜਨਮ ਸੰਸਕਾਰ� ਨੰੂ ਦ ੋਭਾਗ� ਿਵਚ ਵੰਿਡਆ ਿਗਆ ਹੈ: 

ੳ.  ਜਨਮ ਤ� ਪਿਹਲ� ਦ ੇਸੰਸਕਾਰ, ਅਤ ੇ

ਅ.  ਜਨਮ ਤ� ਬਾਅਦ ਦ ੇਸੰਸਕਾਰ। 

ੳ. ਜਨਮ ਤ� ਪਿਹਲ� ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ: ਿਹੰਦੂ ਧਰਮ ਿਵਚ ਬੱਚ ੇਦੇ ਜਨਮ ਤ� ਪਿਹਲ� ਹੀ ਸੰਸਕਾਰ ਹੋਣੇ 

ਆਰੰਭ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲ� ਗਰਭਾਧਾਨ ਸੰਸਕਾਰ ਕਰਵਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਸੰਸਕਾਰ 

ਬੱਚ ੇਦ ੇਜਨਮ ਤ� ਪਿਹਲ� ਕਰਵਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਇਸ ਸੰਸਕਾਰ ਰਾਹ� ਹੀ ਬੱਚਾ ਮਾਤਾ ਦ ੇਗਰਭ 

ਿਵਚ ਠਿਹਰਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਬ�ਾਹਮਣ� ਵਲ� ਆਮ ਪ�ਜਾ ਦਾ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਕਰਨ ਦਾ ਇਕ ਢ�ਗ ਸੀ। ਉਹ 

ਭੋਲੇ ਭਾਲੇ ਲੋਕ� ਦਾ ਫਾਇਦਾ ਉਠਾ ਕੇ ਉਹਨ� ਦਾ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਇਸ ਸੰਸਕਾਰ ਿਵਚ ਪੁਰੋਿਹਤ� ਵਲ� 

ਮੰਤਰ ਪੜ� ੇਜ�ਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਕਈ ਆਹੂਤੀਆਂ ਿਦਤੀਆਂ ਜ�ਦੀਆ ਂਸਨ। ਇਸ ਸੰਬੰਧੀ ਿਹੰਦ ੂਧਰਮ ਗ�ੰ ਥ� 

ਿਵਚ ਕਈ ਹਦਾਇਤ� ਅਤ ੇਿਨਸ਼ੇਧ ਿਮਲਦ ੇਹਨ। ਿਜਵ� ਜੇਕਰ 6ਵ�, 8ਵ�, 10ਵ�, 12ਵ�, 14ਵ� ਅਤ ੇ16ਵ� 

ਿਦਨ ਗਰਭਧਾਰਨ ਕੀਤਾ ਜਾਏ ਤ� ਬੇਟਾ ਅਤੇ 5ਵ�, 7ਵ�, 9ਵ�, 11ਵ�, 13ਵ� ਅਤ ੇ15ਵ� ਿਦਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵ ੇ

ਤ� ਬੇਟੀ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹ।ੈ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ, ਮੱਿਸਆ, ਚਤੁਰਦਰਸ਼ੀ, ਅਠਵ� ਆਿਦ ਨੰੂ ਮਨਾਹੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ 

ਪੁਰਸ਼ ਦਾ ਵੀਰਜ ਅਿਧਕ ਹੈ ਤ� ਬੇਟਾ ਅਤ ੇਜੇਕਰ ਇਸਤਰੀ ਦਾ ਆਤਰਵ(ਰਜ) ਿਜ਼ਆਦਾ ਹੋਵੇ ਤ� ਬੇਟੀ 

ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹ।ੈ ਮਨੰੂ ਿਸਮ�ਤੀ ਅਨੁਸਾਰ ਬ�ਾਹਮਣ, ਖਤਰੀ, ਵੈਸ਼ ਨੰੂ ਗਰਭਾਧਾਨ ਆਿਦ ਸਰੀਰ ਦ ੇਸੰਸਕਾਰ 

ਲੋਕ ਪ�ਲੋਕ ਿਵਚ ਪਿਵਤਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹਨ� ਤ� ਬਾਜ ਦਾ ਦੋਸ਼ ਤ ੇਗਰਭਦੋਸ਼ ਛੁਟ ਜ�ਦਾ ਹੈ।97 ਗਰਭ 

ਦ ੇਤੀਜੇ ਜ� ਚੌਥ ੇਮਹੀਨ�  ਪੁਤਰ ਪ�ਾਪਤੀ ਿਹਤ ਪੁੰ ਮਸਵਨ ਸੰਸਕਾਰ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਵਚ ਔਰਤ 

ਨੰੂ ਨਵ� ਅਤ ੇਸ਼ੁਧ ਕਪੜੇ ਪੁਆ ਕ ੇਵਰਤ ਰਖਵਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਰਾਤ ਨੰੂ ਿਹਰਣਯਗਰਭ ਮੰਤਰ ਦਾ ਜਾਪ 

ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸੱਜੀ ਨਾਸ ਿਵਚ ਬੋਹੜ ਦ ੇਦਰਖਤ ਦਾ ਰਸ ਪਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਪੰਜਵ� ਮਹੀਨ�  ਸੀਮੰਤਨ� ਯਨ 

ਸੰਸਕਾਰ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਵਚ ਬ�ਾਹਮਣ� ਨੰੂ ਭੋਜਨ ਛਕਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਪਤੀ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਦ ੇ

                                                           
96  ਡਾ. ਹਰਪਾਲ ਿਸੰਘ ਪੰਨੂ, ਭਾਰਤ ਦੇ ਪੁਰਾਤਨ ਧਰਮ, ਪੰਨਾ 37. 

97
  ਮਨੰੂ ਿਸਮ�ਤੀ, ਅਿਧਆਇ 2.26, 27 
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ਵਾਲ ਸੁਆਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਪ�ਣ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਪਤਨੀ ਦੀ ਸ�ਭ ਸੰਭਾਲ ਅਤ ੇਰਿਖਆ ਕਰੇਗਾ। ਇਸ 

ਿਵਚ ਇਸਤਰੀ ਨੰੂ ਰਿਹਣ ਸਿਹਣ ਅਤੇ ਕੰਮ ਕਾਰ ਸੰਬੰਧੀ ਹਦਾਇਤ� ਕੀਤੀਆਂ ਜ�ਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਸਤਰੀ 

ਇਸ ਸੰਸਕਾਰ ਤ� ਬਾਅਦ ਮੌਨ ਧਾਰਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਿਕ ਰਾਤ ਨੰੂ ਤਾਰੇ ਿਨਕਲਣ ‘ਤ ੇਗਊ ਦੇ ਵਛ ੇਨੰੂ ਛੂਹ 

ਕ ੇਤੋਿੜਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ।  

ਅ. ਜਨਮ ਤ� ਬਾਅਦ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ ਬੱਚ ੇਦ ੇਜਨਮ ਤ� ਬਾਅਦ ਕੀਤੇ ਜ�ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ� ਿਵਚ ਸਭ ਤ� 

ਪਿਹਲ� ਜਾਤਕਰਮ ਸੰਸਕਾਰ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਸੰਸਕਾਰ ਬੱਚੇ ਦ ੇਜਨਮ ਸਮ� ਹੀ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਮਨੰੂ ਿਸਮ�ਤੀ ਅਨੁਸਾਰ ਬੱਚ ੇਦਾ ਨਾੜੂ ਬੰਨ� ਣ ਵੇਲੇ ਹੀ ਇਹ ਰਸਮ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਉਸਦੇ ਮੂੰ ਹ ਨੰੂ 

ਸੋਨ�  ਦ ੇਵਰਕ, ਿਘਓ ਅਤ ੇਮਖਣ ਲਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ98 ਬੱਚ ੇਦ ੇਿਪਤਾ ਜ� ਬ�ਾਹਮਣ ਵਲ� ਬੱਚ ੇਦੇ ਕੰਨ 

ਿਵਚ ਮੰਤਰ ਪੜ�ੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਬ�ਾਹਮਣ� ਨੰੂ ਭੋਜਨ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਜਨਮ ਤ� ਦਸਵ� ਿਦਨ ਨਾਮਕਰਣ 

ਸੰਸਕਾਰ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਿਵਚ ਿਪਤਾ ਬੱਚ ੇ ਨੰੂ ਚੁਕ ਕੇ ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਰਖਦਾ ਹੈ। ਮਨੰੂਿਸਮ�ਤੀ 

ਅਨੁਸਾਰ ਬ�ਾਹਮਣ ਦ ੇ ਨਾਮ ਦੇ ਿਪਛੇ ਸ਼ਰਮਾ ਜ� ਦੇਵ, ਖਤਰੀ ਦ ੇ ਵਰਮਾ ਅਤ ੇ ਵੈਸ਼ ਦੇ ਿਪਛੇ 

ਗੁਪਤ(ਗੁਪਤਾ) ਅਤੇ ਸ਼ੂਦਰ ਦ ੇਨਾਮ ਿਪਛੇ ਦਾਸ ਰਿਖਆ ਜਾਵ।ੇ ਇਹ ਸੰਸਕਾਰ ਸ਼ਰਾਧ ਅਤ ੇਗ�ਿਹਣ ਦ ੇ

ਿਦਨ� ਿਵਚ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ। ਬੱਚ ੇਅਤੇ ਇਸਤਰੀ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਵਾ ਕ ੇਸ਼ੁਧ ਕਪੜੇ ਪਿਹਨਾਏ ਜ�ਦੇ 

ਹਨ। ਅਗਨੀ, ਪ�ਜਾਪਤੀ ਆਿਦ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਿਵਚ ਵੀ ਬ�ਾਹਮਣ� ਨੰੂ ਭਜੋਨ ਛਕਾਇਆ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਮਨੰੂ ਿਸਮ�ਤੀ ਅਨੁਸਾਰ ਨਾਮਕਰਣ ਸੰਸਕਾਰ ਜਨਮ ਤ� ਿਗਆਰਵ� ਜ� ਬਾਰ�ਵ� ਿਦਨ ਕੀਤਾ 

ਜਾਵੇ। ਬ�ਾਹਮਣ ਦੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਮੰਗਲ ਅੱਖਰ ਅਰ ਖੱਤਰੀ ਦ ੇਨ� ਿਵਚ ਮਲ ਅਤੇ ਵੈਸ਼ ਦ ੇਨਾਮ ਿਵਚ 

ਅੱਖਰ ਧਨ ਅਤੇ ਸ਼ੂਦਰ ਦੇ ਨ� ਿਵਚ ਨੰਦ ਪਦ ਜ਼ਰੂਰ ਹੋਵੇ। ਨਾਮ ਦ ੇਿਪਛ ੇਿਕੱਤਾ ਆਧਾਿਰਤ ਪਦ ਹੋਣਾ 

ਜ਼ਰੂਰੀ ਹ।ੈ ਇਸਤਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਕੋਮਲ ਅਤ ੇਸੌਖਾ ਹੋਵ।ੇ99 

 ਲੋਕ ਰੀਤ� ਿਵਚ ਬਾਹਰ ਵਧਾਉਣ ਦੀ ਰੀਤ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਰੀਤ ਰਾਹ� ਬੱਚੇ ਦ ੇਜਨਮ 

ਤ� ਬਾਅਦ ਮ� ਨੰੂ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਘਰ ਦੀ ਦਿਹਲੀਜ਼ ਤ� ਬਾਹਰ ਕਿਢਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਰੀਤ ਿਗਆਰ� ਜ� 

ਸੱਤ ਿਦਨ� ਬਾਅਦ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹ।ੈ ਮੁੰ ਡਾ ਪੈਦਾ ਹੋਣ 'ਤ ੇਇਹ ਰੀਤ ਬੁਧਵਾਰ ਤੇ ਸ਼ੁਕਰਵਾਰ ਨੰੂ ਅਤ ੇਕੁੜੀ 

ਪੈਦਾ ਹੋਣ 'ਤ ੇਸੋਮਵਾਰ ਜ� ਵੀਰਵਾਰ ਨੰੂ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਮ� ਪਿਹਲ� ਹਰਾ ਚਾਰਾ ਉਬਾਲੇ ਪਾਣੀ ਿਵਚ 

ਗਊ ਦੇ ਿਪਸ਼ਾਬ ਿਮਲਾ ਕੇ ਅਤ ੇਫੇਰ ਦਹ� ਨਾਲ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਬੱਚ ੇਨੰੂ ਵੀ ਨੁਹਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

                                                           
98  ਮਨੰੂ ਿਸਮ�ਤੀ, ਅਿਧਆਇ 2.29. 

99  ਉਹੀ, ਅਿਧਆਇ 2.30-33. 
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ਬੱਚ ੇ ਨੰੂ ਤੜਾਗੀ ਪਾਈ ਜ�ਦੀ ਹ।ੈ ਦਾਈ ਅਤ ੇਲਾਗੀਆ ਂ ਨੰੂ ਦਾਨ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਬਰਾਦਰੀ ਿਵਚ 

ਪੂਰੀਆਂ ਤ ੇਕੜਾਹ ਵੰਿਡਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਰੀਤ ਵੇਲੇ ਮਾਤਾ ਦੀ ਪੂਜਾ ਵੀ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਿਜਸਨੰੂ 'ਿਬਧ 

ਮਾਤਾ' ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਬੱਚ ੇਦ ੇਜਨਮ ਤ� ਚਾਰ ਪੰਜ ਮਹੀਿਨਆਂ ਬਾਅਦ ਿਨਸ਼ਕਰਮਣ ਸੰਸਕਾਰ ਕੀਤਾ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਘਰ ਦ ੇਿਵਹੜ ੇਨੰੂ ਗ� ਦ ੇਗੋਹੇ ਨਾਲ ਿਲਪ ਕੇ ਦੇਵਿਤਆ ਂਦ ੇਭਜਨ ਗਾਏ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਬੱਚ ੇ

ਨੰੂ ਸੂਰਜ ਅਤ ੇ ਚੰਦਰਮਾ ਦ ੇਦਰਸ਼ਨ ਕਰਵਾਏ ਜ�ਦ ੇਹਨ। ਬੱਚੇ ਦ ੇਛੇਵ� ਮਹੀਨ�  ਅੰਨਪ�ਾਸ਼ਣ ਸੰਸਕਾਰ 

ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਮੰਤਰ� ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਕੇ ਭੋਜਨ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਦੇਵਿਤਆ ਂ ਨੰੂ ਅਰਪਣ 

ਕਰਕੇ ਅਤ ੇਪ�ਾਰਥਨਾ ਕਰਕੇ ਿਪਤਾ ਬੱਚ ੇਦੇ ਮੂੰ ਹ ਿਵਚ ਪਾ�ਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਤ� ਬਾਅਦ ਬੱਚਾ ਮ� ਦ ੇਦੁਧ ਤ� 

ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਅੰਨ ਪਦਾਰਥ ਗ�ਿਹਣ ਕਰਨ ਲਗ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤ� ਬਾਅਦ ਚੂੜਾਕਰਣ ਜ� ਮੁੰ ਡਨ 

ਸੰਸਕਾਰ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਮਨੰੂ ਿਸਮ�ਤੀ ਅਨੁਸਾਰ ਬ�ਾਹਮਣ, ਖਤਰੀ ਅਤੇ ਵੈਸ਼ ਤੀਜ ੇਵਰ� ੇਿਵਚ ਆਪਣੇ 

ਬੱਚ ੇਦਾ ਮੁੰ ਡਨ ਕਰਵਾਵੇ।100 ਬੱਚ ੇਦ ੇਵਾਲ ਕੱਟ ੇਜ�ਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਿਵਚਾਲੇ ਇਕ ਚੋਟੀ ਛਡੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਕੱਟੇ 

ਵਾਲ� ਨੰੂ ਜ� ਤ� ਦੱਬ ਿਦਤਾ ਜ�ਦਾ ਹ ੈਜ� ਗੋਹੇ ਿਵਚ ਿਮਲਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਪਛੇ ਇਹ ਵਿਹਮ ਹ ੈਿਕ 

ਬੱਚ ੇਦ ੇਜਮ�ਦਰੂ ਵਾਲ ਸੁਚ ੇਹੰੁਦ ੇਹਨ। ਇਹਨ� ‘ਤੇ ਕੋਈ ਜਾਦੂ ਟੂਣਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਨਮ ਸੰਸਕਾਰ ਦੇ 

ਅਖੀਰ ਿਵਚ ਿਤੰਨ ਤ� ਪੰਜ ਸਾਲ ਦ ੇ ਿਵਚ ਿਵਚ ਕਰਣਬੰਧ ਸੰਸਕਾਰ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਸੰਸਕਾਰ 

ਿਵਚ ਬੱਚੇ ਦਾ ਕੰਨ ਿਵੰਿਨ� ਆ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਸੰਸਕਾਰ ਲੜਕਾ ਅਤ ੇਲੜਕੀ ਦੋਹ� ਦਾ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਲੜਕ ੇਦਾ ਸੱਜਾ ਅਤ ੇਲੜਕੀ ਦਾ ਖੱਬਾ ਕੰਨ ਿਵੰਿਨ� ਆ ਜ�ਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਚੰਗਾ ਸੁਣਨ ਦੀ ਨਸੀਹਤ 

ਿਦਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਅੰਤ ਬ�ਾਹਮਣ� ਨੰੂ ਭੋਜਨ ਛਕਾ ਕ ੇਇਸ ਸੰਸਕਾਰ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

ਯਹੂਦੀ ਧਰਮ ਿਵਚ ਮਨੁਖ ਸ਼�ੇਣੀ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਆਦਮ ਅਤ ੇਹਵਾ ਤ� ਮੰਨੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਆਦਮ 

ਅਤ ੇ ਹਵਾ ਪਿਹਲੇ ਇਨਸਾਨ ਸਨ। ਇਹਨ� ਨੰੂ ਈਸ਼ਵਰ ਨ�  ਬਣਾਇਆ ਸੀ। ਪਰ ਵਰਿਜਤ ਫ਼ਲ ਖਾਣ 

ਕਰਕੇ ਇਹ ਸਰਾਪੇ ਗਏ ਅਤੇ ਸਵਰਗ� ਿਵਚ� ਕਢ ਕੇ ਧਰਤੀ ਉਤ ੇਭੇਜ ਿਦਤੇ ਗਏ। ਇਹ ਫ਼ਲ ਖਾਣ ਲਈ 

ਆਦਮ ਨੰੂ ਹਵਾ ਨ�  ਪ�ੇਿਰਆ ਸੀ। ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਨੰੂ ਇਹ ਸਜਾ ਿਮਲੀ ਿਕ ਉਹ ਿਭਆਨਕ ਅਤ ੇਅਸਿਹ 

ਪੀੜਾ ਸਿਹ ਕੇ ਬੱਿਚਆ ਂਨੰੂ ਜਨਮ ਦੇਵੇਗੀ। ਉਸ ਦ ੇਕੀਤੇ ਦੀ ਸਜਾ ਅਜ ਹਰ ਔਰਤ ਪ�ਸੂਤ ਪੀੜਾ ਸਿਹ ਕੇ 

ਭੋਗ ਰਹੀ ਹ।ੈ ਸ ੋਯਹੂਦੀ ਧਰਮ ਿਵਚ ਜਨਮ ਦੇਣਾ ਸਜਾ ਹੈ। ਪਰ ਨਾਲ ਹੀ ਇਹ ਵੀ ਮਾਨਤਾ ਹੈ ਿਕ 

ਜਨਮ ਲੈਣਾ ਈਸ਼ਵਰ ਦਾ ਆਸ਼ੀਰਵਾਦ ਹ।ੈ ਮਰਦ ਬੱਚ ੇਦੀ ਸੁੰ ਨਤ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਪਿਹਲ� ਇਹ ਰਸਮ 

                                                           
100  ਮਨੰੂ ਿਸਮ�ਤੀ, ਅਿਧਆਇ 2.35 
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ਕੇਵਲ ਯਹੂਦੀ ਮੰਦਰ� ਿਵਚ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਸੀ ਪਰ ਹੁਣ ਹਰ ਿਕਤੇ ਿਜਥ ੇਵੀ ਸੰਭਵ ਹੈ, ਸੁੰ ਨਤ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ 

ਹ।ੈ ਜਨਮ ਸੰਬੰਧੀ ਕੋਈ ਹੋਰ ਰਸਮ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਇਸ ਧਰਮ ਿਵਚ ਨਹ� ਿਮਲਦਾ। ਈਸਾਈ ਧਰਮ ਿਵਚ 

ਬੱਚ ੇਨੰੂ ਜੰਮਦੇ ਹੀ ਈਸਾਈ ਬਣਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਈਸਾਈ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਬਪਿਤਸਮਾ ਿਦਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਬਪਿਤਸਮਾ ਤ� ਪਿਹਲ� ਹੀ ਬੱਚ ੇਦਾ ਨਾਮਕਰਣ ਕਰ ਿਦਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਬਪਿਤਸਮਾ ਦੇਣ ਦੀ ਇਹ ਰਸਮ 

ਿਗਰਜਾ ਘਰ ਿਵਚ ਪਾਦਰੀ ਵਲ� ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਪਾਦਰੀ ਬੱਚ ੇਦ ੇਮਾਤਾ ਿਪਤਾ ਨੰੂ ਉਪਦੇਸ਼ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਉਹ ਬੱਚ ੇ ਨੰੂ ਮੁਕਤੀ ਲਈ ਿਪਤਾ, ਪੁਤਰ ਅਤ ੇਪਿਵਤਰ ਆਤਮਾ ਵਲ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਨ। ਇਸ ਰਸਮ ਵੇਲੇ 

ਪਾਦਰੀ ਬੱਚ ੇਦਾ ਨਾਮ ਸਾਰੇ ਹਾਜ਼ਰੀਨ� ਿਵਚ ਬੋਲਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ ਬੱਚ ੇ ਨੰੂ ਈਸਾਈ ਧਰਮ ਪ�ਿਤ ਿਦ�ੜਤਾ 

ਿਦਲਾ�ਦਾ ਹੈ। ਯਹੂਦੀ ਧਰਮ ਦੀ ਤਰ�� ਇਸਲਾਮ ਧਰਮ ਿਵਚ ਵੀ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸੁੰ ਨਤ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

ਇਸਲਾਮ ਿਵਚ ਸੁੰ ਨਤ ਦਾ ਸਮ� ਸਹੂਲਤ ਅਨੁਸਾਰ ਿਮਿਥਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਜਨਮ ਤ� ਤੁਰੰਤ 

ਬਾਅਦ ਵੀ ਕਰਵਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜਨਮ ਤ� ਕੁਝ ਸਮ� ਬਾਅਦ ਵੀ। ਡਾ. ਰਤਨ ਿਸੰਘ ਜੱਗੀ 

ਅਨੁਸਾਰ ਅਰਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦ ੇਸ਼ਬਦ ‘ਸੁੰ ਨਤ’ ਦਾ ਅਰਥ ਹ ੈਮਰਯਾਦਾ। ਇਸਲਾਮ ਿਵਚ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਪਿਹਲ� 

ਇਸਲਾਿਮਕ ਮਰਯਾਦਾ ਦਾ ਸੂਚਕ ਸੀ ਪਰ ਬਾਅਦ ਿਵਚ ਕੇਵਲ ਖ਼ਤਨ�  ਲਈ ਹੀ ਰੂੜ� ਹੋ ਿਗਆ। ਇਸ 

ਪ�ਥਾ ਿਵਚ ਿਲੰਗ ਦੇ ਅਗਲੇ ਿਹੱਸ ੇਦਾ ਮਾਸ ਕੱਟ ਿਦਤਾ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਬੱਚ ੇਦੇ ਜਨਮ ਤ� ਇਕ ਹਫ਼ਤ ੇਦ ੇਅੰਦਰ 

ਅੰਦਰ ਖ਼ਤਨਾ ਕਰਾਉਣਾ �ਤਮ ਸਮਿਝਆ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਪਰ �ਜ 7 ਸਾਲ ਤ� 12 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤਕ 

ਮੁਸਲਮਾਨ ਲੋਕ ਖ਼ਤਨਾ ਜ਼ਰੂਰ ਕਰਵਾ ਲ�ਦ ੇਹਨ। ਇਸ ਤ� ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਿਵਚ ਜ ੋਲੋਕ ਮੁਸਲਮਾਨ ਬਣਦੇ 

ਹਨ, ਉਨ� � ਦੀ ਉਮਰ ਨੰੂ ਸਾਹਮਣੇ ਰਖਿਦਆਂ ਛੋਟ ਵੀ ਿਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਖ਼ਤਨਾ ਕਰਾਉਣਾ ਹੀ 

�ਤਮ ਗੱਲ ਹ।ੈ ਅਕਬਰ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਖ਼ਤਨ�  ਦੀ ਪ�ਥਾ ਨੰੂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਨਹ� ਸਮਝਦਾ ਸੀ। �ਜ ਉਸ ਦ ੇਖ਼ਤਨ�  

ਦੀ ਰਸਮ ਦਾ ਮੁਗ਼ਲ ਇਿਤਹਾਸ ਿਵਚ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਵਰਣਨ ਹ।ੈ ਿਸਹਤ ਦ ੇਪੱਖ ਤ� ਇਸ ਦਾ ਮਹੱਤਵ ਇਹ ਹ ੈ

ਿਕ ਖ਼ਤਨ�  ਤ� ਬਾਦ ਿਲੰਗ ਦ ੇਅਗ� ਭਾਗ ਿਵਚ ਿਸ਼ਸ਼ਨ-ਮਲ ਇਕਤ� ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਫਲਸਰੂਪ ਇਸ ਨਾਲ 

ਸੰਬੰਿਧਤ ਰੋਗ� ਤ� ਮਰਦ ਮੁਕਤ ਰਿਹੰਦਾ ਹ।ੈ 101 ਇਸਲਾਮ ਧਰਮ ਦੀ ਇਹ ਰਸਮ ਵੀ ਕੇਵਲ ਪੁਰਸ਼� 

ਵਾਸਤ ੇਹੀ ਹ।ੈ ਨਾਮਕਰਣ ਵੇਲੇ ਅਕੀਕਾਹ ਨਾਮ ਦੀ ਰਸਮ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਔਰਤ ਅਤ ੇਮਰਦ 

ਦੋਹ� ਦੀ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਰਸਮ ਿਵਚ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਸਰ ਦ ੇਵਾਲ ਕਟ ਕ ੇਵਾਲ� ਦ ੇਭਾਰ ਦ ੇਬਰਾਬਰ 

ਸੋਨਾ, ਚ�ਦੀ ਜ� ਰੁਪਏ ਤੋਲ ਕ ੇਗ਼ਰੀਬ� ਿਵਚ ਵੰਡ ੇਜ�ਦ ੇਹਨ। ਮੁੰ ਡਾ ਹੋਵ ੇਤ� ਦ ੋਅਤੇ ਜੇ ਕੁੜੀ ਹੋਵੇ ਤ� 

ਇਕ ਜਾਨਵਰ (ਬਕਰੇ) ਦੀ ਬਲੀ ਿਦਤੀ ਜ�ਦੀ ਹ।ੈ  

                                                           
101  ਡਾ. ਰਤਨ ਿਸੰਘ ਜੱਗੀ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਿਵਸ਼ਵਕੋਸ਼ (ਭਾਗ ਪਿਹਲਾ), ਪੰਨਾ 214.  



106 
 

ਗੁਰਮਿਤ ਅਨੁਸਾਰ: ਗੁਰਮਿਤ ਦਾ ਰਾਹ ਿਨਵੇਕਲਾ, ਸਰਲ ਅਤ ੇਪ�ਮਾਣੀਕ ਤਥ� ‘ਤੇ ਆਧਾਿਰਤ ਹੈ। 

ਗੁਰਮਿਤ ਿਵਚ ਸੰਸਕਾਰ ਬੜੇ ਸੁਲਝੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਭਾਈ ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ ਨਾਭਾ ਅਨੁਸਾਰ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਨ�  

ਆਪਣੇ ਪੋਤਰੇ ‘ਅਨੰਦ’ ਦ ੇਜਨਮ ‘ਤ ੇ‘ਅਨੰਦ’ੁ ਬਾਣੀ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਿਸਖ� ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਬੱਿਚਆ ਂਦ ੇ

ਜਨਮ ਹੋਣ ‘ਤ ੇ ਇਸ ਬਾਣੀ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਨ ਦਾ ਹੁਕਮ ਿਦਤਾ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਜਦ� ਗੁਰੂ ਹਿਰਗੋਿਬੰਦ 

ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦਾ ਜਨਮ ਹੋਇਆ ਤ� ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨ�  ਇਹ ਮਿਰਆਦਾ ਿਨਭਾਈ ਅਤ ੇਇਹ ਸ਼ਬਦ 

ਉਚਾਰਨ ਕੀਤਾ।102 

ਸਿਤਗੁਰ ਸਾਚ ੈਦੀਆ ਭੇਿਜ ॥ ਿਚਰੁ ਜੀਵਨੁ ਉਪਿਜਆ ਸੰਜੋਿਗ ॥ 

ਉਦਰੈ ਮਾਿਹ ਆਇ ਕੀਆ ਿਨਵਾਸ ੁ॥ ਮਾਤਾ ਕ ੈਮਿਨ ਬਹੁਤੁ ਿਬਗਾਸੁ ॥੧॥  

……………………………………………………… 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਖੀ ਅਨੰਦੁ ਗਾਵੈ ॥ ਸਾਚ ੇਸਾਿਹਬ ਕੈ ਮਿਨ ਭਾਵ ੈ॥੨॥  

ਵਧੀ ਵੇਿਲ ਬਹੁ ਪੀੜੀ ਚਾਲੀ ॥ ਧਰਮ ਕਲਾ ਹਿਰ ਬੰਿਧ ਬਹਾਲੀ ॥103  

ਿਹੰਦੂਆਂ ਿਵਚ ਇਹ ਵਿਹਮ ਹੈ ਿਕ ਿਜਸ ਘਰ ਿਵਚ ਬੱਚਾ ਜਨਮ ਲਵ ੇਉਥੇ ਸੂਤਕ ਹੰੁਦਾ ਹ।ੈ ਬ�ਾਹਮਣ ਲੋਕ 

ਉਸ ਘਰ ਅੰਨ ਪਾਣੀ ਗ�ਿਹਣ ਨਹ� ਕਰਦ।ੇ ਇਹ ਅਣਗਿਹਲੀ ਅਣਜਾਣ ੇਿਵਚ ਵੀ ਨਹ� ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। 

ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਦੂਰ ਦੁਰਾਡੇ ਵੀ ਬੈਠਾ ਹੋਵ ੇਅਤ ੇਸੂਤਕ ਪਾਤਕ ਬਾਰੇ ਕੇਵਲ ਸੁਣ ਹੀ ਲਵ,ੇ ਉਹ ਿਭ�ਸ਼ਟ ਹੋ 

ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਸੰਬੰਧੀ ਲਘ ੂਅਿਤ� ਸੰਿਹਤਾ ਿਵਚ ਿਹੰਦੂਆਂ ਲਈ ਹਦਾਇਤ ਕੀਤੀ ਹੈ ਿਕ ਿਜਥੇ ਆਪਣੇ 

ਸੰਬੰਧੀ ਦਾ ਮਰਨਾ ਅਥਵਾ ਪੁਤ� ਦਾ ਜਨਮ ਸੁਣੇ, ਉਸ ੇਵੇਲੇ ਕਪਿੜਆਂ ਸਮੇਤ ਪਾਣੀ ਿਵਚ ਗੋਤਾ ਮਾਰੇ। ਪਰ 

ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸਾਰੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਿਵਚ ਹਰ ਵੇਲੇ ਜੀਵ ਜੰਮਦੇ ਅਤ ੇਮਰਦੇ ਹਨ, ਿਫਰ ਤ� 

ਹਰ ਵੇਲੇ ਹੀ ਸੂਤਕ ਵਰਤ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਧਰਤੀ ਦ ੇਜੀਵ ਅਪਿਵਤਰ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ�� ਸਾਰੀ 

ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਹੀ ਸੂਤਕ ਕਰਕੇ ਿਭ�ਸ਼ਟੀ ਹੋਈ ਹ।ੈ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਚਮਕ ਦਮਕ ਕਾਰਨ ਮਨੁਖ ਦ ੇਸਾਰੇ ਅੰਗ ਹੀ 

ਸੂਤਕ ਗ�ਸਤ ਹ ੋਗਏ ਹਨ। ਅਖ� ਬੁਰਾ ਦੇਖ ਕ,ੇ ਜੀਭ ਬੁਰਾਈ ਿਨੰਦਾ ਆਿਦਕ ਕਰਕੇ ਅਤ ੇਕੰਨ ਿਨੰਦਾ 

ਚੁਗਲੀ ਆਿਦਕ ਸੁਣ ਸੁਣ ਕੇ ਿਭ�ਸ਼ਟ ਹੋਏ ਪਏ ਹਨ। ਉਠਦ ੇਬਿਹੰਦੇ ਹਰ ਵੇਲੇ ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਿਵਚਰਦ ੇਹੋਏ 

ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਸੂਤਕ ਲਗ ਿਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੂਤਕ ਤ� ਰਸੋਈ ਿਵਚ ਵੀ ਹ।ੈ ਿਫਰ ਅਿਜਹੀ ਿਕਹੜੀ ਥ� ਹੈ ਿਜਥ ੇ

ਸੂਤਕ ਨਹ� ਅਤ ੇਕੌਣ ਪਿਵਤਰ ਹ।ੈ ਅਸਲ ਿਵਚ ਸਾਰੇ ਕਰਮ ਧਰਮ ਸੁਚ ਰਖਣੀ ਆਿਦਕ ਫਜੂਲ ਹਨ। 

                                                           
102 ਭਾਈ ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ ਨਾਭਾ, ਹਮ ਿਹੰਦੂ ਨਹ�, ਪੰਨਾ 135. 

103  ਸ਼ਬਦਾਰਥ, ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 396. 
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ਸੂਤਕ ਤ� ਉਹੀ ਮੁਕਤ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਦ ੇਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਵਸਦਾ ਹੈ: 

ਜਿਲ ਹੈ ਸੂਤਕੁ ਥਿਲ ਹ ੈਸੂਤਕੁ ਸੂਤਕ ਓਪਿਤ ਹੋਈ ॥  

ਜਨਮ ੇਸੂਤਕੁ ਮੂਏ ਫੁਿਨ ਸੂਤਕੁ ਸੂਤਕ ਪਰਜ ਿਬਗੋਈ ॥੧॥  

……………………………………………  

ਫਾਸਨ ਕੀ ਿਬਿਧ ਸਭੁ ਕੋਊ ਜਾਨ�  ਛੂਟਨ ਕੀ ਇਕੁ ਕੋਈ ॥  

ਕਿਹ ਕਬੀਰ ਰਾਮੁ ਿਰਦੈ ਿਬਚਾਰੈ ਸੂਤਕੁ ਿਤਨ�  ਨ ਹੋਈ ॥੩॥104  

 ਗੁਰਮਿਤ ਿਵਚ ਿਕਸੇ ਤਰ�� ਦਾ ਕੋਈ ਵਿਹਮ ਭਰਮ ਕਰਨਾ ਯੋਗ ਨਹ� ਸਮਿਝਆ ਜ�ਦਾ। ਜੱਚਾ 

ਅਤ ੇਬੱਚੇ ਦੀ ਸਹੂਲਤ ਅਨੁਸਾਰ, ਉਹਨ� ਦ ੇਠੀਕ ਹੋਣ ਤ ੇਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ� ਹੁਕਮ ਲੈ ਕ ੇਪਿਹਲੇ 

ਅਖਰ ‘ਤੇ ਕੋਈ ਵੀ ਨਾਮ ਰਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ  

ਗੁਰਮਿਤ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਪੜਨਾ ਉਿਚਤ ਹੈ: 

ਿਜਸ ੁਿਸਮਰਤ ਸਿਭ ਿਕਲਿਵਖ ਨਾਸਿਹ ਿਪਤਰੀ ਹੋਇ ਉਧਾਰੋ ॥  

ਸ ੋਹਿਰ ਹਿਰ ਤੁ� ਸਦ ਹੀ ਜਾਪਹੁ ਜਾ ਕਾ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਰੋ ॥੧॥  

ਪੂਤਾ ਮਾਤਾ ਕੀ ਆਸੀਸ ॥  

ਿਨਮਖ ਨ ਿਬਸਰਉ ਤੁ� ਕਉ ਹਿਰ ਹਿਰ ਸਦਾ ਭਜਹੁ ਜਗਦੀਸ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਸਿਤਗੁਰੁ ਤੁ� ਕਉ ਹੋਇ ਦਇਆਲਾ ਸੰਤਸੰਿਗ ਤੇਰੀ ਪ�ੀਿਤ ॥  

ਕਾਪੜੁ ਪਿਤ ਪਰਮੇਸਰੁ ਰਾਖੀ ਭੋਜਨੁ ਕੀਰਤਨੁ ਨੀਿਤ ॥੨॥  

ਅੰਿਮ�ਤੁ ਪੀਵਹੁ ਸਦਾ ਿਚਰੁ ਜੀਵਹੁ ਹਿਰ ਿਸਮਰਤ ਅਨਦ ਅਨੰਤਾ ॥  

ਰੰਗ ਤਮਾਸਾ ਪੂਰਨ ਆਸਾ ਕਬਿਹ ਨ ਿਬਆਪੈ ਿਚੰਤਾ ॥੩॥  

ਭਵਰ ੁਤਮੁਾਰਾ ਇਹੁ ਮਨੁ ਹੋਵਉ ਹਿਰ ਚਰਣਾ ਹੋਹੁ ਕਉਲਾ ॥  

ਨਾਨਕ ਦਾਸੁ ਉਨ ਸੰਿਗ ਲਪਟਾਇਓ ਿਜਉ ਬੂੰ ਦਿਹ ਚਾਿਤ�ਕੁ ਮਉਲਾ ॥੪॥105  

 ਮ� ਵਲ� ਅਸੀਸ ਿਦਤੀ ਜ�ਦੀ ਹ ੈਿਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਨਾਮ ਦੀ ਯਾਦ ਸਦਾ ਮਨ ਿਵਚ ਬਣੀ ਰਹੇ। 

ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਇਕ ਪਲ ਲਈ ਵੀ ਨਾ ਭੁਲੇ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਅਿਜਹਾ ਹੈ ਿਜਸ ਸਦਕਾ 

ਸਾਰੇ ਮਹ� ਪਾਪ� ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਆਪਣਾ ਹੀ ਨਹ�, ਸਗ� ਿਪਤਰ� ਦਾ ਵੀ ਕਿਲਆਣ ਹੋ ਜ�ਦਾ 

                                                           
104  ਸ਼ਬਦਾਰਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 331.  

105  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 496. 
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ਹ।ੈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਨਾਮ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਅਤ ੇਯਾਦ ਬਣੀ ਰਿਹਣ ਲਈ ਗੁਰੂ ਅਤ ੇਸਤਸੰਗਤ ਨਾਲ ਸਦਾ 

ਪ�ੀਤ ਬਣੀ ਰਹੇ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਉਸਤਤ ਹੀ ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ ਬਣੇ ਅਤ ੇਸਹਜ ਆਨੰਦ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਬਣ 

ਜਾਵੇ। ਕਦੇ ਵੀ ਿਚੰਤਾ ਨਾ ਸਤਾਵੇ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਚਰਨ� ਨਾਲ ਤੇਰਾ ਮਨ ਇਸ ਤਰ�� ਰਿਚਆ ਰਹੇ, ਿਜਵ� 

ਭੌਰਾ ਕਮਲ ਨਾਲ ਅਤ ੇਪਪੀਹਾ ਸਵ�ਤੀ ਬੂੰ ਦ ਨਾਲ।  

ਿਸਖ ਰਿਹਤ ਮਿਰਆਦਾ ਿਵਚ ਜਨਮ ਅਤ ੇਨਾਮ ਸੰਸਕਾਰ ਬਾਰੇ ਇਸ ਤਰ�� ਿਦਤਾ ਿਗਆ ਹੈ: 

"ੳ) ਿਸੱਖ ਦ ੇ ਘਰ ਬਾਲਕ ਦਾ ਜਨਮ ਹੋਣ ਮਗਰ� ਜਦ ਮਾਤਾ ਉਠਣ ਬੈਠਣ ਤ ੇ

ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਹੋਵੇ ਤ� (ਿਦਨ� ਦੀ ਕੋਈ ਿਗਣਤੀ ਮੁਕੱਰਰ ਨਹ�) ਟੱਬਰ ਤ ੇ

ਸੰਬੰਧੀ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਕੜਾਹ ਪ�ਸ਼ਾਿਦ ਲੈ ਕੇ ਜਾਣ ਜ� ਕਰਾਉਣ ਅਤ ੇਗੁਰੂ ਜੀ ਦ ੇਹਜ਼ੂਰ 

'ਪਰਮੇਸਿਰ ਿਦਤਾ ਬੰਨਾ' (ਸੋਰਿਠ ਮ: 5) 'ਸਿਤਗੁਰੂ ਸਾਚੈ ਦੀਆ ਭੇਿਜ' (ਆਸਾ ਮ:5) 

ਆਿਦ ਖੁਸ਼ੀ ਤ ੇਧੰਨਵਾਦ ਵਾਲੇ ਸ਼ਬਦ ਪੜ�ਨ, ਉਪ�ੰ ਤ, ਜੇਕਰ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ 

ਦਾ ਪਾਠ ਰੱਿਖਆ ਹੋਵ ੇਤ� ਪਾਠ ਦਾ ਭੋਗ ਪਾਇਆ ਜਾਵ,ੇ ਿਫਰ ਵਾਕ ਿਲਆ ਜਾਵੇ। ਵਾਕ 

ਦ ੇਅਰੰਭ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਜੋ ਪਿਹਲਾ ਅੱਖਰ ਹੋਵੇ, ਉਸ ਤ� ਗ�ੰ ਥੀ ਿਸੰਘ ਬੱਚੇ ਦਾ ਨਾਮ 

ਤਜਵੀਜ਼ ਕਰੇ ਅਤ ੇ ਸੰਗਤ ਦੀ ਪ�ਵਾਨਗੀ ਲੈ ਕੇ ਨਾਮ ਪ�ਗਟ ਕਰੇ। ਲੜਕੇ ਦੇ ਨਾ� 

ਿਪੱਛੇ 'ਿਸੰਘ' ਸ਼ਬਦ ਅਤ ੇਲੜਕੀ ਦ ੇਨਾਮ ਿਪੱਛ ੇ'ਕੌਰ' ਸ਼ਬਦ ਲਗਾਇਆ ਜਾਵੇ। ਉਪ�ੰ ਤ, 

ਅਨੰਦ ਸਾਿਹਬ (ਛ ੇ ਪਉੜੀਆ)ਂ ਮਗਰ� ਬੱਚ ੇ ਦ ੇ ਨਾਮ ਸੰਸਕਾਰ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਦਾ ਯੋਗ 

ਸ਼ਬਦ� ਿਵੱਚ ਅਰਦਾਸਾ ਕਰ ਕ ੇ ਕੜਾਹ ਪ�ਸ਼ਾਿਦ ਵਰਤਾਇਆ ਜਾਵ।ੇ ਅ) ਜਨਮ ਦ ੇ

ਸੰਬੰਧ ਿਵਚ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਿਵਚ ਕੋਈ ਸੂਤਕ ਦਾ ਭਰਮ ਨਹ� ਕਰਨਾ, ਿਕ�ਿਕ: "ਜੰਮਣ ੁ

ਮਰਣਾ ਹੁਕਮੁ ਹ ੈਭਾਣ ੈਆਵੈ ਜਾਇ॥ ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ ਪਿਵਤ� ਹ ੈਿਦਤੋਨੁ ਿਰਜਕੁ ਸੰਬਾਿਹ॥" 

11 ੲ) ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦ ੇਰੁਮਾਲ ਤ� ਚੋਲਾ ਬਣਾ ਕ ੇਪਾਉਣਾ ਆਿਦ ਮਨਮੱਤ 

ਹ।ੈ"106  

2. ਧਰਮ ਪ�ਵੇਸ਼ ਸੰਸਕਾਰ 

 ਇਹ ਸੰਸਕਾਰ ਿਕਸੇ ਧਰਮ ਦਾ ਅਨੁਯਾਈ ਬਣਨ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਹੈ। ਿਕਸੇ ਧਰਮ ਿਵਚ ਪ�ਵੇਸ਼ 

ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ ਸੰਸਕਾਰ ਿਵਚ� ਲੰਘਣਾ ਪ�ਦਾ ਹ।ੈ ਅਸਲ ਗੱਲ ਤ� ਇਹ ਹ ੈ ਿਕ ਕੋਈ ਵੀ ਮਨੁਖ ਭਾਵ� 

ਿਕਸੇ ਵੀ ਧਰਮ ਿਵਚ ਜਨਿਮਆ ਹੋਵ,ੇ ਓਨਾ ਿਚਰ ਸੰਬੰਧਤ ਧਰਮ ਦਾ ਪੈਰੋਕਾਰ ਨਹ� ਬਣ ਸਕਦਾ ਿਜੰਨਾ 

                                                           
106

  ਿਸੱਖ ਰਿਹਤ ਮਰਯਾਦਾ, ਪੰਨ�  21-22. 
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ਿਚਰ ਿਕ ਉਸ ਧਰਮ ਿਵਚ ਪ�ਵੇਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਿਵਧੀ ਿਵਚ� ਨਾ ਗੁਜ਼ਰ।ੇ ਇਹ ਿਵਧੀ ਜ� ਸੰਸਕਾਰ ਵਖ ਵਖ 

ਧਰਮ� ਿਵਚ ਵਖ ਵਖ ਹ।ੈ ਇਸ ਸੰਸਕਾਰ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਇਸ ਤਰ�� ਹ:ੈ 

ਭਾਰਤੀ ਅਤੇ ਸਾਮੀ ਧਰਮ� ਅਨੁਸਾਰ: ਵੈਿਦਕ  ਧਰਮ ਿਵਚ ਪ�ਵੇਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਜਨ� ਊ ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ 

ਪ�ਦਾ ਹੈ। "ਜਨ� ਊ ਦਾ ਮੂਲ ਨ� 'ਯੱਗੋਪਵੀਤ' ਹੈ। ਇਸ ਤ� ਭਾਵ ਹੈ ਯੱਗ ਦ ੇਅਵਸਰ 'ਤ ੇਉਪਰ� ਲਪੇਿਟਆ 

ਹੋਇਆ ਬਸਤ�' (ਿਮ�ਗਚਰਮ)। ਇਸ ਨੰੂ ਧਾਰਣ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਯੱਗ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਦਾ ਪਾਤਰ ਬਣ 

ਜ�ਦਾ ਸੀ। ਸਮ� ਦ ੇਬੀਤਣ ਨਾਲ ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ 'ਪਿਵੱਤਰ ਸੂਤਰ' ਹੋ ਿਗਆ ਜੋ ਯੱਗੋਪਵੀਤ ਦ ੇਿਚੰਨ�  ਵਜ� 

ਧਾਰਣ ਕੀਤਾ ਜਾਣ ਲਿਗਆ।ਿਹੰਦੂਆਂ ਦ ੇਇਸ ਸੰਸਕਾਰ ਨੰੂ 'ਉਪਨਯਨ' ਸੰਸਕਾਰ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ 

ਹ।ੈ ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹ ੈ (ਿਵਿਦਆ ਅਿਭਆਸ ਅਤੇ ਨ� ਿਤਕ ਿਸ਼ਸ਼ਟਤਾ ਲਈ ਿਪਤਾ ਜ� ਉਸ ਦੀ 

ਗ਼ੈਰ-ਮੌਜੂਦਗੀ ਿਵਚ ਿਕਸੇ ਸਰਪ�ਸਤ ਦੁਆਰਾ ਬਾਲਕ ਨੰੂ) ਆਚਾਰਯ ਨ� ੜ ੇਲੈ ਕ ੇਜਾਣਾ। ਇਸ ਤਰ�� 

ਇਹ ਿਸਿਖਆ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਸੰਬੰਧੀ ਸੰਸਕਾਰ ਹ।ੈ ਇਸ ਨੰੂ ਦੂਜਾ ਜਨਮ ਭਾਵ ਬੌਿਧਕ ਤ ੇਨ� ਿਤਕ 

ਜਨਮ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਕਰਕ ੇਇਹ ਸੰਸਕਾਰ ਕਰ ਚੁਕਣ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਿਦ�ਜ (ਦ ੋਜਨਮਾ) ਿਕਹਾ 

ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਸੰਸਕਾਰ ਿਵਚ ਚਾਰ ਵਰਣ� ਅਨੁਸਾਰ ਵਖ-ਵਖ ਿਵਵਸਥਾਵ� ਹਨ। ਬ�ਾਹਮਣ ਦਾ 

ਬੱਚਾ ਅਠ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਿਵਚ ਕਪਾਹ ਦਾ ਜਨ� ਊ ਧਾਰਣ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਖਤਰੀ ਦਾ ਬੱਚਾ 

ਿਗਆਰ� ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਿਵਚ ਸਣ (ਅਲਸੀ) ਦਾ ਜਨ� ਊ ਧਾਰਣ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਵੈਸ਼ ਦਾ ਬੱਚਾ ਬਾਰ�� 

ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਿਵਚ ਉਨ ਦਾ ਜਨ� ਊ ਧਾਰਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸ਼ੂਦਰ ਅਤ ੇਸਾਰੇ ਵਰਣ� ਦੀਆ ਂਔਰਤ� 

ਨੰੂ ਜਨ� ਊ ਧਾਰਣ ਕਰਨ ਦੀ ਆਿਗਆ ਨਹ� ਹ।ੈ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ ਬ�ਾਹਮਣ ਪੁਰੋਹਤ 

ਿਹੰਦੂ ਬੱਚ ੇਨੰੂ ਜਨ� ਊ ਪਿਹਨਾ�ਦ ੇਸਨ। ਿਜਸ ਿਵਚ ਸੰਬਧਤ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਜੀਅ ਅਤੇ ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਇਕਠ�  

ਹੁੰ ਦੇ ਸਨ। ਮੰਤਰ ਪੜ�ੇ ਜ�ਦੇ ਸਨ ਅਤ ੇਬਕਰਾ ਿਰੰਨ�  ਕੇ ਖਵਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਸੀ। ਸਾਰੇ ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਕਿਹੰਦ ੇ

ਸਨ ਿਕ ਜਨ� ਊ ਪਾਇਆ ਿਗਆ ਹ।ੈ ਜਦ� ਜਨ� ਊ ਟੁਟ ਜ�ਦਾ ਹ ੈਤ� ਹੋਰ ਪਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਪਛ ੇ

ਮਨੌਤ ਹ ੈ ਿਕ ਜਨ� ਊ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਦਰਗਾਹ ਿਵਚ ਮਾਣ ਿਮਲਦਾ ਹ,ੈ ਪਰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ 

ਦਰਗਾਹ ਿਵਚ ਮਾਣ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਨਾਮ ਵਸਾਉਣ ਨਾਲ ਿਮਲਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਲਈ ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਸੱਚਾ ਅਤ ੇ

ਪੱਕਾ ਜਨ� ਊ ਧਾਰਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਜੋ ਕਦੇ ਪੁਰਾਣਾ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ। ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਬਾਹਰੀ ਜਨ� ਊ ਪਿਹਨਾਉਣ ਦਾ 

ਕੀ ਫ਼ਾਇਦਾ ਜੇਕਰ ਆਪਣੀਆ ਂ ਇੰਦਰੀਆਂ, ਹਥ�, ਪੈਰ�, ਕੰਨ�, ਜੀਭ ਆਿਦਕ ਤ ੇ ਸੰਜਮ ਅਤ ੇ ਿਗਆਨ 

ਰੂਪੀ ਜਨ� ਉ ਨਹ� ਪਾਇਆ। ਜਨ� ਊ ਪਿਹਨਾਉਣ ਵਾਲਾ ਬ�ਾਹਮਣ ਆਪ ਇਹਨ� ਗੁਣ� ਤ� ਸਖਣਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ 

ਪਰ ਹੋਰ� ਨੰੂ ਦਛਣਾ ਦ ੇਕ ੇਜਨ� ਊ ਪਿਹਨਾ�ਦਾ ਹ।ੈ ਦੇਖੋ ਿਕਹੋ ਿਜਹਾ ਹੈਰਾਨੀਜਨਕ ਵਰਤਾਰਾ ਹੈ ਿਕ 
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ਆਤਮਕ ਤੌਰ ‘ਤ ੇਅੰਨ� ਾ ਮਨੁਖ ਹੋਰਨ� ਨੰੂ ਿਗਆਨ ਦਾ ਮਾਰਗ ਿਦਖਾ ਿਰਹਾ ਹੈ ਅਤ ੇਸੁਜਾਣ ਅਖਵਾ ਿਰਹਾ 

ਹ:ੈ 

ਦਇਆ ਕਪਾਹ ਸੰਤੋਖੁ ਸੂਤੁ ਜਤੁ ਗੰਢੀ ਸਤੁ ਵਟ ੁ॥ 

ਏਹੁ ਜਨ� ਊ ਜੀਅ ਕਾ ਹਈ ਤ ਪਾਡੇ ਘਤ ੁ॥  

………………………………………………………. 

ਸੁਿਣ ਵੇਖਹ ੁਲੋਕਾ ਏਹ ੁਿਵਡਾਣ ੁ॥ ਮਿਨ ਅੰਧਾ ਨਾਉ ਸੁਜਾਣੁ ॥੪॥  

 ਮਧ ਯੁਗ ਤਕ ਜਨ� ਊ ਦਾ ਧਾਰਿਮਕ ਤਤ ਖਤਮ ਹ ੋ ਿਗਆ ਅਤ ੇਇਹ ਸੰਸਕਾਰ ਕੇਵਲ 

ਫੋਕਾ ਕਰਮ-ਕ�ਡ ਤ ੇਇਕ ਰਸਮ ਬਣ ਕ ੇਰਿਹ ਿਗਆ। ਇਸ ਬਾਬਤ ਮੁਸੰਿਨਫ ਆਪਣੀ ਰਚਨਾ 

'ਦਿਬਸਤਾਨ ਮਜ਼ਾਹਬ' ਿਵਚ ਇਸ ਤਰ�� ਿਲਖਦਾ ਹੈ: 

“ਸਾਦਾ' ਨਾਮਕ ਗੁਰੂ ਦਾ ਿਸਖ ਜੋ ਪੂਰਾ ਿਸਦਕੀ ਸੀ, ਇਕ ਵਾਰ ਮੇਰੇ(ਮੁਸੰਿਨਫ) ਨਾਲ 

ਕਾਬਲ ਤ� ਪੰਜਾਬ ਤਾਈ ਂਆਇਆ, ਰਸਤੇ ਿਵਚ ਅਚਾਨਕ ਮੇਰੀ ਪੋਸਤੀਨ ਦੀ ਤਣੀ ਟੁੱ ਟ 

ਗਈ, ਸਾਦੇ ਨ�  ਝੱਟ ਆਪਣਾ ਜਨ� ਊ ਲਾਹ ਕ ੇਪੋਸਤੀਨ ਨੰੂ ਬੰਨ�  ਿਦਤਾ। ਮ� ਉਸ ਨੰੂ ਆਿਖਆ 

ਿਕ ਤ� ਏਹ ਕੀ ਕੀਤਾ? ਸਾਦੇ ਨ�  �ਤਰ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਜਨ� ਊ ਗਲ ਿਵਚ ਰੱਖਣ ਦਾ ਏਹੀ ਲਾਭ ਹੈ 

ਿਕ ਵੇਲੇ ਿਸਰ ਡੋਰਾ ਕੰਮ ਆਵ,ੇ ਜੇ ਮ� ਆਪਣੇ ਸੱਜਣ ਦਾ ਕੰਮ ਏਸ ਨਾਲ ਨਾ ਸਵਾਰ� ਤ� ਮੈਨੰੂ 

ਜਨ� ਊ ਰੱਖਣ ਦਾ ਕੀ ਫਾਇਦਾ ਹ?ੈ” 107 ਇਸ ਤਰ�� ਇਹ ਿਸਰਫ਼ ਇਕ ਭੇਖ ਬਣ ਕ ੇਰਿਹ 

ਿਗਆ। 

ਸਾਮੀ ਧਰਮ� ਿਵਚ ਧਰਮ ਪ�ਵੇਸ਼ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਲਈ ‘ਸੁੰ ਨਤ’ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਅਰਬੀ ਭਾਸ਼ਾ 

ਦੇ ਸ਼ਬਦ 'ਸੁੰ ਨਤ' ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਮਰਯਾਦਾ। ਇਸਲਾਮ ਿਵਚ ਸੁੰ ਨਤ ਉਹਨ� ਸਾਰੀਆਂ ਿਸਿਖਆਵ� ਜ� 

ਉਪਦੇਸ਼� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਦਾ ਸੂਚਕ ਹੈ ਜੋ ਹਜ਼ਰਤ ਮੁਹੰਮਦ ਨ�  ਆਪਣੇ ਪੈਰੋਕਾਰ� ਨੰੂ ਿਦਤੇ ਸਨ। ਮੁਹੰਮਦ 

ਸਾਿਹਬ ਵਲ� ਚਲਾਈ ਗਈ ਆਚਰਣ-ਿਵਧੀ ਸੁੰ ਨਤ ਸੀ ਪਰ ਹੁਣ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਕੇਵਲ 'ਖ਼ਤਨ� ' ਲਈ ਹੀ 

ਪ�ਚਿਲਤ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ। ਖ਼ਤਨਾ ਦੀ ਪ�ਥਾ ਸਾਮੀ ਦੇਸ਼� ਿਵਚ ਮੁਹੰਮਦ ਸਾਿਹਬ ਤ� ਪਿਹਲ� ਵੀ ਮੌਜੂਦ ਸੀ। 

ਇਸ ਪ�ਥਾ ਅਨੁਸਾਰ ਿਲੰਗ ਦੇ ਅਗਲੇ ਿਹੱਸੇ ਦਾ ਕੁਝ ਮਾਸ ਕੱਟ ਿਦਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਕੁਰਾਨ ਿਵਚ ਇਸਦਾ 

ਿਕਧਰੇ ਿਜ਼ਕਰ ਨਹ� ਹੈ। ਇਸਦਾ ਪ�ਚਲਨ ਹਜ਼ਰਤ ਇਬਰਾਿਹਮ ਦੇ ਸਮ� ਹੋਇਆ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ 

ਿਜਸਦਾ ਅੱਠ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਿਵਚ ਖ਼ਤਨਾ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਇਸ ਤ� ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮੁਹੰਮਦ ਸਾਿਹਬ ਨ�  

                                                           
107  ਭਾਈ ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ ਨਾਭਾ, ਗੁਰਮਤ ਮਾਰਤੰਡ (ਭਾਗ ਦੂਜਾ), ਪੰਨਾ 500. 
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ਆਪਣੇ ਪੈਰੋਕਾਰ� ਨੰੂ ਖ਼ਤਨਾ ਕਰਵਾਉਣ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਿਦਤਾ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਆਮ ਕਰਕੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਜਨਮ ਤ� 

ਇਕ ਹਫ਼ਤੇ ਜ� ਮਹੀਨ�  ਦੇ ਿਵਚ ਿਵਚ ਖ਼ਤਨਾ ਕਰਵਾਉਣਾ ਸਹੀ ਸਮਿਝਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਫਰ ਵੀ 7 ਤ� 12 

ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤਕ ਮੁਸਲਮਾਨ ਲੋਕ ਖ਼ਤਨਾ ਕਰਵਾ ਲ�ਦੇ ਹਨ।  

ਗੁਰਮਿਤ ਦਾ ਅੰਿਮ�ਤ ਸੰਸਕਾਰ: ਗੁਰਮਿਤ ਿਵਚ ਇਸ ਸੰਸਕਾਰ ਦੀ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਅਿਹਮੀਅਤ ਹੈ। 

ਗੁਰੂ ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲਾ ਕਰਤਵ ਹ।ੈ ਗੁਰੂ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਿਵਚ ਹੀ ਆਤਮਕ 

ਮਾਰਗ ਦ ੇਪ�ਧੀ ਬਣ ਕ ੇਮੰਜ਼ਲ ਤਕ ਪੁਿਜਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਲਈ ਗੁਰਮਿਤ ਿਵਚ 

ਪਿਹਲ� ਚਰਨ ਪਾਹੁਲ(ਚਰਨ ਧ ੋਕੇ) ਿਪਲਾਉਣ ਦੀ ਰਸਮ ਸੀ। ਇਸ ਬਾਬਤ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਇਸ 

ਤਰ�� ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ: 

ਸੁਣੀ ਪੁਕਾਿਰ ਦਾਤਾਰ ਪ�ਭੁ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਜਗ ਮਾਿਹ ਪਠਾਇਆ।  

ਚਰਨ ਧੋਇ ਰਹਰਾਿਸ ਕਿਰ ਚਰਣਾਿਮ�ਤੁ ਿਸਖ� ਪੀਲਾਇਆ।108  

 ਗੁਰੂ ਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਜੀ ਨ�  ਇਸ ਨੰੂ ਖੰਡੇ ਬਾਟ ੇਦੀ ਮਿਰਆਦਾ ਿਵਚ ਬਦਲ ਿਦਤਾ। ਭਾਈ ਦੇਸਾ 

ਿਸੰਘ ਜੀ ਨ�  ਆਪਣ ੇਰਿਹਤਨਾਮ ੇਿਵਚ ਖੰਡ ੇਦੀ ਪਾਹੁਲ ਲੈਣ ਨੰੂ ਪਿਹਲੀ ਰਿਹਤ ਿਕਹਾ ਹ।ੈ  

ਪ�ਥਮ ਰਹਤ ਇਹ ਜਾਨ, ਖੰਡੇ ਕੀ ਪਾਹੁਲ ਛਕੇ।  

ਸੋਈ ਿਸੰਘ ਪ�ਧਾਨ, ਅਵਰ ਨ ਪਾਹੁਲ ਜ ੋਲਏ। 

ਕਿਵ ਸੈਨਾਪਿਤ ਜੀ ਗੁਰੁ ਸੋਭਾ ਿਵੱਚ ਿਲਖਦ ੇਹਨ ਿਕ ਗੁਰੂ ਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਜੀ ਨ�  ਆਪਣੇ ਿਸਖ� ਨੰੂ ਖੰਡੇ ਦੀ 

ਪਾਹੁਲ ਦ ੇਕੇ ਉਹਨ� ਦਾ ਤੇਜ ਵਧਾ ਿਦਤਾ: 

ਦ ੇਖੰਡੇ ਕੀ ਪਾਹੁਲ ਤੇਜ ਬਢਾਇਆ।109  

 "ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਅੰਿਮ�ਤ ਨੰੂ ਜੀਵਨ ਦ ੇ ਉਚਤਮ ਆਦਰਸ਼� ਤ ੇ ਉਚਤਮ ਰਸ ਦਾ ਸਾਖੀ 

ਮੰਿਨਆ ਿਗਆ ਹ।ੈ ਸਾਰੇ ਧਰਮ� ਿਵਚ ਅੰਿਮ�ਤ ਦਾ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਸਰੂਪ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਭਾਰਤੀਆਂ ਨ�  ਅੰਿਮ�ਤ 

ਨੰੂ ਨਾ ਕੇਵਲ, 'ਿਮਠਾਸ' ਤਾਜ਼ਗੀ', ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਦਾ ਿਚੰਨ�  ਮੰਿਨਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਸਗ� ਇਸ ਿਵਚ ਉਹ 

ਸ਼ਕਤੀ ਮੰਨੀ ਹ ੈਜੋ ਮੁਰਦੇ ਨੰੂ ਸੁਰਜੀਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਜੀ�ਦ ੇਿਵਚ ਉਹ ਸਮਰਥਾ ਪੈਦਾ ਕਰ ਦ�ਦੀ 

ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਕਦੇ (ਆਤਮਕ ਮੌਤ) ਮਰੇ ਹੀ ਨਾ। ਅੰਿਮ�ਤ ਨਵ� ਜਨਮ ਤ ੇਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਦਾਤ ਹੈ।"110 

ਗੁਰਮਿਤ ਿਵਚ ਅੰਿਮ�ਤ ਆਦਰਸ਼ਕ ਆਚਰਨ ਲਈ ਮਨੁਖ ਦ ੇਧੁਰ ਅੰਦਰ� ਉਪਜੀ ਤਰੰਗ ਹ,ੈ ਇਹ ਤਰੰਗ 

                                                           
108  ਵਾਰ� ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 1 ਪਉੜੀ 23 

109  ਕਿਵ ਸੈਨਾਪਿਤ ਜੀ, ਗੁਰੁ ਸੋਭਾ, ਪੰਨਾ 78. 

110  ਡਾ. ਤਾਰਨ ਿਸੰਘ, ਿਸੱਖ ਿਸੱਖੀ ਅਤ ੇਿਸਧ�ਤ, ਪੰਨਾ 188. 
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ਅਸਲ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਦੀਿਖਆ ਹ ੈਜੋ ਿਸੱਖ ਦਾ ਆਤਮਕ ਰੂਪ�ਤਰਣ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਬਖਸ਼ਦਾ ਹੈ, 

ਉਸ ਤ� ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਕੋਲ ਸਮਰਥਾ ਨਹ� ਹੈ ਿਕ ਅੰਿਮ�ਤ ਦੀ ਦਾਤ ਦ ੇਸਕੇ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਉਪਦੇਸ਼ 

ਕਰਦੀ ਹੈ:  

ਅੰਿਮ�ਤੁ ਪੀਆ ਸਿਤਗੁਿਰ ਦੀਆ ॥ ਅਵਰ ੁਨ ਜਾਣਾ ਦੂਆ ਤੀਆ ॥  

ਏਕ ੋਏਕ ੁਸੁ ਅਪਰ ਪਰੰਪਰੁ ਪਰਿਖ ਖਜਾਨ�  ਪਾਇਦਾ ॥੧੨॥111  

 ਅੰਿਮ�ਤ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ ਭਾਵ� ਭਾਰਤੀਆ ਂਲਈ ਨਵ� ਨਹ� ਸੀ, ਪਰੰਤੂ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਨ�  ਇਸ ਨੰੂ ਨਵ� 

ਸੰਕਲਪ ਤੇ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵਚ ਆਪਣ ੇਿਸੱਖ� ਨੰੂ ਿਦਤਾ। ਇਸ ਿਵਚ ਦੇਵਿਤਆ ਂਤ ੇਦ�ਤ� ਦਾ ਯੁਧ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ 

ਸਗ� ਇਹ ਆਤਮਕ ਜੰਗ ਹ।ੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਮਨ ਦੀ ਿਵਕਾਰ� ਨਾਲ ਟਕਰ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਅਨ� ਕ� 

ਜਗ�� ਉਪਰ ਅੰਿਮ�ਤ ਸੰਬੰਧੀ ਹਵਾਲੇ ਆਏ ਹਨ ਿਜਸ ਿਵਚ ਅੰਿਮ�ਤ ਨੰੂ ਅੰਦਰ� ਪ�ਗਟ ਕਰਨ ਦੀ ਗੱਲ 

ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ: 

ਬਾਹਿਰ ਢੂਢਤ ਬਹੁਤੁ ਦੁਖੁ ਪਾਵਿਹ ਘਿਰ ਅੰਿਮ�ਤੁ ਘਟ ਮਾਹੀ ਜੀਉ ॥112 

 ਅੰਿਮ�ਤ ਸੰਸਕਾਰ ਦੇ ਿਵਧਾਨ ਬਾਰੇ ਿਸੱਖ ਰਿਹਤ ਮਿਰਯਾਦਾ ਿਵਚ ਦਰਜ ਹੈ ਿਕ ਅੰਿਮ�ਤ ਹਰ 

ਕੌਮ, ਜਾਤ, ਕਬੀਲੇ ਜ� ਦੇਸ਼ ਆਿਦ ਦ ੇ ਪੁਰਸ਼ ਇਸਤਰੀ ਛਕ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਵੀ ਿਸੱਖ ਧਰਮ ਗ�ਿਹਣ 

ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਅੰਿਮ�ਤਪਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਿਵਧੀ ਇਸ ਤਰ�� ਹੈ:  

"ੳ) ਅੰਿਮ�ਤ ਛਕਾਣ ਲਈ ਇਕ ਖਾਸ ਅਸਥਾਨ 'ਤੇ ਪ�ਬੰਧ ਹੋਵੇ। ਉਥ ੇਆਮ ਲੋਕ� ਦਾ 

ਲ�ਘਾ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਅ) ਉਥ ੇਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦਾ ਪਰਕਾਸ਼ ਹੋਵੇ। ਘੱਟ ਤ� ਘੱਟ 

ਛ ੇਿਤਆਰ-ਬਰ-ਿਤਆਰ ਿਸੰਘ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਣ, ਿਜਨ� � 'ਚ'ੋ ਇਕ ਤਾਿਬਆ ਬੈਠ�  ਤ ੇਬਾਕੀ 

ਪੰਜ ਅੰਿਮ�ਤ ਛਕਾਣ ਲਈ ਹੋਣ। ਇਨ� � ਿਵਚ ਿਸੰਘਣੀਆਂ ਭੀ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਨ� � 

ਸਾਿਰਆਂ ਨ�  ਕੇਸ� ਇਸ਼ਨਾਨ ਕੀਤਾ ਹੋਵੇ। ੲ) ਇਨ� � ਪੰਜ� ਿਪਆਿਰਆਂ ਿਵਚ ਕੋਈ ਅੰਗ-

ਹੀਣ (ਅੰਨ� �,ਕਾਣਾ,ਲੰਙਾ,ਲੂਲ�ਾ ਜ� ਦੀਰਘ ਰੋਗ ਵਾਲਾ) ਨਾ ਹੋਵੇ। ਕੋਈ ਤਨਖਾਹੀਆ ਨਾ 

ਹੋਵ।ੇ ਸਾਰੇ ਿਤਆਰ-ਬਰ-ਿਤਆਰ ਹੋਣ। ਸ) ਹਰ ਦੇਸ਼,ਹਰ ਮਜ਼�ਬ ਤ ੇਜਾਤੀ ਦ ੇਹਰ 

ਇਸਤ�ੀ ਪੁਰਸ਼ ਨੰੂ ਅੰਿਮ�ਤ ਛਕਣ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਹ,ੈ ਜੋ ਿਸੱਖ ਧਰਮ ਗ�ਿਹਣ ਕਰਨ 'ਤ ੇ

ਉਸ ਦੇ ਅਸੂਲ� ਉਪਰ ਚੱਲਣ ਦਾ ਪ�ਣ ਕਰੇ। ਬਹੁਤ ਛੋਟੀ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਹੋਸ਼ 

                                                           
111  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ਼�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 1034. 

112  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 598. 
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ਸੰਭਾਲੀ ਹੋਵੇ, ਅੰਿਮ�ਤ ਛਕਣ ਵਾਲੇ ਹਰੇਕ ਪ�ਾਣੀ ਨ�  ਕੇਸ� ਇਸ਼ਨਾਨ ਕੀਤਾ ਹੋਵੇ ਅਤੇ 

ਹਰ ਇਕ ਪੰਜ ਕਕਾਰ (ਕੇਸ, ਿਕ�ਪਾਨ ਗਾਤਰੇ ਵਾਲੀ, ਕਛਿਹਰਾ, ਕੰਘਾ, ਕੜਾ) ਦਾ 

ਧਾਰਨੀ ਹੋਵੇ। ਅਨਮਤ ਦਾ ਕੋਈ ਿਚੰਨ�  ਨਾ ਹੋਵੇ, ਿਸਰ ਨੰਗਾ ਜ� ਟੋਪੀ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਛੇਦਕ 

ਗਿਹਣ ੇਕੋਈ ਨਾ ਹੋਣ। ਅਦਬ ਨਾਲ ਹੱਥ ਜੋੜ ਕ ੇਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਹਜ਼ੂਰ ਖੜ�ੇ ਹੋਣ। ਹ) 

ਜੇ ਿਕਸੇ ਨ�  ਕੁਰਿਹਤ ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਮੁੜ ਅੰਿਮ�ਤ ਛਕਣਾ ਹੋਵੇ ਤ� ਉਸ ਨੰੂ ਅੱਡ ਕਰਕੇ 

ਸੰਗਤ ਿਵਚ ਪੰਜ ਿਪਆਰੇ ਤਨਖਾਹ ਲਾ ਲੈਣ। ਕ) ਅੰਿਮ�ਤ ਛਕਾਉਣ ਵਾਲੇ ਪੰਜ 

ਿਪਆਿਰਆਂ 'ਚ� ਕੋਈ ਇਕ ਸੱਜਣ ਅੰਿਮ�ਤ ਛਕਣ ਦ ੇਅਿਭਲਾਖੀਆਂ ਨੰੂ ਿਸੱਖ ਧਰਮ ਦ ੇ

ਅਸੂਲ ਸਮਝਾਵੇ ਿਸੱਖ ਧਰਮ ਿਵਚ ਿਕਰਤਮ ਦੀ ਪੂਜਾ ਿਤਆਗ ਕੇ ਇਕ ਕਰਤਾਰ ਦੀ 

ਪ�ੇਮਾ-ਭਗਤੀ ਤ ੇਉਪਾਸ਼ਨਾ ਦੱਸੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਦੀ ਪੂਰਨਤਾ ਲਈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਅਿਭਆਸ, 

ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਤ ੇਪੰਥ ਦੀ ਸੇਵਾ, ਉਪਕਾਰ, ਨਾਮ ਦਾ ਪ�ੇਮ ਅਤ ੇਅੰਿਮ�ਤ ਛਕ ਕ ੇਰਿਹਤ-

ਬਿਹਤ ਰੱਖਣਾ ਮੁੱ ਖ ਸਾਧਨ ਹਨ, ਆਿਦ, ਕੀ ਤੁਸ� ਇਸ ਧਰਮ ਨੰੂ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਕਬੂਲ 

ਕਰਦੇ ਹ?ੋ ਖ) "ਹ�" ਦਾ ਜਵਾਬ ਆਉਣ 'ਤ ੇਿਪਆਿਰਆਂ 'ਚ� ਇਕ ਸੱਜਣ ਅੰਿਮ�ਤ ਦੀ 

ਿਤਆਰੀ ਦਾ ਅਰਦਾਸਾ 16 ਕਰਕੇ ਹੁਕਮ ਲਵ।ੇ ਪੰਜ ਿਪਆਰ ੇਅੰਿਮ�ਤ ਿਤਆਰ ਕਰਨ 

ਲਈ ਬਾਟੇ ਪਾਸ ਆ ਬੈਠਣ। ਗ) ਬਾਟਾ ਸਰਬ-ਲੋਹ ਦਾ ਹੋਵ ੇਤ ੇਚੌਕੀ, ਸੁਨਿਹਰੇ ਆਿਦ 

ਿਕਸੇ ਸਵੱਛ ਚੀਜ਼ 'ਪੁਰ ਰਿਖਆ ਹੋਵੇ। ਘ) ਬਾਟੇ ਿਵਚ ਸਵੱਛ ਜਲ ਤ ੇਪਤਾਸੇ ਪਾਏ 

ਜਾਣ ਤ ੇਪੰਜ ਿਪਆਰੇ ਬਾਟ ੇਦ ੇਇਰਦ-ਿਗਰਦ ਬੀਰ ਆਸਨ ਹੋ ਕ ੇਬੈਠ ਜਾਣ। ਙ) ਤ ੇ

ਇਹਨ� ਬਾਣੀਆਂ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਨ:- ਜਪ,ੁ ਜਾਪ,ੁ 10 ਸਵੱਯੇ ('ਸ�ਾਵਗ ਸੁਧ' ਵਾਲੇ), 

ਬੇਨਤੀ ਚੌਪਈ ('ਹਮਰੀ ਕਰੋ ਹਾਥ ਦ ੇਰੱਛਾ' ਤ� ਲੈ ਕੇ 'ਦੁਸਟ ਦੋਖ ਤ ੇਲੋਹੁ ਬਚਾਈ' 

ਤਕ), ਅਨੰਦ ਸਾਿਹਬ। ਚ) ਹਰ ਇਕ ਬਾਣੀ ਪੜ�ਨ ਵਾਲਾ ਖੱਬਾ ਹੱਥ ਬਾਟੇ ਦ ੇਕੰਢ ੇ'ਤੇ 

ਧਰੇ ਤੇ ਸੱਜੇ ਹੱਥ ਨਾਲ ਖੰਡਾ ਜਲ ਿਵਚ ਫੇਰੀ ਜਾਵ।ੇ ਸੁਰਤ ਇਕਾਗਰ ਹੋਵੇ। ਬਾਕੀ 

ਿਦਆ ਂਦ ੇਦੋਵ� ਹੱਥ ਬਾਟੇ ਦ ੇਕੰਢੇ 'ਤੇ ਅਤ ੇਿਧਆਨ ਅੰਿਮ�ਤ ਵੱਲ ਿਟਕੇ। ਛ) ਪਾਠ ਹੋਣ 

ਮਗਰ� ਿਪਆਿਰਆਂ ਿਵਚ� ਕੋਈ ਇਕ ਅਰਦਾਸ ਕਰੇ। ਜ) ਿਜਸ ਅਿਭਲਾਖੀ ਨ�  ਅੰਿਮ�ਤ 

ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਵੇਲੇ ਸਾਰੇ ਸੰਸਕਾਰ 'ਚ ਿਹੱਸਾ ਿਲਆ ਹੈ, ਉਹੀ ਅੰਿਮ�ਤ ਛਕਣ ਿਵਚ 

ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੋ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਅਧਵਾਟ ੇ ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਨਹ� ਹ ੋ ਸਕਦਾ। ਝ) ਹੁਣ ਸ�ੀ 

ਕਲਗੀਧਰ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਿਪਤਾ ਦਾ ਿਧਆਨ ਧਰ ਕ ੇ ਹਰ ਇਕ ਅੰਿਮ�ਤ ਛਕਣ ਵਾਲੇ ਨੰੂ 
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ਬੀਰਆਸਨ ਕਰਾ ਕ ੇਉਸ ਦ ੇਖੱਬੇ ਹੱਥ ਉਪਰ ਸੱਜਾ ਹੱਥ ਰਖਾ ਕੇ ਪੰਜ ਚੁਲੇ ਅੰਿਮ�ਤ ਦ ੇ

ਛਕਾਏ ਜਾਣ ਅਤ ੇਹਰ ਚੁਲੇ ਨਾਲ ਇਹ ਿਕਹਾ ਜਾਵ:ੇ- ਬੋਲ'ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, 

ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫ਼ਿਤਹ।' ਛਕਣ ਵਾਲਾ ਛਕ ਕ ੇਕਹੇ:' ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, 

ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫ਼ਿਤਹ।'ਫੇਰ ਪੰਜ ਛੱਟੇ ਅੰਿਮ�ਤ ਦ ੇਨ� ਤਰ� 'ਪਰ ਲਾਏ ਜਾਣ। ਫੇਰ 

ਪੰਜ ਛੱਟ ੇਕੇਸ� ਿਵਚ ਪਾਏ ਜਾਣ।ਹਰ ਇੱਕ ਛੱਟੇ ਨਾਲ ਛਕਣ ਵਾਲਾ ਛਕਾਉਣ ਵਾਲੇ ਦ ੇ

ਿਪੱਛੇ ਿਪੱਛੇ 'ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫ਼ਿਤਹ 'ਗਜਾਈ ਜਾਵ।ੇ ਜ ੋ

ਅੰਿਮ�ਤ ਬਾਕੀ ਰਹੇ, ਉਸ ਨੰੂ ਸਾਰੇ ਅੰਿਮ�ਤ ਛਕਣ ਵਾਲੇ (ਿਸੱਖ ਤ ੇਿਸੱਖਣੀਆਂ) ਰਲ ਕ ੇ

ਛਕਣ। ਞ) ਉਪ�ੰ ਤ ਪੰਜੇ ਿਪਆਰ ੇਰਲ ਕ ੇਇਕੋ ਅਵਾਜ਼ ਨਾਲ ਅੰਿਮ�ਤ ਛਕਣ ਵਾਿਲਆ ਂਨੰੂ 

'ਵਾਿਹਗੁਰੂ' ਦਾ ਨਾਮ ਦੱਸ ਕ ੇ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਸੁਨਾਉਣ ਤ ੇ ਉਹਨ� ਪਾਸ� ਇਸ ਦਾ ਰਟਨ 

ਕਰਾਉਣ।"113 

 ਗੁਰਮਿਤ ਿਵਚ ਭਾਵ� ਅੰਿਮ�ਤ ਦਾ ਿਵਧਾਨ ਹ ੈਅਤ ੇਿਤਲਕ ਜੰਝੂ ਨੰੂ ਕਰਮਕ�ਡ ਦੱਿਸਆ ਹੈ ਪਰ 

ਿਫਰ ਵੀ ਇਸਦੀ ਮਨੌਤ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਇਸ ਦਾ ਪੂਰਾ ਹਕ ਹੋਣ ਦੀ ਹਾਮੀ ਭਰੀ ਹੈ। ਇਿਤਹਾਸ 

ਗਵਾਹ ਹ ੈ ਿਕ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦੁਰ ਜੀ ਨ�  ਿਤਲਕ ਜੰਝ ੂਦੀ ਰਾਖੀ ਖਾਤਰ ਆਪਣਾ ਆਪ ਕੁਰਬਾਨ ਕਰ 

ਿਦਤਾ ਸੀ। ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਗੁਰੂ ਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਜੀ ਨ�  ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਕੀਤਾ ਹੈ:  

ਿਤਲਕ ਜੰਞ ੂਰਾਖਾ ਪ�ਭ ਤਾ ਕਾ ॥ ਕੀਨ�  ਬਡ ੋਕਲੂ ਮਿਹ ਸਾਕਾ ॥  

ਸਾਧਨ ਹੇਿਤ ਇਤੀ ਿਜਿਨ ਕਰੀ ॥ ਸੀਸੁ ਦੀਯਾ ਪਰੁ ਸੀ ਨ ਉਚਰੀ ॥੧੩॥114  

3. ਿਵਆਹ ਸੰਸਕਾਰ 

 ਿਵਆਹ ਭਾਰਤੀ ਸਿਭਅਤਾ ਿਵਚ ਬੜਾ ਹੀ ਅਿਹਮ ਤੇ ਹੁਲਾਸ ਭਿਰਆ ਸੰਸਕਾਰ ਹੈ। ਜਦ� ਮੁੰ ਡਾ 

ਜ� ਕੁੜੀ ਬਚਪਨ ਿਵਚ� ਿਨਕਲ ਕ ੇਜੁਆਨੀ ਿਵਚ ਪਹੰੁਚਦੇ ਹਨ ਤ� ਉਹਨ� ਦ ੇਪਿਰਵਾਰਕ ਮ�ਬਰ ਿਵਆਹ 

ਲਈ ਮੁੰ ਡਾ ਜ� ਕੁੜੀ ਦੀ ਭਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੰਦ ੇਹਨ। ਜਦ� ਇਹਨ� ਦ ੇਹਮ-ਉਮਰ ਜ� ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਲਭ 

ਜ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਸ਼ਗਨ ਿਜਸ ਨੰੂ ਰੋਕਾ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਕਰ ਿਲਆ ਜ�ਦਾ ਹ ੈ ਅਤ ੇ ਿਵਆਹ ਲਈ 

ਿਤਆਰੀਆਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜ�ਦੀਆ ਂਹਨ। ਕਈ ਵਾਰ ਿਵਆਹ ਰੋਕ ੇਤ� ਕਾਫ਼ੀ ਸਮ� ਬਾਅਦ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਿਵਆਹ ਿਵਚ ਇਕਠ�  ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ� ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦ ੇਇਕਠ ਨੰੂ ਮੇਲ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ

                                                           
113

  ਿਸਖ ਰਿਹਤ ਮਰਯਾਦਾ, ਪੰਨ�  27-32. 

114  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਦਸਮ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 13. 



115 
 

ਅੰਗ� ਸਾਕ� ਨੰੂ ਮੇਲੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਮੇਲੀਆ ਂਤ� ਿਬਨ� ਿਵਆਹ ਿਕਆਸ ਕਰਨਾ ਅਣਹੋਣੀ ਗੱਲ ਲਗਦੀ 

ਹ।ੈ ਮੇਲੀਆ ਂਨੰੂ ਬਾਕਾਇਦਾ ਸੱਦ ੇਦ ੇਕੇ ਸੱਿਦਆ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਮੇਲੀਆ ਂਨਾਲ ਕਪਿੜਆਂ ਅਤ ੇਮਿਠਆਈ ਦਾ 

ਲੈਣ-ਦੇਣ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਿਵਆਹ ਸੰਸਕਾਰ ਿਜਥੇ ਸਮਾਜ ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਉਥ ੇਹੀ ਧਰਮ 

ਨਾਲ ਇਸ ਦੀ ਗਿਹਰੀ ਪੀਡੀ ਗੰਢ ਹ।ੈ ਿਵਆਹ ਨੰੂ ਸੰਪੂਰਨ ਤ� ਹੀ ਸਮਿਝਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਸੰਬੰਿਧਤ 

ਧਰਮ ਦ ੇਰੀਤੀ ਿਰਵਾਜ� ਨਾਲ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। ਵਖ ਵਖ ਧਰਮ� ਿਵਚ ਿਵਆਹ ਸੰਸਕਾਰ ਲਈ ਆਪੋ-

ਆਪਣੇ ਰੀਤੀ ਿਰਵਾਜ ਹਨ ਿਜਹਨ� ਦਾ ਉਲੇਖ ਇਸ ਤਰ�� ਹੈ: 

ਭਾਰਤੀ ਅਤੇ ਸਾਮੀ ਧਰਮ� ਅਨੁਸਾਰ: ਵੈਿਦਕ  ਧਰਮ ਿਵਚ ਹੇਠ ਿਲਖੀਆਂ ਰਸਮ� ਕੀਤੀਆ ਂਜ�ਦੀਆ ਂ

ਹਨ: 

 ਸਾਹਾ ਪੰਡਤ� ਪਾਸ� ਿਵਆਹ ਦਾ ਿਦਨ ਕਢਵਾਉਣ ਨੰੂ ਸਾਹਾ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਆਮ ਕਰਕੇ 

ਿਵਆਹ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਚੰਗ ੇਮੰਦ ੇਿਦਨ� ਦੀ ਬੜੀ ਵੀਚਾਰ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਿਕਹੜਾ ਿਦਨ ਚੰਗਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਿਕਹੜਾ ਮਾੜਾ। ਪੰਿਡਤ ਲੜਕਾ ਅਤੇ ਲੜਕੀ ਦ ੇਟੇਵੇ ਅਤ ੇਪਤਰੀ ਦੇਖ ਕ ੇਗ�ਿਹਆਂ, ਿਥਤ� ਆਿਦ ਦਾ 

ਿਹਸਾਬ ਲਗਾ ਕ ੇਸਾਹੇ ਦਾ ਿਦਨ ਕਢਦਾ ਹ।ੈ ਸਾਹੇ ਦ ੇ ਿਦਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਫੇਿਰਆ ਂ ਦਾ ਮਹੂਰਤ ਵੀ 

ਕਢਵਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਿਹੰਦੂ ਮਤ ਿਵਚ ਲੜਕ-ੇਲੜਕੀ ਦਾ ਿਵਆਹ ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲ� ਿਦਨ�, 

ਨਛਤਰ�, ਿਥਤ� ਆਿਦ ਦਾ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਧਆਨ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਿਹੰਦੂ ਕਦੇ ਵੀ ਆਪਣੀ ਸੁਿਵਧਾ ਅਨੁਸਾਰ 

ਕੋਈ ਿਦਨ ਤੈਅ ਨਹ� ਕਰਦ।ੇ ਸਾਹਾ ਆਮ ਕਰਕੇ ਲੜਕੀ ਵਾਿਲਆ ਂਵਲ� ਕਢਵਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਸ 

ਿਵਚ ਲੜਕ ੇਵਾਿਲਆ ਂਨਾਲ ਵੀ ਵੀਚਾਰ ਵਟ�ਦਰਾ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਸਾਹਾ ਕਢਵਾ ਕ ੇਿਵਆਹ ਦਾ ਿਦਨ 

ਮੁਕਰਰ ਕਰਨ ਨੰੂ 'ਸਾਹਾ ਸੋਧਣਾ' ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਜਦ� ਇਕ ਵਾਰ ਸਾਹੇ ਦਾ ਿਦਨ ਕਢਵਾ ਿਲਆ ਜਾਵ ੇ

ਤ� ਉਹ ਪੱਕਾ ਮੁਕਰਰ ਹ ੋਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਿਕਸੇ ਵੀ ਹਾਲਤ ਿਵਚ ਇਸ ਿਦਨ ਨੰੂ ਬਦਲਣਾ ਅਸ਼ੁਭ ਮੰਿਨਆ 

ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਸਾਹੇ ਦੀ ਿਮਤੀ ਲੜਕੇ ਵਾਿਲਆ ਂਦੇ ਘਰ ਭੇਜਣ ਲਈ ਿਚਠੀ ਿਲਖੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਨੰੂ 'ਸਾਹੇ 

ਿਚਠੀ' ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਸਾਹਾ ਿਚਠੀ ਆਮ ਕਰਕੇ ਿਗਆਰ� ਜ� ਇਕੀ ਿਦਨ� ਦੀ ਭੇਜੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਪੁਰਾਣੇ 

ਵੇਿਲਆ ਂ ਿਵਚ ਜਦ� ਲੋਕ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਪੜ�ੇ-ਿਲਖੇ ਸਨ ਤ� ਸਾਹੇ ਦਾ ਿਦਨ ਕਢਵਾ ਕ ੇ ਿਜੰਨ�  ਿਦਨ� ਦਾ 

ਿਵਆਹ ਭੇਜਣਾ ਹੰੁਦਾ ਸੀ, ਮੌਲੀ ਨੰੂ ਓਨੀਆਂ ਗੰਢ� ਬੰਨ�  ਕ ੇਭੇਜ ਿਦੰਦੇ ਸਨ। ਘਰ ਵਾਲੇ ਰੋਜ਼ ਇਕ ਗੰਢ 

ਖੋਲ� ਲ�ਦ ੇਸਨ ਅਤ ੇਇਸ ਤਰ�� ਿਵਆਹ ਦਾ ਿਦਨ ਆ ਜ�ਦਾ ਸੀ।  

 ਸਾਹਾ ਿਚਠੀ ਨਾਲ ਦੁਬ (ਹਰਾ ਘਾਹ), ਚੌਲ, ਹਲਦੀ ਆਿਦਕ ਬੰਨ��  ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਨਾਲ ਕੁਝ 

ਗਿਹਣੇ ਅਤ ੇਤੇਵਰ (ਕਪੜੇ) ਆਿਦਕ ਵੀ ਭੇਜ ੇਜ�ਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਲੋਕ ਇਸ ਿਚਠੀ ਨਾਲ ਇਕ ਮੌਲੀ ਬੰਨ�  ਕ ੇ
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ਭੇਜਦ ੇਹਨ ਜੋ ਿਕ ਲੜਕੇ ਵਾਲੇ ਖੋਲ� ਕ ੇਲੜਕ ੇਦੀ ਬ�ਹ ਨਾਲ ਬੰਨ�  ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਡਾ. ਸੋਿਹੰਦਰ ਿਸੰਘ 

ਵਣਜਾਰਾ ਬੇਦੀ ਅਨੁਸਾਰ "ਇਸ ਰੀਤ ਨੰੂ 'ਸਾਹਾ ਬੰਨ� ਣਾ' ਜ� 'ਸਾਹੇ ਲੱਤ ਬੰਨ� ਣਾ' ਵੀ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ। ਇਸੇ 

ਰੀਤ ਨੰੂ 'ਥੜ ੇਪਾਉਣਾ' ਜ� ਮਾਈਏ ਂਪਾਉਣਾ' ਵੀ ਕਿਹ ਿਲਆ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ"115  

 ਮਾਈਆ ਂ ਪੈਣਾ ਿਵਆਹ ਤ� ਕੁਝ ਿਦਨ ਪਿਹਲ� ਵਰ ਤ ੇਕੰਿਨਆ ਨੰੂ ਮ�ਈਏ ਂਪਾ ਿਦਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਮ�ਈਏ ਂਪਾਉਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਿਵਆਂਹਦੜ ਦਾ ਘਰ� ਬਾਹਰ ਜਾਣਾ, ਹਾਰ ਿਸ਼ੰਗਾਰ ਕਰਨਾ ਮਨ� � ਕਰ ਿਦਤਾ 

ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਮ�ਈਏ ਂਤ� ਬਾਅਦ ਿਵਆਂਹਦੜ ਦ ੇਕਪੜੇ ਵੀ ਨਹ� ਬਦਲੇ ਜ�ਦੇ। ਿਫਰ ਿਵਆਹ ਤ� ਦ ੋ ਿਦਨ 

ਪਿਹਲ� ਜਦ� ਿਵਆਂਹਦੜ ਨੰੂ ਨੁਹਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਉਦ� ਵਟਣਾ ਮਲ਼ ਕ ੇਮੈਲ ਉਤਾਰੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਕਪੜੇ ਬਦਲੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਿਪਛੇ ਮਨੌਤ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਪ�ੇਤ ਰੂਹ� ਿਵਆਂਹਦੜ 'ਤ ੇ ਛੇਤੀ ਅਸਰ 

ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਸ ਨੰੂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਘਰ ਦ ੇਅੰਦਰ ਤੇ ਮੈਲਾ ਰਿਖਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

 ਬਰਾਤ ਬਰਾਤ ਦੇ ਚੜ�ਨ ਵੇਲੇ ਲਾੜਾ ਘੋੜੀ ਉਤ ੇਸਵਾਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਉਸ ਦ ੇਸਾਰੇ ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਜ ੋ

ਨਾਲ ਜ�ਦ ੇਹਨ, ਉਹਨ� ਨੰੂ ਬਰਾਤੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਬਰਾਤ ਦ ੇਅਗ ੇਵਾਜ ੇਤੇ ਸ਼ਿਹਨਾਈਆ ਂਵਜਦੀਆ ਂ

ਹਨ। ਅਗ ੇਅਗ ੇਬਰਾਤੀ ਨਚਦੇ ਹਨ। ਲਾੜ ੇਦੀ ਮ�, ਭੈਣ ਅਤ ੇਭਰਜਾਈ ਵਲ� ਕਈ ਸ਼ਗਨ ਕੀਤੇ ਜ�ਦੇ 

ਹਨ। ਮ� ਸ਼ਗਨ ਮਨਾ�ਦੀ ਹੈ, ਭੈਣ ਵਾਗ ਫੜਦੀ ਹ ੈਅਤ ੇਭਰਜਾਈ ਸੁਰਮਾ ਪਾ�ਦੀ ਹੈ। ਿਜਸ ਬਦਲੇ 

ਲਾੜੇ ਵਲ� ਸ਼ਗਨ ਿਦਤਾ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ  

 ਿਮਲਣੀ ਿਵਆਹ ਵੇਲੇ ਜਦ� ਲਾੜ ੇਪਖ ਵਾਲੇ ਬਰਾਤੀ ਲਾੜੀ ਦ ੇਘਰ ਪਹੰੁਚਦੇ ਹਨ, ਤ� ਲਾੜੀ ਦ ੇ

ਘਰਿਦਆ ਂ ਅਤ ੇ ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ� ਵਲ� ਉਹਨ� ਦਾ ਸਵਾਗਤ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਭੇਟਾਵ� ਵੀ ਿਦਤੀਆਂ 

ਜ�ਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਸ ਰਸਮ ਨੰੂ ਿਮਲਣੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ 'ਪੇਸ਼ਕਾਰਾ' ਵੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ 

ਰਸਮ ਿਵਚ ਲੜਕੀ ਵਾਲੇ ਲੜਕੇ ਵਾਿਲਆ ਂਨੰੂ ਰੁਪਏ ਅਤ ੇਕਪੜੇ ਦ ੇਕ ੇਿਮਲਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਦੋਵ� ਿਧਰ� ਦ ੇ

ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਇਕ ਦੂਜੇ ਉਤ� ਪੈਸੇ ਵਾਰ ਕ ੇਨਾਈ ਜ� ਲਾਗੀ ਨੰੂ ਿਦੰਦ ੇਹਨ। ਲੜਕੀ ਵਾਿਲਆ ਂਵਲ� ਅਜਕਲ� 

ਗਿਹਣੇ ਵੀ ਿਦਤ ੇਜਾਣ ਲਗ ਪਏ ਹਨ। ਇਸ ਿਵਚ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਿਧਆਨ ਰਿਖਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਦੋਹ� 

ਿਧਰ� ਦ ੇ ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਇਕੋਸਾਰ ਹੋਣ; ਿਜਵ� ਲੜਕ ੇਅਤੇ ਲੜਕੀ ਦੇ ਿਪਤਾ ਦੀ ਿਮਲਣੀ, ਿਫਰ ਤਾਇਆਂ, 

ਚਾਿਚਆਂ, ਮਾਿਮਆਂ, ਮਾਸੜ�, ਫੁਫੜ� ਆਿਦਕ ਦੀ ਿਮਲਣੀ ਹੰੁਦੀ ਹ।ੈ  

 ਫੇਰ ੇਿਵਆਹ ਸਮ� ਲਾੜਾ ਲਾੜੀ ਵਲ� ਿਕਸੇ ਪਿਵਤਰ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਗਵਾਹ ਮੰਨ ਕ ੇਉਸ ਦੁਆਲੇ ਗੇੜੇ 

ਕਢਣ ਨੰੂ ਫੇਰੇ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਹੰਦੂ ਧਰਮ ਿਵਚ ਅਗ ਨੰੂ ਪਿਵਤਰ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਫੇਿਰਆ ਂਵੇਲੇ 

                                                           
115  ਸੋਿਹੰਦਰ ਿਸੰਘ ਵਣਜਾਰਾ ਬੇਦੀ, ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕਧਾਰਾ ਿਵਸ਼ਵਕੋਸ਼ (ਭਾਗ ਤੀਜਾ), ਪੰਨਾ 324. 
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ਬੇਦੀ ਿਵਚ ਅਗ ਬਾਲ ਕ ੇਉਸ ਦੁਆਲੇ ਗੇੜੇ ਕਢੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ।  

 ਪਤਲ ਪੁਰਾਣੇ ਸਮ� ਿਵਚ ਿਵਆਹ ਵੇਲੇ ਬਰਾਤ ਜਦ� ਰੋਟੀ ਖਾਣ ਬੈਠਦੀ ਸੀ ਤ� ਕੁੜੀਆਂ ਗੀਤ� 

ਰਾਹ� ਬਰਾਤ ਦੀ ਰੋਟੀ ਬੰਨ�  ਿਦੰਦੀਆਂ ਸਨ। ਇਸ ਨੰੂ ਪੱਤਲ ਬੰਨ� ਣਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਿਫਰ ਕੋਈ ਬਰਾਤੀ 

ਜਵਾਬੀ ਗੀਤ ਵਗੈਰਾ ਗਾ ਕ ੇਰੋਟੀ ਛੁਡਵਾ�ਦਾ ਸੀ। ਿਫਰ ਿਕਤੇ ਜਾ ਕ ੇਬਰਾਤ ਰੋਟੀ ਖਾ ਸਕਦੀ ਸੀ। ਇਸ 

ਰਸਮ ਨੰੂ ਪਤਲ ਛੁਡਵਾਉਣਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਲਾਵ� ਤ� ਬਾਅਦ ਲੜਕ ੇਦਾ ਿਪਤਾ ਥਾਲ ਿਵਚ ਰੋਟੀ ਪਾ ਕ ੇ

ਅਤ ੇਉਪਰ ਪੈਸੇ ਰਖ ਕੇ ਲੜਕੀ ਕੋਲ ਭੇਜਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਪੱਤਲ ਭੇਜਣਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ 

ਿਕ ਲੜਕੀ ਦੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਹੁਣ ਸਹੁਰੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੀ ਹ।ੈ ਲੜਕੀ ਰੋਟੀ ਖਾ ਲ�ਦੀ ਅਤ ੇ ਪੈਸੇ ਮੋੜ ਿਦੰਦੀ 

ਿਜਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੰੁਦਾ ਿਕ ਉਸ ਨੰੂ ਸਹੁਰੇ ਘਰ ਰੋਟੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ,ੈ ਪੈਸੇ ਨਹ�।  

 ਿਸਿਖਆ ਿਵਆਹ ਸੰਸਕਾਰ ਿਵਚ ਿਸਿਖਆ ਇਕ ਜ਼ਰੂਰੀ ਰੀਤ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਲਾੜੀ ਦੀਆ ਂਭੈਣ� 

ਜ� ਸਹੇਲੀਆਂ ਵਲ� ਗਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਪਰ ਇਸ ਿਵਚਲੀ ਿਸਿਖਆ ਲਾੜੀ ਦ ੇਮ�-ਿਪਓ ਵਲ� ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਿਵਚ ਲਾੜੀ ਲਈ ਿਪਆਰ, ਪੇਕੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੀ ਬੇਵਸੀ, ਸੰਸਾਿਰਕ ਰੀਤ ਿਨਭਾਏ ਜਾਣ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ 

ਅਤ ੇਸਹੁਰੇ ਘਰ ਿਵਚਰਨ ਦੀ ਜਾਚ ਆਿਦਕ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।  

 ਪਾਣੀ ਵਾਰਨਾ ਜਦ� ਲਾੜਾ ਲਾੜੀ ਨੰੂ ਿਵਆਹ ਕੇ ਘਰ ਆ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਲਾੜ ੇਪਿਰਵਾਰ ਦੀਆ ਂ

ਇਸਤਰੀਆਂ ਵਲ� ਇਹ ਰਸਮ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਵਚ ਲਾੜੇ ਲਾੜੀ ਦ ੇ ਿਸਰ ਉਤ� ਪਾਣੀ ਵਾਰ ਕ ੇ

ਪੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਰਸਮ ਨਾਲ ਇਹ ਔਰਤ� ਲਾੜ ੇ ਲਾੜੀ ਦੀਆ ਂ

ਸਾਰੀਆਂ ਬਲਾਵ� ਆਪਣੇ ਿਸਰ ਲੈ ਲ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਲਾੜਾ ਪਾਣੀ ਪੀਣ ਤ� ਵਰਜਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਬਜ਼ੁਰਗ� ਨੰੂ 

ਆਪਣੀਆਂ ਬਲਾਵ� ਲੈਣ ਤ� ਰੋਕਦਾ ਹੈ। ਪਿਹਲ� ਸੱਸ ਪਾਣੀ ਪ�ਦੀ ਹ ੈਿਫਰ ਚਾਚੀਆਂ, ਤਾਈਆਂ, ਨਨਾਣ�, 

ਭਰਜਾਈਆ ਂਆਿਦਕ ਪ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਾਣੀ ਵਾਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਲਾੜੀ ਘਰ ਦੀ ਦਿਹਲੀਜ਼ ਲੰਘਦੀ ਹੈ।  

 ਮੁਕਲਾਵਾ ਪੁਰਾਣੇ ਸਿਮਆਂ ਿਵਚ ਬਾਲ ਿਵਆਹ ਕੀਤੇ ਜ�ਦੇ ਸਨ। ਕਈ ਵਾਰ ਤ� ਜੰਮਦੇ ਬੱਿਚਆ ਂ

ਦਾ ਹੀ ਿਰਸ਼ਤਾ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਸੀ। ਲਾੜਾ ਲਾੜੀ ਦੀ ਉਮਰ ਘਟ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਿਵਆਹ ਤ� ਬਾਅਦ ਵੀ 

ਲੜਕੀ ਆਪਣ ੇਘਰ ਰਿਹੰਦੀ ਸੀ। ਕੰਿਨਆ ਇਕ ਿਦਨ ਸਹੁਰੇ ਜਾ ਕ ੇਵਾਿਪਸ ਆ ਜ�ਦੀ ਸੀ। ਿਫਰ ਿਵਆਹ 

ਤ� ਿਤੰਨ, ਪੰਜ, ਸੱਤ ਜ� ਨ�  ਸਾਲ� ਬਾਅਦ ਉਸ ਦਾ ਮੁਕਲਾਵਾ ਿਦਤਾ ਜ�ਦਾ ਸੀ। ਜੇਕਰ ਕੰਿਨਆ ਜਵਾਨ 

ਹੁੰ ਦੀ ਤ� ਉਸ ਦਾ ਿਵਆਹ ਅਤ ੇਮੁਕਲਾਵਾ ਇਕਠਾ ਹੀ ਕਰ ਿਦਤਾ ਜ�ਦਾ ਸੀ। ਕੁੜੀ ਨੰੂ ਸਾਰਾ ਦਾਜ ਦਹੇਜ 

ਮੁਕਲਾਵੇ ਨੰੂ ਹੀ ਿਦਤਾ ਜ�ਦਾ ਸੀ। ਮੁਕਲਾਵਾ ਲੈਣ ਆਉਣ ਵੇਲੇ ਪਤੀ ਦਾ ਆਉਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੰੁਦਾ ਸੀ। 

ਜੇਕਰ ਮੁਕਲਾਵ ੇਤ� ਪਿਹਲ� ਪਤੀ ਦੀ ਮੌਤ ਹ ੋਜ�ਦੀ ਤ� ਮੁਕਲਾਵਾ ਿਦਓਰ ਵਲ� ਿਲਜਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਅਤ ੇ
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ਕੁੜੀ ਿਦਓਰ ਦੀ ਪਤਨੀ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹ।ੈ ਕਈ ਵਾਰੀ ਤ� ਔਰਤ ਨੰੂ ਬਾਲ ਿਵਧਵਾ ਬਣ ਕ ੇਸਾਰੀ ਉਮਰ 

ਗੁਜ਼ਾਰਨੀ ਪ�ਦੀ ਸੀ।  

 ਭਾਰਤੀ ਪਰੰਪਰਾ ਿਵਚ ਿਵਆਹ ਸੰਬੰਧੀ ਕਈ ਬੁਰੀਆਂ ਰੀਤ� ਵੀ ਪ�ਚਲਤ ਹਨ। ਪੁਰਾਤਨ ਸਮ� 

ਿਵਚ ਔਰਤ ਦਾ ਬਹੁਤ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਸੀ। ਬ�ਾਹਮਣ� ਵਲ� ਔਰਤ� ਨਾਲ ਰੀਤ ਦੇ ਨ� ‘ਤ ੇਭੋਗ ਕੀਤਾ 

ਜ�ਦਾ ਸੀ। ਭਾਰਤ ਿਵਚ ਇਸਤਰੀ ਪੁਰਸ਼ ਦ ੇਯੋਨ ਸੰਬੰਧ� ਦੀ ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰਨ ਅਤ ੇਿਵਵਹਾਰ 

ਦੀ ਪ�ਥਾ ਦੀ ਮਰਯਾਦਾ ਸਥਾਿਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਪਿਹਲਾ ਿਵਅਕਤੀ ਸੀ ਸ਼�ਤਕੇਤ। ਇਹ ਉਦਾਲਕ ਿਰਸ਼ੀ 

ਦਾ ਪੁਤਰ ਸੀ। 'ਮਹ�ਭਾਰਤ' ਦ ੇਇਕ ਅਿਖਆਨ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਦੀ ਮਾਤਾ ਨੰੂ ਇਕ ਬ�ਾਹਮਣ ਭੋਗ ਲਈ 

ਜਦ� ਲੈ ਜਾ ਿਰਹਾ ਸੀ, ਤ� ਇਸ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਕ�ੋਧ ਆਇਆ। ਿਪਤਾ ਦ ੇ ਸਮਝਾਉਣ 'ਤ ੇ ਵੀ ਿਕ ਇਹ 

ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਧਰਮ ਹ,ੈ ਸ਼�ਵਕੇਤ ਨਾ ਮੰਿਨਆ ਅਤੇ ਇਸ ਰੀਤ ਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰਨ ਦਾ ਸ਼ਲਾਘਾਯੋਗ ਉਦਮ 

ਕੀਤਾ। ਿਰਸ਼ੀਆਂ ਨ�  ਿਵਵਾਹ ਦ ੇਕਈ ਭੇਦ ਦਸੇ, ਿਜਨ� � ਿਵਚ� ਸਭ ਤ� ਉਤਮ 'ਬ�ਾ�ਮ' ਿਵਵਾਹ ਹੈ ਿਜਸ 

ਅਨੁਸਾਰ ਵਰ ਨੰੂ ਘਰ ਬੁਲਾ ਕੇ ਆਦਰ ਨਾਲ ਬਸਤ�� ਅਤ ੇਭਸ਼ੂਣ� ਸਿਹਤ ਕੰਿਨਆ ਿਦਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ 

ਲਈ ਇਸਨੰੂ 'ਕੰਿਨਆ-ਦਾਨ' ਵੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ116 ਕੁਝ ਬੁਰੀਆ ਂਰੀਤ� ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਇਸ ਤਰ�� ਹੈ: 

 ਬਹ-ੁਕੰਤੀ ਪ�ਥਾ ਇਸ ਪ�ਥਾ ਿਵਚ ਇਕ ਔਰਤ ਦ ੇਇਕ ਤ� ਵਧ ਪਤੀ ਹੰੁਦੇ ਸਨ। ਪੁਰਾਣੇ ਸਮ� 

ਇਹ ਪ�ਥਾ ਦੇਖਣ ਨੰੂ ਿਮਲਦੀ ਸੀ। ਪਰ ਹੁਣ ਇਹ ਪ�ਥਾ ਬਹੁਤ ਘਟ ਪ�ਚਿਲਤ ਹੈ।  

 ਬਹ-ੁਪਤਨੀ ਪ�ਥਾ ਿਰਗਵੇਦ ਿਵਚ ਬਹੁ-ਪਤਨੀ ਪ�ਥਾ ਦਾ ਿਰਵਾਜ ਹੋਣ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਸੰਕੇਤ 

ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਭਾਰਤ ਦ ੇਰਈਸ ਲੋਕ ਆਮ ਕਰ ਕ ੇਇਕ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਪਤਨੀਆਂ ਰਖਦੇ ਹਨ। ਪਿਹਲੀ 

ਪਤਨੀ ਦੀ ਮੌਤ ਜ� ਬੱਚਾ ਪੈਦਾ ਨਾ ਹੋਣ 'ਤ ੇਿਹੰਦ ੂਹੋਰ ਿਵਆਹ ਕਰਵਾ ਲ�ਦ ੇਹਨ। ਮੁਸਲਮਾਨ� ਿਵਚ ਇਸ 

ਪ�ਥਾ ਨੰੂ ਧਾਰਿਮਕ ਪ�ਵਾਨਗੀ ਹਾਿਸਲ ਹੈ। ਇਕ ਮੁਸਲਮਾਨ ਇਕੋ ਸਮ� ਚਾਰ ਪਤਨੀਆਂ ਰਖ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਪਰ ਕੀ ਿਹੰਦੂ ਕੀ ਮੁਸਲਮਾਨ ਰਈਸ ਲੋਕ� ਿਵਚ ਇਹ ਪ�ਥਾ ਆਮ ਹੀ ਪ�ਚਿਲਤ ਸੀ। ਆਮ ਲੋਕ ਆਰਿਥਕ 

ਕਾਰਨ� ਕਰ ਕੇ ਇਕ ਹੀ ਿਵਆਹ ਕਰਵਾ�ਦੇ ਸਨ। ਇਹ ਪ�ਥਾ ਔਰਤ ਦੀ ਬੇਕਦਰੀ ਦਾ ਸਬੂਤ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। 

ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਮਰਦ ਦ ੇਮੁਕਾਬਲੇ ਔਰਤ ਦਾ ਦਰਜਾ ਬੜਾ ਗੌਣ ਿਜਹਾ ਸਮਿਝਆ ਜ�ਦਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। 

ਸਤੀ ਪ�ਥਾ ਕਰ ਕ ੇਇਕ ਮਰਦ ਦੇ ਮਰਨ ਨਾਲ ਉਸ ਦੀਆਂ ਿਕੰਨੀਆਂ ਹੀ ਪਤਨੀਆਂ ਨੰੂ ਿਜ�ਿਦਆ ਂਹੀ 

ਉਸ ਦ ੇਨਾਲ ਿਚਖਾ ਿਵਚ ਸੜਨਾ ਪ�ਦਾ ਿਰਹਾ ਹ।ੈ 

 ਪੁਨਰ ਿਵਆਹ ਿਕਸੇ ਇਸਤਰੀ ਦਾ ਪਤੀ ਮਰਨ 'ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਦੁਬਾਰਾ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਮਰਦ ਨਾਲ 

                                                           
116  ਡਾ. ਰਤਨ ਿਸੰਘ ਜੱਗੀ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਿਵਸ਼ਵਕੋਸ਼ (ਭਾਗ ਦੂਜਾ), ਪੰਨਾ 482. 
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ਿਵਆਹ ਕਰਨ ਨੰੂ 'ਪੁਨਰ-ਿਵਆਹ' ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। "ਿਹੰਦੂ ਸ਼ਾਸ਼ਤਰ� ਿਵਚ ਿਕਧਰੇ ਿਵਧਵਾ ਿਵਆਹ ਦੀ 

ਆਿਗਆ ਨਹ� ਹੈ, ਕੁਝ ਸ਼ਾਸ਼ਤਰ� (ਪਾਰਾਸ਼ੁਰ ਤ ੇਨਾਰਦ ਿਸਮ�ਤੀ) ਅਨੁਸਾਰ ਪਤੀ ਦ ੇਮਰਨ, ਸੰਿਨਆਸ 

ਧਾਰਨ, ਿਨਪੰੁਸਕ ਹੋਣ, ਧਰਮ ਤ� ਪਿਤਤ ਹੋਣ ਤ ੇਇਸਤ�ੀ ਨੰੂ ਪੁਨਰ-ਿਵਆਹ ਕਰਨ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਹੈ, ਪਰ 

ਮਨ� -ਿਸਮਰਤੀ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸਤ�ੀ ਦਾ ਿਵਆਹ ਇਕੋ ਵਾਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।"117 ਕਈ ਵਾਰ ਜੇਕਰ ਿਕਸੇ ਲੜਕੀ ਦਾ 

ਪਤੀ ਮੁਕਲਾਵ ੇਤ� ਪਿਹਲ� ਹੀ ਮਰ ਜ�ਦਾ ਤ� ਭਾਵ� ਉਸ ਨ�  ਪਤੀ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਵੀ ਨਾ ਵੇਖੀ ਹੋਵੇ, ਤ� ਵੀ 

ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ ਉਸਦੀ ਿਵਧਵਾ ਬਣ ਕ ੇਕਟਣਾ ਪ�ਦਾ ਸੀ। ਕਈ ਵਾਰ ਅਿਜਹੀ ਿਵਧਵਾ ਨੰੂ ਇਲਾਕ ੇਦਾ ਕੋਈ 

ਰਈਸ ਪੰਚਾਇਤ ਿਵਚ ਆਪਣੇ ਘਰ ਰਖਣ ਦਾ ਇਕਰਾਰ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਪਰ ਉਹ ਉਸ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਪਿਹਲੀ 

ਪਤਨੀ ਵਾਲੇ ਹਕ ਨਹ� ਿਦੰਦਾ ਸੀ। ਇਥ� ਤਕ ਿਕ ਉਸ ਨੰੂ ਬੱਚਾ ਵੀ ਪੈਦਾ ਨਹ� ਕਰਨ ਿਦਤਾ ਜ�ਦਾ ਸੀ। 

ਉਸ ਦ ੇਗਰਭ ਨੰੂ ਿਗਰਾ ਿਦਤਾ ਜ�ਦਾ ਸੀ। ਜੇਕਰ ਬੱਚਾ ਪੈਦਾ ਕਰ ਵੀ ਿਲਆ ਜ�ਦਾ ਸੀ ਤ� ਉਸ ਨੰੂ ਿਪਓ 

ਦੀ ਜਾਇਦਾਦ ਿਵਚ� ਕੋਈ ਿਹਸਾ ਨਹ� ਿਦਤਾ ਜ�ਦਾ ਸੀ। ਭਗਤ ਪੂਰਨ ਿਸੰਘ ਜੀ ਇਸ ਦੀ ਉਦਾਹਰਨ ਹੈ। 

ਉਹਨ� ਦੀ ਮ� ਇਕ ਕੁਆਰੀ ਿਵਧਵਾ ਸੀ ਅਤ ੇ ਉਸ ਨੰੂ ਇਕ ਚੌਧਰੀ ਨ�  ਚਾਦਰ ਪਾ ਕ ੇ ਆਪਣੇ ਘਰ 

ਿਲਆਂਦਾ ਸੀ। ਮੁਸਿਲਮ ਸ਼ਰ�ਾ ਿਵਚ ਪੁਨਰ-ਿਵਆਹ ਦੀ ਆਿਗਆ ਹ।ੈ ਿਵਧਵਾ ਦ ੇਜੇਕਰ ਬੱਚ ੇਵਡੇ ਹੋਣ ਤ� 

ਉਸ ਦਾ ਪੁਨਰ-ਿਵਆਹ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ। ਜੇਕਰ ਿਕਸੇ ਜਵਾਨ ਇਸਤਰੀ ਦਾ ਪਤੀ ਮਰ ਜਾਵ,ੇ ਭਾਵ� 

ਉਸ ਦ ੇਬੱਚ ੇਵੀ ਹੋਣ ਤ� ਵੀ ਉਸ ਦਾ ਪੁਨਰ-ਿਵਆਹ ਕਰ ਿਦਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਆਮ ਕਰ ਕ ੇਪਤੀ ਦ ੇਛੋਟੇ 

ਭਰਾ ਨਾਲ ਹੀ ਿਵਆਹ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹ ੈਭਾਵ� ਉਹ ਪਿਹਲ� ਿਵਆਿਹਆ ਵੀ ਹੋਵੇ। ਵੈਸ ੇਵੀ ਮੁਸਿਲਮ ਧਰਮ 

ਿਵਚ ਇਕ ਤ� ਵਧ ਪਤਨੀਆਂ ਰਖਣ ਦਾ ਿਰਵਾਜ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਇਸਤਰੀ ਦ ੇਕੋਈ ਬੱਚਾ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤ ੇਉਹ 

ਜਵਾਨ ਵੀ ਹੋਵ ੇਤ� ਉਸ ਨੰੂ ਪੇਕੇ ਘਰ ਭੇਜ ਿਦਤਾ ਜ�ਦਾ ਹ,ੈ ਤ� ਿਕ ਉਹ ਪੁਨਰ-ਿਵਆਹ ਕਰ ਸਕੇ। ਜੇਕਰ 

ਬੱਿਚਆਂ ਵਾਲੀ ਿਵਧਵਾ ਸਹੁਰੇ ਘਰ ਨਾ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੇ ਤ� ਬੱਚ ੇਉਸ ਨੰੂ ਨਹ� ਿਦਤ ੇਜ�ਦ।ੇ ਿਵਧਵਾ ਦਾ 

ਪੁਨਰ-ਿਵਆਹ ਰਾਤ ਨੰੂ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ 

 ਇਸਲਾਮ ਧਰਮ ਿਵਚ ਿਨਕਾਹ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਧਰਮ ਿਵਚ ਿਵਆਹ ਇਕ ਸਮਝੌਤਾ 

ਮਾਤਰ ਹੈ ਜੋ ਲੜਕਾ ਅਤੇ ਲੜਕੀ ਦ ੇਿਤੰਨ ਵਾਰ ‘ਕਬੂਲ ਹ,ੈ ਕਬੂਲ ਹ,ੈ ਕਬੂਲ ਹੈ,’ ਕਿਹਣ ‘ਤ ੇਸੰਪੂਰਨ 

ਹ ੋਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਲੜਕਾ ਤ ੇਲੜਕੀ ਪਤੀ ਪਤਨੀ ਬਣ ਜ�ਦ ੇਹਨ। ਿਨਕਾਹ ਅੱਲ�ਾ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਅਤ ੇਡਰ ਹੇਠ 

ਹੀ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਿਨਕਾਹ ਪੜ�ਨ ਸਮ� ਹੇਠ ਿਲਖੀਆਂ ਿਤੰਨ ਤੁਕ� ਅਰਦਾਸ ਿਵਚ ਪੜ�ੀਆਂ ਜ�ਦੀਆਂ 

ਹਨ: 

                                                           
117  ਸੋਿਹੰਦਰ ਿਸੰਘ ਵਣਜਾਰਾ ਬੇਦੀ, ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕਧਾਰਾ ਿਵਸ਼ਵਕੋਸ਼ (ਭਾਗ ਸਤਵ�), ਪੰਨਾ 1714.  
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"1. ਹੇ ਈਮਾਨ ਵਾਿਲਉ ! ਈਮਾਨ ਲੈ ਆਉ ਅੱਲ�ਾ ਤ� ਡਰੋ। ਡਰਨ ਦਾ ਹੱਕ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਕੇਵਲ ਮੁਸਲਮਾਨ ਹੋ ਕ ੇਹੀ ਮਰੋ। 

2. ਹੇ ਲੋਕ ੋ! ਤੁਸ� ਆਪਣ ੇਉਸ ਰੱਬ ਤ� ਡਰੋ ਿਜਸ ਨ�  ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਕ ਜਾਤੇ ਇਨਸਾਨੀ ਤ� 

ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਤੇ ਿਫਰ ਉਸ ਦਾ ਜੋੜਾ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਅਤ ੇ ਉਨ� � ਤ� ਿਨਰੇ ਮਰਦ ਤ ੇ

ਇਸਤਰੀਆਂ ਜੰਮੀਆਂ। ਉਸ ਅੱਲ�ਾ ਤ� ਡਰੋ ਿਜਸ ਤ� ਤੁਸ� ਮੰਗਦੇ ਹੋ, ਬੇਸ਼ੱਕ ਰੱਬ 

ਤੁਹਾਡਾ ਰਾਖਾ ਹੈ। 

3. ਹੇ ਈਮਾਨ ਦਾਰੋ ! ਅੱਲ�ਾ ਤ� ਡਰੋ ਅਤ ੇਠੀਕ ਠੀਕ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਕਰਮ� 

ਨੰੂ ਚੰਗ ੇਬਣਾ�ਦਾ ਹ ੈਤ ੇਤੁਹਾਡ ੇਪਾਪ� ਨੰੂ ਮਾਫ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਿਜਸ ਅੱਲ�ਾ ਤ ੇਉਸ ਦ ੇ

ਰਸੂਲ ਦ ੇਹੁਕਮ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕੀਤੀ ਉਸ ਨ�  ਮਹਾਨ ਸਫਲਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ।118 ਇਹ 

ਤੁਕ� ਪੜ�ਨ ਦਾ ਮਨ� ਰਥ ਇਹ ਹ ੈ ਿਕ ਮਨੁਖ ਅੱਲ�ਾ ਦੀ ਸਮਰਥਾ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਮਨੁਖ 

ਪ�ਿਤ ਅਿਹਸਾਨ ਨੰੂ ਯਾਦ ਰਖੇ। ਇਹ ਤੁਕ� ਲੋਕ� ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਿਵਚ ਪੜ�ੀਆਂ ਜ�ਦੀਆ ਂ

ਹਨ। ਇਸ ਤਰ�� ਲੋਕ ਿਨਕਾਹ ਦ ੇਗਵਾਹ ਬਣ ਜ�ਦ ੇਹਨ। ਇਸ ਿਵਚ ਅੱਲ�ਾ ਨੰੂ ਵੀ 

ਗਵਾਹ ਬਣਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਪਤੀ ਪਤਨੀ ਤ� ਅਿਹਦ ਿਲਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਇਹ 

ਿਰਸ਼ਤਾ ਈਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਿਨਭਾਉਣਗ।ੇ ਜੇਕਰ ਿਕਸੇ ਪ�ਕਾਰ ਦੀ ਕੋਤਾਹੀ ਕਰਦੇ ਹਨ 

ਤ� ਅੱਲ�ਾ ਦ ੇਕਿਹਰ ਤ� ਬਚ ਨਹ� ਪਾਉਣਗੇ ਅਤ ੇਦੋਜ਼ਖ ਦੀ ਭੈੜੀ ਅਗ ਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ 

ਹੋਣਗ।ੇ  

4. ਨਬੀ (ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਅੱਲ�ਾ ਨ�  ਵਰੋਸਾਇਆ ਤ ੇ ਿਜਨ� � ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਕੀਤੀ) ਨ�  

ਫੁਰਮਾਇਆ ਿਕ ਸਭ ਤ� ਭੈੜਾ ਭੋਜਨ ਿਵਆਹ ਦਾ ਪ�ੀਤੀ ਭੋਜਨ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਅਮੀਰ� 

ਨੰੂ ਬੁਲਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ ੇਗ਼ਰੀਬ� ਨੰੂ ਛਡ ਿਦਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਆਦਮੀ ਨ�  ਿਵਆਹ 

ਦਾ ਪ�ੀਤੀ ਭੋਜਨ ਨਾ ਮੰਿਨਆ ਉਸ ਨ�  ਅੱਲ�ਾ ਤ ੇਉਸ ਦ ੇਰਸੂਲ ਦੀ ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਨਾ 

ਕੀਤੀ।119  

 ਸ ੋ ਇਸਲਾਮ ਿਵਚ ਫ਼ਜ਼ਲੂ ਖਰਚੀ ਦੀ ਮਨਾਹੀ ਹ।ੈ ਿਵਆਹ� ਿਵਚ ਅਮੀਰ� ਨੰੂ ਸਦਣਾ ਅਤ ੇ

ਗ਼ਰੀਬ� ਨੰੂ ਨਜ਼ਰ-ਅੰਦਾਜ਼ ਕਰਨਾ ਮਾੜਾ ਹੈ। ਅਿਜਹਾ ਭੋਜਨ ਿਕਸੇ ਕੰਮ ਨਹ�। ਇਹ ਭੋਜਨ ਅੱਲ�ਾ ਦੀ 

                                                           
118  ਮੌਲਾਨਾ ਜਲੀਲ ਅਿਹਸਨ ਨਦਵੀ, ਰਾਹੇ ਅਮਲ, ਪੰਨ�  71-72.  

119  ਉਹੀ, ਪੰਨ�  73-74.  
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ਖੁਸ਼ੀ ਿਦਵਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਗ਼ਰੀਬ� ਨੰੂ ਖਵਾਇਆ ਜਾਵ।ੇ ਅਿਜਹ ੇਭੋਜਨ ਦੇ ਸੱਦੇ ਨੰੂ ਠੁਕਰਾਉਣ ਵਾਲਾ 

ਵੀ ਪਾਪ� ਦਾ ਭਾਗੀ ਬਣਦਾ ਹ ੈਪਰ ਬੇਈਮਾਨ� ਅਤ ੇਜ਼ਾਲਮ� ਦਾ ਭੋਜਨ ਠੁਕਰਾਉਣਾ ਜ਼ਾਇਜ਼ ਹੈ। ਜੇਕਰ 

ਪਤਨੀ ਜ� ਪਤੀ ਦੀ ਨਹ� ਿਨਭਦੀ ਤ� ਹੀ ਤਲਾਕ ਲੈਣਾ ਸਹੀ ਹ।ੈ ਿਬਨ� ਵਜ਼�ਾ ਤਲਾਕ ਨਹ� ਕਰਨਾ 

ਚਾਹੀਦਾ। ਇਸ ਗੱਲ ਤ� ਅੱਲ�ਾ ਦੀ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹ।ੈ ਹਜ਼ਰਤ ਮੁਹੰਮਦ ਸਾਿਹਬ ਦਾ ਇਰਸ਼ਾਦ ਹੈ ਿਕ: 

 “ਹਲਾਲ ਚੀਜ਼� ਿਵਚ� ਸਭ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਨਾ-ਪਸੰਦ ਗੱਲ ਅੱਲ�ਾ ਦ ੇਨਜ਼ਦੀਕ ਤਲਾਕ ਹੈ।”120 ਇਕ 

ਮੁਸਲਮਾਨ ਇਕੋ ਸਮ� ਵਧ ਤ� ਵਧ ਚਾਰ ਔਰਤ� ਨਾਲ ਿਵਆਹ ਕਰਵਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਕ ਔਰਤ ਜਾਤੀ ਦ ੇ

ਹਕ� ਦਾ ਘਾਣ ਹੈ। ਇਸਲਾਮ ਿਵਚ ਿਵਧਵਾ ਪੁਨਰ ਿਵਆਹ ਦੀ ਇਜ਼ਾਜ਼ਤ ਹੈ। ਪਰ ਅਸਲੀਅਤ ਹੋਰ ਹੀ 

ਹੈ। ਈਸਾਈ ਧਰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਮਾਤਾਮਾ ਨ�  ਔਰਤ ਦੀ ਰਚਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਮਰਦ ਦੇ ਿਦਲ-ਪ�ਚਾਵੇ ਲਈ ਹੀ 

ਕੀਤੀ ਹੈ। ਉਹ ਿਸਰਫ਼ ਮਰਦ ਦੀ ਿਵਲਾਸਤਾ ਦੀ ਹੀ ਵਸਤੂ ਹੈ। ਪੁਸਤਕ 'ਦੀ ਆਰਟ ਆਫ ਿਲਿਵੰਗ' ਿਵਚ 

ਇਕ ਿਵਵਰਣ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਦਾ ਭਾਵ ਇਸ ਤਰ�� ਹੈ: 

 "ਥੋੜ�ੇ ਸਮ� ਬਾਅਦ ਦੰਪਤੀ ਮਾਯੂਸ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇ� ਸਮਝਣ ਦੀ ਥ� ਿਕ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਕੁਝ 

ਵੀ ਸੰਪੂਰਨ ਨਹ�, ਿਪਆਰ ਤੱਕ ਵੀ ਨਹ�, ਉਹ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹਨ� ਗ਼ਲਤ ਸਾਥੀ ਚੁਣ ਿਲਆ ਸੀ, 

ਹੁਣ ਉਹ ਵਧੇਰੇ ਸੁਚੇਤ ਹੋ ਕੇ ਸਰਬਗੁਣ ਸੰਪੂਰਨ ਸਾਥੀ ਚੁਣਨਗੇ, ਉਹ ਤਲਾਕ ਦੇ ਿਦੰਦੇ ਤੇ ਨਵ� ਸਾਥੀ ਦੀ 

ਖੋਜ ਿਵਚ ਜੁਟ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਪਰੰਤੂ ਨਵ� ਸਾਥੀ ਦੀ ਚੋਣ ਿਵਚ ਵੀ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਸਰਬਗੁਣ ਸੰਪੂਰਨ ਸਾਥੀ 

ਨਹ� ਿਮਲਦਾ। ਏਸੇ ਤਰ�� ਆਦਰਸ਼ਕ ਸਾਥੀ ਦੀ ਭਾਲ ਉਹ ਬੁਢੇ ਹੋਣ ਤਕ ਜਾਰੀ ਰਖਦੇ ਹਨ ਤੇ ਆਖ਼ਰ 

ਏਸ ਿਸੱਟੇ ਉਤੇ ਪੁਜਦੇ ਹਨ ਿਕ ਦੰਪਤੀ. ਜੀਵਨ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਦੀ ਆਧਾਰ-ਿਸ਼ਲਾ 'ਸਮਝੌਤਾ' ਹੈ, ਜੋ ਉਨ� � 

ਨੰੂ ਪਿਹਲੇ ਿਵਵਾਹ ਸਮ� ਹੀ ਪਰਵਾਨ ਕਰ ਲੈਣਾ ਯੋਗ ਸੀ।121 

ਗੁਰਮਿਤ ਦਾ ਆਨੰਦ ਸੰਸਕਾਰ: ਵਖ-ਵਖ ਮਤ� ਿਵਚ ਿਵਆਹ ਦ ੇਵਖ-ਵਖ ਆਦਰਸ਼ ਹਨ। ਕਈ ਤ� 

ਇਹਨੰੂ ਔਰਤ ਤ ੇਮਰਦ ਦਾ ਆਪਸ ਿਵਚ ਰਲ ਕ ੇਰਿਹਣ ਦਾ ਇਕ ਠ� ਕਾ ਸਮਝਦ ੇਹਨ। ਕਈ ਇਹਨੰੂ ਸੰਤਾਨ 

ਉਤਪਤੀ ਤ ੇਉਹਦੀ ਸੰਭਾਲ ਦਾ ਇਕ ਜ਼ਰੀਆ ਜਾਣਦ ੇਹਨ। ਗੁਰਮਿਤ ਿਵਚ ਇਸਨੰੂ ਸਮਾਜਕ ਪ�ਯੋਜਨ ਦ ੇ

ਨਾਲ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਆਤਮਕ ਮੇਲ ਦਾ ਇਕ ਸਾਧਨ ਵੀ ਦੱਿਸਆ ਹੈ। ਗੁਰਮਿਤ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਸ 

ਇਕਠ�  ਹੋ ਕ ੇਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਪਤੀ ਪਤਨੀ ਨਹ�, ਸਗ� ਅਸਲੀ ਅਰਥ� ਿਵਚ ਪਤੀ ਪਤਨੀ ਉਹ ਹਨ ਜੋ ਇਕ 

ਰੂਹ ਤ ੇਦ ੋਸਰੀਰ ਹੋ ਕੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਭਾਵ ਿਕ ਿਜਹਨ� ਦੀ ਆਤਮਕ ਸ�ਝ ਹ:ੈ 

                                                           
120  ਡਾ. ਮੁਹੰਮਦ ਜਮੀਲ, ਇਸਲਾਮ ਿਵਚ ਔਰਤ ਦਾ ਸਥਾਨ, ਪੰਨਾ 145. 
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  ਪ�ੋ. ਹਿਰਭਜਨ ਿਸੰਘ, ਗੁਰਮਿਤ ਿਵਆਿਖਆਨ, ਪੰਨਾ 155. 
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ਧਨ ਿਪਰੁ ਏਿਹ ਨ ਆਖੀਅਿਨ ਬਹਿਨ ਇਕਠ�  ਹੋਇ ॥ 

ਏਕ ਜੋਿਤ ਦੁਇ ਮੂਰਤੀ ਧਨ ਿਪਰੁ ਕਹੀਐ ਸੋਇ ॥੩॥122 

 ਗੁਰਮਿਤ ਿਵਚ ਸਾਹੇ ਲਈ ਕੋਈ ਜਗ�ਾ ਨਹ�। ਸਭ ਕੁਝ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇ ਹਥ ਹੈ। ਚੰਗ ੇ ਮਾੜੇ 

ਲਗਨ ਅਤੇ ਸਮ� ਦਾ ਕਰਤਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਹ।ੈ ਅਸਲ ਿਵਚ ਉਸਦੇ ਭਾਣ ੇਿਵਚ ਿਵਚਰਨ ਨਾਲ ਹੀ ਸਭ 

ਤ� ਵਧ ਸੁਖ ਿਮਲ ਸਕਦਾ ਹੈ:  

ਸਾਹਾ ਗਣਿਹ ਨ ਕਰਿਹ ਬੀਚਾਰੁ ॥ ਸਾਹੇ ਊਪਿਰ ਏਕੰਕਾਰੁ ॥ 

ਿਜਸ ੁਗੁਰੁ ਿਮਲੈ ਸੋਈ ਿਬਿਧ ਜਾਣੈ ॥ ਗੁਰਮਿਤ ਹੋਇ ਤ ਹੁਕਮੁ ਪਛਾਣੈ ॥੧॥123 

ਸਹੂਲਤ ਅਨੁਸਾਰ ਕੋਈ ਵੀ ਿਦਨ ਿਮਥ ਕੇ ਿਵਆਹ ਦਾ ਿਦਨ ਰਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ: 

ਿਸਖ ਰਿਹਤ ਮਿਰਆਦਾ ਿਵਚ ਆਨੰਦ ਸੰਸਕਾਰ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਇਸ ਤਰ�� ਿਦਤਾ ਿਗਆ ਹੈ: 

"ੳ) ਿਸੱਖ ਿਸੱਖਣੀ ਦਾ ਿਵਆਹ, ਿਬਨ� ਜ਼ਾਤ-ਪਾਤ, ਗੋਤ ਿਵਚਾਰੇ ਦ ੇਹੋਣਾ ਚਾਹੀਏ।  

ਅ)  ਿਸੱਖ ਦੀ ਪੁੱ ਤਰੀ ਦਾ ਿਵਆਹ ਿਸੱਖ ਨਾਲ ਹੀ ਹੋਵੇ।  

ੲ)  ਿਸੱਖ ਦਾ ਿਵਆਹ 'ਅਨੰਦ' ਰੀਤੀ ਨਾਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਏ।  

ਸ)  ਲੜਕੀ ਲੜਕ ੇਦਾ ਿਵਆਹ ਬਚਪਨ ਿਵੱਚ ਕਰਨਾ ਿਵਵਰਿਜਤ ਹ।ੈ  

ਹ)  ਜਦ ਲੜਕੀ ਸ਼ਰੀਰ, ਮਨ ਤ ੇਆਚਾਰ ਕਰਕੇ ਿਵਆਹ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਹੋ ਜਾਵ,ੇ ਤ� ਿਕਸੇ ਯੋਗ 

ਿਸੱਖ ਨਾਲ 'ਅਨੰਦ' ਪੜ�ਾਇਆ ਜਾਵ।ੇ  

ਕ)  'ਅਨੰਦ' ਤ� ਪਿਹਲ� ਕੁੜਮਾਈ ਦੀ ਰਸਮ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹ�, ਪਰ ਜੇ ਕਰਨੀ ਹੋਵੇ ਤ� ਲੜਕੀ ਵਾਲੇ 

ਿਕਸੇ ਿਦਨ ਸੰਗਤ ਜੋੜ ਕੇ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦ ੇਹਜ਼ੂਰ ਅਰਦਾਸਾ ਸੋਧ ਕੇ ਇਕ ਿਕ�ਪਾਨ, 

ਕੜਾ, ਤ ੇਕੁਝ ਿਮੱਠਾ ਲੜਕੇ ਦ ੇਪੱਲੇ ਪਾ ਦੇਣ।  

ਖ)  'ਅਨੰਦ'ਦਾ ਿਦਨ ਮੁਕਰੱਰ ਕਰਨ ਲੱਿਗਆ ਂਕੋਈ ਿਥਿਤ-ਵਾਰ, ਚੰਗ-ੇਮੰਦੇ ਿਦਨ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਨ 

ਲਈ ਪੱਤ�ੀ ਵਾਚਣਾ ਮਨਮਤ ਹੈ। ਕੋਈ ਿਦਨ ਜੋ ਦੋਹ� ਿਧਰ� ਨੰੂ ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਸਲਾਹ ਕਰ ਕ ੇ

ਚੰਗਾ ਿਦੱਸੇ, ਿਨਯਤ ਕਰ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਏ।  

ਗ)  ਿਸਹਰਾ, ਮੁਕਟ ਜ� ਗਾਨਾ ਬੰਨ� ਣਾ, ਿਪੱਤਰ ਪੂਜਣੇ, ਕੱਚੀ ਲੱਸੀ ਿਵਚ ਪੈਰ ਪਾਉਣਾ, ਬੇਰੀ ਜ� 

ਜੰਡੀ ਵੱਡਣੀ, ਘੜੋਲੀ ਭਰਨੀ, ਰੁਸ ਕ ੇਜਾਣਾ, ਛੰਦ ਪੜ�ਨ� , ਹਵਨ ਕਰਨਾ, ਵੇਦੀ ਗੱਡਣੀ, ਵੇਸਵਾ 

                                                           
122  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 788.  

123  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 905. 
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ਦਾ ਨਾਚ, ਸ਼ਰਾਬ ਆਿਦ ਮਨਮਤ ਹ।ੈ  

ਘ)  ਿਜਤਨ�  ਥੋੜ� ੇਆਦਮੀ ਲੜਕੀ ਵਾਲਾ ਮੰਗਾਵੇ, ਉਤਨ�  ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਲੜਕਾ ਸਹੁਰੇ ਘਰ ਜਾਵ,ੇ ਦੋਹ� 

ਪਾਸ� ਗੁਰਬਾਣੀ ਦ ੇਸ਼ਬਦ ਗਾਏ ਜਾਣ ਤ ੇ'ਫ਼ਿਤਹ' ਗਜਾਈ ਜਾਵ।ੇ  

ਙ)  ਿਵਆਹ ਵੇਲੇ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦ ੇਹਜ਼ੂਰ ਦੀਵਾਨ ਲਗ।ੇ ਸੰਗਤ ਜ� ਰਾਗੀ ਕੀਰਤਨ 

ਕਰਨ ।ਿਫਰ ਲੜਕੀ ਤ ੇਲੜਕਾ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਦ ੇਹਜ਼ੂਰ ਿਬਠਾਏ ਜਾਣ। ਲੜਕੀ, ਲੜਕੇ 

ਦ ੇ ਖੱਬ ੇ ਪਾਸੇ ਬੈਠ� । ਸੰਗਤ ਦੀ ਆਿਗਆ ਲੈ ਕੇ 'ਅਨੰਦ' ਪੜ�ਾਉਣ ਵਾਲਾ ਿਸੱਖ (ਮਰਦ ਜ� 

ਇਸਤਰੀ) ਲੜਕ ੇਲੜਕੀ ਤ ੇਉਨ� � ਿਦਆ ਂਮਾਿਪਆਂ ਜ� ਸਰਬਰਾਹ� ਨੰੂ ਖੜ�ਾ ਕਰ ਕ ੇ'ਅਨੰਦ' ਦ ੇ

ਅਰੰਭ ਦਾ ਅਰਦਾਸਾ ਸੋਧੇ। ਿਫਰ ਉਹ ਲੜਕੇ ਲੜਕੀ ਨੰੂ ਗੁਰਮਿਤ ਅਨੁਸਾਰ ਗ�ਿਹਸਤ ਧਰਮ ਦੇ 

ਫ਼ਰਜ਼� ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰੇ। ਪਿਹਲੇ, ਦੋਹ� ਨੰੂ ਸ�ਝਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰੇ। ਇਸ ਿਵਚ ਸੂਹੀ ਰਾਗ ਦੀਆਂ 

ਲਾਵ� ਦ ੇਭਾਵ ਅਨੁਸਾਰ ਪਤੀ-ਪਤਨੀ ਦੇ ਸਬੰਧ ਨੰੂ ਜੀਵ ਤ ੇਪ�ਮਾਤਮਾ ਦ ੇ ਿਪਆਰ ਦ ੇਨਮੂਨ�  

ਉਤ ੇਢਾਲਣ ਦੀ ਿਵਧੀ ਦੱਸ।ੇ ਆਪਸ ਿਵਚ ਪ�ੇਮ ਦੁਆਰਾ "ਏਕ ਜੋਿਤ ਦੁਇ ਮੂਰਤੀ" ਹੋਣਾ ਦੱਸੇ ਤ ੇ

ਇਕੁਰ ਗ�ਿਹਸਤ ਧਰਮ ਿਨਬਾਹੰੁਦੇ ਹੋਏ ਆਪਣੇ ਸ�ਝ ੇ ਭਰਤਾ 'ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ'ਨਾਲ ਇਕਿਮਕ 

ਹੋਣਾ ਿਦ�ੜ�ਾਵੇ। ਦੋਹ� ਨ�  ਇਸ ਸੰਜੋਗ ਨੰੂ ਮਨੱੁਖਾ ਜਨਮ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਨੰੂ ਸਫਲਤਾ ਨਾਲ ਿਨਬਾਹੁਣ 

ਦਾ ਸਾਧਨ ਬਨਾਉਣਾ ਹ।ੈ ਦੋਹ� ਨ�  ਇਸ ਸੰਜੋਗ ਦ ੇ ਰਾਹ� ਪਿਵੱਤਰ ਤ ੇ ਗੁਰਮੁਖੀ ਜੀਵਨ 

ਿਬਤਾਉਣਾ ਹ।ੈਿਫਰ ਲੜਕ ੇਤ ੇਲੜਕੀ ਨੰੂ ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਵਖੋ-ਵਖਰੇ, ਗ�ਿਹਸਤ ਧਰਮ ਦ ੇਫ਼ਰਜ਼ 

ਦੱਸੇ ਜਾਣ। ਵਰ ਨੰੂ ਦੱਿਸਆ ਜਾਵੇ ਿਕ ਲੜਕੀ ਵਾਿਲਆ ਂਨ�  ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੀ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਕ ਯੋਗ ਜਾਣ 

ਕ ੇਵਰ ਚੁਿਣਆ ਹੈ। ਆਪ ਨ�  ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਨੰੂ ਅਰਧੰਗੀ ਜਾਣ ਕ ੇਸਾਰੀਆਂ ਅਵਸਥ� ਿਵਚ 

ਇਕੋ ਿਜਹਾ ਿਪਆਰ ਕਰਨਾ ਹ ੈਤ ੇਵੰਡ ਛਕਣਾ ਹੈ। ਏਸ ਦ ੇਸਰੀਰ ਤ ੇਇੱਜ਼ਤ ਦ ੇਰਾਖੇ ਤੁਸ� ਹੋ। 

ਇਸਤਰੀ-ਬਰਤ ਧਰਮ ਿਵਚ ਪੱਕੇ ਰਿਹਣਾ। ਇਸ ਦ ੇ ਮਾਤਾ ਿਪਤਾ ਤ ੇ ਸੰਬੰਧੀਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ 

ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਤ ੇਸੰਬੰਧੀਆਂ ਤੁੱ ਲ ਆਦਰ ਦੇਣਾ । ਕੰਿਨਆਂ ਨੰੂ ਦੱਿਸਆ ਜਾਵ ੇਿਕ ਆਪ ਨੰੂ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ 

ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਤ ੇ ਸੰਗਤ ਦ ੇ ਹਜ਼ੂਰ ਇਸ ਸੱਜਣ ਦ ੇ ਲੜ ਲਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਆਪ ਇਨ� � ਦ ੇ

'ਿਨਰਮਲ ਭਉ' ਿਵਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋਏ ਇਨ� � ਨੰੂ ਹੀ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਪ�ੇਮ ਤ ੇ ਸ਼ਰਧਾ ਦਾ ਮਾਲਕ 

ਸਮਝਣਾ, ਦੁਖ ਸੁਖ, ਦੇਸ ਪਰਦੇਸ ਿਵਚ ਆਪਣੇ ਪਤੀ-ਬਰਤ ਧਰਮ ਿਵਚ ਪੱਕੇ ਰਿਹਣਾ, ਸੇਵਾ 

ਕਰਨੀ। ਇਨ� � ਦ ੇ ਮਾਤਾ ਿਪਤਾ ਤ ੇ ਸੰਬੰਧੀਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ ਿਪਤਾ ਤੇ ਸੰਬੰਧੀਆਂ ਵ�ਗ 

ਜਾਣਨਾ। ਉਪਦੇਸ਼ ਦੀਆ ਂਗੱਲ� ਪ�ਵਾਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਵਰ ਤੇ ਕੰਿਨਆ ਦੋਵ� ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ 
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ਜੀ ਅੱਗ ੇਮੱਥਾ ਟੇਕਣ। ਿਫਰ ਲੜਕੀ ਦਾ ਿਪਤਾ ਜ� ਮੁਖੀ ਸੰਬੰਧੀ ਲੜਕ ੇਦਾ ਪੱਲਾ ਲੜਕੀ ਦ ੇਹੱਥ 

ਫੜਾਵ ੇਤ ੇਤਾਿਬਆ ਬੈਠਾ ਸੱਜਣ ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ 4 ਿਵਚ ਿਦਤੀਆਂ ਲਾਵ� ਦਾ ਪਾਠ ਸੁਣਾਵੇ। ਹਰੇਕ 

ਲ�ਵ ਦਾ ਪਾਠ ਹੋਣ ਮਗਰ� ਅੱਗ ੇ ਵਰ ਤ ੇ ਿਪੱਛ ੇ ਕੰਿਨਆ, ਵਰ ਦਾ ਪੱਲਾ ਫੜ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ 

ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦੀਆਂ ਚਾਰ ਪ�ਕਰਮਾ ਕਰਨ। ਪ�ਕਰਮਾ ਕਰਨ ਸਮ� ਰਾਗੀ ਜ� ਸੰਗਤ ਲਾਵ� ਨੰੂ ਕ�ਮ 

ਅਨੁਸਾਰ ਸੁਰ ਨਾਲ ਗਾਈ ਜਾਣ ਅਤ ੇਵਰ ਕੰਿਨਆਂ ਹਰ ਇਕ ਲ�ਵ ਮਗਰ� ਮੱਥਾ ਟੇਕ ਕ ੇਅਗਲੀ 

ਲ�ਵ ਸੁਣਨ ਲਈ ਖੜ�ੇ ਹੋ ਜਾਣ। ਉਪਰੰਤ ਮੱਥਾ ਟੇਕ ਕੇ ਆਪਣੀ ਥ� ਤ ੇਬੈਠ ਜਾਣ ਤ ੇਰਾਗੀ 

ਿਸੰਘ ਜ� ਅਨੰਦ ਕਰਾਉਣ ਵਾਲਾ ਅਨੰਦ ਸਾਿਹਬ ਦੀਆ ਂਪਿਹਲੀਆ ਂਪੰਜ ਪਉੜੀਆਂ ਤ ੇਅੰਤਲੀ 

ਪਉੜੀ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰੇ। ਿਫਰ 'ਅਨੰਦ' ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਦਾ ਅਰਦਾਸਾ ਸੋਿਧਆ ਜਾਵ ੇਤ ੇਕੜਾਹ 

ਪ�ਸ਼ਾਿਦ ਵਰਤਾਇਆ ਜਾਵੇ।  

ਚ)  ਅਨਮਤ ਵਾਿਲਆ ਂਦਾ ਿਵਆਹ 'ਅਨੰਦ' ਰੀਤੀ ਨਾਲ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ।  

ਛ)  ਲੜਕੇ ਜ� ਲੜਕੀ ਦਾ ਸੰਜੋਗ ਪੈਸਾ ਲੈ ਕ ੇਨਾ ਕਰੋ।  

ਜ)  ਜੇ ਬਾਲਕੀ ਦੇ ਮਾਪੇ ਕਦ�ਚ ਸੱਬਬ ਪਾਇ ਕ ੈਬਾਲਕੀ ਦ ੇਗ�ਿਹ ਿਵਖੇ ਜਾਣ ਅਤ ੇਉਥੇ ਪ�ਸ਼ਾਿਦ 

ਿਤਆਰ ਹੋਵੇ, ਤ� ਖਾਣ ਤ� ਸੰਕੋਚਣਾ ਨਹ�। ਅੰਨ ਨਾ ਖਾਣਾ ਸਭ ਭਰਮ ਹੈ। ਖਾਲਸੇ ਨੰੂ, ਖਾਣਾ 

ਖਲਾਵਣਾ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਬਾਬ ੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਬਖਿਸ਼ਆ ਹ।ੈ ਬੇਟੀ ਬੇਟ ੇ ਵਾਲੇ ਆਪਸ ਿਵਚ ਖ�ਦ ੇ

ਰਿਹਣ, ਇਸੇ ਵਾਸਤੇ, ਜ ੋਗੁਰੂ ਨ�  ਦੋਵ� ਸਾਕ ਇਕ ਕੀਤੇ ਹਨ।  

ਝ)  ਿਜਸ ਇਸਤਰੀ ਦਾ ਭਰਤਾ ਕਾਲ-ਵੱਸ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਉਹ ਚਾਹੇ ਤ� ਯੋਗ ਵਰ ਦੇਖ ਕੇ ਪੁਨਰ ਸੰਜੋਗ 

ਕਰ ਲਵ।ੇ ਿਸੱਖ ਦੀ ਇਸਤਰੀ ਮਰ ਜਾਵ ੇਤ� ਉਸ ਲਈ ਭੀ ਇਹੋ ਹੁਕਮ ਹੈ।  

ਞ)  ਪੁਨਰ ਿਵਆਹ ਦੀ ਵੀ ਇਹੋ ਰੀਤ ਹੈ, ਜ ੋ'ਆਨੰਦ' ਲਈ ਉਤੇ ਦੱਸੀ ਹੈ।  

ਟ)  ਆਮ ਹਾਲਤ� ਿਵਚ ਿਸੱਖ ਨੰੂ ਇਕ ਇਸਤਰੀ ਦੇ ਹੁੰ ਿਦਆਂ ਦੂਜਾ ਿਵਆਹ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਏ।  

ਠ)  ਅੰਿਮ�ਧਾਰੀ ਿਸੰਘ ਨੰੂ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਿਕ ਆਪਣੀ ਿਸੰਘਣੀ ਨੰੂ ਭੀ ਅੰਿਮ�ਤ ਛਕਾ ਲਵੇ।"124 

4. ਿਮ�ਤਕ ਸੰਸਕਾਰ 

 ਜੀਵ ਦੀ ਹ�ਦ ਲਈ ਦ ੋ ਤਤ� ਦਾ ਸੁਮੇਲ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਭੌਿਤਕ (ਸਰੀਰ) ਅਤ ੇ ਅਭੌਿਤਕ 

(ਆਤਮਾ)। ਆਤਮਾ(ਅਭੌਿਤਕ ਸਰੀਰ) ਦਾ ਭੌਿਤਕ ਸਰੀਰ ਤ� ਵਖ ਹੋਣ ਨੰੂ ਮੌਤ ਦੀ ਸੰਿਗਆ ਿਦਤੀ ਗਈ 

ਹ।ੈ ਜੋ ਵੀ ਜੀਵ ਸਰੀਰ ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਕਾਲ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹ।ੈ ਇਹ ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਿਨਯਮ ਹੈ ਿਕ 
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  ਿਸਖ ਰਿਹਤ ਮਰਯਾਦਾ, ਪੰਨ�  22-24. 
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ਕਾਲ ਅਧੀਨ ਜੀਵ ਕਾਲ ਦ ੇਅਧੀਨ ਹੀ ਖਤਮ ਹੋ ਜ�ਦ ੇਹਨ। ਸਾਰਾ ਿਦ�ਸ਼ਟਮਾਨ ਜਗਤ ਕਾਲ ਦੇ ਅਧੀਨ 

ਹ ੈਇਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਨ�  ਨਸ਼ਟ ਹ ੋਜਾਣਾ ਹ।ੈ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਤ� ਿਬਨ� ਸਭ ਕੁਝ ਮੌਤ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹਸਤੀ ਕਾਲ ਤ� ਪਰ�ੇ ਹ।ੈ ਇਸ ਲਈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਰਬ ਨੰੂ ਅਕਾਲ ਮੂਰਿਤ ਕਿਹ ਕ ੇ

ਵਿਡਆਇਆ ਿਗਆ ਹ।ੈ ਕਾਲ ਨੰੂ ਹੀ ਮੌਤ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੌਤ ਇਕ ਅਟਲ ਸੱਚਾਈ ਹ।ੈ ਮਨੁਖੀ 

ਵਜੂਦ ਦਾ ਸੂਖਮ ਸਰੀਰ(ਆਤਮਾ) ਜਦ� ਸਥੂਲ ਤ� ਵਖ ਹੋ ਜਾਵ ੇਤ� ਮੌਤ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਮੌਤ ਤ� ਬਾਅਦ 

ਆਤਮਾ ਦ ੇ ਵਖ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਭੌਿਤਕ ਸਰੀਰ ਅਿਹੱਲ ਹ ੋਜ�ਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਿਕਸੇ ਪ�ਕਾਰ ਦੀ ਿਕਿਰਆ ਤ� 

ਅਸਮਰਥ ਹ ੋਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਮੌਤ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵ� ਜਦ� ਵਾਪਰੀਆਂ ਅਤ ੇਉਸ ਉਪਰੰਤ ਸਰੀਰ ਿਵਚ ਆਈ 

ਤਬਦੀਲੀ ਆਿਦ ਮਨੁਖ ਲਈ ਬਹੁਤ ਹੀ ਹੈਰਾਨੀਜਨਕ ਸੀ। ਜਦ� ਮਨੁਖ ਨ�  ਦੇਿਖਆ ਿਕ ਚੰਗ ੇਭਲੇ ਚਲਦੇ 

ਿਫਰਦ ੇਸਰੀਰ ਇਕ ਦਮ ਸਿਥਰ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਪ�ਕਾਰ ਦੀ ਿਕਿਰਆ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਤ� ਉਸਦ ੇ

ਿਜ਼ਹਨ ਿਵਚ ਇਹ ਗੱਲ ਵਾਰ ਵਾਰ ਆਉਣ ਲਗੀ ਿਕ ਿਕਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਦ ੇਵਖ ਹੋਣ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਇਕ ਦਮ 

ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਬੰਦ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਤ� ਮਨੁਖ ਨ�  ਿਕਆਸ ਕੀਤਾ ਿਕ ਸਰੀਰ ਿਵਚ ਕੋਈ ਸੂਖਮ ਤਤ ਵੀ 

ਹੋਵੇਗਾ ਿਜਸ ਨਾਲ ਇਹ ਸਰੀਰ ਕੰਮ ਕਰ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਇਸ ਸੂਖਮ ਤਤ ਨੰੂ ਵਖ ਵਖ ਨਾਮ ਿਦਤ ੇਗਏ 

ਿਜਵ�: ਆਤਮਾ, ਰੂਹ, ਰਾਮ ਕੀ ਅੰਸ਼ ਅਤ ੇਅੰਤਹਕਰਣ ਆਿਦ। ਧਰਮ� ਿਵਚ ਿਜੰਨ�  ਵੀ ਿਮ�ਤਕ ਸੰਸਕਾਰ 

ਕੀਤੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਭਾਵ� ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਉਤ ੇਹੀ ਕੀਤੇ ਜ�ਦ ੇਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਸੂਖਮ ਸਰੀਰ ਨਾਲ 

ਸਬੰਧਤ ਬਣੀਆ ਂਧਾਰਨਾਵ� ‘ਤ ੇਹੀ ਆਧਾਿਰਤ ਹਨ। ਿਜਵ� ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਅਗਨ ਿਵਚ ਸਾੜਨਾ ਜ� ਿਮਟੀ 

ਿਵਚ ਦਬ ਦੇਣਾ ਆਿਦ। ਵਖ ਵਖ ਧਰਮ ਗ�ੰ ਥ� ਅਤ ੇਧਰਮ� ਿਵਚ ਿਮ�ਤਕ ਸੰਸਕਾਰ ਬਾਰੇ ਕਾਫੀ ਕੁਝ 

ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਿਜਹਨ� ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਇਸ ਤਰ�� ਹ:ੈ 

ਭਾਰਤੀ ਅਤੇ ਸਾਮੀ ਧਰਮ� ਅਨੁਸਾਰ: ਵੈਿਦਕ  ਜ� ਭਾਰਤੀ ਧਰਮ� ਿਵਚ ਮੌਤ ਤ� ਬਾਅਦ ਨਰਕ-

ਸਵਰਗ ਤ ੇਪੁਨਰ-ਜਨਮ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ ਪ�ਚਲਤ ਹੈ। ਪੰਜ ਭੌਿਤਕ ਸਰੀਰ ਨ�  ਨਸ਼ਟ ਹ ੋਕ ੇਆਪੋ ਆਪਣ ੇ

ਤਤ� ਿਵਚ ਿਮਲ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਨਰਕ ਜ� ਸੁਰਗ ਿਵਚ ਜਾ ਕੇ ਿਫਰ ਸਰੀਰ ਧਾਰਨ ਕਰੇਗੀ। 

ਿਰਗਵੇਦ ਦੀ ਇਕ ਸੂਤਕ ਿਵਚ, ਿਜਹੜਾ ਿਮ�ਤਕ ਸਰੀਰ ਦ ੇਦਾਹ-ਸੰਸਕਾਰ ਸਮ� ਪਿੜ�ਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ 

ਇਸ ਤਰ�� ਹੈ: 

"ਅਖ� ਦੀ ਜੋਤ ਸੂਰਜ ਿਵਚ ਿਮਲ ਜਾਵ,ੇ ਸੁਆਸ ਪਵਣ ਿਵਚ ਿਮਲ ਜਾਵ,ੇ  

ਤੂੰ  ਆਕਾਸ਼ ਨੰੂ ਜ� ਧਰਤ ਨੰੂ ਜ�, ਿਜਵ ੇਯੋਗ ਹ;ੈ 

ਜ� ਸਾਗਰ ਿਵਚ ਿਮਲ ਜਾਵ�, ਜੇ ਉਹ ਤੇਰੇ ਲਈ ਠੀਕ ਹੈ, 



126 
 

ਤੂੰ  ਜੜੀਆਂ ਬੂਟੀਆਂ ਿਵਚਾਲੇ ਆਪਣੇ ਅੰਗ� ਸਾਿਹਤ ਿਬਸਰਾਮ ਕਰ। 

ਹੇ ਅਗਨੀ ਦੇਵਤਾ! 

ਜੋ ਇਸ ਦਾ ਉਹ ਭਾਗ ਹੈ ਜੋ ਅਜਨਮ� ਹੈ, 

ਉਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਨਘ ਨਾਲ ਿਨਘ ਪੁਚਾ, 

ਅਰਦਾਸ ਕਰ ਿਕ ਤੇਰਾ ਪ�ਕਾਸ਼ ਤ ੇਤੇਰੀ ਲਾਟ ਇਸਨੰੂ ਗਰਮਾਏ। 

ਹੇ ਪਰਮ ਿਕ�ਪਾਲੂ ਤਤ, ਹ ੇਅਗਨੀ, 

ਇਸ ਨੰੂ ਦੇਵਿਤਆਂ ਦ ੇਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਲੈ ਜਾਣ।"125 

 ਇਸ ਕਰ ਕ ੇਵੈਿਦਕ ਧਰਮ ਿਵਚ ਿਮ�ਤਕ ਦੇਹ ਦਾ ਸਸਕਾਰ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਿਕ ਮਨੁਖੀ 

ਸਰੀਰ ਦ ੇਤਤ ਕੁਦਰਤ ਦ ੇਤਤ� ਿਵਚ ਿਮਲ ਜਾਣ। ਿਹੰਦ ੂਧਰਮ ਿਵਚਲੀਆ ਂਰਸਮ� ਦਾ ਵਰਣਨ ਇਸ 

ਤਰ�� ਹੈ- 

 ਸਸਕਾਰ ਿਹੰਦ ੂਧਰਮ ਿਵਚ ਵਖ ਵਖ ਉਮਰ ਦ ੇਿਵਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਵਖ ਵਖ ਤਰ�� ਨਾਲ ਅੰਤਮ 

ਸੰਸਕਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਿਵਧਾਨ ਹੈ। ਪੁਰਾਣੇ ਸਮ� ਿਵਚ ਿਹੰਦੂਆਂ ਿਵਚ ਵੀ ਬੱਚ ੇਨੰੂ ਦੱਬਣ ਦੀ ਰੀਤ ਸੀ ਜ ੋਿਕ 

ਿਕਤੇ ਿਕਤੇ ਹੁਣ ਵੀ ਪ�ਚਲਤ ਹੈ। ਬੱਚ ੇਨੰੂ ਇਸ ਆਸ ਨਾਲ ਦੱਿਬਆ ਜ�ਦਾ ਸੀ ਿਕ ਬੱਚਾ ਦੁਬਾਰਾ ਉਸੇ ਘਰ 

ਿਵਚ ਜਨਮ ਲਵੇ। ਆਮ ਕਰ ਕ ੇਛੇ ਮਹੀਨ�  ਅਤ ੇਇਸ ਤ� ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਤੇ ਬੱਚ ੇ ਨੰੂ ਦੱਿਬਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਮਨੌਤ ਸੀ ਿਕ ਸਸਕਾਰ ਕੀਤੇ ਬੱਚ ੇਪਰਲੋਕ ਚਲੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇ ਦੱਬ ੇਇਸੇ ਲੋਕ ਿਵਚ 

ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਤ� ਹੀ ਕਈ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਘਰ ਦ ੇਦਰਵਾਜ਼ੇ ਉਤ ੇਹੀ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਦੱਬ ਿਦੰਦੇ ਸਨ। ਇਸ ਸੰਬੰਧੀ 

ਕਈ ਤਰ�� ਦ ੇਿਵਸ਼ਵਾਸ ਪ�ਚਲਤ ਹਨ; ਿਜਵ� ਦੱਬੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਕੁੱ ਤਾ ਆਿਦਕ ਬਾਹਰ ਕਢ ਕੇ ਘਰ 

ਵਾਲੀ ਿਦਸ਼ਾ ਿਵਚ ਘਸੀਟ ਲਵ ੇਅਤ ੇਦੁਧ ਚੁੰ ਘਦ ੇਬੱਚੇ ਦੀ ਮ� ਦੁਆਰਾ ਉਸ ਦੀ ਮੜ�ੀ 'ਤੇ ਸੱਤ ਿਦਨ ਦੁਧ 

ਦੀਆ ਂਧਾਰ� ਮਾਰਨ ਨਾਲ ਬੱਚਾ ਉਸ ੇਘਰ ਜਨਮ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਜੇਕਰ ਉਸ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਜਾਨਵਰ ਦੁਆਰਾ 

ਘਰ ਤ� ਉਲਟ ਿਦਸ਼ਾ ਵਲ ਘਸੀਿਟਆ ਜਾਵੇ ਤ� ਉਹ ਹੋਰ ਘਰ ਿਵਚ ਜਨਮ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਪੁਰਾਣੇ 

ਸਮ� ਿਕਸੇ ਨਵਜੰਮੀ ਕੁੜੀ ਨੰੂ ਮਾਰ ਕੇ ਸਮਸ਼ਾਨ ਘਾਟ ਿਵਚ ਦੱਿਬਆ ਵੀ ਨਹ� ਜ�ਦਾ ਸੀ, ਸਗ� ਇਸੇ ਤਰ�� 

ਸੁਟ ਿਦਤਾ ਜ�ਦਾ ਸੀ ਤ� ਿਕ ਕੋਈ ਜਾਨਵਰ ਉਸ ਨੰੂ ਘਰ ਤ� ਿਕਤੇ ਦੂਰ ਹੀ ਲੈ ਜਾਵ।ੇ ਸਵੇਰ ੇਦੇਿਖਆ 

ਜ�ਦਾ ਸੀ ਿਕ ਜੇਕਰ ਜਾਨਵਰ ਉਸ ਨੰੂ ਘਰ ਤ� ਉਲਟ ਿਦਸ਼ਾ ਵਲ ਲੈ ਿਗਆ ਤ� ਸ਼ੁਭ ਸ਼ਗਨ ਸਮਿਝਆ 

ਜ�ਦਾ ਸੀ। ਲੰਮੇਰੀ ਉਮਰ ਭੁਗਤ ਕ ੇਮਰਨ ਵਾਲੇ ਮਨੁਖ ਦ ੇਮਰਨ 'ਤੇ ਉਸ ਦ ੇਬੱਿਚਆਂ ਅਤੇ ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ� 

                                                           
125  ਿਰਗਵੇਦ, ਦਸਵ� ਮੰਡਲ, 16ਵ� ਸੂਤਕ (10. 16. 3, 4, 5) 
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ਵਲ� ਵਾਜ ੇਸ਼ਿਹਨਾਈਆਂ ਵਜਾ ਕ ੇਅਤ ੇਨਚ ਟਪ ਕ ੇਸਸਕਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਰਸਮ ਨੰੂ 'ਬੁਢਾ ਮਰਨਾ' ਿਕਹਾ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਘਰ ਦਾ ਵਡੇਰਾ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦ ੇਸਾਰੇ ਰੰਗ ਵੇਖ ਕ ੇਅਤ ੇਪੂਰੀ 

ਉਮਰ ਹੰਢਾ ਕੇ ਮਿਰਆ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਮਨਾਈ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਅਰਥੀ ਉਤ� ਦੀ ਮਖਾਣੇ, 

ਬਦਾਮ, ਛੁਹਾਰੇ ਅਤ ੇਿਸਕੇ ਸੁਟ ੇਜ�ਦੇ ਹਨ। ਅਰਥੀ ਨੰੂ ਫੁਲ� ਅਤ ੇਰੰਗ-ਿਬਰੰਗ ੇਤੇ ਚਮਕੀਲੇ ਕਪਿੜਆ ਂ

ਨਾਲ ਸਜਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਿਮ�ਤਕ ਦ ੇਕੁੜਮ ਸਾਕ� ਵਲ� ਹਾਸੇ ਠਠ� , ਮਖੌਲ, ਿਗਧੇ ਆਿਦਕ ਪਾਏ ਜ�ਦੇ 

ਹਨ। ਸਾਰੇ ਇਕਠ ਅਤੇ ਗਰੀਬ� ਨੰੂ ਕੜਾਹ ਪੂਰੀ ਅਤ ੇਿਮਠਾ ਖਵਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਭੋਗ ਵਾਲੇ ਿਦਨ ਵੀ 

ਚੰਗਾ ਨਾਚ-ਗਾਣ ਅਤ ੇਖਾਣਾ ਬਣਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਮਰੇ ਪ�ਾਣੀ ਨੰੂ ਸਸਕਾਰਨ ਵੇਲੇ ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ� ਵਲ� ਉਸ 

ਨਾਲ ਿਰਸ਼ਤਾ ਤੋੜਨ ਲਈ ਿਤਲ�ਜਲੀ ਿਦਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਤ� ਿਕ ਪ�ਾਣੀ ਦੀ ਰੂਹ ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ� ਨੰੂ ਸੁਪਨ�  ਿਵਚ 

ਵੀ ਿਦਖਾਈ ਨਾ ਦੇਵੇ। "ਅਗਯਾਨੀ ਲੋਕ ਮਰੇ ਪ�ਾਣੀ ਨੰੂ ਿਤਲ�ਜਲੀ ਦ�ਦੇ ਅਤ ੇ ਗਰੁੜ ਨਾਿਸਕੇਤ ਯਮ 

ਮਾਰਗ ਅਤ ੇ ਯਮ ਲੋਕ ਦਾ ਵਰਣਨ ਹ,ੈ ਅਰੁ ਪ�ੇਤ ਨੰੂ ਅੰਨ, ਜਲ, ਵਸਤ�, ਦੀਵਾ ਆਿਦਕ ਸਾਮੱਗਰੀ 

ਪਹੰੁਚਾਉਣ ਦ ੇਉਪਾਅ ਦੱਸੇ ਹਨ।"126  

 ਸਤੀ ਦੀ ਪ�ਥਾ ਵੈਿਦਕ  ਕਾਲ ਿਵਚ ਸਤੀ ਪ�ਥਾ ਪ�ਚਲਤ ਸੀ। ਸਤੀ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਔਰਤ ਨੰੂ ਸੰਧੂਰ 

ਵਾਲਾ ਨਾਰੀਅਲ ਥਾਲੀ ਿਵਚ ਫੜਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਸੀ। ਕੋਈ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਿਜਸ 'ਤ ੇ ਸੰਧੂਰ ਲਿਗਆ ਹੋਵੇ, 

ਿਸੰਧਉਰਾ ਅਖਵਾ�ਦੀ ਹ।ੈ ਿਫਰ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵਰਤ� ਸੰਧੂਰ ਲਗ ੇਨਾਰੀਅਲ ਲਈ ਰੂੜ ਹੋ ਗਈ। ਮਨੌਤ 

ਸੀ ਿਕ ਇਹ ਨਾਰੀਅਲ ਫੜ ਕ ੇਉਸ ਿਵਚ ਅਥਾਹ ਧੀਰਜ ਅਤ ੇਸਿਹਣ-ਸ਼ਕਤੀ ਆ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਉਹ 

ਆਪਣੇ ਮਰੇ ਹੋਏ ਪਤੀ ਨਾਲ ਿਜ�ਦੀ ਸੜ ਜ�ਦੀ ਹ।ੈ ਡਾ. ਸੋਿਹੰਦਰ ਿਸੰਘ ਵਣਜਾਰਾ ਬੇਦੀ ਅਨੁਸਾਰ ਬਲੀ 

ਦੀ ਪ�ਥਾ ਵੇਲੇ ਜਦ� ਮਨੁਖੀ ਬਲੀ ਦੀ ਪ�ਥਾ ਸੀ ਤ� ਬਲੀ ਿਦਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਗੋਦ ਿਵਚ 

ਨਾਰੀਅਲ ਰਿਖਆ ਜ�ਦਾ ਸੀ। ਜੇਕਰ ਬਲੀ ਦੀ ਰਸਮ ਖਤਮ ਹੋਈ ਤ� ਿਵਧਵਾ ਔਰਤ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਵੀ 

ਨਰਕ ਵਰਗੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਿਕਸੇ ਔਰਤ ਦਾ ਪਤੀ ਮਰ ਜਾਣ 'ਤੇ ਔਰਤ� ਵਲ� ਉਸ ਦਾ ਸਾਰਾ ਹਾਰ-ਿਸ਼ੰਗਾਰ 

ਉਤਾਰ ਿਦਤਾ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਉਸਦੇ ਵਾਲ ਖੋਲ� ਿਦਤ ੇਜ�ਦੇ ਹਨ। ਸੁੰ ਦਰ ਕਪੜੇ ਉਤਰਾ ਕ ੇਮੈਲੇ ਕਪੜੇ ਪੁਆ 

ਿਦਤ ੇਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਰਸਮ ਨੰੂ 'ਬੁਰਾ' ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਨਵ-ਿਵਆਹੀ ਦਾ ਚੂੜਾ ਉਤਾਰ ਕ ੇਸਾੜ ਿਦਤਾ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਅਿਜਹੀ ਔਰਤ ਫੇਰ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਹਾਰ-ਿਸ਼ੰਗਾਰ ਨਹ� ਕਰਦੀ।  

 ਮੁਕਾਣ ਿਜਸ ਘਰ ਿਵਚ ਮੌਤ ਹੋਈ ਹੋਵੇ, ਉਸ ਘਰ ਿਵਚ ਅਫ਼ਸੋਸ ਕਰਨ ਅਤ ੇਦੁਖ ਵੰਡਾਉਣ 

ਲਈ ਮੁਕਾਣ ਆ�ਦੀ ਹ।ੈ ਮੁਕਾਣ ਿਵਚ ਔਰਤ� ਵਲ� ਵੈਣ ਪਾਏ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਮੁਕਾਣ ਿਵਚ ਔਰਤ� ਮਰੇ 

                                                           
126  ਭਾਈ ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ ਨਾਭਾ, ਗੁਰਮਤ ਮਾਰਤੰਡ (ਭਾਗ ਦੂਜਾ), ਪੰਨਾ 470. 
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ਪ�ਾਣੀ ਨੰੂ ਰੋਣ ਦ ੇਨਾਲ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਪੁਰਾਣੇ ਦੁਖ ਵੀ ਰ�ਦੀਆ ਂਹਨ। ਮੁਕਾਣ ਦੀ ਰੋਟੀ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ, 

ਿਜਸ ਨੰੂ 'ਭੈੜੀ ਰੋਟੀ' ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਮੁਕਾਣ ਿਵਚ ਪੇਿਕਆਂ ਜ� ਸਹੁਿਰਆਂ ਵਲ� ਔਰਤ� ਅਤ ੇਮਰਦ� ਦਾ 

ਸਮੂਹ ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਮੁਕਾਣ ਇਸ ਸੋਗ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਨ ਲਈ 'ਫੂੜੀ ਛੰਡਣ' ਦੀ ਰਸਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ 

ਰਸਮ ਤ� ਪਿਹਲ� ਪਿਹਲ� ਰੋ ਿਪਟ ਿਲਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਫੂੜੀ ਛੰਡਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਰੋਣਾ ਮਨ� � ਕਰ 

ਿਦਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ।  

 ਪਾਤਕ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹ ੈ ਿਕ ਿਜਸ ਘਰ ਿਵਚ ਕੋਈ ਪ�ਾਣੀ ਮਰ ਜਾਵ ੇ ਤ� ਉਸ ਘਰ ਿਵਚ 

ਅਪਿਵਤਰਤਾ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹ।ੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਪਾਤਕ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। "ਧਰਮ ਸ਼ਾਸਤਰ� ਅਨੁਸਾਰ ਜਦ� ਿਕਸੇ 

ਪ�ਾਣੀ ਦੀ ਿਮ�ਤੂ ਹੋ ਜਾਵ ੇਤ� ਉਸ ਦਾ ਘਰ, ਜੇ ਉਹ ਬ�ਾਹਮਣ ਹੋਵ ੇਤ� ਦਸ ਿਦਨ� ਲਈ, ਜ ੇਉਹ ਖਤ�ੀ ਹੋਵ ੇ

ਤ� ਤੇਰ�� ਿਦਨ� ਲਈ, ਜੇ ਵੈਸ਼ ਹੋਵ ੇਤ� ਪੰਦਰ� ਿਦਨ� ਲਈ ਅਤੇ ਜੇ ਸ਼ੂਦਰ ਹੋਵੇ ਤ� ਤੀਹ ਿਦਨ� ਲਈ 

ਅਪਿਵਤ� ਹ ੋਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਕੁਝ ਿਸਮਰਤੀਆਂ ਿਵਚ ਿਦਨ� ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਵੱਖਰੀ ਿਦਤੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਇਨ� � ਿਦਨ� 

ਿਵਚ ਉਸ ਘਰ ਦਾ ਖਾਣਾ ਮਨ� ਾ ਹ।ੈ ਪਾਤਕ ਦੇ ਘਰ ਦਾ ਖਾਣ ਵਾਲਾ ਵੀ ਅਸ਼ੁਧ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਪਾਤਕ ਦ ੇ

ਘਰ ਅਫਸੋਸ ਲਈ ਜਾਣਾ ਪ ੈਜਾਵ ੇਤ� ਘਰ ਆ ਕੇ ਪਿਹਲ� ਸਾਰੇ ਪਿਹਨ ਰਖੇ ਕਪੜੇ ਧੋਣੇ ਤ ੇਇਸ਼ਨਾਨ 

ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।"127  

 ਫੁੱ ਲ ਚੁਗਣ ੇ ਿਮ�ਤਕ ਦ ੇ ਸਸਕਾਰ ਤ� ਤੀਜ ੇ ਿਦਨ ਸ਼ਮਸ਼ਾਨ ਘਾਟ ਜਾ ਕ ੇ ਉਸਦੀਆਂ ਹਡੀਆਂ 

ਚੁਗੀਆ ਂਜ�ਦੀਆ ਂਹਨ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਫੁਲ ਚੁਗਣਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। "ਿਨਸ਼ਚਤ ਿਦਨ ਨੰੂ ਸਵੇਰ ਵਲੇੇ ਘਰ ਦ ੇਕੁਝ 

ਬੰਦ,ੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦ ੇਨਾਲ ਿਮ�ਤਕ ਦੇ ਿਸਵੇ ਉਤੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਕਪੜੇ ਦੀ ਇਕ ਥੈਲੀ, ਦੁੱ ਧ 

ਦਾ ਕਟੋਰਾ, ਕੁਝ ਸੁਗੰਿਧਤ ਸਾਮਗਰੀ ਤ ੇਇਕ ਵਡੀ ਪਰਾਤ ਲੈ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਜ ੇਮਰਦ ਦ ੇਫੁੱ ਲ ਚੁਗਣੇ ਹੋਣ 

ਤ� ਥੈਲੀ ਿਚਟੇ ਰੰਗ ਦੀ ਬਣਾਈ ਜ�ਦੀ ਹ,ੈ ਜੇ ਤੀਵ� ਦ ੇਚੁਗਣੇ ਹੋਣ ਤ� ਲਾਲ ਰੰਗ ਦ ੇਕਪੜੇ ਦੀ। ਿਸਵੇ 

ਉਤ ੇਪਹੰੁਚ ਕੇ, ਇਕ ਪਰਾਤ ਿਵਚ ਦੁੱ ਧ ਿਵਚ ਪਾਣੀ ਪਾ ਕੇ ਕੱਚੀ ਲੱਸੀ ਘੋਲ ਲਈ ਜ�ਦੀ ਹ ੈਤ ੇਇਸੇ ਿਵਚ 

ਸੁਗੰਿਧਤ ਸਾਮਗਰੀ ਵੀ ਰਲਾ ਿਦਤੀ ਜ�ਦੀ ਹ।ੈ ਫੁੱ ਲ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਿਮ�ਤਕ ਦਾ ਵੱਡਾ ਪੱੁਤਰ, ਵੱਡਾ ਭਰਾ 

ਜ� ਕੋਈ ਬਜ਼ੁਰਗ ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਚੁਗਦਾ ਹੈ। ਦਾਹ-ਸੰਸਕਾਰ ਿਪਛ� ਿਮ�ਤਕ ਦ ੇਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਜੋ ਹੱਡੀਆਂ, 

ਦੰਦ ਤ ੇਖੋਪਰੀ ਦੀਆਂ ਖਪਰ� ਬਚ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਸਵੇ ਦੀ ਸਵਾਹ ਿਵਚ� ਫੋਲ ਕ ੇਕਿਢਆ ਜ�ਦਾ 

ਹ।ੈ ਿਫਰ ਫੁੱ ਲ ਪਰਾਤ ਦੀ ਕੱਚੀ ਲੱਸੀ ਿਵਚ ਧੋ ਕੇ, ਥੈਲੀ ਿਵਚ ਪਾਏ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਿਸਵੇ ਦੀ ਸਵਾਹ ਨੰੂ ਬੋਰੀ 

ਿਵਚ ਪਾ ਕ,ੇ ਿਕਸੇ ਵਗਦ ੇਪਾਣੀ ਿਵਚ ਪ�ਵਾਹ ਿਦਤਾ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਫੁੱ ਲ� ਨੰੂ ਥੈਲੀ ਿਵਚ ਪਾ ਕੇ ਮਰਘਟ ਉਤ ੇ

ਹੀ ਿਕਸੇ ਦਰਖਤ ਨਾਲ ਲਟਕਾ ਿਦਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਿਫਰ ਿਕਸੇ ਿਦਨ ਫੁੱ ਲ� ਨੰੂ ਹਿਰਦੁਆਰ ਜਾ ਕ ੇਜਲ 

                                                           
127  ਸੋਿਹੰਦਰ ਿਸੰਘ ਵਣਜਾਰਾ ਬੇਦੀ, ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕਧਾਰਾ ਿਵਸ਼ਵਕੋਸ਼ (ਭਾਗ ਸਤਵ�), ਪੰਨਾ 690.  
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ਪ�ਵਾਹ ਕਰ ਿਦਤਾ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ..... ਕਈ ਲੋਕ ਫੁੱ ਲ ਚੁਗਣ ਿਪਛ� ਿਸਵੇ ਵਾਲੀ ਥ� ਚਾਰੇ ਨੁਕਰ� ਿਵਚ ਚਾਰ 

ਿਕੱਲੀਆਂ ਗੱਡ ਕ ੇਕੱਚ ੇਧਾਗੇ ਜ� ਮੌਲੀ ਦ ੇਗੇੜ ੇਦ ੇਕ ੇਉਸ ਥ� ਨੰੂ ਬੰਨ�  ਦ�ਦ ੇਹਨ ਤ� ਜੋ ਉਸ ਥ� ਕੋਈ ਟੂਣਾ 

ਟੱਪਾ ਨਾ ਚਲ ਸਕੇ।"128 ਕਈ ਲੋਕ ਫੁਲ ਚੁਗਣ ਵਾਲੇ ਿਦਨ ਹੀ ਜਲ ਪ�ਵਾਹ ਕਰਨ ਚਲੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ।  

 ਿਪੰਡ ਭਰਨ�  ਪ�ਾਣੀ ਦੀ ਮੌਤ 'ਤ ੇਸਤਨਾਜਾ ਜ� ਜ� ਅਤੇ ਚਾਵਲ ਪੀਸ ਕ ੇਪੰਿਡਤ ਦੁਆਰਾ ਿਪੰਡ 

ਭਰਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਿਪੰਡ ਭੋਗ ਤਕ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਭਿਰਆ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਿਜਸ ਿਪਛੇ ਮਰੇ ਪ�ਾਣੀ ਨੰੂ ਪਰਲੋਕ 

ਿਵਚ ਅੰਨ ਪਾਣੀ ਪਹੰੁਚਣ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਜੁੜੀ ਹ।ੈ ਸੋਿਹੰਦਰ ਿਸੰਘ ਬੇਦੀ ਅਨੁਸਾਰ, "ਜ� ਤ ੇਚਾਵਲ ਆਿਦ ਦ ੇ

ਆਟ ੇਦਾ ਿਪੰਨਾ, ਜੋ ਿਪਤਰ� ਨਿਮਤ ਤਰਪਣ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਹੰਦੂਆਂ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਹੈ ਿਕ ਪ�ਾਣੀ ਮਰਨ 

ਮਗਰ� ਜਦ� ਅਗਲੇ ਲੋਕ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਉਥੇ ਉਸ ਨੰੂ ਅੰਨ ਪਾਣੀ ਦੀ ਲੋੜ ਪ�ਦੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਲੋੜ ਿਪੰਡ� 

ਦੁਆਰਾ ਪੂਰੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹ,ੈ ਜੋ ਮਾਤ-ਲੋਕ ਿਵਚ ਉਸ ਨਿਮਤ ਦਾਨ ਕੀਤੇ ਜ�ਦ ੇਹਨ। ਪ�ਾਣੀ ਦ ੇਮਰਨ ਮਗਰ� 

ਜੋ ਿਪੰਡ ਭਰ ੇਜ�ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਅਗਲੇ ਲੋਕ ਦ ੇਿਬਖੜੇ ਪ�ਡੇ ਿਵਚ, ਪ�ਾਣੀ ਲਈ ਤੋਸ਼ਾ ਬਣਦ ੇਹਨ। ਮਾਤ-

ਲੋਕ ਤ� ਯਮਪੁਰੀ ਤਕ ਸਫਰ ਕਰਿਦਆਂ ਪ�ਾਣੀ ਨੰੂ ਇਕ ਵਰ�ਾ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਮਰਨ ਮਗਰ� ਪਿਹਲੇ 

ਸਾਲ ਜੋ ਿਪੰਡ ਦਾਨ ਿਦਤੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਰਾਹ ਦਾ ਤੋਸ਼ਾ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਜ ੋਸਮ� ਸਮ� 

ਿਪੰਡ ਦਾਨ ਿਦਤੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਅਥਵਾ ਸਰਾਧ ਕੀਤੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਯਮਨਗਰੀ ਿਵਚ ਕੰਮ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਜ ੇ

ਿਕਸੇ ਦੇ ਿਪੰਡ ਗਯਾ ਿਵਚ ਭਰ ੇਜਾਣ ਤ� ਉਹ ਪ�ਾਣੀ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਿਫਰ ਉਸ ਦ ੇਿਪੰਡ ਭਰਨ ਦੀ 

ਲੋੜ ਨਹ� ਪ�ਦੀ।  

 ਸ਼ਰਾਧ ਸ਼ਰਧਾ ਪੂਰਵਕ ਸ਼ਾਸਤ�ੀ ਿਵਧੀ ਨਾਲ ਿਪਤਰ� ਦੀ ਿਤ�ਪਤੀ ਲਈ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਧਾਰਿਮਕ 

ਕੰਮ ਹੀ 'ਸ਼ਰਾਧ' ਹ।ੈ"ਪੁਰਾਣ� ਅਨੁਸਾਰ ਪ�ਾਣੀ ਨੰੂ ਮਾਤ-ਲੋਕ ਿਵਚ� ਅਗਲੇ ਲੋਕ ਜਾਣ ਿਵਚ ਇਕ ਸਾਲ 

ਲਗਦਾ ਹ।ੈ ਦਾਹ ਸੰਸਕਾਰ ਤ� ਮਗਰ� ਵਰ�ਾ ਭਰ, ਜੋ ਿਪੰਡ ਿਦਤ ੇਜ�ਦੇ ਹਨ, ਉਨ� � ਸਦਕਾ ਸਾਲ ਮਗਰ� 

ਪ�ਾਣੀ ਨੰੂ ਇਕ ਕਲਿਪਤ ਸਰੀਰ ਿਮਲਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਲਈ ਦਾਹ ਸੰਸਕਾਰ ਤ� ਮਗਰ� ਵਰ�ੇ ਤੀਕ ਜ ੋਸਰਾਧ 

ਕੀਤੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਪ�ੇਤ ਸਰਾਧ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ।"129 ਪੁਰਾਤਨ ਗ�ੰ ਥ� ਿਵਚ ਕਈ ਤਰ�� ਦ ੇਸਰਾਧ 

ਮੰਨ�  ਹਨ। ਮਨੰੂ ਅਨੁਸਾਰ ਸਰਾਧ ਪੰਜ ਹਨ- ਿਨ�ਤ, ਨ� ਿਮਿਤਕ, ਕਾਮ�, ਪਾਰਵਣ ਅਤ ੇ ਿਵ�ੱ ਧੀ। 

ਿਵਸ਼ਵਾਿਮਤਰ ਨ�  'ਿਨ�ਤ ਸ਼�ਾਧ' ਦ ੇਕਈ ਹੋਰ ਰੂਪ ਦੱਸੇ ਕ ੇਸ਼ਰਾਧ� ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਬਾਰ� ਦੱਸੀ ਹੈ। ਭਾਈ ਕਾਨ�  

ਿਸੰਘ ਨਾਭਾ ਨ�  ਚਾਰ ਸਰਾਧ ਦੱਸ ੇਹਨ- ਿਨ�ਤ, ਪਾਰਵਰਣ, �ਸ਼ਯਾਹ ਅਤੇ ਮਹਾਲਯ। ਿਨ�ਤ ਸ਼ਰਾਧ, ਿਨ�ਤ 

ਦੇਵਤਾ ਅਤ ੇ ਿਪਤਰ� ਨੰੂ ਜਲ ਆਿਦ ਦੇਣਾ। ਪਾਰਵਰਣ ਸ਼ਰਾਧ, ਅਮਾਵਸ ਆਿਦ ਪਰਵ� 'ਤ ੇਕੀਤੇ ਜਾਣ 

                                                           
128  ਸੋਿਹੰਦਰ ਿਸੰਘ ਵਣਜਾਰਾ ਬੇਦੀ, ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕਧਾਰਾ ਿਵਸ਼ਵਕੋਸ਼ (ਭਾਗ ਸਤਵ�), ਪੰਨਾ 1741. 

129  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 1681. 
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ਵਾਲੇ ਸ਼ਰਾਧ। �ਸ਼ਯਾਹ ਸ਼ਰਾਧ, ਿਪਤਰ� ਦ ੇ ਮਰਨ ਵਾਲੇ ਿਦਨ ਹਰ ਸਾਲ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸ਼ਰਾਧ। 

ਮਹਾਲਯ ਸ਼ਰਾਧ, ਅੱਸੂ ਮਹੀਨ�  ਦ ੇਪਿਹਲੇ ਪਖ ਿਵਚ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸ਼ਰਾਧ ਹਨ।130 ਗੁਰਮਤ ਮਾਰਤੰਡ 

ਅਨੁਸਾਰ ਸ਼ਰਾਧ ਦ ੇ ਿਤੰਨ ਮੁਖ ਭੇਦ ਹਨ— ਕਯਾਹ(ਿਖਆਹੀ), ਪਾਰਵਣ ਅਤ ੇ ਮਹਾਲਯਾ। ਿਪਤਰ ਦ ੇ

ਮਰਣ ਵਾਲੇ ਮਹੀਨ�  ਅਤ ੇਿਤਿਥ ਿਵਚ ਸ਼�ਾਧ ਕਰਣਾ ਿਖਆਹੀ, ਅਮਾਵਸ, ਪੂਰਨਮਾਸੀ ਆਿਦਕ ਪਰਵ� ਿਵਚ 

ਸ਼�ਾਧ ਕਰਣਾ ਪਾਰਵਣ ਅਤੇ ਅੱਸ ੂਦੇ ਅਨ�� ਰੇ ਪੱਖ ਿਵਚ ਿਪੱਤਰ� ਨੰੂ ਿਤ�ਪਤ ਕਰਨਾ ਮਹਾਲਯ ਸ਼�ਾਧ ਹੈ।131 

ਸ਼ਰਾਧ ਕੇਵਲ ਿਤੰਨ ਪੀੜ�ੀਆਂ ਤਕ ਕੀਤੇ ਜ�ਦ ੇਹਨ- ਿਪਤਾ, ਦਾਦਾ ਅਤ ੇਪੜਦਾਦਾ। ਿਕਤੇ ਿਕਤੇ ਨਾਨਕੇ 

ਪਖ ਦੀਆ ਂਿਤੰਨ ਪੀੜ�ੀਆਂ ਤਕ ਵੀ ਸ਼ਰਾਧ ਕੀਤੇ ਜ�ਦ ੇਹਨ- ਨਾਨਾ, ਪੜਨਾਨਾ ਅਤ ੇਲਕੜਨਾਨਾ। ਇਹਨ� 

ਸਾਰੇ ਸ਼ਰਾਧ� ਿਵਚ� ਅੱਸ ੂਦਾ ਸ਼ਰਾਧ ਸਭ ਤ� ਵਧ ਪ�ਚਲਤ ਹੈ। ਇਸ ਵੇਲੇ ਲੋਕ ਆਪਣੀ ਿਵਤ ਅਨੁਸਾਰ 

ਆਪਣੇ ਿਪਤਰ� ਨਿਮਤ ਪੰਡਤ� ਅਤ ੇਪੁਰੋਿਹਤ� ਨੰੂ ਦਾਨ-ਪੁੰ ਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਮਨੌਤ ਹੈ ਿਕ ਜੇਕਰ ਗਯਾ 'ਤ ੇ

ਜਾ ਕੇ ਸ਼ਰਾਧ ਆਿਦਕ ਕਰਵਾਏ ਜਾਣ ਤ� ਿਫਰ ਦੁਬਾਰਾ ਸਰਾਧ ਤ ੇ ਿਪੰਡ ਦਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� 

ਪ�ਦੀ। ਇਹ ਪੁਤਰ� ਉਤੇ ਿਪਤਰ� ਦਾ ਿਰਣ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋ ਹਰ ਿਹੰਦੂ ਨੰੂ ਉਤਾਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਿਪਤਰ� ਨੰੂ 

ਖੁਸ਼ ਰਿਖਆ ਜਾਵ ੇ ਤ� ਇਹ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਸੁਖ ਿਦੰਦ ੇ ਹਨ ਅਤ ੇ ਦੁਖ� ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸਰਾਧ 

ਿਪਤਰ� ਦੀ ਮਰਨ ਿਤਥ ਨੰੂ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਿਤਥ ਪਤਾ ਨਾ ਹੋਵੇ ਉਹ ਿਪੱਤਰ-ਿਵਸਰਜਨੀ 

ਮਿਸਆ ਨੰੂ ਸ਼ਰਾਧ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮੌਤ ਤ� ਇਕ ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਹਰ ਬਾਰ ਸ਼ਰਾਧ ਕਰਵਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਫਰ 

ਿਪੰਡ ਨਹ� ਭਿਰਆ ਜ�ਦਾ। ਿਪਤਰ� ਦ ੇ ਬੱਿਚਆ ਂਦੁਆਰਾ ਕੀਤੇ ਸ਼ਰਾਧ ਅਤੇ ਿਪੰਡ ਿਪਤਰ� ਨੰੂ ਪਹੰੁਚਦੇ 

ਹਨ, ਪਰ ਿਜਨ� � ਦ ੇਬੱਚੇ ਸ਼ਰਾਧ ਤ ੇਿਪੰਡ ਨਹ� ਭਰਦ ੇਜ� ਿਜਹਨ� ਦੀ ਔਲਾਦ ਨਹ� ਹੈ ਉਹ ਿਪਤਰ ਲੋਕ 

ਿਵਚ ਭੁਖੇ ਮਰਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਨਰਕ ਿਵਚ ਸੁੱ ਟੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਸ਼ਰਾਧ ਜ� ਿਪੰਡ ਪੁਤਰ� ਦੁਆਰਾ ਭਰੇ ਜ�ਦ ੇ

ਹਨ। ਆਮ ਕਰਕੇ ਵਡਾ ਪੁਤਰ ਇਹ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਤ� ਹੀ ਿਹੰਦ ੂਧਰਮ ਿਵਚ ਪੁਤਰ� ਦੀ ਵੱਧ ਲੋਚਾ 

ਰਖੀ ਜ�ਦੀ ਹ।ੈ ਿਪਤਰ� ਨੰੂ ਤਰਪਣ ਵੀ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਅੱਸ ੂਦ ੇਹਨ� ਰੇ ਪਖ ਦੀਆਂ ਪੰਦਰ� ਿਤਥ� ਿਵਚ 

ਿਪਤਰ� ਦੀ ਸ਼�ਤੀ ਨਿਮਤ ਜਲ ਦਾ ਅਰਘ ਦੇਣ ਅਤ ੇਮੰਤਰ� ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਿਕਿਰਆ ਨੰੂ ਿਪਤਰ 

ਤਰਪਣ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਪਿਹਲ� ਦੇਵਿਤਆ ਂਅਤ ੇਿਫਰ ਿਪਤਰ� ਨੰੂ ਜਲ ਅਰਪਣ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਜਲ 

ਅਰਪਣ ਕਰਨ ਲਿਗਆਂ ਿਪਤਰ� ਦ ੇਨ� ਅਤ ੇਗੋਤ ਬੋਲੇ ਜ�ਦ ੇਹਨ। ਜਲ ਿਵਚ ਕਾਲੇ ਿਤਲ ਿਮਲਾ ਕ ੇ

ਅਰਪਣ ਕਰਨ ਨੰੂ 'ਿਤਲ�ਜਲੀ' ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਕਈ ਲੋਕ ਿਪਤਰ� ਨਿਮਤ ਪ�ਾਗ, ਹਿਰਦੁਆਰ, ਕਾਸ਼ੀ 

ਅਤ ੇਗਯਾ ਆਿਦਕ ਤੀਰਥ� 'ਤ ੇਜ�ਦੇ ਹਨ।  

                                                           
130

  ਭਾਈ ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ ਨਾਭਾ, ਗੁਰਸ਼ਬਦ ਰਤਨਾਕਰ ਮਹਾਨਕੋਸ਼ (ਭਾਗ ਪਿਹਲਾ), ਪੰਨਾ 127 

131  ਭਾਈ ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ ਨਾਭਾ, ਗੁਰਮਤ ਮਾਰਤੰਡ (ਭਾਗ ਦੂਜਾ), ਪੰਨਾ 473. 
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 ਵਿਹਮ-ਭਰਮ ਭਾਰਤੀ ਪਰੰਪਰਾ ਿਵਚ ਿਮ�ਤਕ ਪ�ਾਣੀਆਂ ਬਾਰੇ ਕਈ ਤਰ�� ਦੇ ਵਿਹਮ ਭਰਮ ਕੀਤੇ 

ਜ�ਦ ੇਹਨ। ਮਰੇ ਹੋਏ ਪ�ਾਣੀ ਨੰੂ ਮਸਾਣ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਦਾ ਬੁਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਿਤਆ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਜਲਦ ੇਹੋਏ ਿਸਵੇ ਨੰੂ ਕਚਾ ਮਸਾਣ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਬਹੁਤ ਹੀ ਖਤਰਨਾਕ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ 

ਹ।ੈ ਇਸ ਦੀ ਲਪੇਟ ਿਵਚ ਆਇਆ ਮਨੁਖ ਕਦੇ ਨਹ� ਬਚਦਾ। ਕਈ ਲੋਕ ਇਸ ਨੰੂ ਵਸ ਿਵਚ ਕਰਨ ਲਈ 

ਜਲਦ ੇਿਸਵੇ ਕੋਲ ਜਾ ਕੇ ਮੰਤਰ ਪੜ�ਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਵਸ ਿਵਚ ਕਰ ਲ�ਦ ੇਹਨ। ਿਫਰ ਲੋਕ� ਦਾ ਬੁਰਾ 

ਕਰਨ ਅਤੇ ਮਨਮਰਜ਼ੀ ਦ ੇਕੰਮ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਇਹਨ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦੇ ਹਨ। ਆਮ ਲੋਕ ਮਸਾਣ ਦੀ 

ਹਡੀ ਜ� ਸੁਆਹ ਲੈ ਕੇ ਜਾਦੂ-ਟੂਣੇ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਮ�ਤਕ� ਬਾਰੇ ਸੋਿਚਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਪ�ੇਤ ਬਣ ਕ ੇ

ਘਰ ਵਾਿਪਸ ਆ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਘਰ ਦ ੇਜੀਆ ਂਨੰੂ ਤੰਗ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਮੁਸਿਲਮ ਧਰਮ ਿਵਚ ਪ�ਾਣੀ ਦੀ 

ਿਮ�ਤਕ ਦੇਹ ਨੰੂ 'ਮਈਅਤ' ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਇਹਨ� ਤ� ਬਚਣ ਲਈ ਹੀ ਿਮ�ਤਕ ਦ ੇਿਕਿਰਆ ਕਰਮ ਨਾਲ 

ਅਨ� ਕ ਪ�ਕਾਰ ਦੇ ਕਰਮ-ਕ�ਡ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਕਈ ਉਪਾਅ ਕੀਤੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਿਮ�ਤਕ ਨੰੂ ਵਾਹ 

ਲਗਦੀ ਦਖਣ ਿਦਸ਼ਾ ਵਾਲੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਤ� ਬਾਹਰ ਕਿਢਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਿਕ ਉਹ ਿਸਧਾ ਯਮ ਨਗਰੀ ਜਾਵ,ੇ 

ਗਰਭਵਤੀ ਦ ੇਹਥ� ਅਤੇ ਪੈਰ� ਿਵਚ ਿਕਲ ਗਡ ਿਦਤ ੇਜ�ਦੇ ਹਨ। ਮੁਸਲਮਾਨ� ਿਵਚ ਿਕਸੇ ਉਘੇ ਪ�ਾਣੀ ਦੀ 

ਅਰਥੀ ਮੁਖ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਦੀ ਥ� ਕੰਧ ਪਾੜ ਕੇ ਕਢੀ ਜ�ਦੀ ਸੀ। ਿਹੰਦੂ ਪਰੰਪਰਾ ਿਵਚ ਜਦ� ਿਕਸੇ ਪ�ਾਣੀ ਦੀ 

ਮੌਤ ਹੋਣ ਲਗਦੀ ਹੈ ਤ� ਉਸਨੰੂ ਮੰਜੇ ਤ� ਥੱਲੇ ਲਾਹ ਿਲਆ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਿਪਛੇ ਇਕ ਧਾਰਨਾ ਇਹ ਹੈ ਿਕ 

ਜੋ ਪ�ਾਣੀ ਧਰਤੀ ਅਤ ੇਆਕਾਸ਼ ਿਵਚ ਨਹ� ਮਰਦਾ, ਉਸ ਦੀ ਮੁਕਤੀ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ। ਉਹ ਪ�ੇਤ ਜੂਨ ਿਵਚ ਪੈ 

ਕ ੇਭਟਕਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹ।ੈ ਜੇਕਰ ਧਰਤੀ 'ਤ ੇਮਰ ਜਾਵ ੇਤ� ਧਰਤੀ ਮ� ਦੀ ਗੋਦ ਿਵਚ ਆਉਣ ਕਰ ਕ ੇਭੂਤ 

ਪ�ੇਤ� ਦ ੇਅਸਰ ਿਵਚ ਨਹ� ਆ�ਦਾ ਅਤ ੇਮੁਕਤ ਹ ੋਜ�ਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਪ�ਾਣੀ ਮੰਜੇ 'ਤ ੇਹੀ ਮਰ ਜਾਵ ੇ

ਤ� ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਨਾ ਧਰਤੀ ਤ ੇਅਤ ੇਨਾ ਆਕਾਸ਼ ਿਵਚ ਮਿਰਆ ਹੈ, ਇਸ ਕਰ ਕੇ ਭੂਤ ਪ�ੇਤ 

ਬਣ ਕ ੇਭਟਕਦਾ ਰਹੇਗਾ। ਮਰ ਰਹੇ ਪ�ਾਣੀ ਨਿਮਤ ਮਣਸਣੇ ਦੀ ਰਸਮ ਕਰਵਾਈ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਿਹੰਦ ੂਮਤ 

ਿਵਚ ਦਾਨ ਦੇਣ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਕਰਨ ਨੰੂ ਮਣਸਣਾ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਵੇਲੇ ਮੰਤਰ� ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਕੀਤਾ 

ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਕਈ ਵਾਰ ਤ� ਮਰਨ ਵਾਲੇ ਪ�ਾਣੀ ਤ� ਵੀ ਦਾਨ ਕਰਵਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਇਸ ਤਰ�� ਪ�ਾਣੀ ਦੀ ਮੌਤ ਸੌਖੀ ਹ ੋਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਦਾਨ ਬ�ਾਹਮਣ� ਨੰੂ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਦਾਲ�, ਅੰਨ 

ਆਿਦਕ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਗਊ ਦਾ ਦਾਨ ਬਹੁਤ ਮਹਤਵ ਰਖਦਾ ਹੈ। ਯਮ ਮਾਰਗ ਬਹੁਤ ਅੰਧ ਗੁਬਾਰ ਵਾਲਾ 

ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਲਈ ਪ�ੇਤ ਬਣ ੇਮਨੁਖ ਨੰੂ ਯਮ ਮਾਰਗ ਿਵਚ ਚਾਨਣਾ ਿਦਖਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਉਸ ਦ ੇ

ਮਰਨ ਵੇਲੇ ਅਤ ੇ ਿਪੱਛ� ਕਈ ਿਦਨ� ਤੀਕ ਦੀਵਾ ਜਗਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਗੁਰੂ ਜੀ ਇਸ ਵਿਹਮ ਦਾ ਖੰਡਨ 

ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਜੀਵ ਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ ਇਸ ਦੀਵੇ ਨ�  ਚਾਨਣ ਨਹ� ਕਰਨਾ। ਇਸ ਦੀ ਥ� ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ 
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ਿਗਆਨ ਦਾ ਦੀਵਾ ਜਗਾਇਆ ਜਾਵ,ੇ ਜੋ ਅਿਗਆਨਤਾ ਰੂਪੀ ਹਨ� ਰੇ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਦਾ ਹੈ-  

ਗੁਰ ਿਗਆਨੁ ਪ�ਚੰਡੁ ਬਲਾਇਆ ਅਿਗਆਨੁ ਅੰਧੇਰਾ ਜਾਇ ॥132 

 ਜੈਨ ਧਰਮ ਿਵਚ ਿਮ�ਤਕ ਸੰਸਕਾਰ ਲਈ ਦੋ ਤਰ�� ਦ ੇਿਵਧਾਨ ਹਨ। ਇਕ ਤ� ਸਾਧੂਆਂ ਲਈ ਅਤ ੇ

ਦੂਜਾ ਿਗ�ਹਸਥੀਆ ਲਈ। ਸਾਧੂ ਜ ੋ ਿਗ�ਹਸਤ ਦ ੇ ਿਤਆਗੀ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਇਹਨ� ਦਾ ਸਸਕਾਰ ਚੰਦਨ ਦੀ 

ਲਕੜੀ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਿਜਥੇ ਸਸਕਾਰ ਕੀਤਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈਉਥੇ ਹੀ ਅਸਥੀਆਂ ਅਤ ੇਸੁਆਹ ਸਭ ਕੁਝ 

ਇਕਠਾ ਕਰਕੇ ਥੜ�ਾ ਬਣਾ ਿਦਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦੂਜੇ ਹਨ ਿਗ�ਹਸਤੀ, ਡਾ. ਸੰਤ ਮੁਖਿਤਆਰ ਿਸੰਘ ਸਾਰੰਗ 

ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਰਸਮ� ਸਨਾਤਨੀ ਿਹੰਦੂਆਂ ਵਾਲੀਆਂ ਹੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪੱਗ ਦੀ ਰਸਮ ਫੁਲ� ਵਾਲੇ 

ਿਦਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਗ�ਹਸਥੀ ਮਹ� ਮੰਤਰ ਨੰੂ ਵਧ ਤ� ਵਧ 12 ਜ� 24 ਘੰਟ ੇਦਾ ਪ�ਾਣੀ 'ਤ ੇਅਖੰਡ ਪਾਠ 

ਕਰਾ ਿਦੰਦ ੇਹਨ। ਨਮੋ ਅਰੀਹੰਤਾ ਨੰੂ ਨਮੋ ਿਸਧਾਨੰ ਨਮੋ ਆਿਰਆਨੰ ਨਮੋ ਉਭਾਧਾਇ ਅਨੰਨਮੋਲਇ ਸਭ 

ਸਾਹੰਨੰ। ਏਸਂੋ ਪੰਚ ਨਮੋ ਕਾਰੋ ਸਭ ਪਾਣਪ ਪਨਾ ਸਮੋ ਮੰਗਲਾ ਨੰ ਚ ਸਬੇ ਿਸੰ ਪੜ ਮੰ ਹਵੱਈ ਮੰਗਲੰ।”133 

ਬੁਧ ਧਰਮ ਦੇ ਵੀ ਲਗਪਗ ਸਾਰ ੇਇਹੀ ਿਰਵਾਜ ਹਨ। 

ਇਸਲਾਮ ਧਰਮ ਿਵਚ ਵੈਿਦਕ ਧਰਮ ਤ� ਿਬਲਕੁਲ ਉਲਟ ਧਾਰਨਾ ਪ�ਚਲਤ ਹੈ। ਇਸ ਧਰਮ ਦਾ 

ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਹ ੈ ਿਕ ਮਨੁਖ ਦਾ ਸਰੀਰ ਮਰਨ ਉਪਰੰਤ ਖ਼ਤਮ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ। ਇਸ ਲਈ ਮੁਸਿਲਮ ਮੁਰਦੇ ਨੰੂ 

ਸਾੜਦੇ ਨਹ�, ਸਗ� ਦਫ਼ਨਾ�ਦ ੇਹਨ। ਉਹਨ� ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਹ ੈ ਿਕ ਦੱਿਬਆ ਸਰੀਰ ਿਮੱਟੀ ਿਵਚ ਸ�ਿਭਆ 

ਰਿਹੰਦਾ ਹ।ੈ ਿਕਆਮਤ ਦ ੇਿਦਨ ਅੱਲ�ਾ ਸਾਰੇ ਮੁਰਿਦਆਂ ਨੰੂ ਉਠਾ ਕ ੇਉਨ� � ਦ ੇਕਰਮ� ਦਾ ਿਹਸਾਬ ਕਰਦਾ 

ਹ।ੈ ਿਮ�ਤਕ ਦਾ ਜਨਾਜ਼ਾ ਕਿਢਆ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਨਰਕ ਸਵਰਗ ਲਈ ਇਸਲਾਮ ਿਵਚ 'ਦੋਜ਼ਖ਼' ਅਤ ੇ'ਬਿਹਸ਼ਤ' 

ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਹ।ੈ ਅਰਬੀ ਿਵਚ ਦੋਜ਼ਖ਼ ਦਾ ਸਮਾਨਾਰਥੀ ਸ਼ਬਦ 'ਜਹੰਨੁਮ' ਹੈ, ਿਜਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਉਹ ਥ� 

ਿਜਥੇ ਅੱਗ ਹੀ ਅੱਗ ਹੋਵ।ੇ ਇਸ ਧਰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਿਜਹੜੇ ਲੋਕ ਇਸਲਾਮ ਅਤ ੇਹਜ਼ਰਤ ਮੁਹੰਮਦ ਸਾਿਹਬ 

ਦ ੇ ਦੱਸੇ ਿਸਧ�ਤ� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਅਤ ੇ ਇਕ ਖ਼ੁਦਾ ਦੀ ਥ� ਹੋਰ ਦੇਵੀ ਦੇਵਿਤਆਂ ਜ� ਦੈਵੀ 

ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਪੂਜਦੇ ਹਨ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਮਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਦੋਜ਼ਖ਼ ਿਵਚ ਸੁਿਟਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਕੁਰਾਨ ਅਨੁਸਾਰ 

ਿਕਆਮਤ ਵਾਲੇ ਿਦਨ ਜੀਵ� ਦਾ ਕਰਮ� ਦ ੇਆਧਾਰ 'ਤ ੇ ਿਨਬੇੜਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਪਿਹਲ� ਸਾਮੀ ਧਰਮ� ਦਾ ਇਹ 

ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਸੀ ਿਕ ਇਸ ਿਦਨ ਰਬ ਵਲ�  ਚੰਿਗਆ ਂਨੰੂ ਇਨਾਮ ਅਤ ੇਮਾਿੜਆਂ ਨੰੂ ਸਜਾ ਿਮਲੇਗੀ, ਪਰ ਬਾਦ ਿਵਚ 

ਮੰਿਨਆ ਜਾਣ ਲਗਾ ਿਕ ਇਸ ਿਦਨ ਰਬ ਮੁਰਿਦਆਂ ਨੰੂ ਪੁਨਰ ਜੀਵਤ ਕਰ ਦੇਵੇਗਾ। ਮਸੁਿਲਮ ਧਰਮ ਿਵਚ 

                                                           
132  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 29.  

133  ਸੰਤ ਮੁਖਿਤਆਰ ਿਸੰਘ ਸਾਰੰਗ(ਡਾ.), ਕੁਝ ਧਰਮ� ਦੀਆਂ ਅੰਿਤਮ ਰਸਮ�, ਪੰਨਾ 47.  
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ਮਰਨ ਵੇਲੇ ਅਤ ੇਦਫ਼ਨਾਉਣ ਵੇਲੇ ਮਨੁਖ ਦਾ ਮੂੰ ਹ ਮੱਕੇ ਵਲ ਕਰ ਿਦਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਿਕ ਜਦ� ਿਕਆਮਤ 

ਦ ੇ ਿਦਨ ਮੁਰਦੇ ਉਠਣ ਤ� ਉਹਨ� ਦਾ ਮੂੰ ਹ ਮੱਕੇ ਵਲ ਹੋਵੇ। ਮੁਸਿਲਮ ਧਰਮ ਿਵਚ ਪ�ਾਣੀ ਦ ੇਮਰਨ 'ਤ ੇ

ਿਤੰਨ ਿਦਨ ਰੋਟੀ ਨਹ� ਪਕਾਈ ਜ�ਦੀ। ਉਹਨ� ਦੀ ਰੋਟੀ ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ� ਅਤ ੇਗੁਆਂਢੀਆਂ ਵਲ� ਿਦਤੀ ਜ�ਦੀ 

ਹ,ੈ ਇਸ ਰੋਟੀ ਨੰੂ 'ਮੁੰ ਦਰ ਛੋੜ ਜ� ਮੂੰ ਹ ਛੋੜ' ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

 ਈਸਾਈ ਧਰਮ ਿਵਚ ਵੀ ਮੁਰਦ ੇਨੰੂ ਦਫਨਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਪਾਦਰੀ ਮੁਰਦੇ ਨੰੂ ਨੁਹਾ�ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਉਸ ਨੰੂ 12 ਗਜ ਦ ੇਕਪੜੇ ਿਵਚ ਲਪੇਿਟਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਫਰ ਬਾਈਬਲ ਿਵਚ� ਉਪਦੇਸ਼ ਪੜ� ਕ ੇਦਫਨਾਇਆ 

ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਤ� ਬਾਅਦ ਸੰਬੰਿਧਤ ਘਰ ਜਾ ਕ ੇਅਫਸੋਸ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤ� ਬਾਅਦ ਕੋਈ ਰਸਮ 

ਨਹ� ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ। ਬਾਈਬਲ ਅਨੁਸਾਰ ਿਕਆਮਤ ਵਾਲੇ ਿਦਨ ਸਾਰੇ ਮਨੁਖ ਪੁਨਰ-ਜੀਵਤ ਹੋਣਗੇ ਅਤ ੇਈਸਾ 

ਚੰਗ ੇਬੰਿਦਆ ਂਨੰੂ ਸਵਰਗ ਿਵਚ ਅਤ ੇਮਾਿੜਆਂ ਨੰੂ ਨਰਕ ਿਵਚ ਭੇਜੇਗਾ। 

ਗੁਰਮਿਤ ਅਨੁਸਾਰ: ਿਸਮ�ਤੀਆਂ ਅਨੁਸਾਰ ਦਸ ਤਰ�� ਦ ੇਪਾਪ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਇਨਸਾਨ ਪਾਤਕ ਹ ੋਜ�ਦਾ 

ਹੈ। ਇਹ ਦਸ ਪਾਪ ਹਨ- "ਚੋਰੀ, ਵੇਦ ਿਵਧੀ ਤ� ਿਬਨ� ਕੀਤੀ ਿਹੰਸਾ ਅਤ ੇਪਰਇਸਤ�ੀਗਮਨ- ਇਹ ਿਤੰਨ 

ਕਾਇਕ(ਸ਼ਾਰੀਰਕ) ਪਾਤਕ. ਕੌੜਾ ਬੋਲਣਾ, ਝੂਠ, ਚੁਗਲੀ ਅਤ ੇ ਬੇਮੇਲ ਬਕਬਾਦ ਇਹ ਚਾਰ ਵਾਣੀ ਦੇ 

ਪਾਤਕ. ਦੂਜੇ ਦ ੇਧਨ ਮਾਲ ਲੈਣ ਦਾ ਿਖਆਲ, ਿਕਸੇ ਦਾ ਬੁਰਾ ਿਚਤਵਣਾ ਅਤ ੇਝੂਠਾ ਕਲੰਕ ਲਾਉਣ ਦੀ 

ਗ�ਦ, ਇਹ ਿਤੰਨ ਮਾਨਿਸਕ ਪਾਪ। ਗੁਰਮਤ ਿਵਚ ਕਰਤਾਰ ਤ� ਿਵਮੁਖਤਾ, ਉਦਮ ਦ ਿਤਆਗ ਅਤੇ ਿਦਲ 

ਦੁਖਾਉਣਾ ਿਤੰਨ ਉਗ� ਪਾਪ ਹਨ। ਰਿਹਤਨਾਿਮਆਂ ਿਵਚ ਮੁੰ ਡਨ, ਿਵਭਚਾਰ, ਤਮਾਕੂ ਦਾ ਸੇਵਨ ਅਤੇ ਕੁਠਾ 

ਖਾਣਾ ਚਾਰ ਮਹ� ਪਾਪ ਹਨ।"134 

 ਗੁਰਮਿਤ ਅਨੁਸਾਰ ਿਮ�ਤਕ ਸੰਸਕਾਰ ਿਵਚ ਬਹੁਤੇ ਵਿਹਮ� ਅਤ ੇਰਸਮ� ਦਾ ਖੰਡਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ 

ਹ।ੈ ਿਹੰਦੂ ਧਰਮ ਿਵਚ ਕੀਤੇ ਜ�ਦੇ ਸੂਤਕ ਪਾਤਕ ਦ ੇਭਰਮ ਬਾਰੇ ਗਰਬਾਣੀ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਹ ੈ ਿਕ ਜੰਮਣ 

ਮਰਨ ਦਾ ਿਸਲਸਲਾ ਤ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਕੁਦਰਤ ਿਵਚ ਹਰ ਵੇਲੇ ਚਲਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਜੰਮਣ 

ਮਰਨ 'ਤ ੇਸੂਤਕ ਪਾਤਕ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤ� ਜਗਤ ਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਅਿਜਹਾ ਥ� ਨਹ� ਿਜਥੇ ਸੂਤਕ ਪਾਤਕ ਨਾ 

ਹੋਵੇ। ਜਲ ਿਵਚ, ਥਲ ਿਵਚ ਹਰ ਥ� ਜੀਵ ਜੰਮਦੇ ਮਰਦੇ ਹਨ। ਅੱਖ�, ਕੰਨ ਅਤੇ ਜੀਭ ਨਾਲ ਬੁਰਾ ਵੇਖਣ, 

ਸੁਣਨ ਅਤ ੇਬੋਲਣ ਨਾਲ ਸੂਤਕ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਦੂਜਾ ਇਹਨ� ਦੀ ਹਰਕਤ ਨਾਲ ਿਕੰਨ�  ਜੀਵ ਮਰਦ ੇਹਨ। ਇਥ� 

ਤਕ ਿਕ ਮਨੁਖ ਦੀ ਰਸੋਈ ਿਵਚ ਵੀ ਸੂਤਕ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਬਾਲਣ ਿਵਚ ਿਕੰਨ�  ਜੀਵ ਮਰ ਜ�ਦੇ ਹਨ। 

ਖਾਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ� ਿਵਚ ਵੀ ਿਕੰਨ�  ਜੀਵ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ, ਜੋ ਖਾਣਾ ਪਕਾਉਣ ਵੇਲੇ ਮਰ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਅਸਲ 

                                                           
134  ਭਾਈ ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ ਨਾਭਾ, ਗੁਰੁਸ਼ਬਦ ਰਤਨਾਕਰ ਮਹਾਨਕੋਸ਼ (ਭਾਗ ਦੂਜਾ), ਪੰਨਾ 571-72 



134 
 

ਗੱਲ ਤ� ਇਹ ਹ ੈਿਕ ਸੂਤਕ ਜੀਵ� ਦ ੇਜੰਮਣ ਮਰਨ ਨਾਲ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ, ਸਗ� ਿਵਕਾਰ� ਅਤ ੇਬੁਰਾਈਆਂ ਿਵਚ 

ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਸੂਤਕ ਕੇਵਲ ਤੇ ਕੇਵਲ ਿਗਆਨ ਰਾਹ� ਹੀ ਉਤਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਸੂਤਕ ਤ� ਕੇਵਲ ਉਹ ਹੀ 

ਮੁਕਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਉਸ ਦੀ ਵੀਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ: 

ਜੇ ਕਿਰ ਸੂਤਕੁ ਮੰਨੀਐ ਸਭ ਤ ੈਸੂਤਕੁ ਹੋਇ ॥ 

ਗੋਹੇ ਅਤ ੈਲਕੜੀ ਅੰਦਿਰ ਕੀੜਾ ਹੋਇ ॥ 

………………………………………………………… 

ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ ਪਿਵਤ� ਹ ੈਿਦਤੋਨੁ ਿਰਜਕੁ ਸੰਬਾਿਹ ॥ 

 ਨਾਨਕ ਿਜਨੀ ਗੁਰਮੁਿਖ ਬੁਿਝਆ ਿਤਨਾ ਸੂਤਕੁ ਨਾਿਹ ॥੩॥135 

 ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਿਮ�ਤਕ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਸਮੇਟਣ ਲਈ ਵਖ-ਵਖ ਧਰਮ� ਿਵਚ ਵਰਤ ੇਜ�ਦੇ ਵਖ ਵਖ 

ਢੰਗ� ਦਾ ਖੰਡਨ ਕਰਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹ ੈ ਿਕ ਮਨੁਖ ਿਮ�ਤਕ ਹੋ ਚੁਕ ੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਹੀ ਤਰ�� ਤਰ�� ਦ ੇ

ਵਿਹਮ� ਭਰਮ� ਿਵਚ ਉਲਝ ਕ ੇਉਸਦੇ ਅੰਿਤਮ ਸੰਸਕਾਰ ਿਵਚ ਲਿਗਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਦੱਬਦਾ ਹੈ, 

ਕੋਈ ਸਾੜਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ ਕੋਈ ਜਲ-ਪ�ਵਾਹ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਆਤਮਾ (ਅਸਲੀ ਤਤ) ਬਾਰੇ 

ਿਗਆਨ ਨਹ� ਿਕ ਇਹ ਮੌਤ ਉਪਰੰਤ ਿਕਥੇ ਜਾ ਕੇ ਸਮਾਅ ਜ�ਦੀ ਹੈ :  

ਇਕ ਦਝਿਹ ਇਕ ਦਬੀਅਿਹ ਇਕਨਾ ਕੁਤੇ ਖਾਿਹ ॥ 

ਇਿਕ ਪਾਣੀ ਿਵਿਚ ਉਸਟੀਅਿਹ ਇਿਕ ਭੀ ਿਫਿਰ ਹਸਿਣ ਪਾਿਹ ॥ 

ਨਾਨਕ ਏਵ ਨ ਜਾਪਈ ਿਕਥੈ ਜਾਇ ਸਮਾਿਹ ॥੨॥136 

 ਿਮ�ਤਕ ਦੇਹ ਤ� ਿਮੱਟੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਉਸ ਉਤ ੇਚੰਦਨ ਦਾ ਲੇਪ ਕਰੇ ਜ� ਚੰਦਨ ਦੀ ਿਚਖਾ 

ਿਵਚ ਸਾੜੇ ਤ� ਉਸ ਨੰੂ ਕੋਈ ਲਾਭ ਨਹ� ਅਤ ੇਜੇਕਰ ਉਸ ਨੰੂ ਗੰਦ ਮੰਦ ਿਵਚ ਰੋਲ ਿਦਤਾ ਜਾਵ ੇਤ� ਵੀ ਉਸ 

ਦਾ ਕੁਝ ਿਵਗੜਦਾ ਨਹ�। 

ਜੇ ਿਮਰਤਕ ਕਉ ਚੰਦਨੁ ਚੜਾਵੈ ॥ ਉਸ ਤ ੇਕਹਹੁ ਕਵਨ ਫਲ ਪਾਵੈ ॥ 

ਜੇ ਿਮਰਤਕ ਕਉ ਿਬਸਟਾ ਮਾਿਹ ਰੁਲਾਈ ॥ ਤ� ਿਮਰਤਕ ਕਾ ਿਕਆ ਘਿਟ 

ਜਾਈ ॥੩॥137 

 ਗੁਰਮਿਤ ਿਵਚ ਸਸਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਿਵਧਾਨ ਨਹ� ਹੈ। ਸਹੂਲਤ ਅਨੁਸਾਰ ਿਕਸੇ 

                                                           
135  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 473. 

136  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 648. 

137 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 1160. 
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ਤਰ�� ਵੀ ਮੁਰਦੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਦੱਿਬਆ, ਸਾਿੜਆ, ਜਲ-ਪ�ਵਾਹ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਮਤ ਅਨੁਸਾਰ 

ਸਸਕਾਰਨ ਵੇਲੇ ਹੇਠ ਿਲਿਖਆ ਸ਼ਬਦ ਪੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ: 

ਰਾਗੁ ਵਡਹੰਸ ੁਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੫ ਅਲਾਹਣੀਆ 

ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ॥ 

ਧੰਨੁ ਿਸਰੰਦਾ ਸਚਾ ਪਾਿਤਸਾਹੁ ਿਜਿਨ ਜਗੁ ਧੰਧੈ ਲਾਇਆ ॥  

ਮੁਹਲਿਤ ਪੁਨੀ ਪਾਈ ਭਰੀ ਜਾਨੀਅੜਾ ਘਿਤ ਚਲਾਇਆ ॥ 

ਜਾਨੀ ਘਿਤ ਚਲਾਇਆ ਿਲਿਖਆ ਆਇਆ ਰੰੁਨ�  ਵੀਰ ਸਬਾਏ ॥  

ਕ�ਇਆ ਹੰਸ ਥੀਆ ਵੇਛੋੜਾ ਜ� ਿਦਨ ਪੰੁਨ�  ਮੇਰੀ ਮਾਏ ॥ 

ਜੇਹਾ ਿਲਿਖਆ ਤੇਹਾ ਪਾਇਆ ਜੇਹਾ ਪੁਰਿਬ ਕਮਾਇਆ ॥  

ਧੰਨੁ ਿਸਰੰਦਾ ਸਚਾ ਪਾਿਤਸਾਹੁ ਿਜਿਨ ਜਗੁ ਧੰਧੈ ਲਾਇਆ ॥੧॥ 

ਸਾਿਹਬੁ ਿਸਮਰਹੁ ਮੇਰੇ ਭਾਈਹ ੋਸਭਨਾ ਏਹੁ ਪਇਆਣਾ ॥  

ਏਥ ੈਧੰਧਾ ਕੂੜਾ ਚਾਿਰ ਿਦਹਾ ਆਗ ੈਸਰਪਰ ਜਾਣਾ ॥ 

ਆਗ ੈਸਰਪਰ ਜਾਣਾ ਿਜਉ ਿਮਹਮਾਣਾ ਕਾਹੇ ਗਾਰਬੁ ਕੀਜ ੈ॥  

ਿਜਤੁ ਸੇਿਵਐ ਦਰਗਹ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ ਨਾਮੁ ਿਤਸੈ ਕਾ ਲੀਜ ੈ॥ 

ਆਗ ੈਹੁਕਮੁ ਨ ਚਲੈ ਮੂਲੇ ਿਸਿਰ ਿਸਿਰ ਿਕਆ ਿਵਹਾਣਾ ॥  

ਸਾਿਹਬੁ ਿਸਮਿਰਹੁ ਮੇਰੇ ਭਾਈਹ ੋਸਭਨਾ ਏਹ ੁਪਇਆਣਾ ॥੨॥ 

ਜੋ ਿਤਸੁ ਭਾਵ ੈਸੰਮ�ਥ ਸ ੋਥੀਐ ਹੀਲੜਾ ਏਹੁ ਸੰਸਾਰੋ ॥  

ਜਿਲ ਥਿਲ ਮਹੀਅਿਲ ਰਿਵ ਰਿਹਆ ਸਾਚੜਾ ਿਸਰਜਣਹਾਰੋ ॥ 

ਸਾਚਾ ਿਸਰਜਣਹਾਰੋ ਅਲਖ ਅਪਾਰੋ ਤਾ ਕਾ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਇਆ ॥  

ਆਇਆ ਿਤਨ ਕਾ ਸਫਲੁ ਭਇਆ ਹ ੈਇਕ ਮਿਨ ਿਜਨੀ ਿਧਆਇਆ ॥ 

ਢਾਹੇ ਢਾਿਹ ਉਸਾਰੇ ਆਪੇ ਹੁਕਿਮ ਸਵਾਰਣਹਾਰੋ ॥  

ਜੋ ਿਤਸੁ ਭਾਵ ੈਸੰਮ�ਥ ਸ ੋਥੀਐ ਹੀਲੜਾ ਏਹੁ ਸੰਸਾਰੋ ॥੩॥ 

ਨਾਨਕ ਰੁੰ ਨਾ ਬਾਬਾ ਜਾਣੀਐ ਜੇ ਰੋਵੈ ਲਾਇ ਿਪਆਰੋ ॥  

ਵਾਲੇਵ ੇਕਾਰਿਣ ਬਾਬਾ ਰੋਈਐ ਰੋਵਣੁ ਸਗਲ ਿਬਕਾਰੋ ॥ 

ਰੋਵਣ ੁਸਗਲ ਿਬਕਾਰੋ ਗਾਫਲ ੁਸੰਸਾਰੋ ਮਾਇਆ ਕਾਰਿਣ ਰੋਵੈ ॥  
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ਚੰਗਾ ਮੰਦਾ ਿਕਛੁ ਸੂਝ ੈਨਾਹੀ ਇਹੁ ਤਨੁ ਏਵ ੈਖੋਵੈ ॥ 

ਐਥ ੈਆਇਆ ਸਭ ੁਕ ੋਜਾਸੀ ਕੂਿੜ ਕਰਹੁ ਅਹੰਕਾਰੋ ॥  

ਨਾਨਕ ਰੁੰ ਨਾ ਬਾਬਾ ਜਾਣੀਐ ਜੇ ਰੋਵੈ ਲਾਇ ਿਪਆਰੋ ॥੪॥138  

 ਸਾਨੰੂ ਲਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੋਈ ਪ�ਾਣੀ ਮਰ ਿਗਆ ਹ।ੈ ਅਸਲ ਿਵਚ ਇਹ ਸੂਖਮ ਅਤ ੇਸਥੂਲ ਤਤ� ਦਾ 

ਿਵਯੋਗ ਹ।ੈ ਆਤਮਾ ਆਪਣੇ ਮੂਲ ਿਵਚ ਸਮਾ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਜ� ਨਵ� ਸਰੀਰ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲ�ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਭੌਿਤਕ 

ਤਤ ਵੀ ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ ਤਤ� ਿਵਚ ਜਾ ਰਲਦ ੇਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਰੋਣਾ ਿਵਅਰਥ ਹੈ। ਰੋਣ ਵਾਲੇ ਆਪਣੇ 

ਆਪ ਨੰੂ ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵਚ ਸਿਥਰ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਇਹ ਨਹ� ਜਾਣਦ ੇ ਿਕ ਅਸ� ਵੀ ਇਕ ਿਦਨ 

ਮਰਨਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਚਲਾਈ ਹੋਈ ਖੇਡ ਹੈ। ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਵੀਚਾਰ ਗੁਰਮੁਖ� ਨਾਲ ਿਮਲ ਕ ੇ

ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ ਿਕ ਮਰਦਾ ਕੌਣ ਹ।ੈ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਇਹ ਭਰਮ ਦੂਰ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੋਈ 

ਜੰਮਦਾ ਮਰਦਾ ਨਹ� ਿਕ�ਿਕ ਆਤਮਾ ਅਮਰ ਹ।ੈ ਸਰੀਰ ਹੀ ਨਾਸ਼ ਹੁੰ ਦਾ ਹ:ੈ 

ਪਵਨ�  ਮਿਹ ਪਵਨੁ ਸਮਾਇਆ ॥ ਜੋਤੀ ਮਿਹ ਜੋਿਤ ਰਿਲ ਜਾਇਆ ॥ 

ਮਾਟੀ ਮਾਟੀ ਹੋਈ ਏਕ ॥ ਰੋਵਨਹਾਰੇ ਕੀ ਕਵਨ ਟੇਕ ॥੧॥ 

ਕਉਨੁ ਮੂਆ ਰ ੇਕਉਨੁ ਮੂਆ ॥ 

ਬ�ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਿਮਿਲ ਕਰਹੁ ਬੀਚਾਰਾ ਇਹੁ ਤਉ ਚਲਤੁ ਭਇਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਅਗਲੀ ਿਕਛੁ ਖਬਿਰ ਨ ਪਾਈ ॥ ਰੋਵਨਹਾਰੁ ਿਭ ਊਿਠ ਿਸਧਾਈ ॥ 

ਭਰਮ ਮੋਹ ਕ ੇਬ�ਧੇ ਬੰਧ ॥ ਸੁਪਨੁ ਭਇਆ ਭਖਲਾਏ ਅੰਧ ॥੨॥ 

ਇਹੁ ਤਉ ਰਚਨੁ ਰਿਚਆ ਕਰਤਾਿਰ ॥ ਆਵਤ ਜਾਵਤ ਹੁਕਿਮ ਅਪਾਿਰ ॥ 

ਨਹ ਕ ੋਮੂਆ ਨ ਮਰਣੈ ਜੋਗੁ ॥ ਨਹ ਿਬਨਸੈ ਅਿਬਨਾਸੀ ਹੋਗੁ ॥੩॥ 

ਜੋ ਇਹੁ ਜਾਣਹ ੁਸ ੋਇਹੁ ਨਾਿਹ ॥ ਜਾਨਣਹਾਰੇ ਕਉ ਬਿਲ ਜਾਉ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਿਰ ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਇਆ ॥ ਨਾ ਕੋਈ ਮਰੈ ਨ ਆਵੈ ਜਾਇਆ ॥੪॥139 

 ਗੁਰਮਿਤ ਿਵਚ ਸੋਿਹਲਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਉਸਤਤ ਿਵਚ ਪਿੜ�ਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਇਸ ਿਵਚ ਮਨੁਖ 

ਨੰੂ ਪਰਲੋਕ ਜਾਣ ਦੀ ਅਟਲਤਾ ਦੱਸਣ ਅਤ ੇਜੀਵਨ ਨੰੂ ਸਫਲ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਿਸਿਖਆ ਿਦਤੀ ਗਈ ਹੈ। 

 ਸ਼ਰਾਧ ਬਾਰੇ ਗੁਰਮਿਤ ਦਾ ਵੀਚਾਰ ਹੈ ਿਕ ਿਜ�ਦ ੇਮ� ਿਪਓ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਮਰਨ 

                                                           
138  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 579. 

139  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 885. 
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ਤ� ਬਾਅਦ ਸਭ ਕੁਝ ਪੁਰੋਿਹਤ� ਕੋਲ ਹੀ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਜ� ਕ� ਕੁਤੇ ਹੀ ਖ�ਦੇ ਹਨ ਿਪਤਰ� ਤਕ ਕੁਝ ਨਹ� 

ਪੁਜਦਾ। ਿਮੱਟੀ ਦੇ ਦੇਵੀ ਦੇਵਤੇ ਬਣਾ ਕ ੇਪੂਜ ੇਜ�ਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਉਹਨ� ਦੀ ਪੂਜਾ ਲਈ ਿਜ�ਦ ੇਜੀਵ� ਦੀ 

ਬਲੀ ਿਦੱਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਅਿਜਹ ੇ ਿਪਤਰ� ਦਾ ਕੀ ਫਾਇਦਾ ਜੋ ਮੰਗ ਕੇ ਕੁਝ ਨਹ� ਲੈ ਸਕਦ।ੇ ਜੋ ਮਰਜ਼ੀ 

ਿਦਤਾ ਜਾਵ,ੇ ਉਸੇ ‘ਤ ੇਹੀ ਰੀਝ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਿਜਹੜੇ ਆਪਣੀ ਕੋਈ ਮਰਜ਼ੀ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ। ਉਹ ਆਪਣੀ 

ਸ਼ਰਾਧ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਪੀੜ�ੀ ਦਾ ਕੀ ਸਵਾਰਨਗੇ: 

ਜੀਵਤ ਿਪਤਰ ਨ ਮਾਨ�  ਕੋਊ ਮੂਏ ਂਿਸਰਾਧ ਕਰਾਹੀ ॥ 

ਿਪਤਰ ਭੀ ਬਪੁਰੇ ਕਹੁ ਿਕਉ ਪਾਵਿਹ ਕਊਆ ਕੂਕਰ ਖਾਹੀ ॥੧॥ 

ਮਾਟੀ ਕੇ ਕਿਰ ਦੇਵੀ ਦੇਵਾ ਿਤਸੁ ਆਗ ੈਜੀਉ ਦੇਹੀ ॥ 

ਐਸ ੇਿਪਤਰ ਤੁਮਾਰੇ ਕਹੀਅਿਹ ਆਪਨ ਕਿਹਆ ਨ ਲੇਹੀ ॥੨॥140 

 ਭਾਈ ਸੁਖਾ ਿਸੰਘ ਅਨੁਸਾਰ ਗੁਰੂ ਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਜੀ ਨ�  ਆਪਣੇ ਅਕਾਲ ਚਲਾਣ ੇਸਮ� ਹੁਕਮ ਕੀਤਾ 

ਿਕ ਜੋ ਉਹਨ� ਤ� ਬਾਅਦ ਰੋਵੇਗਾ, ਉਹ ਦੋਹ� ਜਹਾਨ� ਿਵਚ ਦੁਖ ਪਾਵੇਗਾ। ਰੋਣ ਦੀ ਥ� ‘ਤ ੇਬਾਣੀ ਦਾ 

ਕੀਰਤਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ:  

ਜੋ ਹਮ ਕੋ ਰੋਵੈਗਾ ਕੋਈ। ਈਤ ਊਤ ਤ�ਕੋ ਦੁਖ ਹੋਈ। 

ਕੀਰਤਨ ਕਥਾ ਸੁ ਗਾਵਹ ੁਬਾਨੀ। ਇਹੈ ਮੋਰ ਿਸਖਯਾ ਸੁਿਨ ਕਾਨੀ॥੫॥141  

ਿਸਖ ਰਿਹਤ ਮਿਰਆਦਾ ਿਵਚ ਿਮ�ਤਕ ਸੰਸਕਾਰ ਬਾਰੇ ਇਸ ਤਰ�� ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ: 

"ੳ) ਪ�ਾਣੀ ਨੰੂ ਮਰਨ ਵੇਲੇ ਜੇ ਮੰਜੇ ਤ ੇਹੋਵੇ ਤ� ਹੇਠ ਨਹ� ਉਤਾਰਨਾ, ਦੀਵਾ-ਵੱਟੀ, ਗਉ ਮਣਸਾਉਣਾ 

ਜ� ਹੋਰ ਕੋਈ ਮਨਮਤ ਸੰਸਕਾਰ ਨਹ� ਕਰਨਾ। ਕੇਵਲ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਨਾ ਜ� 

'ਵਾਿਹਗੁਰੂ''ਵਾਿਹਗੁਰੂ' ਕਰਨਾ।  

ਅ)  ਪ�ਾਣੀ ਦ ੇਦੇਹ ਿਤਆਗਣ 'ਤ ੇਧਾਹ ਨਹ� ਮਾਰਨੀ, ਿਪੱਟਣਾ, ਜ� ਿਸਆਪਾ ਨਹ� ਕਰਨਾ, ਮਨ ਨੰੂ 

ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਿਵਚ ਿਲਆਉਣ ਲਈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਪਾਠ ਜ� ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰੀ 

ਜਾਣਾ ਚੰਗਾ ਹ।ੈ  

ੲ)  ਪ�ਾਣੀ ਭਾਵ� ਛੋਟੀ ਤ� ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਦਾ ਹੋਵ,ੇ ਸੋ ਭੀ ਸਸਕਾਰਨਾ ਚਾਹੀਏ।ਿਜਥੇ ਸਸਕਾਰ ਦਾ ਪ�ਬੰਧ 

ਨਾ ਹੋ ਸਕੇ ਉਥੇ ਜਲ ਪ�ਵਾਹ ਜ� ਹੋਰ ਤਰੀਕਾ ਵਰਤਣ ਤ� ਸ਼ੰਕਾ ਨਹ� ਕਰਨੀ।  

                                                           
140  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 332. 

141  ਸੁੱ ਖਾ ਿਸੰਘ, ਗੁਰ ਿਬਲਾਸ ਪਾਿਤਸ਼ਾਹੀ 10, ਅਿਧਆਇ 29. 
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ਸ)  ਸਸਕਾਰਨ ਲਈ ਿਦਨ ਜ� ਰਾਤ ਦਾ ਭਰਮ ਨਹ� ਕਰਨਾ।  

ਹ)  ਿਮ�ਤਕ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਾ ਕ ੇ ਸੁਅੱਸ਼ ਬਸਤ� ਪਾਏ ਜਾਣ ਤ ੇ ਕਕਾਰ ਜੁਦਾ ਨ ਕੀਤੇ 

ਜਾਣ।ਿਫਰ ਤਖ਼ਤੇ ਉਤੇ ਪਾ ਕੇ ਚਲਾਣ ੇਦਾ ਅਰਦਾਸਾ ਸੋਿਧਆ ਜਾਵੇ। ਿਫਰ ਅਰਥੀ ਨੰੂ ਚੁੱ ਕ ਕ ੇ

ਸ਼ਮਸ਼ਾਨ ਭੂਮੀ ਵੱਲ ਿਲਜਾਇਆ ਜਾਵ।ੇ ਨਾਲ ਵੈਰਾਗਮਈ ਸ਼ਬਦ� ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵ।ੇ 

ਸਸਕਾਰ ਦੀ ਥ� 'ਤ ੇਪਹੰੁਚ ਕ ੇ ਿਚਖਾ ਰਚੀ ਜਾਵ।ੇ ਿਫਰ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਅਗਨੀ ਭੇਟਾ ਕਰਨ ਲਈ 

ਅਰਦਾਸਾ ਸੋਿਧਆ ਜਾਵੇ। ਿਫਰ ਪ�ਾਣੀ ਨੰੂ ਅੰਗੀਠ�  ਉਤ ੇਰੱਖ ਕੇ ਪੱੁਤਰ ਜ� ਕੋਈ ਹੋਰ ਸੰਬੰਧੀ ਜ� 

ਿਹਤੂ ਆਿਦ ਅਗਨੀ ਲਾ ਦੇਵੇ। ਸੰਗਤ ਕੁਝ ਿਵਥ ਤੇ ਬਿਹ ਕ ੇਕੀਰਤਨ ਕਰੇ ਜ� ਵੈਰਾਗਮਈ 

ਸ਼ਬਦ ਪੜ�ੇ। ਜਦ ਅੰਗੀਠਾ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਬਲ ਉਠ�  ਤ� (ਕਪਾਲ ਿਕਿਰਆ ਆਿਦ ਕਰਨਾ ਮਨਮਤ 

ਹ)ੈ, ਕੀਰਤਨ ਸੋਿਹਲੇ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰ ਕ ੇਅਰਦਾਸਾ ਸੋਧ ਕ ੇਸੰਗਤ ਮੁੜ ਆਵੇ। ਘਰ ਆ ਕ ੇਜ� 

ਲਾਗ ੇਦ ੇਗੁਰਦੁਆਰੇ ਿਵਚ ਪ�ਾਣੀ ਨਿਮਤ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦਾ ਪਾਠ ਰੱਿਖਆ ਜਾਵੇ ਤ ੇ

ਅਨੰਦ ਸਾਿਹਬ (ਛ ੇਪਉੜੀਆਂ) ਦਾ ਪਾਠ ਕਰ ਕ ੇਅਰਦਾਸਾ ਦਸਵ� ਿਦਨ ਹੋਵੇ। ਜੇ ਦਸਵ� ਿਦਨ 

ਨਾ ਹ ੋਸਕੇ ਤ� ਹੋਰ ਕੋਈ ਿਦਨ ਸੰਬੰਧੀਆਂ ਦ ੇਸੌਖ ਨੰੂ ਮੁਖ ਰੱਖ ਕ ੇਿਨਯਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵ ੇ। ਇਸ 

ਪਾਠ ਦ ੇਕਰਨ ਿਵਚ ਘਰ ਵਾਲੇ ਤ ੇਸੰਬੰਧੀ ਰਲ ਕੇ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ। ਜੇ ਹੋ ਸਕੇ ਤ� ਹਰ ਰੋਜ਼ ਰਾਤ ਨੰੂ 

ਕੀਰਤਨ ਭੀ ਹੋਵ।ੇ 'ਦੁਿਸਹਰੇ' ਦ ੇਿਪਛ� ਚਲਾਣੇ ਦੀ ਕੋਈ ਰਸਮ ਬਾਕੀ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ।  

ਕ)  ਿਮਰਤਕ ਪ�ਾਣੀ ਦਾ 'ਅੰਗੀਠਾ' ਠੰਡਾ ਹੋਣ ਤ ੇਸਾਰੀ ਦੇਹ ਦੀ ਭਸਮ ਅਸਥੀਆਂ ਸਮੇਤ ਉਠਾ ਕੇ 

ਜਲ ਿਵਚ ਪ�ਵਾਹ ਕਰ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵ,ੇ ਜ� ਉਥ ੇਹੀ ਦੱਬ ਕ ੇ ਿਜਮ� ਬਰਾਬਰ ਕਰ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵ।ੇ 

ਸਸਕਾਰ ਅਸਥਾਨ ਤ ੇਿਮ�ਤਕ ਪ�ਾਣੀ ਦੀ ਯਾਦਗਾਰ ਬਣਾਉਣੀ ਮਨ� ਾ ਹ।ੈ  

ਖ)  ਅਧ ਮਾਰਗ, ਿਸਆਪਾ, ਫੂਹੜੀ, ਦੀਵਾ,ਿਪੰਡ, ਿਕਿਰਆ, ਸਰਾਧ, ਬੁਢਾ,ਮਰਨਾ ਆਿਦ ਕਰਨਾ 

ਮਨਮਤ ਹ।ੈ ਅੰਗੀਠ�  ਿਵਚ� ਫੁੱ ਲ ਚੁਗ ਕ ੇ ਗੰਗਾ, ਪਤਾਲਪੁਰੀ, ਕਰਤਾਰਪੁਰ ਸਾਿਹਬ ਆਿਦਕ 

ਥਾਵ� ਿਵਚ ਜਾ ਕ ੇਪਾਣ ੇਮਨਮਤ ਹ।ੈ"142  

3.3  ਲੋਕ ਕਾਿਵ ਰੂਪ : 

 ਲੋਕ ਕਾਿਵ ਰੂਪ ਿਕਸੇ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦ ੇਲੋਕ� ਦ ੇਿਜ਼ਹਨ ਿਵਚ ਡੂੰ ਘੇ ਸਮਾਏ ਹੰੁਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਿਕਸੇ 

ਲੋਕ ਸਮੂਹ ਦ ੇਸਿਭਆਚਾਰ ਦਾ ਮੁਹ�ਦਰਾ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹਨ� ਤ� ਿਕਸੇ ਲੋਕ ਸਮੂਹ ਨੰੂ ਆਪਣੇ 
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  ਿਸੱਖ ਰਿਹਤ ਮਰਯਾਦਾ, ਪੰਨ�  25-26 
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ਸਿਭਆਚਾਰ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਿਮਲਦੀ ਹ।ੈ ਇਸੇ ਕਰ ਕ ੇਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬਾਨ ਨ�  ਇਹਨ� ਲੋਕ ਰੂਪ� ਿਵਚ 

ਬਾਣੀ ਰਚ ਕ ੇਲੋਕਾਈ ਨੰੂ ਅਿਧਆਤਮਕ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਿਗਆਨ ਵੀ ਿਦਤਾ ਹ।ੈ ਲੋਕ-ਕਾਿਵ 

ਰੂਪ� ਦੀ ਮਹਤਤਾ ਹੀ ਇਹਨ� ਦੀ ਚੋਣ ਦਾ ਮੁਖ ਕਾਰਨ ਸੀ। ਡਾ. ਤਾਰਨ ਿਸੰਘ ਅਨੁਸਾਰ, “ਤਰੀਕਾ 

ਬੁਿਨਆਦੀ ਤੌਰ ‘ਤ ੇ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ ਸਿਭਆਚਾਰ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਅੱਜ-ਕੱਲ� ਵਾਲਾ ਹੀ 

ਵਰਿਤਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਭਾਵ ਰਾਗ ਨੰੂ ਅਪਣਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ ਤ ੇਰਾਗ ਮਧੁਰਤਾ ਹ।ੈ ਦੂਜੇ ਲੋਕ-ਕਾਿਵ ਰੂਪ 

ਹੀ ਅਪਣਾਏ ਹਨ-ਘੋੜੀਆ,ਂ ਅਲਾਹਣੀਆ,ਂ ਬਾਰਹਮਾਹਾ, ਵਾਰ�, ਵਣਜਾਰਾ, ਕਰਹਲੇ, ਪਿਹਰੇ, ਸੁਚਜੀ, 

ਕੁਚਜੀ ਆਿਦ। ਪਰ ਫ਼ਰਕ ਇਸ ਗੱਲ ਿਵਚ ਹੈ ਿਕ ਜੋ ‘ਿਗਆਨ’ ਜ� ‘ਪ�ਕਾਸ਼’ ਇਨ� � ਕਾਿਵ-ਵੰਨਗੀਆਂ ਤ ੇ

ਰਾਗ� ਿਵਚ ਪਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ ਉਹ ਲੋਕ-ਗੀਤ� ਿਵਚ ਨਹ� ਹ ੈਤ ੇਉਹ ਹੀ ਸ�ੇਸ਼ਟਾਚਾਰ ਦਾ ਮੂਲ ਹੈ”।143 

ਭਾਰਤੀ ਸਾਿਹਤ ਿਵਚ ਪਿਹਲੇ ਦ ੋਿਨਖੜਵੀਆਂ ਧਾਰਾਵ� ਚਲਦੀਆ ਂਸਨ- ਇਕ ਖੁਸ਼ਕ ਆਤਮ ਿਗਆਨ ਦੀ 

ਚਰਚਾ ਿਵਚ ਮਸ਼ਰੂਫ ਸੀ ਤ ੇਦੂਜੀ ਨਾਇਕ ਨਾਇਕਾ ਭੇਦ ਦ ੇਵੇਗ ਿਵਚ ਖਚਤ ਸੀ। ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਨ�  

‘ਸੱਚ’ ਤ ੇ‘ਸੁੰ ਦਰ’ ਦੋਹ� ਨੰੂ ਮੇਲ ਕੇ ‘ਪਰਮ-ਆਨੰਦ ਦੀਆਂ ਸੁਰ� ਛੇੜੀਆਂ।144 ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬਾਨ ਨ�  ਇਹਨ� 

ਕਾਿਵ ਰੂਪ� ਦਾ ਰੁਖ ਸੰਸਾਰ ਤ� ਕਰਤਾਰ ਵਲ ਕੀਤਾ ਅਤ ੇਦਸਹ� ਧਾਰਾਵ� ਦਾ ਮੇਲ ਕਰਕ ੇਮਧ ਮਾਰਗ 

ਸਥਾਿਪਤ ਕੀਤਾ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਕਈ ਕਾਿਵ ਰੂਪ ਰਚੇ ਗਏ ਹਨ। ਡਾ. ਮਿਹੰਦਰ ਕੌਰ ਿਗੱਲ ਨ�  ਇਹਨ� 

ਨੰੂ ਹੇਠ ਿਲਖ ੇਭਾਗ� ਿਵਚ ਵੰਿਡਆ ਹ:ੈ 

"1. ਅਨੁਸ਼ਠਾਿਨਕ: ਇਸਦੇ ਅੰਤਰਗਤ ਜਨਮ, ਿਵਆਹ, ਮਰਣ ਸਮ� ਦ ੇਗੀਤ ਆਉਦੇ ਹਨ। ਆਿਦ 

ਗ�ੰ ਥ ਿਵਚ ਅਜੇਹੇ ਰੂਪ ਹਨ : ਸੋਿਹਲਾ, ਘੋੜੀਆਂ, ਲਾਵ�, ਅੰਜੁਲੀਆ,ਂ ਅਲਾਹੁਣੀਆਂ ਸਦ ਤ ੇ

ਮੁੰ ਦਾਵਣੀ। 

2. ਿਤਥੀ ਵਾਰਕ: ਇਸਦੇ ਅਧੀਨ ਿਕਸੇ ਪੁਰਬ, ਿਤਉਹਾਰ, ਿਤੱਥੀ, ਮਹੀਨ�  ਤ ੇਰੁਤ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ 

ਗੀਤ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ ਅਿਜਹੇ ਰੂਪ ਹਨ: ਪਿਹਰੇ, ਿਦਨ ਰੈਿਣ, ਵਾਰਸਤ, 

ਿਥਤੀ, ਰੁਤੀ ਤ ੇਬਾਰ� ਮਾਹ। 

3. ਸਤੁਤੀ ਆਤਮਕ: ਇਸ ਿਸਰਲੇਖ ਹੇਠ �ਞ ਤ� ਸਾਰਾ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਵੀ ਆ ਜਾਦਾ ਹੈ, ਪਰ 

ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਕਰਕੇ ‘ਆਰਤੀ, ਸੋਦਰੁ ਤ ੇਸ ੋਪੁਰਖ ਕਾਿਵ ਰੂਪ ਆ�ਦ ੇਹਨ। 

4. ਯਾਤਰਾ ਗੀਤ: ਇਹ ਗੀਤ ਯਾਤਰਾ ਕਰਦੇ ਸਮ� ਗਾਏ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹਨ� ਦਾ ਮੂਲ ਉਦੇਸ਼ ਰਾਹ 

ਦੀਆ ਂਪਰੇਸ਼ਾਨੀਆਂ, ਥਕਾਵਟ ਤ ੇਮਾਨਿਸਕ ਿਵਕਾਰ� ਤ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸੁਚੇਤ ਪਧਰ ਉਪਰ 
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  ਡਾ. ਤਾਰਨ ਿਸੰਘ, ਭਗਤੀ ਤੇ ਸ਼ਕਤੀ, ਪੰਨਾ 36. 

144
  ਪ�ੋ. ਿਪਆਰਾ ਿਸੰਘ ਪਦਮ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਗਰ, ਪੰਨ�  52-53. 
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ਪਹੰੁਚਾਉਣਾ ਹੈ। ਯਾਤਰਾ ਗੀਤ ਉਦਯੋਿਗਕ ਗੀਤ� ਦੀ ਹੀ ਿਕਸਮ ਹਨ। ਉਦਯੋਿਗਕ ਗੀਤ ਆਮ 

ਤੌਰ ‘ਤ ੇਕੰਮ ਕਰਦੇ ਸਮ� ਗਾਏ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਆਿਦ ਗ�ੰ ਥ ਿਵਚ ਅਜੇਹੇ ਦ ੋਰੂਪ ਹਨ: ਕਰਹਲੇ ਤ ੇ

ਵਣਜਾਰਾ। 

5. ਲੋਕ ਮੁਹਾਵਰਾ ਬੋਧਕ: ਇਹ ਅਜੇਹ ੇਰੂਪ ਹਨ ਿਜਨ� � ਿਵਚ ਲੋਕ ਮੁਹਾਵਰੇ ਦੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਝਲਕ ਹੈ। 

ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ ਅਜੇਹ ੇਚਾਰ ਰੂਪ ਹਨ: ਕੁਚਜੀ, ਸੁਚਜੀ, ਗੁਣਵੰਤੀ ਤ ੇਿਬਰਹੜ।ੇ145  

ਹੇਠ� ਇਹਨ� ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਕਾਿਵ ਰੂਪ� ਦਾ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ-  

3.3.1 ਅਨੁਸ਼ਠਾਿਨਕ 

 ਲੋਕ ਮਾਨਸ ਦੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਤ� ਅਨੁਸ਼ਠਾਨ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਰੂਪ ਿਵਚ ਪ�ਚਿਲਤ ਕਰਮ-ਕ�ਡ�, 

ਰਹੁਰੀਤ�, ਪੂਜਾ-ਿਵਧੀਆ,ਂ ਪ�ਥਾਵ�, ਵਰਤ� ਤ ੇ ਸੰਸਕਾਰ� ਆਿਦ ਦਾ ਸਮੂਹ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�� ਧਾਰਿਮਕ 

ਿਵਸ਼ਵਾਸ�, ਦੇਵੀ-ਦੇਵਿਤਆ ਂ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ, ਉਹਨ� ਦੀ ਕਰੋਪੀ ਦੁਆਰਾ ਡੰਨ ਅਤ ੇ ਿਕ�ਪਾ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਜ� 

ਿਮਹਰ ਰਾਹ� ਚੰਗ ੇਫਲ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਦੀ ਅਿਭਲਾਸ਼ਾ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਰਝਾਉਣ ਲਈ ਿਭੰਨ-ਿਭੰਨ ਿਵਧੀਆ ਂਅਤ ੇ

ਪਹੰੁਚੇ ਹੋਏ ਮਹ�ਪੁਰਸ਼� ਤ ੇਅਵਤਾਰ� ਪ�ਿਤ ਸਾਡੀ ਸ਼ਰਧਾ ਦ ੇਕਈ ਉਤਸਵ�, ਿਤਉਹਾਰ� ਤ ੇਮੇਿਲਆ ਂਆਿਦ 

ਨੰੂ ਜਨਮ ਿਦੱਤਾ। ਮੱਿਸਆ, ਪੰੁਿਨਆ, ਸੰਗਰ�ਦ, ਦੁਸਿਹਰਾ, ਦੀਵਾਲੀ, ਨੌਰਾਤੇ, ਸ਼ਰਾਧ, ਲੋਹੜੀ, ਮਾਘੀ, 

ਬਸੰਤ-ਪੰਚਮੀ, ਹੋਲੀ, ਕਰਵਾ-ਚੌਥ, ਗੁਰਪੁਰਬ ਅਤ ੇਹੋਰ ਕਈ ਅਵਸਰ� ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਧਾਰਿਮਕ ਭਾਵਨਾ 

ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਹ।ੈ ਇਹੀ ਭਾਵਨਾ ਲੋਕ ਧਰਮ ਦੀ ਜਨਮਤ ਹ।ੈ ਵਧੇਰ ੇਕਰਕੇ ਅਸ� ਲੋਕਧਰਮ ਨੰੂ ਹੀ ਜੀਵਨ 

ਦਾ ਆਧਾਰ ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹ।ੈ ਲੋਕ ਧਰਮ ਿਵਚ ਨਰਕ-ਸੁਰਗ, ਚੌਰਾਸੀ ਲੱਖ ਜੂਨ, ਸ਼ਰਾਧ ਸੁਖਣਾ, 

ਮਨੌਤ�, ਚੜਾਵੇ, ਵਰਤ, ਤੀਰਥ-ਯਾਤਰਾ, ਤੀਰਥ ਇਸ਼ਨਾਨ, ਸੂਰਜ ਅਤ ੇਚੰਦਰ-ਗ�ਿਹਣ ਬਾਰੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ, 

ਪੂਜਾ-ਪਾਠ, ਜੰਤਰ-ਮੰਤਰ, ਸ਼ਗਨ-ਅਪਸ਼ਗਨ ਯਾਮਲ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ�� ਲੋਕ ਧਰਮ, ਅਨੁਸ਼ਠਾਨ ਦਾ ਹੀ 

ਪ�ਿਤਰੂਪ ਹੈ।146  

ਸੋਿਹਲਾ “ਖੁਸ਼ੀ ਅਤੇ ਮੰਗਲ ਦ ੇਗੀਤ ਿਜਨ� ਾ ਿਵਚ ਿਕਸੇ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਤ ੇਜਸ ਗਾਇਨ ਹੋਵੇ। ਸੋਿਹਲਾ ਸ਼ਬਦ 

ਸੁਹੇਲਾ— ਸ(ੁਸ�ੇਸ਼ਟ) ਹੇਲਾ(ਖੇਡ) ਦ ੇਸੰਜੋਗ ਤ� ਬਿਣਆ ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਇਹ ਪਦ ਉਨ� � ਮੰਗਲ� ਲਈ 

ਰੂੜ� ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ ਿਜਨ� � ਿਵਚ ਿਕਸੇ ਸ਼ਖਸ਼ ਦੀ ਸ਼ੋਭਾ ਹੋਵੇ।………. ਸੋਿਹਲੇ ਦ ੋ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਮੰਗਲ ਮੌਿਕਆ ਂ

ੳਪਰ ਗਾਏ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਇਕ ਤ� ਬੱਚ ੇਦ ੇਜਨਮ ਦ ੇਸਮ�, ਦੂਜਾ ਕੁੜਮਾਈ ਤ ੇ ਿਵਆਹ ਸਮ�।” ਕੁੜੀ ਦੇ 
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  ਡਾ. ਮਿਹੰਦਰ ਕੌਰ ਿਗਲ, ਬਾਣੀ ਸਾਰ, ਪੰਨਾ 136. 

146
  ਡਾ. ਜਸਬੀਰ ਕੌਰ(ਸੰਪਾ.), ਸ�ੀ ਗੁਰ ੂਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਅਤ ੇਉਹਨ� ਦਾ ਯੁੱ ਗ, ਪੰਨਾ 75. 
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ਿਵਆਹ ਵੇਲੇ ਸੋਿਹਲੇ ਰਾਤ ਨੰੂ ਗਾਏ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਿਵਚ ਖੁਸ਼ੀ ਅਤੇ ਉਦਾਸੀ ਜ� ਦੁਖ ਦੋਹ� ਦਾ ਸੁਮੇਲ 

ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਖੁਸ਼ੀ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਕੁੜੀ ਦਾ ਆਪਣੇ ਸਹੁਰੇ ਪਿਰਵਾਰ ਅਤ ੇਪਤੀ ਨਾਲ ਿਮਲਾਪ 

ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਦੁਖ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਪੇਕੇ ਪਿਰਵਾਰ, ਮ� ਬਾਪ ਤ ੇਭੈਣ ਭਰਾਵ� ਅਤ ੇਸਹੇਲੀਆਂ 

ਆਿਦਕ ਤ� ਿਵਛੜ ਜ�ਦੀ ਹ।ੈ ਿਵਛੋੜੇ ਦ ੇਗੀਤ ਗਾ ਕੇ ਪੀੜਾ ਦਾ ਇਜ਼ਹਾਰ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਿਸਆਣੀਆ ਂ

ਔਰਤ� ਵਲ� ਅਸੀਸ ਭਰ ੇਸੋਿਹਲੇ ਗਾਏ ਜਾਦੇ ਹਨ, ਿਜਹਨ� ਿਵਚ ਕੁੜੀ ਨੰੂ ਸਹੁਰੇ ਘਰ ਸੁਖੀ ਵਸਣ ਦੀ 

ਅਸੀਸ ਿਦਤੀ ਜ�ਦੀ ਹ।ੈ 

 ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਦ ੇਸੰਪਾਦਕ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨ�  ਸੋਿਹਲਾ ਬਾਣੀ ਹੇਠ ਪੰਜ ਸ਼ਬਦ 

ਲਏ ਹਨ। ਇਹ ਬਾਣੀ ਜੀਵ ਇਸਤਰੀ ਨੰੂ ਸੰਬੋਿਧਤ ਹੈਿਜਸ ਦਸ ਕੰਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ। ਪਿਹਲੇ ਸ਼ਬਦ 

ਿਵਚ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਿਜਸ ਤਰ�� ਕੁੜੀ ਦੇ ਿਵਆਹ ਵਾਲੇ ਘਰ ਸੋਿਹਲੇ ਗਾਏ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਉਸੇ ਤਰ�� 

ਜੀਵ ਇਸਤਰੀ ਨੰੂ ਵੀ ਸਤਸੰਗਤ ਰੂਪੀ ਘਰ ਿਵਚ ਜਾ ਕ ੇਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਸਫਤ ਰੂਪੀ ਸੋਿਹਲੇ ਗਾਏ ਜਾਣ ੇ

ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਤ� ਹੀ ਉਸਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਰਪੀ ਕੰਤ ਨਾਲ ਿਮਲਾਪ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਜਸ ਤਰ�ਾ ਿਵਆਹ ਦਾ 

ਸਾਹਾ ਕਢਵਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਅਤ ੇਿਦਨ ਮੁਕਰਰ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਉਸੇ ਤਰ�� ਜੀਵ ਇਸਤਰੀ ਦੇ ਿਵਆਹ 

ਭਾਵ ਮੌਤ ਦਾ ਸਾਹਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਲ� ਪਿਹਲ� ਹੀ ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਕੀਤਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਜੀਵ ਇਸਤਰੀ 

ਨੰੂ ਸਤਸੰਗਤ ਿਵਚ ਜਾ ਕੇ ਅਰਜ਼ੋਈ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ੈਿਕ ਉਸ ਨੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਿਵਆਹ ਰਚਾਉਣ 

ਲਈ ਮ�ਈਏ ਪਾਇਆ ਜਾਵ ੇਅਤ ੇਸੰਤ ਜਨ ਉਸ ਨੰੂ ਅਸੀਸ ਦੇਣ ਤ� ਿਕ ਉਸਦਾ ਪ�ਭੂ ਕੰਤ ਨਾਲ ਿਮਲਾਪ 

ਹ ੋਜਾਵੇ। 

ਸੰਬਿਤ ਸਾਹਾ ਿਲਿਖਆ ਿਮਿਲ ਕਿਰ ਪਾਵਹੁ ਤੇਲੁ ॥ 

ਦੇਹੁ ਸਜਣ ਅਸੀਸੜੀਆ ਿਜਉ ਹੋਵੈ ਸਾਿਹਬ ਿਸਉ ਮੇਲੁ ॥੩॥147  

 ਦੂਜੇ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਵਖ ਵਖ ਉਦਾਹਰਨ� ਦੇ ਕ ੇਅਨ� ਕਤਾ ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਏਕਤਾ ਦਰਸਾਈ 

ਹ।ੈ ਰਹਾਉ ਦੀਆਂ ਪੰਕਤੀਆਂ ਿਵਚ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਸਤਸੰਗ ਰੂਪੀ ਘਰ ਨੰੂ ਸ�ਭ ਕੇ ਰਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹ,ੈ ਿਜਥੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਸਫ਼ਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹ।ੈ ਤੀਜੇ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਕੁਦਰਤ ਵਲ� ਹੋ ਰਹੀ 

ਸੱਚੀ ਆਰਤੀ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹ।ੈ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ ਕਰਨ ਦ ੇਸਹੀ 

ਢੰਗ ਬਾਰੇ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਸਾਰੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਿਵਚ ਵਸਦਾ ਿਦਖਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੀ 

ਸ਼ਰਣ ਿਵਚ ਜਾ ਕ ੇਅਤ ੇਉਸਦੀ ਿਮਹਰ ਦੁਆਰਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਚੌਥ ੇਸ਼ਬਦ 
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ਦੀਆ ਂਰਹਾਉ ਦੀਆ ਂਪੰਕਤੀਆ ਂਿਵਚ ਸੰਤ ਜਨ� ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਦਾ ਵਿਖਆਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ, ਿਜਹਨ� ਦੀ 

ਸੰਗਤ ਸਦਕਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੰੁਦੀ ਹ।ੈ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਸਦਾ ਝੁਕ ਝੁਕ ਕੇ ਨਸਮਕਾਰ ਕਰਨੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ ਸਰੀਰ ਿਵਕਾਰ� ਦਾ ਭਿਰਆ ਹੈ ਅਤ ੇਹਉਮ� ਕਰਕੇ ਸਦਾ ਦੁਖ ਪਾ�ਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਿਪਛਲੇ 

ਕਰਮ ਚੰਗ ੇਹੋਣ ਤ� ਗੁਰੂ ਦਾ ਿਮਲਾਪ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਨਾਮ ਿਵਚ ਸਮਾਈ ਹੋ ਕ ੇਜਨਮ 

ਮਰਨ ਦਾ ਚਕਰ ਮੁਕ ਜ� ਹੈ। ਭਾਵ ਪਤੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਬਾਰ ਬਾਰ ਦਾ ਿਵਛੋੜਾ ਖਤਮ ਹ ੋਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਪੰਜਵ� ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਮਰ ਹਰ ਪਲ ਘਟਦੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਗੁਰੂ ਦੀ 

ਸ਼ਰਣ ਿਵਚ ਜਾ ਕੇ ਜੀਵਨ ਮਨ� ਰਥ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਦਾ ਉਪਰਾਲਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸੰਸਾਰ ਸੰਿਸਆਂ ਦਾ 

ਭਿਰਆ ਹ।ੈ ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਸੰਿਸਆਂ ਿਵਚ� ਿਨਕਲ ਕ ੇਉਹ ਵਪਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਲਈ ਉਹ ਸੰਸਾਰ 

ਿਵਚ ਆਇਆ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦ ੇਿਗਆਨ ਅਤੇ ਸੰਤ ਜਨ� ਦੀ ਸੰਗਤ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਮਨ ਿਵਚ ਵਸ ਜ�ਦਾ 

ਹ ੈਅਤੇ ਅਸਲੀ ਘਰ ਿਵਚ ਿਨਵਾਸ ਿਮਲ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਕਰਕੇ ਸੰਤ ਜਨ� ਦ ੇਚਰਨ� ਦੀ ਧੂੜ ਬਣ ਕੇ 

ਰਿਹਣਾ ਹੀ ਚੰਗਾ ਹੈ:  

ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਪੁਰਖ ਿਬਧਾਤੇ ਸਰਧਾ ਮਨ ਕੀ ਪੂਰੇ ॥ 

ਨਾਨਕ ਦਾਸੁ ਇਹੈ ਸੁਖੁ ਮਾਗੈ ਮ ੋਕਉ ਕਿਰ ਸੰਤਨ ਕੀ ਧੂਰੇ ॥੪॥148 

 ਸ ੋ ਸੋਿਹਲਾ ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਸਮੁਚੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਜੀਵ ਇਸਤਰੀ ਦਾ ਪ�ਭੂ ਪਤੀ ਨਾਲ ਿਮਲਾਪ, 

ਿਮਲਾਪ ਦ ੇਸਹੀ ਰਸਤੇ ਤ ੇਸਾਧਨਾ ਬਾਰੇ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹ।ੈ 

ਘੋੜੀਆਂ ਘੋੜੀਆ ਂਇਕ ਲੋਕ ਗੀਤ ਹੈ ਜੋ ਇਸਤਰੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਮੁੰ ਡ ੇਦੇ ਿਵਆਹ ਤ� ਕੁਝ ਿਦਨ ਪਿਹਲ� 

ਗਾਈਆਂ ਜਾਣੀਆ ਂਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜ�ਦੀਆ ਂਹਨ, ਪਰ ਇਸ ਦ ੇਗਾਏ ਜਾਣ ਦਾ ਅੰਤਮ ਮੌਕਾ ਜ� ਿਸਖਰ ਬਰਾਤ ਦ ੇ

ਤੁਰਨ ਵੇਲੇ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਘੋੜੀ ਨੰੂ ਸਜਾ ਿਸ਼ੰਗਾਰ ਕੇ ਲਾੜ ੇਕੋਲ ਿਲਆਂਦਾ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਲਾੜ ੇਦੀਆਂ ਭੈਣ� ਥਾਲੀ 

ਿਵਚ ਛੋਿਲਆ ਂ ਦੀ ਦਾਲ ਪਾ ਕੇ ਘੋੜੀ ਨੰੂ ਖਵਾ�ਦੀਆ ਂ ਹਨ ਅਤ ੇ ਵ�ਗ ਗੁੰ ਦਦੀਆ ਂ ਹਨ। 

ਭਰਜਾਈ/ਭਰਜਾਈਆ ਂਸੁਰਮਾ ਪਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਦ� ਲਾੜਾ ਘੋੜੀ ‘ਤ ੇਚੜਦਾ ਹੈ ਤ� ਭਣੈ� ਅਤ ੇ ਹੋਰ 

ਇਕਠੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਕੁੜੀਆਂ ਸਮੂਿਹਕ ਤੌਰ ‘ਤ ੇਇਹ ਲੋਕ ਗੀਤ ਗਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ।  

 ਘੋੜੀਆਂ ਬਾਣੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਨ�  ਰਚੀ ਹ।ੈ ਗੁਰੂ ਜੀ ਇਸ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਇਕ ਘੋੜੀ 

ਦ ੇਰੂਪ ਿਵਚ ਰੂਪਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ੳਹਨ� ਨ�  ਮਨੁਖਾ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਘੋੜੀ ਤਸੱਵਰ ਕਰਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਹੈ ਿਕ 

ਜੀਵ ਨੰੂ ਮਨੁਖਾ ਸਰੀਰ ਰੂਪੀ ਘੋੜੀ ਲੋਕ ਤ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਤਕ ਦਾ ਸਫ਼ਰ ਤੈਅ ਕਰਨ ਲਈ ਿਮਲੀ ਹੈ। ਇਹ 
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ਚੰਗ ੇਮੁਕੱਦਰ� ਨਾਲ ਹੀ ਨਸੀਬ ਹੰੁਦੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਦੇਹ ਸੋਹਣੀ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਇਸ ਨਾਲ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 

ਨਾਮ ਜਿਪਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਨਾਮ ਜਪ ਕ ੇਹੀ ਇਹ ਸੁੰ ਦਰ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹੈ। ਚੰਗ ੇਗੁਣ� ਰੂਪੀ ਕਾਠੀ ਪਾ 

ਕ ੇਸਰੀਰ ਰੂਪੀ ਘੋੜੀ ਨੰੂ ਿਗਆਨ ਅਤ ੇਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਿਪਆਰ ਰੂਪੀ ਚਾਬਕ ਮਾਰ ਕ ੇਿਵਕਾਰ� ਵਲ� ਕਾਬੂ 

ਕਰ ਕੇ ਰਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ:ੈ 

ਕੜੀਆਲੁ ਮੁਖੇ ਗੁਿਰ ਿਗਆਨੁ ਿਦ�ੜਾਇਆ ਰਾਮ ॥ 

ਤਿਨ ਪ�ੇਮੁ ਹਿਰ ਚਾਬਕੁ ਲਾਇਆ ਰਾਮ ॥ 

ਤਿਨ ਪ�ੇਮੁ ਹਿਰ ਹਿਰ ਲਾਇ ਚਾਬਕੁ ਮਨੁ ਿਜਣ ੈਗੁਰਮੁਿਖ ਜੀਿਤਆ ॥ 

ਅਘੜ ੋਘੜਾਵ ੈਸਬਦੁ ਪਾਵੈ ਅਿਪਉ ਹਿਰ ਰਸੁ ਪੀਿਤਆ ॥ 

ਸੁਿਣ ਸ�ਵਣ ਬਾਣੀ ਗੁਿਰ ਵਖਾਣੀ ਹਿਰ ਰੰਗੁ ਤੁਰੀ ਚੜਾਇਆ ॥ 

ਮਹਾ ਮਾਰਗੁ ਪੰਥੁ ਿਬਖੜਾ ਜਨ ਨਾਨਕ ਪਾਿਰ ਲੰਘਾਇਆ ॥੩॥149  

 ਿਜਸ ਜੀਵ ਇਸਤਰੀ ਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਪੈ ਜਾਵ ੇ ਤ� ਉਸਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ 

ਿਵਆਹ ਰਚਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਸਤਸੰਗੀ ਉਸਦੇ ਜ�ਞੀ ਹੁੰ ਦ ੇ ਹਨ। ਸਤਸੰਗਤ ਰਾਹ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 

ਿਮਲਾਪ ਹ ੋਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਜੀਵ ਦ ੇਅੰਦਰ ਿਵਆਹ ਦ ੇਵਾਜ ੇਵਜ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਦੂਜੇ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਜੀ 

ਿਦ�ੜਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹੀ ਮਨੁਖਾ ਸਰੀਰ ਸੋਹਣਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਿਮਲਣ ਦੀ ਜਿਗਆਸਾ ਹੈ। 

ਜੋ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਿਵਚ ਜਾ ਕ ੇਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਿਗਆਨ ਅਤ ੇਿਸਫ਼ਤ ਸਾਲਾਹ ਮੰਗਦੀ ਹੈ। ਿਜਸ ਨ�  

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਨਾਮ ਰੂਪੀ ਰਤਨ� ਨਾਲ ਜੜੀ ਗੁਰੂ ਦ ੇਿਗਆਨ ਰੂਪੀ ਕਾਠੀ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੰੂ ਪਾਈ ਹੈ, ਉਸ 

ਨ�  ਪਰਮਾਤਮਾ ਅਤ ੇਸਾਰੇ ਸੁਖ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਲਏ ਹਨ ਅਤ ੇਉਸਦਾ ਸਰੀਰ ਵੀ ਸੋਨ�  ਵਰਗਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਤਰ�� ਉਹ ਸਰੀਰ ਰੂਪੀ ਘੋੜੀ ਹੀ ਸਫ਼ਲ ਹੈ ਜੋ ਸੰਸਾਰ ਤ� ਪਾਰ ਕਰਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਿਮਲਾ ਦੇਵੇ। 

 ਲਾਵ� ਲਾਵ� ਬਾਣੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਰਚਨਾ ਹ ੈਅਤ ੇਸੂਹੀ ਰਾਗ ਿਵਚ ਅੰਿਕਤ ਹੈ। ਇਸ 

ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਜੀਵ ਦ ੇਅਿਧਆਤਮਕ ਪੰਧ ਦ ੇਚਾਰ ਪੜਾਵ� ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਬਾਣੀ ਿਜਥੇ 

ਅਿਧਆਤਮਕ ਸੇਧ ਿਦੰਦੀ ਹ,ੈ ਓਥੇ ਨਾਲ ਹੀ ਸਮਾਜਕ ਸੇਧ ਵੀ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਸੰਸਾਰ 

ਿਤਆਗ ਦ ੇਿਖਆਲ ਨੰੂ ਭੰਡ ਕੇ ਿਗ�ਹਸਥ ਦੀ ਮਹਤਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਪਿਹਲੀ ਲ�ਵ ਦੁਆਰਾ 

ਿਗ�ਹਸਥ ਪ�ਵੇਸ਼ ਅਤ ੇਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਦ ੇਪੰਧ ‘ਤ ੇਤੁਰਨ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਬਾਰੇ ਿਬਆਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਿਵਚ ਪਾਪ� ਔਗੁਣ� ਦਾ ਿਤਆਗ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਗੁਰੂ ਦਾ ਿਗਆਨ ਗ�ਿਹਣ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 
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ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਿਧਆ ਕੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਵਸ ਜ�ਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਪਾਪ� ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦੂਜੀ ਲ�ਵ 

ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਕ�ਪਾ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਦਾ ਮੇਲ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਸਿਖਆ ਸਦਕਾ ਹਉਮ� ਦੀ ਮੈਲ 

ਲਥ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਿਵਕਾਰ� ਹਥ� ਲੁਿਟਆ ਜ�ਦਾ ਮਨ ਦੁਿਨਆਵੀ ਡਰ� ਤ� ਮੁਕਤ ਹੋ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇ

ਿਨਰਮਲ ਭ ੈਿਵਚ ਆ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਜੀਵ ਨੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹਰ ਥ� ਿਵਆਪਕ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ ਲਗਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਉਹ ਸੰਤ ਜਨ� ਨਾਲ ਿਮਲ ਕ ੇਉਸਦੇ ਗੁਣ ਦ ੇਗਾ�ਦੀ ਹ।ੈ ਤੀਜੀ ਲ�ਵ ਿਵਚ ਜੀਵ ਦ ੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਿਮਲਾਪ ਦਾ ਵੈਰਾਗ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਮਸਤਕ ਦ ੇਕਰਮ ਜਾਗਣ ਤ� ਸੰਤ ਜਨ� ਦ ੇਮੇਲ 

ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਨਾਮ ਿਵਚ ਿਲਵ ਜੁੜ ਜ�ਦੀ ਹ।ੈ ਚੌਥੀ ਲ�ਵ ਜ� ਚੌਥ ੇਪੜਾਅ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕ�ਪਾ 

ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਸਦਾ ਲਈ ਿਲਵ ਜੁੜ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਸਦਕਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਰੂਪੀ ਕੰਤ ਦਾ ਿਮਲਾਪ 

ਹ ੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੀਵ ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਜ� ਸਿਹਜ ਅਵਸਥਾ ਪ�ਾਪਤ ਹ ੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�� 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਲ� ਜੀਵ ਲਈ ਰਚਾਇਆ ਇਹ ਕਾਰਜ ਸੰਪੰਨ ਹ ੋਜ�ਦਾ ਹੈ: 

ਹਿਰ ਚਉਥੜੀ ਲਾਵ ਮਿਨ ਸਹਜੁ ਭਇਆ ਹਿਰ ਪਾਇਆ ਬਿਲ ਰਾਮ ਜੀਉ ॥ 

ਗੁਰਮੁਿਖ ਿਮਿਲਆ ਸੁਭਾਇ ਹਿਰ ਮਿਨ ਤਿਨ ਮੀਠਾ ਲਾਇਆ ਬਿਲ ਰਾਮ ਜੀਉ॥ 

ਹਿਰ ਮੀਠਾ ਲਾਇਆ ਮੇਰੇ ਪ�ਭ ਭਾਇਆ ਅਨਿਦਨੁ ਹਿਰ ਿਲਵ ਲਾਈ ॥ 

ਮਨ ਿਚੰਿਦਆ ਫਲ ੁਪਾਇਆ ਸੁਆਮੀ ਹਿਰ ਨਾਿਮ ਵਜੀ ਵਾਧਾਈ ॥ 

ਹਿਰ ਪ�ਿਭ ਠਾਕੁਿਰ ਕਾਜ ੁਰਚਾਇਆ ਧਨ ਿਹਰਦੈ ਨਾਿਮ ਿਵਗਾਸੀ ॥ 

ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਬੋਲੇ ਚਉਥੀ ਲਾਵ ੈਹਿਰ ਪਾਇਆ ਪ�ਭੁ ਅਿਵਨਾਸੀ ॥੪॥150 

ਅਲਾਹਣੀਆ ਂ ਉਹ ਗੀਤ ਿਜਸ ਿਵਚ ਿਕਸੇ ਦ ੇਗੁਣ ਗਾਏ ਜਾਣ, ਖਾਸ ਕਰ ਕੇ ਮੋਏ ਪ�ਾਣੀ ਦ ੇਗੁਣ ਕਰਮ 

ਕਿਹ ਕ ੇਜੋ ਗੀਤ ਗਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ ਅਲਾਹਣੀਆ ਂਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਡਾ. ਚਰਨ ਿਸੰਘ ਨ�  ਇਸ ਦਾ 

ਮੂਲ ਸੰਬੰਧ ਆਲਾਪ ਨਾਲ ਜੋਿੜਆ ਹ।ੈ ਨਾਇਣ ਦਾ ਿਮ�ਤ ਿਵਰਲਾਪ ਜੋ ਮੁਰਦੇ ਲਈ ਕੀਰਨ�  ਪਾ�ਦੀ ਅਤ ੇ

ਇਸਤਰੀਆਂ ਨੰੂ ਿਪਟਵਾ�ਦੀ ਹ,ੈ ਅਲਾਹੁਣੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਨਾਇਣ ਅਲਾਹੁਣੀ ਨੰੂ ਇਕ ਖਾਸ ਹੇਕ ਨਾਲ 

ਗਾ�ਦੀ ਹ।ੈ ਅਲਾਪ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤ ੇਅਧਾ ਕ ੁਉਚਾਰ ਕ ੇਗਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਸ਼ਾਇਦ ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ਿਕ 

ਇਸ ਦਾ ਮੂਲ ਸੰਬੰਧ ਅਲਾਪ ਨਾਲ ਜੋਿੜਆ ਿਗਆ ਹ।ੈ151 ਮਰਨ ਵਾਲੇ ਦੀ ਆਯ ੂਦ ੇਪਖ ਤ� ਅਲਾਹੁਣੀ 

ਿਤੰਨ ਪ�ਕਾਰ ਦੀ ਹੰੁਦੀ ਹ—ੈ ਬੱਚ ੇਦੀ ਮੌਤ ਵੇਲੇ, ਜਵਾਨ ਦੀ ਮੌਤ ਵੇਲੇ, ਬਜ਼ੁਰਗ ਦੀ ਮੌਤ ਵੇਲੇ। ਜਵਾਨ ਦੀ 
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ਮੌਤ ਵੇਲੇ ਪਾਈ ਗਈ ਅਲਾਹੁਣੀ ਬੜੀ ਿਹਰਦੇ ਬੇਧਕ ਹੰੁਦੀ ਹ,ੈ ਬੱਚ ੇਦੀ ਮੌਤ ‘ਤ ੇਪਾਈ ਗਈ ਅਲਾਹੁਣੀ 

ਿਵਚ ਮਮਤਾ ਦਾ ਪੱਖ ਪ�ਧਾਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਿਬਰਧ ਦੀ ਮੌਤ ‘ਤ ੇਪਾਈ ਗਈ ਅਲਾਹੁਣੀ ਿਵਚ ਕਰੁਣਾ ਰਸ 

ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਿਬਰਧ ਦੀ ਮੌਤ ਵਲੇੇ ਕਈ ਵਾਰ ਠਠ� ਬਾਜ਼ੀ ਦਾ ਰੰਗ ਬੰਨ ਕ ੇਰਸ�ਤਰ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, 

ਅਿਜਹਾ ਖਾਸ ਤੌਰ ‘ਤ ੇ ਸ਼ਰੀਕਣ� ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਮ�ਤਕ ਮਰਦ� ਅਤ ੇ ਇਸਤਰੀਆਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ 

ਅਲਾਹੁਣੀਆ ਂ ਿਵਚ ਕ�ਮਵਾਰ ਮਰਦਾਵੇ ਜਨਾਨ�  ਗੁਣ� ਦਾ ਕਥਨ ਕਰ ਕੇ ਿਸਆਪਾ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਉਦਾਹਰਨ ਵਜ� ਤੰਦ ਅਜੇ ਨਾ ਕੱਤੀ, ਧੀਏ ਮੋਰਨੀਏ, ਹਾਏ ਹਾ- ਧੀਏ ਮੋਰਨੀਏ, ਮੁਛ ਅਜੇ ਨਾ ਫੁਟੀ, ਸ਼ੇਰ 

ਸਰੂ ਿਜਹਾ, ਹਾਏ ਹਾ- ਸ਼ੇਰ ਸਰੂ ਿਜਹਾ ਆਿਦ।152 

 ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਵਡਹੰਸ ਰਾਗ ਿਵਚ ਨ�  ਅਲਾਹਣੀਆ ਂਆਈਆ ਂਹਨ, ਪੰਜ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ 

ਦੀਆ ਂਅਤ ੇਚਾਰ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀਆ।ਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀਆਂ ਅਲਾਹਣੀਆ ਂਿਵਚ ਉਪਦੇਸ਼ 

ਿਦਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨ�  ਜੀਵ� ਨੰੂ ਪੈਦਾ ਕਰ ਕੇ ਧੰਿਦਆਂ ਿਵਚ ਲਾਇਆ ਹ।ੈ ਆਤਮਾ ਅਤ ੇ

ਬਰੀਰ ਦਾ ਮੇਲ ਇਕ ਿਨਸ਼ਚਤ ਸਮ� ਲਈ ਹੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਜਦ� ਇਹ ਅਵਧੀ ਖਤਮ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹ ੈਤ� ਮੌਤ ਹੋ 

ਜ�ਦੀ ਹ।ੈ ਇਸ ‘ਤ ੇਸਾਕ ਸੰਬੰਧੀ ਰ�ਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਰੋਣ ਦਾ ਕੋਈ ਫਾਇਦਾ ਨਹ�, ਇਹ ਤ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 

ਬਣਾਇਆ ਿਵਧਾਨ ਹ,ੈ ਜ ੋ ਿਕ ਅਟਲ ਹ।ੈ ਮਨੁਖ ਦਾ ਜਨਮ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਕਰਨ ਲਈ ਹੀ 

ਹੋਇਆ ਹ।ੈ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਵਸੇਬਾ ਥੋੜ-ਿਚਰਾ ਹ।ੈ ਸ ੋਅਗਲੇ ਵਸੇਬ ੇਨੰੂ ਸੰਵਾਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਿਜਥੇ 

ਕਰਮ� ਅਨੁਸਾਰ ਫਲ ਿਮਲੇਗਾ। ਦੁਨੀਆਂ ‘ਤ ੇਉਹਨ� ਦਾ ਹੀ ਜੰਮਣਾ ਸਫਲ ਹੈ, ਿਜਹਨ� ਨ�  ਆਪਣੀ ਿਲਵ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਜੋੜੀ ਹ।ੈ ਮਨੁਖ ਮਾਇਆਵੀ ਪਦਾਰਥ� ਦ ੇਖੁਸਣ ਅਤ ੇ ਿਕਸੇ ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਦੀ ਮੌਤ’ਤ ੇ

ਰ�ਦਾ ਅਤ ੇ ਵੈਰਾਗ ਿਵਚ ਆ�ਦਾ ਹ।ੈ ਸਾਕ ਸੰਬੰਧੀ ਰਸਮ� ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪਿਰਵਾਰਕ ਮ�ਬਰ ਅਤ ੇ

ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਤ� ਮੋਇਆ ਂ ਵਰਗ ੇ ਹੀ ਹ ੋ ਜ�ਦ ੇ ਹਨ। ਰੋਣ ਦੀ ਵਜਾਇ ਿਵਛੜੀ ਰੂਹ ਲਈ 

ਅਰਦਾਸ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਅਸੀਸ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਚਰਨ� ਿਵਚ 

ਿਨਵਾਸ ਹ ੋਜਾਵੇ। ਪਰ ਅਸਲੀ ਵੈਰਾਗ ਜ� ਰੋਣਾ ਉਹ ਸਫਲ ਹੈ ਜੋ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਪਾ ਕ ੇ

ਉਸਦੇ ਿਵਛੋੜੇ ਿਵਚ ਰੋਇਆ ਜਾਵੇ। ਉਸਦੇ ਿਪਆਰ ਿਵਚਅ ਜੀਵਨ ਬਸਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਜੀਵ ਦ ੇਅੰਦਰ� 

ਮੋਹ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਸਦਾ ਸੁਖ ਿਮਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਥ ੇਕੁਝ ਵੀ ਸਿਥਰ ਨਹ�। ਰੋਣ ਵਾਿਲਆ ਂਨ�  

ਵੀ ਇਕ ਿਦਨ ਮਰ ਜਾਣਾ ਹ।ੈ ਸ ੋਰੋਣਾ ਿਨਰਮੂਲ ਹੈ। ਮੌਤ ਮਾੜੀ ਨਹ�, ਸਗ� ਮੌਤ ਦੇ ਡਰ ਕਰ ਕ ੇਹੀ ਤ� 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਪ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਚੰਗੇ ਕਰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਪ�ੇਰਣਾ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਿਜਹੜੇ ਮਨੁਖ 
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ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਿਲਵ ਜੋੜ ਲ�ਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਿਨਡਰ ਹ ੋਜ�ਦੇ ਹਨ। ਉਹਨ� ਦ ੇਲੋਕ ਪਰਲੋਕ ਦ ੇਦੁਖ� ਦਾ 

ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਦੋਹ� ਜਹਾਨ� ਿਵਚ ਇਜ਼ਤ ਿਮਲਦੀ ਹ।ੈ ਜ ੋਵੀ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਉਸਦੀ ਮੌਤ 

ਲਾਜ਼ਮੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਤਰ�� ਇਸ ਜਗਤ ਦੀ ਖੇਡ ਚਲਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹ।ੈ ਜੀਵ� ਦ ੇ ਜੰਮਣ ਮਰਨ ਦਾ ਚਕਰ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਨ�  ਹੀ ਚਲਾਇਆ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਦ ੇ ਵਸ ਪਏ ਜੀਵ ਵਾਰ ਵਾਰ ਜੰਮਦੇ ਮਰਦ ੇ ਹਨ। ਯਮ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਹੁਕਮ ਿਵਚ ਜੀਵ� ਦ ੇਪ�ਾਣ ਕਢ ਕੇ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਉਹਨ� ਦ ੇਕਰਮ� ਦਾ ਲੇਖਾ ਜੋਖਾ 

ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਜਦ� ਿਕਸੇ ਇਸਤਰੀ ਦਾ ਪਤੀ ਮਰ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਉਹ ਿਵਧਵਾ ਹ ੋਜ�ਦੀ ਹੈ। ੳਸਦੇ ਸੁਖ ਅਤ ੇ

ਹਾਰ ਿਸ਼ੰਗਾਰ ਉਜੜ ਜ�ਦ ੇਹਨ, ਪਰ ਿਜਸ ਜੀਵ ਇਸਤਰੀ ਨ�  ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਪਤੀ ਬਣਾ ਿਲਆ 

ਹ,ੈ ਉਹ ਸਦਾ ਲਈ ਸੁਹਾਗਣ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹ,ੈ ਿਕ�ਿਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਕਦੇ ਵੀ ਮਰਦਾ ਨਹ�। ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਪਾਉਣ ਦਾ ਸਾਧਨ ਗੁਰੂ ਅਤ ੇਸੰਤ ਜਨ� ਦੀ ਸੰਗਤ ਹ।ੈ 

 ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਅਲਾਹਣੀਆ ਂ ਿਵਚ ਫੁਰਮਾ�ਦ ੇ ਹਨ ਿਕ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਕਰਕ ੇ ਅਤ ੇ

ਆਪਾ ਭਾਵ ਗਵਾ ਕੇ ਜ ੋਜੀਵ ਇਸਤਰੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਰੰਗ ਿਵਚ ਰੰਗੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਉਸਦੀ ਕਦੇ ਆਤਮਕ 

ਮੌਤ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੀ। ਅਿਜਹੀ ਜੀਵ ਇਸਤਰੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਵਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਨੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹਰ 

ਥ� ਿਦਸਦਾ ਹ।ੈ ਅਿਜਹੀ ਜੀਵ ਇਸਤਰੀ ਦੀ ਸਦਾ ਲਈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਸ�ਝ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਪਰ 

ਮਾਇਆ ਦ ੇਰੰਗ ਿਵਚ ਿਵਚਰਨ ਵਾਲੀ ਮਾਇਆ ਹਥ� ਠਗੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਕੂੜ ਦਾ ਵਪਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਮਾਇਆ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਕਾਰਨ ਜੀਵ ਲੜਦਾ, ਝਗੜਦਾ ਹੈ ਪਰ ਜੀਵਨ ਦ ੇਸੱਚ ਨੰੂ ਨਹ� ਪਛਾਣਦਾ। ਉਸ ਨੰੂ 

ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਵਸਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਜ਼ਰ ਨਹ� ਆ�ਦਾ। ਿਜਸ ‘ਤ ੇ ਗੁਰੂ ਿਮਹਰਵਾਨ ਹੋ ਜਾਵ ੇ ਉਹ 

ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਦਾ ਮੋਹ ਵੀ ਿਵਅਰਥ ਹੈ। ਇਹ ਸਮ� 

ਨਾਲ ਜ਼ਰਜ਼ਰਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਤ� ਹੀ ਸੋਨ�  ਦ ੇਤੁਲ ਹੈ ਜੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਵਚ ਿਧਆਨ ਲਗਾਵੇ। 

ਅੰਜੁਲੀਆਂ ਅੰਜੁਲੀ ਦਾ ਅਰਥ ਹ ੈਦੋਹ� ਹੱਥ� ਦਾ ਬੁਕ ਬਣਾਉਣਾ। ਿਮ�ਤਕ ਪ�ਾਣੀ ਨਾਲ� ਨਾਤਾ ਤੋੜਨ ਲਈ 

ਪਾਣੀ ਿਵਚ ਿਤਲ ਿਮਲਾ ਕੇ ਉਸ ਪਾਣੀ ਦੀ ਚੁਲੀ ਭਰ ਕੇ ਿਤਲ�ਜਲੀ ਦੇਣ ਨੰੂ ਵੀ ਅੰਜੁਲੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਭਾਈ ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ ਨਾਭਾ ਅਨੁਸਾਰ, “ਮੁੰ ਦਾਵਣੀ ਦਾ ਅਰਥ �ਜਲ, ਬੁੱ ਕ, ਡੂਨ�  ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਬਣਾਏ ਹੱਥ, 

ਿਪੱਤਰ, ਦੇਵਤਾ ਆਿਦ ਨੰੂ ਅਰਪਣ ਕੀਤੀ ਪਾਣੀ ਦੀ ਚੁਲੀ।” 153  ਇਸ ਤਰ�� ਇਸ ਦੇ ਦ ੋ ਮੁਖ ਅਰਥ 

ਿਨਕਲਦੇ ਹਨ- ਿਕਸੇ ਪ�ਤੀ ਸ਼ਰਧਾ ਅਰਪਣ ਕਰਨੀ ਅਤੇ ਿਪਤਰ� ਅਤ ੇ ਦੇਵਿਤਆ ਂ ਨੰੂ ਸ਼ਰਧ�ਜਲੀਆਂ 

ਸ਼ਰਾਧ ਆਿਦਕ ਦੇਣੀਆਂ। 

                                                           
153

  ਭਾਈ ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ ਨਾਭਾ, ਗੁਰੁਸ਼ਬਦ ਰਤਨਾਕਰ ਮਹਾਨ ਕੋਸ਼(ਭਾਗ ਪਿਹਲਾ), ਪੰਨਾ 113. 
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 ਅੰਜੁਲੀ ਦਾ ਮੁਖ ਮਕਸਦ ਿਪਤਰ� ਅਤ ੇਦੇਵਿਤਆਂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਨਾ ਹੀ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ 

ਕੋਈ ਲਾਭ ਨਹ�। ਇਹ ਿਨਰਾ ਫਜੂਲ ਦਾ ਕਰਮ-ਕ�ਡ ਹ।ੈ ਿਪਤਰ� ਦੀ ਪੂਜਾ ਅਤ ੇਭੇਟਾ ਕਰਨ ਨਾਲ 

ਸਮਿਝਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਭੇਟਾ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਪਰਲੋਕ ਿਵਚ ਿਮਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਪਰ ਅਿਜਹਾ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ। 

ਬਜ਼ੁਰਗ� ਦੀ ਿਜਹੜੀ ਸੇਵਾ ਿਜ�ਦ ੇਜੀਅ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹ,ੈ ਉਹ ਹੀ ਸਫਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਸਰਲੇਖ ਨਾਲ 

ਸੰਬੰਿਧਤ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਚਾਰ ਸ਼ਬਦ ਿਮਲਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਚਾਰੇ ਸ਼ਬਦ ਮਾਰੂ ਰਾਗ ਿਵਚ ਦਰਜ ਹਨ। ਦ ੋ

ਸ਼ਬਦ ਪੰਨਾ ਨੰਬਰ 1007-08 'ਤ ੇਦੋ ਪੰਨਾ ਨੰਬਰ 1019-20 'ਤ ੇਸ਼ੁਭਾਇਮਾਨ ਹਨ।  

 ਪਿਹਲੇ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਜੀ ਮਨੁਖਾ ਜੀਵਨ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ, ਦੁਰਲਭਤਾ, ਗਰਭ ਦੇ ਦੁਖ�, 

ਮਨੁਖ ਦ ੇਜੀਵਨ ਮਨ� ਰਥ, ਮਨੁਖ 'ਤ ੇਮਾਇਆ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਅਤ ੇਮੁਕਤੀ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਮਨੁਖਾ 

ਜਨਮ ਬੜਾ ਦੁਰਲਭ ਹ ੈਅਤੇ ਬੜੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਤ� ਘਾਲ ਕ ੇ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਗਰਭ ਿਵਚ ਮਨੁਖ ਦੀ ਿਲਵ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਲਗੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹ,ੈ ਪਰ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਆ ਕੇ ਮਨੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਭੁਲ ਕ ੇਦੁਨੀਆਂ 

ਿਵਚ ਗ�ਸ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਿਜਹੜਾ ਮਨੁਖ ਕਰਮ-ਕ�ਡ� ਨੰੂ ਛਡ ਕ ੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਿਲਵ ਲਾ�ਦਾ ਹੈ, 

ਉਸਦਾ ਦੁਨੀਆਂ 'ਤ ੇਆਉਣਾ ਸਫਲ ਹ ੋਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦੁਨੀਆਂ ਦ ੇਸਾਰੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਿਬਨਸਨਹਾਰ ਹਨ। ਇਹ 

ਸਦਾ ਿਨਭਣ ਵਾਲੇ ਨਹ� ਪਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਅਿਬਨਾਸ਼ੀ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਸਦੀ ਟੇਕ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਿਜਸ ਉਤ ੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਮਹਰ ਹੋ ਜਾਵ,ੇ ਉਹ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਮਨ� ਰਥ ਪੂਰਾ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਜੀਵਨ ਸਫਲ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ: 

ਿਮਹਰਵਾਿਨ ਰਿਖ ਲਇਅਨੁ ਆਪੇ ॥ 

ਜੀਅ ਜੰਤ ਸਿਭ ਿਤਸ ਕ ੇਥਾਪੇ ॥ 

ਜਨਮ ੁਪਦਾਰਥੁ ਿਜਿਣ ਚਿਲਆ ਨਾਨਕ ਆਇ ਆ ਸੋ ਪਰਵਾਣੁ ਿਥਆ॥੪॥੧॥੩੧॥154 

 ਦੂਜੇ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨ�  ਜੀਵਨ ਦੀ ਹਕੀਕਤ ਦੱਸੀ ਹ।ੈ ਜੋ ਜੀਵ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ 

ਅੰਤ ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਹ।ੈ ਲੋਕ ਅਤ ੇਪਰਲੋਕ ਿਵਚ ਕੇਵਲ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਭਾਵ� 

ਮਨੁਖ ਦੁਿਨਆਵੀ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਦਾ ਮਾਨ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਇਹਨ� ਦੀ ਇਕ ਹਦ ਹੈ। ਪਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹਰ 

ਹਾਲਤ ਿਵਚ ਮਨੁਖ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰਥ ਹ।ੈ ਿਬਪਤਾ ਪੈਣ 'ਤੇ ਭੈਣ, ਭਰਾ ਜ� ਿਕਸੇ ਵੈਦ ਦੀ 

ਦਵਾਈ ਵੀ ਿਕਸੇ ਕੰਮ ਨਹ� ਆ�ਦੀ: 

ਵੈਦੋ ਨ ਵਾਈ ਭੈਣ ੋਨ ਭਾਈ ਏਕ ੋਸਹਾਈ ਰਾਮੁ ਹੇ ॥੧॥  

                                                           
154  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 1007. 



148 
 

ਕੀਤਾ ਿਜਸ ੋਹੋਵੈ ਪਾਪ� ਮਲੋ ਧੋਵੈ ਸੋ ਿਸਮਰਹੁ ਪਰਧਾਨੁ ਹੇ ॥੨॥155 

 ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾ ਮਰਦਾ ਹੈ ਤ ੇਨਾ ਜੰਮਦਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਹੀ ਹਰ ਸਮ� ਜੀਵ ਦ ੇਨਾਲ ਰਿਹ ਸਕਦਾ ਹੈ 

ਅਤ ੇਕਰਨ ਕਰਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹ।ੈ 

 ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨ�  ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵਚ ਿਵਚਰਨ ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਪ�ਾਪਤੀ ਦਾ 

ਸਹੀ ਰਾਹ ਦੱਿਸਆ ਹ।ੈ ਜੀਵ ਨੰੂ ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੋਹ ਛਡ ਕ ੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਦ ੇ ਰਾਹ ਪੈਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਮਾਇਆ ਭਾਵ� ਥੋੜ�ੀ ਹੋਵੇ ਜ� ਬਹੁਤੀ, ਦੋਹ� ਹਾਲਤ� ਿਵਚ ਮਨੁਖੀ ਮਨ ਨੰੂ ਿਵਚਿਲਤ ਕਰੀ 

ਰਖਦੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਤ� ਤ� ਿਨਰਲੇਪ ਹੀ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ: 

ਿਜਸ ੁਿਗ�ਿਹ ਬਹੁਤੁ ਿਤਸੈ ਿਗ�ਿਹ ਿਚੰਤਾ ॥ 

ਿਜਸ ੁਿਗ�ਿਹ ਥੋਰੀ ਸ ੁਿਫਰੈ ਭ�ਮੰਤਾ ॥ 

ਦੁਹੂ ਿਬਵਸਥਾ ਤ ੇਜੋ ਮੁਕਤਾ ਸੋਈ ਸੁਹੇਲਾ ਭਾਲੀਐ ॥੧॥156 

 ਮਾਇਆ ਿਵਚ ਗ�ਸਣ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਨਰਕ ਦ ੇਬਰਾਬਰ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ ਿਤਆਗਣ ਨਾਲ 

ਕਰੋਧ ਵਧ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਬੰਧਨ ਿਵਚ ਪੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ ੇਿਤਆਗੀ ਕਰਮੀਆ ਂਦਾ ਿਨੰਦਕ 

ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਮੋਹ ਨਾਲ ਿਚੰਤਾ ਲਗ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਛਡਣ ਨਾਲ ਛਡੀ ਨਹ� ਜ�ਦੀ ਅਤ ੇਇਕਠੀ 

ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਸ�ਭਣ ਦਾ ਡਰ ਲਿਗਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹ।ੈ ਜ ੋਮਾਇਆ ਦ ੇਪ�ਭਾਵ ਤ� ਬਚ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਇਸ 

ਨੰੂ ਿਜਤਣ ਵਾਲਾ ਸੂਰਮਾ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਹਾਰਨ ਵਾਲਾ ਜਨਮ� ਦ ੇਚਕਰ� ਿਵਚ ਿਪਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰੂ ਤ� ਿਬਨ� ਕੋਈ ਮੁਕਤ ਨਹ� ਹ ੋਸਕਦਾ। ਸਾਧਸੰਗਤ ਰਾਹ� ਹਉਮ� ਦ ੇਬੰਧਨ ਟੁਟ ਜ�ਦ ੇਹਨ। ਗੁਰੂ 

ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਵਸ ਜਾਵ ੇਤ� ਦੁਖ ਸੁਖ ਇਕੋ ਿਜਹ ੇਲਗਣ ਲਗ ਜ�ਦੇ ਹਨ। 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਜਸ ਨੰੂ ਮਾਇਆ ਿਵਚ ਵੀ ਿਨਰਲੇਪ ਰਖ ਲ�ਦਾ ਹ,ੈ ਜਗਤ ਿਵਚ ਉਸਦੀ ਸ਼ੋਭਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

ਅਸਲ ਿਵਚ ਸਭ ਕੁਝ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਭਾਣ ੇ ਿਵਚ ਹੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਹੀ ਜੀਵ� ਨੰੂ ਚੰਗ ੇਮਾੜੇ ਆਹਰ� 

ਿਵਚ ਲਾ�ਦਾ ਹ:ੈ 

ਿਜਤੁ ਿਜਤੁ ਲਾਵਿਹ ਿਤਤ ੁਿਤਤ ੁਲਗਨਾ ॥ 

ਕਿਰ ਕਿਰ ਵੇਖ ੈਅਪਣੇ ਜਚਨਾ ॥ 

ਨਾਨਕ ਕੇ ਪੂਰਨ ਸੁਖਦਾਤੇ ਤ ੂਦੇਿਹ ਤ ਨਾਮੁ ਸਮਾਲੀਐ ॥੮॥੧॥੭॥157   

                                                           
155

  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 1008. 

156
  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 1019. 

157
  ਉਹੀ. 
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 ਅਖੀਰਲੇ ਸ਼ਬਦ ਰਾਹ� ਗੁਰੂ ਜੀ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅਸਲ ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨ�  ਹੀ ਚੰਗ ੇ

ਮਾੜੇ ਜੀਵ� ਦਾ ਖੇਲ ਰਚਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਇਕ ਦਰਖਤ ਦਾ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਿਦਤਾ ਹੈ। 

ਿਜਸ ਉਤ ੇ ਪੰਛੀ ਰਾਤ ਕਟਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਸਵੇਰ ਦਾ ਸੂਰਜ ਿਨਕਲਣ 'ਤ ੇ ਉਡ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਤਰ�� 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਕਾਇਨਾਤ ਇਕ ਦਰਖਤ ਹ।ੈ ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਪੰਛੀ ਹਨ ਅਤ ੇਉਹਨ� ਦੀ ਆਰਜਾ ਰਾਤ ਹੈ। 

ਆਰਜਾ(ਉਮਰ) ਰੂਪੀ ਰਾਤ ਪੂਰੀ ਹੋਣ 'ਤ ੇਜੀਵ ਵਾਰ ੋਵਾਰੀ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਰੂਪੀ ਦਰਖਤ ਤ� ਉਡਦੇ ਚਲੇ 

ਜ�ਦ ੇਹਨ: 

ਿਬਰਖੈ ਹੇਿਠ ਸਿਭ ਜੰਤ ਇਕਠ�  ॥ 

ਇਿਕ ਤਤੇ ਇਿਕ ਬੋਲਿਨ ਿਮਠ�  ॥ 

ਅਸਤੁ ਉਦੋਤੁ ਭਇਆ ਉਿਠ ਚਲੇ ਿਜਉ ਿਜਉ ਅਉਧ ਿਵਹਾਣੀਆ ॥੧॥158  

 ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਕਈ ਜੀਵ ਚੰਗੇ ਹਨ ਅਤ ੇਕਈ ਮਾੜੇ ਹਨ। ਕਈ ਮਾਇਆ ਇਕਠੀ ਕਰਨ 

ਅਤ ੇਪਾਪ ਕਰਨ ਿਵਚ ਰੁਝ ੇਹਨ। ਕਈ ਆਪਣੇ ਸਾਕ ਸੰਬੰਧੀਆਂ ਅਤੇ ਦੌਲਤ, ਜੋਬਨ ਆਿਦਕ ਦ ੇਮਾਣ 

ਿਵਚ ਕਮਲੇ ਹੋਏ ਿਫਰਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਰੂਪੀ ਪੂੰ ਜੀ ਿਵਅਰਥ ਗਵਾ ਿਦੰਦ ੇਹਨ। ਅਖੀਰ ਮੌਤ 

ਦਾ ਦੇਵਤਾ ਇਹਨ� ਜੀਵ� ਦੀ ਰੂਹ ਕਢ ਕ ੇ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਿਫਰ ਧਰਮਰਾਜ ਕੋਲ ਲੇਖਾ ਦੇਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। 

ਮਾਇਆ ਦ ੇਮੋਹ ਿਵਚ ਫਸ ੇਜੀਵ ਇਸਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਨਾ ਸਮਝਦ ੇਹੋਏ ਇਸਦੇ ਮੋਹ ਿਵਚ ਫਸ ੇਰਿਹੰਦੇ 

ਹਨ। ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਵਾਰ ਵਾਰ ਜੰਮਦੇ ਮਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਜੀਵ ਮਾਇਆ ਦ ੇਮੋਹ ਿਵਚ ਇੰਨਾ ਗਲਤਾਨ 

ਹ ੋਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕਦੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਨਹ� ਕਰਦਾ। ਪਰ ਅਸਲ ਿਵਚ ਜੀਵ ਉਹੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਕਰਵਾ�ਦਾ ਹ।ੈ ਿਜਹਨ� ਉਤ ੇਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਮਹਰ ਹੋ ਜਾਵ,ੇ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਸੰਤ ਜਨ ਿਮਲ 

ਜ�ਦ ੇਹਨ। ਉਹਨ� ਦਾ ਜੀਵਨ ਸਫਲ ਹ ੋਜ�ਦਾ ਹੈ।  

ਸਦ 

 ‘ਸਦੁ’ ਬਾਣੀ ਰਾਮਕਲੀ ਰਾਗ ਿਵਚ ਬਾਬਾ ਸੁੰ ਦਰ ਜੀ ਦੀ ਰਚਨਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਿਵਚ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ 

ਹ ੈਿਕ ਿਜਸ ਜੀਵ ਨ�  ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ‘ਤ ੇਭਰੋਸਾ ਰਿਖਆ ਹ ੈਅਤੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਿਵਚ ਿਵਚਿਰਆ 

ਹ,ੈ ਉਹ ਿਗ�ਹਸਥ ਿਵਚ ਰਿਹੰਦ ੇਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਅਿਜਹ ੇਜੀਵ� ਨੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਭਾ�ਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਮਾਇਆ ਦੀ ਥ� ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤ ਮੰਗਦਾ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਵੀ 

ਆਪਣੀ ਰਜ਼ਾ ਿਵਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਜੀਵ ਹੀ ਚੰਗੇ ਲਗਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਕਰ ਕੇ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਜੋਤੀ 
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ਜੋਤ ਸਮਾਉਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਸੰਗਤ� ਇਹੀ ਆਦੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹਨ� ਦੀ ਤ� ਬਾਅਦ ਕੋਈ ਵੀ ਨਾ ਰੋਵੇ, 

ਇਹ ਨਾ ਤ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਭਾ�ਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਹਨ� ਨੰੂ। ਉਹਨਾ ਤ� ਿਪਛ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀਆ ਂ

ਵਿਡਆਈਆ ਂਦਾ ਗੁਣਗਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸੰਤ�, ਭਗਤ�, ਿਗਆਨੀਆਂ ਤ� ਿਵਚਾਰ� ਸੁਣੀਆ ਂ

ਜਾਣ। ਿਪੰਡ, ਪਤਲ, ਿਕਿਰਆ, ਦੀਵਾ ਆਿਦ ਕਰਮ-ਕ�ਡ ਛਡ ਕੇ ਸਤਸੰਗਤ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ: 

ਅੰਤ ੇਸਿਤਗੁਰੁ ਬੋਿਲਆ ਮ ੈਿਪਛੈ ਕੀਰਤਨੁ ਕਿਰਅਹੁ ਿਨਰਬਾਣੁ ਜੀਉ ॥ 

ਕੇਸੋ ਗੋਪਾਲ ਪੰਿਡਤ ਸਿਦਅਹੁ ਹਿਰ ਹਿਰ ਕਥਾ ਪੜਿਹ ਪੁਰਾਣੁ ਜੀਉ ॥ 

ਹਿਰ ਕਥਾ ਪੜੀਐ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਸੁਣੀਐ ਬੇਬਾਣ ੁਹਿਰ ਰੰਗੁ ਗੁਰ ਭਾਵਏ ॥  

ਿਪੰਡੁ ਪਤਿਲ ਿਕਿਰਆ ਦੀਵਾ ਫਲੁ ਹਿਰ ਸਿਰ ਪਾਵਏ ॥  

ਹਿਰ ਭਾਇਆ ਸਿਤਗੁਰੁ ਬੋਿਲਆ ਹਿਰ ਿਮਿਲਆ ਪੁਰਖੁ ਸੁਜਾਣੁ ਜੀਉ ॥  

ਰਾਮਦਾਸ ਸੋਢੀ ਿਤਲਕ ੁਦੀਆ ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਸਚੁ ਨੀਸਾਣੁ ਜੀਉ ॥੫॥159  

ਮੁੰ ਦਾਵਣੀ 

 ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦ ੇਦ ੋਅਰਥ ਲਏ ਜ�ਦੇ ਹਨ- ਮੋਹਰ ਲਗਾਉਣਾ ਜ� ਬੰਨ� ਣਾ ਅਤ ੇਬੁਝਾਰਤ। ਭਾਈ 

ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ ਨਾਭਾ ਅਨੁਸਾਰ ਪੁਰਾਣ ੇਸਮ� ਿਵਚ ਿਕਸੇ ਰਾਜ,ੇ ਮਹਾਰਾਜੇ ਦਾ ਖਾਣਾ ਿਤਆਰ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ 

ਿਜੰਮੇਵਾਰੀ ਿਕਸੇ ਸਰਦਾਰ ਦੀ ਹੁੰ ਦੀ ਸੀ। ਰਸੋਈਏ ਉਸ ਦ ੇਸਾਹਮਣੇ ਖਾਣਾ ਿਤਆਰ ਕਰਦ।ੇ ਜਦ� ਖਾਣਾ 

ਿਤਆਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਤ� ਸਰਦਾਰ ਖਾਣ ੇਦ ੇਬਰਤਨ� ਨੰੂ ਢਕ ਕੇ ਉਸ ਉਤ ੇਮੋਹਰ ਲਾ ਿਦੰਦਾ ਸੀ, ਤ� ਿਕ ਕੋਈ 

ਖਾਣੇ ਿਵਚ ਜ਼ਿਹਰ ਜ� ਕੋਈ ਹੋਰ ਪ�ਕਾਰ ਦਾ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਪਦਾਰਥ ਨਾ ਿਮਲਾ ਸਕੇ। ਇਸ ਨੰੂ 'ਮੁੰ ਦਾਵਣੀ' 

ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਸੀ। ਿਵਦਵਾਨ� ਦਾ ਵੀਚਾਰ ਹੈ ਿਕ ਮੁੰ ਦਾਵਣੀ ਉਤ ੇਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਸੰਪੂਰਣਤਾ 

ਹੁੰ ਦੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਬਾਣੀ ਨੰੂ ਇਥੇ ਸ਼ਾਿਮਲ ਕਰਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹ ੈ ਿਕ ਇਥੇ ਸੰਪੂਰਣਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਤ� 

ਬਾਅਦ ਕੋਈ ਰਲਾ ਨਹ� ਪਾ ਸਕਦਾ। ਭਾਵ ਇਥ ੇਬਾਣੀ ਉਤੇ ਮੋਹਰ ਲਗਾ ਿਦਤੀ ਹੈ। ਪਰ ਕੁਝ ਿਵਦਵਾਨ 

ਮੁੰ ਦਾਵਣੀ ਦਾ ਅਰਥ ਬੁਝਾਰਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਇਹ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਸ ਿਸਰਲੇਖ ਨੰੂ ਅੰਤ ਿਵਚ ਦੇਣ ਦਾ 

ਅਰਥ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਬੁਝਾਰਤ ਿਦਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ, ਜੋ ਇਸ ਨੰੂ ਖੋਲ� ਕ ੇਅਮਲ ਕਰੇਗਾ ਉਸ ਦਾ ਜੀਵਨ 

ਸਫਲ ਹੋਵੇਗਾ: 

 ਗੁਰੂ ਜੀ ਫੁਰਮਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸਰੀਰ ਰੂਪੀ ਥਾਲ ਿਵਚ ਿਤੰਨ ਚੀਜ਼� ਸਤ, ਸੰਤੋਖ ਅਤ ੇਵੀਚਾਰ 

ਪਏ ਹਨ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਅੰਿਮ�ਤ ਇਸ ਿਵਚ ਿਟਿਕਆ ਹੋਇਆ ਹੈ:  
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ਥਾਲ ਿਵਿਚ ਿਤੰਿਨ ਵਸਤੂ ਪਈਓ ਸਤੁ ਸੰਤੋਖੁ ਵੀਚਾਰੋ ॥ 

ਅੰਿਮ�ਤ ਨਾਮੁ ਠਾਕੁਰ ਕਾ ਪਇਓ ਿਜਸ ਕਾ ਸਭਸੁ ਅਧਾਰੋ ॥160 

 ਿਜਹੜਾ ਮਨੁਖ ਇਸ ਭੋਜਨ ਦਾ ਸੇਵਨ ਕਰਦਾ ਅਤ ੇਇਸ ਨੰੂ ਪਚਾ�ਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਉਧਾਰ ਹੰੁਦਾ 

ਹ।ੈ ਿਵਕਾਰ� ਤ� ਬਚ ੇਰਿਹਣ ਲਈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਿਤਆਿਗਆ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦਾ। ਅਗਲੇ ਸਲੋਕ 

ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਜੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਮਹਰ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਾ ਸਮਰਪਣ ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਕੀਦ 

ਕਰਦੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਸਦਕਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਖੁਸ਼ ਹੋ ਕੇ ਗੁਰੂ ਦਾ ਿਮਲਾਪ ਕਰਵਾ ਿਦੰਦਾ ਹ।ੈ  

ਤੇਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾਤੋ ਨਾਹੀ ਮੈਨ�  ਜੋਗੁ ਕੀਤੋਈ ॥ 

ਮ ੈਿਨਰਗੁਿਣਆਰੇ ਕ ੋਗੁਣੁ ਨਾਹੀ ਆਪੇ ਤਰਸੁ ਪਇਓਈ ॥ 

ਤਰਸੁ ਪਇਆ ਿਮਹਰਾਮਿਤ ਹੋਈ ਸਿਤਗੁਰੁ ਸਜਣੁ ਿਮਿਲਆ ॥ 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਿਮਲੈ ਤ� ਜੀਵ� ਤਨੁ ਮਨੁ ਥੀਵੈ ਹਿਰਆ ॥੧॥161 

3.3.2 ਿਤਥੀ ਵਾਰਕ 

ਪਹਰੇ: ਇਹ ਸਮ� ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਕਾਿਵ ਰੂਪ ਹ।ੈ ਪਿਹਰੇ ਰਾਤ ਦੀ ਵੰਡ 'ਤੇ ਆਧਾਿਰਤ ਹਨ। ਆਮ ਕਰਕੇ 

ਇਕ ਰਾਤ ਦ ੇਚਾਰ ਪਿਹਰ ਮੰਨ�  ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ�� ਪਿਹਰ ਰਾਤ ਦਾ ਚੌਥਾ ਿਹਸਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਪੁਰਾਣੇ ਸਮ� 

ਿਵਚ ਵਪਾਰੀ ਦੂਰ ਦੁਰਾਡੇ ਵਪਾਰ ਕਰਨ ਜ�ਦੇ ਤ� ਰਾਤ ਪੈਣ ‘ਤ ੇਉਹਨ� ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਪੰੂਜੀ ਦੀ ਰਾਖੀ ਕਰਨੀ 

ਪ�ਦੀ ਸੀ, ਤ� ਿਕ ਕੋਈ ਚੋਰ ਉਚਕਾ ਚੁਕ ਨਾ ਲਵ।ੇ ਉਹ ਰਾਤ ਦ ੇਚਾਰ ਪਿਹਰ ਜਾਗ ਜਾਗ ਕ ੇਤ ੇਚੇਤੰਨ ਹੋ ਕ ੇ

ਲੰਘਾ�ਦ ੇਸਨ। ਪਿਹਰੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ, ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਅਤ ੇਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨ�  ਰਚੇ ਹਨ। 

ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬਾਨ ਨ�  ਸਮੁਚੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਚਾਰ ਭਾਗ� ਿਵਚ ਵੰਡ ਕੇ ਚਾਰ ਪਿਹਰ� ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਅਤ ੇਕਰਤਵ ਦੱਸੇ 

ਹਨ। ਪਿਹਿਰਆਂ ਿਵਚ ਜੀਵ ਨੰੂ ਵਣਜਾਰਾ ਕਿਹ ਕ ੇਸੰਬੋਧਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਵਣਜਾਰਾ ਵਪਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੰੁਦਾ 

ਹ।ੈ ਮਨੁਖ ਵੀ ਇਸ ਜਹਾਨ 'ਤ ੇਵਪਾਰ ਕਰਨ ਆਇਆ ਹ।ੈ ਉਸ ਦੀ ਪੰੂਜੀ ਉਸ ਦ ੇਸੁਆਸ ਹਨ ਅਤੇ ਵਖਰ 

(ਵਪਾਰਕ) ਵਸਤ ੂਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬਾਨ ਪਿਹਿਰਆਂ ਰਾਹ� ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਸੁਚੇਤ ਕਰਦੇ ਹਨ 

ਿਕ ਉਸ ਨੰੂ ਵਖਰ ਵਸਤ ੂਖਟਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਨਾ ਹੋਵੇ ਿਕ ਉਸਦੀ ਪੰੂਜੀ ਭਾਵ ਸੁਆਸ ਮੁਕ ਜਾਣ ਤ ੇ

ਲਾਹਾ ਕੁਝ ਵੀ ਨਾ ਖਿਟਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਵਣਜਾਰੇ ਨ�  ਆਪਣੀ ਪੰੂਜੀ ਵੀ ਬਚਾਉਣੀ ਹੰੁਦੀ ਹ ੈਅਤੇ ਲਾਹਾ ਵੀ ਖਟਣਾ 

ਹੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੁਆਰਾ ਰਚੇ ਪਿਹਿਰਆਂ ਦਾ ਤਤ ਸਾਰ ਇਸ ਤਰ�� ਹੈ: 

 ਪਿਹਲੇ ਪਿਹਰੇ ਿਵਚ ਮਨੁਖੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਅਤ ੇਬਚਪਨ ਦਾ ਵਰਨਣ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਸ 
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ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਮਨੁਖ ਮਾਤਾ ਦ ੇਗਰਭ ਿਵਚ ਆ�ਦਾ ਹ।ੈ ਦਸ ਮਹੀਨ�  ਮ� ਦ ੇਉਰਧ ਿਵਚ ਰਿਹਣ ਿਪਛ� 

ਜਨਮ ਲ�ਦਾ ਹ।ੈ ਬਚਪਨ ਦਾ ਸਮ� ਅਣਭੋਲ ਹੀ ਲਾਡ ਿਪਆਰ ਅਤ ੇਖੇਡ� ਿਵਚ ਗੁਜ਼ਾਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਦੂਜ ੇ

ਪਿਹਰ ਿਵਚ ਜਵਾਨੀ ਦ ੇਨਸ਼ੇ ਿਵਚ ਬੁਰੇ ਭਲੇ ਦੀ ਪਛਾਣ ਨਾ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ, ਅਗਲੇ ਲੋਕ ਦ ੇਿਭਆਨਕ 

ਦੁਖ� ਤ� ਅਣਜਾਣ, ਹੰਕਾਰ ਿਵਚ ਿਫਰਦਾ ਹ।ੈ ਤੀਜ ੇਪਿਹਰੇ ਮਨੁਖ ਨਵ� ਿਗ�ਹਸਥੀ ਿਵਚ ਪ�ਵੇਸ਼ ਕਰ ਜ�ਦਾ 

ਹ।ੈ ਉਸਦਾ ਿਵਆਹ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਉਸਦੇ ਬੱਚੇ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਪਿਰਵਾਰ ਦ ੇਮੋਹ ਿਵਚ ਗ�ਿਸਆ ਮਨੁਖ 

ਉਹਨ� ਲਈ ਧਨ ਦੌਲਤ ਇਕਠੀ ਕਰਨ ਿਵਚ ਲਗ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਇਹਨ� ਕੰਮ� ਿਵਚ ਹੀ ਲੱਗਾ ਪ�ਾਣੀ ਕਦੇ 

ਸਤਸੰਗਤ ਨਹ� ਕਰਦਾ ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਚੇਤ ੇਨਹ� ਕਰਦਾ। ਚੌਥੇ ਪਿਹਰ ਤਕ ਮਨੁਖ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ 

ਕਾਫੀ ਿਹਸਾ ਗੁਜ਼ਰ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਅੰਤ ਸਮ� ਨ� ੜੇ ਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਵੇਲੇ ਵੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਸੁਚੇਤ 

ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਬਹੁਤ ਸਮ� ਮਾਇਆ ਦੇ ਹਨ� ਰੇ ਿਵਚ ਗੁਜ਼ਰ ਿਗਆ ਹ।ੈ ਹੁਣ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਿਵਚ ਆ ਕੇ 

ਿਗਆਨ ਦਾ ਚਾਨਣ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਅਤ ੇਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ, ਜੋ ਅੰਤ ਸਮ� ਤੇਰਾ ਸਾਥ ਿਨਭਾਏਗਾ। 

ਇਸ ਜਗਤ ਿਵਚ ਮਨੁਖਾ ਸਰੀਰ ਚੰਗ ੇਕਰਮ ਕਮਾਉਣ ਲਈ ਿਮਲਦਾ ਹ।ੈ ਜਦ� ਸਮ� ਪੂਰਾ ਹੋ ਜਾਵ ੇਤ� 

ਤੁਰੰਤ ਮਨੁਖ ਪਰਲੋਕ ਨੰੂ ਗਬਨ ਕਰ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਿਜਸ ਨ�  ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਕਮਾਇਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, 

ਉਸਦਾ ਪਰਲੋਕ ਸੁਹੇਲਾ ਹ ੋਜ�ਦਾ ਹ।ੈ  

ਿਦਨ ਰੈਿਣ: ਇਸ ਕਾਿਵ ਰੂਪ ਦੀ ਵਰਤ� ਕੇਵਲ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨ�  ਹੀ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਇਹ ਰਚਨਾ ਵੀ 

ਸਮ� ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹ।ੈ ਪਿਹਿਰਆਂ ਿਵਚ ਰਾਤ ਦੇ ਚਾਰ ਪਿਹਿਰਆਂ ਦੀ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ 

ਰਚਨਾ ਿਵਚ ਰਾਤ ਦ ੇਨਾਲ ਨਾਲ ਿਦਨ ਦਾ ਵੀ ਿਜ਼ਕਰ ਹ।ੈ ਇਸ ਲੋਕ ਕਾਿਵ ਰੂਪ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੱਸਦੇ 

ਹਨ ਿਕ ਮਨੁਖਾ ਜਨਮ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਦੀ ਪਉੜੀ ਹ।ੈ ਮਨੁਖ ਤਰ�� ਤਰ�� ਦ ੇਨਿਖਧ ਜਨਮ ਭੋਗ 

ਕ ੇ ਇਸ ਜਨਮ ਨੰੂ ਹਾਿਸਲ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਕੇਵਲ ਇਸੇ ਜਨਮ ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਦ ੇਸਾਧਨ 

ਜੁਟਾਏ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਜਨਮ ਿਵਚ ਵੀ ਜੋ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਿਵਛੁੜ ੇਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਦੁਖ� ਿਵਚ 

ਕਲਪਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਧਰਤੀ ਆਸਮਾਨ ਭ�(ਘੁੰ ਮ) ਕੇ ਵੀ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਮਨ ਦੀ ਸ਼�ਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� 

ਹੁੰ ਦੀ। ਜੀਵ ਆਪਣ ੇਮਾੜੇ ਕਰਮ� ਕਰ ਕ ੇਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਦੂਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ: 

ਹਿਰ ਿਪਰ ਿਬਨੁ ਚੈਨੁ ਨ ਪਾਈਐ ਖੋਿਜ ਿਡਠ�  ਸਿਭ ਗੈਣ ॥ 

ਆਪ ਕਮਾਣੈ ਿਵਛੁੜੀ ਦੋਸੁ ਨ ਕਾਹੂ ਦੇਣ ॥162  
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 ਇਸ ਸਾਰੀ ਕਾਇਨਾਤ ਦਾ ਕਰਤਾ ਅਤ ੇਮਾਲਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ। ਸਾਰੀ ਉਸੇ ਦੀ ਹੀ ਮਲਕੀਅਤ 

ਹ।ੈ ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਉਸ ਦ ੇਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਹੀ ਿਹਸਾ ਹਨ। ਉਹ ਅਥਾਹ ਅਤੇ ਬੇਅੰਤ ਹੈ। ਉਸ ਤ� ਿਬਨਾ ਜੀਵ 

ਕਖ� ਵ�ਗ ਰੁਲ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਿਦਨ ਰਾਤ ਉਸ ਨੰੂ ਹੀ ਆਰਾਧਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਦਾ 

ਰਸਤਾ ਗੁਰੂ ਦ ੇਿਦਤ ੇਗੁਰਮੰਤਰ ਨੰੂ ਕਮਾਉਣਾ ਹ-ੈ  

ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਆਰਾਧੀਐ ਜਪੀਐ ਿਨਰਮਲ ਮੰਤ ੁ॥163 

 ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਲੈਣ ਲਈ ਉਸ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਿਵਚ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਸਦੇ ਸੰਤ ਜਨ� 

ਨਾਲ ਿਮਲ ਕ ੇਉਸਦੀ ਅਰਾਧਨਾ ਕਰਨੀ, ਉਸਦੇ ਦਾਸ� ਦ ੇਚਰਨ� ਦੀ ਧੂੜ ਬਣ ਕ,ੇ ਉਸਦੇ ਦਰ 'ਤ ੇਹੀ 

ਿਟਕਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਤ� ਿਬਨ� ਿਕਤੇ ਆਸਰਾ ਨਹ� ਿਮਲ ਸਕਦਾ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਕਰਨੀ 

ਹੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਮਨ� ਰਥ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਗੁਰੂ ਦ ੇਚਰਨ� ਿਵਚ ਥ� ਿਮਲ ਜਾਵ ੇਤ� ਹੀ ਮਨੁਖ ਦਾ ਭਲਾ ਹੋ 

ਸਕਦਾ ਹੈ: 

ਮਨੁ ਿਵਛੁਿੜਆ ਹਿਰ ਮੇਲੀਐ ਨਾਨਕ ਏਹੁ ਸੁਆਉ ॥ 

ਸਰਬ ਕਿਲਆਣਾ ਿਤਤ ੁਿਦਿਨ ਹਿਰ ਪਰਸੀ ਗੁਰ ਕੇ ਪਾਉ ॥੪॥੧॥164 

ਵਾਰ ਸਤ: `ਵਾਰ` ਦਾ ਅਰਥ ਸੰਸਿਕ�ਤ ਿਵਚ ਕਾਲ, ਮੌਿਕਆ, ਅਵਸਰ ਅਤੇ ਿਦਨ ਹੈ। ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ-ਗੀਤ� 

ਿਵਚ ਇਹ `ਸਤਵਾਰ` ਕਰਕੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਪ�ਚਲਤ ਹ।ੈ `ਸਤਵਾਰਾ` ਵੀ ਇਕ ਕਿਵਤਾ ਹੈ। `ਸਤ` ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ- 

ਸੱਤ(ਿਗਣਤੀ ਸੂਚਕ), ਪਰ ਇਥ ੇ `ਸਤ` ਸੱਤ ਿਦਨ� ਦ ੇਅਰਥ� ਿਵਚ ਆਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਬਾਣੀ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ 

ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦ ੇ ਪੰਨਾ ਨੰਬਰ 841-42 `ਤ ੇ `ਰਾਗ ਿਬਲਾਵਲ` ਿਵਚ ਦਰਜ਼ ਹੈ। ਰਹਾਉ ਦੀਆ ਂ ਤੁਕ� ਹਨ- 

ਿਹਰਦੈ ਜਪਨੀ ਜਪਉ ਗੁਣਤਾਸਾ॥ ਹਿਰ ਅਗਮ ਅਗੋਚਰੁ ਅਪਰੰਪਰ ਸੁਆਮੀ ਜਨ ਪਿਗ ਲਿਗ ਿਧਆਵਉ 

ਹੋਇ ਦਾਸਿਨ ਦਾਸਾ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਇਹਨ� ਪੰਕਤੀਆਂ ਦਾ ਅਰਥ ਹ ੈਿਕ ਮ� ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਗੁਣ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ 

ਿਹਰਦੇ ਰੂਪੀ ਮਾਲ਼ਾ ਨਾਲ ਗੁਣ� ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨ�  ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਕਰਦਾ ਹ�। ਉਹ ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਅਪਹੰੁਚ, 

ਇੰਦ�ੀਆਂ ਦੀ ਪਹੰੁਚ ਤ� ਪਰ�ੇ, ਪਰ�ੇ ਤ� ਪਰ�ੇ, ਬੇਅੰਤ ਮਾਲਕ ਹ।ੈ ਮ� ਉਸਦੇ ਸੇਵਕ� ਦੇ ਚਰਨ� ਲਗ ਕ ੇਉਸਦ ੇ

ਦਾਸ� ਦਾ ਦਾਸ ਹੋ ਕੇ (ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਨੰੂ) ਿਧਆ�ਦਾ ਹ�।੧। ਰਹਾਉ।  

 ਇਸ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਨ�  ਿਦਨ� (ਵਾਰ�) ਸੰਬੰਧੀ ਪ�ਚਿਲਤ ਗਲਤ ਧਾਰਨਾਵ� ਦਾ 

ਖੰਡਨ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨ�  ਸੁਚਜੀ ਭਾਵ ਗੁਰਮਿਤ ਅਨੁਸਾਰੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਜੀਊਣ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਿਦਤਾ ਹੈ ਅਤ ੇ
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ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ, ਧਾਰਿਮਕ, ਅਤ ੇ ਸਮਾਿਜਕ ਪਖ� `ਤ ੇ ਵੀਚਾਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ ਉਹ ਸਾਰੇ 

ਧਰਮ ਕਰਮ ਬੇਕਾਰ ਹਨ, ਿਜਹੜੇ ਜੀਵ ਨੰੂ ਆਤਮਕ ਮਾਰਗ ਿਵਚ ਸਹਾਈ ਹੋਣ ਦੀ ਥ� ਭਰਮਾ�ਦੇ ਹਨ। 

ਅਸਲੀ ਕਰਮ ਤ� ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਹ।ੈ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਸਿਖਆ `ਤ ੇਚਲ ਕ ੇਹਉਮ� ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਅਸਲੀ 

ਤਤ ਦੀ ਸੋਝੀ ਹ ੋਜ�ਦੀ ਹੈ:  

ਗੁਰਮੁਿਖ ਹੋਵ ੈਸ ੁਕਰੈ ਬੀਚਾਰੁ ॥ 

ਸਚੁ ਸੰਜਮੁ ਕਰਣੀ ਹੈ ਕਾਰ ॥165 

 ਿਕਸੇ ਖਾਸ ਤਰ�� ਦੀ ਮਾਲ਼ਾ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ�, ਸਗ� ਉਚੀ ਸੁਚੀ ਕਰਣੀ ਵਾਲਾ ਜੀਵਨ ਬਣਾ ਕ ੇਿਹਰਦ ੇ

ਨੰੂ ਹੀ ਮਾਲ਼ਾ ਬਣਾ ਕ ੇਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਿਸਮਿਰਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ:ੈ 

ਿਹਰਦੈ ਜਪਨੀ ਜਪਉ ਗੁਣਤਾਸਾ ॥166  

 ਖੇਤੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਕਈ ਤਰ�� ਦੇ ਵਿਹਮ ਭਰਮ ਪ�ਚਿਲਤ ਸਨ। ਬੀਜਾਈ ਲਈ ਜ� ਹਲ ਵਾਹੁਣ ਦਾ 

ਕੰਮ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਬੁਧਵਾਰ ਦਾ ਿਦਨ ਸ਼ੁਭ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਸੀ। ਸੋਮਵਾਰ ਅਤ ੇਸ਼ਨੀਵਾਰ ਇਸ ਕੰਮ ਲਈ 

ਅਸ਼ੁਭ ਿਗਣ ੇਜ�ਦੇ ਸਨ। ਫ਼ਸਲ ਦੀ ਕਟਾਈ ਦਾ ਕੰਮ ਮੰਗਲਵਾਰ ਨੰੂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਕੇ ਬੁਧਵਾਰ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਨਾ 

ਚੰਗਾ ਿਗਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਸੀ। ਸ਼ਨੀਵਾਰ ਤ ੇਐਤਵਾਰ ਨੰੂ ਕੋਈ ਿਸੰਙ ਵਾਲਾ ਪਸ਼ੂ ਖਰੀਦਣਾ ਅਤ ੇਵੇਚਣਾ ਮਾੜਾ 

ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਸੀ। ਇਹਨ� ਦ ੋਿਦਨ� ਿਵਚ ਿਘਓ, ਮਖਣ, ਚਮੜਾ ਆਿਦ ਖਰੀਦਣਾ ਵੀ ਮਾੜਾ ਿਗਿਣਆ ਜ�ਦਾ 

ਸੀ। ਭਾਦ� ਦੇ ਮਹੀਨ�  ਿਵਚ ਹਰੀਤਾਲਕਾ ਤ� ਬਾਅਦ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਐਤਵਾਰ ਨੰੂ ਪਿਵਤਰ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਸੀ। 

ਇਸ ਿਦਨ ਸੂਰਜ ਨਾਰਾਇਣ ਦਾ ਜਨਮ ਹੋਇਆ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਸੀ। ਸਨਾਤਨੀ ਲੋਕ ਇਸ ਿਦਨ ਵਰਤ ਰਖਦੇ 

ਸਨ ਅਤ ੇਸੂਰਜ ਨੰੂ ਅਰਗਾਹ ਦ ੇਕ ੇਪਾਠ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਸੂਰਜ ਡੁਬਣ ਤਕ ਿਬਨ� ਲੂਣ ਵਾਲਾ ਭੋਜਨ ਖਾਧਾ 

ਜ�ਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਿਦਨ ਦਾਨ ਕਰਨਾ ਵੀ ਚੰਗਾ ਸਮਿਝਆ ਜ�ਦਾ ਸੀ। 

 ਮਧਕਾਲ ਿਵਚ ਵਰਤ ਆਿਦਕ ਰਖਣ ਦਾ ਵੀ ਬਹੁਤ ਰੁਝਾਨ ਸੀ। ਵਰਤ ਸ਼ਾਇਦ ਇਸ ਉਦਸ਼ੇ ਨਾਲ 

ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਨ ਿਕ ਆਹਾਰ ਿਵਚ ਸੰਤੁਲਨ ਰਖਣ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਸਹੀ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ 

ਿਵਚ ਜੇਕਰ ਕਦੇ ਕਦੇ ਪੇਟ ਨੰੂ ਖਾਲੀ ਰਿਖਆ ਜਾਵ ੇਤ� ਸਰੀਰ ਸਾਿਧਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਬਾਅਦ ਿਵਚ ਵਰਤ 

ਇਕ ਕਰਮ-ਕ�ਡ ਹੀ ਬਣ ਕੇ ਰਿਹ ਿਗਆ । ਇਸ ਨਾਲ ਕਈ ਮਨੌਤ� ਜੜੁ ਗਈਆ।ਂ ਇਸ ਿਦਨ ਫਲ਼, ਦਧੁ, 

ਿਮਠਾਈ ਆਿਦਕ ਇੰਨਾ ਕੁਝ ਖਾ ਿਲਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਜ ੋਬਾਕੀ ਿਦਨ� ਤ� ਵੀ ਿਕਤੇ ਵੱਧ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਸ ੋਇਸ ਦਾ 
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ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਸਾਧਣ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਿਕਤ ਲ�ਭ ੇਹੀ ਰਿਹ ਿਗਆ। ਿਹੰਦੂ ਸ਼ਾਸ਼ਤਰ� ਿਵਚ ਕਈ ਤਰ�� ਦ ੇਵਰਤ� ਦਾ 

ਿਜ਼ਕਰ ਿਮਲਦਾ ਹ।ੈ ਇਹਨ� ਨੰੂ ਿਨਭਾਉਣ ਦੇ ਿਵਧਾਨ ਅਤ ੇਇਹਨ� ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਬਾਰੇ ਵੀ ਿਲਿਖਆ ਿਮਲਦਾ 

ਹ।ੈ ਵਰਤ� ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਕਈ ਤਰ�� ਦੀਆਂ ਿਮਥਕ ਅਤੇ ਪੌਰਾਿਣਕ ਕਥਾਵ� ਵੀ ਿਮਲਦੀਆ ਂਹਨ। ਕਈ ਲੋਕ 

ਆਪਣੀਆਂ ਕਾਮਨਾਵ� ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ, ਕਈ ਸੁਖਣਾ ਉਤਾਰਨ ਲਈ ਅਤ ੇ ਕਈ ਦੇਵੀ ਦੇਵਿਤਆ ਂ ਨੰੂ ਖੁਸ਼ 

ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤ ਰਖਦੇ ਸਨ। ਪਰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਹਨ� ਕਰਮ� ਨਾਲ ਤ� ਹਉਮ� ਹੀ ਵਧਦੀ ਹੈ। 

ਇਹਨ� ਨਾਲ ਪ�ਾਪਤੀ ਕੋਈ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੀ: 

ਵਰਤ ੁਨ� ਮ ੁਿਨਤਾਪ�ਿਤ ਪੂਜਾ ॥ 

ਿਬਨੁ ਬੂਝੇ ਸਭ ੁਭਾਉ ਹੈ ਦੂਜਾ ॥੭॥167 

 ਪਰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨ�  ਿਦਨ� ਰਾਹ� ਇਹੀ ਸਮਝਾਇਆ ਹ ੈਿਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਇਕ ਹ।ੈ ਵਖ ਵਖ ਿਦਨ� ਰਾਹ� 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਨ�  ਇਸ ਤਰ�� ਉਪਦੇਸ਼ ਿਦਤੇ ਹਨ: 

 ਐਤਵਾਰ ਰਾਹ� ਦੱਿਸਆ ਹ ੈਿਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਾਰੇ ਿਕਤੇ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਉਸ ਨ�  ਸਭ ਨੰੂ 

ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤ ੇਸਭ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਵੀ ਉਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ:  

ਆਿਦਤ ਵਾਿਰ ਆਿਦ ਪੁਰਖੁ ਹੈ ਸੋਈ ॥168 

ਸੋਮਵਾਰ ਰਾਹ� ਦੱਿਸਆ ਹੈ ਿਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਾਰੇ ਿਕਤੇ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ: 

ਸੋਮਵਾਿਰ ਸਿਚ ਰਿਹਆ ਸਮਾਇ ॥169 

ਮੰਗਲਵਾਰ ਰਾਹ� ਉਪਦੇਸ਼ ਿਦਤਾ ਹੈ ਿਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨ�  ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੋਹ ਪੈਦਾ ਕਰਕੇ ਜੀਵ� ਨੰੂ ਵਖ ਵਖ 

ਧੰਿਦਆਂ ਿਵਚ ਲਾਇਆ ਹੈ:  

ਮੰਗਿਲ ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਉਪਾਇਆ ॥ 

ਆਪੇ ਿਸਿਰ ਿਸਿਰ ਧੰਧੈ ਲਾਇਆ ॥170 

ਬੁਧਵਾਰ ਰਾਹ� ਦੱਿਸਆ ਹੈ ਿਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪੇ ਹੀ ਸਪ ਦੀ ਸਾਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ: 

ਬੁਧਵਾਿਰ ਆਪੇ ਬੁਿਧ ਸਾਰੁ ॥171 
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ਸ਼ੁਕਰਵਾਰ ਰਾਹ� ਦੱਿਸਆ ਹ ੈਿਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਭ ਥ� ਿਵਆਪਕ ਹੈ: 

ਸੁਕ�ਵਾਿਰ ਪ�ਭੁ ਰਿਹਆ ਸਮਾਈ ॥172 

 ਸ਼ਿਨਚਰਵਾਰ ਰਾਹ� ਦੱਿਸਆ ਹੈ ਿਕ ਿਹੰਦੂ ਧਰਮ ਸ਼ਾਸ਼ਤਰ ਸਉਣ� ਅਤ ੇਸ਼ਗਨ� ਿਵਚ ਜੀਵ ਨੰੂ 

ਉਲਝਾ�ਦ ੇਹਨ। ਸ਼ਾਸ਼ਤਰ ਭਾਵ ਧਾਰਿਮਕ ਗ�ੰ ਥ�(ਵੇਦ, ਪੁਰਾਣ�) ਦੀ ਵੀਚਾਰ ਸਉਣ, ਸ਼ਗਨ ਕਰਨ ਨਾਲ 

ਹਉਮ� ਹੀ ਵਧਦੀ ਹੈ। ਜਦਿਕ ਸਚ ਦੀ ਸੋਝੀ ਹਉਮ� ਨੰੂ ਿਤਆਗ ਕ ੇਹੋਣੀ ਹੈ: 

ਛਿਨਛਰਵਾਿਰ ਸਉਣ ਸਾਸਤ ਬੀਚਾਰੁ ॥ 

ਹਉਮੈ ਮੇਰਾ ਭਰਮੈ ਸੰਸਾਰੁ ॥173  

ਿਥਤੀ: ਿਥਤੀ ਸ਼ਬਦ 'ਿਤਿਥ' ਤ� ਬਿਣਆ ਹ।ੈ ਇਸ ਨੰੂ ਿਤਥ ਦਾ ਬਹੁ-ਵਚਨ ਵੀ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਿਥਤ� ਚੰਦਰਮਾਸ 'ਤ ੇ ਆਧਾਰਤ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਚੰਦਰਮਾ ਦੀ ਚਾਲ 'ਤ ੇ ਆਧਾਿਰਤ ਮਹੀਿਨਆਂ ਨੰੂ 

'ਚੰਦਰਮਾਸ' ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਿਵਚ ਦ ੋਪਖ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ। ਚਾਨਣ ਪਖ ਅਤੇ ਹਨ� ਰ ਪਖ। ਇਹਨ� ਨੰੂ 

ਸੁਦੀ ਅਤ ੇਵਦੀ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਚੰਦਰਮਾਸ ਿਵਚ ਚੰਦਰਮਾ ਦੇ ਵਧਣ ਘਟਣ ਨਾਲ ਿਥਤ� ਦ ੇਨ� ਰਖੇ 

ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਨੰੂ ਇਸ ਮਹੀਨ�  ਦੀ ਆਖਰੀ ਿਤਥ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਤ� ਅਗਲੇ ਿਦਨ 

ਪਿਹਲੀ ਿਤਥ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਮੱਿਸਆ ਤ� ਬਾਅਦ ਚੰਦਰਮਾ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਥੋੜ�ਾ-ਥੋੜ�ਾ ਵਧਦਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਤਕ ਪੂਰਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਤ� ਘਟਦਾ-ਘਟਦਾ ਮੱਿਸਆ ਤਕ ਿਬਲਕੁਲ ਅਿਦ�ਸ਼ਟ ਹੋ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦੋਹ� ਪਖ� ਿਵਚ ਪੰਦਰ� ਪੰਦਰ� ਤਰੀਕ� ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੋ ਮੱਿਸਆ ਤ� ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਤਕ ਅਤ ੇ

ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਤ� ਮੱਿਸਆ ਤਕ ਚਲਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਸ ਤਰ�� ਇਹ ਇਕ ਮਹੀਨ�  ਿਵਚ ਸੁਦੀ ਅਤ ੇਵਦੀ ਕਰ ਕ ੇ

ਦ ੋਵਾਰ ਆ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਕੁਲ ਸੋਲ�� ਿਥਤ� ਮੰਨੀਆਂ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਹਨ: 

ਏਕਮ, ਦੂਜ, ਤੀਜ, ਚੌਥ, ਪੰਚਮੀ, ਛਟੀ, ਸਪਤਮੀ, ਅਸ਼ਟਮੀ, ਨੌਮੀ, ਦਸਮ�, 

ਇਕਾਦਸੀ, ਦੁਆਦਸੀ, ਤ�ੌਦਸੀ, ਚੌਦਸ, ਮਿਸਆ ਅਤ ੇਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ। 

 ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਦ ੇਸਮ� ਿਥਤ� ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਵੀ ਬਹੁਤ ਵਿਹਮ ਭਰਮ ਪ�ਚਲਤ ਸਨ। ਬ�ਾਹਮਣ� 

ਨ�  ਆਮ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਉਲਝਾਇਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਨ�  ਇਸ ਰਚਨਾ ਰਾਹ� ਲੋਕ� ਨੰੂ ਇਹਨ� ਵਿਹਮ� 

ਭਰਮ� ਤ� ਸੁਚੇਤ ਕੀਤਾ। ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ ਿਤੰਨ ਬਾਣੀਆਂ ਇਸ ਿਸਰਲੇਖ ਹੇਠ ਿਮਲਦੀਆ ਂ

ਹਨ। ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਅਤ ੇਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ। ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ 
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ਅਤ ੇਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨ�  ਇਹ ਬਾਣੀ ਗਉੜੀ ਰਾਗ ਿਵਚ ਰਚੀ ਹੈ ਅਤ ੇਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨ�  

ਿਬਲਾਵਲ ਰਾਗ ਿਵਚ ਰਚੀ ਹ।ੈ  

 ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਪੰਦਰ� ਿਥਤ� ਰਾਹ� ਉਪਦੇਸ਼ ਿਦੰਦ ੇਹਨ। ਇਸ ਦੀਆ ਂਰਹਾਉ ਦੀਆਂ ਤੁਕ� 

ਿਵਚ ੳਪਦੇਸ਼ ਹੈ ਿਕ ਸੰਤ ਜਨ� ਨਾਲ ਿਮਲ ਕ ੇਹਰ ਵੇਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਿਧਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਏਕਮ ਰਾਹ� ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਨਾਮ ਤ� ਿਬਨ� ਸਾਰੇ ਕਰਮ-ਕ�ਡ ਿਵਅਰਥ ਹਨ। 

ਭਾਵ� ਸਾਰੇ ਵੇਦ ਸ਼ਾਸ਼ਤਰ ਫੋਲ ਕੇ ਵੇਖ ਲਵ ੋਜ� ਦਸ� ਿਦਸ਼ਾਵ� ਅਤ ੇਚਾਰੇ ਕੁੰ ਟ� ਿਵਚ ਿਫਰ ਕ ੇਵੇਖ ਲਵੋ। 

ਹੋਰ ਿਕਤੇ ਕੁਝ ਮੰਗਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨਹ�। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਿਵਚ ਆ ਕ ੇਜੋ ਮੰਗੋ ਉਹ ਹੀ ਿਮਲਦਾ 

ਹ।ੈ ਦੂਜ ਰਾਹ� ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਬੁਰੀ ਮਤ ਦੂਰ ਕਰ ਕ ੇਪ�ਭ ੂਦਾ ਨਾਮ ਜਪਣ ਨਾਲ ਿਵਕਾਰ� ਦਾ 

ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰਤਨ ਰੂਪੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਿਨਵਾਸ ਹ ੋਜ�ਦਾ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਕਲੇਸ਼ ਅਤੇ ਜਨਮ ਮਰਣ 

ਿਮਟ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਰਾਮ ਨਾਮ ਦਾ ਲਾਹਾ ਖਟਣ ਨਾਲ ਮਨੁਖ ਆਤਿਮਕ ਸ਼ਾਹ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਤੀਜ ਰਾਹ� 

ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮਾਇਆ ਦ ੇਿਤੰਨ ਗੁਣ ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਨਰਕ, ਸਵਰਗ, ਹਰਖ, ਸੋਗ ਅਤੇ ਸੰਿਸਆ ਂਿਵਚ ਘੇਰੀ 

ਰਖਦੇ ਹਨ। ਰਸ� ਕਸ� ਕਰਕ ੇਮਨੁਖ ਆਿਧ, ਿਵਆਿਧ ਅਤ ੇਉਪਾਿਧ ਿਤੰਨ�  ਤਾਪ� ਿਵਚ ਫਿਸਆ ਰਿਹੰਦਾ 

ਹ ੈਅਤ ੇਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਚੇਤ ੇਨਹ� ਕਰਦਾ। ਚੌਥ ਰਾਹ� ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹੀ ਚਤੁਰ, 

ਿਸਆਣਾ ਤ ੇਸੁਚਜਾ ਹ ੈਜੋ ਹੰਕਾਰ ਦਾ ਿਤਆਗ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਨਾਮ ਿਵਚ ਹੀ ਚਾਰ ਪਦਾਰਥ 

ਅਤ ੇਅਠ ਕਰਾਮਾਤ� ਹਨ। ਚਾਰ ਵੇਦ� ਅਨੁਸਾਰ ਇਹੀ ਤਤ ਿਨਕਲਦਾ ਹੈ ਿਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਾਰੇ 

ਸੁਖ� ਦਾ ਸਾਰ ਹ।ੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਨਰਕ, ਮੌਤ, ਕਲੇਸ਼, ਦੁਖ, ਦਿਲਦਰੀ ਅਤੇ ਭ ੈਤ� ਛੁਟਕਾਰਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਮਨ ਿਨਰਮਲ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਪੰਚਮੀ ਰਾਹ� ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਪੰਚ ਜਨ ਭਾਵ ਮਹ�ਪੁਰਸ਼ ਧੰਨ ਹਨ 

ਿਜਹਨ� ਨ�  ਸੰਸਾਰ ਦ ੇਪਰਪੰਚ ਨੰੂ ਸਮਝ ਿਲਆ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਤਰ��-ਤਰ�� ਦੀਆ ਂਸੁਗੰਧੀਆਂ ਵਾਲਾ 

ਮਾਇਆ ਦਾ ਪਸਾਰਾ ਿਮਿਥਆ ਅਤ ੇਠਗੀ ਹ:ੈ 

ਪੰਚਿਮ ਪੰਚ ਪ�ਧਾਨ ਤੇ ਿਜਹ ਜਾਿਨਓ ਪਰਪੰਚੁ ॥ 

ਕੁਸਮ ਬਾਸ ਬਹੁ ਰੰਗੁ ਘਣ ੋਸਭ ਿਮਿਥਆ ਬਲਬੰਚ ੁ॥174  

 ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਇਸ ਦ ੇਰਸ� ਿਵਚ ਗ�ਸ ਕ ੇਮਸਤ ਹੋਇਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਾਰ ਬਾਰ ਜੰਮਦਾ 

ਮਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹ।ੈ ਿਜਹੜੇ ਸ਼ਰਧਾ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਪਰਪੰਚ ਤ� ਅਲੇਪ 

ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ।  
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ਬਾਰਹਮਾਹ: ਬਾਰਹਮਾਹ ਪੰਜਾਬੀ ਦਾ ਇਕ ਲੋਕ-ਕਾਿਵ ਰੂਪ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਇਕ ਪਤਨੀ ਦੀ ਆਪਣੇ 

ਪਤੀ ਦ ੇ ਿਵਛੋੜੇ ਿਵਚ ਉਪਜੀ ਿਬਰਹਾ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਉਸਦੀ ਹਰ ਮਹੀਨ�  ਮੌਸਮ ਅਨੁਸਾਰ 

ਬਦਲਦੀ ਮਾਨਿਸਕ ਹਾਲਤ ਦਾ ਵਰਨਣ ਕੀਤਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਪਿਹਲ� ਪਿਹਲ ਮਨੁਖ ਦਾ ਮੁਖ ਿਕੱਤਾ 

ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਸੀ। ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਮਨੁਖ ਖੇਤੀ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਧੰਧ ੇਵੀ ਕਰਨ ਲੱਗਾ। ਿਜਹਨ� ਿਵਚ ਵਪਾਰ 

ਪ�ਮੁਖ ਸੀ। ਵਪਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਉਸ ਨ�  ਦੂਰ ਦੁਰਾਡੇ ਵੀ ਜਾਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਿਦਤਾ। ਿਪਛ ੇਘਰ ਿਵਚ ਪਤਨੀ 

ਇਕਲੀ ਰਿਹ ਜ�ਦੀ ਹ।ੈ ਉਸ ਨੰੂ ਕਈ ਵਾਰ ਕੁਪੱਤੀ ਸੱਸ ਦੀਆਂ ਵਧੀਕੀਆਂ ਅਤ ੇ ਅਿਤਆਚਾਰ� ਦਾ 

ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ। ਇਸ ਸੰਤਾਪ ਅਤ ੇਪਤੀ ਦ ੇ ਿਵਛੋੜ ੇਦੀ ਸਤਾਈ ਉਹ ਇਕ ਇਕ ਪਲ ਿਗਣ ਕੇ 

ਪਤੀ ਦ ੇਆਉਣ ਦਾ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰਦੀ। ਇਹਨ� ਸੰਤਾਪ� ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਇਹੋ ਿਜਹ ੇਲੋਕ ਕਾਿਵ ਹ�ਦ 

ਿਵਚ ਆਏ। ਿਜਸ ਿਵਚ ਇਕ ਿਬਰਹਨ ਇਸਤਰੀ ਦੀ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਪ�ਤੀ ਿਬਰਹਾ ਅਤ ੇਤੜਪ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ 

ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਆਮ ਕਰ ਕ ੇਬਾਰਹ ਮਾਹ ਦਾ ਆਰੰਭ ਚੇਤ ਦ ੇਮਹੀਨ�  ਤ� ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਫਰ ਹਰ ਮਹੀਨ�  

ਿਵਚ ਮੌਸਮ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਿਬਰਹਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਦੱਸੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਿਗਆਰ� ਮਹੀਿਨਆਂ ਿਵਚ ਿਬਰਹਾ ਦਾ 

ਵਰਨਣ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਬਾਰ�ਵ� ਮਹੀਨ�  ਿਵਚ ਇਸਤਰੀ ਦਾ ਪਤੀ ਨਾਲ ਿਮਲਾਪ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਉਸਦੇ ਦੁਖ 

ਸੁਖ� ਿਵਚ ਬਦਲ ਜ�ਦੇ ਹਨ। 

 ਪੰਜਾਬ ਿਵਚ ਬਾਰਹਮਾਹ ਦੀ ਪਰੰਪਰਾ ਬੜੀ ਪੁਰਾਣੀ ਹ।ੈ ਬਾਰ�ਵ� ਸਦੀ ਦ ੇਮੁਢ ਿਵਚ ਮਸ਼ਹੂਰ 

ਕਵੀ ਮਾਸਊਦ ਸਾਅਦ ਸੁਲੇਮਾਨ ਲਾਹੋਰੀ ਦਾ ਿਲਿਖਆ ਫਾਰਸੀ ਬਾਰ� ਮਾਹ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਪੱਕਾ ਪ�ਮਾਣ ਹੈ 

ਿਕ ਉਸ ਸਮ� ਇਹ ਕਾਿਵ-ਰੂਪ ਭਾਰਤੀ ਸਾਿਹਤ ਿਵਚ ਕਾਫੀ ਪ�ਿਸਧੀ ਰੱਖਦਾ ਸੀ। ਇਸੇ ਤ� ਮੁਤਾਸਰ ਹ ੋਕ ੇ

ਮਾਸਉਦ ਨ�  ਫਾਰਸੀ ਿਵਚ ਬਾਰ�ਮਾਹ ਿਲਿਖਆ ਿਕ�ਿਕ ਫ਼ਾਰਸੀ ਕਾਿਵ ਦੀ ਪਰੰਪਰਾ ਿਵਚ ਅਿਜਹੀ 

ਿਪਰਤ ਪਿਹਲੇ ਨਹ� ਸੀ। 175 ਬਾਰਹਮਾਹ ਦਾ ਤਾਣਾ ਪੇਟਾ ਤ� ਿਬਰਹੁ ਿਵਯੋਗ ਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਪਰ ਅੰਤ 

ਕਪੜਾ ਸੰਜੋਗ ਦਾ ਬੁਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਕਪੜੇ ਨੰੂ ਬੁਣਨ ਵਾਲੀ ਕੁਦਰਤ ਹੈ ਜ ੋਿਗਆਰ� ਮਹੀਨ�  ਦੀ 

ਲੁੱ ਛਦੀ ਿਸਕਦੀ ਿਫੱਕੀ ਿਫੱਕੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨੰੂ ਫੱਗਣ ਦੀਆ ਬਹਾਰ� ਿਵਚ ਵਸਲ ਦ ੇਰੰਗ ਨਾਲ ਰੰਗ ਕ ੇਇਕ 

ਨਵੀ ਹੋਲੀ ਖੇਡਦੀ ਹ।ੈ176 

 ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬਾਨ ਨ�  ਿਜਥੇ ਪ�ਚਲਤ ਕਾਿਵ ਰੂਪ� ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਰਚਨਾ ਿਵਚ ਦਰਜ ਕੀਤਾ ਉਥ ੇਹੀ 

ਨਵ� ਕਾਿਵ ਰੂਪ� ਨੰੂ ਆਧਾਰ ਬਣਾ ਕ ੇਬਾਣੀ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ। ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬਾਨ ਇਹ ਗੱਲ ਬਾਖੂਬੀ ਜਾਣਦ ੇ
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ਸਨ ਿਕ ਅਨੁਭਵੀ ਿਗਆਨ ਦ ੇਪ�ਗਟਾਅ ਲਈ ਸਾਿਹਤ ਦਾ ਿਕਹੜਾ ਰੂਪ ਚੁਣਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਕਸ ਭਾਸ਼ਾ ਜ� 

ਬੋਲੀ ਨੰੂ ਆਧਾਰ ਬਣਾਉਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਿਜਥੇ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬਾਨ ਨ�  ਬਾਣੀ ਦ ੇਪ�ਗਟਾਅ 

ਲਈ ਿਜਥੇ ਲੋਕ-ਕਾਿਵ ਰੂਪ� ਨੰੂ ਿਲਆ ਉਥ ੇ ਹੀ ਆਮ ਬੋਲੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਜ਼ਰੀਏ ਜਨ ਸਾਧਾਰਨ ਤਕ 

ਰਹਸਮਈ ਿਗਆਨ ਪਹੁੰ ਚਾਇਆ।  

 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ ਬਾਰਹਮਾਹ ਦ ੋਰਾਗ� ਿਵਚ ਿਮਲਦਾ ਹੈ- ਰਾਗ ਤੁਖਾਰੀ ਿਵਚ ਨਾਨਕ 

ਦੇਵ ਜੀ ਅਤ ੇਰਾਗ ਮਾਝ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ। ਜੇਕਰ ਦੇਿਖਆ ਜਾਵ ੇਤ� ਪੰਜਾਬੀ ਿਵਚ ਸੰਵਰੇ 

ਹੋਏ ਰੂਪ ਿਵਚ ਪਿਹਲਾ ਬਾਰਹ ਮਾਹ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਹੀ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਿਜਸ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨ�  

ਹਰ ਮਹੀਨ�  ਨੰੂ ਇਕ ਇਕਾਈ ਬਣਾ ਕ ੇਨਾ ਕੇਵਲ ਿਬਰਹਾ ਹੀ ਦਰਸਾਈ ਹੈ, ਸਗ� ਿਮਲਾਪ ਦਾ ਰਾਹ ਵੀ 

ਦਰਸਾਇਆ ਹੈ। ‘ਤੁਖਾਰੀ ਬਾਰ�ਮਾਹ’ ਸਚਮੁਚ ਅਦਭੁਤ ਰਚਨਾ ਹ,ੈ ਸਮੱੁਚੇ ਅਿਧਆਤਮਕ ਸਾਿਹਤ ਿਵਚ 

ਅਜੇਹੀ ਰੰਗੀਨ ਤ ੇਰਹੱਸਵਾਦੀ ਰਸ-ਲੀਨ ਕਿਵਤਾ ਹੋਰ ਨਹੀ ਿਮਲਦੀ। ਇਹ ਇਸ਼ਕ ਹਕੀਕੀ ਤ ੇਇਸ਼ਕ 

ਿਮਜ਼ਾਜੀ ਦਾ ਸੁੰ ਦਰ ਸੁਮੇਲ ਹੈ ਕਵੀ ਇਕ ਿਵਯੋਗਣ ਸੁੰ ਦਰੀ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਵਰਤਦਾ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਦੀ ਗੱਲ 

ਰੋਮ�ਿਟਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਪਰ ਿਕਤੇ ਇੰਝ ਵਰਣਨ ਦੈਵੀ ਪੱਧਰ ਤ� ਇਧਰ ਉਧਰ ਹੇਠ ਨਹ� 

ਲਿਹੰਦਾ। ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਛੋਹ� ਹੁੰ ਿਦਆਂ ਹੋਇਆਂ ਸਮੁਚਾ ਪ�ਭਾਵ ਅਿਧਆਤਮਕਤਾ ਦਾ ਹੀ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। 

ਅਜੇਹੀਆ ਤੀਰਥ ਭਾਵਕ ਛਹ� ਦ ੇਬਾਵਜੂਦ ਰੂਹਾਨੀ ਪਿਵਤ�ਤਾ ਨੰੂ ਇਉ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣਾ ਗੁਰੂ-ਕਾਿਵ ਕਲਾ 

ਦਾ ਿਕ�ਸ਼ਮਾ ਹ।ੈ177 ਪੁਰਾਤਨ ਜਨਮਸਾਖੀ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਰਚਨਾ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨ�  ਆਪਣੇ ਅੰਤਮ ਸਮ� ਿਵਚ 

ਕਰਤਾਰਪੁਰ ਿਵਖੇ ਰਚੀ। ‘ਤੁਖਾਰ’ ਤ� ਭਾਵ ਹੈ ਬਰਫ਼। ਇਹ ਿਸਆਲ� ਦਾ ਰਾਗ ਹੈ। ਇਹ ਇਲਾਕਾ 

ਿਹਮਾਲਾ ਦ ੇਉਤਰ ਪਛਮ ਵਲ ਪ�ਦਾ ਹ।ੈ ਅਗਲਾ ਬਾਰਹ ਮਾਹ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਮਾਝ ਰਾਗ 

ਿਵਚ ਿਮਲਦਾ ਹ।ੈ ਿਜਸ ਤ� ਬਾਅਦ ਪੰਜਾਬੀ ਿਵਚ ਬਾਰਹ ਮਾਹ ਰਚਣ ਦੀ ਇਕ ਲੰਮੀ ਪਰੰਪਰਾ ਚਲ 

ਪਈ। ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬਾਨ ਨ�  ਇਸ ਕਾਿਵ ਰੂਪ ਿਵਚ ਪਤੀ ਪਤਨੀ ਦਾ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਦ ੇਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਿਵਛੜੀ 

ਆਤਮਾ ਦੀ ਿਬਰਹਾ ਭਰੀ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਵਰਨਣ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ ਿਬਰਹਨ ਨੰੂ ਿਵਛੋੜ ੇਕਾਰਨ ਗਰਮੀ ਦੀ ਤਪਸ਼ 

ਤ ੇਸਰਦੀ ਦ ੇਕਕਰ ਦਾ ਦੁਖ ਸਹਾਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਹ।ੈ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬਾਨ ਨ�  ਇਸੇ ਕਾਿਵ ਰੂਪ ਿਵਚ ਆਤਮਾ ਦੀ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਿਵਛੋੜ ੇਿਵਚ ਿਬਰਹਾ ਭਰੀ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਵਰਨਣ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਿਬਰਹਨ ਨੰੂ ਿਵਛੋੜੇ ਕਾਰਨ 

ਹਰ ਮੌਸਮ ਿਵਚ ਤਪਸ਼ ਹੀ ਮਿਹਸੂਸ ਹੰੁਦੀ ਹ।ੈ ਉਸ ਨੰੂ ਜੇਠ ਹਾੜ�� ਦੀ ਗਰਮੀ ਅਤ ੇਪੋਹ ਮਾਘ ਦੀ ਠੰਢ 

ਦੋਨ�  ਹੀ ਦੁਖ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਿਵਛੜੀ ਿਬਰਹਨ ਇਸਤਰੀ ਦੀ ਹਾਲਤ ਬਹੁਤ ਦੁਖ ਭਰੀ 
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ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਨੰੂ ਕੁਝ ਵੀ ਚੰਗਾ ਨਹ� ਲਗਦਾ। ਉਸ ਨੰੂ ਵਸਦੇ ਨਗਰ ਵੀ ਉਜਾੜ ਨਜ਼ਰ ਆ�ਦੇ ਹਨ। 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਿਵਛੋੜ ੇਦਾ ਕਾਰਨ ਮਨੁਖ ਦ ੇਕੀਤੇ ਕਰਮ ਹਨ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਿਵਛੜ ਕ ੇਿਕਸੇ ਤਰ�� ਦ ੇ

ਹਾਰ ਿਸ਼ੰਗਾਰ ਕੋਈ ਰਸ ਨਹ� ਿਦੰਦ।ੇ ਇਸ ਕਰ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਮੰਿਗਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ- 

ਿਜਤੁ ਘਿਰ ਹਿਰ ਕੰਤੁ ਨ ਪ�ਗਟਈ ਭਿਠ ਨਗਰ ਸ ੇਗ�ਾਮ ॥ 

ਸ�ਬ ਸੀਗਾਰ ਤੰਬੋਲ ਰਸ ਸਣ ੁਦੇਹੀ ਸਭ ਖਾਮ ॥178 

 ਗੁਰੂ ਜੀ ਹਰ ਮਹੀਨ�  ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਚੇਤ ਦਾ ਮਹੀਨਾ ਉਹਨ� ਲਈ ਹੀ 

ਸੁਖਦਾਇਕ ਹੈ, ਿਜਹਨ� ਨੰੂ ਪਤੀ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਿਮਲਾਪ ਨਸੀਬ ਹ ੋਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਵੈਸਾਖ ਦ ੇਮਹੀਨ�  ਿਵਚ 

ਵੈਸਾਖੀ ਆ�ਦੀ ਹੈ, ਜ ੋਿਕ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਨਾਲ ਆਲਾ ਦੁਆਲਾ ਭਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਿਬਰਹਨ ਨੰੂ ਇਸ ਦੀ ਕੋਈ 

ਖੁਸ਼ੀ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੀ। ਇਸ ਮਹੀਨ�  ਰਾਹ� ਗੁਰੂ ਜੀ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸਾਕ ਸੰਬੰਧੀ ਅਤ ੇਧਨ ਦੌਲਤ 

ਕੁਝ ਵੀ ਸਾਥ ਨਹ� ਿਨਭਾ�ਦਾ। ਕੇਵਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਨਾਲ ਿਨਭਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਹੀਨਾ ਤ� ਹੀ 

ਸੁਹਾਵਣਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਸੰਤ ਜਨ� ਦੀ ਸੰਗਤ ਿਮਲ ਜਾਵ ੇਤ ੇਪ�ਭੂ ਦ ੇ ਿਮਲਾਪ ਦੀ ਆਸ ਬਝ ਜਾਵ।ੇ ਜੇਠ 

ਮਹੀਨ�  ਰਾਹ� ਗੁਰੂ ਜੀ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸਭ ਕੁਝ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਭਾਣ ੇਿਵਚ ਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਉਹ 

ਭਾਗ� ਵਾਲੇ ਹਨ, ਿਜਹਨ� ਨੰੂ ਪ�ਭ ੂਆਪਣੇ ਬਣਾ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਹਾੜ� ਦਾ ਮਹੀਨਾ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਹੀ ਤਪਾ�ਦਾ ਹੈ 

ਜੋ ਪ�ਭੂ ਤ� ਿਵਛੜ ੇਹਨ। ਅਿਜਹ ੇਜੀਵ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਿਵਅਰਥ ਗਵਾ ਕੇ ਚਲੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਿਜਹਨ� ਨੰੂ 

ਸਾਧ ਜਨ� ਦੀ ਸੰਗਤ ਿਮਲ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਮੁਕਤ ਹ ੋਜ�ਦ ੇਹਨ- 

ਰੈਿਣ ਿਵਹਾਣੀ ਪਛੁਤਾਣੀ ਉਿਠ ਚਲੀ ਗਈ ਿਨਰਾਸ ॥ 

ਿਜਨ ਕੌ ਸਾਧੂ ਭੇਟੀਐ ਸੋ ਦਰਗਹ ਹੋਇ ਖਲਾਸੁ ॥179 

 ਸਾਵਣ ਦ ੇਮਹੀਨ�  ਿਵਚ ਸਾਰੀ ਬਨਸਪਤੀ ਿਖੜ ਜ�ਦੀ ਹ।ੈ ਹਰ ਪਾਸੇ ਹਿਰਆਵਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਸ 

ਮਹੀਨ�  ਿਵਚ ਪ�ਭ ੂ ਿਮਲਾਪ ਦੀ ਤ�ਘ ਹੋਰ ਤੀਬਰ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹ।ੈ ਭਾਦ� ਦਾ ਮਹੀਨਾ ਭਰਮ ਿਵਚ ਪਾਉਣ 

ਵਾਲਾ ਹੰੁਦਾ ਹ,ੈ ਿਕ�ਿਕ ਇਸ ਦ ੇਨ� ਤ� ਹੀ ਸਪਸ਼ਟ ਹ-ੈ ਭਾ+ਦੁਇ। ਭਾਵ ਦ ੋਭਾਅ। ਕਦੇ ਠੰਢ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ 

ਅਤ ੇਕਦੇ ਗਰਮੀ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਲੋਕ ਕਦੇ ਸਰਦੀ ਤ� ਬਚਣ ਦ ੇਵਸੀਲੇ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਕਦ ੇਗਰਮੀ ਤ�। 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਨ�  ਇਸ ਮਹੀਨ�  ਰਾਹ� ਸਰੀਰ ਦੀ ਨਾਸ਼ਮਾਨਤਾ ਦੱਸੀ ਹੈ। ਪ�ਭੂ ਤ� ਿਬਨ� ਹੋਰ� ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਮੋਹ 

ਿਨਰਾਰਥਕ ਹ।ੈ ਮਰਨ 'ਤ ੇਸਭ ਸਾਥ ਛਡ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਅੱਸ ੂਮਹੀਨ�  ਿਵਚ ਪ�ੇਮ ਹੋਰ ਵਧ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
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ਿਵਛੋੜੇ ਦੀ ਪੀੜ ਅਸਿਹ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹ।ੈ ਜੀਵ ਰੂਪੀ ਇਸਤਰੀ ਿਕਸੇ ਵੀ ਤਰ�� ਪ�ਭੂ ਪਤੀ ਨੰੂ ਪਾਉਣ ਦ ੇ

ਸਾਧਨ ਲਭਦੀ ਹ।ੈ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨ�  ਸੁਝਾਇਆ ਹੈ ਿਕ ਕੇਵਲ ਸੰਤ ਹੀ ਪ�ਭੂ ਪ�ਾਪਤੀ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹਨ। ਕਤਕ ਦੇ 

ਮਹੀਨ�  ਰਾਹ� ਪ�ਭੂ ਤ� ਿਵਛੋੜ ੇਦਾ ਕਾਰਨ ਜੀਵ ਦ ੇਕੀਤੇ ਕਰਮ ਦੱਸੇ ਹਨ। ਇਸ ਕਰ ਕੇ ਆਪਣੀ ਮੰਦੀ 

ਹਾਲਤ ਲਈ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਦੋਸ਼ ਦੇਣਾ ਿਵਅਰਥ ਹ।ੈ ਜੀਵ ਮਾਇਆ ਦ ੇਛਲਾਿਵਆ ਂਕਾਰਨ ਿਵਆਕੁਲ ਹੋ ਜ�ਦਾ 

ਹ।ੈ ਅਿਜਹ ੇਜੀਵ ਨੰੂ ਅਨ� ਕ� ਤਨ ਤ ੇਮਨ ਦੇ ਰੋਗ ਲਗ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪ�ਭੂ ਤ� ਜਨਮ� ਜਨਮ�ਤਰ� ਦਾ 

ਿਵਛੋੜਾ ਪ ੈਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਜਸ ਨੰੂ ਵਡ ੇਭਾਗ� ਨਾਲ ਪ�ਭੂ ਿਮਲ ਜਾਵ ੇਉਸ ਦ ੇਸਾਰੇ ਦੁਖੜੇ ਦੂਰ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। 

ਮਘਰ ਮਹੀਨ�  ਰਾਹ� ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਪ�ਭੂ ਨਾਲ ਿਮਲਾਪ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂ ਜੀਵ ਇਸਤਰੀਆਂ 

ਸ਼ੋਭਾਵੰਤੀਆ ਂਹੋ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਧਸੰਗਤ ਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਇਕਲੀਆ ਂਰਿਹ ਕ ੇਦੁਖ ਭੋਗਦੀਆਂ 

ਹਨ। ਪੋਹ ਿਵਚ ਸਾਧਸੰਗਤ ਿਵਚ ਰਲ ਕ ੇਪ�ਭੂ ਦ ੇਗੁਣ ਗਾਉਣ ਵਾਲੀਆ ਂਨੰੂ ਪੋਹ ਦੀ ਠੰਢ ਅਤ ੇਪਾਪ� ਦੀ 

ਜ਼ਿਹਰ ਦੁਖ ਨਹ� ਦ ੇਸਕਦ।ੇ ਿਹੰਦੂ ਮਤ ਿਵਚ ਮਾਘ ਦ ੇਮਹੀਨ�  ਕਈ ਤਰ�� ਦ ੇਤੀਰਥ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ 

ਨਾਲ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੁੰ ਦੀ ਮੰਨੀ ਜ�ਦੀ ਹ।ੈ ਪਰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਧਸੰਗਤ ਦੀ ਧੂੜ ਿਵਚ ਮਨ 

ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ, ਜੀਵ� 'ਤ ੇ ਦਇਆ ਕਰਨ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਣ ਤੇ ਦਾਨ ਕਰਨ ਨਾਲ 

ਜਨਮ� ਦੀ ਮੈਲ ਉਤਰ ਜ�ਦੀ ਹ।ੈ ਹੰਕਾਰ ਿਮਟ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਦੁਨੀਆਂ ਿਵਚ ਵਿਡਆਈ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। 

ਫਗਣ ਦ ੇਮਹੀਨ�  ਪ�ਭ ੂ ਿਮਲਾਪ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਦੁਖ� ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਲੋਕ ਤ ੇਪਰਲੋਕ ਸਵਾਿਰਆ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ- 

ਪਲਤ ੁਸਵਾਿਰਓਨੁ ਿਨਹਚਲ ਿਦਤੀਅਨੁ ਜਾਇ ॥ 

ਸੰਸਾਰ ਸਾਗਰ ਤੇ ਰਿਖਅਨੁ ਬਹੁਿੜ ਨ ਜਨਮ ੈਧਾਇ ॥180 

 ਉਹ ਮਹੀਨਾ, ਿਦਨ ਅਤੇ ਸਮ� ਭਲਾ ਹ,ੈ ਜਦ� ਪ�ਭੂ ਦੀ ਿਮਹਰ ਹੋ ਜਾਵ ੇਤ ੇਉਸਦੀ ਿਮਲਾਪ ਹੋ 

ਜਾਵ:ੇ 

ਮਾਹ ਿਦਵਸ ਮੂਰਤ ਭਲੇ ਿਜਸ ਕਉ ਨਦਿਰ ਕਰੇ ॥ 

ਨਾਨਕੁ ਮੰਗੈ ਦਰਸ ਦਾਨੁ ਿਕਰਪਾ ਕਰਹੁ ਹਰੇ ॥੧੪॥੧॥181 

ਰੁਤੀ: ਇਹ ਰੁਤ� 'ਤ ੇਆਧਾਿਰਤ ਲੋਕ-ਕਾਿਵ ਹ।ੈ ਇਸ ਿਵਚ ਪ�ੇਮੀ ਦ ੇਿਵਛੋੜੇ ਿਵਚ ਿਬਰਹਾ ਿਵੰਨ� � ਪ�ੇਿਮਕਾ 

ਦੀ ਮਨ� ਦਸ਼ਾ ਦਾ ਵਰਨਣ ਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈ ਅਤ ੇ ਉਸਦੀ ਿਵਛੋੜ ੇ ਤ� ਿਮਲਾਪ ਵਲ ਵਧਦੀ ਹਾਲਤ ਦਾ ਉਲੇਖ 
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ਿਮਲਦਾ ਹ।ੈ ਸੂਰਜ ਦੀ ਗਤੀ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਲ ਿਵਚ ਛ ੇਰੁਤ� ਮੰਨੀਆਂ ਜ�ਦੀਆ ਂਹਨ। ਹਰ ਰੁਤ ਦਾ ਆਪਣਾ 

ਪ�ਭਾਵ ਹੰੁਦਾ ਹ।ੈ ਭਾਈ ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ ਨਾਭਾ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਛੇ ਰੁਤ� ਇਸ ਤਰ�� ਹਨ:  

ਬਸੰਤ ਰੁਤ- ਚੇਤ-ਵੈਸਾਖ 

ਗ�ੀਖਮ(ਗਰਮੀ)- ਜੇਠ-ਹਾੜ 

ਬਰਖਾ- ਸਾਉਣ-ਭਾਦ� 

ਸਰਦ(ਸਰਦੀ)- ਅੱਸ-ੂਕੱਤਕ 

ਿਹਮ - ਮਘਰ-ਫੱਗਣ 

ਿਸਸਰ- ਮਾਘ-ਫੱਗਣ182 

 ਡਾ. ਮਿਹੰਦਰ ਕੌਰ ਿਗਲ ਅਨੁਸਾਰ, "ਭਾਰਤੀ ਕਾਿਵ ਸਾਿਹਤ ਿਵਚ 'ਖਟ ਿਰਤੂ ਵਰਣਨ' ਇਕ 

ਸੁਤੰਤਰ ਕਾਿਵ-ਰੂਪ ਹ।ੈ ਕਾਲੀ ਦਾਸ ਨ�  ਹੀ ਇਸ ਰੂਪ ਦਾ ਆਰੰਭ ਕੀਤਾ ਹੋਵੇ, ਸੰਦੇਹ ਯੁਕਤ ਹੈ। ਪਰ 

ਇਤਨਾ ਤ� ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਹੀ ਹੈ ਿਕ ਕਾਲੀਦਾਸ ਨ�  ਆਪਣੀਆ ਂਰਚਨਾਵ� ਿਵਚ ਖ਼ਾਸ ਰੱੁਤ� ਦਾ ਵਰਣਨ ਸੁੰ ਦਰ 

ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜੇਹਾ ਿਕ ਮੇਘਦੂਤ ਿਵਚ ਬਰਖਾ ਰੱੁਤ ਦਾ ਵਰਣਨ। ਇਸ ਤ� ਛੁਟ ਕਾਲੀਦਾਸ ਨ�  ਿਰਤ ੂ

ਸੰਹਾਰ ਿਵਚ 'ਸ਼ਡ ਿਰਤੂ ਵਰਣਨ' ਕਰਕੇ ਇਸ ਕਾਿਵ ਰੂਪ ਦੀ ਸੁਤੰਤਰ ਹ�ਦ ਨੰੂ ਸੁਰਜੀਤ ਰਿਖਆ ਹੈ। 

ਸੰਸਿਕ�ਤ ਸਾਿਹਤ ਿਵਚ 'ਖਟ ਿਰਤੂ' ਵਰਣਨ ਦੀ ਪਰੰਪਰਾ ਦੇਰ ਤਕ ਚਲਦੀ ਰਹੀ ਜੇਹਾ ਿਕ ਅਠਵ� ਸਦੀ 

ਦੀ ਰਚਨਾ: ਅਮਰ ਸ਼ਤਕ।" ……. ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨ�  'ਖਟ ਿਰਤੂ' ਨੰੂ ਹੀ 'ਰੁਤੀ' ਿਸਰਲੇਖ ਹੇਠ 

ਿਬਆਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਰੁਤੀ ਰੱੁਤ ਦਾ ਬਹੁਵਚਨ ਹੈ। ਸ਼ਾਇਦ ਉਸ ਸਮ� ਲੋਕ� ਿਵਚ ਪਿਹਰ�, ਿਦਨ�, ਿਥਤ� ਦ ੇ

ਨਾਲ ਨਾਲ ਰੁਤ� ਸੰਬੰਧੀ ਵੀ ਵਿਹਮ ਭਰਮ ਪ�ਚਲਤ ਹੋ ਗਏ ਸਨ। ਇਸ ਕਰ ਕ ੇਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਨ�  ਇਹ 

ਬਾਣੀ ਰਚੀ।183  

 ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨ�  'ਰੁਤੀ' ਬਾਣੀ ਰਾਹ� ਉਪਦੇਸ਼ ਿਦਤਾ ਹੈ ਿਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਾਰੇ ਸੁਖ� ਦਾ 

ਦਾਤਾ ਅਤ ੇਦੁਖ� ਦਾ ਹਰਤਾ ਹੈ। ਉਸਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਣ ਨਾਲ ਮੂਰਤ, ਘੜੀਆਂ, ਮਹੀਨ�  ਅਤ ੇਰੁਤ� ਸੁਹਾਵਣ ੇ

ਹ ੋਜ�ਦ ੇਹਨ: 

ਜਸ ੁਗਾਵਹ ੁਵਡਭਾਗੀਹ ੋਕਿਰ ਿਕਰਪਾ ਭਗਵੰਤ ਜੀਉ ॥ 

ਰੁਤੀ ਮਾਹ ਮੂਰਤ ਘੜੀ ਗੁਣ ਉਚਰਤ ਸੋਭਾਵੰਤ ਜੀਉ ॥184 
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 ਉਸ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ ਦ ੇਤੁਲ ਹੋਰ ਕੋਈ ਵੀ ਪੁੰ ਨ ਦਾਨ ਆਿਦਕ ਿਕਿਰਆ ਨਹ� ਹੈ। ਚੇਤ ਅਤ ੇ

ਵੈਸਾਖ ਦ ੇਮਹੀਨ�  ਬਸੰਤ ਰੁਤ ਹੰੁਦੀ ਹ।ੈ ਿਜਹਨ� ਕੋਲ ਕੰਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਉਹਨ� ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਦਾ ਕੋਈ ਿਟਕਾਣਾ 

ਨਹ� ਰਿਹੰਦਾ। ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੋਣ 'ਤ ੇਬਸੰਤ ਰੁਤ ਵਰਗਾ ਸੁਖ 

ਆਨੰਦ ਿਮਲਦਾ ਹ।ੈ ਜੇਠ ਹਾੜ� ਗਰਮੀ ਦੀ ਰੁਤ, ਜੋ ਬੜੀ ਤਪਦੀ ਹ।ੈ ਜੀਵ ਰੂਪੀ ਇਸਤਰੀ ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਦ ੇਿਵਛੋੜੇ ਿਵਚ ਅਤ ੇਇਸ ਰੁਤ ਦੀ ਤਪਸ਼ ਕਾਰਨ ਤਪਦੀ ਹ।ੈ ਉਤ� ਪਾਪ, ਿਵਕਾਰ ਅਤ ੇਅਹੰਕਾਰ ਆਿਦਕ 

ਇਸ ਨੰੂ ਹੋਰ ਤੜਪਾ�ਦੇ ਹਨ। ਿਜੰਦ ਹਰ ਵੇਲੇ ਮੱਛੀ ਦੀ ਤਰ�� ਤੜਪਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਜਮ� ਦਾ ਡਰ ਿਪਆ 

ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਸਾਵਣ ਭਾਦਰ� ਮਹੀਿਨਆਂ ਿਵਚ ਵਰਖਾ ਦੀ ਰੁਤ ਆ�ਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਹਰ ਪਾਸੇ ਸੁਹਾਵਣਾ 

ਮੌਸਮ ਹੰੁਦਾ ਹ।ੈ ਬੱਦਲ ਵਰ�ਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਮ�ਹ ਨਾਲ ਿਮੱਟੀ ਦੀ ਮਿਹਕ ਹਰ ਪਾਸੇ ਿਖਲਰੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

ਬਨਸਪਤੀ ਮੌਲ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ�� ਿਜਹਨ� ਦ ੇਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਉਹਨ� 

ਦ ੇਅੰਦਰ ਨਾਮ ਦ ੇਖ਼ਜ਼ਾਨ�  ਭਰ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਿਹਰਦਾ ਗਦਗਦ ਹ ੋਜ�ਦਾ ਹੈ। ਅੱਸ ੂਕਤਕ ਸਰਦ ਰੁਤ ਿਵਚ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਦੀ ਤ�ਘ ਉਠਦੀ ਹ।ੈ ਪ�ਭੂ ਤ� ਿਬਨ� ਸਾਰੇ ਿਸ਼ੰਗਾਰ ਦੁਖਦਾਈ ਲਗਦ ੇ ਹਨ। 

ਿਬਹਬਲ ਜੀਵ ਇਸਤਰੀ ਦਸ� ਿਦਸ਼ਾਵ� ਵਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਕੋਈ ਅਿਜਹਾ ਲਭਦੀ 

ਹ,ੈ ਜੋ ਪ�ਭ ੂਨੰੂ ਿਮਲਾ ਦੇਵੇ। ਿਫਰ ਪ�ਭੂ ਅਗ ੇਹੀ ਿਮਲਾਪ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਮਘਰ, ਪੋਹ ਿਸਆਲ ਦੀ 

ਰੁਤ ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਿਮਲਾਪ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਦ�ੈਤ ਭਾਵਨਾ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਭ�ਮ ਿਮਟ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਸਾਰੀਆਂ 

ਮਨ� ਕਾਮਨਾਵ� ਪੂਰੀਆਂ ਹੋ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸ਼ਰਧਾ ਤ ੇਭਗਤੀ ਿਮਲ ਜਾਣ ਨਾਲ ਜਮ� ਤ� 

ਛੁਟਕਾਰਾ ਹ ੋਜ�ਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਅਿਜਹਾ ਿਮਲਾਪ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਫਰ ਕਦੇ ਿਵਛੋੜਾ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਮਾਘ ਫਗਣ 

ਿਹਮਕਰ(ਬਰਫਾਨੀ) ਰੁਤ ਮਾਘ ਅਤੇ ਫੱਗਣ ਿਵਚ ਆ�ਦੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਰੁਤ ਮਨ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਭਾ�ਦੀ ਹੈ। ਪ�ਭ ੂ

ਪ�ਾਪਤੀ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਿਵਚ ਸੰਤ ਰੂਪੀ ਸਖੀਆਂ ਵਲ� ਖੁਸ਼ੀ ਦ ੇ ਗੀਤ ਗਾਏ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਿਹਰਦੇ ਰੂਪੀ ਸੇਜ 

ਸ਼ੋਭਨੀਕ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਹਰ ਪਾਸੇ ਹਿਰਆਲੀ ਿਦਸਦੀ ਹ।ੈ ਜਦ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਸਦਾ ਲਈ 

ਿਟਕ ਜਾਵ ੇ ਤ� ਸਾਰੇ ਦੁਖ, ਕਲੇਸ਼ ਿਮਟ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਮਨ ਆਤਿਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਅਤ ੇ ਸਦਾ ਸੁਖ ਦੀ 

ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ: 

ਚਰਣ ਿਬਰਾਿਜਤ ਸਭ ਊਪਰੇ ਿਮਿਟਆ ਸਗਲ ਕਲੇਸ ੁਜੀਉ ॥ 

ਆਵਣ ਜਾਵਣ ਦੁਖ ਹਰੇ ਹਿਰ ਭਗਿਤ ਕੀਆ ਪਰਵੇਸ ੁਜੀਉ ॥185 
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  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 929.  
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3.3.3. ਸਤੁਤੀ ਆਤਮਕ 

ਸੋ ਦਰ:ੁ ‘ਸੋ ਦਰੁ’ ਬਾਣੀ ਆਸਾ ਰਾਗ ਿਵਚ ਰਚੀ ਗਈ ਹ।ੈ ਇਹ ਿਨਤਨ� ਮ ਦੀ ਬਾਣੀ ਰਿਹਰਾਸ ਸਾਿਹਬ 

ਿਵਚ ਵੀ ਆ�ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਸਫ਼ਤ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆ ਂਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਉਹ ਘਰ ਅਤ ੇ ਦਰ ਬੜਾ ਹੀ ਅਸਚਰਜ਼ ਹ,ੈ ਿਜਥ ੇ ਬੈਠ ਕ ੇ ਉਹ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ 

ਚਲਾ�ਦਾ ਹ।ੈ ਉਥ ੇਉਸਦੀ ਿਸਫ਼ਤ ਿਵਚ ਅਨ� ਕ� ਰਾਗ ਤ ੇਵਾਜੇ ਵਜਦ ੇਹਨ ਤੇ ਉਹਨਾ ਦ ੇਵਜਾਉਣ ਵਾਲੇ 

ਸ਼ੋਭਦ ੇ ਹਨ। ਉਥ ੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਸਫ਼ਤ ਹੰੁਦੀ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਹਵਾ, ਪਾਣੀ, ਅਗ, ਧਰਮਰਾਜ, 

ਿਚਤਰਗੁਪਤ, ਬ�ਹਮਾ, ਿਸ਼ਵ, ਇੰਦਰ ਹੋਰ ਦੇਵੀ ਦੇਵਤੇ, ਿਸਧ, ਸਾਧ, ਜਤੀ, ਸਤੀ(ਦਾਨੀ), ਸੰਤੋਖੀ, ਸੂਰਮੇ, 

ਪੰਡਤ, ਮਹ�ਿਰਸ਼ੀ, ਮੋਹਣੀਆਂ ਇਸਤਰੀਆਂ, ਿਤੰਨ�  ਲੋਕ(ਸਵਰਗ, ਪਾਤਾਲ ਅਤ ੇ ਧਰਤੀ), ਅਠਾਹਠ 

ਤੀਰਥ, ਜੋਧ,ੇ ਮਹ�ਬਲੀ, ਚਾਰੇ ਖਾਣੀਆ ਂਦੇ ਜੀਵ, ਸਾਰਾ ਬ�ਿਹਮੰਡ ਆਿਦਕ ਆਪਣੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਕਰ ਰਹੇ 

ਹਨ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਸਫ਼ਤ ਵੀ ਉਹੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਉਹਨ� ਦੀ ਕੀਤੀ ਹੀ ਸਫਲ ਹੈ, ਜੋ ਉਸ ਨੰੂ 

ਭਾ�ਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਜ ੋਉਸ ਦੇ ਿਪਆਰ ਿਵਚ ਿਭਜ ਕ ੇਗਾ�ਦ ੇਹਨ। 

 ਅਸਲ ਿਵਚ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਇਹ ਗੱਲ ਿਦ�ੜਾਈ ਗਈ ਹੈ ਿਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਅਤੇ 

ਿਸਫ਼ਤ ਸਾਲਾਹ ਦ ੇਤੁਲ ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰਨੀ ਿਨਰਮੂਲ ਹ।ੈ ਸਭ ਕੁਝ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨ�  ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ 

ਹ ੈਅਤ ੇਉਸ ਦ ੇਹੀ ਅਧੀਨ ਹ।ੈ ਸਾਰੇ ਬ�ਿਹਮੰਡ ਦੀ ਹਰ ਹਸਤੀ ਉਸ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਿਵਚ ਲਗੀ ਹੋਈ ਹੈ। 

ਕੇਵਲ ਉਹ ਹੀ ਸਭ ਦਾ ਕਰਤਾ ਅਤ ੇਮਾਲਕ ਹ।ੈ ਉਹਦੇ ਅਗ ੇਿਕਸੇ ਦਾ ਹੁਕਮ ਨਹ� ਚਲਦਾ, ਇਸ ਕਰਕੇ 

ਹੀ ਉਸ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਿਵਚ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ:  

ਜੋ ਿਤਸੁ ਭਾਵ ੈਸੋਈ ਕਰਸੀ ਿਫਿਰ ਹੁਕਮੁ ਨ ਕਰਣਾ ਜਾਈ ॥ 

ਸ ੋਪਾਿਤਸਾਹੁ ਸਾਹਾ ਪਿਤਸਾਿਹਬ ੁਨਾਨਕ ਰਹਣੁ ਰਜਾਈ ॥੧॥186 

ਇਸ ਤਰ�� ਇਹ ਬਾਣੀ ਅਨਯ ਪੂਜਾ ਨੰੂ ਿਤਆਗ ਕੇ ਇਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ ਦਾ 

ਉਪਦੇਸ਼ ਿਦੰਦੀ ਹ।ੈ 

ਸੋ ਪੁਰਖ: ‘ਸ ੋਪੁਰਖ’ ਿਸਰਲੇਖ ਹੇਠ ਰਿਚਆ ਸ਼ਬਦ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਰਚਨਾ ਹੈ। ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਵੀ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਬੇਅੰਤਤਾ ਅਤ ੇ ਅਸੀਮ ਗੁਣ� ਦਾ ਗੁਣਗਾਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹ।ੈ ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਅਗਮ, 

ਅਗੋਚਰ ਅਤ ੇਅਪਾਰ ਹ।ੈ ਉਹ ਹੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦਾ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਅਤੇ ਪਾਲਕ ਹੈ। ਉਹ ਆਪੇ ਮਾਲਕ ਅਤੇ 

ਸੇਵਕ, ਦਾਤਾ ਅਤੇ ਭੁਗਤਾ ਹੈ। ਉਸਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਦੀ ਆਵਾਗਉਣ ਤ� ਬੰਦ ਖਲਾਸੀ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ: 

                                                           
186

  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 9.  
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ਹਿਰ ਿਧਆਵਿਹ ਹਿਰ ਿਧਆਵਿਹ ਤੁਧੁ ਜੀ ਸੇ ਜਨ ਜੁਗ ਮਿਹ ਸੁਖਵਾਸੀ॥ 

ਸ ੇਮੁਕਤੁ ਸ ੇਮੁਕਤੁ ਭਏ ਿਜਨ ਹਿਰ ਿਧਆਇਆ ਜੀ ਿਤਨ ਤੂਟੀ ਜਮ ਕੀ ਫਾਸੀ॥ 

ਿਜਨ ਿਨਰਭਉ ਿਜਨ ਹਿਰ ਿਨਰਭਉ ਿਧਆਇਆ ਜੀ ਿਤਨ ਕਾ ਭਉ ਸਭੁ ਗਵਾਸੀ॥ 

ਿਜਨ ਸੇਿਵਆ ਿਜਨ ਸੇਿਵਆ ਮੇਰਾ ਹਿਰ ਜੀ ਤ ੇਹਿਰ ਹਿਰ ਰੂਿਪ ਸਮਾਸੀ॥ 

ਸ ੇਧੰਨੁ ਸੇ ਧੰਨੁ ਿਜਨ ਹਿਰ ਿਧਆਇਆ ਜੀ ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਿਤਨ ਬਿਲ ਜਾਸੀ ॥੩॥187 

 ਉਸ ਨੰੂ ਿਧਆਉਣ ਵਾਿਲਆ ਂ ਨੰੂ ਸਦਾ ਸੁਖ, ਿਨਰਭੈਤਾ ਅਤ ੇਮੁਕਤੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਕੋਈ ਉਸ ਨੰੂ 

ਿਸਫ਼ਤ� ਕਰ ਕੇ, ਕੋਈ ਪੂਜਾ ਕਰ ਕ,ੇ ਕੋਈ ਤਪ ਕਰ ਕੇ, ਕੋਈ ਧਰਮ ਗ�ੰ ਥ� ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰ ਕੇ ਅਤੇ 

ਕੋਈ ਕਰਮ ਧਰਮ ਕਰ ਕੇ ਅਰਾਧਦਾ ਹ।ੈ ਪਰ ਉਹ ਹੀ ਪਰਵਾਨ ਹਨ ਜੋ ਉਸ ਨੰੂ ਚੰਗ ੇਲਗਦ ੇਹਨ।  

 ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਤ� ਵੀ ਕੇਵਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹੀ ਭਗਤੀ ਕਰਨ ਦੀ ਪ�ੇਰਣਾ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਭਗਤੀ ਦੀ 

ਸਫ਼ਲਤਾ ਲਈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਬਖਿਸ਼ਸ਼ ਮੁਖ ਹ।ੈ 

3.3.4 ਉਦਯੋਗਾਤਮਕ 

 ਭਾਈ ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ ਨਾਭਾ ਅਨੁਸਾਰ ਿਸੰਧੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦ ੇਸ਼ਬਦ 'ਕਰਹਲੇ' ਤ� ਭਾਵ ਹੈ ਊਠ, ਸ਼ੁਤਰ, 

ਦੀਰਘਜੰਘ. ਪੁਰਾਣ ੇਜ਼ਮਾਨ�  ਦੇਸ਼�ਤਰ� ਿਵੱਚ ਵਪਾਰ ਦੀ ਸਾਮਗ�ੀ �ਠ� 'ਤ ੇਲੱਦ ਕੇ ਲੈ ਜਾਈਦੀ ਸੀ ਅਤੇ 

�ਠ ਸਦਾ ਪਰਦੇਸ� ਿਵੱਚ ਿਫਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਸਨ. ਇਸੀ ੳਪ ਨੰੂ ਲੈ ਕੇ ਚੌਰਾਸੀ ਭ�ਮਣ ਵਾਲੇ ਜੀਵ ਨੰੂ 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵੱਚ ਊਠ ਆਿਖਆ ਹ।ੈ188 

ਕਰਹਲੇ: ‘ਕਰਹਲੇ’ ਿਬਰਹ� ਭਿਰਆ ਕਾਿਵ ਹ ੈਿਜਸ ਿਵਚ ਪਰਦੇਸੀ ਜੀਵਨ ਦੇ ਦੁਖ� ਅਤ ੇਅਿਨਸ਼ਚਤਤਾ 

ਦਰਸਾਈ ਗਈ ਹੈ। ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਪਰਦੇਸ਼ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਜੀਵ ਪਰਦੇਸ਼ੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਇਸ ਪਰਦੇਸ਼ ਿਵਚ 

ਹੀ ਖਿਚਤ ਹੋਏ ਜੀਵ ਨੰੂ ਸੁਚੇਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਹ ਤੇਰਾ ਘਰ ਨਹ�। ਇਸ ਕਰਕੇ ਆਪਣ ੇਅਸਲੀ ਘਰ 

ਜਾਣ ਦਾ ਹੀਲਾ ਕਰ। ਜੀਵ ਊਠ ਦ ੇਬੱਚ ੇਵ�ਗ ਇਸ ਜਗਤ ਿਵਚ ਬ-ੇਮੁਹਾਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਭਟਕ ੇਹੋਏ ਨੰੂ 

ਿਵਆਪਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਜ਼ਰ ਨਹ� ਆ�ਦਾ। ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਮਾਇਆ ਦਾ ਪ�ਭਾਵ ਹ।ੈ ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਜੀਵ 

ਪਾਖੰਡੀ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਸਾਕ ਸੰਬੰਧੀਆਂ ਦੇ ਮੋਹ ਿਵਚ ਫਸ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਨਹ� 

ਜ�ਦ।ੇ ਇਸ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਜੀਵ ਨੰੂ ਉਪਦੇਸ਼ ਿਦੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਦੇਸ਼ ਨੰੂ(ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਘਰ ਨੰੂ) ਮੁੜਨ ਦੇ 

ਰਸਤੇ ਦਾ ਖਰਚ ਜੁਟਾ। ਇਹ ਖਰਚ ਜ� ਰਸਦ ਅਤ ੇਪਰਮਾਤਮਾ ਕੇਵਲ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਅਤ ੇਸਤਸੰਗਤ 
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ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਜੀਵ ਲਈ ਪਰਦੇਸ਼ ਿਵਚ ਖਟਣ ਲਈ ਨ�  ਤਰ�� ਦਾ 

ਖਜ਼ਾਨਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਜੀਵ ਪੰਛੀ ਦੀ ਤਰ�� ਹ ੈਅਤ ੇਇਹ ਜਗਤ ਇਕ ਦਰਖਤ ਹੈ। ਿਜਸ ‘ਤ ੇਰਾਤ ਕਟਣ ਲਈ 

ਜੀਵ ਪੰਛੀ ਆਪਣਾ ਿਟਕਾਣਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ  

 ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਜੀਵ ਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਵੀ ਇਕ ਪਰਦੇਸ ਹੈ। ਇਹ ਮਨੁਖ 

ਦਾ ਸਦੀਵੀ ਿਟਕਾਣਾ ਨਹ� ਹ।ੈ ਇਕ ਿਦਨ ਇਥ� ਜਾਣਾ ਪੈਣਾ ਹ।ੈ ਜੀਵਦਾ ਮਲ ਿਵਕਾਰ� ਨਾਲ ਮੈਲਾ ਹੋ 

ਿਗਆ ਹ।ੈ ਜੀਵ ਸਾਕ ਸੰਬੰਧੀ ਅਤੇ ਧਨ ਆਿਦਕ ਮਾਇਕ ਪਦਾਰਥ ਦ ੇਲਾਲਚ ਿਵਚ ਿਪਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। 

ਦਾ ਅਸਲੀ ਿਨਕਾਣਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹ।ੈ  ਜੀਵ ਨੰੂ ਜਗਤ ਰੂਪੀ ਪਰਦੇਸ ਿਵਚ ਉਸਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਹੀ ਵਪਾਰ 

ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਧਨ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਿਵਚ ਅਤ ੇਸਤਸੰਗਤ ਿਵਚ ਜਾ ਕ ੇਹੀ ਖਿਟਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 

ਹ।ੈ ਸੋ ਜੀਵ ਨੰੂ ਮਾਇਆ ਦਾ ਖਿਹੜਾ ਛਡ ਕ ੇਉਸਦੇ ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਧਨ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰ ਕ ੇਆਪਣੇ ਿਨਜ 

ਘਰ ਮੁੜਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ:  

ਕਰਹਲੇ ਮਨ ਪਰਦੇਸੀਆ ਿਕਉ ਿਮਲੀਐ ਹਿਰ ਮਾਇ ॥ 

ਗੁਰੁ ਭਾਿਗ ਪੂਰੈ ਪਾਇਆ ਗਿਲ ਿਮਿਲਆ ਿਪਆਰਾ ਆਇ ॥੧॥ 

................................................................. 

ਮਨ ਕਰਹਲਾ ਗੁਿਰ ਮੰਿਨਆ ਗੁਰਮੁਿਖ ਕਾਰ ਕਮਾਇ ॥ 

ਗੁਰ ਆਗ ੈਕਿਰ ਜੋਦੜੀ ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਿਰ ਮੇਲਾਇ ॥੧੦॥੧॥189 

3.3.5 ਲੋਕ ਮੁਹਾਵਰਾ ਬੋਧਕ 

ਗੁਣਵੰਤੀ: ਗੁਣਵੰਤੀ ਤ� ਭਾਵ ਹ ੈਗੁਣ� ਭਰੀ ਇਸਤਰੀ। ਇਹ ਬਾਣੀ ਇਸਤਰੀ ਦਾ ਿਬਰਤ�ਤ ਲੈ ਕੇ ਜੀਵ ਨੰੂ 

ਸੰਬੋਿਧਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ।ੈ ਿਜਸ ਤਰ�� ਇਕ ਇਸਤਰੀ ਿਵਆਹ ਤ� ਪਿਹਲ� ਪੇਕੇ ਘਰ ਿਵਚ ਬੇਿਫਕਰ ਹ ੋਕੇ 

ਿਵਚਰਦੀ ਹ ੈਪਰ ਸਹੁਰੇ ਘਰ ਜਾ ਕੇ ਉਸ ਨੰੂ ਤ� ਹੀ ਮਾਣ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਤੀ ਦਾ ਿਪਆਰ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ 

ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜੇਕਰ ਉਸ ਿਵਚ ਕੁਝ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਗੁਣ ਹੋਣ। ਹਰ ਪੇਕੇ ਘਰ ਰਿਹੰਦੀ ਇਸਤਰੀ ਨੰੂ ਕੁਝ ਦਾਜ ਅਤ ੇਚੰਗ ੇ

ਗੁਣ ਿਸਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਿਜਹੜੀ ਇਸਤਰੀ ਇਹ ਗੁਣ ਗ�ਿਹਣ ਕਰ ਲ�ਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਸਹੁਰੇ ਘਰ ਸੁਖੀ 

ਵਸਦੀ ਹ।ੈ ਿਜਹੜੀ ਇਸਤਰੀ ਸਮ� ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਨਾ ਕਰਦੀ ਹੋਈ ਇਹ ਗੁਣ ਗ�ਿਹਣ ਨਹ� ਕਰਦੀ, ਉਹ 

ਪਛਤਾਵੇ ਿਵਚ ਝੂਰਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਰਚਨਾ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨ�  ਪਰਮਾਤਮਾ ਪਤੀ ਨੰੂ ਿਮਲਣ ਦਾ ਰਸਤਾ 

ਸੰਤ ਜਨ� ਦ ੇਚਰਨ� ਦੀ ਧੂੜ ਬਣਨਾ ਅਤ ੇਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਿਵਚ ਜਾਣਾ ਦੱਿਸਆ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਿਵਚ ਜਾ 
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ਕ ੇਗੁਰੂ ਦ ੇਦੱਸੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਨੰੂ ਕਮਾਉਣ ਅਤ ੇਆਪਣਾ ਆਪਾ ਗੁਰੂ ਨੰੂ ਅਰਪਣ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 

ਪ�ਾਪਤੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਦਤੀ ਮਤ ਧਾਰਨ ਕਰ ਕ ੇਅਤ ੇਪ�ਭੂ-ਪਤੀ ਤ� ਦੂਰ ਿਲਜਾਣ ਵਾਲੀ ਮਨ ਦੀ 

ਖੋਟੀ ਮਤ ਦਾ ਿਤਆਗ ਕਰ ਕ ੇਸਾਰੇ ਕਲੇਸ਼� ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਭਗਤੀ ਰੂਪੀ ਖਜ਼ਾਨਾ ਿਮਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ: 

ਇਤ ੁਮਾਰਿਗ ਚਲੇ ਭਾਈਅੜੇ ਗੁਰੁ ਕਹੈ ਸੁ ਕਾਰ ਕਮਾਇ ਜੀਉ ॥ 

ਿਤਆਗ� ਮਨ ਕੀ ਮਤੜੀ ਿਵਸਾਰ� ਦੂਜਾ ਭਾਉ ਜੀਉ ॥190  

 ਇਸ ਖਜ਼ਾਨ�  ਨੰੂ ਪਾ ਕ ੇਮਨ ਦੀ ਿਤ�ਸ਼ਨਾ ਖਤਮ ਹ ੋਜ�ਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਪੂਰਨ ਿਤ�ਪਤੀ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ।  

ਿਬਰਹੜ:ੇ ਿਬਰਹੜੇ ਿਬਰਹਾ ਦਾ ਿਵਿਖਆਨ ਹ।ੈ ਇਸ ਿਵਚ ਿਬਰਹਨ ਦਾ ਦਰਦ ਦਰਸਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਿਬਰਹਾ ਨੰੂ ਬੜਾ ਵਡਾ ਸਥਾਨ ਹਾਸਲ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਸੁਲਤਾਨ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹ।ੈ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ 

ਦੇਵ ਜੀ ਦੁਆਰਾ ਰਿਚਤ ਿਬਰਹੜੇ 'ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ਿਬਰਹੜੇ ਘਰੁ ੪ ਛੰਤਾ ਕੀ ਜਿਤ' ਿਸਰਲੇਖ ਨਾਲ ਸ਼ਰੂੁ 

ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਹਨ� ਿਵਚ ਿਬਰਹਾ ਦੇ ਦਰਦ ਅਤੇ ਿਮਲਾਪ ਦੀ ਤ�ਘ ਦ ੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਿਮਲਾਪ ਦਾ ਰਾਹ ਵੀ 

ਦੱਿਸਆ ਹ।ੈ ਿਬਰਹਾ ਕੁਠੀ ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਿਵਛੋੜੇ ਿਵਚ ਤੜਪਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਦ ੇਿਵਛੋੜੇ 

ਿਵਚ ਿਸ਼ੰਗਾਰ ਵੀ ਿਕਸੇ ਕੰਮ ਦ ੇਨਹ�: 

ਸੁਖ ਸੀਗਾਰ ਿਬਿਖਆ ਕੇ ਫੀਕ ੇਤਿਜ ਛੋਡ ੇਮੇਰੀ ਮਾਇ ॥੪॥191 

 ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇ ਿਮਲਾਪ ਨਾਲ ਜਨਮ ਮਰਨ ਕਿਟਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਿਵਛੜੇ ਹੋਏ ਜੀਵ ਜਨਮ 

ਮਰਨ ਦੇ ਗੇੜ ਿਵਚ ਪਏ ਰਿਹੰਦ ੇਹਨ। ਦੁਖ ਸੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ ਹੈ। ਜੀਵ ਉਹੀ ਕਰਦੇ 

ਹਨ, ਜੋ ਉਹਨ� ਦ ੇਲੇਖ� ਿਵਚ ਿਲਿਖਆ ਹੰੁਦਾ ਹ।ੈ ਸੰਤ ਜਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਿਮਲਾਪ ਕਰਵਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਉਹ ਸੰਸਾਰ ਸਾਗਰ ਤ� ਪਾਰ ਕਰਵਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸ ੋ ਉਹਨ� ਅਗੇ ਆਪਣਾ ਆਪਾ ਅਰਿਪਤ ਕਰਨਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਰਾਹ� ਿਵਕਾਰ� ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹ ੋਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਿਸਮਰ ਕੇ ਹੀ ਸਾਰ ੇਦੁਖ� ਦਾ 

ਨਾਸ਼ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹੀ ਿਦਨ ਅਤ ੇਰਾਤ ਸੁਹਾਵਣੇ ਲਗਦ ੇਹਨ, ਜਦ� ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਜਿਪਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਪ�ੀਤ ਪੈ ਜਾਵ,ੇ ਤ� ਸਦਾ ਸੁਖ ਿਮਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪ�ੀਤ ਕਦੇ 

ਟੁਟਦੀ ਨਹ�। ਸ ੋਪਰਮਾਤਮਾ ਅਗ ੇ ਿਵਛੋੜੇ ਨੰੁ ਦੂਰ ਕਰਨ ਅਤ ੇਆਪਣਾ ਿਮਲਾਪ ਬਖਸ਼ਣ ਦੀ ਬੇਨਤੀ 

ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ:  

ਸੰਸਾਰ ਕੂਪ ਤ ੇਉਧਿਰ ਲੈ ਿਪਆਰੇ ਨਾਨਕ ਹਿਰ ਸਰਣਾਇ ॥192 - 
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 ਅੰਤ ਿਵਚ ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨ�  ਅਿਧਆਤਮਕ ਰਹਸ� ਨੰੂ ਜਨ ਸਾਧਾਰਨ ਤਕ 

ਪਹੰੁਚਾਉਣ ਲਈ ਲੋਕ ਕਾਿਵ ਰੂਪ� ਨੰੂ ਚੁਿਣਆ ਅਤੇ ਜਨ ਸਾਧਾਰਨ ਨੰੂ ਪਿਹਿਰਆਂ, ਿਦਨ�, ਿਥਤ�, 

ਮਹੀਿਨਆਂ ਤ ੇਰੁਤ� ਆਿਦਕ ਸੰਬੰਧੀ ਬਣੇ ਵਿਹਮ� ਭਰਮ� ਿਵਚ� ਕਢ ਕੇ ਜੀਵਨ ਮਨ� ਰਥ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਦ ੇ

ਸਹੀ ਮਾਰਗ ਵਲ ਪ�ੇਿਰਆ। ਿਜਸ ਨਾਲ ਬ�ਾਹਮਣਵਾਦ ਨੰੂ ਠਲ� ਪਈ। 

 ਸਾਰ ਰੂਪ ਿਵਚ ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮਨੁਖਾ ਜੀਵਨ ਦਾ ਇਕ ਿਵਧੀ ਿਵਧਾਨ ਜ� ਮਰਯਾਦਾ 

ਹ।ੈ ਿਜਸ ਦ ੇ ਅਧੀਨ ਇਹ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਪੱਖ ਤ� ਇਸ ਨੰੂ ਪ�ਿਤਮਾਨਕ 

ਸਿਭਆਚਾਰ ਦਾ ਨ� ਿਦਤਾ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਪ�ਿਤਮਾਨਕ ਸਿਭਆਾਚਾਰ ਨੰੂ ਖਾਸ ਮੌਿਕਆਂ 'ਤੇ ਿਨਭਾ�ਦੇ ਦੇਿਖਆ 

ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਜਵ ੇਜਨਮ, ਿਵਆਹ ਅਤ ੇਮਰਨ ਆਿਦ। ਕੁਝ ਪ�ਿਤਮਾਨ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵਚ ਵਧ ਅਿਹਮੀਅਤ 

ਰਖਦੇ ਹਨ ਜਦਿਕ ਕੁਝ ਗੌਣ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਪ�ਿਤਮਾਨ ਿਕਸੇ ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਇੰਨ�  ਰੂੜ� ਹ ੋਚੁਕੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ 

ਿਕ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਛਡਣਾ ਅਸੰਭਵ ਹੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਅਕਸਰ ਇਹ ਦੇਿਖਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਰੂੜ� ਹੋਏ ਪ�ਿਤਮਾਨ 

ਲੋਕਾਚਾਰ ਵਜ� ਹੀ ਿਨਭਾਏ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਇਹਨ� ਿਪਛ ੇਕੀ ਤਰਕ ਹੈ ਇਸ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ। 

ਅਕਸਰ ਇਹ ਕਾਫ਼ੀ ਹਦ ਤਕ ਫ਼ਜੂਲ ਹੀ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ। ਮਧਕਾਲ ਿਵਚ ਧਰਮ ਦ ੇਖੇਤਰ ਿਵਚ ਵਖ ਵਖ ਢੰਗ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਪ�ਾਪਤੀ ਸੰਬੰਧੀ ਪ�ਚਿਲਤ ਸਨ। ਦ ੋਅਿਜਹ ੇਰਾਹ ਸਨ ਿਜਹਨ� ਨ�  ਮਨੁਖਤਾ ਨੰੂ ਸਮਾਜ ਨਾਲ� 

ਅਤ ੇਇਕ ਦੂਜੇ ਰਾਹ ਦ ੇਅਨੁਯਾਈਆ ਂਨੰੂ ਿਨਖੇਿੜਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਗੁਰਮਿਤ ਿਵਚ ਇਹਨ� ਦੋਹ� ਿਨਖੜੇ 

ਪੰਧ� ਦਾ ਸੁਮੇਲ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਲਈ ਸੰਿਨਆਸੀ ਜ� ਕਰਮਕ�ਡੀ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ 

ਨਹ�, ਸਗ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਯਾਦ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਵਸਾ ਕ ੇਿਗ�ਹਸਥ ਦ ੇਫ਼ਰਜ਼ ਿਨਭਾ�ਿਦਆ ਂਘਰ ਬੈਠ�  ਹੀ 

ਉਸ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਗੁਰਮਿਤ ਦਾ ਮਾਰਗ ਨਾਮ ਦਾ ਮਾਰਗ ਹੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਮਧ ਮਾਰਗ 

ਵੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਗੁਰਮਿਤ ਿਵਚ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਕਸ਼ਟ ਦੇਣ ਜ� ਮਨੁਖੀ ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ ਨੰੂ ਮਾਰਨ ਦੀ ਥ� 

ਉਹਨ� ਦੀ ਸਹੀ ਿਦਸ਼ਾ ਿਨਰਦੇਸ਼ਨ ਦੀ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਸ ਮਾਰਗ ਦੀ ਿਨਸ਼ਾਨਦੇਹੀ ਦੇਣ ਲਈ 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਰਚੀ ਗਈ ਅਤ ੇਹੋਰ ਿਸਖ ਸਰੋਤ ਹ�ਦ ਿਵਚ ਆਏ। ਸੰਗੀਤ ਦਾ ਮਨ ਉਤੇ ਬਹੁਤ ਅਸਰ ਮਨੁਖੀ 

ਮਨ 'ਤ ੇਬਹੁਤ ਛੇਤੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਰਾਗ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ।ੈ ਲੋਕ ਸਾਿਹਤ ਦੀ ਪਕੜ 

ਸਮਾਜ 'ਤ ੇ ਸਭ ਤ� ਵਧ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਲੋਕ ਕਾਿਵ ਰੂਪ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕੀਤੀ ਗਈ। ਇਹਨ� ਿਵਚ 

ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਪ�ਚਲਤ ਫੋਕ ੇਕਰਮਕ�ਡ�, ਰਸਮ�, ਿਰਵਾਜ�, ਰੀਤ�, ਵਿਹਮ�, ਭਰਮ�, ਰੂੜ�ੀਆ ਂਆਿਦ ਦਾ 

ਖੰਡਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹ।ੈ ਿਦਨ�, ਿਥਤ�, ਸ਼ਗਨ�, ਅਪਸ਼ਗਨ�, ਵਰਤ, ਭੇਖ� ਆਿਦ ਦਾ ਿਵਰੋਧ ਕੀਤਾ ਿਗਆ 

ਹ।ੈ 
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ਅਿਧਆਇ ਚੌਥਾ 

ਪਦਾਰਥਕ ਸਿਭਆਚਾਰ 

 

 ਪਦਾਰਥ ਬਾਹਰਮੁਖੀ ਯਥਾਰਥ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਦੀ ਹ�ਦ ਮਨੁਖੀ ਚੇਤਨਤਾ ਤ� ਸੁਤੰਤਰ ਹੈ ਅਤੇ 

ਮਨੁਖੀ ਚੇਤਨਾ ਇਸ ਨੰੂ ਪ�ਤੀਿਬੰਿਬਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਲੈਿਨਨ ਨ�  ਦਰ�ਨ ਦੀ ਿਦ��ਟੀ ਤ� ਪਦਾਰਥ ਦੀ 

ਿਵਆਿਖਆ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਉਹ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਪਦਾਰਥ ਇੱਕ ਦਾਰ�ਿਨਕ ਸੰਕਲਪ ਹੈ ਜੋ ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਬਾਹਰੀ 

ਯਥਾਰਥ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਉਸ ਦੀਆਂ ਸੰਵੇਦਨਾਵ� ਰਾਹ� ਕਰਾ�ਦਾ ਹੈ। ਪਦਾਰਥ ਨੰੂ ਨਾ ਿਸਰਿਜਆ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਖਤਮ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਤ� ਭਾਵ ਇਹ ਨਹ� ਹੈ ਿਕ ਪਦਾਰਥ ਸਿਥਰ ਹੰੁਦਾ 

ਹੈ ਇਹ ਹਮੇ�ਾ ਸਮ� ਤੇ ਸਥਾਨ ਿਵੱਚ ਗਤੀਮਾਨ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਵੱਚ ਇਸ ਲਈ �ਬਦ matter 

ਲਾਤੀਨੀ �ਬਦ māteria ਤ� ਆਇਆ ਹੈ।1 

 ਗੁਰਮਿਤ ਦਾ ਰਾਹ ਸੰਜਮ ਦਾ ਰਾਹ ਹੈ। ਗੁਰਮਿਤ ਦਾ ਆਦਰਸ਼ ਮਨੁਖ ਜੀਵਨ ਦ ੇਹਰ ਖੇਤਰ 

ਿਵਚ ਸੰਜਮ, ਿਬਬੇਕ ਅਤ ੇਸੰਤੋਖ ਤ� ਕੰਮ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਪਦਾਰਥ� ਪ�ਿਤ ਉਲਾਰ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ, ਸਗ� ਸਬਰ 

ਅਤ ੇਸੰਤੋਖ ਤ� ਕੰਮ ਲੈਦਾ ਹੈ। ਅਕਸਰ ਮਨੁਖੀ ਮਨ ਬਾਹਰੀ ਸੰਸਾਰਕ ਪਦਾਰਥ� ਵਲ ਹੀ ਰੁਿਚਤ ਰਿਹੰਦਾ 

ਹ।ੈ ਮਨ ਨੰੂ ਅੰਤਰੀਵੀ ਰੁਖ ਦੇਣ ਲਈ ਇਸ ਨੰੂ ਇਕਾਗਰ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਿਪਆਰਾ ਿਸੰਘ ਪਦਮ 

ਅਨੁਸਾਰ, "ਗੁਰਮਿਤ ਸਰੀਰਕ ਭੋਗ, ਇੰਦ�ੇ-ਰਸ ਤ ੇਹਉਮ�-ਮਮਤਾ ਦੀ ਸੰਤੁਸ਼ਟਤਾ ਿਵਚ ਹੀ ਸੁਖ ਨਹ� 

ਮੰਨਦੀ, ਸਗ� ਉਹ ਤ� ਭੋਗ� ਦੀ ਥ� ਿਤਆਗ-ਵੈਰਾਗ, ਇੰਦਰੇ-ਰਸ ਦੀ ਥ� ਜਿਤ- ਸਿਤ ਸੰਜਮ, ਹਉਮ�-

ਮਮਤਾ ਦੀ ਥ� ਿਨਰਮਾਣਤਾ ਤ ੇਪਰਉਪਕਾਰ ਿਵਚ ਸੁਖ ਮੰਨਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਇਹ ਵੀ ਨਹ� ਿਕ 

ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਖਾਣ ਪੀਣ ਜ� ਇੰਦ�ੀਆਂ ਦ ੇਸੁਆਦ� ਦ ੇਿਵਰੁੱ ਧ ਹਨ, ਸਗ� ਅਨੁਰੋਧ ਇਤਨਾ ਹੀ ਹੈ ਿਕ ਇਨ� � 

ਿਵਚ ਖਿਚਤ ਨਾ ਹੋ ਕ ੇਜੀਵਨ-ਆਦਰਸ਼ ਨਾ ਭੁਲਾਇਆ ਜਾਵ ੇਿਕ�ਿਕ ਖਿਚਤ ਹੋਣ ਨਾਲ ਸੁਖ ਦੀ ਥ� ਦੁਖ 

ਹੁੰ ਦਾ ਹ,ੈ ਖੁਆਰੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।"2  

 ਇਸ ਅਿਧਆਇ ਿਵਚ ਪਦਾਰਥਕ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦ ੇਅੰਗ� ਵਜ� ਿਕੱਤੇ ਅਤ ੇਿਕੱਤਾਕਾਰ�, ਮਨ� ਰੰਜਨ 

ਦ ੇਸਾਧਨ� ਅਤ ੇਖਾਣ ਪੀਣ ਬਾਰੇ ਵੀਚਾਰ ਫਕੀਤੀ ਗਈ ਹ।ੈ ਇਹਨ� ਬਾਰੇ ਵਰਣਨ ਇਸ ਤਰ�� ਹੈ: 

4.1  ਿਕੱਤ ੇਅਤ ੇਿਕੱਤਾਕਾਰ : 

 ਿਕੱਤੇ ਤ� ਭਾਵ ਹੈ ਜੀਿਵਕਾ ਕਮਾਉਣ ਲਈ ਕੀਤਾ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਕੰਮ। ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਿਵਚ 

                                                
1 https://pa.wikipedia.org/s/ec4 

2  ਪ�ੋ. ਪ�ੀਤਮ ਿਸੰਘ (ਸੰਪਾ.), ਿਸੱਖ ਫ਼ਲਸਫ਼ੇ ਦੀ ਰੂਪ ਰੇਖਾ, ਪੰਨਾ 136. 
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ਪ�ਾਚੀਨ ਕਾਲ ਤ� ਹੀ ਿਕੱਿਤਆਂ ਦ ੇਆਧਾਰ 'ਤ ੇਸਮਾਜ ਦੀ ਵਰਗ ਵੰਡ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਿਜਸ ਨ�  ਜਾਤ-ਪਾਤ 

ਭੈੜੀ ਪ�ਥਾ ਨੰੂ ਜਨਮ ਿਦਤਾ। ਮਨੰੂ ਨ�  ਇਸ ਵੰਡ ਨੰੂ ਹੋਰ ਵੀ ਜਿਟਲ ਕਰ ਿਦਤਾ। ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਭਾਰਤੀ 

ਸਮਾਜ ਨੰੂ ਚਾਰ ਸ਼�ੇਣੀਆਂ ਿਵਚ ਵੰਿਡਆ ਿਗਆ। ਪਿਹਲੀ ਸ਼�ੇਣੀ ਿਵਚ ਬ�ਾਹਮਣ� ਨੰੂ ਰਿਖਆ ਿਗਆ। ਉਹਨ� 

ਕੋਲ ਿਸਿਖਆ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਅਿਧਕਾਰ ਰਾਖਵ� ਸਨ, ਿਜਹੜੇ ਿਕ ਹੋਰ ਵਰਗ� ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� 

ਸਨ। ਦੂਜ ੇਦਰਜੇ ਉਤ ੇਖੱਤਰੀਆ ਂਨੰੂ ਰਿਖਆ ਿਗਆ ਿਜਹਨ� ਨੰੂ ਬ�ਾਹਮਣ� ਨ�  ਘੱਟ ਅਿਧਕਾਰ ਿਦਤ,ੇ ਉਹ 

ਹਿਥਆਰ ਚਲਾ�ਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਬ�ਾਹਮਣ� ਦੀ ਅਤ ੇਪਰਜਾ ਦੀ ਰਿਖਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਤੀਜ ੇਦਰਜੇ ਉਪਰ 

ਵੈਸ਼ ਸਨ ਿਜਹੜੇ ਖੇਤੀ ਤ ੇਵਣਜ ਵਗੈਰਾ ਦਾ ਕੰਮ ਕਿਰਆ ਕਰਦੇ ਸਨ, ਚੌਥ ੇਦਰਜੇ ਉਪਰ ਸ਼ੂਦਰ ਸਨ। 

ਿਜਹੜੇ ਬਾਕੀਆ ਂਨਾਲ� ਿਨਮਨ ਦਰਜੇ 'ਤੇ ਸੀ। ਸ਼ੂਦਰ ਦਾ ਕੰਮ ਸੀ ਉਪਰੋਕਤ ਿਤੰਨ� ਵਰਗ� ਦੀ ਸੇਵਾ 

ਕਰਨਾ। ਉਸ ਕੋਲ ਕੋਈ ਵੀ ਅਿਧਕਾਰ ਨਹ� ਸੀ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਅਨੁਸਾਰ ਕੁਝ ਕਰ ਸਕੇ। 

ਸਨਾਤਨੀ ਧਰਮ ਦੀ ਵੰਡ ਮੂਲ ਰੂਪ ਿਵਚ ਿਕੱਤਾ ਆਧਾਰਤ ਹੀ ਸੀ। ਸਨਾਤਨ ਧਰਮ ਿਵਚ ਿਕੱਤਾ ਆਧਾਰ 

'ਤੇ ਜਾਤ�, ਉਪ ਜਾਤ�,  ਇਸ ਤ� ਵੀ ਅੱਗ ੇਗੋਤ� ਿਵਚ ਵੰਿਡਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਇਸ ਵੰਡ ਨ�  ਭਾਰਤੀਆਂ ਨੰੂ 

ਇਸ ਕਦਰ ਪਾੜ ਕੇ ਰਖ ਿਦਤਾ ਿਕ ਮਨੁਖ ਦਾ ਮਨੁਖ ਲਈ ਵਰਤਾਰਾ ਅਮਾਨਵੀ ਅਤ ੇਕਦਰ� ਕੀਮਤ� ਤ� 

ਹੀਣਾ ਹੋ ਿਗਆ।  

 ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਨ�  ਿਕੱਿਤਆਂ ਪ�ਤੀ ਸਨਾਤਨੀ ਪਹੰੁਚ ਨੰੂ ਿਬਲਕੁਲ ਗਲਤ ਠਿਹਰਾਇਆ। 

ਉਹਨ� ਅਨੁਸਾਰ ਿਕੱਤ ੇਦ ੇਆਧਾਰ ‘ਤ ੇਿਕਸੇ ਨਾਲ ਿਵਤਕਰਾ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਗੁਰਮਿਤ ਿਵਚ 

ਮਨੁਖੀ ਸਮਾਜ ਦੇ ਹੋਰ ਪਖ� ਤ� ਇਲਾਵਾ ਆਰਿਥਕ ਪਖ ਵਲ ਵੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਧਆਨ ਿਦਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਸ 

ਲਈ ਿਕਰਤ ਕਰੋ, ਨਾਮ ਜਪ ੋਅਤ ੇਵੰਡ ਛਕੋ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ ਿਦਤਾ। ਦਾਨ ਵੀ ਿਕਰਤ ਕਮਾਈ ਕਰਕੇ ਕੀਤਾ 

ਹੀ ਪ�ਵਾਨ ਹ ੈਨਾ ਿਕ ਲੁਟ ਖਸੁਟ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਗਰੁ ੂਸਾਿਹਬ ਨ�  ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਿਕੱਿਤਆ ਂ

ਦੀਆ ਂਉਦਾਹਰਨ� ਰਾਹ� ਗੁਰਮਿਤ ਦ ੇਉਪਦੇਸ਼ ਨੰੂ ਆਮ ਲੋਕ� ਤੱਕ ਪਹੰੁਚਾਇਆ। ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਿਕਸੇ ਕੰਮ 

ਨੰੂ ਛੋਟਾ ਵੱਡਾ ਨਹ� ਦਿਸਆ ਸਗ� ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਸੱਚੀ ਿਕਰਤ ਵੱਲ ਪ�ੇਿਰਤ ਕੀਤਾ। ਬੰਦ ੇਦ ੇ ਚੰਗ ੇਤ ੇਮਾੜੇ 

ਕਰਮ� (ਕੰਮ�) ਦ ੇਆਧਾਰ 'ਤ ੇਹੀ ਬੰਦ ੇਦੀ ਵਿਡਆਈ ਜ� ਿਨੰਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕ ਚੰਗ ੇਕਰਮ ਕਰਦ ੇ

ਹਨ ਅਤੇ ਕੁਝ ਬੁਰੇ। ਜੋ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਕੰਮ� ਨਾਲ ਦੂਿਜਆ ਂਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜ� ਦੂਿਜਆ ਂਨੰੂ ਦੁਖ 

ਿਦੰਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵਚ ਅਪਜਸ ਖਟਦੇ ਹਨ। ਉਹਨ� ਨੰੂ ਇਹਨ� ਕਰਮ� ਦਾ ਮਾੜਾ ਫਲ਼ ਵੀ ਭੋਗਣਾ 

ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਜੋ ਲੋਕ ਚੰਗੇ ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜ� ਿਜਹਨ� ਦੀ ਿਕਰਤ ਨਾਲ ਦਿੂਜਆਂ ਨੰੂ ਸੁਖ ਿਮਲਦਾ ਹੈ 

ਅਤ ੇਦੁਖ� ਤ� ਰਾਹਤ ਿਮਲਦੀ ਹੈ, ਉਹਨ� ਦੀ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਵਿਡਆਈ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਉਹਨ� ਨੰੂ ਇਹਨ� ਕਰਮ� 

ਦਾ ਫਲ਼ ਵੀ ਚੰਗਾ ਹੀ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਚੰਗੀ ਿਕਰਤ ਵਾਿਲਆ ਂਦੀ ਸੰਗਤ ਕਰਨ ਦਾ ਫਲ਼ ਚੰਗਾ ਅਤ ੇਬੁਰੀ 
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ਿਕਰਤ ਵਾਿਲਆ ਂਦੀ ਸੰਗਤ ਦਾ ਫਲ਼ ਵੀ ਬੁਰਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਿਕਰਤ ਓਹੀ ਭਲੀ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਦੂਿਜਆ ਂਦਾ 

ਭਲਾ ਹੋਵੇ। ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਲੋਹੇ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆ ਂਦੀ ਉਦਾਹਰਨ ਿਦੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਇਕ ਰਣ 

ਿਵਚ ਲੜਨ ਲਈ ਹਿਥਆਰ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਦੂਸਰੇ ਸੰਜੋਆ ਂਅਤ ੇਕਵਚ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਹਿਥਆਰ 

ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਜਖ਼ਮ ਿਦੰਦ ੇ ਹਨ ਪਰ ਸੰਜੋਅ ਅਤ ੇ ਲੋਹ ੇ ਦਾ ਕਵਚ ਜਖ਼ਮ� ਤ� ਬਚਾ�ਦੇ ਹਨ। ਸ਼ਸ਼ਤਰ 

ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸਾਡੇ ਹਿਥਆਰ ਬਹੁਤ ਚੰਗ ੇ ਹਨ ਪਰ ਇਹਨ� ਦਾ ਕੰਮ ਿਜੰਨਾ 

ਵਧੀਆ ਹੋਵੇਗਾ ਓਨਾ ਹੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੰੁਚਾਏਗਾ ਅਤ ੇ ਸੰਜੋਅ, ਕਵਚ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਿਜੰਨ�  

ਵਧੀਆ ਬਣਾਉਣਗ ੇ ਓਨਾ ਹੀ ਬਚਾਅ ਹੋਵੇਗਾ।  ਬੁਰੀ ਿਕਰਤ ਿਵਚ ਕੀਤੀ ਿਮਹਨਤ ਵੀ ਦੁਖਦਾਈ ਹੋ 

ਿਨਬੜਦੀ ਹ:ੈ 

ਇਕ ਵੇਚਿਨ ਹਥੀਆਰ ਘਿੜ ਇਕ ਸਵਾਰਿਨ ਿਸਲਾ ਸੰਜੋਆ। 

ਰਣ ਿਵਿਚ ਘਾਉ ਬਚਾਉ ਕਿਰ ਦੁਇ ਦਲ ਿਨਿਤ ਉਿਠ ਕਰਦੇ ਢੋਆ। 

ਘਾਇਲ ੁਹੋਇ ਨੰਗਾਸਣਾ ਬਖਤਰ ਵਾਲਾ ਨਵ� ਿਨਰੋਆ। 

ਕਰਿਨ ਗੁਮਾਨੁ ਕਮਾਨਗਰ ਖਾਨਜਰਾਦੀ ਬਹੁਤੁ ਬਖੋਆ। 

ਜਗ ਿਵਿਚ ਸਾਧ ਅਸਾਧ ਸੰਗੁ ਸੰਗ ਸੁਭਾਇ ਜਾਇ ਫਲ ੁਭੋਆ। 

ਕਰਮ ਸ ੁਧਰਮ ਅਧਰਮ ਕਿਰ ਸੁਖ ਦੁਖ ਅੰਦਿਰ ਆਇ ਪਰੋਆ। 

ਭਲੇ ਬੁਰੇ ਜਸ ੁਅਪਜਸੁ ਹੋਆ ॥12॥3 

 ਗੁਰਮਿਤ ਿਵਚ ਿਕੱਿਤਆਂ ਅਤ ੇ ਿਕੱਤਾਕਾਰ� ਦੀ ਬਹੁਤ ਅਿਹਮੀਅਤ ਦੱਸੀ ਗਈ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਗੁਰੂ 

ਸਾਿਹਬਾਨ ਅਤ ੇ ਹੋਰ ਬਾਣੀਕਾਰ ਅਤੇ ਗੁਰਮਿਤ ਸਾਿਹਤਕਾਰ ਿਕਰਤੀ ਸਨ। ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਨ�  

ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਸ਼ਿਹਰ ਵਸਾਉਣ ਵੇਲੇ 52 ਿਕੱਤਾਕਾਰ ਵੀ ਇਥ ੇਵਸਾਏ। ਗੁਰਮਿਤ ਿਵਚ ਅਨ� ਕ� ਿਕੱਤਾਕਾਰ� 

ਦੀਆ ਂਉਦਾਹਰਣ� ਿਮਲਦੀਆ ਂਹਨ। ਿਜਹਨ� ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਇਸ ਤਰ�� ਹੈ: 

ਵਣਜ ਅਤ ੇਵਪਾਰੀ: ਸੰਸਾਰ ਇਕ ਬਾਜ਼ਾਰ ਦੀ ਤਰ�� ਹੈ। ਇਸ ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨ�  ਤਰ��-ਤਰ�� ਦੀਆਂ 

ਹੱਟੀਆਂ ਪਾਈਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ। ਸਾਰੇ ਮਨੁਖ ਗਾਹਕ ਹਨ। ਆਪਣੇ-ਆਪਣੇ ਸੁਭਾਅ ਮੁਤਾਿਬਕ ਗਾਹਕ 

ਹੱਟੀਆਂ 'ਤੇ ਸੌਦਾ ਖ਼ਰੀਦਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਸਭ ਤ� ਉਤਮ ਿਕਸਮ ਦਾ ਸੌਦਾ ਨਾਮ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੌਦਾ 

ਸਾਧਸੰਗਤ ਰੂਪੀ ਹੱਟੀ ਤ� ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੌਦਾ ਕਦੇ ਘਾਟੇ ਦਾ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ ਿਕ�ਿਕ ਇਸ ਦਾ ਮਾਲਕ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹ ੈਜੋ ਿਕ ਸੱਚਾ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਹ।ੈ  ਇਹ ਸੌਦਾ ਉਹ ਹੀ ਖਟ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ 

                                                
3  ਵਾਰ� ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 31 ਪਉੜੀ 12   
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ਿਵਚ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਸਾਧਸੰਗਤ ਰੂਪੀ ਹੱਟੀ ਿਵਚ ਇਸ ਸੌਦੇ ਦਾ ਸਦਾ ਉਪਭੋਗ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸੋ 

ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਇਕ ਸੱਟ ਨਾਲ ਹੀ ਆਪਣ ੇਚੌਲ ਿਚਟੇ ਕਰ ਲੈਣ ੇਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਭਾਵ ਇਸੇ ਜਨਮ ਿਵਚ ਹੀ ਇਹ 

ਸੌਦਾ ਖਟ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤ� ਿਕ ਦੁਬਾਰਾ ਜਨਮ ਨਾ ਲੈਣਾ ਪਵੇ। ਇਹ ਵਣਜ ਕਰ ਕ ੇਜਮ� ਦੀ ਫਾਹੀ 

ਕਟ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਇਸ ਬਾਬਤ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ: 

ਸਉਦਾ ਇਕਤੁ ਹਿਟ ਸਬਿਦ ਿਵਸਾਹੀਐ। ਪੂਰਾ ਪੂਰੇ ਵਿਟ ਿਕ ਆਿਖ ਸਲਾਹੀਐ। 

ਕਦੇ ਨ ਹੋਵ ੈਘਿਟ ਸਚੀ ਪਿਤਸਾਹੀਐ। ਪੂਰੇ ਸਿਤਗੁਰ ਖਿਟ ਅਖੁਟ ਸਮਾਹੀਐ। 

ਸਾਧਸੰਗਿਤ ਪਰਗਿਟ ਸਦਾ ਿਨਬਾਹੀਐ। ਚਾਵਲ ਇਕਤੇ ਸਿਟ ਨ ਦੂਜੀ ਵਾਹੀਐ। 

ਜਮ ਦੀ ਫਾਹੀ ਕਿਟ ਦਾਿਦ ਇਲਾਹੀਐ। 4 

 ਸੱਚੇ ਗੁਰੂ ਤ� ਿਬਨ� ਦੁਨੀਆਂ ਦ ੇਹੋਰ ਸਾਰੇ ਵਣਜ ਵਪਾਰ ਕੂੜੇ ਹਨ। ਵਪਾਰ ਨਾਲ ਬਣਾਏ ਘਰ ਤ ੇ

ਧਨ ਦੌਲਤ ਆਖਰ ਨੰੂ ਿਮੱਟੀ ਿਵਚ ਹੀ ਿਮਲਣ ੇ ਹਨ। ਭਗਤ ਫਰੀਦ ਜੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਘਰ-ਬਾਰ 

ਬਣਾ�ਦਾ ਮਨੁਖ ਪਰ ਅੰਤ ਕਬਰ ਿਵਚ ਜਾ ਕ ੇਪ ੈਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਿਜਹ ੇਕੂੜੇ ਵਪਾਰ ਦਾ ਕੀ ਲਾਭ ਜੋ ਅੰਤ 

ਸਮ� ਮਨੁਖ ਦੇ ਕੰਮ ਨਾ ਆਵੇ: 

ਫਰੀਦਾ ਕੋਠ�  ਮੰਡਪ ਮਾੜੀਆ ਉਸਾਰੇਦੇ ਭੀ ਗਏ॥ 

ਕੂੜਾ ਸਉਦਾ ਕਿਰ ਗਏ ਗੋਰੀ ਆਇ ਪਏ ॥5 

 ਸੱਚੇ ਗੁਰੂ ਨੰੂ ਛਡ ਕੇ ਬਾਕੀ ਸਾਰ ੇਵਪਾਰੀ ਅਤ ੇਸ਼ਾਹ ਝੂਠ�  ਹਨ। ਸਭ ਤ� ਵਡਾ ਸ਼ਾਹ ਗੁਰੂ ਹੈ। ਗੁਰੂ  

ਨਾਲ ਹੀ ਅਸਲੀ ਵਪਾਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਦੁਿਨਆਵੀ ਵਪਾਰ ਕੇਵਲ ਜੀਵਨ ਿਨਰਬਾਹ ਲਈ ਹੀ ਹੋਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਸਿਖਆ ਨੰੂ ਛਡ ਕੇ ਦੁਿਨਆਵੀ ਵਪਾਰ ਨੰੂ ਹੀ ਆਪਣਾ ਮਨ� ਰਥ ਬਣਾ ਲੈਣਾ ਕਦੇ ਵੀ 

ਸਹੀ ਵਪਾਰ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ, ਿਕ�ਿਕ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਕੱਤੇ ਨੰੂ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਅਤ ੇਿਮਹਨਤ ਨਾਲ ਕਰਨ ਦੀ 

ਿਸਿਖਆ ਗੁਰੂ ਤ� ਹੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਸੌਦਾਗਰ ਘੋਿੜਆਂ ਦਾ ਵਪਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜੌਹਰੀ ਰਤਨ�, ਹੀਿਰਆਂ 

ਅਤ ੇਮਾਣਕ� ਦਾ ਵਪਾਰ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਸਰਾਫ ਸੋਨ� , ਚ�ਦੀ ਦਾ ਅਤ ੇਬਜਾਜ ਕਪੜੇ ਦਾ ਦਾ ਵਪਾਰ ਕਰਦੇ 

ਹਨ। ਿਜਮ�ਦਾਰ ਖੇਤੀ ਕਰਕੇ ਫ਼ਸਲ� ਦ ੇਢੇਰ ਲਗਾ ਿਦੰਦ ੇਹਨ। ਇਹਨ� ਨੰੂ ਕਦੀ ਘਾਟਾ ਪੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਕਦੀ ਲਾਭ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਸਿਖਆ ਨੰੂ ਭੁਲਾ ਕੇ ਇਹਨ� ਿਵਚ ਹੀ ਖਿਚਤ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਮਨੁਖ ਸਦਾ ਦੁਖੀ ਹੀ 

ਹੁੰ ਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ:  

 

                                                
4  ਵਾਰ� ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 3, ਪਉੜੀ 6 

5  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 1360 



173 
 

ਜਾ ਤੂੰ  ਤਾ ਿਕਆ ਹੋਿਰ ਮ ੈਸਚੁ ਸੁਣਾਈਐ ॥  ਮੁਠੀ ਧੰਧੈ ਚੋਿਰ ਮਹਲੁ ਨ ਪਾਈਐ॥ 

ਏਨ�  ਿਚਿਤ ਕਠ� ਿਰ ਸੇਵ ਗਵਾਈਐ॥ ਿਜਤ ੁਘਿਟ ਸਚੁ ਨ ਪਾਇ ਸੁ ਭੰਿਨ ਘੜਾਈਐ॥ 

ਿਕਉ ਕਿਰ ਪੂਰੈ ਵਿਟ ਤੋਿਲ ਤੁਲਾਈਐ॥ ਕੋਇ ਨ ਆਖੈ ਘਿਟ ਹਉਮੈ ਜਾਈਐ॥ 

ਲਈਅਿਨ ਖਰੇ ਪਰਿਖ ਦਿਰ ਬੀਨਾਈਐ॥ ਸਉਦਾ ਇਕਤੁ ਹਿਟ ਪੂਰੈ ਗੁਿਰ 

ਪਾਈਐ॥
6 

ਇਸੇ ਪ�ਸੰਗ ਿਵਚ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ: 

ਸਿਤਗੁਰੁ ਸਾਹੁ ਅਥਾਹੁ ਛਿਡ ਕੂੜੇ ਸਾਹੁ ਕੂੜੇ ਵਣਜਾਰ।ੇ 

ਸਉਦਾਗਰ ਸਉਦਾਗਰੀ ਘੋੜੇ ਵਣਜ ਕਰਿਨ ਅਿਤ ਭਾਰੇ। 

ਰਤਨਾ ਪਰਖ ਜਵਾਹਰੀ ਹੀਰੇ ਮਾਣਕ ਵਣਜ ਪਸਾਰੇ। 

ਹੋਇ ਸਰਾਫ ਬਜਾਜ ਬਹੁ ਸੁਇਨਾ ਰੁਪਾ ਕਪੜੁ ਤਾਰੇ। 

ਿਕਰਸਾਣੀ ਿਕਰਸਾਣ ਕਿਰ ਬੀਜ ਲੁਣਿਨ ਬੋਹਲ ਿਵਸਥਾਰੇ। 

ਲਾਹਾ ਤੋਟਾ ਵਰੁ ਸਰਾਪੁ ਕਿਰ ਸੰਜੋਗੁ ਿਵਜੋਗ ੁਿਵਚਾਰ।ੇ 

ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਿਵਣ ੁਦੁਖੁ ਸ�ਸਾਰੇ ॥ 7 

ਸਰਾਫ਼: ਭਾਈ ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ ਨਾਭਾ ਅਨੁਸਾਰ, ''ਸਰਾਫ਼ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਰੁਪਇਆ, ਪੈਸਾ, ਪਰਖਦਾ ਅਤ ੇਵਟ�ਦਰਾ 

ਕਰਦਾ ਹੈ, ਨਕਦੀ ਦਾ ਵਪਾਰ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ
8 ਪੈਸੇ ਦੇ ਲੈਣ-ਦੇਣ ਸੰਬੰਧੀ ਇਸ ਦੀ ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਬਹੁਤ 

ਮਹਾਨਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਸਰਾਫ਼ ਸੋਨ� , ਚ�ਦੀ ਆਿਦ ਦਾ ਵਪਾਰ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਗੁਰਬਾਣੀ 

ਅਨੁਸਾਰ ਸਭ ਤ� ਵੱਡਾ ਸਰਾਫ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹ ੈਜੋ ਜੀਵ ਰੂਪੀ ਧਾਤ� ਨੰੂ ਪਰਖਦਾ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 

ਭਗਤੀ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਸੋਨ�  ਵਰਗਾ ਹ ੋਜ�ਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਨਾਮ ਦਾ ਸੋਹਣਾ ਰੰਗ ਚੜ� ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਜਸ 

ਜੀਵ ਉਤ ੇਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਭਰੀ ਨਜ਼ਰ ਪ ੈਜਾਵ,ੇ ਉਸ ਸਰਾਫ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਪਰਵਾਨ ਕਰ ਲ�ਦਾ 

ਹ।ੈ ਅਿਜਹ ੇਜੀਵ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਆਵਾਗਵਣ ਦੀ ਭੱਠੀ ਿਵਚ ਨਹ� ਤਪਦੇ:  

ਕੰਚਨ ਕਾਇਆ ਕਸੀਐ ਵੰਨੀ ਚੜ ੈਚੜਾਉ॥ 

ਜੇ ਹੋਵ ੈਨਦਿਰ ਸਰਾਫ ਕੀ ਬਹੁਿੜ ਨ ਪਾਈ ਤਾਉ॥
9 

                                                
6  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 146. 

7  ਵਾਰ� ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 15, ਪਉੜੀ 8. 

8  ਭਾਈ ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ ਨਾਭਾ, ਗੁਰਸ਼ਬਦ ਰਤਨਾਕਰ ਮਹਾਨਕੋਸ਼ (ਭਾਗ ਪਿਹਲਾ), ਪੰਨਾ 387. 

9  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 146. 
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ਖੇਤੀ ਅਤ ੇ ਿਕਸਾਨ: ਯੁਗ� ਯੁਗ� ਤ� ਭਾਰਤ ਿਵਚ ਆਮਦਨ ਦਾ ਮੁਖ ਸਾਧਨ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਦੀ ਪੈਦਾਵਾਰ 

ਿਰਹਾ ਹੈ। ਆਰੀਆ ਲੋਕ� ਨ�  ਭਾਰਤ ਿਵਚ ਪ�ਵੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਖੇਤੀ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਿਵਕਿਸਤ ਕੀਤਾ। ਿਸੰਜਾਈ ਦੇ 

ਸਾਧਨ ਿਵਕਿਸਤ ਨਹ� ਸਨ ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਫਸਲ ਦੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਪੈਦਾਵਾਰ ਲਈ ਮ�ਹ, ਉਪਰ ਿਨਰਭਰ 

ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਸੀ। ਮ�ਹ ਦਾ ਦੇਵ ਇੰਦਰ ਹੈ। ਖੇਤੀ ਪ�ਧਾਨ ਸਮਾਜ ਦਾ ਬਾਰਸ਼� ਉਤ ੇਜੀਵਨ ਿਨਰਭਰ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਇੰਦਰ ਦਾ ਹਰਮਨ ਹੋਣਾ ਸੁਭਾਵਕ ਸੀ। ਉਹ ਫਸਲ� ਨੰੂ ਸੋਕੇ ਤ� ਬਚਾ�ਦਾ ਸੀ 

ਅਤ ੇਜੇ ਹੜ� ਆ ਜਾਣ ਉਸ ਅਗ ੇਸ਼�ਤ ਹ ੋਜਾਣ ਦੀ ਪ�ਥਾਨਾ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਸੀ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਖੇਤੀ 

ਤ ੇਵਪਾਰ ਤ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਹੁਕਮ ਿਵਚ ਹਨ। ਉਸ ਦ ੇ ਹੁਕਮ ਨੰੂ ਮਨਣ ਦ ੇਨਾਲ ਇਸ ਿਵਚ ਵਾਧਾ 

ਿਮਲਦਾ ਹੈ: 

ਖੇਤੀ ਵਣਜ ੁਸਭੁ ਹੁਕਮੁ ਹ ੈਹੁਕਮ ੇਮੰਿਨ ਵਿਡਆਈ ਰਾਮ।। 10 

 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਦ ੇਪ�ਸੰਗ ਅਧੀਨ ਕਾਫੀ ਿਜ਼ਕਰ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਡਾ. ਮਨਮੋਹਨ 

ਸਿਹਗਲ ਅਨੁਸਾਰ "ਗੁਰੂ ਕਾਲ ਸਮ� ਦ ੇ ਸਮਾਜ ਦ ੇਖੇਤੀਬਾੜੀ ਖੇਤਰ ਿਵਚ ਯਕੀਨਨ ਹੀ ਦ ੋਸ਼�ੇਣੀਆਂ 

ਰਹੀਆਂ ਹੋਣਗੀਆ- ਿਜ਼ਮੀਦਾਰ ਤ ੇ ਿਕਸਾਨ। ਿਜ਼ਮੀਦਾਰ ਿਪੰਡ ਦੀ ਸਮੁਚੀ ਜ਼ਮੀਨ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੰੁਦਾ ਸੀ। 

ਿਕਸਾਨ ਇਕ ਤਰ�� ਨਾਲ ਉਸਦੀ ਪਰਜਾ ਸਨ।"11 ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਉਦਾਹਰਨ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ:  

ਹਉ ਆਇਆ ਸਾਮ�ੈ ਿਤਹੰਡੀਆ॥ 

ਪੰਿਜ ਿਕਰਸਾਣ ਮੁਜੇਰੇ ਿਮਹਿਡਆ॥ 

ਕੰਨੁ ਕੋਈ ਕਿਢ ਨ ਹੰਘਈ ਨਾਨਕ ਵੁਠਾ ਘੁਿਘ ਿਗਰਾਉ ਜੀਉ ॥12 

 ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮ� ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਦੀ ਤੇਰੀ ਸ਼ਰਣ ਿਵਚ ਆ 

ਿਗਆ ਹ� ਤ ੇਿਕਸਾਨ ਰੂਪੀ ਪੰਜ ਿਵਕਾਰ� ਨੰੂ ਮ� ਆਪਣੇ ਗੁਲਾਮ ਬਣਾ ਿਲਆ ਹੈ। ਹੁਣ ਕੋਈ ਵੀ ਿਵਕਾਰ 

ਮੇਰੇ ਤ ੇ ਹਮਲਾ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ ਿਕ�ਿਕ ਮੇਰੇ ਇੰਦਰੇ ਵਸ ਿਵਚ ਆ ਗਏ ਹਨ। ਹੁਣ ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਦੀ 

ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਭਲੇ ਗੁਣ� ਦਾ ਸੰਘਣ� ਵਾਸ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਹ ੋਿਗਆ ਹ।ੈ ਇਸ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਰਾਹ� ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ 

ਉਸ ਸਮ� ਦੀ ਿਕਰਸਾਨੀ ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ।  

 ਗੁਰਬਾਣੀ ਆਤਮਕ ਖੇਤੀ ਦੀ ਗਲ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਮਨੁਖ ਤੂੰ  ਚੇਤੰਨ ਹ ੋਜਾ ਜੀਵਨ ਦੀ ਪ�ਾਣ ਰੂਪੀ 

ਫਸਲ ਨੰੂ ਸ�ਭਣ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਜੇਕਰ ਸਮ� ਨਾ ਸ�ਿਭਆ ਿਗਆ ਤ� ਕੂੰ ਜ ਰੂਪੀ ਜਮਾ ਨ�  ਤੇਰੇ ਪ�ਾਣਾ 

                                                
10  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 569. 

11  ਡਾ. ਮਨਮੋਹਨ ਸਿਹਗਲ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ: ਇਕ ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਸਰਵੇਖਣ, ਪੰਨਾ 726. 

12  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 73. 
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ਨੰੂ ਹਰ ਲੈਣਾ ਹ ੈਤ ੇਤੂੰ  ਘਾਟ ੇਿਵਚ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਕ ੇਜਾਵੇਗਾ: 

ਮਨ ਮੇਰੇ ਅਨਿਦਨੁ ਜਾਗੁ ਹਿਰ ਚੇਿਤ॥ 

ਆਪਣੀ ਖੇਤੀ ਰਿਖ ਲੈ ਕੂੰ ਜ ਪੜੈਗੀ ਖੇਿਤ ॥13 

 ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਖੇਤ ਦੀ ਿਸੰਜਾਈ ਦ ੇਰਾਹ� ਸਮਝ��ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸਾਧਸੰਗਤ ਰੂਪੀ ਹਰਟ 

ਿਵਚ� ਿਸੰਝਦੇ ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਸੁਰਤ ਰੂਪੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਰੂਪੀ ਖੇਤੀ ਨੰੂ ਹਰੀ-ਭਰੀ ਰਖੀਏ। 

ਭਾਵ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਪ�ਗਟ ਕਰੀਏ : 

ਪਾਣੀ ਿਜਉ ਹਿਰਹਿਟ ਸੁ ਖੇਤ ਉਮਾਹੀਐ ॥14 

ਮਰਾਸੀ: ਿਕੱਤਾਕਾਰ� ਦਾ ਇਕ ਵਰਗ ਅਿਜਹਾ ਹੈ ਜੋ ਅਮੀਰ ਲੋਕ� ਦੀ ਵਿਡਆਈ ਕਰਕੇ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ 

ਿਨਰਬਾਹ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਲੋਕ ਆਪਣੀ ਰੋਜ਼ੀ ਲਈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਜ� ਸੱਚੇ ਪੁਰਸ਼� ਦੀ ਵਿਡਆਈ ਛਡ ਕ ੇ

ਅਮੀਰ� ਦੀ ਵਿਡਆਈ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਿਕ ਵਿਡਆਈ ਦ ੇਲਾਇਕ ਹੀ ਨਹ� ਹੰੁਦ।ੇ ਢਾਡੀ ਝੂਠ�  ਮਾਣ ਖਾਤਰ 

ਜੂਝਣ ਵਾਲੇ ਅਤ ੇਵੈਰ ਿਵਰੋਧ ਕਮਾਉਣ ਵਾਲੇ ਯੋਿਧਆਂ ਦੀਆ ਂਵਾਰ� ਗਾ�ਦ ੇਹਨ। ਨਾਈ ਉਹਨ� ਦੀਆ ਂ

ਵਿਡਆਈਆ ਂਦ ੇਵੈਣ ਪਾ�ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਭੈੜ ੇਰਸਿਤਆਂ 'ਤ ੇਚਲ ਕ ੇਬੁਰੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਮਰ ਗਏ। ਭੱਟ ਉਹਨ� 

ਦੀ ਵਿਡਆਈ ਦ ੇਕਿਬਤ ਬਣਾ-ਬਣਾ ਕ ੇਪੜ�ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਹਮੇਸ਼� ਕੂੜ ਅਤ ੇਭੈੜਾ ਹੀ ਬੋਲਦੇ ਰਹੇ। ਪੁਰੋਿਹਤ 

ਆਪਣੇ ਜ਼ਜ਼ਮਾਨ� ਨੰੂ ਭਰਮਾ ਕ ੇਉਹਨ� ਨੰੂ ਲੁਟਦ ੇਹਨ। ਪਰ ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਤ� ਿਬਨ� ਸਭ ਅਸੰਤੁਸ਼ਟ ਹੋ ਕ ੇ

ਕਲਪਣਾ ਰੂਪੀ ਰੋਣਾ ਰ�ਦੇ ਿਫਰਦੇ ਹਨ। ਕਦੇ ਵੀ ਰੱਜ ਨਹ� ਆ�ਦਾ: 

ਸਚੁ ਦਾਤਾਰੁ ਿਵਸਾਰਕੈ ਮੰਗਿਤਆ ਂਨ�  ਮੰਗਣ ਜਾਹੀ। 

ਢਾਢੀ ਵਾਰ� ਗ�ਵਦ ੇਵੈਰ ਿਵਰੋਧ ਜੋਧ ਸਾਲਾਹੀ। 

ਨਾਈ ਗਾਵਿਨ ਸੱਦੜੇ ਕਿਰ ਕਰਤੂਿਤ ਮੁਏ ਬਦਰਾਹੀ। 

ਪੜਦੇ ਭਟ ਕਿਵਤ ਕਿਰ ਕੂੜ ਕੁਸਤੁ ਮੁਖਿਹ ਅਲਾਹੀ। 

ਹਇੋ ਅਿਸਿਰਤ ਪੁਰੋਿਹਤਾ ਪ�ੀਿਤ ਪਰੀਤੈ ਿਵਰਿਤ ਮੰਗਾਹੀ। 

ਛੁਰੀਆ ਮਾਰਿਨ ਪੰਖੀਏ ਹਿਟ ਹਿਟ ਮੰਗਦੇ ਿਭਖ ਭਵਾਹੀ। 

ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਿਵਣ ੁਰੋਵਿਨ ਧਾਹੀ ॥6॥
15 

 

                                                
13  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 34. 

14  ਵਾਰ� ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 3, ਪਉੜੀ 6. 

15  ਉਹੀ, ਵਾਰ 15, ਪਉੜੀ 6. 
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ਵੈਦ ਅਤੇ ਵੈਦਗੀ:  ਵੈਦ ਤ� ਭਾਵ ਪੰਡਤ, ਡਾਕਟਰ, ਹਕੀਮ ਅਤ ੇਿਵਦਵਾਨ ਹੈ। ਵੈਦ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਦਵਾਈਆ ਂ

ਨਾਲ ਹੈ। ਪੁਰਾਣੇ ਸਿਮਆਂ ਿਵਚ ਹਕੀਮ ਹੀ ਹਰ ਰੋਗ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਇਹ ਦੇਸੀ ਜੜ�ੀ-ਬੂਟੀਆਂ 

ਤ� ਹੀ ਦਵਾਈਆ ਂ ਿਤਆਰ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਅਜ ਇਹ ਿਵਿਦਆ ਅਕਾਦਿਮਕਤਾ ਦਾ ਿਵਸ਼ਾ ਬਣ ਗਈ ਹੈ। 

ਸਰੀਰ ਦ ੇਇਕ ਇਕ ਅੰਗ ਦ ੇਮਾਿਹਰ ਡਾਕਟਰ ਅਜ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਨ�  ਿਸਆਣੇ ਵੈਦ ਦੀ 

ਖਾਸੀਅਤ ਦੱਸੀ ਹੈ ਿਕ ਿਸਆਣਾ ਵੈਦ ਉਹ ਹ ੈਜੋ ਰੋਗੀ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਪਰਖੇ ਿਕ ਉਸ ਨੰੂ ਿਕਹੜਾ ਰੋਗ ਹੈ। 

ਰੋਗ ਲੱਭਣ ਦੀ ਸਮਰਥਾ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਉਸ ਕੋਲ ਰੋਗ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਵੱਲ 

ਵੀ ਹੋਵੇ। ਉਸ ਦੀ ਦਵਾਈ ਅਿਜਹੀ ਹੋਵ ੇਿਕ ਰੋਗ ਠੀਕ ਹ ੋਕ ੇਸਰੀਰ ਤੰਦਰੁਸਤ ਹੋ ਜਾਵ।ੇ ਸਭ ਤ� ਵਡੀ 

ਗੱਲ, ਉਸ ਨੰੂ ਆਪ ਨੰੂ ਕੋਈ ਰੋਗ ਨਾ ਲੱਗਾ ਹੋਵ।ੇ ਸ ੋਵੈਦ ਨੰੂ ਰੋਗ ਤੇ ਦਵਾਈ ਦਾ ਸੰਪੂਰਨ ਿਗਆਨ ਹੋਣਾ 

ਲਾਜ਼ਮੀ ਹ:ੈ 

ਵੈਦਾ ਵੈਦ ੁਸੁਵੈਦ ੁਤੂ ਪਿਹਲ� ਰੋਗ ੁਪਛਾਣੁ ॥ 

ਐਸਾ ਦਾਰੂ ਲੋਿੜ ਲਹੁ ਿਜਤੁ ਵੰਞੈ ਰੋਗਾ ਘਾਿਣ ॥ 

ਿਜਤੁ ਦਾਰੂ ਰੋਗ ਉਿਠਅਿਹ ਤਿਨ ਸੁਖੁ ਵਸੈ ਆਇ ॥ 

ਰੋਗੁ ਗਵਾਇਿਹ ਆਪਣਾ ਤ ਨਾਨਕ ਵੈਦ ੁਸਦਾਇ ॥2॥ 16 

 ਜ� 

ਰੋਗੁ ਦਾਰੂ ਦੋਵ ੈਬੁਝੈ ਤਾ ਵੈਦੁ ਸੁਜਾਣੁ ॥ 17 

 ਅਸਲ ਿਵਚ ਇਹਨ� ਪੰਕਤੀਆ ਂਰਾਹ� ਗੁਰੂ ਜੀ ਧਾਰਿਮਕ ਆਗੂਆਂ ਨੰੂ ਸੁਚੇਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ 

ਉਹ ਦੁਨੀਆਂ ਦ ੇਿਵਕਾਰ ਰੂਪੀ ਰੋਗ� ਦਾ ਇਲਾਜ ਤ� ਹੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੇਕਰ ਉਹ ਇਹਨ� ਰੋਗ� ਦੀ 

ਰਮਜ਼ ਸਮਝਦੇ ਹੋਣ ਇਹਨ� ਦਾ ਸਹੀ ਇਲਾਜ ਕਰਨਾ ਜਾਣਦ ੇਹੋਣ ਅਤ ੇਆਪ ਇਹਨ� ਰੋਗ� ਤ� ਬਚ ੇਹੋਏ 

ਹੋਣ। ਤ� ਹੀ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਉਪਦੇਸ਼ ਦ ੇਸਕਦੇ ਹਨ ਜ ੇਇਹ ਉਪਦੇਸ਼ ਉਹਨ� ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵਚ ਹੰਢੇ ਵਰਤ ੇ

ਹੋਣ। 

ਜੰਤ�ੀ: ਹਥ ਿਵਚ ਕੋਈ ਸਾਜ ਲੈ ਕ ੇਵਜਾਉਣ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਜੰਤ�ੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਸਾਜ ਵਜਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸ਼ਬਦ 

ਅਤ ੇਸਾਜ ਦੀ ਧੁਨ ਿਵਚ ਆਪਣੀ ਸੁਰਤ ਨੰੂ ਜੋੜ ਕ ੇ ਖੁਦ ਮਗਨ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਦੂਿਜਆ ਂ ਨੰੂ ਵੀ ਖੁਸ਼ 

ਕਰਦੇ ਹਨ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁਖ ਆਪ ਇਕ ਜੰਤ ਹ,ੈ ਜੋ ਪਰਮਾਤਮਾ ਜੰਤ�ੀ ਹ ੈਜੀਵ ਉਸਦੇ ਹੁਕਮ 

ਿਵਚ ਵੱਜ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਖੇਡ ਿਵਚ ਅਿਜਹਾ ਵਰਤਾਰਾ ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ ਵਰਤਾ�ਦਾ 

                                                
16  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 1279. 

17  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 148. 
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ਹ।ੈ ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਵਿਖਆਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਅਤ ੇਆਪ ਹੀ ਵਕਤਾ ਹੈ। ਆਪ ਹੀ ਿਲਵ ਜੜੋ ਕੇ ਸਮਾਧੀ 

ਲਾ�ਦਾ ਹੈ। ਸਾਰਾ ਵਰਤਾਰਾ ਵੇਖ ਕ ੇਉਹ ਆਪ ਹੀ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਸਾਜ 

ਵਜਾਉਣ ਵਾਿਲਆ,ਂ ਗਾਉਣ ਵਾਿਲਆ ਂਅਤ ੇਸੁਣਨ ਵਾਿਲਆ ਂਿਵਚ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ: 

ਹਿਰ ਦਾਸਨ ਿਸਉ ਪ�ੀਿਤ ਹ ੈਹਿਰ ਦਾਸਨ ਕ ੋਿਮਤੁ ॥ 

ਹਿਰ ਦਾਸਨ ਕੈ ਵਿਸ ਹੈ ਿਜਉ ਜੰਤੀ ਕੈ ਵਿਸ ਜੰਤ ੁ॥18 

ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਇਸ ਬਾਬਤ ਿਲਖਦੇ ਹਨ:  

ਿਜਉ ਜੰਤ�ੀ ਹਿਥ ਜੰਤ� ਲੈ ਸਿਭ ਰਾਗ ਵਜਾਏ। 

ਆਪੇ ਸੁਿਣ ਸੁਿਣ ਮਗਨੁ ਹੋਇ ਆਪੇ ਗੁਣ ਗਾਏ। 

ਸਬਦੁ ਸੁਰਿਤ ਿਲਵਲੀਣ ੁਹੋਇ ਆਿਪ ਰੀਿਝ ਰੀਝਾਏ। 

ਕਥਤਾ ਬਕਤਾ ਆਿਪ ਹੈ ਸੁਰਤਾ ਿਲਵ ਲਾਏ। 

ਆਪੇ ਆਿਪ ਿਵਸਮਾਦੁ ਹੋਇ ਸਰਬੰਿਗ ਸਮਾਏ। 19 

ਜੁਲਾਹਾ : ਜੁਲਾਹਾ ਇਕ ਜਾਤ ਹੈ। ਇਹ ਜਾਤ ਦ ੇ ਲੋਕ ਕਪੜੇ ਦੀ ਬੁਣਤੀ ਦ ੇਕਾਰੀਗਰ ਹਨ। ਕਪੜਾ 

ਬੁਣਨਾ ਹੀ ਇਹਨ� ਦਾ ਮੁਖ ਕੰਮ ਹੈ। ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਇਸ ਿਕੱਤ ੇਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਸਨ। ਉਹ ਆਪਣੀ 

ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਿਜ਼ਕਰ ਕਰਦੇ ਹਨ: 

ਬੁਨਨਾ ਤਨਨਾ ਿਤਆਿਗ ਕੈ ਪ�ੀਿਤ ਚਰਨ ਕਬੀਰਾ॥ 

ਨੀਚ ਕੁਲਾ ਜੋਲਾਹਰਾ ਭਇਓ ਗੁਨੀਯ ਗਹੀਰਾ ॥੧॥20 

 ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਆਪਣੇ ਸਮ� ਿਵਚ ਕਪੜੇ ਿਤਆਰ ਕਰਨ ਦਾ ਢੰਗ ਿਬਆਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਕਪਾਹ ਦਾ ਸੂਤਰ ਬਣਦਾ ਸੀ। ਸੂਤਰ ਦਾ ਤਾਣਾ ਤ ੇਪੇਟਾ ਬਣਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਤਾਣੇ ਪੇਟੇ ਤ� ਤਰ��-ਤਰ�� ਦੀਆ ਂ

ਿਕਸਮ� ਦ ੇਕਪੜੇ ਿਤਆਰ ਕੀਤ ੇਜ�ਦੇ ਸਨ। ਚਾਰ ਤਾਰ� ਤ� ਚਉਸੀ ਬਣਦੀ ਸੀ ਿਜਸ ਨੰੂ ਗੰਗਾ ਕਲੀ ਭੀ 

ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਸੀ। ਖਾਸਾ, ਮਲਮਲ, ਿਸਰੀਸਾਫ, ਤਨਸੁਖ ਆਿਦਕ ਨ� ਦ ੇਕਪੜੇ ਿਤਆਰ ਕੀਤੇ ਜ�ਦੇ ਸਨ। 

ਸਰੀਰ ਦ ੇਵਖ-ਵਖ ਅੰਗ� ਨੰੂ ਢਕਣ ਵਾਲੇ ਕਪੜੇ ਬਣਾਏ ਜ�ਦ ੇਸਨ, ਿਜਵ�-ਪੱਗ, ਦੁਪਟਾ, ਕੁੜਤਾ, ਕਮਰ 

ਬੰਦ ਆਿਦ। ਇਸ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਰਾਹ� ਭਾਈ ਸਾਿਹਬ ਦਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਜਵ� ਤਰ��-ਤਰ�� ਦ ੇਕਪਿੜਆਂ ਿਵਚ 

ਇਕੋ ਸੂਤ ਵਰਤ�ਦਾ ਹ,ੈ ਿਤਵ� ਹੀ ਸਾਰੇ ਆਕਾਰ� ਿਵਚ ਉਹ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ ਵਰਤਦਾ ਹ।ੈ 

                                                
18  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 652 

19  ਵਾਰ� ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 2, ਪਉੜੀ 2 

20   ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 487 
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ਗੁਰਮੁਖ ਉਸਦ ੇਰੰਗ ਨੰੂ ਮਾਣਦ ੇਹਨ:  

ਹੋਵ ੇਸੂਤ ਕਪਾਹ ਦਾ ਕਿਰ ਤਾਣਾ ਵਾਣਾ। 

ਸੂਤਹੁ ਕਪੜੁ ਜਾਣੀਐ ਆਖਾਣ ਵਖਾਣਾ। 

ਚਉਸੀ ਤ ੈਚਉਤਾਰ ਹੋਇ ਗੰਗਾ ਜਲੁ ਜਾਣਾ। 

ਖਾਸਾ ਮਲਮਲ ਿਸਰੀਸਾਫੁ ਤਨਸੁਖ ਮਿਨ ਭਾਣਾ। 

ਪਾਗ ਦੁਪਟਾ ਚਲੋਣਾ ਪਟਕਾ ਪਰਵਾਣਾ। 

ਆਪੇ ਆਿਪ ਵਰਤਦਾ ਗੁਰਮੁਿਖ ਰੰਗ ਮਾਣਾ ॥ 21 

ਦਾਈ ਤ ੇਦਾਇਆ : ਦਾਈ ਤ� ਭਾਵ ਚੁੰ ਘਾਵੀ ਜ� ਿਖਡਾਵੀ ਹ।ੈ ਦਾਇਆ ਤ� ਭਾਵ ਿਖਡਾਵਾ ਅਤ ੇਪਾਲਣ 

ਵਾਲਾ ਹੈ।
 ਆਧੁਿਨਕ ਸਮ� ਿਵਚ ਇਹਨ� ਦੀ ਥ� ਡਾਕਟਰ�, ਨਰਸ�, ਹਸਪਤਾਲ� ਨ�  ਲੈ ਲਈ ਹੈ। ਪੁਰਾਣੇ 

ਸਮ� ਿਵਚ ਬੱਚ ੇਨੰੂ ਜਨਮ ਿਦਵਾਉਣ ਅਤ ੇਚੁੰ ਘਾਉਣ ਦਾ ਕੰਮ ਦਾਈ ਹੀ ਕਰਦੀ ਸੀ।  ਡਾਕਟਰੀ ਸਹੂਲਤ� 

ਘਟ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਦਾਈ ਦੀ ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਬਹੁਤ ਅਿਹਮੀਅਤ ਸੀ। ਦਾਇਆ ਬੱਚ ੇ ਨੰੂ ਿਖਡਾਉਣ ਦਾ ਕੰਮ 

ਕਰਦਾ ਸੀ। ਸ਼ਾਹੀ ਘਰਾਣ ੇਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਿਖਡਾਵੇ ਰਖਦੇ ਸਨ। ਕਈਆਂ ਦਾ ਇਿਤਹਾਸ ਿਵਚ ਿਜ਼ਕਰ 

ਵੀ ਆ�ਦਾ ਹ।ੈ 

 ਗੁਰੂ ਜੀ ਨ�  ਿਦਨ ਅਤ ੇਰਾਤ ਨੰੂ ਦਾਈ ਅਤ ੇਦਾਇਆ ਿਕਹਾ ਹ।ੈ ਿਦਨ ਧੰਿਦਆਂ ਦੀ ਖੇਡ ਿਵਚ ਲਾ 

ਕ ੇਜੀਵ ਨੰੂ ਪਰਚਾਈ ਰਖਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਰਾਤ ਰੂਪੀ ਦਾਈ ਸੁਲਾ ਿਦੰਦੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਤਰ�� ਇਹ ਿਦਨ ਅਤੇ ਰਾਤ 

ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਨੰੂ ਿਖਡਾਈ ਜ�ਦੇ ਹਨ: 

ਿਦਨਸੁ ਰਾਿਤ ਦੁਇ ਦਾਈ ਦਾਇਆ ਖੇਲੈ ਸਗਲ ਜਗਤ ੁ॥ 22 

ਸ਼ਾਹ:  ਸ਼ਾਹ ਤ� ਭਾਵ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਤ ੇਸ਼ਾਹੂਕਾਰ ਹੈ।  ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਤ ੇਸ਼ਾਹੂਕਾਰ ਦੋਵ� ਆਮ ਜਨਤਾ 'ਤ ੇਰੋਅਬ 

ਅਤ ੇਦਬਦਬਾ ਰਖਣ ਵਾਲੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਦੋਵ� ਚੰਗੀ ਦੌਲਤ ਦ ੇਮਾਲਕ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਤ� ਹੀ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ 

ਇਹਨ� ਦੀ ਮੁਥਾਜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਦੀ ਹਕੂਮਤ ਅੱਗ ੇਸਭ ਨੰੂ ਝੁਕਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਸ਼ਾਹ 

ਸ਼ਬਦ ਸੌਦਾਗਰ ਲਈ ਵੀ ਵਰਿਤਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਨ�  ਸ਼ਾਹ ਸ਼ਬਦ ਦ ੋ ਅਰਥ� ਸ਼ਾਹੂਕਾਰ ਅਤੇ 

ਸੌਦਾਗਰ ਲਈ ਵਰਤੇ ਹਨ। ਗਰੁੂ ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ ਸਭ ਤ� ਵੱਡਾ ਸ਼ਾਹੂਕਾਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ ਅਤ ੇਜੀਵ ਛੋਟੇ 

ਵਪਾਰੀ ਹਨ। ਸ਼ਾਹੂਕਾਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਜੀਵ ਰੂਪੀ ਵਪਾਰੀਆ ਂਨੰੂ ਸਾਹ ਰੂਪੀ ਪੂੰ ਜੀ ਦ ੇਕੇ ਵਪਾਰ ਕਰਨ ਲਈ 

ਭੇਜਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਨਾਲ ਹੀ ਜੀਵ� ਦਾ ਸਾਰਾ ਲੇਖਾ-ਜੋਖਾ ਵੀ ਰਖਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਜੀਵ ਤ� ਲਾਹਾ ਖੱਟ ਕੇ ਭਾਵ 

                                                
21  ਵਾਰ� ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 2 ਪਉੜੀ, 10 

22  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 146   
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ਨਾਮ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰਕੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕੁਝ ਆਪਣੀ ਸਾਹ� ਰੂਪੀ ਪੰੂਜੀ ਨੰੂ ਿਵਅਰਥ ਗਵਾ ਕੇ ਲਾਹਾ 

ਖੱਟਣ ਦੀ ਵਜਾਇ ਆਪਣਾ ਮੂਲ ਵੀ ਗਵਾ ਕ ੇਚਲੇ ਜ�ਦ ੇਹਨ। ਖੱਟਣ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਗਵਾਉਣ ਵਾਲੇ ਦੋਹ� ਨ�  

ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਸਾਹ ਰੂਪੀ ਧਨ ਮੰਿਗਆ, ਪਰ ਸਫ਼ਲ ਉਸੇ ਦਾ ਹੋਇਆ ਿਜਸ ਨ�  ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ 

ਪੂੰ ਜੀ(ਸਾਹ)ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਿਵਚ ਲਗਾ ਿਦੱਤੀ: 

ਸਾਹ ਚਲੇ ਵਣਜਾਿਰਆ ਿਲਿਖਆ ਦੇਵ ੈਨਾਿਲ ॥ 

ਿਲਖੇ ਉਪਿਰ ਹੁਕਮੁ ਹੋਇ ਲਈਐ ਵਸਤ ੁਸਮਾਿਲ ॥ 

ਵਸਤ ੁਲਈ ਵਣਜਾਰਈ ਵਖਰੁ ਬਧਾ ਪਾਇ ॥ 

ਕੇਈ ਲਾਹਾ ਲੈ ਚਲੇ ਇਿਕ ਚਲੇ ਮੂਲੁ ਗਵਾਇ ॥ 

ਥੋੜਾ ਿਕਨ�  ਨ ਮੰਿਗਓ ਿਕਸੁ ਕਹੀਐ ਸਾਬਾਿਸ ॥ 

ਨਦਿਰ ਿਤਨਾ ਕਉ ਨਾਨਕਾ ਿਜ ਸਾਬਤੁ ਲਾਏ ਰਾਿਸ ॥1॥ 23 

ਸੌਦਾਗਰ ਦੇ ਅਰਥ� ਿਵਚ ਉਹ ਮਨੁਖ ਅਸਲੀ ਸ਼ਾਹ ਉਹ ਹੈ ਿਜਸ ਨ�  ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਧਨ ਖਟ ਿਲਆ ਹੈ। ਇਸ 

ਧਨ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਮਨੁਖ ਹਰ ਤਰ�� ਦ ੇਿਫ਼ਕਰ� ਤ� ਸੁਰਖਰੂ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ: 

ਸੇਈ ਪੂਰੇ ਸਾਹ ਿਜਨੀ ਪੂਰਾ ਪਾਇਆ ॥ 

ਅਠੀ ਵੇਪਰਵਾਹ ਰਹਿਨ ਇਕਤੈ ਰੰਿਗ ॥24 

ਚਾਕਰ ਅਤ ੇਚਾਕਰੀ: ਚਾਕਰ ਤ� ਭਾਵ ਨੌਕਰ, ਸੇਵਕ ਹੈ। ਜਦ� ਕੋਈ ਮਨੁਖ ਿਕਸੇ ਦੂਜ ੇਮਨੁਖ ਦੇ ਅਧੀਨ 

ਕੰਮ ਕਰੇ ਅਤੇ ਬਦਲੇ ਿਵਚ ਉਸ ਨੰੂ ਿਮਹਨਤਾਨਾ ਿਮਲੇ, ਚਾਕਰੀ ਕਹਾ�ਦੀ ਹੈ। ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਚਾਕਰ 

ਅਤ ੇਕਰਾਉਣ ਵਾਲਾ ਮਾਲਕ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ ਅਸਲੀ ਚਾਕਰ ਉਹ ਹ ੈਜ ੋਰੱਬ ਦੀ ਚਾਕਰੀ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਰੱਬ ਦੀ ਹੀ ਚਾਕਰੀ ਉਸ ਦੀ ਸੱਚੀ ਭਗਤੀ ਹ।ੈ ਰੱਬ ਦੀ ਸੱਚੀ ਭਗਤੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੀ 

ਅਸਲੀ ਚਾਕਰ ਹੈ। ਇਹੀ ਚਾਕਰੀ ਪਰਵਾਨ ਹ।ੈ ਿਜਸ ਤਰ�� ਇਕ ਚਾਕਰ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਿਤਆਗ ਕ ੇ

ਉਹੀ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹ ੈਜ ੋਉਸਦਾ ਮਾਲਕ ਕਿਹੰਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਿਕਸੇ ਤਰ�� ਦਾ ਿਕੰਤੂ ਪ�ੰ ਤੂ ਨਹ� ਕਰਦਾ, ਉਸੇ 

ਤਰ�� ਰਬ ਦਾ ਭਗਤ ਵੀ ਆਪਣਾ ਹੰਕਾਰ ਿਤਆਗ ਕ ੇਰਬ ਦੀ ਸੱਚੀ ਭਗਤੀ ਭਾਵ ਚਾਕਰੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਿਜਹੜਾ ਚਾਕਰ ਚਾਕਰੀ ਵੀ ਕਰੇ ਅਤ ੇਅਗ� ਿਕੰਤ-ੂਪ�ੰ ਤੂ ਤੇ ਸੁਆਲ-ਜੁਆਬ ਵੀ ਕਰੇ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਮਾਲਕ 

ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ। ਮਾਲਕ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਾ ਭਾਵ ਗੁਆਉਣਾ ਪ�ਦਾ ਹ:ੈ 

 

                                                
23  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 1238. 

24  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 146. 
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ਚਾਕਰੁ ਲਗ ੈਚਾਕਰੀ ਨਾਲੇ ਗਾਰਬੁ ਵਾਦ ੁ॥ 

ਗਲਾ ਕਰੇ ਘਣੇਰੀਆ ਖਸਮ ਨ ਪਾਏ ਸਾਦੁ ॥ 

ਆਪੁ ਗਵਾਇ ਸੇਵਾ ਕਰੇ ਤਾ ਿਕਛੁ ਪਾਏ ਮਾਨੁ ॥ 

ਨਾਨਕ ਿਜਸ ਨ�  ਲਗਾ ਿਤਸੁ ਿਮਲੈ ਲਗਾ ਸ ੋਪਰਵਾਨੁ ॥1॥ 25 

ਿਝਊਰ : ਿਝਊਰ ਦਾ ਕੰਮ ਮਛੀਆ ਂਫੜਨਾ, ਭਠੀਆ ਂ'ਤ ੇਦਾਣੇ ਭੁੰ ਨਣਾ ਅਤ ੇਿਵਆਹ ਆਿਦਕ ਸਮਾਗਮ� 'ਤ ੇ

ਲੋਕ� ਦ ੇਘਰ� ਿਵਚ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਹ।ੈ ਅਕਸਰ ਿਝਊਰ ਥੋੜ�ਾ ਪਾਣੀ ਦੇਖ ਕ ੇਜਾਲ ਪਾ�ਦੇ ਸਨ ਿਕ�ਿਕ 

ਉਥ� ਮਛੀਆਂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਫੜੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸੇ ਪ�ਸੰਗ ਿਵਚ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਕਿਹੰਦੇ 

ਹਨ ਿਕ ਜਦ� ਜੀਵ ਰੂਪੀ ਮਛਲੀ ਦੁਿਨਆਵੀ ਧਨ ਪਦਾਰਥ, ਹੋਰ ਭੋਗ� ਰੂਪੀ ਜਲ ਿਵਚ ਵਾਸਾ ਕਰਦੀ ਹੈ 

ਤ� ਉਸ ਉਤ ੇਿਵਕਾਰ ਰੂਪੀ ਿਝਊਰ ਆ ਕ ੇਆਪਣੀ ਪਕੜ ਜਮਾ ਲ�ਦ ੇਹਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਹਨ� ਤ� ਬਚਣ 

ਲਈ ਭੋਗ ਪਦਾਰਥ ਰੂਪੀ ਟੋਭੇ ਨੰੂ ਛਡ ਕ ੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇ ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਸਮੰੁਦਰ ਿਵਚ ਵਾਸਾ ਕਰਨਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹ,ੈ ਤ� ਿਵਕਾਰ ਰੂਪੀ ਿਝਊਰ ਪਕੜ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ: 

ਕਬੀਰ ਥੋਰੈ ਜਿਲ ਮਾਛੁਲੀ ਝੀਵਿਰ ਮੇਿਲਓ ਜਾਲ ੁ॥ 

ਇਹ ਟੋਘਨ�  ਨ ਛੂਟਸਿਹ ਿਫਿਰ ਕਿਰ ਸਮੰੁਦੁ ਸਮਾੑਿਲ ॥੪੯॥26     

 ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਿਤ�ਸ਼ਨਾ ਨੰੂ ਿਝਊਰ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਜਹੜੀ ਜੀਵ ਨੰੂ ਆਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਮਾਰ 

ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਿਤ�ਸ਼ਨਾ ਿਵਚ ਅੰਨ��  ਹੋਏ ਿਤ�ਸ਼ਨਾਲੂ ਜੀਵ ਨੰੂ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹ� ਚਲਦਾ ਕਦ� ਉਸ ਉਤ ੇਮਾਰ ਪੈ 

ਜ�ਦੀ ਹੈ: 

ਨਾਨਕ ਇਹੁ ਜੀਉ ਮਛੁਲੀ ਝੀਵਰ ੁਿਤ�ਸਨਾ ਕਾਲੁ ॥   

ਮਨੂਆ ਅੰਧੁ ਨ ਚੇਤਈ ਪੜੈ ਅਿਚੰਤਾ ਜਾਲ ੁ॥27   

ਗੋਲਾ (ਗੁਲਾਮ): ਭਾਈ ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ ਨਾਭਾ ਅਨੁਸਾਰ ਲੁੱ ਟ ਿਵਚ ਹੱਥ ਆਇਆ ਜ� ਮੁੱ ਲ ਿਲਆ ਹੋਇਆ 

ਸੇਵਕ ਗੋਲਾ ਹ।ੈ ਪੁਰਾਣੇ ਸਮ� ਯੁਧ ਿਵਚ� ਵੈਰੀ ਦੇ ਫੜ ੇਹੋਏ ਆਦਮੀਆਂ ਨੰੂ ਜਾਨ�  ਨਹ� ਮਾਰਦੇ ਸਨ, ਸਗ� 

ਕਾਬੂ ਕਰਕੇ ਕੈਦ ਕਰ ਲ�ਦ ੇਸਨ ਕੁਝ ਿਚਰ ਮਗਰ� ਜ� ਤ� ਇਨ� � ਤ� ਕਰੜੀ ਿਮਹਨਤ ਦ ੇਕੰਮ ਕਰਾ�ਦੇ, 

ਜ� ਡੰਗਰ� ਵ�ਙ ਵੇਚ ਿਦੰਦੇ ਸਨ। ਅਸਲ ਿਵਚ ਗੁਲਾਮ ਉਸਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਸੀ ਜੋ ਪਸ਼ੂਆ ਂਦੀ ਤਰ�� 

ਆਪਣੇ ਮਾਲਕ ਦ ੇਅਧੀਨ ਹੰੁਦਾ ਸੀ। ਉਸ ਦੀ ਇੰਨੀ ਸਮਰਥਾ ਨਹ� ਸੀ ਿਕ ਆਪਣੀ ਇਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਕੋਈ 

                                                
25  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 474. 

26  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 1367. 

27  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 955. 
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ਭੀ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕੇ।
28 

 ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਮੁਲ ਖਰੀਦੇ ਹੋਏ ਗੋਿਲਆਂ ਦਾ ਵੀ ਗੋਲਾ ਬਣਨ 

ਨਾਲ ਸ਼ੋਭਾ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਆਪਾ ਭਾਵ ਗੁਆ ਕ ੇਉਸਦੇ ਹੁਕਮ ਿਵਚ ਚਲਣਾ ਗੋਲੇ ਦਾ ਕਰਮ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਨਾਲ ਮਤ(ਿਬਬੇਕ) ਰੂਪੀ ਮ� ਅਤ ੇ ਸੰਤੋਖ ਰੂਪੀ ਿਪਤਾ ਦੀ ਛਾਇਆ ਿਵਚ ਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਉਸਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰਨ ਨਾਲ ਿਬਬੇਕ ਰੂਪੀ ਮ� ਅਤ ੇਸੰਤੋਖ ਰੂਪੀ ਿਪਤਾ ਜੀਵ ਅੰਦਰ ਉਛਾਲੇ ਮਾਰਦੇ ਹਨ। 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਗੋਲਾ ਉਸਦੇ ਦਾਸ� ਦਾ ਪਾਣੀ ਢ�ਦਾ, ਚਕੀ ਪ�ਹਦਾ, ਚਰਨ ਧ�ਦਾ ਅਤੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਉਸਦਾ 

ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਜੀਵ(ਗੁਲਾਮ) ਹਮੇਸ਼ਾ ਗਲਤੀਆ ਂ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 

ਵਿਡਆਈ ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਬਖ਼ਸ਼ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਸ ਦੀ ਹੀ ਿਕਰਪਾ ਹੈ ਿਕ ਕੋਈ ਜੀਵ ਉਸਦਾ ਗੋਲਾ ਬਣਦਾ 

ਹ।ੈ ਉਸਦੇ ਗੋਲੇ ਿਵਚ ਇਹ ਗੁਣ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ: 

ਮੁਲ ਖਰੀਦੀ ਲਾਲਾ ਗੋਲਾ ਮੇਰਾ ਨਾਉ ਸਭਾਗਾ ॥ 

ਗੁਰ ਕੀ ਬਚਨੀ ਹਾਿਟ ਿਬਕਾਨਾ ਿਜਤੁ ਲਾਇਆ ਿਤਤ ੁਲਾਗਾ ॥੧॥ 

ਤੇਰੇ ਲਾਲੇ ਿਕਆ ਚਤੁਰਾਈ ॥  ਸਾਿਹਬ ਕਾ ਹੁਕਮੁ ਨ ਕਰਣਾ ਜਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 

ਮਾ ਲਾਲੀ ਿਪਉ ਲਾਲਾ ਮੇਰਾ ਹਉ ਲਾਲੇ ਕਾ ਜਾਇਆ ॥ 

ਲਾਲੀ ਨਾਚੈ ਲਾਲਾ ਗਾਵੈ ਭਗਿਤ ਕਰਉ ਤੇਰੀ ਰਾਇਆ ॥੨॥ 

ਪੀਅਿਹ ਤ ਪਾਣੀ ਆਣੀ ਮੀਰਾ ਖਾਿਹ ਤ ਪੀਸਣ ਜਾਉ ॥ 

ਪਖਾ ਫੇਰੀ ਪੈਰ ਮਲੋਵਾ ਜਪਤ ਰਹਾ ਤੇਰਾ ਨਾਉ ॥੩॥ 

ਲੂਣ ਹਰਾਮੀ ਨਾਨਕੁ ਲਾਲਾ ਬਖਿਸਿਹ ਤੁਧੁ ਵਿਡਆਈ ॥ 

ਆਿਦ ਜੁਗਾਿਦ ਦਇਆਪਿਤ ਦਾਤਾ ਤੁਧੁ ਿਵਣ ੁਮੁਕਿਤ ਨ ਪਾਈ ॥੪॥੬॥29 

ਦਰਜੀ: ਦਰਜੀ ਨੰੂ ਛ�ਬਾ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਮਧਕਾਲ ਸਮ� ਇਹ ਅਖੌਤੀ ਨ�ਵੀਆਂ ਜਾਤ� ਿਵਚ ਿਗਣ ੇ

ਜ�ਦ ੇ ਸਨ। ਇਹਨ� ਨੰੂ ਭਗਤੀ ਕਰਨ ਦਾ ਵੀ ਹਕ ਨਹ� ਸੀ। ਸਾਰੇ ਭਗਤ ਇਸ ਹਾਲਤ ਦੀ ਗਵਾਹੀ 

ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਭਰਦ ੇਹਨ। ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨੰੂ ਬ�ਾਹਮਣ ਭਗਤੀ ਕਰਿਦਆਂ ਮੰਦਰ 'ਚ� ਉਠਾ 

ਿਦੰਦ ੇਹਨ। ਇਸ ਗੱਲ ਤ� ਦੁਖੀ ਹ ੋਕ ੇਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਿਨਹੋਰਾ ਮਾਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹਨ� 

ਦਾ ਜਨਮ ਇਸ ਜਾਤ ਿਵਚ ਿਕ� ਹੋਇਆ ਜੇਕਰ ਉਹ ਭਗਤੀ ਹੀ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ:   

 

                                                
28  ਭਾਈ ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ ਨਾਭਾ, ਗੁਰੁਸ਼ਬਦ ਰਤਨਾਕਰ ਮਹਾਨਕੋਸ਼ (ਭਾਗ ਪਿਹਲਾ), ਪੰਨਾ 317. 

29  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 991. 
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ਹੀਨੜੀ ਜਾਿਤ ਮੇਰੀ ਜਾਿਦਮ ਰਾਇਆ ॥ 

ਛੀਪੇ ਕ ੇਜਨਿਮ ਕਾਹੇ ਕਉ ਆਇਆ ॥੧॥30 

 ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਸਦਕਾ ਮਾਣ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਕੇ ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਜਸ 

ਦਾ ਮਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਲਗ ਿਗਆ ਤ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਉਚੀ ਜਾਤ ਵਾਿਲਆ ਂਨੰੂ ਛਡ ਕ ੇਉਸਦਾ 

ਪਖ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਭਗਤ� ਦੀ ਨਮੋਸ਼ੀ ਅਤ ੇਨ�ਵਾਪਣ ਦੂਰ ਹ ੋਕ ੇਉਚੀ ਪਦਵੀ ਿਮਲ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਿਫਰ ਅਿਜਹ ੇ

ਗਰੀਬ ਭਗਤ� ਅਗ ੇਵਡੇ ਵਡ ੇਰਈਸ ਝੁਕਦੇ ਹਨ: 

ਨਾਮਦੇਅ ਪ�ੀਿਤ ਲਗੀ ਹਿਰ ਸੇਤੀ ਲੋਕ ੁਛੀਪਾ ਕਹੈ ਬੁਲਾਇ ॥ 

ਖਤ�ੀ ਬ�ਾਹਮਣ ਿਪਿਠ ਦ ੇਛੋਡ ੇਹਿਰ ਨਾਮਦੇਉ ਲੀਆ ਮੁਿਖ ਲਾਇ ॥੩॥31 

 ਦਰਜੀ ਦ ੇ ਕੰਮ ਰਾਹ� ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਿਦੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਦਰਜੀ ਦਾ ਕੰਮ ਕਪੜੇ 

ਸੀਉਣਾ ਹੈ। ਦਰਜੀ ਨਵ� ਕਪੜ ੇਸੀ�ਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਪੁਰਾਣੇ ਹ ੋਕੇ ਫਟ ਜਾਣ ਤ� ਵੀ ਿਸ� ਿਦੰਦਾ ਹ ੈਤ� ਿਕ 

ਕਪੜਾ ਕੁਝ ਸਮ� ਹੋਰ ਚਲ ਸਕੇ। ਇਸੇ ਤਰ�� ਪਰਮਾਤਮਾ ਜੀਵ ਦੀ ਪਤ ਨੰੂ ਿਸ� ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਸਚ ਨਾਲ 

ਜੁੜਨ ਵਾਲੇ ਦੀ ਪਤ ਹਮੇਸ਼ਾ ਕਾਇਮ ਰਿਹੰਦੀ ਹ,ੈ ਿਕ�ਿਕ ਸਚ ਨਾ ਕਦੇ ਫਟਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਨਾ ਹੀ ਕਦੇ 

ਪੁਰਾਣਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ: 

ਵੇਿਲ ਿਪੰਞਾਇਆ ਕਿਤ ਵੁਣਾਇਆ ॥ 

ਕਿਟ ਕੁਿਟ ਕਿਰ ਖੰੁਿਬ ਚੜਾਇਆ ॥ 

ਲੋਹਾ ਵਢ ੇਦਰਜੀ ਪਾੜੇ ਸੂਈ ਧਾਗਾ ਸੀਵੈ ॥ 

ਇਉ ਪਿਤ ਪਾਟੀ ਿਸਫਤੀ ਸੀਪੈ ਨਾਨਕ ਜੀਵਤ ਜੀਵ ੈ॥ 

ਹੋਇ ਪੁਰਾਣਾ ਕਪੜੁ ਪਾਟੈ ਸੂਈ ਧਾਗਾ ਗੰਢ ੈ॥ 

ਮਾਹੁ ਪਖੁ ਿਕਹੁ ਚਲੈ ਨਾਹੀ ਘੜੀ ਮੁਹਤੁ ਿਕਛੁ ਹੰਢ ੈ॥ 

ਸਚੁ ਪੁਰਾਣਾ ਹੋਵ ੈਨਾਹੀ ਸੀਤਾ ਕਦੇ ਨ ਪਾਟੈ ॥ 

ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬੁ ਸਚੋ ਸਚਾ ਿਤਚਰੁ ਜਾਪੀ ਜਾਪੈ ॥੧॥32 

ਸੁਿਨਆਰ: ਸੁਿਨਆਰ ਸੋਨ�  ਦ ੇ ਗਿਹਣੇ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ। ਭਾਈ ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ ਨਾਭਾ ਅਨੁਸਾਰ, "ਸੋਨ�  ਦਾ 

ਸਾਮਾਨ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ, ਸੁਨਾਰਾ।"33  

                                                
30  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 1164. 

31 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 733. 

32 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 955. 

33   ਭਾਈ ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ ਨਾਭਾ, ਗੁਰੁਸ਼ਬਦ ਰਤਨਾਕਰ ਮਹਾਨਕੋਸ਼, ਪੰਨਾ 161. 
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 ਸੁਿਨਆਰ ਦਾ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਿਦੰਿਦਆਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸੁਿਨਆਰ ਸੋਨ�  ਦ ੇਗਿਹਣੇ ਘੜਨ 

ਲਈ ਸੋਨ�  ਨੰੂ ਭਠੀ ਿਵਚ ਤਪਾ ਕੇ ਹਥੌੜੇ ਨਾਲ ਸਟ ਮਾਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨਚਾਿਹਆ ਆਕਾਰ ਦੇ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 

ਉਸੇ ਤਰ�� ਜੀਵ ਦੀ ਮਤ ਦੀ ਘਾੜਤ ਘੜਨ ਲਈ ਸੰਜਮ ਰੂਪੀ ਭਠੀ ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਿਨਰਮਲ ਭੈ ਦੀ 

ਧ�ਕਣੀ ਨਾਲ ਤਪਾ ਕ ੇਿਗਆਨ ਰੂਪੀ ਹਥੌੜੇ ਨਾਲ ਸਟ ਮਾਰ ਕ ੇਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਨਾਲ 

ਮਤ ਦੀ ਘਾੜਤ ਘੜੀ ਜ�ਦੀ ਹ:ੈ 

ਜਤੁ ਪਾਹਾਰਾ ਧੀਰਜੁ ਸੁਿਨਆਰ ੁ॥  ਅਹਰਿਣ ਮਿਤ ਵੇਦੁ ਹਥੀਆਰੁ ॥ 

ਭਉ ਖਲਾ ਅਗਿਨ ਤਪ ਤਾਉ ॥  ਭ�ਡਾ ਭਾਉ ਅੰਿਮ�ਤੁ ਿਤਤੁ ਢਾਿਲ ॥ 

ਘੜੀਐ ਸਬਦੁ ਸਚੀ ਟਕਸਾਲ ॥  ਿਜਨ ਕਉ ਨਦਿਰ ਕਰਮੁ ਿਤਨ ਕਾਰ ॥ 

ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ ਨਦਿਰ ਿਨਹਾਲ ॥੩੮॥34 

ਢਾਡੀ: ਰਾਿਜਆਂ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਿਵਚ ਢਾਡੀ ਗਾ�ਦ ੇਸਨ। ਉਹ ਢਾਡੀ ਪਰਵਾਣ ਹੈ ਜੋ ਿਦਨ ਰਾਤ ਭਾਵ ਹਰ 

ਵੇਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਅਪਾਰ ਗੁਣ� ਦੀ ਿਸਫਤ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਇਵਜ਼ਾਨ�  ਿਵਚ ਉਸਦ ੇਨਾਮ 

ਅੰਿਮ�ਤ ਮੰਗਦਾ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਅਿਜਹ ੇ ਢਾਡੀ ਦਾ ਕਜਣ ਅਤ ੇ ਖਾਣਾ ਹ।ੈ ਉਸ ਨੰੂ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਡਾਢਾ ਿਪਆਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਅਿਜਹਾ ਢਾਡੀ ਭਾਗ� ਵਾਲਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਉਸ 

ਨੰੂ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹ।ੈ ਉਸ ਨੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਿਪਆਰ ਅਤ ੇਦਰ ਹਾਸਲ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਅਿਜਹਾ ਢਾਡੀ ਜੀਵਨ 

ਦੀ ਬਾਜ਼ੀ ਿਜਤ ਜ�ਦਾ ਹ:ੈ 

ਹਉ ਿਤਸੁ ਢਾਢੀ ਕੁਰਬਾਣੁ ਿਜ ਤੇਰਾ ਸੇਵਦਾਰੁ ॥ 

ਹਉ ਿਤਸੁ ਢਾਢੀ ਬਿਲਹਾਰ ਿਜ ਗਾਵੈ ਗੁਣ ਅਪਾਰ॥ 

ਸ ੋਢਾਢੀ ਧਨੁ ਧੰਨੁ ਿਜਸ ੁਲੋੜ ੇਿਨਰੰਕਾਰੁ ॥ 

ਸ ੋਢਾਢੀ ਭਾਗਠੁ ਿਜਸ ੁਸਚਾ ਦੁਆਰ ਬਾਰੁ ॥ 

ਓਹੁ ਢਾਢੀ ਤੁਧੁ ਿਧਆਇ ਕਲਾਣੇ ਿਦਨੁ ਰੈਣਾਰ ॥ 

ਮੰਗੈ ਅੰਿਮ�ਤ ਨਾਮੁ ਨ ਆਵੈ ਕਦ ੇਹਾਿਰ ॥ 

ਕਪੜੁ ਭੋਜਨੁ ਸਚੁ ਰਹਦਾ ਿਲਵੈ ਧਾਰ ॥ 

ਸ ੋਢਾਢੀ ਗੁਣਵੰਤ ੁਿਜਸ ਨ�  ਪ�ਭ ਿਪਆਰੁ ॥੧੧॥35 

 

                                                
34  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 8.     

35  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 932. 



184 
 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮ� ਤ� ਬੇਕਾਰ ਸੀ ਪਰ ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਨ�  ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਮੈਨੰੂ ਆਪਣਾ 

ਢਾਡੀ ਬਣਾ ਕੇ ਕੰਮ ਲਾ ਿਦਤਾ। ਉਸਨ�  ਮੈਨੰੂ ਿਦਨ ਰਾਤ ਆਪਣਾ ਜਸ ਕਰਨ ਦਾ ਹੁਕਮ ਿਦਤਾ। ਉਸਨ�  

ਆਪਣੇ ਮਿਹਲ ਿਵਚ ਬੁਲਾ ਕੇ ਪਿਹਨਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਵਿਡਆਈ ਦਾ ਕਪੜਾ ਅਤ ੇਖਾਣ ਲਈ ਨਾਮ ਅੰਿਮ�ਤ 

ਰੂਪੀ ਭੋਜਨ ਿਦਤਾ। ਿਜਸ ਨੰੂ ਹੰਢਾ ਕੇ ਮਨ ਦੀ ਿਤ�ਪਤੀ ਹ ੋਗਈ। ਉਸਦੀ ਵਿਡਆਈ ਕਰਕੇ ਉਸਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ 

ਵੀ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹ।ੈ  

ਹਉ ਢਾਢੀ ਵੇਕਾਰੁ ਕਾਰੈ ਲਾਇਆ॥ ਰਾਿਤ ਿਦਹੈ ਕੈ ਵਾਰ ਧੁਰਹੁ ਫੁਰਮਾਇਆ॥ 

ਢਾਢੀ ਸਚੈ ਮਹਿਲ ਖਸਿਮ ਬੁਲਾਇਆ ॥ਸਚੀ ਿਸਫਿਤ ਸਾਲਾਹ ਕਪੜਾ ਪਾਇਆ॥ 

ਸਚਾ ਅੰਿਮ�ਤ ਨਾਮੁ ਭੋਜਨੁ ਆਇਆ ॥ਗੁਰਮਤੀ ਖਾਧਾ ਰਿਜ ਿਤਿਨ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ॥ 

ਢਾਢੀ ਕਰੇ ਪਸਾਉ ਸਬਦੁ ਵਜਾਇਆ॥ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਸਾਲਾਿਹ ਪੂਰਾ ਪਾਇਆ॥੨੭॥36 

 ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮ� ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਦਾ ਢਾਡੀ ਹ�। ਮ� ਉਸਦ ੇਦਰ 'ਤ ੇ ਿਗਆ। 

ਉਸਨ�  ਮੇਰੀ ਪੁਕਾਰ ਸੁਣ ਕ ੇਮੈਨੰੂ ਪੁਿਛਆ ਿਕ ਤੂੰ  ਿਕਸ ਲਈ ਆਇਆ ਹ�, ਤ� ਮ� ਉਸ ਤ� ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤ 

ਮੰਗੀ। ਉਸ ਨ�  ਇਹ ਦਾਤ ਬਖਸ਼ ਕ ੇਮੈਨੰੂ ਇਜ਼ਤ ਬਖਸ਼ੀ:  

ਹਉ ਢਾਢੀ ਹਿਰ ਪ�ਭ ਖਸਮ ਕਾ ਹਿਰ ਕੈ ਦਿਰ ਆਇਆ ॥ 

ਹਿਰ ਅੰਦਿਰ ਸੁਣੀ ਪੂਕਾਰ ਢਾਢੀ ਮੁਿਖ ਲਾਇਆ ॥ 

ਹਿਰ ਪੁਿਛਆ ਢਾਢੀ ਸਿਦ ਕ ੈਿਕਤੁ ਅਰਿਥ ਤੂੰ  ਆਇਆ ॥ 

ਿਨਤ ਦੇਵਹ ੁਦਾਨੁ ਦਇਆਲ ਪ�ਭ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਿਧਆਇਆ ॥ 

ਹਿਰ ਦਾਤੈ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਜਪਾਇਆ ਨਾਨਕੁ ਪੈਨਾਇਆ ॥੨੧॥੧॥37 

ਮਾਲੀ: ਮਾਲੀ ਦਾ ਕੰਮ ਬਾਗ ਬਗੀਿਚਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਪੁਰਾਤਨ ਕਾਲ ਤ� ਹੀ ਇਹ ਿਕੱਤਾ 

ਪ�ਚਲਤ ਿਰਹਾ ਹੈ ਅਤ ੇਖਾਸ ਅਿਹਮੀਅਤ ਰਖਦਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਰਾਜ ੇਮਹਾਰਾਜੇ ਮਨ� ਰੰਜਨ ਲਈ ਇਹਨ� 

ਿਵਚ ਸੈਰ ਕਰਦੇ ਅਤ ੇਮਨ� ਰੰਜਨ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਰਾਿਜਆਂ ਦ ੇਗਲ� ਿਵਚ ਮਾਲਾ ਪਾਉਣ ਲਈ ਫੁਲ� ਦੀ 

ਵਰਤ� ਹੁੰ ਦੀ ਸੀ। ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸਭ ਤ� ਵਡਾ ਮਾਲੀ ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹ ੈਜੋ ਸਾਰੇ 

ਜਗਤ ਰੂਪੀ ਵਾੜੀ ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਜਹ ੋਿਜਹੀ ਸੁਗੰਧੀ ਿਕਸੇ ਜੀਵ ਿਵਚ ਉਹ ਪਾ�ਦਾ ਹੈ ਉਹੋ 

ਿਜਹੀ ਹੀ ਬਾਹਰ ਪ�ਗਟ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਭਾਵ ਜੀਵ ਦ ੇਗੁਣ ਔਗੁਣ� ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹੀ ਹਥ ਹੈ। ਜੀਵ ਦ ੇ

ਚੰਗ ੇਕਰਮ� ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਖੁਸ਼ਬੂ ਮਿਹਕਦੀ ਪ�ਤੀਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ: 

                                                
36   ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 150. 

37  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 91. 
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ਇਹੁ ਜਗੁ ਵਾੜੀ ਮੇਰਾ ਪ�ਭੁ ਮਾਲੀ ॥ ਸਦਾ ਸਮਾਲੇ ਕ ੋਨਾਹੀ ਖਾਲੀ॥ 

ਜੇਹੀ ਵਾਸਨਾ ਪਾਏ ਤੇਹੀ ਵਰਤ ੈਵਾਸੂ ਵਾਸ ੁਜਣਾਵਿਣਆ ॥੫॥38 

 ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨ�  ਆਪਣੀਆ ਂਵਾਰ� ਿਵਚ ਵਖ ਵਖ ਿਕੱਿਤਆਂ ਅਤ ੇਿਕੱਤਾਕਾਰ� ਦਾ ਬਾਖ਼ੂਬੀ 

ਿਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਜਵ�; ਪੰਿਡਤ (ਧਾਰਿਮਕ ਕਰਮ-ਕ�ਡ ਕਰਨ ਵਾਲਾ), ਜੋਤਸ਼ੀ (ਜੋਤਸ਼ ਿਵੱਿਦਆ ਦੱਸਣ 

ਵਾਲਾ), ਪ�ਧਾ (ਿਵੱਿਦਆ ਪੜ�ਾਉਣ ਵਾਲਾ), ਵੈਦ, ਰਾਜਾ, ਰਾਉ (ਛੋਟਾ ਰਾਜਾ), ਮਿਹਤਾ, ਚੌਧਰੀ, ਬਜਾਜ, 

ਸਰਾਫ, ਜੌਹਰੀ, ਪਸਾਰੀ, ਪਰਚੂਨੀਏ ਅਤ ੇਦਲਾਲ, ਪਾਤਸ਼ਾਹ, ਵਜ਼ੀਰ (ਰਾਜੇ ਨੰੂ ਸਲਾਹ ਦੇਣ ਵਾਲੇ), 

ਉਮਰਾਉ, ਹਕੀਮ, ਧਨੁਖਧਾਰੀ, ਨੌਕਰ, ਤਵੇਲਦਾਰ (ਘੋਿੜਆਂ ਦ ੇ ਤਵੇਲੇ ਿਵਚ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ), 

ਮਹਾਵਤ (ਹਾਥੀ ਚਲਾਉਣ ਵਾਲੇ), ਮੀਰ, ਫਰਾਸ (ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੀ ਿਵਛਾਈ ਕਰਨ ਵਾਲੇ), ਸਾਰਵਾਨ (ਊਠ 

ਚਾਰਨ ਵਾਲੇ), ਘੋਿੜਆਂ ਦ ੇਅਫਸਰ, ਸਈਸ, ਜਲੇਬਦਾਰ, ਗਡੀਆਂ ਚਲਾਉਣ ਵਾਲੇ, ਛੜੀਦਾਰ (ਰਾਜੇ ਨੰੂ 

ਹਸਾਉਣ ਿਖਡਾਉਣ ਵਾਲੇ ਚੋਬਦਾਰ), ਨਗਾਰਚੀ (ਨਗਾਰੇ ਵਜਾਉਣ ਵਾਲੇ), ਢੋਲੀ (ਢੋਲ ਵਜਾਉਣ ਵਾਲੇ), 

ਤਾਇਫੇ , ਢਾਡੀ, ਕਲੌਤ , ਬਹੁਰੂਪੀਏ (ਸ�ਗ ਉਤਾਰਨ ਵਾਲੇ), ਮਦਾਰੀ, ਭੰਡ, ਅਤਾਈ, ਮਸ਼ਾਲਚੀ (ਸ਼ਮ�, 

ਮੋਮਬਤੀ, ਿਚਰਾਗ ਆਿਦਕ ਬਾਲ਼ ਕ ੇ ਰੌਸ਼ਨੀ ਕਰਦੇ ਹਨ), ਕੋਰਚੀ (ਬਸਤਨੀਏ), ਆਮਲ (ਹਾਕਮ), 

ਆਬਦਾਰ, ਬਾਵਰਚੀ (ਰਸੋਈਏ), ਤੰਬੋਲੀ (ਪਾਨ ਵਾਲੇ), ਤੋਸਕਚੀਫ,  ਖੁਸਬੋਇਦਾਰ (ਅੱਤਾਰ-ਅਤਰ 

ਵੇਚਣ ਵਾਲੇ, ਗ�ਧੀ-ਗੰਧ ਵੇਚਣ ਵਾਲੇ), ਰੰਗਰੇਜ਼ (ਿਲਲਾਰੀ), ਮੇਵੇਦਾਰ (ਫ਼ਲ ਵੇਚਣ ਵਾਲੇ), ਹੁਡਕੀਏ 

(ਸ਼ਰਤ� ਬੰਨ�  ਕ ੇਸੌਦੇ ਕਰਨ ਵਾਲੇ), ਲੋਲੀ (ਵੇਸ਼ਵਾਵ�), ਿਖਜਮਤਗਾਰ (ਨੀਵ� ਨੌਕਰ), ਖਵਾਸ (ਦਰਵਾਰੀ 

ਅਿਹਲਕਾਰ), ਗੋਲੰਦਾਜ (ਗੋਲਾ ਸੁਟਣ ਵਾਲੇ), ਤੋਪਕੀ (ਤੋਪ ਚਲਾਉਣ ਵਾਲੇ), ਮੋਦੀ (ਮੋਦੀਖਾਨਾ ਸ�ਭਣ 

ਵਾਲੇ), ਤਿਹਵੀਲਦਾਰ (ਰੋਕੜੀਏ), ਮੁਸਰਫਦਾਰ, ਦਰੋਗੇ, ਓਲੀ (ਰਸਦ ਦੇਣ ਵਾਲੇ), ਿਕਸਾਨ,  ਮੁਸਤੌਫੀ, 

ਬੂਤਾਤ, ਮੀਰਸਾਮੇ, ਬਖਸੀ, ਲੈ, ਕੋਲੀ, ਦੀਵਾਨ (ਆਮਦਨ ਦਾ ਿਹਸਾਬ ਿਕਤਾਬ ਰਖਣ ਵਾਲੇ), ਵਪਾਰੀ, 

ਸੌਦਾਗਰ, ਕਾਸੇਰੇ (ਭ�ਡੇ ਵੇਚਣ ਵਾਲੇ), ਿਸਕਲੀਗਰ (ਹਿਥਆਰ ਘੜਨ ਵਾਲੇ), ਕਮਗਰ (ਕਮਾਨਗਰ), 

ਕੁਿਮ�ਆਰ, ਲੂਣਾਰੀ (ਕਾਗਜ਼ ਕੁਟਣ ਵਾਲੇ), ਦਰਜੀ, ਭੜਭੂੰ ਜੇ (ਦਾਣੇ ਭੁੰ ਨਣ ਵਾਲੇ), ਭਿਠਆਰੀ (ਤੰਦੂਰ 

ਵਾਲੇ), ਕਰੰੂਜੜੇ, ਦਗਬਰ, ਕਸਾਈ, ਮੁਿਨਆਰ, ਅਰਾਈ ਂਆਿਦਕ: 

ਕੋਈ ਪੰਿਡਤੁ ਜੋਿਤਕੀ ਕ ੋਪਾਧਾ ਕੋ ਵੈਦੁ ਸਦਾਏ। 

ਕੋਈ ਰਾਜਾ ਰਾਉ ਕੋ ਕ ੋਮਹਤਾ ਚਉਧਰੀ ਅਖਾਏ। 

ਕੋਈ ਬਜਾਜੁ ਸਰਾਫੁ ਕੋ ਕੋ ਜਉਹਰੀ ਜੜਾਉ ਜੜਾਏ। 

                                                
38  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 118. 
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ਪਾਸਾਰੀ ਪਰਚੂਨੀਆ ਕੋਈ ਦਲਾਲੀ ਿਕਰਿਸ ਕਮਾਏ। 

ਜਾਿਤ ਸਨਾਤ ਸਹੰਸ ਲਖ ਿਕਰਤ ਿਵਰਿਤ ਕਿਰ ਨਾਉ ਗਣਾਏ। 

ਸਾਧਸੰਗਿਤ ਗੁਰਿਸਿਖ ਿਮਿਲ ਆਸਾ ਿਵਿਚ ਿਨਰਾਸੁ ਵਲਾਏ। 

ਸਬਦੁ ਸੁਰਿਤ ਿਲਵ ਅਲਖ ੁਲਖਾਏ ॥5॥39 

ਕੇਤਿੜਆ ਪਿਤਸਾਹ ਜਿਗ ਿਕਤੜ ੇਮਸਲਿਤ ਕਰਿਨ ਵਜੀਰਾ। 

ਕੇਤਿੜਆ ਉਮਰਾਉ ਲਖ ਮਨਸਬਦਾਰ ਹਜਾਰ ਵਡੀਰਾ। 

ਿਹਕਮਿਤ ਿਵਿਚ ਹਕੀਮ ਲਖ ਿਕਤੜੇ ਤਰਕਸ ਬੰਦ ਅਮੀਰਾ। 

ਿਕਤੜੇ ਚਾਕਰ ਚਾਕਰੀ ਭੋਈ ਮੇਠ ਮਹਾਵਤ ਮੀਰਾ। 

ਲਖ ਫਰਾਸ ਲਖ ਸਾਰਵਾਨ ਮੀਰ� ਖੋਰ ਸਈਸ ਵਹੀਰਾ। 

ਿਕਤੜੇ ਲਖ ਜਲੇਬਦਾਰ ਗਾਡੀਵਾਨ ਚਲਾਇ ਗਡੀਰਾ। 

ਛੜੀਦਾਰ ਦਰਵਾਨ ਖਲੀਰਾ ॥19॥ 

ਿਕਤੜੇ ਲਖ ਨਗਾਰਚੀ ਕੇਤਿੜਆ ਢੋਲੀ ਸਹਨਾਈ। 

ਕੇਤਿੜਆ ਹੀ ਤਾਇਫੇ ਢਾਢੀ ਬਚ ੇਕਲਾਵਤ ਗਾਈ। 

ਕੇਤਿੜਆ ਬਹੁਰੂਪੀਏ ਬਾਜੀਗਰ ਲਖ ਭੰਡ ਅਤਾਈ। 

ਿਕਤੜੇ ਲਖ ਮਸਾਲਚੀ ਸਮਾ ਚਰਾਗ ਕਰਿਨ ਰੁਸਨਾਈ। 

ਕਤੇਿੜਆ ਹੀ ਕੋਰਚੀ ਆਮਲ ਪੋਸ ਿਸਲਹ ਸੁਖਦਾਈ। 

ਕੇਤਿੜਆ ਹੀ ਆਬਦਾਰ ਿਕਤੜੇ ਬਾਵਰਚੀ ਨਾਨਵਾਈ। 

ਤੰਬੋਲੀ ਤੋਸਕਚੀ ਸੁਹਾਈ ॥20॥ 

ਕੇਤਿੜਆ ਖੁਸਬੋਇਦਾਰ ਕੇਤਿੜਆ ਰੰਗਰੇਜ ਰੰਗੋਲੀ। 

ਿਕਤੜੇ ਮੇਵੇਦਾਰ ਹਿਨ ਹੁਡਕ ਹੁਡਕੀਏ ਲੋਲਿਣ ਲੋਲੀ। 

ਿਖਜਮਿਤਗਾਰ ਖਵਾਸ ਲਖ ਗੋਲੰਦਾਜ ਤੋਪਕੀ ਤੋਲੀ। 

ਕੇਤਿੜਆ ਤਹਵੀਲਦਾਰ ਮੁਸਰਫਦਾਰ ਦਰੋਗੇ ਓਲੀ। 

ਕੇਤਿੜਆ ਿਕਰਸਾਣ ਹੋਇ ਕਿਰ ਿਕਰਸਾਣੀ ਅਤੁਲੁ ਅਤੋਲੀ। 

ਮੁਸਤੌਫੀ ਬੂਤਾਤ ਲਖ ਮੀਰਸਾਮ ੇਬਖਸੀ ਕੋਲ ਕੋਲੀ। 

                                                
39  ਵਾਰ� ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 5 ਪਉੜੀ 5. 
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ਕੇਤਿੜਆ ਦੀਵਾਨ ਹੋਇ ਕਰਿਨ ਕਰੋੜੀ ਮੁਲਕ ਢੰਢੋਲੀ। 

ਰਤਨ ਪਦਾਰਥ ਮੋਲ ਅਮੋਲੀ ॥21॥ 

ਕੇਤਿੜਆ ਹੀ ਜਉਹਰੀ ਲਖ ਸਰਾਫ ਬਜਾਜ ਵਪਾਰੀ। 

ਸਉਦਾਗਰ ਸਉਦਾਗਰੀ ਗ�ਧੀ ਕਾਸੇਰੇ ਪਾਸਾਰੀ। 

ਕੇਤਿੜਆ ਪਰਚੂਨੀਏ ਕੇਤਿੜਆ ਦਲਾਲ ਬਜਾਰੀ। 

ਕੇਤਿੜਆ ਿਸਕਲੀਗਰ� ਿਕਤੜੇ ਲਖ ਕਮਗਰ ਕਾਰੀ। 

ਕੇਤਿੜਆ ਕੁਿਮ�ਆਰ ਲਖ ਕਾਗਦ ਕੁਟ ਘਣ ੇਲੂਣਾਰੀ। 

ਿਕਤੜੇ ਦਰਜੀ ਧੋਬੀਆਂ ਿਕਤੜ ੇਜਰ ਲੋਹ ੇਿਸਰ ਹਾਰੀ। 

ਿਕਤੜੇ ਭੜਭੂੰ ਜ ੇਭਿਠਆਰੀ ॥22॥ 

ਕੇਤਿੜਆ ਕਾਰੰੂਜੜੇ ਕੇਤਿੜਆ ਦਬਗਰ ਕਾਸਾਈ। 

ਕੇਤਿੜਆ ਮੁਿਨਆਰ ਲਖ ਕੇਤਿੜਆ ਚਿਮਆਰ ਅਰਾਈ। 

ਭੰਗਹੇਰੇ ਹੋਇ ਕੇਤੜ ੇਬਗਨੀਗਰਾ ਕਲਾਲ ਹਵਾਈ। 

ਿਕਤੜੇ ਭੰਗੀ ਪੋਸਤੀ ਅਮਲੀ ਸੋਫੀ ਘਣੀ ਲੁਕਾਈ। 

ਕੇਤਿੜਆ ਕਹਾਰ ਲਖ ਗੁਜਰ ਲਖ ਅਹੀਰ ਗਣਾਈ। 

ਿਕਤੜੇ ਹੀ ਲਖ ਚੂਹੜੇ ਜਾਿਤ ਅਜਾਿਤ ਸਨਾਤ ਅਲਾਈ। 

ਨਾਵ ਥਾਵ ਲਖ ਕੀਮ ਨ ਪਾਈ ॥23॥40 

ਸਿਤਗੁਰੁ ਸਚਾ ਪਾਿਤਸਾਹੁ ਪਾਿਤਸਾਹ� ਪਾਿਤਸਾਹ ਜੁਹਾਰੀ। 

ਸਾਧਸੰਗਿਤ ਸਿਚਖੰਡੁ ਹੈ ਆਇ ਝਰੋਖੈ ਖੋਲੈ ਬਾਰੀ। 

ਅਿਮਉ ਿਕਰਿਣ ਿਨਝਰ ਝਰ ੈਅਨਹਦ ਨਾਦ ਵਾਇਿਨ ਦਰਬਾਰੀ। 

ਪਾਿਤਸਾਹ� ਦੀ ਮਜਲਸ ੈਿਪਰਮ ਿਪਆਲਾ ਪੀਵਣ ਭਾਰੀ। 

ਸਾਕੀ ਹੋਇ ਪੀਲਾਵਣਾ ਉਲਸ ਿਪਆਲੈ ਖਰੀ ਖੁਮਾਰੀ। 

ਭਾਇ ਭਗਿਤ ਭੈ ਚਲਣਾ ਮਸਤ ਅਲਮਸਤ ਸਦਾ ਹੁਿਸਆਰੀ। 

ਭਗਤ ਵਛਲ ਹੋਇ ਭਗਤ ਭੰਡਾਰੀ ॥1॥41 

ਸਿਤਗੁਰੁ ਸਾਹੁ ਅਥਾਹੁ ਛਿਡ ਕੂੜੇ ਸਾਹੁ ਕੂੜੇ ਵਣਜਾਰ।ੇ 

                                                
40  ਵਾਰ� ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 8 ਪਉੜੀ 19-23. 

41  ਉਹੀ, ਵਾਰ 11 ਪਉੜੀ 1. 
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ਸਉਦਾਗਰ ਸਉਦਾਗਰੀ ਘੋੜੇ ਵਣਜ ਕਰਿਨ ਅਿਤ ਭਾਰ।ੇ 

ਰਤਨਾ ਪਰਖ ਜਵਾਹਰੀ ਹੀਰੇ ਮਾਣਕ ਵਣਜ ਪਸਾਰੇ। 

ਹੋਇ ਸਰਾਫ ਬਜਾਜ ਬਹੁ ਸੁਇਨਾ ਰੁਪਾ ਕਪੜੁ ਤਾਰੇ। 

ਿਕਰਸਾਣੀ ਿਕਰਸਾਣ ਕਿਰ ਬੀਜ ਲੁਣਿਨ ਬੋਹਲ ਿਵਸਥਾਰੇ। 

ਲਾਹਾ ਤੋਟਾ ਵਰੁ ਸਰਾਪੁ ਕਿਰ ਸੰਜੋਗੁ ਿਵਜੋਗ ੁਿਵਚਾਰ।ੇ 

ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਿਵਣ ੁਦੁਖੁ ਸ�ਸਾਰੇ ॥8॥42 

ਸਚੁ ਦਾਤਾਰੁ ਿਵਸਾਰਕੈ ਮੰਗਿਤਆ ਂਨ�  ਮੰਗਣ ਜਾਹੀ। 

ਢਾਢੀ ਵਾਰ� ਗਾਵਦੇ ਵੈਰ ਿਵਰੋਧ ਜੋਧ ਸਾਲਾਹੀ। 

ਨਾਈ ਗਾਵਿਨ ਸਦੜੇ ਕਿਰ ਕਰਤੂਿਤ ਮੁਏ ਬਦਰਾਹੀ। 

ਪੜਦੇ ਭਟ ਕਿਵਤ ਕਿਰ ਕੂੜ ਕੁਸਤੁ ਮੁਖਹੁ ਅਲਾਹੀ। 

ਹੋਇ ਅਸ ਰੀਿਤ ਪੁਰੋਹਤਾ ਪ�ੀਿਤ ਪਰੀਤੈ ਿਵਰਿਤ ਮੰਗਾਹੀ। 

ਛੁਰੀਆ ਮਾਰਿਨ ਪੰਖੀਏ ਹਿਟ ਹਿਟ ਮੰਗਦੇ ਿਭਖ ਭਵਾਹੀ। 

ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਿਵਣ ੁਰੋਵਿਨ ਧਾਹੀ ॥6॥
43 

 ਇਹਨ� ਸਾਰੇ ਿਕੱਤਾਕਾਰ� ਿਵਚ ਇਕ ਦੂਜੇ ਪ�ਤੀ ਸਿਹਚਾਰ ਦੀ ਕੜੀ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਿਜੰਨਾ ਵੀ 

ਲੋਕ� ਿਵਚ ਲੈਣ-ਦੇਣ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਉਸਦਾ ਮੁਖ ਕਾਰਨ ਇਕ ਦੂਜੇ ਦੀਆਂ ਲੋੜ� ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਹੈ। ਪਰ ਗੁਰਮੁਖ� 

ਦਾ ਸਿਹਚਾਰ ਆਪਸੀ ਗ� ਪੂਰਤੀ ਨਹ�, ਉਹ ਤ� ਿਨਰਾਸ(ਿਨਰ+ਆਸ) ਹੋ ਕ ੇਿਵਚਰਦ ੇਹਨ। ਭਾਵ ਇਕ 

ਦੂਜ ੇਨਾਲ ਸ�ਝ ਦਾ ਕਾਰਨ ਕੋਈ ਗਰਜ਼ ਨਹ�, ਸਗ� ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਦੀ ਿਸਫ਼ਤ ਸਾਲਾਹ ਕਰਨ ਦੀ ਚਾਹਤ ਹੈ। 

ਚਾਰ ਖਾਣੀਆ,ਂ ਸਾਰੇ ਵਰਨ� ਦ ੇ ਲੋਕ ਸਾਧਸਘਗਤ ਿਵਚ ਆ ਕੇ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਸੋਝੀ ਆ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 

ਉਹਨ� ਦਾ ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ: 

ਅੰਡਜ ਜੇਰਜ ਸੇਤਜ ਉਤਭੁਜ ਸਿਭ ਵਰਨ ਰੂਪ ਜੀਅ ਜੰਤ ਉਪਈਆ ॥ 

ਸਾਧੂ ਸਰਿਣ ਪਰੈ ਸ ੋਉਬਰੈ ਖਤ�ੀ ਬ�ਾਹਮਣੁ ਸੂਦੁ ਵੈਸ ੁਚੰਡਾਲੁ ਚੰਡਈਆ ॥੬॥44 

ਸਾਧਸੰਿਗ ਨਾਨਕ ਬੁਿਧ ਪਾਈ ਹਿਰ ਕੀਰਤਨੁ ਆਧਾਰੋ ॥ 

ਨਾਮਦੇਉ ਿਤ�ਲੋਚਨੁ ਕਬੀਰ ਦਾਸਰੋ ਮੁਕਿਤ ਭਇਓ ਚੰਿਮਆਰੋ ॥੨॥45 

                                                
42  ਵਾਰ� ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 15 ਪਉੜੀ 8. 

43  ਉਹੀ, ਵਾਰ 15 ਪਉੜੀ 6. 

44  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 835. 

45  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 498. 
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 ਖੇਤੀ, ਵਪਾਰ, ਨੌਕਰੀ, ਪੁੰ ਨ-ਦਾਨ ਆਿਦਕ ਜੀਿਵਕਾ ਦ ੇਸਾਧਨ ਹਨ। ਇਹ ਜੀਵਨ ਿਨਰਬਾਹ 

ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ ਪਰ ਇਹਨ� ਨਾਲ ਸਦਾ ਦਾ ਸੁਖ ਨਹ� ਿਮਲ ਸਕਦਾ। ਅਕਸਰ ਬੰਦਾ ਸਦਾ ਸੁਖੀ ਰਿਹਣ 

ਲਈ ਹੀ ਪਦਾਰਥ ਇਕਠ�  ਕਰਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਉਚੇ ਤ� ਉਚ ੇਿਕੱਤ ੇਜ� ਰੁਤਬੇ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਰਖਦਾ ਹ ੈਇਹਨ� 

ਪਦਾਰਥ� ਿਵਚ� ਸਦੀਵੀ ਸੁਖ ਨਹ� ਿਮਲ ਸਕਦਾ। ਅਸਲੀ ਸੁਖ ਤ� ਸਾਧਸੰਗਤ ਿਵਚ ਜਾ ਕ,ੇ ਗੁਰੂ ਦੀ 

ਿਸਿਖਆ ਗ�ਿਹਣ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਗ�ਿਹਣ ਕੀਤੀ ਿਸਿਖਆ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਨ ਬਣਾ ਕੇ ਹੀ ਿਮਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ 

ਰਸਤੇ 'ਤ ੇਿਵਰਲੇ ਹੀ ਚਲਦੇ ਹਨ: 

ਿਕਰਸਾਣੀ ਿਕਰਸਾਣ ਕਿਰ ਖੇਤ ਬੀਿਜ ਸੁਖ ਫਲ ੁਨ ਲਹੰਦ।ੇ 

ਵਣਜ ੁਕਰਿਨ ਵਾਪਾਰੀਏ ਲੈ ਲਾਹਾ ਿਨਜ ਘਿਰ ਨ ਵਸੰਦ।ੇ 

ਚਾਕਰ ਕਿਰ ਕਿਰ ਚਾਕਰੀ ਹਉਮੈ ਮਾਿਰ ਨ ਸੁਲਹ ਕਰੰਦੇ। 

ਪੁੰ ਨ ਦਾਨ ਚੰਿਗਆਈਆਂ ਕਿਰ ਕਿਰ ਕਰਤਬ ਿਥਰੁ ਨ ਰਹੰਦੇ। 

ਰਾਜ ੇਪਰਜੇ ਹੋਇ ਕੈ ਕਿਰ ਕਿਰ ਵਾਦ ੁਨ ਪਾਿਰ ਪਵੰਦ।ੇ 

ਗੁਰ ਿਸਖ ਸੁਿਣ ਗੁਰੁਿਸਖ ਹੋਇ ਸਾਧਸੰਗਿਤ ਕਿਰ ਮੇਲ ਿਮਲੰਦ।ੇ 

ਗੁਰਮਿਤ ਚਲਦੇ ਿਵਰਲੇ ਬੰਦੇ ॥20॥
46 

 ਵਪਾਰੀਆਂ ਦੇ ਵਣਜ ਿਵਚ, ਿਕਸਾਨ� ਦੀ ਖੇਤੀ ਿਵਚ, ਨੌਕਰ� ਦੀ ਨੌਕਰੀ ਿਵਚ, ਜੋਗੀਆਂ ਦੇ ਜੋਗ 

ਿਵਚ ਘਾਟਾ ਵਾਧਾ ਚਲਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਗੁਰੂ ਦੇ ਵਣਜ ਿਵਚ ਕਦੇ ਘਾਟਾ ਨਹ� ਪ�ਦਾ, ਸਗ� ਵਾਧਾ ਹੀ 

ਵਾਧਾ ਹੈ: 

ਵਣਜ ੁਕਰੈ ਵਾਪਾਰੀਆ ਿਤਤੁ ਲਾਹਾ ਤੋਟਾ। 

ਿਕਰਸਾਣੀ ਿਕਰਸਾਣੁ ਕਿਰ ਹੋਇ ਦੁਬਲਾ ਮੋਟਾ। 

ਚਾਕਰੁ ਲਗ ੈਚਾਕਰੀ ਰਿਣ ਖ�ਦਾ ਚੋਟ�। 

ਰਾਜ ੁਜੋਗੁ ਸੰਸਾਰੁ ਿਵਿਚ ਵਣ ਖੰਡ ਗੜ ਕੋਟਾ। 

ਅੰਿਤ ਕਾਿਲ ਜਮਜਾਲ ੁਪੈ ਪਾਏ ਫਲ ਫੋਟਾ। 

ਪੀਰ ਮੁਰੀਦ� ਿਪਰਹੜੀ ਹੁਇ ਕਦੇ ਨਾ ਤੋਟਾ ॥47 

4.2  ਮਨ� ਰੰਜਨ : 

 ਮਨ� ਰੰਜਨ ਦ ੋਸ਼ਬਦ� ਦ ੇਸੁਮੇਲ ਤ� ਬਿਣਆ ਹ ੈ 'ਮਨ' ਅਤ ੇ 'ਰੰਜਨ'। ਭਾਈ ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ ਨਾਭਾ 

                                                
46   ਵਾਰ� ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 28 ਪਉੜੀ 20 

47  ਉਹੀ, ਪਉੜੀ 8 
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ਅਨੁਸਾਰ ਮਨਰੰਜਨ ਤ� ਭਾਵ “ਮਨ ਪ�ਸੰਨ ਕਰਨ ਦੀ ਿਕ�ਯਾ”।48 ਸਮੁਚੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਸਰੀਰਕ ਜ� ਮਾਨਿਸਕ ਿਕ�ਆ ਿਜਸ ਨਾਲ ਮਨ ਨੰੂ ਖੁਸ਼ੀ ਿਮਲੇ, ਉਹ ਮਨ� ਰੰਜਨ ਹੈ। ਅਿਜਹੀ ਿਕ�ਆ ਦ ੇ

ਲਈ ਵਰਤੇ ਜ�ਦੇ ਜਰੀਏ ਨੰੂ ਮਨ� ਰੰਜਨ ਦਾ ਸਾਧਨ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਸਰੀਰਕ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਤ ੇਮਾਨਿਸਕ 

ਸੰਤੁਲਨ ਰਖਣ ਲਈ ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਖੇਡ�, ਗੀਤ ਸੰਗੀਤ ਅਤ ੇਨਾਚ ਨੰੂ ਮਨ ਪਰਚਾਵੇ ਦ ੇ ਸਾਧਨ ਵਜ� 

ਕਾਇਮ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬਾਨ ਨ�  ਇਹਨ� ਸਾਧਨ� ਦਾ ਿਵਰੋਧ ਨਹ� ਕੀਤਾ, ਬਲਿਕ ਜਗਤ ਦ ੇ

ਮਨ� ਰੰਜਨ ਨੰੂ ਅਿਧਆਤਮਕ ਰੂਪ ਿਵਚ ਵਰਨਣ ਕਰਕੇ ਇਹਨ� ਪ�ਤੀ ਚੌਕਸ ਤ ੇਰੁਚੀਪੂਰਨ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ 

ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ ਹੇਠ� ਮਨ� ਰੰਜਨ ਦੇ ਕੁਝ ਸਾਧਨ� ਦਾ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ: 

ਖੇਡ�: ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨਕ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਤ� ਖੇਡ� ਮਨੁਖ ਦੀ ਫਾਲਤ ੂਗਰਮੀ ਬਾਹਰ ਿਨਕਲਣ ਦਾ ਰਸਤਾ ਹਨ। 

ਕੁਝ ਇਸ ਨੰੂ ਮਨ� ਰੰਜਨ, ਕਸਰਤ ਅਤੇ ਿਵਹਲਾ ਸਮ� ਿਬਤਾਉਣ ਦਾ ਸਾਧਨ ਮੰਨਦੇ ਹਨ।
49 ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ 

ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਖੇਡ ਦੱਸ ਰਹੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਸਾਿਰਆਂ ਸਰੀਰ� ਿਵਚ ਆਪ ਵਰਤ ਕ ੇਇਸ 

ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਉਸ ਨ�  ਇਹ ਜਗਤ ਨੰੂ ਮੈਦਾਨ ਦੀ ਿਨਆਈ ਂਬਣਾਇਆ ਹੈ ਤ ੇਮਨੁਖ ਇਸ 

ਿਵਚ ਿਖਡਾਰੀ ਦੀ ਤਰ�� ਹੈ। ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜਗਤ ਰੂਪੀ ਖੇਡ ਿਵਚ� ਿਬਨਸਣਹਾਰ ਵਸਤ� 

ਨਹ� ਲੈਣੀਆ ਂਸਗ� ਨਾਮ ਦਾ ਅਿਭਆਸ,  ਜੀਵਨ ਦੀ ਸਾਰਿਥਕਤਾ ਅਤ ੇਸਦੀਵੀ ਆਨੰਦ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ 

ਹ।ੈ ਮਨੁਖ ਆਪਣੀਆਂ ਲਾਲਸਾਵ� ਤ ੇਹਉਮ� ਦ ੇਕਾਰਨ ਜਗਤ ਰੂਪੀ ਖੇਡ ਿਵਚ� ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਹਾਰ ਕ ੇ

ਆਵਾਗਵਨ ਦ ੇਚੱਕਰ� ਿਵਚ ਿਪਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਵਚ� ਿਨਕਲਣ ਲਈ ਅਿਧਆਤਮਕ ਖੇਡ ਖੈਡਣ ਦੀ 

ਤਕੀਦ ਕੀਤੀ ਹ।ੈ ਪਰ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ ‘ਤ ੇਵੀ ਿਸੱਖ� ਨੰੂ ਉਤਸਾਿਹਤ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦ ੇਸੀ। ਿਜਸ 

ਦ ੇਹਵਾਲੇ ਇਿਤਹਾਸ ਿਵਚ ਿਮਲ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਵੀ ਰਵਾਇਤੀ ਖੇਡ� ਿਜਕਰ ਆਇਆ ਹੈ। 

ਿਛੰਝ ਸ਼ਬਦ ਪੰਜਾਬ ਿਵਚ ਗਭਰੂਆ ਂਦੇ ਘੋਲ ਜ� ਮਲ� ਦੀ ਕੁਸ਼ਤੀਆਂ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜ�ਦਾ 

ਹ।ੈ ਿਛੰਝ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਸਮਾਆਰਥਕ ਸ਼ਬਦ ਮਲਾਖਾੜਾ ਹ।ੈ ਪੰਜਾਬ ਿਵਚ ਹਰ ਮੇਲੇ ਿਵਚ ਮਨ� ਰੰਜਨ ਦ ੇਤੌਰ 

'ਤੇ ਿਛੰਝ� ਲਗਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਹ ਿਜ਼ਆਦਾ ਤਰ ਧਾਰਮਕ ਅਸਥਾਨ� ਉਪਰ ਕਰਵਾਈਆਂ ਜ�ਦੀਆ ਹਨ। 

ਿਛੰਝ� ਿਵਚ ਇਲਾਕ ੇਦੇ ਗਭਰੂਆ ਂਦ ੇਘੋਲ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਿਜਤੇ ਹੋਏ ਮਲ ਨੰੂ ਇਨਾਮ ਿਦਤੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਪੰਜਾਬ 

ਜੋਸ਼ੀਲੇ ਤ ੇਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਤਕੜੇ ਗਭਰੂਆ ਦਾ ਖੇਤਰ ਹ।ੈ ਡਾ. ਵਣਜਾਰਾ ਬੇਦੀ ਅਨੁਸਾਰ "ਿਛੰਜ� ਿਵਚ 

ਇਥ� (ਪੰਜਾਬ) ਦ ੇਕੋਮੀ ਚਿਰਤ� ਦਾ ਇਕ ਅੰਗ-ਸੂਰਮਗਤੀ ਆਪਣਾ ਰੰਗ ਿਵਖ�ਦੀ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ 

                                                
48   ਭਾਈ ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ ਨਾਭਾ, ਗੁਰੁਸ਼ਬਦ ਰਤਨਾਕਰ ਮਹਾਨਕੋਸ਼ (ਭਾਗ ਦੂਜਾ), ਪੰਨਾ 713.   

49   ਡਾ. ਮਨਮੋਹਨ ਸਿਹਗਲ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ: ਇਕ ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਸਰਵੇਖਣ, ਪੰਨਾ 634 
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ਿਛੰਜ� ਪੰਜਾਬੀ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦਾ ਅੰਗ ਬਣੀਆ ਹੋਈਆਂ ਹਨ।"50  

 ਪਰ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਨ�  ਜਗਤ ਨੰੂ ਅਿਧਆਤਮਕ ਪਿਹਲਵਾਨ� ਦਾ ਅਖਾੜਾ ਿਕਹਾ। ਿਜਸ ਿਵਚ 

ਗੁਰਮੁਖ ਦਾ ਪੰਜ ਿਵਕਾਰ� (ਕਾਮ. ਕਰੋਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ ਅਤ ੇਅਹੰਕਾਰ) ਨਾਲ ਮੁਕਾਬਲਾ ਹੈ ਇਹ ਿਛੰਝ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੁਆਰਾ ਪਾਈ ਗਈ ਹ।ੈ ਇਹ ਿਛੰਝ ਗੁਰਮੁਖ ਸਤਸੰਗਤ ਦ ੇਿਮਲਾਪ ਨਾਲ ਹੀ ਿਜਤ ਸਕਦਾ 

ਹ:ੈ  

ਆਪੇ ਿਛੰਝ ਪਵਾਇ ਮਲਾਖਾੜਾ ਰਿਚਆ ॥ 

ਲਥ ੇਭੜਥੂ ਪਾਇ ਗੁਰਮੁਿਖ ਮਿਚਆ ॥ 

ਮਨਮੁਖ ਮਾਰੇ ਪਛਾਿੜ ਮੂਰਖ ਕਿਚਆ ॥ 

ਆਿਪ ਿਭੜੈ ਮਾਰੇ ਆਿਪ ਆਿਪ ਕਾਰਜੁ ਰਿਚਆ ॥ 

ਸਭਨਾ ਖਸਮੁ ਏਕ ੁਹ ੈਗੁਰਮੁਿਖ ਜਾਣੀਐ ॥ 

ਹੁਕਮੀ ਿਲਖੈ ਿਸਿਰ ਲੇਖ ੁਿਵਣ ੁਕਲਮ ਮਸਵਾਣੀਐ ॥ 

ਸਤਸੰਗਿਤ ਮੇਲਾਪ ੁਿਜਥੈ ਹਿਰ ਗੁਣ ਸਦਾ ਵਖਾਣੀਐ ॥ 

ਨਾਨਕ ਸਚਾ ਸਬਦੁ ਸਲਾਿਹ ਸਚੁ ਪਛਾਣੀਐ ॥੪॥51 

 ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਿਹਬ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮ� ਗੁਸ�ਈ (ਪਰਮਾਤਮਾ)ਦਾ ਪਿਹਲਵਾਨ ਹ�। ਿਜਹੜੇ 

ਿਵਕਾਰ ਮੇਰੇ ਤ ੇਪ�ਭੂ ਦੇ ਿਮਲਾਪ ਿਵਚ ਅਿੜਕਾ ਬਣਦੇ ਸਨ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਮ� ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦ ੇਨਾਲ ਿਜਤ 

ਿਲਆ ਹੈ: 

ਹਉ ਗੋਸਾਈ ਦਾ ਪਿਹਲਵਾਨੜਾ ॥ 

ਮ ੈਗੁਰ ਿਮਿਲ ਉਚ ਦੁਮਾਲੜਾ ॥ 

ਸਭ ਹੋਈ ਿਛੰਝ ਇਕਠੀਆ ਦਯੁ ਬੈਠਾ ਵੇਖੈ ਆਿਪ ਜੀਉ ॥੧੭॥52 

 ਚਉਪੜ ਇਕ ਖੇਡ ਿਜਹੜੀ ਚਾਰ ਪਿਲਆ ਂਵਾਲੇ ਕੱਪੜੇ ‘ਤ ੇਖਾਨ�  ਬਣਾ ਕੇ ਖੇਡੀ ਜ�ਦੀ ਹ।ੈ ਇਸ 

ਖੇਡ ਿਵਚ ਬਾਜ਼ੀ ਦੀ ਪਿਕਆਈ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਬਹੁਤ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। ਚੌਪੜ ਦੀ ਿਗੱਟੀ(ਨਰਦ) ਜਦ ਿਵਚਕਾਰ� 

ਚਲ ਕ ੇ ਖਾਨ�  ਪਾਰ ਕਰ ਲ�ਦੀ ਹ ੈ ਤ� ਪੱਕੀ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਖੇਡ ਰਾਹ� ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਮਨੁਖ ਨੰੂ 

ਸਮਝਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸੰਸਾਰ ਤ� ਚਉਪੜ ਖੇਡ ਦੀ ਿਨਆਈ ਂਹੈ ਤੂੰ  ਹਊਮ� ਕਰਕੇ ਬਾਜੀ 

                                                
50  ਸੋਿਹੰਦਰ ਿਸੰਘ ਵਣਜਾਰਾ ਬੇਦੀ, ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕਧਾਰਾ ਿਵਸ਼ਵਕੋਸ਼, ਪੰਨਾ 894. 

51  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 1280. 

52 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 74. 
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ਨਾ ਹਾਰੀ ਜਾ ਚੁਰਾਸੀ ਦ ੇਚੱਕਰ� ਿਵਚ� ਪਾਰ ਲੰਘ ਜਾ ਇਹੋ ਜੀਵਨ ਬਾਜੀ ਿਜੱਤਣ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਡਾ. ਮਨਮੋਹਨ ਸਿਹਗਲ ਅਨੁਸਾਰ “ਹੁਕਮ ਨੰੂ ਮੰਨਣਾ’ ਚੌਪੜ ਖੇਡਣਾ, ਮਨ ਿਜਤਣਾ ਪਾਸਾ ਸੁੱ ਟਣਾ ਅਤੇ 

‘ਨਾਮ ਿਸਮਰਨ’ ਦੁਆਰਾ ਨਰਦ ਦਾ ਪੁਗਣਾ(ਜੀਵ ਦੀ ਆਵਾਗੌਣ ਤ� ਮਕੁਤੀ) ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ 

ਹ।ੈ
53  

ਿਜਸ ਕਉ ਸਬਦੁ ਬਸਾਵੈ ਅੰਤਿਰ ਚੂਕ ੈਿਤਸਿਹ ਿਪਆਸਾ॥ 

ਹੁਕਮੈ ਬੂਝ ੈਚਉਪਿੜ ਖੇਲੈ ਮਨੁ ਿਜਿਣ ਢਾਲੇ ਪਾਸਾ ॥੩॥ 

ਜੋ ਜਨ ਜਾਿਨ ਭਜਿਹ ਅਿਬਗਤ ਕਉ ਿਤਨ ਕਾ ਕਛੂ ਨ ਨਾਸਾ ॥ 

ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਤੇ ਜਨ ਕਬਹੁ ਨ ਹਾਰਿਹ ਢਾਿਲ ਜ ੁਜਾਨਿਹ ਪਾਸਾ ॥54 

 ਬਾਜ਼ੀ ਪਾਉਣੀ ਵੀ ਇਕ ਖੇਡ ਹ।ੈ ਬਾਜ਼ੀ ਦਾ ਭਾਵ ਹੀ ਖੇਡ ਹ ੈਬਾਜ਼ੀਗਰ ਤ� ਭਾਵ ਖੇਡ-ਤਮਾਸ਼ੇ 

ਕਰਨ ਵਾਲਾ। ਇਹ ਿਪੰਡ� ਿਵਚ ਤਮਾਸ਼ੇ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਰੋਜੀ ਰੋਟੀ ਕਮਾ�ਦੇ ਹਨ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਇਹ 

ਬ�ਸ� 'ਤ ੇਰਸੀਆ ਨਾਲ ਖੇਡ ਕਰਕੇ ਲੋਕ� ਦਾ ਮਨ� ਰੰਜਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ 

ਬਾਜ਼ੀਗਰ ਦਾ ਖੇਲ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹ।ੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਪੂਰਾ ਸੰਸਾਰ ਖੇਡ ਦੇਖਣ ਆਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ:  

ਬਾਜੀਗਰ ਡੰਕ ਬਜਾਈ ॥  ਸਭ ਖਲਕ ਤਮਾਸੇ ਆਈ ॥ 

ਬਾਜੀਗਰ ਸ��ਗ ੁਸਕੇਲਾ ॥  ਅਪਨ�  ਰੰਗ ਰਵੈ ਅਕੇਲਾ ॥੨॥55 

 ਿਸ਼ਕਾਰ ਪੁਰਾਤਨ ਸਿਭਅਤਾ ਦਾ ਰੋਜ਼ੀ ਲਈ ਜੁਿੜਆ ਜਰੂਰੀ ਅੰਗ ਹੈ। ਕਬਾਇਲੀ ਲੋਕ ਖਾਣੇ ਦੀ 

ਲੋੜ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ ਨੰੂ ਮਨ� ਰੰਜਨ ਦਾ ਸਾਧਨ ਬਣਾ ਿਲਆ। ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਰਾਿਜਆ ਂਨ�  ਇਸ ਨੰੂ 

ਮਨ� ਰੰਜਨ ਦ ੇਤੌਰ 'ਤੇ ਵਰਤਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਿਦਤਾ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਸ਼�ਕ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਜੰਗਲ� ਿਵਚ 

ਪਸ਼ੂਆਂ ਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ ਕਿਰਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਪਸ਼ੂਆ ਦ ੇਿਸ਼ਕਾਰ ਦੀ ਹਾਮੀ ਨਹ� ਭਰਦੀ 

ਸਗ� ਸਰੀਰ ਰੂਪੀ ਜੰਗਲ ਿਵਚ ਘੁੰ ਮ ਰਹੇ ਿਵਕਾਰ� ਰੂਪੀ ਪਸ਼ੂਆ ਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਸ਼ਕਾਰ 

ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਹਿਥਆਰ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ:ੈ 

ਦਸ ਿਮਰਗੀ ਸਹਜੇ ਬੰਿਧ ਆਨੀ ॥ ਪ�ਚ ਿਮਰਗ ਬੇਧੇ ਿਸਵ ਕੀ ਬਾਨੀ ॥੧॥ 

ਸੰਤਸੰਿਗ ਲੇ ਚਿੜਓ ਿਸਕਾਰ ॥  ਿਮ�ਗ ਪਕਰੇ ਿਬਨੁ ਘੋਰ ਹਥੀਆਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਆਖੇਰ ਿਬਰਿਤ ਬਾਹਿਰ ਆਇਓ ਧਾਇ ॥ਅਹੇਰਾ ਪਾਇਓ ਘਰ ਕੈ ਗ�ਇ ॥੨॥ 

                                                
53   ਡਾ. ਮਨਮੋਹਨ ਸਿਹਗਲ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ: ਇਕ ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਸਰਵੇਖਣ, ਪੰਨਾ 636. 

54  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 793. 

55  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 655. 
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ਿਮ�ਗ ਪਕਰੇ ਘਿਰ ਆਣ ੇਹਾਿਟ ॥  ਚੁਖ ਚੁਖ ਲੇ ਗਏ ਬ�ਢੇ ਬਾਿਟ ॥੩॥ 

ਏਹ ੁਅਹੇਰਾ ਕੀਨ�  ਦਾਨੁ ॥  ਨਾਨਕ ਕ ੈਘਿਰ ਕੇਵਲ ਨਾਮੁ ॥੪॥੪॥56 

ਸੰਗੀਤ: ਗੁਰਮਿਤ ਦਾ ਸੰਗੀਤ ਦਾ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਥਾਨ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਮਹਤਵ ਦਾ ਿਗਆਨ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਕਾਿਵਕ 

ਰਚਨਾ ਤ� ਹੀ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦੂਜਾ ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੰੂ ਰਾਗਬਧ ਕਰਕੇ ਸੰਪਾਦਤ ਕਰਨਾ ਇਸ ਦੀ ਅਿਹਮੀਅਤ 

ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹ।ੈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਿਹਬ ਨ�  ਸਚ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਨੰੂ ਰਾਗ-ਅਲਾਪ 

ਿਵਚ ਗਾਉਣ ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਿਕ�ਿਕ ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਵਤ�ਣ ਸਮ� ਮੁਗਲ� ਦਾ ਰਾਜ ਸੀ ਤੇ ਮੁਗਲ 

ਦਰਬਾਰ� ਿਵਚ ਸਾਕਤ ਸੰਗੀਤ ਦਾ ਗਾਇਨ ਆਮ ਹੁੰ ਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ:  

ਧੰਨੁ ਸ ੁਰਾਗ ਸੁਰੰਗੜੇ ਆਲਾਪਤ ਸਭ ਿਤਖ ਜਾਇ ॥ 

ਧੰਨੁ ਸ ੁਜੰਤ ਸੁਹਾਵੜੇ ਜ ੋਗੁਰਮੁਿਖ ਜਪਦੇ ਨਾਉ ॥ 

ਿਜਨੀ ਇਕ ਮਿਨ ਇਕੁ ਅਰਾਿਧਆ ਿਤਨ ਸਦ ਬਿਲਹਾਰੈ ਜਾਉ ॥ 

ਿਤਨ ਕੀ ਧੂਿੜ ਹਮ ਬਾਛਦੇ ਕਰਮੀ ਪਲੈ ਪਾਇ ॥ 

ਜੋ ਰਤੇ ਰੰਿਗ ਗੋਿਵਦ ਕ ੈਹਉ ਿਤਨ ਬਿਲਹਾਰੈ ਜਾਉ ॥ 57 

 ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਇਹੋ ਿਜਹ ੇ ਸੰਗੀਤ ਦੀ ਹਾਮੀ ਭਰਦ ੇ ਹਨ ਿਜਹਨ� ਨਾਲ ਤਾਮਸੀ ਿਬਰਤੀ ਤ� 

ਖਿਹੜਾ ਛੁਟੇ ਤ ੇਅੰਦਰ ਦੀ ਸ਼�ਤੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੋਵ।ੇ ਿਜਹੜੇ ਸੰਗੀਤ ਦੇ ਨਾਲ ਤਨ ਨੰੂ ਰੋਗ ਿਚੰਬੜਨ, ਉਸ ਨੰੂ 

ਿਬਵਰਿਜਤ ਕੀਤਾ ਹੈ: 

ਗੀਤ ਸਾਦ ਚਾਖੇ ਸੁਣੇ ਬਾਦ ਸਾਦ ਤਿਨ ਰੋਗੁ ॥ 

ਸਚੁ ਭਾਵ ੈਸਾਚਉ ਚਵੈ ਛੂਟ ੈਸੋਗ ਿਵਜੋਗ ੁ॥ 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਨ ਵੀਸਰੈ ਜੋ ਿਤਸੁ ਭਾਵ ੈਸ ੁਹੋਗ ੁ॥58 

ਨਚਣਾ: ਖੁਸ਼ੀ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਰੀਰਕ ਅੰਗ� ਦਾ ਇਕ ਖਾਸ ਮੁਦਰਾ ਿਵਚ ਹਰਕਤ ਕਰਨ ਨੰੂ 

ਨਚਣਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਅੰਤ�ੀਵ ਭਾਵ� ਨੰੂ ਪ�ਗਟਣਾ ਹੀ ਨਾਚ ਦੀ ਥਰਕਦੀ ਤਸਵੀਰ ਹੈ। ਵੈਸ਼ਨਵ 

ਭਗਤੀ ਲਿਹਰ ਿਵਚ ਿਕ�ਸ਼ਨ ਦੀ ਭਗਤੀ ਲਈ ਰਾਸ ਲੀਲਾ ਿਵਚ ਨਿਚਆ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਇਸ 

ਲਿਹਰ ਦ ੇਸੰਬੰਧ ਿਵਚ ਹੀ ਹਵਾਲੇ ਿਦਤ ੇਹਨ। ਇਸ ਭਗਤੀ ਿਵਚ ਿਕ�ਸ਼ਨ ਜੀ ਦੀ ਮੂਰਤੀ ਅਗ ੇਨਿਚਆ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ ੇ ਭਗਤੀ ਭਾਵ ਵਾਲੇ ਗੀਤ ਗਾਏ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਿਵਚ ਉਹਨ� ਦੀਆਂ ਬਾਲ ਲੀਲਾਵ� ਤੇ 

                                                
56  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 1166. 

57  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 958. 

58  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 1010. 
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ਗੋਪੀਆਂ ਦੇ ਿਵਛੋੜੇ ਦੀਆ ਂ ਲੀਲਾਵ� ਕੀਤੀਆਂ ਜ�ਦੀਆ ਂ ਸਨ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਇਸ ਨੰੂ “ਰੋਟੀਆ 

ਕਾਰਿਣ ਪੂਰਿਹ ਤਾਲ: ਸਦਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦੀ ਸਗ� ਲੋਕ ਹਸਦੇ 

ਹਨ ਤ ੇਦੇਖਕੇ ਘਰ� ਨੰੂ ਮੁੜ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਭਗਤੀ ਹੀ ਕਰਨੀ ਹੈ ਤ� ਕਰਮ ਦੀ ਕਰ ਿਜਸ ਨਾਲ 

ਿਜਸ ਨਾਲ ਮਨ ਸਚੀ ਖਸ਼ੁੀ ਿਮਲ ਸਕੇ। ਨਹ� ਤ� ਅੰਤ ਸਮ� ਰੋਣ ਤ� ਕੁਝ ਵੀ ਪੱਲੇ ਨਹ� ਰਿਹ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਇਸ ਲਈ ਨਚਣਾ ਕੁਦਣਾ ਤ� ਮਨ ਦਾ ਚਾਉ ਹ ੈਅਸਲੀ ਗਲ ਤ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਭਾਉ ਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ 

ਸਦੀਵੀ ਆਨੰਦ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹ:ੈ 

ਵਾਇਿਨ ਚੇਲੇ ਨਚਿਨ ਗੁਰ ॥ਪੈਰ ਹਲਾਇਿਨ ਫੇਰਿਨ�ਹ ਿਸਰ ॥ 

ਉਿਡ ਉਿਡ ਰਾਵਾ ਝਾਟੈ ਪਾਇ॥ਵੇਖ ੈਲੋਕ ੁਹਸੈ ਘਿਰ ਜਾਇ ॥ 

…………………………………………………… 

ਨਿਚ ਨਿਚ ਹਸਿਹ ਚਲਿਹ ਸੇ ਰੋਇ ॥ਉਿਡ ਨ ਜਾਹੀ ਿਸਧ ਨ ਹੋਿਹ॥ 

ਨਚਣੁ ਕੁਦਣੁ ਮਨ ਕਾ ਚਾਉ॥ਨਾਨਕ ਿਜ� ਮਿਨ ਭਉ ਿਤਨਾ ਮਿਨ ਭਾਉ ॥59 

 ਗੁਰਬਾਣੀ ਮਨ ਨੰੂ ਨਚਣ ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਗੁਰਮਿਤ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਦ ੇਭਾਣ ੇਿਵਚ ਤੁਰਨਾ ਹੀ 

ਹ ੈਨਾ ਿਕ ਰਾਸ ਲੀਲਾਵ� ਪਾਉਣੀਆ।ਂ ਇਹ ਤ� ਹੁਕਮ ਦ ੇਿਵਚ ਤੁਰਨਾ ਹ।ੈ ਗੁਰਮਿਤ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਨ 

ਬਤੀਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਰਿਹ ਚਿਰਤਰ ਨੰੂ ਉਚਾ ਚੁਕਣਾ ਹ ੈਤ ੇਨਾਮ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹ:ੈ 

ਨਾਚ ੁਰੇ ਮਨ ਗੁਰ ਕ ੈਆਗ॥ੈ ਗੁਰ ਕ ੈਭਾਣ ੈਨਾਚਿਹ 

ਤਾ ਸੁਖੁ ਪਾਵਿਹ ਅੰਤੇ ਜਮ ਭਉ ਭਾਗ ੈ॥60 

4.3  ਖਾਣ-ਪੀਣ : 

 ਮਨੁਖੀ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਿਜ਼ੰਦਾ ਅਤ ੇਚਲਦਾ ਰਖਣ ਲਈ ਭੋਜਨ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਮਨੁਖ ਤ� ਕੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦਾ 

ਹਰ ਜੀਵ ਭੋਜਨ ਉਤੇ ਆਧਾਿਰਤ ਹੈ। ਆਹਾਰ ਤ� ਿਬਨ� ਤ� ਕੇਵਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਹੈ।  

4.3.1 ਖਾਣੇ ਦੇ ਪ�ਕਾਰ: ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਖਾਿਣਆ ਂਦੀਆਂ ਤਰ�� ਤਰ�� ਦੀਆ ਂਿਕਸਮ� ਿਮਲਦੀਆ ਂਹਨ। ਭਾਰਤ 

ਿਵਚ ਵੈਿਦਕ ਪਰੰਪਰਾ ਿਵਚ ਛ ੇਰਸ� ਅਤ ੇਛਤੀ ਪ�ਕਾਰ ਦ ੇਭੋਜਨ� ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਿਮਲਦਾ ਹ।ੈ ਡਾ. ਰਤਨ 

ਿਸੰਘ ਜੱਗੀ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਛਤੀਹ ਭੋਜਨ ਅਤ ੇਛ ੇਰਸ ਇਸ ਤਰ�� ਹਨ: 

 1. ਹਰ ਿਕਸਮ ਦੀ ਰੋਟੀ 2. ਹਰ ਤਰ�� ਦੀ ਪੂਰੀ 3. ਕਚੌਰੀ 4. ਪੂੜ ੇ5.ਹਰ ਪ�ਕਾਰ ਦ ੇਚਾਵਲ 

                                                
59  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 465. 

60  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 506. 
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6.ਦਾਲ� 7. ਸਾਗ, ਸਬਜ਼ੀਆਂ, ਭੁਰਜੀਆਂ 8. ਕੜ�ੀਆਂ 9. ਵੜੀਆਂ 10. ਸੇਵੀਆ ਂ11. ਿਖਚੜੀ 12. ਸਭ 

ਤਰ�� ਦੀਆ ਂਸਲੂਣੀਆ ਂਚੀਜ਼�, ਚਣੇ, ਪਕੌੜੇ ਆਿਦ 13. ਚਟਣੀਆ ਂ14. ਆਚਾਰ 15. ਮੁਰੱਬ ੇ16. ਬੂੰ ਦੀ, 

ਭੱਲੇ, ਦਹ� ਆਿਦ 17. ਰਾਇਤੇ 18. ਪਾਪੜ 19.ਕੜਾਹ 20. ਖੀਰ� 21. ਕਚਾਰ, ਸਤੂ, ਪੰਜੀਰੀ ਅਤੇ 

ਚੂਰਮਾ 22. ਲੱਡ,ੂ ਜਲੇਬੀ, ਅੰਿਮ�ਤੀ, ਪੇੜਾ, ਸ਼ੀਰਨੀਆਂ ਆਿਦ 23. ਲਾਪਸੀ 24. ਰਬੜੀ 25. ਮਲਾਈ 

26. ਿਮਸਰੀ, ਮਖਣ ਆਿਦ 27. ਿਸਖਰਣੀ 28. ਬੁਧ ਿਮਸ਼ਰਤ ਆਂਬਰਸਾ 29. ਦਿਧਤਕਰ 30. ਕ�ਜੀ 

31. ਫਲ 32. ਮੇਵਾ 33. ਮਠੀ, ਮਠ�  34. ਫੇਣੀਆ ਂ35. ਘੇਵਰ 36. ਚੂਰਣ ਸ�ਾਦ।
61 ਛ ੇਰਸ ਹਨ- ਿਮਠਾ, 

ਖੱਟਾ, ਸਲੂਣਾ, ਚਟਪਟਾ, ਕੌੜਾ, ਕਸੈਲਾ।62 

 ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਭਾਰਤੀ ਪਰੰਪਰਾ ਿਵਚ ਮੰਨ�  ਜ�ਦੇ ਛ ੇਰਸ ਅਤ ੇਛਤੀਹ ਪ�ਕਾਰ ਦ ੇਭੋਜਨ� 

ਦਾ ਆਨੰਦ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਦ ੇਨਾਮ ਿਵਚ� ਪ�ਾਪਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭੋਜਨ ਮਨ ਨੰੂ ਆਨੰਿਦਤ ਕਰ ਿਦੰਦ ੇ

ਹਨ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਨਾਮ ਿਵਚ ਸੁਰਤ ਜੁੜ ਜਾਵ ੇਤ� ਇਕ ਬਹੁਤ ਹੀ 

ਸੁਆਦਲਾ ਭੋਜਨ ਿਤਆਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਮੰਨਣ ਨਾਲ ਿਮਠਾ ਸੁਆਦ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।  ਨਾਮ ਸੁਣਨ ਨਾਲ 

ਸਲੂਣਾ ਸੁਆਦ ਆ�ਦਾ ਹ।ੈ ਨਾਮ ਨੰੂ ਮੂੰ ਹ� ਜਪਣ ਨਾਲ ਛ ੇਤਰ�� ਦ ੇਖਟ ੇਰਸ� ਦਾ ਸੁਆਦ ਆ�ਦਾ ਹ।ੈ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਵਿਡਆਈ ਜ� ਗੁਣਗਾਨ ਖਾਧ ਪਦਾਰਥ� ਿਵਚ ਪਾਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਮਸਾਲੇ ਸਮਾਨ ਹੈ। ਉਸ 

ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਨਾਲ ਪ�ੇਮ ਕਰਨ ਨਾਲ ਛਤੀ ਪ�ਕਾਰ ਦ ੇਭੋਜਨ ਖਾਣ ਵਾਲਾ ਆਨੰਦ ਿਮਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�� 

ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਦ ੇਨਾਮ ਿਸਮਰਨ ਿਵਚ ਰਚਣ ਅਤ ੇਜੀਵਨ ਿਵਚ ਧਾਰਨ ਨਾਲ ਸੁਆਦਲਾ ਭੋਜਨ ਿਤਆਰ ਹੰੁਦਾ 

ਹ।ੈ ਜੋ ਜਿਗਆਸੂ ਦੀ ਰੂਹ ਨੰੂ ਸਰਸ਼ਾਰ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਇਹ ਸੁਆਦ ਉਹੀ ਚਖ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਉਤੇ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਮਹਰ ਹੋ ਜਾਵ:ੇ  

ਸਿਭ ਰਸ ਿਮਠ�  ਮੰਿਨਐ ਸੁਿਣਐ ਸਾਲੋਣੇ ॥  

ਖਟ ਤੁਰਸੀ ਮੁਿਖ ਬੋਲਣਾ ਮਾਰਣ ਨਾਦ ਕੀਏ ॥  

ਛਤੀਹ ਅੰਿਮ�ਤ ਭਾਉ ਏਕ ੁਜਾ ਕਉ ਨਦਿਰ ਕਰੇਇ ॥੧॥63 

 ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁਖ ਦ ੇਿਹਰਦੇ ਰੂਪੀ ਰਸੋਈ ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਸਫ਼ਤ-

ਸਾਲਾਹ ਰੂਪੀ ਭੋਜਨ ਿਤਆਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਜਵ� ਇਕ ਇਸਤਰੀ ਰਸੋਈ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ 

ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਲਈ ਿਮਠ�  ਤ ੇਰਸੀਲੇ ਪਦਾਰਥ ਬਣਾ�ਦੀ ਹ,ੈ ਉਸੇ ਤਰ�ਾ ਮ� ਆਪਣੇ ਿਹਰਦੇ ਨੰੂ ਰਸੋਈ 

                                                
61  ਡਾ. ਰਤਨ ਿਸੰਘ ਜੱਗੀ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਿਵਸ਼ਵਕੋਸ਼ (ਭਾਗ ਪਿਹਲਾ), ਪੰਨਾ 487. 

62  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 361. 

63  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 16. 
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ਬਣਾ ਕ ੇਭੋਜਨ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਨੰੂ ਕਬੂਲ ਕਰੋ:  

ਅਿਨਕ ਪ�ਕਾਰ ਭੋਜਨ ਬਹੁ ਕੀਏ ਬਹੁ ਿਬੰਜਨ ਿਮਸਟਾਏ ॥ 

ਕਰੀ ਪਾਕਸਾਲ ਸੋਚ ਪਿਵਤ�ਾ ਹੁਿਣ ਲਾਵਹੁ ਭੋਗ ੁਹਿਰ ਰਾਏ ॥੨॥64     

ਖਾਣ ਦ ੇਤਰੀਕੇ ਨੰੂ ਮੁਖ ਰਖ ਕ ੇਭੋਜਨ ਨੰੂ ਪੰਜ ਭਾਗ� ਿਵਚ ਵੰਿਡਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ: 

(ੳ) ਭਖਯ- ਜ ੋਦੰਦ ਦਾੜ�� ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਖਾਧੇ ਜਾਣ, ਿਜਵ� ਰੋਟੀ, ਪੂਰੀ, ਕਚੌਰੀ ਆਿਦ। 

(ਅ) ਭੋਜਯ- ਜੋ ਕੇਵਲ ਦਾੜ�� ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਖਾਧੇ ਜਾਣ, ਿਜਵ� ਭੁਜ ੇਦਾਣੇ, ਬਦਾਮ ਆਿਦ। 

(ੲ) ਲੇਹਯ- ਜੋ ਜੀਭ ਨਾਲ ਚੱਟ ੇਜਾਣ, ਲਾਪਸੀ ਚਟਨੀ ਆਿਦ। 

(ਸ) ਪੇਯ- ਜੋ ਪੀਤੇ ਜਾਣ, ਦੁੱ ਧ, ਦਹ�, ਸ਼ਰਬਤ ਆਿਦ। 

(ਹ) ਚੌਸ਼ਯ- ਜੋ ਚੂਸੇ ਜਾਣ, ਅੰਬ, ਗੰਨਾ ਆਿਦ।65 

 ਗੁਰਮਿਤ ਿਵਚ ਭੋਜਨ ਨੰੂ ਸਰੀਰ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਲੋੜ ਗਰਦਾਿਨਆ ਿਗਆ ਹੈ ਪਰ ਨਾਲ ਹੀ ਖਾਣ 

ਸੰਬੰਧੀ ਕੁਝ ਸੇਧ� ਵੀ ਿਦਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ। ਇਹਨ� ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਸਰੀਰਕ ਿਰਸ਼ਟਪੁਸ਼ਤਾ ਅਤੇ 

ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਦੇ ਬਚਾਅ ਲਈ ਲਾਹੇਵੰਦ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਸੁਆਿਦਸ਼ਟ ਖਾਣੇ ਖਾਣ ਤ� ਮਨਾਹੀ ਨਹ� ਕੀਤੀ 

ਗਈ, ਪਰ ਖਾਣਾ ਸੰਜਮ ਿਵਚ ਰਿਹ ਕੇ ਖਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ  ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਖਾਣੇ ਸੰਬੰਧੀ ਿਮਲਦੀਆਂ ਸੇਧ� 

ਨੰੂ ਮੁਖ ਰਖ ਕ ੇਖਾਧ ਪਦਾਰਥ� ਨੰੂ ਦੋ ਭਾਗ� ਿਵਚ ਵੰਿਡਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ—  

1. ਖਾਣਯੋਗ ਪਦਾਰਥ� ਸੰਬੰਧੀ ਅਤੇ 

2. ਨਾ ਖਾਣਯੋਗ ਪਦਾਰਥ� ਸੰਬੰਧੀ। 

1. ਖਾਣਯੋਗ ਪਦਾਰਥ� ਿਵਚ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਪਦਾਰਥ ਆ�ਦੇ ਹਨ: 

 ਖਾਣਯੋਗ ਪਦਾਰਥ ਉਹਨ� ਪਦਾਰਥ� ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਜਹੜੇ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਮਨ ਨੰੂ 

ਤੰਦਰੁਸਤ ਰਖਣ। ਿਮਠ�  ਪਦਾਰਥ� ਿਵਚ ਸ਼ਿਹਦ, ਰਸ, ਗੁੜ, ਖੰਡ, ਿਮਸਰੀ, ਕਲੀਕੰਦ, ਮਿਠਆਈਆਂ66 

ਆਿਦਕ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਦੁਧ ਪਦਾਰਥ� ਿਵਚ ਦਹ�, ਮਖਣ, ਪਨੀਰ, ਲੱਸੀ, ਿਘਓ, ਖੋਇਆ, ਖੀਰ67 ਅਿਦਕ 

                                                
64  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ  ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 1266. 

65  ਗੁਰਮਤ ਮਾਰਤੰਡ (ਭਾਗ ਪਿਹਲਾ), ਪੰਨਾ 318. 

66  ਗੰਨਾ ਕੋਲੂ ਪੀੜੀਐ ਰਸੁ ਦੇ ਦਰਹਾਲਾ। ਕੋਈ ਕਰੇ ਗੁੜੁ ਭੇਲੀਆਂ ਕ ੋਸਕਰ ਵਾਲਾ। 

   ਕੋਈ ਖੰਡ ਸਵਾਰਦਾ ਮਖਣ ਮਸਾਲਾ। ਹੋਵੈ ਿਮਸਰੀ ਕਲੀਕੰਦ ਿਮਿਠਆਈ ਢਾਲਾ। (ਵਾਰ� ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 2 

ਪਉੜੀ 12) 

67  ਦੁਧਹੁ ਦਹੀ ਜਮਾਈਐ ਕਿਰ ਿਨਹਚਲੁ ਧਰਣਾ। 

   ਦਹੀ ਿਵਲੋਇ ਅਲੋਈਐ ਛਾਿਹ ਮਖਣ ਤਰਣਾ। 

   ਮਖਣੁ ਤਾਇ ਅਉਟਾਇਕੈ ਿਘਉ ਿਨਰਮਲ ਕਰਣਾ। (ਵਾਰ� ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 2 ਪਉੜੀ 13) 
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ਆ�ਦੇ ਹਨ। 

 ਫਲ� ਿਵਚ ਅੰਬ, ਆੜੂ, ਸੇਬ, ਪੀਲੂ, ਪ�ਝੂ, ਕੇਲੇ, ਜਾਮਣ, ਤੂਤੀਆਂ, ਖਜ਼ੂਰ, ਦਾਖ�, ਬੇਰ, 

ਅਖਰੋਟ ਅਨਾਰ ਆਿਦਕ ਆ�ਦ ੇਹਨ ਪਰ ਅੱਕ ਦੇ ਿਟਡੇ ਨੰੂ ਇਹ ਿਬਲਕ ੁਵੀ ਚੰਗ ੇਨਹ� ਲਗਦ।ੇ ਉਹ 

ਇਹਨ� ਫਲ� ਨੰੂ ਛਡ ਕ ੇਅਕ ਦ ੇਬੂਟ ੇ'ਤ ੇਜਾ ਕੇ ਬੈਠ� ਗਾ। ਇਸ ੇਤਰ�� ਨਸ਼ਈ ਵੀ ਚੰਗ ੇਖਾਧ ਪਦਾਰਥ ਛਡ 

ਕ ੇਨਿਸ਼ਆਂ ਵਲ ਭਜਦ ੇਹਨ। ਮਨਮੁਖ ਬੰਦ ੇਸਤਸੰਗਤ ਰੂਪੀ ਚੰਗ ੇਪਦਾਰਥ� ਦੀ ਖਾਣ ਿਵਚ ਜਾ ਕੇ ਵੀ 

ਿਵਕਾਰ ਹੀ ਕਮਾ�ਦਾ ਹੈ। ਅਿਜਹਾ ਮਨੁਖ ਲੋਕ ਪਰਲੋਕ ਿਕਤੇ ਢੋਈ ਨਹ� ਪਾ ਸਕਦਾ:  

ਵਣ ਿਵਿਚ ਫਲੈ ਵਣਾਸਪਿਤ ਬਹੁ ਰਸ ਗੰਧ ਸੁਗੰਧ ਸੁਹੰਦੇ।   

ਅੰਬ ਸਦਾ ਫਲ ਸੋਹਣੇ ਆੜੂ ਸੇਵ ਅਨਾਰ ਫਲੰਦ।ੇ   

ਦਾਖ ਿਬਜਉਰੀ ਜਾਮਣ ੂਿਖਰਣੀ ਤੂਤ ਖਜੂਿਰ ਅਨੰਦ।ੇ   

ਪੀਲੂ ਪੇਝੂ ਬੇਰ ਬਹੁ ਕੇਲੇ ਤ ੇਅਖਰੋਟ ਬਣੰਦ।ੇ   

ਮੂਿਲ ਨ ਭਾਵਿਨ ਅਕਿਟਿਡ ਅੰਿਮ�ਤ ਫਲ ਤਿਜ ਅਿਕ ਵਸੰਦ।ੇ   

ਜੇ ਥਣ ਜੋਕ ਲਵਾਈਐ ਦੁਧ ਨ ਪੀਐ ਲੋਹ ੂਗੰਦੇ।   

ਸਾਧਸੰਗਿਤ ਗੁਰੁ ਸਬਦ ੁਸੁਿਣ ਗਣਤੀ ਅੰਦਿਰ ਝਾਖ ਝਖੰਦੇ।   

ਕਪਟ ਸਨ� ਹ ਨ ਥੇਿਹ ਜੜੰਦ ੇ॥19॥
68     

 ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਸੰਤੁਲਨ ਦੀ ਬੜੀ ਮਹਤਤਾ ਹੈ। ਅੰਨ ਸੰਬੰਧੀ ਭਾਵ� ਸੁਆਦਲੇ ਪਦਾਰਥ� ਦੀ 

ਮਨਾਹੀ ਨਹ�, ਪਰ ਨਾਲ ਹੀ ਇਹ ਵੀ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਸਮਰਥਾ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ 

ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਿਕਸੇ ਦੀ ਰੀਸ ਕਰਕੇ ਖਾਧਾ ਹੋਇਆ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦ ੇਗੁਜ਼ਾਰੇ ਦਾ ਸੰਤੁਲਨ ਿਵਗਾੜ 

ਿਦੰਦਾ ਹੈ: 

ਰੁਖੀ ਸੁਖੀ ਖਾਇ ਕੈ ਠੰਢਾ ਪਾਣੀ ਪੀਉ ॥   

ਫਰੀਦਾ ਦੇਿਖ ਪਰਾਈ ਚੋਪੜੀ ਨਾ ਤਰਸਾਏ ਜੀਉ ॥੨੯॥69     

 ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ ਜੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮੇਰੀ ਰੋਟੀ ਿਮਹਨਤ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਲ ਖਾਣ 

ਵਾਸਤ ੇਸਬਜ਼ੀ ਵਜ� ਮੇਰੀ ਭੁਖ ਹੈ। ਿਜਹਨ� ਨ�  ਿਮਹਨਤ ਤ� ਿਬਨ� ਕਮਾਇਆ ਸੁਆਿਦਸ਼ਟ ਭੋਜਨ ਖਾਧਾ, 

ਉਹਨ� ਨੰੂ ਦੁਖ� ਦਾ ਸਾਹਮਣ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ:  

ਫਰੀਦਾ ਰੋਟੀ ਮੇਰੀ ਕਾਠ ਕੀ ਲਾਵਣ ੁਮੇਰੀ ਭੁਖ ॥   

                                                
68  ਵਾਰ� ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 17 ਪਉੜੀ 19. 

69  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ  ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 1379. 
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ਿਜਨਾ ਖਾਧੀ ਚੋਪੜੀ ਘਣ ੇਸਹਿਨਗ ੇਦੁਖ ॥੨੮॥70     

 ਗੁਰਬਾਣੀ ਇਕ ਥਾਲ ਹ ੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਸ਼ਬਦ ਰੂਪੀ ਿਮਠੀਆਂ ਰੋਟੀਆਂ ਪਈਆਂ ਹਨ। ਇਹਨ� 

ਰੋਟੀਆਂ ਦਾ ਆਨੰਦ ਉਹੀ ਮਾਣ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨ�  ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵੀਚਾਰ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੇ ਆਸ਼ੇ ਅਨੁਸਾਰ 

ਚਲ ਕ ੇਗੁਰੂ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਲਈ ਹੈ। ਉਹੀ ਇਸ ਭੋਜਨ ਦਾ ਰਜ-ਰਜ ਕ ੇਆਨੰਦ ਮਾਣਦੇ ਹਨ: 

ਨਾਨਕ ਭੁਸਰੀਆ ਪਕਾਈਆ ਪਾਈਆ ਥਾਲੈ ਮਾਿਹ ॥   

ਿਜਨੀ ਗੁਰੂ ਮਨਾਇਆ ਰਿਜ ਰਿਜ ਸੇਈ ਖਾਿਹ ॥੩॥71     

2. ਨਾ ਖਾਣਯੋਗ ਪਦਾਰਥ: 

 ਿਜਹੜੇ ਪਦਾਰਥ ਸਰੀਰ ਅਤ ੇ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰ ਚਾ�ਦੇ ਹਨ, ਉਹਨ� ਦਾ ਸੇਵਨ ਨਹ� ਕਰਨਾ 

ਚਾਹੀਦਾ। ਗੁਰਮਿਤ ਿਵਚ ਿਕਸ ੇਵੀ ਅਮਲ ਨੰੂ ਪ�ਵਾਨਗੀ ਨਹ� ਹ ੈ ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਿਕਸੇ ਤਰ�� ਵੀ ਸਰੀਰ 

ਅਤ ੇਮਨ ਨੰੂ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਨਹ� ਿਦੰਦ।ੇ ਅਮਲੀ ਬੰਦੇ ਦਾ ਿਧਆਨ ਹਮੇਸ਼ਾ ਿਵਕਾਰ� ਿਵਚ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਸਰੀਰ 

ਨੰੂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਅਤੇ ਸੁਸਤ ਬਣਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਮਨੁਖ ਚੰਗੇ ਕੰਮ� ਤ� ਭਜਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬੁਰੇ ਕੰਮ� ਵਲ ਪ�ੇਿਰਤ ਹੰੁਦਾ 

ਹੈ। ਅਮਲ ਸਿਭਅਕ ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਅਸਿਭਅਕ ਅਤੇ ਆਚਰਣਹੀਨ ਬਣਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਸੰਬੰਧੀ ਗੁਰਮਤ 

ਮਾਰਤੰਡ ਿਲਿਖਆ ਹੈ: 

"ਅਮਲ ਕੋਈ ਖਾਏ ਨਹੀ, ਅਮਲ ਖਾਣਾ ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਮਨਿਹ ਹੈ, ਜ ੋਦੇਹ ਨੰੂ ਸੁਸਤੀ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਸਮਰਣ ਅਤ ੇਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਿਕਰਤ ਸ ੇਫੇਰ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਕਰਣੇ ਨਾਹ� ਿਦੰਦਾ, 

ਅਰੁ ਬਦ-ਅਮਲ� ਨੰੂ ਦੌੜਾ�ਦਾ ਹੈ, ਸਵਾਦ� ਨੰੂ ਚ�ਹਦਾ ਹ,ੈ ਸਵਾਦ ਕਰ ਕ ੈਬਦ-ਅਮਲ 

ਹੁੰ ਦੇ ਹੈਨ।72 

 ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਕਈ ਥਾਵ� 'ਤ ੇ ਅਿਜਹ ੇ ਵੀਚਾਰ ਿਮਲਦ ੇ ਹਨ ਿਜਹਨ� ਤ� ਇਹ ਅਨੁਮਾਨ 

ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਆਪਣੀ ਜੀਭ ਦ ੇਸੁਆਦ ਕਾਰਨ ਦੂਸਰੇ ਜੀਵ� ਨੰੂ ਮਾਰ ਕ ੇਉਹਨ� ਦਾ ਮਾਸ 

ਖਾਣਾ ਅਯੋਗ ਹੈ। ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਤ� ਮਾਸ ਖਾਣ ਨੰੂ ਿਸਧਾ ਹੀ ਪਾਪ ਐਲਾਨਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਆਖਦੇ ਹਨ 

ਿਕ ਜੀਵ� ਦਾ ਮਾਸ ਖਾਣ ਦ ੇਇਵਜ ਵਜ� ਖਾਣ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਗਲਾ ਕਟਵਾਉਣਾ ਪਵੇਗਾ। ਭਾਵ ਇਹ 

ਇਕ ਅਪਰਾਧ ਹ:ੈ 

ਕਬੀਰ ਖੂਬੁ ਖਾਨਾ ਖੀਚਰੀ ਜਾ ਮਿਹ ਅੰਿਮ�ਤੁ ਲੋਨੁ ॥   

                                                
70  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 1379. 

71  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 1096. 

72  ਗੁਰਮਤ ਮਾਰਤੰਡ (ਭਾਗ ਪਿਹਲਾ), ਪੰਨਾ 322. 
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ਹੇਰਾ ਰੋਟੀ ਕਾਰਨ�  ਗਲਾ ਕਟਾਵੈ ਕਉਨੁ ॥੧੮੮॥73    

ਹਲਾਲ ਮਾਸ ਖਾਣ ਬਾਰੇ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਇਸ ਤਰ�� ਿਬਆਨ ਕਰਦੇ ਹਨ: 

ਕਬੀਰ ਜੀਅ ਜੁ ਮਾਰਿਹ ਜੋਰ ੁਕਿਰ ਕਹਤੇ ਹਿਹ ਜ ੁਹਲਾਲ ੁ॥   

ਦਫਤਰ ੁਦਈ ਜਬ ਕਾਿਢ ਹੈ ਹੋਇਗਾ ਕਉਨੁ ਹਵਾਲ ੁ॥੧੯੯॥74     

ਕਬੀਰ ਭ�ਗ ਮਾਛੁਲੀ ਸੁਰਾ ਪਾਿਨ ਜੋ ਜੋ ਪ�ਾਨੀ ਖ�ਿਹ ॥  

ਤੀਰਥ ਬਰਤ ਨ� ਮ ਕੀਏ ਤ ੇਸਭੈ ਰਸਾਤਿਲ ਜ�ਿਹ ॥੨੩੩॥ 75    

 ਮਾਸ ਖਾਣ ਵਾਲਾ ਿਨਰਦਈ ਹੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਉਪਰੋਕਤ ਪੰਕਤੀਆਂ ਿਵਚ ਆਏ 'ਦਈ' ਸ਼ਬਦ ਬਾਰੇ ਪ�.ੋ 

ਸਾਿਹਬ ਿਸੰਘ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ 'ਦਈ' ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਰਥ ਹ ੈ ਸਭ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। ਉਹਨ� 

ਅਨੁਸਾਰ, "ਜੋ ਲੋਕ ਇਹ ਯਕੀਨ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਿਕ ਖ਼ੁਦਾ ਿਕਸੇ ਕੁਰਬਾਨੀ ਦ ੇਦੇਣ ਨਾਲ ਖ਼ੁਸ਼ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਗੁਨਾਹ ਬਖ਼ਸ਼ ਦ�ਦਾ ਹ,ੈ ਉਹ ਉਸ ਨੰੂ 'ਰੱਬਿਲ-ਆਲਮੀਨ' ਭੀ ਆਖਦੇ ਹਨ। ਸਾਰੇ ਆਲਮ ਦਾ ਪਾਲਣਹਾਰ 

ਹੁੰ ਿਦਆਂ ਉਹ ਉਸ ਗ� ਆਿਦਕ ਪਸ਼ੂ ਨੰੂ ਭੀ ਪਾਲਦਾ ਤ ੇ"ਿਪਆਰਦਾ" ਹੈ। ਿਫਰ ਇਹ ਿਕਵ� ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਉਸ ਬੰਦ ੇਨਾਲ ਖੁਸ਼ ਹੋਵੇ ਜੋ ਉਸੇ ਦ ੇਹੀ ਿਪਆਰੇ ਤੇ ਪਾਲੇ ਹੋਏ ਨੰੂ ਉਸੇ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਜ਼ਬਹ ਕਰੇ, ਤ ੇਆਪੇ 

ਖਾ ਪੀ ਕ ੇਇਹ ਸਮਝ ਲਏ ਿਕ ਇਹ ਕੁਰਬਾਨੀ ਖ਼ੁਦਾ ਨੰੂ ਅੱਪੜ ਗਈ ਹੈ, ਤ ੇਉਸ ਨ�  ਮੇਰੇ ਗੁਨਾਹ ਬਖ਼ਸ਼ 

ਿਦਤ ੇਹਨ। ਜੋ ਪ�ਾਣੀ, ਸ਼ਰਾਬ, ਭੰਗ ਅਤ ੇਹੋਰ ਨਿਸ਼ਆਂ ਦਾ ਸੇਵਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਮਛੀ ਆਿਦਕ ਦਾ ਮਾਸ 

ਖ�ਦੇ ਹਨ, ਉਹਨ� ਦ ੇਤੀਰਥ, ਵਰਤ ਅਤੇ ਹੋਰ ਪੁੰ ਨ ਕਰਮ ਗਰਕ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਭਾਵ ਿਵਅਰਥ ਹਨ। 76 

 ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਦ ੇਸਮ� ਕਾਜੀ ਿਰਸ਼ਵਤਖੋਰ ਸਨ ਅਤ ੇਇਹਨ� ਅਗ ੇਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਖਤਰੀ ਲੋਕ 

ਗਲ� ਿਵਚ ਤ� ਜਨ� ਊ ਪਾ�ਦ ੇਸਨ ਪਰ ਇਹ ਵੀ ਆਮ ਲੋਕ� 'ਤ ੇਜ਼ੁਲਮ ਕਮਾ�ਦੇ ਸਨ। ਮਾਨ�  ਇਹ ਵੀ 

ਅਿਨਆਂ ਦੀਆਂ ਛੁਰੀਆਂ ਹਥ� ਿਵਚ ਫੜ ਕੇ ਮਜ਼ਲੂਮ� ਨੰੂ ਲੁਟਦ ੇ ਸਨ। ਇਸ ਤਰ�� ਮੁਸਲਮਾਨ� ਅਤ ੇ

ਿਹੰਦੂਆਂ ਦੀਆਂ ਕਮਾਈਆਂ ਿਵਚ ਗਰੀਬ� ਦਾ ਖੂਨ ਸੀ। ਬ�ਾਹਮਣ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸਭ ਤ� ਪਿਵਤਰ 

ਸਮਝਦੇ ਸਨ। ਉਹ ਸ਼ੂਦਰ� ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਤ� ਦੂਰ ਹੀ ਰਖਦੇ ਸਨ। ਇਹ ਬ�ਾਹਮਣ ਖਤਰੀਆਂ ਦ ੇਘਰ� ਿਵਚ 

ਜਾ ਕੇ ਨਾਦ ਪੂਰਦੇ ਹਨ। ਅਗ� ਖਤਰੀ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਦਾਨ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਬ�ਾਹਮਣ ਗਰੀਬ� ਦਾ ਇਹ ਰੱਤ 

ਿਭੱਜਾ ਅੰਨ ਲੈ ਕ ੇਚ�ਕੇ 'ਤ ੇਪਕਾ�ਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਚ�ਕੇ ਦ ੇਦੁਆਲੇ ਲਕੀਰ� ਿਖਚ ਿਦੰਦੇ ਸਨ ਿਕ ਕੋਈ ਸ਼ੂਦਰ 

                                                
73  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 1374. 

74  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 1375. 

75  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 1377. 

76  ਪ�ੋ. ਸਾਿਹਬ ਿਸੰਘ, ਸ�ੀ ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਦਰਪਣ, ਪੰਨਾ 60. 
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ਨਾ ਚੜ� ਜਾਵ ੇ ਪਰ ਉਹਨ� ਦਾ ਅੰਨ ਤ� ਪਿਹਲ� ਹੀ ਿਭਿਟਆ ਹੁੰ ਦਾ ਸੀ। ਇਹਨ� ਦਾ ਸਰੀਰ ਵੀ 

ਅਪਿਵਤਰ ਸੀ ਅਤੇ ਮਨ ਵੀ। ਅਪਿਵਤਰ ਮਨ ਨਾਲ ਹੀ ਇਹ ਚੁਲੀਆਂ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਸਲੀ ਸੁਚ ਤ� ਉਦ� 

ਹੀ ਹ ੋਸਕਦੀ ਜ ੇਿਪਆਰੇ ਦਾ ਮੇਲ ਹੋ ਜਾਵ:ੇ 

ਮਾਣਸ ਖਾਣ ੇਕਰਿਹ ਿਨਵਾਜ ॥  ਛੁਰੀ ਵਗਾਇਿਨ ਿਤਨ ਗਿਲ ਤਾਗ ॥   

................................................................................ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਿਧਆਈਐ ॥  ਸੁਿਚ ਹੋਵੈ ਤਾ ਸਚੁ ਪਾਈਐ ॥੨॥77   

ਮਾਤਾ ਜੂਠੀ ਿਪਤਾ ਭੀ ਜੂਠਾ ਜੂਠ�  ਹੀ ਫਲ ਲਾਗ ੇ॥   

..................................................... 

ਗੋਬਰੁ ਜੂਠਾ ਚਉਕਾ ਜੂਠਾ ਜੂਠੀ ਦੀਨੀ ਕਾਰਾ ॥   

ਕਿਹ ਕਬੀਰ ਤੇਈ ਨਰ ਸੂਚੇ ਸਾਚੀ ਪਰੀ ਿਬਚਾਰਾ ॥੪॥੧॥੭॥78 

 ਭਾਈ ਦੇਸਾ ਿਸੰਘ ਜੀ ਆਪਣੇ ਰਿਹਤਨਾਮੇ ਿਵਚ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜੋ ਮਨੁਖ ਕੁਠਾ ਮਾਸ, ਤੰਮਾਕੂ, 

ਚਰਸ, ਗ�ਜਾ ਆਿਦਕ ਨਸ਼ੇ ਨਹ� ਕਰਦਾ, ਉਹ ਹੀ ਰਿਹਤ ਵਾਲਾ ਿਸਖ ਹੈ: 

ਕੁੱ ਠਾ ਹੱੁਕਾ ਚਰਸ ਤਮਾਕ।ੂ ਗ�ਜਾ ਟੋਪੀ ਤਾੜੀ ਖਾਕੂ।।30।। 

ਇਨ ਕੀ ਓਰ ਨ ਕਬਹੂ ਦੇਖੈ। ਰਹਤਵੰਤ ਜੋ ਿਸੰਘ ਿਬਸੇਖੈ।79 

 ਮੁਸਲਮਾਨ� ਿਵਚ ਇਹ ਮਨੌਤ ਹ ੈਿਕ ਜੇਕਰ ਕਪਿੜਆਂ ਨੰੂ ਖ਼ੂਨ ਲਗ ਜਾਵ ੇਤ� ਉਹ ਅਪਿਵਤਰ 

ਹ ੋਜ�ਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਨਮਾਜ਼ ਪੜ�ਨ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੇ। ਉਹ ਿਦਲ ਿਜਹੜ ੇਗਰੀਬ� ਦ ੇਹਕ ਰੂਪੀ ਖੂਨ 

ਪ�ਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਜੀਵ� ਨੰੂ ਮਾਰ ਕ ੇਉਹਨ� ਦਾ ਖੂਨ ਅਤ ੇਮਾਸ ਖ�ਦੇ ਹਨ ਉਹ ਿਕਵ� ਪਿਵਤਰ ਰਿਹ ਸਕਦ ੇ

ਹਨ। ਸੱਚੇ ਮਨ ਨਾਲ ਿਲਆ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਸਫਲ ਹ।ੈ ਇਸ ਤ� ਿਬਨ� ਤ� ਸਭ ਿਵਅਰਥ ਹੈ:  

ਜੇ ਰਤੁ ਲਗੈ ਕਪੜੈ ਜਾਮਾ ਹੋਇ ਪਲੀਤੁ ॥ 

ਜੋ ਰਤੁ ਪੀਵਿਹ ਮਾਣਸਾ ਿਤਨ ਿਕਉ ਿਨਰਮਲੁ ਚੀਤ ੁ॥ 

ਨਾਨਕ ਨਾਉ ਖੁਦਾਇ ਕਾ ਿਦਿਲ ਹਛੈ ਮੁਿਖ ਲੇਹੁ ॥ 

ਅਵਿਰ ਿਦਵਾਜੇ ਦੁਨੀ ਕ ੇਝੂਠ�  ਅਮਲ ਕਰੇਹੁ ॥੧॥80 

                                                
77  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 472. 

78  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 1195. 

79  ਉਦਿਰਤ, ਪ�ੋ. ਿਪਆਰਾ ਿਸੰਘ ਪਦਮ (ਸੰਪਾ.), ਰਿਹਤਨਾਮੇ, ਪੰਨਾ 130. 

80  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 140. 
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 ਖਾਣ ਪੀਣ ਦ ੇਮਸਲੇ ਿਵਚ ਬਹੁਤ ਸੋਚ ਸਮਝ ਕੇ ਚਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਪੰਜਾਬੀ ਦੀ ਆਮ 

ਕਹਾਵਤ ਹੈ ਿਕ 'ਜੈਸਾ ਅੰਨ ਤੈਸਾ ਮਨ' ਭਾਵ ਿਜਹ ੋ ਿਜਹਾ ਖਾਣਾ ਖਾਧਾ ਜਾਵ,ੇ ਉਸੇ ਤਰ�� ਦਾ ਮਨ ਬਣ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਯਾਦ ਤ� ਿਬਨ� ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ ਿਧ�ਗ ਹੈ ਿਜਵ� ਕੋਈ ਕੁਤਾ ਜੂਠ ਖ�ਦਾ ਹ।ੈ ਨਾਮ ਤ� 

ਿਬਨ� ਕੀਤੇ ਰਸ ਭੋਗ ਸੁਖ ਨਹ� ਿਦੰਦ ੇਅਤੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਰੋਗ ਲਾ ਿਦੰਦ ੇਹਨ: 

ਨਾਮ ਿਬਨਾ ਜ ੋਪਿਹਰੈ ਖਾਇ ॥  ਿਜਉ ਕੂਕਰੁ ਜੂਠਨ ਮਿਹ ਪਾਇ ॥੧॥  

 ………………………………………………………………... 

ਨਾਮੁ ਿਬਸਾਿਰ ਕਰੇ ਰਸ ਭੋਗ ॥  ਸੁਖੁ ਸੁਪਨ�  ਨਹੀ ਤਨ ਮਿਹ ਰੋਗ ॥੩॥81   

 ਗੁਰਮਿਤ ਿਵਚ ਪਾਨ ਸੁਪਾਰੀ82, ਬੀੜੀਆਂ83, ਭੰਗ, ਸ਼ਰਾਬ, ਆਿਦਕ ਨਿਸ਼ਆਂ ਦੀ ਸਖਤ ਮਨਾਹੀ 

ਹ।ੈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਨਾਮ ਤ� ਿਬਨ� ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਰਸ ਿਫਕ ੇਹਨ। ਦੁਿਨਆਵੀ ਰਸ� ਨਾਲ ਤਨ ਤ ੇਮਨ ਿਫਕਾ 

ਹ ੋਜ�ਦਾ ਹ:ੈ  

ਜਲਉ ਇਹ ਿਜਹਵਾ ਦੂਜੈ ਭਾਇ ॥ ਹਿਰ ਰਸੁ ਨ ਚਾਖੈ ਫੀਕਾ ਆਲਾਇ ॥  

ਿਬਨੁ ਬੂਝੇ ਤਨੁ ਮਨੁ ਫੀਕਾ ਹੋਇ ॥ ਿਬਨੁ ਨਾਵੈ ਦੁਖੀਆ ਚਿਲਆ ਰੋਇ ॥੨॥84 

 ਮਨੁਖੀ ਭੁਖ ਦੀ ਿਤ�ਪਤੀ ਕੇਵਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਨਾਮ ਿਵਚ ਹੀ ਹੈ। ਮਨੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀਆ ਂ

ਦਾਤ� ਨਾਲ ਹੀ ਰਜ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਮਨੁਖ ਿਕਸੇ ਦੀ ਿਤ�ਪਤੀ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ ਇਸ ਲਈ ਿਕਸੇ ਦੀ 

ਮੁਥਾਜੀ ਨਹ� ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ, ਸਗ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਹੀ ਮਗਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ:ੈ 

ਹਿਰ ਜੀਉ ਤੇਰੀ ਦਾਤੀ ਰਾਜਾ ॥   

ਮਾਣਸ ੁਬਪੁੜਾ ਿਕਆ ਸਾਲਾਹੀ ਿਕਆ ਿਤਸ ਕਾ ਮੁਹਤਾਜਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥85     

 ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਭੁਖ ਦ ੇਵਸ ਹੈ। ਹਰ ਕੋਈ ਭੁਖ ਦੀ ਿਤ�ਪਤੀ ਦ ੇਿਪਛ ੇਤੁਿਰਆ ਿਫਰਦਾ ਹੈ।  ਭੁਖ 

ਕੇਵਲ ਭੋਜਨ ਤਕ ਹੀ ਸੀਮਤ ਨਹ�, ਸਗ� ਘਰਬਾਰ, ਕੋਠੀਆਂ, ਕਾਰ�, ਅਹੁਦ,ੇ ਵਿਡਆਈ ਆਿਦਕ ਦੀ ਵੀ 

ਹੁੰ ਦੀ ਹ।ੈ ਇਹਨ� ਿਪਛੇ ਮਨੁਖ ਕਮਲਾ ਹੋਇਆ ਿਫਰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਉਹ ਮਨੁਖ ਵਡੇ 

                                                
81  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 240. 

82  ਕਬੀਰ ਊਜਲ ਪਿਹਰਿਹ ਕਾਪਰੇ ਪਾਨ ਸੁਪਾਰੀ ਖਾਿਹ ॥   

    ਏਕਸ ਹਿਰ ਕ ੇਨਾਮ ਿਬਨੁ ਬਾਧੇ ਜਮ ਪੁਿਰ ਜ�ਿਹ ॥੩੪॥  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ  ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 1366 

83  ਪਾਨ ਸੁਪਾਰੀ ਖਾਤੀਆ ਮੁਿਖ ਬੀੜੀਆ ਲਾਈਆ ॥   

    ਹਿਰ ਹਿਰ ਕਦੇ ਨ ਚੇਿਤਓ ਜਿਮ ਪਕਿੜ ਚਲਾਈਆ ॥੧੩॥  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ  ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 26 

84  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨ 158. 

85  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 609. 
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ਭਾਗ� ਵਾਲਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਿਮਲਾਪ ਦੀ ਤ�ਘ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਿਜਸ ਦੀ ਉਸ 

ਨਾਲ ਸ�ਝ ਪੈ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਮਾਇਆ ਦੀ ਿਤ�ਸ਼ਨਾ ਿਮਟ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਗਣੁ� ਦਾ ਪ�ਕਾਸ਼ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ:   

ਹਿਰ ਜਨ ਕੇ ਵਡ ਭਾਗ ਵਡੇਰ ੇਿਜਨ ਹਿਰ ਹਿਰ ਸਰਧਾ ਹਿਰ ਿਪਆਸ ॥   

ਹਿਰ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਿਮਲੈ ਿਤ�ਪਤਾਸਿਹ ਿਮਿਲ ਸੰਗਿਤ ਗੁਣ ਪਰਗਾਿਸ ॥2॥86     

ਠਾਕੁਰ ਿਸਉ ਜਾ ਕੀ ਬਿਨ ਆਈ ॥ਭੋਜਨ ਪੂਰਨ ਰਹੇ ਅਘਾਈ ॥੧॥87 

 ਭੋਜਨ� ਦੀ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਘਾਟ ਨਹ�। ਿਨਤ ਨਵ� ਭੋਜਨ� ਦੀਆ ਂਹੋਰ ਿਕਸਮ� ਬਣ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। 

ਪਰ ਗੁਰਮਿਤ ਨ�  ਅਿਜਹ ੇਭੋਜਨ ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਿਦਤੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਦ ੇਖਾਇਆਂ ਮਨ ਦੀ ਿਤ�ਪਤੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਜੀਵਨ ਸਫਲ ਹੋ ਜਾਵ।ੇ ਸਤ, ਸੰਤੋਖ ਅਤ ੇਸ਼ਬਦ ਦੇ ਵੀਚਾਰ ਨੰੂ ਿਮਲਾ ਕੇ ਜ ੋਭੋਜਨ ਬਣਦਾ ਹੈ, ਉੁਸ ਨੰੂ 

ਖਾਣ ਅਤ ੇਪਚਾਉਣ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹ ੋਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਅਿਜਹਾ ਭੋਜਨ ਹੈ ਿਕ ਿਜਸ ਨ�  ਛਕ 

ਿਲਆ, ਉਸ ਅੰਦਰ ਇਸ ਦਾ ਸੁਆਦ ਰਚ ਿਗਆ ਜੋ ਮੁੜ ਕੇ ਕਦੇ ਵੀ ਛਿਡਆ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦਾ: 

ਥਾਲ ਿਵਿਚ ਿਤੰਿਨ ਵਸਤ ੂਪਈਓ ਸਤੁ ਸੰਤੋਖੁ ਵੀਚਾਰੋ ॥   

ਅੰਿਮ�ਤ ਨਾਮੁ ਠਾਕੁਰ ਕਾ ਪਇਓ ਿਜਸ ਕਾ ਸਭਸ ੁਅਧਾਰੋ ॥   

ਜੇ ਕ ੋਖਾਵੈ ਜੇ ਕ ੋਭੁੰ ਚ ੈਿਤਸ ਕਾ ਹੋਇ ਉਧਾਰੋ ॥   

ਏਹ ਵਸਤੁ ਤਜੀ ਨਹ ਜਾਈ ਿਨਤ ਿਨਤ ਰਖੁ ਉਿਰ ਧਾਰੋ ॥   

ਤਮ ਸੰਸਾਰੁ ਚਰਨ ਲਿਗ ਤਰੀਐ ਸਭੁ ਨਾਨਕ ਬ�ਹਮ ਪਸਾਰੋ ॥੧॥88     

 ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਸੰਤੁਲਨ ਦੀ ਬੜੀ ਮਹਤਤਾ ਹੈ। ਅੰਨ ਸੰਬੰਧੀ ਭਾਵ� ਸੁਆਦਲੇ ਪਦਾਰਥ� ਦੀ 

ਮਨਾਹੀ ਨਹ�, ਪਰ ਨਾਲ ਹੀ ਇਹ ਵੀ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਸਮਰਥਾ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ 

ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਿਕਸੇ ਦੀ ਰੀਸ ਕਰਕੇ ਖਾਧਾ ਹੋਇਆ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦ ੇਗੁਜ਼ਾਰੇ ਦਾ ਸੰਤੁਲਨ ਿਵਗਾੜ 

ਿਦੰਦਾ ਹੈ: 

ਰੁਖੀ ਸੁਖੀ ਖਾਇ ਕੈ ਠੰਢਾ ਪਾਣੀ ਪੀਉ ॥   

ਫਰੀਦਾ ਦੇਿਖ ਪਰਾਈ ਚੋਪੜੀ ਨਾ ਤਰਸਾਏ ਜੀਉ ॥੨੯॥89     

 ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ ਜੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮੇਰੀ ਰੋਟੀ ਿਮਹਨਤ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਲ ਖਾਣ 

                                                
86 ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 10. 

87  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 390. 

88  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 1429. 

89  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 1379. 
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ਵਾਸਤ ੇਸਬਜ਼ੀ ਵਜ� ਮੇਰੀ ਭੁਖ ਹੈ। ਿਜਹਨ� ਨ�  ਿਮਹਨਤ ਤ� ਿਬਨ� ਕਮਾਇਆ ਸੁਆਿਦਸ਼ਟ ਭੋਜਨ ਖਾਧਾ, 

ਉਹਨ� ਨੰੂ ਦਖੁ� ਦਾ ਸਾਹਮਣ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ:  

ਫਰੀਦਾ ਰੋਟੀ ਮੇਰੀ ਕਾਠ ਕੀ ਲਾਵਣ ੁਮੇਰੀ ਭੁਖ ॥   

ਿਜਨਾ ਖਾਧੀ ਚੋਪੜੀ ਘਣ ੇਸਹਿਨਗ ੇਦੁਖ ॥੨੮॥90     

 ਗੁਰਬਾਣੀ ਇਕ ਥਾਲ ਹ ੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਸ਼ਬਦ ਰੂਪੀ ਿਮਠੀਆ ਂ ਰੋਟੀਆਂ ਪਈਆਂ ਹਨ। ਇਹਨ� 

ਰੋਟੀਆਂ ਦਾ ਆਨੰਦ ਉਹੀ ਮਾਣ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨ�  ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵੀਚਾਰ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੇ ਆਸ਼ੇ ਅਨੁਸਾਰ 

ਚਲ ਕ ੇਗਰੂੁ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਲਈ ਹੈ। ਉਹੀ ਇਸ ਭੋਜਨ ਦਾ ਰਜ-ਰਜ ਕ ੇਆਨੰਦ ਮਾਣਦੇ ਹਨ: 

ਨਾਨਕ ਭੁਸਰੀਆ ਪਕਾਈਆ ਪਾਈਆ ਥਾਲੈ ਮਾਿਹ ॥   

ਿਜਨੀ ਗੁਰੂ ਮਨਾਇਆ ਰਿਜ ਰਿਜ ਸੇਈ ਖਾਿਹ ॥੩॥91     

ਮਨੁਖ ਤ ੇ ਕੀ ਹਰ ਜੀਵ ਦਾ ਖਾਣ ਪੀਣ ਮੁਹਈਆ ਕਰਵਾਉਣਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇ ਹਥ ਹੈ। 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਨ�  ਸਾਰੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਪੈਦਾ ਕਰਕੇ ਉਸ ਿਵਚਲੇ ਸਾਰੇ ਜੀਵ� ਲਈ ਨਾਲ ਹੀ ਭੋਜਨ ਦਾ ਪ�ਬੰਧ ਵੀ 

ਕੀਤਾ ਹ।ੈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨ�  ਜਲ, ਥਲ, ਪਥਰ� ਆਿਦਕ ਹਰ ਥ� ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਜੀਵ� ਦਾ ਆਹਾਰ ਸੁਿਵਧਾ 

ਅਨੁਸਾਰ ਉਥੇ ਹੀ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਆਪਣੀ 

ਰੋਜ਼ੀ ਤ� ਖੁਦ ਿਮਹਨਤ ਦੀ ਕਮਾਈ ਨਾਲ ਕਮਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਰੋਜ਼ੀ ਦੀ ਕਦੇ ਿਫ਼ਕਰ ਨਹ� ਕਰਨੀ 

ਚਾਹੀਦੀ, ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਿਫ਼ਕਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਪਾਣੀ ਿਵਚ ਜੀਵ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਥ ੇ

ਕੋਈ ਹਟ ਨਹ� ਚਲਦੀ ਅਤ ੇਨਾ ਹੀ ਕੋਈ ਖੇਤੀ ਕਰਕੇ ਅੰਨ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਥੇ ਿਕਸੇ ਤਰ�� ਦਾ ਚੀਜ਼� 

ਲੈਣ ਦੇਣ ਦਾ ਸੌਦਾ ਵੀ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਉਥ ੇਪਰਮਾਤਮਾ ਨ�  ਜੀਵ ਹੀ ਦੂਜੇ ਜੀਵ� ਦਾ ਆਹਾਰ ਬਣਾਏ ਹਨ : 

ਨਾਨਕ ਿਚੰਤਾ ਮਿਤ ਕਰਹੁ ਿਚੰਤਾ ਿਤਸ ਹੀ ਹੇਇ ॥ 

ਜਲ ਮਿਹ ਜੰਤ ਉਪਾਇਅਨੁ ਿਤਨਾ ਿਭ ਰੋਜੀ ਦੇਇ ॥ 

ਓਥ ੈਹਟੁ ਨ ਚਲਈ ਨਾ ਕੋ ਿਕਰਸ ਕਰੇਇ ॥ 

ਸਉਦਾ ਮੂਿਲ ਨ ਹੋਵਈ ਨਾ ਕ ੋਲਏ ਨ ਦੇਇ ॥ 

ਜੀਆ ਕਾ ਆਹਾਰੁ ਜੀਅ ਖਾਣਾ ਏਹੁ ਕਰੇਇ ॥ 

ਿਵਿਚ ਉਪਾਏ ਸਾਇਰਾ ਿਤਨਾ ਿਭ ਸਾਰ ਕਰੇਇ ॥ 

ਨਾਨਕ ਿਚੰਤਾ ਮਤ ਕਰਹੁ ਿਚੰਤਾ ਿਤਸ ਹੀ ਹੇਇ ॥੧॥92 

                                                
90  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 1379. 

91  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 1086. 

92  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 955. 
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ਇਹ ਆਹਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹ।ੈ ਜੀਵ ਿਜਥੇ ਵੀ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਆਹਾਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨ�  ਪਹੁੰ ਚਾਉਣਾ ਹੈ: 

ਕਾਹੇ ਰੇ ਮਨ ਿਚਤਵਿਹ ਉਦਮੁ ਜਾ ਆਹਿਰ ਹਿਰ ਜੀਉ ਪਿਰਆ ॥ 

ਸੈਲ ਪਥਰ ਮਿਹ ਜੰਤ ਉਪਾਏ ਤਾ ਕਾ ਿਰਜਕੁ ਆਗ ੈਕਿਰ ਧਿਰਆ ॥੧॥93 

 ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਭ ਨੰੂ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਦਾਤਾ ਹ।ੈ ਿਜਸ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਜਸ ਵੀ ਿਮਲਦਾ ਹ,ੈ ਉਹ ਉਸ ਦੀ ਰਜ਼ਾ 

ਨਾਲ ਹੀ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਇੰਨਾ ਿਦੰਦਾ ਹ ੈ ਿਕ ਚੰਗ ੇ ਚੰਗ ੇਪਦਾਰਥ ਵੀ ਪਸੰਦ ਨਹ� 

ਆ�ਦੇ ਅਤੇ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਸੁਕੀ ਰੋਟੀ ਲਈ ਵੀ ਘਰ ਘਰ ਮੰਗਣਾ ਪ�ਦਾ ਹ।ੈ ਕੋਈ ਰੂੜੀਆਂ ਿਵਚ� ਖਾਣ ਨੰੂ ਦਾਣੇ 

ਲਭਦਾ ਹੈ: 

ਕਬਹੂ ਖੀਿਰ ਖਾਡ ਘੀਉ ਨ ਭਾਵ ੈ॥ 

ਕਬਹੂ ਘਰ ਘਰ ਟੂਕ ਮਗਾਵ ੈ॥ 

ਕਬਹੂ ਕੂਰਨੁ ਚਨ�  ਿਬਨਾਵੈ ॥੧॥94 

ਖਾਣ ਪੀਣ ਸੰਬੰਧੀ ਵਖ ਵਖ ਧਰਮ� ਅਤ ੇਮਤ� ਿਵਚ ਵਖਰੇਵ�: 

 ਮਧਕਾਲ ਿਵਚ ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਦੋ ਮੁਖ ਧਰਮ ਪ�ਚਿਲਤ ਸਨ-ਿਹੰਦੂ ਤ ੇਮੁਸਿਲਮ। ਇਸ ਤ� 

ਇਲਾਵਾ ਜੈਨ ਧਰਮ, ਬੁਧ ਧਰਮ ਸਨ ਅਤ ੇਜੋਗੀਆ,ਂ ਨਾਥ� ਦਾ ਬੋਲਬਾਲਾ ਸੀ। ਉਸ ਸਮ� ਇਹਨ� ਧਰਮ� 

ਦ ੇਿਸਧ�ਤ� ਅਤ ੇਅਮਲੀ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਇਕ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਪਾੜਾ ਪ ੈਚੁਕਾ ਸੀ। ਿਹੰਦੂ ਅਤ ੇਮੁਸਲਮਾਨ ਦੋਨ�  

ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਧਾਰਿਮਕ ਅਕੀਦੇ ਤ� ਿਗਰ ਗਏ ਸਨ। ਹੋਰ ਧਰਮ� ਿਵਚ ਵੀ ਿਗਲਾਨੀ ਆ ਗਈ ਸੀ। ਇਹਨ� 

ਦੀ ਹਾਲਤ ਬਾਰੇ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨ�  ਆਪਣੀਆਂ ਵਾਰ� ਿਵਚ ਿਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ ਹੈ: 

ਵੇਦ ਕਤੇਬ ਵਖਾਣਦ ੇਸੂਫੀ ਿਹੰਦ ੂਮੁਸਲਮਾਣਾ। 

ਮੁਸਲਮਾਣ ਖੁਦਾਇ ਦ ੇਿਹੰਦੂ ਹਿਰ ਪਰਮੇਸੁਰੁ ਭਾਣਾ। 

.............................................................. 

ਮੁਸਲਮਾਨ ਮੁਰੀਦ ਪੀਰ ਗੁਰੁ ਿਸਖੀ ਿਹੰਦੂ ਲੋਭਾਣਾ। 

ਿਹੰਦੂ ਦਸ ਅਵਤਾਰ ਕਿਰ ਮੁਸਲਮਾਣ ਇਕੋ ਰਿਹਮਾਣਾ।95 

 ਿਹੰਦੂ ਅਤ ੇ ਮੁਸਲਮਾਨ ਧਰਮ ਉਸ ਵੇਲੇ ਚਾਰ ਵਰਣ� ਿਵਚ ਵੰਡ ੇ ਹੋਏ ਸਨ। ਮੁਸਲਮਾਨ� ਨੰੂ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਖੁਦਾ ਕਿਹਣਾ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਤ ੇ ਿਹੰਦੂਆਂ ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਕਿਹਣਾ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ। ਚਾਰ 

                                                
93  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 495. 

94  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 1164. 

95  ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 39, ਪਉੜੀ 10ਵ�. 
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ਮਜ਼ਹਬ, ਚਾਰ ਵਰਣ, ਛ ੇਸ਼ਾਸ਼ਤਰ, ਛ ੇਮਤ ਤ ੇਛ ੇਗੁਰੂ ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਿਭੰਨ-ਿਭੰਨ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਸਨ। 

ਮੁਸਲਮਾਨ ਆਗ ੂ ਆਪਣੇ ਮੁਰੀਦ ਅਤ ੇ ਿਹੰਦੂ ਆਗੂ ਆਪਣੇ ਚੇਲੇ ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ ਪੰਥ ਵਧਾਉਣ ਦ ੇ

ਲਾਲਚ ਲੱਗ ੇਹੋਏ ਸਨ। ਿਹੰਦ ੂਦਸ ਅਵਤਾਰ� ਅਤ ੇਮੁਸਲਮਾਨ ਇਕੋ ਖੁਦਾ `ਤ ੇਭਰੋਸਾ ਰਖਦੇ ਸਨ। ਇਹਨ� 

ਨ�  ਦ ੋਵਖ-ੋਵਖਰੇ ਰਾਹ ਬਣਾ ਲਏ। ਆਪਣੇ ਧਾਰਮਕ ਗ�ੰ ਥ ਬੇਦ� ਕਤੇਬ� ਨੰੂ ਭੁਲਾ ਕੇ ਸ਼ੈਤਾਨ ਬਣ ਗਏ ਅਤੇ 

ਦੁਨੀਆਂ ਦ ੇਝੂਠ�  ਲਾਲਚ� ਿਵਚ ਫਸ ਗਏ। ਿਹੰਦੂਆਂ ਦੀ ਮਿਰਆਦਾ ਿਵਚ ਗਊ ਦਾ ਮਾਸ ਖਾਣਾ ਨਿਖਧ ਹੋ 

ਿਗਆ ਅਤ ੇਮੁਸਲਮਾਨ� ਨ�  ਸੂਰ ਮਾਸ ਨਾ ਖਾਣ ਦੀ ਸਹੰੁ ਖਾ ਲਈ: 

ਿਜਉ ਿਮਰਜਾਦਾ ਿਹੰਦੂਆਂ ਗਊ ਮਾਸੁ ਅਖਾਜ।ੁ 

    ਮੁਸਲਮਾਣਾ ਸੂਅਰਹੁ ਸਉਗੰਦ ਿਵਆਜੁ।96 

 ਖਾਣ ਪੀਣ ਸੰਬੰਧੀ ਕਈ ਤਰ�� ਦ ੇਿਵਸ਼ਵਾਸ ਵੀ ਬਣ ਗਏ ਸਨ। ਿਜਵ� ਗੁਰਮਤ ਮਾਰਤੰਡ ਅਨੁਸਾਰ 

ਿਲਿਖਆ ਹੈ ਿਕ, "ਉਮਰ ਵਧਾੳਣੀ ਹੋਵੇ ਤ� ਪੂਰਬ ਵੱਲ ਮੂੰ ਹ ਕਰਕੇ ਯਸ ਵਾਸਤੇ ਦੱਖਣ, ਧਨ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ 

ਵਾਸਤ,ੇ ਪੱਛਮ ਸੱਚ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਵਾਸਤ,ੇ  �ਪਰ ਵਲ ਮੂੰ ਹ ਕਰਕੇ ਭੋਜਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਏ।"97 

 ਨਾਥ, ਿਸਧ, ਸੰਿਨਆਸੀ ਅਤੇ ਜੋਗੀ ਆਿਦਕ ਨ�  ਤ� ਦੁਿਨਆਵੀ ਪਦਾਰਥ� ਤ� ਲੋਕ� ਨੰੂ ਇਕਲ�ਭ ੇ

ਹੀ ਕਰ ਿਦਤਾ। ਉਹਨ� ਅਨੁਸਾਰ ਜੇਕਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਕਰਨੀ ਹੈ ਤ� ਰਸ� ਕਸ� ਦਾ ਿਤਆਗ 

ਕਰਨਾ ਅਵਸ਼ਕ ਹੈ। ਪਰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨ�  ਇਹ ਧਾਰਨਾ ਦਾ ਖੰਡਨ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ ਉਹਨ� ਅਨੁਸਾਰ 

ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਿਜ਼ੰਦਾ ਰਖਣ ਲਈ ਖੁਰਾਕ ਅਿਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹ।ੈ ਖੁਰਾਕ ਤ� ਿਬਨ� ਸਰੀਰ ਦਾ ਿਨਰਬਾਹ ਹੀ ਨਹ� ਹੋ 

ਸਕਦਾ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਲਈ ਉਸ ਨਾਲ ਪ�ੇਮ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ, ਨਾ ਿਕ ਅੰਨ ਿਤਆਗਣ ਦੀ। ਇਸ 

ਸੰਬੰਧ ਿਵਚ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ :   

ਭੂਖ ੇਭਗਿਤ ਨ ਕੀਜ ੈ॥ 

ਯਹ ਮਾਲਾ ਅਪਨੀ ਲੀਜੈ ॥98 

 ਅਸਲ ਿਵਚ ਇਹ ਲੋਕ ਸਮਾਜ 'ਤ ੇਬੋਝ ਸਨ। ਇਹ ਆਪ ਤ� ਘਰਬਾਰ ਿਤਆਗ ਕ ੇਜੰਗਲ� ਿਵਚ 

ਰਿਹੰਦੇ ਸਨ ਅਤ ੇਿਗ�ਹਸਥੀਆਂ ਨੰੂ ਮਾੜਾ ਸਮਝਦੇ ਸਨ, ਿਫਰ ਉਹਨ� ਦ ੇਘਰ� ਿਵਚ ਹੀ ਮੰਗਣ ਜ�ਦੇ ਸਨ। 

ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਨ�  ਇਹਨ� ਨੰੂ ਨਕਾਰਿਦਆਂ ਿਗ�ਹਸਥੀਆਂ ਦੀ ਵਿਡਆਈ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਜੋ ਆਪਣੀ ਹੀ ਰੋਜ਼ੀ 

ਨਹ� ਕਮਾ�ਦੇ, ਸਗ� ਇਹਨ� ਨੰੂ ਵੀ ਿਰਜ਼ਕ ਿਦੰਦ ੇਹਨ। ਸਰੀਰਕ ਲੋੜ� ਿਵਚ ਭੋਜਨ ਦੀ ਅਿਤ ਮਹਤਤਾ 

                                                
96  ਵਾਰ� ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 39, ਪਉੜੀ 10ਵ�. 

97  ਗੁਰਮਤ ਮਾਰਤੰਡ (ਭਾਗ ਪਿਹਲਾ), ਪੰਨਾ 319. 

98  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 656. 
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ਨੰੂ ਿਦ�ੜਾ�ਦ ੇਹੋਏ ਭਗਤ ਧੰਨਾ ਜੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਦੁਧ ਿਘਓ ਆਿਦਕ ਲਈ ਲਵੇਰੀਆ ਂਮਝ� ਗਾਵ� ਮੰਗਦ ੇ

ਹਨ। ਦਾਲ ਅਤ ੇਹੋਰ ਖਾਣ ਦਾ ਸੀਧਾ ਮੰਗਦੇ ਹਨ:   

ਦਾਿਲ ਸੀਧਾ ਮਾਗਉ ਘੀਉ ॥ ਹਮਰਾ ਖੁਸੀ ਕਰੈ ਿਨਤ ਜੀਉ ॥ 

ਪਨੀੑਆ ਛਾਦਨੁ ਨੀਕਾ ॥ ਅਨਾਜੁ ਮਗਉ ਸਤ ਸੀ ਕਾ ॥੧॥ 

ਗਊ ਭੈਸ ਮਗਉ ਲਾਵੇਰੀ ॥ ਇਕ ਤਾਜਿਨ ਤੁਰੀ ਚੰਗੇਰੀ ॥ 

ਘਰ ਕੀ ਗੀਹਿਨ ਚੰਗੀ ॥ ਜਨੁ ਧੰਨਾ ਲੇਵ ੈਮੰਗੀ ॥੨॥੪॥99 

 ਆਹਾਰ ਦੀ ਮਹਤਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਹੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨ�  ਲੰਗਰ ਪ�ਥਾ ਦਾ ਆਰੰਭ 

ਕੀਤਾ। ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ ਨ�  ਇਸ ਨੰੂ ਸੰਸਥਾਗਤ ਰੂਪ ਿਦਤਾ। ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਨ�  ਲੰਗਰ ਦ ੇਨਾਲ 

ਪੰਗਤ ਦੀ ਪ�ਥਾ ਜੋੜ ਿਦਤੀ। ਮਾਨਵਤਾ ਦ ੇਉਥਾਨ ਲਈ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਨ�  ਇਸ ਸੰਸਥਾ ਨੰੂ 

ਿਜਸ ਪ�ਪਕ ਤ ੇਸੁਚਜੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਅੱਗ ੇਤੋਿਰਆ ਭਾਰਤੀ ਸਿਭਆਚਾਰ ਿਵਚ ਇਕ ਇਨਕਾਲਾਬੀ ਕਦਮ 

ਸੀ। ਮਿਹਮਾ ਪ�ਕਾਸ਼ ਗ�ੰ ਥ ਿਵਚ ਇਸ ਪ�ਕਾਰ ਿਬਆਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ:  

ਮੱਿਧਆਨ ਸਮ� ਪ�ਸਾਿਦ ਪ�ਭ ਪਾਵ�। ਲੇ ਸਤਗੁਰ ਸੰਗਤ ਲੰਗਰ ਮ� ਆਵ�। 

ਪਿਵਤ� ਚੌਕੇ ਹੋਵ ੈਪ�ਸਾਿਦ। ਤਹਾ ਬਰਨ ਆਸ�ਮ ਕਾ ਨਾਹ ਿਬਬਾਦ।੧੨। 100 

ਲੰਗਰ ਮ�  ਪ�ਸਾਦ ਜ ੁਪਾਵ।ੈਜ ੋਬਰਨ ਿਬਭੇਦ ਪ�ਸਾਿਦ ਨ ਖਾਇ। 

ਸਤਗੁਰ ਕੋ ਦਰਸਨ ਨਹ� ਪਾਇ।੧੫।   101 

ਸੁਨੀ ਿਦਆਲ ਿਤਸ ਕਿਹਓ ਪਠਾਇ।ਲੰਗਰ ਪ�ਸਾਦ ਕਰ ਦਰਸਨ ਆਇ। 

ਿਬਨ ਸੰਜਮ ਪ�ਸਾਿਦ ਨ ਪਾਵੈ।ਪ�ਭ ਿਬਨ ਖਾਏ ਦਰਸਨ ਨ ਿਦਖਾਵੈ।102 

 ਭਾਈ ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਜੀ ਨ�  ਸ�ੀ ਗੁਰ ਪ�ਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ�ੰ ਥ ਿਵਚ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਇਸ ਪ�ਕਾਰ 

ਕੀਤੀ ਹ:ੈ 

ਪ�ਥਮ ਦੇਗ ਮਿਹਂ ਜਾਇਕ ੇਭੋਜਨ ਕੋ ਖਾਵੈ। 

ਪੁਨ ਦਰਸ਼ਨ ਗੁਰਕੋ ਕਰਿਹ ਚਿਲਕਿਰ ਿਢਗ ਜਾਵ।ੈ 

ਜੋ ਨਿਹਂ ਅਚਿਹ ਅਹਾਰ ਕ ੋਸੁਚ ਸੰਜਮਵੰਤਾ। 

                                                
99  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 695. 

100   ਸਰੂਪ ਦਾਸ ਭੱਲਾ, ਮਿਹਮਾ ਪ�ਕਾਸ਼, ਪੰਨਾ 102. 

101  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 102. 

102  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 163. 
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ਿਤਸ ਕ ੋਦਰਸ਼ਨ ਹੋਿਤ ਨਿਹਂ ਹਿਟ ਘਰ ਗਮਨੰਤਾ॥ ੨੭॥ 

ਆਸ਼�ਮ ਬਰਨ ਿਜ ਭੇਦ ਮਿਹਂ ਲਿਹਂ ਿਮਲਿਹਂ ਹਦੂਰਾ। 

ਖਾਵਿਹ ਂਕੁਨਕਾ ਦੇਗ ਕੋ ਦਰਸਿਹ ਂਗੁਰ ਪੂਰਾ। 

ਿਨਿਤ ਪ�ਿਤ ਆਨਿਹ ਂਅੰਨ ਕੋ ਿਸੱਖ ਸੇਵਕ ਜੋਈ। 

ਹੋਿਤ ਦੇਗ ਿਬਨ ਤੋਟ ਕ ੇਖਾਵੈ ਸਭ ਕੋਈ॥ ੨੮॥103  

ਭੇਦਭਾਵ ਖਤਮ ਕਰਨ ਦੀ ਸਭ ਤ� ਵਡੀ ਉਦਾਹਰਨ ਉਸ ਸਮ� ਦ ੇਬਾਦਸ਼ਾਹ ਅਕਬਰ ਦਾ ਗੁਰੂ 

ਦਰਬਾਰ ਿਵਚ ਆਉਣਾ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਬਣਾਏ ਿਨਯਮ ਅਨੁਸਾਰ ਲੰਗਰ ‘ਚ� ਪ�ਸ਼ਾਦਾ ਛਕ ਕ ੇ ਗੁਰੂ ਜੀ 

ਦ ੇਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨਾ ਹੈ ਜੋ ਭੇਦਭਾਵ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਕੇ ਮਨੁਖੀ ਏਕਤਾ ਦਾ ਿਸਖਰ ਸੀ: 

ਅਕਬਰ ਪਾਤਸਾਹ ਸੁਲਤਾਨ। ਿਦਲੀ-ਪਤ ਆਦਲ ਪਰਮਾਨ। 

ਿਤਨ ਸਤਗੁਰ ਸ ੋਪਰਤਿਗਆ ਪਾਇਆ।ਮਨ ਪਰਤੀਤ ਦਰਸਨ ਕੋ ਆਇਆ।੨। 

ਦਸਤਬੋਸੀ ਿਨਕਟ ਹੋਇ ਕਰੀ।ਪ�ੀਤ ਰੀਤ ਮਨ ਮ ੋਿਦ�ੜ ਧਰੀ। 

ਨਹੀ ਕਹ ਸਕੇ ਕਉ ਬਾਤ ਬਸੇਖਾ।7।ਸਤਗੁਰ ਪ�ਣ ਕੈਸੇ ਕ ੈਦੁਰੀ। 

ਅਕਬਰ ਕੈ ਮਨ ਮ ੈਯਹ ਫੁਰੀ। ਸਤਗੁਰ ਸ ੌਪੂਛੀ ਯਹ ਬਾਤ। 

ਿਕਆ ਭਜਨ (ਭੋਜਨ)ਸਾਿਹਬ ਹੈ ਖਾਤ ।104 

 ਜਦ� ਅਕਬਰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੰੂ ਿਮਲਣ ਿਗਆ ਤ� ਉਹ ਿਬਨ� ਲੰਗਰ ਛਕੇ ਿਮਲਣ ਚਲਾ ਿਗਆ। ਗੁਰੂ 

ਜੀ ਨ�  ਉਸ ਨਾਲ ਕੋਈ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਨਾ ਕੀਤਾ। ਉਸ ਨ�  ਇਸਦਾ ਕਾਰਨ ਪੁਿਛਆ ਤ� ਗੁਰੂ ਜੀ ਬਣਾਏ 

ਿਨਯਮ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਲੱਗਾ। ਭੋਜਨ ਖਾ ਕੇ ਅਕਬਰ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਨ�  ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਹੁਣ ਮੇਰੀ ਬੇਨਤੀ 

ਕਬੂਲ ਕਰੋ ਤੇ ਮੇਰੇ ਉਤ ੇਸਦਾ ਿਮਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਰਖਣਾ: 

ਅਕਬਰ ਗਏ ਲਹੌਰ ਕੋ ਿਬਨ�  ਕਰੀ ਕਰ ਜੋਰ। 

ਸਦਾ ਿਮਹਰ ਹਮ ਪਰ ਕਰੋ ਦੇਖੋ ਬਾਬਰ ਓਰ।16।105 

 ਅੰਨ ਦਾਨ ਕਰਨਾ ਸਭ ਤ� ਵਡਾ ਦਾਨ ਮੰਿਨਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਮਹ�ਸੁਖ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੰੁਦੀ 

ਹੈ। ਿਕਸੇ ਲੋੜਵੰਦ ਅਤੇ ਭੁਖੇ ਨੰੂ ਭੋਜਨ ਛਕਾਉਣ ਦਾ ਬਹੁਤ ਵਡਾ ਫਲ ਹ:ੈ 

ਅੰਨ ਦਾਨ ਸਮ ਨ�ਿਹਨ ਅੰਨ। ਛੁਿਧਤ ਿਪਖਿਤ ਹੀ ਦ ੇਨਰ ਧੰਨ। 

                                                
103  ਭਾਈ ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ, ਗੁਰ ਪ�ਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ�ੰ ਥ, ਪੰਨਾ 1442 

104   ਸਰੂਪ ਦਾਸ ਭੱਲਾ, ਮਿਹਮਾ ਪ�ਕਾਸ਼, ਪੰਨ�  240-241 

105 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 243 
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ਅੰਨ ਦਾਨ ਨਿਹਂ ਸਮ� ਿਬਚਾਰੈ। ਰੈਨ ਿਕਧ� ਿਦਨ ਸੰਝ ਸਕਾਰੈ। 

ਪੰੂਨਯੋ ਦਰਸ ਆਿਦ ਜੇ ਪਰਬ। ਨਿਹਨ ਪ�ਤੀਖਿਹ ਤਯਾਗਿਹ ਸਰਬ। 

ਪਾਤ� ਅਪਾਤ� ਨੰੂ ਹੇਰਿਤ ਕੋਇ। ਊਚ ਨੀਚ ਕੈਸੋ ਨਰ ਹੋਇ ।। 

ਦੇਖਿਤ ਛੁਧਿਤ ਅੰਨ ਕੌ ਦੇਯ। ਸਕਲ ਦਾਨ ਤੇਫਲ ਅਿਧਕੇਯ। 

ਮਮ ਿਸਖ ਪਯਾਰੋ ਦੇਗ ਜੁ ਕਰੈ।  ਛੁਧਿਤ ਨਰਨ ਕੀ ਛੁਧਾ ਸੁ ਹਰੈ। 

ਸਭ ਦਾਨਨ ਤ ੇ�ਤਮ ਦਾਨ।  ਿਜਸ ਕੇ ਿਦਏ ਬਚਤ ਹ� ਪ�ਾਨ।  

ਯ� ਤ ੇਇਸ ਸਮਾਨ ਨਿਹਂ ਆਨ। ਲੇਹੁ ਮਹ� ਫਲ ਿਸਖ ਸੁਜਾਨ।106 

 ਇਕ ਆਦਰਸ਼ ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਆਪਣੀ ਕਮਾਈ ਦੇ ਬਣਾਏ ਭੋਜਨ ਿਵਚ� 

ਿਕਸੇ ਜ਼ਰੂਰਤਮੰਦ ਨੰੂ ਜ਼ਰੂਰ ਛਕਾਵੇ। ਗੁਰਮਤ ਮਾਰਤੰਡ ਿਵਚ ਇਸ ਤਰ�� ਿਲਿਖਆ ਿਮਲਦਾ ਹ:ੈ 

 "ਪ�ਸਾਦ ਜਬ ਤਯਾਰ ਹੋਇ ਏਕ ਜਗਹ ਅੱਛੀ ਬਨਾਇ ਕੈ ਸ਼ਤਰੰਜੀ, ਕੰਬਲ, ਲੋਈ ਿਕਛੁ ਹੋਰ 

ਕਪੜਾ  ਹੋਵੈ ਵਛਾਏ, ਿਤਸ ਪਰ ਬੈਠ ਕਪਿੜਆਂ ਨਾਲ ਛਕੈ ਚਉਕੈ ਕਾ ਭਰਮ  ਨਾ ਕਰੈ, ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ 

ਪਿਵੱਤਰ ਹੈ ਅਕਾਲ  ਬਖਸ (ਚੌਕ�) ਹ।ੈ ਅਰ ਉਸ ਵਕਤ ਪ�ਸਾਦ ਪਰੋਸ ਕ ੇਅਗੇ ਰਖੀਆ ਿਧਆਨ ਪਰਮ 

ਗੁਰੂ ਕਾ ਕਰੈ, ਅਰ ਮਨ ਬਚ ਕ�ਮ ਕਹੈ ਜੋ ‘ਏ ਸ�ੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ! ਕੋਈ ਜੀਅ ਤਲਬਦਾਰ ਭੇਜ ਜੇ ਖ਼ਾਲਸੇ 

ਦਾ ਏਹ (ਪ�ਸਾਦ) ਪਿਵਤ� ਹੋਵ,ੈ ਕਬੂਲ ਹੋਵੈ ਅਤੇ ਜ ੇਕੋਈ ਸਹਜ ਅਤਵੈ ਤ� ਜਾਣ ੈਜੋ ਆਪ ਬਣ ਆਇਆ 

ਤ,ੇ ਇਸ ਿਵਚ ਭੇਦ ਨਹ�। ਅੱਛੀ ਜਗਿਤ ਨਾਲ ਆਦਰ ਨਾਲ ਖੁਲਾਵ ੈਖੁਸ਼ੀ ਲੈਵ ੇਜੋ ਕਦ�ਚ ਆਪ ਤ ੇਕੋਈ 

ਨੰੂ ਅਵ,ੈ ਤ� ਆਪ ਬੁਲਾਇ ਿਲਆਵ,ੈ ਸਬੱਬ ਪਾਇ ਕੈ ਹੱਥ ਨਾ ਆਵੈ ਤ� ਇਕ ਅਹਾਰ ਪਰੋਸਵਾਇ ਕ ੈ

ਪਿਹਲਾ ਹੀ ਜੁਦਾ ਕਰ ਛਡ ੇਫੇਰ ਜੋ ਕੋਈ ਿਹੰਦ,ੂ ਮੁਸਲਮਾਨਮ ਖਾਲਸਾ, ਖੁਿਧਆਰਥੀ ਆਵੈ ਉਸਨੰੂ ਦੇਵੈ, 

ਏਹ ਪ�ਸਾਦ ਦਰਗਹ ਕਬੂਲ ਪੰਵਦਾ ਇਸ ਿਵਚ ਫੇਰ ਨਾਹੀ। ਅੰਨ ਬਹੁਤ ਭੁਖ ਲਗ ੇਤ� ਖਾਣਾ, ਭਰੇ ਉਪਰ 

ਭਰੇ ਨਾਹੀ ਜੋ ਖਟ ਕਰਮੀ ਕਹਤੇ ਹ� ਅਮੁਕਾ ਅਮੁਕ ਅੰਨ ਨਾ ਖਾਈ, ਸ ੋਸਭ ਭਰਮ ਹੈ, ਅੰਨ ਸਭ ਪਿਵੱਤ� 

ਹ।ੈ107 

ਸਾਰ ਰੂਪ ਿਵਚ ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈਿਕ ਗੁਰਮਿਤ ਦਾ ਮਾਰਗ ਿਗ�ਹਸਥ ਦਾ ਮਾਰਗ ਹੈ, ਇਸ 

ਿਵਚ ਭ�ਜਵਾਦੀ ਿਬਰਤੀ ਨੰੂ ਪ�ਵਾਨ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਗੁਰਮਿਤ ਪਿਹਲਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੀ ਿਕਰਤ ਕਰਨ 

ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਤ� ਬਾਅਦ ਵੰਡ ਛਕਣਾ ਅਤ ੇਨਾਮ ਜਪਣ ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਿਕ� ਿਕ ਿਕਰਤੀ ਮਨੁਖ 

ਹੀ ਅਸਲ ਅਰਥ� ਿਵਚ ਿਗ�ਹਸਥੀ ਹੈ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਨ�  ਮਿਲਕ ਭਾਗ ੋਨੰੂ ਛਡ ਕ ੇਭਾਈ ਲਾਲੋ ਨੰੂ 

                                                
106  ਗੁਰਮਤ ਮਾਰਤੰਡ (ਭਾਗ ਦੂਜਾ), ਪੰਨਾ 584. 

107  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 321. 
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ਤਰਜੀਹ ਿਦਤੀ ਸੀ। ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਨ�  ਵੀ ਰਾਮਦਾਸਪੁਰ ਨਗਰ ਵਸਾ ਕ ੇ ਉਥ ੇ 52 ਤਰ�� ਦ ੇ

ਿਕੱਤਾਕਾਰ ਵਸਾਏ ਸਨ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨ�  ਉਦਾਸੀਆਂ ਤ� ਬਾਅਦ ਿਪਛਲੀ ਉਮਰੇ ਖੇਤੀ ਕੀਤੀ। ਗੁਰੂ 

ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ ਨ�  ਲੰਗਰ ਦੀ ਪ�ਥਾ ਚਲਾਈ ਪਰ ਆਪ ਉਹ ਲੰਗਰ ਚ� ਪ�ਸ਼ਾਦਾ ਨਹ� ਛਕਦ ੇਸਨ, ਸਗ� 

ਬਾਣ ਵਟ ਕ ੇ ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਲਗਪਗ ਸਾਰੇ ਭਗਤ ਹੀ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਿਕਰਤ ਕਰਦੇ ਸਨ। 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਤ ੇਹੋਰ ਿਸਖ ਸਰੋਤ� ਿਵਚ ਇਸ ਬਾਰੇ ਵਰਣਨ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਅਸਲੀ ਮਨੁਖ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਿਕਰਤ 

ਕਰਕੇ ਆਪਣਾ ਤ ੇਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਕਰੇ ਅਤ ੇਲੋੜਵੰਦ� ਤ ੇਧਾਰਿਮਕ ਕੰਮ� ਲਈ ਦਾਨ ਕਰੇ। ਅਿਜਹਾ 

ਤ� ਹੀ ਸੰਭਵ ਹ ੈਜੇ ਮਨੁਖ ਸਚਾ ਸੁਚਾ ਿਕਰਤੀ ਹੋਵ।ੇ ਮਨ� ਰੰਜਨ ਮਨ ਲਈ ਅਿਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ 

ਤ� ਇਥ� ਤਕ ਵੀ ਕਿਹੰਦੀ ਹ ੈਿਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨ�  ਇਸ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੀ ਰਚਨਾ ਆਪਣਾ ਮਨ� ਰੰਜਨ ਕਰਨ ਲਈ 

ਹੀ ਰਚੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਕਰਕੇ ਮਨੁਖੀ ਮਨ ਵੀ ਮਨ� ਰੰਜਨ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਮਨੁਖ ਨ�  ਇਸ ਰੁਚੀ ਅਧੀਨ ਤਰ�� ਤਰ�� 

ਦ ੇ ਮਨ� ਰੰਜਨ ਦ ੇ ਸਾਧਨ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਮਨੁਖ ਦੀ ਿਬਰਤੀ ਅਨੁਸਾਰ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਤਰ�� ਤਰ�� ਦੇ 

ਮਨ� ਰੰਜਨ ਦ ੇਸਾਧਨ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦ ੇਰਹੇ ਹਨ ਅਤ ੇਹ ੋਰਹੇ ਹਨ। ਿਜਹਨ� ਿਵਚ ਕਈ ਤਰ�� ਦ ੇਗਲਤ ਸਾਧਨ 

ਵੀ ਪੈਦਾ ਹ ੋਗਏ ਹਨ ਜੋ ਮਨੁਖ ਅਤ ੇਸਮਾਜ ਲਈ ਘਾਤਕ ਸਾਿਬਤ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ। ਅਿਜਹ ੇਸਾਧਨ� ਿਵਖ 

ਖਿਚਤ ਹੋਣ ਤ� ਗੁਰਮਿਤ ਵਰਜਦੀ ਹੈ। ਓਹੀ ਸਾਧਨ ਪ�ਵਾਨ ਹਨ ਜੋ ਮਨ ਅਤ ੇ ਤਨ ਨੰੂ ਤੰਦਰੁਸਤੀ 

ਬਖਸ਼ਣ। ਗੁਰਮਿਤ ਦਾ ਤ� ਰਾਹ ਹੀ ਸਰਲ ਹੈ। ਗੁਰਮਿਤ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਰੰਗ ਤਮਾਸ਼ੇ ਛਡਣ ਦੀ ਲੋੜ 

ਨਹ�। ਸਗ� ਇਹਨ� ਿਵਚ ਰਿਹੰਿਦਆਂ ਅਤ ੇਸਹੀ ਚੋਣ ਅਤੇ ਵਰਤ� ਕਰਿਦਆਂ ਮਨ� ਰੰਜਨ ਵੀ ਕੀਤਾ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਇਹਨ� ਦੀ ਲਾਗ ਤ� ਬਚਦੇ ਹੋਏ ਮਨੁਖੀ ਟੀਚ ੇਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਵੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਨਾਮ ਿਵਚ ਜੁੜਨ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਰੰਗ ਤਮਾਿਸ਼ਆਂ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਿਣਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਖਾਣ ਪੀਣ ਦੀ ਮਹਤਤਾ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਤ� ਿਬਨ� ਜੀਵ ਦਾ ਿਨਰਬਾਹ ਹੋ ਹੀ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਇਸ ਕਰਕ ੇ

ਗੁਰੂ ਘਰ� ਿਵਚ ਲੰਗਰ ਦਾ ਪ�ਵਾਹ ਚਿਲਆ। ਦੂਜਾ ਇਸ ਨਾਲ ਗਲਤ ਸਾਧਨਾ ਮਾਰਗ� ਨੰੂ ਚੋਟ ਪਹੰੁਚੀ। 

ਗੁਰਮਿਤ ਦਾ ਪ�ਮੁਖ ਉਪਦੇਸ਼ ਹ ੈਿਕ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਕਸ਼ਟ ਦੇਣ ਨਾਲ ਰਬ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ। ਸ ੋਭੁਖੇ 

ਰਿਹ ਕੇ ਕਦੇ ਵੀ ਰਬ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੀ, ਉਲਟਾ ਸਰੀਰ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਨਾਲ ਦੀ ਨਾਲ 

ਇਹ ਵੀ ਦਰਸਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਭਾਵ� ਖੁਰਾਕ ਸਰੀਰ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਦੀ ਚੋਣ ਅਤ ੇਮਾਤਰਾ 

ਸੰਬੰਧੀ ਿਬਬੇਕ ਤ� ਕੰਮ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਖੁਰਾਕ ਓਨੀ ਕ ੁਹੀ ਖਾਧੀ ਜਾਵ,ੇ ਿਜਸ ਨੰੂ ਸਰੀਰ ਆਸਾਨੀ 

ਨਾਲ ਪਚਾ ਸਕੇ ਅਤ ੇ ਿਕਸੇ ਿਕਸਮ ਦਾ ਰੋਗ ਨਾ ਲਗੇ। ਦੂਜਾ ਓਹੀ ਭੋਜਨ ਖਾਧਾ ਜਾਵ ੇਜੋ ਿਸਹਤ ਲਈ 

ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੋਵ ੇਅਤੇ ਿਜਸ ਨੰੂ ਖਾ ਕ ੇਮਨ ਿਟਕਾਅ ਿਵਚ ਰਹ।ੇ ਖਾਣਾ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਦੀ ਿਬਰਤੀ ਦਾ ਵੀ 

ਖਾਣੇ 'ਤ ੇਪ�ਭਾਵ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਾਤਿਵਕ ਿਬਰਤੀ ਲਈ ਿਸਹਤਮੰਦ ਅਤ ੇਸ਼ੁਧ ਢੰਗ ਨਾਲ ਬਿਣਆ 

ਖਾਣਾ ਲਾਹੇਵੰਦ ਹੈ। ਿਜਵ� ਿਕ ਪੰਜਾਬੀ ਦੀ ਆਮ ਕਹਾਵਤ ਹ-ੈ 'ਜੈਸਾ ਅੰਨ ਤੈਸਾ ਮਨ'। 
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ਸਾਰ 

 

ਮੂਲ ਰੂਪ ਿਵਚ ਗੁਰਮਿਤ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਵਚ ਅਭੇਦਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਭੇਦਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਮਨੁਖ 

ਸਿਚਆਰ, ਗੁਰਮੁਖ, ਬ�ਹਮ ਿਗਆਨੀ, ਸੰਤ, ਸਾਧ ਆਿਦ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਅਿਜਹਾ ਮਨੁਖ ਅਿਧਆਤਮਕਤਾ 

ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਸਮਾਿਜਕ ਪਖ� ਵੀ ਸੰਪੂਰਨ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਅਸ� ਗੁਰਮਿਤ ਦਾ ਡੂੰ ਘਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਦੇ ਹ� 

ਤ� ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਗੋਚਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਿਵਚ� ਿਚੰਨ� � ਅਤੇ ਪ�ਤੀਕ� ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਆਦਰਸ਼ ਸਮਾਜਕ 

ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਸੇਧ� ਿਮਲਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਸੇਧ� ਭਾਵ� ਪ�ਤਖ ਨਾ ਹੋ ਕੇ ਲੁਕਵੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਿਫਰ ਵੀ 

ਹਥਲੇ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ ਿਵਚ ਥ�-ਥ� ਉਪਰ ਸਮੂਹਕ ਜੀਵਨ, ਨ� ਿਤਕ ਆਚਰਨ ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਜੀਵਨ 

ਸੰਬੰਧੀ ਿਚੰਨ� � ਅਤੇ ਪ�ਤੀਕ� ਿਵਚ ਿਮਲਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨ� ਨੰੂ ਖੋਲ�ਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਿਜਸ 

ਨਾਲ ਇਕ ਆਦਰਸ਼ਕ ਮਨੁਖ ਦੀ ਘਾੜਤ ਘੜੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।  

ਹਥਲੇ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਨੰੂ ਿਵਧੀਵਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਲਈ ਚਾਰ ਅਿਧਆਇ ਿਵਚ ਵੰਿਡਆ ਿਗਆ ਹੈ। 

ਿਜਸ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਅਿਧਆਇ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦਾ ਅਰਥ, ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਰੂਪ  ਹੈ। ਇਸ ਅਿਧਆਇ 

ਿਵਚ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਅਰਥ� ਨੰੂ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਵਖ-ਵਖ ਿਵਦਵਾਨ� ਦੀਆਂ 

ਿਦਤੀਆਂ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾਵ� ਦਾ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਅੰਗ� ਬਾਰੇ ਵੀਚਾਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। 

ਿਜਸ ਿਵਚ ਡਾ. ਗੁਰਬਖਸ਼ ਿਸੰਘ ਦੁਆਰਾ ਿਦਤੀ ਵੰਡ ਨੰੂ ਿਮਆਰੀ ਮੰਿਨਆ ਿਗਆ। ਇਹ ਿਤੰਨ ਅੰਗ ਹਨ— 

ਬੌਧਾਤਮਕ, ਪ�ਿਤਮਾਨਕ ਅਤੇ ਪਦਾਰਥਕ ਅਤੇ ਅੰਤ ਿਵਚ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਸਰੂਪ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ 

ਿਗਆ ਹੈ। 

ਦੂਜਾ ਅਿਧਆਇ ਬੌਧਾਤਮਕ ਸਿਭਆਚਾਰ ਹੈ। ਇਸ ਅਿਧਆਇ ਿਵਚ ਗੁਰਮਿਤ ਫਲਸਫ਼ੇ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ 

ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਿਜਸ ਅਧੀਨ ਗੁਰਮਿਤ ਫਲਸਫ਼ੇ ਦੇ ਿਤੰਨ ਮੁਖ ਸੰਕਲਪ� ਪਰਮਾਤਮਾ, ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਅਤੇ 

ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਿਲਆ ਹੈ। ਇਸ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਿਵਚ ਇਹਨ� ਸੰਕਲਪ� ਦਾ ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਅਿਧਐਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ 

ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਬਾਰੇ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨ�  ਵੈਿਦਕ ਪਰੰਪਰਾ ਿਵਚ ਆਏ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨ�ਵ� ਦਾ 

ਰੂਪ�ਤਰਣ ਕਰਕੇ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਗੁਰਮਿਤ ਦ ੇਸ�ਚ ੇਿਵਚ ਢਾਲ ਕ ੇ 'ਿਕਰਤਮ ਨਾਮ' ਦੀ ਸੰਿਗਆ ਿਦਤੀ ਹ।ੈ 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਨਾਮ ਿਨਰੋਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹਨ ਨਾ ਿਕ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਜ� 

ਅਵਤਾਰ ਨਾਲ। ਗੁਰਮਿਤ ਨ�  ਵੈਿਦਕ ਧਰਮ ਦੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸੰਬੰਧੀ ਤ�ੈਮੂਰਤੀ ਅਤ ੇ ਬਹੁਦੇਵਵਾਦ ਦ ੇ

ਿਸਧ�ਤ ਨੰੂ ਨਕਾਰਿਦਆਂ ਇਹ ਿਸਧ�ਤ ਿਦ�ੜਾਇਆ ਹੈ ਿਕ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦਾ ਸੰਪੂਰਨ ਸੰਚਾਲਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ 

ਹਸਤੀ ਕੇਵਲ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹ।ੈ ਬਾਕੀ ਿਜੰਨੀਆਂ ਵੀ ਹਸਤੀਆਂ ਮੰਨੀਆਂ ਜ�ਦੀਆ ਂਹਨ, ਉਹ ਉਸ 
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ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹੀ ਿਕ�ਤ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਦੁਆਰੇ 'ਤੇ ਿਭਖਾਰੀ ਬਣ ਕ ੇ ਖੜ�ੀਆਂ ਹਨ। ਮਨੁਖ ਬਾਰੇ 

ਗੁਰਮਿਤ ਦਾ ਵੀਚਾਰ ਹੈ ਿਕ ਸਿਭਅਕ ਅਤੇ ਆਦਰਸ਼ ਮਨੁਖ ਗੁਰਮੁਖ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ ਲਈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ 

ਭਗਤ, ਸੰਤ, ਸਾਧ, ਜਨ, ਸਿਚਆਰ ਆਿਦਕ ਪਦ ਵਰਤੇ ਹਨ। ਆਦਰਸ਼ ਮਨੁਖ ਅਿਧਆਤਮਕ ਅਤੇ 

ਦੁਿਨਆਵੀ ਰਿਹਣੀ ਿਵਚ ਪ�ਪਕ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਿਵਚਰਦਾ ਹੋਇਆ ਮਾਇਆ ਨਾਲ ਜੂਝਦਾ ਹੈ 

ਨਾ ਿਕ ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਛਡ ਕੇ ਸੰਿਨਆਸੀ ਬਣਦਾ ਹੈ।  

ਤੀਜਾ ਅਿਧਆਇ ਪ�ਿਤਮਾਨਕ ਸਿਭਆਚਾਰ ਹੈ। ਪ�ਿਤਮਾਨਕ ਸਿਭਆਚਾਰ ਿਵਚ ਮਨੁਖੀ 

ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਇਸ ਤਰ�� ਿਨਯਮਬਧ ਤੇ ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮਨੁਖ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਦਾ ਸੰਤੁਲਨ 

ਬਿਣਆ ਰਹੇ। ਗੁਰਮਿਤ ਦਾ ਿਵਚਾਰ ਹੈ ਿਕ ਜਦ ਰਬ ਦੀ ਕੁਦਰਤ ਿਕਸੇ ਿਨਯਮ�ਵਲੀ ਿਵਚ ਚਲ ਰਹੀ ਹੈ 

ਤੇ ਮਨੁਖ ਿਕ� ਨਾ? ਗੁਰਮਿਤ ਆਪਣੇ ਪੈਰੋਕਾਰ� ਨੰੂ ਹੀ ਨਹ� ਸਗ� ਸਮੁਚੇ ਜਗਤ ਨੰੂ ਹੀ ਇਕ 

ਿਨਯਮ�ਵਲੀ ਿਵਚ ਚਲਣ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਹਥਲੇ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਿਵਚ ਪ�ਿਤਮਾਨਕ 

ਸਿਭਆਚਾਰ ਅਧੀਨ ਗੁਰਮਿਤ ਲੋਕ ਕਾਿਵ ਰੂਪ, ਸਾਧਨਾ ਮਾਰਗ ਅਤੇ ਸੰਸਕਾਰ ਲਏ ਹਨ।  

ਚੌਥਾ ਅਿਧਆਇ ਪਦਾਰਥਕ ਸਿਭਆਚਾਰ  ਹੈ। ਪਦਾਰਥਕ ਸਿਭਆਚਾਰ ਮਨੁਖ ਦੇ ਕੁਦਰਤ 

ਨਾਲ ਦਵੰਦਾਤਮਕ ਸੰਬੰਧ ਿਵਚ� ਉਤਪੰਨ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਨੁਖ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਕੁਦਰਤ ਅਤੇ 

ਿਕਸੇ ਹਦ ਤਕ ਕੁਦਰਤ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅਨੁਸਾਰ ਢਾਲਣ ਦੇ ਸਕਾਰਥ ਯਤਨ� ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੈ। ਮਨੁਖ ਕੁਦਰਤ 

ਤ� ਆਪਣੀਆਂ ਲੋੜ� ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਿਹਤ ਕੁਝ ਹਾਿਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤੇ ਕੁਦਰਤੀ ਵਸਤ� ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਵਰਤਣ 

ਯੋਗ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕੁਦਰਤ ਨਾਲ ਦਵੰਦਾਤਮਕ ਸੰਬੰਧ ਰਚਦਾ ਹੈ। ਪਦਾਰਥਕ ਸਿਭਆਚਾਰ ਿਵਚ ਮਨੁਖ 

ਦੁਆਰਾ ਿਸਰਜੀਆਂ ਅਤੇ ਉਸ ਦੁਆਰਾ ਵਰਤੀਆਂ ਜ�ਦੀਆਂ ਕੁਦਰਤੀ ਵਸਤ� ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ 

ਿਵਚ ਆਮ ਕਰਕੇ ਮਨੁਖ ਦੀਆਂ ਸਰੀਰਕ ਲੋੜ� ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਅੰਸ਼ ਆ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਅਿਧਆਇ 

ਿਵਚ ਖਾਣ-ਪੀਣ, ਿਕੱਤ,ੇ ਮਨ� ਰੰਜਨ ਦੇ ਸਾਧਨ ਬਾਰੇ ਵੀਚਾਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਪ�ਮੁਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਸ ਖੋਜ 

ਕਾਰਜ ਿਵਚ ਇਹ ਦਰਸਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਵਦਵਾਨ� ਨ�  ਧਰਮ ਨੰੂ 

ਬੌਧਾਤਮਕ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਅਧੀਨ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦਾ ਇਕ ਉਪ ਅੰਗ ਮੰਿਨਆ ਹੈ, ਪਰੰਤੂ ਧਰਮ ਦਾ 

ਆਪਣਾ ਇਕ ਸੰਪੂਰਨ ਸਿਭਆਚਾਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਧਰਮ, ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਸਹਾਇਕ ਅੰਗ ਵਜ� ਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲ 

ਨਹ� ਹੰੁਦਾ, ਬਲਿਕ ਸਿਭਆਚਾਰ ਧਰਮ ਿਵਚ� ਉਤਪੰਨ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

 ਇਸ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਰਾਹ� ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਸੰਮਿਲਤ ਸਮਕਾਲੀ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕੀਤੀ 

ਗਈ ਹੈ। 

 ਭਾਰਤੀ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਸਰੂਪ ਿਵਚ ਆਈਆਂ ਿਗਰਾਵਟ� ਦੀ ਿਨਸ਼ਾਨਦੇਹੀ ਅਤੇ 
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ਿਸਧ�ਤ ਤ� ਹੀਣੀਆਂ ਹੋ ਚੁਕੀਆਂ ਫੋਕੀਆਂ ਰਸਮ� ਨੰੂ ਖੋਿਜਆ ਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨ� ਦੀ ਗੁਰਮਿਤ 

ਅਨੁਸਾਰ ਿਵਆਿਖਆ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। 

 ਗੁਰਮਿਤ ਸਿਭਆਚਾਰ ਨੰੂ ਿਤੰਨ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਅੰਗ� ਬਧੌਾਤਮਕ, ਪ�ਿਤਮਾਨਕ ਅਤੇ ਪਦਾਰਥਕ 

ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਅਧੀਨ ਰਖਕੇ ਵੀਚਾਿਰਆ ਿਗਆ ਹੈ। 

 ਬੌਧਾਤਮਕ ਸਿਭਆਚਾਰ ਿਵਚ ਗੁਰਮਿਤ ਫਲਸਫਾ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਪਿਹਲ�  ਭਾਰਤੀ 

ਫਲਸਫਾ ਦੇ ਕੇ ਿਫਰ ਉਸਦੀ ਤੁਲਨਾ ਗੁਰਮਿਤ ਫਲਸਫੇ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਭਾਰਤੀ 

ਫਲਸਫੇ ਨੰੂ ਗੁਰਮਿਤ ਦੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤ� ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ।  ਅੰਤ ਿਵਚ ਗੁਰਮਿਤ ਦਾ ਫਲਸਫਾ ਿਦਤਾ 

ਹੈ।  

 ਪ�ਿਤਮਾਨਕ ਸਿਭਆਚਾਰ ਿਵਚ ਸਥਾਪਤ ਫੋਕੀਆਂ ਰਵਾਇਤ�, ਪ�ਿਤਮਾਨ�, ਰਸਮ�, ਮਾਰਗ� ਦੀ 

ਅਲੋਚਨਾ ਕਰਕੇ ਗੁਰਮਿਤ ਦੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤ� ਸਹੀ ਮਾਰਗ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

 ਪਦਾਰਥਕ ਸਿਭਆਚਾਰ ਅਧੀਨ ਮਨੁਖ ਦੀਆਂ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਤੇ ਸਮਾਜਕ ਲੋੜ� ਦੀ ਗੱਲ ਕੀਤੀ 

ਗਈ ਹੈ। ਿਜਸ ਿਵਚ ਉਸਦਾ ਖਾਣ-ਪੀਣ, ਮਨ� ਰੰਜਨ, ਿਕੱਤੇ ਅਤ ੇਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰੀਆਂ  ਦੇ ਬਾਰੇ ਸੇਧ 

ਿਦਤੀ ਗਈ ਹੈ। 

ਉਮੀਦ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਅਕਾਦਿਮਕ ਅਤੇ ਗ਼ੈਰ ਅਕਾਦਿਮਕ ਦੋਹ� ਪੱਖ� ਤ� ਖੋਜਾਰਥੀਆਂ ਅਤੇ 

ਜਿਗਆਸੂਆਂ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨ ਿਵਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਵੇਗਾ। 
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ਸੰਬੰਧੀ ਿਚੰਨ� � ਅਤੇ ਪ�ਤੀਕ� ਿਵਚ ਿਮਲਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨ� ਨੰੂ ਖੋਲ�ਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਿਜਸ 

ਨਾਲ ਇਕ ਆਦਰਸ਼ਕ ਮਨੁਖ ਦੀ ਘਾੜਤ ਘੜੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।  

ਹਥਲੇ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਨੰੂ ਿਵਧੀਵਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਲਈ ਚਾਰ ਅਿਧਆਇ ਿਵਚ ਵੰਿਡਆ ਿਗਆ ਹੈ। 

ਿਜਸ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਅਿਧਆਇ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦਾ ਅਰਥ, ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਰੂਪ  ਹੈ। ਇਸ ਅਿਧਆਇ 

ਿਵਚ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਅਰਥ� ਨੰੂ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਵਖ-ਵਖ ਿਵਦਵਾਨ� ਦੀਆਂ 

ਿਦਤੀਆਂ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾਵ� ਦਾ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਅੰਗ� ਬਾਰੇ ਵੀਚਾਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। 

ਿਜਸ ਿਵਚ ਡਾ. ਗੁਰਬਖਸ਼ ਿਸੰਘ ਦੁਆਰਾ ਿਦਤੀ ਵੰਡ ਨੰੂ ਿਮਆਰੀ ਮੰਿਨਆ ਿਗਆ। ਇਹ ਿਤੰਨ ਅੰਗ ਹਨ— 

ਬੌਧਾਤਮਕ, ਪ�ਿਤਮਾਨਕ ਅਤੇ ਪਦਾਰਥਕ ਅਤੇ ਅੰਤ ਿਵਚ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਸਰੂਪ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ 

ਿਗਆ ਹੈ। 

ਦੂਜਾ ਅਿਧਆਇ ਬੌਧਾਤਮਕ ਸਿਭਆਚਾਰ ਹੈ। ਇਸ ਅਿਧਆਇ ਿਵਚ ਗੁਰਮਿਤ ਫਲਸਫ਼ੇ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ 

ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਿਜਸ ਅਧੀਨ ਗੁਰਮਿਤ ਫਲਸਫ਼ੇ ਦੇ ਿਤੰਨ ਮੁਖ ਸੰਕਲਪ� ਪਰਮਾਤਮਾ, ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਅਤੇ 

ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਿਲਆ ਹੈ। ਇਸ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਿਵਚ ਇਹਨ� ਸੰਕਲਪ� ਦਾ ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਅਿਧਐਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ 

ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਬਾਰੇ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨ�  ਵੈਿਦਕ ਪਰੰਪਰਾ ਿਵਚ ਆਏ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨ�ਵ� ਦਾ 

ਰੂਪ�ਤਰਣ ਕਰਕੇ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਗੁਰਮਿਤ ਦ ੇਸ�ਚ ੇਿਵਚ ਢਾਲ ਕ ੇ 'ਿਕਰਤਮ ਨਾਮ' ਦੀ ਸੰਿਗਆ ਿਦਤੀ ਹ।ੈ 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਨਾਮ ਿਨਰੋਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹਨ ਨਾ ਿਕ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਜ� 

ਅਵਤਾਰ ਨਾਲ। ਗੁਰਮਿਤ ਨ�  ਵੈਿਦਕ ਧਰਮ ਦੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸੰਬੰਧੀ ਤ�ੈਮੂਰਤੀ ਅਤ ੇ ਬਹੁਦੇਵਵਾਦ ਦ ੇ

ਿਸਧ�ਤ ਨੰੂ ਨਕਾਰਿਦਆਂ ਇਹ ਿਸਧ�ਤ ਿਦ�ੜਾਇਆ ਹੈ ਿਕ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦਾ ਸੰਪੂਰਨ ਸੰਚਾਲਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ 

ਹਸਤੀ ਕੇਵਲ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹ।ੈ ਬਾਕੀ ਿਜੰਨੀਆਂ ਵੀ ਹਸਤੀਆਂ ਮੰਨੀਆਂ ਜ�ਦੀਆ ਂਹਨ, ਉਹ ਉਸ 
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ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹੀ ਿਕ�ਤ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਦੁਆਰੇ 'ਤੇ ਿਭਖਾਰੀ ਬਣ ਕ ੇ ਖੜ�ੀਆਂ ਹਨ। ਮਨੁਖ ਬਾਰੇ 

ਗੁਰਮਿਤ ਦਾ ਵੀਚਾਰ ਹੈ ਿਕ ਸਿਭਅਕ ਅਤੇ ਆਦਰਸ਼ ਮਨੁਖ ਗੁਰਮੁਖ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ ਲਈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ 

ਭਗਤ, ਸੰਤ, ਸਾਧ, ਜਨ, ਸਿਚਆਰ ਆਿਦਕ ਪਦ ਵਰਤੇ ਹਨ। ਆਦਰਸ਼ ਮਨੁਖ ਅਿਧਆਤਮਕ ਅਤੇ 

ਦੁਿਨਆਵੀ ਰਿਹਣੀ ਿਵਚ ਪ�ਪਕ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਿਵਚਰਦਾ ਹੋਇਆ ਮਾਇਆ ਨਾਲ ਜੂਝਦਾ ਹੈ 

ਨਾ ਿਕ ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਛਡ ਕੇ ਸੰਿਨਆਸੀ ਬਣਦਾ ਹੈ।  

ਤੀਜਾ ਅਿਧਆਇ ਪ�ਿਤਮਾਨਕ ਸਿਭਆਚਾਰ ਹੈ। ਪ�ਿਤਮਾਨਕ ਸਿਭਆਚਾਰ ਿਵਚ ਮਨੁਖੀ 

ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਇਸ ਤਰ�� ਿਨਯਮਬਧ ਤੇ ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮਨੁਖ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਦਾ ਸੰਤੁਲਨ 

ਬਿਣਆ ਰਹੇ। ਗੁਰਮਿਤ ਦਾ ਿਵਚਾਰ ਹੈ ਿਕ ਜਦ ਰਬ ਦੀ ਕੁਦਰਤ ਿਕਸੇ ਿਨਯਮ�ਵਲੀ ਿਵਚ ਚਲ ਰਹੀ ਹੈ 

ਤੇ ਮਨੁਖ ਿਕ� ਨਾ? ਗੁਰਮਿਤ ਆਪਣੇ ਪੈਰੋਕਾਰ� ਨੰੂ ਹੀ ਨਹ� ਸਗ� ਸਮੁਚੇ ਜਗਤ ਨੰੂ ਹੀ ਇਕ 

ਿਨਯਮ�ਵਲੀ ਿਵਚ ਚਲਣ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਹਥਲੇ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਿਵਚ ਪ�ਿਤਮਾਨਕ 

ਸਿਭਆਚਾਰ ਅਧੀਨ ਗੁਰਮਿਤ ਲੋਕ ਕਾਿਵ ਰੂਪ, ਸਾਧਨਾ ਮਾਰਗ ਅਤੇ ਸੰਸਕਾਰ ਲਏ ਹਨ।  

ਚੌਥਾ ਅਿਧਆਇ ਪਦਾਰਥਕ ਸਿਭਆਚਾਰ  ਹੈ। ਪਦਾਰਥਕ ਸਿਭਆਚਾਰ ਮਨੁਖ ਦੇ ਕੁਦਰਤ 

ਨਾਲ ਦਵੰਦਾਤਮਕ ਸੰਬੰਧ ਿਵਚ� ਉਤਪੰਨ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਨੁਖ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਕੁਦਰਤ ਅਤੇ 

ਿਕਸੇ ਹਦ ਤਕ ਕੁਦਰਤ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅਨੁਸਾਰ ਢਾਲਣ ਦੇ ਸਕਾਰਥ ਯਤਨ� ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੈ। ਮਨੁਖ ਕੁਦਰਤ 

ਤ� ਆਪਣੀਆਂ ਲੋੜ� ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਿਹਤ ਕੁਝ ਹਾਿਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤੇ ਕੁਦਰਤੀ ਵਸਤ� ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਵਰਤਣ 

ਯੋਗ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕੁਦਰਤ ਨਾਲ ਦਵੰਦਾਤਮਕ ਸੰਬੰਧ ਰਚਦਾ ਹੈ। ਪਦਾਰਥਕ ਸਿਭਆਚਾਰ ਿਵਚ ਮਨੁਖ 

ਦੁਆਰਾ ਿਸਰਜੀਆਂ ਅਤੇ ਉਸ ਦੁਆਰਾ ਵਰਤੀਆਂ ਜ�ਦੀਆਂ ਕੁਦਰਤੀ ਵਸਤ� ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ 

ਿਵਚ ਆਮ ਕਰਕੇ ਮਨੁਖ ਦੀਆਂ ਸਰੀਰਕ ਲੋੜ� ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਅੰਸ਼ ਆ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਅਿਧਆਇ 

ਿਵਚ ਖਾਣ-ਪੀਣ, ਿਕੱਤ,ੇ ਮਨ� ਰੰਜਨ ਦੇ ਸਾਧਨ ਬਾਰੇ ਵੀਚਾਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਪ�ਮੁਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਸ ਖੋਜ 

ਕਾਰਜ ਿਵਚ ਇਹ ਦਰਸਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਵਦਵਾਨ� ਨ�  ਧਰਮ ਨੰੂ 

ਬੌਧਾਤਮਕ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਅਧੀਨ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦਾ ਇਕ ਉਪ ਅੰਗ ਮੰਿਨਆ ਹੈ, ਪਰੰਤੂ ਧਰਮ ਦਾ 

ਆਪਣਾ ਇਕ ਸੰਪੂਰਨ ਸਿਭਆਚਾਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਧਰਮ, ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਸਹਾਇਕ ਅੰਗ ਵਜ� ਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲ 

ਨਹ� ਹੰੁਦਾ, ਬਲਿਕ ਸਿਭਆਚਾਰ ਧਰਮ ਿਵਚ� ਉਤਪੰਨ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

 ਇਸ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਰਾਹ� ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਸੰਮਿਲਤ ਸਮਕਾਲੀ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕੀਤੀ 

ਗਈ ਹੈ। 

 ਭਾਰਤੀ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਸਰੂਪ ਿਵਚ ਆਈਆਂ ਿਗਰਾਵਟ� ਦੀ ਿਨਸ਼ਾਨਦੇਹੀ ਅਤੇ 
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ਿਸਧ�ਤ ਤ� ਹੀਣੀਆਂ ਹੋ ਚੁਕੀਆਂ ਫੋਕੀਆਂ ਰਸਮ� ਨੰੂ ਖੋਿਜਆ ਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨ� ਦੀ ਗੁਰਮਿਤ 

ਅਨੁਸਾਰ ਿਵਆਿਖਆ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। 

 ਗੁਰਮਿਤ ਸਿਭਆਚਾਰ ਨੰੂ ਿਤੰਨ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਅੰਗ� ਬਧੌਾਤਮਕ, ਪ�ਿਤਮਾਨਕ ਅਤੇ ਪਦਾਰਥਕ 

ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਅਧੀਨ ਰਖਕੇ ਵੀਚਾਿਰਆ ਿਗਆ ਹੈ। 

 ਬੌਧਾਤਮਕ ਸਿਭਆਚਾਰ ਿਵਚ ਗੁਰਮਿਤ ਫਲਸਫਾ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਪਿਹਲ�  ਭਾਰਤੀ 

ਫਲਸਫਾ ਦੇ ਕੇ ਿਫਰ ਉਸਦੀ ਤੁਲਨਾ ਗੁਰਮਿਤ ਫਲਸਫੇ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਭਾਰਤੀ 

ਫਲਸਫੇ ਨੰੂ ਗੁਰਮਿਤ ਦੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤ� ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ।  ਅੰਤ ਿਵਚ ਗੁਰਮਿਤ ਦਾ ਫਲਸਫਾ ਿਦਤਾ 

ਹੈ।  

 ਪ�ਿਤਮਾਨਕ ਸਿਭਆਚਾਰ ਿਵਚ ਸਥਾਪਤ ਫੋਕੀਆਂ ਰਵਾਇਤ�, ਪ�ਿਤਮਾਨ�, ਰਸਮ�, ਮਾਰਗ� ਦੀ 

ਅਲੋਚਨਾ ਕਰਕੇ ਗੁਰਮਿਤ ਦੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤ� ਸਹੀ ਮਾਰਗ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

 ਪਦਾਰਥਕ ਸਿਭਆਚਾਰ ਅਧੀਨ ਮਨੁਖ ਦੀਆਂ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਤੇ ਸਮਾਜਕ ਲੋੜ� ਦੀ ਗੱਲ ਕੀਤੀ 

ਗਈ ਹੈ। ਿਜਸ ਿਵਚ ਉਸਦਾ ਖਾਣ-ਪੀਣ, ਮਨ� ਰੰਜਨ, ਿਕੱਤੇ ਅਤ ੇਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰੀਆਂ  ਦੇ ਬਾਰੇ ਸੇਧ 

ਿਦਤੀ ਗਈ ਹੈ। 

ਉਮੀਦ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਅਕਾਦਿਮਕ ਅਤੇ ਗ਼ੈਰ ਅਕਾਦਿਮਕ ਦੋਹ� ਪੱਖ� ਤ� ਖੋਜਾਰਥੀਆਂ ਅਤੇ 

ਜਿਗਆਸੂਆਂ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨ ਿਵਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਵੇਗਾ। 

 



Abstract 

 

Culture is composed of two words of Punjabi, 'Sabhya' and 'Achaar', which means 

educated, well organized and improved behavior. The culture is closely related to 

human life. It is an important element to illustrate its distinct existence than the rest of 

the living beings. Living in a culture, a person determines the ideal life system on the 

ideal society. On this basis many rules and regulations of human life come into 

existence. Where the main function of culture is to provide human life to constructive 

guidance, religion is also active in such a way in human life. Religion also has its own 

special culture in which the humanity springs up in the realm of living. GURMAT 

CULTURE is the culture created from the cultures of the Middle Ages, whose attribute is 

to rise above the various regions, castes, communities and tribes and take the entire 

world in a hug. This culture gave humanity a new meaning and presented such 

concepts which were just as close to human life as: Nam Japo, Kirat Do and Doctrine of 

Distribution. Although many research works have been achieved on the subject of 

Gurmat culture, but they are not available in a broad and comprehensive form from the 

perspective of culture.In our research, we have tried to explore the concepts in Gurmat, 

from a cultural perspective, and this research is divided into four chapters:  

In the first chapter, attempts have been made to determine the meaning, definition, and 

nature of culture, for which various works have been resorted to.The second chapter is 

the intellectual culture. It has been tried to examine the philosophical perspective of 

Gurmat from a cultural perspective.The third chapter is the demineral culture. In it, the 

rules outlined by Gurmat are described, whose different types of folk poetry, rituals, 

Sadhna Marg Chapter 4 describes the material culture under which the gurmatic 

relationship between man and material is presented in the form of a Gurmant, has been 

tried. Through this research process, the contemporary culture included in Gurbani has 

been identified. Significant rituals found in the traditional form of Indian culture and 

denigration of concepts less than the concept have been traced and explained 

according to their Gurmat. Gurmat culture has been considered by three different 

organs under intellectual, ethical and material culture. Gurmat philosophy has been 

introduced in Buddhist culture. Firstly, by giving Indian philosophy, it has been 



compared to Gurmat philosophy. By criticizing the folk traditions, rituals, rituals, paths 

set up in the hierarchical culture, the right path has been introduced from the point of 

view of Gurmat. Under the material culture, the individual's and social needs are 

discussed. In which he has been given guidance on food, entertainment, occupations 

and relations.  

It is hoped that this research work will contribute to promoting researchers and learners 

from both academic and non-academic aspects 



ਅਬਸਟ�ੈਕਟ 

ਸਿਭਆਚਾਰ ਪੰਜਾਬੀ ਦ ੇਦ ੋਸ਼ਬਦ� ‘ਸਭਯ’ ਅਤੇ ‘ਆਚਾਰ’ ਤ� ਬਿਣਆ ਹ ੈ ਿਜਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹ-ੈਿਸੱਿਖਅਤ, 

ਸੰਵਿਰਆ ਅਤ ੇਸੁਧਿਰਆ ਹੋਇਆ ਆਚਾਰ-ਿਵਵਹਾਰ। ਸਿਭਆਚਾਰ ਦਾ ਮਨੁਖੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨਾਲ ਗੂੜ�ਾ ਸੰਬੰਧ ਹ।ੈ ਬਾਕੀ 

ਜੀਵ� ਨਾਲ� ਇਸ ਦੀ ਵਖਰੀ ਹ�ਦ ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਇਹ ਇਕ ਮਹਤਵਪੂਰਨ ਤਤ ਹ।ੈ ਸਿਭਆਚਾਰ ਿਵਚ ਰਿਹ ਕੇ 

ਮਨੁਖ ਆਦਰਸ਼ ਸਮਾਜ ਤ ੇਉਸਾਰੂ ਜੀਵਨ ਪੰਧ ਤੈਅ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤ ੇਹੀ ਮਨੁਖੀ ਜੀਵਨ  ਦ ੇਬਹੁਤ 

ਸਾਰੇ ਿਨਯਮ ਅਤੇ ਕਾਨੰੂਨ ਹ�ਦ ਿਵਚ ਆ�ਦੇ ਹਨ।  ਿਜਥੇ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦਾ ਮੁਖ ਕਾਰਜ ਮਨੁਖੀ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਉਸਾਰ ੂਸੇਧ 

ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨਾ ਹ ੈਉਥੇ ਧਰਮ ਵੀ ਮਨੁਖੀ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਅਿਜਹ ੇਤਤ ਵਜ� ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਧਰਮ ਦਾ ਵੀ ਆਪਣਾ 

ਇਕ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਿਭਆਚਾਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈ ਿਜਸ ਦੇ ਦਾਇਰੇ ਿਵਚ ਰਿਹ ਕੇ ਮਨੁਖ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਪ�ਫੁਲਤ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਗੁਰਮਿਤ 

ਸਿਭਆਚਾਰ ਮਧਕਾਲ ਦ ੇ ਿਬਖਰ ੇਸਿਭਆਚਾਰ� ਿਵਚ� ਉਤਪੰਨ ਹੋਇਆ ਸਿਭਆਚਾਰ ਹ ੈ ਿਜਸ ਦੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਿਵਿਭੰਨ 

ਖੇਤਰ�, ਜਾਤ�, ਿਫਰਿਕਆਂ ਅਤ ੇਗੋਤ� ਤ� ਉਪਰ ਉਠ ਕੇ ਸਮਚੁੀ ਕਾਇਨਾਤ ਨੰੂ ਇਕ ਕਲਾਵੇ ਿਵਚ ਲੈਣ ਦੀ ਹ।ੈ ਇਸ 

ਸਿਭਆਚਾਰ ਨ�  ਮਨੁਖਤਾ ਨੰੂ ਨਵ� ਅਰਥ� ਿਵਚ ਿਨਵਾਿਜਆ ਅਤ ੇ ਅਿਜਹੇ ਸੰਕਲਪ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਿਜਹੜ ੇ ਿਕ ਮਨੁਖੀ 

ਜੀਵਨ ਦ ੇਿਬਲਕੁਲ ਨ� ੜੇ ਸਨ ਿਜਵ�; ਨਾਮ ਜਪ,ੋ ਿਕਰਤ ਕਰ ੋਅਤ ੇਵੰਡ ਛਕ ੋਦਾ ਿਸਧ�ਤ।  ਗੁਰਮਿਤ ਸਿਭਆਚਾਰ ਿਵਸ਼ੇ 

ਅਧੀਨ ਭਾਵ� ਅਨ� ਕ� ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਪ�ਾਪਤ ਹਨ ਪਰ ਇਹ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤ� ਿਵਸਿਤ�ਤ ਅਤੇ ਇਕਠ�  ਰੂਪ 

ਿਵਚ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਹੁੰ ਦ।ੇ  

ਅਸ� ਆਪਣ ੇਇਸ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ ਿਵਚ ਗੁਰਮਿਤ ਿਵਚ ਆਏ ਸੰਕਲਪ� ਨੰੂ ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਤ� ਖੋਜਣ ਦੀ 

ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਨੰੂ ਚਾਰ ਅਿਧਆਇਆਂ ਿਵਚ ਵੰਿਡਆ ਿਗਆ ਹ:ੈ 

ਪਿਹਲੇ ਅਿਧਆਇ ਿਵਚ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦਾ ਅਰਥ, ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਰੂਪ ਨੰੂ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ 

ਕੀਤੀ ਹ ੈਿਜਸ ਲਈ ਵਖ ਵਖ ਰਚਨਾਵ� ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਿਲਆ ਿਗਆ ਹ।ੈ  

ਦੂਜਾ ਅਿਧਆਇ ਬੌਧਾਤਮਕ ਸਿਭਆਚਾਰ ਹ।ੈ ਇਸ ਿਵਚ ਗੁਰਮਿਤ ਦੇ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਪਿਰਪੇਖ ਨੰੂ 

ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤ� ਘੋਖਣ ਦੀ ਕੋਿਸਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ।ੈ 

ਤੀਜਾ ਅਿਧਆਇ ਪ�ਿਤਮਾਨਕ ਸਿਭਆਚਾਰ ਹੈ। ਇਸ ਿਵਚ ਗੁਰਮਿਤ ਦੁਆਰਾ ਦਰਸਾਈ ਿਨਯਮਾਵਲੀ ਨੰੂ 

ਿਬਆਿਨਆ ਿਗਆ ਹ ੈਿਜਸ ਿਵਚ ਲੋਕ ਕਾਿਵ-ਰਪੂ, ਸੰਸਕਾਰ ਅਤ ੇਸਾਧਨਾ ਮਾਰਗ ਬਾਰੇ ਵੀਚਾਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। 

ਚੌਥੇ ਅਿਧਆਇ ਿਵਚ ਪਦਾਰਥਕ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਜਸ ਅਧੀਨ ਮਨੁਖ ਅਤੇ 

ਪਦਾਰਥ� ਦ ੇਦਵੰਦਾਤਮਕ ਿਰਸ਼ਤੇ ਨੰੂ ਗੁਰਮਿਤ ਿਕਸ ਰੂਪ ਿਵਚ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹ,ੈ ਖੋਜਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ।ੈ 

 ਇਸ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਰਾਹ� ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਸੰਮਿਲਤ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ।ੈ ਭਾਰਤੀ 

ਸਿਭਆਚਾਰ ਦ ੇਪਰੰਪਰਾਗਤ ਸਰੂਪ ਿਵਚ ਆਈਆਂ ਿਗਰਾਵਟ� ਦੀ ਿਨਸ਼ਾਨਦੇਹੀ ਅਤ ੇਿਸਧ�ਤ ਤ� ਹੀਣੀਆ ਂਹੋ ਚੁਕੀਆਂ 

ਫੋਕੀਆਂ ਰਸਮ� ਨੰੂ ਖੋਿਜਆ ਿਗਆ ਹ ੈ ਅਤ ੇਉਹਨ� ਦੀ ਗੁਰਮਿਤ ਅਨੁਸਾਰ ਿਵਆਿਖਆ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਗੁਰਮਿਤ 

ਸਿਭਆਚਾਰ ਨੰੂ ਿਤੰਨ ਵਖ ਵਖ ਅੰਗ� ਬੌਧਾਤਮਕ, ਪ�ਿਤਮਾਨਕ ਅਤ ੇ ਪਦਾਰਥਕ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦ ੇ ਅਧੀਨ ਰਖਕੇ 

ਵੀਚਾਿਰਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਬੌਧਾਤਮਕ ਸਿਭਆਚਾਰ ਿਵਚ ਗੁਰਮਿਤ ਫਲਸਫਾ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹ।ੈ ਪਿਹਲ�  ਭਾਰਤੀ 



ਫਲਸਫਾ ਦ ੇਕੇ ਿਫਰ ਉਸਦੀ ਤੁਲਨਾ ਗੁਰਮਿਤ ਫਲਸਫ ੇਨਾਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਪ�ਿਤਮਾਨਕ ਸਿਭਆਚਾਰ ਿਵਚ ਸਥਾਪਤ 

ਫੋਕੀਆਂ ਰਵਾਇਤ�, ਪ�ਿਤਮਾਨ�, ਰਸਮ�, ਮਾਰਗ� ਦੀ ਅਲੋਚਨਾ ਕਰਕੇ ਗੁਰਮਿਤ ਦ ੇਨਜ਼ਰੀਏ ਤ� ਸਹੀ ਮਾਰਗ ਪੇਸ਼ 

ਕੀਤਾ ਹ।ੈ ਪਦਾਰਥਕ ਸਿਭਆਚਾਰ ਅਧੀਨ ਮਨੁਖ ਦੀਆਂ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਤ ੇਸਮਾਜਕ ਲੋੜ� ਦੀ ਗਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ।ੈ 

ਿਜਸ ਿਵਚ ਉਸਦਾ ਖਾਣ-ਪੀਣ, ਮਨ� ਰੰਜਨ, ਿਕੱਤੇ ਅਤ ੇਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰੀਆਂ ਬਾਰ ੇਸੇਧ ਿਦਤੀ ਗਈ ਹੈ। 

ਉਮੀਦ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਅਕਾਦਿਮਕ ਅਤੇ ਗ਼ੈਰ ਅਕਾਦਿਮਕ ਦੋਹ� ਪੱਖ� ਤ� ਖੋਜਾਰਥੀਆਂ ਅਤੇ 

ਜਿਗਆਸੂਆਂ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨ ਿਵਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਵੇਗਾ। 



ਪ�ਕਾਿਸ਼ਤ ਹੋਏ ਖੋਜ ਪੱਤਰ ਦੀ ਸੂਚੀ  
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