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ਕਵੀ ਸੰਤਖੋ ਿਸੰਘ ਦਾ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਰਚਨਾ ਸੰਸਾਰ 

 ਿਸੱਖ ਅਕਾਦਿਮਕਤਾ ਦੀ ਿਨਰੰਤਰਤਾ ਿਵਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਸੱਖ ਿਚੰਤਕ� ਨĂ   ਸਮ�-ਸਮ� 'ਤੇ ਅਿਹਮ ਤ ੇ

ਉਸਾਰੂ ਰੋਲ ਅਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਅਿਜਹੀਆਂ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ� ਿਸੱਖ ਧਰਮ ਦੇ ਸਥਾਪਤ ਹੋਏ ਸਦੀਵੀ ਅੰਗ ਵ�ਗ 

ਹਨ ਜੋ ਿਸੱਖ ਿਵਰਾਸਤ ਦਾ ਫ਼ਖ਼ਰ ਹਨ। ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਤ� ਆਰੰਭ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਿਸੱਖ ਿਵਦਵਾਨ� ਦੀ 

ਲੜੀ ਨĂ  ਿਸੱਖ ਧਰਮ ਦੀ ਅਕਾਦਿਮਕ ਪੱਖ ਤ� ਆਪਣੀ ਕਲਮ ਰਾਹ� ਿਸੱਖ ਧਰਮ ਦੇ ਪ�ਚਾਰ-ਪ�ਸਾਰ ਿਵਚ 

ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ। ਅਿਜਹ ੇਿਸੱਖ ਿਵਦਵਾਨ� ਿਵਚ ਭਾਈ ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਦਾ ਇਕ ਅਿਹਮ ਸਥਾਨ ਹੈ। ਉਹ 

ਿਸੱਖ ਧਰਮ ਦੇ ਅਿਜਹੇ ਗੂੜ� ਿਚੰਤਕ ਸਨ, ਿਜੰਨ� � ਦੀਆ ਂਰਚਨਾਵ� ਿਵੱਚ� ਉਨ� � ਦੀ ਿਵਦਵਤਾ ਦੇ ਦੀਦਾਰ ੇ

ਕੀਤ ੇਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਨ� � ਨĂ  ਿਸੱਖ ਧਰਮ ਨੰੂ ਸ�ੀ ਗੁਰ ਪ�ਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ�ੰ ਥ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਇਕ ਮਹਾਨ 

ਵਡ-ਅਕਾਰੀ ਇਿਤਹਾਸਕ ਕਾਿਵ ਗ�ੰ ਥ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤਾ ਜੋ ਇਸ ਦ ੇਰਚਨਾ ਕਾਲ ਤ� ਹੀ ਿਸੱਖ ਧਰਮ ਦ ੇ

ਸ਼ਰਧਾਵਾਨ� ਲਈ ਪਠਨ-ਪਾਠਨ ਦਾ ਿਵਸ਼ਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਅਿਧਆਇ ਿਵਚ ਭਾਈ ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਦੇ ਜੀਵਨ 

ਅਤ ੇਉਨ� � ਦੀਆਂ ਰਚਨਾਵ� ਬਾਰੇ ਇਕ ਸੰਖੇਪ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ।    

ਜਨਮ 

 ਭਾਈ ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਦਾ ਜਨਮ ਭਾਈ ਦੇਵਾ ਿਸੰਘ1 ਦੇ ਘਰ, ਮਾਤਾ ਰਾਜਦੇਈ ਦੀ ਕੱੁਖ� ਨੂਰ ਦੀ ਸਰ� 

ਿਵਖੇ ਹੋਇਆ।2 ਨੂਰ ਦੀ ਸਰ� ਤਰਨਤਾਰਨ ਤ� ਝਬਾਲ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ 6.04 ਿਕਲੋਮੀਟਰ 'ਤੇ ਹੈ। ਇਹ ਿਪੰਡ 

ਉਸੇ ਨੂਰਦੀਨ ਦੇ ਨ� 'ਤੇ ਬੰਿਨ� ਆ ਿਗਆ ਸੀ ਿਜਸ ਦਾ ਪੁੱ ਤਰ ਅਮੀਰਦੀਨ ਤਰਨਤਾਰਨ ਦੇ ਸਰਵੋਰ ਲਈ 

ਬਣਾਈਆਂ ਇੱਟ� ਨੰੂ ਿਧੰਗ-ੋਜ਼ੋਰੀ ਆਪਣੀ ਸਰ� ਅਤ ੇਘਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਲੈ ਿਗਆ ਸੀ, ਪਰ ਬਾਅਦ ਿਵਚ 

ਜੱਸਾ ਿਸੰਘ ਰਾਮਗੜ�ੀਆ ਨĂ  ਉਹੀ ਇੱਟ� ਿਲਆ ਕੇ ਸਰੋਵਰ ਨੰੂ ਲੁਆਈਆਂ ਸਨ।3 ਇਸੇ ਇਿਤਹਾਸਕ ਸਥਾਨ 

                                                             
1  ਦਵੇਾ ਿਸੰਘ ਿਪਤ ਤੇ ਜਨਮ, ਕਵੀ ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਨਾਮ। 

  ਵੀਰ ਿਸੰਘ (ਭਾਈ), ਸ�ੀ ਗੁਰ ਪ�ਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ�ੰ ਥ, ਿਜਲਦ ਚੌਥੀ, ਪੰਨਾ 1258 

2 ਿਜਲਦ ਪਿਹਲੀ, ਪੰਨĂ  88- 89 

3  ਿਕਰਪਾਲ ਿਸੰਘ (ਡਾ.), ਸ�ੀ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਪ�ਕਾਸ਼: ਇਿਤਹਾਸਕ ਪਿਰਪੇਖ, ਪੰਨਾ 10 
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'ਤੇ ਿਪੰਡ ਤ� ਬਾਹਰਵਾਰ ਸ਼ਾਹੀ ਸੜਕ ਦੇ ਚ�ਕ ਿਵਚ ਭਾਈ ਬਤੋਾ ਿਸੰਘ ਤੇ ਗਰਜਾ ਿਸੰਘ ਨĂ  ਿਸੱਖ� ਦੀ ਹ�ਦ 

ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਸ਼ਹੀਦੀ ਪਾਈ ਸੀ।4 ਭਾਈ ਵੀਰ ਿਸੰਘ5 ਤ ੇਭਾਈ ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ6 ਦ ੇਕਥਨ ਅਨੁਸਾਰ 

ਭਾਈ ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਜਨਮ ਤਾਰੀਖ ਸੰਮਤ 1845 ਿਬਕਰਮੀ (1788 ਈ.) ਹੈ। ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਜਨਮ ਸਥਾਨ 

ਨੰੂ ਲੈ ਕੇ ਿਵਦਵਾਨ ਇਕ ਮਤ ਨਹ� ਹਨ। ਭਾਈ ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ ਨਾਭਾ ਨĂ  ਭਾਈ ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਦਾ ਜਨਮ ਸਥਾਨ 

ਸ�ੀ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਮੰਿਨਆ ਹ।ੈ7 ਦੂਸਰੇ ਿਵਚਾਰ ਅਨੁਸਾਰ ਉਨ� � ਦਾ ਜਨਮ ਸਥਾਨ ਬੂੜੀਆ ਵੀ ਮੰਿਨਆ 

ਿਗਆ ਹੈ। ਿਜਸਦਾ ਆਧਾਰ ਭਾਈ ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਦੀ ਇਹ ਿਨਮਨਿਲਿਖਤ ਪੰਗਤੀ ਹੈ 

"ਿਤਹ ਤੀਰ ਬੂਰੀਆ ਨਗਰ ਇਕ ਕਿਵ ਿਨਕੇਤ ਲਖੀਏ ਤਹ�॥ 8 

 ਭਾਈ ਵੀਰ ਿਸੰਘ ਦੀ ਡੂੰ ਘੀ ਖੋਜ ਿਪੱਛ� ਭਾਈ ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਦਾ ਜਨਮ ਸਥਾਨ ਨੂਰ ਦੀ ਸਰ�� 

(ਿਜ਼ਲਾ ਤਰਨਤਾਰਨ) ਪ�ਮਾਿਣਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜ ੋਿਕ ਮੰਨਣਯੋਗ ਹੈ। ਹਿਰਦੁਆਰ ਦੇ ਪ�ਡੇ ਮੰਗਲ ਦੱਤ ਦੀਆ ਂ

ਵਹੀਆਂ ਤ� ਇਹ ਪ�ਮਾਿਣਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਨ� � ਦਾ ਪਿਰਵਾਰ ਮੂਲ ਰੂਪ ਿਵਚ 'ਨੂਰਦੀ' ਿਪੰਡ ਦਾ ਹੀ 

ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਸੀ।'9    

ਮੱੁਢਲੀ ਿਸੱਿਖਆ 

ਕਵੀ ਜੀ ਨĂ  ਮੁੱ ਢਲੀ ਗੁਰਮੁਖੀ ਦੀ ਿਵੱਿਦਆ ਆਪਣੇ ਿਪਤਾ ਭਾਈ ਦੇਵਾ ਿਸੰਘ ਜੀ ਤ� ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ। 

ਭਾਈ ਦੇਵਾ ਿਸੰਘ ਜੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਤੇ ਗੁਰ ਇਿਤਹਾਸ ਦੇ ਿਸਆਣੇ ਿਵਦਵਾਨ ਸਨ। ਉਹ ਬ�ਜ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ 

ਵੇਦ�ਤ ਿਵਚ ਵੀ ਿਨਪੁੰ ਨ ਸਨ।  

ਿਮਸਲ� ਦੇ ਸਰਦਾਰ� ਅਤ ੇਿਵਦਵਾਨ� ਿਵਚ ਭਾਈ ਦੇਵਾ ਿਸੰਘ ਜੀ ਦਾ ਸਿਤਕਾਰ ਸੀ। ਇਸ ਤਰ�� 

                                                             
4  ਕਾਹਲ� , ਰੁਿਪੰਦਰ ਕੌਰ (ਡਾ.),ਮਹਾਕਵੀ ਸੰਤਖੋ ਿਸੰਘ ਰਿਚਤ ਸ�ੀ ਗੁਰ ਪ�ਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ�ੰ ਥ ਦੀ ਅਨੁਕ�ਮਿਣਕਾ, ਪੰਨਾ 12 

5   ਿਜਲਦ ਪਿਹਲੀ, ਪੰਨਾ 1 

6  ਨਾਭਾ, ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ (ਭਾਈ), ਮਹਾਨ ਕੋਸ਼, ਪੰਨਾ 244 

7  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 244 

8  ਿਜਲਦ ਚੌਥੀ, ਪੰਨਾ 1257  

9  ਗੋਇਲ, ਜੈ ਭਗਵਾਨ (ਡਾ.), ਮਹ� ਕਵੀ ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਜੀਵਨ ਤੇ ਰਚਨਾ, ਪੰਨਾ 2 



3 
 

ਕਵੀ ਜੀ ਨĂ  ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਬੋਧ ਘਰ ਿਵਚ ਹੀ ਕਰ ਿਲਆ ਸੀ। ਕਵੀ ਜੀ ਨੰੂ ਬਚਪਨ ਿਵਚ ਿਵਦਵਾਨ 

ਿਪਤਾ ਗਰੁੂ ਸਾਿਹਬਾਨ ਅਤੇ ਸ਼ਹੀਦ� ਦੀਆਂ ਸਾਖੀਆ ਂਵੀ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਸਨ।10 

 ਭਾਈ ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਿਕ ਭਾਈ ਦੇਵਾ ਿਸੰਘ ਨੰੂ ਵੇਦ�ਤ ਅਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਚੰਗਾ 

ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤ ਸੀ। ਉਹ ਸਿਤਸੰਗੀ ਿਵਅਕਤੀ ਸਨ ਅਤੇ ਿਨਰਮਲੇ ਸੰਤਾ ਦੀ ਸੰਗਤ ਿਵਚ ਰਿਹਆ ਕਰਦ ੇ

ਹਨ। ਇਸ ਿਵਚ ਸ਼ੱਕ ਨਹ� ਿਕ ਉਨ� � ਦੀ ਿਵਦਵਤਾ ਅਤੇ ਸੰਤ ਸੁਭਾਅ ਦਾ ਪ�ਭਾਵ ਭਾਈ ਸੰਤਖੋ ਿਸੰਘ �ਤ ੇ

ਵੀ ਿਪਆ।'11 

ਉਚੇਰੀ ਿਸੱਿਖਆ 

  ਉਚੇਰੀ ਿਸੱਿਖਆ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਿਵਖੇ ਿਗਆਨੀ ਸੰਤ ਿਸੰਘ ਦੁਆਰਾ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ। ਕਵੀ ਜੀ ਦ ੇ

ਚਾਚਾ ਰਾਮ ਿਸੰਘ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਿਵਖੇ ਿਨਵਾਸ ਰੱਖਦੇ ਸਨ। ਇਸ ਲਈ ਆਪ ਕੁਝ ਦੇਰ ਉਹਨ� ਕੋਲ ਠਿਹਰ ੇ

ਅਤ ੇਇਸ ਉਪਰੰਤ ਆਪ ਆਪਣੇ ਿਵੱਿਦਅਕ ਗੁਰੂ ਸੰਤ ਿਸੰਘ ਦ ੇ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਿਵਖੇ ਬੁੰ ਗੇ ਿਵਚ ਿਵੱਿਦਆ 

ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਰਹੇ।'12 ਕਵੀ ਜੀ ਨĂ  ਆਪਣੇ ਿਵੱਿਦਆ ਦਾਤਾ ਸੰਤ ਿਸੰਘ ਬਾਰੇ ਿਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ ਹੈ- 

ਸ�ੀ ਮਿਤ ਿਸਮਰਨ ਰਿਤ ਗੁਰੂ ਸੰਤ ਿਸੰਘ ਸ਼ੁਭ ਨਾਮ। 

ਿਬੱਦਯਾ ਿਜਨ ਤੇ ਮ� ਪਠੀ ਿਤਨ ਪਦ ਕਰ� ਪ�ਣਾਮ।। 101।।13 

 ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਕਵੀ ਸੰਤਖੋ ਿਸੰਘ ਨĂ  ਆਪਣੇ ਇਸ ਗ�ੰ ਥ ਦੀ ਆਰੰਭਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਗਰੁੂ 

ਸਾਿਹਬਾਨ� ਪ�ਤੀ ਮੰਗਲ ਉਚਾਰੇ ਹਨ ਜੋ ਿਕ ਉਨ� � ਦੀ ਸ਼ਰਧਾ ਦੇ ਪ�ਤੀਕ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਿਵੱਿਦਅਕ ਗੁਰੂ 

ਬਾਰੇ ਵੀ 14ਵ� ਨੰਬਰ ਤੇ ਉਨ� � ਦੀ ਪ�ਸੰਸਾ ਿਵਚ ਇਕ ਮੰਗਲ ਉਚਾਿਰਆ ਜੋ ਿਕ ਇਸ ਪ�ਕਾਰ ਹੈ- 

ਿਨਤ ਹੀ ਭਗਿਤ ਰਤ, ਨਾਮ ਕੀਨĄ  ਿਬ�ਿਤ ਿਚਤ 

ਸੰਤਨ ਸ� ਿਹਤ ਅਿਤ, 'ਸੰਤ ਿਸੰਘ' ਨਾਮ ਹੈ। 

                                                             
10  ਸਰਬਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ,(ਡਾ.), (ਸੰਪਾ.), ਨਾਨਕ ਪ�ਕਾਸ਼ ਪੱਿਤ�ਕਾ, ਧਰਮ ਿਚੰਤਕ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਅੰਕ, ਪੰਨਾ 169, 

11  ਗੋਇਲ, ਜੈ ਭਗਵਾਨ, ਮਹ� ਕਵੀ ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਜੀਵਨ ਤੇ ਰਚਨਾ, ਪੰਨਾ 1 

12  ਨਈਅਰ, ਗਰੁਬਚਨ ਿਸੰਘ (ਡਾ.), ਿਸੱਖ ਇਿਤਹਾਸ ਦੇ ਚੋਣਵ� ਮੂਲ ਸਰੋਤ, ਪੰਨਾ 314 

13  ਿਜਲਦ ਚੌਥੀ, ਪੰਨਾ 1256 
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ਸੁਜਨ, ਿਦਆਲ, ਧੀਰ, ਧਰਮ ਿਬਸਾਲ ਧਿਰ, 

ਜਾਸ ਬੈਸ ਬਾਲ ਹੂੰ  ਤ ੇਭਜਨ ਸ� ਕਾਮ ਹੈ। 

ਜ�ਕੇ ਚਰਨĄ ਦਕ ਕੀ ਬੂੰ ਦ ਮ� ਬਦਨ ਪਾਇ 

ਸੁਮਿਤ ਸਦਨ ਭਯੋ, ਕਦਨ ਿਬਰਾਮ ਹੈ। 

ਤ�ਕੇ ਅਰਿਬੰਦ ਪਦ ਸੁੰ ਦਰ ਮਕੰੁਦ ਦੁੰ ਦ 

ਬੰਦ ਕਰ ਬੰਦਨ� ਸਦਾ ਮੈ ਸਖੁ ਧਾਮ ਹੈ।। 33।।14 

 ਇੱਥ ੇਹੀ ਭਾਈ ਜੀ ਨĂ  ਬ�ਜ਼ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤ ੇਸੰਸਿਕ�ਤ ਿਵਚ ਯੋਗਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ। 10 ਸਾਲ� ਅੰਦਰ 

ਆਪ ਿਹੰਦੀ, ਪੰਜਾਬੀ ਤ ੇਕਾਿਵ ਦੇ ਚੰਗੇ ਕਵੀ ਬਣ ਗਏ। ਭਾਈ ਸਾਿਹਬ 21 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਿਵਚ ਕਾਸ਼ੀ 

ਿਵੱਿਦਆ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਗਏ ਅਤ ੇਲਗਭਗ 5 ਸਾਲ ਭਾਰਤੀ ਦਰਸ਼ਨ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕੀਤਾ। ਆਪ 

ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸ਼ਸਤ� ਅਤ ੇ ਯੱੁਧ ਿਵੱਿਦਆ ਿਵਚ ਵੀ ਿਨਪੰੁਣ ਹੋ ਗਏ।15 ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਆਪ 

ਘੋੜ ਿਵੱਿਦਆ, ਆਯੁਰਵੇਦ, ਸੰਗੀਤ ਅਤੇ ਛੰਦ ਸ਼ਾਸਤ� ਦੇ ਿਨਯਮ� ਦੇ ਵੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ੱਗ ਬਣੇ।16  

ਬੂੜੀਆ ਿਨਵਾਸ 

ਿਵੱਿਦਆ ਪ�ਾਪਤੀ ਤ� ਬਾਅਦ ਭਾਈ ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਨĂ  ਬੂੜੀਆ ਨਾਮਕ ਨਗਰ ਿਵਚ ਆਪਣਾ 

ਿਟਕਾਣਾ ਕੀਤਾ। ਇਹ ਦਿਰਆ ਯਮੁਨਾ ਦੇ ਿਕਨਾਰ ੇ ਭੰਗੀ ਿਮਸਲ ਦੇ ਸਰਦਾਰ ਰਾਜਾ ਭਗਵਾਨ ਿਸੰਘ ਦੀ 

ਰਾਜਧਾਨੀ ਸੀ।'17 ਭਾਈ ਵੀਰ ਿਸੰਘ ਅਨੁਸਾਰ18 ਕਵੀ ਜੀ ਬੂੜੀਆ ਿਰਆਸਤ ਿਵਚ ਜਾਣ ਦਾ ਸਬੱਬ, 

ਿਦਆਲਗੜ� ਦੇ ਜਰਨă ਲ ਿਦਆਲ ਿਸੰਘ ਦੇ ਰਾਹ� ਬਿਣਆ ਜੋ ਭਾਈ ਸੰਤੋਖ ਦੀ ਜਾਤੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ ਰੱਖਦਾ 

ਸੀ ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੇ ਿਪਤਾ ਦਾ ਜਾਣਕਾਰ ਸੀ। ਇਸ ਸੰਬੰਧੀ ਭਾਈ ਵੀਰ ਿਸੰਘ ਿਲਖਦੇ ਹਨ- ਇਸਦਾ (ਿਦਆਲ 

                                                             
14  ਿਜਲਦ ਦੂਜੀ, ਪੰਨਾ 63 

15  ਜੱਗੀ, ਰਤਨ ਿਸੰਘ (ਡਾ.), ਿਸੱਖ ਪੰਥ ਿਵਸ਼ਵਕੋਸ਼ (ਭਾਗ ਪਿਹਲਾ), ਪੰਨਾ 367 

16  ਹਰਮੀਤ ਿਸੰਘ (ਡਾ.), ਮਹ�ਕਵੀ ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਦਾ ਰਚਨਾ ਸੰਸਾਰ, ਪੰਨਾ 106 

17  ਸਰਬਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ (ਡਾ.), (ਸੰਪਾ.), ਿਵਸ਼ਵ ਧਰਮ ਬਾਲੀ ਗ�ੰ ਥ, ਸੰਪ�ਦਾਇ ਅਤੇ ਿਚੰਤਰ (ਭਾਗ ਦੂਜਾ), ਪੰਨਾ 303. 

18  ਿਜਲਦ ਪਿਹਲੀ, ਪੰਨਾ 85 
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ਿਸੰਘ) ਰਸੂਖ ਤੇ ਸਿਤਕਾਰ ਿਦਆਲ ਗੜ� ਿਵਚ ਬਹੁਤ ਸੀ। ਭਾਈ ਦੇਵਾ ਿਸੰਘ ਨਾਲ ਿਪਛਲੇ ਤਅੱਲਕਾਤ 

ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਕਵੀ ਜੀ ਨੰੂ ਇਹ ਸੱਜਣ ਿਦਆਲ ਗੜ� ਲੈ ਿਗਆ ਤੇ ਸਰਦਾਰ ਭਗਵਾਨ ਿਸੰਘ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਦ ੇ

ਕਵੀ ਹਣੋ ਦਾ ਮਾਨ ਕਵੀ ਜੀ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਇਆ। ਇਸ ਮਹਾਨ ਸਰਦਾਰ ਪਾਸ ਆਪ ਸਨ, ਜਦ� ਸਢੌਰੇ ਤ� 

ਪੀਰ ਬੁੱ ਧੂ ਸ਼ਾਹ ਦੇ ਵੰਸ਼ਜ ਅੱਪੜੇ ਤੇ ਉਦ� ਕਵੀ ਜੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸੰਮਤ 1870 ਸੀ। ਤਦ� ਦਯਾਲ ਗੜ� 

ਬੂੜੀਆ ਤ ੇਦੋ ਬਸਤੀਆਂ ਹੋਰ ਸਭ ਨੰੂ ਬੜੂੀਆ ਸੱਦ ਲ�ਦ ੇਸਨ। ਕਵੀ ਜੀ ਦੀ ਿਰਹਾਇਸ਼, ਖੋਜ ਕਰਨ ਤ� 

ਦਯਾਲ ਗੜ� ਿਵਚ ਸਹੀ ਹੋਈ ਹੈ।19  

ਮੈਕਾਿਲਫ ਨĂ  ਭਾਈ ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਨੰੂ ਆਸਰਾ ਦਣੇ ਵਾਲੇ ਸਰਦਾਰ ਦਾ ਨਾਮ ਭਗਵਾਨ ਿਸੰਘ ਦੀ ਥ� 

ਮੇਘ ਿਸੰਘ ਿਲਿਖਆ20 ਹੈ ਿਜਸ ਸੰਬੰਧੀ ਡਾ. ਜੈ ਭਗਵਾਨ ਗੋਇਲ ਨĂ  ਵੀ ਸਿਹਮਤੀ ਪ�ਗਟ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਡਾ. 

ਗੋਇਲ ਨĂ  ਭਾਈ ਵੀਰ ਿਸੰਘ ਦੁਆਰਾ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਕਵੀ ਜੀ ਦ ੇਿਦਆਲਗੜ� ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਿਵਚਾਰ ਤ� 

ਵੱਖਰਾ ਿਵਚਾਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਉਨ� � ਨĂ  ਬੂੜੀਆ ਅਤੇ ਿਦਆਲਗੜ� ਨੰੂ ਦੋ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਥ�ਵ� ਮੰਿਨਆ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਿਦਆਲਗੜ� ਨਾਮ ਦਾ ਭਾਈ ਸੰਤਖੋ ਿਸੰਘ ਦੀ ਰਚਨਾ ਿਵੱਚ ਿਜ਼ਕਰ ਨਾ ਹੋਣ ਕਾਰਨ  ਬੂੜੀਆ ਨੰੂ ਉਨ� � ਦਾ 

ਿਨਵਾਸ ਸਥਾਨ ਮੰਿਨਆ ਹੈ। ਇਸ ਸੰਬੰਧੀ ਉਹ ਿਲਖਦੇ ਹਨ- ਬੂੜੀਆ ਿਵੱਚ ਲੋਕ� ਦਾ ਕਿਹਣਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ 

ਕਥਾ ਆਿਦ ਕਰਕੇ ਆਪਣਾ ਿਨਰਵਾਹ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਮੇਘ ਿਸੰਘ ਨ� ਦੇ ਇੱਕ ਧਨੀ ਸਰਦਾਰ ਤ� ਵੀ ਇਨ� � ਨੰੂ 

ਸਹਾਇਤਾ ਿਮਲਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਸੀ। ਮੈਕਾਿਲਫ ਸਾਿਹਬ ਨĂ  ਇਨ� � ਦਾ ਮੇਘ ਿਸੰਘ ਪਾਸ ਰਿਹਣ ਦਾ ਵਰਣਨ 

ਕੀਤਾ ਹੈ। ਭਾਈ ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਨĂ  ਖੁਦ ਵੀ ਉਸ ਸਮ� ਆਪਣਾ ਿਕਸੇ ਮਹਾਨ ਸਰਦਾਰ ਪਾਸ ਠਿਹਰਨ ਦਾ 

ਸੰਕੇਤ ਤ� ਕੀਤਾ ਹੈ ਪਰ ਰਾਜ ਆ©ਿਰਤ ਹੋਣ ਦਾ ਨਹ�। ਸੰਭਵ ਹੈ ਉਹ ਮਹਾਨ ਸਰਦਾਰ ਮੇਘ ਿਸੰਘ ਹੀ 

ਹੋਣ।21 ਉਪਰੋਕਤ ਿਵਚਾਰ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਿਵਚ ਕਵੀ ਜੀ ਦੀ ਿਰਹਾਇਸ਼ ਬੜੂੀਆ ਿਵਚ ਮੰਨਣਾ ਯੋਗ ਹੋਵੇਗਾ 

ਿਜਥੇ ਉਹ ਿਬਨ� � ਿਕਸੇ ਰਾਜ ਆਸਰੇ ਦੇ ਸਰਦਾਰ ਮੇਘ ਿਸੰਘ ਪਾਸ ਰਿਹੰਦੇ ਸਨ। ਬੂੜੀਆ ਿਨਵਾਸ ਦੌਰਾਨ 

ਹੀ ਕਵੀ ਜੀ ਨĂ  ‘ਨਾਮ ਕੋਸ਼’ ਅਤ ੇ‘ਸ�ੀ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਪ�ਕਾਸ਼’ ਨਾਮਕ ਗ�ੰ ਥ� ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ। 

                                                             
19  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 85 

20  Max Arthur Macauliffe,The Sikh Religion, P.IXXVI (Introduction) 

21  ਗੋਇਲ, ਜੈ ਭਗਵਾਨ, ਮਹ� ਕਵੀ ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਜੀਵਨ ਤੇ ਰਚਨਾ, ਪੰਨਾ 5 
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ਿਵਆਹ ਅਤੇ ਸੰਤਾਨ 

 ਭਾਈ ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਦਾ ਿਵਆਹ ਬੂੜੀਆ ਿਵਖੇ ਜਗਾਧਰੀ ਿਵਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੀ ਰੁਹੀਲੇ ਗੋਤ ਦੀ 

ਬੀਬੀ ਰਾਮ ਕੌਰ ਨਾਲ 1821 ਈ: ਿਵਚ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਪੰਜ ਪੁੱ ਤਰ ਅਜੈ ਿਸੰਘ, ਿਬਜੈ ਿਸੰਘ, 

ਬਲਦੇਵ ਿਸੰਘ, ਮਕਸੂਦ ਿਸੰਘ, ਅਨੁਰੁਧ ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਿਤੰਨ ਲੜਕੀਆਂ ਖੇਮ ਕੌਰ, ਮੇਮਨ ਕੌਰ ਤੇ ਮਾਨ ਕੌਰ 

ਸਨ।22 

ਆਰਿਥਕ ਮੰਦੀ ਵਾਲੀ ਹਾਲਤ 

 ਭਾਈ ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਦ ੇਿਲਖੇ ਦ ੋਬੰਦ� ਤ� ਇਹ ਗੱਲ ਵੀ ਸਾਹਮਣੇ ਆ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਨ� � ਨੰੂ ਆਪਣ ੇ

ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਆਰਿਥਕ ਤੰਗੀ ਵਾਲਾ ਸਮ� ਵੀ ਵੇਖਣਾ ਿਪਆ। ਕੱੁਝ ਿਲਖਾਰੀਆਂ ਨĂ  ਇਹ ਸਮ� ਬੂੜੀਆ 

ਿਨਵਾਸ ਦਰੌਾਨ ਮੰਿਨਆ ਹੈ ਜਦ� ਭਾਈ ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਸ�ੀ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਪ�ਕਾਸ਼ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ। 

ਪਰ ਰਚਨਾ ਸੰਪੂਰਨ ਹੋਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਿਸੱਖ ਸਰਦਾਰ� ਅਤ ੇਿਸੱਖ ਿਰਆਸਤਦਾਨ� ਵੱਲ� ਇਸ ਿਮਹਨਤ ਦੀ 

ਬਣਦੀ ਕਦਰ ਨਾ ਪਾਈ ਗਈ ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਘਰ ਦੀ ਹਾਲਤ ਤਰਸਯੋਗ ਹੋ ਗਈ। ਘਰ ਪਿਰਵਾਰ ਅਤ ੇ

ਿਮੱਤਰ-ਪ�ੇਮੀ ਮੂੰ ਹ ਫੇਰ ਗਏ ਅਤ ੇਕਰਜਾ ਵਾਪਸ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਮੰਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਪ�ਯੋਗ ਕਰਦੇ। ਇਸ ਸਮ� ਨੰੂ 

ਕਵੀ ਵਲ� ਇਸ ਬੰਦ ਿਵਚ ਇਸ ਪ�ਕਾਰ ਦਰਸਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ- 

ਛੂਟਯੋ ਹੈ ਪ�ਾਕਰਮ ਔ ਿਬਸਰਯੋ ਹੈ ਨĂ ਮ ਧਰਮ।  

ਖੋਈ ਹਯਾਉ ਸ਼ਰਮ ਅਿਤ ਦਖੁ ਪਾਈਅਿਤ ਹੈ। 

ਘਰ ਕੇ ਰੁਸਾਨĂ , ਸਭ ਆਪਨĂ  ਿਬਗਾਨĂ  ਭਏ। ਨਾਰੀ ਦੇਤ ਤਾਹਨĂ , ਸੁਿਨ ਿਸਿਰ ਨਾਈਅਿਤ ਹੈ। 

ਿਮਤ� ਹੂੰ  ਛਪਾਏ ਨă ਨ, ਸੂਧੇ ਹੰੂ ਨ ਬੋਲੈ ਬੈਨ। ਮਨ ਮਿਹ ਨ ਪਰ� ਜਾ ਕੇ ਿਢਗ ਜਾਈਅਿਤ ਹੈ। 

ਦਵਾਰ ਪੈ ਕਰਜ ਦਾਰ ਠ�ਢੇ ਮਖੁ ਦੇਿਤਗਾਰ। ਿਬਨ� ਰੋਜਗਾਰ ਰੋਜ ਗਾਰ ਖਾਇਅਿਤ ਹ�।1। 

ਰੋਜ਼ੀ ਦੀ ਗਰਜ਼ ਰਜੁ ਰਾਜਨ ਕੀ ਰਾਜੀਯਿਤ। ਪਾਜੀ ਪਾਇ ਪੂਜ ਪਰ ਪੀਰ ਪਾਈਯਿਤ ਹੈ। 

ਦਾਸ ਕੌਨ ਦੂਸਰੋ ਨ ਦੇਖੀਆ ਗ਼ਰਜ਼ ਸਮ। ਬਰਿਜ ਹਟਾਵੈ ਤ� ਪੈ ਫੇਰ ਜਾਈਯਿਤ ਹੈ। 

                                                             
22  ਪਦਮ, ਿਪਆਰਾ ਿਸੰਘ, ਮਹ� ਕਵੀ ਭਾਈ ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ, ਪੰਨਾ 9 
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ਜੀਵਕਾ ਅਧੀਨ ਦੀਨ ਦੀਨਤਾ ਮ� ਦਾਹ ਕੋਨ। ਲੋਗ ਔ ਲੁਗਾਈਯਨ ਮ� ਯੰੂਹੀ ਗਾਈਯਿਤ ਹੈ। 

ਗੁਨ ਕੋ ਗਰੂਰ ਕੂਰ, ਸਾਿਹਬ ਸ਼ਹਰੂ ਭੂਰ। ਅਪਨੀ ਜਰੂਰ ਪੈ ਜਰੂਰ ਜਾਈਯਿਤ ਹੈ॥2॥23 

ਪਿਟਆਲਾ ਿਨਵਾਸ 

 ਭਾਈ ਵੀਰ ਿਸੰਘ ਜੀ ਦੀ ਖੋਜ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪ ਪਿਟਆਲੇ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨਾਲ ਰਿਹੰਦੇ ਰਹੇ 

ਹਨ। ਉਨ� � ਨĂ  ਭਾਈ ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਿਰਹਾਇਸ਼ ਦਾ ਵੀ ਪਤਾ ਲਾਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਸਥਾਨ ਡੂੰ ਮ� ਮਰਾਸੀਆਂ ਦੀ 

ਗਲੀ ਿਵਚ ਹੈ। ਭਾਈ ਜੀ ਇਸ ੇਮੁਹੱਲੇ ਿਵਚ ਪ�ਿਸੱਧ ਸੰਤ ਬੀਰ ਿਸੰਘ ਜੀ ਦੇ ਡੇਰੇ ਕਥਾ ਕਰਦੇ ਤੇ ਿਵੱਿਦਆ 

ਦਾ ਦਾਨ ਿਦੰਦ ੇ ਸਨ। ਇਹ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਆਪ ਜੀ ਦੀਆ ਂ ਕਿਵਤਾਵ� ਸੁਣ ਕੇ ਪਿਟਆਲਾ 

ਦਰਬਾਰ ਿਵਚ ਭਾਈ ਸਾਿਹਬ ਨੰੂ ਮਾਣ ਸਨਮਾਨ ਿਮਲਣ ਲੱਗਾ ਤੇ ਆਪ ਰਾਜ ਕਵੀਆਂ ਿਵਚ ਸ਼ਾਮਲ ਸਨ, 

ਰਸਦ ਤੇ ਰੁਜ਼ੀਨਾ ਿਮਲਦਾ ਸੀ ਪਰ ਦਰਬਾਰ ਿਵਚ �ਚ ਜਾਤ ਵਾਲੇ ਘੁਮੰਡੀ ਿਵਦਵਾਨ ਆਪ ਨਾਲ ਈਰਖਾ 

ਕਰਨ ਲੱਗ ਪਏ।24 ਭਾਈ ਵੀਰ ਿਸੰਘ ਅਨੁਸਾਰ25 ਪਿਟਆਲਾ ਦਰਬਾਰ ਦੇ ਜਾਤੀ ਅਿਭਮਾਨ ਵਾਲੇ ਮਾਹੌਲ 

ਅਤ ੇਕੈਥਲ ਪਤੀ ਭਾਈ ਉਦੈ ਿਸੰਘ ਦ ੇਸੱਦੇ ’ਤੇ ਆਪ ਪਿਟਆਲਾ ਤ� ਕੈਥਲ ਿਰਆਸਤ ਿਵਚ ਚਲੇ ਗਏ। 

ਕੈਥਲ ਿਨਵਾਸ 

 ਕਵੀ ਜੀ ਦੇ ਗਣੁ� ਦੀ ਕੀਰਤੀ ਸੁਣਕੇ ਤੇ ਰਚਨਾ ਵਖੇ ਕੇ ਕੈਥਲ ਪਤੀ (ਭਾਈ ਉਦਯ ਿਸੰਘ) ਜੀ 

ਨĂ  ਆਪ ਨੰੂ ਪਿਟਆਲਾ ਪਤੀ ਮਹਾਰਾਜ ਕਰਮ ਿਸੰਘ ਜੀ ਤ� ਮੰਗ ਿਲਆ ਤੇ ਉਨ� � ਨĂ  ਆਪ ਨੰੂ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ 

ਕੈਥਲ ਘੱਲ ਿਦੱਤਾ।26 ਕੈਥਲ ਪਤੀ ਭਾਈ ਉਦੈ ਿਸੰਘ ਨĂ  ਆਪਣੀ ਿਰਆਸਤ ਿਵਚ ਬੁਲਾ ਕੇ ਆਦਰ ਸਨਮਾਨ 

ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਰੱਿਖਆ, ਿਜਸ ਦੀ ਪਸ਼ੁਟੀ ਭਾਈ ਸੰਤਖੋ ਿਸੰਘ ਨĂ  ਵੀ ਕੀਤੀ ਹ-ੈ  

 ਉਦਯ ਿਸੰਘ ਬਡ ਭੂਪ ਬਹਾਦਰ। 

                                                             
23  ਗੁਰਿਦੱਤ ਿਸੰਘ (ਿਗਆਨੀ), ਿਸੰਘ ਸਭਾ ਪੱਿਤ�ਕਾ, ਪੰਨĂ  70-72 

24    ਿਜਲਦ ਪਿਹਲੀ, ਪੰਨਾ 100 

25  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 104 

26  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 104 
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ਕਿਵ ਬੁਲਾਇ ਰਾਖਯੋ ਿਢਗ ਸਾਦਰ।27 

 ਭਾਈ ਉਦਯ ਿਸੰਘ ਿਵੱਿਦਆ ਅਤੇ ਸਾਿਹਤ ਨਾਲ ਪ�ੇਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਧਰਮੀ ਮਹਾਰਾਜਾ ਸਨ। ਿਜਨ� � 

ਨĂ  ਭਾਈ ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਦ ੇਗਣੁ� ਦੀ ਕਦਰ ਕੀਤੀ। ਭਾਈ ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਜੀ ਨĂ  ਆਪਣੇ ਰਚੇ ਸਾਿਹਤ ਿਵਚ 

ਕੈਥਲ ਨਰੇਸ਼ ਤੇ ਕੈਥਲ ਬਾਰੇ ਵੀ ਿਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਗਰਬ ਗੰਜਨੀ ਟੀਕੇ ਦ ੇਪੰਨĂ  2,3 ‘ਤ ੇਕੈਥਲ ਰਾਜ 

ਵੰਸ਼ ਦਾ ਸੰਖੇਪ ਹਾਲ ਕਾਿਵ ਿਵਚ ਿਲਿਖਆ ਹੈ। ਭਾਈ ਉਦਯ ਿਸੰਘ ਰਾਜਾ ਲਾਲ ਿਸੰਘ ਦ ੇਸਪੁੱ ਤਰ ਸਨ। 

ਭਾਈ ਵੀਰ ਿਸੰਘ ਅਨੁਸਾਰ ਭਾਈ ਉਦਯ ਿਸੰਘ28 ਵੱਖ-ਵੱਖ ਗੁਣ� ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਇਕ ਧਾਰਿਮਕ ਿਬਰਤੀ ਵਾਲੇ 

ਮਹਾਰਾਜਾ ਸਨ। ਭਾਈ ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਜੀ ਨĂ  ਵੀ ਆਪਣੀ ਰਚਨਾ ਗਰਬ ਗੰਜਨੀ ਿਵਚ ਭਾਈ ਉਦਯ ਿਸੰਘ ਦ ੇ

ਗੁਣ� ਦੀ ਪ�ਸੰਸਾ29 ਕੀਤੀ ਹੈ। 

 ਅਿਜਹ ੇਧਰਮੀ ਅਤੇ ਸਾਿਹਤ ਦੇ ਕਦਰਦਾਨ ਭਾਈ ਉਦੈ ਿਸੰਘ ਦੀ ਕੈਥਲ ਿਰਆਸਤ ਿਵਚ ਭਾਈ 

ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਨĂ  ਲਗਭਗ 18-20 ਵਿਰਆਂ ਦਾ ਸਾਿਹਤਕ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕੀਤਾ। ਕੈਥਲ ਨਾਲ ਭਾਈ ਸੰਤੋਖ 

ਿਸੰਘ ਦਾ ਇਕ ਖ਼ਾਸ ਸਨĂ ਹ ਸੀ। ਇਸ ਸਥਾਨ ਦੀ ਉਪਮਾ ਕਰਦ ੇਹੋਏ ਕਵੀ ਜੀ ਿਲਖਦੇ ਹਨ-   

  ਤੀਰ ਤੀਰ ਤੀਰਥ ਕੀ ਭੀਰ ਬਡ ਪੀਰ ਹਿਰ,  

  ਨੀਰ ਭਰੇ ਸੰੁਦਰ ਸੁਹਾਵਿਤ ਸਪੁਾਨਕੀ। 

  ਸੰਤ ਹ� ਮਹੰਤ ਭਗਵੰਤ ਕੀ ਭਗਿਤਵੰਿਤ,  

                                                             
27  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 104 

28  ਆਪ ਿਵਦਵਾਨ� ਦੇ ਕਦਰਦਾਨ ਸਨ। ਧਰਮੀ ਤ ੇਿਨਆਪਾਲਕ ਸਨ। ਜਨਤਾ ਦੀਆਂ ਦੁਖ ਤਕਲੀਫ� ਨੰੂ ਸੁਣਕੇ ਦੂਰ ਕਰਦੇ 

ਸਨ। ਸਾਰੇ ਧਰਮ� ਦੇ ਮਹ�ਪੁਰਖ� ਦਾ ਮਾਣ ਸਿਤਕਾਰ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਆਪ ਰਾਜਾ ਕਹਾਉਣ ਦੀ ਥ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਭਾਈ 

ਸਾਿਹਬ ਅਖਵਾਉਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਆਪ ਧੀਰਜ ਵਾਲੇ, ਗੁਣ� ਦੇ ਗਾਹਕ, ਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਿਗਆਤਾ ਸਨ। 

-ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 105 

29 ਤ�ਕੋ ਸੁਤ ਉਦਯ ਿਸੰਘ ਜੈਸੇ ਉਦਯ ਿਸਘ ਭਯੋ, ਿਰਦੋ ਕੋ ਿਮ�ਦਲੁ ਧੀਰ ਧਾਿਰਬੇ ਕੋ ਧਰ ਸੇ। ਗੁਨ ਗ�ਾਹ, ਗੁਨ ਗਾਹ, ਗੁਨ 

ਿਗ�ਹ, ਗੁਨ ਗੌਰ, ਗੁਰੂ ਿਗਰਾ ਗੇਯ, ਗਿਤ ਗੰਮਯ ਗਾਰ ਿਗਰ ਸੇ। ਦਸੋ ਿਦਸ ਦੌਰੇ ਜਸ ਦਾਨ ਦੈਬੋ ਿਦਨ ਿਦਨ, ਦਾਿਰਦ 

ਦਰੁਦ ਦਰਬੇ ਕੋ ਸ਼ੇਰ ਦਰਸੇ। ਬਾਲ ਬੈਸ ਬਪੁ ਕ� ਿਬਲੋਿਕ ਲੋਕ ਿਬਸਮਿਤ: ਿਬ�ੱ ਧਿਨ ਸੀ ਬੱੁਿਧ ਮੁਖ ਬਾਿਰਜ ਬਦਰਸੇ। 

  -ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 105 
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  ਅੰਤਕ ਕੇ ਅੰਤ ਕੋ ਨ ਪਾਇ ਪੀਰ ਪ�ਾਨ ਕੀ। 

  ਪਰਮ ਪਿਵੱਤ� ਹ� ਬਿਚੱਤ� ਦੇਵਤਾਿਨ ਥਾਨ,  

  ਜੱਤ� ਤੱਤ� ਿਚੱਤ� ਿਚੱਤ� ਦਿੇਤ ਮਿਤ ਸਯਾਨ ਕੀ। 

  ਉਪਮਾ ਮਹਾਨ ਕੀ ਨ ਆਨ ਮ� ਸਮਾਨਕੀ,  

  ਪੁਰਾਨ ਮ� ਪ�ਮਾਨ ਕੀ ਸੁ ਕੈਥਲ ਸਥਾਨਕੀ॥159॥30 

 ਭਾਈ ਉਦੈ ਿਸੰਘ ਨĂ  ਕੈਥਲ ਿਨਵਾਸ ਦੌਰਾਨ ਭਾਈ ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਨੰੂ ਦਿੁਨਆਵੀ ਸੁੱ ਖ ਸਿੁਵਧਾਵ� 

ਅਤ ੇਸਾਿਹਤ ਿਸਰਜਣਾ ਲਈ ਅਨੁਕੂਲ ਮਾਹੌਲ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਿਰਆਸਤ ਿਵਚ ਭਾਈ ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਨੰੂ 

ਆਦਰ ਸਨਮਾਨ ਵਾਲਾ ਜੀਵਨ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਇਆ। ਕੈਥਲ ਿਰਆਸਤ ਵੱਲ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਹਾਥੀ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ 

ਸਰਕਾਰੀ ਸਵਾਰੀ, ਿਰਹਾਇਸ਼ ਲਈ ਇਕ ਵਧੀਆ ਹਵੇਲੀ (ਿਜਸ ਦੀ ਿਢਉੜੀ ਿਵਚ� ਉਸ ਸਮ� ਹਾਥੀ ਦਾ 

ਹੰਦ� ਅੰਦਰ ਪ�ਵੇਸ਼ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਸੀ) ਅਤੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੇਬ ਖਰਚ ਲਈ 2 ਰੁਪਏ ਅਤੇ ਛੇ ਮਹੀਨĂ  ਬਾਅਦ ਅੱਧੇ 

ਿਪੰਡ ਦੀ ਆਮਦਨ ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦੀ ਸੀ। ਿਰਆਸਤ ਵੱਲ� ਭਾਈ ਸੰਤਖੋ ਿਸੰਘ ਨੰੂ ਖੁੱ ਲੀਆ ਂਰਸਦ� ਲੱਗੀਆ ਂ

ਹੋਇਆ ਸਨ।31 ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਭਾਈ ਸੰਤਖੋ ਿਸੰਘ ਜੀ ਆਰਥਕ ਪੱਖ� ਸੁਖਾਲੇ ਹੋ ਗਏ। ਅਿਜਹੇ ਸੁਖਾਵ� 

ਮਾਹੌਲ ਿਵਚ ਭਾਈ ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਨĂ  ਗਰਬ ਗੰਜਨੀ ਟੀਕਾ, ਬਾਲਮੀਕੀ ਰਮਾਇਣ (ਅਨੁਵਾਦ), ਆਤਮ 

ਪੁਰਾਨ ਟੀਕਾ ਅਤੇ ਗੁਰ ਪ�ਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ�ੰ ਥ ਵਰਗੀਆਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਰਚਨਾਵ� ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ।  

ਗੁਰ ਪ�ਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ�ੰ ਥ ਦੀ ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਅਤੇ ਕਵੀ ਜੀ ਦਾ ਦੇਹ�ਤ 

 ਕੈਥਲ ਿਨਵਾਸ ਦੌਰਾਨ ਿਜੱਥ ੇ ਭਾਈ ਸੰਤਖੋ ਿਸੰਘ ਨĂ  ਰਾਜਸੀ ਸੁੱ ਖ ਸਿੁਵਧਾਵ� ਿਵਚ ਰਿਹ ਕੇ 

ਸਾਿਹਤ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ �ਥੇ ਕੈਥਲ ਿਰਆਸਤ ਦੀ ਲੁੱ ਟ ਵਾਲੇ ਘਟਨਾ ਕ�ਮ ਨੰੂ ਵੀ ਆਪਣੇ ਅੱਖ� 

ਵੇਿਖਆ। ਕੈਥਲ ਦੀ ਇਹ ਲੁੱ ਟ ਭਾਈ ਉਦਯ ਿਸੰਘ ਦੇ ਬੇ-ਔਲਾਦ ਚੜ�ਾਈ ਕਰ ਜਾਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਹੋਈ। ਜਦ� 

ਅੰਗ�ੇਜ਼ ਇਸ ਿਰਆਸਤ 'ਤੇ ਕਬਜਾ ਕਰਨ ਲੱਗੇ ਸਨ। ਿਰਆਸਤ ਦੀ ਇਸ ਲੁੱ ਟ ਸਮ� ਭਾਈ ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਜੀ 

                                                             
30  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 106 

31  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 104 
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ਦੁਆਰਾ ਅਰੰਭ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਗੁਰ ਪ�ਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ�ੰ ਥ ਸੰਪਰੂਨ ਨਹ� ਹੋਇਆ ਸੀ। ਅਿਜਹੀ ਹਾਲਤ ਿਵਚ 

ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ ਿਢਲੀ ਹੋਣ ਦ ੇਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਕਵੀ ਜੀ ਨĂ  ਗਰੁੂ ਆਸਰੇ ਰਾਹ� ਇਹ ਗ�ੰ ਥ ਸੰਪੂਰਨ ਕੀਤਾ। 

ਭਾਈ ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਗ�ੰ ਥ 1900 ਿਬ. (1843 ਈ.) ਦੇ ਸਾਵਨ ਮਹੀਨĂ  ਿਵਚ ਪੂਰਾ ਹੋਇਆ 

ਿਜਸ ਨੰੂ ਉਨ� � ਨĂ  ਕੈਥਲ ਦੀ ਲੱੁਟ ਵਾਲੀ ਘਟਨਾ ਦੇ ਵੇਰਵੇ ਨਾਲ ਇਸ ਪ�ਕਾਰ ਅੰਿਕਤ ਕੀਤਾ ਹੈ- 

ਸ਼ੂਨ ਸ਼ੂਨ ਗ�ੈਹ ਆਤਮਾ ਸੰਮਤ ਆਿਦ ਪਛਾਨ।  

ਮਧੂ ਮਾਸ ਸ਼ੱਤÿਨ ਕਿਰ ਭਾ ਉਤਪਾਤ ਮਹਾਨ।। 

ਪਰੀ ਲੂਟ ਕਿਪਥਲ ਿਵਖੇ ਿਮਲੇ ਚੋਿਰ ਬਟਪਾਰ। 

ਆਪ ਆਪ ਕੋ ਭਜ ਚਲੇ ਤਿਜ ਪੁਿਰ ਸਿਭ ਇਕਬਾਰ।। 

ਿਸੰਘ ਿਫਰੰਗੀ ਗਿਹ ਲਏ ਕੈਦ ਕਰੇ ਵਥੁ ਛੀਨ। 

ਸੰਤਨ ਕੇ ਅਸਥਾਨ ਬੀ ਲੂਿਟ ਕੂਿਟ ਭੈ ਦੀਨ।। 

ਅਸ ਅਪਦਾ ਕੇ ਿਦਨਿਨ ਮਿਹਂ ਸਿਤਗੁਰ ਭਏ ਸਹਾਇ। 

ਭਯੋ ਨਾ ਬੰਕੋ ਬਾਰ ਭੀ ਦੈ ਦੈ ਹਾਿਥ ਬਚਾਇ।।32 

ਸਾਵਨ ਮਿਹਂ ਇਸ ਗ�ੰ ਥ ਕੀ ਭਈ ਸਮਾਪਿਤ ਆਇ।। 

ਿਬਘਨ ਿਬ�ੰ ਦ ਤ ੇਬਚ ਰਹੇ ਸ�ੀ ਕਰਤਾਰ ਸਹਾਇ।।33 

 ਇਸ ਗ�ੰ ਥ ਦੀ ਸੰਪਰੂਨਤਾ ਤ� ਬਾਅਦ ਉਨ� � ਨĂ  ਆਪਣੀ ਹਾਰਿਦਕ ਇੱਛਾ ਪੂਰੀ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਇਹ 

ਗ�ੰ ਥ ਪਿਰਵਾਰ ਸਮੇਤ ਸ�ੀ ਹਿਰਮੰਦਰ ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕਰਕੇ ਸ�ੀ ਅਕਾਲ ਤਖਤ ਸਾਿਹਬ ਨੰੂ ਭੇਟਾ 

ਕੀਤਾ। ਭਾਈ ਸੰਤਖੋ ਿਸੰਘ ਦ ੇਸ�ੀ ਗੁਰ ਪ�ਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ�ੰ ਥ ਭੇਟਾ ਕਰਨ ਲਈ, ਸ�ੀ ਹਿਰਮੰਦਰ ਸਾਿਹਬ 

ਪਹੁੰ ਚਣ ਦੀਆਂ ਦੋ ਸਮਕਾਲੀ ਗਵਾਹੀਆਂ ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਿਹਲੀ ਗਵਾਹੀ, ਭਾਈ ਮਤਾਬ ਿਸੰਘ 

ਹਡਾਲੀ, ਿਜ਼ਲ�ਾ ਸ਼ਾਹਪੁਰ ਦੇ ਬਾਬਾ ਭਾਈ ਸੰਤ ਿਸੰਘ ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਿਕਸੇ ਕਾਰਜ ਲਈ ਗੁਰਦਾਸਪਰੁ ਗਏ ਹੋਏ 

                                                             
32  ਿਜਲਦ ਚੌਦਵ�, ਪੰਨĂ  6411-6412 

33  ਉਹੀ, ਪੰਨĂ  6413-6414 
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ਸਨ। ਜਦ� ਉਹ ਗੁਰਦਾਸਪਰੁ� ਵਾਪਸ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਪੁੱ ਜੇ ਤ� ਸਿੁਣਆ ਿਕ ਲੋਕ� ਕਵੀ ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਜੀ ਨੰੂ 

ਫੁੱ ਲ� ਦੇ ਹਾਰ ਲੈਕੇ ਲੈਣ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ ਤੇ ਆਪ ਬੀ ਹਾਰ ਲੈਕੇ ਸੰਗਤ ਦੇ ਨਾਲ ਤੁਰ ਪਏ ਤੇ ਦਰਵਾਿਜ਼� 

ਬਾਹਰ ਜਾ ਕੇ ਿਮਲੇ। ਕਵੀ ਜੀ ਆਪਣੀ ਸਵਾਰੀ ਤ� �ਤਰ ਕੇ ਬੈਠĂ  ਹੋਏ ਸਨ। ਸਰੀਰ ਦੁਰਬਲ ਸੀ ਸੰਗਤ 

ਨĂ  ਪੀਨਸ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ। ਆਪ ਨĂ  ਪੀਨਸ ਤੇ ਚੜ� ਕੇ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨੀ ਮੁਨਾਸਬ ਨਾ ਸਮਝੀ। ਸੰਗਤ ਦ ੇ

ਬਹੁਤ ਜੋਰ ਦਣੇ ਪਰ ਆਿਗਆ ਪਾਲਣ ਨਿਮੱਤ ਆਪ ਪਈ ਪੀਨਸ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵੇਰ ਬਠੈ ਕੇ �ਠ ਬੈਠĂ  ਤੇ 

ਫੇਰ ਸਨĂ  ਸਨĂ  ਸ�ੀ ਹਿਰਮੰਦਰ ਸਾਿਹਬ ਪਹੁੰ ਚ ਗਏ।34  

 ਦਸੂਰੀ ਗਵਾਹੀ ਸੰਤ ਕਰਮ ਦਾਸ ਿਬੱਝ� ਵਾਿਲਆਂ ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਬਾਬਾ ਸ਼ਾਮ ਦਾਸ ਿਬੱਝ� ਰਾਹ� 

ਪ�ਾਪਤ ਹੋਈ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਕਵੀ ਜੀ ਦੀ ਇਸ ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਇਸ ਪ�ਕਾਰ ਿਮਲਦਾ ਹੈ – ਅਸ� ਇੱਕ 

ਵੇਰ ਸ�ੀ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਜੀ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਨੰੂ ਗਏ ਸ�। ਪੁਲ ਪਰ ਬੈਠĂ  ਸ� ਿਕ ਕੁਝ ਪੁਜਾਰੀ ਿਸੰਘ ਅੰਦਰ� ਿਸਹਰ ੇ

ਹੱਥ ਿਵਚ ਲਈ ਕਾਹਲੀ ਕਾਹਲੀ ਦਰ©ਨੀ ਿਡਉੜੀ ਨੰੂ ਜਾ ਰਹੇ ਸਨ ਤੇ ਸ਼ਿਹਰ ਦੇ ਹੋਰ ਪ�ਿਤਸ਼ਠਤ ਸੱਜਣ 

ਬੀ ਨਾਲ ਜਾ ਰਹੇ ਸਨ ਤ� ਅਸ� ਪੁੱ ਿਛਆ ਿਕ ਚੌਧਰੀ ਜੀ ਕਾਹਲੀ ਕਾਹਲੀ ਿਕ� ਤੇ ਿਕੱਧਰ ਜਾ ਰਹੇ ਹ?ੋ 

ਤ� ਇੱਕ ਪੁਜਾਰੀ ਿਸੰਘ ਨĂ  ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਸੂਰਜ ਪ�ਕਾਸ਼ ਦੇ ਕਰਤਾ ਸ�ੀ ਭਾਈ ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਜੀ ਸ�ੀ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ 

ਆਏ ਹਨ, ਤੇ ਅਸ� ਉਸ ਗਰੁੂ ਿਪਆਰੇ ਨੰੂ ਲੈਣ ਜਾ ਰਹੇ ਹ�।  

“ਪੁਜਾਰੀ ਿਸੰਘ ਤੇ ਹੋਰ ਸਾਰ ੇਚਲੇ ਗਏ। ਕੁਝ ਸਮ� ਬੀਤ ਿਗਆ। ਅਸ� ਅਜੇ ਪੱੁਲ ‘ਤੇ ਬੈਠĂ  ਸ� ਤ� 

ਕੀ ਦੇਖਦੇ ਹ� ਿਕ ਕਵੀ ਜੀ ਆ ਰਹੇ ਹਨ, ਸਰੀਰ ਿਲੱਸਾ ਸੀ ਤੇ ਬਹੁਤ ਸਿਹਜੇ ਸਿਹਜ ੇਤਰੁਦੇ ਸਨ। 

ਪੁਜਾਰੀ ਿਸੰਘ ਤੇ ਹਰੋ ਿਸੰਘ ਸਿਤਕਾਰ ਨਾਲ ਆਪ ਦੇ ਮਗਰ ਮਗਰ ਜਾ ਰਹੇ ਸਨ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਆਪ ਦੇ ਤੜੇ 

ਕਛਿਹਰਾ ਸੀ, ਿਸਰ ਤੇ ਿਸੱਧੀ ਦਸਤਾਰ ਸੀ, ਦਾਹੜਾ ਚੰਗਾ ਸੁਹਣਾ ਸੀ, ਸਰੀਰ ਬਹੁਤ ਲੰਮਾ ਨਹ� ਸੀ। 

ਆਪ ਸਨĂ  ਸਨĂ  ਅੰਦਰ ਚਲੇ ਗਏ, ਯਾਤ�ਾ ਕੀਤੀ, ਅਰਦਾਸਾ ਸਧੁਾਇਆ ਤੇ ਫੇਰ ਡੇਰੇ ਚਲੇ ਗਏ।” 35  

 ਗੁਰ ਪ�ਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ�ੰ ਥ ਦੀ ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਤ� ਕੱੁਝ ਮਹੀਿਨਆ ਂਬਾਅਦ ਹੀ ਭਾਈ ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਇਸ 

                                                             
34  ਿਜਲਦ ਪਿਹਲੀ, ਪੰਨਾ 160 

35  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 160 
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ਫ਼ਾਨੀ ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਅਲਿਵਦਾ ਕਿਹ ਗਏ। ਭਾਈ ਵੀਰ ਿਸੰਘ ਅਨੁਸਾਰ36 ਗ�ੰ ਥ ਸਮਾਪਤੀ ਹੋਣ ਤ� ਿਤੰਨ ਮਹੀਨĂ  

ਬਾਅਦ ਕਵੀ ਜੀ ਦਾ ਦੇਹ�ਤ ਹ ੋਿਗਆ। ਿਗਆਨੀ ਖ਼ਜ਼ਾਨ ਿਸੰਘ ਨĂ  ਉਨ� ਾ ਦੇ ਅਕਾਲ ਚਲਾਣੇ ਦਾ ਸਮ� 6 

ਕੱਤਰ 1900 ਿਬ. (21 ਅਕਤੂਬਰ 1843 ਈ.) ਹੈ। ਇਸ ਸਮ� ਉਨ� � ਦੀ ਉਮਰ 56 ਸਾਲ 1 ਮਹੀਨਾ 

ਸੀ।37 

ਰਚਨਾਵ� 

 ਭਾਈ ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਨĂ  ਆਪਣੀਆਂ ਰਚਨਾਵ� ਦੇ ਰਪੂ ਿਵਚ ਸਾਿਹਤ ਜਗਤ ਨੰੂ ਇਕ ਵੱਡਾ ਖਜ਼ਾਨਾ 

ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤਾ। ਉਨ� � ਨĂ  ਮੂਲ ਰਚਨਾਵ� ਦੀ ਰਚਨਾ ਵੀ ਕੀਤੀ ਅਤ ੇਭਾਸ਼ਾ ਪੱਖ� ਕਿਠਨ ਰਚਨਾਵ� ਦਾ 

ਅਨੁਵਾਦ ਵੀ ਕੀਤਾ। ਉਨ� � ਦੀਆਂ ਰਚਨਾਵ� ਿਵਚ ਿਜੱਥ ੇਇਿਤਹਾਸਕ ਪੱਖ ਹੈ �ਥੇ ਨਾਲ ਹੀ ਅਿਧਆਤਮਕ 

ਪੱਖ ਵੀ ਨਾਲ ਹੀ ਵੇਖਣ ਨੰੂ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਭਾਈ ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਦੀਆਂ ਛੇ ਰਚਨਾਵ� ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਜ ੋ

ਿਕ ਇਸ ਪ�ਕਾਰ ਹਨ-  

1) ਨਾਮਕੋਸ਼ (ਅਨੁਵਾਿਦਤ) 

2) ਸ�ੀ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਪ�ਕਾਸ਼ 

3) ਗਰਬ ਗੰਜਨੀ ਟੀਕਾ 

4) ਬਾਲਮੀਕੀ ਰਮਾਇਣ (ਅਨੁਵਾਦ) 

5) ਆਤਮ ਪੁਰਾਣ (ਟੀਕਾ) 

6) ਸ�ੀ ਗੁਰ ਪ�ਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ�ੰ ਥ  

 ਲੜੀ ਨੰਬਰ 1, 3, 4, 5 ਵਾਲੀਆ ਂ ਚਾਰ ਰਚਨਾਵ� ਟੀਕੇ/ ਅਨੁਵਾਦ ਹਨ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਅਸ� 

ਆਧਾਿਰਤ ਰਚਨਾਵ� ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹ�। ਲੜੀ ਨੰਬਰ 2 ਅਤੇ 6 ਵਾਲੀਆਂ ਰਚਨਾਵ� ਗੁਰ ਇਿਤਹਾਸ ਨਾਲ 

ਸੰਬੰਿਧਤ ਮਹ�ਕਾਿਵ ਹਨ ਿਜਨ� � ਿਵਚ ਿਵਸਥਾਰਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬਾਨ ਦੇ ਇਿਤਹਾਸ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ 

                                                             
36  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 161        

37  ਖ਼ਜ਼ਾਨ ਿਸੰਘ, ਿਗਆਨੀ, ਜੀਵਨ ਕਥਾ ਚੂੜਾਮਿਣ ਕਵੀ ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਜੀ, ਪੰਨਾ 40 
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ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਨ� � ਛ ੇਰਚਨਾਵ� ਤ� ਇਲਾਵਾ ਪੰਜ ਹਰੋ ਫੁਟਕਲ ਰਚਨਾਵ� ਹਨ ਿਜਨ� � ਦਾ ਵਰੇਵਾ 

ਭਾਈ ਵੀਰ ਿਸੰਘ ਜੀ ਨĂ  ਿਦੱਤਾ ਹੈ ਪਰ ਇਨ� � ਸੰਬੰਧੀ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇਨ� � ਨੰੂ ਕਵੀ ਜੀ 

ਦੀਆਂ ਪ�ਮੁੱ ਖ ਰਚਨਾਵ� ਦੀ ਸ਼�ਣੇੀ ਿਵਚ ਨਹ� ਰੱਿਖਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਰਚਨਾਵ� ਇਸ ਪ�ਕਾਰ ਹਨ- 

1) ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਪ�ਸੰਗ 

2) ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਉਸਤਤ (ਇਨ� � ਦਵੋ� ਖਰਿੜਆਂ ਬਾਰੇ ਭਾਈ ਵੀਰ ਿਸੰਘ ਜੀ ਦਾ ਕਿਹਣਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ 

ਖਰੜੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਪਤਾ ਡਾ. ਚਰਨ ਿਸੰਘ ਦੇ ਪੁਸਤਕ ਸੰਗ�ਿਹ ਿਵਚ� ਪ�ਾਪਤ ਹਏੋ ਸਨ।) 

3) ਪ�ਸ਼ਨ ਿਵਧੀ 

4) ਘਰ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਿਵਧੀ 

5) ਗ�ਿਹ ਨਛੱਤਰ ਅਤੇ ਰਾਸ� ਵੇਖ ਕੇ ਕੰੁਡਲੀ ਭਰਨਾ (ਨਾਮ ਤ� ਿਬਨਾ ਰਚਨਾ) 

ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਇਕ ਹੋਰ ਰਚਨਾ ਜੋ ਿਕ ਪੰਜਾਬੀ ਿਵਚ ਿਲਖੀ ਹੋਈ ਸ਼ੀਹਰਫ਼ੀ ਹ।ੈ ਿਜਸ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਅੱਗੇ 

ਚਲ ਕੇ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।  

ਕਵੀ ਜੀ ਦੀਆਂ ਛ ੇਰਚਨਾਵ� ਦੇ ਸੰਖੇਪ ਵੇਰਵਾ ਇਸ ਪ�ਕਾਰ ਹ-ੈ 

ਨਾਮ ਕੋਸ਼  

 ਭਾਈ ਸੰਤਖੋ ਿਸੰਘ ਦੀ ਇਹ ਪਿਹਲੀ ਪਸੁਤਕ ਸੰਸਿਕ�ਤ ਦ ੇਪ�ਿਸੱਧ ਿਵਦਵਾਨ ਅਤੇ ਕੋਸ਼ਕਾਰ ਭਾਈ 

ਅਮਰ ਿਸੰਘ ਦੀ 'ਅਮਰ ਕੋਸ਼' ਨ� ਦੀ ਰਚਨਾ ਦਾ ਸੰਸਿਕ�ਤ ਤ� ਬ�ਜ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵਚ ਅਨੁਵਾਦ ਹੈ। ਛੰਦ� ਦੀ 

ਿਗਣਤੀ ਡੇਢ ਹਜ਼ਾਰ ਤ� ਉਪਰ ਹੈ। ਗ�ੰ ਥ ਦਾ ਅਰੰਭ 'ੴ' ਤ� ਹੋਇਆ ਹੈ। ਉਸ ਤ� ਬਾਅਦ ਕੁਝ ਛੰਦ� ਿਵਚ 

ਆਪਣੇ ਇਸ਼ਟ ਦੇਵ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਗੁਰਆੂਂ ਦੀ ਕ�ਮ ਅਨੁਸਾਰ ਉਸਤਤ ਅਤ ੇ ਵੰਦਨਾ 

ਕੀਤੀ ਹੈ। ਇਨ� � ਛੰਦ� ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਵੇ ਨੰੂ 'ਦੰਭ ਖੰਡ- ਿਵਨਾਸਨ', 'ਗਤੀਕਾਰ', ਿਸੱਖ ਿਹਤਕਾਰੀ', 

ਗੁਰੂ ਹਿਰਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਨੰੂ 'ਿਨਸੰਗਧਾਰੀ', ਚੰਦ�ਹਾਸ ਧਾਰੀ', ਿਹੰਦ ਦਾ ਆਲੰਬ', ਸੁਪੰਥ ਪ�ਕਾਸੀ' ਅਤ ੇ

ਕਲੀਗਧਰ ਗੁਰੂ ਗਿੋਬੰਦ ਿਸੰਘ ਨੰੂ 'ਦੁਖ ਹਤ'ੂ ਿਗਰ ਰਾਜਨ ਨਾਸੀ', 'ਦਾਸਨ ਕੇ ਗਿਤਦਾ ਅਿਵਨਾਸ਼ੀ' ਆਿਦ 



14 
 

ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਣ� ਨਾਲ ਸੁਸ਼ਿੋਭਤ ਕੀਤਾ ਹੈ।38 ਇਸ ਨੰੂ ਿਲਖਣ ਦਾ ਕਾਰਜ ਭਾਈ ਜੀ ਨĂ  ਬੂੜੀਏ ਿਨਵਾਸ ਸਮ� ਸ਼ੁਰ ੂ

ਕੀਤਾ ਸੀ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ 1878 ਿਬ: (1821 ਈ.) ਨੰੂ ਸੁਧਾਸਰ (ਅੰਿਮ�ਤਸਰ) ਿਵਚ ਸਮਾਪਤੀ ਹੋਈ ਿਜਸ 

ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਵੀ ਜੀ ਨĂ  ਇਸ ਪ�ਕਾਰ ਕੀਤੀ ਹੈ-  

ਯਮੁਨਾ ਤਟ ਜੋ ਬੂਰੀਆ ਿਗ�ੰ ਥ ਕਰਨ ਲਗ ਤ�ਿਹ।  

ਆਨ ਸੁਧਾਸਰ ਤੀਰ ਪੁਨ ਕਰੀ ਸਮਾਪਿਤ ਯਾਿਹ। 

ਸੰਮਤ ਦਸ ਅਸ਼ਟਾ ਸਹਜ ਬਹਰੁ ਅਠੱਤਰਾ ਬੀਤ।  

ਿਕਯੋ ਿਗ�ੰ ਥ ਪੂਰਨ ਭਲੇ ਗੁਨੀ ਪਢਿਹਂ ਧਿਰ ਚੀਤ।39  

 ਇਸ ਕੋਸ਼ ਿਵਚ ਭਾਈ ਸੰਤਖੋ ਿਸੰਘ ਨĂ  ਿਕਸੇ ਵਸਤੂ ਆਿਦ ਦੇ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਿਵਿਭੰਨ ਨਾਵ� ਨੰੂ 

ਕਿਵਤਾ ਰੂਪ ਿਵਚ ਛੰਦਾ ਬੰਦੀ ਰਾਹ� ਇਕ ਥ� ਇਕੱਠਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜ� ਿਸ਼ਵ ਦੇ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਣ 

ਵਾਲੇ 48 ਨਾਵ� ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਣ ਵਾਲਾ ਇਹ ਬੰਦ ਵੇਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ-ੈ 

ਰੁਦ�, ਿਸ਼ਵ, ਸੂਲੀ, ਿਮ�ੜ, ਸ਼ਵ, ਿਕਰਸਾਨ ਰੇਤ ਚੰਤ� ਸੇਖ, ਧੂਰ ਜਟੀ, ਈਸ਼, ਗੰਗ ਧਰ ਹੈ। 

  ਉਮਾਪਿਤ, ਪਸ਼ੂਪਿਤ, ਭਾਰਗ, ਕਪਾਲ। ਿਭ�ਤ ਕ�ਤਾਵਾਸ, ਬ�ਖ ਕੇਤ, ਿਸਤਕੰਠ, ਹਰ ਹੈ। 

  ਨੀਲਕੰਠ, ਿਬਪਾਖਯ, ਬਾਮਦੇਵ, ਮਹ�ਦੇਵ, ਈਸ਼ਾਨ, ਉਗ�, ਪੰਚਸਰ ਹਰ ਹੈ। 

  ਪ�ਥਮ, ਅਿਧਪ, ਭਵਖੰਡਨ, ਪਰਸ ਸੰਭ,ੂ ਿਕ�ਤ ਧਵੰਸੀ, ਬਯੋਮਕੋਸ਼, ਿਗਿਰਸ, ਸ਼ੰਕਰ ਹੈ। 

 ਚੋਪਈ- ਅੰਧਕ, ਿਰਪੂ ਿਪਨਾਕੀ ਰਹੋ। ਿਤ�ਲੋਚਨ ਸੁ ਿਮ�ਤੰਜਯ ਲਹੋ। 

  ਿਤਰਯੰਬਕ, ਿਤ�ਪੁਰ�ਤਕ ਜਾਨ। ਭੂਤੇਸਵਰ, ਸਰਵੱਗਯ ਬਖਾਨ। 

  ਭੀਮ, ਮਥਾਣ,ੂ ਨਾਲ ਲੋਿਹਤ ਭਨ। ਉਗਰੀ ਕੰਠ, ਮਪਰਦੀ ਗੁਨਮਾਨ, 

  ਚਾਿਪਸ ਅਸ਼ਟ ਨਾਮ ਿਗਨ ਲਹੋ। ਨਾਮ ਕਪਰਦ ਜੁਆਂ ਜੂਟ ਕਹੋ।40 

 ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਨੰੂ ਅਕਾਸ਼ ਵਰਗ, ਭੂਮੀ ਵਰਗ ਤੇ ਸੰਕੀਰਣ ਵਰਗ ਆਿਦ ਕਈ ਮੁਖ ਭਾਗ� ਿਵਚ 

                                                             
38  ਗੋਇਲ, ਜੈ ਭਗਵਾਨ, ਮਹ� ਕਵੀ ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਜੀਵਨ ਤੇ ਰਚਨਾ, ਪੰਨਾ 10 

39    ਿਜਲਦ ਪਿਹਲੀ, ਪੰਨਾ 96 

40  ਗੁਰਿਦੱਤ ਿਸੰਘ (ਿਗਆਨੀ), (ਸੰਪਾ.), ਿਸੰਘ ਸਭਾ ਪੱਿਤ�ਕਾ, ਪੰਨਾ 176 
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ਵੰਿਡਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਸੰਸਿਕ�ਤ ਦ ੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਅਮਰ ਕੋਸ਼ ਇਕ ਬੜੀ ਲੋੜ�ਦੀ ਚੀਜ਼ ਸਮਝੀ 

ਜ�ਦੀ ਰਹੀ ਹੈ। ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਸੰਸਿਕ�ਤ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਔਖ ਨੰੂ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਕੇ ਆਪ ਨĂ  ਇਸ ਦਾ 

ਉਲਥਾ ਬ�ਜ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵਚ ਕਰ ਿਦਤਾ ਤ� ਿਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਛੰਦ� ਨੰੂ ਕੰਠਾਗ� ਕਰ ਕੇ ਲਾਹਾ ਲੈ ਸਕਣ।41 

ਕਵੀ ਜੀ ਦਆੁਰਾ ਆਪਣੀ ਕਲਮ ਦਾ ਿਲਿਖਆ ਹੋਇਆ ਅਸਲ ਨੁਸਖਾ ਭਾਈ ਵੀਰ ਿਸੰਘ ਜੀ ਨੰੂ ਉਨ� � ਦੇ 

ਿਪਤਾ ਜੀ ਦੇ ਸੰਦਯ ਿਵਚ� ਿਮਿਲਆ ਸੀ।42 ਡਾ. ਜੈ ਭਗਵਾਨ ਗੋਇਲ ਨĂ  ਇਸ ਰਚਨਾ ਦੇ ਹੱਥ ਿਲਖਤ 

ਖਰਿੜਆਂ ਦੀਆਂ ਕਾਪੀਆਂ ਿਜੱਥੇ-ਿਜੱਥੇ ਮੌਜੂਦ ਹਨ ਉਨ� � ਦਾ ਵੇਰਵਾ43 ਿਦੱਤਾ ਹੈ- 

1) ਸ�ਟਰਲ ਲਾਇਬ�ੇਰੀ ਪਿਟਆਲਾ 

2) ਮੋਤੀ ਬਾਗ ਲਾਇਬ�ੇਰੀ ਪਿਟਆਲਾ 

3) ਸ. ਸਮਸ਼ੇਰ ਿਸੰਘ ਦੇ ਿਨ{ਜੀ ਪਸੁਤਕ ਸੰਗ�ਿਹ ਿਵਖੇ ਦੋ ਕਾਪੀਆ ਂ

ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਪ�ਕਾਸ਼  

 ਇਹ ਰਚਨਾ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦ ੇ ਜੀਵਨ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਸੁੰ ਦਰ ਛੰਦਾਬੰਦੀ ਵਾਲੀ 

ਕਾਿਵਕ ਰਚਨਾ ਹੈ ਜੋ ਭਾਈ ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਦਾ ਗਰੁ ਇਿਤਹਾਸ ਿਲਖਣ ਵੱਲ ਪਿਹਲਾ ਯਤਨ ਸੀ। ਇਸ ਗ�ੰ ਥ 

ਦੀ ਰਚਨਾ ਲਈ ਕਵੀ ਜੀ ਨĂ  ਸ�ੀ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਿਵਖੇ ਪਹੁੰ ਚ ਕੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜਨਮ ਸਾਖੀਆਂ, ਵਾਰ� ਭਾਈ 

ਗੁਰਦਾਸ, ਜਨਮ ਸਾਖੀ-ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਭਾਈ ਮਨੀ ਿਸੰਘ, ਗੁਰ ਿਬਲਾਸ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ਛੇਵ� (ਕਿਵ ਸੋਹਨ), 

ਗੁਰ ਮਿਹਮਾ ਪ�ਕਾਸ਼ (ਬਾਵਾ ਸਰੂਪ ਦਾਸ) ਆਿਦ ਖੋਜ ਸਮੱਗਰੀ ਇਕੱਤਰਤ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀਵਨ 

ਸਬੰਧੀ ਸਾਖੀਆ ਂਨੰੂ ਕਾਿਵਕ ਰੂਪ ਦੇ ਕੇ 'ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪ�ਕਾਸ਼' ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ।44 ਗਰੁੂ ਨਾਨਕ ਪ�ਕਾਸ਼ 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਚਿਰੱਤਰ-ਗਾਇਨ, ਕਥਾ ਵਰਨਣ, ਅਿਧਆਤਮਕ ਿਵਚਾਰ, ਧਾਰਿਮਕ ਭਾਵਨਾ, ਯੁੱ ਗ-ਦਸ਼ਾ 

ਦੇ ਿਵਸ਼ਾਲ ਿਚਤਰਣ ਅਤੇ ਕਾਿਵ ਕਲਾ ਆਿਦ ਸਭ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਆਂ ਤ� ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਰਚਨਾ ਹੈ। ਗੁਰ ੂ

                                                             
41  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 29 

42   ਿਜਲਦ ਪਿਹਲੀ, ਪੰਨਾ 96 

43  ਗੋਇਲ, ਜੈ ਭਗਵਾਨ, ਗੁਰੂ ਪ�ਤਾਪ ਸੂਰਜ ਕੇ ਕਾਵਯ ਪਕਸ਼ ਦਾ ਅਿਧਯਨ, ਪੰਨਾ 21 

44  ਸਰਬਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ (ਡਾ.),(ਸੰਪਾ), ਿਵਸ਼ਵ ਧਰਮ ਬਾਨੀ ਸੰਪ�ਦਾਇ ਅਤੇ ਿਚੰਤਕ, (ਭਾਗ ਦੂਜਾ), ਪੰਨਾ 303 
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ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਅਤ ੇਿਸੱਿਖਆ 'ਤੇ ਆਧਾਿਰਤ ਇਸ ਪ�ਬੰਧਾਤਮਕ ਰਚਨਾ ਿਵੱਚ ਇਸ ਦੇ 130 

ਅਿਧਆਇ ਹਨ ਅਤ ੇ ਕੱੁਲ 9700 ਬੰਦ ਹਨ। 'ਇਹ ਗ�ੰ ਥ ਪੂਰਵਾਰਧ ਅਤੇ ਉਤਰਾਰਧ ਦੋ ਭਾਗ� ਿਵੱਚ 

ਵੰਿਡਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਪੂਰਵਾਰਧ ਿਵੱਚ 73 ਅਤੇ ਉਤਰਾਰਧ ਿਵੱਚ 57 ਅਿਧਆਇ ਹਨ। ਕਵੀ ਜੀ ਨĂ  ਇਸ 

ਿਵੱਚ ਲਗਭਗ 20 ਪ�ਕਾਰ ਦੇ ਛੰਦ ਵਰਤੇ ਹਨ, ਪਰ ਿਜ਼ਆਦਾ ਵਰਤ� ਸਰੋਠਾ, ਚੌਪਈ, ਕਿਬੱਤ, ਸਵੱਯਾ 

ਆਿਦ ਦੀ ਕੀਤੀ ਹੈ।45 ਡਾ. ਗੋਇਲ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਇਕ ਭਗਤੀ ਪ�ਧਾਨ ਕਾਿਵ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਮੁਖ ਰਸ 

ਸ਼�ਤ ਰਸ ਹੈ। ਦਜੂੇ ਰਸ ਗੌਣ ਰੂਪ ਿਵਚ ਆਏ ਹਨ। ਇਨ� � ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਵੀ ਸ਼�ਤ ਰਸ ਿਵਚ ਹੀ ਹੋ ਜ�ਦੀ 

ਹੈ।46 ਇਸ ਗ�ੰ ਥ ਿਵਚਲੀ ਸਮੱਗਰੀ ਦਾ ਮੁੱ ਖ ਆਧਾਰ ਭਾਈ ਬਾਲਾ ਜਨਮ ਸਾਖੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਜਨਮ ਸਾਖੀ ਤ� 

ਇਲਾਵਾ ਭਾਈ ਗਰੁਦਾਸ ਜੀ ਦੀਆਂ ਵਾਰ�, ਮਿਹਮਾ ਪ�ਕਾਸ਼, ਿਮਹਰਵਾਨ ਵਾਲੀ ਅਤੇ ਿਵਲਾਇਤ ਵਾਲੀ 

ਜਨਮ ਸਾਖੀ ਨੰੂ ਵੀ ਇਸ ਗ�ੰ ਥ ਦੀ ਰਚਨਾ ਲਈ ਸਮੱਗਰੀ ਨੰੂ ਪ�ਯੋਗ ਵਜ� ਿਲਆਂਦਾ ਿਗਆ ਹ।ੈ  

 ਗ�ੰ ਥ ਦਾ ਅਰੰਭ ਿਸੱਖ ਪਰੰਪਰਾ ਅਨੁਸਾਰ ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ਨਾਲ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਸੰਪੂਰਨ 

ਪਿਹਲੇ ਅਿਧਆਇ ਿਵਚ 88 ਛੰਦ� ਿਵਚ ਿਵਿਭੰਨ ਮੰਗਲਾਚਰਣ ਹਨ। ਮੰਗਲਾਚਰਣ ਦਾ ਕ�ਮ ਇਸ ਪ�ਕਾਰ 

ਹ-ੈ 'ਅਕਾਲ- ਪੁਰਖ', 'ਸਰਸਵਤੀ', 'ਇਸ਼ਟ ਦਵੇ ਨਾਨਕ' ਅਤ ੇਹੋਰ ਨ�  ਗਰੁੂਆਂ ਦੇ ਅਲੱਗ ਅਲੱਗ ਮੰਗਲ, 

ਕਵੀ ਦੇ ਿਵੱਿਦਆ ਗੁਰੂ ਸੰਤ ਿਸੰਘ, ਨਾਮ- ਮਿਹਮਾ, ਨਾਮ-ਰਿਹਤ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਦਸ਼ਾ, ਨਾਮ- ਿਸਮਰਨ 

ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਪ�ਿਹਲਾਦ, ਹਨੂਮਾਨ ਆਿਦ ਭਗਤ�, ਬਾਲਮੀਕ, ਨਾਰਦ, ਸਨਕ, ਅਗਸਤ 

ਆਿਦ ਿਰਸ਼ੀ-ਮੁਨੀਆ,ਂ ਿਤ�ਲੋਚਨ, ਸੰਨਾ, ਕਬੀਰ ਆਿਦ ਸੰਤ� ਦ ੇ ਮੰਗਲ, ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਮਹੱਤਵ, 

ਿਵਆਿਖਆ ਅਤੇ ਕਥਾ ਿਨਰਦਸ਼ੇ ਅੰਿਕਤ ਹਨ। ਇਸ ਗ�ੰ ਥ ਦੇ ਹਰੇਕ ਅਿਧਆਇ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਚਰਨ 

ਮਿਹਮਾ, ਸ਼ਾਰਦਾ ਜ� ਕਥਾ ਆਿਦ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਮੰਗਲਾਚਰਣ ਆਏ ਹਨ ਅਤੇ ਗ�ੰ ਥ ਦਾ ਅੰਤ ਗੁਰੂਆਂ ਦ ੇ

ਮੰਗਲਾਚਰਣ ਤ� ਹੋਇਆ ਹੈ।47 ਭਾਈ ਵੀਰ ਿਸੰਘ ਅਨੁਸਾਰ48 ਸ�ੀ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਪ�ਕਾਸ਼ ਿਵਚ ਆਏ ਮੰਗਲ 

                                                             
45  ਗੋਇਲ, ਜੈ ਭਗਵਾਨ, ਮਹ�ਕਵੀ ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਜੀਵਨ ਤੇ ਰਚਨਾ, ਪੰਨਾ 99  

46  ਗਇੋਲ, ਜੈ ਭਗਵਾਨ, ਭਾਈ ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਰਿਚਤ ਗੁਰ ਪ�ਤਾਪ ਸੂਰਜ ਸੰਿਖਪਤ, ਪੰਨਾ 24 

47 ਗੋਇਲ, ਜੈ ਭਗਵਾਨ, ਮਹ� ਕਵੀ ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਜੀਵਨ ਤੇ ਰਚਨਾ, ਪੰਨĂ  10-11  

48    ਿਜਲਦ ਪਿਹਲੀ, ਪੰਨĂ  97-98 
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ਅਤ ੇਗੁਰੂ ਉਸਤਤ ਦੇ ਛੰਦ ਗ�ੰ ਥ ਰਚਨ ਵੇਲੇ ਦ ੇਨਹ�, ਕਈ ਛੰਦ ਗ�ੰ ਥ ਰਚਨਾ ਤ� ਪਿਹਲ� ਦ ੇਹਨ ਜੋ ਇਸ 

ਗ�ੰ ਥ ਤ� ਪਿਹਲ� ਅਤੇ ਬੜੂੀਏ ਿਨਵਾਸ ਦੇ ਿਦਨ� ਦ ੇਰਚੇ ਹਏੋ ਸਨ। 

 ਭਾਸ਼ਾ ਪੱਖ� ਿਸਰਫ ਮੰਗਲਾ ਚਰਣ� ਿਵਚ ਉਨ� � ਭਾਸ਼ਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਆਲੰਕਾਿਰਕ ਅਤੇ ਕਿਠਨ ਵਰਤੀ 

ਹੈ ਪਰ ਬਾਕੀ ਰਚਨਾ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸ਼ੈਲੀ ਬੜੀ ਸੁਭਾਿਵਕ, ਸਰਲ ਅਤੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਭਰੀ ਹੈ। ਸ�ੀ ਗਰੁ ੂ

ਨਾਨਕ ਪ�ਕਾਸ਼ ਿਵਚ� ਇਕ ਹਵਾਲਾ ਇਸ ਿਖਆਲ ਦੀ ਪਸ਼ੁਟੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਭਾਈ ਸਾਿਹਬ ਨĂ  ਇਸ ਰਚਨਾ 

ਲਈ ਿਕਤਨੀ ਿਮਹਨਤ ਕੀਤੀ, ਥ� ਥ� ਸਮੱਗਰੀ ਇਕੱਤਰ ਕੀਤੀ- 

ਆਿਦ ਸੁਧਾਸਰ ਜੇ ਿਦਸ ਥਾਨਾ॥  

ਖਿੋਜ ਖੋਿਜ ਨੀਕੇ ਿਬਿਧ ਨਾਨਾ॥ 

ਿਲਖੀ ਦਿੇਖ ਕੇਤੀ ਬਹੁ ਥਾਈ॥  

ਕੇਤਹੀ ਸੁੰ ਨੀ ਜੁ ਮਨ ਮਿਹ ਭਾਈ॥ 

ਬੀਿਨ ਬੀਿਨ ਗੁਰ ਮਿਹਮਾ ਆਛੀ॥  

ਮਾਖਨ ਿਜਉ ਲੀਨੀ ਤਿਜ ਛਾਛੀ॥ 

ਕਿਵਤਾ ਤਾਕੀ ਰਿੁਚਤ ਬਨਾਈ॥  

ਸਿਤਗਰੁੁ ਿਸਖਨ ਕੇ ਮਨ ਭਾਈ॥49 

 ਪ�ਸਤਾਵਨਾ ਵਾਲੀ ਿਜਲਦ ਿਵਚ ਇਸ ਗੱਲ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਵੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਭਾਈ ਸੰਤੋਖ 

ਿਸੰਘ ਇਸ ਗ�ੰ ਥ ਦੇ ਪ�ਸੰਗ� ਦੀ ਰਚਨਾ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਇਨ� � ਨੰੂ ਸੰਗਤ ਿਵਚ ਕਥਾ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ 

ਸੁਣਾਇਆ ਵੀ ਕਰਦ ੇ ਸਨ ਤ� ਿਕ ਇਨ� � ਪ�ਸੰਗ� ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਸ਼ੰਿਕਆਂ ਅਤੇ ਪ�ਸ਼ਨ� ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਪ�ਾਪਤ ਕਰਕ ੇਇਨ� � ਦਾ ਸਮਾਧਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ ਜੋ ਿਕ ਜ਼ਰੂਰੀ ਵੀ ਸੀ ਿਕ�ਿਕ ਇਸ ਨĂ  ਿਸੱਖ ਜਗਤ ਦੀ 

ਿਵਰਾਸਤ ਦਾ ਭਾਗ ਬਣਨਾ ਸੀ। ਭਾਈ ਵੀਰ ਿਸੰਘ ਿਲਖਦੇ ਹਨ- ਸ�ੀ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਪ�ਕਾਸ਼ ਦੀ ਰਚਨਾ ਦ ੇ

ਿਦਨ� ਿਵਚ ਇਸ ਗ�ੰ ਥ ਦੇ ਪ�ਸੰਗ� ਦੀ ਕਥਾ ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਸ�ੋਿਤਆ ਂਨਾਲ ਪ�ਸ਼ਨ �ਤਰ ਵੀ ਹੰੁਦੇ ਸੀ। 

                                                             
49  ਿਜਲਦ ਚੌਥੀ, ਪੰਨਾ 1257 
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ਇਸ ਸਾਰੀ ਗੱਲ ਦੇ ਬਾਹਰਲੇ ਸਬੂਤ� ਤ� ਵੱਖਰੇ ਉਨ� � ਦੀ ਰਚਨ� ਿਵਚ ਕਾਫੀ ਸਬੂਤ ਮੌਜੂਦ ਹਨ। ਕਵੀ 

ਇਹ ਸ਼�ੀ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਪ�ਕਾਸ਼ ਦੀ ਮਨĄ ਰਥ ਪਰੂਨਹਾਰ ਕਥਾ ਸ਼�ਿੋਤਆ ਂਨੰੂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਸੁਨਾਇਆ ਕਰਦੇ ਸਨ, 

ਤ� ਇਕ ਿਦਨ ਸ਼�ੋਿਤਆਂ ਨĂ  ਸੰਸਾ ਪ�ਗਟ ਕੀਤਾ- 

ਯਥਾ: ਕਿਹਤ ਕਥਾ ਕਿਵ ਕਾਮਦਾ ਗੁਰ ਿਸੱਖਨ ਕੇ ਪਾਸ॥ 

 ਸ਼�ੋਤਨ ੳਰ ਸੰਸਾ ਭਯੋ ਿਜਨ ਮਨ ਸੁਨਿਨ ਹੁਲਾਸ॥5॥ 

 ਇਸ ਤ� ਇਹ ਵੀ ਿਵਦਤ ਹੋ ਿਗਆ ਿਕ ਸ਼�ੋਤੇ ਕਥਾ ਬੜੇ ਚਾਅ ਨਾਲ ਸੁਣਦੇ ਸਨ, ਹੁਣ ਸ਼�ਿੋਤਆਂ ਦੇ 

ਸੰਸੇ ਤੇ ਆਪਣੇ �ਤਰ ਨੰੂ ਕਵੀ ਜੀ ਐ� ਿਲਖਦ ੇਹਨ:- 

ਸ਼�ੀ ਨਾਨਕ ਬਰ ਪਰਮ ਿਬਲਾਸਾ।  

ਬਹੁ ਪੋਥੀ ਪਰ ਹੈ ਇਿਤਹਾਸਾ। 

ਸੋ ਤੋ ਿਲਖਯੋ ਅਵਰ ਿਬਿਧ ਤਿਹਂਵਾ।  

ਤੁਮ ਮੁਖ ਸ� ਅਵਰਿਹ ਿਬਿਧ ਕਿਹਵਾ॥6॥ 

ਇਹ ਸੰਸਾ ਹਮਰੋ ਉਰ ਆਯੋ।  

ਿਕ� ਤਮੁ ਅਨਤਿਹ ਗਤਿਹ ਅਲਾਯੋ। 

ਸੋ ਕਿਹ ਕਿਰ ਸਿਭ ਦੇਹੁ ਿਮਟਾਇ। 

ਗੁਰ ਪਦ ਿਨਸ਼ਚਾ ਿਜਸ ਤੇ ਆਇ॥7॥ 

ਿਤਨ ਤੇ ਸੁਿਨ ਕਿਵ ਬਚਨ ਬਖਾਨਾ  

ਤੁਮਰੀ ਧੰਨ ਸੁਮਿਤ ਮਿਤਵਾਨਾ। 

ਭਲੋ ਸੰਦਹੇ ਆਪ ਮਨ ਠਾਨਾ।  

ਉਤਰ ਸੁਨਹੁ ਦਯੇ ਿਨਜ ਕਾਨਾ॥8॥ 

ਦੋਹਰਾ– ਪ�ਥਮੇ ਤੁਮ ਸੰਦੇਹ ਕੋ ਸਿਭ ਿਬਿਧ ਕਰ� ਿਬਨਾਸ। 

ਬਦਨਿਹ ਤ ੇਉਚਰ� ਬਹੁਰ ਸ�ੀ ਨਾਨਕ ਪਰਕਾਸ਼॥9॥ 
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ਆਪ ਜੀ ਨĂ  ਆਪਣੀਆ ਂ ਰਚਨਾਵ� ਿਵਚ ਕਥਾ ਵਾਰਤਾ ਕਰਨ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕਈ ਥਾਵ� ‘ਤ ੇ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ 

ਸੰਗਤ� ਨੰੂ ਗੁਰਿਸੱਖ� ਦਾ ਇਿਤਹਾਸ ਸਣੁਾਉਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਿਲਖਦੇ ਹਨ: 

ਸ਼�ੋਤਾ ਸਿੁਨ ਕਿਰ ਸ਼ੁਭ ਇਿਤਹਾਸ॥  

ਿਚਤ ਮਿਹਂ ਚ�ਪ ਿਬਸਾਲ ਪ�ਕਾਸ਼॥ 

ਿਸੱਖਯਿਨ ਗਨ ਕੇ ਸੁਿਨ ਕਿਰ ਨਾਮੁ॥  

ਿਜਨ ਕਉ ਪ�ਾਪਿਤ �ਤਮ ਧਾਮੁ॥33॥ 

ਗਯਾਨਵਾਨ ਪੂਰਨ ਪਦ ਪਾਯੋ॥ 

ਿਜਨ ਿਸੱਖਨ ਸਿਤਗੁਰ ੂਿਰਝਾਯੋ॥ 

ਿਤਨ ਕੀ ਕਰਹੁ ਬਾਰਤਾ ਸਾਰੀ॥  

ਜੋ ਜੋ ਭਏ ਪਰਮ ਉਪਕਾਰੀ॥34॥ 

ਸੋ ਸਭ ਕਰਹੁ ਕਥਾ ਰਮਣੀਕਾ॥  

ਸੁਨਤ ਪ�ੀਤ ਤੇ ਿਜਮ ਹੁਇ ਨੀਕਾ॥ 

ਸ਼�ੋਤਿਨ ਕੇ ਸਿੁਨਕੋ ਸਿਭ ਬੈਨ॥  

ਬਕਤਾ ਭਯੋ ਪ�ਫੁਲਯਤ ਨă ਨ॥36॥ 

ਿਨਸ਼ਚੈ ਪ�ੇਮ ਲਖਯੋ ਭੁਮ ਸਾਚੋ॥  

ਿਚਤ ਰਾਚੋ ਿਹਤ ਸੁਨਿਨ ਉਬਾਚ॥ੋ 

ਯਾਤ ੇਮ� ਬਰਨć  ਸਿਭ ਕਥਾ॥  

ਿਸੱਖਯਨ ਗਨ ਪ�ਸੰਗ ਹ� ਯਥਾ॥37॥ 50 

ਇਸ ਗ�ੰ ਥ ਨੰੂ ਿਸੱਖ ਸੰਗਤ� ਅਤ ੇਕਵੀਆ ਂਵਲ� ਇਨ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਪਸੰਦ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਿਕ ਉਹ ਕਵੀ ਜੀ ਨੰੂ 

ਗ�ੰ ਥ ਦੀ ਪ�ਸੰਸਾ ਖ਼ਤ ਭੇਜ ਕੇ ਕਰਨ ਲੱਗੇ। ਅਿਜਹਾ ਹੀ ਇਕ ਖ਼ਤ ਭਾਈ ਵੀਰ ਿਸੰਘ ਜੀ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਇਆ 

                                                             
50  ਿਜਲਦ ਪਿਹਲੀ, ਪੰਨĂ  143-144-145 
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ਹ ੈਜ ੋਇਸ ਪ�ਕਾਰ ਹੈ- 

  ੴ ਸਿਤਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ।। 

 ਦਹੋਰਾ-  ਸਿਤਗਰੁ ਤਵ ਰੱਛਯਾ ਕਰੈ ਪਰੂ ੈਮਨ ਕੀ ਇਸ਼ਟ।। 

  ਗੁਰ ਚਿਰੱਤ� ਿਲਖ ਕਾਵਯ ਮ� ਮੁਖ ਸਿਸ ਕਾਵਯਾਿਭਸ਼ਟ।। 1।। 

  ਰਾਵਿਰ ਕਿਵਤਾ ਮਧੁਰ ਅਿਤ ਯਮਕ ਅਲੰਿਕ�ਤ ਪਾਸ।। 

  ਮਨ ਹੋਹਿਤ ਕਿਵ ਕੋਿਵਦਿਹ ਭਾਵ ਬਡੇ ਜਿਹ ਂਭਾਸ।। 2।। 

  ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਜਸ ਜ ੋਰਚਯੋ ਸੁੰ ਦਰ ਅੰਿਮ�ਤ ਵਾਕ।। 

  ਕਿਵਤ ਭਾਵ ਤ� ਮ� ਰਖ ੇਮਨਹਿਰ ਭੂਪਥ ਰ�ਕ।। 3।। 

 ਕਿਬਤ- ਕਿਵਤਾ ਅਪਾਰ ਹੈ ਿਕ ਗੁਨ ਕੋ ਪਹਾਰ ਹ ੈ 

  ਿਕ ਮਾਧਰੁੀ ਅਗਾਰ ਹੈ ਿਕ ਭਾਵ ਕਾਵ ਕੋਸ਼ ਹੈ।  

  ਭੂਖਨ ਹ� ਕਿਵ ਕੇ, ਿਕ ਦੂਖਨ ਹਾ ਕਿਵ ਕੇ 

  ਿਬਦਖੂਨ ਕੇ ਬੀਚ ਬੀ ਪ�ਿਸੱਧ ਹਿਰ ਦੋਸ਼ ਹੈ। 

  ਬਾਨੀ ਹੀ ਉਤੰਗ ਹੈ, ਸੁ ਅੰਕ ਹੀਉ ਰੰਗ ਹ ੈ

  ਅਨੰਗ ਅੰਗ ਭੰਗ ਕੇ ਿਬਸੂਤ�ਨ ਿਨਸੋਸ ਹੈ। 

  ਨਾਨਕ ਅਰਥ ਜੋਊ ਕੀਨĄ  ਕਲੀ ਕਲ ਸੋਊ 

  ਨਾਮ ਤ ੋਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਧੀਯਵਰ ਕੋਸ਼ ਹੈ।। 4।। 51 

ਇਹ ਗ�ੰ ਥ 1880 ਿਬਕਰਮੀ (1823ਈ.) ਦੇ ਕੱਤਕ ਮਹੀਨĂ  ਦੀ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਹਇੋਆ 

ਿਜਸ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਇਸ ਗ�ੰ ਥ ਿਵਚ ਇਸ ਪ�ਕਾਰ ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹ-ੈ 

ਏਕ ਆਂਕ ਅਰ ਅਸ਼ਟ ਕਿਰ ਬਹੁਰ ਅਸ਼ਟ ਪਰ ਸੂਨ। 

ਕਾਿਤਕ ਪੂਰਨਮਾ ਿਬਖੇ ਭਯੋ ਗ�ੰ ਥ ਿਬਨ ਊਨ।। 110।।52 

                                                             
51  ਉਹੀ, ਪੰਨĂ  98, 99 

52  ਿਜਲਦ ਚੌਥੀ, ਪੰਨਾ 1257 
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ਉਪਰੋਕਤ ਿਵਚਾਰ ਤ� ਸਿਹਜੇ ਹੀ ਇਹ ਅਨੁਮਾਨ ਲੱਗ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਗ�ੰ ਥ ਦੀ ਲੋਕ ਿਪ�ਯਤਾ ਿਕੰਨੀ ਹ ੋ

ਗਈ ਸੀ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਬਰਤ�ਤ ਤ� ਬਾਅਦ ਅਗਲੇ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬਾਨ ਦੇ ਜੀਵਨ 

ਿਬ�ਤ�ਤ ਿਲਖਣ ਦੀ ਮੰਗ ਸੰਗਤ� ਵਲ� ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਲੱਗੀ। ਸੰਗਤ� ਵੱਲ� ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬਾਨ ਦੀਆਂ ਜੀਵਨੀਆ ਂ

ਨੰੂ ਜਾਨਣ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਨĂ  ਕਵੀ ਨੰੂ ਅੱਗੇ ਦਾ ਇਿਤਹਾਸ ਿਲਖਣ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕੀਤਾ। 

ਇਸ ਗ�ੰ ਥ ਦ ੇਖਰੜੇ ਿਜਨ� � ਥਾਵ� ਤ ੇਮੌਜ਼ੂਦ ਹਨ ਉਸ ਦਾ ਵਰੇਵਾ ਇਸ ਪ�ਕਾਰ ਹ-ੈ 

1) ਭਾਈ ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ ਨਾਭਾ ਲਾਇਬ�ੇਰੀ, ਿਬ�ਜੇਸ਼ ਭਵਨ, ਨਾਭਾ। 

2) ਸ�ਟਰਲ ਲਾਇਬ�ਰੇੀ, ਪਿਟਆਲਾ, ਨੰ: 2162 

3) ਮੋਤੀ ਬਾਗ ਲਾਇਬ�ੇਰੀ, ਪਿਟਆਲਾ। 

4) ਭਾਸ਼ਾ ਿਵਭਾਗ, ਪਿਟਆਲਾ। 

ਇਹ ਗ�ੰ ਥ ਹੁਣ ਦੇ ਸਮ� ਿਵਚ ਸ�ੀ ਗੁਰ ਪ�ਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ�ੰ ਥ ਜ� ਸੂਰਜ ਪ�ਕਾਸ਼ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ 

ਪ�ਚੱਿਲਤ ਹੈ। 

ਗਰਬ ਗੰਜਨੀ ਟੀਕਾ  

 ਇਹ ਰਚਨਾ ਜਪੁ ਜੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਅਲੰਿਕ�ਤ ਟੀਕਾ ਹੈ ਿਜਸ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕਵੀ ਸੰਤਖੋ ਿਸੰਘ ਨĂ  

ਆਪਣੇ ਕੈਥਲ ਿਨਵਾਸ ਦੌਰਾਨ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਟੀਕੇ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਹੰਕਾਰ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। ਿਜਸ ਦਾ 

ਮੁੱ ਢ ਉਦਾਸੀ ਸਾਧੂ ਅਨੰਦਘਨ ਦੇ ਗੁਰਮਿਤ ਿਸਧ�ਤ ਿਵਰੋਧੀ ਜਪੁ ਜੀ ਬਾਣੀ ਦ ੇਟੀਕੇ ਦੇ ਜਵਾਬੀ ਰਪੂ 

ਿਵਚ ਬੱਝਾ। ਅਨੰਦਘਨ ਦੀਆਂ ਗੁਰਮਿਤ ਿਵਰੋਧੀ ਗੱਲ� ਪੜ�ਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਕੈਥਲ ਪਤੀ ਉਦਯ ਿਸੰਘ 

ਦੁਆਰਾ ਉਸ ਦਾ ਹੰਕਾਰ ਦਰੂ ਕਰਨ ਅਤੇ ਗਰੁਮਿਤ ਿਵਰੋਧੀ ਗੱਲ� ਦਾ ਜਵਾਬ ਦਣੇ ਲਈ ਕਿਹਣ ਤੇ ਭਾਈ 

ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਨĂ  ਇਸ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ- 

ਸ�ੀ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਗੁਰਬਾਨੀ।  

ਸਰਬ ਿਸ਼ਰੋਮਿਨ ਜਪੁ ਜੀ ਜਾਨੀ। 

ਅਰਥ ਗੰਭੀਰ ਮਹਾਨ ਮਹਾਨĄ ।  

ਅਸ ਲਿਖ ਕਿਵ ਸ� ਬਚਨ ਬਖਾਨĂ : 
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ਅਲੰਕਾਰ ਯੁਤ ਟੀਕਾ ਰਚੀਏ।  

ਿਨਰਨą  ਅਰਥ ਧਰਹੁ ਮਿਤ ਖਚੀਏ। 

ਹੋਛ ਅਸ਼ੰਕਾ ਯਾ ਮਿਹ ਜੇਤੀ।  

ਬੁਿਧ ਬਲ ਕਰਹੁ ਹਰਹੁ ਅਬ ਤੇਤੀ। 

ਸੁਿਨ ਕਿਰ ਬਚਨ ਿਨ� ਪਿਤਕੋ ਨੀਕਾ।  

ਕਿਵ ਨĂ  ਰਿੁਚਕ ਰਚਯੋ ਜਪੁ ਟੀਕਾ।53 

 ਇਸ ਟੀਕੇ ਦਾ ਆਰੰਭ 'ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ' ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਤ� ਬਾਅਦ ਅਕਾਲ 

ਪੁਰਖ ਅਤ ੇ 10 ਗੁਰ ੂ ਸਾਿਹਬਾਨ ਦੀ ਬੰਦਨਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਭਾਈ ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਨĂ  ਜਪੁ ਬਾਣੀ ਦ ੇ

ਅਲੰਕਾਰ� ਦੇ ਵੇਰਵ ੇਸਿਹਤ ਅਰਥ ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲ� ਆਪਣੇ ਿਵੱਿਦਆ ਦਾਤੇ ਿਗਆਨੀ ਸੰਤ ਿਸੰਘ ਨੰੂ 

ਪ�ਣਾਮ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤ ੇਕੈਥਲ ਰਾਜ ਵੰਸ਼ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਇਸ ਬਾਣੀ ਦਾ ਟੀਕਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

 ਅਨੰਦਘਨ ਦੀਆਂ ਗੁਰਮਿਤ ਿਵਰਧੋੀ ਗੱਲ� ਦਾ ਕਵੀ ਜੀ ਨĂ  ਦਲੀਲ ਪੂਰਵਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਖੰਡਨ 

ਕੀਤਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਛੇ ਗੁਰੂ ਵਾਲੀ ਅਨੰਦਘਨ ਦੀ ਗੁਰਮਿਤ ਿਵਰੋਧੀ ਗੱਲ ਦਾ ਖੰਡਨ ਕਰਦੇ 

ਹਏੋ ਭਾਈ ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਿਲਖਦੇ ਹਨ- ਜੇ ਕਿਰ ਇਨ ਿਛਅਨ ਕੋ ਗੁਰੂ ਮਾਨਤੇ ਿਕਤੇ ਤੌ ਕਿਹਤੇ "ਹੇ ਿਸਖ, 

ਬ�ਹਮਾ ਕੇ ਭਜੋਨ ਕਰੁ ਵਾ ਿਸ਼ਵਜੀ ਕੇ ਿਲੰਗ ਕੀ ਪੂਜਾ ਕੋ ਅਿਧਕ ਫਲ ਹੈ, ਸੋ ਕਰਤ ਰਹੁ: ਵਾ ਤੀਨć  

ਦੇਵੀਆਂ ਕੀ ਉਪਾਸਨ� ਕਰ,ੁ ਜੋ ਿਸਖ ਹੋਤ ਹ� ਸੋ ਆਪਨĂ  ਗਰੁਨ ਕੋ ਉਪਦੇਸ਼ ਬਤਾਵਤ ਹ�:...ਿਬਸ਼ਨ ਿਸ਼ਵ 

ਕੀ ਪੂਜ ਪਾਹਨ ਕੀ ਜੋ ਹੈ, ਿਤਸ ਕੋ ਿਬਵਰਿਜਤ ਕਰਯੋ ਹੈ,.. ਜੋ ਅਨੰਦਘਨ ਿਲਖ ਗਯੋ ਹੈ ਿਤਸ ਤੇ ਿਕਸੀ 

ਨĂ  ਮਾਨ ਕਿਰ ਅੰਗੀਕਾਰ ਭੀ ਨਹ� ਕਿਰ ਲਯੋ ਹੈ:...ਸੂਧੀ ਬਾਤ ਿਜਸ ਕੋ ਇਸ ਰੀਿਤ ਕੀ ਗਯਾਤਾ ਨਹ� ਸੋ 

ਅਨĂ ਕ ਕਲਪਨਾ ਉਠਾਵਤ ਹ�।...ਔਰ ਜੋ ਸ਼ਾਸਤ�ਨ ਮੈ ਹੋ ਕਿਰ ਪਖ ਬਾਦ ਕੋ ਉਠਾਵਤ ਹ�, ਬਹੁਰ ਸਿਤਗੁਰ 

ਕੇ ਮਿਤ ਕੋ ਰਲਾਯੋ ਚਾਹਤ ਹ�, ਸੋ ਅਨਜਾਨ ਹੀ ਠਗਯੋ ਜਾਇਗੋ, ਿਨਸ਼ਚ ੇਵਾਰੇ ਜੋ ਿਸਖ ਹ� ਸੋ ਤੇ ਸਪੁਨ 

ਮਾਤਰ ਭੀ ਿਤਨ ਕੋ ਕਿਹਨĄ  ਨਹ� ਮਾਨą ਗ�।54  

                                                             
53  ਸ�ੀ ਜਪੁ ਸਾਿਹਬ ਸਟੀਕ, ਗਰਬ ਗੰਜਨੀ ਟੀਕਾ, ਪੰਨਾ 9 

54  ਉਹੀ, ਪੰਨĂ  52-53 
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ਇਸ ਟੀਕੇ ਦੇ ਨਾਮਕਰਨ ਬਾਰ ੇਭਾਈ ਸੰਤਖੋ ਿਸੰਘ ਿਲਖਦ ੇਹਨ- 

'ਗਰਬ ਗੰਜਨੀ ਕੋ ਅਰਥ: ਇਸ ਕੇ ਪਦਨ ਿਵਚਾਰਨਕਾਰੇ ਕੇ ਅਗਾਰੀ ਜੇ ਕੋਈ ਅਰਥਨ ਕੋ ਗਰਬ ਕਰੈ, 

ਿਤਸ ਕੋ ਗੰਜਨ ਹੋਇ ਜਾਤ ਹ,ੈ ਕਯਾ ਿਤਸ ਕੇ ਗਰਬ ਕੋ ਦੂਰ ਕਰ ਦੇਤ ਹੈ। ਦੂਸਰੋ ਅਰਥ ਔਰ: ਇਸ ਕੋ 

ਪਿਢਕੈ ਆਪਨ ਗਰਬ ਕੋ ਗੰਜਨ ਕਰੈ। ਗਰੀਬੀ ਕੋ ਗਿਹ ਕਿਰ ਮੁਕਿਤ ਕੇ ਮਾਰਗ ਪਰੈ। ਯਾਤੇ ਇਸ ਟੀਕੇ 

ਕੋ ਨਾਮ 'ਗਰਬ ਗੰਜਨੀ ਧਰਯੋ।'55 

 ਇਹ ਿਹੰਦੀ ਦੀ ਅਿਜਹੀ ਪਿਹਲੀ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਪੁਸਤਕ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਰਚਨਾ ਦੀ 

ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਹਵਾਿਲਆਂ ਦੁਆਰਾ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਭਾਵ, ਭਾਸ਼ਾ, ਸ਼ਬਦ-ਸ਼ਕਤੀ, ਗੁਣ, ਦੋਸ਼, 

ਅਲੰਕਾਰ, ਆਿਦ ਦੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਤ� ਉਸ ਦੀ ਕਾਿਵ ਕਲਾ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਸ ਸੰਬੰਧ ਿਵਚ 

ਖ਼ੁਦ ਕਵੀ ਦਾ ਕਿਹਣਾ ਹੈ ਿਕ ਮ� 'ਜਪੁ ਜੀ' ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਤਕੁ� ਦੇ ਿਵਅੰਗ (ਿਵਅੰਜਨਾ) ਲਕਸ਼ਣਾ, ਧੁਨੀ, 

ਅਲੰਕਾਰ ਆਿਦ ਦੀ ਪ�ੀਿਖਆ ਕਰਕੇ ਇਹ ਟੀਕਾ ਿਲਖ ਿਰਹਾ ਹ�: 

  ਵਯੰਗ ਲਛਣ� ਬਹੁਰ ਧਿੁਨ ਨੀਕੇ ਦੇ� ਿਦਖਾਈ।। 

  ਅਲੰਕਾਰ ਸਭ ਤੁਕਿਨ ਕੇ ਿਲਖਯੋ ਪਰਿਖ ਬਨਾਈ।। 21।। 56 

 ਇਹ ਟੀਕਾ ਚੇਤ ਵਦੀ 2, ਸੰਮਤ 1886 (ਮਾਰਚ 1825 ਈ.) ਨੰੂ ਸੰਪੂਰਨ ਹੋਇਆ ਿਜਸ ਦਾ 

ਵੇਰਵਾ ਇਸ ਟੀਕੇ ਦੇ ਅਖੀਰ ਿਵਚ ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹ-ੈ 

ਟੀਕਾ ਸ�ੀ ਗਰਬ ਗੰਜਨੀ ਪੂਰਨ ਭਯੋ ਰਸਾਲ।। 

ਨਮਸਕਾਰ ਸਿਤਗਰੁਨ ਕੋ ਜੋ ਹੈ ਪਰਮ ਿਕ�ਪਾਲੁ।। 

ਸੰਮਤ ਰਸ ਬਸ ਬਸ ਰਸ ਚੇਤ ਵਦੀ ਸ਼ਭੁ ਦੂਜ।। 

ਸਿਸ ਬਾਸਰੁ ਉਤਸਾਹ ਿਕਯ ਸ�ੀ ਨਾਨਕ ਪਦ ਪੂਜ।।57 

 

                                                             
55  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 9 

56  ਗੋਇਲ, ਜੈ ਭਗਵਾਨ, ਮਹ� ਕਵੀ ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਜੀਵਨ ਤੇ ਰਚਨਾ, ਪੰਨਾ 36 

57  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 178 
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ਡਾ. ਜੈ ਭਗਵਾਨ ਗੋਇਲ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਗ�ੰ ਥ ਦ ੇਖਰੜ ੇਮੌਜੂਦ ਹੋਣ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਇਸ ਪ�ਕਾਰ ਹੈ: 

1) ਭਾਈ ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ ਨਾਭਾ ਲਾਇਬ�ੇਰੀ, ਨਾਭਾ। 

2) ਸ�ਟਰਲ ਲਾਇਬ�ੇਰੀ, ਪਿਟਆਲਾ। 

3) ਿਗਆਨੀ ਖਜ਼ਾਨ ਿਸੰਘ, ਪ�ਧਾਨ, ਭਾਈ ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਯਾਦਗਾਰ ਕਮੇਟੀ। 

ਬਾਲਮੀਕੀ ਰਾਮਾਇਣ ਸਟੀਕ  

 ਇਹ ਿਰਸ਼ੀ ਬਾਲਮੀਿਕ ਰਿਚਤ ਸੰਸਿਕ�ਤ ਰਾਮਾਇਣ ਦਾ ਸੁੰ ਦਰ ਿਹੰਦੀ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚ ਅਨੁਵਾਦ ਹੈ 

ਜੋ 1833 ਈ: ਿਵਚ ਕੈਥਲ ਿਵਚ ਹੀ ਿਤਆਰ ਹੋਇਆ।58 'ਗਰਬ ਗੰਜਨੀ' ਦੀ ਰਚਨਾ ਤ� ਬਾਅਦ ਭਾਈ 

ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਜੀ ਨĂ  ਰਾਜਾ ਉਦਯ ਿਸੰਘ ਦੀ ਪ�ਰੇਣਾ ਦੇ ਫਲਸਰੂਪ 'ਬਾਲਮੀਕੀ ਰਾਮਾਇਣ' ਦਾ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚ 

ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ। ਬਾਲਮੀਕੀ ਰਾਮਾਇਣ ਕਰੁਣਾ ਰਸ ਪ�ਧਾਨ ਹੈ। ਮਹ� ਕਵੀ ਭਾਈ ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਨĂ  

ਬਾਲਮੀਕੀ ਰਾਮਾਇਣ ਨੰੂ ਗਰੁਮੁੱ ਖੀ ਿਲਪੀ ਿਵਚ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ। ਿਰਖੀ ਬਾਲਮੀਕ ਦੀ ਮੂਲ ਰਚਨਾ ਰਾਮ 

ਦੇ ਜੰਗਲ� ਿਵਚ ਜਾਣ ਤੇ ਦਸ਼ਰਥ ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਨੰੂ ਛਹੂਣ ਵਾਲੇ ਿਵਰਲਾਪ ਦਾ ਭਾਈ ਸੰਤਖੋ ਿਸੰਘ ਦਆੁਰਾ 

ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਅਨੁਵਾਦ ਇਸ ਤਰ�� ਹ-ੈ   

ਚੌਪਈ: ਕੇਿਤਕ ਬੇਿਗ ਬਤੇਕ ਕਿਹ ਤ�ਹੀ 

ਹੇ ਦੁਰਮਤੇ ਕਸ਼ਟ ਉਪਜਾਹ� 

 ਰਾਮ ਗਏ ਬਨ ਮਮ ਿਮ�ਤ ਹੋਈ 

 ਪੂਰਨ ਹੋਇ ਕਾਮਨਾ ਤੋਹੀ 

ਦੋਹਾ:   ਰਾਜ ਿਤਲਕ ਹੋਇ ਰਾਮ ਕੋ ਸੁਧ ਪਹੁੰ ਚੀ ਸੁਰਲੋਕ 

 ਕਯਾ ਕਿਰ  ਹੋ ਮੈ ਜਗਤ ਕੇ ਿਨੰਦ ਕਰਿਹ ਸਿਭ ਲੋਕ (6) 

 ਕੈਕਇ ਕੇ ਬਸ ਹੋਇ ਕੈ ਰਾਮ ਦਯੋ ਬਨਬਾਸ 

 ਅਸ ਕਿਹ ਨਰ ਿਮਿਲ ਪਰਸਪਿਰ ਕਰਿਹ ਮੋਿਹ ਉਪਹਾਸ, 

                                                             
58  ਪਦਮ, ਿਪਆਰਾ ਿਸੰਘ, ਮਹ� ਕਵੀ ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ, ਪੰਨਾ 28 
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ਚੌਪਈ:  ਯਾ ਿਬਨੁ ਜੈਸੇ ਸਾਚ ਉਬਾਚੋ ਕੋਇ ਨ ਲਿਖਿਹ ਮੋਹੀ ਬਿਚ ਸਾਚੋ 

 ਸੁਤ ਿਬਨੁ ਮ� ਿਕਯੋ ਖੇਦ ਪ�ਯਾਸਾ 

 ਮਾਤ ਿਭ ਪੂਤ ਰਾਮ ਸੁਖਰਾਸਾ (8) 

 ਕ�ੋਧ ਜੀਤ ਿਵਦਵਾਨ ਜੋ ਸੂਰਾ 

 ਮਹਾ ਤੇਜ ਮਿਹ ਿਜਹ ਤਨ ਪੂਰਾ 

 ਮਮ ਸਵੇਾ ਤਤਪਿਰ ਿਦਨ ਰਾਤੀ 

 ਕਮਲ ਪਤ� ਲੋਚਨ ਬਖਯਾਤੀ (9) 

 ਕਸ ਅਸ ਰਾਮ ਦਉੇ ਬਨਵਾਸਾ 

 ਤਯਾਗਿਨ ਕਿਰਵ ਆਪਨĂ  ਪਾਸਾ 

 ਇਦੀਵਰ ਸਾਮ ਸਲੋਨਾ 

 ਦੀਰਘ ਬਾਹੂ ਿਮ�ਦ ਜਨੁ ਦੋਨਾ (10) 

 ਰਾਮ ਚੰਦ ਸੁੰ ਦਿਰ ਤਨ ਐਸੇ 

 ਦੰਡਕ ਬਨ ਗਮਨĄ  ਿਪਖੋ ਕੈਸੇ 

 ਦਖੁ ਅਨੁਿਚਤ ਉਚਤੈ ਅਿਤ ਸੁਖ ਕੋ 

 ਕੈਸੈ ਮੈ ਿਪਖੋ ਰਾਮ ਕੇ ਦਖੁ ਕੋ (11) 

  ਦੋਹਰਾ:  ਿਬ�ਹ ਦੁਖ ਦੇਖਿਨ ਤ ੇਪੁਰਾ ਜਾਇ ਛਟੁੀ ਜੇ ਪ�ਾਣ 

 ਬੜੀ ਬਾਿਤ ਸੌ ਕਉ ਭਲੀ, ਹੋਇਨ ਕਸਟ ਮਹਾਨ। (12)59 

 ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਰਾਮ ਦੇ ਕੱਟੇ ਹੋਏ ਮਾਇਆਵਈ ਿਸਰ ਨੰੂ ਸਾਹਮਣੇ ਦੇਖ ਕੇ ਅਸ਼ੋਕ ਵਾਿਟਕਾ 

ਿਵਚ ਿਦਲਚੀਰ ਿਵਰਲਾਪ ਰਾਮ ਕਥਾ ਦੇ ਮਨ ਨੰੂ ਛੂਹਣ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਕਰੁਣਾ ਪੂਰਨ ਪ�ਸੰਗ ਹਨ। ਇਸ ਗ�ੰ ਥ 

ਿਵਚ ਕਹਾਣੀ, ਚਿਰੱਤਰ ਉਸਾਰੀ, ਵਸਤੂ ਵਰਨਣ ਅਤੇ ਭਾਵ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਮੂਲ ਗ�ੰ ਥ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਰੱਿਖਆ 

                                                             
59  ਗੋਇਲ, ਜੈ ਭਗਵਾਨ, ਭਾਈ ਸੰਤਖੋ ਿਸੰਘ ਰਿਚਤ ਗੁਰ ਪ�ਤਾਪ ਸੂਰਜ (ਸੰਿਖਪਤ), ਪੰਨĂ  28-29 
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ਿਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਰਚਨਾ ਕੇਵਲ ਭਾਸ਼ਾ ਅਨੁਵਾਦ ਮਾਤਰ ਨਹ� ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਇਕ ਜ� ਕਈ ਸਲੋਕ� ਦੇ ਭਾਵ 

ਲੈ ਕੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸ਼ਬਦ� ਿਵਚ ਛੰਦ-ਬੱਧ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਕਵੀ ਜੀ ਦੀ ਿਲਖਣੀ ਿਵਚ ਇਕ ਐਸਾ 

ਜਾਦੂ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਪਿਹਚਾਨਣਾ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਰਚਨਾ ਇਕ ਸਟੀਕ ਹੈ ਜ� ਮੌਿਲਕ 

ਰਚਨਾ।  

 ਕਵੀ ਜੀ ਇਹ ਰਾਮਾਯਣ ਿਲਖਣ ਬਾਰੇ ਦੱਸਦ ੇਹਨ ਿਕ ਅਸ� ਰਾਮਾਯਣ ਦਾ ਤਰਜੁਮ� ਕੀਤਾ ਤ ੇ

ਇਸ ਪੋਥੀ ਦੇ ਉਤਾਰੇ ਉਸੇ ਵਲੇੇ ਲੋਕ� ਨĂ  ਕਰ ਲਏ। ਇਸ ਗ�ੰ ਥ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਦਾ ਹਾਲ ਆਪ ਨĂ  ਇ� 

ਿਦੱਤਾ ਹ:ੈ- 

ਛਪਯ-  ਸੰਮਤ ਿਬੱਕ�ਮ ਜੀਤ ਅਸ਼ਟ ਦਸ ਸਹਸ ਭਿਣੱਜੈ। 

 ਤੀਸ ਿਤ�ਗੁਣਾ ਕਿਰਯ ਭਯੋ ਪਰੂਨ ਲਿਖ ਿਲੱਜੈ। 

 ਪੁਨ ਇਕਾਨਵਾ ਚਢਯੋ ਸੰਿਧ ਦੋਇਨ ਕੀ ਮਾਨਹੁ। 

 ਰੁਤ ਬਸੰਤ ਅਿਤ ਸ਼ੁਭਿਤ ਚੈਤ� ਸ਼ੁਭ ਮਾਸ ਪਛਾਨਹੁ। 

 ਤਿਬ ਭਹ. ਸਮਾਪਿਤ ਗ�ੰ ਥ ਕੀ ਰਾਮਾਯਣ ਸੁੰ ਦਰ ਸਰਸ। 

 ਕਿਵ ਹਾਥ ਜਿੋਰ ਿਬਨਤੀ ਕਰਿਤ ਚਾਹਿਤ ਿਚਤ ਰਘੁਪਤ ਦਰਸ॥13॥ 

ਦੋਹਰਾ- ਇਕ ਇਕ ਿਦਨ ਮਿਹ ਸਰਗ ਇਕ ਕਰਯੋ ਸੁ ਛੰਦਨ ਮ�ਿਹ। 

 ਯ�ਤੇ ਬਨਯੋ ਿਸ਼ਤਾਬ ਬਹੁ ਿਬਤੇ ਬਰਖ ਦੋਇ ਨ�ਿਹ॥14॥ 60 

ਕਵੀ ਜੀ ਸਪੱਸ਼ਟ ਸ਼ਬਦ� ਿਵਚ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਨ� � ਨĂ  ਬਾਲਮੀਕੀ ਰਮਾਇਣ ਦਾ ਸਰੂਪ ਇਸ ਦ ੇ

ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਰੱਿਖਆ ਹੈ। ਅਪਣੇ ਵੱਲ� ਨਾ ਕੁਝ ਘਟਾਇਆ ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਵਧਾਇਆ ਹੈ। 

  ਬਾਲਮੀਕ ਮੁਿਨ ਕੀ ਿਕ�ੱ ਤ, ਸਰਬ ਜਥਾਰਥ ਜਾਿਨ। 

  ਜਯ� ਬੀਤੀ ਬਰਨੀ ਤਥਾ, ਬਾਧ ਨ ਘਾਟ ਪਛਾਨ।। 14।। 

  ਮਨ ਕੀ ਉਕਿਤ ਬਨਾਇਕੇ, ਨਿਹਂ ਕੀਨą  ਇਿਤਹਾਸ। 

                                                             
60    ਿਜਲਦ ਪਿਹਲੀ, ਪੰਨਾ 126 
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  ਬੋਲਨਾਿਦ ਤੇ ਿਜਮ ਿਕ�ਯਾ, ਜਥਾ ਜੋਗ ਪਰਕਾਸ਼।। 15।। 61 

ਇਸ ਗ�ੰ ਥ ਦ ੇ7 ਕ�ਡ62 ਹਨ ਜੋ ਿਕ ਇਸ ਪ�ਕਾਰ ਹਨ- 

1) ਬਾਲ ਕ�ਡ- 82                       

2) ਅਯੱੁਿਧਆ ਕ�ਡ- 117 

3) ਆਰਣਯ ਕ�ਡ- 75 

4) ਿਕਸ਼ਿਗੰਧਾ ਕ�ਡ- 67 

5) ਸੁੰ ਦਰ ਕ�ਡ- 68 

6) ਲੰਕਾ ਕ�ਡ- 131 

7) �ਤਰ ਕ�ਡ- 111 

 ਡਾ. ਜੈ ਭਗਵਾਨ ਗੋਇਲ ਇਸ ਦ ੇਸਰਗ� ਦੀ ਿਗਣਤੀ 651 ਦੱਸਦ ੇਹਨ63 ਪਰ ਭਾਈ ਵੀਰ ਿਸੰਘ 

ਨĂ  ਇਸ ਦੇ ਸਰਗ� ਦੀ ਿਗਣਤੀ 659 ਦੱਸੀ ਹੈ। ਜੇ ਿਹਸਾਬ ਕਰੀਏ ਤ� 659 ਸਰਗ ਹਨ ਸਾਰੇ ਇਸ ਪੋਥੀ 

ਦ,ੇ ਦੋ ਸਾਲ� ਦੇ ਿਦਨ 730 ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ। ਸੋ ਇਹ ਗ�ੰ ਥ 71 ਿਦਨ ਘੱਟ ਦੋ ਬਰਸ� ਿਵਚ ਿਤਆਰ ਹੋਇਆ। ਜ ੇ

ਸੰਮਤ 90 ਦੇ ਬੀਤਣ ਤੇ 91 ਦੇ ਚੜ�ਨ ਦੀ ਸੰਿਧ ਿਕਤੇ ਚੇਤ ਦੇ ਅੱਧ ਦ ੇਲਗਭਗ ਹੋਵੇ ਤ� ਅਨੁਮਾਨ 

ਲਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜੇਠ ਦ ੇਅੰਤ ਜ� ਹਾੜ ਦ ੇਆਰੰਭ ਸੰਮਤ 1888 ਿਬ: ਿਵਚ ਰਾਮਾਯਣ ਆਰੰਭ ਹੋਈ ਹੋਵੇਗੀ। 

ਇਹ ਅਨੁਮਾਨ ਇਸ ਆਧਾਰ ਤੇ ਹੈ ਿਕ ਕਵੀ ਜੀ ਦ ੇਇਕ ਇਕ ਸਰਗ ਰੋਜ਼ ਕਰਨ ਿਵਚ ਨਾਗਾ ਕਦੇ ਨਾ 

ਿਪਆ ਹਵੋ।ੇ ਚੇਤ 90-91 ਿਵਚ ਇਹ ਮੁੱ ਕੀ ਤੇ ਜੇਠ 1891 ਿਵਚ ਆਪ ਨੰੂ ਮੋਥਲੀ ਿਪੰਡ ਇਨਾਮ ਵਜ� 

ਿਮਿਲਆ- 

ਸੁੰ ਦਰ ਸਾਦਰ ਿਗ�ੰ ਥ ਬਨਯੋ ਪਦ ਗੁੰ ਥਿਤ ਨੌ ਰਸ ਰੀਿਤ ਭਲੀ॥ 

ਰਾਮ ਕਥਾ ਗੁਨ ਗ�ਾਮ ਿਭਰਾਮ ਮਹ� ਮਿਤਧਾਮ ਅਨੰਦ ਫਲੀ॥ 

                                                             
61  ਉਧਿਰਤ, ਿਜਲਦ ਪਿਹਲੀ, ਪੰਨਾ 130 

62  ਗੋਇਲ, ਜੈ ਭਗਵਾਨ, ਮਹ�ਕਵੀ ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਜੀਵਨ ਤੇ ਰਚਨਾ,  ਪੰਨĂ  36-37 

63  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 36 
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ਰੰਜਨ ਹੈ ਭ�ਮ ਭੰਜਨ ਹੈ ਗਮ ਗੰਜਨ ਹੈ ਪ�ਦ ਗਯਾਨ ਬਲੀ॥ 

ਕੈਥਲ ਨਾਥ ਪ�ਸੰਨ ਭਯੋ ਪਿਠ ਗ�ਾਮ ਦਯੋ ਤਿਬ ਮੋਰਥਲੀ॥15॥64 

ਇਸ ਦੇ ਸਬੂਤ ਵਜ� ਉਸ ਸਨਦ ਦਾ ਤਰਜਮਾ ਇਸ ਪ�ਕਾਰ ਹੈ: 

 'ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਅਿਹਲਕਾਰ ਤੇ ਿਪੰਡ ਮੋਥਲੀ ਦ ੇਿਜ਼ਮੀਦਾਰ ਇਹ ਜਾਣ ਲੈਣ ਿਕ ਉਕਤ ਿਪੰਡ ਸੰਮਤ 

1891 ਦੀ ਹਾੜੀ ਦੇ ਆਿਦ ਤ� ਬਾਲਮੀਕ ਰਾਮਾਯਣ ਦੀ ਰਚਨਾ ਪਰ ਬਖਿਸ਼ਆ ਜਾਕੇ ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਦੇ ਨਾਮ 

ਅਰਦਾਸ ਹੋਕੇ ਦਰਜ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹ।ੈ (ਅੱਗ� ਨੰੂ) ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਪੰਡ ਦੀ ਆਮਦਨ ਹਰ ਫਸਲ ਦੀ 

ਉਕਤ (ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਨੰੂ) ਪੁਸ਼ਤ ਦਰ ਪਸ਼ੁਤ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵੇ, ਇਸ ਗਲ ‘ਤ ੇਹਜ਼ੂਰ ਦੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਸਖਤ 

ਤਾਕੀਦ ਨਾਲ ਅਮਲ ਕਰਨ। ਿਲਖੀ ਿਮਤੀ ਜਠੇ ਸ਼ੁਦੀ ਦਸ ਸੰ:1891 ਪ�ਵਾਨਵਗੀ ਰੂਬਰੂ ਸਰਕਾਰ ਤ ੇ

ਨਰੈਣ ਿਸੰਘ ਤਸ਼ੋੇ ਖਾਨĂ  ਵਾਲਾ। ਬਾਲਾ ਕੋਠੀ। ਫ਼ਕਤ। 

1 ਮੌਜ ੇਮੋਥਲੀ ਸੰਤਖੋ ਿਸੰਘ ਨੰੂ ਬਖਸ਼ਾ ਪ�ਵਾਨਵਗੀ ਸਰਕਾਰ ਕੀ।' 65 

ਇਸ ਗ�ੰ ਥ ਦ ੇਖਰੜੇ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਣ ਦਾ ਵਰੇਵਾ66 ਇਸ ਪ�ਕਾਰ ਹੈ- 

1) ਸ�ਟਰਲ ਪਬਿਲਕ ਲਾਇਬ�ੇਰੀ, ਪਿਟਆਲਾ 

2) ਮੋਤੀ ਬਾਗ ਲਾਇਬ�ੇਰੀ, ਪਿਟਆਲਾ। 

ਆਤਮ ਪੁਰਾਣ ਸਟੀਕ  

 ਆਤਮ ਪੁਰਾਣ ਸੰਸਿਕ�ਤ ਦੀ ਇਕ ਪ�ਿਸੱਧ ਰਚਨਾ ਹੈ ਿਜਸਦਾ ਕਵੀ ਜੀ ਨĂ  ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

'ਆਤਮ ਪਰੁਾਣ' ਦਾ ਟੀਕਾ ਿਤਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀ ਕਵੀ ਨੰੂ ਰਾਜਾ ਉਦਯ ਿਸੰਘ ਤ� ਉਤਸ਼ਾਹ ਿਮਿਲਆ 

ਅਤ ੇਇਸ ਿਵਚ ਕਵੀ ਨĂ  ਬੜੀ ਰੀਝ ਨਾਲ ਮੂਲ ਗ�ੰ ਥ ਦੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਮੱਗਰੀ ਨੰੂ ਪ�ਸਤਤੁ ਕਰਨ ਦਾ 

ਸ਼ਲਾਘਾਯੋਗ �ਦਮ ਕੀਤਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਸਟੀਕ ਬਾਲਮੀਕ ਰਮਾਇਣ ਦੇ ਅਨੁਵਾਦ ਵ�ਗ �ਚ ਕੋਟੀ ਦੀ 

                                                             
64     ਿਜਲਦ ਪਿਹਲੀ, ਪੰਨĂ  126-127 

65  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 128 

66  ਗੋਇਲ, ਜੈ ਭਗਵਾਨ, ਗੁਰੂ ਪ�ਤਾਪ ਸੂਰਜ ਕੇ ਕਾਵਯ ਪਕਸ਼ ਕਾ ਅਿਧਯਨ, ਪੰਨਾ 35 
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ਕਿਵਤਾ ਨਹ� ਬਣ ਸਿਕਆ। ਅੱਜ ਕੱਲ ਇਹ ਟੀਕਾ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਹ।ੈ ਕਵੀ ਜੀ ਗੁਰ ਪ�ਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ�ੰ ਥ 

ਰਾਸ 1 ਅੰਸੂ 5 ਿਵਚ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਰਾਮਾਯਣ ਦੇ ਟੀਕੇ ਮਗਰ� ਆਤਮ ਪੁਰਾਣ ਦਾ ਟੀਕਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ 

ਹੈ। ਇਹ ਰਚਨਾ 1891 ਦੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਇਕ ਤਰ�� ਉਪਿਨਸ਼ਧ� ਦਾ ਸੰਚਯ ਹੈ ਤੇ ਵੇਦ�ਤ ਿਵਦਯਾ ਦਾ ਇਕ 

ਮੂਲਕ ਗ�ੰ ਥ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਨ� ਿਮਲਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਇਹੋ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਿਰਹਾ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਦਾ 

ਕੋਈ ਦੂਸਰਾ ਉਤਾਰਾ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਪਰ ਇਸ ਦਾ ਇਕ ਨਮੂਨਾ ਮਾਤ� ਿਮਲਣ ਤੇ ਇਹੋ ਆਸ ਕੀਤੀ ਜਾ 

ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਦਾ ਇਕ ਹੋਰ ਉਤਾਰਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਜੋ ਿਕ ਿਕਸੇ ਅਯਾਤ ਥ� 'ਤੇ ਿਪਆ ਹੋਵੇ। ਇਹ 

ਸ�ੇਤਾਸ�ਤਰ ਉਪਿਨਸ਼ਧ ਦ ੇਕੱੁਝ ਿਹੱਸੇ ਦਾ ਟੀਕਾ ਹੈ ਜੋ ਿਕ ਇਸ ਪ�ਕਾਰ ਹ-ੈ 

 ''ਜ� ਕਾਲ ਮ� ਬ�ਹਮ ਸ� ਤਦਗਿਤ ਹਣੋੇ ਮੌ ਪ�ਿਵਰਤ,ੇ ਚਾਹੀਯਤ ਹੈ ਜੋ ਸੁਇੱਛਤ ਬੈਠĂ , ਛਾਤੀ ਅਰ 

ਿਸਰ ਕੋ ਸੂਧੇ ਰਾਖੇ, ਅਰ ਸ�ੀਰ ਕੇ ਅੰਗ� ਕੋ ਿਹਲਾਵੈ ਨਹ�, ਅਰ ਸੰਪਰੂਨ ਇੰਦ�ੀ� ਕਉ ਸਾਥ ਮਨ ਕੇ ਅਪਨĂ  

ਵਸ ਮ� ਕਿਰ, ਸਾਥ ਬ�ਹਮ ਕੇ ਜੋ ਮੱਧ ਿਛੱਦ� ਮਨ ਕੇ ਹੈ ਤਿਦ ਗਿਤ ਹੋਵੈ ਅਰ ਸਮੁੰ ਦਰ ਸਮਾਨ ਜੋ ਭ�ਮ 

ਭਯਾਨਕ ਬੀਚ ਮਨ ਕੇ ਉਪਜਿਤ ਹੈ ਬ�ਹਮ ਰੂਪ ਨਾਵਕਾ ਸ�ਵਾ ਸੋ ਪਾਰ ਹੋਵੈ। ਅਰ ਮਾਰਗ ਤਦਗਿਤ 

ਹੋਵਨĂ  ਕਾ ਯਿਹ ਹੈ ਜੋ ਪਵਨ ਕੋ ਅਰੋਪਨ ਕਰੇ। ਅਰ ਅੰਤਕਰਨ ਕੀ ਿਬ�ਿਤ ਅਰ ਇੰਦ�ੀਆਂ ਕੋ ਇਕਾਗਰ 

ਰਖੈ, ਤਾਤਪਰਜ ਯਹ ਹੈ ਜੋ ਸਮ ਦਮ ਕਰੇ। ਅਰ ਿਨੰਦਾ ਕੋ ਵਸ ਕਰੇ ਅਰ ਿਦ�ਸ਼ਟ ਅਵਰ ਠਵਰ ਨਾ ਕਰੇ। 

ਅਰ ਸ�ਾਸ ਕੋ ਮਾਰਗ ਏਕ ਨਾਸਕਾ ਕੇ ਤੇ ਸਨĂ  ਸਨĂ  ਦੋੜ।ੇ ਅਰ ਮਾਰਗ ਮੁਖ ਕੇ ਤੇ ਸ�ਾਸ ਕੌ ਨਾ ਿਨਕਾਸੇ। 

ਕਰਨ ਹਾਰਾ ਐਸੀ ਉਪਾਸਨ� ਕਾ ਜੈਸੇ ਰਥ ਕੇ ਸਾਥ ਅਿਤ ਬਲੀ ਅਸ� ਜੁਤੇ ਹ� ਅਰੂੜ ਜੋ ਵਾ ਪਰ ਹ�, 

ਸਾਿਥ ਅਿਤ ਪ�ਾਕ�ਮ ਕੇ ਵਾ ਕਉ ਮਾਰਗ ਲੇ ਜਾਤੇ ਹੈ। ਇਸੀ ਪ�ਕਾਰ ਪਵਨ ਅਭਯਾਸੀ ਛੜੋਨ ਹਾਰ ਸ�ਾਸ ਕਾ 

ਅਤੀ ਿਦ�ੜ ਚਾਹੀਅਿਤ ਹੈ। ਜ ੋਵਾ ਕਉ ਮਨ ਟਢੇ ੇਮਾਰਗ ਨ� ਲੇ ਜਾਵੇ। ਅਰ ਜਾ ਿਪ�ਥਵੀ ਮ� ਬੈਠĂ  ਵਾ 

ਅਸਥਾਨ ਊਚ ਨੀਚ ਨਾ ਹਵੋ,ੇ ਅਰ ਕੁਹਥਰਾ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਅਰ ਸੂਛਮ ਸੂਛਮ, ਪਖਾਨ ਆਿਦਕ ਨਾ ਹੋਵ�, ਅਰ 

ਪ�ਥਮੀ ਉਸਨ ਨਾ ਹੋਵੈ, ਅਰ ਗਰਦ ਆਿਦਕ ਨ� ਹ,ੋ ਅਰ ਿਕਸੀ ਕਾ ਸ਼ਬਦ ਆਿਦਕ ਸ਼�ਵਨĄ  ਮੌ ਨਾ ਪਹੁਚੈ। 

ਅਰ ਮਾਰਗ ਮਨੁਖਾਿਦ ਕੋ ਨਾ ਹੋ। ਅਰ ਜ� ਇਸਥਾਨ ਮ� ਮਨ ਸੁਖ ਕੋ ਪਾਵੈ। ਅਰ ਜ� ਇਸਥਾਨ ਕੇ ਦੇਖਣੇ 

ਤੇ ਨĂ ਤ� ਦੁਖ ਨਾ ਪਾਵ�। ਅਰ ਵਾ ਇਸਥਾਨ ਸੀਤ ਅਰ ਉਸਨ ਅਰ ਪਵਨ ਨਿਖਧ ਅਰ ਭੈ ਤੇ ਰਿਹਤ ਹੋ। 

ਅਰ ਸਰਬ ਪ�ਕਾਰ ਤੇ ਇਸਥਾਨ ਰਖਯਾ ਕਾ ਹੋ। ਐਸੇ ਿਗ�ਹ ਮੌ ਇਸਿਥਤ ਹੋ ਕਿਰ ਅਪਨĂ  ਸਾਰੂਪ ਕੀ 
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ਪ�ਾਪਤੀ ਮੌ ਯਤਨ ਕਰੈ। ਲੱਖਣ ਪ�ਗਟ ਹੋਨĂ  ਬ�ਹਮ ਅਵਸਥਾ ਕੇ ਊਪਰ ਮਨ ਜੋਗ ਅਭਯਾਸੀ ਕੇ ਯਿਹ ਹੈ। 

ਿਪ�ਥਮ ਹੀ ਅਰੰਭ ਜੋਗ ਕੇ ਸੋ ਯਿਹ ਪਦਾਰਥ ਹੋਿਤ ਹੈ। ਕਬ ਹੀ ਭਾਵਨਾ ਵਾਕੀ ਮੌ ਕੁਹੀਰ ਸੀ ਿਦ�ਸ਼ਟ 

ਪਰਤ ਹੈ। ਕਬ ਹੀ ਧਏੂ ਸੀ ਆਕਰਾ, ਅਰ ਕਬ ਹੀ ਸੂਰਜ ਸਾ ਪ�ਕਾਸ਼ ਅਰ ਕਬ ਹੀ ਅਗਨੀ ਪ�ਕਾਸ਼। ਅਰ 

ਕਬ ਹੀ ਜੈਸੇ ਪਵਨ ਚਲਤ ਹੈ ਅਰ ਕਬ ਹੀ ਉਸਨ ਕਾਲ ਸੀ ਿਨਸਾ ਅਰ ਕਬ ਹੀ ਪ�ਕਾਸ਼ ਿਨਸਾਕਰ ਕਾ 

ਜੋ ਪੂਰਣਮਾ ਕੋ ਹੋਤ ਹੈ ਅਰ ਕਬ ਹੀ ਚਮਕਾਰ ਿਵਦੁਤ ਕਾ ਅਰ ਕਬ ਹੀ ਸੁੱ ਧਤਾ ਿਬਲਉਰ ਕੀ ਸੀ ਦੇਖਤ 

ਹੈ। ਅਰ ਅਸ਼ਟ ਅੰਗ ਜੋਗ ਕ ੇਹੈ ਤ� ਸ� ਪ�ਚ ਆਗੈ ਬਰਨਨ ਭਏ। ਿਪ�ਥਮ ਆਸਨ, ਦੁਤੀ ਪ�ਾਣਾਯਾਮ, 

ਿਤ�ਤੀ ਸਮ ਦਮ, ਚਤੁਰਥ ਅੰਤਹਕਰਨ ਅਰੋਧਤ, ਪੰਚਮ ਿਨੰਦ�ਾ ਵਸ ਅਰ ਤੀਨ ਅਵਰ ਜੋ ਰਹੇ ਹ� ੲਕ ਤ� 

ਸ� ਧਾਰਨਾ ਹੈ ਅਰ ਜੋਗਿਤ ਧਾਰਨਾ ਕੀ ਯਿਹ ਹੈ। ਤਦ ਯਥਾ ਪ�ਥਮ ਿਪ�ਥਵੀ ਕੇ ਰੂਪ ਕੋ ਯਥਾ ਸ਼ਾਸਤ� ਮਨ 

ਮੌ ਧਾਰੈ ਅਰ ਆਪ ਹੀ ਕੌ ਆਪ ਰੂਪ ਜਾਨă । ਤਦ ਵਤ ਤਜੇ ਅਰ ਪਵਨ ਅਰ ਅਕਾਸ਼ ਇਨ ਕੀ ਧਾਰਨਾ ਕਰ ੇ

ਅਰ ਜਬ ਪੰਚ ਭੂਤਾਤਿਮਕ ਰਪੂ ਆਪ ਹੀ ਭਇਆ ਵਾਕੋ ਰੋਗ ਅਰ ਜਰਾ ਨਹ� ਹਿੋਤ, ਅਰ ਿਮ�ਤੂ ਵਾਕੋ 

ਪ�ਾਪਿਤ ਨਹ� ਹੋਿਤ। ਜ� ਤੇ ਜੋ ਸਰੀਰ ਵਾਕਾ ਜੋਗ ਅਗਿਨ ਭਯਾ ਹੈ। ਅਰ ਕਰਤਾ ਇਸ ਧਾਰਨ ਕਾ ਹਲਕਾ 

ਅਰ ਸੂਖਮ ਹੋਤ ਹੈ ਅਰ ਸਦਾ ਅਰੋਗ ਰਿਹਤ ਹੈ। ਅਰ ਮਨ ਵ� ਕਾ ਕਹ� ਜਾਤ ਨਹ� ਅਰ ਮੁਖ ਵ� ਕੇ 

ਪ�ਕਾਸ਼ ਰੂਪ ਹੇਤ ਹੈ। ਅਰ ਸੁੰ ਦਰ ਸ਼ਬਦ ਹੋਤ ਹੈ। ਅਰ ਸਰੀਰ ਵਾਕੇ ਮੋ ਦੁਰਗੰਧ ਹੋਿਤ ਨਹ� ਅਰ ਸੁਗੰਿਧ 

ਆਵਿਤ ਹੈ। ਮੂਤ� ਅਰ ਮਲ ਗੁਹਜ ਇੰਦ�ੀ ਕੀ ਵਾਕੋ ਸੂਖਮ ਹਤੋ ਹੈ। ਯਿਹ ਪਦਾਰਥ ਅਰੰਭ ਹੋ ਜੋਗ ਕੇ ਵਾ ਮ ੋ

ਪ�ਗਟ ਹੋਤ ਹੈ। ਜੈਸੇ ਸੁਫਟਕ ਜੋ ਿਮ�ਤਕਾ ਮੋ ਆਛਾਿਦਿਤ ਹੈ ਅਰ ਪ�ਕਾਸ਼ ਵਾਕਾ ਪ�ਗਟ ਨਹ� ਹੋਤ। ਜਬ 

ਵਾਕੌ ਸਬ ਸੇ ਸੁਧ ਕੀਜੈਐ ਤਬ ਪ�ਕਾਸ਼ ਵਾਕਾ ਪ�ਗਟ ਹੋਤ ਹੈ। ਇਸੀ ਪ�ਕਾਰ ਜੀਵਾਮਾ ਜੋ ਕੇਵਲ ਪ�ਕਾਸ਼ 

ਰੂਪ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ ਿਮ�ਤਕਾ ਸਮਾਨ ਅਿਵੱਦਯਾ ਜੋ ਅਪਨĂ  ਸਰਪੂ ਕੋ ਨ� ਜਾਨਨਾ ਤ�ਕੇ ਸੰਗ ਸ� ਪ�ਕਾਸ਼ 

ਵਾਕਾ ਨਹ� ਦੇਖੀਅਤ। ਜਬ ਵਾਕੋ ਸਾਥ ਜਲ ਜੋਗ ਅਰ ਿਗਆਨ ਕੇ ਸੁਭ ਕੀਜੀਅਿਤ ਹੈ ਤਬ ਵਿਹ ਆਤਮਾ 

ਪ�ਕਾਸ਼ ਪ�ਗਟ ਹੋਿਤ ਹੈ। ਅਰ ਜਬ ਆਤਮਾ ਪ�ਕਾਸ਼ ਪ�ਕਾਸ਼ਿਤ ਭਇਆ ਤਬ ਵਾ ਮੌ ਲੌਿਕਕ ਅਰ ਵੈਿਦਕ 

ਕਰਮ ਸਰਬ ਲੀਨ ਹਿੋਤ ਹ�। ਅਰ ਹਰਖ ਸੋਗ ਤੇ ਰਿਹਤ ਵਾਕੋ ਿਕ�ਯਾ ਕਛੁ ਕਰਨੀ ਰਹੀ ਨਹ�। ਏਕ ਹੀ ਜ ੋ

ਥਾ ਸੋ ਭਇਆ''। 67 

                                                             
67   ਿਜਲਦ ਪਿਹਲੀ, ਪੰਨĂ  133-135 
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 ਇਹਨ� ਪੰਜ� ਰਚਨਾਵ� ਤ� ਇਲਾਵਾ ਇੰਨ� � ਦੀ ਇਕ ਿਵਸ਼ਾਲ ਤੇ ਅੰਤਮ ਦੇਣ ਪ�ਬੰਧ ਕਾਿਵ ਵਾਲੀ 

ਰਚਨਾ ਸ�ੀ ਗੁਰ ਪ�ਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ�ੰ ਥ ਹੈ। ਿਜਸ ਦੀ ਕਥਾ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਗੁਰਦਆੁਿਰਆਂ ਿਵਚ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 

ਸੰਗਤ� ਬੜ ੇਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਆ ਕੇ ਸੁਣਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਸ�ੀ ਗੁਰ ਪ�ਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ�ੰ ਥ  

 ਇਹ ਗ�ੰ ਥ ਭਾਈ ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਦੁਆਰਾ ਰਿਚਆ ਹੋਇਆ ਵੱਡ-ਆਕਾਰੀ ਗ�ੰ ਥ ਹੈ। ਇੰਜੀ. 

ਕਰਮਜੀਤ ਿਸੰਘ ਅਨੁਸਾਰ68 ਪਿਹਲ� ਪਿਹਲ ਇਹ ਗ�ੰ ਥ ਜੁਬਲ ਦ ੇਰਾਜਾ ਪਦਮ ਚੰਦਰ ਵਲ� ਇਸ ਸਦੀ ਦ ੇ

ਪਿਹਲੇ ਦਹਾਕੇ (19ਵ� ਸਦੀ) ਿਵਚ ਕੋਈ 3000 ਪੰਿਨਆਂ 'ਤੇ ਛਿਪਆ ਿਜਸ ਦੀਆਂ ਛੇ ਸ�ਚੀਆਂ ਸਨ। 

ਇਹ ਐਡੀਸ਼ਨ ਕੈਕਸਟਨ ਪ�ੈ{ਸ ਲਾਹਰੌ ਿਵੱਚ ਛਿਪਆ ਸੀ। ਉਸ ਤ� ਬਾਅਦ 1934 ਿਵਚ ਇਹ ਗ�ੰ ਥ ਭਾਈ 

ਵੀਰ ਿਸੰਘ ਦੇ �ਦਮ ਨਾਲ ਖਾਲਸਾ ਸਮਾਚਾਰ ਵਲ� ਪ�ਕਾਿਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ69 ਜੋ ਿਕ 14 ਿਜਲਦ� ਿਵਚ 

ਛੱਿਪਆ।  

 ਇਸ ਗ�ੰ ਥ ਿਵਚਲੇ ਇਿਤਹਾਸ ਅਤੇ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ� ਹੀ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਦ ੇਦਰਸ਼ਨ 

ਕੀਤ ੇਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 'ਗੁਰ ਪ�ਤਾਪ ਸੂਰਜ' ਭਾਈ ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਦੀ ਆਖਰੀ ਅਤੇ ਸਰਵਤੋਮ ਰਚਨਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਨੰੂ ਕਵੀ ਦਾ ਸ਼ਾਹਕਾਰ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਗ�ੰ ਥ ਦੋ ਰਚਨਾਵ� 'ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਪ�ਕਾਸ਼' ਅਤ ੇ

'ਗੁਰ ਪ�ਤਾਪ ਸੂਰਜ' ਦਾ ਿਮਲਵ� ਸੰਗ�ਿਹ ਹੈ। ਇਹ ਗ�ੰ ਥ 'ਸਰੂਜ ਪ�ਕਾਸ਼' ਕਰਕੇ ਜਾਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ 

ਪੁਸਤਕ ਦਾ ਿਸਰਲੇਖ (ਸੂਰਜ ਪ�ਕਾਸ਼) ਮਹਾਨ ਿਸੱਖ ਿਵਦਵਾਨ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ70 ਜੀ ਦੀ ਵਾਰ 1, ਪਉੜੀ 

27 ਤ� ਿਲਆ ਿਗਆ ਜਾਪਦਾ ਹੈ। ਿਜਨ� ਨĂ  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਜਨਮ ਨੰੂ ਸੂਰਜ ਦਾ ਪ�ਕਾਸ਼ ਹੋਣ ਅਤ ੇ

ਆਿਗਆਨਤਾ ਦ ੇਹਨĂ ਰੇ ਦੇ ਿਮਟਣ ਨਾਲ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕੀਤਾ ਹੈ।71 ਿਸੱਖ ਧਰਮ ਦੇ ਗੌਣ ਸ�ੋਤ� ਿਵਚ� ਜੇਕਰ 

                                                             
68    ਕਰਮਜੀਤ ਿਸੰਘ (ਇੰਜ਼.), ਸਾਿਹਤ ਗਗਨ ਦੇ ਸੂਰਜ ਮਹ�ਕਵੀ ਭਾਈ ਸੰਤਖੋ ਿਸੰਘ ਜੀਵਨ ਅਤ ੇਰਚਨਾ, ਪੰਨਾ 74 

69  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 11 

70   ਿਜਉ ਕਿਰ ਸੂਰਜੁ ਿਨਕਿਲਆ ਤਾਰੇ ਛਪੇ ਅੰਧੇਰੁ ਪਲੋਆ। -ਜੱਗੀ, ਗੁਰਸ਼ਰਨ ਕੌਰ (ਡਾ.), ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਪੰਨਾ 70 

71 ਹਰਮੀਤ ਿਸੰਘ, ਮਹ�ਕਵੀ ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਦਾ ਰਚਨਾ ਸੰਸਾਰ, ਪੰਨਾ 13  
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ਇਸ ਗ�ੰ ਥ ਨੰੂ ਸਭ ਤ� ਿਵਲੱਖਣ ਅਤੇ ਵਡਮੁੱ ਲਾ ਮੰਨ ਿਲਆ ਜਾਵੇ ਤ� ਕੋਈ ਅਿਤਕਥਨੀ ਨਹ� ਹਵੋੇਗੀ। 

ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਿਵਸ਼ਾਲ ਯੁੱ ਧ-ਕਾਵਯ ਮਹ� ਭਾਰਤ ਨੰੂ ਮਹ�ਿਰਸ਼ੀ ਿਵਆਸ ਨĂ  ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਅਠਾਰ� ਪਰਵ� ਦਾ ਰਪੂ 

ਦੇ ਕੇ ਪ�ਤੀ ਪਰਵ ਅਨĂ ਕ� ਅਿਧਆਵ� ਤ ੇਪੁਰਾਿਣਕ ਿਵਆਖਯਾਨ� ਿਵਚ ਵੰਿਡਆ ਤ ੇਇਸ ਤਰ�� ਆਪਣੀ 

ਅਲੌਿਕਕ ਪ�ਿਤਭਾ ਦਾ ਚਮਤਕਾਰ ਿਵਖਾਇਆ ਹੈ, ਪਰ ਮਹ�ਕਵੀ ਭਾਈ ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਨĂ  ਇਸ ਤ� ਵੀ ਬਹਤੁ 

ਅੱਗੇ ਵੱਧ ਕੇ ਛਾਲ ਮਾਰੀ ਹੈ। ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਜੀ ਨĂ  ਇਸ ਗ�ੰ ਥ ਦਾ ਆਰੰਭ ਵੀ ਮੰਗਲ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜੋ ਿਕ 

ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਪ�ਤੀ ਸੱਚੀ ਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹ-ੈ 

ਏਕੁੰ ਕਾਰਾ ਸਿਤਗੁਰੂ ਿਤਿਹ ਪ�ਸਾਿਦ ਸਚੁ ਹੋਇ। 

ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫਤੇ ਿਵਘਨ ਿਵਨਾਸਨ ਸੋਇ।। 1।। 72 

 ਇਸ ਗ�ੰ ਥ ਿਵਚ 20 ਅਿਧਆਇ, 1151 ਅੰਸੂ*, 51829 ਛੰਦ ਿਲਖੇ ਹਨ। ਸੰਪੂਰਨ ਕਥਾ ਨੰੂ 

ਸੂਰਜ ਦੀ ਚਾਲ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ 12 ਰਾਸ� (ਰਾਸ਼ੀਆ)ਂ, 6 ਰੁੱ ਤ� ਤੇ 2 ਅਯਨ�* ਿਵਚ ਵੰਡ ਕੇ ਇਸ ਤਰ�� 

ਤਰਤੀਿਬਆ ਹੈ ਿਕ ਇਨਸਾਨੀ ਅਕਲ ਦੰਗ ਰਿਹ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਦਸ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬਾਨ ਦੇ ਆਤਮ-ਚਿਰੱਤਰ 

ਇਸ ਤਰ�� ਕ�ਮਵਾਰ ਮੂਰਤੀਮਾਨ ਹ ੋ ਕੇ ਿਫਲਮ ਦੀਆਂ ਚੱਲਦੀਆਂ ਿਫਰਦੀਆ ਂ ਸਜੀਵ ਤਸਵੀਰ� ਵ�ਗੰੂ 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਬੜੇ ਪ�ਭਾਵਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪਾਠਕ� ਅੱਗੇ ਆ�ਦੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਗਤ ਹੁੰ ਦ ੇ ਹਨ। ਗਰੁ 

ਪ�ਤਾਪ ਸੂਰਜ ਧਾਰਿਮਕ ਭਾਵਨਾ ਤ� ਪ�ੇਿਰਤ ਇਕ ਕਥਾ ਪ�ਧਾਨ ਚਿਰੱਤਰ ਕਾਿਵ ਹੈ।  

 ਅਪਭ�ੰ ਸ਼ ਿਵਚ ਜੈਨ ਕਵੀਆਂ ਨĂ  ਅਨĂ ਕ ਐਸੇ ਕਾਿਵਆਂ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ ਸੀ ਿਜੰਨ� � ਿਵਚ ਿਕਸੀ 

ਮਹ�ਪੁਰਸ਼ ਦੇ ਚਿਰੱਤਰ ਦੇ ਮਾਿਧਅਮ ਦਆੁਰਾ ਜੈਨ ਮੱਤ ਦ ੇਧਾਰਿਮਕ ਿਸਧ�ਤ� ਦਾ ਵਰਨਣ ਕੀਤਾ ਿਗਆ 

                                                             
72     ਿਜਲਦ ਦੂਜੀ, ਪੰਨਾ 2 

 * (ਅੰਸੁ:- ਸੰਗਯਾ-ਿਕਰਣ (2) ਸੂਰਜ (3) ਸੂਤ�-ਧਾਗਾ, ਤਾਰ।   (4) ਿਜੰਨ� � ਗ�ੰ ਥ� ਨੰੂ ਸੂਰਜ ਦਾ ਨਾ� ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, 

ਉਨ� � ਦੇ ਅਧਯਾਯ ਰੂਪਕ ਅਲੰਕਾਰ ਅਨੁਸਾਰ ''ਅੰਸ਼ੁ'' ਕਹੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਿਕ�ਿਕ ਅੰਸੁ ਨਾਮ ਿਕਰਣ ਦਾ ਹੈ।  

- ਨਾਭਾ, ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ (ਭਾਈ), ਮਹਾਨ ਕੋਸ਼, ਪੰਨਾ 111,  

 * ਅਯਨ:- ਵਰੇ ਦਾ ਛੀ ਮਹੀਨĂ  ਦਾ ਸਮਾ, ਿਵਸੁਰਤ ਰੇਖਾ ਦੇ �ਤਰ ਅਤੇ ਦੱਖਣ ਵੱਲ ਸੂਰਜ ਦੀ ਗਤੀ। (�ਤਰਾਇਣ ਅਤੇ 

ਦਖਣਾਇਣ।) ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 78  
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ਸੀ।73 ਗੁਰ ਪ�ਤਾਪ ਸੂਰਜ ਇਸ ੇਪ�ਕਾਰ ਦੀ ਰਚਨਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਅਤ ੇਹੋਰ ਨ�  

ਿਸੱਖ ਗੁਰੂਆਂ ਦਾ ਜੀਵਨ-ਚਿਰੱਤਰ ਅਤ ੇਹੋਰ ਕਈ ਿਸੱਖ� ਦਾ ਚਿਰੱਤਰ ਅਿਤਅੰਤ ਿਵਸਥਾਰ ਨਾਲ ਵਰਨਣ 

ਹੋਇਆ ਹੈ। ਨਾਲ ਹੀ ਗੁਰੂਆਂ ਦੇ ਧਾਰਿਮਕ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਚਾਰ� ਦਾ ਵਰਨਣ ਿਵਸ਼ਾਲਤਾ ਨਾਲ ਕੀਤਾ 

ਿਗਆ ਹੈ। ਕਵੀ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਿਸੱਖ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬਾਨ� ਦੇ ਪ�ਤਾਪ ਅਤੇ ਿਗਆਨ ਰੂਪੀ ਸੂਰਜ ਦੀਆਂ ਿਕਰਨ� 

ਸੰਪ�ਦਾਇਕ ਅੰਧ-ਿਵਸ਼ਵਾਸ�, ਧਾਰਿਮਕ ਸੰਕੀਰਣਤਾ, ਭਰਮ, ਪਾਖੰਡ, ਅਿਗਆਨ, ਅਿਨਆਇ ਅਤ ੇ

ਅੱਿਤਆਚਾਰ ਦੇ ਹਨ�Ă ਰੇ ਤ� ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਗ�ੰ ਥ ਿਵਚ ਿਜੱਥੇ ਿਕਤੇ ਕੋਈ ਗੁਰਮਿਤ ਿਵਰੋਧੀ 

ਜ� ਅਿਜਹੀ ਗੱਲ ਆਈ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਦੀ ਸਾਖੀ ਇਿਤਹਾਸ ਨਹ� ਭਰਦਾ, ਉਥੇ ਡਾ. ਭਾਈ ਵੀਰ ਿਸੰਘ ਨĂ  ਫੁਟ 

ਨĄ ਟ ਦ ੇਕੇ ਗੱਲ ਨੰੂ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਕਈ ਭਰਮ ਭੁਲੇਖੇ ਦੂਰ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ।  

 ਗੁਰ ਪ�ਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ�ੰ ਥ ਿਵਚ ਭਾਵ� ਬਹੁਤ ਸਾਰੀ ਸਮੱਗਰੀ ਇਿਤਹਾਸ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ 

ਿਮਿਥਹਾਸਕ ਕਲਪਤ, ਪ�ਸੰਗਕ ਅਤ ੇਅਵਤਾਰ ਕਥਾ ਦਾ ਿਮਸ਼ਰਨ ਹੈ ਪਰੰਤ ੂਇਸ ਸਮੱਗਰੀ ਰਾਹ� ਹੱਥਲੀ 

ਰਚਨਾ ਿਵਚ ਿਸੱਖ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬਾਨ ਦੀਆਂ ਮਹੱਤਵਯੋਗ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਨੰੂ ਕਲਮਬੱਧ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਸ 

ਰਚਨਾ ਨੰੂ ਭਾਈ ਵੀਰ ਿਸੰਘ ਿਵਿਗਆਨਕ ਇਿਤਹਾਸਕ ਸ਼ੈਲੀ ਦ ੇਰੂਪ ਿਵਚ ਵਖੇਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਇਸ ਸੰਬੰਧ 

ਿਵਚ ਿਲਖਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਿਤਹਾਸਕਾਰ ਦੀ ਸੱਚਾਈ ਅਤੇ ਨĂ ਕ ਨੀਅਤ ਇਸ ਗੱਲ ਿਵਚ ਹੈ ਿਕ ਿਜਨ� � ਗੱਲ� 

ਨੰੂ ਅਜੇ ਿਵਿਗਆਨਕਾਰ� ਨĂ  ਸੰਭਵ ਨਹ� ਮੰਿਨਆ ਅਤ ੇਿਕਸੇ ਕਲਾਧਾਰੀ ਿਵਅਕਤੀ ਸੰਬੰਧੀ ਉਹ ਿਲਖੀਆ ਂ

ਿਮਲਦੀਆਂ ਹਨ ਤ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਅਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਜ� ਰੱਦ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਇਹ ਿਲਖ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇ ਿਕ 

ਉਸ ਦੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਅਨੁਸਾਰ ਉਹ ਸੰਭਵ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਸੇ ਸਮ� ਿਕਸੇ ਕਲਾਧਾਰੀ ਜ� 

ਅਵਤਾਰੀ ਮਹ�ਪਰੁਸ਼ ਦੀ ਅਿਧਆਤਮਕ ਸ਼ਕਤੀ ਅਨੁਭਵਯੋਗ ਹੋ ਸਕੇ। ਇਸ ਸਬੰਧੀ ਭਾਈ ਵੀਰ ਿਸੰਘ ਕੁਝ 

ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਿਦੰਦ ੇ ਹੋਏ ਿਲਖਦ ੇ ਹਨ ਿਕ ਿਵਿਗਆਿਨਕ ਇਿਤਹਾਸ ਿਵਚ ਵੀ ਕਦੇ-ਕਦ ੇ ਕੱੁਝ ਅਿਜਹੀਆ ਂ

ਘਟਨਾਵ� ਉਪਲਬਧ ਹੁੰ ਦੀਆ ਂ ਹਨ। ਿਹਮਾਯੰੂ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਸਮ� ਜਦ� ਉਸ ਦੇ ਜੀਵਨ ਸੰਬੰਧੀ ਪਰੂਨ 

ਿਨਰਾਸ਼ਾ ਸਾਹਮਣੇ ਆਈ ਤ� ਬਾਬਰ ਨĂ  ਿਤੰਨ ਚੱਕਰ ਕੱਟਦ ੇਹੋਇਆਂ ਿਬਮਾਰੀ ਨੰੂ ਆਪਣੇ �ਪਰ ਲੈਣ ਲਈ 

                                                             
73  ਗੋਇਲ, ਜੈ ਭਗਵਾਨ, ਮਹ�ਕਵੀ ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਜੀਵਨ ਤੇ ਰਚਨਾ, ਪੰਨਾ 42 
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ਪਰਾਮਾਤਮਾ ਅੱਗੇ ਅਰਜੋਈ ਕੀਤੀ। ਕਈ ਵਾਰੀ ਇਹ ਦਲੀਲ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਉਪਰੰਤ 

ਿਹਮਾਯੰੂ ਰਾਜ਼ੀ ਹੋ ਿਗਆ।74 

  'ਗਰੁ ਪ�ਤਾਪ ਸੂਰਜ' ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਰਚਨਾ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਅਤੇ ਿਵਵੇਚਨ ਿਸ਼ੰਗਾਰ ਅਤ ੇ

ਅਲੰਕਾਰ ਪ�ਧਾਨ ਰੀਤੀਕਾਲ ਦੇ ਿਹੰਦੀ-ਸਾਿਹਤ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਿਵਚ ਸਾਡੀਆਂ ਿਨਰਧਾਰਤ ਮਾਨਤਾਵ� ਨੰੂ ਇਕ 

ਦਮ ਝੰਜੋੜ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਜੀਵਤ ਰਸ ਨਾਲ ਪੂਰਣ ਇਕ ਅਿਜਹੀ �ਚ ਪ�ਬੰਧ ਰਚਨਾ ਹੈ, ਜੋ ਪਰੂਨ ਮਧ 

ਕਾਲ ਭਾਰਤੀ ਪ�ਬੰਧ ਕਾਿਵ ਪਰੰਪਰਾ ਦੀ ਆਧਿੁਨਕ ਯੁਗ ਿਵਚ ਰਚੀ ਕਾਮਾਇਨੀ ਅਤੇ ਸਾਕੇਤ ਆਿਦ 

ਪ�ਬੰਧ ਕਾਵ� ਨਾਲ� ਲੜੀ ਜੋੜਨ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ।75  

 ਇਹ ਗ�ੰ ਥ ਿਸੱਖ ਿਵਰਾਸਤ ਦੇ ਫ਼ਖ਼ਰ ਨੰੂ ਹੀ ਰੂਪਮਾਨ ਨਹ� ਕਰਦਾ ਸਗ� ਇਸ ਿਵਚ ਿਸੱਖ 

ਇਿਤਹਾਸ ਅਤੇ ਿਸੱਖ ਿਵਵਹਾਰ ਦਾ ਸੰਪੂਰਨ ਵਰਨਣ ਹੈ। ਸੂਰਜ ਪ�ਕਾਸ਼ 1843 ਿਵਚ ਮੁਕੰਮਲ ਹੋਇਆ 

ਅਤ ੇ ਅਕਾਲ ਬੁੰ ਗਾ (ਤਖ਼ਤ) ਿਵਖੇ ਿਗਆਨੀ ਗੁਰਮਖੁ ਿਸੰਘ (ਜੋ ਖਾਲਸਾ ਦਰਬਾਰ ਦ ੇ ਇਕ ਦੀਵਾਨ 

ਦਰਬਾਰੀ ਸਨ) ਸਪੁੱ ਤਰ ਿਗਆਨੀ ਸੰਤ ਿਸੰਘ ਵਲ� ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਗ�ੰ ਥ ਦੀਆਂ ਕਈ ਕਾਪੀਆ ਂ

ਕੀਤੀਆ ਂਗਈਆਂ ਪਰੰਤ ੂਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸਲ ਗ�ੰ ਥ ਮਹਾਰਾਜਾ ਖੜਕ ਿਸੰਘ, ਿਨਹਾਲ ਿਸੰਘ, ਅਤੇ 

ਿਧਆਨ ਿਸੰਘ ਦੀ ਮੌਤ ਉਪਰੰਤ ਹੋਈ ਰਾਜਨੀਤਕ ਗੜਬੜ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਿਗਆਨੀ ਗੁਰਮੁਖ ਿਸੰਘ ਦੇ ਕਤਲ 

ਉਪਰੰਤ ਗੁਆਚ ਿਗਆ।'76 ਗੁਰ ਪ�ਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ�ੰ ਥ ਬ�ਜ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਮਹ� ਕਾਿਵ ਅਤੇ ਰੀਤੀ ਜੁਗ ਦਾ 

ਿਵਰਾਟ ਪ�ਬੰਧ ਕਾਿਵ ਹੈ। ਇਸ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਕਥਾ, ਭਾਰਤੀ ਸੰਸਿਕ�ਤੀ ਤੇ ਸਮਾਜ ਦਾ ਿਚੱਤਰ ਅੰਿਕਤ ਹੈ। 

ਇਸ ਿਵਚ ਕਾਿਵ ਦਰਸ਼ਨ ਅਤੇ ਧਰਮ ਦਰਸ਼ਨ ਦਾ ਅਨĄ ਖਾ ਮੇਲ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਗੁਰ ਇਿਤਹਾਸ ਦਾ ਦਰਪਣ 

ਅਤ ੇਿਵਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ ਮੰਿਨਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 ਇਨ� � ਛੇ ਰਚਨਾਵ� ਤ� ਿਬਨ� � ਇਕ ਹੋਰ ਰਚਨਾ ਵੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਜੋ ਿਕ ਪੰਜਾਬੀ ਿਵਚ ਿਲਖੀ ਹੋਈ 

                                                             
74  ਨਈਅਰ, ਗੁਰਬਚਨ ਿਸੰਘ (ਡਾ.), ਿਸੱਖ ਇਿਤਹਾਸ ਦੇ ਚੌਣਵ� ਮੂਲ ਸਰੋਤ, ਪੰਨਾ 317 

75  ਹਰਮੀਤ ਿਸੰਘ, ਮਹ�ਕਵੀ ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਦਾ ਰਚਨਾ ਸੰਸਾਰ, ਪੰਨਾ 85 

76  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 14 
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ਸ਼ੀਹਰਫੀ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਆਧਾਰ ਿਪਆਰਾ ਿਸੰਘ ਪਦਮ ਦੀ ਖੋਜ ਨੰੂ ਰੱਿਖਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਉਨ� � ਦੀ ਖਜੋ 

ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਪੰਜਾਬੀ ਸ਼ੀਹਰਫੀ ਉਨ� � ਦੀ ਿਨ{ਜੀ ਲਾਇਬ�ੇਰੀ ਿਵਚ ਮੌਜ਼ੂਦ ਹੈ। 

ਪੰਜਾਬੀ ਸ਼ੀਹਰਫੀ 

  ਮਹ� ਕਵੀ ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਜੀ ਿਪੰਡ ਨੂਰ ਦੀ ਸਰ� ਤਿਹਸੀਲ ਤਰਨ ਤਾਰਨ ਿਜ਼ਲ�ਾ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਦੇ 

ਜੰਮ ਪਾਲ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਪੱਕੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸਨ ਤ ੇਇਸ ਪੰਜ� ਪਾਣੀਆਂ ਦੀ ਧਰਤੀ ਨਾਲ ਉਨ� � ਦਾ ਲਹੂ-ਮਾਸ ਦਾ 

ਗਿਹਰਾ ਸੰਬੰਧ ਸੀ। ਸ�ਟ�ਲ ਲਾਇਬ�ਰੇੀ ਪਿਟਆਲਾ ਿਵਚ ਭਾਈ ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਦੀ ਇਕ ਿਕਤਾਬ ਪੰਜਾਬੀ 

ਸ਼ੀਹਰਫੀ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ ਠĂ ਠ ਪੰਜਾਬੀ ਦਾ ਸਹੋਣਾ ਨਮੂਨਾ ਹੈ। ਲੇਖਕ ਿਪਆਰਾ ਿਸੰਘ ਪਦਮ ਇਸ ਸੰਬੰਧੀ 

ਿਲਖਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲ� ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਪਹੁੰ ਚ ਕੇ ਿਵਿਦਆ ਪੜ�ਨ ਸਮ� ਉਨ� � ਨĂ  ਪੰਜਾਬੀ ਸੀਹਰਫੀ 

ਿਲਖੀ ਸੀ। ਬਹੁਤੇ ਿਵਦਵਾਨ ਇਸ ਗੱਲ ਨਾਲ ਸਿਹਮਤ ਨਹ� ਹਨ। ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਭਾਈ 

ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਦਾ ਹਣੁ ਤੱਕ ਜੋ ਵੀ ਸਾਿਹਤ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ ਉਹ ਸਾਰੇ ਦਾ ਸਾਰਾ ਬ�ਜ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵਚ ਪ�ਾਪਤ 

ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਠĂ ਠ ਪੰਜਾਬੀ ਿਵਚ ਹੈ। ਦੂਸਰਾ ਇਹ ਿਕ ਇਸ ਦੇ ਹਰੇਕ ਛੰਦ ਤੇ ਰਚਨਹਾਰੇ ਦਾ ਨਾਮ 

ਹੈ ਜੋ ਿਕ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਗ�ੰ ਥ ਿਵਚ ਦੇਖਣ ਨੰੂ ਨਹ� ਿਮਿਲਆ। 

 ਬ�ਜ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਅਿਤ ਚੰਗੇ ਕਵੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਹ ਮਹ�-ਕਵੀ ਸਨ ਤੇ ਆਪਣੀ ਮ� ਬੋਲੀ ਿਵਚ 

ਕਿਵਤਾ ਿਲਖਣ ਕਰਕੇ ਉਹ ਕਿਵ ਰਾਜ ਸਨ। 77 

 ਇਸ ਤਰ�� ਉਸ ਸਮ� ਕੇਵਲ ਭਾਈ ਸੰਤਖੋ ਿਸੰਘ  ਜੀ ਹੀ ਕਵੀ ਰਾਜ ਪਦਵੀ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰੀ ਨਹ� 

ਬਣੇ, ਸਗ� ਿਕਤਨĂ  ਹੀ ਹੋਰ ਪ�ਾਚੀਨ ਤੇ ਸਮਕਾਲੀ ਕਵੀ ਵੀ ਕਿਵ ਰਾਜ ਸਨ, ਿਜਵ� ਿਕ ਿਪ�ਥਵੀ ਰਾਜ ਰਾਸੋ 

ਦਾ ਲੇਖਕ ਚੰਦ ਵਰਦਾਈ, ਸੁਜਾਨ ਚਿਰਤ ਦਾ ਲੇਖਕ ਕਵੀ ਸੂਦਨ, ਰਾਜ ਕੁਮਾਰ, ਰਤਨ ਿਸੰਘ ਜੀ, ਸੀਤਾ 

ਮਊ ਭਾਰਤੇਦੂ ਬਾਬੂ ਹਿਰਸ਼ ਚੰਦ�, ਸ਼�ੀ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਦੇ ਦਰਬਾਰੀ ਕਵੀ ਰਾਮ-ਿਸ਼ਆਮ, ਸ਼ੇਰੇ ਪੰਜਾਬ ਮਹਾਰਾਜਾ 

ਰਣਜੀਤ ਿਸੰਘ ਦੇ ਦਰਬਾਰੀ ਕਵੀ ਭਾਈ ਬੁੱ ਧ ਿਸੰਘ ਤੇ ਹਾਸ਼ਮ, ਿਜਨ� � ਬੁੱ ਿਧ ਵਾਿਰਿਧ ਤ ੇ ਹੋਰ ਅਨĂ ਕ� 

ਕਿਵਤਾ ਦੇ ਗ�ੰ ਥ ਿਲਖੇ। ਮਹ�-ਕਵੀ ਗਵਾਲ ਤੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਿਦਗ ਿਵਜੈ ਦਾ ਲੇਖਕ ਭੁਦਲ (ਮਾਲੇਰਕੋਟਲਾ) 

                                                             
77  ਪਦਮ, ਿਪਆਰਾ ਿਸੰਘ, ਮਹ� ਕਵੀ ਭਾਈ ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ, ਪੰਨਾ 113 
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ਿਨਵਾਸੀ ਮਹ�-ਕਿਵ ਸੰਤ ਰੇਣ ਆਿਦ ਬ�ਜ਼ ਭਾਸ਼ਾ, ਰਾਜਸਥਾਨੀ, ਪੰਜਾਬੀ ਆਿਦ ਕਈ ਜ਼ਬਾਨਾ ਦੇ ਕਵੀ 

ਸਨ ਤੇ ਇਨ� � ਦੀਆਂ ਮਨĄ ਹਰ ਪੰਜਾਬੀ ਰਚਨਾਵ� ਿਮਲਦੀਆਂ ਹਨ।78 ਠĂ ਠ ਪੰਜਾਬੀ ਿਵਚ ਆਪ ਜੀ ਦੀ 

ਸ਼ੀਹਰਫੀ ਇਕ �ਤਮ ਨਮੂਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਹੁਨਰ ਭਰੀ ਸ਼ੀਹਰਫੀ ਇਸ ਸਮ� ਦੀ ਆਪ ਦੀ ਇਕੋ ਇਕ ਅਮਰ 

ਯਾਦਗਾਰ ਹ।ੈ ਬ�ਜ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਅਿਤ ਚੰਗੇ ਕਵੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਹ ਮਹ� ਕਵੀ ਸਨ ਤੇ ਆਪਣੀ ਮ� ਬਲੋੀ ਿਵਚ 

ਕਿਵਤਾ ਿਲਖਣ ਕਰਕੇ ਉਹ ਕਵੀ ਰਾਜ ਸਨ। ਇਨ� � ਦੀ ਸ਼ੀਹਰਫੀ ਦੇ ਆਿਦ ਤੇ ਅੰਤ ਦੇ ਦ ੋਹਵਲੇ ਇ� 

ਹਨ:-  

ਅਲਫ਼ ਇਸ਼ਕ ਦੀ ਤੇਗ ਤ� ਖਰੀ ਔਖੀ, ਸਹੀ ਜਾਣਦੇ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਲੱਗੀਆਂ ਨੀ। 

ਦੇਹੀ ਭੰਨ ਕੇ ਸੀਨĂ  ਨੰੂ ਚੀਰ ਕੇ ਜੀ, ਜਾਨ ਿਜ਼ਗਰ ਦੇ ਉਪਰ� ਵਗੀਆਂ ਨ�। 

ਦੇਹੀ ਰਾਤ ਨਾ ਭ�ਵਦਾ ਹੋਰ ਮੈਨੰੂ, ਜਦ� ਯਾਰ ਦੀ ਅੱਖੀਆਂ ਲੱਗੀਆਂ ਨੀ। 

ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਦੇ ਵਾਰਨĂ  ਜ�ਵਦ� ਹ�, ਿਜਨ�Ă  ਕਾਪਣ� ਪਾਇ ਕੇ ਠੱਗੀਆਂ ਨੀ।1। 79 

ਯੇ ਯਾਰ ਿਮਿਲਆ ਗੁਲਜ਼ਾਰ ਹਈੋ, ਜੇੜ�ਾ ਥਾ� ਉਜਾੜ ਬਾਜ਼ਾਰ ਮੀਆਂ। 

ਦੁੱ ਖ ਦੇਖਦੀ ਸ� ਸੇਈ ਸੁੱ ਖ ਹੋਏ, ਲਾਏ ਰੰਗ ਦ ੇਅੰਗ ਿਸ਼ੰਗਾਰ ਮੀਆਂ। 

ਵੈਰੀ ਜਾਣਦੀ ਸ� ਸੇਈ ਮੀਤ ਹਏੋ, ਿਨਤ ਮਾਣਦੀ ਬੈਠ ਬਹਾਰ ਮੀਆਂ। 

ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਸਭੇ ਸੁੱ ਖ ਪਾਏ ਬੈਠੀ, ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਦੀ ਲਾਇਕੇ ਤਾਰ ਮੀਆਂ।80 

ਗ�ੰ ਥ ਿਲਖਣ ਿਵਚ ਆਈਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲ� 

'ਗੁਰਪ�ਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ�ੰ ਥ' ਿਲਖਣ ਦੇ ਿਦਨ� ਿਵਚ ਕਵੀ ਜੀ ਕੈਥਲ ਤ� ਉਦਾਸ ਹੋ ਕੇ ਕਈ ਵਾਰ ਟੁਰ ਆਏ 

ਸਨ ਤੇ ਆਏ ਵੀ ਚਪੁ ਚਾਪ ਸੀ। ਿਜੰਨੀ ਵਾਰੀ ਐਸਾ ਹੋਇਆ ਮਹਾਰਾਜਾ ਭਾਈ ਉਦਯ ਿਸੰਘ ਜੀ ਉਨ� � ਨੰੂ 

ਮਨਾ ਕੇ ਵਾਪਸ ਬਲੁਾ ਲ�ਦੇ। ਉਦਾਸੀ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਹੁੰ ਦੀ ਸੀ ਿਕ ਕਵੀ ਜੀ ਇਸ ਗ�ੰ ਥ ਦੀ ਰਚਨ� ਿਵਚ 

                                                             
78  ਗੁਰਿਦੱਤ ਿਸੰਘ (ਿਗਆਨੀ), ਿਸੰਘ ਸਭਾ ਪੱਿਤ�ਕਾ, ਪੰਨਾ 25 

79  ਪਦਮ, ਿਪਆਰਾ ਿਸੰਘ, ਮਹ� ਕਵੀ ਸੰਤਖੋ ਿਸੰਘ, ਪੰਨਾ 113 

80  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 123 
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ਆਪਣੇ ਤੌਰ 'ਤ ੇਚਲਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਸਨ ਪਰ ਉਹਨ� ਦੇ ਿਸਰ 'ਤੇ ਚਾਰ ਕੁ ਹੋਰ ਿਵਦਵਾਨ� ਦਾ ਕੁੰ ਡਾ ਲੱਗਾ 

ਹੋਇਆ ਸੀ। ਇਹ ਲਗਾਏ ਤ� ਗਏ ਸਨ ਸਹਾਇਤਾ ਵਾਸਤੇ ਪਰ ਇਨ� � ਦਾ ਪ�ਭਾਉ ਕੰੁਡੇ ਵਾਲਾ ਸੀ। ਇਹ 

ਵਿਹਮਣ ਤ ੇਬ�ਹਮਣੀ ਿਖਆਲਾਤ ਦੇ ਸਨ। ਇਹ ਗੁਰਿਸੱਖੀ ਦ ੇਆਦਰਸ਼� ਨੰੂ ਸਮਝਦੇ ਨਹ� ਸਨ ਤੇ ਇਸ 

ਗ�ੰ ਥ ਨੰੂ ਿਨਰੋਲ ਆਪਣੇ ਿਖਆਲਾਤ ਦਾ ਸ਼ੀਸ਼ਾ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਸਨ। ਕਵੀ ਜੀ ਡਾਹੀ ਨਹ� ਸਨ ਿਦੰਦੇ ਤ� 

ਕਈ ਵਲ�ਿਵਆਂ ਿਵਚ ਿਸ਼ਕਾਇਤ� ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦੀਆਂ ਸਨ। ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਤੌਖਲਾ ਕਵੀ ਜੀ ਨੰੂ ਵੀ ਸੀ 

ਿਕ ਦਸ� ਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬ� ਦ ੇਜਸ ਦਾ ਇਹ ਸਾਮਾਨ ਇੱਥੇ ਬੱਝ ਿਗਆ ਹੈ ਤ ੇਜੇ ਮ� ਰਾਜਸੀ ਸਹਾਇਤਾ ਤ� ਦੂਰ 

ਆਪਣੇ ਆਸਰੇ ਚਲਾ ਿਗਆ ਤ� ਇਹ ਕੰਮ ਿਕਤੇ ਿਵਚੇ ਹੀ ਨਾ ਰਿਹ ਜਾਵ,ੇ ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਨ� � ਿਸਰ-

ਕੰੁਿਡਆਂ ਨਾਲ ਕਈ ਥ� ਕੱੁਝ ਸਮਝੌਤਾ ਵੀ ਕਰ ਲ�ਦੇ ਸਨ, ਉਨ� � ਦਾ ਆਿਖਆ ਕੁਛ ਪਾ ਿਦੱਤਾ ਕੁਛ ਨ� 

ਪਾਇਆ। ਪਾਉਣ ਿਵਚ ਕੋਈ ਆਪਣੀ �ਛਲ ਰਖ ਲਈ ਤ ੇਿਕਤੇ ਅੱਗੇ ਿਪਛੇ ਪਾਈਆਂ ਗਲ� ਦਾ ਸਮਾਧਾਨ 

ਕਰ ਿਦੱਤਾ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਈ ਗੱਲ� ਪਰਸਪਰ ਿਵਰੋਧੀ ਿਮਲਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਨ� � ਿਵਦਵਾਨ� ਨਾਲ ਮਤ-ਭੇਦ 

ਅਤ ੇਅੜਚਨਾ ਪਾਉਣ ਦਾ ਿਜਕਰ ਕਵੀ ਜੀ ਨĂ  ਰਾਸ 12 ਦੇ ਅੰਤ ਿਵਚ ਿਲਖਆ ਹੈ:- 

ਮੋ ਮਿਹਂ ਸ਼ਕਿਤ ਨ ਹੁਤੀ ਿਬਸਾਲਾ।  

ਵਧਿਤ ਲਾਲਸਾ ਰਹੀ ਸੁਚਾਲਾ। 

ਅਪਨੀ ਕਥਾ ਆਪ ਬਨਵਾਈ।  

ਦਾਸ ਜਾਿਨ ਮੁਿਝ ਦਈ ਬਡਾਈ। 38 

ਸੁਰਸਿਰ ਸਮ ਗੁਰ ਕੀਰਿਤ ਪਾਵਨ।  

ਿਜਸਕੇ ਿਮਲੇ ਪਾਪ ਗਨ ਜਾਵਨ। 

ਿਨੰਦਕ ਮੂਰਖ ਮਤਸਰ ਧਾਰੀ।  

ਰਾਸ਼ਭ, ਮਿਹਖ, ਕੋਲ ਸਮ ਭਾਰੀ।39। 

ਖੌਰੂ ਪਾਇ ਕੁਬਚ ਕੌ ਭਾਵ�।  

ਦੂਖਿਤ ਕਰਨ ਗ�ਧਲੀ ਕ�ਖ�। 

ਸੋ ਝਖ ਮਾਰਿਤ ਰਹ� ਕੁਪੱਤੇ। 
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ਿਬਗਰਿਹ ਨਿਹਂ ਕਬਹੂ ਰਸ ਅੱਤੇ। 40। 81 

ਕਾਿਵ ਕਲਾ 

 ਗੁਰਪ�ਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ�ੰ ਥ ਦਾ ਜਦ ਮੁਤਾਿਲਆ ਕਰੀਏ ਤ� ਗੁਰ-ਇਿਤਹਾਸ ਦੀ ਬਹੁਮੁੱ ਲੀ ਵਾਕਫੀ ਦ ੇ

ਨਾਲ ਕਵੀ ਜੀ ਦੀ ਕਾਵਯ ਉਡਾਰੀ ਦੇ ਿਬਰਤ�ਤ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਅਨੂਠੀ ਤਰਤੀਬ ਤੱਕ-ਤੱਕ ਦ ੇਅੱਸ਼-

ਅੱਸ਼ ਕਰ ਉਠੀਦਾ ਹੈ। ਆਪ ਦੀ ਸਾਰੀ ਰਚਨਾ, ਕੀ ਕਾਵਯ ਦੇ ਦਰੁਸਤ ਲੱਛਣਾ ਿਵਚ ਤ ੇਕੀ ਕਾਵਯ ਦ ੇ

ਭੂਸ਼ਨ� ਿਵਚ ਪਰੂਨ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਜ਼ੀ ਵਜੀ ਹੋਈ ਚਲਦੀ ਹੈ। ਵਰਨਣ ਿਵਚ ਰੋਚਕਤਾ ਤੇ ਰਸਾਲਤਾ ਪਰੂ ੇ

ਜੋਬਨ ਿਵਚ ਹੈ ਤੇ ਕਾਵਯ ਦਾ ਪ�ਵਾਹ ਸਰਲਤਾ ਦ ੇਇਕ ਅਥਾਹ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਵਰਨਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ 

ਪਾਠਕ ਜ� ਸ�ਿੋਤਆਂ ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਦ ੇਨă ਣ� ਅੱਗੇ ਪੂਰੀ ਤਸਵੀਰ ਬੱਝਦੀ ਚਲੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਿਜਸ ਿਵਚ ਸਾਹਮਣ ੇ

ਆਏ ਹਰ ਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਗੁਣ, ਕਰਮ ਤੇ ਆਚਾਰ ਫੁਲਵਾੜੀ ਦੇ ਿਖੜੇ ਅੱਡ-ਅੱਡ ਰੰਗ� ਦੇ ਫਲੁ� ਵ�ਗ ਆਪ ੋ

ਆਪਣ ੇਅੱਡਰੇ-ਅੱਡਰੇ ਰੂਪ, ਰੰਗ ਿਨਖਰ ਕੇ ਿਦਸ ਿਰਹਾ ਤੇ ਮਿਹਕ ਦੇ ਿਰਹਾ ਹੈ।82  

 ਜੇ ਉਨ� � ਦੇ ਛੰਦ ਪ�ਬੰਧ ਵੱਲ ਕੇਵਲ ਸੰਕੇਤ ਹੀ ਕਰਨਾ ਹੋਵੇ ਤ� ਰਸਾਵਲ, ਪਾਧੜੀ, ਤਟੋਕ, 

ਦਵੈਯਾ, ਿਤ�ਭੰਗ, ਛਪਯ, ਤੋਮਰ, ਚਾਚਰੀ, ਚੋਪਈ, ਦੋਹਰਾ ਸਵੈਯਾ, ਕਿਬਤ ਿਚਤ�ਪਦਾ, ਸੋਰਠਾ, ਭੁਜੰਗ, 

ਿਨਸ਼ਾਨੀ, ਿਸਰਖੰਡੀ, ਨਰਾਜ, ਚੰਚਲਾ ਚੰਪਕਮਾਲਾ ਆਿਦ ਦਾ ਖਾਸ ਤਰੌ 'ਤੇ ਿਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਛੰਦ ਪ�ਬੰਧ ਦੇ ਇਹ ਇੰਨĂ  ਿਗਆਤਾ ਹਨ ਿਕ ਇਕ ਹੀ ਛੰਦ ਦੀਆਂ ਕਲਾਿਸਕੀ ਰਪੂ ਿਵਚ ਸਾਹਮਣੇ ਆਈਆ ਂ

ਕਈ ਿਕਸਮ� ਨੰੂ ਉਹ ਆਪਣ ੇਕਾਿਵ ਿਵਚ ਵਰਤਦੇ ਹਨ।83 ਮਨੱੁਖ ਜਾਤੀ ਦੀਆਂ ਨੀਵੀਆ ਂਤ� ਨੀਵੀਆ ਂ

ਹਸਤੀਆਂ ਤੇ �ਚੀਆਂ ਤ� �ਚੀਆ ਂਦਵੈੀ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦ ੇਚਿਰੱਤਰ ਆਪ ਨĂ  ਿਚਤਰੇ ਹਨ, ਉਹ ਵੀ ਐਸੀ 

ਖੂਬੀ ਨਾਲ ਿਕ ਭੇਦ� ਦੀ ਸੂਖਮ ਿਚਤ�ਕਾਰੀ ਆਪ ਦੀ ਸੂਝ ਬੂਝ ਦਾ ਕਮਾਲ ਦਰਸ�ਦਾ ਹੈ। ਵਾਕਫੀ ਆਪ 

ਦੀ ਇਤਨੀ ਭਰਪਰੂ ਹੈ ਿਕ ਕੋਈ ਫਨ, ਕੋਈ ਿਕਤਾ, ਕੋਈ ਿਵੱਿਦਆ, ਕੋਈ ਹੁਨਰ, ਕੋਈ ਸ਼ਾਸਤ� ਐਸਾ ਨਹ� 

                                                             
81    ਿਜਲਦ ਿਗਆਰਵ�, ਪੰਨĂ  4484-4485 

82  ਗੁਰਿਦੱਤ ਿਸੰਘ (ਿਗਆਨੀ), (ਸੰਪਾ.), ਿਸੰਘ ਸਭਾ ਪੱਿਤ�ਕਾ, ਪੰਨਾ 36  

83  ਹਰਮੀਤ ਿਸੰਘ (ਡਾ.), ਮਹ�ਕਵੀ ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਦਾ ਰਚਨਾ ਸੰਸਾਰ, ਪੰਨਾ 20 
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ਿਦਸਦਾ ਿਜਸ 'ਤੇ ਆਪ ਨĂ  ਇਸ ਰਚਨਾ ਿਵਚ ਕਲਮ ਨਾ ਚਲਾਈ ਹੋਵੇ ਤੇ ਿਫਰ ਹਰ ਉਸ ਵਰਨਣ ਿਵਚ 

ਆਪ ਇ� ਨਾ ਪ�ਤੀਤ ਹੁੰ ਦੇ ਹੋਣ ਿਕ ਿਜਵ� ਆਪ ਉਸ ਫਨ ਦੇ ਚੋਟੀ ਦੇ ਮਾਿਹਰ ਹਨ। ਪਾਠਕ ਤੇ ਸ਼�ੋਤੇ ਦੀ 

ਸੁਰਤ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਰਚਨਾ ਦ ੇਨਾਲ ਨਾਲ ਿਖਚੀ ਤੁਰੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਕਦੀ ਉਚਾਟਰਪੇਨ ਨੰੂ ਿਸਰ ਨਹ� 

ਕੱਢਣ ਦ�ਦੇ।84 

 ਡਾ. ਜੈ ਭਗਵਾਨ ਗੋਇਲ ਨĂ  ਇਸ ਗ�ੰ ਥ ਦੇ ਹੱਥ ਿਲਖਤ ਖਰਿੜਆਂ ਦਾ ਜੋ ਵੇਰਵਾ85 ਿਦੱਤਾ ਹੈ ਉਹ 

ਇਸ ਪ�ਕਾਰ ਹ-ੈ 

1) ਸੰਗ�ਿਹ ਭਾਈ ਵੀਰ ਿਸੰਘ, ਅੰਿਮ�ਤਸਰ। 

2) ਭਾਈ ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ ਨਾਭਾ ਲਾਇਬ�ੇਰੀ, ਨਾਭਾ। 

3) ਸ�ਟਰਲ ਪਬਿਲਕ ਲਾਇਬ�ੇਰੀ ਪਿਟਆਲਾ। 

4) ਸ�ੀ ਕਰਤਾਰ ਿਸੰਘ ਜਲੰਧਰ। 

 ਇਨ� � ਤ� ਇਲਾਵਾ ਿਡਜੀਟਾਇਜ਼ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਖਰੜੇ ਜੋ ਿਕ ਇੰਟਰਨă {ਟ 'ਤੇ ਅਤੇ ਗੁਰਦੁਆਰਾ 

ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ਨੌਵ� ਧਮਧਾਨ ਸਾਿਹਬ ਿਵਖੇ ਵੀ ਮੌਜੂਦ ਹਨ। 

 ਅਿਜਹੇ ਮਹ� ਮਾਨਵ ਦੀ ਿਸੱਖ ਜਗਤ ਨੰੂ ਦਣੇ ਨਾ ਭੁਲਣਯੋਗ ਹੈ। ਕਵੀ ਜੀ ਨĂ  ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ 

ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਐਸ਼ੋ ਅਰਾਮ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ ਪੰਥ ਦੇ ਲੇਖੇ ਲਾ ਿਦੱਤੀ। ਇਹ ਕੁਰਬਾਨੀ ਕਵੀ ਜੀ ਦੇ ਸੱਚ ੇਿਸੱਖ ਹੋਣ ਦਾ 

ਸਬੂਤ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਬਾਵਜਦੂ ਇਨ� � ਦੀਆਂ ਿਲਖਤ� ਤ ੇ ਿਕੰਤ-ੂਪਰੰਤ ੂ ਕਰਨਾ ਇਸ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ 

ਿਤਰਸਕਾਰ ਹੈ। 

                                                             
84  ਗੁਰਿਦੱਤ ਿਸੰਘ (ਿਗਆਨੀ), ਿਸੰਘ ਸਭਾ ਪੱਿਤ�ਕਾ,  ਪੰਨਾ 36 

85  ਗੋਇਲ, ਜੈ ਭਗਵਾਨ, ਗੁਰੂ ਪ�ਤਾਪ ਸੂਰਜ ਕੇ ਕਾਵਯ ਪਕਸ਼ ਕਾ ਅਿਧਯਨ, ਪੰਨਾ 46 
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ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ: ਅਰਥ, ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਰੂਪ 

(ਧਰਮ� ਦੇ ਪ�ਸੰਗ ਿਵਚ) 

 

 ਮਨੱੁਖੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵਚ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਸਭ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਤੱਤ ਧਰਮ 

ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸ਼ਰੁੂਆਤ ਤ� ਲੈ ਕੇ ਪੱਥਰ, ਧਾਤੂ ਤੇ ਪ�ਾਚੀਨ ਕਾਲ, ਮੱਧ ਕਾਲ ਤੇ ਆਧਿੁਨਕ ਕਾਲ ਤ� 

ਹੀ ਧਰਮ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦਾ ਆਇਆ ਹੈ ਤੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤ ਸਮ� ਤੱਕ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ 

ਹੈ। ਧਰਮ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਅਰਥ ਕਰੀਏ ਤ� ਇਸ ਨੰੂ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵਚ 'ਿਰਲੀਜਨ' (Religion) ਕਿਹੰਦੇ 

ਹਨ। ਇਹ ਲਾਤੀਨੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਦੋ ਸ਼ਬਦ� 'ਰੀ' (Re) ਅਤੇ 'ਿਲਗੇਅਰ' (Ligare) ਦੇ ਮੇਲ ਤ� ਬਿਣਆ ਹ।ੈ 

'ਰੀ' ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਦੁਬਾਰਾ ਜ� ਿਪੱਛ ੇ (Again or back) ਅਤੇ 'ਿਲਗੇਅਰ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ 'ਬੰਨਣਾ' 

(Bind)।1 ਇਕ ਹੋਰ ਅਰਥ ਮੁਤਾਿਬਕ ਅੱਜ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਵਚ ਧਰਮ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਬੋਧ Religio=Re+Bind 

ਜ� Relink ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ।2 ਇਸ ਤਰ�� ਸ਼ਾਬਿਦਕ ਅਰਥ� ਿਵਚ ਧਰਮ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ 'ਦੁਬਾਰਾ 

ਬੰਨ� ਣਾ। ਭਾਰਤੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ3 'ਧਰਮ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਅਰਥ ਬੜੇ ਹੀ ਿਵਆਪਕ ਹਨ। ਅੰਗ�ਜ਼ੇੀ 

ਦਾ ਸ਼ਬਦ 'ਰੀਲੀਜ਼ਨ' ਇਸ ਦ ੇਸਮਾਨ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ। ਇਸ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਧਰਮ ਸ਼ਬਦ ਸੰਸਿਕ�ਤ ਭਾਸ਼ਾ 

ਦੇ 'ਿਧ�' (Dhri) ਧਾਤੂ ਤ� ਿਨਕਿਲਆ ਹੈ ਿਜਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ 'ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ', ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਕਰਨਾ' (to 

sustain, to support, to nourish)। ਇਸ ਤਰ�� ਧਰਮ ਦਾ ਅਰਥ ਧਾਰਿਮਕ ਆਦਸ਼ੇ� ਜ� ਿਵਵਹਾਰ ਦੇ 

ਿਨਯਮ� ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਨਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਪੁਰਾਤਨ ਸਿਮਆਂ ਿਵਚ ਜਦ� ਧਰਮ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਪਿਵੱਤਰ ਨਾਲ ਤੇ ਦੁਸ਼ਟ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਅਪਿਵੱਤਰ ਨਾਲ ਜੁੜ 

ਿਗਆ ਤ� �ਥੇ ਹੀ ਧਰਮ ਦਾ ਨă ਿਤਕ ਰੂਪ ਉਘੜ ਕੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਇਆ ਿਕ ਚੰਗ ੇਕਰਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 

ਪਿਵੱਤਰ ਤੇ ਮਾੜ ੇਕਰਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਅਪਿਵੱਤਰ ਹੈ। ਮਹ�ਭਾਰਤ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ 'ਧਾਰਨ ਧਰਮ ਇਿਤ 

ਆਹ'ੁ4 ਅਰਥਾਤ ਮਨੱੁਖ ਜੋ 'ਨă ਿਤਕ ਿਨਯਮ ਅਤੇ ਸਦਾਚਾਰ) ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹੀ ਉਸ ਦਾ ਧਰਮ ਹੈ।  

                                                             
1  ਮਨਜੀਤ ਿਸੰਘ, ਧਰਮ ਦਰਸ਼ਨ, ਪੰਨਾ 1 

2  ਬੇਅੰਤ ਕੌਰ (ਡਾ.), ਿਸੱਖ ਧਰਮ-ਸ਼ਾਸਤਰ ਦਾ ਤੱਤ ਸਾਰ (�ਤਰ-ਆਧੁਿਨਕ ਪਿਰਪੇਖ), ਪੰਨਾ 34 

3  ਮਨਜੀਤ ਿਸੰਘ, ਧਰਮ ਦਰਸ਼ਨ, ਪੰਨਾ 2 

4  ਉਧਿਰਤ, ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 2 
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ਇਹ ਗੱਲ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੈ ਿਕ ਧਰਮ ਹੀ ਮਨੁੱ ਖ ਨੰੂ ਿਜ�ਣ ਦੀ ਿਵਧੀ ਿਸਖਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਹਰੇਕ ਧਰਮ ਦੀ 

ਆਪਣੀ-ਆਪਣੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਅਤੇ ਨă ਿਤਕਤਾ/ਸਦਾਚਾਰ/ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਦੀ ਿਨਯਮਾਵਲੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਿਜਸ �ਤੇ ਧਰਮ ਦ ੇਪੈਰੋਕਾਰ� ਨĂ  ਚੱਲਣਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਇਕ ਜ਼ਰੂਰੀ 

ਅੰਗ ਹੈ। ਇਸ ਤ� ਿਬਨ� � ਮਨੱੁਖੀ ਨă ਿਤਕਤਾ ਵਾਲਾ ਪੱਖ ਸੰਪੂਰਨ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ। ਮਨੱੁਖ ਦੀਆਂ ਕਦਰ� 

ਕੀਮਤ� ਨੰੂ ਉਸ ਦਾ ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਹੀ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। ਿਕਸੇ ਸਮਾਜ ਦੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦਾ ਚੰਗਾ 

ਆਚਰਣ ਉਸ ਸਮਾਜ ਦੇ ਸੰਪੂਰਨ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਵਕਿਸਤ ਹਣੋ ਦਾ ਸੂਚਕ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਦੂਸਰੇ ਪਾਸੇ ਮਾੜਾ 

ਆਚਰਣ ਿਕਸੇ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦ ੇਨਕਾਰਾਤਮਕ ਪੱਖ ਅਤ ੇਨੀਵਾਣ ਵੱਲ ਜਾਣ ਨੰੂ ਿਸੱਧ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ 

ਲਈ ਚੰਗਾ ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ, ਸਿਭਆਚਾਰ ਦਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਅੰਗ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਪਾਲ ਿਟਿਲਕ ਦਾ ਮੱਤ ਹੈ ਿਕ ਹਰ 

ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਧਰਮ ਦਾ ਹੀ ਰਪੂ ਹੈ (Religion is the sustance of culture and culture is the 

form of Religion).5 ਇਹ ਹਰ ਧਰਮ ਪ�ੰ ਪਰਾ ਦੇ ਫ਼ਲਸਫੇ ਿਵਚ ਰੀੜ ਦੀ ਹੱਡੀ ਵ�ਗ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਿਜਸ ਨੰੂ 

ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ ਹਰ ਧਰਮ ਦ ੇਅਨੁਯਾਈਆਂ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਅਕਾਦਿਮਕ ਤੌਰ 

'ਤੇ ਇਸ ਦੇ ਸਮੁੱ ਚੇ ਪੱਖ� ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਇਸ ਦੇ ਸ਼ਬਦੀ ਅਰਥ ਕਰ ਲੈਣੇ ਜਰੂਰੀ ਹਨ।  

ਅਰਥ 

 ਜੇਕਰ ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਦੇ ਸ਼ਾਬਿਦਕ ਅਰਥ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰੀਏ ਤ� ਕੋਸ਼� ਿਵਚ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਇਕੋ 

ਥ� 'ਤੇ ਇਕੱਠਾ ਨਹ� ਿਮਲਦਾ। ਇਨ� � ਨੰੂ ਅੱਡ-ਅੱਡ ਕਰਕੇ ਪ�ਭਾਿਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਅਸਲ ਿਵਚ 

ਆਚਾਰ ਅਤੇ ਿਵਹਾਰ ਵੱਖਰ-ੇਵੱਖਰੇ ਸ਼ਬਦ ਹਨ। ਪਰੰਤ ੂਇਹ ਇਕ ਦਜੂੇ ਦੇ ਪੂਰਕ ਵੱਜ� ਕਾਰਜ ਕਰਦੇ ਹੋਏ 

ਇਕ ਸੰਪੂਰਨ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਿਸਰਜਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਭਾਈ ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ ਨਾਭਾ ਨĂ  ਆਚਾਰ ਦਾ ਅਰਥ 

'ਵਯਵਹਾਰ, ਚਾਲ ਚਲਨ, ਰਿਹਣੀ ਬਿਹਣੀ,'6 ਅਤ ੇਿਵਹਾਰ ਦਾ ਅਰਥ ਭ�ਮਣ, ਘੰੁਮਣਾ 7 ਕੀਤਾ ਹੈ। ਿਹੰਦੀ 

ਕੋਸ਼ ਨਾਲੰਦਾ ਿਵਸ਼ਾਲ ਸ਼ਬਦ ਸਾਗਰ ਿਵਚ ਆਚਾਰ ਦਾ ਅਰਥ ਚਿਰੱਤਰ ਅਤੇ ਿਵਹਾਰ ਦਾ ਅਰਥ 

                                                             
5  ਬੇਅੰਤ ਕੌਰ (ਡਾ.), ਿਸੱਖ ਧਰਮ-ਸ਼ਾਸਤਰ ਦਾ ਤੱਤ ਸਾਰ (�ਤਰ-ਆਧੁਿਨਕ ਪਿਰਪੇਖ), ਪੰਨਾ 34 

6  ਨਾਭਾ, ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ (ਭਾਈ), ਮਹਾਨ ਕੋਸ਼, ਪੰਨਾ 44 

7   ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 1095 
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ਟਿਹਲਣਾ, ਘੰੁਮਣਾ8 ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਸੇ ਕੋਸ਼ ਿਵਚ ਆਚਾਰ ਨਾਲ ਸਿਹ-ਸੰਬੰਿਧਤ ਸ਼ਬਦ�- 'ਆਚਾਰਾ' 

ਨੰੂ ਆਚਰਣ, ਿਵਵਹਾਰ ਅਤੇ 'ਅਚਾਰੀ' ਨੰੂ ਆਚਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਆਚਾਰ ਿਵਚਾਰ ਨਾਲ ਰਿਹਣ 

ਵਾਲੇ9 ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਦਰਸਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਸ਼�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਕੋਸ਼ ਿਵਚ ਆਚਾਰ ਦੇ ਅਰਥ 'ਰੀਤ, ਰਿਹਤ, 

ਰਸਮ ਿਰਵਾਜ'10 ਅਤੇ ਿਵਉਹਾਰ ਦੇ ਅਰਥ ਆਚਰਨ, ਕੰਮ, ਿਵਵਹਾਰ11 ਕੀਤ ੇਗਏ ਹਨ। ਡਾ. ਰਤਨ ਿਸੰਘ 

ਜੱਗੀ ਆਚਾਰ ਨੰੂ ਸਦਾਚਾਰ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਏੋ ਿਲਖਦੇ ਹਨ- 'ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਜਸ ਜੀਵਨ-ਜਾਚ 

ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਮੂਲ-ਆਧਾਰ ਹੈ ਸਦਾਚਾਰ। ਸਦਾਚਾਰ ਸੰਸਿਕ�ਤ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਹੈ ਿਜਸ 

ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਚੰਗਾ ਆਚਰਣ, ਉਤਮ ਿਬਰਤੀ। ਇਸ ਨੰੂ ਸੱਚਾ ਆਚਾਰ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ।12 ਗਰੁਬਾਣੀ 

ਿਵਚ ਆਚਾਰ ਨੰੂ ਉਤਮ ਦਰਜਾ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। 

    ਸਚਹੁ ਓਰੈ ਸਭੁ ਕੋ ਉਪਿਰ ਸਚੁ ਆਚਾਰੁ।।13 

  'ਆਚਾਰ' ਅੰਗ�ੇਜ਼ੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਸ਼ਬਦ 'Ethics' ਦਾ ਪੰਜਾਬੀ ਰੁਪ�ਤਰਨ ਹੈ ਿਜਸ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ- 

ਨă ਿਤਕਤਾ। ਨă ਿਤਕਤਾ ਅੰਗ�ੇਜ਼ੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਮਾਰੈਿਲਟੀ (Morality) ਦਾ ਸਮਾਨਰਥਕ ਸ਼ਬਦ ਹੈ। ਇਸ 

ਿਵਚਲਾ 'ਮਾਰਲ' ਸ਼ਬਦ ਲਾਤੀਨੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਸ਼ਬਦ 'ਮੋਰਸ' ਤ� ਿਲਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਿਜਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ 

'ਆਦਤ'। ਪਰ ਨੀਤੀ ਸੰਬੰਧੀ ਿਨਯਮ� ਨੰੂ ਐਿਥਕਸ (Ethics) ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਕ ਗ�ੀਕ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ 

ਸ਼ਬਦ ਹੈ ਿਜਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ 'ਚਿਰੱਤਰ'।14 ਇਸ ਤਰ�� ਨă ਿਤਕਤਾ ਦੇ ਸ਼ਾਬਿਦਕ ਅਰਥ ਚਿਰੱਤਰ, ਆਦਤ, 

ਆਚਾਰ, ਸ਼ੀਲ, ਸਦਾਚਾਰ ਨੀਤੀ ਸ਼ਾਸਤਰ ਲਏ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਅਸ� ਨă ਿਤਕਤਾ, ਆਚਾਰ 

ਿਵਹਾਰ, ਕਦਰ� ਕੀਮਤ�, ਸਦਾਚਾਰ ਆਿਦ ਸ਼ਬਦ� ਦ ੇਸਰੂਪ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੀਏ ਤ� ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਖੇਤਰ 

                                                             
8  ਨਵਲਜੀ, ਨਾਲੰਦਾ ਿਵਸ਼ਾਲ ਸ਼ਬਦ ਸਾਗਰ, ਪੰਨਾ 1263 

9  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 23 

10  ਡਾ. ਗੁਰਚਰਨ ਿਸੰਘ (ਸੰਪਾ.), ਸ਼�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਕੋਸ਼, (ਭਾਗ ਪਿਹਲਾ), ਪੰਨਾ 75 

11  ਉਹੀ, ਭਾਗ ਦੂਜਾ, ਪੰਨਾ 337 

12  ਜੱਗੀ, ਰਤਨ ਿਸੰਘ (ਡਾ.), ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਿਵਸ਼ਵਕੋਸ਼, ਪੰਨਾ 141 

13  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 62 

14  ਮ�ਗਾ, ਸੋਨਦੀਪ (ਡਾ.), ਸ਼�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ: ਿਵਸ਼ਵ ਸ਼�ਤੀ ਦਾ ਪ�ਵਚਨ, ਪੰਨਾ 46 
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ਿਵਚ ਇਨ� � ਨੰੂ ਸੁਖੈਨ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਮਝ ਲਈ ਇਨ� � ਨੰੂ ਵੱਖਰ-ੇਵੱਖਰੇ �ਪ ਖੇਤਰ ਵੱਜ� ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਕੀਤਾ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਭਾਵ ਅਤ ੇਿਵਹਾਰਕ ਪੱਖ ਤ� ਇਹ ਸਾਰੇ ਸ਼ਬਦ ਇਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਪੂਰਕ ਵਜ� ਕਾਰਜ ਕਰਦੇ ਹੋਏ 

ਇਕੋ ਹੀ ਅਰਥ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਿਗਆਨ ਸੰਚਾਰ ਦ ੇਮਾਿਧਅਮ� ਅਤੇ ਸਾਿਹਤਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਨ� � ਸਾਰੇ ਸ਼ਬਦ� 

ਲਈ ਪ�ਵਾਿਣਤ ਰਪੂ ਿਵਚ 'ਨੀਤੀ ਸ਼ਾਸਤਰ' ਦੀ ਵਰਤ� ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਫ਼ਲਸਫੇ ਦ ੇਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਅਨੁਸਾਰ 

ਇਸ ਨੰੂ ਕੀਮਤ-ਮੀਮ�ਸਾ ਜ� ਕੀਮਤ-ਿਸਧ�ਤ ਦਾ ਨਾਮ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਕੀਮਤ-ਿਸਧ�ਤ ਦਾ ਸੰਬੰਧ 

ਕਦਰ� ਨਾਲ ਜਿੋੜਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। Dewit H. Parker ਦੇ ਕਥਨ ਅਨੁਸਾਰ ''ਕਦਰ� ਅੰਿਤ�ਵ-ਜਗਤ ਨਾਲ 

ਸੰਬੰਿਧਤ ਹਨ, ਇਹ ਮਨ ਦਾ ਜਗਤ ਹੈ। ਕਦਰ ਇਕ ਅਨੁਭਵ ਹੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਕਦੇ ਵੀ ਇਕ ਚੀਜ਼ ਜ� ਵਸਤੂ 

ਨਹ� ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ।15  

 ਭਾਰਤੀ ਪਰੰਪਰਾ ਿਵਚ ਸ਼ੁਕਰਨੀਤੀ ਅਨੁਸਾਰ ਨੀਤੀ ਸ਼ਾਸਤਰ ਿਵਅਕਤੀ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਨੰੂ 

ਕੁਮਾਰਗ ਤ� ਸਮੁਾਰਗ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਉਪਿਨਸ਼ਦ� ਿਵਚ ਨੀਤੀ ਸ਼ਾਸਤਰ ਨੰੂ 'ਸ਼ੁਭ ਗਣੁ' ਦ ੇਤੌਰ 'ਤ ੇ

ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਮਨੂਸਿਮ�ਤੀ ਿਵਚ ਇਸ ਨੰੂ 'ਸਦਾਚਾਰ' ਮੰਿਨਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਚਾਣਿਕਆ ਦ ੇ

ਅਨੁਸਾਰ ਨă ਿਤਕਤਾ ਇਕ ਤਰ�� ਨਾਲ ਮਨੱੁਖੀ ਚਿਰਤਰ ਦੇ ਮੁਲ�ਕਣ ਦੀ ਿਵਧੀ ਹੈ।16 ਜੇਕਰ ਪੱਛਮੀ 

ਿਚੰਤਨ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰੀਏ ਤ� ਪਲੈਟ ੋਨĂ  ਬੁੱ ਧੀਮਤਾ, ਿਦ�ੜਤਾ, ਸਿਹਣਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤੇ ਿਨਆਸ਼ੀਲਤਾ ਵਰਗ ੇ

ਮਨੱੁਖੀ ਗੁਣ� ਨੰੂ ਨă ਿਤਕਤਾ ਵੱਜ� ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ।17 ਤਾਉ ਮਤ ਦਾ ਿਵਚਾਰ ਹੈ ਿਕ ਆਪਣੇ ਗੁਆਂਢੀ ਦੇ ਹਾਨ 

ਨੰੂ ਹਾਨ ਤੇ ਲਾਭ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਲਾਭ ਸਮਝੋ।18  

 ਕ�ਟ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਕਰਤੱਵ ਮਨੱੁਖਤਾ ਵੱਲ ਆਪਣੇ ਸਦਾਚਾਰਕ ਫਰਜ� ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਤੱਕ 

ਸੀਮਤ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਰੱਬ ਪ�ਤੀ ਕੋਈ ਿਵਸ਼ਸ਼ੇ ਕਰਤੱਵ ਨਹ�।19 ਇਸ ੇ ਤਰ�� �ਨੀਵ� ਸਦੀ ਦੇ ਜਰਮਨ 

                                                             
15  ਉਧਿਰਤ, ਤਾਰਨ ਿਸੰਘ (ਡਾ.), ਨਾਨਕ ਪ�ਕਾਸ਼ ਪੱਿਤ�ਕਾ, ਪੰਨਾ 95 

16  ਮ�ਗਾ, ਸੋਨਦੀਪ (ਡਾ.), ਸ਼�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ: ਿਵਸ਼ਵ ਸ਼�ਤੀ ਦਾ ਪ�ਵਚਨ, ਪੰਨਾ 46 

17  Darshan Singh (Ed.), Guru Granth Sahib among the Scriptures of the World, p.119 

18  ਪਦਮ, ਿਪਆਰਾ ਿਸੰਘ, ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਪ�ਕਾਸ਼, ਪੰਨਾ 134 

19  ਵਜ਼ੀਰ ਿਸੰਘ (ਡਾ.), ਧਰਮ ਦਾ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਪੱਖ, ਪੰਨਾ 61 
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ਿਚੰਤਕ ਨੀਤਸ਼ੇ ਨĂ  ਧਰਮ ਭਾਵੀ ਨă ਿਤਕਤਾ ਨੰੂ ਮਨੱੁਖ ਲਈ ਘਾਤਕ ਅਤੇ ਅੱਤ ਹੀਣ ਦਰਸਾਇਆ। ਉਸ ਦਾ 

ਪਰਮ ਮਨੱੁਖ ਰੱਬ ਤ� ਮੁਨਕਰ, ਸੁਤੰਤਰ ਮਨੱੁਖ ਹੈ, ਸਭ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਤ ੇਸਮਰੱਥਾਵ� ਉਸ ਦੀ ਇੱਛਾ ਦ ੇ

ਅਧੀਨ ਹਨ।20 ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਚਾਰਵਾਕੀਏ, ਵਾਮਮਾਰਗੀ ਆਿਦ ਵੀ ਸਦਾਚਾਰਕ ਕੀਮਤ� ਦੇ ਮਹੱਤਵ 

ਤ� ਇਨਕਾਰੀ ਹਨ। 

ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਅਤੇ ਧਰਮ ਦਾ ਪਰਸਪਰ ਸੰਬੰਧ  

 ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਅਤ ੇ ਧਰਮ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਸੰਪੂਰਨ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੇ ਦ ੋ ਅਿਤਅੰਤ ਮਹੱਤਵਪਰੂਨ 

ਪਿਹਲੂ ਹਨ। ਮਨੱੁਖੀ ਸਿਭਅਤਾ ਦੇ ਆਿਦ ਤ� ਹੀ ਦੋਵ� ਪਰਸਪਰ ਸੰਬੰਧ� 'ਚ ਬੱਝੇ ਹਏੋ ਹਨ। ਮਨੱੁਖ ਦ ੇ

ਆਿਦ ਕਾਲ ਤ� ਲੈ ਕੇ ਵਰਤਮਾਨ ਤੱਕ ਦੀਆਂ ਮਨੱੁਖੀ ਪਰੰਪਰਾਵ� 'ਤ ੇਨਜ਼ਰ ਮਾਿਰਆ ਂਸਿਹਜ ੇਹੀ ਇਹ 

ਗੱਲ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਆਚਰਣ ਕਦ ੇਵੀ ਧਰਮ ਨਾਲ� ਵੱਖਰਾ ਨਜ਼ਰ ਨਹ� ਆ�ਦਾ ਸਗ� ਧਰਮ 

ਨਾਲ ਰਲ-ਗਡ ਰੂਪ ਿਵਚ ਿਵਚਰਦਾ ਹੈ। ਮਾਨਵੀ ਸਮਾਜ ਦ ੇਆਚਰਨ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਿਵਚ ਨă ਿਤਕਤਾ ਅਤ ੇ

ਧਰਮ ਦੀ ਭਿੂਮਕਾ ਿਮਲਵ� ਰਪੂ ਿਵਚ ਸਾਹਮਣੇ ਆ�ਦੀ ਹੈ। ਮਨੱੁਖੀ ਸਿਭਆਚਾਰ ਿਵਚ ਧਰਮ ਅਤੇ 

ਆਚਰਣ ਉਹ ਿਵਸ਼ਸ਼ੇਤਾਵ� ਹਨ ਿਜਹੜੀਆ ਂ ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਅਿਤਅੰਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸਥਾਨ 

ਰੱਖਦੀਆ ਂਹਨ। ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਉਸ ਦੇ ਪਦਾਰਥਕ ਤੇ ਸਜੀਵ ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਤ� ਿਨਖੇੜਦੀਆ ਂ

ਹਨ। ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਅਤੇ ਧਰਮ ਦੇ ਅੰਤਰ-ਸੰਬੰਧ� ਬਾਰ ੇ ਿਵਚਾਰ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲ� ਧਰਮ 

ਬਾਰੇ ਜਾਨਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਧਰਮ ਕੀ ਹ?ੈ ਇਸ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਿਕਵ� ਹਈੋ? ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਇਸ ਦੀ 

ਅਿਹਮੀਅਤ ਦਾ ਕੀ ਕਾਰਣ ਹ?ੈ ਅਤੇ ਇਹ ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਿਕਸ ਤਰ�� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦਾ ਹ?ੈ ਇਸ ਤ� 

ਵੀ ਅਗਲਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਪ�ਸ਼ਨ ਇਹ ਹ ੈਿਕ ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ/ਨă ਿਤਕਤਾ ਨਾਲ ਧਰਮ ਦੀ ਇੰਨੀ ਨĂ ੜਤਾ 

ਦਾ ਕੀ ਕਾਰਣ ਹੈ? 

ਇਨ� � ਪ�ਸ਼ਨ� ਦੇ �ਤਰ ਵੱਜ� ਅਸ� ਆਪਣੀ ਚਰਚਾ ਧਰਮ ਦੇ ਆਰੰਭ ਨਾਲ ਕਰ�ਗੇ। ਧਰਮ ਦਾ 

ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸਥਾਨ ਹੈ। ਧਰਮ ਨਾਲ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਸ�ਝ ਜਨਮ ਦੀਆਂ ਰਸਮ� ਨਾਲ 
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ਸ਼ੁਰ ੂਹ ੋਜ�ਦੀ ਹ ੈਅਤੇ ਜੀਵਨ ਭਰ ਅਤੇ ਮੌਤ ਤ� ਬਾਅਦ ਵੀ ਅੰਤਮ ਰਸਮ� ਨਾਲ ਹੀ ਪਰੂਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਪਿਹਲੂ ਅਿਜਹਾ ਨਹ� ਹੈ ਿਜਸ �ਪਰ ਧਰਮ ਦਾ ਪ�ਭਾਵ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਇਸ ਲਈ 

ਜੇਕਰ ਧਰਮ ਨੰੂ ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਸ਼ਕਤੀ ਕਿਹ ਿਲਆ ਜਾਵੇ ਤ� ਕੋਈ ਅਿਤਕਥਨੀ ਨਹ� 

ਹੋਵੇਗੀ। ਜਦ� ਅਸ� ਪੂਰਵ ਇਿਤਹਾਿਸਕ ਕਾਲ 'ਤੇ ਝਾਤ ਪਾ�ਦ ੇਹ� ਤ� ਇਹ ਭਲੀ-ਭ�ਤ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹ ੋ

ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੋਈ ਵੀ ਅਿਜਹਾ ਪ�ਮਾਣ ਸਪੱਸ਼ਟ ਰਪੂ ਿਵਚ ਸਾਹਮਣੇ ਨਹ� ਆ�ਦਾ ਿਜਸ ਤ� ਇਹ ਸਪੱਸ਼ਟ 

ਹ ੋਜਾਵ ੇਿਕ ਧਰਮ ਦਾ ਮੁੱ ਢ ਿਕਵ� ਬੱਝਾ। ਿਸਰਫ਼ ਇਨ� � ਹੀ ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਧਾਰਿਮਕ ਭਾਵ ਮਨੱੁਖ 

ਜਾਤੀ ਿਜੰਨਾ ਹੀ ਪੁਰਾਣਾ ਹੈ। ਆਰ.ਆਰ.ਮੈਰੇਟ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, "ਹਰ ਵਸਤ ੂ ਦਾ ਆਰੰਭ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਦਾ 

ਿਸਧ�ਤ ਮਨੱੁਖ ਜਾਤੀ ਦੀਆ ਂਸੰਸਥਾਵ�, ਟੱਬਰ�, ਕਬੀਿਲਆ,ਂ ਰਾਜ ਸਰਕਾਰ, ਕਾਨੰੂਨ, ਸਦਾਚਾਰ, ਕੋਮਲ 

ਹੁਨਰ, ਅੰਤਲੀ ਤ ੇਸਭ ਤ� ਉਤਲੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਧਰਮ ਤੇ ਲਾਗੂ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ। ਹਰ ਹਾਲਤ ਿਵਚ, 

ਜੇ ਅਸ� ਵਰਤਮਾਨ ਸਮ� ਤ� ਿਪਛਲੇ ਸਮ� ਿਵਚ ਤੱਕੀਏ ਤ� ਇਨ� � ਸਭਨ� ਦੇ ਿਨਸ਼ਾਨ ਕਾਇਮ ਰਿਹੰਦ ੇਹਨ, 

ਇਥ� ਤੱਕ ਿਕ ਉਹ ਉਸ ਸਮ� ਅਲੋਪ ਹੋ ਜ�ਦ ੇਹਨ ਿਜਥ ੇਮਨੱੁਖ ਵੀ ਅਲੋਪ ਹ ੋਜ�ਦਾ ਹ"ੈ।21 

ਆਰ ਆਰ.ਮਰੈੇਟ ਦੀ ਗੱਲ ਦੀ ਪ�ੋੜਤਾ ਐਫ. ਮੈਕਸਮੂਲਰ ਇਸ ਤਰ�� ਕਰਦੇ ਹਨ, 'ਧਰਮ ਨਵੀਨ 

ਕਾਢ ਨਹ� ਹ,ੈ ਜੇ ਇਹ ਇਤਨਾ ਪਰੁਾਤਨ ਨਹ� ਹੈ ਿਜਤਨਾ ਿਕ ਸੰਸਾਰ ਹੈ, ਤ� ਇਹ ਘੱਟ ੋਘੱਟ ਇਤਨਾ 

ਪੁਰਾਤਨ ਜ਼ਰਰੂ ਹੈ ਿਜਤਨੀ ਉਹ ਦੁਨੀਆ ਂਹੈ ਿਜਸ ਦਾ ਸਾਨੰੂ ਿਗਆਨ ਹੈ।22 

ਉਪਰੋਕਤ ਿਵਦਵਾਨ� ਦੇ ਿਵਚਾਰ� ਤ� ਇਹ ਿਸੱਧ ਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈ ਿਕ ਧਰਮ ਦੇ ਆਰੰਭ ਬਾਰ ੇ ਸਾਰ ੇ

ਿਸਧ�ਤ ਕੇਵਲ ਅਨੁਮਾਨ ਹੀ ਹਨ। ਲਗਭਗ ਜਦ� ਤ� ਹੀ ਸਾਨੰੂ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਭਾਵ� ਤ ੇ ਿਵਚਾਰ� ਬਾਰੇ ਕੁਝ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ ਉਦ� ਤ� ਹੀ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਦਾ ਧਰਮ ਹੈ ਸੀ ਅਤੇ ਉਹ ਧਰਮ ਦੇ 

ਵਸ ਿਵਚ ਸੀ। ਲਗਭਗ ਿਜੰਨĂ  ਵੀ ਪ�ਾਚੀਨ ਗ�ੰ ਥ� ਦੀ ਰਚਨਾ ਹੋਈ ਹੈ ਉਹ ਸਾਰੇ ਧਾਰਿਮਕ ਭਾਵ ਵਾਲੇ 

ਹਨ। ਧਰਮ ਦੀ ਆਰੰਭਤਾ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਉਸ ਦੀ ਅਿਹਮੀਅਤ ਦੀ ਪ�ੋੜਤਾ ਕਰਿਦਆ ਂ

                                                             
21  ਗੁਰਬਚਨ ਿਸੰਘ ਤਾਿਲਬ (ਸੰਪਾ.), ਧਰਮ ਦੀ �ਤਪਤੀ ਤੇ ਿਵਕਾਸ, ਪੰਨਾ 4 

22  ਐ{ਫ ਮੈਸਮੂਲਰ(ਲੇਖਕ), ਤਾਰਨ ਿਸੰਘ(ਅਨੁ),ਧਰਮ ਦੀ �ਤਪਤੀ ਤੇ ਿਵਕਾਸ, ਭਾਰਤੀ ਧਰਮ� ਦੇ ਪ�ਮਾਣ ਸਿਹਤ, ਪੰਨਾ3   
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ਹਰਡਰ ਦਾ ਿਵਚਾਰ ਹੈ ਿਕ ''ਸਾਡੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਉਤਮ ਸੱਿਭਆਚਾਰ� ਦੀਆਂ ਜੜ�� ਧਾਰਿਮਕ 

ਰਵਾਇਤ� ਿਵਚ ਹਨ, ਭਾਵ� ਉਹ ਰਵਾਇਤ� ਿਲਖਤੀ ਜ� ਮੌਿਖਕ ਸਾਿਹਤ ਨĂ  ਥਾਪੀਆ।ਂ ਜੇ ਅਸ� ਸਾਿਹਤ 

ਦੀ ਉਪਜ ਦੇ ਸਮ� ਤ� ਵੀ ਿਪੱਛੇ ਝਾਕੀਏ ਅਤੇ ਉਦ� ਦੇ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਿਵਚਾਰ� ਦੀ ਡੂੰ ਘਾਈ ਤੀਕ ਜਾਈਏ, ਤ� 

ਅਸ� ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹ� ਿਕ ਉਦ� ਵੀ ਿਜਸ ਕੱਚੀ ਧਾਤ ਦੇ ਬੇ-ਢੰਗੇ ਿਮਸਾਲੇ ਤ� ਮਨੱੁਖੀ ਮਨ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਨ 

ਵਾਲੇ ਿਸੱਕੇ ਜ� ਿਖਆਲ ਿਤਆਰ ਹ ੋਰਹੇ ਸਨ, ਉਸ ਿਵਚ ਵੀ ਧਰਮ ਦੇ ਅੰਸ਼ ਮੌਜੂਦ ਸਨ।23 

ਧਰਮ ਦਾ ਆਰੰਭ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਵਰਤਾਰੇ ਪ�ਤੀ ਅਿਨਸ਼ਿਚਤਤਾ ਅਤੇ ਹੈਰਾਨੀ ਤ� ਹਇੋਆ 

ਵੀ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਆਿਦ ਕਾਲੀਨ ਸਮ� ਿਵਚ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਬੁਿਨਆਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਸਵ ੈਸਰੁੱ ਿਖਆ ਅਤੇ 

ਭੋਜਨ ਪ�ਾਪਤੀ ਦੀ ਸੀ। ਆਪਣੀਆ ਂਇਨ� � ਲੋੜ� ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਲਈ ਮਨੱੁਖ ਪੜਾਅ ਦਰ ਪੜਾਅ ਿਵਕਾਸ 

ਕਰਦਾ ਿਗਆ। ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ ਉਸ ਲਈ ਪ�ਾਿਕ�ਿਤਕ ਆਲਾ-ਦੁਆਲਾ ਰਹੱਸ ਦਾ ਕ�ਦਰ ਬਿਣਆ ਿਰਹਾ। 

ਪ�ਿਕ�ਿਤਕ ਵਰਤਾਿਰਆ ਂਤ� ਉਹ ਭੈਅ ਖ�ਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਇਨ� � ਿਪੱਛ ੇਛੁੱ ਪੇ ਕਾਰਣ� ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ 

ਕਰਦਾ। ਜਦ ਸਾਧਾਰਣ ਸਾਧਨ ਉਸ ਦੀ ਇਸ ਜਿਗਆਸਾ ਨੰੂ ਸ਼�ਤ ਕਰਨ ਦੇ ਅਸਮਰਥ ਹੁੰ ਦ ੇਤ� ਉਹ 

ਕਾਲਪਿਨਕ ਆਧਾਰ� ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲੱਭਦਾ। ਿਸੱਟ ੇ ਵੱਜ� ਉਸ ਨĂ  ਿਕਸ ੇ ਐਸੀ ਸੱਤਾ ਜ� ਸ਼ਕਤੀ ਿਵਚ 

ਿਵਸਵਾਸ਼ ਕਰਨਾ ਆਰੰਭ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਜੋ ਉਸ ਨੰੂ ਲੱਿਗਆ ਿਕ ਸਮੁੱ ਚ ੇਪ�ਿਕ�ਿਤਕ ਵਰਤਾਰ ੇਦ ੇਿਪੱਛ ੇਛਪੁੀ 

ਹੋਈ ਸੀ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਸੰਚਾਿਲਤ ਵੀ ਕਰਦੀ ਸੀ। ਇਸ ਤਰ�� ਮਨੱੁਖ ਦ ੇਭੈਅ ਅਤੇ ਰਹੱਸਮਈ ਸ਼ਕਤੀ ਿਵਚ 

ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਤ� ਹੀ ਧਰਮ ਦਾ ਆਰੰਭ ਹੋਇਆ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਪ�:ੋ ਸਾਿਹਬ ਿਸੰਘ ਇਸ ਿਵਚਾਰ ਨਾਲ 

ਅਸਿਹਮਤੀ ਪ�ਗਟ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਧਰਮ ਦੇ ਆਰੰਭ ਦਾ ਮੂਲ ਕਾਰਨ ਕੁਦਰਤ ਦੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆ ਂਦਾ ਡਰ 

ਸੀ। ਉਹਨ� ਦਾ ਿਵਚਾਰ ਹੈ ਿਕ : 

"ਭਲਾ ਜੇ ਇਹ ਮੰਨ ਭੀ ਿਲਆ ਜਾਵ ੇਿਕ ਡਰ ਹੀ ਮੂਲ-ਕਾਰਨ ਹੈ, ਤ� ਭੀ ਇਸ ਪ�ਸ਼ਨ ਦਾ �ਤਰ 

ਨਹ� ਿਮਲਦਾ ਿਕ ਸ਼ਕਤੀਆ ਂਦ ੇਭੈ ਤ� ਅਲੌਿਕਕ ਜੀਵ ਿਕਵ� ਜੰਮ ਪਏ? ਜੇ ਮਨੱੁਖ ਮੇਘ� ਦੀ ਗਰਜ ਅਤੇ 

ਿਬਜਲੀ ਤ� ਡਰਦਾ ਸੀ ਤ� ਇਹ ਿਖਆਲ ਿਕੱਥ� �ਿਠਆ ਿਕ ਇਕ ਦੇਵਤਾ ਆਕਾਸ਼ ਿਵਚ ਇਕ ਖ਼ਾਸ ਥ� ਤ ੇ

                                                             
23  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 4 
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ਰਿਹੰਦਾ ਹ,ੈ ਜੋ ਬੱਜਰਧਾਰੀ ਹੈ ਅਤ ੇਮੇਘ� ਦਾ ਰਾਜਾ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਬੱਜਰ ਨੰੂ ਬੱਜਰ ਜਾਣ ਕੇ ਉਸ ਤ� ਡਰਦ,ੇ 

ਮੌਤ ਨੰੂ ਵੇਖ ਕੇ ਮੌਤ ਤ� ਡਰਦ,ੇ ਪਰ ਇਹ ਇੰਦਰ ਅਤੇ ਜਮਰਾਜ ਆਿਦਕ ਿਕੱਥ� ਪਰਗਟ ਹੋ ਪਏ?24 

ਡਾ: ਸਾਿਹਬ ਿਸੰਘ ਆਪਣ ੇਉਠਾਏ ਗਏ ਇਨ� � ਪ�ਸ਼ਨ� ਦਾ �ਤਰ ਿਦੰਦ ੇਹੋਏ ਿਲਖਦ ੇਹਨ: "ਿਜਸ 

ਿਕਸ ੇਮਨੱੁਖ ਦ ੇਮਨ ਿਵਚ ਕਦੇ ਧਰਮ-ਭਾਵ ਦਾ ਉਬਾਲ ਆਇਆ ਹੈ, ਉਹ ਉਸ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਤ� ਜਾਣਦਾ 

ਹੋਵੇਗਾ ਿਕ ਇਸ ਭਾਵ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਕੋਈ ਓਪਰੀ ਅਤੇ ਡਰਾਉਣੀ ਮਾਇਕ ਸ਼ਕਤੀ ਨਹ�, ਸਗ� 

ਮਨੱੁਖ ਦ ੇਮਨ ਿਵਚ  ਇਕ ਤਰ�� ਦੀ 'ਜਾਗ' ਉਤਪੰਨ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਦੀਨਤਾ, ਇਕੱਲਾਪਨ 

ਅਤ ੇਪਾਪ� ਦੀ ਰੁਚੀ ਦਾ ਚੇਤਾ ਕਰ�ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਕਸਮ ਦੀ ਜਾਗ ਤ� ਧਰਮ-ਭਾਵ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ"।25 

ਇਸ ਤਰ�� ਡਾ. ਸਾਿਹਬ ਿਸੰਘ ਧਰਮ ਦੇ ਆਰੰਭ ਬਾਰ ੇ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਿਵਚਾਰ� ਨਾਲ ਸਿਹਮਤ 

ਨਹ� ਹੁੰ ਦ ੇਅਤੇ ਧਰਮ ਦੀ �ਤਪਤੀ ਡਰ ਜ� ਭੈਅ ਦ ੇਭਾਵ ਤ� ਨਹ� ਸਗ� ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਧਰਮ-ਭਾਵ ਦੇ 

ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਨਾਲ ਹੋਈ ਮੰਨਦ ੇਹਨ। ਕੱੁਝ ਇਸੇ ਤਰ�� ਦ ੇ ਿਵਚਾਰ ਡਾ. ਗੁਰਬਚਨ ਿਸੰਘ ਤਾਿਲਬ ਨĂ  ਵੀ 

ਪ�ਗਟ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਉਨ� � ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ : 

''ਧਰਮ ਦਾ ਪੁਰਾਤਨ ਰੂਪ ਭਾਵ� ਕੁਝ ਵੀ ਹੋਵ;ੇ ਇਹ ਧਰਮ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਪਿਵੱਤਰ ਤੇ ਪਾਵਨ 

ਭਾਵਨ� ਦੇ ਪ�ਗਟਾਉ ਦੀ ਸੂਝ ਦਾ ਸੂਚਕ ਸੀ, ਿਜਹੜੀ ਿਕ ਉਸ ਨĂ  ਿਮੱਥ, ਸੰਸਕਾਰ�, ਰਸਮ�, ਸੰਕੇਤ� ਤ ੇ

ਦਰਸ਼ਨ ਰਾਹ� ਪ�ਗਟਾਈ। ਇਸ ਤ� ਵੱਧ ਇਹ ਿਕ ਪਾਵਨ ਭਾਵਨਾ ਦੀ ਇਹ ਸੂਝ ਸਦਾ ਹੀ ਸਦਾਚਾਰਕ 

ਕੀਮਤ� ਤ ੇਸਮਾਜ ਦੀ ਬਣਤਰ ਨਾਲ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਸੰਿਮਲਤ ਰਹੀ ਹੈ।"26 

ਇਸ ਤ� ਇਹ ਗੱਲ ਸਾਹਮਣੇ ਆ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਬਿੌਧਕ ਿਵਕਾਸ ਦੀ ਆਰੰਭਤਾ ਦ ੇਨਾਲ ਹੀ 

ਧਰਮ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਹੋਈ ਤ� ਇਸ ਿਵਚ ਕੋਈ ਅਿਤਕਥਨੀ ਨਹ� ਹੋਵੇਗੀ। ਿਕ�ਿਕ ਚੰਗੇ ਅਤ ੇਮਾੜ ੇਬਾਰ ੇ

ਿਨਰਣਾ ਲੈਣਾ ਇਕ ਬੜੀ ਹੀ ਪੁਰਾਤਨ ਸਮੱਿਸਆ ਹੈ ਅਤ ੇਇਹ ਸਮੱਿਸਆ ਉਤਨੀ ਹੀ ਪਰੁਾਤਨ ਹੈ ਿਜੰਨੀ 

                                                             
24  ਸਾਿਹਬ ਿਸੰਘ (ਪ�ੋ.), ਧਰਮ ਤੇ ਸਦਾਚਾਰ, ਪੰਨਾ 55  

25  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 55  

26    ਗੁਰਬਚਨ ਿਸੰਘ ਤਾਿਲਬ (ਸੰਪਾ.), ਧਰਮ ਦੀ �ਤਪਤੀ ਤੇ ਿਵਕਾਸ, ਪੰਨਾ 5 



48 
 

ਿਕ ਮਨੱੁਖੀ ਹ�ਦ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਅ। ਇਸ ਿਵਸ਼ੇ ਉਪਰ ਸ਼ੁਰੂ ਤ� ਹੀ ਿਵਵਾਦ ਚਲਦਾ ਆ ਿਰਹਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਹੜਾ 

ਕਰਮ ਚੰਗਾ ਹੈ ਅਤ ੇਿਕਹੜਾ ਮਾੜਾ? ਿਜਸ ਕੰਮ ਿਵਚ ਚੰਗੇ ਗੁਣ� ਦੀ ਝਲਕ ਿਮਲੇ ਉਹ ਧਰਮ ਅਨੁਸਾਰ 

ਚੰਗਾ ਕਰਮ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਦਆੁਰਾ ਮਾੜੇ ਕਰਮ� ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ ਚੰਗੇ ਗੁਣ� ਦੀ ਗ�ਿਹਣਤਾ ਜ� ਨĂ ਕੀ ਦੇ ਰਸਤ ੇ

ਉਪਰ ਤੁਰਨ ਵਾਲੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਅ ਧਰਮ ਦੀ ਪਿਹਲੀ ਿਨਸ਼ਾਨ ਦੇਹੀ ਸੀ। ਇਸ ਤਰ�� ਜੇਕਰ 

ਅਸ� ਮਨੱੁਖੀ ਬਿੌਧਕਤਾ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਨੰੂ ਉਸ ਦੀ ਅਿਤ ਨੀਵ� ਆਰੰਭਕ ਮੂਲ ਹਾਲਤ ਿਵਚ ਦੇਖੀਏ, ਜ� ਉਸ 

ਨੰੂ ਉਸ ਦੀ ਆਧਿੁਨਕ ਕਲਪਨਾ ਦੀਆ ਂ ਅਿਤ ਉਚੀਆਂ ਚਟੋੀਆਂ ‘ਤੇ ਚੜ� ਕੇ ਦੇਖੀਏ, ਹਰ ਥ� ਅਸ� 

ਅਨੁਭਵ  ਕਰਦੇ ਹ� ਿਕ ਧਰਮ ਐਸੀ ਸ਼ਕਤੀ ਰਹੀ ਹੈ ਜੋ ਮਨੱੁਖ 'ਤੇ ਜੇਤੂ ਸੀ ਅਤ ੇਇਹ ਉਨ� � ਨੰੂ ਵੀ ਿਜੱਤ 

ਲ�ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਨ� � ਨĂ  ਇਸ ਨੰੂ ਿਜੱਿਤਆ ਹੈ।27 ਧਰਮ ਦੀ ਅਿਜਹੀ ਪ�ਾਚੀਨਤਾ ਅਤ ੇ

ਿਵਸ਼ਾਲਤਾ ਨੰੂ ਦੇਖਿਦਆਂ ਇਸ ਤਰ�� ਪ�ਤੀਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ, ਮਨੱੁਖ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਖੇਤਰ� ਿਵਚ, ਸ਼ਾਇਦ ਹੀ 

ਕੋਈ ਅਿਜਹਾ ਖੇਤਰ ਹੋਵੇਗਾ ਜ ੋਧਰਮ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਤ� ਮੁਕਤ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਸ ੋਉਪਰੋਕਤ ਚਰਚਾ ਤ� ਬਾਅਦ ਇਹ ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈ ਿਕ ਧਰਮ ਅਜੋਕੇ ਜੁਗ ਦੀ ਕਾਢ 

ਨਹ� ਹ,ੈ ਿਜੱਥ ੇਵੀ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਹ�ਦ ਸੀ ਜ� ਹੈ, �ਥੇ ਧਰਮ ਹੈ ਅਤ ੇਿਜੱਥ ੇਵੀ ਧਰਮ ਹੈ �ਥ ੇਇਹ ਪ�ਸ਼ਨ 

ਪੈਦਾ ਹੋਣਾ ਿਕ ਧਰਮ ਕੀ ਹ?ੈ ਸੁਭਾਿਵਕ ਹੈ ਪਰ ਧਰਮ ਦੇ ਆਰੰਭ ਦੀ ਤਰ�� ਧਰਮ ਦੀ ਕੋਈ ਿਨਸ਼ਿਚਤ 

ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਦੇਣਾ ਵੀ ਅਿਤਅੰਤ ਕਿਠਨ ਕਾਰਜ ਹੈ। 

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਵਦਵਾਨ� ਅਤ ੇਦਾਰਸ਼ਿਨਕ� ਨĂ  ਧਰਮ ਨੰੂ ਆਪਣ-ੇਆਪਣ ੇਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤ� ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ 

ਕੀਤਾ ਹੈ। ਕੱੁਝ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਧਰਮ ਦੇ ਨă ਿਤਕ ਪੱਖ 'ਤੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਕੁਝ ਧਰਮ ਨੰੂ ਿਕਸ ੇ

ਅਿਧਆਤਮਕ ਸੱਤਾ ਿਵਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਕੁਝ ਹੋਰ ਧਰਮ ਦੇ ਕਦਰ�-ਕੀਮਤ� ਦ ੇਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ 

ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕੁਝ ਇਸ ਨੰੂ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਰਹੱਸਮਈ ਅਨੁਭਵ ਜ� ਮਨੱੁਖੀ ਅਨੁਭਵ ਨਾਲ ਜੋੜਦੇ 

ਹਨ। ਧਰਮ ਦੇ ਨă ਿਤਕ ਪੱਖ 'ਤੇ ਜੋਰ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ� ਿਵਚ� ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲਾ ਅਤੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 

ਨਾਮ ਮੈਿਥਉ ਆਰਨਾਲਡ, ਬਰੈਡਲੇ ਅਤੇ ਕ�ਤ ਦਾ ਹੈ। 

                                                             
27    ਐ{ਫ ਮੈਸਮੂਲਰ(ਲੇਖਕ), ਤਾਰਨ ਿਸੰਘ(ਅਨੁ),ਧਰਮ ਦੀ �ਤਪਤੀ ਤੇ ਿਵਕਾਸ, ਭਾਰਤੀ ਧਰਮ� ਦੇ ਪ�ਮਾਣ ਸਿਹਤ, ਪੰਨਾ4  
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 ਟਾਇਲਰ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ’’ਧਰਮ ਿਕਸੇ ਅਿਧਆਤਮਕ ਸੱਤਾ ਿਵਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ਼ ਹੈ।’’28 

 ਜੇਮਸ ਮਾਰਟੀਿਨਊ ਅਨੁਸਾਰ ‘ਧਰਮ ਇਕ ਸਦੀਵੀ ਰੱਬ ਿਵਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ਼ ਹੈ।’’29 

 ਸ਼�ੀ ਅਰਿਬੰਦੋ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ‘‘ਧਰਮ ਦਾ ਪ�ਮੁੱ ਖ ਤੱਤ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਦੀ ਖੋਜ ਹੈ।’’30 

ਮੈਿਥਉ ਆਰਨਾਲਡ ਅਨੁਸਾਰ, "ਧਰਮ, ਭਾਵਨਾਵ� ਭਰਪਰੂ ਨă ਿਤਕਤਾ ਤ� ਿਸਵਾਏ ਹੋਰ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ�''।31 

ਬਰੈਡਲੇ ਦ ੇਸ਼ਬਦ� ਿਵਚ, ''ਨă ਿਤਕਤਾ ਆਪਣ ੇਤ� ਪਰ ੇਇਕ �ਚ ਪੱਧਰ ਦੀ ਨĂ ਕੀ ਜ� ਚੰਿਗਆਈ ਿਵਚ 

ਪਹੁੰ ਚਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਚੰਿਗਆਈ ਨੰੂ ਧਰਮ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ।''32 

ਕੱੁਝ ਿਚੰਤਕ� ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਧਰਮ ਦਾ ਕ�ਦਰ ਅੰਿਤਮ ਸਚਾਈ ਦਾ ਰਹੱਸਮਈ ਅਨੁਭਵ ਹੈ। ਇਨ� � 

ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਧਰਮ ਅਨੁਭਵ ਦਾ ਮਸਲਾ ਹੈ। ਰਹਸੱਮਈ ਅਨੁਭਵ ਅਤੇ ਅਨੁਭਵ ਤ� ਿਬਨ� � ਿਕਸ ੇਵੀ ਧਰਮ 

ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਨਹ� ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਸਾਰਾ ਧਰਮ ਅਨੁਭਵ ਦੇ ਇਰਦ-ਿਗਰਦ ਹੀ ਘੁੰ ਮਦਾ ਹੈ। ਧਰਮ ਦਾ 

ਹਰ ਆਦਸ਼ੇ, ਿਨਯਮ, ਜ� ਉਪਦੇਸ਼ ਉਸ ਧਰਮ ਦੇ ਸੰਸਥਾਪਕ ਬਾਨੀ, ਪੀਰ, ਫ਼ਕੀਰ, ਗੁਰੂ, ਮਹਾਤਮਾ, ਦੇ 

ਰਹੱਸਮਈ ਅਨੁਭਵ ਅਨੁਸਾਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ ਧਰਮ ਦਾ ਰਹੱਸਮਈ ਅਨੁਭਵ ਅਬੌਿਧਕ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਡਾ. 

ਗੁਰਬਚਨ ਿਸੰਘ ਤਾਿਲਬ ਅਨੁਸਾਰ, "ਧਰਮ ਪਰਾਸਰੀਰਕ ਅਸਲੀ ਅਤੇ ਇਸ ਉਪਰ ਿਵਸ਼ਵਾਸ਼� ਦੀ 

ਪ�ਣਾਲੀ ਹ ੈਿਜਹੜੀ ਿਕ ਇਸ ਵੱਲ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਭਾਵ ਅਨੁਭਵ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਫੇਰ ਇਹ ਇਕ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ 

ਇਸ ਨਾਲ ਅਨੁਕੂਲ ਸੰਬੰਧ ਪਦੈਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪ�ਿੇਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ"।33 

ਉਪਰੋਕਤ ਿਦੱਤੀਆ ਂਪਿਰਭਾਸ਼ਾਵ� ਨੰੂ ਦੇਿਖਆ ਜਾਵ ੇਤ� ਇਹ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹ ੈਿਕ ਕੋਈ ਵੀ 

ਇਕ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਆਪਣ ੇਆਪ ਿਵਚ ਪੂਰਨ ਨਹ� ਹ ੈਅਤ ੇ ਕੋਈ ਵੀ ਇਕ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਧਰਮ ਦੇ ਸਰੂਪ ਨੂੰ  

                                                             
28  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 4  

29  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 4 

30  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 4 

31  ਮਨਜੀਤ ਿਸੰਘ, ਧਰਮ ਦਰਸ਼ਨ,  ਪੰਨਾ 2 

32  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 2 

33  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 2  
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ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਿਬਆਨ ਨਹ� ਕਰਦੀ ਸਗ� ਧਰਮ ਦ ੇਵੱਖ-ਵੱਖ ਪੱਖ� ਨੰੂ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਗੋਚਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�� 

ਸਾਰੀਆ ਂ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾਵ� ਹੀ ਅਧੂਰੀਆ ਂ ਤ� ਹਨ ਪਰ ਧਰਮ ਦੇ ਸਰੂਪ ਬਾਰ ੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸੇਧ ਜ਼ਰੂਰ 

ਿਦੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਿਜਵ� ਧਰਮ ਇਕ ਅੰਿਤਮ ਸੱਚਾਈ ਿਵਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਹੈ। ਧਰਮ ਿਵਚ ਤਰਕ ਨਾਲ� ਸ਼ਰਧਾ 

ਿਜ਼ਆਦਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਧਰਮ ਪਿਵੱਤਰ ਅਪਿਵੱਤਰ ਚੰਗੇ ਅਤੇ ਮਾੜ ੇਿਵਚ ਫ਼ਰਕ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਹਰ ਧਰਮ ਦੇ 

ਉਸ ਆਲੌਿਕਕ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ ਜੋੜਨ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਪੂਜਾ ਅਰਚਨਾ ਕਰਨ ਦਾ ਆਪਣਾ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰਾ 

ਿਵਧਾਨ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਧਰਮ ਿਵਸ਼ਵ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਿਤਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੀਆਂ ਕਦਰ� ਕੀਮਤ� ਨੰੂ 

ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਧਰਮ ਦਾ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਬਾਨੀ ਜ਼ਰੂਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਤਰ�� ਧਰਮ ਦੇ ਸਰੂਪ ਸੰਬੰਧੀ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤੱਤ� ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਧਰਮ ਦੀ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਦੇਣ ਦਾ 

ਇਕ ਿਵਸਿਤ�ਤ ਉਪਰਾਲਾ ਮਾਤਰ ਹੈ। ਪਰ ਗਿਹਰੀ ਨਜ਼ਰ ੇਦੇਿਖਆ ਂਇਨ� � ਸਾਿਰਆ ਂਿਵਚ ਧਰਮ ਦੇ ਸਰੂਪ 

ਸੰਬੰਧੀ ਅਿਤਅੰਤ ਮਹੱਤਵਪਰੂਨ ਪੱਖ ਧਰਮ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਜ� ਰਹੱਸਮਈ ਅਨੁਭਵ ਦੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤ� 

ਪਿਰਭਾਸ਼ਤ ਕਰਨ ਦਾ ਪੱਖ ਹੈ ਜ ੋ ਿਕਤ ੇ ਨਾ ਿਕਤੇ ਧਰਮ ਦੇ ਸਰੂਪ ਨੰੂ ਪਿਰਭਾਸ਼ਤ ਕਰਨ ਦਾ ਸਹੀ 

ਉਪਰਾਲਾ ਪ�ਤੀਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਿਜੱਥ� ਤੱਕ ਅਨੁਭਵ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਹ ੈਤ� ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਇਹ ਨਹ� ਿਕ ਇਹ 

ਅਨੁਭਵ ਿਕਸ ੇਰਹੱਸਵਾਦੀ ਪਰੰਪਰਾ ਦੀ ਤਕਨੀਕ ਤੇ ਿਵਧੀ-ਕ�ਮ ਰਾਹ� ਪ�ਾਪਤ ਹੋਏ ਅਨĄ ਖੇ ਤ ੇਚਮਤਕਾਰੀ 

ਹੁਲਾਰ ੇਦਾ ਨਾਮ ਧਰਮ ਹੈ। ਧਰਮ ਦ ੇਅਨੁਭਵੀ ਪੱਖ ਨੰੂ ਿਵਸ਼ਾਲ ਅਰਥ� ਿਵਚ ਿਲਆ ਿਗਆ ਹ ੈਿਜਸ ਬਾਰ ੇ

ਿਵਚਾਰ ਪ�ਗਟ ਕਰਿਦਆ ਂਡਾ. ਵਜ਼ੀਰ ਿਸੰਘ ਿਲਖਦ ੇਹਨ, "ਇਹ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਿਨਤਾ-ਪ�ਤੀ ਜੀਵਨ ਿਵਚ 

ਵਾਪਰਨ ਵਾਲੇ ਅਨੁਭਵ� ਿਵਚ� ਇਕ ਅਿਜਹਾ ਅਨੁਭਵ ਹੈ ਜ ੋਿਵਅਕਤੀ ਦ ੇਸਮੁੱ ਚ ੇਜੀਵਨ ਨੰੂ ਸੇਧ ਦ�ਦਾ ਹ,ੈ 

ਉਸਦ ੇਜੀਵਨ ਦਾ ਮਨĄ ਰਥ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਉਸ ਦ ੇਹੋਰਨ� ਅਨੁਭਵ� ਨੰੂ ਅਰਥ ਪੂਰਨ ਬਣਾ�ਦਾ 

ਹ"ੈ।34 

ਹੁਣ ਅਸ� ਇਸੇ ਪ�ਸੰਗ ਿਵਚ ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਅਤ ੇਧਰਮ ਦੀ ਆਪਸੀ ਸ�ਝ �ਪਰ ਿਵਚਾਰ 

ਕਰ�ਗੇ। ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ/ਨă ਿਤਕਤਾ ਅਤੇ ਧਰਮ ਦੀ ਆਪਸੀ ਸ�ਝ ਿਚਰ ਸਦੀਵੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਸ�ਝ 

                                                             
34  ਵਜ਼ੀਰ ਿਸੰਘ, ਧਰਮ ਦਾ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਪੱਖ, ਪੰਨਾ 2  



51 
 

ਿਚੰਤਕ� ਨੰੂ ਵੀ ਪਰਵਾਨ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਨ� � ਦੋਹ� ਿਵਚਲੀ ਸਦੀਵੀ ਸ�ਝ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲਾ ਅਤ ੇਪ�ਮੁੱ ਖ 

ਕਾਰਣ ਸ�ਝਾ ਉਦਸ਼ੇ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਸਰਵ �ਚ ਉਦਸ਼ੇ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਭਲਾਈ ਜ� ਉਤਮਤਾ ਨਾਲ ਸਬੰਿਧਤ ਹੈ। 

ਦੋਵ� ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਸੁਖਾਵ� ਅਤੇ ਅਰਥਪੂਰਨ ਬਣਾਉਣਾ ਲੋਚਦੇ ਹਨ। ਪ�ਾਚੀਨ ਸਮ� ਤ� ਹੀ 

ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਸਦਾਚਾਰੀ ਚੇਤਨਾ ਤੇ ਧਾਰਿਮਕ ਚੇਤਨਾ ਇਕ ਦਜੂੇ ਨਾਲ ਆਪਸ ਿਵਚ ਗੂੜ�ੀ ਤਰ�� ਿਮਲੀਆ ਂ

ਹੋਈਆਂ ਹਨ। ਹੈਰਾਨੀ ਅਤ ੇਡਰ ਭਾਵ ਹਮਸ਼ੇ� ਹੀ ਆਦਮੀ ਨੰੂ ਿਰਵਾਜ਼ ਅਤੇ ਿਕਸ ੇਿਫਰਕੇ ਦੇ ਿਨਯਮ� ਦੀ 

ਪਾਲਣਾ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦ ੇਰਹ ੇਹਨ ਅਤ ੇਇਹ ਿਰਵਾਜ ਜ� ਿਨਯਮ ਹਮੇਸ਼� ਹੀ ਕੁਦਰਤੀ ਸ਼ਕਤੀਆ ਂਜ� ਿਕਸ ੇ

ਦੇਵਤਾ ਨਾਲ ਅਨੁਕੂਲ ਸੰਬੰਧ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਤਰ�� ਕੱੁਝ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਜ� ਆਚਰਨ ਦ ੇਿਨਯਮ ਧਰਮ ਦ ੇ

ਨ� 'ਤ ੇਜਾਰੀ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਨă ਿਤਕ ਆਦਰਸ਼ ਹਮਸ਼ੇ� ਹੀ ਜਲਦੀ ਪ�ਵਾਨ ਕਰ ਲਏ ਜ�ਦ ੇਹਨ ਖਾਸਕਰ 

ਜਦ ਇਹ ਧਾਰਿਮਕ ਚੇਤਨਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਉਨ� � ਦੀ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਨਾਲ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਜ਼ਰਰੂੀ 

ਮੰਨੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਿਤਹਾਿਸਕ ਕਾਲ� ਤ� ਹੀ ਇਸ ਤਰ�� ਹੁੰ ਦਾ ਆਇਆ ਹੈ ਿਕ ਧਾਰਿਮਕ ਜ਼ਾਬਤੇ ਜ� ਮਨੱੁਖੀ 

ਆਚਰਨ ਦੇ ਿਨਯਮ, ਨă ਿਤਕ ਿਨਯਮ� ਨਾਲ ਰਲਗੱਡ ਰੂਪ ਿਵਚ ਪ�ਵਾਨ ਹੁੰ ਦ ੇਆਏ ਹਨ। ਲਗਭਗ ਹਰ 

ਧਰਮ ਨĂ  ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਸਦਾਚਾਰਕ ਗੁਣ ਗ�ਿਹਣ ਕਰਨ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਿਦੱਤਾ ਹ ੈਤੇ ਿਕਸ ੇਵੀ ਧਰਮ ਨĂ  ਮਨੱੁਖ 

ਨੰੂ ਅਨă ਿਤਕ ਹੋਣ  ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਨਹ� ਿਦੱਤਾ। ਕਈ ਧਰਮ� ਨĂ  ਕੇਵਲ ਮਨੱੁਖ� ਦੀ ਸੇਵਾ ਮਾਤਰ ਨੰੂ ਹੀ ਮਨੱੁਖ 

ਦਾ ਪਰਮ ਧਰਮ ਮੰਿਨਆ ਹੈ। ਕਈ ਿਵਦਵਾਨ� ਨĂ  ਨă ਿਤਕ ਗੁਣ� ਨੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ 

ਗੁਣ ਮੰਿਨਆ ਹੈ। 

ਪ�ਾਚੀਨ ਧਰਮ ਨă ਿਤਕਤਾ ਨੰੂ ਦੈਵੀ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਦਾ ਦਰਜਾ ਿਦੰਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖ ਿਵਚ ਜੋ ਨĂ ਕੀ 

ਦਾ ਅੰਸ਼ ਹੈ ਉਸ ਨੰੂ ਉਹ ਰਹੂਾਨੀ ਅੰਸ਼ ਮੰਨਦ ੇਸਨ। ਇਸੇ ਅਧਾਰ ‘ਤੇ ਉਨ� � ਦਾ ਧਾਰਿਮਕ ਸੰਦਸ਼ੇ ਸਮੁੱ ਚੀ 

ਮਨੱੁਖਤਾ ਲਈ ਹੁੰ ਦਾ ਸੀ। ਿਜਸ ਤਰ�� ਪਰਮ ਸ਼ੱੁਭ ਜ� ਨĂ ਕੀ ਨă ਿਤਕਤਾ ਦ ੇਪ�ਮੁੱ ਖ ਿਸਧ�ਤ ਹਨ ਉਸੇ ਤਰ�� 

ਧਰਮ ਵੀ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਨĂ ਕੀ ਅਤੇ ਸਦਗੁਣ� ਨਾਲ ਭਰੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਗ�ਿਹਣ ਕਰਨ ਦਾ ਉਪਦਸ਼ੇ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 

ਿਕ�ਿਕ ਨĂ ਕ ਅਤ ੇਸਦਗੁਣੀ ਮਨੱੁਖ ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਨĂ ਕ ਅਤੇ ਇਨਸਾਫ ਪਸੰਦ ਿਵਅਕਤੀ ਹੋਵੇਗਾ ਅਤ ੇ
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ਤੰਗ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤ� �ਪਰ ਉਿਠਆ ਹੋਇਆ ਭਾਈਚਾਰਕ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਸ�ਝ ਅਤੇ ਿਜ਼ੰਮੇਦਾਰੀ ਨਾਲ 

ਿਵਚਰੇਗਾ। ਉਹ ਸਾਰੀ ਮਨੱੁਖਤਾ ਨਾਲ ਬਰਾਬਰੀ ਅਤੇ ਿਨਆਂ ਦਾ ਰਵੱਈਆ ਧਾਰਨ ਕਰੇਗਾ।  

ਨă ਿਤਕਤਾ ਅਤੇ ਧਰਮ ਦੀ ਸ�ਝ ਦਾ ਅਗਲਾ ਆਧਾਰ ਜ਼ਮੀਰ (ਅੰਤਹਕਰਣ) ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਹੈ। 

ਜ਼ਮੀਰ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਮਨੱੁਖੀ ਆਤਮਾ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਮੰਨੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਜ ੋਉਸ ਨੰੂ ਹਮਸ਼ੇ� ਹੀ ਚੰਗੇ ਮਾੜ,ੇ ਪਾਪ-

ਪੁੰ ਨ, ਗਲਤ-ਠੀਕ ਿਵਚ� ਚੋਣ ਕਰਨ ਦੀ ਸੂਝ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਧਰਮ ਦੇ ਖੇਤਰ ਿਵਚ ਅੰਤਹਕਰਣ ਜ� 

ਜ਼ਮੀਰ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਦੇ ਸੰਕਲਪ ਨੰੂ ਰੱਹਸਮਈ ਅਰਥ ਦ ੇਕੇ ਮਨੱੁਖ ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਵਚਕਾਰ ਸੰਬੰਧ 

ਸਥਾਪਤੀ ਦੇ ਿਨਯਮ ਵੱਜ� ਪ�ਵਾਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਅਗਲੀ ਸ�ਝ ਮਨੱੁਖ ਦੀਆ ਂਸਮੁੱ ਚੀਆ ਂ ਿਕਿਰਆਵ� 

ਜੇਕਰ ਿਕਸੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਕਾਨੰੂਨ ਜ� ਿਨਯਮ ਅਨੁਸਾਰ ਹੋਣ ਤ� ਉਹ ਨă ਿਤਕ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ 

ਇਨ� � ਿਨਯਮ� ਜ� ਕਾਨੰੂਨ� ਨੰੂ ਧਰਮ ਦ ੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਜਾਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਿਕਸ ੇ ਧਰਮ ਸੰਸਥਾਪਕ 

ਦੁਆਰਾ ਿਸਰਜ ੇਗਏ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਨ� � ਦੇ ਅਨੁਸਾਰੀ ਮਨੱੁਖ ਸਹੀ ਅਤੇ ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਗ਼ਲਤ 

ਅਖਵਾ�ਦਾ ਹੈ। ਨă ਿਤਕਤਾ ਦੇ ਿਨਯਮ� ਦਾ ਆਧਾਰ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਧਰਮ ਹੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਕਈ ਵਾਰ ਇਹ ਿਨਯਮ 

ਜ� ਕਾਨੰੂਨ ਪ�ਚਿਲਤ ਸਮਾਿਜਕ ਰੀਤੀ-ਿਰਵਾਜ� ਤ� ਲਏ ਜ�ਦ ੇ ਹਨ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਉਸ ਸਮਾਜ ਦੇ ਵੱਡੇ 

ਵਡੇਿਰਆ ਂਨĂ  ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਕੀਤਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ । ਧਰਮ ਦੀ ਇਹ ਇੱਛਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਅਨă ਿਤਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਿਤਆਗ 

ਕਰਕੇ ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਵਾਲੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਗ�ਿਹਣ  ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। ਧਰਮ ਅਤ ੇਨੀਤੀ ਸ਼ਾਸ਼ਤਰ ਦੀ ਅਗਲੀ 

ਸ�ਝ ਇਨ� � ਦੋਹ� ਦਾ ਮਨੱੁਖ ਦੀਆ ਂਬਿੁਨਆਦੀ ਲੋੜ� ਹੋਣ ਦੀ ਮਾਨਤਾ ਵੱਜ� ਹ।ੈ ਧਰਮ ਅਤੇ ਨă ਿਤਕਤਾ 

ਿਬਨ� � ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਅਧੂਰਾ ਹੈ। ਧਰਮ ਅਤੇ ਨă ਿਤਕ ਕਦਰ� ਕੀਮਤ� ਤ� ਸੱਖਣਾ ਮਨੱੁਖ ਇਕ 

ਆਦਰਸ਼ਹੀਣ ਮਨੱੁਖ ਹੈ ਿਜਸ ਦ ੇਜੀਵਨ ਦਾ ਕੋਈ ਮੁੱ ਲ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ। ਧਰਮ ਅਤੇ ਨă ਿਤਕਤਾ ਤ� ਹੀ 

ਮਨੱੁਖ ਆਦਰਸ਼ਕ ਜੀਵਨ ਜਾਚ ਿਸਖਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਅਸ� ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਲੰਮੇ ਇਿਤਹਾਸ ‘ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰੀਏ 

ਤ� ਇਹ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹ ੈ ਿਕ ਸਦਾਚਾਰਕ ਅਤੇ ਧਾਰਿਮਕ ਸੰਸਥਾਵ� ਨĂ  ਮਾਨਵ ਸਮਾਜ ਨੰੂ ਸੋਧਣ 

ਿਵਚ ਜੋ ਕਰਤੱਵ ਿਨਭਾਇਆ ਹੈ, ਉਹ ਬੇਿਮਸਾਲ ਹੈ। ਨă ਿਤਕਤਾ ਅਤੇ ਧਰਮ ਉਹ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵ� ਹਨ 

ਿਜਹੜੀਆ ਂ ਿਕ ਮਨੁੱ ਖ ਨੰੂ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਪਦਾਰਥਕ ਤੇ ਸਜੀਵ ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਤ� ਿਨਖੇੜਦੀਆ ਂਹਨ। 
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ਇਿਤਹਾਸਕ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਤ� ਵੀ ਅਿਜਹੇ ਪ�ਮਾਣ ਿਮਲਦ ੇਹਨ ਜ ੋਧਰਮ ਅਤੇ ਨă ਿਤਕਤਾ ਦੀ ਪਰਸਪਰ ਸ�ਝ 'ਤ ੇ

ਚਾਨਣਾ ਪਾ�ਦ ੇਹਨ। 

ਇਨ� � ਦੋਹ� ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਪ�ਤੱਖ ਪ�ਮਾਣ ਹਨ ਿਕ ਧਰਮ ਅਤੇ ਨă ਿਤਕਤਾ ਇਕ ਦੂਜੇ ਨੰੂ 

ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦ ੇ ਹਨ। ਿਜਸ ਤਰ�� ਧਰਮ ਨੰੂ ਨă ਿਤਕਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੈ ਉਸੇ ਤਰ�� ਨă ਿਤਕਤਾ ਧਰਮ ਤ� 

ਸੁਤੰਤਰ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣ ੇ ਿਸਧ�ਤ� ਦਾ ਨਾ ਤ� ਸਪੱਸ਼ਟੀਕਰਨ ਦ ੇ ਸਕਦੀ ਹ ੈ ਅਤ ੇ ਨਾ ਹੀ ਇਨ� � ਨੰੂ 

ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਮਨੱੁਖੀ ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਲਾਗੂ ਕਰਵਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਅਿਜਹਾ ਕਰਨ ਿਵਚ ਧਰਮ ਨĂ  

ਨă ਿਤਕਤਾ ਦੀ ਬੜੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਧਰਮ ਦੇ ਅਗ�ਹਵਧ ੂਆਗ ੂਅਤੇ ਸੰਤ� ਅਵਤਾਰ� ਨĂ  ਮਨੱੁਖ 

ਜਾਤੀ ਨੰੂ ਿਨਰਾਰਥਕ ਕਰਮ-ਕ�ਡ ਦ ੇ ਜਾਲ ਿਵਚ� ਕੱਿਢਆ ਅਤ ੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਕੇ ਪ�ੇਰਨਾ 

ਿਦੱਤੀ ਿਕ ਉਹ ਸਦਾ �ਨਤੀ ਕਰਨ ਅਤ ੇਨă ਿਤਕ ਆਦਰਸ਼�, ਸੰਪਰੂਨਤਾ ਅਤੇ ਆਤਮ ਪ�ਾਪਤੀ ਦ ੇਅਨੁਕੂਲ 

ਜੀਵਨ ਿਬਤਾਉਣ। ਡਾ. ਗੁਰਬਚਨ ਿਸੰਘ ਤਾਿਲਬ ਅਨੁਸਾਰ "ਧਰਮ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ ਜੋੜਨ ਨਾਲ 

ਸਦਾਚਾਰਕ ਨੀਤੀ 'ਿਨਖ ਤੇ ਬਲ' ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਲੋਕ� ਿਵਚ ਜੋਸ਼ ਭਰਦਾ ਹ,ੈ ਤ� ਜ ੋਉਹ ਉਨ� � 

ਉਚਾਈਆਂ �ਤੇ ਚੜ�ਨ, ਿਜਨ� � �ਤ ੇਧਰਮ ਦੇ ਹੌਸਲ� ਵਧਾਉਣ ਤ� ਿਬਨ� � ਚੜ�ਨਾ ਅਸੰਭਵ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�� 

ਇਹ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਇਕ ਬੜਾ ਬਲਵਾਨ ਝੂਟਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਤ� ਜੋ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਸਦਾਚਾਰਕ ਉਪਰਾਲੇ ਕਾਇਮ 

ਰਖੇ ਜਾਣ ਿਜਹੜ ੇ ਿਕ ਸਦਾਚਾਰਕ ਨਮੂਿਨਆ ਂ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰ ਚਾ ਕੇ ਮਾਦੀ ਸਫ਼ਲਤਾ ਵੱਲ ਵਧੇਰੇ ਝੁੱ ਕ 

ਰਹੇ ਹਨ। ਧਰਮ ਨĂ  ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਵਧੇਰੀ ਸੱਤਾ ਤੇ ਸਵਸ਼ੈਾਸਨ ਵੀ ਿਦੱਤਾ ਹ,ੈ ਿਜਹੜਾ ਿਕ ਸਦਾਚਾਰਕ 

ਆਦਰਸ਼ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਲਈ ਸੰਤੁਿਲਤ ਤ ੇਪ�ਵਾਿਨਤ ਉਪਰਾਲੇ ਲਈ ਅਿਤ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹ।ੈ35 

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਧਰਮ� ਿਵਚ ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਦਾ ਸਰੂਪ 

 ਧਰਮ� ਦੇ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਆਚਾਰ ਦਾ ਇਕ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਥਾਨ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਅਸਲ ਿਵਚ ਧਰਮ 

ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਨਾਲ ਜੋੜ ਕੇ ਪਰਮ ਸੱਤਾ ਤੱਕ ਲੈ ਕੇ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਮਾਰਗ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ 

ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਧਰਮ� ਿਵਚ ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਦੀ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਿਜਸ ਦੇ ਦਆੁਲੇ ਉਸ ਦ ੇ

                                                             
35     ਗੁਰਬਚਨ ਿਸੰਘ ਤਾਿਲਬ (ਸੰਪਾ.), ਧਰਮ ਦੀ �ਤਪਤੀ ਤੇ ਿਵਕਾਸ, ਪੰਨਾ 67     



54 
 

ਅਨੁਯਾਈਆਂ ਦਾ ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਧਾਰਿਮਕ ਢ�ਚਾ ਉਸਿਰਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਧਰਮ� ਦੀ ਲੜੀ ਨੰੂ ਅਸ� ਦੋ ਭਾਗ� 

ਿਵਚ ਵੰਡ ਕੇ ਵੇਖ ਸਕਦੇ ਹ�- ਸਾਮੀ ਧਰਮ ਤੇ ਭਾਰਤੀ ਧਰਮ। ਸਾਮੀ ਧਰਮ� ਦੇ ਮੱੁਖ ਧਰਮ ਯਹੂਦੀ ਧਰਮ 

ਦੇ ਪੈਗੰਬਰ ਮੂਸਾ ਦੀਆਂ ਿਸੱਿਖਆਵ� ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਦੱਸ ਆਦੇਸ਼ (Ten commandments) ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ 

ਜਾਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਹ,ੈ ਿਵਚ� ਪੰਜ ਆਦੇਸ਼ ਮਨੱੁਖੀ ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹਨ ਿਜਨ� � ਦਾ ਵੇਰਵਾ 

ਇਸ ਪ�ਕਾਰ ਹ-ੈ 

5  ਮਾਤਾ ਿਪਤਾ ਦਾ ਸਿਤਕਾਰ ਕਰਨਾ 

6  ਿਕਸੇ ਦਾ ਕਤਲ ਨਾ ਕਰਨਾ 

7  ਜਨਾਹ ਨਹ� ਕਰਨਾ (ਿਵਭਚਾਰ) 

8  ਚੋਰੀ ਨਹ� ਕਰਨੀ 

9  ਗੁਆਂਢੀ ਿਵਰੁੱ ਧ ਝੂਠੀ ਗੁਆਹੀ ਨਾ ਦਣੇਾ 

10  ਗੁਆਂਢੀ ਦੀ ਿਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਪ�ਤੀ ਲਾਲਸਾ ਨਹ� ਕਰਨੀ36 

 ਇਸਾਈ ਧਰਮ ਦੇ ਧਰਮ ਗ�ੰ ਥ ਬਾਈਬਲ ਿਵਚ ਯਹੋਵਾ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਵੱਲ� ਪੈਗੰਬਰ ਮਸੂਾ ਨੰੂ 

ਇਖਲਾਕੀ ਉਪਦੇਸ਼ ਿਦੰਦੇ ਹੋਏ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹੈ ਤੁਸ� ਚੋਰੀ ਨਾ ਕਰਨੀ, ਨਾ ਛਲ ਖੇਡਣਾ, ਨਾ ਆਪਸ ਿਵਚ 

ਝੂਠ ਬੋਲਣਾ।37 ਤੁਸ� ਿਨਆ� ਕਰਨ ਿਵਚ, ਨਾਪਣ ਿਵਚ, ਤੋਲਣ ਿਵਚ, ਯਾ ਿਮਣਨ ਿਵਚ ਅਿਨਆ� ਨਾ 

ਕਰਨਾ।38 ਇਸਲਾਮ ਧਰਮ ਦੇ ਬਾਨੀ ਪੈਗੰਬਰ ਮੁਹੰਮਦ ਸਾਿਹਬ ਦਾ ਮੁਸਲਮਾਨ� ਨੰੂ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ ਿਕ ਉਹ 

ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਵੀ ਭਲਾਈ ਕਰਨ ਜੋ ਉਨ� � ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।39 ਪਾਰਸੀ ਮਤ ਅਨੁਸਾਰ 

ਅਹੁਰਮਾਜ਼ਦਾ ਦੀਆਂ ਛੇ ਸਹਾਇਕ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਹਨ ਿਜਨ� � ਨੰੂ 'ਅਮੇਸ਼ ਸਪ�ਤਾ' ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਨ� � ਛ ੇ

ਸ਼ਕਤੀਆ ਂਦੇ ਅਧੀਨ ਨă ਿਤਕ ਗੁਣ� ਦੇ ਪ�ਤੀਕ ਦੂਤ ਕੰਮ ਕਰਕੇ ਹਨ ਜੋ ਿਕ ਅਿਹਰਮਨ ਦੀਆਂ ਕਾਲੀਆਂ ਤ ੇ

                                                             
36  ਧਾਲੀਵਾਲ, ਤਿੇਜੰਦਰ ਕੌਰ (ਡਾ.), ਯਹੂਦੀ ਅਤੇ ਇਸਾਈ ਧਰਮ, ਪੰਨĂ  47-48-49 

37  ਪਿਵੱਤਰ ਬਾਈਬਲ, ਲੇਵੀਆਂ, 19:11, ਪੰਨਾ 148 

38  ਉਹੀ, ਲੇਵੀਆਂ, 19:35, ਪੰਨਾ 149 

39  Farida Khanam (Dr.), A study of world's major religions, P.236 
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ਬੁਰੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨਾਲ ਲੜਦ ੇਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਅਹੁਰਮਾਜ਼ਦਾ ਪ�ਕਾਸ਼, ਖੇਤੀ ਤੇ ਮਾਨਵ ਦਾ ਭਲਾ ਚਾਹਣੁ 

ਵਾਲਾ ਦੇਵਤਾ ਹੈ। ਜੇ ਉਸ ਨੰੂ ਚੁਿਣਆ ਜਾਵੇ ਤ� ਸੁੱ ਖ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।40 ਪਾਰਸੀ ਮਤ ਦੇ ਇਕ ਹੋਰ 

ਅਵਾਲੇ ਅਨੁਸਾਰ 'ਧਰਮ ਹਰ ਅਨੁਯਾਈ ਤ� ਆਸ ਕਰਦਾ ਹੈ: ਦੁਸ਼ਮਣ ਨੰੂ ਿਮੱਤਰ ਬਣਾਏ, ਪਾਪੀ ਜ� ਬਰੁ ੇ

ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਸਹੀ ਰਸਤੇ ਉਪਰ ਲੈ ਕੇ ਆਏ ਅਤੇ ਅਿਗਆਨੀ ਨੰੂ ਿਗਆਨ ਦੇਵੇ।' 41  

  ਦੂਸਰੇ ਪਾਸੇ ਭਾਰਤੀ ਧਰਮ� ਨੰੂ ਦੋ ਿਹੱਿਸਆਂ ਿਵਚ ਵੰਿਡਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ- ਅਿਧਆਤਮਵਾਦੀ ਤੇ 

ਆਚਾਰਵਾਦੀ। ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਇਹ ਨਹ� ਿਕ ਜੋ ਅਿਧਆਤਮਵਾਦੀ ਸਨ, ਉਹ ਆਚਾਰ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਸੀ 

ਸਮਝਦੇ ਜ� ਜੋ ਆਚਾਰਵਾਦੀ ਸਨ ਉਹ ਅਿਧਆਤਮਕ �ਚਤਾ ਨੰੂ ਪ�ਵਾਨ ਨਹ� ਸੀ ਕਰਦੇ। ਸਗ� ਇਸ 

ਵੰਡ ਦਾ ਤਾਤਪ�ਯ ਇਤਨਾ ਹੀ ਹੈ ਿਕ ਕੁੱ ਝ ਪੁਰਾਤਨ ਧਰਮ, ਅਿਧਆਤਮਵਾਦੀ ਿਨਸ਼ਚੇ �ਤੇ ਬਹੁਤਾ ਜ਼ੋਰ 

ਿਦੰਦੇ ਸਨ ਤੇ ਕੱੁਝ ਕੇਵਲ ਆਚਾਰ �ਤੇ।42 ਿਮਸਾਲ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵੈਿਦਕ ਿਹੰਦੂ ਧਰਮ ਅਿਧਆਤਮਵਾਦੀ ਵੀ 

ਹੈ ਤੇ ਆਚਾਰਵਾਦੀ ਵੀ। ਪਰ ਬਧੋੀ ਤੇ ਜੈਨੀ ਵਧੇਰੇ ਤਰੌ ਤੇ ਆਚਾਰਵਾਦੀ ਹੀ ਹਨ। ਡੀ.ਡੀ ਮਲਵਾਨੀਆ 

ਜੈਨ ਧਰਮ ਨੰੂ ਨă ਿਤਕ ਪ�ਣਾਲੀ ਿਵਚ� ਿਨਕਿਲਆ ਧਰਮ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ।43 ਬੁੱ ਧ-ਮਤ ਦੀ ਨă ਿਤਕਤਾ 

ਦਾ ਅੰਤਮ ਆਦਰਸ਼ 'ਿਨਰਵਾਣ' ਹੈ, ਜੋ ਿਵਅਕਤੀ ਲਈ ਉਚੱਤਮ ਕੀਮਤ ਹੈ, ਅਤੇ ਬੋਧੀ ਮਾਰਗ �ਤੇ ਚੱਲ 

ਕੇ ਪ�ਾਪਤ ਹੋ ਸਦਕੀ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ 'ਬੋਧੀਸੱਤਵ' ਦੀ ਅਵੱਸਥਾ ਵੀ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹੈ।44 ਪਿਵੱਤਰ ਮਹ�ਕਾਿਵ 

ਮਹ�ਭਾਰਤ ਅਨੁਸਾਰ ਧਰਮ ਉਹ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਗੱਲ ਦੂਿਜਆ ਂਨਾਲ ਨਾ ਕਰੋ ਿਜਸ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਖੇਦ ਅਨੁਭਵ 

ਕਰੋ ਜੇ ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ ਹੋਵੇ।45 

                                                             
40  ਗੁਰਸ਼ਰਨ ਜੀਤ ਿਸੰਘ (ਡਾ.), ਧਰਮ ਿਫ਼ਰਕੇ ਿਗਰੋਹ, ਪੰਨਾ 35 

41  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 36 

42  ਪਦਮ, ਿਪਆਰਾ ਿਸੰਘ, ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਪ�ਕਾਸ਼, ਪੰਨਾ 131 

43  Harbans Singh (Ed.), Approaches to the Study of Religion, P.88 

44  ਵਜ਼ੀਰ ਿਸੰਘ (ਡਾ.), ਧਰਮ ਦਾ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਪੱਖ, ਪੰਨਾ 62 

45  ਪਦਮ, ਿਪਆਰਾ ਿਸੰਘ, ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਪ�ਕਾਸ਼, ਪੰਨਾ 134 
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ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਭਾਰਤ ਦ ੇਸਾਰ ੇਧਾਰਿਮਕ ਗ�ੰ ਥ� ਅਤ ੇਨੀਤੀ ਸ਼ਾਸਤਰ� ਦੇ ਆਚਾਰੀਆਂ ਨĂ  ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ 

ਚੰਗੇ ਕਰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਪ�ੇਰਣਾ ਿਦੱਤੀ ਹ।ੈ ਭਾਰਤੀ ਨă ਿਤਕਤਾ ਿਵਚ ਇਸ ਲਈ ਕਰਮ ਿਫ਼ਲਾਸਫ਼ੀ �ਪਰ 

ਬਹੁਤ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਵਰਤਮਾਨ  ਕਰਮ ਹੀ ਉਸ ਦੇ ਭਿਵੱਖ ਨੰੂ ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਕਰਦੇ 

ਹਨ। ਮਨੱੁਖ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਇਨ� � ਕਰਮ� ਦ ੇ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਅਨੁਸਾਰ ਭਾਰਤੀ ਨă ਿਤਕ ਪਰੰਪਰਾ 

ਦੁਬਾਰਾ ਜਨਮ ਿਵਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਪ�ਸੰਗ ਿਵਚ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਸ਼ਾਿਮਲ ਨਹ� 

ਹੁੰ ਦੀ। ਸਗ� ਇਹ ਕੇਵਲ ਕਾਰਣ-ਕਾਰਜ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਹੈ, ਸਾਡ ੇ ਦੁਆਰਾ ਪੂਰਵ ਜਨਮ� ਿਵਚ ਕੀਤੇ ਗਏ 

ਕਰਮ� ਦਾ ਫਲ ਵਰਤਮਾਨ ਿਵਚ ਭੋਗਣਾ ਪੈਣਾ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਬਿੁਨਆਦੀ ਅੰਸ਼ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਇਹ ਬਾਰ ਬਾਰ ਜਨਮ ਲ�ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਜਨਮ ਦੇ ਕਰਮ ਸਾਡ ੇਅਗਲੇ ਜੀਵਨ ਦੀਆ ਂਪਰਿਸਥੀਤੀਆ ਂਨੰੂ 

ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਵੇਦ� ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਹਰ ਇਕ ਅਨă ਿਤਕ ਕਰਮ ਦੇ ਲਈ ਸਜ਼� ਚਾਹ ੇਉਹ ਮਨੱੁਖ ਤ� 

ਅਣਜਾਣੇ ਿਵਚ ਹੋਇਆ ਹੋਵ,ੇ ਜ਼ਰੂਰ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਿਕ�ਿਕ ਸਜ਼ਾ ਤ� ਿਬਨ� � ਪਾਪ ਤ� ਛੁਟਕਾਰਾ ਨਹ� ਿਮਲ 

ਸਕਦਾ। ਅਨă ਿਤਕ ਕਰਮ ਅਸਲ ਿਵਚ ਸਰੀਰਕ ਮਾਨਿਸਕ, ਆਤਿਮਕ ਜ� ਰਾਜਸੀ, ਧਾਰਿਮਕ ਤੇ 

ਆਰਿਥਕ, ਸਮਾਜੀ-ਅਿੜੱਕੇ ਹਨ ਿਜਹੜੇ ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਜ� ਆਚਰਣ ਉਸਾਰੀ ਦੇ ਮਾਰਗ ਿਵਚ 

ਬੰਧਨ ਬਣ ਕੇ ਪਰਗਟ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ।46 

 ਉਪਿਨਸ਼ਦਾ ਤ� ਬਾਅਦ ਭਾਰਤੀ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਪਰੰਪਰਾ ਿਵਚ ਛੇ ਸ਼ਾਸਤਰ� ਦਾ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵ ਹੈ। 

ਇਨ� � ਸ਼ਾਸ਼ਤਰ� (ਸ਼ਾਖ, ਵੈਸ਼ਸ਼ਕ, ਨਯਾਯ, ਮੀਮ�ਸ�, ਵੇਦ�ਤ, ਅਤ ੇ ਯੋਗ) ਿਵਚ ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਦੇ 

ਸਰਵੋਤਮ ਲਕਸ਼ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਲਈ ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਦਾ ਸਾਧਨ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਿਸਲਿਸਲੇਵਾਰ ਿਬਆਨ 

ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਵਿੈਦਕ ਪਰੰਪਰਾ ਤ� ਦੋ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾਵ� ਦਾ ਜਨਮ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਪਿਹਲੀ ਿਜਸ ਿਵਚ 

ਕਰਮਕ�ਡ ਨੰੂ ਮਹੱਤਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਹੈ। ਦਜੂੀ ਅਿਧਆਤਮਕਤਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਪਰਮ-ਸੱਤਾ ਨੰੂ 

ਸ਼�ੇਸ਼ਟ ਮੰਨਦੀ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮੁੱ ਖ ਉਦੇਸ਼ ਪਰਮ-ਸ਼ੁੱ ਭ ਨੰੂ ਹਾਿਸਲ ਕਰਨਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਇਨ� � ਛੇ ਦਰਸ਼ਨਾ ਿਵਚ 

ਅਿਧਆਤਮਕਤਾ ਦੇ ਮਾਰਗ ਨੰੂ ਮੁੱ ਖ ਦੱਸਿਦਆ ਂਮਨੁੱ ਖ ਦ ੇਪਰਮ-ਸ਼ੁੱ ਭ ਦੀ ਿਸਧ�ਤਕ ਪੱਖ ਤ� ਿਵਆਿਖਆ 

                                                             
46     ਹਰਨਾਮ ਦਾਸ, ਸਦਾਚਾਰ ਦਾ ਮਾਰਗ, ਪੰਨਾ 25  
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ਕਰਨ  ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਛੇ ਸ਼ਾਸਤਰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਰਸ਼ੀਆਂ ਦਆੁਰਾ ਿਲਖੇ ਹਨ। ਇਨ� � ਿਵਚ 

ਿਸਧ�ਤਕ ਪੱਖ ਤ� ਆਪਸੀ ਮਤਭੇਦ ਦੇ ਬਾਵਜ਼ੂਦ ਵੀ ਉਦੇਸ਼ ਦੀ ਸ�ਝ ਨਜ਼ਰ ਆ�ਦੀ ਹ,ੈ ਪਰ ਿਫਰ ਇਨ� � 

ਦੀ ਕੁਝ ਗੱਲ� ਕਰਕੇ ਉਦਸ਼ੇ ਦੀ ਸ�ਝ ਨਜ਼ਰ ਆ�ਦੀ ਹੈ। ਹਰ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ 

ਹ ੈਪਰ ਇਸ ਪ�ਾਪਤੀ ਿਹਤ ਸੁਝਾਏ ਮਾਰਗ� ਅਤੇ ਸਾਧਨ� ਿਵਚ ਵਖਰੇਵ� ਨਜ਼ਰ ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਇਨ� � ਸਾਰ ੇ

ਸ਼ਾਸਤਰ� ਿਵਚ ਨă ਿਤਕਤਾ ਨੰੂ ਅਿਧਆਤਮਕਤਾ ਦੇ ਮਾਰਗ ਉਪਰ ਤੁਰਨ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਉਤਮ ਸਾਧਨ 

ਮੰਿਨਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਇਨ� � ਛ ੇਸ਼ਾਸਤਰ� ਨĂ  ਵੇਦ� ਦੀ ਪ�ਮਾਿਣਕਤਾ ਨੂੰ  ਸਵੀਕਾਿਰਆ ਹੈ। ਇਸ 

ਲਈ ਇਸ ਦਰਸ਼ਨ ਨੰੂ ਆਸਿਤਕ ਦਰਸ਼ਨ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋ ਇਲਾਵਾ ਵੈਿਦਕ ਧਰਮ ਿਵਚ 'ਪੁਰਾਣ' 

ਅਤ ੇ 'ਬ�ਾਹਮਣ' ਵੀ ਮਹੱਤਵਪਰੂਨ ਗ�ੰ ਥ ਹਨ। ਦਸੂਰ ੇਧਾਰਿਮਕ ਗ�ੰ ਥ� ਦੀ ਤਰ�� ਇਨ� � ਿਵਚ ਵੀ ਧਰਮ 

ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਨă ਿਤਕ ਿਸੱਿਖਆਵ� ਅਤ ੇ ਸੱਚਾਈਆ ਂ ਨੰੂ ਬੜ ੇ ਸਾਧਾਰਨ ਅਤੇ ਸ਼ਪੱਸ਼ਟ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ 

ਿਬਆਿਨਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ ਧਾਰਿਮਕ, ਸਦਾਚਾਰਕ, ਅਮੀਰੀ ਅਤ ੇ ਿਭੰਨਤਾ ਦੀ ਅਮੀਰੀ ਦਾ ਇਨ� � 

ਗ�ੰ ਥ� ਿਵਚ ਖੂਬ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਦੀ ਪਰੰਪਰਾ ਿਵਚ ਛੇ ਦਰਸ਼ਨ� ਤ� ਬਾਅਦ 

ਬੁੱ ਧ ਮਤ, ਜੈਨ ਮਤ ਅਤੇ ਚਾਰਵਾਕ ਦਰਸ਼ਨ ਪ�ਾਪਤ ਹ।ੈ ਇਨ� � ਧਰਮ ਦਰਸ਼ਨ� ਦੀ ਿਫ਼ਲਾਸਫ਼ੀ ਵੇਦ� ਤ� 

ਿਭੰਨ ਹੈ ਅਤ ੇਇਹ ਵੇਦ� ਦੀ ਪ�ਮਾਿਣਕਤਾ ਬੇਸ਼ੱਕ ਸਵੀਕਾਰ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਪਰ ਇਨ� � ਿਵਚ ਮਨੱੁਖੀ ਨă ਿਤਕ 

ਜੀਵਨ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਅਨĂ ਕ� ਿਸਧ�ਤ ਪ�ਾਪਤ ਹਨ, ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਦੇ ਮਾਰਗ ‘ਤੇ ਚੱਲਣ 

ਲਈ ਪ�ੇਰਣਾ ਸ�ੋਤ ਸਾਬਤ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਚਾਰਵਾਕ ਮੱਤ ਿਵਚ ਕੇਵਲ ਭੌਿਤਕ ਜਗਤ ਦੀ ਭਿੌਤਕਤਾ ਦੇ ਆਧਾਰ 

'ਤੇ ਨă ਿਤਕ ਿਸਧ�ਤਾ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਸ ਿਵਚ ਨă ਿਤਕ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤ ੋ ਿਵਅਕਤੀਗਤ 

ਸੁੱ ਖਵਾਦ ਨੰੂ ਿਵਸ਼ਸ਼ੇ ਮਹੱਤਵ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਅਤ ੇਇਸ ਨੰੂ ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਪਰਮ ਲਕਸ਼ ਮੰਿਨਆ 

ਿਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਨ ਦਾ ਮੁੱ ਖ ਮਨĄ ਰਥ ਕੇਵਲ ਭਿੌਤਕ ਅਤ ੇ ਲੌਿਕਕ ਸੁੱ ਖ ਦੀ 

ਪ�ਾਪਤੀ ਹੈ। ਭੌਿਤਕ ਜਗਤ ਿਵਚ ਦਿੁਨਆਵੀ ਸੁੱ ਖ ਮਨੱੁਖੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵਚ ਬਹੁਤ ਅਿਹਮੀਅਤ ਰੱਖਦੇ ਹਨ 

ਅਤ ੇਇਨ� � ਸੁੱ ਖ� ਨੰੂ ਿਤਆਗਣ ਵਾਲੇ ਚਾਰਵਾਕ ਦਰਸ਼ਨ ਅਨੁਸਾਰ ਮੂਰਖ ਹਨ। ਉਨ� � ਅਨੁਸਾਰ ਭਿਵੱਖ ਦ ੇ

ਦੁੱ ਖ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਕਰਕੇ ਵਰਤਮਾਨ ਸੁੱ ਖ ਦਾ ਿਤਆਗ ਕਰਨਾ ਮਨੁੱ ਖ ਦੀ ਸਭ ਤ� ਵੱਡੀ ਮੂਰਖਤਾ ਹੈ। ਇਸ 
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ਕਰਕੇ ਸੁੱ ਖ ਦਾ ਭੋਗ ਹੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸਭ ਤ� ਵੱਡੀ ਿਸਆਣਪ ਹੈ।47 ਆਖਰ ਿਵਚ ਅਸ� ਜਦ� ਿਸੱਖ ਧਰਮ 

ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹ� ਤ� ਇਸ ਦਾ ਮੁੱ ਖ ਆਸ਼ਾ ਕਰਮ ਦੇ ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਵੀ 

ਿਕਰਤ ਦੇ ਨਾਲ ਜੋਿੜਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਹਰ ਿਸੱਖ ਨੂੰ  ਕਰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਹੁਕਮ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬਾਨ 

ਦੁਆਰਾ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਿਜਸ ਿਵਚ� ਪ�ਿਵਰਤ-ਨਿਵਰਤ, ਰਾਜ-ਯੋਗ, ਗ�ਿਹਸਤ-ਉਦਾਸ ਹਲਤ-ਪਲਤ 

ਅਤ ੇਦੇਗ-ਤੇਗ ਦੇ ਸੰਕਲਪ ਿਨਕਲੇ ਹਨ। ਿਸੱਖ ਧਰਮ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਸੰਤੁਲਨ ਿਵਚ ਰਿਹ ਕੇ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ 

ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਸ� ਅੱਗੇ ਿਸੱਖ ਧਰਮ ਿਵਚ ਸ਼ਭੁ ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰ�ਗੇ। 

ਿਸੱਖ ਧਰਮ ਿਵਚ ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ 

 ਿਸੱਖ ਧਰਮ ਿਵਚ ਆਚਰਣ ਨੰੂ ਆਦਰਸ਼ਕ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਿਨਸ਼ਾਨੀ ਪਰਵਾਣ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਿਸੱਖੀ 

ਿਨਯਮ� ਮੁਤਾਬਕ �ਤਮ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਦਰਜਾ ਉਸ ਦੀ ਚੰਗੀ ਰਿਹਣੀ ਬਿਹਣੀ ਕਰਕੇ ਹੀ ਹੈ। ਿਜਸ ਨੰੂ 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਨĂ  ਇਸ ਤਰ�� ਦਰਸਾਇਆ ਹ-ੈ 

'ਅਚਾਰਵੰਿਤ ਸਾਈ ਪਰਧਾਨĂ ।। 48 

 ਿਜਸ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਪ�ਧਾਨਤਾ/ਮੁੱ ਖਤਾ ਉਸ ਨੰੂ ਹੀ ਿਮਲੇਗੀ ਿਜਸ ਦਾ ਸੱਚਾ ਆਚਰਣ ਹਵੋੇਗਾ। 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਜਪ ੁਜੀ ਦੇ ਆਰੰਭ ਿਵਚ ਹੀ ਚੰਗੇ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ 'ਸਿਚਆਰ' ਪਦ ਨਾਲ ਸੰਬੋਿਧਤ ਕਰਦ ੇ

ਹਨ। ਿਜਸ ਤ� ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਿਚਆਰ ਮਨੱੁਖ ਹੀ ਧਰਮ ਦਾ ਹਾਣੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 ਇੱਥੇ ਇਹ ਨੁਕਤਾ ਿਵਚਾਰਣਯੋਗ ਹੈ ਿਕ ਮਨੱੁਖ ਿਵਚ ਅਿਜਹੇ ਆਚਰਣ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਿਕਵ� ਹੁੰ ਦਾ 

ਹੈ। ਸੱਚੇ ਆਚਰਣ ਦ ੇਿਨਰਮਾਣ ਲਈ ਗਰੁਮਿਤ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ 'ਿਨਰਮਲ ਕਰਮ' ਕਰਨ ਦਾ ਸਨੁĂ ਹਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। 

ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਿਹਬ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦੇ ਨਾਲ 'ਿਨਰਮਲ ਕਰਮ'49 ਨੰੂ ਧਰਮ ਦੀ ਮੁੱ ਖ ਸੰਿਗਆ ਵਜ� 

                                                             
47      ਆਰ.ਡੀ. ਿਨਰੰਕਾਰੀ, ਭਾਰਤੀ ਦਰਸ਼ਨ, ਪੰਨਾ 89 

48  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 97 

49  ਸਰਬ ਧਰਮ ਮਿਹ ਸ�ੇਸਟ ਧਰਮੁ।।  

     ਹਿਰ ਕੋ ਨਾਮੁ ਜਿਪ ਿਨਰਮਲ ਕਰਮੁ।। ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 266 
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ਪ�ਵਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਡਾ. ਜੋਧ ਿਸੰਘ ਇਹ ਮੰਨਦ ੇਹਨ ਿਕ ਿਨਰਮਲ ਕਰਮ ਵੀ ਧਾਰਿਮਕ ਜੀਵਨ ਦਾ 

ਆਵੱਸ਼ਕ ਅੰਗ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਨă ਿਤਕ ਕਰਮ ਅਤ ੇਅਿਧਆਤਮ ਕਰਮ� ਦੇ ਸਮੰਜਸ ਨੰੂ ਮਨੱੁਖੀ 

ਗੁਣ� ਦਾ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਸ਼ਖਸ਼ੀਅਤ ਦਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਅੰਗ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। ਇੰਦਰੀਆਂ ਜੇਕਰ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ 

ਪਰਮਾਰਥ ਦੇ ਰਾਹ 'ਤੇ ਚੱਲਣ ਿਵਚ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾ ਕਰਕੇ ਉਸ ਨੰੂ ਈਰਖਾ, ਨਫਰਤ ਅਤੇ ਲਾਲਚ ਦ ੇ

ਇੱਕਠ ਮਾਤਰ ਿਵਚ ਵੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਤ� ਉਹ ਿਵਅਰਥ ਹਨ।50 ਗੁਰਬਾਣੀ ਨĂ  ਇਸ ਨੰੂ ਇਸ 

ਤਰ�� ਿਬਆਨ ਕੀਤਾ ਕੀਤਾ ਹ-ੈ 

ਿਮਿਥਆ ਸ�ਵਨ ਪਰ ਿਨੰਦਾ ਸੁਨਿਹ।। 

ਿਮਿਥਆ ਹਸਤ ਪਰ ਦਰਬ ਕਉ ਿਹਰਿਹ।।51 

ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਅਸ� ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹ� ਿਕ ਧਰਮ ਦੇ ਿਨਰਮਾਣ ਤੇ ਸਿਚਆਰ ਆਚਰਣ ਦੇ ਿਨਰਮਾਣ ਲਈ 

'ਿਨਰਮਲ ਕਰਮ' ਹੀ ਪਿਹਲੀ ਤੇ ਆਖਰੀ ਪੌੜੀ ਹਨ। 

 ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨĂ  ਦ ੋਤਰ�� ਦੇ ਕਰਮ ਮੰਨĂ  ਹਨ: ਪਿਹਲੇ ਉਹ ਿਜਹੜੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ 

ਿਮਲਾਉਣ ਵਾਲੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਉਹ ਿਜਹੜ ੇਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਤੋੜਨ ਿਵਚ ਸਹਾਈ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ। ਪਿਹਿਲਆ ਂਨੰੂ 

ਸਦਗੁਣ ਜ� ਗੁਣ ਿਕਹਾ ਹੈ, ਜਦ� ਿਕ ਦੂਜੇ ਕਰਮ� ਨੰੂ 'ਅਵਗੁਣ' ਜ� ਅਉਗਣ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਗਣੁ ਧਾਰਨ 

ਕਰਨ ਅਤੇ ਅਉਗਣ ਿਤਆਗਣ ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ।52 ਡਾ. ਜਸਿਵੰਦਰ ਕੌਰ ਿਢੱਲ� ਅਨੁਸਾਰ ਗਣੁ 

ਜ� ਸਦਗਣੁ ਨă ਿਤਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਿਹੱਸਾ ਹੈ।53 

 ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਅਨĂ ਕ� ਅਿਜਹੇ ਨă ਿਤਕ ਗੁਣ� ਬਾਰੇ ਿਬਆਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹ,ੈ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਧਾਰਨ 

ਕਰਨ ਨਾਲ ਨă ਿਤਕ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਿਸਰਜਣਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਉਨ� � ਨă ਿਤਕ ਗੁਣ� ਿਵਚ� ਕੱੁਝ ਮੁੱ ਖ ਗਣੁ� ਦਾ ਵੇਰਵਾ 

ਇਸ ਪ�ਕਾਰ ਹ-ੈ ਸੱਚ ਬੋਲਣਾ, ਸਬਰ-ਸੰਤੋਖ, ਿਨਰਮਤਾ, ਸੂਰਬੀਰਤਾ, ਿਖਮਾ ਆਿਦਕ। ਡਾ. ਤਾਰਨ ਿਸੰਘ 

ਨĂ  ਗੁਰੂ ਬਾਬੇ ਦੇ ਸੱਤ ਿਸਧਾਤ� ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਜਨ� � ਦੇ ਿਵਚ� ਚਾਰ ਿਸਧ�ਤ (ਸੱਚ, ਿਕਰਤ, 

                                                             
50  ਜੋਧ ਿਸੰਘ (ਡਾ.), ਿਸੱਖ ਿਸਧ�ਤ (ਸਰੂਪ ਤੇ ਸਮਰੱਥਾ), ਪੰਨਾ 64 

51  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 268 

52  ਗੁਰਸ਼ਰਨ ਜੀਤ ਿਸੰਘ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਦਾ ਸਮਾਜ-ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਪਿਰਪੇਖ, ਪੰਨਾ 66 

53  Darshan Singh (Edi.), Guru Granth Sahib among the Scriptures of the World, P. 119 
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ਸਮਾਨਤਾ, ਸ਼ੀਲ) ਿਸੱਖ ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹਨ।54 ਇਸੇ ਤਰ�� ਦੂਸਰੇ ਪਾਸੇ ਪੰਜ ਿਵਕਾਰ- 

ਕਾਮ, ਕ�ੋਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ, ਹੰਕਾਰ ਨੰੂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਿਤਆਗਣ ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਿਕ�ਿਕ ਇਹ 

ਨă ਿਤਕ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਰੁਕਾਵਟ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦ ੇ ਹਨ। ਇਸ ਕਾਰਨ ਹੀ ਨă ਿਤਕ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਪ�ਪੱਕ 

ਰਿਹਣ ਲਈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਿਸਮਰਨ (ਗਰੁੂ ਦਾ ਿਸਮਰਨ) ਅਤੇ ਹੁਕਮ (ਗੁਰੂ ਦਾ ਹੁਕਮ) ਨੰੂ ਸਾਧਨਾ 

ਵਜ� ਪ�ਸਤੁਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਨă ਿਤਕ (ਸੁਚੱਜਾ) ਜੀਵਨ ਇਕ ਮੰਿਜ਼ਲ ਵ�ਗ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਮੰਿਜ਼ਲ ‘ਤੇ 

ਪਹੁੰ ਚਣ ਲਈ ਇਨ� � ਸਾਧਨਾ ਦਾ ਸਮਝਣਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਿਜਸ ਦਾ ਿਵਸਥਾਰ ਅੱਗੇ ਇਸ ਪ�ਕਾਰ ਹੈ।  

ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਦੀ ਪ�ਪੱਕਤਾ ਦੇ ਸਾਧਨ 

ਗੁਰ ੂ

 'ਗੁਰੂ' ਿਸੱਖ ਸੰਪਰਦਾਇ (ਧਰਮ) ਦੀ ਧਾਰਿਮਕ ਿਵਵਸਥਾ ਦਾ ਮੇਰੂਦੰਡ ਹੈ।55 ਿਸੱਖ ਮਤ ਦੀ 

ਿਸਧ�ਤਗਤ ਿਵਵਸਥਾ ਦਾ ਇਹ ਇਤਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਅੰਗ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਤ� ਿਬਨ� ਿਸੱਖ ਮਤ ਦੀ ਕਲਪਨਾ 

ਵੀ ਨਹ� ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ। 

 'ਗੁਰੂ ਸੰਸਿਕ�ਤ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਇਕ ਅਿਜਹਾ ਅਨĂ ਕਾਰਥਕ ਸ਼ਬਦ ਹੈ ਿਜਸ ਦੀ ਿਵਉਤਪਤੀ 'ਿਗ�' ਧਾਤ ੂ

ਤ� ਹੋਈ ਹੈ ਅਤੇ ਿਜਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਿਨਗਲਣਾ ਅਤੇ ਸਮਝਾਉਣਾ। ਇਸ ਲਈ ਿਜਹੜਾ ਿਵਅਕਤੀ 

ਅਿਗਆਨ ਨੰੂ ਖਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਸ਼ਸ਼ ਨੰੂ ਤੱਤ ਿਗਆਨ ਸਮਝਾ�ਦਾ ਹੈ ਉਹ ਗੁਰੂ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।'56 ਵੇਦ ਿਵਚ 

ਗੁਰੂ ਦੀ ਤਾਰੀਫ਼ ਇ� ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ:- 

ਵਾ ਗੂ ਸ਼ਬਦ ਹੀ ਸਮੰਿਗਯਮ ਤਮ ਿਨਰਧੋਕ ਵਾਚਕਹ॥ 

ਤਮ ਿਨਰੁਧੋਕ ਰੂ ਸ਼ਬਦ ੋਗੁਰੋ ਰੇ ਤਦੀ ਲਖਸ਼ਣੰ॥ 

 

                                                             
54  ਤਾਰਨ ਿਸੰਘ (ਡਾ.), ਿਸੱਖ, ਿਸੱਖੀ ਅਤੇ ਿਸਧ�ਤ, ਪੰਨĂ  55-56-58-63 

55  ਦਰਸ਼ਨ ਿਸੰਘ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਦਾ ਸੰਕਲਪ, ਪੰਨਾ 56 

56  ਉਹੀ, ਪੰਨĂ  7-8 
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ਇਕ ਹੋਰ ਜਗ�ਾ ਿਜ਼ਕਰ ਹ:ੈ- 

ਗਕਾ ਰਾਸਤ ਅੰਧਕਾਰਾ ਿਸਯਾਤ ਕਾਰਸ ਤਮ ਿਨਰਧੋਕ॥ 

ਅੰਧਕਾਰਾ ਿਵਨਾਸ ਤ�ਾਤ ਗਰੁੂ ਿਰਤਯਿਭਧੀਯਤੇ॥57 

 ਜੇ ਿਸੱਧੇ ਸ਼ਬਦ� ਿਵਚ ਕਿਹਣਾ ਹੋਵੇ ਤ� ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹ� ਿਕ 'ਗ'ੁ ਦਾ ਭਾਵ ਹਨ�Ă ਰਾ ਅਤੇ 'ਰ'ੂ ਦਾ 

ਭਾਵ ਦੂਰ ਕਰਨਾ। ਭਾਵ ਅਿਗਆਨਤਾ ਦ ੇਹਨĂ ਰੇ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰ ਕੇ ਿਗਆਨਤਾ ਦੇ ਪ�ਕਾਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। 

 ਿਜਵ� ਇਸ ਮਾਦੀ ਦਨੁੀਆ ਿਵਚ ਦੀਵਾ, ਲ�ਪ ਅਥਵਾ ਿਬਜਲੀ ਦਾ ਬਲਬ ਹੀ ਚਾਨਣਾ ਦੇਣ ਵਾਲੇ 

ਿਦਸਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਅਸਲ ਿਵਚ ਇਹ ਬਾਹਰਲੇ ਖੋਲ ਚਾਨਣਾ ਕਰਨ ਦੇ ਮਾਿਧਅਮ ਹੀ ਹਨ, ਚਾਨਣਾ 

ਅਥਵਾ ਜੋਤੀ ਇਨ� � ਤ� ਅਡਰੀ ਕੁਝ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ�� ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਖੇਤਰ ਿਵਚ ਪ�ਕਾਸ਼ ਕਰਨ 

ਵਾਲੀ ਹਸਤੀ 'ਗੁਰੂ' ਹੈ। ਗੁਰਮਿਤ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਉਨ� � ਖ਼ਾਸ ਹਸਤੀਆਂ ਨੰੂ ਹੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਨਰੰਕਾਰ  

ਵਲ� ਇਸ ਹਉਮੈ ਿਵਹੜੇ ਜਗਤ ਨੰੂ ਅਧਰਮ ਿਵਚ� ਕੱਢ ਕੇ ਮੁੜ ਸਰਬ-ਸ�ੇਸ਼ਟ ਿਨਰੰਕਾਰੀ ਧਰਮ ਨੰੂ 

ਪ�ਗਟਾਉਣ ਲਈ ਉਚੇਚੀਆਂ ਘਲੀਆਂ ਗਈਆ ਂ ਹਨ ਤੇ ਉਹ ਕੇਵਲ ਦੱਸ ਹਨ।58 ਮਾਦੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ 

ਵੇਿਖਆਂ ਗਰੁੂ ਿਵਅਕਤੀ ਿਦਸਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਿਗਆਨ-ਨĂ ਤਰ� ਨਾਲ ਦੇਿਖਆ ਂਇਹ ਭੇਦ ਖੁੱ ਲਦਾ ਹੈ ਿਕ ਗਰੁ ੂ

ਦੇਹ ਨਹ� ਜੋਤ ਹੈ।'59 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੋਤ ਨĂ  ਿਸੱਖ� ਨੰੂ ਸ਼ਬਦ-ਗੁਰੂ ਦ ੇਮਹੱਤਵ ਤ� ਜਾਣੂ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਿਦ�ੜ� ਕਰਾਇਆ- 

ਬਾਣੀ ਗਰੁੂ ਗੁਰੂ ਹੈ ਬਾਣੀ ਿਵਿਚ ਬਾਣੀ ਅੰਿਮ�ਤੁ ਸਾਰੇ॥60 

ਸਬਦੁ ਗੁਰ ਪੀਰਾ ਗਿਹਰ ਗੰਭੀਰਾ ਿਬਨੁ ਸਬਦੈ ਜਗੁ ਬਉਰਾਨੰ॥61 

 

                                                             
57  ਊਧਮ ਿਸੰਘ, ਸੱਚਾ ਗੁਰੂ, ਪੰਨਾ 33 

58  ਹੀਰ, ਭਗਤ ਿਸੰਘ, ਗੁਰੂ ਮਾਿਨਓ ਗ�ੰ ਥ, ਪੰਨਾ 17 

59     ਊਧਮ ਿਸੰਘ, ਸੱਚਾ ਗੁਰੂ, ਪੰਨਾ 8 

60  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 982 

61  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 635 
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ਭਾਈ ਗਰੁਦਾਸ ਜੀ ਵੀ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਨੰੂ ਇ� ਪ�ਗਟ ਕਰਦੇ ਹਨ-   

ਗੁਰ ਮੂਰਿਤ ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਹੈ 

ਸਾਧਸੰਗਿਤ ਿਮਿਲ ਅੰਿਮ�ਤ ਵੇਲਾ।62 

ਗੁਰ:ੂ ਅਿਗਆਨਤਾ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 

 ਿਗਆਨ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਦੱਤੀ ਹੋਈ ਬਖ਼ਿਸ਼ਸ਼ ਹੈ ਜੋ ਿਕ ਗੱਲ� ਬਾਤ� ਹਾਸਲ ਨਹ� ਹ ੋਸਕਦਾ। 

ਿਗਆਨ ਹਾਸਲ ਹੋਣ ਨਾਲ ਭਰਮ ਦ ੇਪਰਦੇ ਖੁਲਦੇ, ਿਤੰਨ� ਲੋਕ� ਦਾ ਿਗਆਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨ ਿਵਚ 

ਬ�ਹਮ ਦਾ ਪਰੂਨ ਪ�ਕਾਸ਼ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ।63 ਐਸੇ ਿਗਆਨ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਸੱਚੇ ਗੁਰੂ ਤ� ਹੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਇਨਸਾਨ ਹਰ ਵਕਤ ਮੇਰ ਤਰੇ ਦੇ ਚੱਕਰ ਿਵਚ ਫਿਸਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਜਦ ਗੁਰੂ ਅਿਗਆਨਤਾ ਨੰੂ ਕਟ 

ਦੇਵੇ ਤ� ਸਾਰੇ ਆਤਮਕ ਬੰਧਨ ਛੁੱ ਟ ਜ�ਦੇ ਹਨ:- 

ਮੇਰਾ ਤੇਰਾ ਜਾਨਤਾ ਤਬ ਹੀ ਤੇ ਬੰਧਾ॥ 

ਗੁਿਰ ਕਾਟੀ ਅਿਗਆਨਤਾ ਤਬ ਛੁਟਕੇ ਫੰਧਾ॥64 

ਗੁਰੂ ਦੀ ਲੋੜ 

 ਇਹ ਇਕ ਆਮ ਕਹਾਵਤ ਹੈ 'ਜਾਏ ਉਸਤਾਦ ਖਾਲੀ ਅਸਤ' ਭਾਵ ਉਸਤਾਦ ਤ� ਿਬਨ� � ਮਨੱੁਖ 

ਹੁਨਰ� ਅਕਲ� ਖ਼ਾਲੀ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਅਸ� ਆਮ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਇਹ ਵੀ ਕਿਹੰਿਦਆਂ ਸੁਣਦੇ ਹ� 'ਗਰੁੂ ਿਬਨ� ਗਿਤ 

ਨਹ�, ਸ਼ਾਹ ਿਬਨ� ਪਿਤ ਨਹ�।' 'ਸ਼ਾਹ ਿਬਨ� ਪਿਤ ਨਹ�' ਤ� ਸਾਡਾ ਮਜ਼ਮੂਨ ਨਹ�, 'ਗੁਰੂ ਿਬਨ� � ਗਿਤ 

ਨਹ�' ਫ਼ਾਰਸੀ ਦੀ ਉਪਰ ਿਲਖੀ ਕਹਾਵਤ ਦੀ ਤਰਜਮਾਨੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਗੱਲ ਵੀ ਠੀਕ ਹੈ। ਹਰ ਹੁਨਰ 

ਿਸੱਖਣ ਲਈ ਿਕਸੇ ਉਸਤਾਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤੇ ਉਸਤਾਦ ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਭੌਿਤਕ ਿਵੱਿਦਆ 

ਿਕਸੇ ਉਸਤਾਦ ਤ� ਿਬਨ� ਨਹ� ਪ�ਾਪਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਤ� ਿਫਰ ਪ�ਾਭੌਿਤਕਤਾ ਦਾ ਿਗਆਨ (ਆਤਿਮਕ 

                                                             
62     ਵਾਰ�, ਿਗਆਨ ਰਤਨਾਵਲੀ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਪੰਨਾ 259 

63     ਸਿਤਗੁਰ ਸਬਿਦ ਉਜਾਰੋ ਦੀਪਾ॥  

      ਿਬਨਿਸਓ ਅੰਧਕਾਰ ਿਤਹ ਮੰਦਿਰ ਰਤਨ ਕੋਠੜੀ ਖੁਲੀ ਅਨੂਪਾ॥ ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 821 

64  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 400 
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ਿਗਆਨ) ਗੁਰੂ ਤ� ਿਬਨ� ਪ�ਾਪਤ ਹੋਣ� ਿਕਵ� ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।65 ਕੋਈ ਵੀ ਸੰਸਾਰਕ ਕੰਮ, ਿਕਸੇ ਪਾਸ� 

ਿਸੱਖੇ ਿਬਨ� � ਨਹ� ਆ�ਦਾ, ਇਸੇ ਤਰ�� ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਵੀ ਸੱਚੇ ਗੁਰੂ ਿਬਨ� � ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦੀ।66  

 ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਫੁਰਮਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਿਬਨ� � ਿਗਆਨ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ ਅਤੇ 

ਿਗਆਨ ਿਬਨ� � ਜੀਵ ਨੰੂ ਆਤਮਕ ਅਨੰਦ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦੀ। ਇਸ ਲਈ ਨਾਮ-ਹੀਣੇ ਮਨਮੁੱ ਖ 

ਅਮੋਲਕ ਮਨੱੁਖਾ ਜਨਮ ਅਜ�ਈ ਗਵਾ ਕੇ ਚਲੇ ਜ�ਦ ੇਹਨ- 

ਗੁਰ ਿਬਨੁ ਿਗਆਨੁ ਨ ਹੋਵਸੀ ਨ ਸੁਖ ਵਸੇ ਮਿਨ ਆਇ॥ 

  ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਿਵਹੂਣੇ ਮਨਮੁਖੀ ਜਾਸਿਨ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇ॥67 

ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ:- 

ਮਾਈ ਗੁਰ ਿਬਨੁ ਿਗਆਨੁ ਨ ਪਾਈਐ॥ 

  ਅਿਨਕ ਪ�ਕਾਰ ਿਫਰਤ ਿਬਲਲਾਤੇ ਿਮਲਤ ਨਹੀ ਗੋਸਾਈਐ॥68 

 ਸੱਚਾ ਸਿਤਗੁਰੂ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਿਵਛੜੇ ਜੀਵ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਰਹੂਾਨੀਅਤ (ਿਗਆਨ-

ਸ਼ਕਤੀ) ਦੁਆਰਾ ਬਝੁੇ ਹਏੋ ਦੀਵੇ ਵਰਗ ੇ ਬ�ਹਮ ਿਗਆਨ ਦੀ ਦਾਤ ਬਖਸ਼ ਕੇ ਉਸ ਦ ੇ ਿਹਰਦ ੇ ਿਵਚ 

ਸਦੀਵਕਾਲ ਲਈ ਨਾਮ ਦਾ ਪ�ਕਾਸ਼ ਕਰ ਸਕੇ। ਐਸਾ ਸੱਚਾ ਸਿਤਗੁਰੂ ਹੀ ਜੀਵ ਦੇ ਅਿਗਆਨ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰ 

ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪੰਚਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ ਵਾਕ ਹੈ- 

  ਿਗਆਨ ਅੰਜਨੁ ਗੁਿਰ ਦੀਆ ਅਿਗਆਨ ਅੰਧੇਰ ਿਬਨਾਸੁ॥ 

  ਹਿਰ ਿਕਰਪਾ ਤੇ ਸੰਤ ਭਿੇਟਆ ਨਾਨਕ ਮਿਨ ਪਰਗਾਸੁ॥'69 

 

                                                             
65  ਹੀਰ ਭਗਤ ਿਸੰਘ, ਗੁਰੂ ਮਾਿਨਓ ਗ�ੰ ਥ, ਪੰਨਾ 15 

66  ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪ�ਿਭ ਇਹੈ ਜਨਾਈ॥ 

 ਿਬਨੁ ਗੁਰ ਮੁਕਿਤ ਨ ਪਾਈਐ ਭਾਈ॥  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 864, 

67  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 650 

68  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 532 

69  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 293 
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 ਗੁਰੂ ਿਬਨ� ਜੀਵ ਦਾ ਭਰਮ ਟੁੱ ਟ ਨਹ� ਸਕਦਾ, ਘਾਲ ਥ�ਇ ਨਹ� ਪ�ਦੀ, ਮਨ ਨਹ� ਿਟਕਦਾ, ਮਨ 

ਦੀ ਿਤ�ਪਤੀ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੀ, ਅਤ ੇਗੁਰੂ ਦੇ ਬਖਸ਼ੇ ਿਗਆਨ ਿਬਨ� ਮਾਇਕੀ ਪਦਾਰਥ ਰੂਪੀ ਸਪ ਦਾ ਡੰਿਗਆ 

ਹੋਇਆ ਜੀਵ, ਜੀਵਨ ਯਾਤਰਾ ਤ� ਉਪਰੰਤ ਈਸ਼ਵਰ ਪ�ਾਪਤੀ ਦੇ ਰਸਤੇ ਿਵਚ ਹੀ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਇਸ ਦ ੇ

ਲਈ ਘਾਟਾ ਹੀ ਘਾਟਾ ਹੈ।70 

 ਇਸੇ ਤਰ�� ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਰਾਹ� ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਿਕ 

ਿਜਸ ਤਰ�� ਪਾਣੀ ਘੜੇ ਿਵਚ ਹੀ ਬੱਝਾ ਹੋਇਆ ਭਾਵ, ਿਪਆ ਹੋਇਆ ਇਕ ਥ� ਿਟਿਕਆ ਰਿਹ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ 

ਿਜਵ� ਪਾਣੀ ਤ� ਿਬਨ� � ਘੜਾ ਨਹ� ਬਣ ਸਕਦਾ, ਿਤਵ� ਗੁਰੂ ਦ ੇ ਿਗਆਨ ਭਾਵ, ਉਪਦੇਸ਼ ਦਾ ਬੱਝਾ ਹੋਇਆ 

ਮਨ ਹੀ ਇਕ ਥ� ਿਟਿਕਆ ਰਿਹ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਭਾਵ, ਿਵਕਾਰ� ਵਲ ਨਹ� ਦੌੜਦਾ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਤ� ਿਬਨ� � 

ਿਗਆਨ ਪੈਦਾ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ।71 

 ਉਪਰੋਕਤ ਗਰੁੂ ਵਾਕ� ਤ� ਿਸੱਧ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਲਈ ਗੁਰੂ ਦਾ ਮੇਲ ਜ਼ਰੂਰੀ 

ਹੈ। ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਿਜੰਨĂ  ਵੀ ਿਰਸ਼ੀ, ਮੁਨੀ, ਅਵਤਾਰ ਹੋਏ ਹਨ, ਉਨ� ਨੰੂ ਵੀ ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤੀ ਲਈ ਗਰੁ ੂ

ਧਾਰਨਾ ਿਪਆ ਹ-ੈ 

ਭਾਈ ਰੇ ਗੁਰ ਿਬਨੁ ਿਗਆਨੁ ਨ ਹੋਇ॥ 

  ਪੂਛਹੁ ਬ�ਹਮੈ ਨਾਰਦੈ ਬੇਦ ਿਬਆਸੈ ਕੋਇ॥72 

ਸ਼ਬਦ ਗੁਰੂ 

 ਆਿਦ ਜੁਗਾਦ ਤ� ਿਜਸ ਨĂ  ਵੀ ਗੁਰੂ ਧਾਰਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਸ ਨĂ  ਉਸ ਦੇ ਸ਼ਬਦ (ਉਪਦੇਸ਼) ਨੰੂ ਹੀ 

ਗੁਰੂ ਮੰਿਨਆ ਹ,ੈ ਦੇਹ ਨੰੂ ਨਹ�। ਦੇਹ ਤ� ਪੰਜ� ਤੱਤ� ਦਾ ਬਿਣਆ ਇਕ ਪੁਤਲਾ ਹ,ੈ ਜੋ ਨਾਸ਼ਵੰਤ ਅਤੇ ਜੜ� 

ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਵੇ ਜੀ ਦੀ ਆਤਮਾ ਗਰੁੂ ਸੀ, ਦੇਹ ਨਹ�। ਦੇਹ ਤ� ਇਸ ਲਈ ਪੂਜੀ ਸਿਤਕਾਰੀ ਜ�ਦੀ 

                                                             
70  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 942  

71  ਕੁੰ ਭੇ ਬਧਾ ਜਲੁ ਰਹੈ ਜਲ ਿਬਨੁ ਕੁੰ ਭ ਨ ਹੋਇ॥  

 ਿਗਆਨ ਕਾ ਬਧਾ ਮਨੁ ਰਹੈ ਗੁਰ ਿਬਨੁ ਿਗਆਨੁ ਨ ਹੋਇ॥ ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 469 ' 

72  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 59 
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ਸੀ, ਿਕ ਉਸ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਜੋਤ ਦਾ ਵਾਸਾ ਸੀ। ਿਸੱਖ 'ਸ਼ਬਦ' ਦ ੇਉਪਾਸ਼ਕ ਹਨ।73 ਿਸੱਧ� ਨĂ  ਗੁਰੂ ਸੰਬੰਧੀ ਜ ੋ

ਪ�ਸ਼ਨ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਉਸ ਦਾ �ਤਰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨĂ  ਇ� ਿਦਤਾ ਸੀ:- 

ਪ�ਸ਼ਨ:-  ਕਵਣ ਮੂਲੁ ਕਵਣ ਮਿਤ ਵੇਲਾ॥ 

ਤੇਰਾ ਕਵਣੁ ਗੁਰੂ ਿਜਸ ਕਾ ਤੂ ਚੇਲਾ॥ 

�ਤਰ:-  ਪਵਨ ਅਰੰਭੁ ਸਿਤਗੁਰ ਮਿਤ ਵੇਲਾ॥ 

ਸਬਦ ੁਗੁਰੂ ਸੁਰਿਤ ਧੁਿਨ ਚਲੇਾ॥74 

ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਦੇ ਸੰਕਲਪ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਉਪਰੋਕਤ ਿਵਆਿਖਆ ਪ�ਾਪਤ ਗਰੁੂ ਹੀ ਸੁਚੱਜੇ ਆਚਰਣ ਦਾ 

ਮਾਰਗ-ਦਰਸ਼ਕ ਹੈ। 

ਿਸਮਰਨ 

 ਿਸਮਰਨ ਇਕ ਬਹੁ ਅਰਥੀ ਸ਼ਬਦ ਹੈ। ਭਾਈ ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ ਨਾਭਾ ਅਨੁਸਾਰ ਿਸਮਰਨ ਤ� ਭਾਵ ਹੈ 

ਇਸ਼ਟ ਦਾ ਨਾਮ ਅਥਵਾ 'ਗੁਣ' ਮਨ ਦੀ ਿਬ�ਤੀ ਇਕਾਗਰ ਕਰਕੇ ਯਾਦ ਕਰਨਾ।75 ਡਾ. ਜਸਵੰਤ ਿਸੰਘ ਨĂ ਕੀ 

ਅਨੁਸਾਰ76 ਿਸਮਰਨ ਸਾਡੀ ਿਨ{ਕੀ ਿਜਹੀ ਬ�ਹ ਹ ੈਅਰਸ਼ੀ ਦਾਤੇ ਨੰੂ ਿਮਲਣ ਲਈ। ਰਤਾ ਕੁ ਵੀ �ਚੀ 

ਕਰੀਏ ਤ� ਦਾਤਾ ਆਪਣੀ ਅਿਤ ਵੱਡੀ ਬ�ਹ ਲੁਡਾ ਕੇ ਉਸ ਨੰੂ ਫੜ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਇਥੇ ਿਸਮਰਨ ਦਾ ਅਰਥ ਰੱਬ 

ਨਾਲ ਇਕ ਸੁਰ ਹੋਣ ਤ� ਹੈ। ਿਜਸ ਨੰੂ ਡਾ. ਨĂ ਕੀ ਨĂ  ਇਕ ਹੋਰ ਜਗ�ਾ 'ਿਸਮਰਨ ਕਰਨਾ' ਰੱਬ ਨਾਲ ਆਸ਼ਨਾ 

ਹੋਣਾ ਮੰਿਨਆ ਹੈ।77 ਿਸਮਰਨ ਨੰੂ ਜਦ� ਅਸ� ਆਚਰਣਕ ਪੱਖ ਤ� ਵੇਖਦੇ ਹ� ਤ� ਪ�ਤੀਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਿਸਮਰਨ ਮਨ ਦੀਆਂ ਇਛਾਵ� ਨੰੂ ਬੰਨਣ ਦਾ ਜ਼ਰੀਆ ਹੈ। ਿਕਤੇ-ਿਕਤੇ ਿਸਮਰਨ ਨੰੂ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ 

ਵੀ ਿਬਆਨ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਨ� � ਸਾਰੇ ਅਰਥ� ਦੇ ਿਵਚ ਇਕ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਸ�ਝ ਹੈ ਿਕ ਿਸਮਰਨ ਦਾ ਸੰਬੰਧ 

                                                             
73   ਊਧਮ ਿਸੰਘ, ਸੱਚਾ ਗੁਰੂ, ਪੰਨਾ 94  

74  ਸ਼ਬਦਾਰਥ, ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨĂ  942-943 

75  ਨਾਭਾ, ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ (ਭਾਈ), ਮਹਾਨ ਕੋਸ਼, ਪੰਨਾ 197 

76  ਨĂ ਕੀ, ਜਸਵੰਤ ਿਸੰਘ (ਡਾ.), ਗੁਰਮਿਤ ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨ, ਪੰਨਾ 158 

77  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 159 
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ਮਨੱੁਖ ਦ ੇਅੰਤਹਕਰਨ ਨਾਲ ਹੈ। ਅੰਤਹਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ੁੱ ਧਤਾ ਹੀ ਮਨੱੁਖ ਦ ੇਸੁਚੱਜੇ ਆਚਰਣ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ 

ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਸੰਬੰਧ ਿਵਚ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਬਚਨ ਹੈ ਿਕ ਿਜਨ� ਦ ੇਮਨ ਿਵਚ ਕੱੁਝ ਹੋਰ ਤੇ ਮੂੰ ਹ ਿਵਚ 

ਕੱੁਝ ਹੋਰ ਹੈ ਉਹ ਕੱਿਚਆਂ ਦ ੇਸਮਾਨ ਹਨ। 

ਿਜ¾ ਮਿਨ ਹੋਰੁ ਮੁਿਖ ਹੋਰੁ ਿਸ ਕ�ਢੇ ਕਿਚਆ।। 1।। 78 

 ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ ਿਕ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਅੰਦਰੂਨੀ ਸਰਪੂ ਤੇ ਬਾਹਰੀ ਸਰਪੂ ਇਕ ਹੋਵੇ। 

ਇਹ ਤ� ਹੀ ਸੰਭਵ ਹੈ ਜੇਕਰ ਅਸ� ਿਸਮਰਨ ਦੇ ਿਵਚ ਪੱਕੇ ਹੋਵ�ਗੇ। ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਿਸਮਰਨ 

ਅਿਭਆਸੀ ਨੰੂ ਮਨ ਇਕਾਗਰ ਕਰਨ ਦਾ ਵੱਲ ਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਕਾਗਰ ਮਨ ਤ� ਮਜ਼ਬੂਤ ਇਰਾਦਾ ਪੈਦਾ 

ਹੁੰ ਦਾ ਹ,ੈ ਇਕਾਗਰ ਮਨ ਤੇ ਮਜ਼ਬੂਤ ਇਰਾਦੇ ਨਾਲ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵਚ ਜੋ ਕੰਮ ਕਰੋ, ਉਸ ਿਵਚ ਸਫਲਤਾ ਹੁੰ ਦੀ 

ਹੈ। ਇਹ ਇਕਾਗਰ ਮਨ ਤੇ ਮਜ਼ਬਤੂ ਇਰਾਦਾ ਉਨ� � ਪੰਛੀਆਂ ਵ�ਗ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਆਸਰੇ 'ਤੇ ਛੱਡ ਕੇ ਉਨ� � ਦੀ ਯਾਦ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਦਲ ਿਵਚ ਰੱਖ ਕੇ ਤਰੁੇ ਿਫਰਦੇ ਹਨ।79 

ਇਹ ਦੋਵ� ਖੂਬੀਆਂ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ ਦੁਿਨਆਵੀ ਤ ੇ ਆਤਮਕ ਤਰੱਕੀ ਦਾ ਰਾਜ਼ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਿਸਮਰਨ 

ਅਿਭਆਸੀ ਿਜਸ ਕੰਮ ਨੰੂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੇ ਉਸ ਿਵਚ ਆਮ ਲੋਕ� ਨਾਲ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਫਲਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰੇਗਾ।80  

 ਿਸਮਰਨ ਨੰੂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਨਾਮ ਨਾਲ ਵੀ ਸੰਬਿੋਧਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਜਦ� ਅਸ� ਸਦਾਚਾਰ ਦੀ 

ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹ� ਤ� ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਨਾਮ ਜਪਣਾ, ਿਕਰਤ ਕਰਨੀ ਤੇ ਵੰਡ ਛੱਕਣਾ ਹੀ ਪ�ਮੁੱ ਖ 

ਸਦਾਚਾਰ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨĂ  ਫੁਰਮਾਇਆ ਹੈ ਿਕ ਨਾਮ ਿਸਮਰਨ ਰਾਹ� ਹੀ ਵਿਡਆਈ ਪ�ਾਪਤ 

ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਨਾਮ ਜਪਣ ਤ� ਸ�ੇਸ਼ਟ ਹੋਰ ਕੋਈ ਕਰਮ ਨਹ� ਹ-ੈ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਿਮਲੈ ਵਿਡਆਈ ਇਦੂ ਉਪਰ 

ਕਰਮ ਨਹੀ।81 ਗੁਰਮਿਤ ਮੁਤਾਬਕ ਿਸਮਰਨ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਉਸ ਸਮ� ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਉਸ ਦਾ 

ਸਾਥ ਸਾਰੇ ਹੀ ਛੱਡ ਜ�ਦ ੇਹਨ। ਦਨੁੀਆਂ ਿਵਚ ਇਹ ਦੇਿਖਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮੁਸੀਬਤ ਦੇ ਿਵਚ ਨĂ ੜੇ ਤ� ਨĂ ੜੇ 

                                                             
78  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 488  

79  ਊਡੇ ਊਿਡ ਆਵੈ ਸੈ ਕੋਸਾ ਿਤਸੁ ਪਾਛੈ ਬਚਰੇ ਛਿਰਆ।। ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 10 

80  ਬੀਰ, ਰਘਬੀਰ ਿਸੰਘ, ਿਸਮਰਨ ਮਿਹਮਾ, ਪੰਨਾ 21 

81  ਜੱਗੀ, ਰਤਨ ਿਸੰਘ (ਡਾ.), ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਿਵਸ਼ਵਕੋਸ਼, ਭਾਗ ਪਿਹਲਾ, ਪੰਨਾ 141 
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ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਵੀ ਸਾਥ ਛੱਡ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਸਮ� ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਬ�ਹ ਫੱੜਦਾ ਹੈ ਜ� ਮੁਸੀਬਤ ਿਵਚ� 

ਿਨਕਲਣ ਦਾ ਰਸਤਾ ਿਵਖਾ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਉਹ ਹੈ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਿਸਮਰਨ। 

ਜਾ ਕਉ ਮੁਸਕਲੁ ਅਿਤ ਬਣੈ ਢੋਈ ਕੋਇ ਨ ਦੇਇ।। 

ਲਾਗੂ ਹਏੋ ਦਸੁਮਨਾ ਸਾਕ ਿਭ ਭਿਜ ਖਲੇ।। 

ਸਭੋ ਭਜੈ ਆਸਰਾ ਚੁਕੈ ਸਭੁ ਅਸਰਾਉ।। 

ਿਚਿਤ ਆਵੈ ਓਸੁ ਪਾਰਬ�ਹਮੁ ਲਗੈ ਨ ਤਤੀ ਵਾਉ।। 1।। 82 

 ਅਿਜਹੇ ਮੁਸ਼ਕਲ ਦ ੇਸਮ� ਿਵਚ� ਜਦ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਬਖ਼ਿਸ਼ਸ਼ ਰੂਪੀ ਿਸਮਰਨ ਦੇ ਰਾਹ� ਮਨੱੁਖ 

ਬਾਹਰ ਿਨਕਲਦਾ ਹੈ ਤ� ਉਸ ਦੇ ਆਚਰਣ ਿਵਚ ਿਸਮਰਨ ਇਕ ਵੱਡੀ ਸ਼ਕਤੀ ਵਜ� ਪ�ਗਟ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਿਫਰ 

ਉਸ ਦ ੇਆਚਰਣ �ਤੇ ਿਸਮਰਨ ਦਾ ਅਿਜਹਾ ਪ�ਭਾਵ ਪ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਿਸਮਰਨ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਆਪਣਾ 

ਜੀਵਨ ਿਬਤਾ�ਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਿਸਮਰਨ ਿਵਚ ਲੱਿਗਆਂ ਿਧਆਨ ਿਕਤੇ ਹੋਰ ਨਹ� ਜ�ਦਾ। ਕੇਵਲ 

ਆਪਣੇ ਿਪਆਰੇ ਦੀ ਯਾਦ ਪੁਰ ਕ�ਦਿਰਤ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਇ� ਦਵੈਤ ਿਮਟ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਹਊਮੈ ਚਲੀ ਜ�ਦੀ ਹ।ੈ 

ਜਦ ਹਊਮੈ ਿਮਟ ਜਾਵੇ ਤ� ਿਸਮਰਨ ਦਾ ਸਾਧਕ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ।83 ਇਸ ਪ�ਕਾਰ ਅਸ� ਕਿਹ 

ਸਕਦੇ ਹ� ਿਕ ਿਸਮਰਨ ਿਕਸ ੇ ਵੀ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਆਚਰਣ ਦੀ ਪ�ਪੱਕਤਾ ਦੇ ਸਾਧਨ ਵਜ� ਮੁੱ ਖ ਰੂਪ ਿਵਚ 

ਸਾਹਮਣੇ ਆ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਦੁੱ ਖ, ਕਲੇਸ਼, ਿਚੰਤਾ, ਿਫ਼ਕਰ, ਤਖੌਲਾ, ਡਰ, ਭੈ, ਭਰਮ ਆਿਦ ਦੂਰ ਹੋ 

ਜ�ਦੇ ਹਨ ਤੇ ਮਨ-ਤਨ ਅੰਦਰ ਸ਼�ਤੀ ਤੇ ਸ਼ੀਤਲਤਾ ਵਰਤ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

ਸਿਤ-ਸੰਗਤ 

 ਸਿਤ-ਸੰਗਤ ਤ� ਭਾਵ ਹੈ ਸੱਚਾ, ਸ�ੇਸ਼ਠ ਜ� �ਤਮ ਸਾਥ। ਇਹ ਸਾਥ ਚੂੰ ਿਕ ਚੰਗੇ ਜ� ਭਲੇ ਪਰੁਸ਼� 

ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹ,ੈ ਇਸ ਲਈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਸਿਤ-ਸੰਗਤ ਦਾ ਭਾਵ-ਬੋਧ ਸਤਸੰਗ, ਸਾਧ-

ਸੰਗਤ, ਸਾਧ-ਸੰਗ, ਹਿਰ-ਜਨ-ਸੰਗਤ ਆਿਦ ਸ਼ਬਦ ਵਰਤ ਕੇ ਵੀ ਕਰਵਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ।84  

                                                             
82  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 70 

83    ਨĂ ਕੀ, ਜਸਵੰਤ ਿਸੰਘ (ਡਾ.), ਗੁਰਮਿਤ ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨ, ਪੰਨਾ 158 

84    ਜੱਗੀ, ਰਤਨ ਿਸੰਘ (ਡਾ.), ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਿਵਸ਼ਵਕੋਸ਼, ਭਾਗ ਪਿਹਲਾ, ਪੰਨਾ 175 
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 ਸਿਤ-ਸੰਗਤ ਿਸੱਖ ਧਰਮ ਿਵਚ ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਉਨਤੀ ਦਾ ਇਕ ਮਹੱਤਵਪਰੂਣ ਸਾਧਨ ਹੈ। 

ਸਾਧਨਾ ਦੇ ਚਹੁੰਆਂ ਮਾਰਗ� (ਿਗਆਨ, ਕਰਮ, ਯੋਗ ਅਤੇ ਭਗਤੀ) ਿਵਚ ਇਸ ਦਾ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਥਾਨ ਹੈ। ਗਰੁ ੂ

ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਹੈ ਿਕ ਉਤਮ ਸੰਗਤ ਨਾਲ ਹਰ ਇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਉਤਮ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹ,ੈ ਉਸ ਦੇ 

ਅਵਗੁਣ ਨਸ਼ਟ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਗੁਣ� ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।85 ਧਾਰਿਮਕ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਤ� ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਦ ੇ

ਪ�ਕਾਸ਼ ਵੇਲੇ ਜੁੜ ਬੈਠĂ  ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਸਿਤ-ਸੰਗਤ ਜ� ਸਾਧ-ਸੰਗਤ ਨ� ਨਾਲ ਸੰਬਿੋਧਤ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹ,ੈ 

ਿਕ�ਿਕ ਗੁਰੂ ਦੀ ਹਜ਼ਰੂੀ ਿਵਚ ਿਜਿਗਆਸਆੂਂ ਦੀ ਿਵਕਾਰ� ਵਲ� ਰੁਚੀ ਹਟ ਕੇ ਗੁਰੂ ਚਰਣ� ਨਾਲ ਜੁੜਦੀ 

ਹੈ, ਿਚੱਤ ਿਬਰਤੀ ਿਵਚ ਇਕਾਗਰਤਾ ਆ�ਦੀ ਹੈ । ਬਾਲੇ ਵਾਲੀ ਜਨਮਸਾਖੀ ਅਨੁਸਾਰ ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ 

ਜੀ ਨĂ  ਮਰਦਾਨĂ  ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਸੀ- ਮਰਦਾਿਨਆ, ਜੋ ਸਿਤਸੰਗ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਸੋ ਿਨਸਫਲ ਹੈਨ, ਮਾਨੁਖ ਦੇਹ 

ਭਗਵੰਤ ਨĂ  ਜੋ ਿਦਤੀ ਹੈ ਸੋ ਪਰਉਪਕਾਰ ਕੀਏ ਤੇ ਦਹੇੀ ਸਫਲ ਹ�ਦੀ ਹੈ। ਸਤਸੰਗ ਕਰਨ ਤ� ਪਿਵਤ� 

ਹੋਵੀਦਾ ਹੈ, ਨਾਮ ਦਾ ਪ�ਤਾਪ ਤ ੇਸਦਗਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।'86 ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਨĂ  ਵੀ ਿਕਹਾ ਹੈ ਿਕ 

ਪਾਰਸ ਦੀ ਛੋਹ ਨਾਲ ਿਜਸ ਤਰ�� ਮਨੂਰ (ਲੋਹੇ ਦੀ ਮੈਲ)'87 ਸੋਨਾ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ�� ਪਿਤਤ 

ਿਵਅਕਤੀ ਸਿਤ-ਸੰਗਤ ਿਵਚ ਜਾਣ ਨਾਲ ਪਾਵਨ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਿਕ�ਿਕ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤ ਨਾਲ ਉਨ� � ਦੀ 

ਆਵੱਸ਼ਕ ਸ਼ੁੱ ਧੀ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ।'88  

 ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦਵੇ ਜੀ ਨĂ  ਸਿਤ-ਸੰਗਤ ਬਾਰੇ ਦੱਿਸਆ ਹੈ ਿਕ ਉਥੇ ਜਾ ਕੇ ਵੈਰ-ਿਵਰੋਧ ਦੀ ਭਾਵਨਾ 

ਖ਼ਤਮ ਹ ੋਜ�ਦੀ ਹ,ੈ ਆਪਾ-ਪਰ ਕਾ ਭੇਦ ਿਮਟ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਸਭ ਨਾਲ ਸ�ਝ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ- 

ਿਬਸਿਰ ਗਈ ਸਭ ਤਾਿਤ ਪਰਾਈ॥  

ਜਬ ਤੇ ਸਾਧਸੰਗਿਤ ਮਿੋਹ ਪਾਈ॥ 

                                                             
85 ਊਤਮ ਸੰਗਿਤ ਊਤੁਮੁ ਹੋਵੈ।।  

 ਗੁਣ ਕਉ ਧਾਵੈ ਅਵਗਣ ਧੋਵੈ॥ ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 414, 

86    ਉਧਿਰਤ, ਜੱਗੀ, ਰਤਨ ਿਸੰਘ (ਡਾ.), ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਿਵਸ਼ਵਕੋਸ਼, ਭਾਗ ਪਿਹਲਾ, ਪੰਨਾ 176  

87    ਨਾਭਾ, ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ (ਭਾਈ), ਮਹਾਨ ਕੋਸ਼, ਪੰਨਾ 951 

88  ਿਜਉ ਛਿੁਹ ਪਾਰਸ ਮਨੂਰ ਭਏ ਕੰਚਨ ਿਤਉ ਪਿਤਤ ਜਨ ਿਮਿਲ ਸੰਗਤੀ ਸੁਧ ਹੋਵਤ ਗੁਰਮਤੀ ਸੁਧ ਹਾਧੋ॥ 

                 ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 1297 
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ਨਾ ਕੋ ਬੈਰੀ ਨਹੀ ਿਬਗਾਨਾ ਸਗਲ ਸੰਿਗ ਹਮ ਕਉ ਬਿਨ ਆਈ॥89 

 ਮਨ ਦ ੇਿਵਕਾਰ ਨੰੂ ਦਰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਧਸੰਗ ਅਿਤ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ। ਿਜਵ� ਮੈਲੇ ਕਪੜੇ ਨੰੂ ਧੋਬੀ-ਘਾਟ 

�ਤੇ ਿਲਆਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, �ਥੇ ਉਸ ਦੀ ਮੈਲ ਕੱਟ ਜ�ਦੀ ਹ,ੈ ਉਹ ਸਵੱਛ ਹੋ ਕੇ ਪਰਤਦਾ ਹੈ, ਇਵ� ਸਾਧ-

ਸੰਗਤ ਿਜਿਗਆਸੂ ਦੀ ਮਾਨਿਸਕ ਸ਼ੁੱ ਧੀ ਦਾ ਸਰਵੋਤਮ ਸਾਧਨ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਮਨੱੁਖਤਾ ਲਈ 'ਅਰੋਗਸ਼ਾਲਾ' 

ਿਵਚ ਜਾ ਕੇ ਿਭਆਨਕ ਰੋਗ� ਿਵਚ ਗ�ਿਸਤ ਲੋਕ ਵੀ ਤੰਦਰਸੁਤ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਉਸੇ ਤਰ�� ਸਿਤ-ਸੰਗਤ 

ਿਵਚ ਜਾ ਕੇ ਵੱਡੇ ਤ� ਵੱਡਾ ਪਾਪੀ ਵੀ ਤਰ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਮਨੁਖਤਾ ਨੰੂ ਭਵਸਾਗਰ ਿਵਚ� ਤਾਰਨ ਦਾ ਸਭ ਤ� 

ਵਧੇਰੇ ਸਰਲ ਉਪਾਅ ਸਾਧ-ਸੰਗਤ ਹੈ।'90  

ਸਾਧ-ਸੰਗਤ ਤ� ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਸੁੱ ਖ ਜ� ਆਨੰਦ ਨੰੂ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਨĂ  ਬੈਕੰੁਠ ਤ� ਵੀ ਸ�ਸ਼ੇਠ ਸਮਿਝਆ ਹ-ੈ 

ਜਬ ਲਗੁ ਮਿਨ ਬਕੰੁੈਠ ਕੀ ਆਸ॥  

ਤਬ ਲਗੁ ਹੋਇ ਨਹ� ਚਰਨ ਿਨਵਾਸੁ॥ 

ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਇਹ ਕਹੀਐ ਕਾਿਹ॥  

ਸਾਧ ਸੰਗਿਤ ਬੈਕੰੁਠĂ  ਆਿਹ॥91 

ਿਕ�ਿਕ ਇਸ ਨਾਲ ਹਰ ਪ�ਕਾਰ ਦੇ ਦੁਖ� ਤ� ਬਿਚਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਿਤ-ਸੰਗਤ ਦਾ ਮੂਲ ਮਨĄ ਰਥ ਭਾਵ� 

ਿਜਿਗਆਸੂ ਦ ੇਅਿਧਆਤਿਮਕ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਸੁਧਾਰਨਾ ਹੈ, ਪਰ ਸਿਤ-ਸੰਗਤ ਨਾਲ ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਸਾਧਨਾ 

ਨੰੂ ਸਮਾਿਜਕ ਸੰਦਰਭ ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਸਮਾਜ ਲਈ ਉਪਯੋਗਤਾ ਵਧਦੀ ਹੈ। ਚੰਗ ੇ ਜ� ਭਲੇ 

ਪੁਰਸ਼� ਦ ੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵਚ ਆਉਣ ਨਾਲ ਚਿਰਤ� ਿਵਚ ਿਵਕਾਸ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦ ੇਚਿਰਤ� ਨੰੂ 

ਪਰਖਣ ਲਈ ਉਸ ਦੀ ਸੰਗਤ ਦਾ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਸਦਾ ਚੰਗੀ ਸੰਗਤ, ਸ�ਸ਼ੇਠ ਸੰਗਤ ਿਵਚ 

ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।92 

                                                             
89  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 1299 

90  ਜੱਗੀ, ਰਤਨ ਿਸੰਘ (ਡਾ.), ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਿਵਸ਼ਵਕੋਸ਼, ਭਾਗ ਪਿਹਲਾ, ਪੰਨਾ 176 

91  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 325 

92   ਜੱਗੀ, ਰਤਨ ਿਸੰਘ (ਡਾ.), ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਿਵਸ਼ਵਕੋਸ਼, ਭਾਗ ਪਿਹਲਾ, ਪੰਨĂ  176-77 
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 ਸਿਤ-ਸੰਗਤ ਿਵਚ ਜਾਣ ਨਾਲ ਿਜੱਥੇ ਮਾਨਿਸਕ ਿਵਕਾਰ ਦੂਰ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, �ਥੇ ਮਨੱੁਖ, ਮਨੱੁਖ ਦ ੇ

ਨĂ ੜੇ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੰੂ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਮਝਦਾ ਹ,ੈ ਪਰਸਪਰ ਿਵੱਥ� ਿਮਟਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਕ ਦੂਜੇ ਨੰੂ 

ਸਿਹਯੋਗ ਦੇਣ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਪੈਦਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਤਰ�� ਸਮਾਜ ਇਕ ਚੰਗਾ ਸਮਾਜ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ 

ਲੋਕ ਪਰਲੋਕ ਦੋਵ� ਸੁਧਰਦ ੇ ਹਨ। ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਭਟਿਕਆ ਹੋਇਆ ਮਨੱੁਖ ਸਿਤ-ਸੰਗਤ ਰਾਹ� ਹੀ 

ਮਾਨਿਸਕ ਸਿਥਰਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਹੈ— 

ਿਜਉ ਚੰਦਨ ਿਨਕਿਟ ਵਸੈ ਿਹਰਡੁ ਬਪੁੜਾ 

ਿਤਉ ਸਤਸੰਗਿਤ ਿਮਿਲ ਪਿਤਤ ਪਰਵਾਣੁ।93 

ਮਨੱੁਖਤਾ ਨੰੂ ਇਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਨĂ ੜੇ ਿਲਆਉਣਾ ਅਤੇ ਸਮੁੱ ਚੇ ਸਮਾਿਜਕ ਕਿਲਆਣ ਲਈ ਅੱਜ ਵੀ ਸਿਤ-ਸੰਗਤ 

ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਅਰਥ ਅਤ ੇਮਹੱਤਵ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਸਿਤ-ਸੰਗਤ ਰਾਹ� ਮਾਨਿਸਕ ਸੰਤੁਲਨ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖਿਦਆ ਂ

ਿਜਿਗਆਸਆੂਂ ਨੰੂ ਮਾਨਵ ਕਿਲਆਣ ਲਈ ਸਦਾ ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।'94 

ਹੁਕਮ  

 ਹੁਕਮ ਇਕ ਦਵੈੀ ਿਨਯਮ ਹੈ। ਿਜਸ ਿਨਯਮ ਦ ੇਅਧੀਨ ਸਾਰੀ ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਪਾਸਾਰਾ ਵਾਪਰ ਿਰਹਾ 

ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਹੁਕਮ ਨੰੂ ਇਸੇ ਰੂਪ 'ਚ' ਹੀ ਿਬਆਨ ਕਰਦੇ ਹਏੋ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸਭ ਕੱੁਝ 

ਹੁਕਮ ਅੰਦਰ ਹੈ ਤੇ ਹੁਕਮ ਤ� ਬਾਹਰ ਕੱੁਝ ਵੀ ਨਹ�- 

ਹੁਕਮੈ ਅੰਦਿਰ ਸਭ ਕੋ ਬਾਹਿਰ ਹੁਕਿਮ ਨ ਕੋਇ।।95 

ਹੁਕਮ ਦ ੇਅਰਥ ਕਰਿਦਆਂ ਡਾ. ਬਲਕਾਰ ਿਸੰਘ ਨĂ  ਹੁਕਮ ਨੰੂ ਇਕ ਤ� ਵਧ ਅਰਥ� (ਸਦੀਵੀ, ਅਟੁੱ ਟ ਅਤੇ 

ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਿਵਸ਼ਵਾਰਥੀ ਿਨਯਮ, ਧਾਰਿਮਕ ਿਵਧੀਵਾਦ ਅਤ ੇਰੱਬੀ ਆਦੇਸ਼) ਿਵਚ ਿਚਤਿਰਆ ਤੇ ਪ�ਸਤਤੁ 

                                                             
93  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 861 

94     ਜੱਗੀ, ਰਤਨ ਿਸੰਘ (ਡਾ.), ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਿਵਸ਼ਵਕੋਸ਼, ਭਾਗ ਪਿਹਲਾ, ਪੰਨਾ 177 

95  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 1 
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ਕੀਤਾ ਹੈ।96 ਬਾਈਬਲ ਿਵਚ ਇਸ ਸੰਬੰਧੀ ਿਲਿਖਆ ਹੈ ਿਕ 'ਯਹੋਵਾਹ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦ ੇ ਹੁਕਮ� ਦੀ ਪਾਲਣਾ 

ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਮਸ਼ੇ� ਖੁਸ਼ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ।'97 ਕੁਰਾਨ ਮਜੀਦ ਿਵਚ ਦੈਵੀ ਹੁਕਮ ਬਾਰੇ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਉਹ 

ਜੋ ਹੁਕਮ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹੀ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ।98 ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੀ ਘਾੜਤ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਵੀ ਇਸੇ ਹੁਕਮ 

ਰੂਪੀ ਦੈਵੀ ਕਾਨੰੂਨ ਿਵਚ� ਹੀ ਿਨਕਲਦਾ ਹੈ। ਡਾ. ਬਲਕਾਰ ਿਸੰਘ ਹੁਕਮ ਨੰੂ ਕਾਨੰੂਨ ਨਹ� ਮੰਨਦ।ੇ ਉਨ� � 

ਅਨੁਸਾਰ ਹੁਕਮ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਸੰਦਰਭ ਮਾਨਵ-ਿਸਰਜਤ ਨਹ� ਹੈ। ਏਸੇ ਲਈ ਹੁਕਮ ਨੰੂ ਕਾਨੰੂਨ 

ਪਰਵਾਨ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਹੁਕਮ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਹੁਕਮ ਨੰੂ ਬੁਝਣ ਿਵਚ ਹੈ। ਬੂਝ ਪ�ਾਪਤੀ ਵਾਸਤ ੇ

ਇੰਿਦ�ਆਵੀ-ਸਾਧਨ� ਦੀ ਥ� ਸਮਰਪਣ ਨੰੂ ਸਾਧਨ ਪਰਵਾਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਸਮਰਪਣ ਿਵਚ ਿਕਸੇ ਿਕਸਮ 

ਦਾ ਇੰਿਦ�ਆਵੀ ਜ� ਸਰੀਰਕ ਦਮਨ ਜਰੂਰੀ ਨਹ� ਮੰਿਨਆ ਿਗਆ ਿਕ�ਿਕ ਸਮਰਪਣ ਹਉਮੈ ਦਾ ਕਾਰਨ 

ਹੈ। ਹੁਕਮ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਹੁਕਮ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਿਵਚ ਹੈ।99 ਆਚਾਰੀਆ ਰਜਨੀਸ਼ ਵੀ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਿਜ�ਣ ਦੇ ਦੋ 

ਢੰਗ ਿਬਆਨ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਇਕ ਰਾਹ ਸੰਘਰਸ਼ ਦਾ ਤੇ ਦੂਜਾ ਰਾਹ ਸਮਰਪਣ ਦਾ।100 ਿਜਸ ਤਰ�� ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਨĂ  ਇਸ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਨੰੂ ਬੰਿਨਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਉਸੇ ਤਰ�� ਹੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਵੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 

ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਚਲਣ ਲਈ ਮਾਰਗ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਅਿਜਹਾ ਮਾਰਗ ਹੈ ਿਜਸ ਮਾਰਗ ‘ਤ ੇ

ਚੱਲਣ ਨਾਲ ਪ�ਮੇਸ਼ਰ ਮਨੱੁਖ ਿਵਚ� ਬਿੁਰਆਈਆਂ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ 101 ਤ ੇਇਕ ਸੁਚੱਜੀ ਜੀਵਨ- 

ਜਾਚ ਦੀ ਸੇਧ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਸੁਚੱਜੀ ਜੀਵਨ-ਜਾਚ ਦਾ ਪਮੈਾਨਾ ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਿਨਤ ਦੀ ਜੀਵਨ-ਜਾਚ 

ਿਵਚ� ਿਨਕਲਦਾ ਹੈ। ਿਸੱਖ ਦਾ ਿਨਤ ਦਾ ਕਰਮ ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਤਰ�� ਹ-ੈ 

ਗੁਰ ਸਿਤਗੁਰ ਕਾ ਜੋ ਿਸਖੁ ਅਖਾਏ ਸੁ ਭਲਕੇ ਉਿਠ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਿਧਆਵੈ।। 

                                                             
96  ਬਲਕਾਰ ਿਸੰਘ (ਡਾ.), ਿਸੱਖ ਰਹੱਸਵਾਦ, ਪੰਨਾ 103 

97  ਪਿਵੱਤਰ ਬਾਈਬਲ, ਜਬੂਰ, 106:3, ਪੰਨਾ 633 

98  ਕੁਰਾਨ ਮਜੀਦ, ਸੂਰਤ ਅਲ-ਬਕਰਹ, ਆਇਤ 116-117, ਪੰਨਾ 41 

99  ਡਾ. ਬਲਕਾਰ ਿਸੰਘ, ਿਸੱਖ ਰਹੱਸਵਾਦ: ਅਨੁਭੂਤੀ ਅਤੇ ਅਿਭਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣਾਤਮਕ ਅਿਧਐਨ, ਪੰਨਾ 90 

100  ਓਸ਼ੋ, ੴ ਸਿਤਨਾਮੁ, ਪੰਨਾ 43 

101  ਕਿਰ ਹੁਕਮੁ ਮਸਤਿਕ ਹਥੁ ਧਿਰ ਿਵਚਹੁ ਮਾਿਰ ਕਢੀਆ ਬੁਿਰਆਈਆ।।  ਸ਼ਬਦਾਰਥ, ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 473 
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ਉਦਮੁ ਕਰੇ ਭਲਕੇ ਪਰਭਾਤੀ ਇਸਨਾਨੁ ਕਰੇ ਅੰਿਮ�ਤਸਿਰ ਨਾਵੈ।। 

ਉਪਦੇਿਸ ਗੁਰੂ ਹਿਰ ਹਿਰ ਜਪੁ ਜਾਪੈ ਸਿਭ ਿਕਲਿਵਖ ਪਾਪ ਦਖੋ ਲਿਹ ਜਾਵੈ।। 

ਿਫਿਰ ਚੜੈ ਿਦਵਸੁ ਗੁਰਬਾਣੀ ਗਾਵੈ ਬਹਿਦਆ ਉਠਿਦਆ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਿਧਆਵੈ।। 

ਜੋ ਸਾਿਸ ਿਗਰਾਿਸ ਿਧਆਏ ਮਰੇਾ ਹਿਰ ਹਿਰ ਸੋ ਗੁਰਿਸਖੁ ਗੁਰੂ ਮਿਨ ਭਾਵੈ।। 

ਿਜਸ ਨĄ  ਦਇਆਲੁ ਹੋਵੈ ਮੇਰਾ ਸੁਆਮੀ ਿਤਸੁ ਗੁਰਿਸਖ ਗੁਰੂ ਉਪਦੇਸੁ ਸਣੁਾਵੈ।। 

ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਧੂਿੜ ਮੰਗੈ ਿਤਸੁ ਗੁਰਿਸਖ ਕੀ ਜੋ ਆਿਪ ਜਪੈ ਅਵਰਹ ਨਾਮੁ ਜਪਾਵੈ।।2।। 102 

ਇਸ ਿਨਤ ਦੇ ਕਰਮ ਨੰੂ ਜੋ ਵੀ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਜ� ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਉਹ ਸੱਚੇ ਆਚਰਣ ਦੀ 

ਪ�ਪੱਕਤਾ ਦੇ ਕਾਬਲ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਜਹੜਾ ਉਸ ਦੇ ਹੁਕਮ ਨੰੂ ਪ�ਵਾਨ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ, ਸੱਚਾਈ ਉਸ ਨੰੂ ਫਲ 

ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਪ�ਾਪਤ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ103 ਉਸ ਨੰੂ ਖੁਸ਼ੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ।  

ਸੰਜਮ 

 ਸੰਜਮ ਿਵਚ ਰਿਹਣ ਦੀ ਜੁਗਤੀ ਨੰੂ ਿਸੱਖ ਧਰਮ ਿਵਚ "ਰਿਹਤ" ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹੈ।104 ਸੰਸਾਰ ਦੀ 

ਹਰ ਵਸਤੂ ਿਕਸੇ ਨਾ ਿਕਸੇ ਸੰਜਮ ਿਵਚ ਤੁਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਧਰਤੀ ਦੀ ਹਰ ਵਸਤੂ ਨੰੂ ਸੰਜਮ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇਸ 

ਧਰਤੀ ਦੇ ਸਰਦਾਰ, ਮਨੱੁਖ ਲਈ ਵੀ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਵੀ ਿਕਸੇ ਸੰਜਮ ਿਵਚ ਟੁਰੇ। ਇਸ ਮਨੱੂਖ ਨੰੂ 

ਇਸਲਾਮ ਧਰਮ ਦੀ ਜ਼ਬਾਨ ਿਵਚ ਅਸ਼ਰਫ-ਉਲ-ਮਖਲੂਕਾਤ (ਕਰਾਉਨ ਔਫ਼ ਕਰੀਏਸ਼ਨ) ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ 

ਹੈ।105 ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਵੀ ਇਸ ਤਰ�� ਅੰਿਕਤ ਹੈ- 

ਅਵਰ ਜਿੋਨ ਤੇਰੀ ਪਿਨਹਾਰੀ 

ਇਸੁ ਧਰਤੀ ਮਿਹ ਤੇਰੀ ਿਸਕਦਾਰੀ॥106 

                                                             
102  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 305 

103  ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੁ ਬੁਿਝ ਪਰਵਾਣੁ ਹੋਇ ਤਾ ਫਲੁ ਪਾਵੈ ਸਚੁ।। ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 509 

104  ਸਿਤਬੀਰ ਿਸੰਘ, ਰਿਛਆ ਰਿਹਤ, ਪੰਨਾ 24 

105  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 23 

106  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 374 
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 ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਜੀ ਉਦਾਹਰਨ ਿਦੰਦੇ ਹਏੋ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜੀਵ� ਿਵਚ� ਪੰਜ ਜੀਵਾ107 

(ਿਮ�ਗ, ਮੀਨ, ਿਭ�ੰ ਗ, ਪਤੰਗ ਤ ੇਹਾਥੀ) ਸੰਜਮ ਦੀ ਹੱਦ ਟੱਪੇ ਤ� ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਗਵਾ ਬਠੈĂ । ਉਨ� � ਜੀਵ� ਿਵਚ 

ਇਕ ਰਸ ਸੀ ਿਕ ਉਹ ਇਸ ਹਾਲਤ ‘ਤੇ ਪੁੱ ਜੇ ਅਤੇ ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਿਵਚ ਪੰਜੇ ਰਸ ਆ ਵੜਨ ਉਸ ਦਾ ਹਾਲ 

ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ। ਸੰਜਮ ਤ� ਬਗੈਰ ਮਨੱੁਖ ਧੱਕੇ ਹੀ ਖ�ਦਾ ਹੈ। ਪੰਜ� ਨੰੂ ਸੰਜਮ ਿਵਚ ਰੱਖਣਾ ਲੋੜ ਤ� ਵੀ ਵਧਰੇ ੇ

ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਕਾਮ, ਕਰੋਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ ਅਹੰਕਾਰ ਪੰਜੇ ਬਲੀ ਿਸਵਾਏ ਗੁਰੂ ਦੀ ਦੱਸੀ ਰਿਹਤ ਦੇ ਕਾਬੂ ਨਹ� 

ਆ�ਦੇ।108  

 ਅੰਿਮ�ਤ ਛਕਾਉਣ ਦਾ ਇਹ ਭਾਗ ਸੀ ਿਕ ਜੀਵਨ ਸੰਜਮ-ਮਈ ਹੋ ਜਾਏ ਅਤੇ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਿਵਚ� 

ਅੰਿਮ�ਤ ਝੜੇ। ਕੇਸ� ਿਵਚ ਛੱਟ ੇਮਾਰੇ ਤ�ਿਕ ਗਗਨ ਦਮਾਮਾ ਵੱਜੇ ਤੇ ਮਾਇਆ ਤੂਤੀ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਸੁਣਾਈ ਨਾ 

ਦੇਵੇ। ਨĂ ਤਰ� ‘ਤੇ ਮਾਰੇ ਤ� ਿਕ "ਦਖੇ ਕੇ ਅਣਿਡੱਠ ਕਰਨ" ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਆਵੇ। ਸੰਸਾਰ ਦੇਖੇ ਪਰ ਇਹ ਜਾਣ 

ਲਵੇ ਿਕ ਇਹ ਚਲਾਇਮਾਨ ਹੈ। ਰੂਪ ਦੇਖ ਮਨ ਕਦੇ ਨਾ ਮਚਲੇ। ਪੰਜ ਚੁਲੇ ਿਪਲਾਏ ਇਸ ਲਈ ਿਕ ਨਾਮ ਦੀ 

ਰੌ ਚਲ ਪਵੇ। ਦਖੇਣ ਿਵਚ ਆਇਆ ਹੈ ਿਕ ਜਦ ਨਲਕ ਵਾਲੇ ਖੂਹ ਿਵਚਲਾ ਪਾਣੀ ਉਤਰ ਜਾਏ ਤ� ਬਾਹਰ� 

ਬਾਲਟੀ ਜ� ਬਾਟੀ ਨਾਲ �ਤ� ਪਾਣੀ ਪਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰਤਾ ਕੁ ਗੇੜਨ ਨਾਲ ਨਲਕੇ ਿਵਚ ਿਫਰ ਆ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਅਸਲ ਿਵਚ ਖਹੂ ਿਵਚ ਪਾਣੀ ਸੀ ਪਰ ਨਾਲੀ ਿਵਚ ਨਹ�। �ਤ� ਪਾਉਣ ਤੇ ਗੇੜਨ ਨਾਲ ਮੁੜ 

ਵਿਹਣ ਲੱਗ ਿਪਆ। ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਫ਼ਰਮਾਉਦ� ਹਨ ਿਕ ਹਰ ਇਕ ਦੇ ਅੰਦਰ ਨਾਮ ਦਾ ਖੂਹ ਹੈ ਪਰ 

ਸਵਾਸ� ਿਵਚ ਨਹ� ਿਰਹਾ, ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਨਹ� ਆਇਆ, ਸ਼ਖਸ਼ੀਅਤ ਿਵਚ ਨਹ�। ਅੰਿਮ�ਤ ਪਾਣ ਕਰਿਦਆ ਂ

ਹੀ ਉਸ ਦੇ ਿਵਹਾਰ ਿਵਚ ਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਮਨ ਿਵਕਾਰ ਵੱਲ ਨਾ ਜਾਏ, ਇਸ ਲਈ ਰੋਜ਼ ਸ਼ਬਦ ਰੂਪੀ ਹੱਥੀ 

ਨਾਲ ਗੇੜਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।109 ਿਨ{ਤਨĂ ਮ ਦਾ ਪਾਠ ਇਸ ੇਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਿਕਹਾ ਹੈ। ਬਾਣੀ ਦੇ ਚਾਨਣ ਨਾਲ 

ਦੇਖ�ਗੇ ਤ� ਕਦੇ ਵੀ ਿਡੱਗ�ਗੇ ਨਹ�। ਿਤਲੰਗ ਰਾਗ ਿਵਚ ਕਬੀਰ ਜੀ ਦਾ ਹੁਕਮ ਵੀ ਹੈ- 

                                                             
107  ਿਮ�ਗ ਮੀਨ ਿਭ�ੰ ਗ ਪਤੰਗ ਕੰੁਚਰ ਏਕ ਦੋਖ ਿਬਨਾਸ।। ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 486 

108  ਸਿਤਬੀਰ ਿਸੰਘ, ਰੱਿਛਆ ਰਿਹਤ, ਪੰਨĂ  24-25 

109  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 26 
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ਬੰਦੇ ਖੋਜੁ ਿਦਲ ਹਰ ਰਜੋ ਨਾ ਿਫਰ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਮਾਿਹ।110 

 ਗੁਰੂ ਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਜੀ ਨĂ  ਇਸੇ ਲਈ ਫ਼ਰੁਮਾਨ ਕੀਤਾ ਿਕ "ਬ�ਤ, ਗੋਰ, ਮੜੀ, ਮਟ ਭੂਲ ਨ 

ਮਾਨă ।" ਅਤੇ ਿਸੱਖ ਰੋਜ਼ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ "ਤੁਮਿਹ ਛਾਡ ਕੋਈ ਅਵਰ ਨਾ ਧਯਾ�।" ਇਸੇ ਲਈ 

"ਗੁਰਮਿਤ ਦੀ ਰਿਹਣੀ" ਹੇਠ ਿਸੱਖ ਨੰੂ ਰਿਹਤ ਮਰਯਾਦਾ ਿਦ�ੜ�ਦੇ ਕਰੜੀ ਤਾੜਨਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਿਕ 

"ਜਾਤ-ਪਾਤ, ਛਤੂ-ਛਾਤ, ਜੰਤ�-ਮੰਤ�, ਸ਼ਗਨ, ਿਤਥ, ਮਹੂਰਤ, ਗ�ਿਹ, ਰਾਿਸ਼, ਸ਼ਰਾਧ, ਿਪਤਰ, ਿਖਆਹ, 

ਿਪੰਡ, ਪੱਤਲ, ਦੀਵਾ, ਿਕਿਰਆ ਕਰਮ, ਹੋਮ, ਜਗ, ਤਰਪਣ, ਿਸਖਾ ਸੂਤ, ਭੱਦਣ, ਇਕਾਦਸੀ, ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ 

ਆਿਦ ਦੇ ਵਰਤ, ਿਤਲਕ, ਜੰਞੂ, ਤੁਲਸੀ ਮਾਲਾ, ਗੋਰ, ਮਠ, ਮੜ�ੀ, ਮੂਰਤੀ ਪੂਜਾ ਆਿਦ ਭਰਮ ਰੂਪ ਕਰਮ� 

�ਤੇ ਿਨਸ਼ਚਾ ਨਹ� ਕਰਨਾ। ਪੀਰ, ਬ�ਾਹਮਣ, ਪੁੱ ਛਣਾ, ਸੁੱ ਖਣਾ, ਸ਼ੀਰਨੀ ਆਿਦ ਤ ੇ ਿਨਸ਼ਚਾ ਨਹ� 

ਰੱਖਣਾ।"111 

ਭਾਣਾ ਮੰਨਣਾ 

 ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨĂ  ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਦੇ ਭਾਣੇ ਨੰੂ ਿਮੱਠਾ ਕਰਕੇ ਮੰਨਣ ਤੇ ਉਸ 

ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਿਵਚ ਰਾਜ਼ੀ ਰਿਹਣ ਉਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ ਿਕ ਉਨ� � ਨĂ  ਇਸ ਨੰੂ ਿਸੱਖੀ ਿਵਚ ਇਕ ਿਮਕ ਹੋਣ ਦਾ 

ਇਕੋ ਇਕ ਰਾਹ ਦੱਿਸਆ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਹੁਕਮ ਤੇ ਭਾਣੇ ਦੀ ਪ�ਬਲਤਾ ਤੇ ਇਸ ਦੀ ਚੜ�ਦੀ ਕਲਾ ਿਵਚ ਤ� 

ਕੋਈ ਭੁਲੇਖਾ, ਕੋਈ ਸ਼ੱਕ ਹੀ ਨਹ�। ਅਚੁਕ ਭਾਣਾ, ਮਜ਼ਬੂਰ ਤੇ ਲਾਚਾਰ ਹੋ ਕੇ ਮੰਿਨਆ ਜਾਵੇ ਤ� ਮਨੱੁਖ 

ਿਵਚ ਝੋਰਾ ਤੇ ਉਪਰਾਮਤਾ ਪਦੈਾ ਹੋਵੇਗੀ। ਬੇਬਸੀ ਹਮੇਸ਼� ਿਨਘਾਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੁੱ ਭਰ ਤੇ ਔਖੀ ਹ ੋ

ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਲਾਚਾਰੀ ਤੇ ਔਖ ਢਿਹੰਦੀਆਂ ਕਲ� ਨੰੂ ਜਨਮ ਿਦੰਦੀ ਹੈ।112 ਗੁਰੂ ਜੀ ਨĂ  ਹੁਕਮ ਤੇ ਭਾਣੇ ਨੰੂ 

ਿਮੱਠਾ ਕਰਕੇ ਮੰਨਣ ਦੀ ਇਸ ਹੱਦ ਤੱਕ ਤਾਕੀਦ ਕੀਤੀ ਹੈ ਿਕ ਦੁੱ ਖ ਤੇ ਭੁੱ ਖ ਨੰੂ ਵੀ ਉਸ ਦੀ ਦਾਤ ਸਮਝ ਕੇ 

ਕਬੂਲ ਕਰਨ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਿਦੱਤਾ ਹੈ:- 

ਕੇਿਤਆ ਦੂਖ ਭੂਖ ਸਦ ਮਾਰ॥  

                                                             
110  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 727 

111  ਸਿਤਬੀਰ ਿਸੰਘ, ਰਿਛਆ ਰਿਹਤ, ਪੰਨਾ 42 

112  ਸੁਰਜੀਤ ਿਸੰਘ, ਿਸੱਖ ਰਿਹਤ ਤੇ ਿਸੱਖ ਆਚਰਣ, ਪੰਨਾ 125 
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ਇਿਹ ਿਭ ਦਾਿਤ ਤੇਰੀ ਦਾਤਾਰ॥113 

 ਇਸ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨਾਲ ਿਜੱਥੇ ਮਨੱੁਖ ਿਵਚ ਸੰਤੋਖ ਤੇ ਸ਼�ਤੀ ਦਾ ਆਚਰਣ ਉਸਰੇਗਾ, ਉਸ ਦਾ ਜੇਰਾ 

ਬਣੇਗਾ, ਉਥੇ ਉਸ ਦੇ ਭਾਣੇ ਨੰੂ ਗੁਣ-ਸੰਪੰਨ ਤੇ ਉਸਾਰੂ ਮੰਨਿਦਆਂ ਹੋਇਆਂ ਸਿਤਕਾਰ ਸਿਹਤ ਪ�ਵਾਨ ਕੀਤਾ 

ਜਾਵੇਗਾ ਤੇ ਭਾਣਾ ਿਮੱਠਾ ਲੱਗਣ ਲੱਗ ਪਵੇਗਾ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਇਹ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਵੀ ਬਣ ਜਾਵੇਗਾ ਿਕ ਕੁਲ 

ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪਰਪੰਚ ਤੇ ਕਾਇਨਾਤ ਦੇ ਸਾਰੇ ਅੰਗ, ਆਪਣੀ ਆਪਣੀ ਥਾਵ� ਚੰਗੇਰੇ ਪਾਸੇ ਵੱਲ ਜਾ ਰਹੇ 

ਹਨ, ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਕੁਲ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਤਬਾਹੀ ਵੱਲ ਨਹ�, ਸਗ� ਤਰੱਕੀ ਵੱਲ ਵਧ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਹੀ ਹੈ ਸਰਬੱਤ 

ਦੇ ਭਲੇ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਤੇ ਸਰਬੱਤ ਦੇ ਭਲਾ ਦਾ ਿਵਸ਼ਵਾਸ। ਇਹ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਿਸੱਖੀ ਦਾ ਨੀਤੀ ਵਾਕ ਤੇ ਆਚਾਰ 

ਆਦਰਸ਼ ਹੈ ਜੋ ਿਸੱਖੀ ਨੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਾਜੀ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਨਾਲ ਜੋੜਦਾ ਹੋਇਆ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਇਕ 

ਸੁਰਤਾ ਵੱਲ ਿਲਆ�ਦਾ ਹੈ ਤ ੇਿਸੱਖੀ ਦੀ ਮਿੌਲਕਤਾ ਤੇ ਿਵਲੱਖਣਤਾ ਦਾ ਪ�ਤੱਖ ਪ�ਮਾਣ ਹੈ।114 

 ਿਸੱਖ ਕੌਮ ਿਜੱਥ ੇਇਕ ਪਾਸੇ ਬੜੀ ਸੁੱ ਖ ਰਿਹਣੀ ਤ ੇਠਾਠ ਦਾ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਕੌਮ ਹੈ, 

�ਥੇ ਦੂਸਿਰਆ ਂਦੇ ਸੁੱ ਖ ਤੇ ਪਰਉਪਕਾਰ ਲਈ ਹੱਸ ਹੱਸ ਕੇ ਤੇ ਅੱਗੇ ਵੱਧ ਵੱਧ ਕੇ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਤਸੀਹ ੇ

ਝੱਲਣ ਤੇ ਸ਼ਹੀਦੀਆ ਂਦੇਣ ਵਾਲੀ ਕੌਮ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਵੀ ਪ�ਿਸੱਧ ਹੈ। ਇਹ ਿਵਲੱਖਣ ਆਚਰਣ ਦੁਨੀਆਂ ਦ ੇ

ਇਿਤਹਾਸ ਿਵਚ ਇਕ ਿਨਰਾਲਾ ਆਚਰਣ ਹੈ ਜੋ - 

ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜ�ਦੀ ਕਲਾ॥  

ਤੇਰੇ ਭਾਣੇ ਸਰਬੱਤ ਦਾ ਭਲਾ॥ 

ਦੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਿਵਚ� ਉਸਿਰਆ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਮਨੁੱ ਖ ਦਾ ਨਜ਼ਰੀਆ ਸੌੜ ੇਤੇ ਸੰਕੀਰਨ ਿਨ{ਜੀ ਸੁਆਰਥ ਤ� 

ਉਠ ਕੇ ਿਵਸ਼ਾਲ ਬ�ਿਹਮੰਡ ਦੀ ਭਲਾਈ ਵੱਲ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਮੁੱ ਚੇ ਿਵਸ਼ਵ ਦੇ ਕਿਲਆਣ ਵੱਲ ਰੁਿਚਤ ਹ ੋ

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਰਗਾ ਿਵਸ਼ਾਲ ਤੇ ਦੈਵੀ ਆਚਰਣ ਉਸਰ ਆ�ਦਾ ਹੈ।115 

 
                                                             
113  ਸ਼ਬਦਾਰਥ, ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 5 

114  ਸੁਰਜੀਤ ਿਸੰਘ, ਿਸੱਖ ਰਿਹਤ ਤੇ ਿਸੱਖ ਆਚਰਣ, ਪੰਨਾ 126 

115  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 127 
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ਸਿਚਆਰ ਆਚਰਣ ਵਾਲੇ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਸਰੂਪ 

 ਸਿਚਆਰ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਸਰਪੂ 'ਗੁਰਮੁੱ ਖ' ਸਰੂਪ ਹੈ। ਇਸੇ ਸਰਪੂ ਨੰੂ ਹੀ ਆਦਰਸ਼ਕ ਮਨੱੁਖ ਦਾ 

ਸਰਪੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਆਚਾਰੀ ਮਨੱੁਖ ਹੀ ਸਮਾਜ ਲਈ ਆਦਰਸ਼ ਮਨੱੁਖ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਦਰਸ਼ ਮਨੱੁਖ 

ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਬਹੁ ਪੱਖੀ ਗਣੁ� ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹੁੰ ਦੀ ਹ।ੈ ਉਹ ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਭਾਵ� ਪ�ਵਾਨ ਹੋਵ ੇਨਾ ਹੋਵੇ ਪਰ 

ਪ�ਭੂ ਦ ੇਦਰ 'ਤੇ ਜ਼ਰੂਰ ਪਰਵਾਨ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਮੁੱ ਖ ਹਲਤ ਪਲਤ116 ਦੋਨ� ਥਾਵ� �ਤੇ ਉਜਲਾ ਤੇ 

ਸੁਭਾਇਮਾਨ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਹਰ ਪ�ਕਾਰ ਦੇ ਮਾਪ ਦੰਡ ਨਾਲ ਨਾਿਪਆ ਪੂਰਨ ਿਸਧ ਹੋਇਆ ਹਰ ਇਕ ਦ ੇ

ਿਵਸਵਾਸ਼ ਦਾ ਪਾਤਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਭ ਲਈ ਸ�ਝਾ ਤੇ ਸਭ ਲਈ ਿਪਆਰਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਚੰਗੇਰਾ ਤ ੇ

ਉਚੇਰਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ ਆਪਣੇ ਮਨ ਿਵਚ ਿਨਮਰਤਾ ਧਾਰਨ ਕਰੀ ਰਖਦਾ ਹੈ। ਡਾ. ਜਸਵੰਤ ਿਸੰਘ ਨĂ ਕੀ 

ਅਨੁਸਾਰ ਗੁਰਮੁੱ ਖ ਿਨਮ�ਤਾ ਿਵਚ ਰਿਹੰਿਦਆਂ ਵੀ ਗੁਣਵਾਨ ਿਦੱਸਦਾ ਹੈ।117 ਉਹ ਸਾਊ, ਸ�ੇਸ਼ਟ ਤ ੇਪਰਮ 

ਮਨੱੁਖ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਜਪੁਜੀ ਿਵਚ ਇਨ� � ਗੁਣ� ਦ ੇਧਾਰਨੀ ਆਦਰਸ਼ ਮਨੱੁਖ ਲਈ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨĂ  ਪੰਚ, ਭਗਤ, 

ਪਰਵਾਣ, ਸੂਰਾ, ਯੋਧਾ, ਮਹਾਬਲੀ ਅਤੇ ਸਿਚਆਰਾ ਆਿਦ ਸ਼ਬਦ ਵਰਤੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨĂ  

ਸੁਖਮਨੀ ਿਵਚ ਬ�ਹਮ ਿਗਆਨੀ, ਸਾਧ, ਸੰਤ ਆਿਦ ਸ਼ਬਦ� ਦਾ ਪ�ਯੋਗ ਇਕ ਆਦਰਸ਼ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ 

ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਨੰੂ ਿਚਤਰਨ ਲਈ ਹੀ ਕੀਤਾ ਹੈ।118 ਬ�ਹਮ-ਿਗਆਨੀ ਉਹੀ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਜਹੜਾ ਆਪਣੇ 

ਆਚਰਣ ਿਵਚ ਿਗਰਾਵਟ ਨਹ� ਆ�ਣ ਿਦੰਦਾ। ਇਹੋ ਗੁਣ ਹੀ ਆਦਰਸ਼ ਿਵਅਕਤੀ ਲਈ ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ 

ਦੀ ਪ�ਪੱਕਤਾ ਦੇ ਰੂਪ ਵਜ� ਵੀ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਗੁਰਮੁੱ ਖ (ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਦ ੇਪਿਰਪੇਖ 'ਚ) 

 ਿਸੱਖੀ ਢ�ਚ ੇਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਨ ਿਜ�ਣ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਗੁਰਮੁੱ ਖ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਗਰੁਮੁੱ ਖ 

ਿਸੱਖ ਿਸਧ�ਤ� ਨੰੂ ਿਜ�ਦਾ ਅਤੇ ਇਸ ਿਵਚ ਰੰਿਗਆ ਹੋਇਆ ਮਨੱੁਖ ਹੈ। ਉਹ ਆਪ ਗੁਰੂ ਦੇ ਿਦਸ਼ਾ-

                                                             
116  ਹਲਿਤ ਪਲਿਤ ਮੁਖ ਊਜਲ ਹੋਈ ਹੈ ਿਨਤ ਿਧਆਇਐ ਹਿਰ ਪੁਰਖੁ ਿਨਰੰਜਨਾ।।  

 ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 670 

117  ਨĂ ਕੀ, ਜਸਵੰਤ ਿਸੰਘ (ਡਾ.), ਗੁਰਮਿਤ ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨ, ਪੰਨਾ 56 

118  ਸ਼ਮਸ਼ੇਰ ਿਸੰਘ, ਿਸੱਖ ਧਰਮ ਿਵੱਚ ਆਦਰਸ਼ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਸੰਕਲਪ, ਪੰਨਾ 120  
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ਿਨਰਦੇਸ਼� ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਜੀਵਨ ਿਜ�ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਦੂਿਜਆ ਂਨੰੂ ਿਜਊਣ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਹਿਰਿਸਮਰਨ 

ਿਸੰਘ ਅਨੁਸਾਰ ਜਦ� ਇਕ ਿਸੱਖ ਗੁਰੂ ਦ ੇਚਰਨ� ਿਵਚ ਆਪਣਾ ਆਪ ਿਨਛਾਵਰ ਕਰ ਆਪਣੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ 

ਨੰੂ ਗੁਰਮੁੱ ਖ ਰੂਪ ਿਵਚ ਪਰਵਰਿਤਤ ਕਰਨ ਲਈ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਦੀਆਂ ਦੱਸੀਆਂ ਿਸੱਿਖਆਵ� ਅਤੇ ਿਦਸ਼ਾ 

ਿਨਰਦੇਸ਼� ਅਨੁਸਾਰ ਚਲਦਾ ਹ,ੈ ਉਦ� ਅਸਲ ਿਵਚ ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਯਤਨ ਇਕ ਸਿਚਆਰ ਮਨੱੁਖ ਬਣਨ ਦੀ 

ਿਦਸ਼ਾ ਵੱਲ ਸਿੇਧਤ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਯਾਨੀ ਧਰਮ ਅਤੇ ਨă ਿਤਕਤਾ ਦਾ ਸੱਚ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸ਼ੀਅਤ ਿਵਚ ਸਮੋ ਜ�ਦਾ 

ਹੈ। ਅਿਜਹਾ ਜੀਵਨ ਜੀ�ਦੇ ਹਏੋ ਉਹ ਸਮਾਜ ਦੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਖਤੇਰ ਿਵਚ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸੱਚਾਈ ਦਾ ਇਕ 

ਤੁਰਦਾ ਿਫ਼ਰਦਾ ਮੁਜੱਸਮਾ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਤ� ਿਕਸੇ ਵੀ ਤਰ�� ਦੇ ਭੈੜੇ ਕੰਮ ਜ� ਅਨă ਿਤਕ ਿਵਹਾਰ ਦੀ 

ਆਸ ਨਹ� ਰੱਖੀ ਜ�ਦੀ। ਸੱਚਾਈ ਜੀ�ਦਾ ਅਤੇ ਸੱਚਾਈ ਕਮਾ�ਦਾ ਉਹ ਬ�ਹਮ ਦਾ ਹੀ ਸਰਪੂ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਉਸ ਰਾਹ� ਿਵਸ਼ਵ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਅਤ ੇਉਸ ਦੇ ਗੁਣ� ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।119 

 ਸਲੋਕ ਸਹਸਿਕ�ਤੀ ਿਵਚ ਗਰੁੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵੀ ਜੀ ਗੁਰਮੁੱ ਖ ਦੇ ਛੇ ਲੱਛਣ ਦੱਸਦੇ ਹੋਏ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ 

ਿਕ 'ਜੋ ਪੀੜ ਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਨੰੂ ਇਕ ਸਮਾਨ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਜਸ ਦੀ ਜੀਵਨ ਰਹੁ-ਰੀਤੀ ਪਿਵੱਤਰ ਅਤ ੇਵੈਰ-

ਰਿਹਤ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਜੀਵ� ਨਾਲ ਿਪਆਰ-ਹਮਦਰਦੀ ਰੱਖਣੀ ਅਤੇ ਕਾਮਾਿਦਕ ਪੰਜੇ ਿਵਕਾਰ� ਤ� ਬਚੇ ਰਿਹਣਾ, 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਸਫ਼ਤ–ਸਾਲਾਹ ਨੰੂ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਆਸਰਾ ਬਣਾਉਣਾ ਅਤੇ ਮਾਇਆ ਤ� ਇ� ਿਨਰਲੇਪ 

ਰਿਹਣਾ ਿਜਵ� ਕਉਲ (ਕਵਲ)120 ਫੁੱ ਲ ਪਾਣੀ ਤ�, ਸੱਜਣ ਤੇ ਵੈਰੀ ਨਾਲ ਇਕੋ ਿਜਹਾ ਪ�ਮੇ-ਭਾਵ ਰੱਖਣ ਦੀ 

ਿਸੱਿਖਆ ਗ�ਿਹਣ ਕਰਨੀ ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਿਵਚ ਿਪਆਰ ਬਣਾਉਣਾ, ਪਰਾਈ ਿਨੰਿਦਆ ਆਪਣ ੇ

ਕੰਨ� ਨਾਲ ਨਾ ਸੁਣਨੀ ਅਤੇ ਆਪਾ-ਭਾਵ ਿਤਆਗ ਕੇ ਸਭ ਦੇ ਚਰਨ� ਦੀ ਧੂੜ ਬਣਨਾ। ਇਹ ਛੇ ਲੱਛਣ 

ਬ�ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਦੇ ਹੀ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ- 

ਗਾਨੰੵ ਸਮ ਦੁਖ ਸਖੰੁ ਜੁਗਿਤ ਿਨਰਮਲ ਿਨਰਵਰੈਣਹ॥  

ਦਯਾਲੰ ਸਰਬਤ� ਜੀਆ ਪੰਚ ਦਖੋ ਿਬਵਰਿਜਤਹ॥ 

                                                             
119  ਿਸੱਖ ਿਵਯਨ 2055, ਪੰਨਾ 49 

120  ਨਾਭਾ, ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ (ਭਾਈ), ਮਹਾਨ ਕੋਸ਼, ਪੰਨਾ 285 
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ਭੋਜਨੰ ਗੋਪਾਲ ਕੀਰਤਨੰ ਅਲਪ ਮਾਯਾ ਜਲ ਕਮਲ ਰਹਤਹ॥  

ਉਪਦੇਸੰ ਸਮ ਿਮਤ� ਸਤ�ਹ ਭਗਵੰਤ ਭਗਿਤ ਭਾਵਨੀ॥ 

ਪਰ ਿਨੰਦਾ ਨਹ ਸ�ਿੋਤ ਸ�ਵਣੰ ਆਪੁ  ਿਤੵ ਿਗ ਸਗਲ ਰੇਣੁਕਹ॥  

ਖਟ ਲਖੵਣ ਪੂਰਨੰ ਪੁਰਖਹ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਸਾਧ ਸ�ਜਨਹ॥121 

ਭਾਈ ਗਰੁਦਾਸ ਜੀ ਨĂ  ਿਵਕਾਰ� ਤ� ਰਿਹਤ ਅੰਤਰ ਆਤਮੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਿਮਲੇ ਗੁਰਮੁਖ ਦਾ ਿਚੱਤ� ਇਸ 

ਤਰ�� ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹ:ੈ 

ਿਨਹਕਾਮ ਿਨਹਕ�ੋਧ ਿਨਰਲੋਭ ਿਨਰਮੋਹ,  

ਿਨਹਮੇਵ ਿਨਹਟੇਵ ਿਨਦਖੋ ਵਾਸੀ ਹੈ।। 

ਿਨਰਲੇਪ ਿਨਰਬਾਨ ਿਨਰਮਲ ਿਨਰਵੈਰ,  

ਿਨਰਿਵਘਨਾਇ ਿਨਰਾਲੰਬ ਅਿਵਨਾਸੀ ਹੈ।। 

  ਿਨਰਾਹਾਰ ਿਨਰਾਧਾਰ ਿਨਰੰਕਾਰ ਿਨ� ਿਵਕਾਰ,  

  ਿਨਹਚਲ ਿਨਹਭ��ਤ ਿਨਰਭੈ ਿਨਰਾਸੀ ਹੈ।। 

  ਿਨਹਕ�ਮ ਿਨਹਭ�ਮ ਿਨਹਸ�ਮ ਿਨਹਸ�ਾਦ,  

  ਿਨਰਿਵਵਾਦ ਿਨਰੰਜਨ ਸੂੰ ਨ ਮੈ ਸੰਨਯਾਸੀ ਹੈ।।122  

ਇਸ ਤਰ�� ਿਸੱਧ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਬ�ਹਮ-ਿਗਆਨੀ, ਿਗਆਨੀ, ਸਾਧ-ਸੰਤ, ਜੀਵਨ-ਮੁਕਤ, ਗੁਰਮੁੱ ਖ 

ਆਿਦ ਪ�ਯਾਯਵਾਚੀ ਸ਼ਬਦ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਸਾਰੇ ਉਸ ਸਾਧਕ ਦੇ ਲਖਾਇਕ ਹਨ ਜੋ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ 

ਿਵਚਰਦਾ ਹੋਇਆ ਸੰਸਾਿਰਕਤਾ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਤ� ਿਬਲਕੁਲ ਬੇਲਾਗ ਹੋ ਕੇ ਹਿਰ ਦੇ ਿਧਆਨ ਿਵਚ ਮਗਨ 

ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਇਹੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਸਿਚਆਰ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਆਚਰਣ ਹੈ।  

 

                                                             
121  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 1357 

122  ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਕਿਬੱਤ ਸਵੱਈਏ, ਪੰਨਾ 457 
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ਬ�ਹਮ-ਿਗਆਨੀ 

 ਹੁਣ ਤੱਕ ਦੇ ਕੀਤ ੇਗਏ ਅਿਧਐਨ ਤ� ਇਹ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਦਾ ਅਮਲੀ 

ਪ�ਕਾਸ਼ਨ ਸਿਚਆਰ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਹੈ। ਸਿਚਆਰਤਾ ਇਕ �ਚਤਮ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਰੂਪ ਅਨੁਸਾਰ 

ਸੁਭਾਇਮਾਨ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਿਜਹੜ ੇ ਿਵਅਕਤੀ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਸਮਰਪੂ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਗੁਰਬਾਣੀ ਉਨ� � ਨੰੂ 

ਬ�ਹਮ ਿਗਆਨੀ, ਗੁਰਮੁੱ ਖ ਆਿਦ ਲਕਬ� ਨਾਲ ਸਿਤਕਾਰ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ ਗੁਰ ੂ

ਅਰਜਨ ਦਵੇ ਜੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸੁਚੱਜੇ ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਿਵਚ� ਿਕਵ� ਬ�ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਹੁੰ ਦਾ 

ਹੈ। ਗਰੁਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਿਜਸ ਦਾ ਮਨ ਅਤੇ ਮੁੱ ਖ ਦੋਵ� ਹੀ ਸੱਚਾਈ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਹਨ ਤ� ਉਹ ਪੂਰਨ ਬ�ਹਮ 

ਿਗਆਨੀ ਹ-ੈ 

ਮਿਨ ਸਾਚਾ ਮੁਿਖ ਸਾਚਾ ਸੋਇ।। 

ਅਵਰੁ ਨ ਪੇਖੈ ਏਕਸੁ ਿਬਨੁ ਕੋਇ।। 

ਨਾਨਕ ਇਹ ਲਛਣ ਬ�ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਹੋਇ।।123 

 ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਹੋਰ ਕਈ ਜਗ�ਾ �ਪਰ ਬ�ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਭਗਤੀ ਿਵਚ� ਿਨਕਲੀ 

ਹੋਈ ਭਗਤੀ ਦੇ ਫਲ ਵਜ� ਰੂਪਮਾਨ ਹੋਈ ਅਵਸਥਾ ਦਰਸਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਪਰ ਇੱਥੇ ਿਧਆਨ ਰੱਖਣ ਯੋਗ 

ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਚੰਗੇ ਆਚਰਣ/ਗੁਣ ਤ� ਿਬਨ� � ਭਗਤੀ ਸੰਭਵ ਹੀ ਨਹ� ਹੈ। ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਦ ੇ

ਹਨ- ਿਵਣੁ ਗੁਣ ਕੀਤੇ ਭਗਿਤ ਨ ਹੋਇ।।124 ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਇਨ� � ਹਵਾਿਲਆਂ ਰਾਹ� ਅਸ� ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹ� 

ਿਕ ਚੰਗਾ ਆਚਰਣ ਤੇ ਭਗਤੀ ਦੋਨ� ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣ ਵਾਲਾ ਿਵਅਕਤੀ ਹੀ ਬ�ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਹੈ। 

 ਜਦ� ਅਸ� ਆਚਰਣਕ ਗੁਣ� ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦ ੇਹ� ਿਜਸ ਿਵਚ ਇਹ ਿਵਚਾਰ ਿਮਲਦੇ ਹਨ ਿਕ ਚੰਗੇ 

ਆਚਰਣ ਵਾਲੇ ਮਨੱੁਖ ਲਈ ਸਾਰੇ ਹੀ ਬਰਾਬਰ ਹਨ। ਉਸ ਨੰੂ ਕਦ ੇ ਵੀ ਹੰਕਾਰ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ ਤ ੇ ਉਹ 

ਅੰਦਰੂਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨੀਵ� (ਿਨਮਰਤਾ) ਹੋ ਕੇ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਮਿਤ ਦੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਇਹ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਦੀ ਹੈ 

                                                             
123    ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 272 

124  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 4 
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ਿਕ ਇਹ ਸਾਰੇ ਆਚਰਣਕ ਗਣੁ ਬ�ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਿਵਚ ਰੂਪਮਾਨ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ- 

ਬ�ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਕੈ ਿਮਤ� ਸਤ� ਸਮਾਿਨ।। 

ਬ�ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਕੈ ਨਾਹੀ ਅਿਭਮਾਨ।। 

ਬ�ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਊਚ ਤ ੇਊਚਾ।। 

ਮਿਨ ਅਪਨă  ਹੈ ਸਭ ਤ ੇਨੀਚਾ।।125 

ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਾਿਹਬ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਦਰਸਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਸ ਦ ੇਆਚਰਣ ਿਵਚ ਨਾ ਹ� 

ਿਕਸੇ ਦਾ ਡਰ ਹੈ ਤ ੇਨਾ ਹੀ ਉਹ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਡਰਾ�ਦਾ ਹੈ। 

ਭੈ ਕਾਹੂ ਕਉ ਦੇਤ ਨਿਹ ਨਿਹ ਭੈ ਮਾਨਤ ਆਨ।। 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੁਿਨ ਰੇ ਮਨਾ ਿਗਆਨੀ ਤਾਿਹ ਬਖਾਿਨ।। 16।।126 

ਸਗ� ਉਸ ਦੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਸਮੱੁਚਤਾ ਲਈ ਇਕ ਸਮਾਨ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ।  

ਬ�ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਕੈ ਿਦ�ਸ਼ਟ ਸਮਾਨ।।127 

 ਿਪਸ਼ਰੌਾ ਿਸੰਘ ਅਨੁਸਾਰ ਸੰਪਰਦਾਇਕ ਅਤੇ ਤੰਗ-ਵਲਗਣ� ਦੀਆਂ ਸੀਮਾਵ� ਤ� ਮੁਕਤ ਹੋ ਕੇ 

ਬ�ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਸਦਾ ਸਦ ਜਾਗਤ (ever conscious) ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਪਰਉਪਕਾਰ ਲਈ ਉਮਾਹ 

ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਦ�ੰ ਦ-ਮੁਕਤ ਹੋ ਕੇ 'ਬੁਰਾ ਤ ੇਭਲਾ' ਇਕ ਸਮਾਨ ਸਮਝਦਾ ਹੈ।128 

 ਡਾ. ਅਵਤਾਰ ਿਸੰਘ ਿਲਖਦੇ ਹਨ ਿਕ '' ਿਸਖ ਧਰਮ ਦੇ ਅਿਧਆਤਮਕ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਅਨੁਸਾਰ 

ਕਦਰ� ਇਸ ਅਰਥ ਿਵਚ ਵਸਤਗੂਤ (objective) ਹਨ ਿਕ 'ਆਪੇ' ਨĂ  ਇਨ� � ਨੰੂ ਖੋਜਣਾ ਹੈ। ਇਨ� � ਕਦਰ� 

ਨੰੂ ਆਤਮਗਤ (subjective) ਗੁਣ� ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਦਰਸ਼ਕ ਆਪੇ (ਪੁਰਖੁ) ਤ� ਅਟੁੱ ਟ ਰੂਪ ਿਵਚ ਪ�ਵਾਨ 

                                                             
125  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 272 

126  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 1427 

127  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 272 

128  ਉਧਿਰਤ, ਤਾਰਨ ਿਸੰਘ (ਡਾ.), ਨਾਨਕ ਪ�ਕਾਸ਼ ਪੱਿਤ�ਕਾ, ਪੰਨਾ 97 
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ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਇਹ ਸਾਰੇ ਗਣੁ ਮੌਜੂਦ ਹਨ।129 

 ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਿਹਬ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਸ਼�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨĂ  ਬ�ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਨੰੂ ਸਭ ਦਾ ਸਮੁੱ ਚੇ 

ਜਗਤ ਦਾ ਸਵਾਮੀ ਦੱਿਸਆ ਹੈ। ਅਿਜਹੀ ਮਹਾਨ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨĂ  ਇਸ ਬਾਣੀ ਦੀ ਅੱਠਵ� 

ਅਸ਼ਟਪਦੀ ਿਵਚ ਿਵਸਥਾਰ ਸਿਹਤ ਿਵਆਿਖਆ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਆਰੰਭ ਿਵਚ ਹੀ ਬ�ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਦਾ ਲੱਛਣ 

ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਿਦਆਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨĂ  ਦੱਿਸਆ ਹੈ ਿਕ ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਮਨ ਿਵਚ ਸਦਾ ਸੱਚਾ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਵੱਸਦਾ 

ਹੈ, ਿਜਸ ਦੇ ਮੁੱ ਖ ਤ� ਹਮੇਸ਼� ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਸੱਚੇ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਤ� ਿਬਨ� � ਿਕਸੇ ਹੋਰ 

ਦੇ ਿਧਆਨ ਿਵਚ ਮਗਨ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਬ�ਹਮ-ਿਗਆਨੀ ਹਣੋ ਦਾ ਗੌਰਵ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।130 

ਸਿਚਆਰ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਰਾਹ ਿਵਚ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਰੁਕਾਵਟ� (ਪੰਜ ਿਵਕਾਰ) 

 ਮਨ ਦਾ ਸੰਤੁਲਨ ਿਵਗਾੜਨ ਵਾਲੀਆਂ ਿਵ�ੱ ਤੀਆਂ ਨੰੂ ਿਵਕਾਰ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਨ� � ਦੀ ਮੁੱ ਖ ਤੌਰ 

'ਤੇ ਿਗਣਤੀ ਪੰਜ ਦੱਸੀ ਗਈ ਹੈ। ਿਜਵ� ਿਕ ਕਾਮ, ਕ�ੋਧ, ਲੋਭ, ਮਹੋ ਅਤ ੇ ਹੰਕਾਰ। ਮਹਾਨ ਕੋਸ਼ ਿਵਚ ਵੀ 

ਭਾਈ ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ ਨਾਭਾ ਨĂ  ਿਵਕਾਰ� ਨੰੂ ਰੋਗ, ਕਾਮ, ਕ�ੋਧ ਆਿਦ ਅਤੇ ਐਬ131 ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਹੀ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ 

ਹੈ। ਇਹ ਿਵਕਾਰ ਮਾਇਆ ਦਾ ਹੀ ਿਹੱਸਾ ਹਨ। ਇਸ ਿਵਚ ਕਈ ਪ�ਕਾਰ ਦੇ ਿਵਕਾਰ ਅਤੇ ਵਾਸ਼ਨਾਵ� 

ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਿਜਹੜੀਆਂ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਸਦਾ ਿਵਕਾਰੀ ਬਣਾਈ ਰੱਖਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਨ� � �ਪਰ ਮਨੱੁਖ 

ਦਾ ਕਾਬੂ ਨਹ� ਪ�ਦਾ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਇਸ ਸੰਬੰਧੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ- 

  ਅਵਿਰ ਪੰਚ ਹਮ ਏਕ ਜਨਾ ਿਕਉ ਰਾਖਉ ਘਰ ਬਾਰੁ ਮਨਾ।। 

  ਮਾਰਿਹ ਲੂਟਿਹ ਨੀਤ ਨੀਤ ਿਕਸੁ ਆਗੈ ਕਰੀ ਪੁਕਾਰ ਜਨਾ।।132 

                                                             
129 Avtar Singh, Ethic of the Sikhs, p.37 

130  ਮਿਨ ਸਾਚਾ ਮੁਿਖ ਸਾਚਾ ਸੋਇ॥  

      ਅਵਰੁ ਨ ਪੇਖੈ ਏਕਸੁ ਿਬਨੁ ਕੋਇ॥  

 ਨਾਨਕ ਇਹ ਲਛਣ ਬ�ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਹੋਇ।।  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 272 

131 ਨਾਭਾ, ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ (ਭਾਈ), ਮਹਾਨ ਕੋਸ਼, ਪੰਨਾ 865 

132  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 155 
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 ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਵੀ ਇਸ ਸੰਬੰਧੀ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਕਾਮਾਿਦਕ ਪੰਜ ਵੈਰੀ ਜਗਤ ਦ ੇਆਤਮਕ 

ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਲੱੁਟ ਰਹੇ ਹਨ, ਠਗ ਰਹੇ ਹਨ ਪਰ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦ ੇ ਿਪੱਛੇ ਤੁਰਨ ਵਾਲੇ ਤੇ ਮਾਇਆ ਦ ੇਮੋਹ 

ਿਵਚ ਅੰਨ�Ă  ਹੋਏ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਨਾ ਤ� ਇਸ ਦੀ ਖਬਰ ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਇੰਨੀ ਅਕਲ ਿਕ ਇਸ ਤ� ਬਚ ਸਕੇ।133 

 ਅਸਲ ਿਵਚ ਇਨ� � ਨੰੂ ਮਾਇਆ ਦੇ ਦੂਤ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਕ ਮਾਇਆ ਦਾ ਹੀ ਿਵਸਥਾਰ ਕਰਦੇ 

ਹਨ। ਇਨ� � ਤ� ਬਚਨ ਦਾ ਉਪਾਅ ਕੇਵਲ ਸਾਧ ਸੰਿਗਤ ਿਵਚ ਹੀ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। 

  ਪੰਚ ਿਬਕਾਰ ਮਨ ਮਿਹ ਬਸੇ ਰਾਚੇ ਮਾਇਆ ਸੰਿਗ।। 

  ਸਾਧਸੰਿਗ ਹੋਇ ਿਨਰਮਲਾ ਨਾਨਕ ਪ�ਭ ਕੈ ਰੰਿਗ।।134 

 ਜੇਕਰ ਕਾਮ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰੀਏ ਤ� ਕਾਮ ਦੇ ਮੱੁਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦੋ ਰੂਪ ਮੰਨĂ  ਗਏ ਹਨ- ਇਕ ਵਾਸਨਾ 

ਅਤ ੇਦੂਜਾ ਪ�ੇਮ। ਕਾਮ ਦੇ ਵਾਸਨਾ ਵਾਲੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਦੁਖ ਜ� ਖਦੇ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਪ�ੇਮ ਸਦਾ ਸਖੁ 

ਅਤ ੇ ਆਨੰਦ ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈ। ਮੱਧ-ਯੁਗ ਦੇ ਧਰਮ ਸਾਧਕ� ਨĂ  ਵਾਸਨਾ ਦੇ ਿਤਆਗ ਅਤ ੇ ਸੱਚੇ ਪ�ੇਮ ਨੰੂ 

ਅਪਣਾਉਣ �ਤੇ ਬਲ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਪ�ੇਮ ਤ� ਸ਼ਕਤੀ ਪੈਦਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਤੇ ਵਾਸਨਾ ਤ� ਿਵਕਾਰ ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਹੁੰ ਦਾ 

ਹੈ।135 ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨĂ  ਕਾਮ ਦ ੇਵਾਸਨਾ ਵਾਲੇ ਰੂਪ ਦੀ ਮਨĄ -ਿਵਕਾਰ ਵੱਜ� ਿਨਖੇਧੀ ਕੀਤੀ ਹੈ।136 

 ਪੰਜਾਬੀ ਿਵਚ ਹੰਕਾਰ ਸ਼ਬਦ ਸੰਸਿਕ�ਤ ਦੇ ਅਹੰ (ਮ�) ਅਤੇ ਕਾਰ (ਅਕਾਰ ਦੇਣ ਵਾਲਾ) ਦਾ ਸਮਾਸ 

ਹੈ ਿਜਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ 'ਮ�' ਨੰੂ ਰੂਪਕਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਅਰਥਾਤ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਿਨ{ਜਵਾਦੀ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ। 

ਇਹ ਹਉਮ,ੈ ਘੁਮੰਡ, ਸਵੈਕ�ਦਿਰਤਾ, ਿਦਖਾਵਾ, ਜ� ਅਿਭਮਾਨ ਦਾ ਅਰਥ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।137 ਿਸੱਖੀ ਸਾਧਨਾ ਿਵਚ 

ਉਹ ਹੀ ਸਦਾਚਾਰਕ ਗੁਣ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਅਮਲ ਪ�ਵਾਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹ ੈ ਿਜਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਉਸ ਦੀ 

                                                             
133    ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 113 

134    ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 297 

135    ਜੱਗੀ, ਰਤਨ ਿਸੰਘ (ਡਾ.), ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਸੰਦਰਭ ਕੋਸ਼, ਪੰਨਾ 313 

136    ਕਾਮੁ ਕ�ੋਧੁ ਿਬਖੁ ਬਜਰੁ ਭਾਰੁ।।  

      ਨਾਮ ਿਬਨਾ ਕੈਸੇ ਗੁਨ ਚਾਰੁ।। ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 1187 

137    ਜੱਗੀ, ਰਤਨ ਿਸੰਘ (ਡਾ.), ਿਸੱਖ ਪੰਥ ਿਵਸ਼ਵਕੋਸ਼, ਪੰਨਾ 23 
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ਹਉਮ� ਅਤੇ ਅਿਗਆਨਤਾ ਤ� ਿਨਰਲੇਪ ਕਰਕੇ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਰਿਹੰਿਦਆਂ ਹੋਇਆਂ ਆਪਸੀ ਪ�ੇਮ ਿਪਆਰ, 

ਸਿਹਯੋਗ, ਹਲੀਮੀ ਿਵਚ ਰਿਹਣ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਾਇਆ ਤੇ ਹਉਮ� ਦੀ ਲੇਪ ਤ� ਬਚਾ ਕੇ 

ਿਨਮਰਤਾ, ਸੇਵਾ ਦੇ ਰਾਹ ਤੇ ਲਾਈ ਰੱਖਣ ਿਵਚ ਸਹਾਈ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਸੰਗਤ ਤ ੇਬਾਣੀ ਦੇ ਆਸਰੇ ਗੁਰਿਸੱਖ 

ਿਵਕਾਰ� 'ਤੇ ਿਜੱਤ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਿਹਜੇ ਹੀ ਉਸ ਿਵਚ ਸਦਗਣੁ� ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ- 

  ਕਾਮ ਲਖ ਕਿਰ ਕਾਮਨਾ ਬਹੁ ਰੂਪੀ ਸੋਹੈ।। 

  ਲਖ ਕਰੋਧ ਕਰੋਧ ਕਿਰ ਦੁਸਮਨ ਹੋਇ ਜੋਹੈ।। 

  ਲਖ ਲੋਭ ਲਖ ਲਖਮੀ ਹੋਇ ਧਹੋਣ ਧਹੋੈ।। 

  ਮਾਇਆ ਮੋਿਹ ਕਰੋੜ ਿਮਿਲ ਹ ੋਬਹੁ ਗਣੁ ਸੋਹੈ।। 

  ਅਸੁਰ ਸੰਘਾਿਰ ਹੰਕਾਰ ਲਖ ਹਉਮੈ ਕਿਰ ਛੋਹੈ।। 

  ਸਾਧ ਸੰਗਿਤ ਗੁਰੁ ਿਸਖ ਸੁਿਣ ਗੁਰੁ ਿਸਖ ਨ ਪੋਹੈ।।138 

  ਕਾਮੁ ਕ�ੋਧੁ ਅਹੰਕਾਰ ਸਾਿਧ ਲੋਭ ਮੋਹ ਦੀ ਜਹੋ ਿਮਟਾਈ।। 

  ਸਤੁ ਸੰਤੋਖੁ ਦਇਆ ਧਰਮੁ ਅਰਥੁ ਸਮਰਥੁ ਸੁਗਰਥੁ ਸਮਾਈ।।139  

 ਉਪਰੋਕਤ ਿਵਚਾਰ ਚਰਚਾ ਤ� ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੈ ਿਕ ਹਰੇਕ ਧਰਮ ਭਾਵ� ਉਹ ਈਸ਼ਵਰਵਾਦੀ ਹੈ ਜ� 

ਿਨਰ-ਈਸ਼ਵਰਵਾਦੀ ਹਰੇਕ ਨĂ  ਨă ਿਤਕਤਾ ਦੇ ਪੱਖ ਨੰੂ ਅੱਖ� ਪਰੋਖੇ ਨਹ� ਕੀਤਾ। ਸਗ� ਸੁਚੱਜੇ ਆਚਾਰ 

ਿਵਹਾਰ ਨੰੂ ਗਣੁਾਤਮਕ ਰਪੂ ਿਵਚ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਦੇਿਖਆ ਜਾਵੇ ਤ� ਇਹ ਵੀ 

ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਨă ਿਤਕਤਾ ਦਾ ਪ�ਸੰਗ ਹੀ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਮਨੱੁਖ ਹਣੋ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਕਰਾ ਕ ੇਉਸ ਿਵਚਲੀ 

ਚੰਿਗਆਈ ਨੰੂ Practical ਰੂਪ ਦੇਣ ਿਵਚ ਸਹਾਇਕ ਹੈ। ਿਜਸ ਦੇ ਲਈ ਇਸ ਅਿਧਆਇ ਿਵਚ ਧਰਮ ਭਾਵੀ 

ਨă ਿਤਕਤਾ ਨੰੂ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

                                                             
138   ਿਗਆਨ ਰਤਨਾਵਲੀ, ਵਾਰ� ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 38, ਪਉੜੀ 1, ਪੰਨਾ 405 

139   ਉਹੀ, ਵਾਰ 29, ਪਉੜੀ 6, ਪੰਨਾ 318 
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ਿਸੱਖ ਗੌਣ ਸ�ੋਤ� ਿਵਚ ਵਰਿਣਤ ਿਸੱਖ ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ 
 

 ਿਸੱਖ ਧਰਮ ਦ ੇਅਕਾਦਿਮਕ ਖਤੇਰ ਿਵਚ ਿਸੱਖ ਸ�ੋਤ ਗ�ੰ ਥ ਅਿਹਮ ਸਥਾਨ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਿਜਨ� � ਿਵਚ 

ਿਸੱਖ ਧਰਮ ਦੇ ਿਵਿਭੰਨ ਪੱਖ� ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਹੋਈ ਹੈ। 17ਵ� ਸਦੀ ਤ� ਲੈ ਕੇ 19ਵ� ਸਦੀ ਤੱਕ ਰਚੇ ਗਏ 

ਇਹ ਗ�ੰ ਥ, ਮੁੱ ਖ ਰੂਪ ਿਵਚ ਗੁਰ ਇਿਤਹਾਸ ਅਤੇ ਿਸੱਖ ਇਿਤਹਾਸ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹਨ। ਇਿਤਹਾਸ ਦੀ 

ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਇਨ� � ਿਵਚ ਿਸੱਖ ਿਸਧ�ਤ ਤੇ ਿਸੱਖ ਦਰਸ਼ਨ ਵਾਲੇ ਪੱਖ ਵੀ ਰੂਪਮਾਨ ਹੋਏ ਹਨ। 

ਕੱੁਝ ਿਗਣਤੀ ਦੇ ਵਾਰਤਕ ਗ�ੰ ਥ� ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ ਲਗ-ਪਗ ਸਾਰੇ ਹੀ ਸ�ੋਤ ਗ�ੰ ਥ ਕਾਿਵ ਰੂਪ ਿਵਚ ਹਨ ਿਜਨ� � 

ਿਵਚ ਤਤਕਾਲੀਨ ਸਮ� ਦੀ ਪ�ਚਿਲਤ ਸਾਿਹਿਤਕ ਭਾਸ਼ਾ ਬ�ਜ ਦਾ ਪ�ਯੋਗ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਿਸੱਖ ਧਰਮ ਦੀ 

ਇਿਤਹਾਸਕ ਅਤੇ ਿਸੱਖੀ ਮਾਰਗ ਦੀ ਿਵਹਾਰਕ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਇਨ� � ਗ�ੰ ਥ� ਦਾ ਅਿਧਐਨ 

ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਭਾਵ� ਇਨ� � ਿਵਚ ਕੱੁਝ ਗੱਲ� ਗੁਰਮਿਤ ਿਵਰਧੋੀ ਵੀ ਹਨ ਜੋ ਇਨ� � ਿਵਚ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਣ 

ਵਾਲੀ ਸ�ੋਤ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਸਾਹਮਣੇ ਅਣਗਿੋਲਆਂ ਕਰਕੇ ਛੱਡੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।  

 ਜੇਕਰ ਅਸ� ਇਨ� � ਸ�ੋਤ ਗ�ੰ ਥ� ਦੀ ਹੱਥਲੇ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੀਏ ਤ� ਆਚਾਰ 

ਿਵਹਾਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਅਨĂ ਕ� ਪ�ਮਾਣ ਇਨ� � ਦੇ ਅਿਧਐਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਸਾਹਮਣੇ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸ 

ਅਿਧਆਇ ਰਾਹ� ਿਸੱਖ ਸ�ੋਤ ਗ�ੰ ਥ� ਿਵਚ� ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਪ�ਮਾਣ� ਨੰੂ ਸਾਹਮਣੇ ਿਲਆਉਣ 

ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਇਸ ਅਿਧਆਇ ਿਵਚ ਉਹ ਪ�ਮੁੱ ਖ ਗ�ੰ ਥ ਸ਼ਾਿਮਲ ਕੀਤ ੇਗਏ ਹਨ ਿਜਨ� � ਿਵਚ� 

ਸੰਬੰਿਧਤ ਹਵਾਲੇ ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਿਜਨ� � ਸ�ੋਤ ਗ�ੰ ਥ� ਦੀ ਸੁਰ ਮੁੱ ਖ ਰੂਪ ਿਵਚ ਇਿਤਹਾਸਕ ਹੈ ਉਨ� � ਨੰੂ 

ਇਸ ਅਿਧਆਇ ਦੇ ਘੇਰੇ ਿਵਚ ਸ਼ਾਿਮਲ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਅਿਧਆਇ ਦੇ ਆਕਾਰ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ੇ ਦੀ ਸੀਮਾ ਨੰੂ 

ਵੇਖਦ ੇ ਹੋਏ ਇਸ ਅਿਧਆਇ ਿਵਚ ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਦੇ ਪੱਖ ਤ� ਭਰਪਰੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 

ਕੱੁਝ ਚੋਣਵ� ਸ�ੋਤ ਗ�ੰ ਥ� ਨੰੂ ਅਿਧਐਨ ਿਵਚ ਸ਼ਾਿਮਲ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹ ੈਜੋ ਇਸ ਪ�ਕਾਰ ਹਨ- 

1 ਭਾਈ ਗਰੁਦਾਸ ਜੀ ਦੀਆ ਂਰਚਨਾਵ� (ਵਾਰ� ਅਤੇ ਕਿਬੱਤ ਸਵੱਈਏ)  

2 ਰਿਹਤਨਾਮੇ  

3 ਪ�ੇਮ ਸੁਮਾਰਗ ਗ�ੰ ਥ  
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4 ਸ�ੀ ਗੁਰ ਸਭੋਾ  

5 ਗੁਰ ਿਬਲਾਸ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ਛਵੇ�  

6.  ਿਸੱਖ� ਦੀ ਭਗਤਮਾਲਾ 

7. ਬੰਸਾਵਲੀਨਾਮਾ ਦਸ� ਪਾਤਸ਼ਾਹੀਆਂ ਕਾ 

8 ਸ�ੀ ਗੁਰ ਪੰਥ ਪ�ਕਾਸ਼ 

1. ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀਆਂ ਰਚਨਾਵ� (ਵਾਰ� ਅਤੇ ਕਿਬੱਤ ਸਵੱਈਏ) 

 ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਿਸੱਖੀ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਿਵਆਿਖਆਕਾਰ ਹਨ ਿਜਨ� � ਦੀ ਰਚਨਾ ਨੰੂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ 

ਕੰੁਜੀ ਹਣੋ ਦਾ ਮਾਣ ਪ�ਾਪਤ ਹ।ੈ ਿਸੱਖ ਇਿਤਹਾਸ ਿਵਚ ਉਨ� � ਨĂ  ਆਿਦ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਿਲਖਾਰੀ ਵਜ� ਵੀ 

ਆਪਣਾ ਵੱਡਮੁੱ ਲਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ। ਦੁਿਨਆਵੀ ਿਰਸ਼ਤੇ ਿਵਚ ਉਹ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਦੇ ਭਤੀਜ ੇ

ਅਤ ੇਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਮਾਮਾ ਜੀ ਲੱਗਦੇ ਸਨ। ਉਨ� � ਦੀਆਂ ਰਚਨਾਵ� 40 ਵਾਰ� ਅਤ ੇ675 

ਕਿਬੱਤ ਸਵੱਈਆਂ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਵਾਰ� ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਠĂ ਠ ਪੰਜਾਬੀ ਅਤ ੇ ਕਿਬੱਤ 

ਸਵੱਈਆਂ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਬ�ਜ ਹੈ। ਆਪਣੀਆਂ ਰਚਨਾਵ� ਿਵਚ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨĂ  ਿਸੱਖ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਨੰੂ 

ਸੁੰ ਦਰ ਢੰਗ ਰਾਹ� ਪ�ਸਤੁਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਸੱਖੀ ਦੇ ਗੂੜ� ਰਹੱਸ� ਨੰੂ ਆਮ ਜਨਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨ� 

ਰਾਹ� ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਉਨ� � ਦੀਆਂ ਰਚਨਾਵ� ਿਵਚ ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਇਸ ਪ�ਕਾਰ ਪ�ਗਟ ਹੋਇਆ ਹ-ੈ  

1.1. ਸੰਤੋਖ 

 ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨĂ  ਧਰਤੀ ਦੇ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਰਾਹ� ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਧਰਤੀ ਦੇ ਧੀਰਜ, ਧਰਮ, ਸੰਤਖੋ 

ਵਰਗੇ ਗੁਣ ਧਾਰਨ ਕਰ ਕੇ ਿਨਮਰਤਾ ਧਾਰਨ ਦਾ ਉਪਦਸ਼ੇ ਕੀਤਾ ਹੈ- 

  ਸਭਦੂੰ  ਨੀਵੀ ਧਰਿਤ ਹੈ ਆਪ ੁਗਵਾਇ ਹੋਈ ਓਡੀਣੀ। 

  ਧੀਰਜ ੁਧਰਮ ੁਸੰਤੋਖ ੁਿਦ�ੜ ੁਪਰੈਾ ਹਿੇਠ ਰਹੈ ਿਲਵ ਲੀਣੀ। 

  ਸਾਧ ਜਨਾ ਦੇ ਚਰਣ ਛਿੁਹ ਆਢੀਣੀ ਹੋਈ ਲਾਖੀਣੀ। 

  ਅੰਿਮ�ਤ ਬੂੰ ਦ ਸਹੁਾਵਣੀ ਛਹਬਰ ਛਲਕ ਰੇਣ ਹੋਇ ਰੀਣੀ। 
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  ਿਮਿਲਆ ਮਾਣ ੁਿਨਮਾਣੀਐ ਿਪਰਮ ਿਪਆਲਾ ਪੀਇ ਪਤੀਣੀ। 

  ਜੋ ਬੀਜ ੈਸੋਈ ਲੁਣੈ ਸਭ ਰਸ ਕਸ ਬਹ ੁਰੰਗ ਰੰਗੀਣੀ। 

  ਗੁਰਮਿਖ ਸੁਖ ਫਲੁ ਹੈ ਮਸਕੀਣੀ॥੨॥1 

 ਿਜਸ ਪ�ਕਾਰ ਇਕ ਰੱੁਖ ਧੁੱ ਪ ਅਤ ੇਠੰਡ ਸਿਹਣ ਕਰ ਕੇ ਅਤੇ ਵੱਿਟਆਂ ਦੀ ਸੱਟ ਖਾ ਕੇ ਵੀ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ 

ਫਲ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹ;ੈ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਵੀ ਉਸ ੇ ਪ�ਕਾਰ ਦਸੂਰ ੇ ਮਨੱੁਖ� ਦੇ ਔਗਣੁ ਨਾ ਵੇਖਦ ੇ ਹਏੋ ਹਮੇਸ਼� 

ਪਰਉਪਕਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।2 ਰੁੱ ਖ ਦੀ ਤੇ ਲੋਹੇ ਦੇ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਰਾਹ� ਵੀ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਆਪਾ 

ਗਵਾ ਕੇ ਿਨਮਰਤਾ ਧਾਰਨ ਲਈ ਿਕਹਾ ਹੈ ਿਕ ਿਜਵ� ਲੋਹਾ ਅਹਰਿਣ ਵ�ਗ ਅਨĂ ਕ� ਕਸ਼ਟ ਸਿਹ ਕੇ �ਤਮ 

ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਉਸੇ ਤਰ�� ਇਕ ਗੁਰਿਸੱਖ ਵੀ ਆਪਣਾ ਆਪ ਗਵਾ ਕੇ ਸ�ਸ਼ੇਠ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ।3 

1.2. ਚੰਗੀ ਸੰਗਤ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਸੰਬੰਧੀ  

 ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਨੰੂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨĂ  ਮਾਨ ਸਰੋਵਰ ਿਕਹਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ� ਗੁਰਮੁੱ ਖ ਜਨ ਹੰਸ 

ਵ�ਗ ਗਣੁ� ਦ ੇਮੋਤੀ ਚੁਗ ਕੇ ਪਰਮ ਹੰਸ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ- 

  ਮਾਨ ਸਰੋਵਰ ੁਆਖੀਐ ਉਪਿਰ ਹੰਸ ਸੁਵੰਸ ਵਸੰਦੇ। 

  ਮੋਤੀ ਮਾਣਕ ਮਾਨਸਿਰ ਚੁਿਣ ਚੁਿਣ ਹੰਸ ਅਮੋਲ ਚੁਗੰਦੇ। 

  ਖੀਰ ੁਨੀਰੁ ਿਨਰਵਾਰਦ ੇਲਹਰ� ਅੰਦਿਰ ਿਫਰਿਨ ਤਰੰਦ।ੇ 

                                                             
1 ਚਾਕਰ, ਅਮਰ ਿਸੰਘ, (ਸੰਪਾ.), ਿਗਆਨ ਰਤਨਾਵਲੀ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਪੰਨਾ 44 

2 ਿਸਰ ਤਲਵਾਇਆ ਜੰਿਮਆ ਹੋਇ ਅਚਲੁ ਨ ਚਿਲਆ। ਪਾਣੀ ਪਾਲਾ ਧੁਪ ਸਿਹ ਉਹ ਤਪਹੁ ਨ ਟਿਲਆ। 

 ਸਫਿਲਓ ਿਬਰਖ ਸੁਹਾਵੜਾ ਫਲ ਸੁਫਲੁ ਸੁਫਿਲਆ। ਫਲ ਦੇਇ ਵੱਟ ਵਗਾਇਐ ਕਰਵਿਤ ਨ ਹਿਲਆ। 

 ਬੁਰੇ ਕਰਿਨ ਬੁਿਰਆਈਆ ਭਿਲਆਈ ਭਿਲਆ। ਅਵਗੁਣ ਕੀਤੇ ਗੁਣ ਕਰਿਨ ਜਿਗ ਸਾਧ ਿਵਰਿਲਆ। 

 ਅਉਸਿਰ ਆਪ ਛਲਾਇਂਦਾ ਿਤਨਾ ਅਉਸਰੁ ਛਿਲਆ॥21॥ ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 100-101 

3 ਲੋਹਾ ਆਰ�ਿਣ ਪਾਇ ਤਾਵਿਣ ਤਾਇਆ। ਘਣ ਅਹਰਿਣ ਹਣਵਾਇ ਦੁਖੁ ਸਹਾਇਆ। 

 ਆਰਸੀਆ ਘੜਵਾਇ ਮੁਲੁ ਕਰਾਇਆ। ਖਹੁਰੀ ਸਾਣ ਧਰਾਇ ਅੰਗ ੁਹਛਾਇਆ। 

 ਪੈਰ� ਹੇਿਠ ਰਖਾਇ ਿਸਕਲ ਕਰਾਇਆ। ਗੁਰਮੁਿਖ ਆਪੁ ਗਵਾਇ ਆਪੁ ਿਦਖਾਇਆ॥14॥ ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 154 
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  ਮਾਨ ਸਰੋਵਰ ੁਛਿਡ ਕੈ ਹੋਰਤ ਥਾਇ ਨ ਜਾਇ ਬਹੰਦੇ। 

  ਗੁਰਮੁਿਖ ਸੁਖ ਫਲੁ ਸਾਧ ਸੰਗੁ ਪਰਮਹੰਸ ਗੁਰ ਿਸਖ ਸੋਹੰਦੇ। 

  ਇਕ ਮਿਨ ਇਕੁ ਿਧਆਇਦ ੇਦਜੂੇ ਭਾਇ ਨ ਜਾਇ ਿਫਰੰਦੇ। 

  ਸਬਦ ੁਸੁਰਿਤ ਿਲਵ ਅਲਖ ਲਖੰਦੇ॥੮॥4 

1.3. ਸਦਾਚਾਰਕ ਗੁਣ� ਸੰਬੰਧੀ 

 ਗੁਰਿਸੱਖ ਦੀ ਿਨਤਾਪ�ਤੀ ਿਕਿਰਆ ਿਵਚ ਸ਼ਾਿਮਲ ਪੱਖ� ਿਵਚ ਸਦਾਚਾਰਕ ਪੱਖ ਵੀ ਸ਼ਾਿਮਲ ਕੀਤ ੇ

ਗਏ ਹਨ। ਇਕ ਗੁਰਿਸੱਖ ਦੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਕਾਰਜ� ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਇਸ ਪ�ਕਾਰ ਹੈ5- 

1  ਅੰਿਮ�ਤ ਵੇਲੇ ਜਾਗ ਕੇ ਨਾਮ ਿਸਮਰਨ ਅਤੇ ਇਸ਼ਨਾਨ। 

2  ਿਮੱਠਾ ਬੋਲ ਕੇ ਿਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਰਿਹਣਾ। 

3  ਆਪਣੀ ਿਕਰਤ ਿਵਚ� ਲੋੜਵੰਦ� ਲਈ ਿਹੱਸਾ ਕੱਢ ਕੇ ਵੰਡ ਕੇ ਛਕਣਾ। 

4  ਹਰ ਇਕ ਦਾ ਭਲਾ ਮਨਾ�ਣਾ। 

5 ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਖਾਣਾ ਅਤੇ ਸੌਣਾ। 

6 ਨĂ ਕ ਕਮਾਈ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਹੰਕਾਰ ਤ� ਦਰੂ ਰਿਹਣਾ। 

7 ਸਿਤ ਸੰਗਤ ਿਵਚ ਜਾ ਕੇ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾ�ਣੇ। 

ਇਨ� � ਪੱਖ� ਿਵਚ� ਬਹੁਤੇ ਪੱਖ ਗੁਰਿਸੱਖ ਦੇ ਸਦਾਚਾਰਕ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

 

                                                             
4 ਉਹੀ, ਪੰਨĂ  172-173 

5 ਿਪਛਲ ਰਾਤੀ ਜਾਗਣਾ ਨਾਮੁ ਦਾਨੁ ਇਸਨਾਨੁ ਿਦੜਾਏ। ਿਮਠਾ ਬੋਲਣੁ ਿਨਵ ਚਲਣ ੁਹਥਹੁ ਦੇ ਕੈ ਭਲਾ ਮਨਾਏ। 

 ਥੋੜਾ ਸਵਣਾ ਖਾਵਣਾ ਥੋੜਾ ਬੋਲਨੁ ਗੁਰਮਿਤ ਪਾਏ। ਘਾਿਲ ਖਾਇ ਸੁਿਕ�ਤੁ ਕਰੈ ਵਡਾ ਹੋਇ ਨ ਆਪੁ ਗਣਾਏ। 

 ਸਾਧਸੰਗਿਤ ਿਮਿਲ ਗ�ਵਦੇ ਰਾਿਤ ਿਦਹ� ਿਨਤ ਚਿਲ ਚਿਲ ਜਾਏ। 

 ਸਬਦ ਸੁਰਿਤ ਪਰਚਾ ਕਰੈ ਸਿਤਗੁਰੁ ਪਰਚੈ ਮਨ ਪਰਚਾਏ। 

 ਆਸਾ ਿਵਿਚ ਿਨਰਾਸੁ ਵਲਾਏ॥15॥ ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 312 
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1.4. ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਗਣੁ ਸੰਬੰਧੀ 

 ਰੁੱ ਖ ਦੀ ਉਦਾਹਰਨ ਵ�ਗ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨĂ  ਪਾਣੀ ਦਾ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਦੇ ਕੇ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਪਾਣੀ 

ਵ�ਗ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਸਭੁਾਅ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਦੀ ਪ�ੇਰਨਾ ਿਦੱਤੀ ਹੈ- 

  ਧਰਤੀ ਪੈਰਾ ਹਿੇਠ ਹ ੈਧਰਤੀ ਹਿੇਠ ਵਸੰਦਾ ਪਾਣੀ। 

  ਪਾਣੀ ਚਲੈ ਨੀਵਾਣ ਨĄ  ਿਨਰਮਲੁ ਸੀਤਲੁ ਸੁਧ ੁਪਰਾਣੀ। 

  ਬਹੁ ਰੰਗੀ ਇਕ ਰੰਗ ੁਹੈ ਸਭਨਾ ਅੰਦਿਰ ਇਕੋ ਜਾਣੀ। 

  ਤਤਾ ਹੋਵ ੈਧੁਪ ਿਵਿਚ ਛਾਵੈ ਠੰਢਾ ਿਵਰਤੀ ਹਾਣੀ। 

  ਤਪਦਾ ਪਰਉਪਕਾਰ ਨĄ  ਠੰਢ ੇਪਰਉਪਕਾਰ ਿਵਹਾਣੀ। 

  ਅਗਿਨ ਬੁਝਾਏ ਤਪਿਤ ਿਵਿਚ ਠੰਢਾ ਹੋਵੈ ਿਬਲਮੁ ਨ ਆਣੀ। 

  ਗੁਰੁ ਿਸਖੀ ਦੀ ਏਹ ਨੀਸਾਣੀ॥13॥6 

1.5. ਸੱਚ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਸੰਬੰਧੀ 

 ਸਚ ਅਤੇ ਕੂੜ (ਝੂਠ) ਦੇ ਅੰਤਰ ਨੰੂ ਵੱਖ-2 ਉਦਾਹਰਨ� ਰਾਹ� ਤੁਲਨਾਤਮਕ ਿਵਧੀ ਰਾਹ� ਪੇਸ਼ 

ਕਰ ਕੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਸੱਚ ਸੂਰਜ, ਚੰਦਨ, ਸਰਵੋਰ, ਸਾਵਣ ਦੇ ਹਰੇ ਭਰੇ ਵਣ, ਮਾਨਸਰ ਦ ੇ

ਮੋਤੀ ਅਤੇ ਗੰਗਾ ਦੇ ਿਨਰਮਲ ਪਾਣੀ ਵ�ਗ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਿਕ ਇਸ ਦ ੇਮੁਕਾਬਲੇ ਝੂਠ �ਲੂ, ਬ�ਸ, ਿਸੰਮਲ 

ਦੇ ਰੁੱ ਖ, ਅੱਕ ਵ�ਗ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਿਕ ਸੱਚ ਦਾ ਦਰਜਾ ਝਠੂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ �ਤਮ ਹੁੰ ਦਾ 

ਹੈ।7 

 
                                                             
6 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 311 

7 ਸਚੁ ਸੂਰਜੁ ਪਰਗਾਸੁ ਹੈ ਕੂੜਹੁ ਘੁਘੂ ਕੁਝੁ ਨ ਸੁਝੈ। ਸਚ ਵਣਸਪਿਤ ਬੋਹੀਐ ਕੂੜਹੁ ਵਾਸ ਨ ਚੰਦਨ ਬੁਝੈ। 

 ਸਚਹੁ ਸਫਲ ਤਰੋਵਰਾ ਿਸੰਮਲੁ ਅਫਲੁ ਵਡਾਈ ਲੁਝੈ। ਸਾਵਿਣ ਵਣ ਹਰੀਆਵਲੇ ਸੁਕੈ ਅਕੁ ਜਵਾਹ� ਰੁਝ।ੈ 

 ਮਾਣਕ ਮੋਤੀ ਮਾਨਸਿਰ ਸੰਖ ਿਨਸਖਣ ਹਸਤਨ ਦੁਝੈ। ਸਚ ੁਗੰਗੋਦਕੁ ਿਨਰਮਲਾ ਕੂਿੜ ਰਲੈ ਮਦ ਪਰਗਟੁ ਗਝੁੈ। 

 ਸਚ ੁਸਚਾ ਕੂੜੁ ਕੂੜਹੁ ਖੁਝੈ॥11॥ ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 330 
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1.6.  ਿਨੰਿਦਆ ਦਾ ਿਤਆਗ ਕਰਨ ਸੰਬੰਧੀ 

 ਿਨੰਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਨੰਦਕ� ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਕੱੁਤੇ, ਸੱਪ, ਪੱਥਰ ਅਤੇ ਗਧੇ ਵ�ਗ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋ �ਤਮ 

ਵਸਤੂ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੋਣ 'ਤੇ ਵੀ ਗੰਦਗੀ ਅਤੇ ਔਗੁਣ ਵਾਲੀਆਂ ਵਸਤਆੂ ਂਦਾ ਿਤਆਗ ਨਹ� ਕਰਦੇ- 

  ਕੁਤਾ ਰਾਜ ਬਹਾਲੀਐ ਿਫਿਰ ਚਕੀ ਚਟੈ। 

  ਸਪ ੈਦਧੁੁ ਪੀਆਲੀਐ ਿਵਹੁ ਮੁਖਹੁ ਸਟ।ੈ 

  ਪਥਰ ੁਪਾਣੀ ਰਖੀਐ ਮਿਨ ਹਠੁ ਨ ਘਟੈ। 

  ਚੋਆ ਚੰਦਨੁ ਪਿਰਹਰੈ ਖਰ ੁਖਹੇ ਪਲਟੈ। 

  ਿਤਉ ਿਨੰਦਕ ਪਰ ਿਨਦਹੁੰ  ਹਿਠ ਮੂਿਲ ਨ ਹਟੈ। 

  ਆਪਣ ਹਥੀ ਆਪਣੀ ਜੜ ਆਿਪ ਉਪਟੈ॥੧॥8 

1.7.  ਅਿਹਸਾਨ ਨੰੂ ਮੰਨਣ ਸੰਬੰਧੀ 

 ਿਕਸੇ ਦ ੇਕੀਤੇ ਉਪਕਾਰ ਅਤੇ ਅਿਹਸਾਨ ਨੰੂ ਮੰਨਣਾ ਮਨੱੁਖ ਦ ੇਸਦਾਚਾਰੀ ਸੁਭਾਅ ਦਾ ਇਕ ਵੱਡਾ 

ਗੁਣ ਹੈ। ਦੂਸਿਰਆਂ ਦੇ ਉਪਕਾਰ� ਨੰੂ ਭੱੁਲ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਅਿਕ�ਤਘਣ ਧਰਤੀ 'ਤੇ ਸਭ ਤ� ਵੱਡੇ ਭਾਰ ਹਨ- 

  ਨਾ ਿਤਸ ੁਭਾਰੇ ਪਰਬਤ� ਅਸਮਾਨ ਖਹੰਦੇ। 

  ਨਾ ਿਤਸ ੁਭਾਰੇ ਕੋਟ ਗੜ� ਘਰਬਾਰ ਿਦਸੰਦੇ। 

  ਨਾ ਿਤਸ ੁਭਾਰੇ ਸਾਇਰ� ਨਦ ਵਾਹ ਵਹੰਦੇ। 

  ਨਾ ਿਤਸ ੁਭਾਰੇ ਤਰਵਰ� ਫਲ ਸੁਫਲ ਫਲੰਦ।ੇ 

  ਨਾ ਿਤਸ ੁਭਾਰੇ ਜੀਅਜੰਤ ਅਣਗਣਤ ਿਫਰੰਦੇ। 

  ਭਾਰ ੇਭੁਈ ਂਅਿਕਰਤਘਣ ਮੰਦੀ ਹ ੂਮੰਦੇ॥੮॥9 

 

                                                             
8 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 372 

9 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 375 
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1.8.  ਸਚੱੁਜੀ ਬੋਲ ਬਾਣੀ ਸੰਬੰਧੀ 

ਿਮੱਠਾ ਬੋਲਣ ਵਾਲੇ ਸਦਾਚਾਰਕ ਗੁਣ ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਨੰੂ ਕਿਬੱਤ ਰਾਹ� ਇਸ ਪ�ਕਾਰ ਦਰਸਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ- 

  ਮਧਰੁ ਬਚਨ ਸਮਸਿਰ ਨ ਪੁਜਿਸ ਮਧੁ, ਕਰਕ ਸਬਦ ਸਿਰ ਿਬਖੁ ਨ ਿਬਖਮ ਹੈ।। 

  ਮਧਰੁ ਬਚਨ ਸੀਤਲਤਾ ਿਮਸਟਾਨ ਪਾਨ, ਕਰਕ ਸਬਦ ਸ-ਤਪਤ ਕਟ ੁਕਮ ਹੈ।। 

  ਮਧਰੁ ਬਚਨ ਕੈ ਿਤ�ਪਿਤ ਅਉ ਸੰਤਖੋ ਸ�ਿਤ,  

  ਕਰਕ ਸਬਦ ਅਸੰਤੋਖ ਦੋਖ ਸ�ਮ ਹੈ।। 

  ਮਧਰੁ ਬਚਨ ਲਿਗ ਅਗਮ ਸਗੁਮ ਹੋਇ,  

  ਕਰਕ ਸਬਦ ਲਿਗ ਸੁਗਮ ਅਗਮ ਹੈ।। 256।।10 

1.9.  ਭਲੇ ਪਰੁਸ਼� ਦੀ ਸੰਗਤ ਕਰਨ ਸੰਬੰਧੀ 

ਮਨ ਨੰੂ ਿਵਸ਼ੇ ਿਵਕਾਰ� ਤ� ਬਚਾਅ ਕੇ ਰੱਖਣ ਲਈ ਸਭ ਤ� �ਤਮ ਰਸਤਾ ਭਲੇ ਪੁਰਸ਼� ਦਾ ਸਾਥ ਹੈ। ਇਸ 

ਸੰਬੰਧੀ ਕਿਬਤ ਇਸ ਪ�ਕਾਰ ਹ-ੈ 

  ਿਪੰਜਰਾ ਮੈ ਸੂਆ ਜੈਸੇ ਰਾਮ ਨਾਮ ਲੇਤ ਹੇਤੁ,  

  ਿਨਕਸਿਤ ਿਖਨ ਤ�ਿਹ ਗ�ਸਤ ਮੰਜਾਰ ਹੈ।। 

  ਸਾਧ ਸੰਗ ਿਮਿਲ ਮਨ ਪਹੁੰ ਚੈ ਸਹਜ ਘਿਰ,  

  ਿਬਚਰਤ ਪੰਚੋ ਦਤੂ ਪ�ਾਨ ਪਿਰਹਾਰ ਹੈ।। 582।।11 

1.10.  ਿਨਮਰਤਾ ਦਾ ਗੁਣ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਸੰਬੰਧੀ 

 ਭਾਈ ਗਰੁਦਾਸ ਜੀ ਨĂ  ਕਿਬਤ ਰਾਹ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਨੀਵ� ਦਰਸਾ�ਦੇ ਹੋਏ, ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ 

ਿਨਮਰਤਾ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਦਾ ਢੰਗ ਇਸ ਪ�ਕਾਰ ਦੱਿਸਆ ਹ-ੈ 

  ਹਉ ਅਪਰਾਧੀ ਗੁਨਹਗਾਰੁ ਹਉ ਬੇਮੁਖ ਮੰਦਾ। 

                                                             
10 ਓਅੰਕਾਰ ਿਸੰਘ, ਕਿਬੱਤ ਸਵੈਯੇ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਅਨੁਕ�ਮਿਣਕਾ ਤੇ ਕੋਸ਼, ਪੰਨਾ 174 

11 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 345 
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  ਚੋਰੁ ਯਾਰ ੁਜੂਆਿਰ ਹਉ ਪਰ ਘਿਰ ਜੋਹੰਦਾ। 

  ਿਨੰਦਕੁ ਦੁਸਟੁ ਹਰਾਮਖਰੋ ੁਠਗ ੁਦਸੇ ਠਗੰਦਾ। 

  ਕਾਮ ਕ�ੋਧੁ ਮਦੁ ਲੋਭ ਮੋਹ ੁਅਹੰਕਾਰ ਕਰੰਦਾ। 

  ਿਬਸਵਾਸਘਾਤੀ ਅਿਕਰਤਘਨ ਮੈ ਕੋ ਨ ਰਖੰਦਾ। 

  ਿਸਮਿਰ ਮੁਰੀਦਾ ਢਾਢੀਆ ਸਿਤਗੁਰ ੁਬਖਸੰਦਾ॥21॥36॥12 

2. ਰਿਹਤਨਾਮੇ 

ਰਿਹਤਨਾਮੇ ਿਸੱਖੀ ਜੀਵਨ ਰਿਹਤ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸ�ਤੋ ਹਨ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਿਸੱਖੀ ਜੀਵਨ ਦਾ 

ਦਰਪਣ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਨ� � ਿਵਚ ਿਸੱਖ ਅਨੁਸਾਰੀ ਜੀਵਨ ਿਜ�ਣ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪੱਖ� ਨੰੂ 

ਬਾਰੀਕੀ ਨਾਲ ਦਰਸਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ। 18ਵ� ਸਦੀ ਿਵਚ ਰਿਚਤ ਇਨ� � ਰਿਹਤਨਾਿਮਆਂ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਗਰੁ ੂ

ਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਜੀ ਦੇ ਸਮਕਾਲੀ ਪ�ਮੁੱ ਖ ਿਸੱਖ� ਨਾਲ ਜਾ ਜੁੜਦਾ ਹੈ। ਇਨ� � ਿਵਚ ਿਸੱਖ� ਲਈ ਨਾ ਕਰਨਯੋਗ 

ਕਾਰਜ� (ਕੁਰਿਹਤ�) ਨੰੂ ਤਨਖਾਹਨਾਮੇ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਿਚਿਤ�ਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਿਪਆਰਾ ਿਸੰਘ ਪਦਮ ਨĂ  

ਇਨ� � ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰਿਹਤਨਾਿਮਆਂ ਨੰੂ 'ਰਿਹਤਨਾਮੇ' ਨਾਮਕ ਪੁਸਤਕ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਸੰਪਾਿਦਤ ਕੀਤਾ ਿਜਨ� � 

ਿਵਚ 8 ਰਿਹਤਨਾਮ,ੇ 1 ਤਨਖਾਹਨਾਮਾ, 1 ਮੁਕਤੀਨਾਮਾ ਨੰੂ ਸ਼ਾਿਮਲ ਕਰਨ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਖਾਲਸਾ ਉਸਤਿਤ, 

ਖਾਲਸਾ ਪੰਚਾਿਸਕਾ, ਖਾਲਸਾ ਸ਼ਤਕ ਦੇ ਕੱੁਝ ਪ�ਮੁੱ ਖ ਹਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਸ਼ਾਿਮਲ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਿਵਚਾਰ 

ਅਧੀਨ ਿਵਸ਼ੇ ਲਈ ਇਸੇ ਪਸੁਤਕ ਨੰੂ ਆਧਾਰ ਬਣਾ ਕੇ ਇਸ ਿਵਚ� ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹਵਾਲੇ 

ਸਾਹਮਣੇ ਿਲਆ�ਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਪ�ਕਾਰ ਹਨ- 

2.1.  �ਚੇ ਆਚਰਣ ਸੰਬੰਧੀ 

ਭਾਈ ਦੇਸਾ ਿਸੰਘ �ਚੇ ਆਚਰਣ ਨੰੂ ਮੁੱ ਖ ਰੱਖਿਦਆਂ ਹੋਇਆਂ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਪਰਾਈ ਇਸਤਰੀ ਦਾ ਸੰਗ 

ਨਾ ਕਰਕੇ ਉਸ ਨੰੂ ਆਪਣੀ  ਮ� ਭਣੈ ਬਰਾਬਰ ਜਾਣ ਕੇ ਸਿਤਕਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿਲਖਦ ੇ

ਹਨ ਿਕ- 

                                                             
12 ਚਾਕਰ, ਅਮਰ ਿਸੰਘ (ਸੰਪਾ.), ਿਗਆਨ ਰਤਨਾਵਲੀ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਪੰਨਾ 389 
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  ਪਰ ਬੇਟੀ ਕੋ ਬਟੇੀ ਜਾਨă । ਪਰ ਇਸਤ�ੀ ਕੋ ਮਾਤ ਬਖਾਨă । 

  ਅਪਿਨ ਇਸਤ�ੀ ਸੋ ਰਤ ਹੋਈ। ਰਿਹਤਵਾਨ ਗੁਰੁ ਕਾ ਿਸੰਘ ਸਈੋ। 22।13 

  ਮਾਇ ਭੈਣ ਜੋ ਆਵਿਹ ਸੰਗਿਤ। ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਬੁਿਰ ਦਖੇਿਹ ਿਤਸ ਪੰਗਿਤ। 

  ਿਸਖ ਹੋਇ ਜੋ ਕਰਿਹ ਕ�ੋਧ। ਕੰਿਨਆ ਮੂਲ ਨ ਦੇਵਿਹ ਸੋਧ। 

  ਧੀ ਭੈਣ ਕਾ ਪੈਸਾ ਖਾਇ। ਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਧੱਕੇ ਜਮ ਲਾਇ।14 

ਵੱਡੀ  ਮ� ਕਿਰ ਦਖੇਣੀ, ਹਾਣ ਦੀ ਭੈਣ ਕਰ ਦੇਖਣੀ।  

ਪਰਾਈ ਧੀ ਭਣੈ ਨੰੂ ਬਰੁੀ ਿਦ�ਸ਼ਿਟ ਨਹ� ਦਖੇਣਾ।15 

  ਜੋ ਿਸਖ ਪਰ ਨਾਰੀਆਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਕਰੇ, ਤਨਖਾਹੀਆ।16 

  ਜੇ ਗੁਰੂ ਦਾ ਿਸਖ ਹੋਇ ਸੋ ਪਰ-ਇਸਤ�ੀ ਦੇਖੇ ਨਾਹ�। ਪਰ ਇਸਤ�ੀਆਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਨਾ ਬੈਠĂ ।17 

2.2.  ਪੰਜ ਔਗੁਣ� ਤ� ਬਚਣ ਸੰਬੰਧੀ 

ਕਾਮ, ਕ�ੋਧ, ਲੋਭ ਮੋਹ, ਅੰਹਕਾਰ ਇਹ ਪੰਜ ਿਵਕਾਰ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਦੁਸ਼ਮਣ ਿਗਣੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਨ� � ਤ� 

ਬਚ ਕੇ ਰਿਹਣ ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਕਰਦੇ ਹਏੋ ਇਨ� � ਸੰਬੰਧੀ ਿਲਿਖਆ ਹ-ੈ 

  ਪਰ ਨਾਰੀ, ਜੂਆ, ਅਸਤ ਚਰੋੀ ਮਦਰਾ ਜਾਨ। 

  ਪ�ਚ ਐਬ ਯੇ ਜਗਤ ਮੋ, ਤਜੈ ਸੁ ਿਸੰਘ ਸੁਜਾਨ।। 44।।18 

  ਪ�ਚ ਕਰਮ ਨ ਕਰੇ ਜੋ ਜੀਵਨ-ਮੁਕਤ ਹੈ- 

  ਪਰਧਨ, ਪਰ-ਇਸਤ�ੀ, ਪਰਿਨੰਦਾ, ਜੂਆ, ਮਦਰਾ।19 

                                                             
13 ਪਦਮ, ਿਪਆਰਾ ਿਸੰਘ, ਰਿਹਤਨਾਮੇ, ਪੰਨĂ  128-129 

14 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 5 

15 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 63 

16 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 98 

17 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 80 

18 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 130 

19 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 69 
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ਭਾਈ ਦੇਸਾ ਿਸੰਘ ਆਪਣੇ ਰਿਹਤਨਾਮੇ ਿਵਚ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਪੰਜ ਿਵਕਾਰ� 'ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾਉਣ ਤੇ ਨă ਿਤਕ ਗਣੁ� ਦ ੇ

ਧਾਰਨੀ ਹੋਣ ਸੰਬੰਧੀ ਿਲਖਦੇ ਹਨ ਿਕ- 

  ਕਾਮ ਕ�ੋਧ ਲੋਭ ਮਦ ਮਾਨ। ਇਨ ਕੋ ਥੋਰੇ ਕਰੇ ਿਸਯਾਨ।। 54।। 

  ਿਬਨă  ਿਬਬੇਕ ਧਰਮ ਿਦ�ੜ� ਰਾਖ।ੈ ਿਮਥਯਾ ਬਚ ਨ ਕਬਹੂੰ  ਭਾਖੈ।। 55।।20 

  ਗੁਰੂ ਕਾ ਿਸਖ ਦਇਆ ਪਾਲੇ, ਸਰਬਤ ਉਪਿਰ। ਪਰ ਿਜਸ ਦਇਆ ਿਵਚ ਿਵਘਨ  

  ਿਨਕਲੈ, ਸੋ ਨਾ ਕਰੈ।21 

 ਗੁਰੂ ਕਾ ਿਸਖ ਪਰਉਪਕਾਰ ਨੰੂ ਿਢੱਲ ਨ ਕਰੈ। ਜੇਕਰ ਆਪਣੀ ਵਾਸੀ ਿਵਚ ਿਕਸੇ ਦਾ ਢੰਗ 

ਸੁਆਰਥੁ ਪਵੈ ਪਰਨĂ  ਤਥਾ ਮਰਨĂ  ਦਾ, ਤ� ਤੰਬੋਲ ਪਗੜੀ ਪਿਹਲੈ ਗੁਰੂ ਕੇ ਵਲ� ਿਸਖ ਨੰੂ ਿਸਖ ਕਿਰ 

ਦੇਵਨਾ।22 

 ਿਮਥਯਾ ਨ ਬੋਲੈ, ਪਰਨਾਰੀ ਤਯਾਗੈ, ਕ�ੋਧ ਹੰਕਾਰ, ਮੋਹ, ਿਨੰਦਾ, ਿਹੰਸਾ, ਅਸਤ ਤਯਾਗ,ੇ ਬੁਰਾ ਨ 

ਕਰੇ, ਅੰਤ ਕੀ ਓਰ ਦੇਖੈ ਦੁਖਾਵੇ ਨਾਈ, ਮੀਠਾ ਬੋਲੈ, ਮਨ ਸੁਧ ਰਖੈ, ਹਰਖ ਸੋਗ ਹਰ,ੈ ਧਰਮ ਿਕਰਤ 

ਖਾਇ, ਦੂਸਰੇ ਪੰਥ ਮਾਰਗ ਕੀ ਮੜ�ੀ ਨ ਸੇਵੈ, ਮਠ, ਬ�ਤ, ਤੀਰਥ, ਦਵੇੀ ਦੇਵਤਾ, ਬਰਤ, ਪੂਜਾ ਅਰਚਾ, 

ਮੰਤ� ਪੀਰ ਪਰੁਖ, ਬ�ਾਹਮਨ ਪਛੁਨਾ, ਤਰਪਨ ਗਾਇਤ�ੀ, ਸੰਧਯਾ ਹੋਰ ਿਕਤੈ ਵਿਲ ਿਚਤ ਦੇਵੈ ਨਾਹੀ। ਅਕਾਲ 

ਚਰਨ ਖਾਲਸੇ ਨਾਲ ਜੁੜੇ। ਖਾਲਸਾ ਸੋ ਿਜਨ ਤਨ, ਮਨ, ਧਨ ਗੁਰੂ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਕੋ ਸ�ਿਪਆ ਹੈ।23 

 ਗੁਰੂ ਕਾ ਿਸਖ ਜਿਗਆਸੀ ਹੋਇ। ਸੋ ਿਨਰਵੈਰ, ਿਨਹਕਾਮ, ਿਨਰਮਾਨ, ਿਨਰਲੋਭ, ਿਹੰਸਾ ਤੇ ਰਿਹਤ, 

ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਪਦਾਰਥ� ਨਾਲ ਹੇਤ ਨਾ ਕਰ,ੇ ਗੁੱ ਸਾ ਮੂਲ ਨ ਕਰੈ।24 

 

                                                             
20 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 131 

21 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 88 

22 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 84 

23 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 69 

24 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 82 
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  ਬਾਣੀ ਜੋਗ ਵੈਰਾਗ ਿਹਯ, ਭਗਤੀ ਸ਼�ਿਤ ਅਚਾਹ 

  ਿਖਮਾ ਗਰੀਬੀ ਜਤ ਰਖਿਹ, ਅੰਤਿਰ ਸ਼ਸਤ� ਅਥਾਹ। 2 । 

  ਿਸਖੀ ਗੁਰ ਕੀ ਅਗਮ ਹੈ, ਪੰਚਮ ਗੁਰ ਿਦਖਰਾਇ 

  ਸਾਢੇ ਚਾਰ ਟਕੇ ਦੀਏ, ਿਨਜ ਿਸਖ ਆਧ ਬਨਾਇ। 3 । 

  ਕਾਮ ਕ�ੋਧ ਹ� ਮੋਹ ਲਬ, ਪ�ਭ ੁਸਮ ਿਵਆਪੇ ਸਾਰ 

  ਇਨ ਤੇ ਨੀਤੋਕਿਤ ਬਚੈ, ਸੋ ਖਾਲਸਾ ਸੰਸਾਰ। 4 । 

  ਸੈਨਾ ਪ�ਭੁ ਕੀ ਸਾਧਸੰਿਗ, ਸੈਨਾਪਿਤ ਗੁਰਦੇਵ 

  ਪ�ੀਿਤ ਭੇਟ ਿਤਂਹ ਦੇਇਕੈ, ਮੁਕਿਤ ਇਨਾਮ ਸੁ ਲੇਵ। 5 ।25 

2.3.  ਵੰਡ ਕੇ ਛਕਣ ਅਤੇ ਆਪਸੀ ਪ�ੇਮ ਿਪਆਰ ਸੰਬੰਧੀ 

ਵੰਡ ਕੇ ਛਕਣਾ ਿਸੱਖੀ ਦ ੇ ਿਸਧ�ਤ� ਿਵਚ� ਇਕ ਹੈ। ਭਾਈ ਚਉਪਾ ਿਸੰਘ ਿਛੱਬਰ ਵੰਡ ਕੇ ਛਕਣ ਅਤੇ ਪ�ਮੇ 

ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਰਿਹਣ ਸੰਬੰਧੀ ਿਲਖਦੇ ਹਨ ਿਕ- 

 ਜਦ ਪ�ਸਾਿਦ ਖਾਵਣੈ ਆਵੈ ਤ� ਜਥਾ ਸ਼ਕਿਤ ਪ�ਸਾਿਦ ਏਕ ਗਰਾਸ ਅਰਪਨ ਕਰੇ, ਚ�ਕੇ ਿਵਖ ੇ

ਿਸਖ ਨੰੂ ਨਾਲ ਲੈ ਬੈਠĂ  ਅਰਥ ਗੁਰੂ ਕੇ। ਸਾਖ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਕੀ ਹੈ:  

'ਘਾਲ ਖਾਿਹ ਿਕਛੁ ਹਥਹੁ ਦੇਇ। ਨਾਨਕ ਰਾਹ ਪਛਾਣਿਹ ਸੇਇ।26 

  ਗੁਰੂ ਕਾ ਿਸਖ ਚੰਗੀ ਚੋਖੀ ਵਸਤੁ ਇਕੱਲਾ ਨਾ ਖਾਏ, ਿਸੱਖ� ਨਾਲ ਵੰਡ ਕਿਰ ਖਾਏ।27 

ਿਸਖ ਪ�ਸਾਿਦ ਖਾਵਣੇ ਵਾਲਾ ਆਪ ਨੰੂ ਗੁਰ-ੂਪੀਰ ਨਾ ਜਾਣ ੇਵਿਡਆਈ ਗੁਰੂ ਕੀ ਜਾਣੇ। ਅਤ ੇਿਸਖ ਛਕਾਵਣੇ 

ਵਾਲਾ ਆਪ ਨੰੂ ਦਾਤਾ ਨ ਜਾਣੇ। ਅਰੁ ਜਾਣੇ ਇਹ ਦਾਤ ਸਾਰੀ ਿਨਰੰਕਾਰ ਦੀ ਹੈ। ਿਨਰਅਿਭਮਾਨ ਹਇੋ 

ਰਹੈ।28 

                                                             
25 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 167 

26 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 79 

27 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 84 

28 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 104 



95 
 

  ਜੋ ਕਤਹੂੰ  ਪ�ਸਾਦਿਹ ਪਾਵੈ। ਕਰਦ ਭੇਟ ਿਬਨ ਕਬਹੂੰ  ਨ ਖਾਵੈ। 

  ਜੋ ਪ�ਸਾਿਦ ਕਾ ਬਾਟ� ਕਰਈ। ਸਮ ਵਰਤਾਰਾ ਸਬ ਕਰ ਧਰਈ। 

  ਘਾਟ ਬਾਢ ਕਤਹੰੂ ਨਿਹ ਦਵੇਿਹ। ਰਹਤਵੰਤ ਿਸੰਘ ਸੋ ਲੇਵਿਹ।29 

  ਜੋ ਪ�ਸਾਦ ਛਕਨĂ  ਲਗੋ, ਹਾਥ ਸੁਚੇਤ ਕਰੇਇ। 

  ਏਕਾਕੀ ਵਹ ਖਾਇ ਨਿਹ, ਅਵਰਨ ਕੋ ਭੀ ਦੇਇ। 

  ਬਹੁ ਿਸੰਘਨ ਿਮਲ ਭੋਜਨ ਕੀਜ।ੈ ਐਸੋ ਹੀ ਸੁਠ ਜਗ ਜਸ ਲੀਜ।ੈ30 

2.4.  ਸਿਤਸੰਗਤ ਕਰਨ ਸੰਬੰਧੀ 

ਭਾਈ ਨੰਦ ਲਾਲ ਜੀ ਵੀ ਸੰਗਤ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਨੰੂ �ਚਾ ਦਰਜਾ ਿਦੰਦੇ ਹੋਏ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਹਰ ਿਸੱਖ ਨੰੂ 

ਸਿਤਸੰਗਤ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਿਜਹੜਾ ਸਿਤਸੰਗਤ ਿਵਚ ਨਹ� ਜ�ਦਾ ਉਹ ਤਨਖਾਹੀਆ 

ਿਗਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸੰਬੰਧੀ ਿਲਖਦੇ ਹਨ ਿਕ- 

  ਪ�ਾਤਹ ਕਾਲ ਸਿਤਸੰਗ ਨ ਜਾਵਿਹ। ਤਨਖਾਹਦਾਰ ਵਹ ਵਡਾ ਕਹਾਵਿਹ। 

  ਸਿਤਸੰਗ ਜਾਇ ਕਿਰ ਿਚਤ ਡਲੁਾਵਿਹ। ਈਹ� ਊਹ� ਠਉਰ ਨ ਪਾਵਿਹ।3।31 

2.5.  ਿਮੱਠਾ ਬੋਲਣ ਸੰਬੰਧੀ 

ਿਮੱਠ ਬੋਲੜਾ ਿਵਅਕਤੀ ਹਰ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਮਨ ਨੰੂ ਛੂਹ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਮੱਠਾ ਬੋਲਣਾ ਿਸੱਖ ਦੇ ਚੰਗੇ ਗੁਣ� 

ਨੰੂ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਰਿਹਤਨਾਿਮਆਂ ਿਵਚ ਵੀ ਿਮੱਠਾ ਬੋਲਣ ਸੰਬੰਧੀ ਿਲਿਖਆ ਹੈ ਿਕ- 

ਦੁਖਾਵੇ ਿਕਸੇ ਨĄ  ਨਾਹੀ, ਮੁਖ ਤੇ ਿਮੱਠਾ ਬਲੇੋ, ਜੋ ਕੋਈ ਬੁਰਾ ਭਲਾ ਕਹੈ ਮਨ ਿਬਖੈ ਿਕਛੁ ਿਲਆਵੈ ਨਾਹੀ।32 

2.6.  ਨਿਸ਼ਆਂ ਤ� ਪਰਹੇਜ ਸੰਬੰਧੀ 

ਨਸ਼ਾ ਇਕ ਭੈੜੀਆਂ ਅਲਾਮਤ� ਵਜ� ਜਾਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਕ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਬੁੱ ਧੀ ਨੰੂ ਭਿਰਸ਼ਟ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 

                                                             
29 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 132 

30 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 132 

31 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 57 

32 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 120 
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ਇਸ ਲਈ ਨਿਸ਼ਆਂ ਦਾ ਸਵੇਨ ਕਰਨ ਤ� ਵਰਿਜਆ ਿਗਆ ਹ।ੈ ਇਸ ਸੰਬੰਧੀ ਿਲਿਖਆ ਿਮਲਦਾ ਹੈ- 

ਜੋ ਿਸਖੁ ਮੇਰਾ ਹੋਵੈ ਿਤਸ ਨੰੂ ਤਮਾਕੂ ਪੀਵਣਾ ਅਤੇ ਨਸਵਾਰ ਚੜ�ਾਵਣੀ ਅਜੇਹੀ ਹੈ। ਜੈਸੇ ਗਊ ਮਾਸ ਖਾਇਆ 

ਤੇ ਤਮਾਕੂ ਇਕੋ ਿਜਹਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਕਾ ਬਚਨੁ ਹੈ, ਜੋ ਕੋਈ ਿਸਖੁ ਮੇਰਾ ਹੋਸੀ ਏਨ� ਬਚਨ� ਤੇ ਪਰਤੀਤ 

ਕਰਸੀ।33 

ਿਜਸ ਖੇਤੀ ਮ� ਤਮਾਕੂ ਉਗੇ ਸੋ ਭ�ਸ਼ਟ ਹੈ। ਜੇ ਤਮਾਕੂ ਛੁਵੈ ਸ�ੀ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਜੀ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰੈ ਜੋ ਚੱਬ ਖਾਇ 

ਤੋ ਜਪ ਤਪ ਸਭ ਨਸ਼ਟ ਹੋਇ।34 

ਜੇ ਧੂਮ�ਪਾਨ ਕਰੇ ਤ� ਪਚੀਸ ਰੁਪਏ ਤੇ ਸਰੋਤਰ (ਸਲੋਤਰ, ਸੋਟਾ) ਪਚਾਸ ਮਾਰੇ ਪੁਨਾ ਅੰਿਮ�ਤ ਛਕਾਵੇ ਤੋ 

ਸੁਧ ਹੋ।35 

  ਕੱੁਠਾ, ਹੱੁਕਾ, ਚਰਸ, ਤਮਾਕੂ। ਗ�ਜਾ, ਟੋਪੀ, ਤਾੜੀ, ਖਾਕੂ। 30। 

  ਇਨ ਕੀ ਓਰ ਨ ਕਬਹੂ ਕੇਖੈ। ਹਰਤਵੰਤ ਜੋ ਿਸੰਘ ਿਬਸਖੇੈ।36  

  ਗੁਰੂ ਕਾ ਿਸਖ ਸ਼ਰਾਬ ਨਾ ਪੀਵ।ੈ ਸਾਖ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦੀ: 

  'ਐਸਾ ਮਦ ਮੂਲ ਨਾ ਪੀਜਈ ਜੇਕਾ ਪਾਰ ਵਸਾਇ।37 

2.7.  ਝਠੂੀ ਗਵਾਹੀ ਨਾ ਦੇਣ ਸੰਬੰਧੀ 

ਿਸੱਖ ਨੰੂ ਿਰਸ਼ਵਤ ਲੈਣ ਅਤੇ ਿਕਸੇ ਦੂਸਰੇ ਿਖਲਾਫ ਝੂਠੀ ਗਵਾਹੀ ਦੇਣ ਤ� ਵਰਿਜਆ ਹੈ ਇਸ 

ਸੰਬੰਧੀ ਰਿਹਤਨਾਮੇ ਿਵਚ ਿਲਿਖਆ ਹੈ-  

  ਬਾਢੀ ਲੇ ਕਰ ਨਯਾਯ ਨ ਕਰੀਏ। 

  ਝੂਠੀ ਸਾਖਾ ਕਬਹੂੰ  ਨ ਭਰੀਏ।। 64।।38 
                                                             
33 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 61 

34 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 74 

35 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 72 

36   ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 130 

37 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 79 

38 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 132 
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2.8.  ਹੰਕਾਰ ਿਨੰਦਾ, ਚੋਰੀ, ਕੁਸੰਗਿਤ ਆਿਦ ਤ� ਬਚਣ ਸੰਬੰਧੀ 

ਿਸੱਖ� ਨੰੂ ਅਨă ਿਤਕ ਗੁਣ� ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਤਾੜਨਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਇਨ� � ਸੰਬੰਧੀ ਿਲਿਖਆ ਹ-ੈ 

  ਪਰਾਈ ਵਸਤੁ ਨਹ� ਚੁਰਾਣੀ। ਪਰਾਈ ਬਖੀਲੀ ਨਹ� ਕਰਨੀ।39 

  ਗੁਰੂ ਕਾ ਿਸਖ ਚੋਰੀ, ਯਾਰੀ ਨ ਕਰੇ, ਤ ੇਜੂਆ ਨ ਖੇਡੇ। 

  ਸਾਖ: ਚੋਰ ਯਾਰ ਜੂਆਰ ਪੀੜੇ ਘਾਣੀਐ।40 

  ਿਨੰਦਾ ਚਗੁਲੀ ਔਰ ਅਸੂਯਾ। ਦੀਰਘ ਕਲਹ ਭਾਉ ਜੋ ਦੂਆ। 

  ਇਨ ਕੋ ਮਨ ਤੇ ਦੂਰੀ ਕਰੈ। ਰਾਗ ਦ�ੈਖ ਨਿਹ ਮਨ ਤ ੇਧਰੈ।41 

  ਗੁਰੂ ਕਾ ਿਸਖ, ਨੀਚ ਕਰਮ ਨਾ ਿਸਖੇ। ਕੁਸੰਗਿਤ ਨਾ ਕਰ।ੇ42 

ਗੁਰੂ ਕਾ ਿਸਖ ਧਰਮਸਾਲੇ- ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦੇ ਪਾਸ ਸਾਧਸੰਗਿਤ ਿਸਖ� ਦੀ ਸਹੁਬਿਤ ਿਵਚ ਬੈਠ ਕੇ ਿਕਸੇ 

ਗੁਣ ਚਤੁਰਾਈ ਧਨ ਜਆੁਨੀ ਦਾ ਮਾਣ ਨਾ ਕਰੈ। 

ਸਾਖ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦੀ: 

  ਮਾਨ ਮੁਨੀ ਮਿੁਨਵਰ ਗਲੇ, ਮਾਨ ਸਭੈ ਕਉ ਖਾਇ।43 

ਗੁਰੂ ਕਾ ਿਸਖ 'ਪੁਜਾਰੀ ਹੋਵੈ। ਗੁਰੂ ਕੀ ਅੰਸੁ ਨ ਖਾਵੈ ਅਰੁ ਨਾ ਚੁਰਾਵੈ। ਇਨ ਕੇ ਖਾਏ ਤੇ ਬਿਧ 

ਨਸ਼ਟ ਹ�ਦੀ ਹੈ। ਮਾਨੀ ਕਸਬੀ ਆਿਦ ਭੀ ਨਾ ਹੋਵੈ। ਕਾਮੀ, ਕ�ੋਧੀ, ਿਨੰਦਕ, ਅਹੰਕਾਰੀ ਭੀ ਨਾ ਹੋਵੇ।  

ਸਾਖ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦੀ: 

  'ਆਵਖਿਧ ਸਭੇ ਕੀਤੀਅਿਨ ਿਨੰਦਕ ਦਾ ਦਾਰੂ ਨਾਿਹ।' 

 

                                                             
39 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 63 

40 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 86 

41 ਉਹੀ, ਪੰਨĂ  131-132 

42 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 88 

43 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 89 
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ਹੋਰ ਸਾਖ: 

  ਭੂਲੇ ਮਨ ਮੇਰੈ ਕਪਟ ਨ ਕੀਜੈ। ਅਿਤ ਿਨਬਰੇਾ ਤਰੇੇ ਜੀਅ ਪਿਹ ਲੀਜੈ। 

  ਦਾਨ ਦੀ ਅੰਸੁ ਅਿਧਕਾਰੀ ਨੰੂ ਜੋਗ ਹੈ।  

  ਗੁਰੂ ਕਾ ਿਸਖ ਆਪ ਕਉ 'ਭਾਈ' 'ਮਹੰਤ' ਨਾ ਅਖਾਏ।  

ਸਾਖ: 

  ਆਪਿਸ ਕਉ ਜੋ ਭਲਾ ਕਹਾਵੈ। ਿਤਸਿਹ ਭਲਾਈ ਿਨਕਿਟ ਨ ਆਵੈ। 

  ਕਪਟੀ ਨਾ ਹੋਵੈ। ਇਸ ਮਾਨ- ਵਿਡਆਈ ਨĂ  ਮਸੰਦ� ਦਾ ਨਾਸ ਕੀਤਾ ਹੈ।44 

ਿਕਸੇ ਦੀ ਿਕਰਤ ਲਗੀ ਦੇਖ ਕੇ, ਅਥਵਾ ਮਾਇਆ, ਪਰਵਾਰ ਸੁਖ ਦਖੇ ਕੇ, ਦੁਖੀ ਨਾ ਹੋਇ। ਈਰਖਾ ਨਾ ਕਰੇ।  

ਸਾਖ ਗ�ੰ ਥ  ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦੀ: 

  ਅਿਹਰਖਵਾਦ ਨਾ ਕੀਜੈ ਰੇ ਮਨ। ਸੁਿਕ�ਤ ਕਿਰ ਕਿਰ ਲੀਜੈ ਰੇ ਮਨ। 

  ਹੋਰ ਸਾਖ ਗ�ੰ ਥ: ਿਨੰਦਕ ਕੀ ਗਿਤ ਕਤਹੂ ਨਾਹੀ।45 

  ਗੁਰੂ ਕਾ ਿਸਖ ਚੋਰੀ, ਯਾਰੀ ਨਾ ਕਰੇ, ਤੇ ਜੂਆ ਨਾ ਖੇਡੇ।  

ਸਾਖ:             ਚੋਰ ਯਾਰ ਜੂਆਰ ਪੀੜੇ ਘਾਣੀਐ।46 

  ਿਨੰਦਾ ਚਗੁਲੀ ਔਰ ਅਸੂਯਾ। ਦੀਰਘ ਕਲਹ ਭਾਉ ਜੋ ਦੂਆ। 61।47 

  ਸੁਣ ਗੁਰ ਿਸਖਾ! ਮੁਕਿਤਨਾਮ, ਸਭ ਿਸਖਨ ਉਪਦੇਸ਼। 

  ਜੋ ਨ ਕਰੇ ਹੈ ਗੁਰ ਉਕਿਤ, ਬੇਮੁਖ ਝੂਠਾ ਭੇਸ। 

  ਕਰਜ਼ ਨ ਲੇਵਿਹ ਿਕਸੀ ਕਾ, ਲੇਇ ਤੋ ਦੇਵਿਹ ਭਾਵ। 

  ਖੁਸ਼ੀ ਕਰੈ ਘਿਰ ਿਸਖਣੀ, ਭਲਾ ਿਦਖਾਵੈ ਚਾਵ। 

                                                             
44 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 82 

45 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 83 

46 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 86 

47 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 131 
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  ਝੂਠ ਨ ਬੋਲਿਹ ਨ ਸੁਣਿਹ, ਝੂਠ ਨ ਕਰਿਹ ਪ�ੀਿਤ। 

  ਸਚੁ ਕਮਾਵਿਹ ਸੰਗਤ�, ਸੱਚੀ ਪਾਲਿਹ ਰੀਿਤ। 

  ਸਚ ਵਾਪਾਰੀ ਸਚੁ ਕਰਮ, ਸਚੁ ਪੰਿਡਤ ਸਚ ਸੁਧ।  

  ਸੱਚੀ ਖਤੇੀ ਸਚੁ ਕਸਬ, ਸਚੇ ਰੰਗ ਪ�ਬੁਧ। 4 ।48 

2.9.  ਗੁਰਿਸੱਖ� ਦੇ ਆਪਸੀ ਿਪਆਰ/ ਇਤਫ਼ਾਕ ਸੰਬੰਧੀ 

 ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬਾਨ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੈ ਿਕ ਿਸੱਖ ਆਪਸ ਿਵਚ ਿਪਆਰ ਤੇ ਇਤਫਾਕ ਨਾਲ ਰਹੇ। ਆਪਸ 

ਿਵਚ ਲੜਾਈ ਝਗੜਾ ਨਾ ਕਰੇ ਤੇ ਵੰਡ ਕੇ ਛਕੇ। ਇਸ ਨਾਲ ਆਪਸ ਿਵਚ ਿਪਆਰ ਵੱਧਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸੰਬੰਧੀ 

ਰਿਹਤਨਾਿਮਆਂ ਿਵਚ ਿਲਿਖਆ ਿਮਲਦਾ ਹੈ- 

  ਜੋ ਪ�ਸਾਿਦ ਿਸਖ ਨੰੂ ਆਖ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਛਕਾਏ ਿਬਨਾ, ਆਿਪ ਅਗੇ ਖਾਇ ਲਏ, ਸੋ ਭੀ 

  ਤਨਖਾਹੀਆ। 

  ਜੋ ਿਸਖ, ਿਸਖ ਨੰੂ ਬੁਰਾ ਆਖੇ ਕ�ੋਧ ਨਾਲ, ਸੋ ਭੀ ਤਨਖਾਹੀਆ। 

  ਜੋ ਿਸਖ, ਿਸਖ ਦੀ ਪੱਗ ਤੇ ਹੱਥ ਪਾਏ,ਸੋ ਭੀ ਤਨਖਾਹੀਆ। 

  ਜੋ ਿਸਖ, ਿਸਖ ਦੇ ਕੇਸ� ਨੰੂ ਹੱਥ ਪਾਏ, ਸੋ ਭੀ ਤਨਖਾਹੀਆ।49 

 ਗੁਰੂ ਕਾ ਿਸਖ ਵਣਜ ਵਪਾਰ ਅਥਵਾ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਸਬੱਬ ਿਸਖ ਨਾਲ ਉਚਾ ਨੀਵ� ਨਾ ਬੋਲੇ, ਤ� 

ਬਖਸ਼ਾਇ ਲਏ। ਰਾਿਤ ਿਵਚ ਨਾ ਪਾਏ।ਗਰੁੂ ਕਾ ਿਸਖ, ਿਸਖ ਦੀ ਿਨੰਦਾ ਚਗੁਲੀ, ਦਗ਼ਾ ਬਖ਼ੀਲੀ ਨਾ ਕਰੇ।50 

2.10.  ਨਾਚ-ਗਾਣੇ ਸੰਬੰਧੀ 

 ਰਿਹਤਨਾਮਾ ਸਾਿਹਤ ਮਨĄ ਰੰਜਨ ਿਵਚ� ਉਤਪਨ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਲਾਹਨਤ� ਤ� ਿਸੱਖ� ਨੰੂ ਸੁਚੇਤ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸੰਬੰਧੀ ਿਲਿਖਆ ਹੈ- 

                                                             
48 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 142 

49 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 97 

50 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 83 
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ਗੁਰੂ ਕਾ ਿਸਖ ਗੀਤ ਟਪੇ ਿਖਆਲ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਰਸਨਾ ਨਾਲ ਨ ਗਾਵੇ ਨ ਸੁਣੇ।51 

ਿਤ�ਯਾ ਸਬਦ ਸੁਨĂ  ਿਚਤ ਲਾਇ। ਲਾਲ ਜੀ ਸੁਨĄ  ਸੋ ਜਮਪੁਿਰ ਜਾਇ।।52 

3. ਪ�ੇਮ ਸਮੁਾਰਗ 

 ਪ�ੇਮ ਸਮੁਾਰਗ ਗ�ੰ ਥ ਿਸੱਖੀ ਰਿਹਤ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ 18ਵ� ਸਦੀ ਦੀ ਇਕ ਪ�ਿਸੱਧ ਰਚਨਾ ਹ।ੈ ਇਸ 

ਗ�ੰ ਥ ਦੇ ਰਚਨਾਕਾਰ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਗਰੁੂ ਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਜੀ ਨਾਲ ਜੋਿੜਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਪ�ੰ ਤੂ ਇਸ ਗ�ੰ ਥ ਦੇ 

ਅਿਧਐਨ ਤ� ਇਹ ਕਥਨ ਠੀਕ ਪ�ਤੀਤ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਭਾਈ ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ ਨਾਭਾ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਿਕਸੇ ਗਰੁ 

ਿਸੱਖ ਪ�ਮੇੀ ਦੀ ਰਚਨਾ ਹੈ ਿਜਸ ਦਾ ਰਚਨਾਕਾਲ 1880-1885 ਿਬਕਰਮੀ ਹੈ। 

 ਇਸ ਗ�ੰ ਥ ਰਚਨਾ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਇਸ ਦੇ ਨਾਮ ਤ� ਹੀ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ- 

ਿਪਆਰ ਮੁਹੱਬਤ ਦਾ ਇਕ ਵਧੀਆ ਰਸਤਾ। ਿਜਥੇ ਇਸ ਗ�ੰ ਥ ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਕਰਨ 

ਵਾਿਲਆਂ ਲਈ ਜੀਵਨ ਜ�ਚ ਅਤੇ ਸਦਾਚਾਰ ਦੇ ਿਨਯਮ ਦੱਸੇ ਗਏ, ਉਥੇ ਇਕ ਧਰਮੀ ਰਾਜੇ ਲਈ ਸੁਚੱਜਾ 

ਰਾਜ ਪ�ਬੰਧ ਚਲਾਉਣ ਦੀ ਿਨਯਮਾਵਲੀ ਵੀ ਦੱਸੀ ਗਈ ਹੈ। 

ਿਵਚਾਰ ਅਧੀਨ ਿਵਸ਼ੇ ਸੰਬੰਧੀ ਇਸ ਗ�ੰ ਥ ਿਵਚ� ਪ�ਾਪਤ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਹਵਾਲੇ ਇਸ ਪ�ਕਾਰ ਹਨ- 

3.1.  ਿਵਸ਼ੇ ਿਵਕਾਰ� ਅਤੇ ਔਗੁਣ� ਤ� ਬਚਣ ਸੰਬੰਧੀ 

 ਪ�ੇਮ ਸੁਮਾਰਗ ਗ�ੰ ਥ ਿਵਚ ਿਸੱਖ� ਨੰੂ ਿਵਸ਼ੇ ਿਵਕਾਰ� ਤ� ਬਚਨ ਅਤੇ ਔਗੁਣ� ਤਾ ਿਤਆਗ ਕਰਨ 

ਲਈ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਸੰਬੰਧੀ ਿਲਿਖਆ ਹੈ- 

 ਲੋਭ ਨ ਕਰੈ; ਕ�ੋਧ ਨ ਕਰੈ; ਅਹੰਕਾਰ ਨ ਕਰੈ; ਬਹੁਤ ਮੋਹ ਨ ਕਰੈ; ਿਨੰਿਦਆ ਨ ਕਰੈ; ਅਰੁ ਅਸੱਤ 

ਭੀ ਨ ਬੋਲੈ। ਅਰੁ ਐਸਾ ਸੱਤ ਭੀ ਨ ਬੋਲੈ; ਜੋ ਿਕਸੈ ਦਾ ਬਰੁਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹਵੈੋ। ਅਰੁ ਜੋ ਿਕਛ ੁਕਰੈ, ਸੁਮਿਤ ਹੀ 

ਕਰੈ। ਅਰੁ ਅੰਤਕਾਲ ਨਦਿਰ ਕਿਰ ਦਖੇੈ।53 

ਊਚਾ ਬੋਲਣਾ ਨਾਹੀ। ਿਨੰਿਦਆ, ਲੰਪਟਾਈ, ਿਬਸ�ਾਸ ਘਾਤ, ਲਾ-ਇਤਬਾਰੀ ਚੋਰੀ, ਜਾਰੀ, ਤਾਤ-

                                                             
51 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 14 

52 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 53 

53 ਰਣਧੀਰ ਿਸੰਘ (ਸੰਪਾ.), ਪ�ੇਮ ਸੁਮਾਰਗ, ਪੰਨਾ 5 
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ਪਰਾਈ, ਬਖੀਲੀ, ਿਹਰਸ, ਿਹੰਸਾ, ਹੰਕਾਰ, ਅਰੁ ਕਾਮ, ਕ�ੋਧ, ਮੋਹ, ਲੋਭ ਤਮ� ਕਰੈ ਨਾਹ�। ਇਨ� � ਦਾ 

ਸੰਗ�ਹਨ ਨ ਕਰੈ, ਅਪੜੈ ਜਾਿਲ। ਅਰੁ ਅਪਨĂ  ਵਾਸਤ ੇਿਮਿਥਆ ਨ ਬੋਲੈ। ਪਰ ਜੇ ਿਕਸੇ ਦਾ ਭਲਾ ਹ�ਦਾ ਹੋਵ,ੈ 

ਤ� ਝੂਠ ਬੁਲਣਾ ਜੋਗ ਹੈ। ਅਰੁ ਜੋ ਿਕਸੇ ਦਾ ਕੰਮ ਆਪ ਤੇ ਜਾਨă  ਹ�ਦਾ ਹ,ੈ ਤ� ਆਪਣਾ ਕੰਮ ਛੱਡਕੇ, ਉਸ 

ਦਾ ਕੰਮ ਕਰ ਦੇਇ। ਅਰੁ ਅਿਹਸਾਨ ਨ ਜਨਾਵੈ। ਜੋ ਿਕਛ ੁਿਬਉਹਾਰ ਦੁਨੀਆਂ ਕਾ ਹੋਵੈ, ਤ� ਉਸ ਨੰੂ ਹੋਣਾ 

ਅਨਹੋਣਾ, ਗੁਰੂ ਬਾਬੇ ਿਨਰੰਕਾਰ ਤੇ ਜਾਨă । ਿਕਸੇ ਊਪਿਰ ਹਰਖ ਸੋਗ ਨ ਕਰੈ। ਪਰ ਤਲਾਇਸ਼ ਕਰਦਾ 

ਰਹੈ।54 

3.2.  ਵੰਡ ਕੇ ਛਕਣ ਸੰਬੰਧੀ 

 ਵੰਡ ਕੇ ਛਕਣ ਸੰਬੰਧੀ ਿਲਿਖਆ ਹੈ ਿਕ ਿਸੱਖ ਦਾ ਕਰਤੱਬ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਵੰਡ ਕੇ ਛੱਕੇ ਅਤ ੇ

ਦੁਸਿਰਆਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣਾ ਭਲਾ ਸਮਝੇ।  

 ਅਰੁ ਜੋ ਕੋਈ ਭੁੱ ਖਾ ਨੰਗਾ ਅਰਥੀ ਹੋਇ, ਤ� ਉਸ ਨਾਿਲ ਆਪਣੀ ਵੰਡ ਿਵਚ�,- ਜੋ ਿਕਛੁ ਸਾਿਹਬ 

ਿਦਤਾ ਹੋਇ, ਸੋ ਵੰਿਡ ਖਾਇ; ਵੰਿਡ ਪਹਰੈ। ਅਰੁ ਕੰਮ ਿਕਸੈ ਕਾ ਜਾਨă  ਜੋ ਮੁਝ ਤੇ ਹੋਤਾ ਹੈ; ਤ� ਜਾਣੈ ਜੋ ਗਰੁ ੂ

ਿਕ�ਪਾਲ ਹੋਇਆ ਹੈ; ਤ� ਿਢੱਲ ਨ ਕਰੈ। ਅਪਨਾ ਕੰਮੁ ਛੋਿਡ ਕਿਰ, ਉਸ ਪ�ਾਨੀ ਕੇ ਕੰਮੁ ਕਉ ਉਿਠ ਖੜਾ 

ਹੋਇ; ਜਾਿਣ ਨ ਦੇਇ। ਗੁਰੂ ਕਾ ਰੀਝਾਵਣਾ ਇਸੀ ਬਾਤ ਮੋ ਹੈ। ਿਜ� ਕੋਈ ਜੀਉ ਰਾਜ਼ੀ ਹੋਇ, ਿਤ� ਰਾਜ਼ੀ 

ਕਰੀਐ; ਦੁਖਾਵੈ ਿਕਸੈ ਨĄ  ਨਾਹੀ। ਕੋਈ ਬੁਰਾ ਭਲਾ ਕਹੈ; ਮਨ ਿਬਖੈ ਕਛੁ ਿਲਆਵੈ ਨਾਹ�। ਅਰੁ ਿਕਸੀ ਕਉ 

ਅਪਣਾ ਿਮਤ� ਸਤ� ਕਿਰ ਨ ਜਾਣੈ। ਜਹ� ਦਖੇੈ ਤਹ� ਅਿਬਨਾਸੀ ਪੁਰਖੁ ਿਬਆਿਪਆ ਹੂਆ ਹੀ ਦੇਖੈ।55 

 ਅਬ ਿਕਰਤ- ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਕੀ ਿਬਿਧ ਿਕ�ਕਿਰ ਕਰੈ? ਿਪ�ਥਮੈ ਿਕਰਤ ਜੋ ਕਰੈ; ਸੋ ਧਰਮ ਕੀ ਕਰੈ! 

ਬਰਕਿਤ ਪਾਵਨਹਾਰਾ ਗਰੁੂ ਬਾਬਾ ਹੈ।। 1।। 

 ਅਰੁ ਜੋ ਿਕਛੁ ਕਮਾਈ ਕਰੈ; ਉਸ ਕੇ ਿਹੱਸੈ ਕਰ:ੈ- (ੳ) ਿਪ�ਥਮੈ ਤੋ ਗੁਰੂ ਕਾ ਿਹੱਸਾ ਿਨਕਾਲੇ: 

ਚਾਲੀਸਵ�, ਬੀਸਵ�, ਦਸਵ�, ਜੋ ਗੁਰੂ ਿਹੱਮਤ ਦਇੇ। (ਅ) ਿਫਿਰ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਕਾ ਿਹੱਸਾ ਿਨਕਾਲੇ; ਿਜ� 

                                                             
54 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 13 

55 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 6 
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�ਪਰ ਕਿਹਆ ਹੈ। (ੲ) ਫੇਿਰ ਖ਼ਾਲਸੇ ਕਾ ਿਹੱਸਾ ਿਨਕਾਲੇ; ਪ�ਸਾਦ ੁਕੋ। (ਸ) ਫਿੇਰ ਅਪੁਨੀ ਪਸ਼ੁਾਕ, ਖੁਰਾਕ, 

ਖੁਸ਼ਬਈੋ ਕਾ ਿਹੱਸਾ ਿਨਕਾਲੇ। (ਹ) ਅਰੁ ਜੋ ਬਾਕੀ ਰਹ,ੇ ਸੋ ਨĂ ਕ ਬਦ ਿਦਨ ਕੇ ਵਾਸਤੇ ਰੱਖੈ।। 7।।56 

3.3.  ਪਰਾਏ ਧੰਨ ਸੰਬੰਧੀ 

 ਪ�ੇਮ ਸੁਮਾਰਗ ਅੰਦਰ ਹਰ ਿਸੱਖ ਨੰੂ ਹਦਾਇਤ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਪਰਾਇਆ ਧੰਨ ਅੰਗੀਕਾਰ ਨਾ ਕਰੇ ਤ ੇ

ਧਰਮ ਦੀ ਿਕਰਤ ਦਆੁਰਾ ਆਪਣਾ ਿਨਰਵਾਹ ਕਰੇ- 

ਪਰਾਏ ਦਰਬ ਕਉ ਅੰਗੀਕਾਰੁ ਨ ਕਰੈ। ਧਰਮ ਦੀ ਿਕਰਿਤ ਕਰ ਖਾਇ।57 

 ਿਕਰਤ ਜੋ ਕਰੇ, ਸੋ ਧਰਮ ਦੀ ਕਰੇ ਸਭ ਤੇ �ਤਮ ਿਕਰਤ ਸੌਦਾਗਰੀ ਹ,ੈ ਉਸ ਤੇ ਖੇਤੀ ਹੈ। 

ਿਬਉਹਾਰ ਮ� ਲੈਣੇ ਦੇਣੇ ਮ� ਏਕ ਹੀ ਬਾਤ ਕਰ,ੈ ਦੂਸਰੀ ਨਾ ਕਰ,ੈ ਿਕਸੀ ਭ�ਤ ਦਗ-ੇਬਾਜ਼ੀ ਨਾ ਕਰ,ੈ ਿਮਥਯਾ 

ਿਬਉਹਾਰ ਨਾ ਕਰੈ, ਅਰ ਕੋਈ ਿਕਸੀ ਕੋ ਕਸਬ ਕਰਨĂ  ਤੇ ਐਬ ਨਾ ਰੱਖੈ, ਕਸਬ ਕਰਨਾ ਿਕਆ �ਤਮ, 

ਿਕਆ ਮੱਧਮ, ਿਕਆ ਨੀਚ ਬਡੀ ਭਗਿਤ ਹੈ, ਇਸ ਬਰਾਬਰ ਔਰ ਭਗਿਤ ਨਾਹ� ਜੋ ਕਸਬ ਕਰ ਕੈ ਬੰਦਗੀ 

ਕਰੈ।58 

3.4.  ਬੁਰੇ ਕੰਮ� ਦਾ ਬ�ਤ 

 ਬਾਹਰੀ ਬ�ਤ ਦੀ ਥ� ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਅਪਣੀ ਇੰਦ�ੀਆਂ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਅੰਗ� ਨੰੂ ਬੁਰੇ ਕਾਰਜ� ਤ� ਰੋਕਣ 

ਵਾਲਾ ਬ�ਤ ਰੱਖਣ ਲਈ ਇਸ ਪ�ਕਾਰ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹ-ੈ 

 ਅਰੁ ਬ�ਤ ਭੀ ਰਖਣਾ ਹ;ੈ ਹੁਕਮੁ ਹੈ। ਿਕਆ ਬ�ਤ ਰਖੈ? ਅੱਖੀਆ ਂਕਾ, ਅਰੁ ਿਜਹਬਾ ਕਾ, ਸ�ਵਣੋ ਕਾ, 

ਹਥ�, ਪੈਰ� ਕਾ, ਇੰਦ�ੀ ਕਾ, ਨਾਸਕਾ ਕਾ, ਇਹੁ ਬ�ਤ ਰੱਖੈ। ਅਖੀਆਂ ਕਿਰ ਪਰਿਤ�ਆ, ਪਰਦ�ਬ ਨ ਦੇਖੈ। 

ਿਜਹਬਾ ਕਿਰ ਿਮਿਥਆ ਨ ਬਲੈੋ; ਿਨੰਿਦਆ ਨ ਕਰ;ੈ ਅਰੁ ਸੁਆਦ ਨ ਚੱਖੈ ਬਹੁਤਾ, ਸਹਜ ਮੈ ਆਵੈ ਸੁ 

ਅੰਗੀਕਾਰ ਕਰੈ। ਸ�ਵਣ� ਕਿਰ ਪਰ ਿਨੰਿਦਆ ਨ ਸੁਨă । ਹਥ� ਕਰ ਪਰ ਦ�ਬ ਨ ਿਹਰ,ੈ ਪਰ ਿਤ�ਆ ਨੰੂ ਨ ਲਾਏ। 

ਪੈਰ� ਕਿਰ ਬੁਰੇ ਕਰਮ ਨੰੂ ਨਾ ਧਾਏ। ਇੰਦ�ੀ ਕੋ ਿਸਵਾਇ ਅਪਨੀ ਇਸਤ�ੀ, ਸੁਆਦ ਨ ਦੇਇ; ਅੰਗੀਕਾਰ ਨ 

                                                             
56 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 46 

57 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 8 

58 ਉਧਿਰਤ, ਗੁਰੁਮਤ ਮਾਰਤੰਡ (ਭਾਗ ਦੂਜਾ), ਪੰਨਾ 812 
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ਕਰੇ। ਨਾਸਕਾ ਕਿਰ ਜੋ ਬਾਸਨਾ ਿਬਿਖਆ ਮੈ ਲੇਤਾ ਹੈ, ਸੋ ਨ ਲੇਇ; ਬਾਸ ਸਬੁਾਸ ਲੇਇ।59 

3.5.  ਦਇਆ ਭਾਵਨਾ ਸੰਬੰਧੀ 

 ਦਇਆ ਵਾਲੇ ਗਣੁ ਨੰੂ ਇਸ ਗ�ੰ ਥ ਿਵਚ ਸਭ ਤ� �ਤਮ ਗੁਣ ਦਾ ਦਰਜਾ ਿਦੰਦੇ ਹਏੋ ਇਸ ਦਾ ਮੂਲ 

ਮਾਨਵ ਸਵੇਾ ਨੰੂ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ- 

'ਦਯਾ' ਸਭ ਤੇ �ਤਮ ਹੈ। 'ਸਵੇਾ' ਇਸ ਭਾਉ- ਭਗਿਤ ਕੀ ਬੁਨਯਾਦ ਹੈ। ਭਾਉ- ਭਗਿਤ ਿਬਨਾ ਜੀਵਨਾ 

ਿਬ�ਥਾ ਹੈ। ਇਸਕਾ ਮੂਲ 'ਸੇਵਾ' ਹੈ। ਆਪਨੀ ਭਗਿਤ ਮੋ ਜਾਨă ; ਜੋ ਕੋਈ ਨੰਗਾ ਭੁਖਾ ਅਰਥੀ ਹੋਇ, ਸੋ ਉਸ 

ਕਉ ਚਾਹੈ; ਉਸ ਕੀ ਆਸਾ ਪੂਰਨ ਕਰ;ੈ ਸੁਪ�ਸੰਨ ਕਰੈ। ਇਸੀ ਮੈ ਇਸਕਾ ਭਲਾ ਹੈ, ਛੁਟਕਾਰਾ ਹੈ।। 7।। 

5।।60 

3.6.  ਰਾਜ ੇਦੇ ਫ਼ਰਜ਼ ਸੰਬੰਧੀ 

 ਇਕ ਰਾਜ ੇ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਪਰਜਾ ਖੁੱ ਸ਼ ਰੱਖਣ ਲਈ ਰਾਜ ਪ�ਬੰਧ ਨੰੂ ਨă ਿਤਕ ਿਨਯਮ� ਿਵਚ 

ਿਵਵਸਿਥਤ ਕਰ ਕੇ ਇਸ ਪ�ਕਾਰ ਚਲਾਉਣ ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ- 

 ਇਸ ਰਾਜੇ ਕੋ ਚਾਹੀਐ: ਜੋ ਿਨਆ�, ਸਮਝ ਕਿਰ, ਭੈ ਸਾਥ ਕਰੇ। ਕੋਈ ਇਸ ਕੈ ਰਾਜ ਮੈ ਦਿੁਖਤ 

ਨ ਹੋਇ। ਜੇ ਕੋਈ ਜ਼ੋਰਾਵਰ ਹਵੋੈ; ਅਰੁ ਗ਼ਰੀਬ ਉਪਿਰ ਿਸਤਮ ਕਰੈ। ਤ� ਉਸ ਜ਼ਰੋਾਵਰ ਨੰੂ ਬੰਨ�  ਕੇ ਹਵਾਲੇ 

ਉਸ ਗ਼ਰੀਬ ਦੇ ਕਰੈ। ਜੋ ਿਕਛ ੁਉਸ ਜ਼ੋਰਾਵਰ ਉਸ ਗ਼ਰੀਬ ਨੰੂ ਦੁਖ ਿਦੱਤਾ ਹੋਵੈ। ਸੋ ਉਸ ਤੇ ਬਦਲਾ ਉਸ 

ਜ਼ੋਰਾਵਿਰ ਉਪਿਰ ਕਰਵਾਈਐ।। 3 ।।61 

 ਜੋ ਕੋਈ ਅਰਥੀ ਹੋਵੈ- ਅਕੈ ਨੰਗਾ, ਅਕੈ ਭੁੱ ਖਾ, ਅਕੈ ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰਾ, ਅਕੈ ਕੰਨਯਾ ਕੇ ਿਬਆਹ ਕਰਨĂ  

ਕਾ ਅਰਥੀ- ਕੋਈ ਿਕਸੀ ਤਰਹ ਕਾ ਅਰਥੀ ਹੋਇ- ਉਸਕੀ ਮਨਸਾ, ਆਸਾ ਪੂਰਨ ਕਰੈ।। 3।।62 

 

                                                             
59 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 11 

60 ਉਧਿਰਤ, ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 94 

61 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 59 

62 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 68 
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3.7.  ਪਰ ਇਸਤ�ੀ ਗਮਨ ਸੰਬੰਧੀ 

ਿਸੱਖ ਧਰਮ ਿਵਚ ਪਰ ਇਸਤ�ੀ ਗਮਨ ਦਾ ਸਖ਼ਤ ਸ਼ਬਦ� ਿਵਚ ਨਖੇਧੀ ਿਕਤੀ ਗਈ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ 

ਿਕ ਪਰ ਇਸਤ�ੀ ਨੰੂ ਮ� ਭੈਣ ਬਾਰਬਰ ਜਾਣਨ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੈ। ਪ�ੇਮ ਸੁਮਾਰਗ ਿਵਚ ਵੀ ਇਸ ਸੰਬੰਧੀ 

ਿਲਿਖਆ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਿਕ- 

 ਅਰੁ ਜੋ ਉਸਕੈ ਇਸਤ�ੀ ਨ ਹਇੋ, ਅਰੁ ਿਬਰਾਨੀ ਿਤ�ਆ ਸਾਥ ਬਦਕਰਮ ਕਰੈ, ਿਤਸਕੀ ਗਿਤ:- 

ਉਸਕੈ ਬਾਬ ਯਿਹ ਕਰਨਾ ਆਇਆ ਹੈ: ਉਸ ਮਰਦ ਕੋ, ਿਸਰ ਮੂੰ ਡ ਕਰ ਗਧੇ ਊਪਿਰ ਚੜ�ਾਵੈ, ਅਰੁ ਸ਼ਹਰ 

ਕੈ ਿਗਰਦ ਫੇਰੈ, ਮੂੰ ਹ ਕਾਲਾ ਕਰਕੇ। ਅਰੁ ਸਉ ਿਛੱਤ� ਮਾਰੀਐ ਿਪੱਠ ਉਪਿਰ। ਅਰੁ ਪੰਜ ਸੈ ਰੁਪਯਾ ਡੰਡ 

ਰਾਜਾ ਲੇਵੈ। ਅਰੁ ਬਰਸ ਤੱਕ ਕੈਦ ਰੱਖੀਐ। ਇਸੈ ਭੀ ਅਹਾਰ ਚੌਥਾਈ ਦੀਜੀਐ। ਿਫਿਰ ਖਲਾਸ ਕੀਜੀਐ। 

ਇਸ ਸਜਾਇ ਤੇ ਉਪਰੰਤ ਫਰੇ ਜੋ ਕੋਈ ਉਸ ਇਸਤ�ੀ ਅਰ ੁਪੁਰਖੁ ਤ ੇ ਯਿਹ ਕਰਮ ਕਰੈ, ਦੋਨĄ  ਕੇ ਨੱਕ 

ਵਢਾਈਐ ਅਰੁ ਛੋਡ ਦੀਜੀਐ।। 8।।63 

4.  ਸ�ੀ ਗੁਰੁ ਸੋਭਾ 

 ਸ�ੀ ਗੁਰ ਸਭੋਾ ਗੁਰੂ ਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਜੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਇਕ ਇਿਤਹਾਿਸਕਕਾਿਵ ਹੈ ਿਜਸ 

ਦੀ ਰਚਨਾ ਗੁਰੂ ਗਿੋਬੰਦ ਿਸੰਘ ਦੇ ਦਰਬਾਰੀ ਕਵੀ 'ਸੈਨਾਪਿਤ' ਨĂ  ਕੀਤੀ। ਸੈਨਪਿਤ ਦਾ ਨਾਮ 'ਸੈਨਾ ਿਸੰਘ' 

ਹੋਣ ਦ ੇਵੀ ਸੰਕੇਤ64 ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ। ਡਾ. ਗੰਡਾ ਿਸੰਘ ਅਨੁਸਾਰ65 ਇਸ ਦਾ ਅਸਲ ਨਾਮ ਚੰਦਰ ਸੇਨ ਸੀ 

ਜੋ ਮਾਨ ਗੋਤ ਦਾ ਜੱਟ ਸੀ। ਭਾਈ ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ ਨਾਭਾ ਅਨੁਸਾਰ66 ਸੈਨਾਪਿਤ ਗੁਰਮੁਖੀ ਅਤ ੇਸੰਸਿਕ�ਤ ਦਾ 

ਚੰਗਾ ਿਲਖਾਰੀ ਕਵੀ ਸੀ। ਜਕੇਰ ਇਸ ਗ�ੰ ਥ ਦੇ ਿਵਸ਼-ੇਵਸਤੂ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰੀਏ ਤ� ਇਸ ਦੇ ਨਾਮ ਤ� ਹੀ 

ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਗ�ੰ ਥ ਗੁਰੂ ਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਜੀ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰਨ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਿਲਿਖਆ 

ਿਗਆ ਹੈ ਜੋ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦੀ ਜੀਵਨੀ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਪ�ਗਟ ਹੋਈ ਹੈ। ਇਸ ਗ�ੰ ਥ ਦੇ ਕੱੁਲ 20 

                                                             
63 ਉਧਿਰਤ, ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 86 

64 ਗੰਡਾ ਿਸੰਘ(ਸੰਪਾ.),ਕਿਵ ਸੈਨਾਪਿਤ ਰਿਚਤ ਸ�ੀ ਗੁਰ ਸੋਭਾ, ਪੰਨਾ 1 

65 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 3 

66 ਨਾਭਾ, ਭਾਈ ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ, ਗੁਰਮਿਤ ਮਾਰਤੰਡ, (ਭਾਗ ਪਿਹਲਾ),  ਪੰਨਾ 79 
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ਅਿਧਆਇ ਹਨ। ਿਜਸ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਜੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੇ20-22 ਸਾਲ� ਦੇ ਇਿਤਹਾਸ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ 

ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਕਾਿਵ ਰਚਨਾ ਸੰਮਤ 1758 (1701 ਈ.) ਰਚੀ ਜਾਣੀ ਆਰੰਭ ਕੀਤੀ ਗਈ ਜੋ 

ਸੰਮਤ 1768 (1711 ਈ.) ਿਵਚ ਸੰਪੂਰਨ ਹੋਈ। 

4.1.  ਸਿਤਸੰਗਤ 

 ਸਿਤਸੰਗਤ ਨੰੂ ਸ�ੀ ਗੁਰ ਸੋਭਾ ਿਵਚ ਇਕ ਿਵਸ਼ਸ਼ੇ ਸਥਾਨ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਅਨĂ ਕ� ਥਾਵ� ਤ ੇ

ਸਿਤਸੰਗਤ ਬਾਰੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪਿਹਲੂ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਸੰਗਤ ਨੰੂ ਨਰਕ ਤ� ਬਚਾਅ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਅਤ ੇ

ਸੁੱ ਖ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹੈ।67 ਇਸ ਲਈ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਪੰਜ ਿਵਕਾਰ� ਦੀ ਸੰਗਤ ਛੱਡ ਕੇ 

ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ� ਸਾਰੀਆਂ ਿਤ�ਸ਼ਨਾਵ� ਦਾ ਿਤਆਗ ਕਰਦੇ ਹਏੋ ਦਇਆ ਧਾਰਨ ਕਰ ਕੇ ਸੰਗਤ ਨਾਲ ਪ�ੀਤ 

ਪੈਦਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ- 

  ਪ�ਚ ਕੀ ਕੁਸੰਗਿਤ ਤਿਜ, ਸੰਗਿਤ ਸ�  ਪ�ੀਿਤ ਕਰ,ੇ 

  ਦਯਾ ਔ ਧਰਮ ਧਾਿਰ, ਿਤਆਗ ੇਸਬ ਲਾਲਸਾ।68 

ਕਵੀ ਸੈਨਾਪਿਤ ਨĂ  ਸੰਗਤ ਿਵਚ ਬੈਠਣ ਦੇ ਢੰਗ ਸੰਬੰਧੀ ਿਲਿਖਆ ਹੈ ਿਕ ਸੰਗਤ ਿਵਚ ਜਾਣ ਲਈ ਮਨ ਿਵਚ 

ਸ਼ਰਧਾ ਹੋਣੀ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ੇ ਿਵਕਾਰ� ਦਾ ਿਤਆਗ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।69 ਸਿਤ ਸੰਗਤ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲੈ ਕੇ ਆਪਣੇ 

ਿਵਸ਼ੇ ਿਵਕਾਰ ਅਤ ੇਮਨ ਦੀਆਂ ਦੁਿਬਧਾਵ� ਦ ੇਿਤਆਗ ਿਵਚ ਹੀ ਸੰਗਤ ਕਰਨ ਦੀ ਸਾਰਥਕਤਾ ਹੈ- 

  ਅੰਚਰ ਗਿਹ ਸਿਤ ਸੰਗ ਕ,ੋ ਤਿਜ ਪ�ਪੰਚ ਿਬਕਾਰ। 

  ਿਦਵਸ ਰਿੈਨ ਬੀਚਾਰੀਏ, ਮਨ ਤੇ ਦੁਿਬਧਾ ਟਾਰ।। 55।। 171।। 

                                                             
67 ਸਤ ਸੰਗਿਤ ਪ�ਤਾਪ, ਨਰਿਕ ਨ ਜਾਈਐ। 

 ਜੀ, ਹੁਕਮ ਤੇਰਾ ਸਬ ਸਚੁ ਸਚੁ ਸੁਖ ਦਾਈਐ।।  

 ਗੰਡਾ ਿਸੰਘ(ਸੰਪਾ.), ਕਿਵ ਸੈਨਾਪਿਤ ਰਿਚਤ,ਸ�ੀ ਗੁਰ ਸੋਭਾ,  ਪੰਨਾ 82 

68 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 81 

69 ਿਜਨ ਕੇ ਮਨ ਮੈ ਭਾਵ ਨਿਹ, ਰਚੈ ਪ�ਪੰਚ ਿਬਕਾਰ। 

 ਸੰਤ ਸਭਾ ਿਮਲਤੇ ਨਹ� ਕਯਾ ਜਾਨਿਹ ਬੀਚਾਰ।। ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 84 
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 ਸੰਗਤ ਿਵਚ ਜਾ ਕੇ ਹੰਕਾਰ ਅਧੀਨ ਬੋਲਣ ਵਾਲੇ ਦਾ ਕਦੀ ਵੀ ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ। ਉਸ ਦੀ 

ਹਾਲਤ ਕਦੀ ਵੀ ਸੋਨਾ ਨਾ ਬਣ ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਲੋਹੇ ਵ�ਗ ਹੁੰ ਦੀ ਹ-ੈ 

  ਸਿਤ ਸੰਗਿਤ ਿਵਚ ਬੈਿਠ ਕੈ ਬੋਲੈ ਹੰਕਾਰੋ।  

  ਭੈ ਸਾਇਰ ਿਕ� ਲੰਘਸੀ, ਿਕ� ਉਤਰੇ ਪਾਰੋ। 

  ਿਕ� ਕਿਰ ਦਰਗਿਹ ਿਸਝਸੀ, ਕਿਰ ਦਿੇਖ ਿਬਚਾਰੋ। 

  ਲੋਹਾ, ਕੰਚਨ ਿਕ� ਥੀਏ, ਭਾਵ ੈਿਜ� ਜਾਰੋ। 

  ਜੀ, ਸਿਤਗੁਰੂ ਪਾਰਸ ਜੇ ਿਮਲੈ, ਿਛਨ ਮਾਿਹ ਿਨਸਤਾਰੋ।। 70 

 ਿਜਹੜੇ ਮਨੱੁਖ ਖਾਲਸਾਈ ਭੇਖ ਧਾਰਣ ਕਰ ਕੇ ਸੰਗਤ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਨਾ ਸਮਝਦੇ ਹਏੋ ਸੰਗਤ ਨਹ� 

ਕਰਦੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਖਾਲਸਾ ਨਹ� ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਕਪਟੀ ਹਨ।71 ਜੋ ਸੱਪ, ਗਧੇ, ਅੱਕ ਅਤੇ 

ਕੱੁਤੇ ਵ�ਗ ਆਪਣਾ ਮਾੜਾ ਸੁਭਾਅ ਨਹ� ਛੱਡਦੇ- 

  ਿਬਸੀਅਰ ਦੁੱ ਧ ਿਪਆਈਐ, ਓਹੁ ਿਬਖ ਨਹ� ਛਰੋੈ। 

  ਗਰਦਭ ਸੁਗੰਿਧ ਲਗਾਈਐ, ਭੁਇ ਸੁੱ ਤਾ ਲੋਰੈ। 

  ਤੁੱ ਮਾ ਹੋਇ ਨ ਿਮੱਠੜਾ, ਜੇ ਖੰਡ ਪਗੋਰੈ। 

  ਸ�ਾਨ ਪੂਛ ਟੇਢੀ ਰਹੈ, ਕਛੁ ਹੋਤ ਨ ਹੋਰੈ। 

  ਜੀ, ਿਤਉ ਕਪਟੀ ਹੋਇ ਖਾਲਸਾ, ਸਿਤਸੰਿਗ ਨ ਲੋਰੈ।। 56। 172।।72 

                                                             
70 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 139 

71 ਸਿਤਸੰਗਿਤ ਮੂਲ ਨ ਜਾਣਨੀ, ਿਗਆਨ ਹੋਰੁ ਕਮਾਇਆ। 

 ਉਇ ਸਿਤਸੰਗਿਤ ਸ� ਨਾ ਡਰਿਹ, ਉਨ ਮਨ ਗਰਬਾਇਆ। 

 ਜੋ ਸਿਤ ਸੰਗਿਤ ਨਾ ਿਮਲਿਹ, ਉਨ ਜਨਮ ਗਵਾਇਆ। 

 ਹੁਕਮ ਨ ਮਾਨਿਹ ਖਸਮ ਕਾ, ਿਜਿਨ ਰਾਹੁ ਬਤਾਇਆ। 

 ਜੀ, ਉਇ ਕਪਟੀ ਹੋਇ ਨ ਖਾਲਸਾ, ਕੇਤਾ ਸਮਝਾਇਆ। ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 85 

72 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 85 
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 ਅਿਜਹੇ ਕਪਟੀ ਮਨੱੁਖ, ਜੋ ਸੰਗਤ ਛੱਡ ਕੇ ਿਵਸ਼ੇ ਿਵਕਾਰ� ਅਧੀਨ ਰੁੱ ਝੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਲੋਕ-

ਪਰਲੋਕ ਿਵਚ ਖੱਜਲ ਖੁਆਰ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ।73 

 ਸੰਗਤ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਸੰਬੰਧੀ ਸਨੈਾਪਿਤ ਿਲਖਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਹੁਕਮ ਦ ੇਭੇਤ ਦੀ ਸਮਝ 

ਸਿਤ ਸੰਗਤ ਿਵਚ ਹੀ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ।74 ਅਿਜਹੀ ਸੰਗਤ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਵੱਡੇ ਭਾਗ� ਨਾਲ ਹੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ- 

  ਸਿਤ ਸੰਗਿਤ ਮੈ ਬੈਿਠ ਹਿਰ ਗਨੁ ਗਾਈਏ। 

  ਪੂਰਨ ਹੋਵੈ ਭਾਗ ਤਬ ਹੀ ਪਾਈਏ। 

  ਜੀ, ਖਾਲਸ ੇਕੀ ਅਰਦਾਸ, ਨਾਮ ਜਪਾਈਐ।।75 

4.2.  ਗੁਰਮੱੁਖ ਿਵਅਕਤੀ ਸੰਬੰਧੀ  

ਮਨ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਲੱਗ ਕੇ ਕਬੱੁਧੀ ਕਾਰਨ ਕ�ੋਧ, ਪਾਪ ਅਤੇ ਝੂਠ ਅਧੀਨ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਮਨਮੱੁਖ ਦ ੇ

ਮੁਕਾਬਲੇ ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਧੰਨ ਹਨ ਜੋ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ- 

  ਮਨ ਤ ੇਲਾਜ ਅਕਾਜ ਿਕਯੋ, ਿਜਨ ਕੋ ਦੁਰਬੁੱ ਿਧ ਪ�ਕਾਸ਼ ਿਕਯੋ ਹੈ। 

  ਕ�ੋਧ ਮਹਾ ਿਹਰਦੈ ਿਤਨ ਕੇ, ਿਜਨ ਕੇ ਿਢਗ ਪਾਪ ਿਨਵਾਸ ਿਕਯੋ ਹੈ। 

  ਝੂਠ ਕੀ ਬਾਤਨ ਸੋ ਿਲਪਟ,ੇ ਅਟਕੇ ਸਿਤਸੰਗਿਤ ਮੈ ਸੁ ਿਕਯੋ ਹੈ। 

  ਧੰਨ ਤਈੇ ਜਨ ਧੰਿਨ ਸਦਾ, ਿਜਨ ਏਕ ਹੀ ਨਾਮ ਅਧਾਰੁ ਿਕਯੋ ਹੈ।।76 

                                                             
73 ਕਰਤਾ ਕਰੇ ਸੁ ਹੋਇ ਰਿਹਤ ਿਤਨਹੁ ਸਬ ਤਯਾਗੀ।  

 ਸਿਤ ਸੰਗਿਤ ਸ� ਪ�ੀਿਤ ਤਿੋਰ, ਿਬਿਖਅਨ ਰਸ ਲਾਗੀ। 

 ਗੁਰੁ ਕੇ ਬਚਨ ਿਬਸਾਿਰ, ਿਕਯੋ ਿਬਚਾਿਰ ਖੁਲਾਸਾ। 

 ਕਹਤ ਖਾਲਸਾ ਨਾਿਹ ਹੋਿਤ, ਜਮਪੁਿਰ ਿਤਹ ਬਾਸਾ। ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 94 

74 ਹਿਰ ਪ�ਭੁ ਚਾਹੇ ਸੋ ਕਰੇ, ਬਰੁਾ ਭਲਾ ਿਜਹ ਹਾਥ। 

 ਸੰਗਿਤ ਿਬਨੁ ਨਹ� ਪਾਈਐ, ਸਮਿਝ ਦਿੇਖ ਯਹ ਬਾਤ। ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 97 

75 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 82 

76 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 95 
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4.3.  ਹੰਕਾਰ ਸੰਬੰਧੀ 

 ਧਨ, ਪਦਾਰਥ, ਰੁਤਬੇ ਆਿਦ ਦੇ ਹੰਕਾਰ ਿਵਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਮਨੱੁਖ ਭਰਮ ਿਵਚ ਭੁੱ ਲੇ ਰਿਹੰਦ ੇ

ਹਨ। ਹੰਕਾਰ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਜੋੜਦਾ 

ਹੈ।77 ਮਾਇਆ ਦੇ ਹੰਕਾਰ ਿਵਚ ਕੌੜੇ ਬੋਲ ਬੋਲਣ ਵਾਲੇ ਸੁਭਾਅ ਪੱਖ� ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਟੁੱ ਟੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਜ ੋ

ਰੱਬੀ ਖੇਡ� ਨੰੂ ਚੰਗਾ ਨਹ� ਸਮਝਦੇ।78 

4.4.  ਝਠੂ ਸੰਬੰਧੀ 

 ਝੂਠ ਨੰੂ ਸੈਨਾਪਿਤ ਨĂ  ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਭਰਮ ਿਵਚ ਪਾਉਣ ਵਾਲਾ ਿਕਹਾ ਹੈ ਿਜਸ ਤ� ਬਾਅਦ ਮਨੱੁਖ ਮਹੋ 

ਿਵਚ ਫਸ ਕੇ ਮੂਲ ਤੱਤ ਨੰੂ ਨਹ� ਸਮਝਦਾ। ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਿਵਸ਼ੇ ਿਵਕਾਰ� ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ ਉਸ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ 

ਦੇ ਸੰਤ� ਨਾਲ ਿਮਲ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ- 

ਕੂਰ ਮੈ ਪੂਿਰ ਕੈ ਝੂਰ ਐਸੇ ਰਹਯੋ, ਰਹੈ ਜੋ ਕੀਰ ਗਿਤ ਹੋਤ ਵਹੁ ਰੇ। 

ਭ�ਮ ਮੈ ਭਿੂਲ ਕੈ ਠੁਲ ਤਾ ਸੋ ਗਯੋ, ਉਡ ੈਹੈ ਆਪ ਜੋ ਛਾਿਡ ਜਹੁ ਰੇ। 

ਮੋਿਹ ਫਾਸੀ ਜਹ�, ਜੀਵ ਫਿਸ ਹੈ ਤਹ�, ਤਤ ਬੀਚਾਰ ਨਿਹ ਸਿੂਝਅਹੁ ਰੇ। 

ਟੇਰ ਹੈ ਸੰਤ ਬੇਅੰਤ ਮਿਹਮਾ ਮਹ�, ਨਾਮ ਗਿੋਬੰਦ ਗੋਿਬੰਦ ਕਹੁ ਰੇ।। 49।।814।।79 

4.5.  ਿਵਸ਼ੇ ਿਵਕਾਰ� ਸੰਬੰਧੀ 

 ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਸਦਾਚਾਰ ਤ� ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਿਵਸ਼ੇ ਿਵਕਾਰ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਰੋਜ਼ ਹੀ ਪੈਦਾ 

ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਸੰਤ ਅਿਜਹੇ ਿਵਕਾਰ� ਤ� ਦੂਰ ਰਿਹ ਕੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਿਪਆਰ ਰਾਹ� ਆਪਣਾ 

                                                             
77 ਜੋ ਜੋ ਨਰ ਗਰਬਤ ਭਏ, ਦੀਨĂ  ਭਰਮ ਭੁਲਾਇ।  

 ਜੋ ਜਨ ਿਸਮਰਤ ਪ�ੀਿਤ ਕਿਰ, ਉਇ ਲੀਨĂ  ਲਿੜ ਲਾਇ।। ਉਹੀ, ਪੰਨĂ  113-114  

78 ਮਾਇਆ ਕੇ ਮਦ ਜੋ ਜਨ ਫੂਲੇ। ਐਡ ੇਿਫਰੈ ਹੁਕਮ ਤੇ ਭੂਲੇ।  

 ਫੀਕੇ ਬੈਨ ਕਹੈ ਅਿਤ ਭਾਰੀ; ਪ�ਭੁ ਕੀ ਿਕ�ਆ ਨ ਨă ਕ ਿਬਚਾਰੀ।। ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 135 

79 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 171 
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ਸਦਾਚਾਰਕ ਪੱਖ ਕਾਇਮ ਰੱਖਦੇ ਹਨ।80ਇਸ ਲਈ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਅਿਜਹੇ ਿਵਸ਼ੇ ਿਵਕਾਰ� ਤ� ਦੂਰ ਰਿਹ ਕੇ 

ਸਿਤਸੰਗ ਰਾਹ� ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਤ� ਿਨਰਲੇਪ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅਿਜਹੇ ਸਦਾਚਾਰੀ ਮਨੱੁਖ ਲੋਕ-ਪਰਲੋਕ 

ਦੇ ਦੁੱ ਖ� ਤ� ਬਚੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ- 

  ਛਾਿਡ ਿਬਕਾਰੁ ਅਧਾਰੁ ਯਹੀ ਕਿਰ, ਏਕ ਹੀ ਨਾਮ ਸਦਾ ਕਿਹਯੈ। 

  ਰਿਹਯੈ ਸਿਤਸੰਗ ਿਨਸੰਗ ਮਨਾ, ਉਪਜੈ ਸੁਖ ਗਯਾਨ ਸਦਾ ਗਿਹਯੈ। 

  ਮਮਤਾ ਤਿਜ ਮੋਹ ਿਬਮੋਹ ਭਏ, ਨਰ ਨਾਮ ਕੀ ਸੇਵ ਿਤਨĄ  ਲਿਹਯੈ। 

ਕਿਹਯੈ ਅਬ ਏਕ ਿਬਚਾਰ ਮਲਾ, ਸੁ ਦੂਤ ਕੋ ਤ�ਾਸ ਕਹਾ ਸਿਹਯੇ।।25।।861।।81 

ਗੁਰ ਸੋਭਾ ਅੰਦਰ ਸਪਸ਼ਟ ਰੂਪ ਿਵਚ ਹੱੁਕੇ ਅਤੇ ਤਮਾਕੂ ਦਾ ਿਤਆਗ ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ- 

ਹੁਕਾ ਨਾ ਪੀਵੈ ਦਾੜੀ ਨ ਮੁੰ ਡਾਵੈ ਸੋ ਤ ੇਵਾਿਹਗਰੁੂ ਵਾਿਹਗਰੁੂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ।82 

5.  ਗੁਰ ਿਬਲਾਸ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ਛਵੇ� 

 ਗੁਰ ਿਬਲਾਸ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ਛੇਵ� ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਹਿਰਗਿੋਬੰਦ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ 

ਇਿਤਹਾਸਕ ਕਾਿਵ ਗ�ੰ ਥ ਹੈ ਿਜਸ ਦਾ ਰਚਨਾਕਾਰ ਕੋਈ ਅਿਗਆਤ ਿਸੱਖ ਹੈ। ਇਸ ਗ�ੰ ਥ ਦੇ ਨਾਮ ਿਵਚ 

ਵਰਿਣਤ 'ਿਬਲਾਸ' ਸੰਸਿਕ�ਤ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ 'ਿਵਲਾਸ' ਦਾ ਪੰਜਾਬੀ ਰੂਪ ਹੈ ਿਜਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ- ਕੌਤਕ। ਇਹ 

ਗ�ੰ ਥ ਸੰਮਤ 1775 (1718 ਈ:) ਿਵਚ ਸੰਪਰੂਨ ਹੋਇਆ ਿਜਸ ਦੇ ਕੱੁਲ 21 ਅਿਧਆਇ ਹਨ। ਇਸ ਗ�ੰ ਥ 

ਿਵਚ� ਿਵਚਾਰ ਅਧੀਨ ਿਵਸ਼ੇ ਸੰਬੰਧੀ ਪ�ਾਪਤ ਹਣੋ ਵਾਲੇ ਕੱੁਝ ਪ�ਮੁੱ ਖ ਹਵਾਲੇ ਇਸ ਪ�ਕਾਰ ਹਨ। 

5.1.  ਪੂਰਨ ਰਿਹਤ ਸੰਬੰਧੀ 

 ਪੂਰਨ ਰਿਹਤ ਰੱਖਣ ਸੰਬੰਧੀ ਿਕਹਾ ਹੈ ਿਕ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਰਿਹਤ ਪੂਰਨ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਉਹ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਉਪਦੇਸ਼ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਤ� ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਵੀ ਉਸੇ ਰਿਹਤ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਹਵੋੇ। ਇਸ 

                                                             
80 ਸਬ ਿਬਕਾਰ ਸੰਸਾਰ ਮੈ, ਉਪਜਤ ਹੈ ਿਨਤ ਨੀਿਤ। 

 ਤਯਾਗਤ ਹੈ ਿਤਹ ਸੰਤ ਜਨ, ਕਿਰ ਸਿਤਗੁਰੁ ਸੋ ਪ�ੀਿਤ।। ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 178 

81 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 178 

82 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 81 
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ਸੰਬੰਧੀ ਿਲਿਖਆ ਿਮਲਦਾ ਹੈ- 

  ਮੁਖ ਤ ੇਟੀਕਾ ਸਿਹਤ ਉਚਾਰਤ ਰਾਮ ਿਰਦੇ ਨਹ� ਪੂਰਨ ਰਿਹਤ। 

  ਉਪਦੇਸ ਕਰੇ ਕਿਰ ਲੋਕ ਸੁਨਾਵੈ ਕਛ ੁਨ ਕਮਾਵੈ ਆਪਨ ਕਿਹਤ। 

  ਪੰਿਡਤ ਬੇਦ ਬੀਚਾਰ ਸਦਾ ਤਮੁ ਕ�ੋਧ ਿਨਵਾਰ ਕਹ� ਓਰ ਦਿਹਤ। 

  ਅਗ�ਜ਼ ਸਾਲਗਰਾਮ ਧਿਰਓ ਤੁਮ ਮਨ ਿਦ�ਜ ਤਰੋ ਦਸੋ ਿਦਸ ਬਿਹਤ।। 51।।83 

5.2.  ਪਾਪ ਅਤੇ ਪੁੰ ਨ ਸੰਬੰਧੀ 

 ਗੁਰਮਿਤ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵ ਦਾ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਪੁੰ ਨ-ਕਰਮ ਉਸ ਦੇ ਵਾਸਤੇ ਪ�ਭੂ ਿਮਲਾਪ ਿਵਚ 

ਸਹਾਇਕ ਬਣਦਾ ਹੈ ਤ ੇਪਾਪ ਜੀਵ ਲਈ ਦੁੱ ਖ� ਤੇ ਆਵਾਗਵਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਕੀਤੇ ਹਏੋ 

ਪੁੰ ਨ ਜ� ਪਾਪ ਦਾ ਫਲ ਖਾਣ ਵਾਲਾ ਹਰਕੇ ਜੀਵ ਆਪ ਹੀ ਜਾਣ ਲ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜੋ ਕੁਝ ਕਈੋ ਬੀਜਦਾ ਹ ੈ

ਉਹੀ ਉਗਦਾ ਹੈ। ਇਸ ੇਸੰਦਰਭ ਿਵਚ ਪਾਪ ਅਤੇ ਪੁੰ ਨ ਸੰਬੰਧੀ ਹਵਾਲਾ ਗਰੁ ਿਬਲਾਸ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ 6 ਿਵਚ 

ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ- 

  ਪੁੰ ਨ ਪਾਪ ਈਹ� ਜੋਊ ਕਮਾਵੈ। ਿਤਸ ਕੈ ਫਲ ਜਾਇ ਆਗੇ ਪਾਵੈ।। 

  ਪੁੰ ਨ ਅਿਧਕ ਸੁਰ ਦਿੇਹ ਸਵਾਰੈ। ਪਾਪ ਅਿਧਕ ਤਾਮਸ ੁਬਪੁ ਧਾਰੈ। 

  ਪਾਪ ਪੁੰ ਨ ਿਮਿਸ�ਤ ਜਬ ਹੋਈ। ਮਾਤ ਉਦਰ ਨਰ ਤਨ ਧਰ ਸੋਈ। 

  ਅਿਤ ਮਲੀਨ ਿਵਸਟਾ ਮਿਹ ਵਾਸਾ। ਉਲਟੋ ਰਹੈ ਨਾਭ ਮੁਖ ਗ�ਾਸਾ ।।237।।84 

5.3.  ਿਨਮਰ ਤੇ ਿਮੱਠਾ ਬੋਲਣ ਸੰਬੰਧੀ 

 ਿਮੱਠਾ ਖਾਣਾ, ਿਮੱਠਾ ਸਣੁਨਾ ਹਰ ਇਕ ਇਨਸਾਨ ਨੰੂ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਿਮੱਠĂ  ਪਦਾਰਥ ਜਦ ਵੀ 

ਅੱਖ� ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਮਨ ਿਵਚ ਉਸ ਨੰੂ ਖਾਣ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਵੱਧ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਉਸੇ ਤਰ�� ਿਮੱਠĂ  

ਸ਼ਬਦ ਕੰਨ ਿਵਚ ਪ�ਦੇ ਹੀ ਮਨ ਤਨ ਿਖਲ ਉਠਦਾ ਹੈ। ਕੰਨ ਿਵਚ ਸੁਣਨ ਵਾਲੇ ਿਮੱਠĂ  ਤਿੇਨਮਰਸ਼ਬਦ ਨਾਲ 

                                                             
83 ਗੁਰਮੁਖ ਿਸੰਘ (ਡਾ.), (ਸੰਪਾ.), ਗੁਰ ਿਬਲਾਸ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ੬, ਪੰਨਾ 83 

84 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 126 
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ਮਨ ਿਵਚ ਨਵ� ਰਸ ਪੈਦਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਸੁਣਨ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਵੀ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸੰਬੰਧੀ ਇਹ ਹਵਾਲਾ 

ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ- 

  ਸਿਤ ਸੰਗਤ ਿਨਸ ਿਦਨ ਕਰਉ ਅਪਨਾ ਆਪ ਿਮਟਾਇ। 

  ਿਨਮਰ ਬਚਨ ਸਭ ਕਉ ਕਹੋ ਜਉ ਸਭ ਕੇ ਮਨ ਭਾਇ।। 210।।85 

6.   ਿਸੱਖ� ਦੀ ਭਗਤਮਾਲਾ 

 ਿਸੱਖ� ਦੀ ਭਗਤਮਾਲਾ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਿਗਆਰਵ� ਵਾਰ ਦਾ ਟੀਕਾ ਹੈ। ਭਾਈ ਗਰੁਦਾਸ 

ਜੀ ਦਆੁਰਾ ਰਿਚਤ ਇਸ ਵਾਰ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਪਿਹਲੇ ਛੇ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬਾਨ ਦੇ ਸਮ� ਤੱਕ ਹੋ ਚੁੱ ਕੇ ਪ�ਿਸੱਧ 

ਗੁਰਿਸੱਖ� ਦ ੇਨਾਵ� ਅਤੇ ਉਨ� � ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਪ�ਮੁੱ ਖ ਘਟਨਾਵ� ਨਾਲ ਹੈ।  

 ਿਸੱਖ� ਦੀ ਭਗਤਮਾਲਾ ਦੀਆਂ ਕੱੁਲ ਇਕ ਸੌ ਵੀਹ ਸਾਖੀਆ ਂਹਨ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਦੀ 

ਿਗਆਰਵ� ਵਾਰ ਦੀਆਂ ਕੁੱ ਲ 31 ਪਉੜੀਆਂ ਦਾ ਟੀਕਾ ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਾਖੀ ਨੰਬਰ 1 ਤ� 14 ਦਾ 

ਸੰਬੰਧ ਗਰੁੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਨਾਲ, ਸਾਖੀ ਨੰਬਰ 15 ਤ� 25 ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ ਨਾਲ, ਸਾਖੀ ਨੰਬਰ 26 

ਗੁਰੂ ਅਮਰ ਦਾਸ ਜੀ ਨਾਲ, ਸਾਖੀ ਨੰਬਰ 27 ਤ� 32 ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਨਾਲ,ਸਾਖੀ ਨੰਬਰ 33 ਤ� 97 

ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨਾਲ ਅਤੇ ਸਾਖੀ ਨੰਬਰ 98 ਤ� 120 ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਗੁਰੂ ਹਿਰਗਿੋਬੰਦ ਸਾਿਹਬ ਨਾਲ 

ਹੈ। 

6.1.  ਹੰਕਾਰ 

 ਿਸੱਖ� ਦੀ ਭਗਤਮਾਲਾ ਨੰੂ ਅਸ� ਪ�ਮੁੱ ਖ ਰੂਪ ਿਵਚ ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਪ�ਗਟ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਰਚਨਾ 

ਵੀ ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹ�। ਿਸੱਖ� ਦੀ ਭਗਤ ਮਾਲਾ ਅਨੁਸਾਰ ਹੰਕਾਰ ਗੁਰਿਸੱਖੀ ਦੇ ਮਾਰਗ ਿਵਚ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ 

ਰੁਕਾਵਟ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਮਾਣ ਵਿਡਆਈ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ� ਰਾਹ� ਇਸ ਪ�ਕਾਰ ਹੰਕਾਰ 

ਰਿਹਤ ਹੋਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹੈ- 

 

                                                             
85 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 233 
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 'ਜੇ ਤ� ਆਪਣ ੇ ਿਵਚ ਅਭਮਾਨ ਹੋਵੇ ਤ� ਗੁਰਿਸਖੀ ਦਾ ਮਾਰਗ ਨਹ� ਟਰੁ ਸਕਦਾ। ਿਜਵ� ਕੋਲੂ 

ਿਵਚ� ਤਲੇ ਪੀੜ ਕਢੀਦਾ ਹੈ, ਿਤਵ� ਸਰੀਰ ਿਵਚ� ਰਸੁ ਪੀੜ ਕਢਦੇ ਹੈਿਨ। ਜੈਸੇ ਹੰਸ ਦੀ ਚੁੰ ਝ ਖਟੀ ਹੁੰ ਦੀ ਤੇ 

ਦੁਧ ਿਵਚ ਪਾਣੀ ਪਾਇਕੇ ਉਸਦੇ ਅਗੇ ਰਖਦ ੇਹੈਨ ਤੇ ਓਹ ਿਵਚ ਚੁੰ ਜ ਪਾਵਦਾ ਹੈ। ਤੇ ਦੁਧ ਦੀਆਂ ਫੁਟੀਆ ਂ

ਖਾਇ ਲ�ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪਾਣੀ ਛੋਡ ਦੇਦਾ ਹੈ, ਤੈਸੇ ਗੁਰੂ ਕੇ ਿਸਖ� ਦਾ ਮਨ ਿਵਚ ਜੋ ਸਿਤ ਤ ੇਅਸਿਤ ਦਾ ਵੀਚਾਰ ੁ

ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਤ� ਦੇਹ ਨੰੂ ਅਿਨਤ ਜਾਣਕੇ ਇਸ ਦਾ ਰਸੁ ਛਿਡ ਦੇਦੇ ਹੈਿਨ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮ ਿਗਆਨ ਕੇ ਸਰੂਪ ਨੰੂ 

ਸਿਤ ਜਾਣਕੇ ਿਦ�ੜ ਕਰਦੇ ਹੈਨ ਤੇ ਿਨਹਕਾਮ ਹੋ ਕੇ ਤੇ ਆਪਦਾ ਮਾਨੁ ਵਿਡਆਈ ਛਿਡ ਕੇ ਸ਼ਬਦ ਪੜਦੇ 

ਹੈਨ।'86 

6.2.  ਿਕਰਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਵੰਡ ਛੱਕਣ ਸੰਬੰਧੀ 

 ਇਸ ਰਚਨਾ ਿਵਚ ਹੱਥ� ਨĂ ਕ ਿਕਰਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਵੰਡ ਕੇ ਛਕਣ ਨੰੂ ਖਾਸ ਮਹੱਤਵ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤਾ 

ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਸਦਾਚਾਰੀ ਜੀਵਨ ਲਈ ਇਹ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਦਆੁਰਾ ਭਾਈ 

ਮਰਦਾਨĂ  ਨੰੂ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਜੋ ਪੰਜ ਪ�ਕਾਰ ਦੀ ਚੰਗੇ ਆਚਾਰੀ ਗੁਣ� ਵਾਲੀ ਨਮਾਜ਼ ਿਦ�ੜ ਕਰਨ ਲਈ 

ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਉਸ ਿਵਚ ਸੱਚ ਬੋਲਣ, ਮਨ ਨੰੂ ਸ਼ੁੱ ਧ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਗੁਣ� ਦੇ ਨਾਲ ਧਰਮ ਦੀ ਿਕਰਤ ਕਰਨ 

ਅਤ ੇਵੰਡ ਕੇ ਛੱਕਣ ਨੰੂ ਵੀ ਸ਼ਾਿਮਲ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ- 

 'ਤਾ ਬਾਬ ੇਆਿਖਆ ਮਰਦਾਿਨਆ ਪਿਹਲੀ ਿਨਵਾਜ ਸਚ ੁਬਲੋਣਾ, ਸਚੁ ਕਮਾਵਣਾ। ਦੂਜੀ ਿਨਵਾਜ 

ਧਰਮ ਦੀ ਿਕਰਤ ਕਿਰ ਖਾਵਣੀ ਤ ੇਮਨ ਨੰੂ ਗੁਰਾ ਦੇ ਚਰਨਾ ਦੀ ਕਰਦ ਕਰ ਦੁਹਣਾ, ਹਲਾਲ ਕਰਣਾ। 

ਤੀਜਾ ਸਭਸੇ ਦਾ ਭਲਾ ਿਚਤਵਨਾ ਤੇ ਪਰਮੇਸਰ ਦੇ ਨਿਵਤ ਵੰਿਡ ਖਾਵਣਾ। ਚੌਥੇ ਸੁਧ ਮਨਸਾ ਰਖਣੀ, ਿਕਵ� 

ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਪਰਤੀਤ ਪਰਾਪਿਤ ਹੋਵੇ। ਤੇ ਪੰਜਵੇ ਸਵਾਸ ਹਨ ਸੋ ਪਰਮਸੇਰ ਦੀ ਿਸਫਿਤ ਿਵਿਚ 

ਗੁਜਾਰਣੇ। ਆਯੌ ਭਿਲਆਂ ਕਰਮ� ਿਵਚ ਗੁਜਾਰਨੀ ਤ ੇਸੰਤਾ ਦੀ ਟਿਹਲ ਕਰਨੀ। ਏਹੋ ਕਲਮਾ ਹਿੈਨ, ਜੋ ਇ� 

ਵਰਤੇਗਾ ਤ� ਦਜੋਕ ਨ ਜਾਵੈਗਾ।'87 

                                                             
86 ਵੀਰ ਿਸੰਘ (ਭਾਈ),ਿਸੱਖ� ਦੀ ਭਗਤਮਾਲਾ, ਪੰਨĂ  106-107 

87 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 127 
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 ਇਸ ਜਗਤ ਿਵਚ ਧਰਮ ਦੀ ਿਕਰਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਅਿਭਮਾਨ ਤ� ਰਿਹਤ ਹੋ ਕੇ ਪ�ਭੂ ਭਗਤੀ ਕਰਨ 

ਵਾਲੇ ਦਾ ਸਿਹਜੇ ਹੀ ਉਧਾਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ।88 ਮਨ ਨੰੂ ਨੀਵ� ਕਰ ਕੇ ਆਪਣੀ ਕਮਾਈ ਿਵਚ� ਲੋੜਵੰਦ ਿਸੱਖ� 

ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨੀ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਕਾਰਜ ਹੈ- 

 'ਜੋ ਿਸਖੁ ਪ�ਸਾਦ ਦਾ ਅਰਥੀ ਹੋਵੇ ਿਤਸਨੂ ਪ�ਸਾਦ ਛਕਾਵਣਾ, ਜੋ ਬਸਤ� ਦਾ ਅਰਥੀ ਹੋਵ ੇਿਤਸ ਨੂ 

ਬਸਤ� ਦੇਵਣਾ। ਔਰ ਸੰਗਰ�ਦ ਅਮਿਸਆ ਗੁਰਪੁਰਬ� ਉਤੇ ਦੀਪਮਾਲਾ ਿਵਸਾਖੀ ਉਪਰ ਿਜਸਦੀ ਸਰਧਾ 

ਹੋਵੇ ਰੁਪਈਆ ਮਹੁ ਪੈਸਾ ਇਕਠਾ ਕਿਰਕੇ ਕੜਾਹੁ ਕਰਨਾ, ਜੋੜੁ ਕਰਨਾ, ਤੇ ਮਨ ਨੀਵ� ਰਖਣਾ, ਹਉਮ ੇ

ਨਹੀ ਕਰਨੀ।'89 

6.3.  ਧਰਮ ਦੀ ਿਕਰਤ ਅਤੇ ਨਾਮ ਿਸਮਰਨ ਸੰਬੰਧੀ 

 ਿਕਰਤ ਆਰੰਭ ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲ� ਅੰਿਮ�ਤ ਵੇਲੇ ਉਠ ਕੇ ਬਾਣੀ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਨ ਦਾ ਿਜਕਰ ਵੀ 

ਕੀਤਾ ਹ-ੈ 

 ''ਤੁਸ� ਧਰਮ ਦੀ ਿਕਿਰਿਤ ਕਰਕੇ ਿਸਖ� ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ ਤੇ ਮਨ ਨੀਵ� ਕਰਨਾ ਤੇ ਿਮਠਾ ਬਲੋਣਾ 

ਤੇ ਿਪਛਲੀ ਰਾਤ ਇਸ਼ਨਾਨੁ ਕਰਕੈ ਤੇ ਸ਼ਬਦੁ ਪੜਨਾ, ਝਾਲ�ਘੇ ਗ�ੰ ਥ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਪੜ ਕੈ ਿਕਰਤ ਨੰੂ 

ਲਗਣਾ''90 

6.4.  ਔਗਣੁ� ਦਾ ਿਤਆਗ ਅਤੇ ਨă ਿਤਕ ਗੁਣ� ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਸੰਬੰਧੀ 

 ਮਨੱੁਖੀ ਅੰਗ� ਨੰੂ ਿਵਸ਼ੇ ਿਵਕਾਰ� ਤ� ਹਟਾ ਕੇ ਰੱਬੀ ਮਾਰਗ ਨਾਲ ਜੁੜਣ ਨੰੂ ਰਾਜਸੀ ਤਪ ਦਾ ਨਾਮ 

ਦੇ ਕੇ ਇਨ� � ਨă ਿਤਕ ਕਾਰਜ� ਦੀ ਇਨ� � ਸ਼ਬਦ� ਰਾਹ� ਪ�ਸੰਸਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ- 

 'ਬਚਨੁ ਹੋਆ ਅਖੀ ਨੰੂ ਸੁੰ ਦਰ ਰਪੂ� ਵਲ� ਹਟਾਵਣਾ, ਤੇ ਕਰਨਾ ਨੰੂ ਿਨੰਿਦਆ ਉਸਤਤ ਵਲ� 

                                                             
88 ਇਸ ਕਲਜੁਗ ਿਵਿਚ ਜੋ ਧਰਮ ਦੀ ਿਕਰਤ ਕਰਕੇ ਵੰਡ ਖਾਵਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਿਗਆਨ ਅਿਗਨ ਕਰਕੇ ਿਜਨਾ ਦੇਹ ਅਭਮਾਨ 

ਦਗਿਧ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤੇ ਸਾਧ ਸੰਗਿਤ ਿਵਚ ਟਰੁ ਜ�ਦ ੇ ਹੈਨ, ਤੇ ਗੁਰ� ਦੇ ਸਬਦ ਤ ੇਿਦ�ੜ ਪ�ਤੀਤ ਰਖਦੇ ਹੈਨ, ਤ ੇਓਨ� ਨੰੂ 

ਵਾਹਗੁਰੂ ਤੁਰਤੁ ਹੀ ਆਪਣੀ ਪ�ੇਮ ਭਗਿਤ ਦੇ ਕੇ ਉਧਾਰੁ ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ। ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 119 

89 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 243 

90 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 81 
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ਹਟਾਵਣਾ, ਤੇ ਹਥਾ ਨੰੂ ਚੋਰੀ ਜਾਰੀ ਵਲ� ਹਟਾਵਣਾ, ਤੇ ਅਖੀ ਨੰੂ ਸੰਤ� ਦੇ ਦਰਸਨ ਤੇ ਪੋਥੀਆਂ ਿਗਰੰਥਾ ਦੇ 

ਦਰਸਨ ਵਿਲ ਜੋੜਨਾ, ਤੇ ਕਰਨਾ ਨੰੂ ਗੋਿਵੰਦ ਦੇ ਜਸੁ ਸੁਣਿਨ ਵਲ ਜੋੜਨਾ ਤ ੇਰਸਨਾ ਨੰੂ ਝੂਠ ਥੀ ਮੋੜਕੇ 

ਿਮੱਠĂ  ਬੋਲਣ ਤੇ ਿਸਫਿਤ ਵਲ ਜੋੜਨਾ ਤੇ ਹਥ� ਨੰੂ ਸੰਤ� ਦੀ ਸੇਵਾ ਨਾਲ ਜੋੜਨਾ ਤ ੇਦਾਨ ਨਾਲ ਤੇ ਪੈਰਾ ਨੰੂ 

ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਤੇ ਸਿਤ ਸੰਗਿਤ ਨੰੂ ਲੈ ਜਾਵਣਾ ਏਹ ਰਾਜਸੀ ਤਪੁ ਹੈ।'91 

 ਸਦਾਚਾਰਕ ਗੁਣ� ਤ� ਿਵਹਣੂ ੇ ਮਨਮੁੱ ਖ� ਦੀਆਂ ਚਾਰ ਿਕਸਮ� ਦਰਸਾਈਆਂ ਹਨ ਿਜਨ� � ਿਵਚ 

ਈਰਖਾ, ਹੰਕਾਰ, ਿਨੰਦਾ ਆਿਦ ਵਰਗੇ ਔਗੁਣ� ਨੰੂ ਸ਼ਾਿਮਲ ਕਰ ਕੇ ਗੁਰਿਸੱਖ� ਨੰੂ ਇਨ� � ਤ� ਬਚ ਕੇ ਰਿਹਣ 

ਵਾਲੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਨੰੂ ਇਸ ਪ�ਕਾਰ ਦਰਸਾਇਆ ਹ-ੈ 

 'ਤ� ਬਾਬਾ ਬਿੋਲਆ: ਚਾਰ ਸਾਖੀਆਂ ਮਨਮੁਖ� ਦੀਆਂ ਹਿੈਨ। ਿਪ�ਥਮੇ ਈਰਖਾ, ਹਿਰ ਿਕਸੇ ਨਾਿਲ 

ਬਖੀਲੀ ਕਰਨੀ ਜੋ ਸਭੇ ਪਦਾਰਥ ਤੇ ਸਭੇ ਗੁਣ ਮਥੇ ਹੀ ਹੋਵਿਨ, ਪਰ ਜੇ ਿਕਸੇ ਹੋਰਸ ਥੇ ਹੋਵਿਨ, ਤ� ਿਰਦਾ 

ਪ�ਸੰਨ ਨਾ ਹੋਵਨ, ਸਭਣਾ ਨੂ ਆਪਣਾ ਵੈਰੀ ਜਾਨਣਾ। ਤੇ ਦੂਜੀ, ਅਕਰੁਣਾ, ਹਉਮੈ ਕਰਣੀ। ਜੇ ਆਪ ਥੀ 

ਘਿਟ ਵੇਖਦਾ ਤਾ ਉਸ ਨੂ ਬੁਿਧ ਨ ਹਣੋੀ, ਓਸ ਨੂ ਹਸਣਾ ਤੇ ਹਉਮੇ ਕਰਣੀ ਜੋ ਮੇਰਾ ਜਹੇਾ ਕੋਈ ਨਹੀ, ਤ ੇ

ਤੀਜੀ ਿਨੰਦਾ, ਜੇ ਆਪ ਥੀ ਕੋਈ ਵਸੇਖ ਹਵੋੇ, ਤੇ ਓਸ ਦੀ ਕੋਈ ਉਸਤਿਤ ਕਰੇ ਤ� ਸਹਾਰ ਨਾ ਸਕਣੀ, ਸਗ ੋ

ਉਸ ਦੀ ਿਨੰਦਾ ਕਰਣੀ, ਜੋ ਓਹੁ ਭੀ ਮੇਰਾ ਿਡਠਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਤੇ ਜੇ ਆਪਣੇ ਸਮਾਿਨ ਹੋਵੇ ਤ� ਗਰਬ ੁ

ਕਰਨਾ, ਈਰਖਾ ਕਰਨੀ, ਜੁ ਮੇਰੇ ਿਵਚ ਵਡੇ ਗੁਨ ਹੈਿਨ ਉਹ ਿਕਆ ਹੈ। ਤੇ ਚੌਥੀ ਹਿਠ ਿਬ�ਤ, ਅਗੋ ਕੋਈ 

ਉਪਦੇਸੁ ਮੰਨĂ  ਨਾਹੀ ਤ� ਓਸ ਨੂ ਜੋਰੀ ਹਿਠ ਕਰਕੇ ਕਿਹਣਾ। ਏਹੁ ਚਾਰੋ ਸਾਖੀਆਂ ਮਨਮੁਖ� ਦੀਆਂ ਹੈਿਨ। 

ਇਨਾ ਦਾ ਿਤਆਗੁ ਕਰਨਾ ਤੇ ਿਸਖ� ਨੰੂ ਗੁਰਦੇਵ ਰੂਪ ਜਾਿਣਕ ੇਧਰਮ ਦੀ ਿਕਰਤ ਕਰਕੇ ਿਸਖਾ ਨਾਿਲ ਵੰਿਡ 

ਖਾਵਣਾ।'92 

6.5.  ਅਿਹੰਸਾ ਸੰਬੰਧੀ 

ਅਿਹੰਸਾ ਸੰਬੰਧੀ  ਿਲਿਖਆ ਹੈ ਿਕ ਅਿਹੰਸਾ ਿਤੰਨ ਪ�ਕਾਰ ਦੀ ਮੰਨੀ ਗਈ ਹੈ- 

1  ਮਨ ਦੀ ਅਿਹੰਸਾ ਭਾਵ ਿਕ ਮਨ ਕਰਕੇ ਿਕਸੇ ਦਾ ਬੁਰਾ ਨਾ ਸੋਚਣਾ 

2  ਬਚਨ ਕਰਕੇ ਿਫੱਕਾ ਨਾ ਬੋਲਣਾ- ਬਚਨ� ਦਾ ਅਿਹੰਸਾ। 

                                                             
91 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 128 

92 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 136 
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3  ਹੱਥ� ਨਾਲ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਨਾ ਮਾਰਨ ਵਾਲੀ ਕਰਮ� ਦੀ ਅਿਹੰਸਾ। 

'ਿਪ�ਥਮੇ ਅਿਹੰਸਾ, ਇਕ ਮਨ ਦੀ ਿਹੰਸਾ ਹੈ, ਜੋ ਮਨ ਕਿਰਕੇ ਿਕਸੇ ਦਾ ਬੁਰਾ ਿਚਤਾਵਨਾ। ਇਕ ਬਚਨਾ ਦੀ 

ਿਹੰਸਾ ਹ,ੈ ਿਕਸੇ ਨੂ ਿਫਕਾ ਬਲੋਕੇ ਦੁਖਾਵਣਾ, ਿਕ ਮੂਹੋ ਕਿਹਕੇ ਿਕਸੇ ਦਾ ਿਬਘਨੁ ਕਰਾਵਣਾ, ਇਹੁ ਵਚਨ� ਦੀ 

ਿਹੰਸਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਕਰਮ� ਦੀ ਿਹੰਸਾ ਇਹੁ ਹ;ੈ ਜੋ ਹਥ� ਨਾਲ ਿਕਸੇ ਨੂ ਮਾਰਨਾ। ਸੋ ਏਹੁ ਤ�ੈ ਪਰਕਾਰ ਦੀ ਿਹੰਸਾ 

ਦਾ ਿਤਆਿਗ ਕਰਨਾ ਪ�ਥਮੇ ਅਿਹੰਸਾ ਹ।ੈ'93 

6.6.  ਸੰਤੋਖ 

 ਅਿਹੰਸਾ ਦੇ ਵ�ਗ ਸੰਤੋਖ ਵਾਲੇ ਨă ਿਤਕ ਗੁਣ ਨੰੂ ਵੀ ਇਸ ਦ ੇਗੁਣ� ਅਨੁਸਾਰ ਇਨ� � ਦੋ ਰੂਪ� ਿਵਚ 

ਵੰਿਡਆ ਹੈ- 

 'ਸੰਤੋਖ ਭੀ ਦੁਇ ਪ�ਕਾਰ ਕਾ ਹੈ। ਇਕੁ ਚੀਜ ਨਾ ਪ�ਾਪਤ ਭਈ ਅਰੁ ਕਿਹਆ ਜੋ ਮੈ ਸੰਤਖੋੁ ਕਰਨਾ 

ਹ� ਤ� ਉਸ ਸੰਤੋਖ ਕਰ ਿਰਦਾ ਪਰਸੰਨ ਨª ਹੰੁਦਾ। ਅਰੁ ਦਜੂਾ ਯਥਾ ਲਾਭ ਸੰਤਖੋ। ਜੇਕਰ ਚੀਜ ਨਾ ਪ�ਾਪਤ 

ਹੋਵੇ ਤ� ਭੀ ਵਾਿਹਗਰੁੂ ਦੀ ਰਜਾਇ ਉਪਰ ਰਾਜੀ ਰਹੇ ਅਰ ਜੇ ਕਦਾਿਚਤ ਚੀਜ ਥੜੋੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਵੇ ਤਦ ਭੀ 

ਸ�ੀ ਵਾਿਹਗਰੁੂ ਦੀ ਰਜਾਇ ਉਪਿਰ ਰਾਜੀ ਰਹੇ ਅਰੁ ਬਹੁਤੀ ਪ�ਾਪਿਤ ਹੋਵੇ ਤਦ ਭੀ ਰਾਜੀ ਰਹੇ।'94 

6.7.  ਪਰਉਪਕਾਰ ਸੰਬੰਧੀ 

 ਪਰਉਪਕਾਰ ਵਾਲੇ ਸਦਾਚਾਰਕ ਗੁਣ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ ਦਆੁਰਾ ਿਦੱਤ ੇਗਏ ਇਸ 

ਉਪਦੇਸ਼ ਿਵਚ� ਪ�ਗਟ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ- 

 'ਭਾਈ ਲਾਲੂ ਬੁਧਵਾਰ ਤੇ ਦੁਰਗਾ ਤੇ ਜੀਵੰਦਾ ਹਜੂਰ ਗਰੁੂ ਅੰਗਦ ਜੀ ਦੇ ਆਏ ਤ ੇਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ: 

ਜੋ ਅਸਾਡਾ ਉਧਾਰੁ ਿਕ� ਕਰ ਹੋਵੇ। ਤਾ ਬਚਨੁ ਹੋਇਆ: ਪਰਉਪਕਾਰੁ ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੋਰ ਕੁਝ ਨਹ�। 

ਪਰਉਪਕਾਰ ਭੀ ਿਤੰਨ ਪ�ਕਾਰ ਕਾ ਹ:ੈ ਇਕ ਜੋ ਆਪਣੇ ਪਾਸ ਪਦਾਰਥ ਹਵੋਨਾ,ਸੋ ਆਪ ਭੀ ਜੁਗਤੁ ਨਾਲ 

ਵਰਤਨĂ , ਤੇ ਨਾਲੇ ਗਰੀਬਾ ਨੰੂ ਅਨਾਥਾ ਨੰੂ ਭਜਨ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆ ਨੰੂ ਵੰਿਡ ਖਲਾਵੀਐ। ਬਹੜੋੁ ਜੋ ਆਪਣ ੇ

ਸ�ੀਰ ਥੀ ਿਕਸੇ ਦੀ ਸੇਵਾ ਟਿਹਲ ਕਰੀਐ ਤੇ ਰਸਨਾ ਕਿਰਕੇ ਭੀ ਜੋ ਵਚਨੁ ਮਨੀਦ� ਹੋਵੇ ਤ� ਭੀ ਿਕਸੇ ਦਾ 

ਭਲਾ ਕਰੀਐ। ਬਹੁਿੜ ਿਗਆਨੁ ਿਧਆਨੁ ਭੀ ਰਸਨਾ ਕਿਰ ਉਪਦੇਿਸ ਕੀਚੈ ਤੇ ਮਨ ਕਿਰਕੇ ਭੀ ਸਭਸ ਦਾ 

                                                             
93 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 140 

94 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 142 
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ਭਲਾ ਮੰਗੀਐ। ਉਿਹ ਿਸਖ ਐਸੇ ਹੀ ਸਭਣਾ ਿਸਖਾ ਦੇ ਨਾਿਲ ਪਰਉਪਕਾਰ ਕਰਿਨ, ਤ� ਓਨਾ ਦਾ ਇਸੇ ਸੇਵਾ 

ਟਿਹਲ ਕਿਰਕੈ ਉਧਾਰੁ ਹਆੋ।'95 

6.8.  ਨă ਿਤਕ ਗੁਣ� ਸੰਬੰਧੀ 

 ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਦੁਆਰਾ ਪੁਰੀਆ ਅਤੇ ਚੂਹੜ ਨਾਮਕ ਚੌਧਰੀ ਨੰੂ ਝੂਠ ਛੱਡਣ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼96 

ਅਤ ੇਿਸੱਖ� ਨੰੂ ਵੰਡ ਕੇ ਛੱਕਣ ਲਈ ਕਿਹਣਾ ਇਸ ਗ�ੰ ਥ ਦੇ ਨă ਿਤਕ ਹਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪੱਖ 

ਹਨ।97 ਿਸੱਖ� ਦੀ ਭਗਤ ਮਾਲਾ ਿਵਚ ਨă ਿਤਕ ਗੁਣ� ਨੰੂ ਤਾਮਸੀ ਰਾਜਸੀ ਅਤੇ ਸਾਤਕੀ ਵਾਲੇ ਪੱਖ� ਨਾਲ 

ਜੋੜ ਕੇ ਇਹ ਉਪਦੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਤਕੀ ਗੁਣ� ਨਾਲ ਹੀ ਮਨ ਦੀ ਸ਼�ਤੀ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਿਹੰਸਾ 

ਅਤ ੇਕ�ੋਧ ਤਾਮਸੀ ਗੁਣ ਹਨ; ਲੋਭ ਤੇ ਅਿਭਮਾਨ ਰਾਜਸੀ ਗੁਣ ਹਨ। ਇਨ� � ਦਾ ਿਤਆਗ ਕਰ ਕੇ ਿਨਮਰਤਾ 

ਅਤ ੇਿਮੱਠਾ ਬੋਲਣ ਵਾਲੇ ਸਾਤਕੀ ਗਣੁ� ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰ ਕੇ98 ਕ�ੋਧ ਤ� ਬਚ ਕੇ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ 

ਕ�ੋਧ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਤਪ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।99 

                                                             
95 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 154 

96 ਬਚਨੁ ਹੋਇਆ: ਭਾਈ ਿਜਨਾ ਿਪਛੇ ਦਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਸੋ ਹੁਿਣ ਆਇਕੈ ਪਾਇਆ ਹੈ ਤੇ ਹੁਣ ਦਾ ਦਾਨ ਕੀਤਾ ਅਗੈ ਪਾਵਨਗੇ, 

ਤਾ ਜੇ ਤੁਸਾਡ ੇਪਾਸ ਵਰਤਿਣ ਹੋਵੈ ਤੇ ਆਪਦ ੇਖਾਵਣ ਪੀਵਣ ਤ ੇਵਧੇ ਸੋ ਸਭ ਦਾਨ ਪੰੁਨੁ ਕਰ ਦੇਵਣਾ, ਤਾ ਜੋ ਉਨਾ ਦੇ ਪਾਸ 

ਵੀ ਹੋਵੇ। ਸਭ ਿਸਖਾ ਨਾਲ ਵਰਤ ਛਕਣਾ। ਸੀਤਕਾਲ ਹੋਵੇ ਤਾ ਭੂਰੇ ਿਸਖਾ ਨੰੂ ਲੋਈਆ, ਹੋਰੁ ਭੀ ਬਸਤ� ਜੋ ਿਕਸੇ ਦੇ ਲਾਇਕ 

ਹੋਨ ਸੋ ਲੈ ਦਵੇਣੇ। ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 167 

97 ਪੁਰੀਆ ਤੇ ਚੂਹੜ ਕੋਵੇ ਚੌਧਰੀ ਜਾਤੀ ਦੇ ਹੈਸਿਨ ਤ ੇਚਉਧਰ ਭੀ ਕਰਦੇ ਸਨ, ਤ� ਸਾਿਹਬ ਪੰਜਵੀ ਪਾਿਤਸਾਹੀ ਦੇ ਹਜੂਰ 

ਆਏ, ਤ� ਆਣਕੇ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ: ਜੀ ਅਸ� ਲੋਕ ਝੂਠ ਬਹੁਤੁ ਕਮਾਵਦੇ ਹ�; ਅਸਾਡਾ ਭੀ ਉਧਾਰੁ ਿਕਵੈ ਹੋਵੇਗਾ! ਤਾ ਬਚਨੁ 

ਹੋਇਆ ਜੇ ਝੂਠ ਛਡੋਗੇ ਤਾ ਤਸੁਾਡਾ ਉਧਾਰੁ ਹੋਵੇਗਾ। ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 166 

98 ਤਾ ਬਚਨੁ ਹੋਇਆ: ਭਾਈ ਜੋ ਲਗੁ ਤੁਸੀ ਰਾਜਸੀ ਤਾਮਸੀ ਗਣੁਾ ਨੂ ਿਤਆਗੁ ਨ ਕਰੋ, ਤ ੇਸਾਤਕੀ ਗਣੁਾ ਨ ੂਵਰਤਾਵੋ ਨਹ� 

ਤ ੋਲਗੁ ਤੁਸਾਨੂਸਾਿਤ ਿਕਉ ਕਿਰ ਆਵੇ। ਤਾ ਉਨਾ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ: ਜੀ ਸਚ ੇਪਾਿਤਸਾਿਹ: ਅਸੀ ਗੁਣਾ ਦੀ ਪ�ੀਿਖਆ ਿਕਉ 

ਕਿਰ ਸਮਝੀਐ ਤਾ ਬਚਨੁ ਹੋਆ: ਜੋ ਿਹੰਸਾ ਔਰ ਕ�ੋਧ ਕਰਦ ੇਹੈਿਨ ਸੋ ਤਾਮਸੀ ਹੈਿਨ। ਅਰੋ ਜੋ ਲੋਭ ਤੇ ਅਿਭਮਾਨੁ ਕਰਤੇ 

ਹੈਿਨ ਸੋ ਰਾਜਸੀ ਹਿਨ। ਅਰੁ ਜੋ ਿਨੰਮ�ਤਾ ਔਰ ਿਮਠਾ ਬੋਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹੈਿਨ ਸੋ ਸਾਤਕੀ ਹੈਿਨ। ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 187 

99 ਤਾ ਭਾਈ ਲਧਾ ਆਇਕੇ ਕਿਹਣ ਲਗਾ: ਭਾਈ ਲਖੁ ਤੁਸਾਨੰੂ ਕਰੋਧ ਨਹ� ਚਾਹੀਦਾ, ਕਰੋਧੁ ਅਗਨ ਹੈ, ਤਪੁ ਦਾ ਨਾਸੁ ਕਰ 

ਦੇਤਾ ਹੈ। ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 214 
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6.9.  ਕਾਮ ਤ� ਬਚਨ ਸੰਬੰਧੀ 

 ਿਸੱਖ� ਦੀ ਭਗਤਮਾਲਾ ਅੰਦਰ ਬ�ਹਮਚਰੀਯ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰਿਦਆਂ ਿਸੱਖ ਨੰੂ ਅੱਠ ਪ�ਕਾਰ ਦੇ 

ਕਾਮ ਤ� ਬਚਨ ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ: 

ਬ�ਹਮਚਰਯ ਿਕਸ ਨĄ  ਕਹੀਦਾ ਹ?ੈ ਅੱਠ ਪ�ਕਾਰ ਕਾ ਕਾਮ ਜੀਤਣਾ।.... 

 ਤ� ਬਾਬਾ ਬਿੋਲਆ, ਜੁ ਪ�ਥਮੇ ਇਸਤ�ੀਆਂ ਦੀਆਂ ਗਲ� ਕਰਨੀਆ,ਂ ਦੂਜਾ ਗਲ� ਸੁਣਨੀਆ,ਂ ਤੀਜਾ 

ਇਕ�ਤ ਦਸੇ ਇਸਤ�ੀ ਪਾਸ ਬੈਠਣਾ, ਿਹਤ ਨਾਲ ਇਸਤ�ੀ ਨੰੂ ਦਖੇਣਾ, ਛਠਵ� ਅਿਲੰਗਨ ਕਰਨਾ, ਸਤਵ� 

ਿਸੰਗਾਰ ਇਸਤ�ੀ ਦਾ ਬਣਾਵਣਾ, ਅਠਵ� ਇਸਤਰੀ ਨਾਲ ਭੋਗ ਕਰਨਾ।100 

7. ਬੰਸਾਵਲੀਨਾਮਾ ਦਸ� ਪਾਤਸ਼ਾਹੀਆਂ ਕਾ 

ਕੇਸਰ ਿਸੰਘ ਿਛੱਬਰ ਦੁਆਰਾ ਰਿਚਤ 'ਬੰਸਾਵਲੀਨਾਮਾ ਦਸ� ਪਾਤਸ਼ਾਹੀਆਂ ਕਾ' 18ਵ� ਸਦੀ ਦ ੇ

ਗੁਰਮਖੀ ਸ�ਤੋ� ਿਵਚ� ਇਕ ਮਹੱਤਵਪਰੂਨ ਸ�ੋਤ ਹੈ। ਇਹ 1769 ਈ: ਦੀ ਿਲਖਤ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਖਰੜਾ 

ਖਾਲਸਾ ਕਾਲਜ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਿਵਚ ਸੰਭਾਿਲਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਪੁਸਤਕ ਿਸਧਪੱਧਰੀ ਤਕੁਬੰਦੀ ਿਵਚ 

ਹੈ।ਡਾ. ਰਾਏਜਸਬੀਰ ਿਸੰਘ ਅਨੁਸਾਰ ਬੰਸਾਵਲੀਨਾਮਾ ਪਿਹਲਾ ਿਸੱਖ ਸ�ੋਤ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ (ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ 

ਜੀ ਦੀ ਵਾਰਾ ਤ� ਉਪਰੰਤ) ਤਤਕਾਲੀ ਿਸੱਖ ਸਮਾਜ ਦੀਆਂ ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਰਹੁਰੀਤ�, ਸਮਾਿਜਕ ਕਦਰ� 

ਕੀਮਤ� ਤ ੇਰਾਜਨੀਿਤਕ ਔਕੜ� ਪਸ਼ੇ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ।101 

 ਗੁਰਮਖੁੀ ਸ�ੋਤ� ਿਵਚ� ਬੰਸਾਵਲੀਨਾਮਾ ਦਸ� ਪਾਤਸ਼ਾਹੀਆਂ ਕਾ ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਿਲਖਤ ਹੈ ਿਜਸ 

ਿਵਚ ਜਨਮਸਾਖੀਆਂ ਵ�ਗ ਿਵਸਿਤ�ਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਭ�ਵੇ ਿਕ ਇਸ ਗ�ੰ ਥ ਦੀ ਮੁੱ ਖ ਸਰੁ 

ਇਿਤਹਾਸਕ ਪ�ੰ ਪਰਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੈ ਪਰ ਨਾਲ ਹੀ ਨਾਲ ਉਨ� � ਘਟਨਾਵ� ਦਾ ਵਰਣਨ ਵੀ ਇਸ ਗ�ੰ ਥ 

ਿਵਚ� ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਿਜਨ� � ਘਟਨਾਵ� ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਧਾਰਿਮਕ, ਰਾਜਨੀਤਕ, ਆਰਿਥਕ ਤ ੇਸਮਾਿਜਕ ਪੱਖ� ਨਾਲ 

ਹੈ। ਹਥਲੇ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਗ�ੰ ਥ ਨੰੂ ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਦੇ ਪ�ਸੰਗ ਅਨੁਸਾਰ ਦਿੇਖਆ ਿਗਆ ਹੈ। 

                                                             
100 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 40 

101 ਰਾਏਜਸਬੀਰ ਿਸੰਘ, ਬੰਸਾਵਲੀਨਾਮਾ ਦਸ� ਪਾਤਸ਼ਾਹੀਆ ਂਕਾ, ਪੰਨਾ- ਮੱੁਢ ਿਵਚ� 
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 ਬੰਸਾਵਲੀਨਾਮਾ ਇਕ ਅਿਜਹਾ ਗ�ੰ ਥ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਿਸੱਖੀ ਰਿਹਤ ਦਾ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਰਣਨ 

ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਇਨ� � ਿਵਚ� ਸੰਬੰਿਧਤ ਿਵਸ਼ੇ ਦੇ ਅਨĂ ਕ� ਹਵਾਲੇ ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਜੀ 

ਦੁਆਰਾ ਦੱਸੀ ਿਸੱਖ ਰਿਹਤ ਦੇ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਨੁਕਿਤਆਂ ਨੰੂ ਕੇਸਰ ਿਸੰਘ ਿਛੱਬਰ ਨĂ  ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਜਨ� � ਿਵਚ� 

ਸਦਾਚਾਰਕ ਪੱਖ ਸਾਹਮਣੇ ਆ�ਦੇ ਹਨ।102 

1. ਮੰਦੇ ਕਰਮ ਨਾ ਕਰੋ। 

2. ਮਨਮੁਖ ਿਬਰਤੀ ਵਾਲੇ ਮਨੱੁਖ ਨਾਲ ਵਰਤ� ਿਵਹਾਰ ਨਾ ਕਰੇ। 

3. ਗਰੀਬ ਮਜ਼ਲੂਮ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਲਈ ਧਰਮ ਯੱੁਧ ਕਰਨ ਨੰੂ ਹਮੇਸ਼� ਿਤਆਰ ਰਹੇ। 

4. ਵੇਸਵਾ ਦਾ ਸੰਗ ਨਾ ਕਰੇ। 

5. ਪਰ-ਇਸਤਰੀ ਤ� ਦਰੂ ਰਿਹਣਾ। 

6. ਸ਼ਰਾਬ, ਜੂਆ, ਚੋਰੀ ਯਾਰੀ ਆਿਦ ਅਉਗਣ� ਦਾ ਿਤਆਗ ਕਰਨਾ। 

7. ਮੰਦੀ ਸੰਗਤ ਤ� ਦਰੂ ਰਿਹਣਾ। 

8. ਬਾਣੀ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਰੱਖ ਕੇ ਸਿਤ ਸੰਗਤ ਕਰਨੀ। 

9. ਧਰਮ ਦੀ ਿਕਰਤ ਕਮਾਈ ਕਰਨੀ। 

10. ਵੰਡ ਕੇ ਛਕਣਾ। 

7.1.  ਸਦਾਚਾਰਕ ਜੀਵਨ 

ਕੇਸਰ ਿਸੰਘ ਿਛੱਬਰ ਅਨੁਸਾਰ ਇਕ ਗੁਰਿਸੱਖ ਨੰੂ ਸਦਾਚਾਰਕ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹੈ। ਆਪਣੀ ਇੰਿਦ�ਆਂ ਨੰੂ ਿਵਸ਼ੇ ਵਾਸ਼ਨਾਵ� ਤ� ਦੂਰ ਰੱਖ ਕੇ ਸਮ ਅਵਸਥਾ ਵਾਲਾ ਮਾਰਗ ਅਪਣਾਉਣਾ 

                                                             
102 ਰਹਿਤ ਗੁਰੂ ਕੀ ਿਦਤੀ ਸਮਝਾਇ। ਿਸਖ ਗੁਰੂ ਕਾ ਮੰਦੇ ਕਰਮੁ ਨ ਕਮਾਇ। 

 ਸਰਾਬ ਤਮਾਕੂ ਜੂਆ ਚੋਰੀ ਯਾਰੀ ਇਨ ਸੋ ਹੇਤ ਨ ਕਰੇ। ਸੰਗਤ ਮੰਦੀ ਸਭ ਪਰਹਰੇ। 

 ਸਬਦ ਬਾਣੀ ਸੋ ਪ�ੀਤ ਸਿਤ ਸੰਗਤ ਿਵਿਚ ਜਾਵੈ। ਿਨਜ ਨਾਰੀ ਸੋ ਪ�ੀਤ ਲਗਾਵੈ। 

 ਨਾਮ ਦਾਨੁ ਇਸਨਾਨੁ ਧਰਮ ਦੀ ਿਕਰਤ ਕਮਾਵੈ। 

 ਿਸਖ ਿਸਖ ਸੋ ਪ�ੀਤ ਦੁਸਟ ਸੋ ਨĂ ਹ ਨ ਲਾਵੈ। ਿਕ�ਪਨ ਹੋਇ ਨ ਦਬ ੇਜਥਾ ਜਥਾ ਵੰਡ ਖਾਵੈ। ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 97 
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ਚਾਹੀਦਾ ਹ-ੈ 

  ਬਾਸਨਾ ਚੰਗੀ ਮੰਦੀ ਫਰੁਨĂ  ਪਾਵੈ।  

  ਇਦ�ੀਆ ਸਭ ਕੈਦ ਨ ਕਾਈ ਧਾਵੈ। 

  ਿਬਖੈ/ਭੋਗ ਨ ਸੁਨĂ  ਪਾਈਐ। ਿਨਜ ਸਰੂਪ ਿਚਦਾਨੰਦ ਮਿਹ ਸਮਾਈਐ।71 । 

  ਧਰਮ ਦੀ ਿਕਰਤ ਕੁਸੰਗਿਤ ਦਾ ਿਤਆਗੁ। ਓਹੁ ਿਸਖ ਗੁਰੁ ਦਾ ਹੋਆ ਉਜਲ ਭਾਗੁ। 112103 

  ਸੀਤ ਉਸਨ ਮਾਨ ਅਪਮਾਨ। ਚੰਗਾ ਮੰਦਾ ਊਚ ਨੀਚ ਸ�ਵਨ ਮਾਟੀ ਏਕ ਸਮਾਨ। 

  ਅੰਿਮ�ਤ ਿਬਖ ਬ�ਹਮਾ ਿਤ�ਣ ਜਾਣੇ ਤਲੁ। ਸਭ ਕੇ ਸੁਿਹ�ਦ  ਿਮਤ� ਸਤ� ਸਭ ਗਏ ਭੁਲ। 

  ਦਇਆ ਮਇਆ ਹੈ ਸਭ ਪਰ ਕਰਨੀ। ਿਨਹ ਕਪਟ ਸਭ ਗੋਿਬੰਦ ਜਾਨ ਕੇ ਿਹਰਦੇ ਧਰਨੀ। 

  ਅਬ ਸੁਨ ਉਪ�ਤ ਕੀ ਬਾਤ। ਉਪ�ਤ ਸਾਸਤ ਿਕਸੇ ਕਹਾਤ। 

  ਜੋ ਿਬਕਾਰੁ ਸਭ ਤੇ ਰਹੇ ਿਨਆਰਾ। ਸਿਤ ਅਦਵੈਤ ਸੋ ਹੇਤੁ ਿਪਆਰਾ। 

  ਿਜਸ ਮ�/ਿਨਜ ਸਰਪੂ ਕੀ ਹੋਵੈ ਹਾਨ। ਸੋ ਿਵਕਾਰ ਨ ਵੜਨĂ  ਪਾਨ।104 

7.2.  ਵੰਡ ਕੇ ਛਕਣ ਅਤੇ ਹੰਕਾਰ ਤ� ਦੂਰ ਰਿਹਣ ਸੰਬੰਧੀ 

 ਧਨ-ਪਦਾਰਥ� ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਦਾਤ ਸਮਝ ਕੇ ਲੋੜਵੰਦ� ਨਾਲ ਵੰਡ ਕੇ ਛੱਕਦੇ ਹੋਏ ਇਸ ਦੇ ਹੰਕਾਰ 

ਤ� ਦਰੂ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ-ੈ 

  ਮਾਇਆ/ਧਾਰੀ ਅਿਤ ਅੰਨਾ ਬਲੋਾ। ਸਬਦ ੁਨ ਸੁਣਈ ਬਹੁ ਰੋਲ ਘਚੋਲਾ। 

  ਏਹ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵਿਚ ਹੈਨ ਦੁਇ ਤੁਕ�। ਦੀਦਾਰੀ ਮੁਕਤੇ ਤੀਜਾ ਿਹਸਾ ਮਾਇਆ ਹੋਇ ਚੁਕਾ। 

  ਚਉਥਾ ਿਹਸਾ ਮਰੁੀਦ ਕਰ ਦੇਖ।ੁ ਜੋ ਮਾਇਆ ਰਾਜੁ ਿਵਿਚ ਰਹੇ ਿਨਰਲੇਪੁ।  

  ਸਭ ਿਕਛੁ ਦਾਤ ਗੁਰੂ ਦੀ ਜਾਣੇ। ਿਸਖ� ਿਵਿਚ ਿਸਖ ਹੋਇ ਵਰਤ ੇਸਬਦ ਪੋਥੀ ਗੁਰਵਾਕ ਪਛਾਣੇ। 

  ਰਾਜੁ ਭਾਗ ਦੇਸ ਅਰੁ ਮਾਇਆ। ਦਾਤ ਜਾਣੇ ਗੁਰੂ ਕੀ ਿਸਖ� ਨਾਿਲ ਬਿਣ ਿਸਖ ਰਲ ਵੰਡ ਖਾਇਆ। 

                                                             
103 ਉਹੀ,  ਪੰਨਾ 54 

104 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 28 
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  ਸੋ ਮੁਰੀਦ ਸਿਤਗਰੁੂ ਕਾ ਜਾਣੋ। ਅਤੇ ਰਾਜ ਪਾਇ ਅਹੰਕਾਰੇ ਰਹ ੇਿਸਖੀ ਦੀ ਪਛਾਣੋ। 

  ਸੋ ਮਾਇਕੀ ਿਸਖ ਰਾਜਾ ਕਹੀਐ। ਰਾਜੁ ਪਾਇ ਰਹੇ ਿਨਰਲੇਪ ਮੁਰੀਦ ਸੋ ਲਹੀਐ।105 

7.3.  ਗੁਰਿਸੱਖੀ ਮਾਰਗ 'ਤੇ ਸੰਬੰਧੀ 

ਗੁਰਿਸੱਖੀ ਮਾਰਗ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਿਵਚ ਪੱਕਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੋਇਆ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰੀ 

ਚਲ ਕੇ ਪਾਪ ਤ ੇਅਧਰਮ ਤ� ਦਰੂ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ106 ਅਤ ੇਦੂਸਰੇ ਦੇ ਔਗੁਣ� ਨੰੂ ਨਹ� ਵੇਖਦਾ ਹੈ।107 

8. ਸ�ੀ ਗੁਰ ਪੰਥ ਪ�ਕਾਸ਼ 

ਸ�ੀ ਗਰੁ ਪੰਥ ਪ�ਕਾਸ਼ 18ਵ� ਸਦੀ ਦੇ ਿਸੱਖ ਇਿਤਹਾਸ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਇਕ 

ਪ�ਮੁੱ ਖ ਸ�ੋਤ ਹੈ ਜੋ ਤਤਕਾਲੀਨ ਸਮ� ਦੇ ਿਸੱਖ ਪੰਥ ਦੇ ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਹਾਲਾਤ� ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਇਕ ਅਿਹਮ 

ਰੋਲ ਅਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਗ�ੰ ਥ ਦਾ ਰਚਨਾਕਾਰ ਸ�. ਰਤਨ ਿਸੰਘ ਭੰਗੂ ਹੈ ਿਜਸ ਨĂ  ਕਪਤਾਨ ਮਰੇ ਦਆੁਰਾ 

ਮੌਲਵੀ ਬਟੂ ੇਸ਼ਾਹ ਤ� ਿਸੱਖ ਇਿਤਹਾਸ ਿਲਖਵਾਏ ਜਾਣ ਦ ੇਸੁਧਾਈ ਵਾਲੇ ਕਾਰਜ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਇਹ ਿਸੱਖ 

ਇਿਤਹਾਸ ਿਲਿਖਆ। ਅਸਲ ਿਵਚ ਇਹ ਗ�ੰ ਥ ਇਸ ਪ�ਸ਼ਨ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਹੀ ਕ�ਦਿਰਤ ਹੈ ਿਕ ਿਬਨ� � ਿਕਸੇ 

ਰਾਜਸੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਿਪਛੋਕੜ ਵਾਲੀ ਿਸੱਖ ਕੌਮ ਨĂ  ਰਾਜ ਿਕਵ� ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ। ਿਸੱਖ� ਦੇ ਰਾਜ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ 

ਦੀ ਿਵਿਥਆ ਹੀ ਸ�ੀ ਗੁਰ ਪੰਥ ਪ�ਕਾਸ਼ ਿਵਚ ਿਵਸਥਾਰ ਸਿਹਤ ਿਲਖੀ ਗਈ ਹੈ। 

 ਇਸ ਗ�ੰ ਥ ਦਾ ਕਰਤਾ ਸ�. ਰਤਨ ਿਸੰਘ ਭੰਗੂ, ਿਰਸ਼ਤੇ ਿਵਚ ਸ�. ਮਿਹਤਾਬ ਿਸੰਘ ਮੀਰਾਕੋਟੀਆਂ ਦਾ 

ਪੋਤਰਾ ਸੀ ਿਜਸ ਨĂ  ਸ�. ਸੁੱ ਖਾ ਿਸੰਘ ਨਾਲ ਿਮਲ ਕੇ ਮੱਸੇ ਰੰਘੜ ਦਾ ਿਸਰ ਵੱਡ ਕੇ ਸ�ੀ ਦਰਬਾਰ ਸਾਿਹਬ ਦੀ 

                                                             
105 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 86 

106 ਗੁਰੂ ਕਾ ਿਸਖ ਪਾਪ ਅਧਰਮ ਤੇ ਭਾਗੇਗਾ। ਪਰੁ ਿਜਸ ਗੁਰੂ ਕੇ ਿਸਖ ਦੇ ਪੋਤੇ ਪੰੁਨ ਕੋਈ ਜਾਗੇਗਾ। 173। 

 ਮਲੇਛ ਦਾ ਸੰਗ ਨਹੀ ਕਰਨਾ। ਗੁਰੂ ਕਾ ਿਸਖ ਰਹੇ ਗੁਰੂ ਕੀ ਸਰਨਾ। 

 ਅਜੇ ਕਿਲਜੁਗ ਹੈ ਿਨਦਾਨ ਅਪਨਾ ਧਰਮ ਨਹੀ ਿਤਆਗਨਾ। ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਦ ੇਕਹੇ ਲਾਗਨਾ। 174।  

ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 158 

107 ਿਸਖੀ ਸਾਸਾ ਦੀ ਆਪ ਕਮਾਵੈ ਗੁਰ ਬੈਨ ਹੋਰੁ ਨ ਜਣੇ। 

 ਪਰਾਏ ਅਉਗਨ ਚੁਨĂ  ਨ ਮੂਲੇ ਸਭ ਵਰਤ ੇਉਸ ਦੇ ਭਾਣੇ।614 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 186 
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ਬੇਅਦਬੀ ਦਾ ਬਦਲਾ ਿਲਆ। 

 ਸ�ੀ ਗੁਰ ਪੰਥ ਪ�ਕਾਸ਼ ਲਗਭਗ 33-34 ਸਾਲ� ਦੀ ਿਮਹਨਤ ਤ� ਬਾਅਦ 1841 ਈ: ਿਵਚ ਸੰਪੂਰਨ 

ਹੋਇਆ ਿਜਸ ਦੇ ਲਗਭਗ 183 ਪ�ਸੰਗ/ਸਾਖੀਆਂ ਹਨ। ਇਨ� � ਿਵਚ� 30 ਪ�ਸੰਗ ਗੁਰ ਇਿਤਹਾਸ ਨਾਲ 

ਸੰਬੰਿਧਤ ਹਨ, ਅਗਲੇ 45 ਪ�ਸੰਗ ਬਾਬਾ ਬੰਦਾ ਿਸੰਘ ਬਹਾਦਰ ਦੇ ਜੀਵਨ ਅਤ ੇਸੰਘਰਸ਼ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕਰਦ ੇ

ਹਨ ਅਤ ੇਬਾਕੀ ਪ�ਸੰਗ� ਿਵਚ 18ਵ� ਸਦੀ ਦਾ ਿਸੱਖ ਇਿਤਹਾਸ ਅੰਿਕਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹ।ੈ ਹੱਥਲੇ ਿਵਸ਼ ੇ

ਨਾਲ ਇਸ ਗ�ੰ ਥ ਿਵਚ� ਸਾਹਮਣ ੇਆਉਣ ਵਾਲੇ ਹਵਾਲੇ ਇਸ ਪ�ਕਾਰ ਹਨ- 

8.1.  ਧਰਮ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਸੰਬੰਧੀ 

 ਸ�ੀ ਗਰੁ ਪੰਥ ਪ�ਕਾਸ਼ ਦੇ ਕਰਤਾ ਨĂ  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਨੰੂ ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਤ� ਦੂਰ ਹ ੋਚੁੱ ਕੀ 

ਲੁਕਾਈ ਨੰੂ ਨă ਿਤਕ ਗੁਣ� ਿਜਵ�- ਸੱਚ, ਦਇਆ, ਧਰਮ ਆਿਦ ਨਾਲ ਜੋੜਣ ਵਾਲਾ ਰਿਹਬਰ ਿਕਹਾ ਹੈ- 

  ਠੱਗੀ ਤੇ ਦਏ ਠੱਗ ਹਟਵਾਇ। ਕਰਾਹ� ਮੁੜ ਸਭ ਰਾਹ ਦੀਏ ਪਾਇ। 

  ਸਬਦ ਸਾਖੀ ਸਚ ਦੀਨĂ  ਲਾਇ। ਧਰਮਸਾਲ ਦਈ ਬਹੁ ਥ� ਪਾਇ।7। 

  ਿਸਖ ਸੰਗਤ ਕੋ ਜੋੜ ਕਰਾਵ�। ਸਿਤਨਾਮੁ ਕੋ ਜਾਪ ਜਪਾਵ�। 

  ਔਰ ਖੁਲਾਇਕੈ ਿਪੱਛ ੈਖਾਇਂ। ਦਯਾ ਧਰਮ ਇਤ ਲਾਏ ਰਾਿਹ। 8। 

  ਧੰਿਨ ਧੰਿਨ ਕਹੈ ਬਾਬੇ ਕੋ ਓਈ। ਵਾਿਹ ਵਾਿਹ ਗੁਰ ਆਖੈ ਤਈੋ। 

  ਹਮ ਕੋ ਕੂੜ� ਦੀਓ ਹਟਵਾਇ। ਸਿਤ ਸਬਦ ਹਮ ਦੀਨĂ  ਲਾਇ। 9।108 

8.2.  ਔਰਤ ਦੇ ਸਿਤਕਾਰ ਸੰਬੰਧੀ 

 ਬਾਬਾ ਬੰਦਾ ਿਸੰਘ ਬਹਾਦਰ ਵਾਲੇ ਪ�ਸੰਗ ਿਵਚ ਉਸ ਦੁਆਰਾ ਿਸੱਖ� ਨੰੂ ਔਰਤ ਦੇ ਕਪੜੇ- ਗਿਹਣ ੇ

ਅਤ ੇਮਰਦ ਦੀ ਪੱਗ ਨੰੂ ਹੱਥ ਲਾਉਣ ਵਾਲੀ ਸਦਾਚਾਰ ਤ� ਿਡੱਗੀ ਹਰਕਤ ਤ� ਰੋਕਣ ਵਾਲਾ ਕਥਨ109 ਇਸ 

ਗ�ੰ ਥ ਦਾ ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਸੰੁਦਰ ਨਮੂਨਾ ਹੈ। 

                                                             
108 ਿਢੱਲ� ,ਬਲਵੰਤ ਿਸੰਘ (ਡਾ. ), (ਸੰਪਾ.), ਸ�ੀ ਗੁਰ ਪੰਥ ਪ�ਕਾਸ਼, ਪੰਨਾ 17 

109 ਇਸਤ�ੀ ਤਨ ਜੋ ਗਿਹਣਾ ਹੋਈ। ਤ�ਕੋ ਹਾਥ ਨਾ ਲਾਓ ਕੋਈ। 

 ਪੁਰਸ਼ ਪੁਸ਼ਾਕ ਔ ਿਸਰ ਕੀ ਪਾਗ। ਇਨ ਭੀ ਕੋਈ ਹੱਥ ਨ ਲਾਗ। 33। ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 110 
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8.3.  ਸਦਾਚਾਰੀ ਗਣੁ� ਸੰਬੰਧੀ 

 ਭਾਈ ਮਨੀ ਿਸੰਘ ਨੰੂ ਸਦਾਚਾਰੀ ਗੁਣ� ਿਵਚ ਸੰਪੂਰਨ ਦਾਰਸਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸਤਰ�, 

ਅਿਧਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਨ� � ਸਤਰ� ਿਵਚ ਭਾਈ 

ਮਨੀ ਿਸੰਘ ਦੇ ਸਦਾਚਾਰੀ ਪੁਰਖ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਉਨ� � ਦੀ ਪ�ਸੰਸਾ ਇਸ ਪ�ਕਾਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ- 

  ਮਨੀ ਿਸੰਘ ਥ ੋਸੰਤ ਸੁਜਾਨ। ਜਤੀ ਸਤੀ ਔ ਧਯਾਨੀ ਮਾਨ।  

  ਹਠੀ ਤਪੀ ਔ ਮਤ ਕੋ ਪੂਰੋ। ਸਹਨ ਸ਼ੀਲ ਔ ਿਦਲ ਕੋ ਸੂਰੋ। 

  ਕਰਮੀ ਧਰਮੀ ਭਗਿਤ ਿਗਆਨੀ। ਸਿਤਗੁਰ ਬਚਨਨ ਪਰ ਮਿਤ ਠਾਨੀ। 

  ਹੁਤ ਸਿਤਗੁਰ ਸੋ ਰਿਹਤ ਹਜ਼ਰੂ। ਿਤਸ ਕਰ ਭਯੋ ਸੁ ਗਰੁਮਤ ਪੂਰ। 3।110 

8.4.  �ਚੇ ਚਿਰੱਤਰ ਸੰਬੰਧੀ 

 ਇਸ ਗ�ੰ ਥ ਿਵਚ ਮਨੱੁਖੀ ਆਚਰਣ ਦੇ �ਚ ਚਿਰੱਤਰ ਸੰਬੰਧੀ ਸੇਧ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਇਕ ਬਹੁਤ ਸੁੰ ਦਰ 

ਪ�ਸੰਗ ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ 18 ਵ� ਸਦੀ ਦ ੇਿਸੱਖ� ਦ ੇ�ਚੇ ਆਚਰਣ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਿਵਚ ਹੈ। ਇਸ ਗ�ੰ ਥ ਦ ੇ157 

ਨੰ: ਪ�ਸੰਗ ਿਵਚ ਜਲਾਲਾਬਾਦ ਦੇ ਸਯੱਦ ਦਆੁਰਾ ਇਕ ਬ�ਾਹਮਣ ਦੀ ਬੇਟੀ ਚੁੱ ਕ ਲਏ ਜਾਣ 'ਤੇ ਉਹ 

ਸਾਰੀਆਂ ਅਦਾਲਤ� ਤ� ਿਨਰਾਸ ਹੋ ਕੇ ਿਸੰਘ� ਪਾਸ ਫਿਰਆਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤ� ਿਨਹੰਗ ਿਸੰਘ� ਦਾ ਜਥਾ ਇਸ 

ਨĂ ਕੀ ਦ ੇਕਾਰਜ ਲਈ ਫੌਜ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਅਤੇ ਖਤਿਰਆਂ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕੀਤੇ ਿਬਨ� � ਿਤਆਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ- 

  ਊਹ� ਲੜਾਈ ਬਹੁਤ ਹੈ ਹੈ ਉਤ ਬਡੀ ਿਸਪਾਹ। 

  ਊਹ� ਜਾਵੈ ਪਰੁਸ਼ ਸੋ ਿਜਨ ਿਮਲਨ ਨ ਹੋਵੈ ਮਾਇ। 

  ਸ਼ਹੀਦ ਿਨਹੰਗ ਭੁਜੰਗੀਅਨ ਕਿਹ ਨਗਾਰੇ ਦਏ ਬਜਾਇ। 

  ਹਮ ਤੌ ਜ਼ਰੂਰਿਹ ਜਾਇਗਂੇ ਔਰ ਕੋਈ ਜਾਇ ਨ ਜਾਇ। 7।111 

 

 

                                                             
110 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 215 

111 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 413 
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 ਇਕ ਿਭਆਨਕ ਜੰਗ ਮਗਰ� ਿਸੰਘ ਉਸ ਬ�ਾਹਮਣ ਦੀ ਧੀ ਨੰੂ ਖਾਲਸਾ ਪੰਥ ਦੀ ਧੀ ਬਣਾ ਕੇ ਪੂਰ ੇ

ਿਵਧੀ ਿਵਧਾਨ ਨਾਲ ਉਸ ਦੇ ਸਹੁਰੇ ਘਰ ਵਸਾ ਕੇ ਆ�ਦੇ ਹਨ।112 ਇਹ ਘਟਨਾ ਿਸੰਘ� ਦੇ �ਚ ਚਿਰੱਤਰ 

ਵਾਲੀ ਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਦੀ ਹੋਈ ਚਿਰੱਤਰ ਦੀ ਅਿਜਹੀ �ਚਤਾ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ 

8.5.  ਿਨਮਰਤਾ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਹੋਣ ਸੰਬੰਧੀ 

 �ਚ ਰੁਤਬਾ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਣ 'ਤੇ ਵੀ ਿਨਮਰਤਾ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਹੋਣ ਦਾ ਢੰਗ ਨਵਾਬ ਕਪੂਰ ਿਸੰਘ ਦੇ 

ਨਵਾਬੀ ਵਾਲੇ ਪ�ਸੰਗ ਿਵਚ ਉਨ� � ਦੀ ਇਸ ਪ�ਕਾਰ ਦੀ ਹਲੀਮੀ ਤ� ਿਮਲਦਾ ਹ-ੈ 

  ਪੰਜ ਭੁਜੰਗੀਅਨ ਚਰਨੀ ਛਹੁਾਇ। ਧਰੋ ਸੀਸ ਮੋਿਹ ਪਿਵਤ� ਕਰਾਇ। 

  ਪੰਜ ਭੁਜੰਗੀਅਨ ਚਰਨ ਬਲ ਪਾਈ। ਿਸੰਘ ਸਸੋ ਹੋਇ ਪ�ਬਤ ਭਏ ਰਾਈ। 47113 

 ਉਪਰੋਕਤ ਸ�ੋਤ� ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਇਹ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਸੱਖ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਰਿਹਣੀ-ਬਿਹਣੀ ਨੰੂ 

�ਚਾ ਤ ੇਸੁੱ ਚਾ ਰੱਖਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਹੈ। ਿਜਸ ਿਸੱਖ ਦਾ ਆਪਣਾ ਕੋਈ ਚਿਰੱਤਰ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ ਉਹ ਸਮਾਜ ਿਵਚ 

ਕੋਈ ਰੁਤਬਾ ਨਹ� ਹਾਸਲ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਪੰਥਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਚਿਰੱਤਰਹੀਣ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਤਨਖਾਹੀਆ ਕਰਾਰ 

ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

 

                                                             
112 ਪੱੁਛੀ ਪੰਥ ਸੱਦ ਬ�ਾਹਮਨ ਧੀਅ। ਕਹੁ ਅਬ ਤਰੇੇ ਕਯਾ ਮੱਧ ਜੀਅ।  

 ਉਨă  ਕਹਯੋ ਮ� ਵੱਸ ਪਰੀ ਪਰਾਇ। ਮ� ਕਰ ਸੱਕੀ ਨ ਪ�ਾਨ ਉਡਾਇ। 27। 

 ਬਦੋ ਬਦੀ ਉਨ ਮ� ਸੰਗ ਕਯੋ। ਸੋਊ ਨਤੀਜਾ ਪੰਥ ਉਸ ਦਯੋ। 

 ਕਹਯੋ ਪੰਥ ਤੂੰ  ਬੇਟੀ ਹਮਾਰੀ। ਦਯੁਗੁ ਿਮਲਾਇ ਅਬ ਦੋ ਕੁਲ ਥਾਰੀ। 28।  

 ਸੱਦ ਪੰਥ ਉਸ ਿਪਤਾ ਪੁਛਾਯਾ। ਉਨ ਉਸ ਿਪੰਡ ਸੁਸਰਾਰ ਬਤਾਯਾ। 

 ਸੁਨਤ ਪੰਥ ਦਏ ਹਲਕਾਰੇ ਤੋਰ। ਕਹੀ ਪੰਥ ਹਮ ਆਵ� ਤੁਮ ਕੋਰ। 29। 

 ਇਕੈ ਤੰੂ ਹਮ ਸੰਗ ਕਰੋ ਲਰਾਈ। ਇਕੈ ਤੂ ਬੇਟੀ ਿਲਹੋ ਪੰਥ ਰਲਾਈ।  

 ਇਹ ਬੇਟੀ ਅਬ ਪੰਥਹ ਭਈ। ਅਬ ਤੁਮ ਲੇਹੋ ਇਸੈ ਰਲਾਈ। 30। ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 415 

113 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 207 
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ਿਸੱਖ ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ: ਸ�ੀ ਗੁਰ ਪ�ਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ�ੰ ਥ ਦੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਹਵਾਲੇ ਨਾਲ 

 

 ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦ ੇਆਗਮਨ ਤ� ਪਿਹਲ� ਸਮਾਜ ਦੀ ਜੋ ਸਿਥਤੀ ਸੀ ਉਸ ਨੰੂ ਅਰਾਜਕਤਾ 

ਦਾ ਯੁਗ ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਵਦਸ਼ੇੀ ਧਾੜਵੀਆਂ ਦੇ ਵਾਰ ਵਾਰ ਹਮਿਲਆਂ ਕਾਰਨ ਸਮਾਜ ਦਾ ਆਰਿਥਕ, 

ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਤੇ ਬੌਿਧਕ ਪਤਨ ਹੋ ਚੁੱ ਕਾ ਸੀ। ਅਿਜਹੀ ਸਿਥਤੀ ਦੇ ਸੁਧਾਰ ਲਈ ਿਕਸੇ ਨਬੀ ਪੈਗੰਬਰ ਦਾ 

ਧਰਤੀ 'ਤੇ ਆਉਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ ਧਾਰਿਮਕ ਿਵਸ਼ਵਾਸ਼ ਅਨੁਸਾਰ ਅਿਜਹੇ ਮਕੌੇ ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਿਕਸੇ ਪੈਗੰਬਰ ਨੰੂ ਧਰਤੀ ‘ਤੇ ਭੇਜਦਾ ਹੈ। ਅਿਜਹੇ ਸਮ� ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਦਾ ਇਸ ਜਗਤ ਿਵਚ 

ਆਗਮਨ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।  

 ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਨĂ  ਆਪਣੀ �ਚੀ-ਸੱੁਚੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਰਾਹ� ਇਕ ਨਵ� ਧਾਰਿਮਕ ਅਤੇ 

ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਵਸਥਾ ਦਾ ਆਗਾਜ਼ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਅਿਗਆਨਤਾ ਦੇ ਹਨĂ ਰੇ �ਪਰ ਿਗਆਨ ਦਾ ਪ�ਕਾਸ਼ ਪਾ ਕੇ 

ਸਮਾਜ ਨੰੂ ਸੱਚ ਦੇ ਮਾਰਗ ਵੱਲ ਤੋਿਰਆ। ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਦਸਮ ਗ�ੰ ਥ, ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀ 

ਰਚਨਾ ਤੇ ਹੋਰ ਿਸੱਖ ਸ�ੋਤ� ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਵਲ� ਿਦ�ੜ ਕਰਵਾਈ ਗਈ ਜੀਵਨ-ਜੁਗਿਤ ਤ ੇ

ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਦੇ ਵੇਰਵੇ ਦਰਜ ਿਮਲਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਪ�ਕਾਰ ਹੀ ਕਵੀ ਭਾਈ ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਨĂ  ਸ�ੀ ਗਰੁ 

ਪ�ਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ�ੰ ਥ ਰਾਹ� ਿਸੱਖ ਇਿਤਹਾਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਿਸੱਖੀ ਦ ੇਚਾਲ-ਚਲਣ, ਵਰਤ� ਿਵਹਾਰ, ਰਿਹਣ-

ਸਿਹਣ ਆਿਦ ਨੰੂ ਵੀ ਕਾਿਵਕ ਰੂਪ ਿਵਚ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਿਸੱਖ ਿਕਰਦਾਰ ਨੰੂ ਅਧਾਰ ਬਣਾ ਕੇ ਇਸ 

ਅਿਧਆਇ ਿਵਚ ਸ�ੀ ਗੁਰ ਪ�ਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ�ੰ ਥ ਿਵਚ� ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਬਾਰੇ ਿਮਲਦੇ ਸੰਦਰਭ� ਨੰੂ ਪੇਸ਼ 

ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਅਸ� ਿਤੰਨ ਭਾਗ� ਿਵਚ ਵਰਗੀਿਕ�ਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

1. ਧਾਰਿਮਕ ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ 

2. ਸਮਾਿਜਕ ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ 

3. ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ 
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1.  ਧਾਰਿਮਕ ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ 

ਸਮਾਜ ਅਤੇ ਧਰਮ ਆਪਸ ਿਵਚ ਅੰਤਰ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹਨ ਅਤ ੇਦੋਵ� ਹੀ ਇਕ ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ 

ਕਰਦੇ ਹਨ। ਧਰਮ ਸਮਾਜ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਮਹੱਤਵਪਰੂਨ ਤੱਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਲੋਕ� ਦੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਅਨĂ ਕ ਪੱਖ� ਤ� 

ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਪ ੁਜੀ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ ਧਰਮ ਨੰੂ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੇ ਆਧਾਰ ਵੱਜ� ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਜ ੋ

ਸੰਤੋਖ ਵਾਲੇ ਗੁਣ ਰਾਹ� ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਨੰੂ ਿਵਵਸਿਥਤ ਰੱਖਦਾ ਹੈ।1 ਕੱੁਝ ਿਵਚਾਰਕ� ਦ ੇ ਅਨੁਸਾਰ ਧਰਮ 

ਨă ਿਤਕਤਾ 'ਤੇ ਆਧਾਿਰਤ ਹੈ। ਦੁਰਖੀਮ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਨă ਿਤਕਤਾ ਦੀ �ਤਪਤੀ ਧਰਮ ਤ� ਪਿਹਲ� ਹੋਈ। ਉਸ 

ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਪਿਵੱਤਰ ਚੀਜ਼� ਜ� ਿਕ�ਆਵ� ਉਹ ਹੁੰ ਦੀਆ ਂ ਹਨ ਿਜਹੜੀਆਂ ਿਕ ਸਮਾਜ ਦੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ 

ਕਰਨੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ।2 ਧਰਮ ਨă ਿਤਕਤਾ ਤ� ਿਬਨ� � ਨਹ� ਚੱਲ ਸਕਦਾ ਅਤੇ ਨă ਿਤਕਤਾ ਵੀ ਕਾਫੀ 

ਹੱਦ ਤੱਕ ਧਰਮ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਨੰੂ ਕਬੂਲਦੀ ਹੈ। ਧਰਮ ਿਵਚ ਉਹ ਸਾਰੇ ਤੱਤ ਮੌਜੂਦ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਿਜਹੜੇ ਿਕ 

ਸਮਾਜ ਦੀ ਨă ਿਤਕਤਾ ਨੰੂ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਦ ਿਕ ਨă ਿਤਕਤਾ ਸੰਬੰਧੀ ਿਨਯਮ ਵੀ ਕਾਫੀ ਹੱਦ ਤਕ 

ਧਰਮ ਦੇ ਸਰੂਪ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਧਾਰਿਮਕ ਰੰਗਤ ਤ� ਿਬਨ� � ਨă ਿਤਕਤਾ ਨੰੂ ਘੱਟ ਹੀ ਪ�ਵਾਨ 

ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ।3 ਪ�.ੋ ਪ�ੀਤਮ ਿਸੰਘ ਦਾ ਿਵਚਾਰ ਹੈ ਿਕ ਜ ੇ ਇਨਸਾਨ ਿਵਚ ਮਨੁਖਤਾ ਲਈ ਿਪਆਰ, 

ਪਰਉਪਕਾਰ, ਸ਼ਭੁ ਇੱਛਾ ਤੇ ਕੁਰਬਾਨੀ ਦ ੇ ਜਜ਼ਬੇ ਪੈਦਾ ਕਰਨĂ  ਹਨ ਤ� ਸਦਾਚਾਰ ਦਾ ਆਧਾਰ ਚੰਗਾ 

ਧਾਰਿਮਕ ਜੀਵਨ ਹੀ ਰੱਖਣਾ ਪਏਗਾ। ਿਨਰੀ ਸਮਾਜਕ ਲੋੜ ਨੰੂ ਆਧਾਰ ਨਹ� ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ।4 

ਇਸ ਲਈ ਸਮਾਿਜਕ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਧਾਰਿਮਕ ਆਚਾਰ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਅਿਧਆਇ ਦੇ ਇਸ ਿਹੱਸੇ ਿਵਚ 

ਅਸ� ਧਾਰਿਮਕ ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਦੀ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਜਾ ਰਹੇ ਹ�। 

 

                                                             
1 ਧੌਲ ਧਰਮੁ ਦਇਆ ਕਾ ਪੂਤੁ।।  

ਸੰਤੋਖੁ ਥਾਿਪ ਰਿਖਆ ਿਜਿਨ ਸੂਿਤ।।  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 3 

2 ਮਨਜੀਤ ਿਸੰਘ, ਧਰਮ ਦਰਸ਼ਨ, ਪੰਨਾ 30 

3 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 31 

4 ਪ�ੀਤਮ ਿਸੰਘ (ਪ�ੋ.), ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਿਵਚਾਰ ਅਿਧਐਨ, ਪੰਨਾ 188 
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1.1  ਨĂ ਕ ਆਚਾਰ 

 ਧਾਰਿਮਕ ਆਚਾਰ ਲਈ ਪਿਹਲ� ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਮਨੱੁਖ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਪ�ੇਮ, ਸਬਰ, ਸੰਤੋਖ, 

ਸੰਜਮ, ਸਾਹਸ, ਧੀਰਜ, ਿਨਮ�ਤਾ ਆਿਦ ਨă ਿਤਕ ਗਣੁ ਧਾਰਨ ਕਰੇ। ਗੁਰਮਿਤ ਮਨ ਨੀਵ� ਤ ੇਮਤ �ਚੀ 

ਰੱਖਣ ਦੀ ਪ�ੇਰਨਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਆੁਰਾ ਬ�ਾਹਮਣ� ਨੰੂ ਿਦੱਤੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਰਾਹੀN 

ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ ਿਕ ਿਜਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਇਨ� � ਗੱਲ� ‘ਤੇ ਨਹ� ਚਲਦਾ ਉਸ ਦੀ ਮੰਦੀ ਮਤ 'ਡੂਮਣੀ' ਹੈ, 

'ਦਇਆ ਰਿਹਤ ਮੱਤ ਕਸਾਈਪਣੁਾ ਹੈ, 'ਪਰ-ਿਨੰਦਾ ਭੰਗਣ' ਹੈ, 'ਧੋਖੇਬਾਜ਼ੀ ਤੇ ਕ�ੋਧ ਚੰਡਾਲਨੀ' ਹੈ।5 ਬਾਹਰੀ 

ਸੁੱ ਚਮਤਾ ਨਾਲ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਨਹ� ਬਣਦੀ ਜੇਕਰ ਮਨ ਿਵਚ� ਇਨ� � ਨੀਚ ਿਬਰਤੀਆਂ ਨੰੂ ਦੂਰ ਨਾ ਕੀਤਾ 

ਜਾਵੇ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨĂ  ਇਨ� � ਿਬਰਤੀਆ ਂਤ� ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣ ਲਈ ਸੱਚ ਨੰੂ ਸੰਜਮ ਬਣਾਓਣ, 

ਪਿਵੱਤਰ ਜੀਵਨ ਰੀਤੀ ਨੰੂ ਲਕੀਰ ਬਣਾ�ਣ ਅਤੇ ਨਾਮ ਿਸਮਰਨ ਨੰੂ ਇਸ਼ਨਾਨ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ 

ਕੀਤਾ ਹੈ। ਪਰਲੋਕ ਿਵਚ ਕੇਵਲ ਉਹੀ �ਤਮ ਿਗਣੇ ਜਾਣਗੇ ਿਜਹੜ ੇਪਾਪ� ਦ ੇਰਾਹ ਨਹ� ਤਰੁਦੇ।6 ਇਸ 

ਲਈ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਿਵਚ ਮੰਦੇ ਿਵਚਾਰ ਨਹ� ਰੱਖਣੇ ਚਾਹੀਦ।ੇ ਇਹ ਮੰਦੇ ਿਵਚਾਰ ਮਨੱੁਖ ਲਈ 

ਪ�ਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਦੇ ਰਾਹ ਿਵਚ ਰੁਕਾਵਟ� ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ।  

ਸ�ੀ ਗੁਰ ਪ�ਤਾਪ ਸਰੂਜ ਗ�ੰ ਥ ਿਵਚ, ਔਗੁਣ� ਤ� ਦੂਰ ਰਿਹਣ ਲਈ ਅਤੇ ਨă ਿਤਕ ਗੁਣ� ਦੀ ਸਧੇ ਦੇਣ 

ਵਾਲਾ ਇਕ ਹਾਜ਼ਰਨਾਮਾ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਪ�ਕਾਰ ਹ-ੈ 

ਹਾਜ਼ਰਾ ਕਉ ਿਮਹਰ ਹੈ॥ ਿਬਹਾਜਰ� ਕਉ ਿਬਿਮਹਰ ਹ॥ੈ  

ਈਮਾਨ ਦੋਸਤ ਹੈ॥ ਬੇਈਮਾਨ ਕਾਫਰ ਹੈ॥  

ਤਕੱਬਰ ਕਹਰ ਹੈ॥ ਗੁੱ ਸਾ ਹਰਾਮ ਹੈ॥ 

ਨਫ਼ਸ ਸ਼ੈਤਾਨ ਹੈ॥ ਗੁਮਾਨ ਲਾਨਤੀ ਹੈ॥  

                                                             
5 ਕੁਬੁਿਧ ਡੂਮਣੀ ਕੁਦਇਆ ਕਸਾਇਿਣ ਪਰ ਿਨੰਦਾ ਘਟ ਚੂਹੜੀ ਮੁਠੀ ਕ�ੋਿਧ ਚੰਡਾਿਲ।।  

        ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 91 

6 ਸਚੁ ਸੰਜਮੁ ਕਰਣੀ ਕਾਰ� ਨਾਵਣੁ ਨਾਉ ਜਪੇਹੀ।।  

 ਨਾਨਕ ਅਗੈ ਊਤਮ ਸੇਈ ਿਜ ਪਾਪ� ਪੰਿਦ ਨ ਦੇਹੀ।। 1।। ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 91 
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ਪਸਗ਼ੈਬਤ ਕਾ ਮੂੰ ਹ ਕਾਲਾ ਹੈ॥ ਿਦਆਨਤਦਾਰ ਨਾਪਾਕ ਹੈ॥ 

ਮੋਮ ਿਦਲ ਪਾਕ ਹੈ॥ ਬੇਿਹਰਸ ਅਉਲੀਆ ਹੈ॥  

ਿਹਰਸਮੰਦ ਫਾਜਰਨ ਹੈ॥ ਦਰੋਗ ਦਜ਼ੋਕ ਹੈ॥ 

ਸੱਚੁ ਿਭਸਤ ੁਹੈ॥ ਬਦ ਜ਼ੁਬਾਨ ਿਫੱਕਾ ਹੈ॥  

ਦਰਦਵੰਦ ਦਰਵਸ਼ੇ ਹੈ॥ ਬੇਦਰਦ ਕਸਾਈ ਹੈ॥  

ਰੋਜ਼ੀ ਬਖਸ ਰਹੀਮ ਹੈ॥ ਇਲਮ ਹਲੀਮੀ ਹੈ॥ 

ਤਵੱਜਾ ਬੁਲੰਦੀ ਹੈ॥ ਖਰੈਵੰਦ ਸਤੀ ਹੈ॥  

ਬੇਖ਼ੈਰ ਬਖੀਲ ਹੈ॥ ਜ਼ੋਰ ਜ਼ੁਲਮ ਹੈ॥ 

ਬੇਜ਼ੋਰ ਪਾਕ ਹੈ॥ ਮਸਾਫਾ ਿਸਫਤ ਹੈ॥ 

ਿਹਕਮਤ ਕਤੇਬ ਹੈ॥ ਦਆੁਇ ਦOਲਤ ਹੈ॥ 

ਬਦਦਆੁਇ ਕਿਹਰ ਹੈ॥ ਇਨਸਾਫ ਸਾਫ ਹੈ॥ 

ਚੋਰੀ ਲਾਲਚ ਹੈ॥ ਯਾਰੀ ਪਲੀਤੀ ਹੈ॥ 

ਿਸਫਤ ਉਜ਼ੂ ਹੈ॥ ਬ�ਗ ਬਲੇਿਲ ਹੈ॥  

ਕਰਾਮਾਤ ਕੁਦਰਿਤ ਹੈ॥ ਫਕੀਰੀ ਸਬੂਰੀ ਹੈ॥ 

ਨਾਸਬੂਰੀ ਮਕਰ ਹੈ॥ ਰਾਹੁ ਪੀਰ� ਹੈ॥ 

ਬੇਰਹੁ ਬਪੇੀਰ� ਹੈ॥ ਤੇਗ ਮਰਦ� ਹੈ॥  

ਦੇਗ ਖਰਾਇਤ ਹੈ॥ ਅਦਲ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਹੈ॥ 

ਏਤ ੇਟੋਿਲ ਿਜ ਜਾਣ ਜਣਾਵੈ॥ ਤਉ ਨਾਨਕ ਦਾਸ਼ਨਵੰਦ ਕਹਾਵੈ॥੧॥7 

1.2  ਨਾਮ ਿਸਮਰਨ 

 ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਅਨĂ ਕ� ਥ�ਵ� ’ਤੇ ਨਾਮ ਿਸਮਰਨ ਨੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਿਮਲਾਪ ਦਾ ਪ�ਮੁੱ ਖ 

                                                             
7 ਵੀਰ ਿਸੰਘ (ਭਾਈ), ਸ�ੀ ਗੁਰ ਪ�ਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ�ੰ ਥ, ਿਜਲਦ ਚੌਥੀ, ਪੰਨĂ  1074-1075 



128 
 

ਸਾਧਨ ਮੰਨ ਕੇ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਇਸ ਦੇ ਮਹੱਤਵ8 ਨੰੂ ਿਦ�ੜ� ਕਰਵਾਇਆ ਹੈ ਅਤ ੇਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਨਾਮ ਿਸਮਰਨ ਦੀ 

ਤਾਕੀਦ9 ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਕਵੀ ਜੀ ਨĂ  ਨਾਮ ਦੀ ਮਿਹਮ� ਨੰੂ ਿਬਆਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਦੱਿਸਆ ਹੈ ਿਕ ਿਜਹੜ ੇ

ਸੰਤ ਅਤ ੇਸੂਰਮੇ ਚੰਗੀ ਰੀਤ ਅਨੁਸਾਰ ਚਲਦੇ ਹਨ, ਪੜ�ਦੇ ਹਨ, ਸੁਣਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਿਤਸੰਗ ਨਾਲ ਪ�ੀਤ 

ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਨ� � ‘ਤੇ ਕਾਮ, ਕ�ੋਧ, ਲੋਭ, ਅਹੰਕਾਰ ਦਾ ਪ�ਭਾਵ ਨਹ� ਪ�ਦਾ। ਿਜਹੜਾ ਮੁਕਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨੀ 

ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹ,ੈ ਉਸ ਨੰੂ ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ- 

ਅਬ ਕੇ ਸਮ� ਜੇ ਚਾਹੇ। 

ਨਾਮ ਵਡਾਈ ਕੋ ਅਵਗਾਹ॥34॥ 

ਦੰਭਿਹ ਕੀ ਪੂਜਾ ਸਿਭ ਤਜੀਏ।  

ਹ�ੈ ਿਨਹਕਪਟ ਨਾਮ ਕੋ ਭਜੀਏ। 

                                                             
8 (ੳ) ਚੰਦਨ ਚੰਦ ੁਨ ਸਰਦ ਰੁਿਤ ਮੂਿਲ ਨ ਿਮਟਈ ਘ�ਮ॥ 

 ਸੀਤਲੁ ਥੀਵੈ ਨਾਨਕਾ ਜਪੰਦੜੋ ਹਿਰਨਾਮੁ॥2॥ ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 709 

 (ਅ) ਪ�ਭ ਕਾ ਿਸਮਰਨੁ ਸਭ ਤੇ ਊਚਾ॥ ਪ�ਭ ਕੈ ਿਸਮਰਿਨ ਉਧਰੇ ਮੂਚਾ॥ 

 ਪ�ਭ ਕੈ ਿਸਮਰਿਨ ਿਤ�ਸਨਾ ਬਝੈੁ॥ ਪ�ਭ ਕੈ ਿਸਮਰਿਨ ਸਭੁ ਿਕਛੁ ਸੁਝੈ॥ 

 ਪ�ਭ ਕੈ ਿਸਮਰਿਨ ਨਾਹੀ ਜਮ ਤ�ਾਸਾ॥ ਪ�ਭ ਕੈ ਿਸਮਰਿਨ ਪੂਰਨ ਆਸਾ॥ 

 ਪ�ਭ ਕੈ ਿਸਮਰਿਨ ਮਨ ਕੀ ਮਲੁ ਜਾਇ॥ਅੰਿਮ�ਤ ਨਾਮੁ ਿਰਦ ਮਾਿਹ ਸਮਾਇ॥ 

 ਪ�ਭ ਜੀ ਬਸਿਹ ਸਾਧ ਕੀ ਰਸਨਾ॥ ਨਾਨਕ ਜਨ ਕਾ ਦਾਸਿਨ ਦਸਨਾ॥4॥ ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 263 

9 (ੳ) ਰਾਮ ਿਸਮਿਰ ਰਾਮ ਿਸਮਿਰ ਰਾਮ ਿਸਮਿਰ ਭਾਈ।। 

 ਰਾਮ ਨਾਮ ਿਸਮਰਨ ਿਬਨੁ ਬੂਡਤੇ ਅਿਧਕਾਈ ।। ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 692 

 (ਅ) ਚੇਤਨਾ ਹੈ ਤਉ ਚੇਤ ਲੈ ਿਨਿਸ ਿਦਿਨ ਮੈ ਪ�ਾਨੀ।। 

 ਿਛਨੁ ਿਛਨੁ ਅਉਧ ਿਬਹਾਤੁ ਹੈ ਫੂਟੈ ਘਟ ਿਜਉ ਪਾਨੀ।। 1।। ਰਹਾਉ।। 

 ਹਿਰ ਗੁਨ ਕਾਿਹ ਨ ਗਾਵਹੀ ਮੂਰਖ ਅਿਗਆਨਾ।।  

 ਝੂਠă  ਲਾਲਿਚ ਲਾਿਗ ਕੈ ਨਿਹ ਮਰਨੁ ਪਛਾਨਾ।। ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 726 

 (ੲ) ਿਕਉ ਨ ਹਿਰ ਕੋ ਨਾਮੁ ਲੇਿਹ ਮੂਰਖ ਿਨਲਾਜ ਰੇ।। 1।। ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 1352 
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ਿਲਵਲਾਵਹੁ ਿਨਸ ਿਦਨ ਸ�ੀ ਨਾਮੂ।  

ਜੇ ਿਦਜ ਤੂੰ  ਕਿਰ ਹ� ਅਸਕਾਮੂ।। 35।। 

ਦੋਨਹੁ ਲੋਕ ਿਬਖੈ ਸੁਖ ਪ�ਹੀ। 

ਿਰੱਿਧ ਿਸਿਧ ਆਵਿਹਂ ਕਰ ਮ�ਹੀ।10 

 ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਪੀਰ� ਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਇਹ ਗੱਲ ਿਦ�ੜ ਕਰ ਲਵੋ, 

ਤਨ ਮਨ ਨਾਲ ਜੋ ਸੱਚੇ ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਿਵਸ਼ੇ ਿਵਕਾਰ� ਤ� ਅਤੇ ਚੌਰਾਸੀ ਦੀਆ ਂ

ਭਟਕਣ� ਤ� ਬਚੇ ਰਿਹੰਦ ੇਹਨ। ਿਜਹੜੇ ਤਨ 'ਤੇ ਭੇਸ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਮਨ ਿਵਚ ਕੂੜ ਧਾਰਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ 

ਕਾਮ, ਲੋਭ, ਮੋਹ ਅਤੇ ਹੰਕਾਰ ਅਨੁਸਾਰ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਚੁਰਾਸੀ ਲੱਖ ਜੂਨ� ਿਵਚ ਜੰਮਦ ੇਮਰਦੇ ਰਿਹੰਦ ੇ

ਹਨ ਅਤੇ ਭਾਰੀ ਦੁਖ ਪਾ�ਦੇ ਹਨ- 

ਸਾਚ ਚਵੋ ਤੁਮ ਬਰਾਖੁਦਾਈ।  

ਦਰਗਿਹ ਮਿਹਂ ਕਸ ਹਾਲ ਿਬਹਾਈ। 

ਤਨ ਮਨ ਸੰਗ ਰਹਿਤ ਜੋ ਸਾਚੇ।  

ਜਗਤ ਗਰਤ ਤੇ ਸੋਊ ਬਾਚੇ।।65।। 

ਸਾਚੇ ਸੰਿਗ ਰਤੇ ਿਚਤ ਜ�ਹੀ। 

ਿਬਿਸ਼ਯਨ ਿਬਖੈ ਿਲਪਾਇ ਿਜ ਨ�ਹੀ। 

ਸ਼ੋਭਾ ਕੇ ਸਮੇਤ ਸੋ ਜਾਈ।ਂ  

ਦਰਗਿਹ ਮਿਹਂ ਬਹੁ ਆਦਰ ਪਾਈ।ਂ।66।। 

ਤਨ ਮਿਹਂ ਪਿਹਰ ਬੇਖ ਧਿਰ ਕੂੜੇ। 

ਮਨ ਕੇ ਮੂੜ ਮੰਦ ਮਿਤ ਮੂੜੇ।  

ਕਾਮ, ਕ�ੋਧ, ਲਬੁ, ਮੋਹ,ੁ ਹੰਕਾਰਾ।  

                                                             
10   ਿਜਲਦ ਚੌਥੀ, ਪੰਨਾ 956 
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ਪੰਚ ਦੁਸ਼ਟ ਕੇ ਿਨਤ ਅਨੁਸਾਰਾ।।67।। 

ਿਤਨ ਕੋ ਦਰਗਿਹ ਥਾ� ਨ ਕਾਈ। 

ਆਵਾਗੌਨ ਿਬਖ਼ੈ ਭਰਮਾਈ।ਂ 

ਲਿਖ ਚਉਰਸੀਹ ਜਿੋਨ ਮਝਾਰੀ।  

ਆਇ ਜਾਇ ਦਖੁ ਪਾਵਿਹਂ ਭਾਰੀ॥68॥11 

1.3  ਸਿਤਸੰਗਤ 

 ਸਿਤ ਸੰਗਤ ਤ� ਭਾਵ ਹ-ੈ ਭਲੇ ਮਨੱੁਖ� ਦੀ ਸੰਗਤ, ਜੋ ਸੱਚ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਹੋਣ। ਮੱਧਯੁਗ ਦ ੇਲਗਭਗ 

ਸਾਿਰਆਂ ਸਾਧਕ� ਨĂ  ਸਾਧਸੰਗਤ ਿਵਚ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਿਵਸ਼ਵਾਸ਼ ਪ�ਗਟ ਕੀਤਾ ਹੈ ਪਰ ਿਸੱਖ ਮੱਤ ਿਵਚ ਇਸ 

ਦੀ ਿਵਸ਼ਸ਼ੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਪ�ਿਤਸ਼ਠਾ ਹੋਈ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਿਵਚਾਰ ਹੈ ਿਕ ਿਵਅਕਤੀ �ਤਮ 

ਸੰਗਤ ਰਾਹ� ਚੰਗਾ ਬਣਦਾ ਹ,ੈ ਿਕ�ਿਕ ਚੰਗੀ ਸੰਗਤ ਨਾਲ ਹੀ ਉਹ ਗੁਣ� ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਵਗੁਣ� ਨੰੂ ਿਤਆਗਦਾ ਹੈ।12 ਸਿਤਸੰਗਤ ਦੀ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਪ�ਸਤੁਤ ਕਰਿਦਆਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨĂ  

ਿਕਹਾ ਹੈ ਿਕ ਸਿਤਸੰਗਤ ਉਹ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਕੇਵਲ ਨਾਮ ਦਾ ਹੀ ਿਵਿਖਆਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।13 

ਸਿਤਸੰਗਤ ਸੰਬੰਧੀ ਕਵੀ ਜੀ ਿਲਖਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਜਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਸਿਤਸੰਗਤ ਿਵਚ ਸ਼ਰਧਾ ਧਾਰਨ 

ਕਰਕੇ ਆ�ਦਾ ਹੈ ਉਹ ਹੀ ਸਿਤਨਾਮ ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਕਰਨ ਯੋਗ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਿਵਚ ਿਕਸੇ ਨਾਲ 

ਵੈਰ ਿਵਰਧੋ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ। ਵਰੈ ਿਵਰੋਧ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਉਦ� ਉਪਜਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਮਨ ਿਵਚ ਈਰਖਾ 

ਹੋਵੇ। ਇਹੀ ਈਰਖਾ ਮਨੁੱ ਖ ਦੇ ਦੱੁਖ� ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਆਪਣਾ ਜਨਮ ਿਬਰਥਾ ਗਵਾ ਲ�ਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਲਈ ਸਿਤਸੰਗਤ ਹੀ ਅਿਜਹਾ ਮਾਰਗ ਹੈ ਿਜਸ ਰਾਹ� ਮਨੱੁਖ ਪਰਮ ਪੱਦਵੀ ਪਾਉਣ ਦੇ ਕਾਬਲ ਹੋ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ- 

                                                             
11 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 1030 

12 https://punjabipedia.org/topic.aspx?txt=%Eo%A8%A4%EO%A8%BF%EO%A8% 

13 ਸਿਤਸੰਗਿਤ ਕੈਸੀ ਜਾਣੀਐ ਿਜਥੇ ਏਕੋ ਨਾਮੁ ਵਖਾਣੀਐ।। ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 72 
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ਸਿਤ ਸੰਗਿਤ ਮਿਹਂ ਸ਼ਰਧਾ ਧਰਨੰ।  

ਸੱਿਤਨਾਮ ਕੋ ਿਸਮਰਨ ਕਰਨੰ। 

ਪੂਰਨ ਲਖਹੁ ਪ�ਮਾਤਮ ਏਕੂ।  

ਮਨ ਕੇ ਕਲਪਨ ਹੋਿਤ ਅਨĂ ਕੂ।। 64।। 

ਇਸ ਮਨ ਕੋ ਜੋ ਜੀਤਨ ਕਿਰਹ�।  

ਸੋਊ ਪਰਮਾਪਦ ਕੇ ਅਨੁਸਰਹ�।14 

ਸਿਤਸੰਗਤ ਿਵਚ ਜਾਣ ਨਾਲ ਮਨੱੁਖ ਕੁਕਰਮ ਕਰਨ ਤ� ਬਿਚਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਭਾਈ ਬਹੋੜ ੇਨਾਮੀ 

ਸੁਿਨਆਰ ਦੇ ਪ�ਸੰਗ ਿਵਚ ਕੁਕਰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਿਬ�ਤੀ ਨੰੂ ਰਕੋਣ ਅਤੇ ਸੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮ ਨੰੂ 

ਜਪਦੇ ਹਏੋ ਸਿਤਸੰਗਤ ਿਵਚ ਆਪਣੀ ਉਮਰ ਗੁਜਾਰਨ ਅਤੇ ਧਰਮ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹਾ ਹੈ- 

ਸੁਖਕਾਰੀ ਹਿਰ ਨਾਮ ਸੰਭਾਰਹ।ੁ  

ਕਰਿਨ ਕੁਕਰਮ ਿਬ�ਤੀ ਹਟਕਾਰਹੁ। 

ਸਿਤਸੰਗਿਤ ਮਿਹਂ ਬੈਸ ਗੁਜ਼ਾਰਹੁ।  

ਧਰਮ ਜੀਵਕਾ ਮਿਹਂ ਿਚਤ ਧਾਰਹੁ।। 30।।15 

 ਿਜਹੜੇ ਮਨੱੁਖ ਸਦਾ ਗਰੁਮੁੱ ਖ, ਸੰਤ� ਦਾ ਸੰਗ ਕਰਦੇ ਹਨ ਭਾਵ ਚੰਗੇ ਆਚਰਣ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦ ੇ

ਸੰਗੀ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ ਉਨ� � ਦਾ ਭਲਾ ਹੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ16 ਤੇ ਉਹ ਿਵਸ਼ੇ ਵਾਸ਼ਨਾਵ� 17 ਤ� ਬਚ ਕੇ ਰਿਹੰਦ ੇਹਨ। ਗੁਰ ੂ

                                                             
14 ਿਜਲਦ ਚੌਥੀ, ਪੰਨĂ  817-818 

15 ਿਜਲਦ ਛੇਵ�, ਪੰਨਾ 1826 

16 ਿਤਨ ਕੇ ਦੇਿਖ ਅਚਾਰ ਨਰ ਜੇ ਕੋ ਆਪ ਕਮਾਇ।  

 ਸ�ਸਤ ਹੋਿਤ ਿਤਨ ਕੋ ਸਦਾ ਜਮਪੁਿਰ ਸੋ ਨਹ� ਜਾਇਂ।। 63।। ਿਜਲਦ ਚੌਥੀ, ਪੰਨਾ 844 

17  (ੳ) ਸਿਤਸੰਗਿਤ ਮਿਹਂ ਕੀਰਿਤ ਸੁਨੀਏ।  

 ਿਬਸ਼ੈ ਬਾਸ਼ਨਾ ਮਨ ਤੇ ਹਨੀਏ।। 54।। ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 786 

 (ਅ) ਜਨ ਸੁਸ਼ੀਲ ਕੀ ਸੰਗਿਤ ਕਰੀਏ। 

 ਿਜਨ ਿਮਿਲਤੇ ਅਵਗੁਨ ਪਰਹਰੀਏ।..24।। ਿਜਲਦ ਤੇਰਵ�, ਪੰਨਾ 5683 
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ਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਜੀ ਨĂ  ਵੀ ਆਪਣ ੇਿਸੱਖ� ਨੰੂ ਕੁਸੰਗਤ ਭਾਵ ਮਾੜੇ ਲੋਕ� ਦੀ ਸੰਗਤ18 ਕਰਨ ਤ� ਵਰਿਜਆ ਹੈ। 

1.4  ਸੰਤੋਖ 

 ਸਬਰ, ਸ਼ੁਕਰ, ਰਜਾ, ਲੋਭ ਦਾ ਿਤਆਗ, ਆਪਣੀ ਪਰਾਲਬਧ ਪਰ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਰਿਹਣਾ, ਜੋ ਪ�ਭ ੂ

ਪ�ਮਸ਼ੇਰ ਨĂ  ਿਦੱਤਾ ਉਸੇ ਪਰ ਪ�ਸੰਨ ਰਿਹਣ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਸੰਤਖੋ19 ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਸੰਤੋਖ ਨă ਿਤਕ ਗੁਣ� 

ਿਵੱਚ� ਸਭ ਤ� �ਤਮ ਅਤੇ ਿਸਰਮੌਰ ਗੁਣ ਹੈ। ਇਹ ਨă ਿਤਕਤਾ ਦਾ ਮੁੱ ਖ ਅੰਗ ਹੈ। ਸੰਤੋਖ ਨੰੂ ਿਸਆਿਣਆਂ, 

ਦਾਨੀਆਂ ਨĂ  ਿਗਆਨ ਦਾ ਗੁਰ ੂਅਨੁਮਾਿਨਆ ਹੈ। ਸੰਤੋਖ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਖੁਸ਼ੀ ਅਤੇ ਸੰਤੁਸ਼ਟਤਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ 

ਹੈ।20 ਪਾਤੰਜਲ ਯੋਗਸੂਤ� ਅਨੁਸਾਰ ਅਸ਼ਟ�ਗ ਮਾਰਗ ਦੇ ਿਨਯਮ� ਿਵਚ ਸੰਤਖੋ ਨੰੂ ਦੂਜਾ ਸਥਾਨ ਪ�ਾਪਤ ਹੈ। 

�ਥੇ ਇਸ ਤ� ਭਾਵ ਹੈ ਕਰਤੱਵ ਕਰਮ ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਕਰਦੇ ਹੋਇਆਂ, ਉਸ ਦੇ ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਿਸੱਟੇ ਿਨਕਲਣ 

ਅਤ ੇਪ�ਾਲਬਧ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਵ,ੇ ਉਸੇ ਿਵਚ ਿਤ�ਪਤ ਰਿਹਣਾ ਅਤੇ ਿਕਸ ੇ

ਪ�ਕਾਰ ਦੀ ਕਾਮਨਾ, ਇੱਛਾ ਜ� ਿਤ�ਸ਼ਨਾ ਨ ਕਰਨਾ ਸੰਤੋਸ਼ ਹੈ।21 ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨĂ  ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ 

ਸਾਿਹਬ ਦਾ ਸੰਪਾਦਨ ਕਰਨ ਉਪਰੰਤ ਅਖੀਰ �ਤੇ ਮੰਦਾਵਣੀ ਅੰਿਕਤ ਕਰਨ ਵੇਲੇ 'ਸੰਤਖੋ'22 ਸ਼ਬਦ ਨੰੂ ਵੀ  

ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਭਾਈ ਮਨੀ ਿਸੰਘ ਜੀ ਨĂ  ਿਗਆਨ ਰਤਨਾਵਲੀ ਦੇ ਟੀਕੇ ਿਵਚ ਪ�ਮਸ਼ੇਰ ਨੰੂ ਿਮਲਣ ਦੇ ਚਾਰ ਰਸਤੇ 

ਵਰਨਣ ਕੀਤੇ ਹਨ ਿਜਨ� � ਿਵਚ� ਪਿਹਲਾ 'ਸਤਸੰਗਤ', ਦੂਸਰਾ 'ਸਤਯ', ਤੀਸਰਾ 'ਸੰਤੋਖ', ਚੌਥਾ 'ਸਮ ਦਮ' 

                                                             
18  ਚੋਰ, ਜਾਰ, ਬਟਪਾਰ, ਜੁਆਰੀ।  

 ਿਕ�ਤਘਨ, ਬੰਚਕ, ਛਲੀ ਕੁਚਾਰੀ। 

 ਸੁਪਨĂ  ਮਿਹਂ ਭੀ ਇਨ ਕੀ ਸੰਗਿਤ।  

 ਕਰੇ ਨ ਕਿਬਹੰੂ, ਿਥਰ ਨ ਪੰਗਿਤ।। 22।। ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 5683 

19 ਨਾਭਾ, ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ (ਭਾਈ), ਮਹਾਨ ਕੋਸ਼, ਪੰਨਾ 244 

20 ਸੇਵਾ ਿਸੰਘ, ਸਬਦੁ ਗੁਰ ਪੀਰਾ, ਪੰਨਾ 83 

21     https://punjabipedia.org/topic.aspx?txt=%EO%A8%B8%E0%A9%B0%E0%A8%A4%E0%A9%8B%  

22 ਥਾਲ ਿਵਿਚ ਿਤੰਿਨ ਵਸਤੂ ਪਇਓ ਸਤੁ ਸੰਤੋਖੁ ਵੀਚਾਰੋ।। ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 1429 
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ਹੈ। ਸੰਤੋਖ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਿਮਲਣ ਦਾ ਦਰਵਾਜਾ ਹੈ। ਸੰਤੋਖੀ ਲਈ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਦੇ ਚਾਰੇ ਦਰਵਾਜੇ ਖੁਲ�ੇ ਹਨ। 

ਸੰਤੋਖ ਸਿਤ ਨਾਲ ਜੁੜ ਕੇ ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਸੰਤੋਖੀ ਮਨੱੁਖ ਸਤਵਾਦੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।23 ਭਾਈ ਸੰਤਖੋ 

ਿਸੰਘ ਨĂ  ਸੰਤੋਖ ਨੰੂ ਗਰੁਮਿਤ ਦੀ ਸਾਧਨਾ ਿਵਚ ਸ਼ਾਿਮਲ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਲਾਲਚ ਿਤਆਗ ਕੇ ਸੰਤਖੋ 

ਧਾਰਣ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹਾ ਹੈ- 

  ਲਾਲਚ ਤਜੈ ਧਰੈ ਸੰਤੋਖ।24 

ਮਨੱੁਖ ਆਪਣੇ ਬਹੁਤੇ ਸੁੱ ਖ ਵਾਸਤੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮਗਰ ਿਫਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੰੂ ਜਗਤ ਦੇ ਿਜੰਨĂ  ਵੀ ਪਦਾਰਥ 

ਹਨ ਉਸ ਦਾ ਿਤਆਗ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸੰਤੋਖ ਧਾਰਨ ਕਰ ਕੇ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹੋ ਜਾਣਾ ਹੀ ਸੋਭਦਾ ਹੈ- 

ਜਗਤ ਪਦਾਰਥ ਸੁਖ ਜੇ ਸਾਰੇ।  

ਸਿਭ ਕੇ ਿਮਿਟ ਕਿਰ ਹੋਿਹਂ ਹਮਾਰੇ।। 45।।25 

1.5  ਿਨਮਰਤਾ 

ਿਨਮਰਤਾ ਦਾ ਅਰਥ ਨੀਵ� ਹੋਣਾ, ਹਲੀਮੀ, ਿਨਰ ਅਿਭਮਾਨਤਾ।26 ਿਸੱਖ ਜੀਵਨ ਜਾਚ ਿਵਚ 

ਿਨਮਰਤਾ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਦਰਜ਼ਾ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਮੁੱ ਢਲਾ ਗੁਣ ਮੰਿਨਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈ

ਿਕ�ਿਕ ਇਸ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਹੋਣ ਤ� ਬਗੈਰ ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਮਾਰਗ ਦਾ ਪ�ਧੀ ਬਣਨ ਬਾਰੇ ਸੋਿਚਆ ਵੀ ਨਹ� 

ਜਾ ਸਕਦਾ। ਿਨਮਰਤਾ ਿਸੱਖ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਗਿਹਣਾ ਵੀ ਹੈ ਤੇ ਹਿਥਆਰ ਵੀ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਅੰਦਰੂਨੀ ਤ ੇ

ਬੈਰੂਨੀ ਿਵਰਧੋੀਆਂ ਉਪਰ ਿਜੱਤ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।27 

ਗਰੀਬੀ ਗਦਾ ਹਮਾਰੀ।।  

                                                             
23 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 84 

24   ਿਜਲਦ ਤੇਰਵ�, ਪੰਨਾ 5682 

25   ਿਜਲਦ ਚੌਥੀ, ਪੰਨਾ 1128 

26 ਨਾਭਾ, ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ (ਭਾਈ), ਮਹਾਨ ਕੋਸ਼, ਪੰਨਾ 710 

27 ਅਮਰਜੀਤ ਿਸੰਘ (ਡਾ.), ਮੱੁਢਲੇ ਿਸੱਖ ਸ�ੋਤ ਤ ੇਿਸੱਖ ਰਿਹਤ, ਪੰਨਾ 162 
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ਖੰਨਾ ਸਗਲ ਰੇਨੁ ਛਾਰੀ।। 

ਇਸ ਆਗੈ ਕੋ ਨ ਿਟਕੇ ਵੇਕਾਰੀ।।28 

 ਿਨਮਰਤਾ ਹਰੋਨ� ਪ�ਤੀ ਅਸੀਮ ਅਦਬ ਤੇ ਿਪਆਰ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਜਗਾ�ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਪਆਰ 

ਨਾਲ ਲਬਰੇਜ਼ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਸਦੀਵੀ ਆਤਿਮਕ ਆਨੰਦ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਿਨਮਰਤਾ ਸ਼�ਤੀ ਤੇ ਸਾਦਗੀ 

ਦਾ ਦੂਜਾ ਨ� ਹੈ। ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਸ਼ਹੀਦੀ ਹਲੀਮੀ ਤੇ ਿਨਮਰਤਾ ਦੀ ਸਭ ਤ� ਵੱਡੀ ਿਮਸਾਲ ਹੈ।29 

ਿਨਮਰਤਾ ਨੰੂ ਿਸੱਖ ਸਦਾਚਾਰ ਿਵਚ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਥਾਨ ਹਾਸਲ ਹੈ। ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਆਪਣ ੇਕਿਬਤ (137) 

ਿਵਚ ਿਨਮ�ਤਾ ਦੀ ਉਦਾਹਰਨ ਿਦੱਤੀ ਹ-ੈ 

ਿਨਮ�ਤਾ ਿਨਵਾਸ ਦਾਸ ਦਾਸਨ ਦਾਸਾਨ ਮਿਤ ਮਧੁਰ ਬਚਨ ਮੁਖ ਬੇਨਤੀ ਬਖਾਨੀਐ।30 

ਸ�ੀ ਗੁਰ ਪ�ਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ�ੰ ਥ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਵੇ ਜੀ ਭਾਈ ਮਰਦਾਨਾ ਜੀ ਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ 

ਿਕ ਇਸ ਜਗਤ ਿਵਚ ਜੋ ਿਨਮਰਤਾ ਸਿਹਤ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਪਰਲੋਕ ਿਵਚ ਉਹ ਮਾਣ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ- 

ਇਹ ਸਿਭ ਕੂਰ ਕਾਜ ਨਿਹ ਸਿਰਈ।  

ਮੁਕਿਤ ਪੰਥ ਤ ੇਬਰਜਨ ਕਿਰਈ। 

ਚਿਹਤ ਰਹ� ਜਗ ਮਿਹਂ ਬਿਡ ਆਈ। 

ਅਲਪ ਕਾਲ ਿਜਸ ਬੀਚ ਰਹਾਈ।। 50।। 

ਜਿਹਂ ਜਾਵਨ ਲਿਹ ਨĄ  ਸੁਖ ਭਾਰੀ।  

ਤਿਹਂ ਕੀ ਗਿਤ ਨਿਹਂ ਕਰਿਹਂ ਿਬਚਾਰੀ। 

ਮਾਨਹੀਨ ਰਿਹ ਜਗ ਮਿਹਂ ਜਈੋ।  

ਚਹੈ ਮਾਨ ਪਰਲੋਕਿਹਂ ਸੋਈ॥51॥31 

                                                             
28 ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 628 

29  http://ph-media.ca/25-5-6 (ਿਨਮਰਤਾ) 

30 ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਕਿਬੱਤ ਸਵੈਯੇ, ਸਰਬਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ (ਸੰਪਾ.), ਕਿਬੱਤ 137, ਪੰਨਾ 21 

31 ਿਜਲਦ ਚੌਥੀ, ਪੰਨĂ  950-951 
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ਿਨਮਰਤਾ ਿਵਚ ਰਿਹਣ ਨਾਲ ਿਮੱਠਾ ਬੋਲਣਾ ਵਰਗਾ ਗੁਣ ਸਿਹਜੇ ਹੀ ਮਨੱੁਖ ਅੰਦਰ ਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ  

ਬਾਰੇ ਗੁਰੂ ਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਜੀ ਨĂ  ਆਪਣੇ ਿਸੱਖ� ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਹੈ ਿਕ- 

ਮਧਰੁ ਕਹੈ ਸਿਭ ਕੋ ਿਤ�ਪਤਾਵੈ।  

ਫੀਕਾ ਬੋਲ ਨ ਿਕਸੀ ਦਖੁਾਵੈ।। 20।।32 

1.6  ਰਜ਼ਾ 

 ਭਾਣੇ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਕਰਤਾਰ ਦਾ ਹੁਕਮ।33 ਰਬੀ ਰਜ਼ਾ ਜਾਨਣ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਬਾਣੀ 

ਮਨੱੁਖਤਾ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਗੁਰਿਮਤ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ‘ਤੇ ਜੋ ਕੱੁਝ ਵੀ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ ਉਸ 

ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਭਾਣੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਹ ੋਿਰਹਾ ਹੈ।34 ਭਾਈ ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਨੰੂ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਆਿਗਆ35 

ਿਵਚ ਹੀ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਭਾਈ ਜੀਵਾ ਨੰੂ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਿਵਚ ਰਾਜ਼ੀ ਰਿਹਣ 

ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ।36 ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਭਾਈ ਿਤਲੋਕੇ ਨਾਮੀ ਿਸੱਖ ਨੰੂ ਸਮਝਾਉNਦ ੇਹਨ ਿਕ ਉਠਦੇ 

ਬੈਠਦੇ, ਆ�ਦੇ ਜ�ਦ,ੇ ਿਦਨ ਰਾਤ ਿਸਮਰਨ ਦਾ ਕਦੀ ਵੀ ਿਤਆਗ ਨਾ ਕਰੋ। ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਭਾਣੇ ਨੰੂ ਮੰਨĄ , 

ਇਹ ਜਾਣ ਕੇ ਪ�ਸੰਨ ਹੋਵੋ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਜੋ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਭਲਾ ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪ�ਭੂ ‘ਤ ੇਕਦੀ ਵੀ ਦਸ਼ੋ ਨਾ 

ਲਾਵ,ੋ ਜ ੋਸਾਿਰਆਂ ਿਵਚ ਆਕਾਸ਼ ਵ�ਗ ਿਵਆਪਕ ਹ-ੈ 

ਊਠਿਤ ਬਠੈਿਤ ਆਵਿਤ ਜਾਤੇ। 

                                                             
32    ਿਜਲਦ ਤੇਰਵ�, ਪੰਨਾ 5683 

33 ਨਾਭਾ, ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ (ਭਾਈ), ਮਹਾਨ ਕੋਸ਼, ਪੰਨਾ 913 

34 ਜੋ ਿਕਛੁ ਵਰਤ ੈਸਭ ਤੇਰਾ ਭਾਣਾ।। 

 ਹੁਕਮੁ ਬੂਝੈ ਸੋ ਸਿਚ ਸਮਾਣਾ।। ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 193 

35 ਪ�ਭੂ ਆਗਯਾ ਮਿਹਂ ਤਥਾ ਸਦੀਵਾ।  

 ਰਹੁ ਰਾਜ਼ੀ ਬਿਨ ਗੁਰਮੁਖ ਜੀਵਾ। 17।। ਿਜਲਦ ਪੰਜਵ�, ਪੰਨਾ 1353 

36  ਐਸੋ ਨਹ� ਮਨĄ ਰਥ ਕਰੀਅਿਹ।  

 ਿਜਸ ਤੇ ਮਹ� ਦੋਸ਼ ਿਸਰ ਧਰੀਅਿਹ। 6।। ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 1352 
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ਨਿਹਂ ਿਸਮਰਨ ਤਯਾਗਹੁ ਿਦਨ ਰਾਤੇ। 

ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਭਾਣੇ ਕੋ ਮਾਿਨ।  

ਹਰਖਹੁ ਭਲੀ ਕਰਿਹ ਇਮ ਜਾਿਨ। 

ਦੋਸ਼ ਅਰੋਪਹੁ ਕੋਇ ਨ ਪ�ਭੁ ਮ�। 

ਜੋ ਬਯਾਪਕ ਨਭ ਕੀ ਸਮ ਸਿਭ ਮ�।37 

 ਗੁਰੂ ਹਿਰਿਕ�ਸ਼ਨ ਜੀ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਰਾਹ� ਇਸ ਗ�ੰ ਥ ਿਵਚ ਇਹ ਿਵਚਾਰ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ 

ਸਾਨੰੂ ਹਮੇਸ਼� ਪ�ਭੂ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਿਵਚ ਰਾਜ਼ੀ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਜਗ ਰਚਨਾ ਸਾਰੀ ਝੂਠੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਸਿਥਰ ਨਹ� ਹ,ੈ ਸਦਾ ਹੀ ਨਾਸ਼ ਹੋਣ ਯੋਗ ਹੈ। ਸ਼�ੇਸ਼ਟ ਬੁੱ ਧੀ ਵਾਲਾ ਮਨੱੁਖ ਇਸ ਨਾਲ ਪ�ੀਤ ਨਹ� ਪਾ�ਦਾ। 

ਸਭ ਨĂ  ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਣਾ ਹ,ੈ ਕੋਈ ਪਿਹਲ� ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ, ਕੋਈ ਬਾਅਦ ਿਵਚ ਚਲਾ ਜਾਵਗੇਾ। ਮੂਰਖ ਇਸ 

ਿਵਚ ਸਿਥਰਤਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਤ� ਇਸ ਤਰ�� ਹੈ ਿਜਵ� ਨਦੀ ਦਾ ਪ�ਵਾਹ ਹੈ। ਸਦਾ ਭਿਰਆ ਰਿਹਣ 

ਕਰਕੇ ਉਸ ਤਰ�� ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।38 

1.7  ਹੰਕਾਰ 

 ਹਉਮ ੈ ਦਾ ਅਰਥ ਹ-ੈ ਮ� ਮੇਰੀ ਦਾ ਭਾਵ, ਅਹੰਤਾ, ਅਿਭਮਾਨ, ਖੁਦੀ।39 ਹੰਕਾਰ, ਮਨੁੱ ਖ ਅਤ ੇ

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਿਮਲਾਪ ਿਵਚ ਸਭ ਤ� ਵੱਡੀ ਰੁਕਾਵਟ ਹ।ੈ ਇਸ ਹਉਮ ੈਕਰ ਕੇ ਹੀ ਿਵਸ਼ੇਸ ਪਦਾਰਥ ਮ�, ਤੂੰ , 

                                                             
37 ਿਜਲਦ ਛੇਵ�, ਪੰਨਾ 2145 

38 ਪ�ਭੁ ਮਰਜ਼ੀ ਮਿਹਂ ਰਹੁ ਿਨਤ ਰਾਜ਼ੀ।  

 ਜਗ ਰਚਨਾ ਜਾਨਹੁ ਅਸ ਪਾਜੀ। 26।। 

 ਿਬਨਸਿਹ ਕੋ ਆਗੈ ਕੋ ਪਾਛੇ। 

 ਇਸ ਮਿਹਂ ਮੂਰਖ ਿਥਰਤਾ ਬ�ਛ।ੇ  

 ਚਲਯੋ ਜਾਿਤ ਿਜਮ ਨਦੀ ਪ�ਵਾਹੂ।  

 ਭਰਯੋ ਰਹਿਹ ਿਦਿਖਯਿਤ ਿਬਧ ਤਾਹੂ।। 28।। ਿਜਲਦ ਦੱਸਵ�, ਪੰਨਾ 3952 

39 ਨਾਭਾ, ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ (ਭਾਈ), ਮਹਾਨ ਕੋਸ਼, ਪੰਨਾ 255 
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ਇਹ, ਉਹ ਹ�ਦ ਿਵਚ ਆ�ਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਉਹ ਚਾਰ ਦੀਵਾਰੀ ਹੈ, ਿਜਹੜੀ ਸਰਵ-ਿਵਆਪੀ ਆਤਮਾ ਤ� 

ਜੀਵਾਤਮਾ ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ।40 ਹਉਮ ੈਦੀ ਬੂਝ ਹੀ ਹਉਮ ੈਦਾ ਦਾਰ ੂਹੈ, ਹਉਮੈ ਦੀ ਅਸਝੂ ਦੀਰਘ ਰੋਗ ਹੈ। 

ਇਹੋ ਕੂੜ ਦੀ ਪਾਲ ਖੜ�ੀ ਕਰ ਦ�ਦੀ ਹੈ। ਜ ੇ ਹਉਮ ੈ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਸਮਝ ਿਲਆ ਜਾਵ ੇਤ� ਮਨੱੁਖ ਦਾ 

ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਕੋਣ ਬਦਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ।41 ਸ�ੀ ਗੁਰ ਪ�ਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ�ੰ ਥ ਿਵਚ ਹੰਕਾਰ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਨ ਲਈ ਗੁਰੂ ਦੇ 

ਅਧੀਨ ਰਿਹਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਿਬਨ� � ਸਿਤਗਰੁੂ ਦ ੇਮਾਰਗ ਦੀ ਸੂਝ ਨਹ� ਆ�ਦੀ। ਕੰੁਜੀ ਬਗੈਰ 

ਬੰਦ ਹੋਇਆ ਤਾਲਾ ਖੁਲ�ਦਾ ਨਹ�, ਭਾਵ� ਮਨੱੁਖ ਕਈ ਉਪਾਅ ਕਰਦਾ ਰਹੇ। ਜੇ ਿਫਰ ਪੂਰਨ ਭਾਗ ਹਣੋ ਤ� 

ਗੁਰੂ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਰਾਹ� ਸੱਚ ਝਠੂ ਦਾ ਿਨਤਾਰਾ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।  

 ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਿਵਚ ਬਹੁਤ ਿਸੱਖ ਸੰਗਤ� ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਲਈ 

ਆ�ਦੀਆਂ ਸਨ ਤੇ ਆਪਣੇ ਉਧਾਰ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਚਰਚਾ ਕਰਦੀਆਂ ਸਨ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਹਰ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇ

ਮਨ ਦੇ ਹੰਕਾਰ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਹੰਦੇ ਸਨ। ਿਕ�ਿਕ ਈਰਖਾ ਦਾ ਿਤਆਗ ਕਰਕ,ੇ ਿਨਮਰਤਾ ਧਾਰਨ 

ਕਰਕੇ ਹੀ ਿਨੰਿਦਆ ਵਰਗੇ ਔਗੁਣ� ਨੰੂ ਦੂਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।42 

 ਗੁਰੂ ਹਿਰਗਿੋਬੰਦ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਰਾਹ� ਇਹ ਿਵਚਾਰ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਜੇ ਿਕਸੇ ਨĂ  

ਚੰਗੇ ਆਚਰਣ ਿਵਚ ਰਿਹਣਾ ਹੈ ਤ� ਉਹ ਆਪਣੇ ਹੰਕਾਰ ਨੰੂ ਿਤਆਗ।ੇ ਹੰਕਾਰ ਨੰੂ ਿਤਆਗਣ ਲਈ ਨਾਮ ਹੀ 

ਇਕ ਅਿਜਹਾ ਸਹਾਰਾ ਹੈ ਜੋ ਿਕ ਮਨੱੁਖ ਦ ੇਮਨ ਨੰੂ ਸਿਨਮਰ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸੁੱ ਖ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।'43 ਗਰੁ ੂ

ਹਿਰਗੋਿਬੰਦ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਆਪਣੇ ਿਸੱਖ� ਨੰੂ ਿਨ{ਤ ਦ ੇਕਾਰਜ� ਿਵਚ ਵੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਿਸਮਰਨ 

                                                             
40 ਸ਼ੇਰ ਿਸੰਘ (ਪ�ੋ.), ਗੁਰਮਿਤ ਦਰਸ਼ਨ, ਪੰਨਾ 401 

41 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 405 

42 ਗਹੋ ਨੰਮ�ਤਾ, ਤਯਾਗਹੁ ਮਤਸਰ।  

     ਕਰਹੁ ਨ ਿਨੰਦਾ ਅਵਗੁਨ ਪਰਹਿਰ। 21 ।। ਿਜਲਦ ਪੰਜਵ�, ਪੰਨਾ 1715 

43 ਿਬਨ� ਨਾਮ ਤੇ ਨਿਹਂ ਛੁਟਕਾਰਾ। ਅਪਰ ਕਰਮ ਤੇ ਵਧੈ ਹੰਕਾਰਾ।  

 ਨੰਿਮ� ਹੋਿਨ ਿਮਸਰਿਨ ਹਿਰਨਾਮ।  

      ਲਹੈ ਅੰਤ ਕੋ ਸੁਖ ਿਬਸਰਾਮ।। 10।। ਿਜਲਦ ਸੱਤਵ�, ਪੰਨਾ 2692 
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ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ। ਗੁਰ ੂਜੀ ਨĂ  ਤਨ ਦੇ ਹੰਕਾਰ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀ ਿਕਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਵਚ ਇਕ 

ਪ�ਿਕ�ਤੀ ਦੀ ਉਦਾਹਰਨ ਿਦੱਤੀ ਹ ੈ ਿਕ ਜੇਕਰ ਰੁੱ ਖ ਦਾ ਮੁੱ ਢ ਹੀ ਪੁਟ ਦੇਈਏ ਤ� ਰੁੱ ਖ ਸੁੱ ਕ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ ੇ

ਉਸਨੰੂ ਿਫਰ ਪੱਤੇ ਅਤੇ ਡਾਹਣੀਆਂ ਨਹ� ਲੱਗਦੀਆ।ਂ ਉਸ ਤਰ�� ਹੀ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹੰਕਾਰ ਕਾਰਨ ਿਵਕਾਰ ਪੈਦਾ 

ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਿਜਹੜੇ ਹੰਕਾਰ ਦੇ ਨਾਸ਼ ਹੋਣ ‘ਤੇ ਖਤਮ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ- 

ਜਥਾ ਮੂਲ ਕੋ ਦਿੇਹ ਉਖਾਰੇ।  

ਸੂਕਿਹ ਤਰੁ ਦਲ ਫੂਲ ਸ ਡਾਰੇ। 

ਿਤਮ ਤਨ ਹੰਤਾ ਸੰਗ ਿਬਕਾਰਾ।  

ਿਬਨਸਿਤ ਿਬਨਸਿਹਂ ਕੋ ਬਾਰੇ।। 49।।44 

1.8  ਇਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਬੰਦਗੀ 

 ਅੰਗ�ੇਜ਼ੀ ਦਾ ਸ਼ਬਦ 'ਮੋਨĄ ਥੀਇਜ਼ਮ' (Monotheism) 'ਮੋਨĄ ' ਅਤੇ 'ਥੀਇਜ਼ਮ' ਦੇ ਸ਼ਬਦ� ਦੇ ਮੇਲ 

ਤ� ਬਿਣਆ ਹੈ। ਮੋਨĄ  ਯੂਨਾਨੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਸ਼ਬਦ 'ਮੋਨĄ ਸ'(Monos) ਤ� ਿਨਕਿਲਆ ਹੈ ਿਜਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ 

'ਇਕ'(Single) ਅਤ ੇਇਸੇ ਤਰ�� 'ਥੀਇਜ਼ਮ' ਸ਼ਬਦ ਵੀ ਯੂਨਾਨੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਸ਼ਬਦ 'ਥੀਓਸ'(Theos) ਤ� 

ਬਿਣਆ ਹੈ ਿਜਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ 'ਈਸ਼ਵਰ ਿਵਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ਼ ਰੱਖਣਾ। ਇਸ ਤਰ�� ਮੋਨĄ ਥੀਇਜ਼ਮ ਦੇ ਸ਼ਬਦੀ 

ਅਰਥ ਹਨ ਿਕ ਇਹ ਧਰਮ ਦਾ ਇਕ ਅਿਜਹਾ ਿਸਧ�ਤ ਹ ੈ ਿਜਹੜਾ ਿਕ ਿਸਰਫ ਅਤੇ ਿਸਰਫ ਇਕ ਹੀ 

ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ ਹ�ਦ ਿਵਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਵਚ ਦੇਵੀ-ਦੇਵਿਤਆਂ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖੀ ਪੂਜਾ ਵਰਗ ੇ

ਿਖਆਲ� ਨੰੂ ਭੰਿਡਆ ਜ�ਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਇਕ ਹੀ ਰੱਬ ਦੀ ਹ�ਦ ਨੰੂ ਪ�ਵਾਨ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ।45 ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ 

ਸ਼ਬਦ ਵੀ ਿਸੱਖ ਧਾਰਿਮਕ ਸਾਿਹਤ ਿਵਚ ਦੈਵੀ ਹਸਤੀ ਅਰਥਾਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਅਕਾਲ ਮੂਰਿਤ ਦੀ ਤਰ�� ਇਹ ਦ ੋ ਇਕਾਈਆਂ ਦਾ ਸਮਾਸ ਹੈ ਿਜਵ� ਅਕਾਲ (ਅਲੌਿਕਕ) ਅਤੇ ਪੁਰਖ 

(ਪੁਰਸ਼)। ਭਾਸ਼ਾ ਿਵਿਗਆਿਨਕ ਿਚੰਨ�  ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪੁਰਖ ਸੰਸਿਕ�ਤ 'ਪੁਰਸ਼' (ਨਰ-ਮਨੱੁਖ) ਤ� ਿਲਆ ਿਗਆ 

                                                             
44 ਿਜਲਦ ਅੱਠਵ�, ਪੰਨਾ 2882 

45 ਮਨਜੀਤ ਿਸੰਘ, ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 39 
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ਹੈ ਜੋ ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਤਰੌ 'ਤੇ ਪੁਿਲੰਗ ਰੂਪ ਿਵਚ ਵਰਿਤਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ46 ਪਰ ਿਸੱਖ ਧਰਮ ਿਵਚ ਮਨੱੁਖੀ ਪੂਜਾ ਨੂੰ  

ਕੋਈ ਥ� ਨਹ�। ਿਸੱਖ ਧਰਮ ਦਾ ਮਨĄ ਰਥ ਸੱਚ ਦਾ ਿਗਆਨ ਕਰਵਾ�ਣਾ ਅਤੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨਾਲ ਜੋੜਣਾ 

ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮਨੱੁਖੀ ਪੂਜਾ ਛੱਡ ਕੇ ਉਸ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪੋ- 

ਬ�ਹਮੰਡ ਖੰਡ ਿਜਨ ਿਸਰਿਜ ਦੀਨ।  

ਿਤਹਂ ਿਸਮਰ ਹੋਇਂ ਸਿਭ ਕਸ਼ਟ ਛੀਨ॥49॥ 

ਿਪ�ਥਮੇ ਿਸਮਰੋ ਕਰਤਾਰ ਨਾਮ।  

ਪੁਨ ਬੋਇ ਖੇਤ ਹੁਇ ਿਸੱਧ ਕਾਮ।47 

1.9   ਪਰਉਪਕਾਰ  

 ਇਸ ਸ਼ਬਦ-ਜੁਟ ਿਵਚ ਪਰ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ 'ਦੂਜਾ' ਅਤ ੇਉਪਕਾਰ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ 'ਨĂ ਕੀ', 'ਭਲਾਈ', 

'ਸਹਾਇਤਾ'। ਇਸ ਤਰ�� ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਤ� ਭਾਵ ਹ ੈ ਿਬਨ� � ਿਕਸੇ ਸੁਆਰਥ ਜ� ਖ਼ੁਦਗਰਜ਼ੀ ਦੇ ਲੋੜਵੰਦ�, 

ਗਰੀਬ� ਦੁਖੀਆਂ ਆਿਦ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਜ� ਉਨ� � ਪ�ਿਤ ਕੋਈ ਨĂ ਕੀ ਦਾ ਆਚਾਰ ਕਰਨਾ।48 ਿਸੱਖ ਧਰਮ 

ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਤੇ ਸਰਬੱਤ ਦਾ ਭਲਾ ਚਾਹਣੁ ਦਾ ਅਿਭਲਾਸ਼ੀ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮੰਗ ਦੋਨć  ਸਮ� 

ਅਰਦਾਸ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਦਹੁਰਾਈ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਗਰੁਮਿਤ ਨĂ  ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਿਨ{ਜੀ ਸਵਾਰਥ� ਦੀ ਤੰਗ ਵਲਗਣ 

ਿਵਚ� ਕੱਢ ਕੇ ਦੂਿਜਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਤੇ ਸਰਬਤ ਦੇ ਭਲੇ ਨੰੂ ਉਸ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। 

ਿਨ{ਜੀ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਨ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਆਪਣੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਵਸਨੀਕ� ਤੇ ਸਮੁੱ ਚੇ ਸਮਾਜ 

ਦੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਤੇ ਔਕੜ� ਨੰੂ ਵੀ ਿਧਆਨ ਿਵਚ ਰੱਖਿਦਆਂ ਉਨ� � ਦੇ ਹਲ ਲਈ ਆਪਣ ੇ ਵੱਲ� ਤਨ, 

ਮਨ, ਧਨ ਨਾਲ ਭਰਪਰੂ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣਾ ਹੈ।49 ਿਸੱਖ ਦੇ ਮਨ ਿਵਚ ਪਰਉਪਕਾਰ ਲਈ ਸਦਾ ਚਾਅ 

                                                             
46 http://punjabipedia.org topic.ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ 

47   ਿਜਲਦ ਚੌਥੀ, ਪੰਨਾ 862 

48 https://punjabipedia.org/topic. ਉਪਕਾਰ 

49   ਅਮਰਜੀਤ ਿਸੰਘ (ਡਾ.), ਮੱੁਢਲੇ ਿਸੱਖ ਸ�ੋਤ ਤ ੇਿਸੱਖ ਰਿਹਤ, ਪੰਨĂ  159-160 
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ਚਿੜਆ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।50 ਸ�ੀ ਗੁਰ ਪ�ਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ�ੰ ਥ ਿਵਚ ਿਤੰਨ ਪ�ਕਾਰ ਦੇ ਉਪਕਾਰ ਦੱਸੇ ਗਏ 

ਹਨ-  

1. ਜੋ ਆਪਣੇ ਪਾਸ ਧਨ ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ ਦੁਖੀ ਿਵਖਾਈ ਦਣੇ ਵਾਲੇ ਗਰੀਬ� ਿਵਚ ਵੰਡ ਦੇਣਾ। 

2. ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਨਾਲ ਸ਼ੁਭ ਬਚਨ ਬੋਲਣਾ ਅਤੇ ਦੂਸਰੇ ਦ ੇਿਵਗੜੇ ਕਾਰਜ ਵੀ ਸੁਧਾਰ ਦੇਣੇ। 

3. ਆਪਣੇ ਮਨ ਨਾਲ ਸਭ ਦਾ ਭਲਾ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਬਰੁਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਦੀ ਵੀ ਿਤਆਰ ਨਾ ਹਣੋਾ।51 

ਕਵੀ ਸੰਤਖੋ ਿਸੰਘ ਪਰਉਪਕਾਰ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਪ�ਗਟ ਕਰਦੇ ਹਏੋ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ- 

ਪਰਉਪਕਾਰ ਸਮਾਨ ਨ ਔਰ।  

ਕਰਿਹ ਸਦਾ ਿਤਸ ਗਿਤ ਸੁਖ ਠੌਰ।52 

ਪਰਉਪਕਾਰ ਸਦਾ ਉਰਧਾਰੇ। 

ਿਕਸਹੰੂ ਕੀ ਨਿਹ ਿਨੰਦ ਉਚਾਰੇ।53 

ਸਚਾ ਿਮੱਤਰ ਅਤ ੇ ਸੱਜਣ ਅਖਵਾਉਣ ਦਾ ਉਹੀ ਅਿਧਕਾਰੀ ਹੈ ਜੋ ਜਿਗਆਸੂਆਂ ਦੇ ਔਗਣੁ� ਨੰੂ 

ਖ਼ਤਮ ਕਰਕੇ ਉਨ� � ਦ ੇਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਹਿਰ-ਨਾਮ ਦਾ ਸੰਚਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਪਰਉਪਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ- 

ਸਾਜਨੁ ਬੰਧੁ ਸੁਿਮਤ� ਸੋ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਿਹਰਦੈ ਦੇਇ।। 

ਅਉਗਣ ਸਿਭ ਿਮਟਾਇ ਕੈ ਪਰਉਪਕਾਰੁ ਕਰੇਇ।।54 

 

                                                             
50 ਬ�ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਪਰਉਪਕਾਰ ਉਮਾਹਾ।। ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 273 

51 ਜੇਿਤਕ ਅਪਨĂ  ਿਢਗ ਧਨ ਅਹੈ। ਦੇਹੁ ਰੰਕ ਜੋ ਦੁਖੀਆ ਲਹੈ।। 4।।  

 ਿਨਜ ਬਾਨੀ ਤੇ ਸ਼ੁਭ ਬਿਨ ਆਵੈ। ਿਬਗਰਯੋ ਕਾਰਜ ਪਰ ਸੁਧਰਾਵੈ। 

   ਪੁਨ ਮਨ ਤੇ ਸਿਭ ਕੋ ਭਲ ਚਾਹੈ। ਬੁਰਾ ਕਰਿਨ ਿਹਤ ਕਿਬ ਨ ਉਮਾਹੈ। 7 ।। ਿਜਲਦ ਪੰਜਵ�,  ਪੰਨĂ  1480-1481 

52 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 1480 

53 ਿਜਲਦ ਨੌਵ�, ਪੰਨਾ 3565 

54 ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 218 
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1.10  ਿਹੰਸਾ ਦਾ ਿਤਆਗ 

ਸੰਸਿਕ�ਤ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਸਾਧਾਰਣ ਅਰਥ ਹੈ ਿਸਰ� ਮਾਰਨ ਦੀ ਿਕ�ਆ, ਬਧ, ਘਾਤ।55 

ਭਾਰਤੀ ਸੰਸਿਕ�ਤੀ ਿਵਚ ਿਹੰਸਾ ਦਾ ਕੋਈ ਸਥਾਨ ਨਹ� ਹੈ। ਜੈਨ ਅਤੇ ਬੌਧ ਧਰਮ� ਿਵਚ ਇਸ ਦੇ ਿਵਰਧੋ 

ਪ�ਿਤ ਉਚੇਚਾ ਉਲਾਰ ਹੈ। ਈਸਾਈ ਮਤ ਿਵਚ ਵੀ ਿਹੰਸਾ ਪ�ਿਤ ਸਪੱਸ਼ਟ ਰੂਪ ਿਵਚ ਿਤਰਸਕਾਰ ਦੀ ਭਾਵਨਾ 

ਿਵਅਕਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ।56 ਸ�ੀ ਗੁਰ ਪ�ਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ�ੰ ਥ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਿਹੰਸਾ ਸੰਬੰਧੀ ਕਿਹੰਦ ੇ

ਹਨ ਿਕ ਿਹੰਸਾ ਿਤਆਗ ਕੇ ਸਭ ‘ਤ ੇਦਇਆ ਕਰੋ, ਿਕਸੇ ਦੇ ਵੀ ਿਦਲ ਨੰੂ ਨਾ ਦਖੁਾਉ। ਿਜੰਨਾ ਵੀ ਲਾਭ ਹੁੰ ਦਾ 

ਹ,ੈ ਉਸ ‘ਤੇ ਸੰਤਖੋ ਕਰੋ। ਕ�ੋਧ ਆਿਦ ਜੋ ਿਵਕਾਰ ਹਨ, ਇਨ� � ਨੰੂ ਛੱਡ ਦੇਵੋ57 ਿਕ�ਿਕ ਗੁਰਮਿਤ ਿਵਚ ਿਹੰਸਾ 

ਦੀ ਿਬਰਤੀ ਨੰੂ ਿਤਆਗਣ �ਤ ੇਬਲ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਿਜਸ ਦ ੇਮਨ ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਸ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਉਸ 

ਿਵਚ ਿਹੰਸਾ, ਅਿਭਮਾਨ ਅਤੇ ਲੋਭ ਦਾ ਕੋਈ ਸਥਾਨ ਨਹ� ਰਿਹ ਜ�ਦਾ- 

ਿਜਸ ਮਨੁ ਮਾਨă  ਅਿਭਮਾਨੁ ਨ ਤਾ ਕਉ ਿਹੰਸਾ ਲੋਭੁ ਿਵਸਾਰ।ੇ58 

ਦਇਆ ਸੰਬੰਧੀ ਗੁਰੂ ਗਿੋਬੰਦ ਿਸੰਘ ਜੀ ਆਪਣੇ ਿਸੱਖ� ਨੰੂ ਗੁਰਮਿਤ ਦੇ ਸਾਧਨ� ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰਿਦਆਂ 

ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ- 

  ਛੁਧਿਤ ਿਕ ਨਗਨ ਿਬਨਾ ਧਨ ਕੋਇ। 

  ਿਦਹੁ ਭੋਜਨ ਛਾਦਨ ਿਤਸ ਜੋਇ।। 11।। 

                                                             
55   ਨਾਭਾ, ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ (ਭਾਈ), ਮਹਾਨ ਕੋਸ਼,  ਪੰਨਾ 273 

56 https://punjabipedia.org/topic.aspx?txt=ਿਹੰਸਾ 

57 ਊਠਿਤ ਬੈਠਿਤ ਆਵਿਤ ਜਾਤੇ। ਨਿਹਂ ਿਸਮਰਨ ਤਯਾਗਹੁ ਿਦਨ ਰਾਤੇ।  

 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਭਾਣੇ ਕੋ ਮਾਿਨ। ਹਰਖਹੁ ਭਲੀ ਕਰਿਹ ਇਮ ਜਾਿਨ।  

 ਦੋਸ਼ ਅਰੋਪਹੁ ਕੋਇ ਨ ਪ�ਭੁ ਮ�। ਜੋ ਬਯਾਪਕ ਨਭ ਕੀ ਸਮ ਸਿਭ ਮ�। 

  ਤਨ ਹੰਤਾ ਕੋ ਤਿਜ  ਅੱਭਯਾਸ। ਸਨă  ਸਨă  ਲਿਖ ਰੂਪ ਪ�ਕਾਸ਼।  

 ਰਹੁ ਅਿਹੰਸ ਕਿਰ ਸਿਭ ਪਰ ਦਯਾ। ਿਕਸ ਕੋ ਨਹ� ਦੁਖਾਵਹੁ ਿਹਯਾ। 

      ਜਥਾ ਨਾਭ ਕੀਜਿਹ ਸੰਤੁਸ਼ਾ। ਤਜਹੁ ਿਬਕਾਰ ਆਿਦ ਜੇ ਰੋਸਾ।। 6 ।। ਿਜਲਦ ਛੇਵ�, ਪੰਨਾ 2145 

58 ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 1198 
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  ਦੇਿਖ ਦੁਖੀ ਕੇ ਦਇਆ ਉਪਾਵਹੁ।  

  ਜਥਾ ਸ਼ਕਿਤ ਿਤਸ ਕਸ਼ਟ ਿਮਟਾਵਹੁ। 

  ਕਰਨ ਦਇਆ ਕੋ ਪੰੁਨ ਘਨĂ ਰਾ।  

  ਦਇਆ ਕਰਿਤ ਹੁਇ ਬਿਡਹੁਂ ਬਡੇਰਾ।। 12।।59 

ਗੁਰਮਿਤ ਅਨੁਸਾਰ ਅਕਾਰਣ ਿਹੰਸਾ ਅਥਵਾ ਦੁਖ ਨ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਪ�ਿਤ ਿਹੰਸਾ ਵਰਿਜਤ ਹੈ, ਪਰ ਧਰਮ, 

ਸਮਾਜ ਜ� ਮਨੱੁਖਤਾ ਦੇ ਸਿਹਜ ਧਰਾਤਲ ਨੰੂ ਝੰਝੋੜਨ ਵਾਲੇ ਤੱਤ�  ਪ�ਿਤ ਦਇਆ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਰੱਖਣਾ 

ਅਨੁਿਚਤ ਹੈ।60 

1.11  ਿਸੱਖ ਦੀ ਰਿਹਣੀ 

 ਭਾਈ ਸੰਤਖੋ ਿਸੰਘ ਨĂ  ਇਸ ਗ�ੰ ਥ ਿਵਚ ਇਕ ਿਸੱਖ ਦੀ ਰਿਹਣੀ ਨੰੂ ਵੀ ਿਵਅਕਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜੋ ਗਰੁ ੂ

ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਆਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਅਸ� ਧਾਰਿਮਕ ਆਚਾਰ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਵੀ 

ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹ� ਿਜਸ ਦ ੇਮੁੱ ਖ ਪੱਖ ਇਸ ਪ�ਕਾਰ ਹਨ- 

(ੳ) ਰਿਹੰਦੀ ਰਾਤ ਜਾਗ ਕੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸੁੱ ਚਮਤਾ ਤ� ਬਾਅਦ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵਚ ਇਕ�ਤ ਹੋ 

ਕੇ ਬੈਠਣਾ। 

(ਅ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਰੂਪ ਨੰੂ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਧਾਰਨ ਕਰ ਕੇ ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੀ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨੀ। 

(ੲ) ਿਦ�ੜ�ਤਾ ਨਾਲ ਮਨ ਨੰੂ ਕਾਬੂ ਕਰ ਕੇ ਿਦਨ ਚੜ�ਨ ਉਪਰੰਤ ਨਾਮ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਨਾ। 

(ਸ) ਧਰਮ ਦੀ ਿਕਰਤ ਕਰ ਕੇ ਧਰਮੀ ਮਨੱੁਖ� ਦੀ ਸਵੇਾ ਕਰਨੀ ਅਤ ੇ ਪਰਾਏ ਤਨ-ਧਨ ਤ� ਦੂਰ 

ਰਿਹਣਾ। 

(ਹ) ਿਨੰਦਾ ਚੁਗਲੀ ਤ� ਦਰੂ ਰਿਹ ਕੇ ਪਰਾਏ ਦੁੱ ਖ ਸੁੱ ਖ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਜਾਣ ਕੇ ਸਮਝਣਾ। 

(ਕ) ਨ�ਦ ਤ� ਿਬਨ� � ਸ�ਣ ਤ� ਅਤੇ ਭੁੱ ਖ ਤ� ਿਬਨ� � ਭਜੋਨ ਖਾਣ ਤ� ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰਨਾ ਿਕ�ਿਕ ਅਿਜਹਾ 

                                                             
59 ਿਜਲਦ ਤੇਰਵ�, ਪੰਨਾ 5682 

60 https://punjabipedia.org/topic.aspx?txt= ਿਹੰਸਾ 
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ਕਰਨਾ ਸਰੀਰ ਿਵਚ ਰੋਗ� ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ। 

(ਖ)  ਸਾਸ ਿਗਰਾਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਕਰਨਾ।61 

1.12  ਚੋਰੀ ਦਾ ਿਤਆਗ 

 ਚੋਰੀ ਦਾ ਿਤਆਗ ਕਰਨਾ ਧਾਰਿਮਕ ਆਚਾਰ ਦਾ ਇਕ ਿਵਸ਼ਸ਼ੇ ਪੱਖ ਹੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਸਮਾਿਜਕ ਤੌਰ 

’ਤੇ ਵੀ ਗਲਤ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਗਰੁਬਾਣੀ ਿਵਚ ਚੋਰੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਨੱੁਖ ਸੰਬੰਧੀ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ 

ਕੋਈ ਵੀ ਮਨੱੁਖ ਿਕਸੇ ਚੋਰ ਦੇ ਚੰਗੇ ਹੋਣ ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਨਹ� ਭਰ ਸਕਦਾ। ਚਰੋੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਅਨĂ ਕ� ਯਤਨ 

ਕਰਨ ‘ਤੇ ਵੀ ਦੂਸਿਰਆਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਚੰਗਾ ਨਹ� ਬਣ ਸਕਦਾ।62 ਸ�ੀ ਗਰੁ ਪ�ਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ�ੰ ਥ ਿਵਚ ਗੁਰੂ 

ਅਰਜਨ ਦਵੇ ਜੀ ਨĂ  ਵੀ ਿਸੱਖ� ਨੰੂ ਚੋਰੀ ਦਾ ਿਤਆਗ ਕਰਕੇ ਖੋਟ-ਰਿਹਤ ਸੱਚੀ ਿਕਰਤ ਕਰਨ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ 

ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਲੋੜਵੰਦ� ਲਈ ਆਪਣੇ ਘਰ ਿਵਚ ਲੰਗਰ ਚਲਾ ਕੇ ਅਤੇ ਹਉਮੈ ਿਤਆਗ ਕੇ ਪ�ਭੂ ਭਾਣੇ ਿਵਚ 

ਰਿਹੰਦ ੇਹੋਏ ਹੀ ਪ�ਸੰਨ ਿਰਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ-ੈ 

ਸ਼�ੀ ਅਰਜਨ ਸੁਿਨ ਿਗਰਾ ਉਚਾਰੀ। 

ਤਯਾਗਹੁ ਕੁਲ ਕੀ ਿਕਰਿਤ ਕੁਕਾਰੀ। 

                                                             
61 ਗੁਰੂ ਬਾਕ ਿਦ�ੜ� ਿਜਨ ਕਿਰ ਮਾਨĂ  । ਸੋ ਮਮ ਪਯਾਰੋ ਿਸੱਖਯ ਮਹ�ਨĂ ।। 45।। 

 ਜਾਗਿਹ ਜਾਮ ਜਾਮਨੀ ਰਹੇ। ਮੱਜਨ ਕਿਰ ਇਕੰਤ ਹੁਇ ਬਹੈ।  

 ਮੋਿਰ ਸਰੂਪ ਿਰਦੇ ਮ� ਧਾਰੇ। ਗੁਰਬਾਨੀ ਕੋ ਿਰਦ ੇਿਬਚਾਰੇ।। 46।।  

 ਮਨ ਿਦ�ੜ ਕਿਰਕੈ ਸੁਰਿਤ ਿਟਕਾਵੈ। ਪ�ਾਿਤ ਹੋਿਤ ਲੋ ਨਾਮ ਅਲਾਵੈ।  

 ਧਰਮ ਿਕਰਤ ਕਿਰ ਸੰਤਨ ਸੇਵੈ। ਪਰ ਿਤ�ਯ ਪਰ ਧਨ ਕਬਹਂੁ ਨ ਲੇਵੈ।। 47।। 

  ਿਨੰਦਾ ਝੂਠ ਨ ਿਨਠੁਰ ਬਖਾਨĂ । ਪਰ ਦੁਖ ਦੁਖ, ਪਰ ਸੁਖੁ ਸੁਖੁ ਮਾਨă । 

  ਛਧੁਾ ਿਬਨਾ ਨਿਹਂ ਖੈਬੋ ਕਰੈ। ਨ�ਦ ਿਬਨਾ ਨਿਹਂ ਸੁਪਤਨ ਪਰੈ।। 48।। 

  ਜੇ ਸੁਪਤਿਹ ਿਨਜ ਅਵਿਧ ਘਟਾਵਿਹ। ਛਿੁਧ ਿਬਨ ਖਾਇ ਰੋਗ ਉਪਜਾਵਿਹ।  

    ਹੋਿਹ ਨ ਸੱਿਤਨਾਮ ਕੋ ਿਸਮਰਨ। ਸਾਸ ਸਾਿਸ ਜਪੁ ਿਬਸਰ ਨ ਇਕ ਿਛਨ।।49।। ਿਜਲਦ ਪੰਜਵ�, ਪੰਨਾ 1609 

62 ਚੋਰ ਕੀ ਹਾਮਾ ਭਰੇ ਨਕੋਇ।।  

 ਚੋਰੁ ਕੀਆ ਚੰਗਾ ਿਕਉ ਹੋਇ।। ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 662 
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  ਮਮ ਿਹਤ ਿਗ�ਹ ਮਿਹਂ ਲੰਗਰ ਕੀਜੈ। 

  ਆਇ ਛੁਿਧਤ ਨਰ ਿਤਨਕੋ ਦੀਜੈ।। 38।। 

  ਮਮ ਿਸੱਖੀ ਕੋ ਸਦਾ ਕਮਾਵਹੁ।  

  ਤਨ ਤ ੇਹੰਤਾ ਬੱੁਿਧ ਉਠਾਵਹੁ। 

 ਸੁਖ ਦਖੁ ਮਿਹਂ ਮਾਨਹੁਂ ਪ�ਭੁ ਭਾਣਾ। 

 ਰਹਹੁ ਹਰਖ ਜਿੁਤ ਸਦਾ ਿਨਮਾਣਾ।। 39।।63 

1.13  ਸੱਚ ਬੋਲਣਾ ਅਤੇ ਝੂਠ ਦਾ ਿਤਆਗ 

 ਸਿਚਆਰ ਪਦ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਲਈ ਸੱਚ ਦ ੇ ਧਾਰਨੀ ਹਣੋਾ ਤੇ ਝੂਠ ਦਾ ਿਤਆਗ ਕਰਨਾ ਅਿਤ 

ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੇ ਦੱਸੇ ਹੋਏ ਮਾਰਗ �ਤੇ ਚਲਣਾ ਤੇ ਹਮੇਸ਼� ਹੀ ਸੱਚ ਬੋਲਣਾ ਿਸੱਖ ਦਾ ਮੁੱ ਢਲਾ ਕਰਤੱਵ 

ਿਮਿਥਆ ਿਗਆ ਹ-ੈ 

ਬੋਲੀਐ ਸਚੁ ਧਰਮੁ ਝੂਠੁ ਨ ਬੋਲੀਐ।। 

ਜੋ ਗੁਰੁ ਦਸੈ ਵਾਟ ਮੁਰੀਦਾ ਜਲੋੀਐ।।64 

ਭਾਈ ਸੰਤਖੋ ਿਸੰਘ ਅਨੁਸਾਰ ਝੂਠ ਬਰਾਬਰ ਕੋਈ ਪਾਪ ਨਹ� ਹੈ। ਝੂਠ ਬੋਲਣ ਨਾਲ ਸ਼ੁਭ ਗਤੀ ਪ�ਾਪਤ 

ਨਹ� ਹੁੰ ਦੀ। ਕਿਲਯੁਗ ਿਵਚ ਝੂਠ ਨੰੂ ਆਗੂ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਜ ੋਿਵਕਾਰ� ਦਾ ਮੁੱ ਖ ਕਾਰਣ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਿਜਹੜ ੇ

ਝੂਠ ਬੋਲਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਮੁਕਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦ ੇਤੇ ਆਵਾਗਵਨ ਦ ੇ ਚੱਕਰ ਿਵਚ ਫਸੇ ਰਿਹੰਦ ੇ

ਹਨ- 

ਝੂਠ ਸਮਾਨ ਪਾਪ ਨਿਹਂ ਕੋਈ। 

ਨਹ� ਝੂਠ ਤੇ ਸ਼ੁਭ ਗਿਤ ਹੋਈ।  

ਕਿਲ ਕੋ ਕੂਰ ਕਹ� ਅਗਵਾਨੀ।  

ਕੂਰ ਿਬਕਾਰਿਨ ਕੀ ਰਜਧਾਨੀ।।7।।  

                                                             
63   ਿਜਲਦ ਛੇਵ�, ਪੰਨਾ 1827 

64 ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 488 



145 
 

ਜੋ ਕਿਰ ਨĂ ਮ ਕੂਰ ਨਿਹਂ ਕਹ�। 

ਿਤਨ ਕੋ ਮੋਕਿਤ ਸੁਗਮ ਹੀ ਅਹੈ। 

  ਭੂਲ ਨ ਕੂਰ ਭਨĂ  ਗੁਰ ਿਸੱਖ। 

  ਕਸ਼ਟ ਸਹਤ ਨਿਹਂ ਭਗਿਹਂ ਭਿਵੱਖ।। 8 ।।65 

ਧਰਮ ਦੀ ਿਕਰਤ ਕਰਿਦਆ ਂਕਦੀ ਵੀ ਝੂਠ ਨਹ� ਬੋਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ66 ਅਤੇ ਹਉਮ� ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ ਮਨ ਨੂੰ  

ਿਨਮਰ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ-ੈ 

ਤਿਜ ਹੋਮੈ ਧਾਰਹੁ ਮਨ ਨੀਵ�। 

ਇਮ ਸਿਤਸੰਗਿਤ ਕਰਹ ੁਸਦੀਵਾ। 39।।67 

ਇਸ ਗ�ੰ ਥ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਹਿਰਗਿੋਬੰਦ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਆਪਣੇ ਿਸੱਖ� ਨੰੂ ਹਮੇਸ਼� ਸੱਚ ਬੋਲਣ ਦਾ ਹੀ 

ਉਪਦੇਸ਼ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਝੂਠ ਬੋਲਣ ਨਾਲ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਹਾਸਲ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੀ। ਸੱਚ ਬਲੋਣ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਹੀ 

ਸੁੱ ਖ ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।68 ਝੂਠ ਬੋਲਣਾ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਅਪਰਾਧ ਮੰਿਨਆ ਿਗਆ ਹੈ।69ਸੂਰਜ ਪ�ਕਾਸ਼ ਅੰਦਰ 

ਸੱਚ ਬਲੋਣ ਨੰੂ ਸਭ ਤ� ਵੱਡਾ ਪੁੰ ਨ ਤੇ ਪੂਜਾ ਦੇ ਤੁਲ ਦਸ ਕੇ ਝੂਠ ਬੋਲਣ ਨੰੂ ਸਭ ਤ� ਵੱਡਾ ਪਾਪ ਆਿਖਆ 

ਹ-ੈ 

ਝੂਠ ਬਰਾਬਰ ਪਾਪ ਨ ਦੂਜਾ। 

ਸਾਚ ਸਮਾਨ ਪੰੁਨ ਨਿਹਂ ਪੂਜਾ।70 

 

                                                             
65   ਿਜਲਦ ਛੇਵ�, ਪੰਨĂ  2149-2150 

66 ਧਰਮ ਿਕਰਤ ਕਿਰ ਕੂਰ ਨ ਕਹੀਅਿਹ। 36।। ਿਜਲਦ ਸੱਤਵ�, ਪੰਨਾ 2683 

67 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 2683 

68 ਿਮੱਥਯਾ ਤੇ ਸੁਧਰਿਤ ਹੁਇਂ ਨ�ਹੀ, ਸਾਚ ਕਹੇ ਸੁਖ ਸਾਸ ਿਗਰਾਸਾ।। 15।। ਿਜਲਦ ਨੌਵ�, ਪੰਨਾ 3348 

69 ਕਿਰ ਿਬਚਾਰ ਕੋ ਸਾਚ ਉਚਾਰਹੁ ਗੁਨ ਅਪਰਾਧ ਿਛਮਾ ਤੇ ਸ਼�ਤ। 20।। ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 3349 

70  ਿਜਲਦ ਛੇਵ�, ਪੰਨਾ 2204 
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ਸੱਚ ਬੋਲਣ ਸੰਬੰਧੀ ਗੁਰੂ ਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਜੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ- 

ਸਚੁ ਬਲੋਹੁ ਸੁਿਖ ਦੇਿਤ ਬਡਰੇਾ। 

ਤਜਹੁ ਕੂਰ ਦੁਖ ਦਾਯ ਘਨĂ ਰਾ।71 

1.14 ਿਮੱਠਾ ਬੋਲਣਾ 

 ਗੁਰਮਿਤ ਅਨੁਸਾਰ ਿਜਹੜਾ ਆਪਣੇ ਮੁੱ ਖ ਿਵਚ� ਿਫਕੇ ਬੋਲ ਬਲੋਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਦੇਹ 

ਮੰਦੇ ਹੋ ਜ�ਦ ੇਹਨ। ਉਹ ਮਲੀਨ� ਿਵਚ� ਪਰਮ ਮਲੀਨ ਆਿਖਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਬਦ-ਜਬਾਨ ਬੰਦੇ ਨੰੂ ਬੇਵਕੂਫ 

ਆਿਖਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ।72 ਿਮੱਠਾ ਬਲੋਣ ਅਤੇ ਿਨਮਰਤਾ ਵਾਲੇ ਗੁਣ ਨੰੂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਸਾਰੇ ਗੁਣ� ਦਾ ਤੱਤ 

ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹੈ- 

ਿਮਠਤੁ ਨੀਵੀ ਨਾਨਕਾ ਗੁਣ ਚੰਿਗਆਈਆ ਤਤੁ।।73 

ਸੂਰਜ ਪ�ਕਾਸ਼ ਗ�ੰ ਥ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਆਪਣੇ ਿਸੱਖ� ਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਹਰ ਿਸੱਖ 

ਨੰੂ ਿਮੱਠਾ ਬੋਲਣਾ ਅਤੇ ਮਨ ਨੀਵ� ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਪਛਲੀ ਰਾਤ ਉਠ ਕੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨਾ ਤੇ ਸਵਰੇ 

ਹੁੰ ਿਦਆਂ ਤੱਕ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਰਜੋ ਤੇ ਤਮੋ ਗੁਣ� ਦਾ ਿਤਆਗ ਕਰਕੇ ਿਹਰਦੇ 

ਿਵਚ ਸ�ਤਕੀ ਗਣੁ ਵਸਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਹੰਸਾ ਗੁਣ ਤਾਮਸੀ ਗੁਣ ਹੈ। ਲੋਭ ਕਰਨ ਨਾਲ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ 

ਅਿਭਮਾਨ ਪੈਦਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹ,ੈ ਜੋ ਰਾਜਸੀ ਗਣੁ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ। ਿਮੱਠਾ ਬੋਲਣਾ ਅਤੇ ਨੀਵ� ਹੋ ਕੇ ਚਲਣਾ, ਇਹ 

ਸੁਖ ਦਣੇ ਵਾਲੇ ਸ਼�ਤਕੀ ਗੁਣ ਹਨ- 

ਰਜ ਤਮ ਗੁਣ ਿਜ ਤਯਾਗ ਨਿਹਂ ਨਾਨਾ।  

ਿਰਦੈ ਸ਼�ਿਤਕੀ ਗੁਨ ਨਿਹਂ ਧਾਰੋ।  

ਤੌ ਲਿਗ ਸ਼ਾਿਤ ਨ ਭਲੇ ਿਬਚਾਰੋ।।22।।  

                                                             
71 ਿਜਲਦ ਤੇਰਵ�, ਪੰਨਾ 5682 

72 ਨਾਨਕ ਿਫਕੈ ਬੋਿਲਐ ਤਨੁ ਮਨੁ ਿਫਕਾ ਹੋਇ।। 

 ਿਫਕੋ ਿਫਕਾ ਸਦੀਐ ਿਫਕੇ ਿਫਕੀ ਸੋਇ।।  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 473 

73  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 470 
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ਿਹੰਸਾ ਕ�ੋਧ ਤਾਮਸੀ ਗੁਨ ਹੈ।।23।।  

ਕਰਨĄ  ਲੋਭ ਿਰਦੈ ਅਿਭਮਾਨ।  

ਇਹੀ ਰਾਜਸੀ ਗਣੁਿਨ ਪਛਾਿਨ।  

ਿਮੱਠਾ ਬੋਲਿਨ ਅਰ ਿਨਵ ਚਾਲੇ।  

ਇਹੀ ਸ਼�ਿਤਕੀ ਹ� ਸੁਖ ਵਾਲੇ।।24।। 74 

ਿਮੱਠਾ ਬੋਲਣ ਸੰਬੰਧੀ ਗੁਰੂ ਗਿੋਬੰਦ ਿਸੰਘ ਜੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ- 

  ਮਧਰੁ ਕਹੈ ਸਿਭ ਕੋ ਿਤ�ਪਤਾਵੈ।  

  ਫੀਕਾ ਬੋਲ ਨ ਿਕਸੀ ਦਖੁਾਵੈ।। 20।।75 

1.15  ਪ�ੇਮ 

 ਪ�ੇਮ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਿਪਆਰ, ਅਨੁਰਾਗ, ਮੁਹੱਬਤ ਆਿਦ। ਕਈ ਿਵਦਵਾਨ ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ 'ਅਨੰਤ 

ਿਤ�ਪਤੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ' ਕਰਦੇ ਹਨ।76 ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਪ�ੇਮ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵਰਤ� ਬਹੁਤ ਖੁਲ� ਕੇ ਹੋਈ 

ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਿਜਸ ਭਗਤੀ ਦਾ ਪ�ਿਤਪਾਦਨ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਹ ਪ�ੇਮ-ਰੂਪ ਹੈ। ਸੋਰਿਠ ਰਾਗ 

ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਹ-ੈ 

ਪ�ੇਮ ਕੇ ਸਰ ਲਾਗੇ ਤਨ ਭੀਤਿਰ ਤਾ ਭ�ਮੁ ਕਾਿਟਆ ਜਾਈ।77 

ਪ�ੇਮ ਸ਼ਬਦ ਬੁਹਤ ਿਵਆਪਕ ਸ਼ਬਦ ਹੈ। ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਪੂਰਬੀ ਅਤੇ ਪੱਛਮੀ ਿਵਦਵਾਨ� ਨĂ  ਇਸ 

ਬਾਰੇ ਕਈ ਪ�ਕਾਰ ਦੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਵਆਿਖਆਵ� ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ। ਫਲਸਰਪੂ ਪ�ੇਮ ਸਥੂਲ ਇੰਦ�ੀਆ ਂਤ� 

�ਚਾ �ਠ ਕੇ ਸੂਖਮ ਅਤ ੇਸ�ਸ਼ੇਠ ਭਾਵਨਾਵ� ਦਾ ਿਵਅੰਜਕ ਹ ੋਿਗਆ ਹੈ। ਪ�ਮੇ, ਅਸਲ ਿਵਚ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਉਹ 

                                                             
74  ਿਜਲਦ ਛੇਵ�, ਪੰਨਾ 2177 

75  ਿਜਲਦ ਤੇਰਵ�, ਪੰਨਾ 5683 

76 https://punjabipedia.org/topic.aspx?txt=ਪ�ੇਮ 

77 ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 607 
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ਅਨੁਕੂਲ ਮਨĄ ਿਵ�ੱ ਤੀ ਹੈ ਜੋ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਿਵਚਾਲੇ ਗਣੁ� ਦੀ ਸ�ਝ ਕਾਰਣ ਪੈਦਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।78 

ਪ�ੇਮ ਬਾਰੇ ਸ�ੀ ਗੁਰ ਪ�ਤਾਪ ਸਰੂਜ ਗ�ੰ ਥ ਿਵਚ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਪ�ੀਤ ਦੀ ਰੀਤ ਦੁੱ ਧ ਪਾਣੀ 

ਵ�ਗ ਹੈ। ਦੋਵ� ਿਮਲ ਕੇ ਇਕ ਸਮਾਨ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਜਦ ਉਸ ਿਵਚ ਕੋਈ ਕਪਟ ਰੂਪੀ ਖਟਾਸ ਪਾ ਿਦੰਦਾ ਹ ੈ

ਤ� ਿਫਰ ਦੇਰ ਨਹ� ਲੱਗਦੀ ਤਰੰੁਤ ਫਟ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਫਰ ਅਨĂ ਕ� ਯਤਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਵੀ ਦੁਬਾਰਾ ਿਮਲਦਾ 

ਨਹ�- 

ਜਿਬ ਮੇਲਿਹ ਕੋ ਕਪਟ ਖਟਾਈ। 

ਲਗਿਹ ਨ ਿਬਲਮ ਤੁਰਤ ਿਬਲਗਾਈ। 

ਬਹੁਰ ਨ ਿਮਲਿਹ ਅਨĂ ਕ ਜਤਨ ਤੇ। 

ਬਹੁਰ ਨ ਿਮਲਿਹ ਅਨĂ ਕ ਜਤਨ ਤੇ। 25।79 

1.16  ਬਚਨ� ‘ਤੇ ਪੱਕਾ ਰਿਹਣਾ 

 ਿਸੱਖ ਧਰਮ ਿਵਚ ਆਪਣੇ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਬਚਨ� ‘ਤ ੇ ਪੱਕੇ ਰਿਹਣ ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। 

ਿਜਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਆਪਣੇ ਬਚਨ� ਤ� ਿਖਸਕਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੰੂ ਕੱਚਾ ਮਨੁੱ ਖ ਮੰਿਨਆ ਿਗਆ ਹੈ।80 ਉਸ �ਤੇ ਕਦੇ 

ਵੀ ਿਵਸ਼ਵਾਸ਼ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਇਸ ਨੰੂ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਚਿਰੱਤਰ ਦਾ ਹੀ ਇਕ ਿਹੱਸਾ ਮੰਿਨਆ ਿਗਆ ਹੈ। 

ਿਜਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਆਪਣੇ ਬਚਨ� ‘ਤ ੇਪੱਕਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਉਸ �ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰੱਿਖਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਸੂਰਜ ਪ�ਕਾਸ਼ 

ਗ�ੰ ਥ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਹਿਰਗਿੋਬੰਦ ਜੀ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਜਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਆਪਣੇ ਬਚਨ� ਤ� ਿਖਸਕਦਾ ਹੈ ਉਹ 

ਦੋਜ਼ਕ ਦੀ ਅੱਗ ਿਵਚ ਪ�ਦਾ ਹ-ੈ 

ਕਹਿਨ ਬਾਕ ਕਿਰ ਪੁਨ ਿਫਰ ਜਾਨਾ। 

ਕਰਿਹ ਿਜ ਨਰ ਸੇ ਦੋਜ਼ਕ ਜਾਨਾ।। 45।81 

                                                             
78 https://punjabipedia.org/topic.aspx?txt=ਪ�ੇਮ 

79 ਿਜਲਦ ਨੌਵ�, ਪੰਨਾ 3378 

80 ਬਚਨੁ ਕਰੇ ਤੈ ਿਖਸਿਕ ਜਾਇ ਬੋਲੇ ਸਭੁ ਕਚਾ।। ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 1099 

81 ਿਜਲਦ ਸੱਤਵ�, ਪੰਨਾ 2575 
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1.17  ਕਾਇਰਤਾ 

ਕਾਇਰਤਾ ਤ� ਭਾਵ ਹ'ੈ ਭੀਰਤੁਾ, ਕਮ-ਿਹੰਮਤੀ, ਬੁਜ਼ਿਦਲੀ, ਕਾਤਯੰ'।82 ਆਮ ਕਹਾਵਤ ਹੈ ਿਕ 

ਿਜਹੜਾ ਜੰਗ ਦੇ ਮੈਦਾਨ 'ਚ� ਿਪੱਠ ਿਵਖਾ ਕੇ ਭੱਜ ਿਗਆ ਉਹ ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ 

ਮਿਰਆ ਸਮਝੇ। ਜੰਗੇ ਮੈਦਾਨ 'ਚ� ਭੱਜਣਾ ਸੂਰਬੀਰ� ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਨਹ� ਆ�ਦਾ। ਿਕ�ਿਕ ਅਿਜਹਾ ਮਨੱੁਖ 

ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਚੰਗੀ ਥ� ਨਹ� ਬਣਾ�ਦਾ। ਉਸ ਨੰੂ ਕਾਇਰ, ਡਰਪੋਕ ਤੇ ਬੇਇਤਬਾਰਾ ਕਿਹ ਕੇ ਪੁਕਾਿਰਆ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਹਿਰਗਿੋਬੰਦ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਿਸੱਖ� ਨੰੂ ਿਸੱਿਖਆ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜੰਗ ਿਵਚ ਕਾਇਰਤਾ ਿਵਖਾਉਣ 

ਵਾਲਾ ਡਰਪੋਕ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਜੰਗੇ ਮੈਦਾਨ ਿਵਚ ਲੜ ਕੇ ਜਗ ਿਵਚ ਜਸ ਪ�ਾਪਤ 

ਕਰਨ ਨੰੂ ਹੀ ਚੰਗਾ ਸਮਝਦੇ ਹਨ- 

ਰਣ ਤਿਜਬੋ ਮਿੁਹ ਨਿਹਂ ਮਨ ਭਾਵੈ। 

ਅਹੈ ਉਿਚਤ ਲਿਰਬੇ ਜਸੁ ਪਾਵ�।।83 

1.18  ਿਨਤਨĂ ਮ 

 ਭਾਈ ਸੰਤਖੋ ਿਸੰਘ ਅਨੁਸਾਰ ਗੁਰੂ ਹਿਰਗੋਿਬੰਦ ਜੀ ਿਸੱਖ� ਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਸੱਖ ਨੰੂ 

ਆਪਣਾ ਿਨਤਨĂ ਮ ਕਦੀ ਨਹ� ਭੁੱ ਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਅੰਿਮ�ਤ ਵੇਲੇ ਪਿਹਰ ਰਾਤ ਰਿਹੰਿਦਆਂ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ, 

ਬਾਣੀ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਨਾ ਿਸੱਖ ਦੀ ਿਨਤ ਕਰਨੀ ਦਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਭਾਗ ਹੈ ਸ਼�ਮ ਨੰੂ ਰਹਰਾਿਸ ਦਾ ਪਾਠ ਤੇ ਸ�ਣ 

ਤ� ਪਿਹਲ� ਸਿੋਹਲਾ ਸਾਿਹਬ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਨਾ ਿਸੱਖ ਲਈ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ। 

ਪੁਨ ਰਹਰਾਸ ਸਮ� ਜਿਬ ਲਹੀਅਿਹ।  

ਜਾਮ ਿਨਸਾ ਲਿਗ ਿਕਰਤਨੁ ਕਰੀਅਿਹ।  

ਅੰਤ ਸੋਿਹਲਾ ਪਿਢਬੋ ਲਹੀਅਿਹ।। 36।।  

ਜਾਮ ਿਨਸਾ ਤੇ ਕਰਹੁ ਸ਼ਨਾਨ।  

                                                             
82 ਨਾਭਾ, ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ (ਭਾਈ), ਮਹਾਨ ਕੋਸ਼, ਪੰਨਾ 314 

83 ਿਜਲਦ ਅੱਠਵ�, ਪੰਨਾ 3209 
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ਪਠਹੁ ਕੰਠ ਬਾਨੀ ਸੁਖ ਖਾਿਨ। 37।।84 

1.19  ਨਿਸ਼ਆਂ ਦਾ ਿਤਆਗ 

 ਨਸ਼ਾ ਸਰੀਰਕ ਅਰੋਗਤਾ ਨੰੂ ਨਸ਼ਟ ਕਰਕੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਘਰ ਬਣਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਿਸੱਖ 

ਧਰਮ ਝੂਠĂ  ਨਿਸ਼ਆਂ ਦਾ ਿਤਆਗ ਕਰਕੇ ਨਾਮ ਰਸ ਦਾ ਨਸ਼ਾ ਮਾਨਣ ਦੀ ਪ�ੇਰਣਾ ਿਦੰਦਾ ਹ-ੈ 

ਨਾਮ ਰਸੁ ਪੀਆ ਰੇ।। 

ਿਜਹ ਰਸ ਿਵਸਿਰ ਗਏ ਰਸ ਅਉਰ।।85 

ਗੁਰਿਮਤ ਅਨੁਸਾਰ ਨਸ਼ੇ ਵਰਤਨ ਦੀ ਸਖ਼ਤ ਮਨਾਹੀ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣਾ ਸ਼ਰੀਰ ਲਈ 

ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ।86 ਿਸੱਖ ਧਰਮ ਦੀ ਰਿਹਤ ਮਿਰਯਾਦਾ ਿਵਚ ਿਸੱਖ� ਨੰੂ ਚਾਰ ਬਜ਼ਰ 

ਕੁਿਰਹਤ� ਦੱਸੀਆਂ ਹਨ ਿਜਨ� � ਿਵਚ� ਇਕ ਤੰਬਾਕੂ ਦਾ ਸੇਵਨ ਨਾ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਹੈ।87 ਤੰਬਾਕੂ ਇਕ ਪ�ਕਾਰ 

ਦਾ ਨਸ਼ੀਲਾ ਪਦਾਰਥ ਹੈ ਿਜਸ ਦਾ ਸੇਵਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਕ�ਸਰ ਵਰਗੀਆਂ ਗੰਭੀਰ ਤ ੇ ਘਾਤਕ 

ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਭਾਈ ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਅਨੁਸਾਰ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਆਪਣੇ ਿਸੱਖ 

ਨੰੂ ਤੰਬਾਕੂ ਖਾਣ ਤ� ਵਰਜਦ ੇਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਤੰਬਾਕੂ ਜ� ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਵੀ ਪ�ਕਾਰ ਦਾ ਨਸ਼ਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਨੱੁਖ 

ਦੀ ਿਮਹਨਤ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਕਮਾਈ ਅਜ�ਈ ਚਲੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਿਜਸ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਅਨĂ ਕ� 

ਆਰਿਥਕ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਦੇ ਰਪੂ ਿਵਚ ਭੁਗਤਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ- 

ਗੰਦਾਧੂਮ ਕਰਿਹ ਜਿਬ ਪਾਨ। 

ਤਵ ਕੁਲ ਰੰਕ ਹੋਿਹ ਧਨ ਹਾਨ। 46।।88 

 

                                                             
84 ਿਜਲਦ ਸੱਤਵ�, ਪੰਨਾ 2682 

85 ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 337 

86 ਿਜਤੁ ਪੀਤ ੇਮਿਤ ਦੂਰ ਹੋਇ ਬਰਲੁ ਪਵੈ ਿਵਚ ਆਇ।। ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 554 

87 ਗੁਲਸ਼ਨ, ਗੁਰਬਖ਼ਸ਼ ਿਸੰਘ, ਦਰਪਣ ਿਸੱਖ ਰਿਹਤ ਮਰਯਾਦਾ, ਪੰਨਾ 225 

88   ਿਜਲਦ ਦੱਸਵ�, ਪੰਨਾ 4143 
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ਗੁਰੂ ਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਜੀ ਨĂ  ਇਸ ਪਦਾਰਥ ਦੀ ਬਹੁਤ ਿਨੰਿਦਆ ਕੀਤੀ ਹੈ89 ਤੇ ਇਸ ਦੇ ਨĂ ੜੇ ਜਾਣ 

ਤ� ਵੀ ਮਨ� ਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਕਵੀ ਜੀ ਨĂ  ਅਜਮੇਰ ਦੇ ਰਾਜੇ ਦੀ ਪੁੱ ਤਰੀ ਦਾ ਇਕ ਪ�ਸੰਗ ਦੱਿਸਆ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ 

ਬ�ਾਹਮਣ ਨĂ  ਤੰਬਾਕੂ ਦਾ ਸਵੇਨ ਕੀਤਾ ਤੇ ਔਰਤ ਦੇ ਸਪਰਸ਼ ਤ� ਬਚਨ ਵਾਲੇ ਮ�ੰ ਤ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੰੂ ਗੁਆ 

ਬੈਠਾ- 

ਕਹੇ ਸਿਭਿਨ ਕੇ ਕੀਨਿਸ ਪਾਨ। 

ਭਈ ਜਾਮਨੀ ਿਦਨ ਜੁ ਿਬਹਾਨ।  

ਘਰ ਅਜਮੇਰ ਸੁਤਾ ਕੇ ਗਯੋ। 

ਤਥਾ ਮੰਤ� ਪਿਠ ਕਿਰ ਿਥਰ ਭਯੋ।। 53।। 

ਬਨਯੋ ਨ ਕੋਟ ਮੰਤ� ਨਿਹਂ ਫੁਰਯੋ।90 

ਵਰਤਮਾਨ ਯੁੱ ਗ ਿਵਚ ਨਿਸ਼ਆਂ ਦਾ ਸਵੇਨ ਸਮਾਿਜਕ ਬੁਰਾਈ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰ ਿਗਆ ਹ।ੈ 

ਨਿਸ਼ਆਂ ਦੇ ਪ�ਯੋਗ ਕਾਰਨ ਹਰੋ ਕਈ ਿਕਸਮ ਦੀਆਂ ਸਮਾਿਜਕ ਬੁਰਾਈਆਂ ਿਜਵ� ਝਗੜ,ੇ ਫਸਾਦ, ਫ਼ਜਲੂ 

ਖਰਚੀ, ਗਰੀਬੀ, ਚੋਰੀ ਆਿਦ ਪੈਦਾ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਗ�ਿਹਸਤ ਜੀਵਨ ਦੀ ਬਰਬਾਦੀ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ 

ਸਮਾਿਜਕ ਸੰਸਥਾਵ� ਲੋਕ� ਨੰੂ ਨਸ਼ਾਬੰਦੀ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। 

1.20  ਿਨਡਰਤਾ 

ਆਚਾਰੀ ਮਨੱੁਖ ਅੰਦਰ ਿਨਡਰ ਹੋ ਕੇ ਚੱਲਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਆ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਿਸੱਖ ਧਰਮ ਿਵਚ ਿਨਡਰ 

ਹੋ ਕੇ ਚਲਣ ਦੀ ਹੀ ਪ�ੇਰਨਾ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਮੌਤ ਹਰ ਿਕਸੇ ਦੀ ਪੱਕੀ ਹੈ। ਸਭ ਆਪਣੀ ਆਪਣੀ 

ਵਾਰੀ ਤਰੁ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਮੁਸੀਬਤ ਵੇਲੇ ਆਪਣੇ ਪ�ਾਣਾ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਨਾ ਕਰਨਾ ਸੱਚ91 ‘ਤੇ ਚਲਣ ਵਾਲੇ ਦੇ 

                                                             
89 ਚੋਬਦਾਰ ਕਲਜੁਗ ਕੋ ਜਗ ਮ�।  

 ਸੋਚ ਆਿਦ ਗੁਨ ਨਾਸ਼ਕ ਲਿਗ ਮ�।  

 ਅਿਧਕ ਅਪਾਵਨ ਕਿਰਬ ੇਹਾਰੋ। 56।। ਿਜਲਦ ਤੇਰਵ�, ਪੰਨਾ 5553 

90 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 5552 

91  ਸਚੁ ਬੋਲਹੁ ਸੁਿਖ ਦੇਿਤ ਬਡੇਰਾ।  

 ਤਜਹੁ ਕੂਰ ਦੁਖ ਦਾਯ ਘਨĂ ਰਾ। ਿਜਲਦ ਤੇਰਵ�, ਪੰਨਾ 5682 
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ਿਹੱਸੇ ਹੀ ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਸ�ੀ ਗਰੁ ਪ�ਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ�ੰ ਥ ਿਵਚ� ਇਸ ਸੰਬੰਧ ਿਵਚ ਇਿਤਹਾਸਕ ਘਟਨਾਵ� ਨੰੂ 

ਵੇਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਗਰੁੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਨੰੂ ਜਦ� ਿਦੱਲੀ ਿਵਚ ਸ਼ਹੀਦ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਤ� ਭਾਈ ਜੈਤਾ 

ਜੀ ਨĂ  ਿਨਡਰਤਾ ਸਿਹਤ ਗੁਰ ੂਜੀ ਦਾ ਸੀਸ ਚੁੱ ਕ ਿਲਆ ਤੇ ਉਸ ਥ� ਤ�ਿਨਕਲ ਗਏ।92ਭਾਈ ਲੱਖੀ ਸ਼ਾਹ 

ਵਣਜਾਰੇ ਨĂ  ਵੀ ਿਹੰਮਤ ਿਵਖਾਈ ਤੇ ਆਪਣੇ ਲੁਬਾਣੇ ਿਸੱਖ ਭਰਾਵ� ਨਾਲ ਿਮਲ ਕੇ ਮੁਗਲ� ਦਾ ਸਖਤ 

ਪਿਹਰਾ ਹੁੰ ਿਦਆਂ ਹੋਇਆਂ ਵੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਧੜ ਨੰੂ ਚੁੱ ਕ ਿਲਆ93 ਤੇ ਆਪਣੇ ਛਪਰ� ਦੇ ਘਰ� ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਜੀ 

ਦੀ ਿਚਖਾ ਬਣਾਈ ਤੇ ਸਾਰੇ ਘਰ� ਸਮੇਤ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਧੜ ਦਾ ਸੰਸਕਾਰ ਕਰ ਿਦੱਤਾ।94 ਮਗੁਲ� ਨੰੂ ਇਸ 

ਗਲ ਦਾ ਭਰੋਾ ਵੀ ਇਲਮ ਨਾ ਹੋਇਆ ਿਕ ਸੀਸ ਕੌਣ ਲੈ ਿਗਆ ਹੈ। 

2. ਸਮਾਿਜਕ ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ 

 ਸਮਾਿਜਕ ਸਰੋਕਾਰ ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅਿਹਮ ਅੰਗ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਿਜਨ� � ਰਾਹ� ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਬਹੁਪੱਖੀ 

ਿਵਕਾਸ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਗਰੁਮਿਤ ਿਵਚ ਸੰਸਾਰੀ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਿਤਲ�ਜਲੀ ਨਹ� ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਬਲਿਕ ਗ�ਿਹਸਤ ਿਵਚ 

ਰਿਹ ਕੇ ਅਿਧਆਤਮਕ ਪ�ਧੀ ਬਣਨ ਦਾ ਮਾਰਗ95 ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਸੰਸਾਰੀ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਿਦਆ ਂ

                                                             
92 ਤ�ਸਿਤ ਹੋਿਹ ਿਤਨ ਭਲੇ ਛਪਾਯਹੁ।। 41।।  

 ਹਿਟ ਿਕਸਹੰੂ ਕੀ ਿਦਿਸ਼ ਨਿਹਂ ਦੇਖਾ। 

  ਿਨਕਸਯੋ ਪੁਿਰ ਤੇ ਸ਼ੀਘ� ਿਵਸ਼ੇਖਾ।  

 ਿਜਿਤਕ ਬਗੇ ਬਪੁ ਮਿਹਂ ਬਲ ਜੇਤਾ।  

 ਗਮਨਯ� ਮਾਰਗ ਮਿਹਂ ਕਿਰ ਤੇਤਾ।। 42।। ਿਜਲਦ ਿਗਆਰਵ�, ਪੰਨਾ 4473 

93 ਧਰ ਿਦਿਸ਼ ਿਦ�ਸ਼ਿਟ ਨ ਿਕਸ ਕੀ ਹੇਰੀ। 

  ਨਰ ਪੰਚਹਂੁ ਉਚਾਇ ਿਤਿਸ ਬੇਰੀ।। 20।। ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 4479 

94 ਨਰ ਗਨ ਿਮਲੇ ਕਾਜ ਤਤਕਾਲਾ। 

 ਕਰਿਤ ਪਏ ਧਿਰ ਭਾਉ ਿਬਸਾਲਾ।  

 ਸਿਭ ਛਪਰਿਨ ਕੋ ਅਗਿਨ ਲਗਾਈ। 

 ਿਚਖਾ ਬੀਚ ਤਿਹਂ ਅਿਧਕ ਜਲਾਈ।। 37।। ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 4481 

95 ਜੈਸੇ ਜਲ ਮਿਹ ਕਮਲੁ ਿਨਰਾਲਮੁ ਮੁਰਗਾਈ ਨă  ਸਾਣੇ।। ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 938  
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ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਸਰੋਕਾਰ ਇਸ ਸਮਾਜ ਨਾਲ ਕਾਇਮ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਸ�ੀ ਗੁਰ ਪ�ਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ�ੰ ਥ ਿਵਚ ਸਮਾਿਜਕ 

ਅਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਿਜਹੜੇ ਪੱਖ� ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਿਮਲਦੀ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਇਸ 

ਪ�ਕਾਰ ਹ:ੈ  

2.1  ਿਕਰਤ 

 ਿਸੱਖ ਧਰਮ ਦੇ ਬਾਨੀ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨĂ  ਗ�ਿਹਸਤ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਸਭ ਤ� �ਤਮ ਮੰਿਨਆ 

ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਧਰਮ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ �ਤੇ ਬਲ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਿਗ�ਹਸਤ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਠੀਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਚਲਾਉਣ 

ਲਈ ਮਨੱੁਖ ਵਾਸਤੇ ਇਹ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੀ ਉਪਜੀਵਕਾ ਲਈ �ਦਮ ਕਰੇ ਨਾ ਿਕ ਇਸ 

ਤ� ਭੱਜੇ। ਇਸ ਲਈ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬਾਨ ਨĂ  ਸਮਾਜ ਤ� ਪਲਾਇਣ ਕਰਨ ਦੀ ਿਬਰਤੀ ਨੰੂ ਖ਼ਤਮ ਕਰਕੇ ਿਕਰਤ 

ਕਰਨ ਦ ੇ ਿਸਧ�ਤ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕੀਤੀ। ਗੁਰਮਿਤ ਭਗਤੀ ਭ�ਜਵਾਦੀ ਜ� ਿਨਰਿਵਰਤੀ ਮਾਰਗ ਦੀ ਥ� 

ਪ�ਿਵਰਤੀ ਮਾਰਗ ਦੀ ਪ�ਰੇਨਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਭਗਤੀ ਦੀ ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਪਹੁੰ ਚ ਿਕਰਤ ਕਰਨ, ਵੰਡ 

ਛਕਣ ਅਤੇ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੁਆਰਾ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਸਮਾਿਜਕ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਿਨਰਬਾਹ ਲਈ ਮਨੱੁਖ 

ਵਾਸਤੇ ਿਕਰਤ ਅਿਤ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। ਿਕਰਤ ਮਨੱੁਖੀ ਸਮਾਜ ਦਾ ਇਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਅੰਗ ਹੈ। ਜੋ ਇਨਸਾਨ 

ਧਰਮ ਦੀ ਸੱਚੀ-ਸੁੱ ਚੀ ਿਕਰਤ ਕਰਕੇ ਉਸ ਿਵਚ� ਦਾਨ ਆਿਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੰੂ ਸੱਚਾ ਿਕਰਤੀ ਇਨਸਾਨ 

ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨĂ  ਿਸਰਫ ਿਕਰਤ ਕਰਨ ਦਾ ਪ�ਚਾਰ ਹੀ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਸਗ� ਉਨ� � ਨĂ  

ਆਪ ਵੀ ਿਕਰਤ ਕਰਕੇ ਿਵਖਾਈ ਹੈ।96 

 ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨĂ  ਿਕਰਤ ਨੰੂ ਇੰਨੀ ਮਹਾਨਤਾ ਿਦੱਤੀ ਹੈ ਿਕ ਉਨ� � ਨĂ  ਮਲਕ ਭਾਗੋ ਦ ੇ

ਜਾਲਮਾਨਾ97 ਢੰਗ ਨਾਲ ਇੱਕਠĂ  ਕੀਤ ੇਧਨ ਤ� ਬਣੇ ਅਨĂ ਕ� ਪ�ਕਾਰ ਦੇ ਪਦਾਰਥ� ਨੰੂ ਿਤਆਗ ਕੇ ਗਰੀਬ 

                                                             
96  ਿਕ�ਖੀ ਕਰਾਵਨ ਲਗੇ ਿਬਸ਼ਾਲਾ। 

      ਦੇਗ ਚਲਾਵਿਹਂ ਪਰਮ ਿਕ�ਪਾਲਾ॥10॥ ਿਜਲਦ ਚੌਥੀ, ਪੰਨਾ 1091 

97 ਹੁਤੋ ਪਾਸ ਿਤਹਂ ਕੇ ਬਹੁ ਦਰਬਾ।  

 ਕਿਰ ਕਿਲਮਲ ਸੋ ਸੰਚਯੋ ਸਰਬਾ। ਿਜਲਦ ਤੀਜੀ, ਪੰਨਾ 456 
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ਭਾਈ ਲਾਲੋ ਦੀ ਸੁੱ ਚੀ ਿਕਰਤ ਦੀ ਸਾਦੀ ਰੋਟੀ98 ਨੰੂ ਪ�ਵਾਨ ਕੀਤਾ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨĂ  ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ 

ਪਰਾਏ ਧਨ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਨਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਹੱਕ ਹਲਾਲ ਦੀ ਕਮਾਈ ਖਾਣ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਹੈ। ਹੱਕ ਦੀ ਕਮਾਈ 

ਖਾਣ ਵਾਲੇ ਦਾ ਆਪਣਾ ਇਕ ਚਿਰੱਤਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਕ ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਸਨਮਾਨ ਯੋਗ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 

ਦੇਵ ਜੀ99, ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ100 ਅਤ ੇਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ101 ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਹਏੋ 

ਿਕਰਤ ਕਮਾਈ ਕਰਨ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। 

 ਗੁਰਮਿਤ ਫ਼ਲਸਫ਼ੇ ਦੀ ਲੋਅ ਿਵਚ ਕਵੀ ਜੀ ਿਕਰਤ ਸੰਬੰਧੀ ਆਪਣੀ ਰਾਏ ਪ�ਗਟਾਉਿਦਆਂ ਿਲਖਦ ੇ

ਹਨ ਿਕ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਹਮਸ਼ੇ� ਹੱਕ ਸੱਚ ਦੀ ਕਮਾਈ ਹੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਦਖੇਾ ਦਖੇੀ �ਚੇ ਸੁੱ ਚੇ 

ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ ਅਨă ਿਤਕ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਸੌਖੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਿਨਰਬਾਹ ਕਰਨਾ 

ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਿਜਸ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਨĂ  ਜੀਵ� ਨੰੂ ਜਨਮ ਿਦੱਤਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਰੁਜਗਾਰ ਦੀ ਿਚੰਤਾ ਵੀ ਉਸ ਨੰੂ ਹੀ ਹੈ। 

ਕਵੀ ਸੰਤਖੋ ਿਸੰਘ ਜੀ ਿਲਖਦੇ ਹਨ ਿਕ- 

ਸੋ ਦੇਵਿਤ ਸਿਭ ਕੋ ਰੁਜਗਾਰਾ। 

ਔਰ ਬਹਾਲਾ ਕਰਿਹ ਤੁਮਾਰਾ। 

ਿਮਸ ਕਿਰਕੈ ਦੇਵਿਤ ਿਨਤ ਰੋਜੀ।  

ਲਖਿਹਂ ਸੰਤ ਸ�ੀ ਪ�ਭੁ ਕੇ ਖੋਜੀ॥13॥102 

 

                                                             
98 ਬਨੀ ਬਾਜਰੇ ਕੀ ਸ਼ੁਭ ਰੋਟੀ ਸਰਖਪ ਸਾਕ ਬਨਾਈ।। 25।। ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 450 

99 ਘਾਿਲ ਖਾਇ ਿਕਛੁ ਹਥਹੁ ਦਇੇ।।  

 ਨਾਨਕ ਰਾਹੁ ਪਛਾਣਿਹ ਸੇਇ।। ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 1245 

100 ਉਦਮੁ ਕਰੇਿਦਆ ਜੀਉ ਤੂੰ  ਕਮਾਵਿਦਆ ਸੁਖ ਭੰੁਚੁ।। ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 522 

101 ਨਾਮਾ ਕਹੈ ਿਤਲੋਚਨਾ ਮੁਖ ਤ ੇਰਾਮੁ ਸੰਮ�ਾਿਲ।। 

 ਹਾਥ ਪਾਉ ਕਿਰ ਕਾਮੁ ਸਭੁ ਚੀਤੁ ਿਨਰੰਜਨ ਨਾਿਲ।। ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 1375 

102 ਵੀਰ ਿਸੰਘ (ਭਾਈ), ਉਹੀ, ਿਜਲਦ ਚੌਥੀ, ਪੰਨਾ 947 
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ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਇਸ ਬਾਬਤ ਫੁਰਮਾ�ਦੇ ਹਨ- 

ਿਜਿਨ ਜੀਉ ਦੀਆ ਸੁ ਿਰਜਕੁ ਅੰਬਰਾਵੈ।। 

ਸਭ ਘਟ ਭੀਤਿਰ ਹਾਟੁ ਚਲਾਵ।ੈ।103 

ਘਾਲ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ ਇਹ ਵੀ ਸ਼ਰਤ ਹੈ ਿਕ ਧਨ, ਸੰਪੱਤੀ ਆਿਦ ਦਾ ਇਕੱਠ ਨਹ� ਕਰਨਾ 

ਚਾਹੀਦਾ, ਸਗ� ਆਪਣੀ ਲੋੜ ਤ� ਵੱਧ ਸਾਮਗ�ੀ ਲੋੜਵੰਦ� ਿਵਚ ਵੰਡ ਦਣੇੀ ਵਾਜਬ ਹੈ।104  

ਕਵੀ ਨĂ  ਗਰੁੂ ਹਿਰਗਿੋਬੰਦ ਸਾਿਹਬ105 ਤੇ ਗੁਰੂ ਹਿਰ ਰਾਇ ਜੀ106 ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼� ਰਾਹ� ਆਪਣੀ 

ਉਪਜੀਵਕਾ ਧਰਮ ਦੀ ਿਕਰਤ ਰ�ਹੀ ਕਰਨ ਦ ੇਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਨੰੂ ਿਦ�ੜ ਕਰਵਾਇਆ ਹੈ। ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ 

ਜੀ ਕੰਮਚਰੋ ਜ� ਿਵਹਲੜ ਰਿਹ ਕੇ ਹਰਾਮ ਦੀ ਕਮਾਈ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਚਲਾਉਣ ਦੀ ਝਾਕ ਰੱਖਣ 

ਦੀ ਿਬਰਤੀ ਦਾ ਸਖਤੀ ਨਾਲ ਖੰਡਣ ਕਰਿਦਆਂ ਿਸੱਖ ਨੰੂ ਦਸ� ਨੌਹ� ਦੀ ਿਕਰਤ ਕਰਕੇ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ 

ਿਨਰਬਾਹ ਕਰਨ ਦੀ ਹਦਾਇਤ ਕਰਦ ੇਹਨ: 

ਿਜਉ ਿਮਰਜਾਦਾ ਿਹੰਦਆੂ ਗਊ ਮਾਸੁ ਅਖਾਜੁ।। 

ਮੁਸਲਮਾਣ� ਸੂਅਰਹੁ ਸਉਗੰਦ ਿਵਆਜੁ।। 

ਸਹਰੁਾ ਘਿਰ ਜਾਵਾਈਐ ਪਾਣੀ ਮਦ ਰਾਜ।ੁ 

ਸਹਾ ਨ ਖਾਈ ਚੂਹੜਾ ਮਾਇਆ ਮੁਹਤਾਜੁ। 

ਿਜਉ ਿਮਠă  ਮਖੀ ਮਰੈ ਿਤਸੁ ਹੋਇ ਅਕਾਜੁ। 

                                                             
103 ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 794 

104  ਵੀਰ ਿਸੰਘ (ਭਾਈ), ਉਹੀ, ਿਜਲਦ ਤੇਰਵ�, ਪੰਨਾ 5683 

105 ਸ਼�ੀ ਮੁਖ ਤੇ ਫੁਰਮਾਵਿਨ ਕੀਿਨ।  

 ਇਹ ਭੋਜਨ ਹਮ ਖਾਿਹਂ ਕਬੀ ਨ।  

 ਵਿਹਰ ਜਾਇ ਿਮਹਨਤ ਕਿਰ ਲਯਾਵਹੁ।  

 ਰਸਦ ਖਰੀਦਹੁ ਿਬਪਨੀ ਜਾਵਹੁ।।46।। ਉਹੀ,ਿਜਲਦ ਸੱਤਵ�, ਪੰਨਾ 2476 

106 ਮਨ ਸੁਧ ਭਗਿਤ ਭਾਇ ਸੰਜੁਗਤੈ ਿਨੰਿਮ�ਭੂਤ ਉਰ ਪ�ੀਤੀ ਧਾਿਰ। 21।। ਉਹੀ, ਿਜਲਦ ਨੌਵ�, ਪੰਨਾ 3554 
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ਿਤਉ ਧਰਮਸਾਲ ਦੀ ਝਾਕ ਹੈ ਿਵਹੁ ਖੰਡੁ ਪਾਜੁ।।107 

2.2   ਦਸਵੰਧ 

ਧਰਮ ਦੀ ਕਮਾਈ ਿਵਚ� ਦਸਵ� ਿਹੱਸਾ ਕੌਮੀ ਕਾਰਜ� ਲਈ ਅਰਪਨ ਕਰਨਾ ਪੰਥਕ ਰੀਿਤ ਹੈ। 

ਿਸੱਖੀ ਦ ੇਅਸੂਲ� ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਿਸੱਖੀ ਆਚਾਰ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹੈ।108 ਗੁਰਿਮਤ ਅੰਦਰ ਵੰਡ ਛਕਣ ਤੇ ਸੇਵਾ 

ਦੇ ਸੰਕਲਪ ਨੰੂ ਦਸਵੰਧ ਰਾਹ� ਿਵਅਕਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਬਾਅਦ ਿਵਚ ਦਾਨ ਨĂ  ਸੰਸਥਾਈ ਰੂਪ ਧਾਰਨ 

ਕੀਤਾ ਤੇ ਇਹ ਦਸਵੰਧ ਿਵਚ ਤਬਦੀਲ ਹੋ ਿਗਆ।109 ਦਸਵੰਧ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਵੰਡ ਛਕੋ ਦੇ 

ਸੰਕਲਪ ਿਵਚ ਸਮਿਲਤ ਹੈ। ਦਸਵੰਧ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ''ਘਾਿਲ ਖਾਇ ਿਕਛੁ ਹਥਹ ੁ

ਦੇਿਹ ਨਾਨਕ ਰਾਹੁ ਪਛਾਿਨਹ ਸੇਇ।।''110 ਵਾਲੀ ਸਤਰ ਿਵਚ ਪਈ ਹੈ। ਦਸਵੰਧ ਇਕ ਅਿਜਹਾ ਧਾਰਿਮਕ 

ਕਾਰਜ ਹੈ ਿਜਸ ਦੁਆਰਾ ਉਹ ਪੰਥਕ ਤੇ ਸਮਾਜ ਸੇਵਾ ਨੰੂ ਵਧਰੇੇ ਕਾਰਗਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪਿੂਰਆਂ ਕਰ ਸਕਦਾ 

ਹੈ। ਦਸਵੰਧ ਦੇਣ ਦਾ ਮਨĄ ਰਥ ਕੇਵਲ ਇਹ ਨਹ� ਹੈ ਿਕ ਗੁਰੂ ਘਰ ਿਵਚ ਮਾਇਆ ਦੇ ਕੇ ਆਪਣੀ ਸਸਤੀ 

ਸ਼ੁਹਰਤ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਰੱਖੇ। ਸਗ� ਦਸਵੰਧ ਦਾ ਮਨĄ ਰਥ ਪੰਥਕ ਕਾਰਜ� ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸਮਾਜ ਦੇ ਿਨਮਾਣ ੇ

ਤੇ ਿਨਤਾਿਣਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

ਦਾਨ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਿਵਚ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਦਾਨ ਦਾ ਭਾਵ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਿਦੱਤੀ ਹੋਈ ਵਸਤੂ ਜ� ਧਨ ਹੈ 

ਿਜਸ ਲਈ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਦਾ ਕੋਈ ਕਾਨੰੂਨੀ ਹੱਕ ਤ� ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ, ਪਰ ਨă ਿਤਕਤਾ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਿਕਸੇ ਲੋੜਵੰਦ 

ਿਵਅਕਤੀ ਜ� ਸੰਸਥਾ ਨੰੂ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਜੋ ਉਹ ਵਸਤੂ ਜ� ਧਨ ਿਕਸੇ ਚੰਗੇ ਕਾਰਜ ਲਈ ਵਰਿਤਆ 

ਜਾਵੇ।111 ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ112 ਅਸ� ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਇਕ ਿਪਤਾ ਦੀ ਔਲਾਦ ਹ�। ਇਸ ਕਰਕੇ ਲੋੜਵੰਦ ਨੰੂ 

ਆਪਣੀ ਕਮਾਈ ਿਵਚ� ਦਸਵੰਧ ਦੇ ਕੇ ਉਸ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਪਰੈ� 'ਤੇ ਖੜੇ ਹੋਣ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

                                                             
107   ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 35, ਪਉੜੀ 12 

108  http://pa.m.wikipedia.org. ਿਕਰਤ 

109 ਅਮਰਜੀਤ ਿਸੰਘ (ਡਾ.), ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 102 

110  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 1245 

111  www.sikhmarg.com (ਦਾਨ) 

112 ਏਕੁ ਿਪਤਾ ਏਕਸ ਕੇ ਹਮ ਬਾਿਰਕ ਤੂ ਮੇਰਾ ਗੁਰ ਹਾਈ।।  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 611 
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ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਗੁਰਤਾ ਕਾਲ ਦੌਰਾਨ ਇਹ ਰਾਸ਼ੀ ਦਸਵ� ਿਹੱਸਾ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤੀ 

ਗਈ। ਦਾਨ ਤੇ ਦਸਵੰਧ ਦੀ ਰਾਸ਼ੀ ਨੰੂ ਸਮਾਿਜਕ ਖੇਤਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਜਨਤਕ ਭਲਾਈ ਦੇ ਕਾਰਜ� 

�ਪਰ ਖਰਚ ਕਰਨਾ ਯੋਗ ਸਮਿਝਆ ਿਗਆ।113 

ਗੁਰੂ ਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਜੀ ਨĂ  ਹਰਕੇ ਿਸੱਖ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਕਮਾਈ ਿਵਚ� ਦਾਨ ਕੱਢਣ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਿਦੱਤਾ 

ਹੈ। ਗਰੁੂ ਜੀ ਤ� ਇਥ� ਤੱਕ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮੇਰਾ ਿਸੱਖ ਕੀਤੇ ਹਏੋ ਦਾਨ ਨੰੂ ਕਦੀ ਮੰੂਹ ਨਾਲ ਨਾ ਕਹੇ, ਸਦਾ 

ਛਪੁਾਉਣ ਦੀ ਅਿਭਲਾਸ਼ਾ ਰੱਖੇ।114 

ਿਸੱਖ ਰਿਹਤਨਾਿਮਆ ਂਦੇ ਿਵਚ ਵੀ ਇਹ ਸੰਦੇਸ਼ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਿਕ ਦਸ� ਨਹੁੰਆ ਂਦੀ ਿਕਰਤ ਕਮਾਈ 

ਕਰਕੇ ਗੁਰ ੂਨੰੂ ਦਸਵੰਧ ਦੇਣਾ ਹੈ- 

ਦਸ ਨਖ ਕਰ ਜੋ ਕਾਰ ਕਮਾਵੈ॥ 

ਤ� ਕਰ ਜ ੋਧਨ ਘਰ ਮ ੈਆਵੈ॥ 

ਿਤਹ ਤੇ ਗੁਰ ਦਸਵੰਧ ਜੁ ਦੇਈ॥ 

ਿਸੰਘ ਸੁ ਜਸ ਬਹੁ ਜਗ ਮਿਹ ਲੇਈ॥115 

  ਗੁਰੂ ਕਾ ਿਸਖ ਿਕਰਤ ਕੇ ਨਫੇ ਿਵਚਹੁ ਦਸਵੰਧ ਗੁਰੂ ਕਾ ਦਵੇੈ। ਗੁਰੂ ਅਰਥ ਲਗਾਏ।116 

ਗੁਰ ਪ�ਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ�ੰ ਥ ਅਨੁਸਾਰ ਸਮਾਿਜਕ ਭਲਾਈ ਿਹਤ ਗਰੁੂ ਸਾਿਹਬਾਨ ਨĂ  ਦਸਵੰਧ ਸੰਸਥਾ 

ਸਥਾਪਤ ਕੀਤੀ। ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ ਨĂ  ਆਪਣੀ ਿਕਰਤ ਕਮਾਈ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਨੂੰ  ਧਰਮ ਦੇ ਨਾਲ-

ਨਾਲ ਸ਼ੁਭ ਕਾਰਜ� ਲਈ ਆਪਣੀ ਕਮਾਈ ਿਵਚ� ਕੱੁਝ ਿਹੱਸਾ ਕੱਢਣ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ- 

ਵਰਣ ਧਰਮ ਰਣ ਕਰਹੁ ਮਹਾਨĂ ।  

                                                             
113 ਅਮਰਜੀਤ ਿਸੰਘ (ਡਾ.), ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 102 

114 ਦਾਨ ਕਰਯੋ ਮੁਖ ਤੇ ਨਿਹਂ ਭਾਖੈ।  

 ਸਦਾ ਛਪਾਵਨ ਕੋ ਅਿਭਲਾਖੈ। ਵੀਰ ਿਸੰਘ (ਭਾਈ), ਉਹੀ, ਿਜਲਦ ਤੇਰਵ�, ਪੰਨਾ 5683 

115 ਪਦਮ, ਿਪਆਰਾ ਿਸੰਘ (ਸੰਪਾ.), ਰਿਹਤਨਾਮੇ, ਪੰਨਾ 128   

116 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 83 



158 
 

ਆਤਮ ਸਾਚ ਕੂੜ ਤਨ ਜਾਨĂ । 

ਦੀਜਿਹ ਦਾਨ ਸੁਕਰਮ ਕਰੀਜਿਹ।  

ਤਨ ਿਬਨਸਨ ਨਿਹਂ ਸੰਸਾ ਕੀਜਿਹ।।9।।117 

ਰਾਿਸ਼ 1, ਅੰਸੂ 11 ਅਨੁਸਾਰ118 ਵੀ ਿਸੱਖ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਿਕਰਤ ਕਮਾਈ ਿਵਚ� ਦਸਵੰਧ ਦੇਣ ਦੀ ਗੱਲ ਕਹੀ ਹੈ। 

2.3  ਸੇਵਾ 

 ਸੇਵਾ ਦਾ ਸਮਾਜ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਡੂੰ ਘਾ ਸੰਬੰਧ ਹੈ। ਿਜਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਰਿਹ ਕੇ ਸਮਾਜ ਦੀ 

ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੰੂ ਸਮਾਜ-ਸੇਵੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਸੱਖ ਧਰਮ ਿਵਚ ਸਵੇਾ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਮਹਾਨਤਾ ਿਦੱਤੀ 

ਗਈ ਹੈ। ਸੇਵਾ ਤ� ਭਾਵ ਹੈ ਿਖਦਮਤ, ਉਪਾਸਨਾ।119 ਗੁਰਬਾਣੀ ਅੰਦਰ ਿਸਮਰਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸੇਵਾ ਨੰੂ ਵੀ 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸਥਾਨ ਹਾਿਸਲ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਹੀ ਸੇਵਾ ਤੇ ਿਸਮਰਨ ਨੰੂ ਗੁਰਮਿਤ ਦੇ ਦ ੋਮੁੱ ਖ ਥੰਮ ਮੰਿਨਆ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਸੁਆਰਥੀ ਤੇ ਲਾਲਚੀ ਮਨੱੁਖ ਸੇਵਾ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ ਿਕ�ਿਕ ਸੇਵਾ ਿਤਆਗ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦੀ 

ਹੈ। ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਮਾਰਗ 'ਤੇ ਚੱਲਣ ਲਈ ਗੁਰੂ ਘਰ ਿਵਚ ਿਨਰ-ਇੱਛਤ ਅਤੇ ਸ਼ਰਧਾ ਿਵਚ ਕੀਤੀ ਗਈ 

ਸੇਵਾ ਦੀ ਬੜੀ ਮਹਾਨਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰ 'ਤੇ ਪਰਵਾਨ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਸਾਰੇ ਤਪ� ਤ� �ਤਮ 

ਸੇਵਾ ਹੈ ਇਸ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਘਰ ਬਾਹਰ ਛੱਡ ਕੇ ਜੰਗਲ�, ਗੁਫ਼ਾਵ� ਅਤੇ ਭੋਿਰਆਂ ਿਵਚ ਤਰ��-ਤਰ�� ਦੇ ਦੁੱ ਖ 

ਸਿਹ ਕੇ ਕੀਤੇ ਜਪ-ਤਪ ਸਭ ਤੁੱ ਛ ਹਨ। ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਨ ਿਵਚ ਹਲੀਮੀ ਆ�ਦੀ ਹੈ।120ਭਾਈ 

ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ121 ਸੇਵਾ ਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਨੱੁਖੀ ਅੰਗ ਲਾਹਨਤ ਦੇ ਯੋਗ ਹਨ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਤ� ਰਿਹਤ 

ਸਾਰੇ ਕਾਰਜ ਿਵਅਰਥ ਹਨ। ਸੇਵਾ ਨਾਲ ਿਨਮਰਤਾ, ਿਦਆਲਤਾ ਤੇ ਿਕਸੇ ਦੇ ਪਰਦੇ ਢੱਕਣ ਵਰਗੇ ਗੁਣ 

                                                             
117 ਵੀਰ ਿਸੰਘ (ਭਾਈ), ਉਹੀ, ਿਜਲਦ ਪੰਜਵ�, ਪੰਨਾ 1359 

118 ਜੋ ਅਪਨੀ ਕਛੁ ਕਰਹੁ ਕਮਾਈ।  

 ਗੁਰ ਿਹਤ ਿਦਹੁ ਦਸਵੰਧ ਬਨਾਈ।। 25।। ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 1354 

119  ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ ਨਾਭਾ (ਭਾਈ), ਮਹਾਨ ਕੋਸ਼, ਪੰਨਾ 228 

120  https://pa.m.wikipedia.org.topic=ਸੇਵਾ 

121 ਿਵਣੁ ਸੇਵਾ ਿਧ�ਗ ਹਥ ਪੈਰ ਹੋਰ ਿਨਹਫਲ ਕਰਣੀ ।। ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 27, ਪਉੜੀ 10 



159 
 

ਸਿਹਜੇ ਹੀ ਮਨੱੁਖ ਿਵਚ ਆ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਅਿਜਹੀ ਇਕ ਉਦਾਹਰਨ ਕਵੀ ਜੀ ਨĂ  ਮੂਲਾ ਕੀੜ ਨਾਮੀ 

ਿਵਅਕਤੀ ਵਲ� ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੇਵਾ ਵਾਲੇ ਪ�ਸੰਗ ਿਵਚ ਿਦੱਤੀ ਹੈ। 

ਿਕ�ਪਾਿਨਧਾਨ ਕਹਯੋ ਸਿੁਨ ਮੂਲਾ!।  

ਿਰਦਾ ਤੋਰ ਿਸੱਖੀ ਅਨਕੂਲਾ। 

ਮਮ ਪਰਦਾ ਤ� ਢਕਯੋ ਬਨਾਈ।  

ਤੋਰੋ ਢਿਕ ਹੈ ਗੁਰੂ ਸਦਾਈ॥46॥122 

 ਇਨ� � ਗੁਣ� ਸਦਕਾ ਮਨੱੁਖ ਿਵਚ ਇਕ ਨਵ� ਚਿਰੱਤਰ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ 

ਜੀ ਨĂ  ਸੇਵਾ ਬਾਰੇ ਸਮਝਾਉਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਹੈ ਿਕ ਸੇਵਾ ਸਭ ਦਾ ਮੂਲ ਹੈ। ਅਹੰਕਾਰ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰਕੇ ਸੇਵਾ 

ਰੂਪੀ ਘਾਲ ਕਮਾਈ ਕਰੋ ਅਤੇ ਤਨ ਮਨ ਸਾਰਾ ਖ਼ੁਦਾ ਨੰੂ ਅਰਪਣ ਕਰ ਦੇਵੋ। ਸੇਵਾ ਕਰਕ ੇਸਾਿਹਬ ਵੱਸ 

ਿਵਚ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਕਰਪਾ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ ਵੇਖਦਾ ਹੈ।123 ਕਵੀ ਜੀ ਨĂ  ਇਕ ਹੋਰ ਥ� 'ਤੇ ਿਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ ਹ ੈ

ਿਕ ਿਸੱਖ ਨĂ  ਦੂਿਜਆਂ ਦੇ ਦੁੱ ਖ ਿਵਚ ਸ਼ਰੀਕ ਹੁੰ ਦੇ ਹੋਏ ਲੋੜਵੰਦ� ਦੀ ਭੋਜਨ ਤੇ ਬਸਤ�� ਆਿਦ ਨਾਲ ਯਥਾ 

ਸ਼ਕਿਤ ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ ਹੈ ਤੇ ਨਾਲ ਇਹ ਵੀ ਹਦਾਇਤ ਕੀਤੀ ਹ ੈਿਕ ਗੁਰੂ ਦਾ ਸੱਚਾ ਿਸੱਖ ਉਹੋ ਹੀ ਹੈ ਿਜਹੜਾ 

ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਸਮ� ਆਪਣਾ ਮਨ ਨੀਵ� ਰੱਖ-ੇ 

ਛੁਧਿਤ ਿਕ ਨਗਨ ਿਬਨਾ ਧਨ ਕੋਇ।  

ਿਦਹੁ ਭੋਜਨ ਛਾਦਨ ਿਤਸ ਜੋਇ। 

ਦੇਖ ਦੁਖੀ ਕੇ ਦਇਆ ਉਪਾਵਹੁ।  

ਜਥਾ ਸ਼ਕਿਤ ਿਤਸ ਕਸ਼ਟ ਿਮਟਾਵਹੁ।124 

                                                             
122 ਵੀਰ ਿਸੰਘ (ਭਾਈ), ਉਹੀ, ਿਜਲਦ ਚੌਥੀ, ਪੰਨਾ 1121 

123 ਸੇਵਾ ਤ ੇਹੈ ਨਦਿਰ ਅਭੇਵ।  

 ਿਕਧ� ਨਦਰ ਤੇ ਹੋਵੈ ਸੇਵ ॥50॥ 

 ਸੁਖ ਸੁਹਾਗ ਮਾਣਿਹ ਸਦਾ ਿਮਲਿਤ ਆਪਨĂ  ਈਠ॥55॥ ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 1043 

124 ਉਹੀ, ਿਜਲਦ ਤੇਰਵ�, ਪੰਨਾ 5665 
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ਮਮ ਿਸਖ ਹੋਇ ਜੁ ਸੇਵਾ ਕਰੇ। 

ਨੀਵ� ਮਨ ਭਗਤੀ ਕੋ ਧਰੇ।125 

ਗੁਰੂ ਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਜੀ ਨĂ  ਆਪਣੇ ਿਸੱਖ� ਨੰੂ ਸੇਵਾ ਬਾਬਤ ਸਮਝਾ�ਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਹੈ ਿਕ- 

ਿਤਸਕੋ ਕਹ� ਕਰਹੁ ਧ�ਮਕਾਰ। 

ਸੇਵਹੁ ਿਸੱਖੀਨ ਦਹੇੁ ਅਹਾਰ। 

ਜਥਾ ਸ਼ਕਿਤ ਿਦਹੁ ਛਾਦਨ ਆਛੇ। 

ਚ�ਪਹੁ ਪਗ, ਕਰੀਐ ਿਸਖ ਬ�ਛੇ।। 7।। 

ਮਰਦਨ ਕਿਰ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਾਵਹੁ। 

ਬਸਤ� ਪਖਾਰਹੁ ਸੁੱ ਧ ਬਨਾਵਹੁ। 

ਹ�ਕਹੁ ਪੌਨ ਸ�ੇਦ ਜਿਬ ਹੋਇ। 

ਝਾਰਹੁ ਪਨਹੀ, ਪਗ ਕੋ ਧੋਇ।। 8।। 

ਜੂਠĂ  ਭ�ਝਿਨ ਮ�ਞਨ ਕਰਹੁ। 

ਸੀਤਲ ਨੀਰ ਕੂਪ ਤੇ ਭਰਹੁ।126 

2.4  ਲਾਲਚ / ਲੋਭ 

 ਲਾਲਚ ਨੰੂ ਧਾਰਿਮਕ ਪ�ੰ ਪਰਾ ਅੰਦਰ ਪੰਜ ਔਗੁਣ� ਿਵਚ ਸ਼ਾਿਮਲ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ 

ਅਿਧਆਤਮਕ ਪੱਖ ਤ� ਿਗਰਾਵਟ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਇਸ ਨੰੂ ਇਕ ਕੱੁਤੇ ਵ�ਗ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ 

ਹੈ ਿਗਆ ਹੈ127 ਿਜਸ ਦੀਆਂ ਲਿਹਰ� ਿਵਚ ਫਸ ਕੇ ਮਨੱੁਖ ਕਲੋਲ� ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਭਟਕਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ।128 

                                                             
125 ਉਹੀ, ਿਜਲਦ ਨੌਵ�, ਪੰਨਾ 3565 

126  ਉਹੀ, ਿਜਲਦ ਤੇਰਵ�, ਪੰਨਾ 5682 

127 ਲਬੁ ਕੁਤਾ ਕੂੜੁ ਚੂਹੜਾ ਠਿਗ ਖਾਧਾ ਮੁਰਦਾਰੁ ।। ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 15 

128 ਹੇ ਲੋਭਾ ਲੰਪਟ ਸੰਗ ਿਸਰਮੋਰਹ ਅਿਨਕ ਲਹਰੀ ਕਲੋਲਤੇ।। ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 1358 
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ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਆਸਾ ਰਾਗ ਅੰਦਰ ਮਾਇਆ ਦੇ ਲਾਲਚ ਨੰੂ ਠੁਕਰਾਉਣ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼129 ਿਦ�ੜ 

ਕਰਵਾ�ਿਦਆਂ ਲਾਲਚ ਨੰੂ ਵੱਡਾ ਦੁੱ ਖ  ਿਬਆਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਇਹ ਗੱਲ ਆਮ ਹੀ ਪ�ਚੱਿਲਤ ਹੈ ਿਕ ਿਜ਼ਆਦਾ ਦੇ ਲਾਲਚ ਨਾਲ� ਚੰਗਾ ਹੈ ਘੱਟ ਿਵਚ ਹੀ ਸੰਤਸ਼ੁਟ 

ਰਿਹਣਾ। ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਧਨ ਦਾ ਲਾਲਚ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਪੈਸੇ ਦਾ ਲਾਲਚ ਬੰਦ ੇਤ� ਪਾਪ ਕਰਵਾ�ਦਾ 

ਹੈ। ਗੁਰ ਪ�ਤਾਪ ਸਰੂਜ ਗ�ੰ ਥ ਿਵਚ ਗਰੁੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਤੇ ਕਾਰੂੰ  ਨਾਮਕ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਦੇ ਪ�ਸੰਗ ਰਾਹ� 

ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਧਨ ਦੇ ਲਾਲਚ ਤ� ਬਚਣ ਲਈ ਸਮਝਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਇਹੀ ਲਾਲਚ ਮਨੱੁਖ ਤ� ਪਾਪ 

ਕਰਵਾ�ਦਾ ਹੈ।130 ਇਸ ਸੰਬੰਧੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨĂ  ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੋਹਣੀ ਉਦਾਹਰਨ ਿਦੱਤੀ ਹੈ – 

ਇਸ ਪ�ਾਨੀ ਕੇ ਤੀਨĄ  ਮੀਤਾ।  

ਦਰਬ, ਪ�ਵਾਰ, ਕਰਮ, ਲਿਖ ਲੀਜੈ। 

ਜਸ ਸੰਗੀ ਤਸ ਦਸ਼ਾ ਸੁਨੀਜੈ।।131 

 ਧਨ ਸੰਬੰਧੀ ਇਹ ਵੀ ਿਕਹਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ ਤਕ ਪ�ਾਣ ਸਰੀਰ ਿਵਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਤਦ ਤਕ ਧਨ 

ਿਮੱਤਰ ਹੈ, ਬਾਅਦ ਿਵਚ ਨਹ�। ਵਾਧੂ ਧਨ ਿਜਹੜਾ ਜੋੜ ਕੇ ਰਿਖਆ ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਹੀ ਸੰਭਾਲ 

ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਧਨ ਨੰੂ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਅਨĂ ਕ ਪ�ਕਾਰ ਦੇ ਪਾਪ ਕੀਤੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਪਰਵਾਰ ਵਾਲੇ ਸਰੀਰ 

ਨੰੂ ਸਾੜਨ ਤਕ ਹੀ ਿਮੱਤਰ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ। ਅੱਗੇ ਕੋਈ ਵੀ ਸੰਗੀ ਸਾਥੀ ਨਹ� ਜ�ਦਾ, ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਕੇ 

ਉਮਰ ਿਬਤਾਈ ਸੀ। ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਅਸਲੀ ਿਮੱਤਰ ਉਸ ਦੇ ਕਰਮ ਹਨ। ਉਹ ਸਦਾ ਹੀ ਸੰਗੀ ਹਨ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖ 

ਦੇ ਨਾਲ ਅੱਗੇ ਵੀ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਿਜਸ ਤਰ�� ਵੀ ਕੋਈ ਬੁਰਾ ਭਲਾ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਉਸ ਤਰ�� ਦੇ ਹੀ ਫਲ ਿਦੰਦੇ 

ਹਨ, ਿਕਸੇ ਤਰ�� ਵੀ ਿਪਛੇ ਨਹ� ਹਟਦ-ੇ 

ਜਬ ਲੌ ਪ�ਾਨ ਰਹ� ਤਨ ਮ�ਹੀ।  

ਤਬ ਲੌ ਧਨ ਿਮਤ, ਬਹੁਰੋ ਨ�ਹੀ। 

                                                             
129 ਲਾਲਚੁ ਛੋਡਹੁ ਅੰਿਧਹੋ ਲਾਲਿਚ ਦੁਖੁ ਭਾਰੀ।। ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 419 

130 ਤ� ਜ਼ੁਲਮੀ ਕਰ ਦਸ਼ੇ ਮ� ਕੀਨ ਪ�ਤਾਲੀ ਗੰਜ। 

      ਕਯ� ਕਿਰ ਜਾਵਿਹਂ ਸੰਗ ਇਹ ਕੀਨ ਪਾਪ ਕੋ ਸੰਿਜ।। 41।। ਵੀਰ ਿਸੰਘ (ਭਾਈ), ਉਹੀ, ਿਜਲਦ ਚੌਥੀ, ਪੰਨਾ 805 

131 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 801 



162 
 

ਲੇਿਤ ਸੰਭਾਰ ਅਪਰਹੀ ਯ�ਕੋ।  

ਕਲਮਲ ਅਿਨਕ ਿਕਯੇ ਿਹਤ ਜ�ਕੋ।। 37।। 

ਤਨ ਕੇ ਦਾਹ ਤੀਕ ਪਰਵਾਰਾ।  

ਪੁਨ ਿਤ�ਨ ਤਰੋਿਹਂ ਆਇ ਅਗਾਰਾ। 

ਆਗੇ ਕੋਇ ਨ ਸੰਿਗ ਸਹਾਈ।  

ਿਜਨ ਸ� ਿਹਤ ਕਿਰ ਔਧ ਿਬਤਾਈ।। 38।। 

ਤੀਜੇ ਕਰਮ ਮੀਤ ਇਸ ਕੇਰੇ।  

ਸੇ ਿਨਤ ਸੰਗੀ ਜਾਿਹਂ ਅਗੇਰੇ। 

ਬੁਰੇ ਿਕ ਭਲੇ ਕਰੇ ਹ� ਜੈਸੇ।  

ਫਲ ਦਵੇ� ਤਸ ਹਟ� ਨ ਕੈਸੇ।। 39।।132 

ਇਸ ਕਰਕੇ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਧਨ ਦਾ ਲਾਲਚ ਛੱਡ ਕੇ ਧਨ, ਨੰੂ ਭਲੇ ਕੰਮ� ਿਵਚ ਲਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

ਮਾਇਆ ਨੰੂ ਨਾਗਨੀ ਜਾਣ ਕੇ ਹੀ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬਾਨ ਨĂ  ਇਸ ਦਾ ਲਾਲਚ ਿਤਆਗਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਗ�ੰ ਥ ਿਵਚ ਵੀ ਇਸੇ ਭਾਵ ਦੀਆਂ ਸਤਰ� ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ- 

ਿਜਤਨĄ  ਹੈ ਧਨ ਪਾਸ ਤੁਮਾਰੇ। 

ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਿਹਤ ਸਰਬ ਲੁਟਾਵਹੁ।  

ਪੁਨ ਿਸਖ ਹੋਇ ਪਰਮ ਸਖੁ ਪਾਵਹੁ॥56॥133 

 ਉਪਰੋਕਤ ਪ�ਸੰਗ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਲਈ ਕਵੀ ਜੀ ਨĂ  ਇਿਤਹਾਸਕ ਸਾਖੀਆਂ ਵੀ ਅੰਿਕਤ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ। 

ਰੂਮ ਦਸ਼ੇ ਦੇ ਕਾਰੂ ਨਾਮ ਦੇ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਦ ੇਪ�ਸੰਗ ਿਵਚ ਕਵੀ ਜੀ ਨĂ  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਹਵਾਲਾ 

ਿਦੰਿਦਆਂ ਹੋਇਆ ਿਕਹਾ ਹੈ ਿਕ ਧਨ ਦੀ ਿਮੱਤਰਤਾ ਦੁੱ ਖ ਵੇਲੇ ਕੰਮ ਨਹ� ਆ�ਦੀ, ਦੁੱ ਖ ਸੁਖ ਵੇਲੇ ਕੇਵਲ 

ਇਕ ਖੁਦਾ ਹੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਨਾਲ ਸਦਾ ਪ�ੇਮ ਕਰੋ। ਰਾਜੇ ਦਾ ਇਹ ੋਕਰਤੱਵ ਹੁੰ ਦਾ 

ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਦੀਨ ਹੋ ਕੇ ਸਭ ਦੀ ਰਿਖਆ ਕਰੇ, ਿਦਲ ਿਵਚ� ਜ਼ਲੁਮੀ ਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰ ਦੇਵੇ ਤੇ ਸਭ ਲੋਕ� 

                                                             
132 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 801 

133 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 833 
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ਦਾ ਖੋਿਹਆ ਹੋਇਆ ਧਨ ਵਾਪਸ ਦੇ ਦੇਵੇ।134 ਪਾਪ� ਨਾਲ ਜੋ ਧਨ ਇਕੱਠਾ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ ਖੁਦਾ ਦੇ ਨ� 

ਤੇ ਦਾਨ ਪੰੁਨ ਕਰ ਦੇਵੇ। ਅਧੀਨ ਹੋ ਕੇ ਬੰਦਗੀ ਕਰੇ, ਇਸ ਨੰੂ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਆਪਣਾ ਭਲਾ ਸਮਝੇ।135 

 ਕਵੀ ਜੀ ਨĂ  ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬਾਨ ਦੇ ਿਨਸ਼ਕਾਮ ਅਤੇ ਲਾਲਚੀ ਦੋਨ� ਤਰ�� ਦੇ ਿਸੱਖ� ਦਾ ਹੀ ਿਬਰਤ�ਤ 

ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਗੁਰ ਪ�ਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ�ੰ ਥ ਿਵਚ ਆਚਰਣ ਸੰਬੰਧੀ ਵੱਡੀ ਉਦਾਹਰਨ ਗੰਗੂ ਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਨĂ  

ਮੁਸੀਬਤ ਆ�ਣ ਤੇ ਮਾਤਾ ਜੀ ਅਤੇ ਛੋਟ ੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪਨਾਹ ਦੇਣ ਦੇ ਬਦਲੇ ਅਸ਼ਰਫੀਆਂ ਚੋਰੀ ਕਰ 

ਲਈਆਂ,136 ਤੇ ਮੁਗਲ� ਨੰੂ ਵੀ ਇਤਲਾਹ ਦੇ ਿਦੱਤੀ। ਦੂਸਰੇ ਪਾਸੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਅਿਜਹੇ ਿਸੱਖ ਸਨ ਿਜਨ� � ਨĂ  

ਸ਼ੇਰਗਾਹ ਿਵਚ ਸ਼ਰੇ ਮਾਰ ਕੇ ਬਹਾਦਰਸ਼ਾਹ ਦੇ ਇਨਾਮ137 ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਨੰੂ ਵੀ ਨ�ਹ ਕਰ ਿਦੱਤੀ। 

2.5  ਬਲੀ ਦਾ ਖੰਡਨ 

 ਬਲੀ ਪਰੁਾਤਨ ਕਾਲ ਤ� ਹੀ ਵਿੈਦਕ ਧਰਮ ਦੇ ਇਕ ਪ�ਮੁੱ ਖ ਧਾਰਿਮਕ ਕਰਮ ਵਜ� ਪ�ਚਿਲਤ ਰਹੀ 

ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੇ ਕਾਰਜ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਨਾਲ, ਇਸ਼ਟ ਦੇਵੀ-ਦੇਵਤੇ ਨੰੂ ਖੁਸ਼ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਿਕਸੇ ਮਨੱੁਖ 

ਜ� ਿਕਸੇ ਜਾਨਵਰ ਦੀ ਜਾਨ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਿਦੱਤੀ ਜ�ਦੀ ਸੀ। ਵਿੈਦਕ ਗ�ੰ ਥ� ਿਵਚ ਮਨੁੱ ਖ, ਘੋੜੇ, ਹਾਥੀ, 

ਬਲਦ, ਬੱਕਰੇ ਆਿਦ ਦੀ ਬਲੀ ਦਣੇ ਦ ੇਵੇਰਵੇ ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਿਰਗਵੇਦ ਿਵਚ ਇੰਦਰ ਨੰੂ ਖੁਸ਼ ਕਰਨ 

ਲਈ ਬਲਦ� ਦੀ ਬਲੀ ਦਣੇ ਦਾ ਸੰਕੇਤ138 ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਦੇ ਮਾਸ ਦਾ ਸੇਵਨ ਇੰਦਰ ਦਵੇਤ ੇਦੁਆਰਾ 

                                                             
134 ਕਲਮਲ ਪੁੰ ਜ ਕੀਨ ਸਿਭ ਗੰਜੰ। ਸੰਗ ਨ ਚਿਲਹੀ ਰਾਖਿਤ ਸੰਜੰ। 

 ਜੇ ਕਿਰ ਚਾਹਿਤ ਆਪਨ ਨੀਕਾ। ਤਜੋ ਖਸੋਟਨ ਨਰ ਸਿਭ ਹੀ ਕਾ।।46।। ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 806 

135 ਰਹੇ ਬੰਦਗੀ ਬੀਚ ਸਦੀਵਾ।  

 ਕਿਰ ਅਸਿਥਰ ਮਨ ਰਾਖਿਹ ਨੀਵ�। 

 ਕਰਹੁ ਬੰਦਗੀ ਹੋਇ ਅਧੀਨ। 

 ਅਪਨਾ ਭਲਾ ਿਰਦ ੈਇ� ਚੀਨ॥68॥ ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 809 

136 ਆਂਖ ਬਚਾਇ ਉਠਾਇ ਕਿਰ ਲੈ ਕੈ ਘਰ ਮ�ਹੀ।  

 ਦਾਬੀ ਅਵਨੀ ਕੇ ਿਬਖੈ ਿਜਮ ਜਾਨਿਹਂ ਨ�ਹੀ। 17।। ਉਹੀ, ਿਜਲਦ ਚੌਦਵ�, ਪੰਨਾ 5946 

137 ਬਖਿਸ਼ਸ਼ ਲਗਯੋ ਸ਼ਾਹੁ ਬਹੁ ਦੈਬੇ।  

 ਕਹੈ ਿਸੰਘ ਹ� ਕਰ� ਨ ਲੈਬ।ੇ 45।। ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 6219 

138 ਸ਼ਰਮਾ, ਗੰਗਾ ਸਹਾਇ, ਡਾ. (ਅਨੁ.), ਿਰਗਵੇਦ, 10.86.14 
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ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਸੀ। ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਬਲੀ ਪ�ਥਾ �ਪਰ ਿਵਅੰਗ ਕਰਦੇ ਹੋਏ 

ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜੇਕਰ ਧਰਮ ਦੇ ਨਾਮ ਤ ੇਜੀਵ� ਦੀ ਹੱਿਤਆ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵੀ ਧਾਰਿਮਕ ਿਵਅਕਤੀ ਹਨ 

ਤ� ਿਫਰ ਕਸਾਈ ਿਕਸ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇ?139 ਗੁਰ ਪ�ਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ�ੰ ਥ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਸੰਤਾਨ 

ਪ�ਾਪਤੀ ਵਾਸਤ ੇਪਸ਼ਆੂਂ ਦੀ ਬਲੀ ਦੇਣ ਨੰੂ ਝੂਠĂ  ਪ�ਯੋਜਨ ਦਸਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਭ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਵਿਹਮ ਭਰਮ 

ਹਨ ਿਕ ਿਕਸੇ ਪਸ਼-ੂਪੰਛੀ ਦੀ ਬਲੀ ਦੇ ਕੇ ਸੰਤਾਨ ਪ�ਾਪਤੀ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੀਵ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ ਉਸ ਅਕਾਲ 

ਪੁਰਖ ਦੇ ਹੱਥ� ਿਵਚ ਹੈ। ਬਲੀ ਦਣੇ ਦੇ ਪ�ਸੰਗ ਿਵਚ ਇਸੇ ਗੱਲ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਹਰ 

ਮਨੱੁਖ/ਜੀਵ ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਨੰੂ ਿਪਆਰਾ ਹੈ ਤੇ ਪ�ਭੂ ਸਦਾ ਉਨ� � ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਮਾੜੀ ਬੁੱ ਧੀ ਵਾਲਾ 

ਇਨ� � ਨੰੂ ਦੱੁਖੀ ਕਰੇ ਤਾ ਉਸ ਨੰੂ ਵੀ ਦੱੁਖ� ਦਾ ਭਾਗੀ ਬਣਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ।140 

2.6  ਈਰਖਾ / ਚਗੁਲੀਦਾ ਿਤਆਗ 

 ਲਾਲਚ ਵਾਲੇ ਔਗੁਣ ਵ�ਗ ਹੀ ਈਰਖਾ, ਚੁਗਲੀ ਆਿਦ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਅਿਧਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ 

ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਰੁਕਾਵਟ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਈਰਖਾ, ਪਰ-ਿਨੰਦਾ, ਚੁਗਲੀ ਅਤੇ ਕਪਟ ਨੰੂ ਿਤਆਗ ਕੇ ਹੀ ਮਨੱੁਖ 

ਪ�ੇਮ ਦਾ ਸਦਗੁਣ ਧਾਰਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਚੁਗਲੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦਾ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ 

ਸਭ ਕੁਝ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ141 ਅਤ ੇਈਰਖਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦਾ ਕਦੀ ਵੀ ਭਲਾ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ।142 ਇਨ� � 

ਦਾ ਿਤਆਗ ਹੀ ਅਸਲ ਅਰਥ� ਿਵਚ ਧਾਰਿਮਕ ਆਚਾਰ ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸੰਬੰਧ ਿਵਚ ਸ�ੀ ਗਰੁ 

ਪ�ਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ�ੰ ਥ ਅੰਦਰ ਇਕ ਪ�ੇਰਨਾਮਈ ਪ�ਸੰਗ ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਗੁਰੂ ਜੀ ਜੰਬੂ ਦੀਪ ਗਏ ਤ� �ਥ� ਦ ੇ

                                                             
139 ਜੀਅ ਬਧਹੁ ਸੁ ਧਰਮੁ ਕਿਰ ਥਾਪਹੁ ਅਧਰਮੁ ਕਹਹੁ ਕਤ ਭਾਈ।। 

 ਆਪਸ ਕਉ ਮੁਿਨਵਰ ਕਿਰ ਥਾਪਹੁ ਕਾ ਕਉ ਕਹਹੁ ਕਸਾਈ।। 2।। ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 1102 

140 ਜੇ ਹਿਰਜਨ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਪਯਾਰੇ।  

 ਰਛਯਾ ਕਿਰ ਹ� ਸੰਝ ਸਕਾਰੇ।  

 ਜੇ ਮਿਤਮੰਦ ਿਤਨਹੁ ਦੁਖ ਦੇਹ�।  

   ਿਤਹ ਮਾਰ� ਮੇਰੀ ਮਿਤ ਏਹ॥23॥ ਵੀਰ ਿਸੰਘ (ਭਾਈ), ਉਹੀ, ਿਜਲਦ ਚੌਥੀ, ਪੰਨਾ 790 

141 ਿਜਸ ਅੰਦਿਰ ਚੁਗਲੀ ਚੁਗਲੋ ਵਜੈ ਕੀਤਾ ਕਰਿਤਆ ਓਸ ਦਾ ਸਭੁ ਗਇਆ ।।  

       ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 308 

142 ਿਜਸੁ ਅੰਦਿਰ ਤਾਿਤ ਪਰਾਈ ਹੋਵੈ ਿਤਸ ਦਾ ਕਦੇ ਨਾ ਹੋਵੀ ਭਲਾ ।।  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 308 
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ਲੋਕ ਈਰਖਾ, ਚੁਗਲੀ ਆਿਦ ਔਗੁਣ� ਿਵਚ ਗ�ਸਤ ਸਨ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਨਾਲ� ਵੱਡੇ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਈਰਖਾ ਕਰਦ ੇ

ਸਨ। ਛੋਟ ੇਨੰੂ ਵੇਖ ਕੇ ਬਹੁਤ ਹੰਕਾਰ ਕਰਦੇ ਸਨ, ਿਜਹੜਾ ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਹੁੰ ਦਾ ਸੀ, ਉਸ ਦੀ ਚੁਗਲੀ ਕਰਦ ੇ

ਸਨ। ਅਿਜਹੀ ਸੋਚ ਦ ੇਧਾਰਨੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਥ� ਦੇ ਨਰ/ਨਾਰੀ ਸਭ ਦੁਖੀ ਸਨ। �ਥ� ਦੇ ਲੋਕ� ਨĂ  ਗੁਰੂ ਜੀ 

ਤ� ਇਸ ਦਾ ਉਪਾਅ ਪਿੁਛਆ ਤ� ਗੁਰੂ ਜੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਸਭ ਥ� ਇਕ ਰਾਮ ਹੈ ਅਤੇ ਰਾਮ ਬਗੈਰ ਹੋਰ ਕੱੁਝ 

ਨਹ� ਹੈ। ਜਦ� ਇਸ ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਜਾਣ ਜਾਓਗੇ ਤ� ਕਦੇ ਵੀ ਈਰਖਾ ਨਹ� ਹੋਵੇਗੀ। ਤਹੁਾਡੇ ਮਨ ਿਵਚ ਜਦ� 

ਇਹ ਗੱਲ ਿਦ�ੜ� ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ, ਿਫਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਵੀ ਦੁੱ ਖ ਨਹ� ਸਤਾਵੇਗਾ।143 

2.7  ਜੂਏ ਦਾ ਿਤਆਗ 

ਜੂਆ ਇਕ ਸਮਾਿਜਕ ਕੁਰੀਤੀ ਹੈ। ਕੁੱ ਝ ਲੋਕ ਪੈਸੇ ਕਮਾਉਣ ਦਾ ਸਾਧਨ ਸਮਝ ਕੇ ਜੂਆ ਖਡੇਦੇ 

ਹਨ ਤ ੇਕਈ ਮਨĄ ਰੰਜਨ ਦੇ ਵਸੀਲੇ ਵਜ� ਸ਼�ਕ ਪਰੂਾ ਕਰਨ ਲਈ ਖੇਡਦ ੇਹਨ। ਜਆੂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ 

ਖਿੇਡਆ ਜਾਵ,ੇ ਇਹ ਇਕ ਭੈੜੀ ਵਾਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਬੁਰਾਈ ਸਮਾਜ ਦੇ ਦੂਜੇ ਅੰਗ� ਨੰੂ ਵੀ ਦਿੂਸ਼ਤ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ 

ਿਸੱਖ ਨĂ  ਸਮਾਜ ਅੰਦਰ ਦੂਜੇ ਪ�ਾਣੀਆਂ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਲਈ ਇਕ ਆਦਰਸ਼ਕ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਨਾ ਹੈ।144  

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਨĂ  ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਨਾਮੀ ਿਵਅਕਤੀਆ ਂ ਨੰੂ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇ ਕੇ ਿਵਕਾਰ� ਨੰੂ ਦੂਰ 

ਕਰਨ ਦਾ ਮਾਰਗ ਦਰਸਾਇਆ ਿਜਨ� � ਿਵਚ� ਮੂਲਾ ਕੀੜ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕਵੀ ਜੀ ਨĂ  ਕੀਤਾ ਹੈ। ਮੂਲਾ ਕੀੜ 

ਨਾਮੀ ਿਵਅਕਤੀ ਨĂ  ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੰੂ ਮਨ ਦੀ ਚੰਚਲਤਾ ਬਾਰੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਿਚੱਤ ਦੀ ਚੰਚਲਤਾ ਦੂਰ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੀ 

ਤੇ ਇਹ ਦਿੁਨਆਵੀ ਤਮਾਿਸ਼ਆ ਂਿਵਚ ਉਲਝੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਮਨ ਜੂਆ ਖੇਡਣ ਜਾਣ ਤ� ਰੁਕਦਾ ਨਹ� ਤੇ ਿਕਸ ੇ

ਹੋਰ ਪਾਸੇ ਲੱਗਦਾ ਨਹ�।145 ਗੁਰੂ ਜੀ ਨĂ  ਮੂਲੇ ਕੀੜ ਨੰੂ ਸਮਝਾਇਆ ਿਕ ਿਜਹੜਾ ਰਾਜਾ ਹੋ ਕੇ ਜੂਆ ਖੇਡਦਾ 

                                                             
143 ਸਰਬ ਿਬਖੈ ਇਕ ਰਾਮ ਹੈ ਰਾਮ ਿਬਨ� ਨਿਹਂ ਕੋਇ। ਐਸੇ ਜਬ ਉਰ ਮ� ਲਖੋ ਦ�ੈਤ ਨ ਕਬਹੰੂ ਹੋਇ।। 

      ਿਦ�ੜ ਮਨ ਮਿਹਂ ਇਸ ਿਬਿਧ ਜਬ ਹੋਊ। ਤਬ ਪੁਨ ਦੂਖ ਨ ਬਯਾਪੈ ਕੋਊ। ਵੀਰ ਿਸੰਘ (ਭਾਈ), ਉਹੀ, ਿਜਲਦ ਚੌਥੀ, ਪੰਨਾ      

933 

144  ਅਮਰਜੀਤ ਿਸੰਘ (ਡਾ), ਉਹੀ,  ਪੰਨਾ 120 

145 ਬੰਿਦ ਹਾਥ ਬੋਲਯੋ ਇਹ ਅਰਥਾ। ਮੋਿਹ ਬਤਾਵਹੁ ਪ�ਭੂ ਸਮਰਥਾ। 

      ਚੰਚਲ ਚੀਤ ਨ ਜਾਇ ਤਮਾਸ਼ੇ। ਜੂਏ ਜਾਇ ਨ ਖੇਲੇ ਪਾਸੇ।। 25।। ਵੀਰ ਿਸੰਘ (ਭਾਈ), ਉਹੀ, ਿਜਲਦ ਚੌਥੀ, ਪੰਨਾ 1119 
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ਹ,ੈ ਿਭਆਨਕ ਸੰਕਟ ਿਵਚ ਫਸ ਕੇ ਰ�ਦਾ ਹੈ। ਿਜਹੜੇ ਇਨ� � ਨੰੂ ਛੱਡ ਿਦੰਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਸੁੱ ਖ ਪਾ�ਦੇ ਹਨ।146 

ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਵੀ ਿਸੱਖ� ਨੰੂ ਜੂਏ ਤ� ਦੂਰ ਰਿਹਣ ਦੀ ਤਾੜਣਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਭੈੜੀਆ ਂ

ਅਲਾਮਤਾ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਨਾਲ ਜੋੜੀ ਰੱਖਦੀਆਂ ਹਨ- 

ਹਾਰ ਜਆੂਰ ਜਆੂ ਿਬਧੇ ਇੰਦ�ੀ ਵਿਸ ਲੈ ਿਜਤਨĄ  ।।1।।147 

2.8  ਗ�ਿਹਸਤ ਧਰਮ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ 

 ਗੁਰਮਿਤ ਅਨੁਸਾਰ ਸੰਸਾਰ ਦ ੇ ਕੰਮਕਾਰ ਪ�ਭੂ ਿਮਲਾਪ ਿਵਚ ਬਾਧਕ ਨਹ� ਹਨ। ਪ�ਭੂ ਪ�ਾਪਤੀ 

ਲਈ ਸੰਸਾਰ ਿਤਆਗ ਕੇ ਜੰਗਲ� ਿਵਚ ਜਾਣ ਜ� ਸੰਿਨਆਸੀਆਂ ਵਾਲਾ ਪਿਹਰਾਵਾ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਦੀ ਵੀ 

ਲੋੜ ਨਹ� ਬਲਿਕ ਗ�ਿਹਸਤ ਿਵਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹਏੋ ਸਮਾਜ ਪ�ਤੀ ਆਪਣੀਆਂ ਿਜੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਪਿੂਰਆਂ ਕਰਨਾ 

ਹੈ। ਪਿਰਵਾਰ ਤੇ ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਿਵਰਕਤ ਿਬਰਤੀ ਦ ੇਧਾਰਨੀ ਹੋ ਕੇ ਸੰਸਾਰ ਅੰਦਰ ਿਵਚਰਿਦਆਂ ਦਿੁਨਆਵੀ 

ਧੰਿਧਆਂ ਿਵਚ ਗ�ਸਤ ਹੋਣ ਤ� ਬਚਣਾ ਹੈ।148 ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀਆਂ ਿਸੱਧ-ਜੋਗੀਆਂ ਨਾਲ ਹੋਈਆਂ 

ਅਨĂ ਕ� ਗੋਸਟ� ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕਵੀ ਸੰਤਖੋ ਿਸੰਘ ਨĂ  ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਨ� � ਗੋਸਟੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ 

ਸੰਿਨਆਸ ਧਾਰਨ ਦੀ ਥ� ਗ�ਿਹਸਤ ਜੀਵਨ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਚੱਲ ਬਟਾਲੇ ਦੀ 

ਗੋਸ਼ਟੀ ਮੌਕੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨĂ  ਭੰਗਰ ਨਾਥ ਨੰੂ ਸਮਝਾਇਆ ਿਕ ਉਹ ਗ�ਿਹਸਤ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ ਿਤਆਗੀ ਹੋ ਿਗਆ ਹ ੈ

ਪਰ ਭੋਜਨ ਮੰਗਣ ਲਈ ਗ�ਿਹਸਤੀਆਂ ਦੇ ਪਾਸ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਲਾਜ ਗਵਾ ਕੇ ਘਰ ਘਰ ਿਫਰਦਾ ਹੈ।149 

 ਭਾਈ ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਨĂ  ਸਰੂਜ ਪ�ਕਾਸ਼ ਅੰਦਰ ਗ�ਿਹਸਤ ਆਸ਼ਰਮ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ 

ਕਰਿਦਆਂ ਸਪਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਆਸ਼ਰਮ ਦੂਜੇ ਆਸ਼ਰਮ� ਨਾਲ� ਸ�ੇਸ਼ਟ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਸਾਿਰਆਂ ਦ ੇ

                                                             
146 ਖੇਲੇ ਜੂਪ ਭੂਪ ਜੇ ਹੋਏ। ਪਰੀ ਆਪਦਾ ਦਾਰੁਨ ਰੋਏ।  

      ਇਨ ਕੋ ਤਯਾਗ ੇਜੋ ਿਸਖ ਹੋਇ। ਸੁਖ ਪਾਵਿਹ ਮਾਨਿਹ ਬਚ ਜੋਇ।। ਉਹੀ, ਪੰਨĂ  1119-1120 

147 ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 212 

148 ਅਮਰਜੀਤ ਿਸੰਘ (ਡਾ.), ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 108  

149 ਦੇਸ਼ ਿਬਦੇਸ਼ਨ ਰਟਨĄ  ਕੀਨĄ । ਿਨਜ ਉਪਦੇਸ਼ ਨਰਨ ਕੋ ਦੀਨĄ ।... 

 ਭੋਜਨ ਿਹਤ ਮੰਗਨ ਿਤਹ ਜਾਈ। ਘਰ ਘਰ ਿਬਚਰਿਤ ਲਾਜ ਗੁਵਾਈ॥50॥  

ਵੀਰ ਿਸੰਘ (ਭਾਈ), ਉਹੀ, ਿਜਲਦ ਚੌਥੀ, ਪੰਨĂ  1095-1096 
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ਪਾਲਣਹਾਰ ਗ�ਿਹਸਤੀ ਹੀ ਹਨ- 

ਸੁਿਨ ਕਿਰ ਬੋਲੇ ਬਚਨ ਿਕ�ਪਾਲਾ। 

ਸਭ ਤ ੇਜਾਨਹੁ ਿਗ�ਹਸਤ ਿਬਸਾਲਾ। 

ਉਤਪਿਤ ਕਰਨਹਾਰ ਸਿਭ ਹੀ ਕੋ। 

ਬਹੁਰੇ ਪਾਲਨ ਕਿਰ ਹੈ ਨੀਕੋ। 

ਮੂਲ ਿਬਟਪ ਕੋ ਿਗ�ਹਸਤ ਪਛਾਨਹੁ। 

ਆਸ�ਮ ਅਪਰ ਿਜ ਸ਼ਾਖਾ ਮਾਨਹੁ।150 

2.9  ਗੁਰਮੱੁਖਤਾ 

 ਗੁਰਮੁੱ ਖ ਤ� ਭਾਵ ਿਜਸ ਦਾ ਮੁੱ ਖ ਸਦਾ ਗਰੁੂ ਵੱਲ ਰਹੇ ਭਾਵ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਆਸ਼ੇ ਅਨੁਸਾਰ ਚੱਲੇ। 

ਕਵੀ ਜੀ ਨĂ  ਗੁਰਮੁੱ ਖ ਅਤੇ ਮਨਮੁੱ ਖ ਦੇ ਲੱਛਣਾ ਨੰੂ ਵੀ ਬਹੁਤ ਹੀ ਬਾਖ਼ੂਬੀ ਿਚਤਿਰਆ ਹੈ- 

(ੳ) ਮਾੜੇ ਕਰਮ� ਵੱਲ ਿਪੱਠ ਕਰੇ ਅਤ ੇਗੁਰੂ ਬਚਨ� ਦ ੇਸਨਮਖੁ ਰਹੇ। 

(ਅ) ਹਰ ਇਕ ਦ ੇਕੀਤੇ ਹੋਏ ਉਪਕਾਰ ਨੰੂ ਹਮੇਸ਼� ਯਾਦ ਰੱਖੇ। 

(ੲ) ਸਾਿਰਆਂ ਦਾ ਇਕ ਸਮਾਨ ਭਲਾ ਚਾਹੇ। 

(ਸ) ਸਿਤਗੁਰੂ ਦ ੇ ਧਾਰਨ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਬਚਨ�/ਉਪਦੇਸ਼� ਰਾਹ� ਆਪਣੇ ਆਤਮ ਰਪੂ ਦਾ ਜਾਣਕਾਰ 

ਹੋਵੇ।151 

ਅੱਗੇ ਮਨਮੁਖ ਦਾ ਲੱਛਣ ਦੱਸਦੇ ਹੋਏ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ- 

(ੳ) ਮਨਮਖੁ ਸਦਾ ਅਿਕ�ਤਘਣ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਿਕਸੇ ਦਾ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਉਪਕਾਰ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ। 

                                                             
150 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 792 

151 ਪੀਠ ਕੁਕਰਮਿਨ ਕੋ ਿਜਨ ਦੀਿਨ। ਗੁਰੂ ਬਚਨ ਸਨਮੁਖ ਮੁਖ ਕੀਿਨ। 

 ਕੋ ਿਤਨ ਸੋ ਿਜ ਕਰਿਹ ਚੰਗਯਾਈ। ਸਦ ਜਾਨਿਹਂ ਿਤਸ ਕੀ ਭਿਲਆਈ।। 

 ਿਚਤ ਨ ਿਬਸਾਰਿਹਂ ਚਿਹਂ ਉਪਕਾਰਾ। ਸਿਭ ਕੋ ਭਲੌ ਕਰ� ਇਕਸਾਰਾ। 

 ਇਹੁ ਗੁਰਮੁਖ ਕੇ ਲਖੀਯਿਹ ਲੱਛਨ। ਸੁਿਨ ਗੁਰਮੁਖ ਤਰ ਜਥਾ ਿਬਚੱਛਨ।।  

ਵੀਰ ਿਸੰਘ (ਭਾਈ), ਉਹੀ, ਿਜਲਦ ਛੇਵ�, ਪੰਨĂ  2155-56 
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(ਅ) ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀ ਖੋਟੀ ਮਤ ਨੰੂ ਹੀ ਹਮਸ਼ੇ� ਧਾਰਨ ਕਰੀ ਰੱਖਦ ੇਹਨ। ਿਕਸੇ ਦੀ ਕਹੀ ਹੋਈ ਗੱਲ ਤੇ 

ਅਮਲ ਨਹ� ਕਰਦੇ। 

(ੲ) ਿਕਸੇ ਦਾ ਕਿਹਆ ਹੋਇਆ ਜਰਦੇ ਨਹ�। 

(ਸ) ਸਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਵਰੈੀ ਹੀ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਤੇ ਮਨ ਿਵਚ ਦ�ੈਸ਼ ਭਾਵਨਾ ਜਗਾਈ ਰੱਖਦੇ ਹਨ।152 

2.10  ਜਾਤ-ਪਾਤ / ਛੂਤ-ਛਾਤ 

 ਸ਼ਬਦਕੋਸ਼ ਅਨੁਸਾਰ ਜਾਤ 'ਇਕ ਿਪਤਾ ਪੁਰਖੀ ਉਹ ਸਮਾਿਜਕ ਗੁਟ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਇਕੋ ਨਸਲ 

ਦੇ ਇਕੋ ਸਮਾਿਜਕ ਅਹੁਦ,ੇ ਕੰਮ ਧੰਦੇ ਅਤੇ ਜ� ਵਾਧ-ਘਾਟ ਨਾਲ ਇਕੋ ਤਰ�� ਦੇ ਲੋਕਾਚਾਰ ਦੇ ਮੂਲ ਤੱਤ� 

ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ।'153 ਿਸੱਖ ਧਰਮ ਿਵਚ ਜਾਤ ਪਾਤ ਦੀ ਕੋਈ ਥ� ਨਹ� ਹੈ। ਜਾਤ-ਪਾਤ ਦਾ ਪੂਰੀ 

ਤਰ�� ਖੰਡਨ ਕਰਨਾ ਿਸੱਖ ਪਰੰਪਰਾ ਦਾ ਇਕ ਿਵਸ਼ਸ਼ੇ ਗੁਣ ਹੈ। ਿਹੰਦੂ ਮੱਤ ਅੰਦਰ ਜਾਤ-ਪਾਤ ਨੰੂ ਦੈਵੀ 

ਆਦੇਸ਼ �ਤੇ ਆਧਾਿਰਤ ਹੋਣ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕਰਕੇ ਸਮਾਜ ਨੰੂ ਚਾਰ ਮੁੱ ਖ ਜਾਤੀਆਂ ਿਵਚ ਵੰਿਡਆ ਹੈ ਪਰ 

ਗੁਰਮਿਤ ਿਵਚ ਜੇ ਕਰ ਕੋਈ ਵਰਗ ਵੰਡ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਤ� ਉਸ ਦਾ ਆਧਾਰ ਜਾਤ-ਪਾਤ ਨਹ� ਸਗ� ਮਨੱੁਖ� 

                                                             
152 ਅਸ ਮਨਮੁਖ ਕੇ ਲੱਛਨ ਜਾਿਨ।  

 ਅਿਬ ਮਨਮੁਖ ਤਰ ਕੋ ਸੁਿਨ ਕਾਨ।। 

 ਪਰ ਕੋ ਭਲਾ ਹੋਿਤ ਦੁਖ ਪਾਵਿਹ।  

 ਿਕਮ ਿਬਗਰਿਹ ਅਸ ਜਤਨ ਬਤਾਵਿਹ। 

 ਦਖੇਿਤ ਸੁਿਨਿਤ ਤਪਤ ਅਿਤ ਛਾਤੀ। ਿਚਤਵਿਹ ਕੋ ਹੋਵਿਹ ਇਸ ਘਾਤੀ।। 

 ਅਪਰ ਭਲਾ ਕੋ ਕਹ� ਸੁਹਾਇ। ਸਖਾ ਭਲੇ ਕੋ ਸੁਿਨ ਤਪਤਾਇ। 

 ਮੁਖ ਤੇ ਮੀਠੀ ਕਹੈ ਸੁਨਾਵੈ। ਨਿਹਂ ਉਰ ਜਰਿਹ ਸੁ ਜਰ ਜਰ ਜਾਵੈ।। 

 ਿਹਤ ਅਨਿਹਤ ਸਮ ਏਕ ਿਬਚਾਰਿਹ। ਸਿਭ ਕੋ ਬੁਰੋ ਹੋਇ ਸੁਖ ਧਾਰਿਹ। 

 ਸਿਭ ਜਗ ਕੋ ਬੈਰੀ ਸਮ ਜਾਨă । ਬਹੁਤਿਨ ਸੰਗ ਦ�ੈਸ਼ ਹੀ ਠਾਨă ।। 

 ਅਿਬ ਮਨਮੁਖ ਤਮਕੋ ਸੁਿਨ ਕਾਨ। ਸਿਭ ਕੋ ਬੁਰਾ ਅਪਨ ਿਹਤ ਜਾਿਨ। 

 ਸਿਤਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਸ਼�ਵਨ ਨਿਹਂ ਕਰੈ। ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 2155 

153 https://punjabipedia.org/topic.aspx?txt=ਿਸੱਖ ਧਰਮ ਅਤੇ ਜਾਤ-ਪਾਤ 
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ਦੇ ਚੰਗੇ ਮਾੜੇ ਕਰਮ ਹਨ।154 ਿਸੱਖ ਧਰਮ ਸਮਕਾਲੀ ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਪ�ਚਿਲਤ ਕਈ ਧਾਰਿਮਕ ਤ ੇ

ਸਮਾਿਜਕ ਕੁਰੀਤੀਆਂ ਕਾਰਣ ਬਣ ਚੁੱ ਕੀ ਅਧੋਗਤੀ ਵਾਲੀ ਅਵਸਥਾ ਮੌਕੇ ਹ�ਦ ਿਵਚ ਆਇਆ। ਇਨ� � ਿਵਚ 

ਸਭ ਤ� ਵਧ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਜਾਤ-ਪਾਤ ਦੀ ਪ�ਥਾ ਸੀ ਿਜਸ ਨĂ  ਮਨੱੁਖਤਾਵਾਦੀ ਅਤ ੇ

ਸਮਾਨਤਾ ਦ ੇਿਸਧ�ਤ� ਨੂੰ  ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਖਤਮ ਕਰ ਿਦੱਤਾ। ਿਸੱਖ ਧਰਮ ਿਵਚ ਇਹੀ ਿਸਧ�ਤ ਪ�ਮੁੱ ਖ ਹਨ। 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਵਰਨ ਆਸ਼ਰਮ ਦੀ ਸਖਤ ਿਨਖੇਧੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਵਰਨ ਆਸ਼�ਮ ਅਸਮਾਨਤਾ 

ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਸੱਖ ਧਰਮ ਦੇ ਬਾਨੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਵੇ ਜੀ ਅਤੇ ਇਨ� � ਦ ੇਨੌ ਗੱਦੀਨਸ਼ੀਨ� ਨĂ  ਬੜ ੇਜ਼ੋਰ 

ਨਾਲ ਜਾਤ-ਪਾਤ ਪ�ਣਾਲੀ ਦਾ ਖੰਡਨ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਰੱਿਦਆ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਸਭ ਇਨਸਾਨ� 

ਨੰੂ ਬਰਾਬਰ ਸਮਝਦੇ ਹਏੋ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ- 

ਜਾਤੀ ਦੈ ਿਕਆ ਹਿਥ ਸਚੁ ਪਰਖੀਐ।। 

ਮਹਰੁਾ ਹੋਵੈ ਹਿਥ ਮਰੀਐ ਚਖੀਐ।।155 

ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਵੀ ਇਸ ਬਾਬਤ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਜਨ� � ਨĂ  ਸਦਾ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਕੀਤਾ ਹ ੈ

ਅਤ ੇਮਨ ਨੀਵ� ਕਰਕੇ ਿਸੱਖ� ਦੀ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਉਨ� � ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਆਬਰੂ ਿਕਸੇ ਲੇਖੇ ਿਵਚ ਪ�ਦੀ ਹੈ, 

ਜਾਤ ਕੁਜਾਤ ਨੰੂ ਕੋਈ ਨਹ� ਪਰਖਦਾ।156 ਜਾਤ-ਪਾਤ ਜ� ਛੂਆ-ਛਾਤ ਦੀ ਭੈੜੀ ਪਰੰਪਰਾ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਨ 

ਲਈ ਲੰਗਰ ਸੰਸਥਾ ਹ�ਦ ਿਵਚ ਆਈ। ਜਦ� ਗੁਰੂ ਘਰ ਿਵਚ ਲੰਗਰ ਿਤਆਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਤ� ਸਾਰੇ ਇੱਕਠĂ  ਬੈਠ 

ਕੇ ਹੀ ਖ�ਦ ੇਹਨ। ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਕੋਈ ਵੀ ਿਕਸੇ ਪ�ਕਾਰ ਦਾ ਿਵਤਕਰਾ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ।157 ਇਸ ਤਰ�� 

                                                             
154 ਜਾਿਤ ਜਨਮ ਨਹ ਪੂਛੀਐ ਸਚ ਘਰੁ ਲੇਹੁ ਬਤਾਇ।। 

 ਸਾ ਜਾਿਤ ਸਾ ਪਿਤ ਹੈ ਜੇਹੇ ਕਰਮ ਕਮਾਇ।। ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 1330 

155  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 142 

156 ਿਸਮਰਯੋ ਿਜਨ ਸਿਤਨਾਮ ਸਦੀਵਾ। 

      ...ਜਾਿਤ ਕੁਜਾਿਤ ਨ ਪਰਖਿਹਂ ਕਾਇ।।13।। ਵੀਰ ਿਸੰਘ (ਭਾਈ), ਉਹੀ, ਿਜਲਦ ਪੰਜਵ�, ਪੰਨਾ 1486 

157 ਚਤੁਰ ਬਰਨ ਤਿਹਂ ਸਮਸਰ ਬਸੈਿਹਂ। 

 ....ਏਕ ਸਮਾਨ ਅਸਨ ਅਚਾਵਾਿਹਂ॥12॥ ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 1346 
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ਅਿਜਹੇ ਵਰਤਾਰੇ ਨਾਲ ਸਮਾਿਜਕ ਏਕਤਾ ਵੀ ਵੱਡੇ ਪੱਧਰ ਤੇ ਕਾਇਮ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

 ਇਸ ਗ�ੰ ਥ ਿਵਚ ਬਹੁਤ ਥਾਵ� ਤੇ ਜਾਤ-ਪਾਤ ਦੀ ਗਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਬਹੁਤ ੇਿਸੱਖ� ਦੇ ਨਾਮ ਦੇ 

ਨਾਲ ਉਸ ਦੀ ਜਾਤ ਗੋਤ ਦਾ ਵੀ ਿਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਪਰ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨĂ  ਆਪਣੇ ਿਸੱਖ� ਨੰੂ ਜਾਤ 

ਪਾਤ ਦ ੇਿਵਵਾਦ ਿਵਚ ਨਾ ਪਣੈ ਲਈ ਿਕਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਿਸਮਰਨ ਕਰਨ ਦਾ ਹੁਕਮ ਿਦੱਤਾ ਹੈ।158 

ਕਵੀ ਜੀ ਨĂ  ਜਾਤ ਪਾਤ ਸੰਬੰਧੀ ਹੋਰ ਵੀ ਉਦਾਹਰਣ� ਿਦੱਤੀਆ ਂਹਨ- 

ਉਪਜਿਹਂ ਜੇ ਸਰੀਰ ਜਗ ਮ�ਹੀ। 

ਇਨ ਕੀ ਜਾਿਤ ਸਾਚ ਸੋ ਨ�ਹੀ। 

ਿਬਨਿਸ ਜਾਤ ਇਹੁ ਜਰਜਿਰ ਹੋਇ। 

ਆਗੇ ਜਾਿਤ ਜਾਤ ਨਿਹਂ ਕੋਇ।। 11।।159 

ਬਡੇ ਲਘੂ ਕੋ ਭੇਦ ਨਿਹਂ ਿਸਖਯਾ ਲੇਵੈ ਿਸੱਖ। 

ਬਰਣ ਜਾਤ ਕੋ ਦੂਰ ਧਿਰ ਐਸੇ ਿਸੱਖ ਸੁਲੱਖ।। 11।।160 

ਜਾਤ ਵਰਣ ਕੀ ਕਾਣ ਤਿਜ ਿਮਲਿਹ ਖਾਲਸੇ ਸੰਗ। 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਸ� ਪ�ਮੇ ਕਿਰ ਮਨ ਰਪ ਗੂੜ�ਾ ਰੰਗ।। 13।।161 

2.11  ਵੱਿਡਆਂ ਦਾ ਸਿਤਕਾਰ 

 ਵੱਿਡਆਂ ਦਾ ਸਿਤਕਾਰ ਕਰਨਾ ਛੋਿਟਆਂ ਦਾ ਕਰਤੱਵ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਅਸਲ ਿਵਚ ਮਨੱੁਖ ਦਾ 

ਦੂਸਿਰਆਂ ਪ�ਤੀ ਿਵਹਾਰ ਹੀ ਉਸ ਦੇ ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਅਸਲੀ ਿਵਹਾਰ ਦਾ 

ਪਤਾ ਉਦ� ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਉਸ ਕੋਲ ਕੋਈ ਤਾਕਤ ਹੋਵੇ। ਉਹ ਤਾਕਤ ਭਾਵ� ਬਲ ਦੀ ਹੋਵ,ੇ ਧੰਨ ਦੀ ਜ� 

                                                             
158 ਜਾਿਤ ਮਾਨ ਧਿਰ ਜਨਮ ਨ ਖੋਵਹੁ।  

 ਕਰਹੁ ਭਗਿਤ ਪ�ਭੁ ਸਿਭ ਮਿਹਂ ਜੋਵਹੁ।53।। ਉਹੀ, ਿਜਲਦ ਛੇਵ�, ਪੰਨਾ 2202 

159 ਉਹੀ, ਿਜਲਦ ਪੰਜਵ�, ਪੰਨਾ 1486 

160 ਉਹੀ, ਿਜਲਦ ਨੌਵ�, ਪੰਨਾ 5495 

161 ਉਹੀ, ਿਜਲਦ ਤੇਰਵ�, ਪੰਨਾ 5555 
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ਰਾਜ ਸੱਤਾ ਦੀ। ਭਾਈ ਸੰਤਖੋ ਿਸੰਘ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ ਰਾਹ� ਇਹ ਿਵਚਾਰ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਜਹੜ ੇ

ਵੱਿਡਆਂ ਦੀ ਬੇਅਦਬੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਨ� � ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਜਹੜੇ ਵੱਿਡਆਂ ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਕਰਦ ੇ

ਹਨ, ਉਹ ਸਮਝੋ ਮਹਾਨ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ- 

ਪਲਂਘ ਪੰਘੂਰਾ ਕਛੂ ਨ ਰਹਯੋ।  

ਅਿਬ ਤ ੇਇਨ ਕੋ ਸਿਭ ਿਕਛੁ ਦਹਯੋ। 

ਕਰਿਨ ਿਬਅਦਬੀ ਬਿਡਅਿਨ ਕੋਰੀ।  

ਨਾਸ਼ ਦਿੇਤ ਕਿਰ ਬਿਡਹੁਂ ਬਡੇਰੀ। 12।। 

ਬਿਡਅਿਨ ਕੌ ਠਾਨਿਹਂ ਸਨਮਾਨਾ।  

ਸੋ ਜਾਨਹੁ ਇਹੁ ਹੋਇ ਮਹਾਨਾ। 13।।162 

2.12  ਝੂਠੀ ਸ�ਹ 

 ਿਨ{ਜ-ਸੁਆਰਥ� ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਝੂਠ ਬਲੋਣਾ ਸਮਾਿਜਕ ਵਰਤਾਰਾ ਹੈ। ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਐਸੇ ਲੋਕ 

ਮਾੜੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ ਵੇਖੇ ਜ�ਦ ੇਹਨ। ਸਮਾਿਜਕ ਜੀਵਨ ਪਰਸਪਰ ਿਵਸਵਾਸ਼ �ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਸਚਾਈ �ਤੇ ਪਿਹਰਾ ਦੇਣਾ ਤ ੇਸਚਾਈ ਦੀ ਸਥਾਪਤੀ ਲਈ ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਰਿਹਣਾ ਨਰਏੋ ਸਮਾਿਜਕ ਜੀਵਨ 

ਲਈ ਅਿਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਸਹੁੰ  ਖਾਣੀ ਜ� ਸਹੁੰ  ਚੁੱ ਕਣੀ ਅਿਜਹ ੇਸ਼ਬਦ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵਚ ਕਈ ਵਾਰ 

ਆਉਦੇ ਹਨ। ਸਹੁੰ  ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਚੁਕਾਈ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਤ� ਜੋ ਿਕਸੇ ਗੱਲ ਦਾ ਸਹੀ ਿਨਰਣਾ ਿਲਆ ਜਾ ਸਕੇ। 

ਸਹੁੰ  ਚੁੱ ਕਣ ਵਾਲੇ ਜ� ਖਾਣ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਸਚਾ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਬਹੁਤੇ ਹਾਲਾਤ� ਿਵਚ ਝਠੂੀ ਸਹੁੰ  ਚੱੁਕ 

ਕੇ ਬਦੇਸ਼ੋੇ ਨੰੂ ਸਜ਼ਾ ਦਾ ਹੱਕਦਾਰ ਠਿਹਰਾ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਿਜੱਥ� ਿਨਆਂ ਕੋਹ� ਦੂਰ ਰਿਹ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ 

ਲਈ ਿਸੱਖ ਧਰਮ ਿਵਚ ਵੀ ਸਹੁੰ  ਖਾਣ ਦੀ ਮਨਾਹੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਗੁਰ ਪ�ਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ�ੰ ਥ ਿਵਚ ਕਵੀ ਜੀ 

ਨĂ  ਗੁਰੂ ਗਿੋਬੰਦ ਿਸੰਘ ਜੀ ਦੇ ਪ�ਸੰਗ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਜੀ ਵਲ� ਆਪਣੇ ਿਸੱਖ� ਨੰੂ ਆਚਰਨ ਦੀ ਨੀਤੀ ਸਮਝਾ�ਦ ੇ

ਹਏੋ ਦਰਸਾਇਆ ਹੈ। ਿਕ ਸੱਚੀ ਝੂਠੀ ਸਹੁੰ  ਖਾਣੀ ਚੰਗੇ ਆਚਰਨ ਵਾਲੇ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਸ਼ੋਭਾ ਨਹ� ਿਦੰਦੀ ਤੇ ਉਹ 

ਦੁੱ ਖ ਭੋਗਦਾ ਹ-ੈ 

                                                             
162 ਉਹੀ, ਿਜਲਦ ਪੰਜਵ�, ਪੰਨਾ 1363 
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ਸਾਚੀ ਝਠੂੀ ਸਪਥ ਨ ਭਨੀਏ।ਂ 41।।   

ਸਪਥ ਖਾਇ ਸੋ ਿਸੱਖ ਨ ਮਰੇਾ।  

ਤਸਕਰ ਹ�ੈ ਲਿਹ ਕਸ਼ਟ ਬਡੇਰਾ।। 43।।163 

2.13  ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਚਿਰੱਤਰ 

 ਚਿਰੱਤਰ ਮਨੱੁਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਇਕ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਪੱਖ ਹੈ ਿਜਸ ਰਾਹ� ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਅਸਲ ਅਰਥ� 

ਿਵਚ ਪਛਾਣ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਪਤੀ ਪਤਨੀ ਦੇ ਪਿਵੱਤਰ ਸੰਬੰਧ� ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਿਦੰਿਦਆਂ ਸਮਾਜ ਦੁਆਰਾ ਇਸ 

ਿਰਸ਼ਤੇ ਪ�ਿਤ ਇਮਾਨਦਾਰ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਚਿਰਤਰਵਾਨ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਮਿਤ ਿਵਚ ਵੀ 'ਏਕਾ ਨਾਰੀ 

ਜਤੀ ਹੋਇ ਪਰ ਨਾਰੀ ਧੀ ਭੈਣ ਵਖਾਣੈ।'164 ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਿਦ�ੜ� ਕਰਵਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਚਿਰੱਤਰ ਦੱਿਸਆ 

ਨਹ� ਜ�ਦਾ ਬਲਿਕ ਚਿਰੱਤਰਵਾਨ ਨੰੂ ਵੇਖ ਕੇ ਹਰ ਕੋਈ ਮੁਗਧ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਚਿਰੱਤਰ ਿਵਚ ਹੀ ਉਹ 

ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਿਜਹੜੀ ਮਸ਼ੁਕਲ ਰਾਹ� ਨੰੂ ਵੀ ਆਸਾਨ ਬਣਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਿਜਹੜਾ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ 

ਵਸ ਿਵਚ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਉਹ ਦੂਸਿਰਆਂ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।165 ਇਕ ਚਿਰੱਤਰਵਾਨ ਿਵਅਕਤੀ 

ਿਵਚ ਆਤਮਬਲ, ਆਤਮ ਿਵਸ਼ਵਾਸ਼ ਦਾ ਹੋਣਾ ਸੁਭਾਿਵਕ ਹੈ। ਆਤਮਿਵਸ਼ਵਾਸ਼ ਿਜੱਥ ੇਹੋਵੇਗਾ �ਥੇ ਸੰਜਮ 

ਵੀ ਸੰਭਵ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਆਤਮਿਵਸ਼ਵਾਸ਼ ਸੰਜਮ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸ਼ਰਤ ਹੈ। ਮਾਨਿਸਕ ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ ਤੇ ਪੂਰਾ 

ਿਨਯੰਤਰਨ ਪਾ ਲੈਣਾ ਹੀ ਸੱਚੇ ਚਿਰੱਤਰ ਦੀ ਪਿਹਚਾਨ ਹੈ।166 

ਸ�ੀ ਗੁਰ ਪ�ਤਾਪ ਸਰੂਜ ਗ�ੰ ਥ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਭੂਟਾਨ ਦ ੇਰਾਜੇ ਨੰੂ ਉਪਦਸ਼ੇ ਕਰਦ ੇਹਨ 

ਿਕ ਿਜਹੜੇ ਪਰਾਈ ਇਸਤਰੀ ਨਾਲ ਭੋਗ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਨਰਕ� ਿਵਚ ਪ�ਦੇ ਹਨ, ਜਮਰਾਜ ਦੇ ਦੂਤ ਉਸ 

ਨੰੂ ਭਾਰੀ ਦੁੱ ਖ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਕਾਮੀ ਿਵਅਕਤੀ, ਿਜਹੜਾ ਪਲ ਭਰ ਦਾ ਸੁੱ ਖ ਪਾ�ਦਾ ਹ,ੈ ਬਹੁਤ ਦਰੇ ਤਕ 

ਨਰਕ� ਿਵਚ ਦੁੱ ਖ ਭੋਗਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਕਈ ਪ�ਕਾਰ ਦੀਆਂ ਤਾੜਨਾਵ� ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਕਰਦਾ ਹ-ੈ 

ਇਨ ਵਸਤੁਨ ਿਬਨ ਹੁਇ ਨ ਆਨਾ।  

                                                             
163 ਉਹੀ, ਿਜਲਦ ਤੇਰਵ�, ਪੰਨਾ 5471 

164  ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 6, ਪਉੜੀ 8, ਪੰਨਾ 65 

165 ਰਾਮਮੂਰਤੀ ਿਮਸ਼ਰ, ਮਹ�ਮਾਨਵ ਬਨਨĂ  ਕੀ ਆਚਾਰ ਸਿਹੰਤਾ, ਪੰਨਾ 38, 

166 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 37 
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ਿਜਨਿਹਂ ਿਬਲੋਕੇ ਆਇ ਿਗਲਾਨਾ।  

ਪੁਨ ਿਜ ਦਾਤ ਕਿਹ ਕਲੀ ਸਮਾਨ।  

ਮਾਸ ਿਬਨਾ ਿਲਹੁ ਹਾਡ ਪਛਾਨĂ ॥....... 

ਜੋ ਪਾਵਿਤ ਹ� ਨਰਕ ਮਝ�ਰੀ।  

ਜਮ ਕੇ ਦਤੂ ਦੇਿਤ ਦੁਖ ਭਾਰੀ॥39॥....... 

ਿਛਨਕ ਿਜ ਮਨ ਸੁਖ ਪਾਵਿਹ ਕਾਮੀ।  

ਿਚਰੰਕਾਲ ਦਖੁ ਨਾਰਕ ਗਾਮੀ।167 

 ਗੁਰੂ ਗਿੋਬੰਦ ਿਸੰਘ ਜੀ ਨĂ  ਪਰਾਈ ਇਸਤਰੀ ਦਾ ਸੰਗ ਕਰਨ ਤ� ਮਨ� ਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਗਰੁੂ ਸਾਿਹਬ ਜੀ 

ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮਰੇਾ ਿਸੱਖ ਤਰੁਕਣੀ ਦਾ ਸੰਗ ਨਾ ਕਰੇ। ਿਸੱਖ� ਨੰੂ ਆਚਰਨ ਦੀ ਰੀਤ ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹੋਏ ਇਸ 

ਪ�ਤੀ ਤਾੜਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ ਿਕ ਿਜਹੜਾ ਿਸੱਖ ਹੈ ਉਹ ਵਸੇਵਾ ਜ� ਮੁਸਲਮਾਨੀ ਨਾਲ ਰਮਨ ਨਹ� ਕਰੇਗਾ ਤ ੇ

ਇਸ ਪ�ਤੀ ਮਨ ਿਵਚ ਡਰ ਰੱਖ ਕੇ ਬਾਕੀ ਰਿਹਤ� ਨੰੂ ਵੀ ਧਾਰੀ ਰੱਖੇਗਾ।168 ਜੋ ਕੋਈ ਇਕ ਵਾਰੀ ਵੀ 

ਤੁਰਕਣੀ ਦਾ ਸੰਗ ਕਰ ਲਵੇ ਤ� ਉਹ ਤੁਰMਤ ਮੁਸਲਮਾਨ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ।169 ਇਸ ਤ� ਭਾਵ ਇਹੋ ਹੈ ਿਕ ਿਸੱਖ 

ਨੰੂ ਪਰਾਈ ਇਸਤਰੀ ਦਾ ਸੰਗ ਸੋਭਾ ਨਹ� ਿਦੰਦਾ। ਉਹ ਗੁਰੂ ਦੀ ਨਫ਼ਰਤ ਦਾ ਪਾਤਰ ਬਣਦਾ ਹੈ। 

 ਕਵੀ ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਜੀ ਨĂ  ਇਕ ਕਾਬਲ ਦੀ ਪਤੀਬ�ਤਾ170 ਿਸੱਖ ਬੀਬੀ ਦਾ ਪ�ਸੰਗ ਿਬਆਨਿਦਆ ਂ

ਇਸਤ�ੀਆਂ ਨੰੂ ਸੇਧ ਦੇਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਔਰਤ ਨੰੂ ਹਮਸ਼ੇਾ ਆਪਣਾ ਪਤੀਬ�ਤਾ ਧਰਮ ਿਨਭਾ�ਣਾ 

                                                             
167 ਵੀਰ ਿਸੰਘ (ਭਾਈ), ਉਹੀ, ਿਜਲਦ ਪਿਹਲੀ, ਪੰਨĂ  878-879 

168 ਯ�ਹੀ ਤੇ ਜਾਿਨ ਕਲੰਕ ਅਮੇਟ, ਨਸ਼ੰਕ ਹ�ੈ ਕੈ ਸੁ ਰਮੈ ਨਿਹਂ ਤ�ਹੀ। 

 ਔਰ ਸਭੈ ਰਿਹਤ� ਿਦਢ ਰਾਖਹੁ ਧੀਰਜ ਧਾਿਰ ਕੈ ਤਯਾਗਹੁ ਨ�ਹੀ....14।। ਉਹੀ, ਿਜਲਦ ਤੇਰਵ�, ਪੰਨਾ 5061 

169 ਮਮ ਿਸਖ ਤੁਰਕਿਣ ਸੰਗ ਨ ਕਰੈ।  

 ਏਕ ਬਾਰ ਹੀ ਭੋਗੈ ਕੋਇ।  

 ਮੁਸਲਮਾਨ ਸੋ ਤਤਿਛਨ ਹੋਇ।। 14।। ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 5815 

170 ਨਿਹਂ ਪਰ ਪੁਰਸ਼ ਫੁਰੈ ਮਨ ਮ�ਹੀ।  

 ਸਦਾ ਪ�ੇਮ ਿਨਜ ਪਿਤ ਕੇ ਮ�ਹੀ। ਉਹੀ, ਿਜਲਦ ਪੰਜਵ�, ਪੰਨਾ 1561 
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ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸਤਰੀ ਪਾਸ ਪਤੀਬ�ਤਾ ਤ� ਵੱਡਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਵੀ ਧਰਮ ਨਹ� ਹ,ੈ ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ 

ਮਹ� ਸ਼ਕਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।171 

2.14  ਪਾਖੰਡ ਦਾ ਿਤਆਗ 

 ਭਾਈ ਸੰਤਖੋ ਿਸੰਘ ਨĂ , ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਆੁਰਾ ਪੰਿਡਤ ਦੇ ਪਖੰਡ ਸੰਬੰਧੀ ਉਪਦਸ਼ੇ ਰਾਹ� ਇਹ ਿਵਚਾਰ 

ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹ ੈਿਕ ਮਨ ਦਾ ਆਚਰਣ ਤਾਹ� ਸਹੀ ਜਾਿਣਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜ ੇਕੋਈ ਪਖੰਡ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵ।ੇ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਹਰ ਜਗ�ਾ ਵਸਦਾ ਹੈ। ਪੰਿਡਤ ਨੰੂ ਉਪਦੇਸ਼ ਿਦੰਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਜੇ ਸਾਲਗਰਾਮ (ਠਾਕਰ) ਅੱਗੇ 

ਰੱਿਖਆ ਹੈ ਤ� ਅੱਖ� ਬੰਦ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ�। ਅੱਖ� ਬੰਦ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਇਸ ਲਈ ਪ�ਦੀ ਹੈ ਜੇ ਇਸ਼ਟ 

ਨĂ ੜੇ ਨਾ ਹੋਵ-ੇ 

ਹੇ ਿਦਜ ਧਯਾਨ ਕਾਿਹ ਕੋ ਧਾਰੀ।  

ਸਾਲਗਰਾਮ ਤੁਮਾਰ ਅਗਾਰੀ।  

ਅਪਨĄ  ਇਸ਼ਟ ਸਮੀਪ ਨ ਹੋਈ।  

ਤੌ ਿਹਤ ਧਯਾਨ ਮੁੰ ਦੈ ਚਖੁ ਦੋਈ॥12॥172 

ਇਹ ਿਨਰਾ ਪਾਖੰਡ ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੈ। ਲੋਕ� ਨਾਲ ਝੂਠ ਸੱਚ ਬਲੋ ਕੇ, ਠੱਗੀ ਮਾਰ ਕੇ ਕਮਾਇ ਧੰਨ 

ਨਾਲ ਹੰਕਾਰ ਆ�ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਜਗਤ ਿਵਚ ਆਪਣੀ ਵਿਡਆਈ ਖਾਤਰ ਇਹ ਭੈੜੇ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਜਵ� 

ਬਗਲਾ ਿਧਆਨ ਲਾ ਕੇ ਬੈਠ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਤਰ�� ਤੂੰ  ਬੈਠ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੁੱ ਖ ਤ� ਿਗਆਨ ਦਾ ਕਥਨ 

ਕਰਦਾ ਹ�, ਧਨ ਕਾਰਨ ਇਹ ਸਾਰਾ ਉਪਾਅ ਕਰਦਾ ਹ�। ਮਨ ਿਵਚ ਸਦਾ ਲੋਭ ਦੀ ਭਟਕਣ ਰਿਹੰਦੀ 

ਹੈ।173ਇਸ ਲਈ ਝੂਠ ਬੋਲਣ ਦੀ ਥ� ਸ਼ੁੱ ਧ ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪਖੰਡ 

                                                             
171 ਪਿਤਬ�ਿਤ ਸਮ ਨਿਹਂ ਧਰਮ ਔਰ ਿਤ�ਯ। 

 ਿਜਸ ਤੇ ਮਹ� ਸ਼ਕਿਤ ਧਾਰਿਤ ਿਹਯ।। 29।। ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 1562 

172  ਉਹੀ, ਿਜਲਦ ਚੌਥੀ, ਪੰਨਾ 954 

173 ਬਕ ਿਜ� ਬੈਠਿਹਂ ਲਾਇ ਿਧਆਨਾ।  

 ਸਿਭ ਮਿਹਂ ਮੁਖ ਤੇ ਕਥਿਹਂ ਿਗਆਨਾ। 
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ਛੱਡ ਕੇ ਸੱਚ ਬੋਲਣ ਨਾਲ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ ਿਰਜ਼ਕ ਦਾ ਪ�ਬੰਧ ਕਰਦਾ ਹੈ।174 

3. ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ 

ਰਾਜਨੀਤੀ ਦਾ ਿਸੱਧਾ ਸੰਬੰਧ ਭਾਵ� ਰਾਜ ਪ�ਬੰਧ ਚਲਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਨੀਤੀਆਂ ਨਾਲ ਹੈ ਪਰ ਇਸ 

ਦਾ ਸਮਾਜ �ਤੇ ਬਹੁਤ ਗਿਹਰਾ ਪ�ਭਾਵ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਧਰਮ ਦ ੇਟਾਕਰੇ �ਤੇ ਰਾਜਨੀਤੀ ਦਾ ਮੁੱ ਖ ਸਰੋਕਾਰ 

ਸਮਾਜ ਦੇ ਿਸਰਫ ਿਵਵਸਥਾ ਿਵਧਾਨ, ਸ਼ਾਸ਼ਨ ਪੱਖ ਤੱਕ ਹੀ ਸੀਿਮਤ ਹੈ। ਧਰਮ ਦ ੇਦੀਨ ਦੁਨੀ, ਲੋਕ-ਪ�ਲੋਕ 

ਦੇ ਿਵਆਪਕ ਖੇਤਰ ਦੇਟਾਕਰੇ 'ਤੇ ਰਾਜਨੀਤੀ ਕੇਵਲ ਦੁਿਨਆਵੀ ਖੇਤਰ ਤੱਕ ਹੀ ਸੀਿਮਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਰਾਜਨੀਤੀ ਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਕਸੇ ਖੇਤਰ, ਿਖਤੇ ਜ� ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਸ਼ਾਸ਼ਨ ਚਲਾਉਣ ਦੇ ਮਨĄ ਰਥ ਲਈ 

ਸੱਤਾ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ, ਿਵਧਾਨ ਅਤੇ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਰਾਜਨੀਤੀ ਦਾ ਕ�ਦਰੀ 

ਵਾਸਤਾ ਇਸ ਗੱਲ ਨਾਲ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਮਾਿਜਕ ਸੰਸਥਾਵ� ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਿਕਸ ਕੋਲ ਹੋਵੇਗਾ। ਰਾਜਨੀਤੀ 

ਿਵਚ ਕ�ਦਰੀ ਤੱਤ ਿਸਰਫ ਤਾਕਤ, ਬਲ ਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਤਾਕਤ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ ਵਰਤ� 

ਰਾਜਨੀਤਕ ਜੀਵਨ ਦ ੇਮੁੱ ਖ ਰੁਝਾਨ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ।175 ਰਾਜਨੀਤੀ ਿਵਚ ਤਾਕਤ ਿਨਰੀਪਰੁੀ ਸਰੀਰਕ ਤਾਕਤ 

ਜ� ਬਾਹੂ ਬਲ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ ਬਲਿਕ ਇਹ ਸ਼ਕਤੀ, ਪ�ਭਾਵ ਅਤੇ ਪ�ਭੂਸੱਤਾ ਦਾ ਮੇਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਿਨਰੀਪੁਰੀ 

ਸ਼ਕਤੀ ਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਨਾਲ ਰਾਜਨੀਤੀ ਨਹ� ਚੱਲਦੀ ਿਜੰਨੀ ਦੇਰ ਤੱਕ ਸ਼ਾਸ਼ਕ ਦਾ ਅਸਰ ਰਸੂਖ 

ਅਤ ੇਉਸ ਦਾ ਪ�ਭੂਸੱਤਾ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾ ਜੜੇੁ ਹੋਣ ਜ� ਦਜੂੇ ਸ਼ਬਦ� ਿਵਚ ਪ�ਭਸੱੂਤਾ ਦੀ 

                                                                                                                                                                               
  ਧਨ ਕਾਰਨ ਸਿਭ ਕੀਨ ਉਪਾਈ।  

 ਮਨ ਸਦੀਵ ਲੋਭਿਹਂ ਡਿਹਕਾਈ॥32॥ ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 956 

174 ਸਦ ਹੀ ਕਰੀਏ ਸਾਚ ਵਖਾਨਾ।  

 ਕਰਵਾਵਿਹ ਸ਼�ੀ ਪ�ਭੁ ਗੁਜਰਾਨਾ।  

 ਜੋ ਕਰਤਾ ਸਿਭ ਕੀ ਪ�ਿਤਪਾਰਾ।  

 ਕਯਾ ਤੁਮਕੋ ਨਿਹ ਦੇਿਹ ਅਹਾਰਾ॥25॥ ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 955 

175 ਦਰਸ਼ਨ ਿਸੰਘ (ਡਾ.), ਧਰਮ ਅਿਧਐਨ ਅਤੇ ਿਸੱਖ ਅਿਧਐਨ, ਪੰਨਾ 187 
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�ਚਤਾ ਨਾ ਪ�ਵਾਨੀ ਜਾਵੇ।176 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਰਾਜਨੀਤੀ ਨੰੂ ਨă ਿਤਕ ਆਧਾਰ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਦੇ ਇਛੁਕ ਸਨ। ਆਪ ਨĂ  

ਹਾਕਮ ਸ਼�ੇਣੀ ਦੇ ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਨੰੂ ਬੜਾ ਨĂ ਿੜ� ਤੱਿਕਆ ਤ ੇਉਸ ਦੇ ਨਜਾਇਜ਼ ਿਵਹਾਰ ਨੰੂ ਨੁਕਤਾਚੀਨੀ 

ਦਾ ਿਵਸ਼ਾ ਬਣਾਇਆ। ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਨĂ  ਪਰਜਾ ਦੀ ਰੱਿਖਆ, ਇਨਸਾਫ ਤੇ ਲੋਕ ਭਲਾਈ ਦੇ ਕਾਰਜ� ਨੰੂ ਰਾਜ ੇ

ਦੇ ਪ�ਮੁੱ ਖ ਕਰਤਵ ਦੱਿਸਆ। ਉਨ� � ਅਨੁਸਾਰ ਰਾਜਾ ਸਤ, ਸੰਤੋਖ, ਦਇਆ, ਧਰਮ, ਧੀਰਜ ਦਾ ਧਾਰਨੀ 

ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ-ੈ 

ਰਾਜਾ ਤਖਿਤ ਿਟਕੈ ਗੁਣੀ ਭੈ ਪੰਚਾਇਣ ਰਤੁ।।177 

ਪਲੈਟੋ ਅਨੁਸਾਰ ਰਾਜ, ਨਾਗਿਰਕ� ਦੇ ਨă ਿਤਕ ਿਵਕਾਸ ਲਈ ਪਰਮ-ਆਵਸ਼ਕ ਪ�ਿਕ�ਿਤਕ ਸੰਸਥਾ 

ਹੈ। ਰਾਜ ਿਵਚ ਰਿਹ ਕੇ ਹੀ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਿਵਅਕਿਤਤਵ ਦੇ ਮੁੱ ਢਲੇ ਗੁਣ� ਦਾ ਪੂਰਣ ਿਵਕਾਸ ਕਰ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਲੈਟੋ ਨĂ  ਐਸੇ ਰਾਜ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਪ�ਸਤੁਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਜਸ ਦੀ ਵਾਗਡਰੋ ਇਕ ਐਸ ੇ

ਿਗਆਨਵਾਨ ਅਤੇ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਰਾਜੇ ਦੇ ਹੱਥ ਿਵਚ ਹੈ ਿਜਹੜਾ ਆਪਣ ੇ ਿਵਵੇਕ ਨਾਲ ਮਨੱੁਖ ਦੀਆ ਂ

ਪਰਸਪਰ ਿਵਰਧੋੀ ਰੁਚੀਆਂ ਤੇ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਇਕੱਠਾ ਕਰਕੇ ਇਕਸੁਰਤਾ ਿਵਚ ਬੰਨ�  ਸਕਦਾ ਹੈ। ਰਾਜ �ਤ ੇ

ਚੰਗਾ ਸ਼ਾਸਨ ਉਹੋ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਜਹੜੇ ਰਾਜ ਦੇ ਿਹਤ ਨੰੂ ਪ�ਾਥਿਮਕਤਾ ਦ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਰਾਜ ਦੇ 

ਕਿਲਆਣ ਿਵਚ ਆਪਣਾ ਕਿਲਆਣ ਤ ੇਰਾਜ ਦੇ ਬਰੁ ੇਿਵਚ ਆਪਦਾ ਬੁਰਾ ਸਮਝਦੇ ਹਨ।178 

ਜੇਕਰ ਗਰੁਬਾਣੀ ਦੇ ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਪੱਖ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰੀਏ ਤ� ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ ਕੇਵਲ 

ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਪੱਖ ਨਾਲ ਜੋੜਣ ਵਾਲਾ, ਰਹੂਾਨੀ ਸੰਦੇਸ਼ ਦਣੇ ਵਾਲੇ ਗ�ੰ ਥ ਹੀ ਨਹ� ਹਨ ਸਗ� ਇਸ ਿਵਚ� 

ਮਾਨਵ ਜੀਵਨ ਦੇ ਿਵਿਭੰਨ ਪੱਖ� ਸੰਬੰਧੀ ਵੀ ਸਧੇ ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਗਰੁਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਸ਼ਕ ਦਾ ਮੁੱ ਖ 

ਕਰਤੱਵ ਿਨਆਂ ਕਰਨਾ ਹੈ179 ਅਤੇ ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਸ਼ਕਤੀ ਯੋਗ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਹੱਥ� ਿਵਚ ਹੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ 

                                                             
176  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 188 

177 ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 992 

178 ਜਸਪਾਲ ਿਸੰਘ (ਡਾ.), ਰਾਜ ਦਾ ਿਸੱਖ ਸੰਕਲਪ, ਪੰਨਾ 58 

179 ਰਾਜੇ ਚੁਲੀ ਿਨਆਵ ਕੀ ਪਿੜਆ ਸਚੁ ਿਧਆਨੁ।। ਸ਼ਬਦਾਰਥ, ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 1240 
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ਹੈ।180 ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨĂ  ਮਲਾਰ ਰਾਗ ਿਵਚ ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਆਚਾਰ ਤ� ਿਡੱਗ ਚੁੱ ਕੇ ਸਾਸ਼ਕ� ਅਤ ੇ

ਉਨ� � ਦੇ ਅਿਹਲਕਾਰ� ਨੰੂ ਖਨੂ ਪੀਣੇ ਸ਼ੇਰ ਅਤੇ ਕੱੁਿਤਆਂ ਦ ੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਿਚਿਤ�ਤ181 ਕੀਤਾ ਹੈ। ਸ�ੀ ਗਰੁ 

ਪ�ਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ�ੰ ਥ ਿਵਚ ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਆਚਾਰ ਦੇ ਇਹ ਪੱਖ ਸਾਹਮਣੇ ਆ�ਦੇ ਹਨ- 

3.1  ਿਨਆਂ 

ਰਾਜਨੀਤੀ ਅਸਲ ਿਵਚ ਿਨਆਂ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਿਨਆ ਂ ਦਾ ਬੰਧਨ ਸਮਾਜ ਨੰੂ 

ਇਕਿਠਆਂ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਨਆਂ ਹੀ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਇਕ ਐਸੇ ਸੰਘ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ 

ਹਰ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਉਸ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਅਤੇ ਿਸਖਲਾਈ ਮੁਤਾਬਕ ਕੰਮ ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਿਨਆ ਂ

ਐਸੇ ਰਾਜ ਦੀ ਿਸਰਜਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਰਾਜ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸਵਾਰਥ ਪੂਰਤੀ ਦੀ ਥ� 'ਤੇ ਆਮ 

ਿਹਤ ਲਈ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।182 ਅਰਸਤੂ ਿਨਆਂ ਨੰੂ ਰਾਜ ਦਾ ਇਕ ਧੁਰਾ ਮੰਨਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦ ੇਿਵਚਾਰ 

ਿਵਚ ਇਕ ਸੰਪੂਰਣ ਮਨੱੁਖ ਸਾਰੇ ਜੀਵ� ਿਵਚ ਸ�ੇਸ਼ਠ ਹੈ ਪਰ ਜੇ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਪਾਸ ਿਨਆਂ ਦਾ ਗੁਣ ਨਾ ਹੋਵੇ, 

ਤ� ਉਹ ਸਭ ਤ� ਨਿਖੱਧ ਜੀਵ ਸਾਬਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਹਿਥਆਰਬੰਦ ਅਿਨਆਂ ਬਹੁਤਾ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਹੈ 

ਇਸ ਲਈ ਬੱੁਧੀ ਵਾਲਾ ਮਨੱੁਖ ਿਨਆਂ ਤ� ਸਖਣਾ ਹੋ ਕੇ ਹੱਦ� ਵੱਧ ਅਪਿਵੱਤ� ਅਤ ੇਆਚਾਰਹੀਨ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਰਾਜ ਿਵਚ ਿਨਆਂ ਮਨੱੁਖ� ਿਵਚ ਆਪਸੀ ਿਰਸ਼ਤਾ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਨਆਂ ਦਾ ਪ�ਸ਼ਾਸ਼ਨ ਹੀ 

ਰਾਜਨੀਤਕ ਸਮਾਜ ਨੰੂ ਿਵਵਸਿਥਤ ਕਰਨ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ ਹੈ।183 

ਸੂਰਜ ਪ�ਕਾਸ਼ ਗ�ੰ ਥ ਅਨੁਸਾਰ ਮੁਗਲ ਕਾਲ ਸਮ� ਰਾਿਜਆਂ ਦੀ ਨੀਤੀ ਅਿਜਹੀ ਨਹ� ਸੀ। ਉਹ 

ਆਪਣੇ ਪੈਸੇ  ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਦੇ ਦਮ ‘ਤੇ ਦੁਨੀਆਂ ਉਪਰ ਰਾਜ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਰਾਜੇ ਮਹਾਰਾਿਜਆਂ ਨੰੂ ਡਰਾ�ਦ ੇ

ਧਮਕਾ�ਦੇ ਸਨ ਤੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਬੇਟੀਆਂ ਦੇ ਡਲੇੋ ਲੈ ਕੇ ਿਮਲਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕਰਦੇ ਸਨ ਤੇ 

                                                             
180 ਤਖਿਤ ਰਾਜਾ ਸੋ ਬਹੈ ਿਜ ਤਖਤੈ ਲਾਇਕ ਹੋਇ।। ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 1088 

181 ਰਾਜੇ ਸੀਹ ਮੁਕਦਮ ਕੁਤ।ੇ। ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 1288 

182 ਜਸਪਾਲ ਿਸੰਘ (ਡਾ.), ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 58 

183 ਉਹੀ, ਪੰਨĂ  59-60 
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ਬਦਲੇ ਿਵਚ ਉਨ� � ਦਾ ਕੋਈ ਕੰਮ ਸਵਾਰ ਿਦੰਦੇ ਸਨ।184 ਰਾਜਨੀਤੀ ਦੇ ਨਸ਼ੇ ਿਵਚ ਲੱੁਟ-ਖਸੁੱ ਟ ਕਰਨੀ ਉਨ� � 

ਦਾ ਿਨ{ਤ ਦਾ ਕੰਮ ਸੀ। ਿਜਹੜੀ ਵਸਤੂ ਚੰਗੀ ਸੁਣੀ ਉਸ ਨੰੂ ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਲੱੁਟ ਲੈਣਾ ਆਪਣਾ ਹੱਕ ਸਮਝਦ ੇ

ਸਨ। 

ਛੀਿਨ ਲੀਿਨ ਿਸਖ ਕਿਹ ਬਹੁ ਰਹਯੋ। 

ਬਲ ਤੇ ਉਰ ਹੰਕਾਰਿਤ ਗਹਯੋ।185 

ਇਹ ਖੁਦਾਇ ਕੋ ਜਾਨਿਹ ਨ�ਹੀ। 

ਬਡੋ ਰਾਜ ਕੋ ਮਦ ਇਸ ਮ�ਹੀ ।।26।।186 

ਗੁਰੂ ਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਜੀ ਨĂ  ਿਸੱਖ ਰਾਜ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਕਰਨ ਲਈ ਅਿਜਹੇ ਮਜਬਰੂ ਤੇ ਿਲਤਾੜੇ ਹੋਏ 

ਲੋਕ� ਦੀ ਬਾਹ ਫੜੀ। ਿਜਹੜ ੇਮੁਗਲ ਆਮ ਜਨਤਾ ਨਾਲ ਲੱੁਟ ਖਸੁੱ ਟ ਕਰਦੇ ਸਨ ਗੁਰੂ ਜੀ ਉਨ� � ਨਾਲ 

ਯੱੁਧ ਕਰਦੇ ਤ ੇਆਮ ਜਨਤਾ ਨੰੂ ਿਨਆਂ ਿਦਵਾ�ਦੇ ਸਨ।187 

3.2  ਯੁੱ ਧ 

ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਿਗਰਾਵਟ ਦੇ ਸੁਧਾਰ ਲਈ ਸੰਘਰਸ਼ ਕਰਨਾ ਹਰ ਧਰਮੀ ਤੇ ਿਜ਼ੰਮਵੇਾਰ ਨਾਗਿਰਕ 

ਦਾ ਫ਼ਰਜ਼ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਭਾਈ ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਨĂ  ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਿਸੱਖ� ਨੰੂ 

ਇਹ ਗੱਲ ਿਦ�ੜ� ਕਰਵਾਈ ਹੈ ਿਕ ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਧਰਮ ਦੀਆਂ ਕਦਰ� ਕੀਮਤ� ਦੀ ਬਹਾਲੀ ਤੇ ਿਨਮਾਿਣਆ ਂ

ਿਨਆਸਿਰਆ ਂਦੀ ਰਾਖੀ ਲਈ ਲੋੜ ਪੈਣ �ਤੇ ਜੁੱ ਧ ਕਰਨ ਦੀ ਨੌਬਤ ਆਵੇ ਤ� ਉਸ ਮੌਕੇ ਆਪਣੀ ਸਮਰੱਥਾ 

ਅਨੁਸਾਰ ਜੂਝਣ ਤ� ਕੋਈ ਸ਼ੰਕਾ ਨਾ ਕਰੇ।188 ਅੰਤਮ ਸਮ� ਗੁਰੂ ਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਜੀ ਨĂ  ਿਸੱਖ� ਨੰੂ ਉਪਦੇਸ਼ 

                                                             
184 ਤਨੁਜਾ ਡੋਰੇ ਦ ੇਦੇ ਿਮਲੇ।  

      ਅਪਨĂ  ਕਾਜ ਸਵਾਰਿਹਂ ਭਲੇ। 13।। ਵੀਰ ਿਸੰਘ (ਭਾਈ), ਉਹੀ, ਿਜਲਦ ਅੱਠਵ�, ਪੰਨਾ 2844 

185  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 2845 

186  ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 2845 

187 ਮੂਢਿਨ ਸੰਗਿਤ ਛੀਨ ਲਈ ਿਤਸ ਕੋ ਪਲਟਾ ਹਮ ਲ� ਅਿਬ ਪਾਈ।। ਉਹੀ, ਿਜਲਦ ਤੇਰਵ�, ਪੰਨਾ 5404 

188 ਸੰਤ, ਅਿਤਥ, ਿਦਜ, ਧੇਨੂ, ਰੰਕ।  
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ਿਦੱਤਾ ਿਕ- 

ਆਯੁਧ ਿਬੱਦਯਾ ਕੋ ਅੱਭਯਾਸਹ।ੁ  

ਬਨਹੁ ਬੀਰ ਅਿਰ ਸਮੁਖ ਿਬਨਾਸ਼ਹੁ। 

ਜਗਤ ਪਦਾਰਥ ਸਗਰੇ ਪਾਵਹੁ। 

ਭੋਗਹੁ ਆਪ ਿਭ ਅਵਰ ਭੁਗਾਵਹੁ।।14।। 

ਮਰਹੁ ਜੁੱ ਧ ਮਿਹਂ ਸੁਰਗ ਿਸਧਾਰਹੁ।  

ਸਿਹਕਾਮੀ ਸੁਖ ਸਕਲ ਿਬਹਾਰਹੁ। 

ਿਨਹਕਾਮੀ ਹੁਇ ਮੁਝ ਸ� ਮੇਲ।  

ਪਰਿਹ ਨ ਜਨਮ ਮਰਨ ਕੋ ਗੈਲ।।15।।189 

ਕਵੀ ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਨĂ  ਿਸੱਖ ਰਾਜੇ (ਗੁਰੂ ਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਜੀ) ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਸੈਨਾ (ਿਸੱਖ�) ਦੀ ਇਕ 

ਉਦਾਹਰਣ ਮੁਗਲ� ਨਾਲ ਜੰਗ ਸਮ� ਦੀ ਿਦੱਤੀ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਰਾਜੇ ਦਾ ਇਹੋ ਹੁਕਮ ਸੀ ਿਕ ਸ਼ਰਨੀ ਪਣੈ 

ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਕੱੁਝ ਨਾ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇ, ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਜਾਨ ਬਖ਼ਸ਼ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵੇ। ਿਖਮਾ ਕਰਨਾ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਚੰਗੇ ਗੁਣ� 

ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹੈ।190 ਆਪਣੇ ਰਾਜੇ ਦ ੇਹੁਕਮ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ਸੈਨਾ (ਿਸੱਖਾ) ਨĂ  ਆਪਣੇ ਪਿਹਲਾ ਕਰਤੱਬ 

ਮੰਿਨਆ। ਿਜਹੜਾ ਹੱਥ ਜੋੜ ਕੇ ਿਵਖਾ�ਦਾ ਸੀ ਿਸੱਖ ਫੌਜ� ਉਸ ਵਲ� ਆਪਣਾ ਮੰੂਹ ਮੋੜ ਲ�ਦੀਆਂ ਸਨ।191 

�ਚੇ ਆਚਰਨ ਦਾ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਨਾਲ ਪਾਲਣ ਕਰਿਦਆਂ ਦੁਸ਼ਮਨ ਦੀਆਂ ਔਰਤ� ਨੰੂ ਿਪੰਡ ਿਵਚ� ਬਾਹਰ ਕੱਢ 

                                                                                                                                                                               
 ਜੋ ਇਨਕੋ ਦੁਖ ਦੇਿਹ ਅਤੰਕ।  

 ਤਹ� ਧਰਮ ਕੋ ਜੰਗ ਮਚਾਵੈ।  

 ਘਨĂ  ਿਕ ਥੋਰੇ ਨਿਹਂ ਮਨ ਲਯਾਵੈ।।20।। ਉਹੀ, ਿਜਲਦ ਛੇਵ�, ਪੰਨਾ 2204 

189  ਉਹੀ, ਿਜਲਦ ਚੌਦਵ�, ਪੰਨਾ 6331 

190  ਉਹੀ, ਿਜਲਦ ਤੇਰਵ�, ਪੰਨਾ 5683 

191  ਕੋ ਕਰ ਜੋਿਰ ਿਨਹੋਰਿਤ ਹ�,  

 ਮੁਖ ਮੁਰਿਤ ਹ� ਨ ਘਨĂ  ਿਰਪੁ ਘਾਏ।। 20।। ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 5403 
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ਿਦੱਤਾ ਤ� ਜੋ ਉਨ� � ਦੀ ਬੇਪਤੀ ਨਾ ਹੋਵੇ।192 

ਪੰਜਾਬ ਿਵਚ ਮੁਗਲ ਹਕੂਮਤ ਸਮ� ਇਕ ਪ�ਿਸੱਧ ਇਤਹਾਸਾਕਰ ਕਾਜ਼ੀ ਨੂਰ ਦੀਨ ਜੋ ਿਕ ਬੜਾ 

ਕਟੱੜ ਮੁਸਲਮਾਨ ਿਸੰਘ� ਦਾ ਵਹੀ ਸੀ। ਉਸ ਨĂ  ਆਪਣੀ ਿਲਖਤ ਿਵਚ ਿਸੰਘ� ਵਾਸਤੇ ਵੈਹਸ਼ੀ ਤੇ ਸੱਗ 

(ਕੱੁਤ)ੇ ਦੇ ਲਕਬ ਵਰਤ ਕੇ, ਇਨ� � ਨੂੰ  ਬਹੁਤ ਦੁਰਕਾਿਰਆ ਸੀ। ਐਪਰ ਉਹ ਵੀ ਿਸੰਘ� ਦੀ ਹਰ ਪੱਖ ਤ� 

�ਚੇ ਤੇ ਸੁੱ ਚੇ ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਦੀ ਤਾਰੀਫ਼, ਪ�ਸੰਸਾ ਕਰਨ ਤ� ਰਿਹ ਨਹ� ਸਿਕਆ। ਉਸ ਨĂ  ਿਲਿਖਆ ਹ ੈਿਕ 

'ਇਹ ਸਗ ਸ਼ਰਨ ਪਏ ਜ� ਭੱਜ ੇਜ�ਦੇ ਦੁਸ਼ਮਨ ਪਰ ਵਾਰ ਨਹ� ਕਰਦ,ੇ ਦੁਸ਼ਮਨ ਦੀਆਂ ਔਰਤ� ਤੇ ਬੱਿਚਆ ਂ

ਪਰ ਕਦੀ ਹੱਥ ਨਹ� ਉਠ�ਵਦੇ ਬਲਿਕ ਉਹਨ� ਦੀ ਪੂਰੀ ਿਹਫ਼ਾਜ਼ਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਿਕਸੇ ਵੀ ਜ਼ਨਾਨੀ 

ਵਲ ਬੁਰੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ ਨਹ� ਵੇਖਦ,ੇ ਇਨ� � ਕੱੁਿਤਆਂ ਿਵਚ ਜ਼ਨ� ਾਕਾਰੀ, ਿਵਭਚਾਰ (ADULTRY), �ਕਾ 

ਹੀ ਨਹ�, ਇਹ ਲੋਕ ਚੋਰੀ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਧੋਖਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਲੁਿਚੱਆ-ਂਲਫ਼ੰਿਗਆ ਂਦੀ 

ਸੰਗਤ ਕਦੇ ਨਹ� ਕਰਦੇ। ਿਹਹ ਲੋਕ ਪਰਉਪਕਾਰ ਕਾਰਜ� ਿਵਚ ਲਗੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਗਰੀਬ-ਗੁਰਬਾ ਦੀ 

ਿਨਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਸੱਚ ਪੁੱ ਛੋ ਤ� ਅਮਨ ਦੇ ਸਮ� ਇਹ ਿਨਰੇ ਹਾਤਮ ਤਾਈ ਹਨ। ਦਸੋਤੀ ਪੂਰੀ 

ਿਨਭ�ਵਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਅਪਣੀ ਜਾਨ ਖ਼ਤਰੇ ਿਵਚ ਪਾ ਕੇ ਵੀ ਮਜ਼ਲੂਮ� ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਬਈ, ਇਨ� � 

ਸੱਗ� ਨੰੂ ਸੱਗ, ਕੱੁਤੇ ਨਾ ਆਖ,ੋ ਸੱਚੀ ਤ� ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਸ਼ੇਰ ਹਨ, ਜਦ� ਮੈਦਾਨĂ -ਜੰਗ ਿਵਚ ਖੰਡਾ 

ਚਲਦਾ ਹੈ ਤ� ਇਹ ਸ਼ੇਰ� ਿਜਹੀ ਦਲੇਰੀ, ਬੇਬਾਕੀ ਨਾਲ ਲੋਹਾ ਖੜਕਾ�ਦੇ ਹਨ, ਗੋਇਆ ਿਕ ਲਾਸਾਨੀ 

ਜਾਨ-ਬਾਜ਼ ਬਹਾਦਰ ਹਨ। ਇਕ ਗੱਲ ਹੋਰ, ਇਹ ਵ�ਸ਼ੈੀ ਲੋਗ ਝੂਠ ਬੋਲਨ ਦ ੇ ਿਬਲਕੁਲ ਨਾ-ਕਾਬਲ, 

ਅਸਮਰਥ ਹਨ'।193 

ਗੁਰੂ ਹਿਰਗੋਿਬੰਦ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦੀ ਰਾਜਨੀਤੀ ਵੀ ਜੰਗ� ਯੱੁਧ� ਿਵਚ ਹਸੌਲੇ ਵਾਲੀ ਤੇ ਸਾਫ ਸੁਥਰੀ 

ਸੀ। ਮੁਖਲਸ ਖਾਨ ਨĂ  ਜੰਗ ਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਜਦ� ਆਪਣਾ ਦੂਤ ਗੁਰੂ ਜੀ ਕੋਲ ਭੇਿਜਆ ਤ� ਗੁਰੂ ਜੀ ਨĂ  

ਸਾਫ ਹੀ ਕਿਹ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਿਜਹੜਾ ਬਾਜ਼ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਮੰਗ ਿਰਹਾ ਹੈ ਉਹ ਅਸ� ਘੋਿੜਆਂ ਦੇ ਖੋਹੇ ਜਾਣ ਦੇ 

                                                             
192 ਬਾਹਰ ਦੂਰ ਿਨਕਾਰ ਦਈ ਿਸਰ ਪੀਟਿਤ ਹ� ਿਕਸ ਜਾਇਂ ਸਥਾਨਾ। ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 5403 

193  ਉਧਿਰਤ, ਪਾਲ, ਮੁਿਹੰਦਰ ਿਸੰਘ, ਗੁਰਿਮਤ ਜੀਵਨ, ਪੰਨਾ 261 
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ਬਦਲੇ ਿਵਚ ਫਿੜਆ ਹੈ।194 ਿਸੱਖ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬਾਨ� ਦੀ ਰਾਜਨੀਤੀ ਉਚੀ ਸੁੱ ਚੀ ਤੇ ਿਬਨ� � ਿਕਸ ੇਛਲ ਕਪਟ 

ਦੇ ਸੀ। ਜੰਗ� ਦਰੌਾਨ ਵੀ ਗਰੁੂ ਜੀ ਦਾ ਅਤੇ ਿਸੱਖ� ਦਾ ਿਵਹਾਰ ਮੁਗਲ ਸੈਨ� ਨਾਲ ਿਕਤੇ ਨਾ ਿਕਤੇ 

ਹਮਦਰਦੀ ਵਾਲਾ ਸੀ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਨĂ  ਆਪਣੇ ਿਸੱਖ� ਨੰੂ ਹੁਕਮ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਸੀ ਿਕ ਜੇ ਕੋਈ ਆਪਣੀ ਜਾਨ 

ਦੀ ਭੀਖ ਮੰਗੇ ਤ� ਉਸ ‘ਤੇ ਵਾਰ ਨਹ� ਕਰਨਾ- 

ਕਰੇ ਜੋਿਰ ਿਕਿਤਕ ਨਿਹਂ ਤ�ਿਹ ਘਾਤ।। 43।।195 

ਇੱਥ� ਤੱਕ ਕੇ ਿਜਹੜਾ ਹਸਨ ਖ� ਨ� ਦਾ ਦੂਤ ਗਰੁੂ ਜੀ ਦੀ ਸੈਨ� ਦੀ ਖਬਰ ਲੈਣ ਆਇਆ ਸੀ, 

ਉਸ ਨੰੂ ਵੀ ਪੱਗ ਦ ੇਕੇ ਵਾਪਸ ਭੇਜ ਿਦੱਤਾ ਤੇ ਸਾਰਾ ਭੇਤ ਦਣੇ ਲਈ ਵੀ ਕਿਹ ਿਦੱਤਾ।196 ਅਿਜਹੀ ਸੁਚੱਜੀ 

ਰਾਜਨੀਤੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਿਸੱਖ ਧਰਮ ਦਾ ਿਨਆਰਾਪਨ ਹੈ। ਡਾ. ਦਰਸ਼ਨ ਿਸੰਘ ਅਨੁਸਾਰ197 ਿਕਸੇ ਸਮਾਜ 

ਦੀਆਂ ਸਿਭਆਚਾਰਕ, ਸਮਾਿਜਕ, ਆਰਿਥਕ ਤੇ ਕਬਾਇਲੀ ਕਦਰ�-ਕੀਮਤ� ਉਸ ਦੀ ਰਾਜਨੀਤੀ ਨੰੂ 

ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਪਿਵੱਤਰ, ਦਵੈੀ ਅਤੇ ਅਟੁੱ ਟ ਪ�ਵਾਨ ਕੀਤੀਆਂ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। 

 ਿਜੱਥੇ ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਅਸਿਥਰਤਾ ਨੰੂ ਸਿਥਰ ਕਰਨ ਲਈ ਯੱੁਧ ਕਰਨਾ ਜਾਇਜ਼ ਹ ੈ�ਥੇ ਇਹ ਵੀ 

ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਯੱੁਧ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਿਵਚ ਿਪੱਠ ਨਾ ਿਵਖਾਈ ਜਾਵੇ। ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਨĂ  ਹੱਕ ਸੱਚ ਲਈ ਯੱੁਧ ਦੇ 

ਮੈਦਾਨ ਿਵਚ ਸਨਮੁੱ ਖ ਹੋ ਕੇ ਜੁਝਣ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਸੂਰਮੇ ਦਾ ਦਰਜਾ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ।198 

 ਯੱੁਧ ਵਾਲੇ ਮੈਦਾਨ ਿਵਚ� ਿਪੱਠ ਿਵਖਾ ਕੇ ਭੱਜਣਾ ਕਾਇਰਤਾ ਦੀ ਿਨਸ਼ਾਨੀ ਸਮਿਝਆ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ 

ਅਿਜਹਾ ਿਵਅਕਤੀ ਸੰਸਾਿਰਕ ਸਨਮਾਨ ਦੀ ਗੱਲ ਤ� ਦੂਰ ਆਪਣਾ ਆਤਮ ਸਨਮਾਨ ਵੀ ਗਵਾ ਬੈਠਦਾ ਹੈ। 

                                                             
194 ਕਹਹੁ ਸ਼ਾਹੁ ਸ� ਪਲਟੇ ਬਾਿਜ।  

      ਗੁਰੁ ਨĂ  ਗਹਯੋ ਤੁਮਾਰੋ ਬਾਜ਼।। 38।। ਵੀਰ ਿਸੰਘ (ਭਾਈ), ਉਹੀ, ਿਜਲਦ ਅੱਠਵ�, ਪੰਨਾ 2846 

195 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 2854 

196 ਸੁਿਨ ਪ�ਸੰਨ ਸਿਤਗੁਰ ਹੁਇ ਆਯੋ।  

 ਿਢਗ ਤੇ ਪਾਗ ਿਦਵਾਇ ਪਠਾਯੋ।  

 ਕਹਯੋ ਦੇਹੁ ਸੁਿਧ ਿਤਨ ਕਹੁ ਜਾਈ।19।। ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 3228 

197 ਦਰਸ਼ਨ ਿਸੰਘ (ਡਾ.), ਉਹੀ, ਪੰਨĂ  188-189 

198 ਸੂਰਾ ਸੋ ਪਿਹਚਾਨੀਐ ਜੁ ਲਰੈ ਦੀਨ ਕੇ ਹੇਤ।। 

 ਪੁਰਜਾ ਪੁਰਜਾ ਕਿਟ ਮਰੈ ਕਬਹੂ ਨ ਛਾਡ ੈਖੇਤੁ।। ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ 1105 
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ਉਸ ਨੰੂ ਸਮਾਜ ਵਲ� ਲਾਹਨਤ ਭਰੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ ਵੇਿਖਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਕਵੀ ਭਾਈ ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਨĂ  ਯੱੁਧ ਦੇ 

ਮੈਦਾਨ ਿਵਚ� ਨਾ ਭੱਜਣ ਸੰਬੰਧੀ ਆਪਣੀ ਕਲਮ ਰਾਹ� ਦਰਸਾਇਆ ਹੈ ਿਕ- 

 ਪੀਠ ਨ ਦੇਿਹ ਸਮਿੁਖ ਿਰਪ ਰਹੈ। 

 ਿਨਰਭੈ ਸ਼ਸਤ� ਬਹੈ ਜਸ ਲਹੈ। 

 ਜਗ ਮਿਹਂ ਪ�ਾਪਿਤ ਿਬ�ੰ ਦ ਪਦਾਰਥ। 

 ਲੇ ਸਿਤਸੰਗਿਤ ਲਾਇ ਸਕਾਰਥ।। 13।। 

ਜੇ ਰਣ ਮਿਹਂ ਸਨਮੁਖ ਿਮ�ਤੁ ਪਾਵੈ।  

ਸ�ਰਗ ਿਨਸੰਸੈ ਸੂਰ ਿਸਧਾਵੈ।199 

ਧਰਮ ਬਡੋ ਇਹ ਆਯੁਧ ਧਾਰੀ।  

ਨਿਹਂ ਸ਼ੱਤÿਨ ਿਦਖਾਇ ਿਪਛਾਰੀ।। 39।।200 

ਰਣ ਮਿਹਂ ਸ�ਾਮੀ ਧਰਮ ਕੋ ਪੀਠ ਨ ਿਰਪੁ ਕੋ ਦੇਿਹ। 

ਸਨਮੁਖ ਹੁਇ ਸ਼ਸਤ�ਿਨ ਹਿਤਹ, ਸੁਰਪੁਿਰ ਕੈ ਜਸ ਲੇਿਹ।। 11।।201 

3.3  ਗੁਰੂ ਹਿਰਗੋਿਬੰਦ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਰਾਜਨੀਤੀ 

 ਗੁਰੂ ਹਿਰਗਿੋਬੰਦ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਦੂਰ ਅੰਦੇਸ਼ੀ ਸਨ। ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਪਿਹਲੀ 

ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਇਹੀ ਹੁੰ ਦੀ ਸੀ ਿਕ ਿਕਸੇ ਵੀ ਗੱਲ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਸੰਭਾਿਲਆ ਜਾਵੇ। ਜਦ� ਕੋਈ ਹੋਰ ਹੀਲਾ ਨਾ 

ਬਚਦਾ ਤ� ਹੀ ਜੰਗ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਉਨ� � ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਿਵਚ ਿਜਹੜਾ ਵੀ ਦੀਨ ਹੋ ਕੇ ਆ�ਦਾ ਸੀ ਗਰੁੂ ਜੀ ਉਸ 

ਨੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਵਿਡਆਈ ਤੇ ਿਸਫਤ ਸਲਾਹ ਕਰਨ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦ ੇਕੇ ਿਸੱਧੇ ਰਸਤੇ ਪਾ�ਦੇ ਸਨ।202 

                                                             
199   ਵੀਰ ਿਸੰਘ (ਭਾਈ), ਉਹੀ, ਿਜਲਦ ਪੰਜਵ�, ਪੰਨਾ 1359 

200 ਉਹੀ, ਿਜਲਦ ਛੇਵ�, ਪੰਨਾ 2188 

201 ਉਹੀ, ਿਜਲਦ ਤੇਰਵ�, ਪੰਨਾ 5555 

202 ਿਨਤ ਸਿਤਗੁਰੁ ਕੋ ਿਸਮਰਿਨ ਕਰੋ।  

 ਗਰਭ ਜੋਿਨ ਮਿਹਂ ਬਹੁਿਰ ਨ ਪਰੋ।  

 ਭਯੋ ਿਸੱਖ ਗੁਰੁ ਕੋ ਤਿਬ ਖਾਨ।  

 ਬਾਜ਼ੀ ਜੀਿਤ ਉਠĂ  ਭਗਵਾਨ।। 34।। ਉਹੀ, ਿਜਲਦ ਅੱਠਵ�, ਪੰਨਾ 2897 
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 ਜੰਗ ਦਰੌਾਨ ਜਦ� ਚੰਦ ੂਦਾ ਪੁੱ ਤਰ ਕਰਮ ਚੰਦ ਜੋ ਿਕ ਜੰਗ ਿਵਚ ਵਧ ਚੜ ਕੇ ਿਹੱਸਾ ਲੈ ਿਰਹਾ ਸੀ, 

ਉਹ ਿਬਧੀ ਚੰਦ ਦੇ ਹੱਥ ਆ ਿਗਆ ਤ� ਗੁਰੂ ਜੀ ਨĂ  ਉਸ ‘ਤ ੇਦਇਆ ਕਰਕੇ ਛੱਡ ਿਦੱਤਾ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ 

ਆਪਣੀ ਭੁੱ ਲ �ਤੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸ਼ਰਿਮੰਦਾ ਹੋ ਿਰਹਾ ਸੀ203 ਪਰ ਉਸ ਵਾਪਸ ਜਾ ਕੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਇਹਸਾਨ 

ਨਾ ਜਾਿਣਆ ਤੇ ਮੁਗਲ� ਨੰੂ ਜਾ ਕੇ ਿਸੱਖ ਫੌਜ ਦੀ ਸਾਰੀ ਖ਼ਬਰ ਿਦੱਤੀ। ਇਸ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਗਰੁੂ ਜੀ ਨĂ  

ਆਖ਼ਰੀ ਸਮ� ਤੇ ਕਰਮ ਚੰਦ ਨੰੂ ਪਿਹਲ� ਵਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਿਦੱਤਾ।204 ਜਦ� ਜੰਗ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਿਵਚ ਲਲਾ 

ਬੇਗ ਮਾਿਰਆ ਿਗਆ ਤ� ਗੁਰੂ ਜੀ ਨĂ  ਹੁਕਮ ਕੀਤਾ ਿਕ ਸਾਰੀ ਸੈਨ� ‘ਤ ੇਹਮਲਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵ ੇਅਤੇ ਿਜਹੜਾ 

ਸ਼ਸਤਰ ਸੁੱ ਟ ਕੇ ਸੁਲ�ਾ ਸਫਾਈ ਨਾਲ ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਜਾਣ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇ।205 

3.4  ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਰਾਜਨੀਤੀ  

 ਗੁਰੂ ਤਗੇ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਬਹੁਤ ਹੀ ਦੂਰ-ਅੰਦੇਸ਼ੀ ਸਨ। ਜਦ� ਰਾਜਾ ਮਾਨ ਿਸੰਘ ਦਾ ਪੋਤਾ ਿਬਸ਼ਨ 

ਿਸੰਘ ਕਾਮਰੂਪ ਦਸ਼ੇ ਨੰੂ ਿਜੱਤਣ ਲਈ ਿਗਆ ਤ� ਉਸ ਮੌਕੇ ਗਰੁੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਵੀ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਗਏ 

ਸਨ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਇਨ� � ਦਹੋ� ਿਵਚਕਾਰ ਲੜਾਈ ਨਹ� ਹਣੋ ਦੇਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਸਨ। ਉਸ ੇਇੱਛਾ ਤਿਹਤ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨĂ  

ਉਨ� � ਦਵੋ� ਿਵਚ ਚੰਗੇ ਸੰਬੰਧ206 ਬਣਾ ਕੇ ਚੰਗੇ ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਹਣੋ ਦਾ ਸਬੂਤ ਿਦੱਤਾ। 

 

                                                             
203 ਗੁਰੁ ਿਕ�ਪਾਲ ਹਿਸ ਕਿਰ ਕਹਯੋ 'ਕਯੋ ਇਸ ਤੇ ਲੈਬੋ?  

 ਛੋਿਰ ਦੇਹੁ ਕੁਿੜਆਰ ਕੋ ਪੁਨ ਕਰਿਹ ਨ ਐਬੋ।। 36।। ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 2945 

204 ਇਹ ਭੀ ਖਰਯੋ ਿਨਰਾਯੁਧ ਰਹਯੋ।  

 ਹਤਿਨ ਸ਼ਸਤ� ਨਿਹਂ ਆਛੋ ਲਹਯੋ। ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 2971 

205 ਅਰਿਹ ਸੁ ਕਟਹੁ ਿਮਲਿਹ ਸੋ ਛੋਰਹੁ,  

 ਤਯਾਗ ੈਸ਼ਸਤ� ਸੁ ਲੇਹੁ ਬਚਾਇ। 2।। ਉਹੀ, ਪੰਨਾ 3271 

206 ਆਪਸ ਮਿਹਂ ਪਲਟੀ ਦਸਤਾਰ।  

 ਿਮਲੇ ਅੰਕ ਭਿਰ ਭੁਜਾ ਪਸਾਿਰ।  

 ਭਨਿਤ ਪਰਸਪਰ ਮਧੁਰੇ ਬੈਨ।  

 ਹਰਖਿਤ ਿਪਖਿਤ ਸਮੁਖ ਕਿਰ ਨă ਨ।। 34।। ਉਹੀ, ਿਜਲਦ ਦੱਸਵ�, ਪੰਨਾ 4261 
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3.5  ਗੁਰੂ ਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਜੀ ਦੀ ਰਾਜਨੀਤੀ 

 ਗੁਰੂ ਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਜੀ ਸੰਤ ਿਸਪਾਹੀ ਿਬਰਤੀ ਵਾਲੇ ਸਨ ਤੇ ਸ਼ਰਨ ਆਇਆਂ ਦੀ ਇੱਜਤ ਕਰਨ 

ਵਾਲੇ ਸਨ। ਜਦ� ਭੀਮ ਚੰਦ ਦੇ ਭੇਜੇ ਦਤੂ ਕਪਟ ਅਧੀਨ ਗੁਰੂ ਜੀ ਕੋਲ� ਵਸਤੂਆਂ ਮੰਗਣ ਆਏ ਤ� ਇਨਕਾਰ 

ਹੋਣ ਉਪਰੰਤ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਨੰੂ ਿਨਰਾਦਰੀ ਭਰੇ ਬੋਲ ਬਲੋਣ ਲੱਗੇ। ਇਸ ਗੁਸਤਾਖੀ ਲਈ ਿਸੱਖ ਉਨ� � ਨੰੂ 

ਸਬਕ ਿਸਖਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਸਨ ਪਰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨĂ  ਨੀਤੀ ਤਿਹਤ ਉਨ� � ਨੰੂ ਸਹੀ ਸਲਾਮਤ ਜਾਣ ਿਦੱਤਾ207 

ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਭੀਮ ਚੰਦ ਦ ੇਪ�ਤੀਿਨਧ ਬਣ ਕੇ ਗੁਰੂ ਦਰਬਾਰ ਿਵਚ ਆਏ ਸਨ। ਇੱਥ� ਤੱਕ ਕੇ ਜਦ� ਪਹਾੜੀ 

ਰਾਜੇ ਹਾਰ ਖਾ ਕੇ ਿਪੱਛੇ ਨੰੂ ਭੱਜ ਰਹੇ ਸਨ ਤ� ਿਸੰਘ� ਨĂ  ਉਨ� � ਦਾ ਿਪੱਛਾ ਕੀਤਾ ਪਰ ਗਰੁੂ ਜੀ ਨĂ  ਹਾਰ ਖਾ 

ਕੇ ਭੱਜੇ ਜ�ਦੇ ਦੁਸ਼ਮਨ �ਤyੇ ਿਪੱਛ� ਵਾਰ ਕਰਨ ਤ� ਮਨ� � ਕਰ ਿਦੱਤਾ।208 ਗਰੁੂ ਸਾਿਹਬਾਨ ਦਾ ਮੂਲ 

ਆਦਰਸ਼ ਆਮ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਜਾਗਿਰਤ ਕਰਕੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਸੰਤ ਿਸਪਾਹੀ ਵਾਲੀ ਸਖਸ਼ੀਅਤ ਦ ੇਧਾਰਨੀ ਬਣਾਉਣਾ 

ਸੀ। ਉਹ ਸਮਾਜ ਅੰਦਰ ਿਪਆਰ ਤੇ ਹਮਦਰਦੀ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਜਗਾ�ਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਸਨ। �ਵੀ ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਨĂ  

ਸ਼�ੀ ਗੁਰੂ ਹਿਰ ਗੋਿਬੰਦ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦਾ ਇਕ ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਨੁਕਤਾ ਦੱਿਸਆ ਹੈ ਿਕ ਜਦ ਕੋਈ ਜੋੜੀ ਆਪ ੋ

ਿਵਚ ਪਾਟ ਜਾਵੇ ਤ� ਦੋਵ� ਿਨਰਬਲ ਹੋ ਕੇ ਮਾਰ ੇਜ�ਦੇ ਹਨ, ਦੂਜੇ ਨਰਦ� ਜੋਟੇ ਫੁੱ ਟਣ ਨਾਲ ਛਤੇੀ ਮਰਦੀਆ ਂ

ਹਨ।209 

ਸਮੁੱ ਚੀ ਿਵਚਾਰ ਤ� ਬਾਅਦ ਅਸ� ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹ� ਿਕ ਸ�ੀ ਗੁਰ ਪ�ਤਾਪ ਸਰੂਜ ਗ�ੰ ਥ, ਗੁਰ 

ਇਿਤਹਾਸ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਿਵਵਹਾਰਕ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਆਪਣਾਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ 

ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਗ�ੰ ਥ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਸਮਾਿਜਕ, ਧਾਰਿਮਕ ਅਤੇ ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਿਵਹਾਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ 

ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਅਤ ੇਨਕਾਰਾਤਮਕ ਨĂ ਮ� ਦੀ ਭਰਪੂਰ ਸਮਗਰੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਗ�ੰ ਥ ਿਵਚ� ਪ�ਗਟ ਹੋਣ ਵਾਲੇ 

                                                             
207 ਸੁਿਨ ਗੁਰ ਰਾਜਨੀਤ ਕੋ ਿਚਤਵਿਤ ਬਿਨ ਵਕੀਲ ਹਮਰੇ ਿਢਗ ਆਇ।  

 ਨਹ� ਖਸੋਟਿਨ ਇਨਕੋ ਆਛੇ ਮਰਹੁ ਿਨਰਾਦਰ ਿਦਹੁ ਿਨਕਸਾਇ।  

 ਡੇਰੇ ਲਿਗ ਭਟ ਜਾਿਹਂ ਧਕੇਲਿਤ ਪਿਤ ਖੋਈ ਦੇਖਿਹਂ ਸਮੁਦਾਇ। 10।। ਉਹੀ, ਿਜਲਦ ਿਗਆਰਵ�, ਪੰਨਾ 4649 

208 ਭਾਜੇ ਪੀਠ ਨ ਪਰੀਅਿਹ ਧਾਏ।। 34।। ਉਹੀ, ਿਜਲਦ ਬਾਰ�ਵ�, ਪੰਨĂ  5330-5331 

209 ਸੁਿਨ ਗੁਰ ਉਚਰਯੋ ਜਿਬ ਜੁਗ ਫੂਟ�।  

 ਿਤਸ ਕੋ ਸ਼ੱਤ� ਤੁਰਤ ਹੀ ਕੂਟ�। 9।। ਉਹੀ, ਿਜਲਦ ਨੌਵ�, ਪੰਨਾ 3377 



185 
 

ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਪੱਖ ਿਜੱਥੇ ਸਮਾਜ ਨੰੂ ਉਸਾਰੂ ਸਧੇ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਥੇ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਪੱਖ 

ਉਪਦੇਸ਼ਤਾਮਕ ਰੂਪ ਿਵਚ ਚਾਨਣ ਮੁਨਾਰੇ ਵ�ਗ ਹਨ। ਗਰੁੂ ਸਾਿਹਬਾਨ ਵੱਲ� ਿਕਸੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ 

ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਸੰਬੰਧੀ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਉਪਦੇਸ਼, ਇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਲਈ ਨਾ ਹੋ ਕੇ ਸਮੁੱ ਚ 

ਲਈ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਮੌਜੂਦਾ ਸਮ� ਦੇ ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਪੱਖ� ਵੱਧ ਰਹੇ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਮਾਹੌਲ ਿਵਚ ਇਸ 

ਗ�ੰ ਥ ਦ ੇਇਹ ਪੱਖ ਹੋਰ ਵੀ ਵਧਰੇੇ ਸਾਰਥਕ ਹਨ। 
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ਸਾਰ 

 ਇਸ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਰਾਹ� ਸ�ੀ ਗੁਰ ਪ�ਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ�ੰ ਥ ਿਵਚ� ਆਚਾਰ-ਿਵਹਾਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ 

ਪੱਖ� ਨੰੂ ਪਸ਼ੇ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ।ਆਚਾਰ-ਿਵਹਾਰ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਸਮੁੱ ਚੇ ਆਚਰਣ 

ਨਾਲ ਹੈ ਜੋ ਿਕ ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਅੰਗ ਹੈ। ਚੰਗੇ ਆਚਾਰ-ਿਵਹਾਰ ਵਾਲਾ ਮਨੱੁਖ ਹੀ ਸਮਾਜ ਿਵਚ 

ਸੱਿਭਅਕ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਰਾਹ� ਗੁਰ ਪ�ਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ�ੰ ਥ ਿਵਚ ਕਵੀ ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਨĂ  

ਿਸੱਖ� ਦੇ ਿਜਸ ਤਰ�� ਦੇ ਆਚਾਰਿਵਹਾਰ ਦੀ ਪਸ਼ੇਕਾਰੀ ਕੀਤੀ ਹੈ ਉਸ ਨੰੂ ਉਸੇ ਤਰ�� ਹੀ ਪ�ਸਤੁਤ ਕਰਨ ਦੇ 

ਨਾਲ-ਨਾਲ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲੈ ਕੇ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਨੰੂ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਸਾਡਾ 

ਮਨĄ ਰਥ ਅਤੇ ਘੇਰਾ ਿਸਰਫ ਇਸ ਗ�ੰ ਥਿਵਚ ਕੀਤੀ ਗਈ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਨੰੂ ਹੀ ਸਾਹਮਣੇ ਿਲਆਉਣ ਦਾ ਹੈ ਤ� ਜ ੋ

ਉਸ ਸਮ� ਦੇ ਮਨੱੁਖੀ ਆਚਰਣ ਨੰੂ ਅੱਜ ਦੇ ਸਮ� ਨਾਲ ਮੇਲ ਕੇ ਦੇਿਖਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਇਸ ਿਵਚ ਤੁਲਨਾਤਮਕ 

ਿਵਧੀ ਰਾਹ� ਵੀਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਤ� ਜੋ ਉਸ ਸਮ� ਦੇ ਆਚਾਰ-

ਿਵਹਾਰ ਨੰੂ ਅੱਜ ਦੇ ਸਮ� ਨਾਲ ਜੋੜ ਕੇ ਦਿੇਖਆ ਜਾ ਸਕੇ। 

 ਸ�ੀ ਗੁਰ ਪ�ਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ�ੰ ਥ ਿਵਚ ਵਰਿਣਤ ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਇਹ ਪਿਹਲਾ ਖੋਜ 

ਕਾਰਜ ਹੈ। ਇਸ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਨੰੂ ਚਾਰ ਅਿਧਆਇਆਂ ਿਵਚ ਵੰਿਡਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਪਿਹਲੇ ਅਿਧਆਇ ਿਵਚ 

ਗੁਰ ਪ�ਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ�ੰ ਥ ਦ ੇਰਚਨਾਕਾਰ ਚੂੜਾਮਿਣ ਕਵੀ ਭਾਈ ਸੰਤਖੋ ਿਸੰਘ ਦੇ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਰਚਨਾਵ� 

ਸੰਬੰਧੀ ਿਮਲਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਰਾਹ� ਕਵੀ ਜੀ ਦੇ ਚਿਰੱਤਰ ਨੰੂ ਉਘਾਿੜਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਿਵਚ ਕਵੀ ਜੀ ਦ ੇ

ਜੀਵਨ ਬਾਰੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਵਦਵਾਨ� ਦੀ ਖੋਜ ਮੁਤਾਬਕ ਉਨ� � ਦੀਆਂ ਿਨ{ਜੀ ਰਾਵ� ਨੰੂ ਹਵਾਿਲਆਂ ਦੇ ਤੌਰ ‘ਤ ੇ

ਸ਼ਾਿਮਲ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਸ ਅਿਧਆਇ ਿਵਚਭਾਈ 

ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਦੇ ਜਨਮ ਸਥਾਨ, ਉਨ� � ਦੇ ਜਨਮ ਦਾ ਸੰਨ, ਮਾਤਾ ਿਪਤਾ ਦਾ ਨਾਮ, ਿਵਿਦਅਕ ਗੁਰੂ (ਿਜਸ 

ਦੁਆਰਾ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਿਸੱਿਖਆ ਸਦਕਾ ਮਹਾਨ ਮਹ� ਕਾਿਵ ਿਲਿਖਆ), ਉਨ� � ਦੇ ਪਿਟਆਲਾ ਿਨਵਾਸ ਬਾਰ ੇ

ਤੇ ਬੜੂੀਆ ਿਰਆਸਤ ਿਵਚ ਿਨਵਾਸ ਆਿਦ ਸੰਬੰਧੀ ਿਨਰਣਾ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। 

  ਕਵੀ ਜੀ ਦੀਆਂ ਕੁਲ ਛੇ ਰਚਨਾਵ� (ਨਾਮ ਕੋਸ਼, ਸ�ੀ ਨਾਨਕ ਪ�ਕਾਸ਼, ਗਰਬ ਗੰਜਨੀ ਟੀਕਾ, 

ਬਾਲਮੀਿਕ ਰਾਮਾਇਣ, ਆਤਮ ਪੁਰਾਣ ਦਾ ਟੀਕਾ ਅਤੇ ਗਰੁ ਪ�ਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ�ੰ ਥ) ਤ� ਇਲਾਵਾ ਇਨ� � ਦੀ 
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ਪੰਜਾਬੀ ਿਵਚ ਿਲਖੀ ਹੋਈ ਿਸ਼ਹਰਫ਼ੀ ਅਤ ੇ ਕੱੁਝ ਫੁੱ ਟਕਲ ਰਚਨਾਵ� ਬਾਰੇ ਅਤੇ ਵੱਖ- ਵੱਖ ਿਵਦਵਾਨ�ਦ ੇ

ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। 

 ਦਸੂਰ ੇ ਅਿਧਆਇ ਿਵਚ ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਦਅੇਰਥ� ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀਗਈ ਹੈ। ਿਜਸ ਿਵਚ 

ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਸੰਬੰਧੀ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕੋਸ਼� ਤ ੇ ਿਵਦਵਾਨ� ਦੀਆਂ ਿਟੱਪਣੀਆਂ ਨੰੂ ਵਰਿਤਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਿਸੱਖ 

ਧਰਮ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਦੂਸਰੇ ਧਰਮ, ਿਜਵ� ਿਕ ਿਹੰਦ,ੂ ਇਸਲਾਮ, ਇਸਾਈ, ਬੁੱ ਧ, ਯਹੂਦੀ, ਕਨਿਫਊਿਸ਼ਸ ਅਤ ੇ

ਜੈਨ ਧਰਮ ਿਵਚ ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਦੀ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਅੰਿਕਤ ਕਰਕੇ ਇਸ ਨੰੂ ਤੁਲਨਾਤਮਕ ਿਵਧੀ ਰਾਹ� 

ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਿਜਨ� � ਗੁਣ� ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਆਚਰਣ ਨਾਲ ਹੈ ਉਨ� � ਨੰੂ ਹੀ ਅਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਦੇ 

ਮਾਿਧਅਮ ਰਾਹ� ਗਰੁਮਿਤ ਅਨੁਸਾਰ ਪਸ਼ੇ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। 

 ਤੀਜਾ ਅਿਧਆਇ ਿਸੱਖ ਗੌਣ ਸ�ੋਤ� ਿਵਚ� ਪ�ਗਟ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੈ। 

ਇਸ ਅਿਧਆਇ ਿਵਚ ਿਸੱਖ ਗੌਣ ਗ�ੰ ਥ� ਿਵਚ� ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਸ਼ਾਿਮਲ 

ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਸੰਬੰਿਧਤ ਿਵਸ਼ ੇਦੀ ਉਪਲੱਬਧਤਾ ਵਾਲੇ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਕੱੁਝ ਚੋਣਵ� ਸ�ੋਤ� ਨੰੂ ਇਸ ਅਿਧਆਇ 

ਦੀ ਸਮੱਗਰੀ ਦਾ ਆਧਾਰ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ- 

1.  ਭਾਈ ਗਰੁਦਾਸ ਜੀ ਦੀਆ ਂਰਚਨਾਵ� (ਵਾਰ� ਅਤੇ ਕਿਬੱਤ ਸਵੱਈਏ)  

2. ਰਿਹਤਨਾਮੇ  

3.  ਪ�ੇਮ ਸੁਮਾਰਗ ਗ�ੰ ਥ  

4.  ਸ�ੀ ਗੁਰ ਸਭੋਾ  

5.  ਗੁਰ ਿਬਲਾਸ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ਛਵੇ�  

6.  ਿਸੱਖ� ਦੀ ਭਗਤਮਾਲਾ 

7. ਬੰਸਾਵਲੀਨਾਮਾ ਦਸ� ਪਾਤਸ਼ਾਹੀਆਂ ਕਾ  

8. ਸ�ੀ ਗੁਰ ਪੰਥ ਪ�ਕਾਸ਼ 

 ਇਹਨ� ਸ�ੋਤ� ਿਵਚ ਵਰਿਣਤ ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਦੇ ਹਵਾਿਲਆਂ ਤ� ਪਿਹਲ� ਸੰਬੰਿਧਤ ਸ�ੋਤ ਬਾਰ ੇ

ਮੁੱ ਢਲੀ ਅਤੇ ਸੰਖਪੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੀ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਅਿਧਆਇ ਿਵਚ ਸ�ੋਤ ਗ�ੰ ਥ� ਿਵਚ� ਉਭਰ ਕੇ 



188 
 

ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਉਪਦੇਸ਼ਾਤਮਕ ਹਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਸਥਾਨ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਤ� ਿਕ ਇਸ ਨਾਲ ਿਵਸ਼ੇ ਦੀ 

ਵਧੇਰੇ ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ ਹੋ ਸਕੇ। 

 ਚੌਥਾ ਅਿਧਆਇ ‘ਿਸੱਖ ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ: ਸ�ੀ ਗਰੁ ਪ�ਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ�ੰ ਥ ਦੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਹਵਾਲੇ ਨਾਲ’ 

ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੈ। ਇਸ ਅਿਧਆਇ ਨੰੂ ਿਤੰਨ ਭਾਗ� ਿਵਚ ਵੰਿਡਆ ਿਗਆ ਹੈ-  

1. ਧਾਰਿਮਕ ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ  

2. ਸਮਾਿਜਕ ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ 

3. ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ  

 ਇਨ� � ਭਾਗ� ਦੇ ਅੱਗ� ਉਪ-ਿਸਰਲੇਖ ਬਣਾਏ ਗਏ ਹਨ ਤ� ਿਕ ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਵਾਲੇ ਹਰਕੇ ਪੱਖ 

ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਉਜਾਗਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ। 

 ਧਾਰਿਮਕ ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਿਵਚ ਨă ਿਤਕ ਗੁਣ� ਿਜਵ� ਸੱਚ, ਸੰਤੋਖ, ਸਬਰ, ਿਨਮਰਤਾ ਤ� ਇਲਾਵਾ 

ਸਿਤਸੰਗਤ, ਿਸਮਰਨ, ਿਸਦਕ, ਵੰਡ ਛਕਣ, ਦਾਨ ਦੇਣ, ਰਜ਼ਾ, ਇਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਬੰਦਗੀ, 

ਪਰਉਪਕਾਰ, ਿਸੱਖ ਦੀ ਰਿਹਣੀ, ਿਮੱਠਾ ਬੋਲਣਾ ਆਿਦ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਕਾਮ, ਕ�ੋਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ ਹੰਕਾਰ, ਝੂਠ, 

ਿਹੰਸਾ ਦਾ ਿਤਆਗ, ਭੈੜੀ ਸੰਗਤ ਦਾ ਿਤਆਗ ਕਰਨ ਆਿਦ ਹੋਰ ਕਈ ਅਿਜਹੇ ਪੱਖ, ਿਜਨ� � ਦਾ ਸੰਬੰਧ 

ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਨਾਲ ਹੈ, ਨੰੂ ਇਸ ਅਿਧਆਇ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ। 

 ਸਮਾਿਜਕ ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਿਵਚ ਿਕਰਤ, ਹੱਕ-ਸੱਚ ਦੀ ਕਮਾਈ, ਇਕ ਦੂਸਰੇ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ, 

ਇਮਾਨਦਾਰੀ, ਚੋਰੀ, ਪਰਾਈ ਇਸਤਰੀ ਨਾਲ ਸੰਗ, ਜੂਆ ਖੇਡਣਾ, ਆਦਰ-ਸਨਮਾਨ, ਮਨੱੁਖਤਾ ਦੀ ਸੇਵਾ, 

ਜਾਤ-ਪਾਤ, ਛੂਆ-ਛਾਤ, ਪਸ਼ੂ-ਬਲੀ, ਿਨੰਿਦਆ, ਚਗੁਲੀ ਆਿਦ ਿਵਿਧ002Dਿਨਖੇਧ ਕਰਮ� ਤੇ ਹੋਰ ਵੀ 

ਕਈ ਪੱਖ ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹਨ ਉਨ� � ਨੰੂ ਗਰੁ ਪ�ਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ�ੰ ਥ ਦ ੇ

ਹਵਾਿਲਆਂ ਨਾਲ ਹੀ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। 

 ਤੀਜਾ ਉਪ ਅਿਧਆਇ ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੈ। ਇਸ ਿਵਚ ਉਸ ਸਮ� ਦ ੇ

ਹਾਕਮਾ ਵੱਲ� ਚਲਾਈ ਜਾ ਰਹੀ ਰਾਜਨੀਤੀ, ਉਸ ਸਮ� ਦੀ ਦਸ਼ਾ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦਾ ਘਾਣ ਹੋ ਿਰਹਾ 

ਸੀ, ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਭੈੜੀ ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਦਸ਼ਾ ਕਾਰਨ ਆਪਣ ੇਹੀ ਲੋਕ� ਦਾ 
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ਖ਼ੂਨ ਚੂਸਣਾ, ਹਾਕਮਾ ਦਾ ਆਚਰਣ ਤ ੇਉਨ� � ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਹੋਏ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦਾ ਆਚਰਣ, ਭੜੈੀ ਰਾਜਨੀਤੀ 

ਵਰਤਣਾ, ਿਨਆ,ਂ ਯੱੁਧ ਸਮ� ਵਰਤੀ ਗਈ ਰਾਜਨੀਤੀ, ਕਪਟੀ ਚਾਲ�, ਯੱੁਧ ਦੌਰਾਨ ਪਾਸਾ ਬਦਲਣਾ ਆਿਦ 

ਨੰੂ ਇਸ ਿਵਚ ਪੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। 

ਸਥਾਪਨਾਵ� 

 ਸ�ੀ ਗੁਰ ਪ�ਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ�ੰ ਥ ਰਾਹ� ਿਵਸ਼ਾ ਸਮੱਗਰੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਅਲੱਗ-ਅਲੱਗ ਪੱਖ� ਨੰੂ 

ਅਕਾਦਿਮਕ ਤਰੌ 'ਤੇ ਪ�ਸਤੁਤ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। 

 ਕਵੀ ਭਾਈ ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਵਦਵਾਨ� ਦੀਆਂ ਰਾਵ� ਨੰੂ ਇਸ 

ਿਵਚ ਸ਼ਾਿਮਲ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। 

 ਇਸ ਗ�ੰ ਥ ਿਵਚ� ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਇਕ ਥ� ਇਕੱਠਾ ਕੀਤਾ 

ਿਗਆ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਿਸੱਖ ਖਜੋਾਰਥੀਆਂ ਤੇ yਿਚੰਤਕ� ਨੰੂ ਇਸ ਿਵਸ਼ੇ ਦ ੇਅਿਧਐਨ ਿਵਚ ਮਦਦ 

ਿਮਲੇਗੀ। 

 ਗੁਰ ਪ�ਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ�ੰ ਥ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਗੁਰਮਿਤ ਅਤੇ ਹੋਰ ਧਰਮ� ਿਵਚ ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਦੀਆ ਂ

ਪਿਰਭਾਸ਼ਾਵ� ਨੰੂ ਵੀਇਸ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਬਣਾਇਆ ਹੈ ਤ� ਜੋ ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਰਾਹ� ਜੀਵਨ ਸੇਧ 

ਿਮਲੇ। 

 ਿਵਸ਼ੇ ਦੀ ਸਮੱਗਰੀ ਇਕ ਥ� ਇਕੱਠੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। 

 ਗੁਰ ਪ�ਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ�ੰ ਥ ਿਵਚ ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਇਸ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਨਾਲ ਭਿਵੱਖ 

ਦੇ ਖੋਜਾਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਇਸ ਗ�ੰ ਥ ਿਵਚਲੇ ਹੋਰ ਅਨĂ ਕ� ਪੱਖ� ਤ ੇਖੋਜ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹ ਿਮਲੇਗਾ। 

 ਇਹ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਅਕਾਦਿਮਕ ਪੱਧਰ ‘ਤੇ ਇਸ ਗ�ੰ ਥ ਨੰੂ ਹੋਰ ਵਧੇਰ ੇਸੁਖੈਨ ਤੇ ਵਧੀਆ ਢੰਗ ਰਾਹ� 

ਸਮਝਣ ਿਵਚ ਸਹਾਈ ਿਸੱਧ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਅਸ� ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹ� ਿਕ ਇਹ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਿਸੱਖ ਿਚੰਤਨ, ਿਵਆਿਖਆਕਾਰੀ ਅਤੇ ਇਿਤਹਾਸਕਾਰੀ ਨਾਲ 

ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਖੋਜਾਰਥੀਆਂ ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਲਈ ਲਾਹੇਵੰਧ ਿਸੱਧ ਹਵੋੇਗਾ।  
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ਸਾਰ 

 ਇਸ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਰਾਹ� ਸ�ੀ ਗੁਰ ਪ�ਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ�ੰ ਥ ਿਵਚ� ਆਚਾਰ-ਿਵਹਾਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ 

ਪੱਖ� ਨੰੂ ਪਸ਼ੇ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ।ਆਚਾਰ-ਿਵਹਾਰ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਸਮੁੱ ਚੇ ਆਚਰਣ 

ਨਾਲ ਹੈ ਜੋ ਿਕ ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਅੰਗ ਹੈ। ਚੰਗੇ ਆਚਾਰ-ਿਵਹਾਰ ਵਾਲਾ ਮਨੱੁਖ ਹੀ ਸਮਾਜ ਿਵਚ 

ਸੱਿਭਅਕ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਰਾਹ� ਗੁਰ ਪ�ਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ�ੰ ਥ ਿਵਚ ਕਵੀ ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਨĂ  

ਿਸੱਖ� ਦੇ ਿਜਸ ਤਰ�� ਦੇ ਆਚਾਰਿਵਹਾਰ ਦੀ ਪਸ਼ੇਕਾਰੀ ਕੀਤੀ ਹੈ ਉਸ ਨੰੂ ਉਸੇ ਤਰ�� ਹੀ ਪ�ਸਤੁਤ ਕਰਨ ਦੇ 

ਨਾਲ-ਨਾਲ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲੈ ਕੇ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਨੰੂ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਸਾਡਾ 

ਮਨĄ ਰਥ ਅਤੇ ਘੇਰਾ ਿਸਰਫ ਇਸ ਗ�ੰ ਥਿਵਚ ਕੀਤੀ ਗਈ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਨੰੂ ਹੀ ਸਾਹਮਣੇ ਿਲਆਉਣ ਦਾ ਹੈ ਤ� ਜ ੋ

ਉਸ ਸਮ� ਦੇ ਮਨੱੁਖੀ ਆਚਰਣ ਨੰੂ ਅੱਜ ਦੇ ਸਮ� ਨਾਲ ਮੇਲ ਕੇ ਦੇਿਖਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਇਸ ਿਵਚ ਤੁਲਨਾਤਮਕ 

ਿਵਧੀ ਰਾਹ� ਵੀਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਤ� ਜੋ ਉਸ ਸਮ� ਦੇ ਆਚਾਰ-

ਿਵਹਾਰ ਨੰੂ ਅੱਜ ਦੇ ਸਮ� ਨਾਲ ਜੋੜ ਕੇ ਦਿੇਖਆ ਜਾ ਸਕੇ। 

 ਸ�ੀ ਗੁਰ ਪ�ਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ�ੰ ਥ ਿਵਚ ਵਰਿਣਤ ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਇਹ ਪਿਹਲਾ ਖੋਜ 

ਕਾਰਜ ਹੈ। ਇਸ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਨੰੂ ਚਾਰ ਅਿਧਆਇਆਂ ਿਵਚ ਵੰਿਡਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਪਿਹਲੇ ਅਿਧਆਇ ਿਵਚ 

ਗੁਰ ਪ�ਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ�ੰ ਥ ਦ ੇਰਚਨਾਕਾਰ ਚੂੜਾਮਿਣ ਕਵੀ ਭਾਈ ਸੰਤਖੋ ਿਸੰਘ ਦੇ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਰਚਨਾਵ� 

ਸੰਬੰਧੀ ਿਮਲਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਰਾਹ� ਕਵੀ ਜੀ ਦੇ ਚਿਰੱਤਰ ਨੰੂ ਉਘਾਿੜਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਿਵਚ ਕਵੀ ਜੀ ਦ ੇ

ਜੀਵਨ ਬਾਰੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਵਦਵਾਨ� ਦੀ ਖੋਜ ਮੁਤਾਬਕ ਉਨ� � ਦੀਆਂ ਿਨ{ਜੀ ਰਾਵ� ਨੰੂ ਹਵਾਿਲਆਂ ਦੇ ਤੌਰ ‘ਤ ੇ

ਸ਼ਾਿਮਲ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਸ ਅਿਧਆਇ ਿਵਚਭਾਈ 

ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਦੇ ਜਨਮ ਸਥਾਨ, ਉਨ� � ਦੇ ਜਨਮ ਦਾ ਸੰਨ, ਮਾਤਾ ਿਪਤਾ ਦਾ ਨਾਮ, ਿਵਿਦਅਕ ਗੁਰੂ (ਿਜਸ 

ਦੁਆਰਾ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਿਸੱਿਖਆ ਸਦਕਾ ਮਹਾਨ ਮਹ� ਕਾਿਵ ਿਲਿਖਆ), ਉਨ� � ਦੇ ਪਿਟਆਲਾ ਿਨਵਾਸ ਬਾਰ ੇ

ਤੇ ਬੜੂੀਆ ਿਰਆਸਤ ਿਵਚ ਿਨਵਾਸ ਆਿਦ ਸੰਬੰਧੀ ਿਨਰਣਾ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। 

  ਕਵੀ ਜੀ ਦੀਆਂ ਕੁਲ ਛੇ ਰਚਨਾਵ� (ਨਾਮ ਕੋਸ਼, ਸ�ੀ ਨਾਨਕ ਪ�ਕਾਸ਼, ਗਰਬ ਗੰਜਨੀ ਟੀਕਾ, 

ਬਾਲਮੀਿਕ ਰਾਮਾਇਣ, ਆਤਮ ਪੁਰਾਣ ਦਾ ਟੀਕਾ ਅਤੇ ਗਰੁ ਪ�ਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ�ੰ ਥ) ਤ� ਇਲਾਵਾ ਇਨ� � ਦੀ 
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ਪੰਜਾਬੀ ਿਵਚ ਿਲਖੀ ਹੋਈ ਿਸ਼ਹਰਫ਼ੀ ਅਤ ੇ ਕੱੁਝ ਫੁੱ ਟਕਲ ਰਚਨਾਵ� ਬਾਰੇ ਅਤੇ ਵੱਖ- ਵੱਖ ਿਵਦਵਾਨ�ਦ ੇ

ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। 

 ਦਸੂਰ ੇ ਅਿਧਆਇ ਿਵਚ ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਦਅੇਰਥ� ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀਗਈ ਹੈ। ਿਜਸ ਿਵਚ 

ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਸੰਬੰਧੀ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕੋਸ਼� ਤ ੇ ਿਵਦਵਾਨ� ਦੀਆਂ ਿਟੱਪਣੀਆਂ ਨੰੂ ਵਰਿਤਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਿਸੱਖ 

ਧਰਮ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਦੂਸਰੇ ਧਰਮ, ਿਜਵ� ਿਕ ਿਹੰਦ,ੂ ਇਸਲਾਮ, ਇਸਾਈ, ਬੁੱ ਧ, ਯਹੂਦੀ, ਕਨਿਫਊਿਸ਼ਸ ਅਤ ੇ

ਜੈਨ ਧਰਮ ਿਵਚ ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਦੀ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਅੰਿਕਤ ਕਰਕੇ ਇਸ ਨੰੂ ਤੁਲਨਾਤਮਕ ਿਵਧੀ ਰਾਹ� 

ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਿਜਨ� � ਗੁਣ� ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਆਚਰਣ ਨਾਲ ਹੈ ਉਨ� � ਨੰੂ ਹੀ ਅਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਦੇ 

ਮਾਿਧਅਮ ਰਾਹ� ਗਰੁਮਿਤ ਅਨੁਸਾਰ ਪਸ਼ੇ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। 

 ਤੀਜਾ ਅਿਧਆਇ ਿਸੱਖ ਗੌਣ ਸ�ੋਤ� ਿਵਚ� ਪ�ਗਟ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੈ। 

ਇਸ ਅਿਧਆਇ ਿਵਚ ਿਸੱਖ ਗੌਣ ਗ�ੰ ਥ� ਿਵਚ� ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਸ਼ਾਿਮਲ 

ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਸੰਬੰਿਧਤ ਿਵਸ਼ ੇਦੀ ਉਪਲੱਬਧਤਾ ਵਾਲੇ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਕੱੁਝ ਚੋਣਵ� ਸ�ੋਤ� ਨੰੂ ਇਸ ਅਿਧਆਇ 

ਦੀ ਸਮੱਗਰੀ ਦਾ ਆਧਾਰ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ- 

1.  ਭਾਈ ਗਰੁਦਾਸ ਜੀ ਦੀਆ ਂਰਚਨਾਵ� (ਵਾਰ� ਅਤੇ ਕਿਬੱਤ ਸਵੱਈਏ)  

2. ਰਿਹਤਨਾਮੇ  

3.  ਪ�ੇਮ ਸੁਮਾਰਗ ਗ�ੰ ਥ  

4.  ਸ�ੀ ਗੁਰ ਸਭੋਾ  

5.  ਗੁਰ ਿਬਲਾਸ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ਛਵੇ�  

6.  ਿਸੱਖ� ਦੀ ਭਗਤਮਾਲਾ 

7. ਬੰਸਾਵਲੀਨਾਮਾ ਦਸ� ਪਾਤਸ਼ਾਹੀਆਂ ਕਾ  

8. ਸ�ੀ ਗੁਰ ਪੰਥ ਪ�ਕਾਸ਼ 

 ਇਹਨ� ਸ�ੋਤ� ਿਵਚ ਵਰਿਣਤ ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਦੇ ਹਵਾਿਲਆਂ ਤ� ਪਿਹਲ� ਸੰਬੰਿਧਤ ਸ�ੋਤ ਬਾਰ ੇ

ਮੁੱ ਢਲੀ ਅਤੇ ਸੰਖਪੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੀ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਅਿਧਆਇ ਿਵਚ ਸ�ੋਤ ਗ�ੰ ਥ� ਿਵਚ� ਉਭਰ ਕੇ 
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ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਉਪਦੇਸ਼ਾਤਮਕ ਹਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਸਥਾਨ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਤ� ਿਕ ਇਸ ਨਾਲ ਿਵਸ਼ੇ ਦੀ 

ਵਧੇਰੇ ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ ਹੋ ਸਕੇ। 

 ਚੌਥਾ ਅਿਧਆਇ ‘ਿਸੱਖ ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ: ਸ�ੀ ਗਰੁ ਪ�ਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ�ੰ ਥ ਦੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਹਵਾਲੇ ਨਾਲ’ 

ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੈ। ਇਸ ਅਿਧਆਇ ਨੰੂ ਿਤੰਨ ਭਾਗ� ਿਵਚ ਵੰਿਡਆ ਿਗਆ ਹੈ-  

1. ਧਾਰਿਮਕ ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ  

2. ਸਮਾਿਜਕ ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ 

3. ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ  

 ਇਨ� � ਭਾਗ� ਦੇ ਅੱਗ� ਉਪ-ਿਸਰਲੇਖ ਬਣਾਏ ਗਏ ਹਨ ਤ� ਿਕ ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਵਾਲੇ ਹਰਕੇ ਪੱਖ 

ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਉਜਾਗਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ। 

 ਧਾਰਿਮਕ ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਿਵਚ ਨă ਿਤਕ ਗੁਣ� ਿਜਵ� ਸੱਚ, ਸੰਤੋਖ, ਸਬਰ, ਿਨਮਰਤਾ ਤ� ਇਲਾਵਾ 

ਸਿਤਸੰਗਤ, ਿਸਮਰਨ, ਿਸਦਕ, ਵੰਡ ਛਕਣ, ਦਾਨ ਦੇਣ, ਰਜ਼ਾ, ਇਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਬੰਦਗੀ, 

ਪਰਉਪਕਾਰ, ਿਸੱਖ ਦੀ ਰਿਹਣੀ, ਿਮੱਠਾ ਬੋਲਣਾ ਆਿਦ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਕਾਮ, ਕ�ੋਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ ਹੰਕਾਰ, ਝੂਠ, 

ਿਹੰਸਾ ਦਾ ਿਤਆਗ, ਭੈੜੀ ਸੰਗਤ ਦਾ ਿਤਆਗ ਕਰਨ ਆਿਦ ਹੋਰ ਕਈ ਅਿਜਹੇ ਪੱਖ, ਿਜਨ� � ਦਾ ਸੰਬੰਧ 

ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਨਾਲ ਹੈ, ਨੰੂ ਇਸ ਅਿਧਆਇ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ। 

 ਸਮਾਿਜਕ ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਿਵਚ ਿਕਰਤ, ਹੱਕ-ਸੱਚ ਦੀ ਕਮਾਈ, ਇਕ ਦੂਸਰੇ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ, 

ਇਮਾਨਦਾਰੀ, ਚੋਰੀ, ਪਰਾਈ ਇਸਤਰੀ ਨਾਲ ਸੰਗ, ਜੂਆ ਖੇਡਣਾ, ਆਦਰ-ਸਨਮਾਨ, ਮਨੱੁਖਤਾ ਦੀ ਸੇਵਾ, 

ਜਾਤ-ਪਾਤ, ਛੂਆ-ਛਾਤ, ਪਸ਼ੂ-ਬਲੀ, ਿਨੰਿਦਆ, ਚਗੁਲੀ ਆਿਦ ਿਵਿਧ002Dਿਨਖੇਧ ਕਰਮ� ਤੇ ਹੋਰ ਵੀ 

ਕਈ ਪੱਖ ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹਨ ਉਨ� � ਨੰੂ ਗਰੁ ਪ�ਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ�ੰ ਥ ਦ ੇ

ਹਵਾਿਲਆਂ ਨਾਲ ਹੀ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। 

 ਤੀਜਾ ਉਪ ਅਿਧਆਇ ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੈ। ਇਸ ਿਵਚ ਉਸ ਸਮ� ਦ ੇ

ਹਾਕਮਾ ਵੱਲ� ਚਲਾਈ ਜਾ ਰਹੀ ਰਾਜਨੀਤੀ, ਉਸ ਸਮ� ਦੀ ਦਸ਼ਾ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦਾ ਘਾਣ ਹੋ ਿਰਹਾ 

ਸੀ, ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਭੈੜੀ ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਦਸ਼ਾ ਕਾਰਨ ਆਪਣ ੇਹੀ ਲੋਕ� ਦਾ 
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ਖ਼ੂਨ ਚੂਸਣਾ, ਹਾਕਮਾ ਦਾ ਆਚਰਣ ਤ ੇਉਨ� � ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਹੋਏ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦਾ ਆਚਰਣ, ਭੜੈੀ ਰਾਜਨੀਤੀ 

ਵਰਤਣਾ, ਿਨਆ,ਂ ਯੱੁਧ ਸਮ� ਵਰਤੀ ਗਈ ਰਾਜਨੀਤੀ, ਕਪਟੀ ਚਾਲ�, ਯੱੁਧ ਦੌਰਾਨ ਪਾਸਾ ਬਦਲਣਾ ਆਿਦ 

ਨੰੂ ਇਸ ਿਵਚ ਪੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। 

ਸਥਾਪਨਾਵ� 

 ਸ�ੀ ਗੁਰ ਪ�ਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ�ੰ ਥ ਰਾਹ� ਿਵਸ਼ਾ ਸਮੱਗਰੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਅਲੱਗ-ਅਲੱਗ ਪੱਖ� ਨੰੂ 

ਅਕਾਦਿਮਕ ਤਰੌ 'ਤੇ ਪ�ਸਤੁਤ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। 

 ਕਵੀ ਭਾਈ ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਵਦਵਾਨ� ਦੀਆਂ ਰਾਵ� ਨੰੂ ਇਸ 

ਿਵਚ ਸ਼ਾਿਮਲ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। 

 ਇਸ ਗ�ੰ ਥ ਿਵਚ� ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਇਕ ਥ� ਇਕੱਠਾ ਕੀਤਾ 

ਿਗਆ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਿਸੱਖ ਖਜੋਾਰਥੀਆਂ ਤੇ yਿਚੰਤਕ� ਨੰੂ ਇਸ ਿਵਸ਼ੇ ਦ ੇਅਿਧਐਨ ਿਵਚ ਮਦਦ 

ਿਮਲੇਗੀ। 

 ਗੁਰ ਪ�ਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ�ੰ ਥ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਗੁਰਮਿਤ ਅਤੇ ਹੋਰ ਧਰਮ� ਿਵਚ ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਦੀਆ ਂ

ਪਿਰਭਾਸ਼ਾਵ� ਨੰੂ ਵੀਇਸ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਬਣਾਇਆ ਹੈ ਤ� ਜੋ ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਰਾਹ� ਜੀਵਨ ਸੇਧ 

ਿਮਲੇ। 

 ਿਵਸ਼ੇ ਦੀ ਸਮੱਗਰੀ ਇਕ ਥ� ਇਕੱਠੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। 

 ਗੁਰ ਪ�ਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ�ੰ ਥ ਿਵਚ ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਇਸ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਨਾਲ ਭਿਵੱਖ 

ਦੇ ਖੋਜਾਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਇਸ ਗ�ੰ ਥ ਿਵਚਲੇ ਹੋਰ ਅਨĂ ਕ� ਪੱਖ� ਤ ੇਖੋਜ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹ ਿਮਲੇਗਾ। 

 ਇਹ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਅਕਾਦਿਮਕ ਪੱਧਰ ‘ਤੇ ਇਸ ਗ�ੰ ਥ ਨੰੂ ਹੋਰ ਵਧੇਰ ੇਸੁਖੈਨ ਤੇ ਵਧੀਆ ਢੰਗ ਰਾਹ� 

ਸਮਝਣ ਿਵਚ ਸਹਾਈ ਿਸੱਧ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਅਸ� ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹ� ਿਕ ਇਹ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਿਸੱਖ ਿਚੰਤਨ, ਿਵਆਿਖਆਕਾਰੀ ਅਤੇ ਇਿਤਹਾਸਕਾਰੀ ਨਾਲ 

ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਖੋਜਾਰਥੀਆਂ ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਲਈ ਲਾਹੇਵੰਧ ਿਸੱਧ ਹਵੋੇਗਾ।  



ABSTRACT 

 

 All religions passess one scripture, where the words of it's prophets are compiled. The 

rest is dealth as literature of that tradition. When talking about the original sikh sources, we come 

across many writings where the lifes of eminent sikhs and household of the Guru's are dealth 

with remarkable beauty. these sources give a comprehencive information about various aspects 

of sikh religion and morals. 

 Sri Gur pratap suraj Granth occupies its important place in sikh texts. It is a relevent 

source of sikh history. It was composed by eminent poet Bhai Santokh singh. It's homily is 

conducted in all historical Gurdwaras on a daily basis. It is a combined title for 2 of his important 

works namely- 'Sri Nanak Prakash and Gur Pratap Suraj Granth. 

 No  research on ethical aspect has been done. So our research is a pioneering and novel.  

 This research work is divided into four chapters. The first chapter deals with the life and 

works of poet Santokh Singh. Second chapter is tited, Moral Conduct: Meaning, Form and 

defination nad gives a discription of Sikh moral aspects. Third division is a study of ethical 

principle in sikh literature. The final chapter is a study of moral teachings in Gur pratap Suraj 

Granth.  

 This research work will throw light on many new points. It will also be benefitial for 

future scholars who can get directions from it. 

Key words: ਗੌਣ ਸ੍ਰੋਤ (secondary source), ਸ੍ਰਵੋਤਮ (prominent), ਰਚਨਾਵਾਂ (writings), ਸੰ੍ਮਲਿਤ 

(inclusive), ਸੰ੍ਬੰਲਿਤ (related) 
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