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                             ਅਧਿਆਇ ਪਧਿਲਾ 

ਸੱਚ-ਆਚਾਰ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਅਤੇ ਧਿਕਸਤ ਮਨ ੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਮਨੋਧਿਧਿਆਨਕ ਪੱਖ  

ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਜਾਂ ਵਿਅਕਵਤਤਿ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀ ਵਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਵਿਿੱ ਚ ਕਰਦੇ 

ਹਾਂ। ਅਸੀਂ ਹਰ ਵਿਅਕਤੀ ਬਾਰੇ ਉਸ ਦੇ ਵਿਿਹਾਰ ਜਾਂ ਰਿਿੱਈਏ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਵਿਚਾਰ 

ਬਣਾ ਲੈਂਦ ੇਹਾਂ। ਇਹ ਵਿਚਾਰ ਅਸੀਂ ਵਕਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਸਾਡੀ ਸੋਚ ਉੱਤੇ ਪਏ ਚਿੰਗੇ ਜਾਂ ਬੁਰੇ ਪਰਭਾਿ ਦੇ 

ਆਧਾਰ ਤੇ ਵਦਿੰ ਦ ੇ ਹਾਂ। ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ ਕੀ ਭਾਿ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨਾ ਅਵਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 

“ਵਿਅਕਵਤਤਿ ਜਾਂ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਸ਼ਬਦ ਅਿੰਗਰੇਜ਼ੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਸ਼ਬਦ (Personality) ‘ਪਰਸਨੈਲੇਟੀ’ ਦਾ 

ਪਿੰਜਾਬੀ ਅਨੁਿਾਦ ਹੈ। ਅਿੰ ਗਰੇਜ਼ੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਲਾਤੀਨੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਪਰਸੋਨਾ (Persona) 

ਤੋਂ ਵਲਆ ਵਗਆ ਹੈ ਵਜਸ ਦਾ ਅਰਥ ‘ਨਕਲੀ ਵਚਹਰਾ’ ਜਾਂ ‘ਮੁਖੌਟਾ’ ਹੈ। ਰੋਮਨ ਅਤ ੇਗਰੀਸ ਦੇ ਕਲਾਕਾਰ 

ਇਨਹ ਾਂ ਮੁਖੌਵਟਆਂ ਨੂਿੰ  ਪਵਹਨ ਕੇ ਨਾਟਕਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਿਿੱ ਖੋ-ਿਿੱ ਖਰੇ ਰੋਲ ਕਵਰਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਜੋ ਯਨੂਾਨੀ ਨਾਟਕਾਂ 

ਵਿਿੱ ਚ ਐਕਟਰ ਪਵਹਨਦੇ ਸਨ।”1 ਕੋਈ ਵਿਅਕਤੀ ਸਾਨੂਿੰ  ਿੇਖਣ ਵਿਿੱ ਚ ਵਕਸ ਤਰਹਾਂ ਦਾ ਲਿੱ ਗਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਾਡ ੇ

ਨਾਲ਼ ਗਿੱ ਲਬਾਤ, ਵਿਿਹਾਰ ਵਕਿੇਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਮਿੱ ਦੇਨਜ਼ਰ ਹੀ ਦੂਜ ੇਪਰਤੀ ਸਾਡਾ ਨਜ਼ਰੀਆ ਬਣਦਾ 

ਹੈ। ਸੋ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਇਿੱ ਕ ਵਦਿੱ ਖ ਹੈ ਜੋ ਵਸਿੱ ਧੇ, ਅਵਸਿੱ ਧੇ ਰੂਪ ਵਿਿੱ ਚ ਦੂਵਜਆ ਂਦੀ ਸੋਚ ਨੂਿੰ  ਪਰਭਾਵਿਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

“ਵਿਅਕਵਤਤਿ ਸਿੱਚੇ ਅਰਥਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਇਿੱ ਕ ਨਕਾਬ ਹੈ। ਉਹ ਇਿੱ ਕ ਭੂਵਮਕਾ ਹੈ, ਜੋ ਅਸੀਂ ਜੀਿਨ ਦੇ ਨਾਟਕ 

ਵਿਿੱ ਚ ਅਦਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਉਹ ਸਾਡੀ ਪਰਵਕਰਤੀ ਦੀ ਡੂਿੰ ਘਾਈ ਦੀ ਇਿੱ ਕ ਪਰਗਟਾਿਾ ਹੈ।”2 ਅਸੀਂ ਆਮ ਹੀ ਇਹ 

ਕਵਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਬਹੁਤ ਪਰਭਾਿਸ਼ਾਲੀ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਬਹੁਤ ਹੀ 

ਵਦਲਵਖਿੱਚਿੀਂ ਹੈ ਜਾਂ ਕਈ ਿਾਰ ਵਕਸੇ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਸਾਨੂਿੰ  ਚਿੰ ਗੀ ਿੀ ਨਹੀਂ ਲਿੱ ਗਦੀ। ਅਸੀਂ ਵਕਸੇ ਿੀ 

ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਸਮੁਿੱ ਚੇ ਪਰਭਾਿ ਤੋਂ ਅਿੰ ਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰ ਪਰਗਟ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

                                                           
1 ਐੱਨ.ਐੱਸ.ਸੋਢੀ, ਸਮਾਜ ਕਾਰਜ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਵਬਊਰੋ, ਪਿੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟੀ, ਪਵਟਆਲ਼ਾ, 2006, ਪਿੰਨਾ 53 
2 ਡਾ. ਐਸ, ਰਾਧਾ ਵਕਰਸ਼ਨਨ, ਅਨੁਿਾਦਕ: ਪਰਭਜੋਤ ਕੌਰ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਵਬਊਰੋ, ਪਿੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟੀ, ਪਵਟਆਲ਼ਾ, 1988, 
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ਵਕ ਵਿਿਹਾਰ ਵਕਸੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਸ਼ੀਸ਼ਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਭਾਿ ਇਹ ਵਕ ਵਕਸੇ ਦੇ ਵਿਿਹਾਰ ਅਤ ੇ

ਵਮਲਿਰਤਨ ਦੇ ਢਿੰ ਗ ਤੋਂ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਪਤਾ ਲਿੱ ਗਦਾ ਹੈ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਚਿੰਗੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਮਾਲਕ 

ਚਿੰਗਾ ਵਿਿਹਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਿੱ ਕ ਆਮ ਆਦਮੀ ਨੂਿੰ  ਜੇਕਰ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਬਾਰੇ ਪੁਿੱ ਵਿਆ ਜਾਿ ੇਤਾਂ ਉਹ ਵਕਸੇ 

ਦੇ ਆਚਰਣ ਜਾਂ ਉਸ ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਨੂਿੰ  ਹੀ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਕਹੇਗਾ। ਕਈ ਵਿਅਕਤੀ ਵਕਸੇ ਦੀ ਸ਼ਕਲ-

ਸੂਰਤ, ਨੈਣ-ਨਕਸ਼, ਵਸਹਤ ਅਤ ੇਸਰੀਰਕ ਸ਼ਕਤੀ ਤੋਂ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਅਿੰ ਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾਉਂਦ ੇਹਨ। “ਕਈ 

ਲੋਕ ਵਕਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਸਰੀਰਕ ਡੀਲ-ਡੌਲ ਤੋਂ ਉਸਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਅਿੰ ਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾਉਣ ਦਾ ਭੁਲੇਖਾ 

ਖਾ ਜਾਂਦ ੇ ਹਨ। ਕਿੱ ਦ-ਕਾਠ, ਚਿੰ ਗ ੇ ਨੈਣ-ਨਕਸ਼ ’ਤੇ ਿਧੀਆ ਸਰੀਰਕ ਬਣਤਰ ਵਕਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ 

ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੇ ਪਰਤੀਕ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦ।ੇ ਇਵਤਹਾਸ ਵਿਿੱ ਚ ਝਾਤੀ ਮਾਰੀਏ ਤਾਂ ਪਤਾ ਲਿੱ ਗਦਾ ਹੈ ਵਕ ਮਹਾਰਾਜਾ 

ਰਣਜੀਤ ਵਸਿੰਘ ਦੇਖਣ ਨੂਿੰ  ਸੁਿੰ ਦਰ ਨਹੀਂ ਸਨ। ਿਿੱ ਤਰਪਤੀ ਵਸ਼ਿਾ ਜੀ ਤੇ ਨੈਪੋਲੀਅਨ ਵਕਸੇ ਉੱਚੇ ਲਿੰ ਮੇ ਕਿੱ ਦ 

ਕਾਠ ਿਾਲ਼ੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨਹੀਂ ਸਨ। ਵਿਰ ਿੀ ਉਹ ਮਹਾਨ ਸਨ ਤੇ ਆਪਣੇ-2 ਸਮੇਂ ਦੀਆਂ ਉੱਤਮ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤਾਂ 

ਸਨ।”3 

ਪਰਾਚੀਨ ਕਾਲ ਵਿਿੱ ਚ ਵਿਅਕਵਤਤਿ ਤੋਂ ਭਾਿ ਸਰੀਰਕ ਡੀਲ-ਡੌਲ, ਵਚਹਰੇ ਦੇ ਰੂਪ-ਰਿੰਗ ਅਤ ੇ

ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਪੌਸ਼ਾਕ ਤੋਂ ਹੁਿੰ ਦਾ ਸੀ। ਕੋਈ ਵਿਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਬਾਹਰਲੇ ਗੁਣਾਂ ਕਰਕੇ ਵਜਿੰ ਨਾ ਵਕਸੇ ਤੇ ਪਰਭਾਿ 

ਪਾਉਂਦਾ ਉਿੰਨੇ ਚਿੰ ਗੇ ਵਿਅਕਵਤਤਿ ਦਾ ਮਾਲਕ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਸਮਵਝਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਵਿਿੱ ਚ 

ਿੀ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਬਾਹਰਲੇ ਰੂਪ ਤੋਂ ਹੀ ਵਿਅਕਵਤਤਿ ਦਾ ਅਨੁਮਾਨ ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰਿੰ ਤ ੂ ਇਹ 

ਵਿਚਾਰ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਵਕਉਂਵਕ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਵਿਿੱ ਚ ਕੇਿਲ ਬਾਹਰੀ ਰੂਪ ਹੀ ਨਹੀਂ ਬਲਵਕ ਅਿੰ ਦਰਲੇ ਗੁਣਾਂ 

ਜਾਂ ਪਿੱ ਖਾਂ ਨੂਿੰ  ਿੀ ਵਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵਕਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਸਰੀਰਕ, ਬੌਵਧਕ ਅਤ ੇਭਾਿਾਤਵਮਕ ਬਣਤਰ 

ਦਾ ਸਮੂਵਹਕ ਏਕੀਕਰਣ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਡੇ ਅਨੁਭਿ, ਆਦਤਾਂ, ਇਿੱ ਿਾਿਾਂ, ਭਾਿਨਾਿਾਂ, ਰੁਚੀਆਂ ਅਤੇ ਕਈ ਹੋਰ 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਿਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪਰਗਟ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। “ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀਆਂ ਬਣਤਰਾਂ, ਿਤੀਰੇ ਦੇ ਰੂਪਾਂ, ਰੁਚੀਆਂ, 

                                                           
3 ਕਰਨਲ ਗੁਰਸੇਿਕ ਵਸਿੰਘ (ਵਰ.), ਅਨੁਿਾਦਕ: ਡਾ. ਤਰਲੋਚਣ ਕੌਰ ਬੇਦੀ ਅਤੇ ਪਰੋ. ਦਰਸ਼ਨ ਕੌਰ ਬੇਦੀ, ਤਣਾਓ ਕਿੰ ਟਰੋਲ, 
 ਵਸਹਤਮਿੰਦ ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਅਤੇ ਸਿਲ ਜੀਿਨ ਿਿੱਲ ਕਦਮ, ਅਵਭਸ਼ੇਕ ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨਜ਼, ਚਿੰ ਡੀਗੜ੍ਹ, 1995, ਪਿੰਨਾ 166 
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ਰਿਿੱਈਏ, ਬੌਵਧਕ ਯੋਗਤਾਿਾਂ ਅਤ ੇਹੋਰ ਕਈ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਈਆਂ ਦਾ ਇਿੱ ਕ ਪੂਰਨ ਨਮੂਨਾ ਜਾਂ ਸਿੰਗਠਨ ਹੈ।”4 

ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਬਾਰੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨ ਸਮੇਂ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਸਰੀਰਕ ਢਾਂਚੇ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਉਸ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਿਿੱ ਲ ਿੀ 

ਵਧਆਨ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। “ਵਿਅਕਵਤਤਿ ਵਕਸੇ ਬਿੰ ਦ ੇਦੇ ਸਰੀਰਕ, ਮਾਨਵਸਕ, ਨੈਵਤਕ ਤੇ ਸਮਾਵਜਕ 

ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਜੁਿੱ ਟ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਸਭਨਾਂ ਵਿਿੱ ਚੋਂ ਨੈਵਤਕ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਪਰਮੁਿੱ ਖਤਾ ਹੈ।”5 ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ 

ਬਾਰੇ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਵਿਦਿਾਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀਆਂ-ਆਪਣੀਆਂ ਪਵਰਭਾਸ਼ਾਿਾਂ ਵਦਿੱ ਤੀਆਂ ਹਨ। ਿੁਿੱ ਡਿਰਥ 

(Woodworth) ਅਨੁਸਾਰ, “ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਵਿਿਹਾਰ ਦਾ ਸਮੁਿੱ ਚਾ ਗੁਣ ਉਸ ਦਾ ਵਿਅਕਵਤਤਿ ਹੈ। 

(Personality is the total quality of individual’s behavior.)”6 ਇਿੱ ਥੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਦੂਵਜਆ ਂਨਾਲ਼ 

ਸਮੁਿੱ ਚੇ ਰੂਪ ਵਿਿੱ ਚ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਵਿਿਹਾਰ ਨੂਿੰ  ਵਿਅਕਵਤਤਿ ਵਕਹਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਬਰਗੇਸ (Burgess) 

ਅਨੁਸਾਰ, “ਵਿਅਕਵਤਤਿ ਸਾਰੇ ਲਿੱ ਿਣਾਂ ਦਾ ਏਕੀਕਰਣ ਹੈ ਵਜਹੜ੍ਾ ਸਮਾਜ ਵਿਿੱ ਚ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਕਰਤਿੱ ਿ 

ਅਤ ੇ ਪਦਿੀ ਨੂਿੰ  ਵਨਸ਼ਵਚਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਵਿਅਕਵਤਤਿ ਸਮਾਵਜਕ ਪਰਭਾਿਸ਼ੀਲਤਾ ਹੈ। 

(Personality is the integration of all traits which determine the role and status of the 

person in society, Personality, might be, therefore a social effectiveness.)”7 ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ 

ਵਿਿਹਾਰਕ ਲਿੱ ਿਣ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਨੂਿੰ  ਬਣਾਉਂਦ ੇ ਹਨ, ਵਜਨਹ ਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਉਹ ਸਮਾਜ ਵਿਿੱ ਚ 

ਆਪਣੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਪਰਭਾਿ ਿਿੱ ਡਦਾ ਹੈ। 

ਵਪਰਿੰ ਸ (Prince) ਮੁਤਾਵਬਕ, “ਵਿਅਕਵਤਤਿ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਜੀਿਕ ਜਮਾਂਦਰੂ ਝੁਕਾਅ, ਆਿੇਗਾਂ, 

ਮੂਲ ਪਰਵਿਰਤੀ ਦੇ ਰੁਝਾਨ ਦਾ ਸਮੂਹ ਹੈ ਅਤ ੇਅਨੁਭਿਾਂ ਰਾਹੀਂ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੇ ਸੁਭਾਅ ਅਤੇ ਝੁਕਾਿਾਂ ਦਾ ਜੋੜ੍ 

ਹੈ। (Personality is the sum total of all the biological innate disposition, impulses, 

tendencies and instincts of the individuals and the acquired dispositions and 

                                                           
4 ਕੁਮਾਰੀ ਅਵਮਰਤ ਕਲੇਰ, ਸਾਧਾਰਨ ਮਨੋਵਿਵਗਆਨ, ਪਿੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟੀ, ਪਵਟਆਲ਼ਾ, 1971, ਪਿੰਨਾ 122   
5 ਜਸਿਿੰਤ ਵਸਿੰਘ ਨੇਕੀ, ਗੁਰਮਵਤ ਮਨੋਵਿਵਗਆਨ, ਵਸਿੰਘ ਬਰਦਰਜ਼, ਬਜ਼ਾਰ ਮਾਈ ਸੇਿਾ, ਅਿੰ ਵਮਰਤਸਰ, 2009, ਪਿੰਨਾ 87 

6 ਡਾ. ਆਵਗਆਜੀਤ ਵਸਿੰਘ, ਸਾਧਾਰਨ ਮਨੋਵਿਵਗਆਨ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਵਬਊਰੋ, ਪਿੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟੀ, ਪਵਟਆਲ਼ਾ,2014, 
 ਪਿੰਨਾ-193   
7 ਉਹੀ, ਪਿੰਨਾ-193 
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tendencies acquired by experience.)”8 ਮਨੁਿੱ ਖ ਆਪਣੀ ਵਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਦੌਰਾਨ ਦੂਵਜਆ ਂ ਨਾਲ਼ 

ਵਿਚਰਵਦਆਂ ਹੋਇਆਂ ਬਹੁਤ ਕੁਿੱ ਝ ਗਰਵਹਣ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਵਜਸ ਨੂਿੰ  ਉਹ ਆਪਣੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਵਹਿੱ ਸਾ ਬਣਾ 

ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਆਈਵਜ਼ਿੰ ਕ (Eysenck) ਦੀ ਪਵਰਭਾਸ਼ਾ ਅਨੁਸਾਰ, “ਵਿਅਕਵਤਤਿ ਜੀਿ ਪਰਾਣੀ ਦੇ ਅਸਲੀ 

ਵਿਿਹਾਰ ਦੀ ਰੂਪ-ਰੇਖਾ ਦਾ ਸਮੂਹਕ ਜੋੜ੍ ਹੈ। (Personality is the sum total of actual behavior 

patterns of organism.)”9 ਸਿੰ ਸਾਰ ਦੇ ਹੋਰਨਾ ਪਰਾਣੀਆਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰਾਂ, ਵਿਿਹਾਰ 

ਅਤ ੇ ਸੁਭਾਅ ਕਾਰਨ ਵਭਿੰ ਨਤਾ ਰਿੱ ਖਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਭਿੰ ਨਤਾ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਹੀ ਉਹ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸਮਾਜ ਵਿਿੱ ਚ 

ਦੂਵਜਆ ਂ ਨਾਲ਼ ਵਿਚਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵਿਚਰਨ ਦਾ ਢਿੰ ਗ ਹੀ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਨੂਿੰ  ਦੂਵਜਆ ਂ ਨਾਲ਼ੋਂ 

ਿਖਵਰਆਉਂਦਾ ਹੈ। 

“ਵਿਅਕਵਤਤਿ ਤੋਂ ਸਿੰ ਕੇਤ ਉਸ ਵਿਿਹਾਰ ਿਿੱ ਲ ਹੈ ਵਜਸ ਦਾ ਚਿੰ ਗਾ ਜਾਂ ਮਾੜ੍ਾ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀਂ 

ਪਰਿੰ ਤੂ ਦੂਜ ੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਰੌਚਕ ਜਾਂ ਵਘਰਣਤ ਲਿੱ ਗੇ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਸਾਥੀਆਂ ਵਿਚਕਾਰ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਸਵਥਤੀ ਨੂਿੰ  

ਅਨੁਕੂਲ ਜਾਂ ਪਰਵਤਕੂਲ ਬਣਾ ਦੇਿੇ।”10 ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸਮਾਜ ਵਿਿੱ ਚ ਹਰੇਕ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦਾ ਵਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਦੂਜੇ ਨਾਲ਼ੋਂ ਿਿੱ ਖ 

ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਵਜਸ ਕਾਰਨ ਉਹ ਆਪਣੇ ਅਲਿੱ ਗ ਨਜ਼ਰੀਏ ਨੂਿੰ  ਸਾਹਮਣੇ ਰਿੱ ਖ ਕੇ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਸਿੰਬਿੰ ਧ 

ਸਥਾਵਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਉਹ ਦੂਵਜਆ ਂ ਦੀ ਸੋਚ ਨੂਿੰ  ਪਰਭਾਵਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਪਰਤੀ 

ਦੂਵਜਆ ਂਦਾ ਸਾਕਾਰਾਤਮਕ ਅਤੇ ਨਾਕਾਰਾਤਮਕ ਨਜ਼ਰੀਆ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। “ਵਿਅਕਵਤਤਿ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ 

ਅਿੰ ਦਰ ਉਸ ਦੀਆਂ ਮਨੋਸਰੀਰਕ ਪਰਣਾਲੀਆਂ ਵਜਨਹ ਾਂ ਦੁਆਰਾ ਉਸ ਦਾ ਆਪਣੇ ਿਾਤਾਿਰਣ ਨਾਲ਼ ਅਦੁਿੱ ਤੀ 

ਸਮਾਯੋਜਨ ਪੈਦਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਦਾ ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਸਿੰਗਠਨ ਹੈ।” “Personality is the dynamic 

organization within the individual of those psycho-physical systems which determine 

                                                           
8 ਡਾ. ਆਵਗਆਜੀਤ ਵਸਿੰਘ, ਸਾਧਾਰਨ ਮਨੋਵਿਵਗਆਨ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਵਬਊਰੋ, ਪਿੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟੀ, ਪਵਟਆਲ਼ਾ,2014, 
 ਪਿੰਨਾ-193 

9 ਉਹੀ ਪਿੰਨਾ-193 
10 ਆਰ.ਐਸ. ਿੁਿੱ ਡਿਰਥ ਅਤੇ ਡੀ. ਜੀ. ਮਾਰਕੁਇਸ, ਅਨੁਿਾਦਕ: ਇਿੰਦਰਜੀਤ ਕੌਰ ਸਿੰ ਧੂ, ਮਨੋਵਿਵਗਆਨ, ਮਾਨਵਸਕ ਜੀਿਨ ਦਾ 
 ਅਵਧਐਨ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਵਬਊਰੋ, ਪਿੰ ਜਾਬੀ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟੀ ਪਵਟਆਲ਼ਾ, 1988, ਪਿੰਨਾ 104 
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his unique adjustment with the environment.”11 ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੇ ਅਿੰ ਦਰੂਨੀ ਗੁਣ ਵਜਨਹ ਾਂ ਦਾ 

ਸਿੰਬਿੰ ਧ ਉਸ ਦੀ ਮਾਨਵਸਕਤਾ ਨਾਲ਼ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਸਮਾਵਜਕ ਸਮਾਯੋਜਨ ਵਿਿੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

“Personality is the individual’s unique pattern of traits---- the pattern that 

distinguishes him as an individual and accounts for his unique and relatively 

consistent ways of interacting with his environment.”12  ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸੋਚ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਉਸ ਦੇ 

ਵਿਿਹਾਰ ਅਤ ੇਕਰਮ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਲਿੱ ਿਣਾਂ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਿੱ ਚ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੂਵਜਆ ਂਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦੀ 

ਹੈ। ਹਰੇਕ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਵਿਿਹਾਰਕ ਲਿੱ ਿਣ ਦੂਵਜਆ ਂ ਨਾਲ਼ੋਂ ਵਭਿੰ ਨਤਾ ਰਿੱ ਖਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਿਾਰ ਸਿੰਦਰਭ 

ਅਨੁਸਾਰ ਇਨਹ ਾਂ ਲਿੱ ਿਣਾਂ ਵਿਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਿੀ ਿੇਖਣ ਨੂਿੰ  ਵਮਲਦੀ ਹੈ। “ਅਸਲ ਵਿਿੱ ਚ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ 

ਵਿਅਕਵਤਤਿ ਵਿਿੱ ਚ ਉਸ ਦੇ ਬਾਹਰੀ ਅਤ ੇਅਿੰ ਦਰੂਨੀ ਦੋਿੇਂ ਪਰਕਾਰ ਦੇ ਗੁਣ ਸ਼ਾਵਮਲ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਵਿਿੱ ਚ 

ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਦੇ ਸਾਰੇ ਅਿੰ ਸ਼ ਸ਼ਾਵਮਲ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਵਕਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਸਰੀਰਕ, ਬੌਵਧਕ, ਭਾਿਾਤਵਮਕ ਅਤੇ 

ਸਮਾਵਜਕ ਬਣਤਰ ਦੇ ਸਮੂਵਹਕ ਏਕੀਕਰਣ ਨੂਿੰ  ਵਿਅਕਵਤਤਿ ਆਵਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।”13 ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ 

ਦੇ ਕੇਿਲ ਇਿੱ ਕ ਬਾਹਰੀ ਪਵਹਲੂ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਕਵਹਣਾ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੋਿੇਗਾ ਵਕਉਂਵਕ 

ਉਸ ਦੇ ਅਿੰ ਦਰੂਨੀ ਅਤੇ ਬਾਹਰੀ ਪਿੱ ਖਾਂ ਨੂਿੰ  ਵਮਲਾ ਕੇ ਹੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਵਨਰਮਾਣ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। 

“ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਵਕਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਦਾ ਉਹ ਸਾਂਚਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਵਜਸ ਵਿਿੱ ਚ ਉਹ ਢਵਲ਼ਆ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਗਿੱਲ ਨੂਿੰ  ਇਿੰ ਝ ਵਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਸਾਡੀਆਂ ਸਰੀਰਕ, ਮਾਨਵਸਕ ਤੇ ਭਾਿਨਾਤਮਕ 

ਪਿੱ ਖੋਂ ਆਦਤਾਂ ਦਾ ਇਿੱ ਕ ਤਰਹਾਂ ਦਾ ਇਕਿੱਠ ਅਥਿਾ ਸਮੂਹ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ।”14 ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ ਸਰੀਰਕ, ਮਾਨਵਸਕ, 

ਭਾਿਾਤਵਮਕ ਪਰਗਟਾਿਾ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੀ ਵਨਸ਼ਾਨਦੇਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। “ਮੋਟੇ ਤੋਰ ਤੇ ਵਿਅਕਵਤਤਿ ਦੀ 

ਇਹ ਪਵਰਭਾਸ਼ਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ: ਵਿਅਕਵਤਤਿ ‘ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਵਿਿਹਾਰ ਦੀ ਉਹ ਵਿਆਪਕ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਹੈ’, 

                                                           
11

 G.W. Allport, Personality: A Psychologycal Interpretation, New York, Holt and Co., 1948,  p. 48. 
12

 J.C. Coleman, Personality Dynamics and Effective Behaviour, Chicago, Foreman and Co., 1960, 
 p.75.  
13 ਐੱਨ.ਐੱਸ.ਸੋਢੀ, ਸਮਾਜ ਕਾਰਜ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਵਬਊਰੋ, ਪਿੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟੀ, ਪਵਟਆਲ਼ਾ, 2006, ਪਿੰਨਾ 53 
14 ਕਰਨਲ ਗੁਰਸੇਿਕ ਵਸਿੰਘ,(ਵਰ.), ਅਨੁਿਾਦਕ: ਡਾ. ਤਰਲੋਚਣ ਕੌਰ ਬੇਦੀ ਅਤੇ ਪਰ.ੋ ਦਰਸ਼ਨ ਕੌਰ ਬੇਦੀ, ਤਣਾਓ ਕਿੰ ਟਰੋਲ, 
 ਵਸਹਤਮਿੰਦ ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਅਤੇ ਸਿਲ ਜੀਿਨ ਿਿੱਲ ਕਦਮ, ਅਵਭਸ਼ੇਕ ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨਜ਼, ਚਿੰ ਡੀਗੜ੍ਹ, 1995, ਪਿੰਨਾ 167   
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ਵਜਹੜ੍ੀ ਉਸ ਦੇ ਵਿਚਾਰਾਂ, ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਪਰਗਟ ਕਰਨ ਦੇ ਢਿੰ ਗਾਂ, ਉਸ ਦੀ ਮਨੋਵਿਰਤੀ ਅਤੇ ਰੁਚੀ, ਕਿੰ ਮ ਕਰਨ ਦਾ 

ਢਿੰ ਗ ਅਤ ੇਜੀਿਨ ਪਰਵਤ ਉਸ ਦੇ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਦਾਰਸ਼ਵਨਕ ਵਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤੋਂ ਪਰਗਟ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ।”15 ਮਨੁਿੱ ਖੀ 

ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਵਿਿੱ ਚ ਉਸ ਦੀ ਬਾਹਰੀ ਵਦਿੱ ਖ ਤੋਂ ਵਬਨਹ ਾਂ ਅਿੰ ਦਰਲੇ ਗੁਣ ਿੀ ਸ਼ਾਵਮਲ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਵਜਸ ਵਿਿੱ ਚ ਉਸ 

ਦੀ ਸੋਚ, ਵਿਚਾਰ ਅਤ ੇਦੂਸਵਰਆਂ ਨਾਲ਼ ਵਿਿਹਾਰ ਆਵਦ ਸ਼ਾਵਮਲ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਉਸ ਦੇ 

ਅਿੰ ਦਰੂਨੀ ਅਤ ੇ ਬਾਹਰੀ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਸੁਮੇਲ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਬਾਹਰੀ ਗੁਣਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਉਸ ਦੀ ਸਰੀਰਕ 

ਬਣਤਰ (ਬਾਹਰੀ ਵਦਿੱ ਖ) ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਉਸ ਦਾ ਰੂਪ-ਰਿੰਗ, ਨੈਣ-ਨਕਸ਼, ਕਿੱਦ-ਕਾਠ ਅਤ ੇਪਵਹਨਣ-ਪਰਚਣ 

ਦਾ ਸਲੀਕਾ-ਤਰੀਕਾ ਸ਼ਾਵਮਲ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਦੇ ਖਾਣ-ਪੀਣ, ਬੋਲਣ-ਚਿੱਲਣ ਅਤ ੇਸਮਾਜ ਵਿਿੱ ਚ 

ਵਿਚਰਨ ਦੇ ਤੌਰ ਤਰੀਵਕਆਂ ਨੂਿੰ  ਿੀ ਬਾਹਰੀ ਗੁਣਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਹੀ ਸ਼ਾਵਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। “ਜਦ ਅਸੀਂ ਕਵਹਿੰਦੇ 

ਹਾਂ ਵਕ ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਬਹੁਤ ਪਰਭਾਿਸ਼ਾਲੀ ਹੈ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਵਦਿੱ ਖ, 

ਪਵਹਰਾਿੇ ਅਤ ੇਆਮ ਵਿਿਹਾਰ ਿਿੱ ਲ ਹੀ ਸਿੰ ਕੇਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹੁਿੰ ਦ ੇਹਾਂ। ਕੁਿੱ ਝ ਲੋਕ ਕੇਿਲ ਪਵਹਰਾਿੇ, ਰੂਪ-ਸਜਾ 

ਜਾਂ ਟੌਹਰ-ਸ਼ੌਹਰ ਨੂਿੰ  ਹੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਮਿੰਨ ਲੈਂਦ ੇ ਹਨ ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਭੁਿੱ ਲ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ, ਵਕਉਂਵਕ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ 

ਵਨਰਮਾਣ ਅਥਿਾ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਵਿਕਾਸ ਵਿਿੱ ਚ ਜੋ ਭੂਵਮਕਾ ਅਿੰ ਦਰੂਨੀ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ 

ਬਾਹਰੀ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਭੂਵਮਕਾ ਵਬਲਕੁਲ ਤੁਿੱ ਿ ਜਾਪਦੀ ਹੈ।”16 

ਪਰ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੀ ਮੁਿੱ ਖ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਆਤਮ-ਚੇਤਨਤਾ, ਇਕਸਾਰਤਾ ਅਤ ੇ ਵਿਕਾਸ ਹੈ। ਇਿੱ ਕ 

ਸਮਝਦਾਰ ਵਿਅਕਤੀ ਸਮਾਜ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਪਰਸ਼ਿੰ ਸਾ ਜਾਂ ਵਨਿੰ ਵਦਆ, ਸਫ਼ਲਤਾ ਜਾਂ ਅਸਫ਼ਲਤਾ ਰਾਹੀਂ 

ਆਪਣੇ ਜੀਿਨ ਦੀ ਸਹੀ ਆਲੋਚਨਾ ਕਰਕੇ ਹਾਲਾਤ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਬਣਨ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਵਦਰੜ੍ਤਾ 

ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਦੇ ਜੀਿਨ ਉਦੇਸ਼ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਵਿਿੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਤੋਂ ਵਬਨਹ ਾਂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਅਗਾਂਹ ਨਹੀਂ ਿਧ ਸਕਦਾ। ਵਦਰੜ੍ਤਾ ਨਾਲ਼ ਸਿੰ ਸਾਰ ਵਿਿੱ ਚ ਵਿਚਰਵਦਆਂ ਹੋਇਆਂ ਮਨੁਿੱ ਖ 

ਆਪਣੇ ਮਕਸਦ ਵਿਿੱ ਚ ਕਾਮਯਾਬ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। “ਵਿਅਕਵਤਤਿ ਵਕਸੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਲਿੱ ਿਣਾਂ ਅਤ ੇ

                                                           
15 ਆਰ.ਐਸ. ਿੁਿੱ ਡਿਰਥ ਅਤ ੇਡੀ.ਜੀ. ਮਾਰਕੁਇਸ, ਅਨੁਿਾਦਕ: ਇਿੰਦਰਜੀਤ ਕੌਰ ਸਿੰ ਧੂ, ਮਨੋਵਿਵਗਆਨ, ਮਾਨਵਸਕ ਜੀਿਨ ਦਾ 
 ਅਵਧਐਨ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਵਬਊਰੋ, ਪਿੰ ਜਾਬੀ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟੀ ਪਵਟਆਲ਼ਾ, 1988, ਪਿੰਨਾ 105 
16 ਪਰੋ. ਅਿੱ ਿਰੂ ਵਸਿੰਘ, ਪਰੋ. ਅਨੁਭਿ ਿਾਲੀਆ, ਜੀਿਨ ਜਾਂਚ, ਪਵਟਆਲ਼ਾ ਕਲਾ ਪਵਰਸ਼ਦ, ਪਵਟਆਲ਼ਾ, 2011, ਪਿੰਨਾ 71-72 
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ਮਨੋਵਬਰਤੀਆਂ ਦੀ ਇਿੱ ਕ ਅਦੁਿੱ ਤੀ ਰੂਪ-ਰੇਖਾ ਹੈ। ਦੂਜੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਵਿਅਕਵਤਤਿ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਵਿਿਹਾਰ 

ਦੀ ਉਹ ਵਿਆਪਕ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਹੈ ਵਜਹੜ੍ੀ ਉਸ ਦੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਅਤ ੇਇਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਪਰਗਟ ਕਰਨ ਦੇ ਢਿੰ ਗ ਤੋਂ ਅਤ ੇ

ਕਿੰ ਮ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਤੋਂ, ਉਸ ਦੀ ਰੁਚੀ ਤੋਂ ਅਤ ੇਜੀਿਨ ਦੇ ਪਰਵਤ ਦਾਰਸ਼ਵਨਕ ਵਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤੋਂ ਪਰਗਟ 

ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ।”17 

ਉਪਰੋਕਤ ਪਵਰਭਾਸ਼ਾਿਾਂ ਅਤੇ ਵਿਚਾਰ ਚਰਚਾ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਵਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ 

ਬਾਹਰੀ ਵਦਿੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਹੀ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਨਹੀਂ ਵਕਹਾ ਸਕਦਾ ਬਲਵਕ ਇਸ ਵਿਿੱ ਚ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਅਿੰ ਦਰੂਨੀ ਗੁਣ 

ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਉਸ ਦੇ ਵਿਚਾਰ, ਵਿਿਹਾਰ, ਗਿੱ ਲਬਾਤ ਦਾ ਸਲੀਕਾ, ਦੂਸਵਰਆਂ ਨਾਲ਼ ਸਿੰਬਿੰ ਧ, ਸਮਾਵਜਕ 

ਸਮਾਯੋਜਨ, ਆਦਤਾਂ, ਰੁਚੀਆਂ, ਰੋਜ਼ਮਰਹਾ ਦਾ ਜੀਿਨ ਵਜਉਣ ਦਾ ਢਿੰ ਗ ਿੀ ਸ਼ਾਵਮਲ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ 

ਅਿੰ ਦਰੂਨੀ ਗੁਣ ਅਤ ੇਬਾਹਰੀ ਵਦਿੱ ਖ ਵਮਲ ਕੇ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਵਨਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਵਜਸ ਨੂਿੰ  ਮਾੜ੍ਾ ਜਾਂ 

ਚਿੰ ਗਾ ਕਵਹ ਕੇ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਸਮਝ ਅਨੁਸਾਰ ਉਸ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 

ਵਕਸੇ ਿੀ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਨੂਿੰ  ਉਸ ਦੇ ਲਿੱ ਿਣਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਹੀ ਮਾਵਪਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਹਨਾਂ ਲਿੱ ਿਣਾਂ ਨੂਿੰ  ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੇ ਗੁਣ ਿੀ ਵਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। “ਲਿੱ ਿਣ ਵਿਿਹਾਰ ਦਾ ਕੁਿੱ ਝ ਖਾਸ ਗੁਣ ਹੈ 

ਵਜਹੜ੍ਾ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂਿੰ  ਉਸ ਦੀਆਂ ਵਕਵਰਆਿਾਂ ਦੇ ਪਸਾਰ ਵਿਿੱ ਚ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਰਿੱ ਖਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ ਵਜਹੜ੍ਾ ਕੁਿੱ ਝ 

ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਬਹੁਤ ਹਿੱਦ ਤਿੱ ਕ ਇਕਸਾਰ ਰਵਹਿੰਦਾ ਹੈ।”18 “A trait is some particular quality of 

behavior which characterizes the individual in a wide range of his activities, and 

which is fairly consistant over a period of time” ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਵਿਿੱ ਚ ਚਾਰ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਲਿੱ ਿਣ 

ਪਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਸਰੀਰਕ ਲਿੱ ਿਣ, ਮਾਨਵਸਕ ਲਿੱ ਿਣ, ਭਾਿਾਤਵਮਕ ਲਿੱ ਿਣ, ਸਮਾਵਜਕ ਲਿੱ ਿਣ। 

ਸਰੀਰਕ ਲਿੱ ਿਣਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਵਕਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਸਰੀਰਕ ਬਣਤਰ, ਉਸ ਦੀ ਬਾਹਰੀ ਵਦਿੱ ਖ, ਉਸ ਦਾ 

ਪਵਹਰਾਿਾ, ਉਸ ਦਾ ਦੂਵਜਆ ਂਨਾਲ਼ ਵਿਿਹਾਰ, ਬੋਲ-ਚਾਲ, ਰਵਹਣ-ਸਵਹਣ ਆਵਦ ਸਰੀਰਕ ਲਿੱ ਿਣ ਹਨ। 

                                                           
17 ਡਾ. ਆਵਗਆਜੀਤ ਵਸਿੰਘ, ਸਾਧਾਰਨ ਮਨੋਵਿਵਗਆਨ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਵਬਊਰੋ, ਪਿੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟੀ, ਪਵਟਆਲ਼ਾ, 2014, 
 ਪਿੰਨਾ 196 
18 ਉਹੀ, ਪਿੰਨਾ 197 
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ਮਨੁਿੱ ਖ ਦਾ ਚਿੰ ਗਾ ਪਵਹਰਾਿਾ ਿੀ ਉਸ ਦੀ ਸਰੀਰਕ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਨੂਿੰ  ਚਮਕਾਉਣ ਵਿਿੱ ਚ ਆਪਣੀ ਭੂਵਮਕਾ 

ਵਨਭਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀਆਂ ਆਦਤਾਂ, ਖਾਣ-ਪੀਣ, ਉੱਠਣ-ਬੈਠਣ, ਸਰੀਰਕ ਅਦਾਿਾਂ ਆਵਦ ਿੀ ਸਰੀਰਕ 

ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਨੂਿੰ  ਪਰਭਾਵਿਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। “ਸਰੀਰਕ ਪਿੱ ਖ ਵਜਿੇਂ ਕਿੱ ਦ, ਭਾਰ, ਨੈਣ-ਨਕਸ਼, ਰਿੰਗ ਰੂਪ ਵਕਸੇ 

ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਸਰੀਰਕ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਨੂਿੰ  ਬਣਾਉਣ ਿਾਲ਼ੇ ਪਿੱ ਖ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਵਿਿੱ ਚ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਕਲ-ਸੂਰਤ, 

ਸਾਫ਼-ਸੁਥਰਾ ਪਵਹਰਾਿਾ, ਚਿੰ ਗੇ ਤੇ ਢੁਿੱ ਕਿੇਂ ਕਿੱ ਪੜ੍ੇ ਪਾਉਣ ਦੀ ਅਟਕਲ ਸਿੰ ਵਮਲਤ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਸਮਾਵਜਕ 

ਖੂਬੀਆਂ ਵਜਿੇਂ ਚਾਲ ਢਾਲ, ਬੈਠਣ ਊਠਣ ਦੇ ਢਿੰ ਗ ਤੇ ਵਸਸ਼ਟਾਚਾਰ ਿੀ ਸਰੀਰਕ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਵਹਿੱ ਸਾ ਹੁਿੰ ਦ ੇ

ਹਨ।”19 

ਵਿਅਕਵਤਤਿ ਦੇ ਮਾਨਵਸਕ ਲਿੱ ਿਣਾਂ ਦਾ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਵਿਿੱ ਚ ਬਹੁਤ ਿਿੱ ਡਾ ਯੋਗਦਾਨ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਮਾਨਵਸਕਤਾ ਨੂਿੰ  ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਵਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਵਜਉਣ ਦੇ ਤੌਰ-ਤਰੀਵਕਆ,ਂ ਸੋਚ, ਵਿਚਾਰ, ਵਿਿਹਾਰ ਅਤੇ ਕਰਮ 

ਆਵਦ ਵਿਿੱ ਚ ਬਾਖੂਬੀ ਿੇਵਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। “ਵਿਅਕਵਤਤਿ ਦੇ ਮਾਨਵਸਕ ਲਿੱ ਿਣਾਂ ਵਿਿੱਚ ਵਸਿੱ ਖਣ ਦੀ 

ਪਰਵਕਵਰਆ, ਯਾਦਾਸ਼ਤ-ਸ਼ਕਤੀ, ਧਾਰਨਾ, ਕਲਪਨਾ, ਵਚਿੰ ਤਨ-ਯੋਗਤਾ, ਤਰਕ-ਸ਼ਕਤੀ, ਵਨਰਣਾ-ਸ਼ਕਤੀ, 

ਵਨਰੀਖਣ, ਵਧਆਨ ਆਵਦ ਸ਼ਾਵਮਲ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਵਿਅਕਤੀ ਵਿਿੱ ਚ ਤੀਖਣ ਬੁਿੱ ਧੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਚਿੰਗੀ 

ਵਿਅਕਵਤਤਿ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਘਿੱ ਟ ਬੁਿੱ ਧੀ ਿਾਲ਼ੇ ਵਿਅਕਤੀ ਵਿਿੱ ਚ ਘਿੱ ਟ ਸੂਝ ਹੋਣ ਕਾਰਨ 

ਵਗਆਨ ਿੀ ਬਹੁਤ ਘਿੱ ਟ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ।”20 ਜ ੋਮਨੁਿੱ ਖ ਆਪਣੇ ਵਗਆਨ ਨੂਿੰ  ਆਧਾਰ ਬਣਾ ਕੇ ਮੌਕੇ ਤੇ ਹੀ ਸਹੀ 

ਵਨਰਣਾ ਲੈਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਰਿੱ ਖਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਚਿੰ ਗੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਮਾਲਕ ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਕੋਈ 

ਵਿਅਕਤੀ ਚਿੰ ਗੇ ਵਿਚਾਰ ਤਰਕ-ਸਿੰਗਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ਼ ਬੁਿੱ ਧੀ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਕੇ, ਮੌਕੇ ਦੀ ਨਜ਼ਾਕਤ ਨੂਿੰ  

ਸਮਝਦੇ ਹੋਏ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਦੂਵਜਆਂ ਵਿਿੱ ਚ ਜਲਦੀ ਹੀ ਹਰਮਨ ਵਪਆਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

                                                           
19 ਕਰਨਲ ਗੁਰਸੇਿਕ ਵਸਿੰਘ (ਵਰ.), ਅਨੁਿਾਦਕ: ਡਾ. ਤਰਲੋਚਣ ਕੌਰ ਬੇਦੀ, ਪਰ.ੋ ਦਰਸ਼ਨ ਕੌਰ ਬੇਦੀ , ਤਣਾਓ ਕਿੰ ਟਰੋਲ, 
 ਵਸਹਤਮਿੰਦ ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਅਤੇ ਸਿਲ ਜੀਿਨ ਿਿੱਲ ਕਦਮ, ਅਵਭਸ਼ੇਕ ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨਜ਼, ਚਿੰ ਡੀਗੜ੍ਹ, 1995, ਪਿੰਨਾ 67-68 

20 ਡਾ. ਆਵਗਆਜੀਤ ਵਸਿੰਘ, ਸਾਧਾਰਨ ਮਨੋਵਿਵਗਆਨ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਵਬਊਰੋ, ਪਿੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟੀ, ਪਵਟਆਲ਼ਾ, 2014, 
 ਪਿੰਨਾ 197 



9 
 

ਭਾਿਾਤਮਕ ਲਿੱ ਿਣ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਨੂਿੰ  ਬਹੁਤ ਪਰਭਾਵਿਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਭਾਿੁਕ ਪਰਾਣੀ 

(Emotional animal) ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀ 

ਅਿਸਥਾ ਨੂਿੰ  ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬਾਹਰਲੀਆਂ ਸਵਥਤੀਆਂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਤੇ ਜ ੋਚਿੰ ਗਾ-ਮਾੜ੍ਾ ਪਰਭਾਿ ਪਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, 

ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਜ ੋਅਸਰ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸੋਚ ਤੇ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਪਰਵਤਕਰਮ ਸਿੰ ਿੇਗਾਂ ਅਤੇ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਰਾਹੀਂ ਬਾਹਰ 

ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਨੂਿੰ  ਚਿੰ ਗਾ ਜਾਂ ਮਾੜ੍ਾ ਬਣਾਉਣ ਵਿਿੱ ਚ ਮਹਿੱਤਿਪੂਰਨ 

ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। “ਸਿੰ ਿੇਗਾਂ ਤੋਂ ਵਬਨਾਂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਮਸ਼ੀਨ ਿਾਂਗ ਹੈ। ਮਨੁਿੱ ਖ ਿੀ ਮਸ਼ੀਨ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਸਾਰਾ 

ਵਦਨ ਕਿੰਮ ਕਰਦਾ ਰਵਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਫ਼ਰਕ ਇਹ ਹੈ ਵਕ ਮਨੁਿੱ ਖ ਵਿਿੱ ਚ ਕਈ ਤਰਹਾਂ ਦੀਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਪੈਦਾ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ 

ਹਨ। ਮਨੁਿੱ ਖ ਹਿੱ ਸਦਾ ਹੈ, ਰੋਂਦਾ ਹੈ, ਮਸ਼ੀਨ ਨਾ ਤਾਂ ਹਿੱ ਸਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਨਾ ਹੀ ਰੋਂਦੀ ਹੈ।”21 ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਦੇ 

ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਨੂਿੰ  ਪਰਭਾਵਿਤ ਕਰਨ ਵਿਿੱ ਚ ਰੋਲ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਭਾਿਨਾਤਮਕ 

ਲਿੱ ਿਣਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਵਪਆਰ, ਵਨਮਰਤਾ, ਗੁਿੱ ਸਾ, ਵਫ਼ਕਰ, ਡਰ, ਵਚਿੰ ਤਾ, ਖੁਸ਼ੀ ਅਤੇ ਗ਼ਮੀ ਆਵਦ ਸ਼ਾਵਮਲ ਹਨ ਵਜਿੇਂ 

ਕੋਈ ਵਿਅਕਤੀ ਬਹੁਤ ਵਨਮਰਤਾ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਹੋ ਕੇ ਸਮਾਜ ਵਿਿੱ ਚ ਵਿਚਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਦੂਵਜਆ ਂਦੇ ਦੁਿੱ ਖ ਸੁਿੱ ਖ 

ਵਿਿੱ ਚ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਸਾਥ ਵਦਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਹਮੇਸ਼ਾ ਦੂਵਜਆ ਂਦੇ ਭਲੇ ਵਹਿੱ ਤ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਵਜਹੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ 

ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੂਵਜਆਂ ਨੂਿੰ  ਆਪਣੇ ਿਿੱ ਲ ਵਖਿੱਚਦੀ ਹੈ। “ਮਨ ਵਿਿੱ ਚੋਂ ਉਪਜਣ ਿਾਲ਼ੇ ਅਸਪਿੱ ਸ਼ਟ ਭਾਿ ਵਜਿੇਂ ਸਾਡ ੇ

ਝੁਕਾਅ (Attitude), ਸਿੈ-ਵਿਸ਼ਿਾਸ, Initiative, ਹੌਸਲਾ, ਇਖ਼ਲਾਕ, ਿਫ਼ਾਦਾਰੀ, ਧੀਰਜ, ਇਰਾਦੇ ਦੀ 

ਪਵਕਆਈ, ਕੋਈ ਕਿੰਮ ਰਲ ਕੇ ਕਰਨ ਦੀ ਭਾਿਨਾ (ਟੀਮ ਸਵਪਵਰਟ), ਆਵਗਆਕਾਰਤਾ ਆਵਦ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ 

ਦੇ ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਪਵਹਲੂ ਹਨ।”22 ਮਨੁਿੱ ਖ ਸਮਾਵਜਕ ਪਰਾਣੀ ਹੈ ਵਜਸ ਕਾਰਨ ਸਮਾਜ ਵਿਿੱ ਚ ਅਡਜਸਟਮੈਂਟ 

ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਾਵਜਕ ਲਿੱ ਿਣ ਦਾ ਬਹੁਤ ਿਿੱ ਡਾ ਰੋਲ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਸਮਾਵਜਕ ਲਿੱ ਿਣ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ 

ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਵਿਿੱ ਚ ਿੀ ਸਹਾਈ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। “ਅਸਲ ਵਿਿੱ ਚ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਵਿਅਕਵਤਤਿ ਸਮਾਵਜਕ ਿਾਤਾਿਰਨ ਦੀ 

                                                           
21 ਡਾ. ਆਵਗਆਜੀਤ ਵਸਿੰਘ, ਵਿਿਹਾਵਰਕ ਕੁਸ਼ਲਤਾਿਾਂ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਵਬਊਰੋ, ਪਿੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟੀ, ਪਵਟਆਲ਼ਾ, 2017, 
 ਪਿੰਨਾ 7 

22 ਕਰਨਲ ਗੁਰਸੇਿਕ ਵਸਿੰਘ, (ਵਰ.), ਅਨੁਿਾਦਕ: ਡਾ. ਤਰਲੋਚਣ ਕੌਰ ਬੇਦੀ ਅਤੇ ਪਰੋ. ਦਰਸ਼ਨ ਕੌਰ ਬੇਦੀ, ਤਣਾਓ ਕਿੰ ਟਰੋਲ, 
 ਵਸਹਤਮਿੰਦ ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਅਤੇ ਸਿਲ ਜੀਿਨ ਿਿੱਲ ਕਦਮ, ਅਵਭਸ਼ੇਕ ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨਜ਼, ਚਿੰ ਡੀਗੜ੍ਹ, 1995, ਪਿੰਨਾ 168 
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ਹੀ ਉਪਜ ਹੈ।”23 ਅਲਿੱ ਗ-ਅਲਿੱ ਗ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਸਮਾਵਜਕ ਮਾਹੌਲ ਅਤ ੇਭੂਗੋਵਲਕ ਸਵਥਤੀਆਂ ਵਿਿੱ ਚ ਜਿੰ ਮੇ, ਪਲ਼ੇ 

ਅਤ ੇਰਵਹਣ ਿਾਲ਼ੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਿਿੱ ਖੋ-ਿਿੱ ਖਰੀ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਸਮਾਵਜਕ ਲਿੱ ਿਣਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੂਵਜਆ ਂ

ਨਾਲ਼ ਵਮਲ ਕੇ ਰਵਹਣਾ ਵਸਿੱ ਖਦਾ ਹੈ। ਸਮਾਜ ਮਨੁਿੱ ਖਾਂ ਦਾ ਸਮੂਹ ਹੈ, ਵਜਸ ਵਿਿੱ ਚ ਰਵਹ ਕੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ 

ਸਮਾਵਜਕ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ, ਸਮਾਵਜਕ ਸਰੋਕਾਰਾਂ, ਸਮਾਵਜਕ ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਪਰਤੀ ਸਮਝ ਿਧਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ 

ਵਿਿਹਾਰ ਵਿਿੱ ਚ ਪਰਪਿੱ ਕਤਾ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਦੂਵਜਆ ਂਪਰਤੀ ਇਿੱ ਕ ਨਜ਼ਰੀਆ ਬਣਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਸਮਝ 

ਵਿਕਸਤ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ, ਵਕਉਂਵਕ ਸਮਾਜ ਵਿਿੱ ਚ ਅਲਿੱ ਗ-ਅਲਿੱ ਗ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਸੋਚ, ਵਿਚਾਰ ਅਤ ੇ ਸੁਭਾਅ ਦੇ 

ਵਿਅਕਤੀ ਰਵਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਵਜਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਵਿਚਰ ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਸੋਚ ਦਾ ਘੇਰਾ ਵਿਸ਼ਾਲ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਸਮਾਵਜਕ 

ਵਿਿਹਾਰ ਵਿਿੱ ਚ ਪਰਪਿੱ ਕਤਾ ਆ ਜਾਣ ਨਾਲ਼ ਉਹ ਵਜ਼ਆਦਾ ਲੋਕ-ਵਪਰਆ ਅਤ ੇ ਵਮਲਣਸਾਰ ਬਣ ਜਾਂਦ ੇਹਨ। 

“ਵਿਅਕਵਤਤਿ ਦੇ ਸਮਾਵਜਕ ਲਿੱ ਿਣਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ ਸਮਾਵਜਕ ਸੁਭਾਅ, ਸਮਾਵਜਕ ਵਿਚਾਰ, 

ਪਰਭਾਿਪੂਰਣਤਾ ਅਤੇ ਸਮਾਵਜਕ ਸਮਾਯੋਜਨ ਸ਼ਾਵਮਲ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ।”24 

ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੇ ਇਹ ਲਿੱ ਿਣ ਹਰੇਕ ਮਨੁਿੱ ਖ ਵਿਿੱ ਚ ਅਲਿੱ ਗ-ਅਲਿੱ ਗ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਅਤੇ ਇਿੱ ਕ ਦੂਜੇ 

ਤੋਂ ਵਭਿੰ ਨਤਾ ਿਾਲ਼ੇ ਿੇਖੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ ਤੇ ਵਰਸ਼ਟ-ਪੁਸ਼ਟ, ਮਾਨਵਸਕ ਤੌਰ ਤੇ 

ਤਿੰ ਦਰੁਸਤ ਅਤੇ ਦੂਵਜਆ ਂਨਾਲ਼ ਵਿਿਹਾਰ ਵਿਿੱ ਚ ਚਿੰਗਾ ਅਤ ੇਸਮਾਜ ਦਾ ਵਿਕਾਸ ਕਰਨ ਿਾਲ਼ਾ ਹੋਿੇ, ਉਸ ਨੂਿੰ  

ਚਿੰ ਗੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਮਾਲਕ ਵਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। “ ਇਿੱ ਕ ਚਿੰਗੇ ਵਿਅਕਵਤਤਿ ਦਾ ਵਿਅਕਤੀ ਸਰੀਰਕ 

ਤੌਰ ਤੇ ਨਰੋਇਆ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਮਾਨਵਸਕ ਤੌਰ ਤੇ ਤੀਖਣ, ਭਾਿਾਤਮਕ ਤੌਰ ਤੇ ਪਰਪਿੱ ਕ ਅਤੇ ਸਮਾਵਜਕ ਤੌਰ ਤੇ 

ਸਮਾਯੋਵਜਤ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ।”25 ਵਿਅਕਵਤਤਿ ਨੂਿੰ  ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਲਿੱ ਿਣਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਿਿੰ ਡਣ ਨੂਿੰ  ‘ਟਰੇਟ’ ਵਸਧਾਂਤ 

ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਿੱ ਚ ਵਤਿੰ ਨ ਵਸਧਾਂਤ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਅਮਰੀਕਾ ਦੇ ਪਰਵਸਿੱ ਧ ਮਨੋਵਿਵਗਆਨੀ 

ਜੀ. ਡਬਵਲਊ. ਆਲਪੋਰਟ ਨੇ ਆਪਣਾ ਵਸਧਾਂਤ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਲਿੱ ਿਣ ਹੀ ਉਸ 

                                                           
23 ਐੱਨ.ਐੱਸ. ਸੋਢੀ, ਸਮਾਜ ਕਾਰਜ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਵਬਊਰੋ, ਪਿੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟੀ, ਪਵਟਆਲ਼ਾ, 2006, ਪਿੰਨਾ 60 
24 ਡਾ. ਆਵਗਆਜੀਤ ਵਸਿੰਘ, ਸਾਧਾਰਨ ਮਨੋਵਿਵਗਆਨ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਵਬਊਰੋ, ਪਿੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟੀ, ਪਵਟਆਲ਼ਾ, 2014, 
 ਪਿੰਨਾ 198 
25 ਉਹੀ, ਪਿੰਨਾ 198 
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ਦੇ ਵਿਅਕਵਤਤਿ ਦੀ ਪਰਤੀਵਨਧਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਲਿੱ ਿਣਾਂ ਨੂਿੰ  ਮਨੋਤਿੰ ਤਿੀ (Neuropsychic) ਕਵਹਿੰਦਾ 

ਹੈ। ਉਸ ਨੇ ਲਿੱ ਿਣਾਂ ਨੂਿੰ  ਦੋ ਭਾਗਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਿਿੰ ਵਡਆ ਹੈ। ਸਾਂਝੇ ਅਤ ੇਵਿਅਕਤੀਗਤ ਲਿੱ ਿਣ (Common and 

individual traits): ਇਹ ਉਹ ਲਿੱ ਿਣ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਅਲਿੱ ਗ-ਅਲਿੱ ਗ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਵਿਿੱ ਚ ਸਾਂਝੇ ਤੌਰ ਤੇ ਪਾਏ 

ਜਾਂਦ ੇਹਨ, ਜਦਵਕ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਲਿੱ ਿਣ ਹਰੇਕ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦਾ ਆਪਣਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਨਾਲ਼ 

ਮੇਲ ਨਹੀਂ ਖਾਂਦਾ। ਲਿੱ ਿਣ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸੁਭਾਅ ਨੂਿੰ  ਸਮਝਣ ਦਾ ਬਹੁਤ ਿਿੱ ਡਾ ਜ਼ਰੀਆ ਹਨ, ਵਜਨਹ ਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ 

ਵਕਸੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੇ ਅਵਹਮ ਪਿੱ ਖਾਂ ਨੂਿੰ  ਜਾਵਣਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ 

ਬਦਲਣਸ਼ੀਲ ਅਤ ੇਵਿਕਾਸਸ਼ੀਲ ਹੈ। ਇਸ ਬਦਲਾਅ ਅਤ ੇਵਿਕਾਸ ਨੂਿੰ  ਸਮਝਣ ਵਿਿੱ ਚ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ 

ਵਿਿੱ ਚ ਮੌਜੂਦ ਲਿੱ ਿਣ ਸਹਾਈ ਹੁਿੰ ਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਲਿੱ ਿਣ ਬਹੁਤ ਖਾਸ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਵਕ ਦੂਵਜਆ ਂਨਾਲ਼ੋਂ ਵਭਿੰ ਨ 

ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। “Neuropsychic structure having the capacity to render many stimuli 

functionally equivalent, and to initiate and guide equivalent (meaningfully consistent) 

forms of adaptive and expressive behavior.”26,  “generalized neuropsychic structure 

(peculiar to the individual) with the capacity to render many stimuli functionally 

equivalent , and to initiate and guide consistent (equivalent) forms of adaptive and 

stylistic behavior.”27  

ਪਰਮੁਿੱ ਖ, ਕੇਂਦਰੀ ਅਤ ੇ ਸੈਕਿੰ ਡਰੀ ਲਿੱ ਿਣ (Cardinal, central and secondary traits) ਉਹ 

ਲਿੱ ਿਣ ਹਨ ਵਜਨਹ ਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਵਕਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਪਵਹਚਾਣ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਲਿੱ ਿਣ ਵਕਸੇ ਵਿਅਕਤੀ 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਤੇ ਭਾਰੂ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਵਜਸ ਨੂਿੰ  ਆਧਾਰ ਬਣਾ ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਨੂਿੰ  ਦੂਵਜਆ ਂਤੋਂ 

ਅਲਿੱ ਗ ਕਰਕੇ ਿੇਵਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਿੱ ਕ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਵਿਿੱ ਚ ਵਜਹੜ੍ੇ ਲਿੱ ਿਣ ਪਾਏ ਜਾਂਦ ੇ

ਹਨ, ਉਹ ਦੂਵਜਆ ਂ ਵਿਿੱ ਚ ਮੌਜੂਦ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦ।ੇ ਕੇਂਦਰੀ ਲਿੱ ਿਣ ਉਹ ਹਨ ਵਜਨਹ ਾਂ ਦੁਆਲ਼ੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ 

                                                           
26

 G. W. Allport, Pattern and growth in personality. New York: Holt, Rinehart and Winston, 1961,      
 p.  347 
27

 Ibid, p. 373 
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ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਘੁਿੰ ਮਦੀ ਹੈ। ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਵਕਸੇ ਬਾਰੇ ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਵਕ ਇਮਾਨਦਾਰ, ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਪਸਿੰਦ, ਸਮੇਂ 

ਦਾ ਪਾਬਿੰ ਦ, ਸਿੱਚ ਦਾ ਧਾਰਨੀ, ਵਨਮਰਤਾ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਆਵਦ। ਇਸ ਿਰਗ ਵਿਿੱ ਚ ਉੱਚੀਆਂ ਕੀਮਤਾਂ ਨੂਿੰ  

ਧਾਰਨ ਿਾਲ਼ੇ ਵਿਅਕਤੀ ਸ਼ਾਵਮਲ ਹੁਿੰ ਦ ੇਹਨ, ਵਕਉਂਵਕ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਲਿੱ ਿਣ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਵਿਿੱਚ ਬਹੁਤ ਘਿੱ ਟ 

ਿੇਖਣ ਨੂਿੰ  ਵਮਲਦੇ ਹਨ। ਅਵਜਹੇ ਲਿੱ ਿਣਾਂ ਦਾ ਪਰਗਟਾਿਾ ਸਿੰਬਿੰ ਧਤ ਵਿਅਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆ ਂ

ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਰਾਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਇਨਹ ਾਂ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਨੂਿੰ  ਸਮਵਝਆ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸੈਕਿੰ ਡਰੀ ਲਿੱ ਿਣ ਉਹ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਦੂਵਜਆ ਂਦਾ ਬਹੁਤਾ ਵਧਆਨ ਨਹੀਂ ਵਖਿੱਚਦੇ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਵਕਸੇ 

ਦੀ ਤੋਰ, ਖਾਣ ਦਾ ਢਿੰ ਗ ਆਵਦ। ਇਹਨਾਂ ਲਿੱ ਿਣਾਂ ਰਾਹੀਂ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਪੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਪਰਗਟਾਅ ਨਹੀਂ 

ਹੁਿੰ ਦਾ। ਵਜਸ ਕਾਰਨ ਇਹ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਨੂਿੰ  ਸਮਝਣ ਲਈ ਬਹੁਤੀ ਮਹਿੱਤਤਾ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਨਹੀਂ ਹਨ। 

ਜਦੋਂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਵਕਸੇ ਪਰਭਾਿ ਅਧੀਨ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਕੇਿਲ ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੀਆਂ ਖਾਸ ਹਾਲਤਾਂ ਦੌਰਾਨ ਹੀ ਇਹ ਿੇਖਣ 

ਨੂਿੰ  ਵਮਲਦੇ ਹਨ। 

“A cardinal disposition is so general that almost every act of a person who 

possesses one semes traceable to its influence. More typical are the central 

dispositions, which represent tendencies highly characteristic of the individual, are 

often called into play, and are very easy to infer. The secondary disposition more 

limited in its occurrence, less crucial to a description of the personality, and more 

focalized in the responses it leads to, as well as the stimuli to which it is 

appropriate.”28 ਹਰੇਕ ਮਨੁਿੱ ਖ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਮਾਹੌਲ ਵਿਿੱ ਚ ਜਨਮ ਲੈਂਦਾ, ਪਲ਼ਦਾ ਅਤੇ ਜੀਿਨ 

ਬਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਪਵਰਿਾਰ, ਆਲ਼ਾ-ਦੁਆਲ਼ਾ, ਉਸ ਦਾ ਸਮਾਵਜਕ ਮਾਹੌਲ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੇ ਲਿੱ ਿਣਾਂ 

ਨੂਿੰ  ਬਣਾਉਣ ਵਿਿੱ ਚ ਸਹਾਈ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। “ਇਹ ਲਿੱ ਿਣ ਹੀ ਹਨ ਜੋ ਵਕਸੇ ਦੇ ਵਿਅਕਵਤਤਿ ਦਾ ਆਧਾਰ ਬਣਦ ੇ

ਹਨ। ਪਰਮੁਿੱ ਖ, ਕੇਂਦਰੀ ਅਤ ੇ ਸੈਕਿੰ ਡਰੀ ਲਿੱ ਿਣ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀਆਂ ਉਹ ਖੂਬੀਆਂ ਹਨ, ਜੋ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਵਿਲਿੱ ਖਣਤਾ 

                                                           
28

 Calvin S. Hall and Gardner Lindzey, Theories of Personality, John Wiley & Sons, Inc. First Wiley 
 Eastern Reprint, 1985, p, 446    
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ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।”29 ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਪਿੱ ਖਾਂ ਨੂਿੰ  ਵਤਿੰ ਨ ਭਾਗਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਿਿੰ ਵਡਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 

ਹੈ ਜੋ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਨੂਿੰ  ਵਿਕਸਤ ਕਰਨ ਵਿਿੱ ਚ ਆਪਣਾ ਮਹਿੱ ਤਿਪੂਰਨ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਪਵਹਲਾ 

ਸਰੀਰਕ ਕਾਰਕ (Physical factors) ਹੈ, ਵਜਿੇਂ ਵਪਿੱ ਿੇ ਿੀ ਵਕਹਾ ਵਗਆ ਹੈ ਵਕ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਹੈ 

ਭਾਿ ਇਸ ਵਿਿੱ ਚ ਤਬਦੀਲੀ ਹੁਿੰ ਦੀ ਰਵਹਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ ਤੇ ਵਿਕਾਸ ਹੁਿੰ ਦਾ ਰਵਹਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਮਨੁਿੱ ਖ ਦਾ 

ਵਿਰਸਾ ਅਤ ੇਿਾਤਾਿਰਣ ਇਸ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਵਿਿੱ ਚ ਬਹੁਤ ਭੂਵਮਕਾ ਵਨਭਾਉਂਦ ੇਹਨ। ਮਨੁਿੱ ਖ ਵਜਸ ਪਵਰਿਾਰ 

ਵਿਿੱ ਚ ਜਿੰ ਵਮਆਂ ਅਤ ੇ ਪਵਲ਼ਆ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਮਾਂ ਬਾਪ ਅਤ ੇ ਪਵਰਿਾਰ ਿਿੱ ਲੋਂ ਵਮਲੇ ਸਿੰ ਸਕਾਰ ਉਸ ਦੀ 

ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਨੂਿੰ  ਪਰਭਾਵਿਤ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੇ ਪਵਰਿਾਰ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਸਮਾਜ ਤੋਂ ਿੀ ਬਹੁਤ ਕੁਿੱ ਝ ਗਰਵਹਣ 

ਕੀਤਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀ ਵਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਵਿਿੱ ਚ ਨਿੇਂ ਤੋਂ ਨਿੇਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਵਮਲਦਾ ਹੈ, ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ਼ ਵਿਚਾਰ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ਼ ਕਿੰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਵਮਲਦਾ ਹੈ ਵਜਸ ਨਾਲ਼ ਉਹ ਕਈ ਤਰਹਾਂ 

ਦੇ ਅਨੁਭਿ ਗਰਵਹਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਰੇ ਤਿੱ ਤ ਉੁਸ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਨੂਿੰ  ਪਰਭਾਵਿਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ 

ਅਸੀਂ ਕਵਹ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਵਿਿੱ ਚ ਕਈ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਕਾਰਕ ਆਪਣਾ-ਆਪਣਾ 

ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਸਰੀਰਕ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਚਿੰ ਗਾ ਜਾਂ ਮਾੜ੍ਾ ਹੋਣਾ ਸਰੀਰਕ ਬਣਤਰ, ਡੀਲ-ਡੌਲ, ਨੈਣ-ਨਕਸ਼ਾਂ ਤੇ 

ਵਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪਿੱ ਖ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਨੂਿੰ  ਕਾਿੀ ਪਰਭਾਵਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। “ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ 

ਸਰੀਰਕ ਹਾਲਤ ਦਾ ਉਸ ਦੇ ਵਿਅਕਵਤਤਿ ਉਤ ੇਪਰਭਾਿ ਿੇਵਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।”30 ਵਕਉਂਵਕ ਜੇਕਰ ਕੋਈ 

ਵਿਅਕਤੀ ਵਕਸੇ ਸਰੀਰਕ ਕਮੀ ਜਾਂ ਵਕਸੇ ਮਾਨਵਸਕ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਦਾ ਵਸ਼ਕਾਰ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਪਿੱ ਖ ਉਸ ਦੀ 

ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਨੂਿੰ  ਘਟੀਆ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਵਜਸ ਨਾਲ਼ ਉਸ ਵਿਿੱ ਚ ਹੀਣ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਦੀਆਂ 

ਸਿੰ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਵਜਸ ਨਾਲ਼ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਲਗਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਨੂਿੰ  ਕੋਈ ਪਸਿੰਦ ਨਹੀਂ 

ਕਰਦਾ। ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀਆਂ ਸਰੀਰਕ ਕਮੀਆਂ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ ਤੇ ਵਕਸੇ ਿੀ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਅਪਾਹਜਤਾ, ਲਿੱ ਤ 

                                                           
29

 G. W. Allport, Pattern and growth in Personality. New York: Holt, Rinehart and Winstone, 1961,      
 p. 340/365 
30 ਐੱਨ.ਐੱਸ. ਸੋਢੀ, ਸਮਾਜ ਕਾਰਜ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਵਬਊਰੋ, ਪਿੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟੀ, ਪਵਟਆਲ਼ਾ, 2006, ਪਿੰਨਾ 58 
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ਜਾਂ ਬਾਂਹ ਦਾ ਿੋਟਾ ਹੋਣਾ, ਪੋਲੀਓ ਦੇ ਪਰਭਾਿ ਕਾਰਨ ਲਿੱ ਤਾਂ ਜਾਂ ਬਾਹਿਾਂ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ/ਵਨਰਬਲਤਾ , 

ਲਿੰ ਗੜ੍ਾਪਣ, ਅਿੰ ਨਹ ਾਂਪਣ, ਗੁਿੰ ਗਾਪਣ ਆਵਦ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਵਿਿੱ ਚ ਰੁਕਾਿਟ ਪਾਉਂਦ ੇਹਨ। ਸਰੀਰਕ 

ਅਪਾਹਜਤਾ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਆਤਮ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਨੂਿੰ  ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਅਵਜਹੀ ਸਵਥਤੀ ਵਿਿੱ ਚ ਸਬਿੰ ਵਧਤ 

ਵਿਅਕਤੀ ਘਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਅਤੇ ਦੂਵਜਆਂ ਨੂਿੰ  ਵਮਲਣਾ ਿੀ ਪਸਿੰਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦ।ੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂਿੰ  

ਦੂਵਜਆ ਂਤੇ ਵਨਰਭਰ ਰਵਹਣ ਕਾਰਨ ਅਸੁਰਿੱ ਵਖਅਤ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਹੀਣ ਭਾਿਨਾ ਦਾ ਵਸ਼ਕਾਰ 

ਹੋ ਕੇ ਵਕਸੇ ਿੀ ਕਿੰ ਮ ਨੂਿੰ  ਸਿਲਤਾ ਪੂਰਿਕ ਨਹੀਂ ਕਰ ਪਾਉਂਦ,ੇ ਵਜਸ ਨਾਲ਼ ਉਹ ਆਪਣੀ ਵਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਦੇ 

ਮਕਸਦ ਨੂਿੰ  ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਿਿੱਚ ਿੀ ਅਸਫ਼ਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। “ਵਜਹੜ੍ਾ ਮਨੁਿੱ ਖ ਕਮਜ਼ੋਰ ਸਰੀਰ ਿਾਲ਼ਾ ਜਾਂ 

ਅਿੰ ਗਹੀਣ ਹੋਿੇ, ਉਹ ਅਕਸਰ ਢਵਹਿੰਦੀਆਂ ਕਲਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਰਵਹਣ ਲਿੱ ਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਕਈ ਪਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਹੀਣ 

ਭਾਿਨਾ ਤੋਂ ਪਰਭਾਵਿਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।”31 ਇਹ ਇਿੱ ਕ ਕੌੜ੍ਾ ਸਿੱਚ ਹੈ ਵਕ ਸਮਾਜ ਵਿਿੱ ਚ ਰਵਹਿੰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਲੋਕ 

ਵਬਮਾਰ ਜਾਂ ਅਪਿੰਗ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਬਜਾਇ ਤਿੰ ਦਰੁਸਤ ਅਤ ੇ ਅਰੋਗ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂਿੰ  ਹੀ ਤਰਜ਼ੀਹ ਅਤ ੇ

ਅਵਹਮੀਅਤ ਵਦਿੰ ਦ ੇਹਨ। ਇਿੱ ਥੇ ਇਹ ਗਿੱਲ ਿੀ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਵਕ ਵਜਹੜ੍ਾ ਵਿਅਕਤੀ ਲਗਾਤਾਰ ਵਕਸੇ 

ਵਬਮਾਰੀ ਵਿਿੱ ਚ ਗਰਸਤ ਰਵਹਿੰ ਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਿੀ ਵਚੜ੍ਵਚੜ੍ਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਅਸਮਾਵਜਕ ਅਤ ੇ

ਵਨਰਾਸ਼ਾਿਾਦੀ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਸੁਡੌਲ ਸਰੀਰ ਦੇ ਮਾਲਕ ਅਤ ੇਇਕ ਵਸਹਤਮਿੰ ਦ ਵਿਅਕਤੀ 

ਆਤਮ-ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਨਾਲ਼ ਕਿੰਮ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਮਕਸਦ ਨੂਿੰ  ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਿਿੱ ਚ ਸਿਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਸਰੀਰਕ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਬਾਹਰੀ ਪਰਭਾਿ ਵਸਿੱ ਧੇ ਰੂਪ ਵਿਿੱ ਚ ਦੂਵਜਆ ਂਤੇ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ 

ਦੀ ਸਿੰ ਭਾਲ਼ ਕਰਨਾ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦਾ ਿਰਜ਼ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਵਜਸ ਵਿਿੱਚ ਸਰੀਰ ਨੂਿੰ  ਵਰਸ਼ਟ-ਪੁਸ਼ਟ ਅਤੇ ਤਿੰ ਦਰੁਸਤ 

ਰਿੱ ਖਣ ਲਈ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਹਰ ਸਿੰ ਭਿ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। “ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਵਧਆਨ ਰਿੱਖਣਾ 

ਤੁਹਾਡੇ ਮੁਢਲੇ ਿਰਜ਼ਾਂ ਵਿਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱ ਕ ਹੈ। ਇਸ ਨੂਿੰ  ਤਿੰ ਦਰੁਸਤ ਰਿੱ ਖੋ, ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਸਵਹਣਸ਼ੀਲ਼ਤਾ ਵਿਕਸਤ 

ਕਰੋ।”32 ਇਸ ਤੋਂ ਅਗਲਾ ਿਾਤਾਿਰਵਣਕ ਕਾਰਕ ਹੈ ਜੋ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਵਿਿੱ ਚ ਆਪਣਾ ਵਹਿੱ ਸਾ 

                                                           
31 ਐੱਨ.ਐੱਸ. ਸੋਢੀ, ਸਮਾਜ ਕਾਰਜ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਵਬਊਰੋ, ਪਿੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟੀ, ਪਵਟਆਲ਼ਾ, 2006, ਪਿੰਨਾ 58 
32 ਲਾਲਾ ਹਰਵਦਆਲ ਵਸਿੰਘ, ਐਮ.ਏ, ਅਨੁਿਾਦਕ: ਪਰੋ. ਅਿੱ ਿਰੂ ਵਸਿੰਘ, ਸਿੈ ਵਿਕਾਸ ਦਾ ਮਾਰਗ, ਲੋਕਗੀਤ ਪਰਕਾਸ਼ਨ, ਚਿੰ ਡੀਗੜ੍ਹ, 
 2012, ਪਿੰਨਾ 80  
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ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। “ਅਸਲ ਵਿਿੱ ਚ ਵਿਅਕਵਤਤਿ ਦਾ ਸਾਰਾ ਵਿਹਾਰ ਹੀ ਿਾਤਾਿਰਣ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਅਿੰ ਦਰੂਨੀ 

ਜੀਿਨ ਦੇ ਸਮਾਯੋਜਨ ਨਾਲ਼ ਸਿੰਬਿੰ ਵਧਤ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ।”33 ਇਸ ਵਿਿੱਚ ਭੌਵਤਕ ਅਤੇ ਸਮਾਵਜਕ ਿਾਤਾਿਰਣ ਨੂਿੰ  

ਵਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਭੌਵਤਕ ਿਾਤਾਿਰਣ ਤੋਂ ਭਾਿ ਹੈ ਵਜਿੱ ਥ ੇ ਵਿਅਕਤੀ ਰਵਹਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਉਥੋਂ ਦੀ ਭੂਗੋਵਲਕ 

ਸਵਥਤੀ, ਉਸ ਥਾਂ ਦਾ ਪੌਣ-ਪਾਣੀ ਜਾਂ ਉਸ ਥਾਂ ਤੇ ਵਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਵਜਉਣ ਲਈ ਵਮਲਣ ਿਾਲ਼ੀਆਂ ਸਹੂਲਤਾਂ ਹਨ ਜ ੋ

ਵਿਅਕਵਤਤਿ ਤੇ ਪਰਭਾਿ ਪਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਮਨੁਿੱ ਖ ਇਿੱ ਕ ਸਮਾਵਜਕ ਪਰਾਣੀ ਹੈ, ਸਮਾਜ ਵਿਿੱ ਚ ਰਵਹਿੰਦਾ ਹੈ 

ਵਜਿੱ ਥ ੇਹੋਰ ਿੀ ਬਹੁਤ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਵਿਅਕਤੀ ਰਵਹ ਰਹੇ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਸਮਾਵਜਕ ਿਾਤਾਿਰਣ ਤੋਂ ਭਾਿ ਹੈ ਉਸ ਦੀ 

ਸਮਾਜ ਵਿਿੱ ਚ ਰਵਹਿੰਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ਼ ਿਾਰਤਾਲਾਪ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ ਵਜਸ ਨਾਲ਼ ਉਸ ਦਾ ਵਿਿਹਾਰ ਪਰਪਿੱ ਕ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਉਸ ਨੂਿੰ  ਸਮਾਜ ਵਿਿੱ ਚ ਵਿਚਰਨ ਦੀ ਜਾਂਚ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਹਰ ਰੋਜ਼ ਮਨੁਿੱ ਖ ਸਮਾਜ ਵਿਿੱ ਚੋਂ ਕੁਿੱ ਝ ਨਾ ਕੁਿੱ ਝ 

ਵਸਿੱ ਖਦਾ ਹੈ, ਵਜਸ ਨਾਲ਼ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਵਿਿੱ ਚ ਬਦਲਾਅ ਆਉਂਦਾ ਰਵਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਮਾਵਜਕ ਮਾਹੌਲ 

ਵਿਿੱ ਚ ਉਸ ਦਾ ਘਰ, ਪਵਰਿਾਰ, ਗੁਆਂਢ, ਦੋਸਤ-ਵਮਿੱਤਰ, ਵਰਸ਼ਤੇਦਾਰ, ਸਮਾਵਜਕ ਸਭਾਿਾਂ, ਸਕੂਲ ਅਤ ੇ

ਹੋਰ ਸਿੰ ਸਥਾਿਾਂ ਆ ਜਾਂਦੀਆ ਂਹਨ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨਾਲ਼ ਸਿੰ ਪਰਕ ਵਿਿੱ ਚ ਆਉਣ ਤੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਵਿਕਸਤ 

ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਵਿਿੱ ਚ ਸਭ ਤੋਂ ਿਿੱ ਡੀ ਭੂਵਮਕਾ ਘਰ ਦੀ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਵਕਉਂਵਕ ਜਨਮ ਤੋਂ 

ਬਾਅਦ ਬਿੱ ਚਾ ਆਪਣੇ ਘਰ ਵਿਿੱ ਚ ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ, ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ, ਭੈਣ-ਭਰਾ ਅਤੇ ਹੋਰ ਪਵਰਿਾਰਕ 

ਮੈਂਬਰਾਂ ਨਾਲ਼ ਆਪਣਾ ਬਚਪਨ ਵਬਤਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਵਜਿੱ ਥੇ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਸੁਰਿੱ ਵਖਆ ਵਮਲਦੀ ਹੈ। ਦੂਵਜਆ ਂ ਨਾਲ਼ 

ਵਮਲਿਰਤਨ ਲਈ ਨਸੀਹਤਾਂ ਵਮਲਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਸ ਨੂਿੰ  ਵਪਆਰ, ਵਝੜ੍ਕਾਂ, ਸਜ਼ਾ, ਇਨਾਮ ਸਭ ਪਵਰਿਾਰ 

ਵਿਿੱ ਚੋਂ ਵਮਲਦਾ ਹੈ। ਵਜਿੱ ਥੇ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਚਿੰ ਗੇ ਜਾਂ ਮਾੜ੍ੇ ਸਿੰ ਸਕਾਰ ਵਮਲਦ ੇਹਨ। ਬਚਪਨ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਵਿਿੱ ਚ 

ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਬਿੱ ਚਾ ਆਪਣੇ ਘਰ ਤੋਂ ਹੀ ਵਸਿੱ ਖਦਾ ਹੈ। ਕੋਮਲਤਾ, ਭਾਿੁਕਤਾ, ਸ਼ਰਮੀਲਾਪਣ, ਦਇਆ ਦੀ 

ਭਾਿਨਾ, ਵਨਡਰਤਾ, ਵਪਆਰ, ਦੂਵਜਆ ਂ ਲਈ ਸਵਤਕਾਰ, ਨਫ਼ਰਤ, ਵਚੜ੍ਵਚੜ੍ਾਪਣ ਆਵਦ ਬਿੱ ਚਾ ਆਪਣੇ 

ਪਵਰਿਾਰ ਤੋਂ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਏਥ ੇਹੀ ਉਹ ਦੂਵਜਆ ਂਲਈ ਸਵਹਯੋਗ, ਘਰ ਅਤ ੇਸਮਾਜ ਪਰਤੀ ਵਜ਼ਿੰ ਮੇਿਾਰੀ ਨੂਿੰ  

ਗਰਵਹਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। “ਮੁਿੱ ਢਲੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਬਿੱ ਚਾ ਆਪਣੇ ਮਾਵਪਆਂ ਕੋਲੋਂ ਵਸਿੱ ਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਵਿਿੱ ਚ 

                                                           
33 ਐੱਨ.ਐੱਸ. ਸੋਢੀ, ਸਮਾਜ ਕਾਰਜ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਵਬਊਰੋ, ਪਿੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟੀ, ਪਵਟਆਲ਼ਾ, 2006, ਪਿੰਨਾ 57 
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ਵਨਖਾਰ ਸਕੂਲੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਰਾਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ।”34 ਪਵਰਿਾਰ ਅਤ ੇਸਮਾਜ ਦੇ ਧਾਰਵਮਕ ਵਿਸ਼ਿਾਸ, ਸਮਾਵਜਕ 

ਸਵਥਤੀ ਅਤ ੇ ਆਰਵਥਕ ਹਾਲਾਤ ਦਾ ਬਿੱ ਚੇ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਤੇ ਬਹੁਤ ਪਰਭਾਿ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਗਰੀਬ ਅਤ ੇ

ਆਰਵਥਕ ਪਿੱ ਖੋਂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਪਵਰਿਾਰਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਅਤ ੇਪਲ਼ੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਵਿਿੱ ਚ ਸਰੀਰਕ ਕਮਜ਼ੋਰੀ, ਹੀਣ 

ਭਾਿਨਾ, ਆਤਮ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਦੀ ਘਾਟ, ਸਮਾਵਜਕ ਸਮਾਯੋਜਨ ਦੀ ਘਾਟ ਆਵਦ ਲਿੱ ਿਣ ਆਮ ਿੇਖੇ ਜਾ ਸਕਦੇ 

ਹਨ। “ਸਮਾਜ ਵਿਵਗਆਨੀਆਂ ਅਤ ੇ ਮਨੋਵਿਵਗਆਨੀਆਂ ਦਾ ਮਿੰ ਨਣਾ ਹੈ ਵਕ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਬੁਵਨਆਦੀ 

ਸਰੀਰਕ ਢਾਂਚ ੇਨੂਿੰ  ਿਿੱ ਡ ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੇ ਬਾਕੀ ਸਾਰੇ ਹੀ ਪਿੱ ਖ ਉਸ ਦੇ ਸਮਾਵਜਕ ਆਲ਼ੇ-ਦੁਆਲ਼ੇ 

ਦੁਆਰਾ ਵਨਰਧਾਵਰਤ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਣ ਿਜੋਂ ਕੋਈ ਵਿਅਕਤੀ ਵਕਹੋ-ਵਜਹੇ ਪਵਰਿਾਰ ਜਾਂ 

ਖਾਨਦਾਨ ਵਿਿੱ ਚ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਵਕਸ ਕਾਲ ਅਤ ੇਭੂਗੋਵਲਕ ਵਖਿੱ ਤੇ ਨਾਲ਼ ਸਿੰਬਿੰ ਧ ਰਿੱ ਖਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂਿੰ  ਵਕਹੋ 

ਵਜਹੀਆਂ ਸਹੂਲਤਾਂ ਵਮਲਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਸ ਦਾ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਵਕਹੋ-ਵਜਹੇ ਦੇ ਿਾਤਾਿਰਣ ਵਿਿੱ ਚ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਉਸ ਨਾਲ਼ ਵਕਹੋ-ਵਜਹਾ ਿਰਤਾਉ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਸਿੰਗੀ-ਸਾਥੀ ਵਕਹੋ-ਵਜਹੇ ਹਨ, ਉਹ ਵਕਹੋ-ਵਜਹੀ ਸੋਚ 

ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਹੈ ਆਵਦ ਤਿੱ ਤ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਵਨਰਧਾਵਰਤ ਕਰਨ ਵਿਿੱ ਚ ਆਪਣੀ-ਆਪਣੀ ਭੂਵਮਕਾ 

ਵਨਭਾਉਂਦ ੇਹਨ।”35 

ਸਮਾਜ ਵਿਿੱ ਚ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਚਵਰਿੱ ਤਰ ਦਾ ਅਵਹਮ ਯੋਗਦਾਨ ਹੈ, ਜੋ ਇਿੱ ਕ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਦੂਜੇ ਤੋਂ 

ਿਖਵਰਆਉਂਦਾ ਹੈ। “ਚਵਰਿੱਤਰ ਵਨਰਮਾਣ ਸਮਾਵਜਕ ਿਾਤਾਿਰਨ ਵਿਿੱ ਚ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਸਦਾਚਾਰ 

ਵਸਿੱ ਖਣਾ ਚਾਹੁਿੰ ਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਦੂਸਰੇ ਮਰਦਾਂ ਅਤ ੇਔਰਤਾਂ ਨਾਲ਼ ਵਨਰਿੰਤਰ ਸਿੰ ਪਰਕ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡਾ ਸਿੰਬਿੰ ਧ ਵਕਸੇ ਅਵਜਹੇ ਸਮਾਜ ਜਾਂ ਮਿੱ ਤ ਨਾਲ਼ ਹੋਿੇ ਵਜਸਦਾ ਵਨਸ਼ਾਨਾ ਤੁਹਾਡੇ ਆਦਰਸ਼ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ 

ਹੋਿੇ। ਸਮਾਜ ਤੁਹਾਡਾ ਮਿੰ ਦਰ ਹੋਿੇਗਾ।”36  ਬਿੱ ਚੇ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਵਿਿੱ ਚ ਸਕੂਲ ਦਾ ਅਵਹਮ 

                                                           
34 ਰਣਜੀਤ ਵਸਿੰਘ, ਸਿੈ-ਵਿਕਾਸ (ਪਰਾਪਤੀਆਂ ਦਾ ਆਧਾਰ), ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਵਬਊਰੋ, ਪਿੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟੀ, ਪਵਟਆਲ਼ਾ, 
 2017, ਪਿੰਨਾ 1 
35 ਪਰ.ੋ ਅਿੱ ਿਰੂ ਵਸਿੰਘ, ਪਰ.ੋ ਅਨੁਭਿ ਿਾਲੀਆ, ਜੀਿਨ-ਜਾਚ (ਵਨਬਿੰ ਧ ਸਿੰਗਰਵਹ), ਪਵਟਆਲਾ ਕਲਾ ਪਵਰਸ਼ਦ, ਪਵਟਆਲਾ, 2011, 
 ਪਿੰਨਾ 72-73 

36 ਲਾਲਾ ਹਰਵਦਆਲ ਵਸਿੰਘ, ਐਮ.ਏ, ਅਨੁਿਾਦਕ: ਪਰੋ. ਅਿੱ ਿਰੂ ਵਸਿੰਘ, ਸਿੈ ਵਿਕਾਸ ਦਾ ਮਾਰਗ, ਲੋਕਗੀਤ ਪਰਕਾਸ਼ਨ, ਚਿੰ ਡੀਗੜ੍ਹ, 
 2012, ਪਿੰਨਾ 132 
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ਯੋਗਦਾਨ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਅਵਧਆਪਕਾਂ ਦਾ ਵਿਅਕਵਤਤਿ ਅਤ ੇ ਵਿਿਹਾਰ ਿੀ ਵਿਵਦਆਰਥੀ ਦੀ ਸੋਚ ਨੂਿੰ  

ਪਰਭਾਵਿਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜਮਾਤ ਵਿਿੱ ਚ ਪੜ੍ਹ ਰਹੇ ਸਵਹਪਾਠੀ ਵਕਸ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਸਕੂਲ ਵਿਿੱ ਚ 

ਪਾਠਕਰਮ ਵਕਿੇਂ ਦਾ ਪੜ੍ਹਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਕੂਲ ਦਾ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ, ਖੇਡਾਂ ਅਤ ੇ ਕਰਿਾਈਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ 

ਸਵਹ-ਵਿਵਦਅਕ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਦਾ ਬਿੱ ਚੇ ਦੀ ਵਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਤੇ ਬਹੁਤ ਡੂਿੰ ਘਾ ਅਸਰ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਅਵਧਆਪਕਾਂ ਦਾ 

ਆਚਰਣ, ਨੈਵਤਕ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਵਸਿੱ ਧੇ ਰੂਪ ਵਿਿੱ ਚ ਬਿੱ ਚੇ ਦੇ ਵਿਅਕਵਤਤਿ ਨੂਿੰ  

ਪਰਭਾਵਿਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਬਿੱ ਚਾ ਅਵਧਆਪਕ ਨੂਿੰ  ਇਿੱ ਕ ਆਦਰਸ਼ ਰੂਪ ਵਿਿੱ ਚ ਿੇਖਦਾ ਹੈ। ਸਕੂਲ ਵਿਿੱ ਚ 

ਵਿਵਦਆਰਥੀ ਵਸਿੱ ਵਖਆ, ਵਗਆਨ ਅਤ ੇਕਈ ਹੋਰ ਹੁਨਰ ਵਸਿੱ ਖਣ ਨਾਲ਼ ਸਮਾਵਜਕ ਸਮਾਯੋਜਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਿੀ 

ਵਸਿੱ ਖਦਾ ਹੈ। “‘ਵਸਿੱ ਖਣਾ’ ਨਾ ਕੇਿਲ ਪੜ੍ਹਾਈ ਅਤ ੇਉਚੇਰੇ ਯਤਨ ਨਾਲ਼ ਵਸਿੱ ਖੀ ਵਕਰਆ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਸਾਡਾ ਸਾਰਾ 

ਵਗਆਨ, ਸਾਰੇ ਹੁਨਰ, ਸਾਰੀਆ ਂਆਦਤਾਂ, ਿਸਤਾਂ ਅਤ ੇਲੋਕਾਂ ਨਾਲ਼ ਸਾਡੀ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਸਿੱ ਖਣ ਦੇ ਹੀ 

ਰੂਪ ਹਨ। ਵਸਿੱ ਖਣਾ (Learning) ਉਹ ਸਰੀਰਕ ਅਤ ੇਮਾਨਵਸਕ ਵਕਰਆ ਹੈ ਵਜਸ ਅਨੁਸਾਰ ਵਿਅਕਤੀ ਵਕਸੇ 

ਨਿੇਂ ਤਿੱ ਤ ਜਾਂ ਜਾਚ ਨੂਿੰ  ਗਰਵਹਣ ਕਰਦਾ ਹੈ।”37 ਸਕੂਲ ਵਿਿੱ ਚ ਉਹ ਵਸਿੱ ਖਣ ਤੋਂ ਵਬਨਹ ਾਂ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਵਿਿੱ ਚ ਰਵਹ ਕੇ 

ਟੀਮ-ਿਰਕ, ਸਵਹਯੋਗ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਨੂਿੰ  ਗਰਵਹਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਅਲਿੱ ਗ-ਅਲਿੱ ਗ ਤਰਹਾਂ ਦੀਆਂ ਹਾਲਤਾਂ ਵਿਿੱ ਚ 

ਰਵਹ ਕੇ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਤੇ ਕਾਬੂ ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਖਦਾ ਹੈ। ਵਿਵਦਆ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਇਸ ਸਮਰਿੱਥ ਬਣਾਉਂਦੀ 

ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਵਕਸੇ ਵਿਸ਼ੇ ਤੇ ਸਹੀ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨ ਯੋਗ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੂਿੰ  ਆਪਣੀਆਂ ਬੁਰਾਈਆਂ ਦਾ ਪਤਾ 

ਲਿੱ ਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਜਸ ਨਾਲ਼ ਉਹ ਆਪਣੇ ਅਿੰ ਦਰਲੀਆਂ ਬੁਰਾਈਆ ਂਦਾ ਖਾਤਮਾ ਕਰਕੇ ਚਿੰ ਵਗਆਈਆਂ ਗਰਵਹਣ 

ਕਰਦਾ ਹੈ।   

ਵਿਿੱ ਵਦਆ ਿੀਚਾਰੀ ਤਾਂ ਪਰਉਪਕਾਰੀ॥ 

ਜਾਂ ਪਿੰਚਰਾਸੀ ਤਾਂ ਤੀਰਥ ਿਾਸੀ॥38 
ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮਨੋਵਿਵਗਆਨਕ ਕਾਰਕਾਂ ਦੇ ਸਿੰ ਦਰਭ ਵਿਿੱ ਚ ਵਿਅਕਵਤਤਿ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਨੂਿੰ  

ਿੇਵਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬੁਿੱ ਧੀ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਇਿੱ ਕ ਜ਼ਰੂਰੀ ਅਿੰ ਗ ਹੈ। ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਜੀਿਨ ਨੂਿੰ  

                                                           
37 ਏ. ਪੀ. ਸ਼ਰਮਾ,  ਿਜ਼ੀਰ ਵਸਿੰਘ, ਮਨੋਵਿਵਗਆਨ ਦੀ ਜਾਣ-ਪਿਾਣ, ਪਿੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟੀ, ਪਵਟਆਲਾ, 1968, ਪਿੰਨਾ 54 

38 ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰਿੰ ਥ ਸਵਹਬ, ਪਿੰਨਾ 356 
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ਗ਼ਲਤ ਜਾਂ ਸਹੀ ਰਾਸਤੇ ਉਤੇ ਤੋਰਨ ਅਤ ੇਉਸ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਨੂਿੰ  ਪਰਭਾਿਸ਼ਾਲੀ ਬਣਾਉਣ ਵਿਿੱ ਚ ਬਹੁਤ 

ਮਿੱਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਇਿੱ ਕ ਬੁਿੱ ਧੀਮਾਨ ਵਿਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਵਿਿਹਾਰ ਨੂਿੰ  ਸਮਾਵਜਕ ਆਦਰਸ਼ਾਂ ਦੇ 

ਅਨੁਕੂਲ ਬਣਾਉਣ ਵਿਿੱ ਚ ਕਾਮਯਾਬ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮਾਵਜਕ ਪਰਬਿੰ ਧ/ਪਰਣਾਲ਼ੀ ਵਿਿੱ ਚ ਸਮਾਯੋਜਨ ਕਰਕੇ 

ਅਪਣੀ ਿਿੱ ਖਰੀ ਪਵਹਚਾਣ ਬਣਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਵਜਸ ਸਦਕਾ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਵਿਕਾਸ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। “ਬੁਿੱ ਧੀ 

ਵਕਸੇ ਕਿੰ ਮ ਨੂਿੰ  ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰਿੱ ਥਾ ਹੈ, ਕਿੰ ਮਾਂ ਨੂਿੰ  ਕਰਨਾ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਵਗਆਨ ਨਹੀਂ, ਵਗਆਨ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ 

ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਵਿਚਾਰ ਨਹੀਂ ਪਰਿੰ ਤ ੂ ਵਿਚਾਰ ਕਰ ਸਕਣ ਦੀ ਸਮਰਿੱ ਥਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਿੱ ਕ ਜਮਾਂਦਰੂ 

ਵਿਰਸੇ ਵਿਿੱ ਚ ਵਮਲੀ ਹੋਈ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ। ਬੁਿੱ ਧੀ ਵਿਿੱ ਚ ਅਮੂਰਤ-ਤਰਕ (abstract reasoning), ਸਿੰਬਿੰ ਧਾਂ ਨੂਿੰ  

ਲਿੱ ਭਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ, ਵਸਿੱ ਖਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ, ਸਾਧਾਰਨੀਕਰਣ ਕਰਨ ਅਤ ੇਸਿੰ ਕੇਤਕ ਰੂਪ ਵਿਿੱ ਚ ਵਦਿੱ ਤੇ ਵਿਚਾਰਾਂ 

ਨੂਿੰ  ਸਿੰ ਬਿੰ ਵਧਤ ਤੇ ਵਸਲਵਸਲੇਿਾਰ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਵਮਲ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ।”39 ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਮਿੰਦ ਬੁਿੱ ਧੀ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂਿੰ  

ਸਮਾਜ ਵਿਿੱ ਚ ਸਮਾਯੋਜਨ ਕਰਨ ਵਿਿੱ ਚ ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਵਕਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਉਸ ਦਾ ਹੋਰਾਂ ਿਿੱ ਲੋਂ ਮਜ਼ਾਕ 

ਉਡਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਹੀਣ ਭਾਿਨਾ ਦਾ ਵਸ਼ਕਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਿੱ ਚ ਨਕਾਰਾਤਮਕ 

ਵਿਚਾਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਵਕ ਉਸ ਵਿਿੱ ਚ ਕੋਈ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਹੈ ਵਜਸ ਕਾਰਨ ਉਹ ਦੂਵਜਆ ਂਤੋਂ ਅਲਿੱ ਗ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ 

ਸੋਚ ਤੇ ਇਹ ਗਿੱਲ ਹਾਿੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਕਦੇ ਕਾਮਯਾਬ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਅਵਜਹੇ ਹਾਲਾਤ ਵਿਿੱ ਚ 

ਉਸ ਦੇ ਵਿਅਕਵਤਤਿ ਦਾ ਵਿਕਾਸ ਰੁਿੱ ਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। “ਵਸਿੱ ਖਣ ਪਰਵਕਵਰਆ ਵਿਿੱ ਚ ਬੁਿੱ ਧੀ ਦਾ ਬਹੁਤ ਵਜ਼ਆਦਾ 

ਯੋਗਦਾਨ ਹੈ। ਵਸਿੱ ਖਣ ਪਰਵਕਵਰਆ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਵਿਿਹਾਰ ਵਿਿੱ ਚ ਪਵਰਿਰਤਨ ਵਲਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਵਿਿਹਾਰ 

ਦਾ ਅਵਧਐਨ ਮਨੋਵਿਵਗਆਨ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਮਨੋਵਿਵਗਆਨ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵਿਿੱ ਚ ਬੁਿੱ ਧੀ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨਾ 

ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।”40 ਸਿੱ ਵਭਆਚਾਰ ਜਾਂ ਸਿੰ ਸਵਕਰਤੀ ਿੀ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਵਿਅਕਵਤਤਿ ਨੂਿੰ  ਬਣਾਉਣ ਵਿਿੱ ਚ 

ਆਪਣਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਂਦ ੇਹਨ। ਵਕਉਂਵਕ ਹਰੇਕ ਸਿੱ ਵਭਆਚਾਰ ਦੇ ਆਪੋ-ਆਪਣੇ ਰਸਮੋ-ਵਰਿਾਜ਼, ਮਨੌਤਾਂ, 

ਧਰਮ-ਕਰਮ, ਰਵਹਣ-ਸਵਹਣ, ਖਾਣ-ਪੀਣ ਦੇ ਢਿੰ ਗ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ ਵਜਸ ਦੀ ਿਾਪ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਤੇ 

                                                           
39 ਡਾ. ਆਵਗਆਜੀਤ ਵਸਿੰਘ, ਸਾਧਾਰਨ ਮਨੋਵਿਵਗਆਨ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਵਬਊਰੋ, ਪਿੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟੀ, ਪਵਟਆਲ਼ਾ, 2014, 
 ਪਿੰਨਾ 161 
40 ਉਹੀ, ਪਿੰਨਾ 158 
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ਜ਼ਰੂਰ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਹੀ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਵਹਬ, ਮਿੰ ਵਦਰ, ਮਸਵਜਦ, ਚਰਚ, ਮਠ, ਦਰਗਾਹਾਂ ਅਤ ੇ

ਹੋਰ ਧਾਰਵਮਕ ਸਥਾਨ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਵਿਿਹਾਰ ਅਤ ੇਚਵਰਿੱਤਰ ਵਨਰਮਾਣ ਵਿਿੱ ਚ ਭੂਵਮਕਾ ਵਨਭਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਲਈ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਵਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਦਾ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਮਕਸਦ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 

ਉਸ ਦੇ ਮਕਸਦ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਉਸ ਦੀਆਂ ਰੁਚੀਆਂ ਅਤ ੇਿਤੀਰਾ ਸਿੰਬਿੰ ਵਧਤ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਵਕਉਂਵਕ ਜੇਕਰ ਮਨੁਿੱ ਖ 

ਦਾ ਪਰਯੋਜਨ ਉੱਚਾ ਹੋਿੇਗਾ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਉਹ ਉਸ ਤਰਹਾਂ ਦੀਆਂ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ਾਂ ਿੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, 

ਵਜਸ ਨਾਲ਼ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਵਿਕਸਤ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀਆਂ ਮਾਨਵਸਕ ਸਮਰਿੱਥਾਿਾਂ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਵਸਿੱ ਖਣ 

ਦੀ ਪਰਵਕਵਰਆ, ਵਚਿੰ ਤਨ ਸ਼ਕਤੀ, ਕਲਪਨਾ ਸ਼ਕਤੀ, ਯਾਦਾਸ਼ਤ ਅਤ ੇ ਤਰਕ ਸ਼ਕਤੀ ਆਵਦ ਉਸ ਦੇ 

ਵਿਅਕਵਤਤਿ ਨੂਿੰ  ਵਿਕਸਤ ਕਰਨ ਵਿਿੱ ਚ ਉਸ ਦੀ ਮਿੱ ਦਦ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀਆਂ ਰੁਚੀਆਂ ਅਤ ੇ

ਵਦਲਚਸਪੀਆਂ ਿੀ ਉਸ ਦੇ ਵਿਅਕਵਤਤਿ ਤੇ ਅਸਰ ਪਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਵਕਸੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਚਿੰ ਗੇ ਕਿੰ ਮਾਂ 

ਵਿਿੱ ਚ ਵਦਲਚਸਪੀ ਹੈ, ਵਜਿੇਂ ਉਸ ਦੀ ਰੁਚੀ ਪੜ੍ਹਨ ਿਿੱ ਲ, ਸਿੰਗੀਤ, ਖੇਡਾਂ, ਪੇਂਵਟਿੰ ਗਜ਼ ਬਣਾਉਣਾ ਅਤ ੇਲੋੜ੍ਿਿੰ ਦਾਂ 

ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨੀ ਆਵਦ। ਅਵਜਹੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਆਕਰਸ਼ਕ ਤੇ ਪਰਭਾਿਸ਼ਾਲੀ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਜੇ ਉਸ ਦੀ ਵਦਲਚਸਪੀ ਗਲਤ ਕਿੰਮਾਂ ਿਿੱ ਲ ਹੈ। ਵਜਿੇਂ ਸਰਾਬ ਪੀਣਾ, ਤਿੰ ਬਾਕੂਨੋਸ਼ੀ, ਜੂਆ 

ਖੇਡਣਾ, ਅਿਾਰਾਗਰਦੀ, ਗੁਿੰ ਡਾਗਰਦੀ, ਦੂਵਜਆਂ ਨੂਿੰ  ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨਾ ਆਵਦ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਵਿਿੱ ਚ 

ਵਿਕਾਸ ਦੀ ਥਾਂ ਵਨਘਾਰ ਆਿੇਗਾ। ਇਿੱ ਕ ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ ਜੇਕਰ ਦੂਜੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨਾਲ਼ ਚਿੰਗਾ ਿਤੀਰਾ ਹੋਿੇਗਾ 

ਤਾਂ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਿਧੀਆ ਵਿਅਕਵਤਤਿ ਦਾ ਮਾਲਕ ਵਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਜੇਕਰ ਦੂਵਜਆ ਂਨਾਲ਼ 

ਿਤੀਰਾ ਹੀ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਸਮਾਜ ਵਿਿੱ ਚ ਕੋਈ ਿੀ ਚਿੰ ਗਾ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ। ਸੋ ਇਿੱ ਕ ਵਿਅਕਤੀ 

ਦਾ ਸਮਾਜ ਵਿਿੱ ਚ ਰਵਹਿੰਦੇ ਦੂਜੇ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਨਾਲ਼ ਿਤੀਰਾ ਿਧੀਆ ਅਤ ੇਸਾਕਾਰਾਤਮਕ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, 

ਵਜਸ ਨਾਲ਼ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਹੋਰਾਂ ਤੇ ਿਧੀਆ ਿਾਪ ਿਿੱ ਡੇਗੀ। “ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ-ਵਿਕਾਸ ਤੋਂ ਭਾਿ ਵਕਸੇ ਨੂਿੰ  

ਅਿੰ ਦਰੋਂ ਤੇ ਬਾਹਰੋਂ ਮਾਂਜ ਸਿੰ ਿਾਰ ਕੇ ਜੀਿਨ ਵਿਚਲੀਆਂ ਹਾਂ ਿਾਦੀ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਵਲਆਉਣਾ ਹੈ। ਹਰ 

ਵਿਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਿੱ ਚ ਇਿੱ ਕ ਵਨਿੇਕਲੇ ਵਿਅਕਵਤਤਿ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਵਜਸ ਦਾ ਵਿਕਾਸ ਕਰਕੇ 

ਉਸ ਨੂਿੰ  ਿਧੀਆ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਯੁਕਤੀ ਵਿਿੱਚ ਸਿੰਬਿੰ ਵਧਤ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਸਿੈ-ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਨੂਿੰ  
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ਿਧਾਉਣਾ, ਉਸ ਨੂਿੰ  ਆਪਣੀ ਗਿੱ ਲ ਕਵਹ ਸਕਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਨੂਿੰ  ਿਧਾਉਣਾ, ਉਸ ਦੀ ਆਮ ਿਾਕਫ਼ੀ ਦੇ ਘੇਰੇ ਨੂਿੰ  

ਵਿਸ਼ਾਲ ਕਰਨਾ, ਕੁਿੱ ਝ ਨਿੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵਸਿੱ ਖਣ ਤੇ ਕੁਿੱ ਝ ਇਿੱ ਕ ਹੌਬੀਜ਼ (Hobbies) ਨੂਿੰ  ਵਿਕਸਤ ਕਰਨਾ 

ਸ਼ਾਵਮਲ ਹੈ।” 41 

ਮਨੋਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਸਕੂਲ ਦੇ ਬਾਨੀ ਵਸਗਮਿੰਡ ਫ਼ਰਾਇਡ ਨੇ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੇ ਅਚੇਤਨ ਵਹਿੱ ਸੇ ਦੀ 

ਖੋਜ ਲਈ ਲਗਾਤਾਰ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਇਹ ਵਸਧਾਂਤ ਵਦਿੱ ਤਾ ਵਕ ਸਾਡੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ 

ਵਹਿੱ ਸਾ ਅਚੇਤਨ ਮਨ ਵਿਿੱ ਚ ਹੀ ਦਵਬਆ ਰਵਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਫ਼ਰਾਇਡ ਨੇ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਪਿੱ ਧਰਾਂ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ 

ਵਿਚਾਰ ਪੇਸ਼ ਕੀਤ ੇ ਹਨ। ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਮਨ ਦੇ ਵਤਿੰ ਨ ਪਿੱ ਧਰ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ: ਚੇਤਨ ਮਨ 

(Conscious mind), ਅਿਚੇਤਨ ਮਨ (Subconscious mind), ਅਚੇਤਨ ਮਨ (Unconscious 

mind)। ਚੇਤਨ ਮਨ ਵਿਿੱ ਚ ਉਹ ਵਿਚਾਰ, ਮਾਨਵਸਕ ਘਟਨਾਿਾਂ ਤੇ ਯਾਦਾਂ ਪਈਆਂ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਵਜਨਹ ਾਂ 

ਬਾਰੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂਿੰ  ਭਲੀ-ਭਾਂਤ ਪਤਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। “ਚੇਤਨ ਵਿਿੱ ਚ ਮਨੁਿੱ ਖ ਵਜਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਅਿਸਥਾ ਵਿਿੱ ਚ ਉਸ 

ਦਾ ਵਧਆਨ ਖਾਸ ਵਬਿੰ ਦ ੂ ਉੇਤੇ ਪੂਰੇ ਤੌਰ ਤੇ ਕੇਂਦਵਰਤ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਿਸਥਾ ਮਨ ਨੁਿੰ  ਹੋਰ ਭੌਵਤਕ 

ਪਦਾਰਥਾਂ ਨਾਲ਼ੋਂ ਿਿੱ ਖਰਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਵਜਸ ਅਿਸਥਾ ਵਿਿੱ ਚ ਸਿੰ ਿੇਦਨਾ, ਯਾਦ, ਕਲਪਨਾ ਤੇ ਤਰਕ ਵਕਰਆਿਾਂ 

ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਹੀ ਚੇਤਨਾ ਹੈ।”42 ਚੇਤਨ ਮਨ ਇਿੱ ਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ਼ ਸਾਡੀਆਂ ਸਿੰ ਸਾਰ ਪਰਤੀ ਆਈਆ ਂਿਿੱ ਖ-

ਿਿੱ ਖ ਤਰਹਾਂ ਦੀਆਂ ਵਿਿਹਾਰਕ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਪਰਦਰਵਸ਼ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਇਨਹ ਾਂ 

ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਵਿਿੱ ਚ ਚੇਤਨ ਮਨ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਅਤ ੇਗ਼ੈਰ-ਮੌਜੂਦਗੀ ਦਾ ਿਖਰੇਿਾਂ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਸੁਭਾਅ 

ਦੀਆਂ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਜੋ ਵਕ ਸਾਡੇ ਚੇਤਨ ਅਤੇ ਅਚੇਤਨ ਮਨ ਵਿਿੱ ਚ ਮੌਜੂਦ ਹਨ, ਦਾ ਪਤਾ 

ਸਾਡੀਆਂ ਮਾਨਵਸਕ ਵਕਵਰਆਿਾਂ ਅਤ ੇਪਰਤੀ-ਵਕਵਰਆਿਾਂ ਰਾਹੀਂ ਲਗਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਭਾਸ਼ਾ ਨਾਲ਼ 

ਬਹੁਤ ਗਵਹਰਾ ਵਰਸ਼ਤਾ ਹੈ, ਵਕਉਂਵਕ ਕੋਈ ਵਿਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਚੇਤਨ ਮਨ ਵਿਿੱ ਚ ਪਏ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦਾ ਅਦਾਨ-

ਪਰਦਾਨ ਕੇਿਲ ਭਾਸ਼ਾ ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਭਾਸ਼ਾ ਤੋਂ ਵਬਨਹ ਾਂ ਚੇਤਨਾਂ ਅਿੰ ਦਰ ਪਏ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਪੂਰਨ 

ਤੌਰ ਤੇ ਸਪਿੱਸ਼ਟ ਰੂਪ ਵਿਿੱ ਚ ਪੇਸ਼ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। “ਚੇਤਨ ਸਾਡੇ ਵਧਆਨ ਦਾ ਵਗਆਨ ਇਿੰਦਰਾ 

                                                           
41 ਕਰਨਲ ਗੁਰਸੇਿਕ ਵਸਿੰਘ, (ਵਰ.), ਅਨੁਿਾਦਕ: ਡਾ. ਤਰਲੋਚਣ ਕੌਰ ਬੇਦੀ ਅਤੇ ਪਰੋ. ਦਰਸ਼ਨ ਕੌਰ ਬੇਦੀ, ਤਣਾਓ ਕਿੰ ਟਰੋਲ, 
 ਵਸਹਤਮਿੰਦ ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਅਤੇ ਸਿਲ ਜੀਿਨ ਿਿੱਲ ਕਦਮ, ਅਵਭਸ਼ੇਕ ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨਜ਼, ਚਿੰ ਡੀਗੜ੍ਹ, 1995, ਪਿੰਨਾ 171-172 
42 ਡਾ. ਸਰੋਜ ਚਮਨ, ਸੌਂਦਰਯ ਸ਼ਾਸਤਰ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਵਬਊਰੋ, ਪਿੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟੀ, ਪਵਟਆਲ਼ਾ, 1997, ਪਿੰ ਨਾ 207  
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ਵਜਹਾ ਹੈ ਵਜਸ ਦੁਆਰਾ ਅਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਉਤੇਜਨਾਿਾਂ ਤੋਂ ਜਾਣ ੂਹੁਿੰ ਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਬਾਹਰਲੇ ਸਿੰ ਸਾਰ ਤੋਂ ਸਾਨੂਿੰ  ਆ ਕੇ 

ਪੋਹਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਇਰਾਵਦਆਂ ਤੇ ਯਾਦਾਂ ਿਿੱ ਲੋਂ ਸੋਝੀਿਾਨ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਸਾਡੇ ਮਸਤਕ ਵਿਿੱ ਚ 

ਜਾਗਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਉਂ ‘ਚੇਤਨ’ ਉਨਹ ਾਂ ਵਿਚਾਰਾਂ, ਭਾਿਨਾਿਾਂ, ਸਿੰ ਿੇਦਨਾਿਾਂ ਤੇ ਵਸਮਵਰਤੀਆਂ ਦਾ ਸਮੁਿੱ ਚ ਹੈ 

ਵਜਨਹ ਾਂ ਬਾਰੇ ਸਾਨੂਿੰ  ਸੋਝੀ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਤਤਕਾਲੀ ਵਿਚਾਰ ਤੇ ਭੂਤਕਾਲੀ ਵਸਮਵਰਤੀਆਂ ਇਸੇ ਵਿਿੱਚ ਵਿਚਰਦੀਆਂ 

ਹਨ।”43 ਅਿਚੇਤਨ ਮਨ ਨੂਿੰ  ਚੇਤਨ ਮਨ ਦਾ ਵਹਿੱ ਸਾ ਿੀ ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਰਾਂਸ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਿੱ ਚੋਂ ਵਲਆ 

ਵਗਆ ਹੈ। ਅਿਚੇਤਨ ਮਨ ਸਾਡ ੇਚੇਤਨ ਮਨ ਵਿਿੱ ਚ ਪਈਆਂ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਤਵਹਆਂ ਦਾ ਮਹਿੱਤਿਪੂਰਨ 

ਵਹਿੱ ਸਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਿੱ ਚ ਉਹ ਯਾਦਾਂ ਜਾਂ ਖਾਵਹਸ਼ਾਂ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਵਜਨਹ ਾਂ ਬਾਰੇ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਹਾਲ ਦੀ ਘੜ੍ੀ ਭਲੀ-

ਭਾਂਤ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦਾ ਪਰਿੰ ਤੂ ਲੋੜ੍ ਪੈਣ ਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਬਾਰੇ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰਕੇ ਪਤਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

“ਅਰਧ-ਚੇਤਨ ਉਹ ਅਿਸਥਾ ਹੈ ਵਜਸ ਵਿਿੱ ਚ ਵਧਆਨ ਨਹੀਂ ਰਵਹਿੰਦਾ। ਮਨੁਿੱ ਖ ਜਦੋਂ ਬੀਤੇ ਯੁਿੱ ਗ ਦੇ ਅਨੁਭਿਾਂ 

ਨੂਿੰ  ਯਾਦ ਕਰਕੇ ਉਸੇ ਅਿਸਥਾ ਵਿਿੱ ਚੋਂ ਲਿੰ ਘਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਅਰਧ-ਚੇਤਨ ਵਿਿੱ ਚ ਹੀ ਲੁਕੇ ਲਏ ਰਵਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ 

ਅਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਇਿੱ ਿਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਸਭ ਕੁਿੱ ਝ ਉਭਰ ਕੇ ਅਿੱ ਖਾਂ ਮੂਹਰੇ ਸਾਕਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।”44 ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ 

ਵਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਵਿਿੱ ਚ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਅਨੇਕਾਂ ਘਟਨਾਿਾਂ ਿਾਪਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਕੁਿੱ ਝ ਘਟਨਾਿਾਂ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਯਾਦ ਰਵਹਿੰਦੀਆਂ 

ਹਨ ਅਤ ੇਕੁਿੱ ਝ ਨੂਿੰ  ਉਹ ਭੁਿੱ ਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਉਸ ਦੇ ਅਰਧ-ਚੇਤਨ ਮਨ ਵਿਿੱ ਚ ਚਲੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆ ਂਹਨ, ਜ ੋ

ਰਾਤ ਨੂਿੰ  ਸੁਪਵਨਆਂ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰ ਕੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। “ਅਿਚੇਤਨ, ਚੇਤਨ ਤੇ ਅਚੇਤਨ ਵਿਚਾਲੇ 

ਦੀ ਅਿਸਥਾ ਹੈ ਵਜਸ ਦਾ ਉਨਹ ਾਂ ਦੋਨਾ ਨਾਲ਼ ਸਿੰਬਿੰ ਧ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਅਿਚੇਤਨ ਦੀ ਇਿੱ ਕ ਉਚੇਰੀ ਵਕਵਰਆ ਇਹ 

ਿੀ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਅਚੇਤਨ ਵਿਿੱ ਚ ਦਵਮਤ ਿਰਵਜਤ ਇਿੱ ਿਾਿਾਂ ਤੇ ਅਸੁਖਾਿੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਨੂਿੰ  ਚੇਤਨਾ ਵਿਿੱ ਚ ਪਰਤਣ 

ਤੋਂ ਰੋਕਦਾ ਹੈ। ਇਉਂ ਉਹ ਇਿੱ ਕ ਬਿੰ ਧਕ ਦਾ ਕਿੰ ਮ ਿੀ ਕਰਦਾ ਹੈ।”45  

ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਵਿਿੱ ਚ ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਬਹੁਤ ਅਵਹਮੀਅਤ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਚੇਤਨ ਤੌਰ ’ਤੇ ਕੋਈ 

ਿੀ ਤਜ਼ਰਬਾ ਜਾਂ ਵਗਆਨ ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਗਰਵਹਣ ਕੀਤਾ ਵਗਆਨ ਅਤੇ ਤਜ਼ਰਬਾ ਅਚੇਤਨ 

ਮਨ ਵਿਿੱ ਚ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਲੁਵਕਆ ਹੋਇਆ ਮਹਿੱਤਿਪੂਰਨ ਪਿੱ ਖ ਹੈ ਜੋ ਸਮੇਂ-
                                                           
43 ਜਸਿਿੰਤ ਵਸਿੰਘ ਨੇਕੀ, ਅਚੇਤਨ ਦੀ ਲੀਲਹਾ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟੀ, ਅਿੰ ਵਮਰਤਸਰ, 1998, ਪਿੰਨਾ 2 

44 ਡਾ. ਸਰੋਜ ਚਮਨ, ਸੌਂਦਰਯ ਸ਼ਾਸਤਰ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਵਬਊਰੋ, ਪਿੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟੀ, ਪਵਟਆਲ਼ਾ, 1997, ਪਿੰ ਨਾ 207 
45 ਜਸਿਿੰਤ ਵਸਿੰਘ ਨੇਕੀ, ਅਚੇਤਨ ਦੀ ਲੀਲਹਾ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟੀ, ਅਿੰ ਵਮਰਤਸਰ, 1998, ਪਿੰਨਾ 2 
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ਸਮੇਂ ਤੇ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਚੇਤਨਾ ਨੂਿੰ  ਕੋਈ ਿੈਸਲਾ ਲੈਣ ਲਈ ਉਕਸਾਉਂਦਾ ਹੋਇਆ ਉਸ ਦੀ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਵਹਿੱ ਸਾ ਬਣਦਾ 

ਹੈ। ਅਚੇਤਨ ਜਾਂ ਅਚੇਤ ਮਨ ਵਿਿੱ ਚ ਉਹ ਵਿਚਾਰ, ਖਾਵਹਸ਼ਾਂ ਜਾਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਦਿੱ ਬੀਆਂ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਵਜਨਹ ਾਂ ਦੀ 

ਪੂਰਤੀ ਨਹੀਂ ਹੋਈ ਹੁਿੰ ਦੀ। ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਾਡੀ ਮਰਜ਼ੀ ਅਨੁਸਾਰ ਕਾਬੂ ਵਿਿੱ ਚ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। “ਮਨੁਿੱ ਖ 

ਦੇ ਮਨ ਦਾ ਕਾਿੀ ਵਹਿੱ ਸਾ ਅਚੇਤਨ ਹੈ। ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਜੀਿਨ ਉੱਤੇ ਇਸ ਦਾ ਬਹੁਤ ਪਰਭਾਿ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ 

ਦੀਆਂ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਿਾਂ ਸਾਡ ੇਚੇਤਨ ਪਰਵਕਵਰਆ ਨਾਲ਼ੋਂ ਿਿੱ ਖਰੀਆਂ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਅਿਸਥਾ ਸੁਿੱ ਤੀ ਹੋਈ 

ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਜਾਗਦੀ ਹੈ।”46 ਅਚੇਤ ਮਨ ਦੀ ਸਮਿੱਗਰੀ ਦੋ ਸੋਵਮਆਂ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਿੱ ਕ ਸੋਮੇਂ ਵਿਿੱ ਚ 

ਪੁਰਾਣੇ ਅਨਿੰ ਦ ਭਰਪੂਰ ਵਿਚਾਰ ਅਤ ੇ ਕੁਿੱ ਝ ਿਵਹਸ਼ੀਆਨਾ ਵਬਰਤੀਆਂ ਪਈਆਂ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਕਦੇ ਿੀ 

ਸੁਚੇਤ ਨਹੀਂ ਹੋਈਆਂ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ। ਇਹ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਵਿਰਾਸਤ ਦਾ ਵਹਿੱ ਸਾ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਦੂਜੇ ਸੋਮੇਂ ਵਿਿੱ ਚ ਉਹ 

ਵਿਚਾਰ, ਇਿੱ ਿਾਿਾਂ, ਖਾਵਹਸ਼ਾਂ, ਯਾਦਾਂ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਜੋ ਵਕਸੇ ਸਮੇਂ ਸੁਚੇਤ ਸਨ ਪਰਿੰ ਤੂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਨਾ 

ਹੋਈ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਵਪਿਲੇ ਵਹਿੱ ਸੇ ਵਿਿੱ ਚ ਦਿੱ ਬੀਆਂ ਰਵਹ ਗਈਆਂ। ਅਚੇਤਨ ਮਨ ਦੀ ਇਹ ਇਿੱ ਕ ਖਾਸੀਅਤ ਹੈ 

ਵਕ ਵਕਸੇ ਿੀ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨਾਲ਼ ਚੇਤਨ ਤੌਰ ਤੇ ਗਿੱ ਲ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਅਚੇਤਨ ਮਨ ਸਾਹਮਣੇ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ, ਬਲਵਕ 

ਇਹ ਲੁਵਕਆ ਰਵਹਿੰਦਾ ਹੈ। “ਅਚੇਤਨ ਮਨ ਸਾਡੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਦਾ ਉਹ ਵਹਿੱ ਸਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਵਜਸ ਵਿਿੱ ਚ ਸਾਡ ੇ

ਮੁਿੱ ਢਲੇ ਬਚਪਨ ਦੇ ਤਜ਼ਰਬ ੇਅਤ ੇ ਵਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਦੇ ਵਦਮਾਗੀ ਝਟਕੇ ਮੌਜੂਦ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਵਿਿੱ ਚ ਸਾਡੀਆਂ 

ਬਹੁਤ ਮਜ਼ਬੂਤ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਦਾ ਸਿੰਗਰਵਹ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਵਕ ਸੁਚੇਤ ਤੌਰ ਤੇ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਦੀ ਮਿੰਗ ਕਰਦੀਆਂ 

ਹਨ।”47 ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਇਿੱ ਕ ਿੋਟਾ ਬਿੱ ਚਾ ਆਪਣੇ ਮਾਵਪਆ ਂਨੂਿੰ  ਆਦਰਸ਼ ਮਿੰਨ ਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਮੁਤਾਵਬਕ 

ਚਿੱ ਲਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੁਆਰਾ ਕਹੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਗਿੱ ਲਾਂ ਦਾ ਬਹੁਤ ਅਸਰ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਿਾਰ 

ਉਹ ਵਕਸੇ ਿਸਤ ੂਦੀ ਮਿੰਗ ਰਿੱ ਖਦਾ ਹੈ ਪਰਿੰ ਤੂ ਉਸ ਦੇ ਮਾਂ ਬਾਪ ਉਸ ਦੀ ਇਿੱ ਿਾ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਬਿੱ ਚੇ 

ਨੂਿੰ  ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਸ ਲਈ ਇਸ ਿਸਤ ੂਦਾ ਕੋਈ ਲਾਭ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਬਿੱ ਚਾ ਮਾਂ ਬਾਪ ਦੇ 
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ਸਮਝਾਉਣ ਤੇ ਆਪਣੀ ਵਜਿੱ ਦ ਿਿੱ ਡ ਵਦਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਪਰਿੰ ਤੂ ਉਸ ਦੀਆਂ ਇਿੱ ਿਾਿਾਂ ਅਚੇਤ ਮਨ ਵਿਿੱ ਚ ਦਬੀਆਂ ਰਵਹ 

ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਮਰ ਦੇ ਿਧਣ ਨਾਲ਼ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਇਸ ਗਿੱਲ ਦਾ ਅਵਹਸਾਸ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਅਚੇਤ 

ਮਨ ਵਿਿੱ ਚ ਦਬੀਆਂ ਇਿੱ ਿਾਿਾਂ ਦੀ ਅਵਸਿੱ ਧੇ ਰੂਪ ਵਿਿੱ ਚ ਪੂਰਤੀ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। “ਭਾਿੇਂ ਵਕ ਅਸੀਂ 

ਸਾਡੇ ਮਨ ਦੇ ਅਚੇਤ ਵਹਿੱ ਸੇ ਤਿੱ ਕ ਆਪਣੀ ਸਮਝ ਦੀ ਪਹੁਿੰ ਚ ਨਹੀਂ ਕਰ ਪਾਉਂਦੇ ਪਰਿੰ ਤੂ ਅਸੀਂ ਕਈ ਿਾਰ 

ਅਚੇਤਨ ਮਨ ਵਿਿੱ ਚ ਪਈਆਂ ਹੋਈਆਂ ਬੇਤੁਕੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਬਾਰੇ ਨਾ ਜਾਣਦ ੇ ਹੋਏ ਿੀ ਇਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਪਣੇ 

ਵਿਚਾਰਾਂ ਅਤ ੇ ਵਿਿਹਾਰ ਦਾ ਵਹਿੱ ਸਾ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹੁਿੰ ਦ ੇਹਾਂ।”48 ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਬੀਤ ਚੁਿੱ ਕੇ ਸਮੇਂ ਦੀਆ ਂਖਾਵਹਸ਼ਾਂ, 

ਅਭੁਿੱ ਲ ਯਾਦਾਂ ਜੋ ਕਦੇ ਸੁਚੇਤ ਸਨ। ਵਕਸੇ ਘਟਨਾ ਕਾਰਨ, ਹਾਲਾਤ ਕਾਰਨ ਜ ੋਇਿੱ ਿਾਿਾਂ ਜਾਂ ਯਾਦਾਂ ਸੁਚੇਤ 

ਮਨ ਦੇ ਸਿੰ ਪਰਕ ਤੋਂ ਟੁਿੱ ਟ ਗਈਆ,ਂ ਵਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਨਹੀ ਹੋ ਸਕੀ। ਇਹ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਅਚੇਤਨ ਮਨ ਦਾ 

ਵਹਿੱ ਸਾ ਬਣ ਕੇ ਿਾਰ-ਿਾਰ ਸੁਪਵਨਆਂ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਿੱ ਚ ਜਾਂ ਅਵਸਿੱ ਧੇ ਤਰੀਵਕਆਂ ਨਾਲ਼ ਉਸ ਦੇ ਿਰਤਮਾਨ 

ਜੀਿਨ ਨੂਿੰ  ਪਰਭਾਵਿਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। “ਅਚੇਤਨ ਵਿਿੱ ਚ ਸਾਡੀਆ ਂਐਸੀਆਂ ਇਿੱ ਿਾਿਾਂ ਦਵਮਤ ਪਈਆਂ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ 

ਹਨ, ਚੇਤਨ ਵਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਇਕਬਾਲ ਕਰਨ ਤੋਂ ਭਿੱ ਜਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਇਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਿੇਖ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, ਸੋ ਇਹਨਾਂ ਦਾ 

ਦਮਨ ਅਚੇਤਨ ਵਿਿੱ ਚ ਕਰ ਵਦਿੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਿਰ ਅਿਚੇਤਨ ਇਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਚੇਤਨ ਵਿਿੱ ਚ ਆਉਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਦਾ 

ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਦਵਮਤ ਇਿੱ ਿਾਿਾਂ ਕਈ ਅਵਸਿੱ ਧੇ ਤਰੀਵਕਆਂ ਨਾਲ਼ ਆਪਣੀ ਪੂਰਤੀ ਦਾ ਯਤਨ 

ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਅਵਸਿੱ ਧੀਆਂ ਵਿਧੀਆਂ ਵਿਿੱ ਚ ਸੁਪਨੇ ਿੀ ਸ਼ਾਵਮਲ ਹਨ ਤੇ ਮਨੋਰੋਗਾਂ ਦੇ ਵਚਿੰ ਨਹ  ਿੀ।”49 

ਅਚੇਤ ਮਨ ਸਾਡੇ ਵਕਸੇ ਵਿਸ਼ੇ ਪਰਤੀ ਵਿਚਾਰ ਅਤ ੇ ਚੇਤਨਾਂ ਵਿਚਕਾਰ ਰੁਕਾਿਟ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਵਕ ਗੈਰ-

ਵਿਿਹਾਰਕ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਵਕਉਂਵਕ ਇਹ ਸਾਡੇ ਵਿਿਹਾਰ ਦਾ ਵਹਿੱ ਸਾ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦਾ। ਫ਼ਰਾਇਡ ਅਨੁਸਾਰ ਜਦੋਂ 

ਸਾਡਾ ਅਚੇਤ ਮਨ ਉੱਥੇ ਮੌਜੂਦ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਚੇਤਨ ਰੂਪ ਵਿਿੱ ਚ ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ 

ਕਰਨ ਵਿਿੱ ਚ ਕਮਜ਼ੋਰ ਪੈ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਅਚੇਤ ਮਨ ਵਿਿੱ ਚ ਪਏ ਵਿਚਾਰ ਅਤ ੇਧਾਰਨਾਿਾਂ ਸੁਪਵਨਆਂ 
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ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਿੱ ਚ ਸਾਡ ੇਸਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਚਨਚੇਤ ਸਾਡੇ ਮੂਿੰ ਹੋਂ ਵਨੱਕਲ਼ੇ ਸ਼ਬਦ ਅਚੇਤ ਮਨ ਦੀ ਹੀ 

ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਅਸੀਂ ਚੇਤਨ ਰੂਪ ਵਿਿੱ ਚ ਨਹੀਂ ਕਵਹ ਪਾਉਂਦ।ੇ ਅਚੇਤਨ ਮਨ ਦੇ ਲਿੱ ਿਣ 

ਕਈ ਂਿਾਰੀ ਭਿੱ ਦ ੇਮਜ਼ਾਕਾਂ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਿੱ ਚ ਿੇਖਣ ਨੂਿੰ  ਵਮਲਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਵਕ ਸਾਡੀ ਦਿੱ ਬੀ ਹੋਈ ਅਤੇ ਵਬਮਾਰ 

ਮਾਨਵਸਕਤਾ ਨੂਿੰ  ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਅਚੇਤਨ ਮਨ ਵਿਿੱ ਚ ਪਏ ਹੋਏ ਵਿਚਾਰ ਵਸਿੱ ਧੇ ਅਤ ੇਅਵਸਿੱ ਧੇ ਰੂਪ ਵਿਿੱ ਚ 

ਸਾਡੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀ ਚੇਤਨ ਵਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨੂਿੰ  ਪਰਭਾਵਿਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਫ਼ਰਾਇਡ ਅਚੇਤਨ ਨੂਿੰ  ਵਿਘਨ, ਅਸਫ਼ਲਤਾ 

ਅਤ ੇਗੈਰ-ਜਥੇਬਿੰ ਦਕ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦਾ ਨਾਮ ਵਦਿੰ ਦਾ ਹੈ। “ਅਚੇਤਨ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂਿੰ  ਉਸ ਅਿਸਥਾ ਵਿਿੱ ਚ ਪੇਸ਼ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਜਿੱ ਥ ੇਭਾਸ਼ਾ ਅਸਫ਼ਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।”50 ਇਸ ਲਈ ਅਚੇਤਨ ਮਨ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂਿੰ  ਇਿੱ ਕ ਅਵਜਹੇ 

ਢਾਂਚ ੇਵਿਿੱ ਚ ਬੁਣਦਾ ਹੈ, ਵਜਸ ਨੂਿੰ  ਭਾਸ਼ਾ ਰਾਹੀ ਵਬਆਨ ਕਰਨਾ ਔਖਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਅਚਤੇਨ ਮਨ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੀ 

ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਲਈ ਚੇਤਨ ਮਨ ਨੂਿੰ  ਵਦਸ਼ਾ-ਵਨਰਦੇਸ਼ ਵਦਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਪਰਿੰ ਤੂ ਇਸ ਦੀ ਕੋਈ ਸੁਣਿਾਈ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦੀ। ਵਜਸ 

ਕਾਰਨ ਇਹ ਸੈਕਿੰਡਰੀ ਪਿੱ ਧਰ ਤੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਅਚੇਤਨ ਮਨ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਤਸਿੀਰਾਂ ਦਾ ਸਿੰਗਰਵਹ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਭਾਿੇਂ ਵਕ ਵਕਸੇ ਦੇ ਿੀ ਅਚੇਤਨ ਮਨ ਨੂਿੰ  ਸਮਝਣਾ ਬਹੁਤ ਜਵਲਟ ਕਾਰਜ ਹੈ ਪਰਿੰ ਤੂ ਵਿਰ ਿੀ ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ 

ਵਕਸੇ ਦੇ ਅਚੇਤਨ ਮਨ ਨੂਿੰ  ਜਾਨਣਾ ਚਾਹੁਿੰ ਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਇਸ ਲਈ ਭਾਸ਼ਾ ਮਹਿੱਤਿਪੂਰਨ ਰੋਲ ਵਨਭਾਉਂਦੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਕਰਕੇ ਅਚੇਤਨ ਮਨ ਜੋ ਵਕ ਵਚਿੰ ਨਹ ਾਂ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਿੱ ਚ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਨੂਿੰ  ਭਾਸ਼ਾ ਰਾਹੀਂ ਪਰਦਰਵਸ਼ਤ ਕੀਤਾ 

ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। “ਅਚੇਤ ਮਨ ਵਿਿੱ ਚ ਵਮਵਥਹਾਸਕ ਤਸਿੀਰਾਂ ਅਤ ੇਨਸਲੀ ਪਰਿੰ ਪਰਾਿਾਂ ਮੌਜੂਦ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ।” 

51ਅਚੇਤ ਮਨ ਵਿਿੱ ਚ ਪਈਆਂ ਧਾਰਨਾਿਾਂ ਇਿੱ ਕ ਢਾਂਚ ੇਦੇ ਰੂਪ ਵਿਿੱਚ ਪੀੜ੍ਹੀ ਦਰ ਪੀੜ੍ਹੀ ਅਿੱ ਗ ੇਚਲਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੇ ਆਪਣੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਤੋਂ ਜੋ ਵਮਵਥਹਾਸਕ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸੁਣੀਆਂ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਹ ਉਸ ਦੇ ਅਚੇਤ 

ਮਨ ਦਾ ਵਹਿੱ ਸਾ ਬਣ ਜਾਂਦੀਆ ਂਹਨ। ਉਸ ਦਾ ਚੇਤਨ ਮਨ ਿਾਰ-ਿਾਰ ਅਚੇਤ ਮਨ ਵਿਿੱ ਚ ਪਏ ਹੋਏ ਵਿਚਾਰਾਂ, 

ਇਿੱ ਿਾਿਾਂ ਨਾਲ਼ ਰੂਬਰੂ ਕਰਿਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਵਜਸ ਨਾਲ਼ ਉਹ ਚੇਤਨ ਅਿਸਥਾ ਤੋਂ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। “ਮਨੁਿੱ ਖ 
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ਬਹੁਤਾ ਸਮਾਂ ਸੁਚੇਤ ਅਿਸਥਾ ਵਿਿੱ ਚ ਨਹੀਂ ਰਵਹ ਸਕਦਾ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂਿੰ  ਿਾਰ-ਿਾਰ ਅਚੇਤ ਮਨ 

ਵਿਿੱ ਚ ਵਲਜਾਂਦਾ ਹੈ ਵਜਿੱ ਥੇ ਉਸ ਦੀ ਵਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਦੀਆਂ ਜੜ੍ਹਾਂ ਪਈਆ ਂਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ।”52 ਮਨੁਿੱ ਖ ਜਦੋਂ ਸੁਚੇਤ ਤੌਰ 

ਤੇ ਆਪਣੀ ਵਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਦੇ ਅਵਹਮ ਿੈਸਲੇ ਲੈਣ ਵਿਿੱ ਚ ਦੁਵਬਧਾ ਦਾ ਵਸ਼ਕਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਉਲ਼ਝ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਉਸ ਦੇ ਵਪਿੱ ਿ ੇਅਚੇਤਨ ਮਨ ਦੀ ਬਹੁਤ ਿਿੱ ਡੀ ਭੂਵਮਕਾ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਉਹ ਆਪਣੀ ਵਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਦੇ ਲਕਸ਼ਾਂ 

ਨੂਿੰ  ਿਾਰ-ਿਾਰ ਪਵਹਲਾਂ ਸਜਾਈਆ ਂਇਿੱ ਿਾਿਾਂ ਨਾਲ਼ ਜੋੜ੍ ਕੇ ਿੇਖਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਵਕ ਉਸ ਦੇ ਅਚੇਤ ਵਿਿੱ ਚ ਪਈਆਂ 

ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਚੇਤ ਮਨ ਦਾ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਨੂਿੰ  ਘੜ੍ਹਨ ਵਿਿੱ ਚ ਵਿਿੱ ਚ ਅਵਹਮ ਰੋਲ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਜ ੋ ਵਕ 

ਉਸ ਦੀ ਵਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਦੇ ਮਹਿੱਤਿਪੂਰਨ ਿੈਸਵਲਆ ਂਨੂਿੰ  ਸਾਕਾਰਾਤਮਕ ਅਤ ੇਨਾਕਾਰਾਤਮਕ ਪਿੱ ਖ ਤੋਂ ਲੈਣ ਵਿਿੱ ਚ 

ਉਸ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

ਫ਼ਰਾਇਡ ਨੇ ਵਿਅਕਵਤਤਿ ਨੂਿੰ  ਇਡ (Id), ਹਉਮੈਂ (ਈਗੋ ego), ਅਤ ੇ ਅਵਤ ਹਉਮੈਂ 

(Superego) ਵਤਿੰ ਨ ਭਾਗਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਿਿੰ ਵਡਆ ਹੈ। ਇਡ ਅਚੇਤਨ ਦੀ ਪਰਤੀਵਨਧਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਿੱ ਚ 

ਜਮਾਂਦਰੂ ਆਿੇਗ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਬਾਲਪੁਣ ੇਿਾਲ਼ੇ, ਅਨਿੰ ਦ ਦੇਣ ਿਾਲ਼ੇ, ਵਿਰੋਧੀ ਜਾਂ ਦੁਸ਼ਮਣੀ ਿਾਲੇ ਆਿੇਗ 

ਹਨ। ਇਹ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਦੁਿੱ ਖ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਅਤੇ ਸੁਿੱ ਖ, ਅਨਿੰ ਦ ਦੀ ਭਾਲ਼ ਵਿਿੱ ਚ ਰਵਹਿੰ ਦਾ ਹੈ। “ਇਹ ਮਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ 

ਪਰਾਚੀਨ ਅਿੰਗ ਹੈ, ਵਜਸ ਤੋਂ ਬਾਕੀ ਸਿੰ ਰਚਨਾ ਜਨਮ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਜੋ ਕੁਿੱ ਝ ਵਿਰਸੇ ਵਿਿੱ ਚ ਵਮਲਦਾ ਹੈ 

ਅਤ ੇਵਜਹੜ੍ਾ ਜਨਮ ਸਮੇਂ ਹਾਜ਼ਰ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਉਹ ਇਡ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਦੀ ਸਾਰੀ ਬਣਤਰ ਦੀ ਤਵਹ ਹੇਠਾਂ ਅਤ ੇ

ਉਤਲੇ ਵਹਿੱ ਸੇ ਵਿਿੱ ਚ ਇਡ ਦਾ ਵਨਿਾਸ ਹੈ। ਇਡ ਆਦਮ ਹੈ, ਇਹ ਅਸਿੰਗਵਠਤ ਹੈ ਪਰ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਭਰਪੂਰ ਿੀ 

ਇਸ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਅਤਾਰਵਕਕ ਹੈ। ਸਾਡੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਅਪਹੁਿੰਚ ਅਤੇ ਅਿੰ ਧਕਾਰਮਈ ਖੇਤਰ ਹੈ।”53 ਇਡ 

ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਵਿਰਸੇ ਵਿਿੱ ਚ ਵਮਵਲਆ ਹੋਇਆ ਵਹਿੱ ਸਾ ਹੈ, ਵਜਸ ਵਿਿੱ ਚ ਕਿੱਚੇ ਅਤੇ ਗੈਰ-ਸਿੰਚਾਵਲਤ ਵਿਚਾਰ 

ਮੌਜੂਦ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਵਿਿੱ ਚ ਤਰਕਹੀਣ ਵਿਚਾਰ, ਗੁਿੱ ਸਾ, ਕਾਮੁਕਤਾ, ਭੁਿੱ ਖ ਆਵਦ ਿੀ ਸ਼ਾਵਮਲ ਹਨ। ਇਡ 

ਲਈ ਵਨਆਇ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੀ ਕੋਈ ਮਹਿੱਤਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਿੱ ਚ ਅਸੂਲਾਂ ਅਤ ੇਸਦਾਚਾਰਕ ਵਨਰਣੇ ਦੀ 
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ਘਾਟ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। “ਇਹ ਅਚੇਤਨ ਿਾਂਗ ਹੀ ਉਥਲ-ਪੁਥਲ ਕਰਨ ਿਾਲ਼ਾ ਿਾਸਤਵਿਕਤਾ ਅਤ ੇਸਿੱਚਾਈ ਤੋਂ ਦੂਰ 

ਵਲਜਾਣ ਿਾਲ਼ਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਵਿਿੱ ਚ ਮੌਜੂਦ ਤਰਕਹੀਣ ਵਿਚਾਰ, ਜੋ ਿੀ ਮਨੁਿੱ ਖ ਚਾਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਉਹ ਕਦ ੇ

ਿੀ ਪੂਰੇ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦ।ੇ”54 ਇਡ ਵਿਿੱ ਚ ਸਾਡੀਆਂ ਉਹ ਸਾਰੀਆਂ ਦਿੱ ਬੀਆਂ ਅਤੇ ਨਾ ਪੂਰੀਆਂ ਹੋਣ ਿਾਲ਼ੀਆਂ 

ਇਿੱ ਿਾਿਾਂ ਪਈਆਂ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਡ ‘ਅਨਿੰ ਦਮਈ ਵਸਧਾਂਤ’ ਨਾਲ਼ ਸਿੰਬਿੰ ਧਤ ਹੈ। 

ਈਗੋ ਉਹ ਮੈਂ ਹੈ, ਵਜਹੜ੍ੀ ਸੋਚਦੀ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਦੀ, ਿੈਸਲਾ ਕਰਦੀ ਅਤ ੇਇਿੱ ਿਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਉਹ ਭਾਗ ਹੈ ਵਜਹੜ੍ਾ ਬਾਹਰਲੀ ਦੁਨੀਆਂ ਨਾਲ਼ ਨੇੜ੍ਤਾ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਿਾਸਤਵਿਕ ਵਨਯਮ 

ਵਿਿੱ ਚ ਬਦਲ ਚੁਿੱ ਵਕਆ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਪਰਸ਼ਾਸਵਨਕ ਅਵਧਕਾਰੀ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਇਹ ਮੁਿੱ ਖ ਰੂਪ ਵਿਿੱ ਚ 

ਸੁਚੇਤਨ, ਕੁਿੱ ਝ ਕੁ ਅਚੇਤਨ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਨਾਲ਼ ਜੁਵੜ੍ਆ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਈਗੋ ਦਾ ਮੁਿੱ ਖ ਕਿੰ ਮ ਹੈ ਸਰੀਰ ਦਾ 

ਭੋਜਨ ਸਿੰਬਿੰ ਧੀ ਲੋੜ੍ਾਂ ਨੂਿੰ  ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ, ਇਸ ਨੂਿੰ  ਸਿੱ ਟ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣਾ, ਇਡ ਦੀਆਂ ਖਾਵਹਸ਼ਾਂ ਨੂਿੰ  ਿਾਸਤਵਿਕ 

ਮਿੰਗਾਂ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਕਰਨਾ। ਇਡ ਤੇ ਸੁਪਰਈਗੋ ਦੀਆਂ ਪਰਸਪਰ ਵਿਰੋਧੀ ਖਾਵਹਸ਼ਾਂ ਦਾ ਸਿੰਯੋਜਨ ਕਰਨਾ। 

ਇਡ ਈਗੋ ਦਾ ਸ਼ਕਤੀ ਸੋਮਾ ਹੈ ਅਤ ੇਸੁਪਰ ਈਗੋ ਇਸ ਦਾ ਸਦਾਚਾਰਕ ਜਾਂ ਨੈਵਤਕ ਵਨਰੀਖਕ ਹੈ। “ਹਉਂ 

ਮਨ ਦਾ ਉਹ ਪਿੱ ਖ ਹੈ ਵਜਹੜ੍ਾ ਚੇਤਨ ਹੈ। ਇਹ ਦੁਜੈਲੀ-ਪਰਵਕਵਰਆ ਨੂਿੰ  ਅਪਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਵਜਿੇਂ ਤਰਕ, ਸੂਝ-

ਬੂਝ, ਵਸਆਣਪ ਅਤ ੇਬਾਹਰੀ ਉਤੇਜਨਾਿਾਂ ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂਿੰ  ਰੋਕ ਕੇ ਰਿੱ ਖਣਾ। ਇਸ ਦਾ ਵਨਕਾਸ ਇਡ ਤੋਂ 

ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਫ਼ਰਾਇਡ ਨੇ ਇਸ ਨੂਿੰ  ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਪਰਬਿੰ ਧ ਵਕਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਸਰੀਰਕ ਇਿੰ ਦਰੀਆਂ ਵਜਿੇਂ ਵਗਆਨ 

ਇਿੰਦਰੀਆਂ ਨਾਲ਼ ਅਵਤ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸਿੰਬਿੰ ਧ ਹੈ। ਇਹ ਸਿੰਬਿੰ ਧ ਇਸ ਲਈ ਿੀ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਮਨੁਿੱ ਖ ਵਗਆਨ 

ਇਿੰਦਰੀਆ ਦੁਆਰਾ ਬਾਹਰੀ ਸਿੰ ਸਾਰ ਨੂਿੰ  ਿੇਖ ਕੇ ਉਤੇਵਜਤ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਉਸ ਵਿਿੱ ਚ ਸਿੰ ਿੇਦਨਾਿਾਂ ਉਜਾਗਰ 

ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਹਉਂ ਕਾਇਆ ਦਾ ਆਰੋਪਣ (Projection) ਹੈ। ‘ਮੈਂ’ ਸ਼ਬਦ ਵਕਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਸਰੀਰਕ 

ਿਿੱ ਖਰੀ ਹਸਤੀ ਦਾ ਅਵਹਸਾਸ ਕਰਿਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਜਦ ‘ਹਉਂ’ ਇਿੱ ਕ ਿਾਰ ਜਨਮ ਲੈ ਲੈਂਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਇਡ ਅਤੇ 

ਬਾਹਰਲੇ ਸਿੰ ਸਾਰ ਵਿਚਾਲੇ ਵਿਚੋਲਗੀ ਦਾ ਕਿੰ ਮ ਕਰਦੀ ਹੈ।”55 ਈਗੋ ਤਰਕਿਾਦੀ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਲ਼-ਨਾਲ਼ 
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ਸਿੱਚਾਈ ਦੇ ਵਸਧਾਂਤ ਨਾਲ਼ ਸਿੰਬਿੰ ਧਤ ਹੈ। ਇਹ ਇਡ ਦੇ ਨਾ ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਕਰਨ ਯੋਗ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਕਾਬੂ ਵਿਿੱ ਚ 

ਕਰਨ ਦਾ ਕਿੰ ਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ ਹਾਲਾਤ ਮੁਤਾਵਬਕ ਲੋੜ੍ ਪੈਣ ਤੇ ਸਿੱਚਾਈ ਤੇ ਆਧਾਰਤ ਇਡ ਦੀਆਂ 

ਇਿੱ ਿਾਿਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਿੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। “ਈਗੋ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਉਹ ਤਰਕਿਾਦੀ ਵਹਿੱ ਸਾ ਹੈ ਜੋ ਇਡ ਦੀਆਂ 

ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਵਨਯਿੰ ਤਵਰਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਸਾਡੀ ਸਮਾਵਜਕ ਸ਼ਾਨ ਨੂਿੰ  ਬਰਕਰਾਰ ਰਿੱ ਖਣ ਵਿਿੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ 

ਕਰਦਾ ਹੈ।”56 ਈਗੋ ਸਮੇਂ ਅਨੁਸਾਰ ਿੈਸਲੇ ਲੈਣ, ਕਾਰਿਾਈਆਂ ਦਾ ਵਨਯਿੰ ਤਰਣ ਕਰਨ, ਮਿੰਗ ਅਨੁਸਾਰ 

ਸੋਚਣ ਦੇ ਸਮਰਿੱਥ ਬਣਾਉਣ ਅਤ ੇਸਮਿੱ ਵਸਆਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਹਿੱਲ ਕਰਨ ਵਿਿੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੀ ਹੈ।  

ਅਵਤ ਹਉਮੈਂ (ਸੁਪਰ ਈਗੋ) ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਜ਼ਮੀਰ ਜਾਂ ਆਤਮਾ ਨੂਿੰ  ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਥੋੜ੍ਹੀ 

ਚੇਤਨ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ ਪਰਿੰ ਤੂ ਬਹੁਤ ਵਜ਼ਆਦਾ ਅਚੇਤਨ। ਇਸ ਵਿਿੱ ਚ ਵਿਰਸੇ ਵਿਿੱ ਚੋਂ ਵਮਲੀਆਂ ਨੈਵਤਕ ਤੇ ਸਦਾਚਾਰਕ 

ਵਬਰਤੀਆਂ ਸ਼ਾਵਮਲ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਵਜਹੜ੍ੀਆਂ ਵਕ ਸਿੱ ਵਭਅਤਾ ਦੁਆਰਾ ਪਰਾਪਤ ਕਾਬੂ ਸਦਾਚਾਰਾਂ, ਬਿੰ ਧਨਾਂ ਜਾਂ 

ਕੁਰਵਹਤਾਂ ਅਤ ੇਆਦਰਸ਼ਾਂ ਦੁਆਰਾ ਤੇਜ਼ ਹੋਈਆਂ ਜਾਂ ਪਰਿਰਵਤਤ ਹੋਈਆਂ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੇ 

ਇਸ ਵਹਿੱ ਸੇ ਦੇ ਵਜ਼ਿੰ ਮੇ ਅਖਲਾਕੀ ਗਿੱ ਲਾਂ, ਸਮਾਵਜਕ ਵਮਆਰ ਅਤ ੇ ਮਨਾਹੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਲਾਗ ੂ ਕਰਨਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ 

ਵਜਹੜ੍ੀਆਂ ਵਕ ਉਸ ਦੇ ਮਾਵਪਆਂ, ਪਵਰਿਾਰਕ ਮੈਂਬਰਾਂ, ਅਵਧਆਪਕਾਂ ਅਤੇ ਸਮਾਵਜਕ ਭਾਈਚਾਰੇ ਿਿੱ ਲੋਂ 

ਵਦਿੱ ਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। “ਪਰਾ-ਹਉਂ, ਹਉਂ ਤੋਂ ਵਨਖੜ੍ਿੀਂ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਹਉਂ ਦੀ ਵਿਰੋਧੀ ਿੀ ਹੋ ਸਕਦੀ 

ਹੈ। ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਮਨ ਦਾ ਇਹ ਤੀਜਾ ਅਿੰ ਗ ਹੈ, ਵਜਸ ਨੂਿੰ  ਹਉਂ ਨੇ ਨਾਲ਼ ਲੈ ਕੇ ਚਿੱ ਲਣਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਪਰਾ-ਹਉਂ ਦਾ 

ਵਿਕਾਸ ਮਾਂ-ਬਾਪ ਿਿੱ ਲੋਂ ਲਗਾਈਆ ਂਰੋਕਾਂ ਜਾਂ ਆਲੋਚਨਾ ਵਿਿੱ ਚੋਂ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਮਾਂ-ਬਾਪ ਉੱਪਰ ਵਨਰਭਰਤਾ, ਬਿੱ ਚ ੇ

ਨੂਿੰ  ਉਹਨਾਂ ਿਿੱ ਲੋਂ ਵਦਿੱ ਤਾ ਵਨਰਦੇਸ਼ਨ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਦੇ ਬਣਾਏ ਵਨਯਮ ਬਿੱ ਚੇ ਦੇ ਮਨ ਵਿਿੱ ਚ ਅਿੰ ਤਰਸਾਤ ਹੋ ਜਾਂਦ ੇ

ਹਨ। ਉਸ ਦੀ ਮਾਨਵਸਕਤਾ ਵਿਿੱ ਚ ਸਦੀਿ ਕਾਲ ਲਈ ਸਮਾ ਜਾਂਦ ੇਹਨ।”57 ਅਵਤ ਹਉਮੈਂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀਆਂ 

ਨੈਵਤਕ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਦੀ ਰਿੱ ਵਖਅਕ ਹੈ। ਇਹ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਉਹ ਵਹਿੱ ਸਾ ਹੈ ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਸਮਾਜ 

ਦੁਆਰਾ ਪਰਿਾਵਨਤ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਲਾਗ ੂਕਰਨ ਲਈ ਅਿੰ ਦਰੂਨੀ ਤੌਰ ਤੇ ਵਿਿਹਾਰ ਦਾ ਵਹਿੱ ਸਾ ਬਣਾਉਂਦੀ 
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ਹੈ। ਇਹ ਨੈਵਤਕ ਵਸਧਾਂਤਾਂ ਤੇ ਆਧਾਵਰਤ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। “ਇਹ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਅਵਜਹੀ ਤਰਕ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ, ਜੋ ਸਮਾਜ 

ਵਿਿੱ ਚ ਮੌਜੂਦ ਅਨੈਵਤਕ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਕਰਨ ਤੋਂ ਰੋਕਦੀ ਹੈ।”58 ਭਾਿੇਂ ਵਕ ਇਡ ਅਤ ੇਸੁਪਰ-ਈਗੋ ਦੋਿੇਂ 

ਆਪਸ ਵਿਿੱ ਚ ਇਿੱ ਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਵਿਰੋਧੀ ਹਨ ਪਰਿੰ ਤ ੂਦੋਿਾਂ ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਦਾ ਇਿੱ ਕ ਪਿੱ ਖ ਸਾਂਝਾ ਹੈ ਵਕ ਇਨਹ ਾਂ ਦਾ 

ਿਾਸਤਵਿਕਤਾ ਨਾਲ਼ ਕੋਈ ਸਿੰਬਿੰ ਧ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦਾ। ਸੁਪਰ ਈਗੋ ਦਾ ਸਿੱਚਾਈ ਨਾਲ਼ ਸਿੰਬਿੰ ਧ ਨਾ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਇਸ 

ਤਵਹਤ ਮਨੁਿੱ ਖ ਕਈ ਂਿਾਰ ਅਵਜਹੇ ਨੇਕ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਵਕ ਸਮਾਵਜਕ ਤਾਣੇ-ਬਾਣੇ ਵਿਿੱ ਚ ਵਿਿੱ ਟ ਨਹੀਂ 

ਹੁਿੰ ਦ।ੇ ਇਡ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਿਾਸਤਵਿਕਤਾ ਤੋਂ ਦੂਰ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਇਹ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਵਿਚਾਰਹੀਣ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ, 

ਵਕਉਂਵਕ ਇਸ ਵਿਿੱ ਚ ਮਨੁਿੱ ਖ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਅਨਿੰ ਦ ਦੀ ਭਾਲ਼ ਅਤ ੇਦਬੀਆਂ ਇਿੱ ਿਾਿਾਂ ਦੀ ਵਤਰਪਤੀ ਵਿਿੱ ਚ ਹੀ ਲਿੱ ਗਾ 

ਰਵਹਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਈਗੋ, ਇਡ ਅਤੇ ਸੁਪਰਈਗੋ ਵਿਚਕਾਰ ਆਪਸੀ ਵਨਯਿੰ ਤਰਣ ਨੂਿੰ  ਕਾਇਮ ਰਿੱ ਖਣ ਵਿਿੱ ਚ 

ਮਹਿੱਤਿਪੂਰਨ ਭੂਵਮਕਾ ਵਨਭਾਉਂਦੀ ਹੈ। 

ਵਸਗਮਿੰਡ ਫ਼ਰਾਇਡ ਨੇ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਨੂਿੰ  ਮਾਨਵਸਕ ਕਾਮੁਕਤਾ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਪਿੰਜ ਪੜ੍ਾਿਾਂ 

ਵਿਿੱ ਚ ਿਿੰ ਵਡਆ ਹੈ। (Oral Stage) ਸਿੈ-ਕਾਮ ਵਤਰਪਤੀ ਦੇ ਇਸ ਪੜ੍ਾਅ ਦੌਰਾਨ ਜਨਮ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਆਠਾਰਾਂ 

ਮਹੀਵਨਆ ਤਿੱ ਕ ਕਾਮ-ਿਾਸ਼ਨਾ ਆਪਣੇ ਖੁਦ ਦੇ ਸਰੀਰ ਉੱਤੇ ਵਟਕੀ ਰਵਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਬਿੱ ਚਾ 

ਆਪਣੇ ਮੂਿੰ ਹ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸਾਰੀਆਂ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਵਕਸੇ ਿੀ ਚੀਜ਼ ਨੂਿੰ  ਮੂਿੰ ਹ 

ਵਿਿੱ ਚ ਪਾ ਲੈਣਾ, ਹਿੱ ਥਾਂ, ਪੈਰਾਂ ਦੇ ਅਿੰ ਗੂਵਠਆ ਂਨੂਿੰ  ਮੂਿੰ ਹ ਨਾਲ਼ ਚੂਸਣਾ। “ਇਸ ਸਟੇਜ ਤੇ ਪਹੁਿੰ ਚ ਕੇ ਬੁਿੱ ਲਹ ਅਤ ੇ

ਮੂਿੰ ਹ ਉਸਦੀ ਕਾਮ ਉਤੇਜਨਾ ਸ਼ਾਂਤ ਕਰਨ ਦੇ ਖੇਤਰ ਹਨ। ਮਾਂ ਦੀ ਿਾਤੀ ਉਸਦੀ ਕਾਮ ਪਰਵਿਰਤੀ ਦੀ 

ਵਤਰਪਤੀ ਦਾ ਪਵਹਲਾ ਸਰੋਤ ਹੈ।”59 ਇਸ  (Anal Stage) ਗੁਦੇਈ ਪੜ੍ਾਅ ਦੌਰਾਨ ਅਠਾਰਾਂ ਮਹੀਵਨਆਂ ਤੋਂ ਲੈ 

ਕੇ ਤਕਰੀਬਨ ਵਤਿੰ ਨ ਸਾਲ ਤਿੱ ਕ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਬਿੱ ਚਾ ਮਲ-ਮੂਤਰ ਕਰਨ ਦੌਰਾਨ ਅਨਿੰ ਦ ਲੈਂਦਾ 

ਹੈ। “ਇਸ ਆਯੂ ਵਿਚਕਾਰ ਬਿੱ ਚਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂਿੰ  ਇਿੱ ਕ ਸੁਤਿੰ ਤਰ ਵਿਅਕਤੀ ਸਮਝ ਕੇ ਸੁਚੇਤਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂਿੰ  ਇਿੱ ਕ ਵਿਅਕਤੀ ਮਿੰਨ ਕੇ ਆਪਣੀ ਕਾਮ-ਿਾਸ਼ਨਾ ਨੂਿੰ  ਆਪਣੇ ਉੱਤੇ ਹੀ ਲਾਗੂ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

                                                           
58

 Kanwarjit Singh, A Text Book of General Psychology, Sohan Lall Madaan, Patiala, 2001, P, 121 
59 ਵਸਗਮਿੰਡ ਿਰਾਇਡ (ਮੂਲ ਲੇਖਕ), ਹਰਜੀਤ ਵਸਿੰਘ ਮਾਂਗਟ (ਅਨੁਿਾਦਕ:), ਮਨੋ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ, ਤਰਕਭਾਰਤੀ ਪਰਕਾਸ਼ਨ, 
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ਇਸ ਸਿੈ-ਵਪਆਰ ਨੂਿੰ  ਆਤਮ-ਪੂਜਾ (Narcissism) ਦਾ ਨਾਂ ਵਦਿੱ ਤਾ ਵਗਆ ਹੈ।”60  (Phallic Stage) 

ਵਲਿੰ ਗੀ ਪੜ੍ਾਅ ਦਾ ਸਮਾਂ ਵਤਿੰ ਨ ਤੋਂ ਿੇ ਸਾਲ ਤਿੱ ਕ ਦਾ ਮਿੰ ਵਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਅਿਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਕਾਮ-

ਿਾਸ਼ਨਾ ਦਾ ਵਨਸ਼ਾਨਾ ਵਿਰੋਧੀ ਵਲਿੰ ਗ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੂਿੰ  ਈਡੀਪਸ ਭਾਿਨਾ (Oedipus Complex) ਿੀ 

ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਿੋਟੀਆਂ ਲੜ੍ਕੀਆਂ ਆਪਣੇ ਵਪਤਾ ਨੂਿੰ  ਅਤ ੇਿੋਟੇ ਲੜ੍ਕੇ ਆਪਣੀ ਮਾਤਾ ਨੂਿੰ  ਪਸਿੰਦ 

ਕਰਦੇ ਹਨ। “ਇਸ ਸਟੇਜ ਤੇ ਪਹੁਿੰ ਚ ਕੇ ਬਿੱ ਚਾ ਵਿਰੋਧੀ ਵਲਿੰ ਗ ਪਰਤੀ ਵਚਿੱ ਤਰ ਵਸਰਜਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਅਿਸਥਾ 

ਵਿਿੱ ਚ ਬਿੱ ਚਾ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਪਰਤੀ ਆਕਰਵਸ਼ਤ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੋਇਆ ਈਡੀਪਸ ਭਾਿਨਾ ਵਿਕਸਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਿੱ ਚੀ 

ਆਪਣੇ ਬਾਪ ਪਰਤੀ ਆਕਰਵਸ਼ਤ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੋਈ ਇਲੈਕਟਰਾ ਭਾਿਨਾ ਵਿਕਸਤ ਕਰਦੀ ਹੈ।”61 ਈਡੀਪਸ ਦੀ 

ਭਾਿਨਾ ਵਿਿੱ ਚ ਬਿੱ ਚੇ ਦੇ ਮਨ ਵਿਿੱਚ ਉਲਝਣ ਿਾਲ਼ੀ ਸਵਥਤੀ ਪੈਦਾ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਹ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਨੂਿੰ  ਬਾਪ 

ਲਈ ਖਾਸ ਸਨੇਹ ਜਤਾਉਂਵਦਆਂ ਿੇਖਦਾ ਹੈ। “ਬਿੱ ਚਾ ਕੇਿਲ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਨੂਿੰ  ਚਾਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਜਦੋਂ ਮਾਂ ਨਾਲ਼ 

ਵਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਬੇਚੈਨ ਹੋ ਉੱਠਦਾ ਹੈ ਤੇ ਬਾਪ ਦੇ ਜਾਣ ਤੇ ਰਾਹਤ ਅਨੁਭਿ ਕਰਦਾ ਹੈ।” 

62(Latency Stage) ਕਾਮ ਵਨਸ਼ਵਕਵਰਆ ਦੇ ਇਸ ਪੜ੍ਾਅ ਨੂਿੰ  ਿੇ ਸਾਲ ਤੋਂ ਵਕਸ਼ੋਰ ਅਿਸਥਾ ਤਿੱ ਕ ਮਿੰ ਵਨਆ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਜਸ ਦੌਰਾਨ ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਕਾਮੁਕ ਵਤਰਪਤੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਵਤਆਗ ਵਦਿੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ ਸਮਾਵਜਕ 

ਨੈਵਤਕਤਾ ਿਿੱ ਲ ਨੂਿੰ  ਿਧਦਾ ਹੈ। “ਇਹ ਅਿਸਥਾ ਵਲਿੰ ਗੀ ਪੜ੍ਾਅ ਦੇ ਨਾਲ਼-ਨਾਲ਼ ਚਿੱ ਲਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਿੱ ਚ ਮਨੋ-

ਕਾਮੁਕ ਪਰਵਿਰਤੀਆਂ ਬਹੁਤੀਆ ਂ ਵਿਕਸਤ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ। ਇਹ ਿਾਧਾ, ਵਿਕਾਸ ਅਤੇ ਵਸਿੱ ਖਣ ਦਾ ਸਮਾਂ 

ਹੈ।”63 (Genital Stage) ਜਣਨ ਪੜ੍ਾਅ ਨੂਿੰ  ਵਕਸ਼ੋਰ ਅਿਸਥਾ ਤੋਂ ਲੜ੍ਕਪਣ ਤਿੱ ਕ ਦਾ ਮਿੰ ਵਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਸਮੇਂ ਉਸ ਦੀਆਂ ਕਾਮੁਕ ਇਿੱ ਿਾਿਾਂ ਦੁਬਾਰਾ ਪੈਦਾ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤ ੇਉਹ ਸਮਝਦਾਰੀ ਭਵਰਆ ਕਾਮੁਕ 

ਵਰਸ਼ਤਾ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। “ਇਸ ਅਿਸਥਾ ਵਿਿੱ ਚ ਵਿਰੋਧੀ ਵਲਿੰ ਗ ਪਰਤੀ ਉਤੇਜਨਾ ਪੈਦਾ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਅਿਸਥਾ 

ਵਿਿੱ ਚ ਬਿੱ ਚੇ ਨੂਿੰ  ਕਾਮੁਕ ਸਿੰਤੁਸ਼ਟੀ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਉਸ ਦੇ ਜਣਨ ਅਿੰਗਾਂ ਦਾ ਵਿਕਾਸ ਹੋਣਾ ਸ਼ੁਰੂ 
                                                           
60 ਡਾ. ਆਵਗਆਜੀਤ ਵਸਿੰਘ, ਸਾਧਾਰਨ ਮਨੋਵਿਵਗਆਨ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਵਬਊਰੋ, ਪਿੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟੀ, ਪਵਟਆਲ਼ਾ, ਪਿੰਨਾ 
 210-211 
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ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।”64 ਇਹ ਵਕਸ਼ੋਰ ਅਿਸਥਾ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਹੈ ਵਜਸ ਦੌਰਾਨ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਅਸ਼ਲੀਲ ਅਤ ੇਭਿੱ ਦ ੇਮਜ਼ਾਕ 

ਕਰਨੇ, ਅਸ਼ਲੀਲ ਨਾਿਲ ਪੜ੍ਹਨੇ ਚਿੰ ਗੇ ਲਿੱ ਗਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਸਮਾਵਜਕ ਰੋਕਾਂ ਅਤੇ ਮਨਾਹੀਆਂ 

ਕਾਰਨ ਕਈ ਂ ਹਾਲਤਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਸਮਵਲਿੰ ਗੀਆਂ ਿਾਲ਼ਾ ਿਤੀਰਾ ਿੀ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਪਰੋਕਤ ਵਿਚਾਰ 

ਚਰਚਾ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਵਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਮਨੋ-ਕਾਮੁਕ ਵਤਰਪਤੀਆਂ ਦਾ ਸਾਡੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਅਤ ੇ

ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਨੂਿੰ  ਬਣਾਉਣ ਵਿਿੱ ਚ ਮਹਿੱਤਿਪੂਰਨ ਰੋਲ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ।         

ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਸਰੀਰਕ ਢਾਂਚ,ੇ ਖੂਨ ਦੀਆਂ ਵਕਸਮਾਂ ਅਤ ੇਉਸ ਦੇ ਸਰੀਰ ਵਿਿੱ ਚ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾਂ 

ਅਨੁਸਾਰ ਿਰਗੀਕਰਣ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਯੂਨਾਨੀ ਵਿਦਿਾਨ ਵਹਪੋਕਰੇਟਸ (Hippocrate’s) ਅਨੁਸਾਰ 

ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਵਿਅਕਵਤਤਿ ਨੂਿੰ  ਚਾਰ ਭਾਗਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਿਿੰ ਵਡਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। “ਆਸ਼ਾਿਾਦੀ (Sanguine) ਅਵਜਹੇ 

ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਵਿਿੱ ਚ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਲਹੂ ਲਾਲ ਤਰਲ ਦਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪਰਕਾਰ ਰਕਤ ਪਰਧਾਨ ਹੈ।  

ਅਵਜਹੇ ਵਿਅਕਤੀ ਚੁਸਤ ਅਤੇ ਆਸ਼ਾਿਾਦੀ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਵਨਰਾਸ਼ਾਿਾਦੀ (Melancholic) ਅਵਜਹੇ ਵਿਅਕਤੀ 

ਕਾਲ਼ਾ ਤਰਲ ਿਾਲ਼ੇ ਅਤੇ ਿਾਤ ਪਰਧਾਨ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ ਵਨਰਾਸ਼ਾਿਾਦੀ ਤੇ ਉਦਾਸ ਰਵਹਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਕਰੋਧੀ 

(Choleric) ਉਹ ਪੀਲ਼ਾ ਤਰਲ ਿਾਲ਼ੇ ਅਤ ੇਵਪਿੱ ਤ ਪਰਧਾਨ ਹੁਿੰ ਦ ੇਹਨ। ਬਹੁਤ ਗੁਸੈਲੇ ਪਰ ਤਕੜ੍ੇ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। 

ਮਿੰ ਦ (Phlegmatic) ਕਿ ਰੇਸ਼ਾ ਕਿ ਪਰਧਾਨ ਹੁਿੰ ਦ ੇਹਨ। ਸੁਸਤ ਤੇ ਵਚਿੱ ਪੜ੍ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਵਿਅਕਤੀ 

ਸੁਸਤ, ਮਿੰਦ, ਉਤੇਜਨਾਹੀਣ ਅਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੁਿੰ ਦ ੇਹਨ।”65   

ਜਰਮਨ ਦੇ ਦਾਰਸ਼ਵਨਕ ਸਪਰੈਂਗਰ ਨੇ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਨੂਿੰ  ਿੇ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਦਿੱ ਵਸਆ ਹੈ। ਵਸਧਾਂਤਕ 

(Theoretical) ਵਿਅਕਤੀ ਆਪਣੀ ਵਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਵਿਿੱ ਚ ਆਦਰਸ਼ਿਾਦੀ ਨਜ਼ਰੀਆ ਰਿੱਖਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਅਸੂਲਾਂ ਨੂਿੰ  

ਪਰਮੁਿੱ ਖਤਾ ਵਦਿੰ ਦੇ ਹੋਏ ਵਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਵਜਉਂਦ ੇ ਹਨ। “ਇਹ ਉਹ ਵਿਅਕਤੀ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ ਵਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਬਹੁਤੀ ਰੁਚੀ 

ਵਸਧਾਂਤਾਂ, ਵਨਯਮਾਂ, ਅਸੂਲਾਂ ਅਤੇ ਆਦਰਸ਼ਾਂ ਆਵਦ ਵਿਿੱ ਚ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਿੱਚਾਈ ਦੇ ਰਾਸਤੇ ਉਤੇ ਚਲਦ ੇ
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ਹਨ। ਉਹ ਸਿੱਚ ਦੇ ਪੁਜਾਰੀ ਹੁਿੰ ਦ ੇ ਹਨ। ਅਵਜਹੇ ਵਿਅਕਤੀ ਵਫ਼ਲਾਸਫ਼ਰ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ।”66 ਕਲਾਤਮਕ 

(Aesthetic) ਵਿਅਕਤੀ ਸੁਹਜਿਾਦੀ ਰੁਚੀਆਂ ਰਿੱ ਖਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਆਪਣੇ ਜੀਿਨ ਵਿਿੱ ਚ ਹਰ ਕਿੰਮ ਨੂਿੰ  

ਕਲਾਤਮਕ ਢਿੰਗ ਨਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਤ ੇਦੂਵਜਆ ਂਲਈ ਵਖਿੱ ਚ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਬਣ ੇਰਵਹਿੰਦੇ ਹਨ। “ਉਹ ਹਰੇਕ 

ਿਸਤ ੂਨੂਿੰ  ਕਲਾ ਦੀ ਵਦਰਸ਼ਟੀ ਨਾਲ਼ ਦੇਖਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਵਿਿੱਚ ਕਲਾ ਅਤ ੇਸੁਿੰ ਦਰਤਾ ਵਿਿੱ ਚ ਸਿੰਬਿੰ ਧ ਕਾਇਮ 

ਕਰਨ ਦੀ ਇਿੱ ਿਾ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ।”67 ਸਮਾਵਜਕ (Social) ਵਿਅਕਤੀ ਸਮਾਵਜਕ ਕਿੰਮਾਂ ਜਾਂ ਸਮਾਜ ਦੀ ਸੇਿਾ ਵਿਿੱ ਚ 

ਵਦਲਚਸਪੀ ਲੈਣ ਿਾਲ਼ੇ ਵਿਅਕਤੀ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। “ਉਹ ਪਰੇਮ ਦੇ ਪੁਜਾਰੀ ਹੁਿੰ ਦ ੇਹਨ ਦਇਆ ਤੇ ਹਮਦਰਦੀ ਵਿਿੱ ਚ 

ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਿੱ ਚਾਈ ਅਤ ੇਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਵਿਿੱ ਚ ਬਹੁਤ ਸ਼ਰਧਾ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ।”68 ਆਰਵਥਕਤਾ ਨੂਿੰ  

ਮਹਿੱਤਤਾ ਦੇਣ ਿਾਲ਼ੇ ਅਤ ੇਵਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਵਿਿੱ ਚ ਹਰ ਥਾਂ ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਰਵਥਕ ਿਾਇਦੇ ਨੂਿੰ  ਸਾਹਮਣੇ ਰਿੱ ਖ ਕੇ ਚਿੱ ਲਣ 

ਿਾਲ਼ੇ ਵਿਅਕਤੀ ਆਰਵਥਕ ਿਰਗ ਵਿਿੱ ਚ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। “ਉਹ ਹਰੇਕ ਕਿੰਮ ਨੂਿੰ  ਲਾਭ ਦੀ ਵਦਰਸ਼ਟੀ ਨਾਲ਼ 

ਕਰਨਾ ਚਾਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ ਵਕਉਂਵਕ ਉਹ ਧਨ ਨੂਿੰ  ਵਜ਼ਆਦਾ ਮਹਿੱਤਤਾ ਦੇਂਦੇ ਹਨ। ਿਾਪਾਰੀ ਲੋਕ ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਦੇ 

ਵਿਅਕਤੀ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ।”69 ਸਿੱ ਤਾ, ਪਭੂਸਿੱ ਤਾ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਲਈ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਿਾਲ਼ੇ ਲੋਕ ਰਾਜਨੀਤਕ ਹੁਿੰ ਦ ੇ

ਹਨ। ਸਿੱ ਤਾ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਹੀ ਇਨਹ ਾਂ ਦਾ ਵਨਸ਼ਾਨਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। “ਕੁਿੱ ਝ ਖਾਸ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦਾ ਹੀ ਝੁਕਾਅ ਇਸ 

ਪਾਸੇ ਿਿੱ ਲ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਵਸਆਸਤਦਾਨ, ਰਾਜਨੀਵਤਕ ਵਿਅਕਤੀ (Political) ਇਸ ਿਰਗ ਵਿਿੱ ਚ ਆਉਂਦ ੇ

ਹਨ।”70 ਧਾਰਵਮਕ (Religious) ਵਿਅਕਤੀ ਰਿੱਬ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਵਿਿੱ ਚ ਰਵਹਣ ਿਾਲ਼ੇ ਅਤ ੇਅਵਧਆਤਵਮਕਤਾ ਦੇ 

ਰਾਸਤੇ ਉਤ ੇਚਿੱ ਲਣ ਿਾਲ਼ੇ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਵਿਅਕਤੀ ਵਨਮਰਤਾ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਹੁਿੰ ਦ ੇ ਹਨ।  “ਉਹਨਾਂ ਦਾ 

ਜੀਿਨ ਸਾਦਾ ਅਤ ੇ ਸਰਲ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਧਾਰਵਮਕ ਵਕਵਰਆਿਾਂ ਅਤ ੇ ਸਮਾਗਮਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਦੇ 
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ਦੀਿਾਨੇ ਹੁਿੰ ਦ ੇਹਨ। ਸਾਧੂ ਸਿੰ ਤ ਇਸ ਿਰਗ ਵਿਿੱ ਚ ਆਉਂਦੇ ਹਨ।”71 ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਨੂਿੰ  ਸਵਿਟਜ਼ਰਲੈਂਡ 

ਦੇ ਮਨੋਵਿਵਗਆਨੀ ਕਾਰਲ ਜੁਿੰ ਗ ਨੇ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਵਿਿਹਾਰ ਅਤੇ ਮਨੋ ਵਬਰਤੀਆਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਅਿੰ ਤਰਮੁਖੀ, 

ਬਾਹਰਮੁਖੀ ਅਤੇ ਮਿੱ ਧਮੁਖੀ ਵਤਿੰ ਨ ਭਾਗਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਿਿੰ ਵਡਆ ਹੈ। ਇਹ ਵਤਿੰ ਨ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਿਾਲ਼ੇ 

ਵਿਅਕਤੀ ਅਪਣੀ ਸੋਚ, ਵਿਚਾਰ, ਵਿਿਹਾਰ ਅਤ ੇਕਰਮ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਇਿੱ ਕ ਦੂਜ ੇਤੋਂ ਵਭਿੰ ਨਤਾ ਰਿੱ ਖਦੇ ਹਨ। 

ਅਿੰ ਤਰਮੁਖੀ ਵਿਅਕਤੀ ਆਪਣੀ ਹੀ ਧੁਨ ਵਿਿੱ ਚ ਸਿਾਰ ਹੋ ਕੇ ਅਤ ੇਦੂਵਜਆ ਂਤੋ ਬੇਪਰਿਾਹ ਹੋ ਕੇ ਵਜ਼ਿੰ ਦਗੀ 

ਵਜਉਂਦ ੇ ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਦਾ ਡੂਿੰ ਘਾ ਸਿੰ ਬਿੰ ਧ ਖੁਦ ਦੀਆਂ ਅਿੰ ਦਰੂਨੀ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਨਾਲ਼ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। “ਅਵਜਹੀ 

ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਿਾਲ਼ੇ ਵਿਅਕਤੀ ਅਿੰ ਦਰੂਨੀ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਦੁਆਰਾ ਮਾਰਗ-ਦਰਵਸ਼ਤ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਵਕ ਭੌਵਤਕ 

ਸਿੱਚਾਈ ਦੇ ਪਰਭਾਿ ਦੁਆਰਾ ਉਤੇਵਜਤ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ।”72 ਇਹ ਬਾਹਰਲੀ ਦੁਨੀਆਂ ਤੋਂ ਟੁਿੱ ਟੇ ਹੋਏ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ, 

ਵਕਉਂਵਕ ਇਹ ਲੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਬਹੁਤ ਘਿੱ ਟ ਵਮਲਣਾ ਪਸਿੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਵਿਅਕਤੀ ਬਹੁਤ ਘਿੱਟ ਬੋਲਦ ੇਹਨ 

ਅਤ ੇ ਵਜ਼ਆਦਾ ਸੋਚਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਆਪਣੀ ਅਿੰ ਦਰਲੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਿੱ ਚ ਹੀ ਮਸਤ ਹੋ ਕੇ ਇਕਿੱ ਲੇਪਣ ਵਿਿੱ ਚ 

ਰਵਹਿੰਦੇ ਹਨ। “ਅਿੰ ਤਰ-ਮੁਿੱ ਖਤਾ ਤੋਂ (introversion) ਭਾਿ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਉਸ ਆਂਵਤਰਕ ਵਿਰਤੀ ਤੋਂ ਹੈ ਵਜਸ ਦੇ 

ਕਾਰਣ ਉਹ ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰਾਂ, ਅਨੁਭਿਾਂ ਅਤ ੇਆਦਰਸ਼ਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਅਵਧਕ ਰੁਿੱ ਚੀ ਰਿੱ ਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਹੀ 

ਮਹਿੱਤਿਪੂਰਣ ਸਮਝਦਾ ਹੈ।”73  ਸ਼ਰਮੀਲਾਪਣ, ਚੁਿੱ ਪੀ, ਤਨਹਾਈ ਅਤ ੇਦੂਵਜਆ ਂਨਾਲ਼ੋਂ ਿਖਰੇਿਾਂ ਇਹਨਾਂ ਦੇ 

ਸੁਭਾਅ ਦਾ ਮਹਿੱਤਿਪੂਰਨ ਪਿੱ ਖ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਅਵਜਹੇ ਲੋਕਾਂ ਕੋਲ਼ ਬਹੁਤ ਹੀ ਅਲਿੱ ਗ ਤਰਹਾਂ ਦਾ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਦਾ 

ਸਿੰਗਰਵਹ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸਾਰੀ ਸੋਚ ਦਾ ਪਰਭਾਿ ਇਨਹ ਾਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਦੇ ਦੁਆਲ਼ੇ ਹੀ ਘੁਿੰ ਮਦਾ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਦਾ 

ਸਾਰਾ ਜੀਿਨ ਚਿੰ ਵਗਆਈ ਨਾਲ਼ ਜੁਵੜ੍ਆ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਅਵਜਹੇ ਲੋਕ ਸਮਾਜ ਦੀਆਂ ਨੈਵਤਕ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਦੀ 

ਰੀੜ੍ ਦੀ ਹਿੱ ਡੀ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਲੋਕ ਭਾਸ਼ਣ ਜਾਂ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇਣ ਦੀ ਬਜਾਇ ਸਮਾਜ ਦੀ ਭਲਾਈ ਲਈ ਮੂਹਰੇ 

ਹੋ ਕੇ ਕਿੰ ਮ ਕਰਨਾ ਪਸਿੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। “ਇਹ ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸ਼ਾਂਤ ਸੁਭਾਅ, ਪਹੁਿੰ ਚ ਤੋਂ ਬਾਹਰ, ਸਮਝ ਤੋਂ 
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ਬਾਹਰ, ਅਨਿੰ ਦਮਈ, ਆਕਰਸ਼ਣ ਰਵਹਤ, ਦੂਵਜਆ ਂਲਈ ਸੁਿੱ ਖਦਾਇਕ ਅਤ ੇਦੂਵਜਆ ਂਨੂਿੰ  ਪਰਭਾਵਿਤ ਕਰਨ ਦੀ 

ਕੋਈ ਇਿੱ ਿਾ ਨਹੀਂ ਰਿੱ ਖਦੇ।”74 ਅਵਜਹੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਬੌਵਧਕਤਾ ਦੇ ਦੁਆਲ਼ੇ ਘੁਿੰ ਮਦੀਆਂ 

ਹਨ ਜੋ ਵਕ ਇਨਹ ਾਂ ਦੇ ਅਿੰ ਦਰੂਨ ਨਾਲ਼ ਸਿੰਬਿੰ ਧਤ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਲੋਕ ਬਾਹਰੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀਆਂ ਦੀ ਬਜਾਇ 

ਵਸਧਾਂਤਾਂ ਅਤ ੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨਾਲ਼ ਜੁੜ੍ੇ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਵਿਕਾਸ ਅਤ ੇਪਰਸਤੁਤੀਕਰਨ 

ਵਨੱਜੀ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨਾਲ਼ ਜੁਵੜ੍ਆ ਂ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਵਜਸ ਕਾਰਨ ਇਸ ਨੂਿੰ  ਪਾਰਖੂ ਅਿੱ ਖ ਹੀ ਸਮਝ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਅਵਜਹੀ ਵਕਸਮ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮਾਨਵਸਕਤਾ ਅਲਿੱ ਗ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ, ਵਕਉਂਵਕ ਇਹ ਇਕਾਂਤ ਵਿਿੱ ਚ ਰਵਹਣਾ 

ਪਸਿੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇਕਾਂਤ ਹੀ ਇਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸਿੰਗਤ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਅਵਜਹੇ ਵਿਅਕਤੀ ਵਚਿੰ ਤਕ, ਲੇਖਕ, 

ਵਫ਼ਲਾਸਫ਼ਰ, ਵਚਿੱ ਤਰਕਾਰ, ਕਲਾਕਾਰ ਅਤ ੇ ਵਿਵਗਆਨੀ ਹੁਿੰ ਦ ੇ ਹਨ। ਅਵਜਹੇ ਲੋਕਾਂ ਕੋਲ਼ ਵਦਰਸ਼, ਰਿੰਗਾਂ, 

ਵਕਤਾਬਾਂ ਦੇ ਪੈਵਰਹਆਂ, ਸਿੰਗੀਤ, ਗਿੱ ਲਬਾਤ, ਖੁਸ਼ਬੋਆਂ, ਸੁਆਦਾਂ ਅਤ ੇਭਾਿਨਾਿਾਂ ਆਵਦ ਨੂਿੰ  ਯਾਦ ਰਿੱ ਖਣ ਲਈ 

ਿਧੇਰੇ ਯਾਦ ਸ਼ਕਤੀ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਬਾਹਰਮੁਖੀ ਵਿਅਕਤੀ ਦੂਵਜਆ ਂਨਾਲ਼ ਘੁਲਣ-ਵਮਲਣ ਿਾਲ਼ੇ ਅਤੇ ਵਮਲਣਸਾਰ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ 

ਦਾ ਦੂਵਜਆ ਂਨਾਲ਼ ਵਮਿੱ ਤਰਾਂ ਿਾਲ਼ਾ ਵਿਿਹਾਰ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵਿਅਕਤੀ ਹਿੱ ਸਮੁਖ, ਵਚਿੰ ਤਾ ਮੁਕਤ, ਤਣਾਉ 

ਰਵਹਤ ਅਤ ੇਵਨੱਘੇ ਸੁਭਾਅ ਦੇ ਮਾਲਕ ਹੁਿੰ ਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਬਾਹਰਲੀ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਮਹਿੱਤਤਾ ਵਦਿੰ ਦ ੇਹੋਏ ਵਜ਼ਿੰ ਦਗੀ 

ਵਜਉਂਦ ੇ ਹਨ। “ਬਾਹਰ-ਮੁਿੱ ਖਤਾ (Extraversion) ਤੋਂ ਭਾਿ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਬਾਹਰੀ ਜਗਤ (ਲੋਕਾਂ ਦਾ 

ਸਿੰ ਸਾਰ ਿੀ ਇਸ ਵਿਿੱ ਚ ਸਿੰ ਵਮਵਲਤ ਹੈ) ਵਿਿੱ ਚ ਕੇਂਵਦਰਤ ਰੁਿੱ ਚੀ ਤੋਂ ਹੈ ਵਜਸ ਦੇ ਕਾਰਣ ਵਿਅਕਤੀ ਬਾਹਰੀ ਜਗਤ 

ਨੂਿੰ  ਹੀ ਅਵਧਕ ਮਹਿੱਤਤਾ ਵਦਿੰ ਦਾ ਹੈ।”75 ਇਹ ਵਿਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਅਿੰ ਦਰਲੇ ਸਿੰ ਸਾਰ ਦੀ ਬਜਾਇ ਬਾਹਰੀ 

ਸਿੰ ਸਾਰ ਵਿਿੱ ਚ ਵਿਚਰਦੇ ਹੋਏ ਜ਼ਮੀਨੀ ਸਿੱਚਾਈ ਨਾਲ਼ ਜੁੜ੍ ਕੇ ਪਰੈਕਟੀਕਲ ਵਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਬਤੀਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

“ਅਵਜਹੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੇ ਮਾਲਕ ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ ਸਿੰਬਿੰ ਧ ਭੌਵਤਕ ਸਿੱਚਾਈ ਨਾਲ਼ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਇਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂਿੰ  

ਉਿੇਂ ਹੀ ਿੇਖਦ ੇਹਨ ਵਜਿੇਂ ਅਸਲ ਵਿਿੱ ਚ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਜ਼ਰੂਰੀ ਤੌਰ ਤੇ ਇਹ ਜ਼ਮੀਨ ਨਾਲ਼ ਜੁੜ੍ੇ ਹੋਏ ਅਤ ੇ
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ਪਰੈਕਟੀਕਲ, ਇਹ ਵਿਸਥਾਰ ਪਸਿੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਕੋਲ਼ ਵਿਚਾਰਾਂ ਅਤ ੇਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਲਈ ਘਿੱ ਟ 

ਸਮਾਂ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ।”76 ਇਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਤੇ ਿੈਸਵਲਆ ਂਦੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਤੋਂ ਇਨਹ ਾਂ ਦੇ ਖੁਿੱ ਲਹੇ  ਸੁਭਾਅ ਦਾ ਪਤਾ 

ਲਿੱ ਗਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵਨੱਜ ਦੀ ਸਿੰਗਤ ਨੂਿੰ  ਪਸਿੰਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਬਲਵਕ ਦੂਵਜਆ ਂ ਦੀ ਸਿੰਗਤ ਵਿਿੱ ਚ ਆਪਣੇ 

ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਕਰਕੇ ਖੁਸ਼ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਵਜਸ ਕਾਰਨ ਇਹ ਆਪਣੇ ਦੋਸਤਾਂ ਅਤੇ ਸਵਹ-ਕਰਮੀਆਂ 

ਵਿਿੱ ਚ ਹਰਮਨ ਵਪਆਰੇ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਬਾਹਰਮੁਖੀ ਵਿਅਕਤੀ ਅਿੰ ਤਰਮੁਖੀ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਸਿੰਗਤ ਨੂਿੰ  ਬਹੁਤਾ 

ਪਸਿੰਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਵਕਉਂਵਕ ਬਾਹਰਮੁਖੀ ਵਿਅਕਤੀ ਅਿੰ ਤਰਮੁਖੀ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਬੌਵਧਕ ਸਮਝ ਤਿੱ ਕ ਨਹੀਂ 

ਪਹੁਿੰ ਚ ਪਾਉਂਦ।ੇ ਵਜਸ ਕਾਰਨ ਇਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਅਿੰ ਤਰਮੁਖੀਆਂ ਦੀ ਸਿੰਗਤ ਨੀਰਸ ਲਿੱ ਗਦੀ ਹੈ। ਬਾਹਰਮੁਖੀ 

ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੇ ਮਾਲਕ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦਾ ਸਮਾਵਜਕ ਕਿੰਮਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਮੋਹਰੀ ਰੋਲ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਵਜਸ ਕਾਰਨ ਅਵਜਹੇ 

ਵਿਅਕਤੀ ਸਮਾਜ ਸੇਿਕ, ਵਸਆਸਤਦਾਨ, ਅਫ਼ਸਰ, ਧਾਰਵਮਕ ਨੇਤਾ, ਿਾਪਾਰੀ, ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਕਿੰ ਮਾਂ 

ਵਿਿੱ ਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਿਾਲ਼ੇ, ਬੁਲਾਰੇ, ਦੂਵਜਆ ਂ ਦੇ ਕਿੰ ਮਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਵਦਲਚਸਪੀ ਲੈਣ ਿਾਲ਼ੇ, ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਸਮਾਵਜਕ 

ਸਿੰਸਥਾਿਾਂ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕਰਨ ਿਾਲ਼ੇ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। “ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਨੂਿੰ  ‘ਬਾਹਰਮੁਖੀ’ (Extrovert) ਅਤ ੇ

‘ਅਿੰ ਤਰਮੁਖੀ’ (Introvert) ਦੀਆਂ ਦੋ ਸ਼ਰੇਣੀਆਂ ਵਿਿੱ ਚ ਿਿੰ ਵਡਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਬਾਹਰਮੁਖੀ ਉਹ ਵਿਅਕਤੀ 

ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ ਵਜਹੜ੍ ੇਆਪਣੇ ਆਲ਼ੇ-ਦੁਆਲ਼ੇ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਅਤ ੇ ਦੂਜੇ ਲੋਕਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਿਧੇਰੇ ਰੁਚੀ ਰਿੱ ਖਦੇ ਹਨ। 

ਸੁਭਾਅ ਕਰਕੇ ਇਹ ਵਿਅਕਤੀ ਬਾਹਰ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਸਿੰਬਿੰ ਧ ਵਿਿੱ ਚ ਸੋਚਦ,ੇ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ 

ਸਿੰਬਿੰ ਧੀ ਵਕਵਰਆਸ਼ੀਲ ਹੁਿੰ ਦ ੇਹਨ। ਇਸ ਦੇ ਵਿਪਰੀਤ ਅਿੰ ਤਰਮੁਖੀ ਵਿਅਕਤੀ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਸਿੰ ਿਾਰਦੇ 

ਹਨ ਅਤ ੇ ਪਰਵਤਵਕਵਰਆ ਵਿਿੱ ਚ ਿਧੇਰੇ ਰੁਚੀ ਰਿੱ ਖਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਵਿਚਾਰਸ਼ੀਲ ਵਿਅਕਤੀ ਆਵਖਆ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਿੱ ਕ ਅਿੰ ਤਰਮੁਖੀ ਇਸ ਢਿੰਗ ਨਾਲ਼ ਸੋਚਦਾ, ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਅਤ ੇਵਕਵਰਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਵਜਸ 

ਲਈ ਉਸ ਦਾ ਆਪਾ ਹੀ ਪਰੇਰਨਾ ਦਾ ਮੁਿੱ ਖ ਕਾਰਨ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ।”77 ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਕੁਿੱ ਝ ਵਿਅਕਤੀ ਅਵਜਹੀ 

ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੇ ਮਾਲਕ ਹੁਿੰ ਦ ੇ ਹਨ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਮਿੱ ਧਮੁਖੀ ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬਾਹਰਮੁਖੀ ਅਤ ੇ ਅਿੰ ਤਰਮੁਖੀ 
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ਵਿਅਕਵਤਤਿ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਕੁਿੱ ਝ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਵਿਿੱ ਚ ਦੋਿੇਂ ਤਰਹਾਂ ਦੀਆਂ ਵਮਲੀਆਂ-ਜੁਲੀਆਂ ਪਰਵਿਰਤੀਆਂ ਿੀ 

ਪਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੇ ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਅਤ ੇਪਵਰਿਰਤਨਸ਼ੀਲ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਮਨੁਿੱ ਖੀ 

ਵਿਹਾਰ ਅਤ ੇ ਸੋਚ ਵਿਿੱ ਚ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਪਰਸਵਥਤੀਆਂ ਦੌਰਾਨ ਪਵਰਿਰਤਨ ਿੇਖਣ ਨੂਿੰ  ਵਮਲਦਾ ਹੈ। ਯਥਾਰਥ 

ਜੀਿਨ ਵਿਿੱ ਚ ਮਿੱ ਧਮੁਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੀ ਪਰਧਾਨਤਾ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਅਵਜਹੀ ਵਕਸਮ ਦੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨਾ ਤਾਂ ਪੂਰਨ 

ਰੂਪ ਵਿਿੱ ਚ ਅਿੰ ਤਰਮੁਖੀ ਹੁਿੰ ਦ ੇ ਹਨ ਅਤ ੇ ਨਾ ਹੀ ਬਾਹਰਮੁਖੀ ਹੁਿੰ ਦ ੇ ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਅਿੰ ਤਰਮੁਖੀ ਅਤ ੇ

ਬਾਹਰਮੁਖੀ ਸੋਚ ਿਾਲ਼ੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਵਮਸ਼ਰਨ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। “ਭਾਿੇਂ ਅਸੀਂ ਅਿੰ ਤਰਮੁਖਤਾ-ਬਾਹਰਮੁਿੱ ਖਤਾ ਦੇ ਭੇਦ ਨੂਿੰ  

ਵਕਿੰ ਨਾ ਹੀ ਪਸਿੰਦ ਕਰੀਏ ਸਾਨੂਿੰ  ਹਰ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂਿੰ  ਅਿੰ ਤਰਮੁਖੀ ਜਾਂ ਬਾਹਰਮੁਖੀ ਿਰਗ ਵਿਿੱ ਚ ਰਿੱ ਖਣ ਦੀ 

ਆਦਤ ਨਹੀਂ ਪਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਅਿੰ ਤਰ-ਬਾਹਰਮੁਿੱ ਖਤਾ ਦੀ ਇਿੱ ਕ ਰਲਗਿੱਡ ਵਜਹੀ ਵਕਸਮ ਸਿੀਕਾਰ ਕੀਤੀ 

ਜਾ ਚੁਿੱ ਕੀ ਹੈ ਅਤ ੇਬਹੁਤੇ ਵਿਅਕਤੀ ਇਸ ਵਮਲੇ-ਜੁਲੇ ਪਰਕਾਰ ਦੇ ਹੁਿੰ ਦ ੇਹਨ। ਵਿਅਕਵਤਤਿ ਦਾ ਵਕਸੇ ਿੀ 

ਵਦਸ਼ਾ ਵਿਿੱ ਚ ਵਸਖਰ ਦੋਹਾਂ ਵਸਵਰਆਂ ਦੇ ਲਿੱ ਗਭਿੱਗ ਮਿੱ ਧ ਵਿਿੱ ਚ ਪੈਂਦਾ ਹੈ।”78 ਇਹ ਵਿਅਕਤੀ ਦੂਵਜਆ ਂਤੋਂ ਿਿੱ ਧ 

ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ ਵਕਉਂਵਕ ਇਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਵਿਿੱ ਚ ਅਿੰ ਤਰਮੁਖੀ ਅਤ ੇਬਾਹਰਮੁਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੇ 

ਮਾਲਕ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਸਾਂਝ ਪਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਮਿੱ ਧਮੁਖੀ ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ ਵਿਿਹਾਰ ਅਿੰ ਤਰਮੁਖੀ 

ਅਤ ੇਬਾਹਰਮੁਖੀ ਵਿਅਕਤੀ ਨਾਲ਼ੋਂ ਵਭਿੰ ਨਤਾ ਰਿੱ ਖਦਾ ਹੈ। ਅਵਜਹੇ ਵਿਅਕਤੀ ਸਮਾਜ ਵਿਿੱ ਚ ਵਜ਼ਆਦਾ ਪਾਏ 

ਜਾਂਦ ੇਹਨ। ਉਪਰੋਕਤ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਵਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਿੰ ਤਰਮੁਖੀ ਵਿਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੂਿੰ  

ਸਪਿੱਸ਼ਟ ਰੂਪ ਵਿਿੱ ਚ ਪੇਸ਼ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਵਜਸ ਕਾਰਨ ਸਮਾਵਜਕ ਪਰਬਿੰ ਧ ਵਿਿੱ ਚ ਇਹ ਢੁਕਿਾਂ ਸਥਾਨ ਹਾਸਲ 

ਨਹੀਂ ਕਰ ਪਾਉਂਦ।ੇ ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਬਾਹਰਮੁਖੀ ਵਿਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਦੂਵਜਆ ਂਦੀਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ 

ਦੀ ਪਰਿਾਹ ਕੀਤੇ ਵਬਨਹ ਾਂ ਵਸਿੱ ਧੇ ਅਤ ੇਸਪਿੱਸ਼ਟ ਰੂਪ ਵਿਿੱ ਚ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਦਾ ਇਹ ਪਿੱ ਖ 

ਕਈ ਿਾਰ ਸਮਾਵਜਕ ਅਤ ੇਧਾਰਵਮਕ ਬਦਲਾਅ ਦਾ ਕਾਰਨ ਿੀ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਬਾਹਰਮੁਖੀ ਵਿਅਕਤੀ ਆਪਣੀ 

ਅਸਲੀ ਵਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਵਿਿੱ ਚ ਖੁਦ ਨੂਿੰ  ਸੌਖੇ ਰੂਪ ਵਿਿੱ ਚ ਪੇਸ਼ ਕਰ ਪਾਉਂਦ ੇਹਨ, ਜਦਵਕ ਅਿੰ ਤਰਮੁਖੀ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂਿੰ  
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ਇਸ ਸਿੰਬਿੰ ਧੀ ਵਦਿੱ ਕਤ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਸੋ ਅਿੰ ਤਰਮੁਖੀ ਅਤੇ ਬਾਹਰਮੁਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੇ ਮਾਲਕ ਵਿਅਕਤੀ 

ਆਪਣੇ ਿਿੱ ਖੋ ਿਿੱ ਖਰੇ ਵਿਚਾਰਾਂ, ਕਰਮਾਂ ਅਤ ੇਗੁਣਾਂ ਕਾਰਨ ਸਮਾਜ ਵਿਿੱ ਚ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਤਰਹਾਂ ਦਾ ਰੋਲ ਵਨਭਾਉਂਦ ੇ

ਹਨ ਅਤ ੇਸਮਾਵਜਕ ਸਰੋਕਾਰਾਂ, ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਪਰਭਾਵਿਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਪਰਗਤੀਸ਼ੀਲ ਅਤੇ ਪਵਰਿਰਤਨਸ਼ੀਲ ਹੈ। ਇਹ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਇਿੱ ਕ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਨਹੀਂ ਰਵਹਿੰਦੀ। 

ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ ਤੇ ਇਸ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਅਤੇ ਲਿੱ ਿਣਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਿਰਕ ਪੈਂਦਾ ਰਵਹਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਹਰੇਕ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ 

ਅਤ ੇਲਿੱ ਿਣਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਦੂਜੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨਾਲ਼ੋਂ ਿਰਕ ਿੇਖਣ ਨੂਿੰ  ਵਮਲਦਾ ਹੈ। ਵਕਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਬਾਰੇ ਜਦੋਂ 

ਵਿਚਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਵਿਿੱ ਚ ਦੂਵਜਆ ਂਨਾਲ਼ੋਂ ਵਭਿੰ ਨਤਾ ਿੇਖਣ ਨੂਿੰ  ਵਮਲਦੀ ਹੈ। 

ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਵਿਿੱ ਚ ਤੁਲਨਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਅਤ ੇਲਿੱ ਿਣਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਕੀਤੀ 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ। “ਵਕਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ ਿਰਣਨ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਪਰਤਿੱ ਖ ਜਾਂ ਅਪਰਤਿੱ ਖ ਰੂਪ ਵਿਿੱ ਚ ਉਸ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਦੂਜੇ 

ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਨਾਲ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਅਨੇਕ ਪਰਕਾਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ਼ ਸਿੰ ਪਰਕ ਹੋਣ ਦੇ ਕਾਰਣ ਸਾਨੂਿੰ  ਔਸਤ 

ਵਿਅਕਤੀ ਅਤ ੇ ਵਕਸੇ ਵਦਸ਼ਾ ਿਿੱ ਲ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਪਸਾਰ ਸਿੰਬਿੰ ਧੀ ਮੋਟਾ-ਮੋਟਾ ਵਗਆਨ ਪਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਯੋਗਤਾ ਜਾਂ ਸਰੀਰਕ ਆਕਾਰ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਿਾਂਗ ਹੀ ਵਿਅਕਵਤਤਿ ਦੀ ਿੀ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।”79 

ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਨੂਿੰ  ਮਾਪਣਾ ਇਿੱ ਕ ਗੁਿੰ ਝਲ਼ਦਾਰ ਪਰਵਕਵਰਆ ਹੈ। ਵਜਿੇਂ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਕਿੱ ਦ ਅਤ ੇਭਾਰ ਨੂਿੰ  ਮਾਵਪਆ 

ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਤਰਹਾਂ ਇਸ ਦਾ ਮਾਪਣ ਕਰਨਾ ਔਖਾ ਹੈ ਪਰਿੰ ਤੂ ਅਸਿੰ ਭਿ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਕਈ 

ਮਨੋਵਿਵਗਆਨੀਆਂ ਨੇ ਇਸ ਨੂਿੰ  ਮਾਪਣ ਲਈ ਮਾਪ-ਦਿੰ ਡ ਬਣਾਏ ਹਨ ਵਕਉਂਵਕ ਵਿਅਕਵਤਤਿ ਦੇ ਲਿੱ ਿਣਾਂ ਦਾ 

ਮਾਪ ਕਰਕੇ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਸਿੰਬਿੰ ਧੀ ਆਉਂਦੀਆਂ ਸਮਿੱ ਵਸਆਿਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣ ਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਹਿੱਲ 

ਕਿੱ ਵਢਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੇ ਮੁਲਾਂਕਣ ਤੋਂ ਭਾਿ ਹੈ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਬਾਰੇ ਪੂਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਹੋਣਾ 

ਵਕਉਂਵਕ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਵਿਿੱ ਚ ਸਰੀਰਕ, ਮਾਨਵਸਕ, ਭਾਿਾਤਵਮਕ, ਵਿਿਹਾਵਰਕ ਤੇ ਸਮਾਵਜਕ ਪਿੱ ਖ ਸ਼ਾਵਮਲ 

ਹਨ। ਵਜਸ ਲਈ ਕੇਿਲ ਇਕ ਵਿਧੀ ਰਾਹੀਂ ਇਸ ਦਾ ਮੁਕਾਂਕਣ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਇਸ ਦੇ ਮੁਲਾਂਕਣ 

                                                           
79 ਆਰ. ਐਸ. ਿੁਿੱ ਡਿਰਥ ਅਤੇ ਡੀ. ਜੀ. ਮਾਰਕੁਇਸ, ਅਨੁਿਾਦਕ: ਇਿੰਦਰਜੀਤ ਕੌਰ ਸਿੰ ਧੂ, ਮਨੋਵਿਵਗਆਨ, ਮਾਨਵਸਕ ਜੀਿਨ 
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ਲਈ ਮਨੋਵਿਵਗਆਨੀਆਂ ਨੇ ਕਈ ਵਿਧੀਆਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਵਤਿੰ ਨ ਭਾਗਾਂ ਵਿਿੱਚ ਿਿੰ ਵਡਆ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਹੈ।  

1. ਅਿੰਤਰਮੁਖੀ ਵਿਧੀਆਂ (Subjective methods) 

2. ਬਾਹਰਮੁਖੀ ਵਿਧੀਆਂ (Objective methods) 

3. ਪਰਖੇਪਣ ਵਿਧੀਆਂ (Projective methods) 

ਅਿੰ ਤਰਮੁਖੀ ਵਿਧੀਆਂ ਵਿਿੱ ਚ ਵਿਅਕਤੀ ਖੁਦ ਆਪਣੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। “ਉਹ 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂਿੰ  ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਵਦਰਸ਼ਟੀ ਨਾਲ਼ ਦੇਖਦਾ ਹੈ। ਵਿਅਕਤੀ ਸਿੰਬਿੰ ਧੀ ਸੂਚਨਾਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਪ ਉਸ 

ਤੋਂ, ਉਸ ਦੇ ਵਮਿੱ ਤਰਾਂ, ਸਿੰਬਿੰ ੰਿੰਧੀਆਂ ਜਾਂ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਦੂਜੇ ਸਾਧਨਾਂ ਰਾਹੀਂ ਜਾਣਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ।”80 ਇਸ ਦੇ ਅਿੰ ਤਰਗਤ ਹੇਠ ਵਲਖੀਆਂ ਵਿਧੀਆਂ ਰਾਹੀਂ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਆਤਮ ਜੀਿਨੀ (Autobiography), ਇਿੰ ਟਰਵਿਊ (Interview), ਵਿਅਕਤੀ ਇਵਤਹਾਸ ਵਿਧੀ (Case 

History Method), ਪਰਸ਼ਨਾਿਲੀ (Questionnaire)। 

ਆਤਮ ਜੀਿਨੀ ਵਿਿੱ ਚ ਵਿਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਜੀਿਨ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਨੂਿੰ  ਆਪਣੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਵਬਆਨ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਿੰ ਬਿੰ ਵਧਤ ਵਿਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਵਨੱਜੀ ਜੀਿਨ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਿਾਂ, ਤਜ਼ਰਬੇ, ਇਿਾਿਾਂ, 

ਵਦਲਚਸਪੀਆਂ, ਜੀਿਨ ਦੌਰਾਨ ਕੀਤੇ ਅਨੋਖੇ ਅਤ ੇਸਾਹਸ ਿਾਲ਼ੇ ਕਿੰ ਮਾਂ ਬਾਰੇ ਵਲਖਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਧੀ ਰਾਹੀਂ 

ਵਿਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਵਿਿਹਾਰ ਬਾਰੇ ਸਭ ਕੁਿੱ ਝ ਖੁਿੱ ਲਹ ਕੇ ਵਲਖ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੂਿੰ  ਆਤਮ ਕਥਾ ਿੀ ਵਕਹਾ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਵਜਸ ਵਿਿੱ ਚ ਵਿਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਜੀਿਨ ਅਨੁਭਿ ਨੂਿੰ  ਵਲਖ ਕੇ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। “Autobiography 

is a biography written by the subject about himself or herself. In which the emphasis 

is not on the author’s developing self but on the people and events that the author 

has known or witnessed, and also from the private diary or journal, which is a day-
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to-day record of the events in one’s life, written for personal use and satisfaction, 

with little or no thought of publication.”81 ਸਿੰ ਬਿੰ ਧਤ ਵਿਅਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਆਤਮ ਜੀਿਨੀ ਵਿਿੱ ਚ 

ਵਦਿੱ ਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸੂਚਨਾਿਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਬਾਰੇ ਵਸਿੱ ਟਾ ਕਿੱ ਵਢਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਿੰ ਬਿੰ ਵਧਤ 

ਵਿਅਕਤੀ ਿਿੱ ਲੋਂ ਆਪਣੇ ਭੂਤ ਅਤ ੇ ਿਰਤਮਾਨ ਬਾਰੇ ਜੋ ਿੀ ਤਿੱ ਥ ਜਾਂ ਿੇਰਿੇ ਵਦਿੱ ਤ ੇ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ 

ਆਧਾਰ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਨੂਿੰ  ਪਰਵਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਨੂਿੰ  ਪਰਖਣ ਲਈ ਵਜਿੱ ਥ ੇ

ਇਸ ਵਿਧੀ ਦੇ ਿਾਇਦੇ ਹਨ ਉਥ ੇਇਸ ਵਿਿੱ ਚ ਕਮੀਆਂ ਿੀ ਹਨ।  

ਇਸ ਵਿਧੀ ਦੇ ਲਾਭ ਹਨ ਵਕ ਇਸ ਨਾਲ਼ ਸਮੇਂ ਦੀ ਬਿੱ ਚਤ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਖਰਚ ਿੀ ਘਿੱ ਟ ਆਉਂਦਾ 

ਹੈ। ਜੋ ਿੇਰਿਾ ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ਼ ਨਹੀਂ ਵਮਲ ਸਕਦਾ ਉਹ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ਼ ਵਮਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਕਈ ਂ

ਿਾਰ ਵਿਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਜੀਿਨ ਨਾਲ਼ ਸਿੰਬਿੰ ਵਧਤ ਮਹਿੱਤਿਪੂਰਨ ਿੇਰਿ ੇਲੁਕਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਕਈ ਪਿੱਖਾਂ ਨੂਿੰ  

ਉਹ ਦੂਵਜਆ ਂਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਨਹੀਂ ਵਲਆਉਣਾ ਚਾਹੁਿੰ ਦਾ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਉਸ ਿਿੱ ਲੋਂ ਆਪਣੇ ਗੁਣਾਂ ਨੂਿੰ  ਿਧਾ 

ਚੜ੍ਹਾ ਕੇ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਔਗੁਣਾਂ ਨੂਿੰ  ਿੁਪਾਉਣ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਨੂਿੰ  

ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਵਿਿੱ ਚ ਸ਼ਬਦਾਿਲੀ ਜਾਂ ਬੋਲੀ ਪਿੱ ਖੋਂ ਿੀ ਵਦਿੱ ਕਤ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਦੋਸ਼ ਇਹ ਿੀ ਹੈ ਵਕ ਇਸ 

ਵਿਿੱ ਚ ਕਈ ਿਜ਼ੂਲ ਗਿੱ ਲਾਂ ਿੀ ਵਲਖੀਆਂ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਤ ੇਕਈ ਿਾਰ ਇਹ ਿੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਭੂਤਕਾਲ 

ਵਿਿੱ ਚ ਿਾਪਰੀਆਂ ਘਟਨਾਿਾਂ ਚਿੰ ਗੀ ਤਰਹਾਂ ਯਾਦ ਹੀ ਨਾ ਹੋਣ। ਵਕਉਂਵਕ ਇਸ ਦਾ ਸਿੰਬਿੰ ਧ ਯਾਦਾਸ਼ਤ ਨਾਲ਼ ਹੁਿੰ ਦਾ 

ਹੈ। ਸਭ ਤੋਂ ਿਿੱ ਡੀ ਗਿੱ ਲ ਹੈ ਵਕ ਇਸ ਵਿਿੱ ਚ ਵਦਿੱ ਤ ੇਗਏ ਸਾਰੇ ਿਰੇਿੇ ਸਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦ।ੇ ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਵਿਧੀ 

ਨੂਿੰ  ਇਕਿੱ ਵਲਆਂ ਿਰਤ ਕੇ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਸਹੀ ਮੁਲਾਂਕਣ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। 

ਕੇਸ ਵਹਸਟਰੀ ਵਿਧੀ ਵਿਿੱ ਚ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਭੂਤਕਾਲ ਅਤ ੇਉਸ ਦੇ ਵਨੱਜੀ ਜੀਿਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਦੀ 

ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਵਜਸ ਵਿਿੱ ਚ ਉਸ ਦਾ ਪਵਰਿਾਰ, ਘਰ ਦਾ ਮਾਹੌਲ, ਉਸ ਦੀ ਆਰਵਥਕਤਾ, 

ਸਮਾਵਜਕ ਮਾਹੌਲ, ਦੋਸਤ-ਵਮਿੱਤਰ ਅਤ ੇ ਸਕੇ-ਸਿੰਬਿੰ ਧੀਆਂ ਨਾਲ਼ ਸਿੰਬਿੰ ਧਾਂ ਆਵਦ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਕਿੱਠੀ 

                                                           
81

 M.H. Abrams, A GLOSSARY of LITERARY TERMS, ed.- Australiaa: Thomson Wadsworth, 
 2005, 2007R. P, 22-23 



39 
 

ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। “The case study method involves a rather detailed investigation and 

description of an individual’s history and present status. Information about the 

individual’s past and present family history, educational background, previous history 

of emotional or adjustment problems, employment record, and medical history is a 

part of comprehensive case history.”82  ਇਸ ਵਿਧੀ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਾਨਵਸਕ ਰੋਗਾਂ ਤੋਂ 

ਗਰਸ਼ਤ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਵਿਰੋਧੀ ਅਨਸਰਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਵਹਿੱ ਤ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਵਿਧੀ 

ਦੋਸ਼ਪੂਰਨ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਸਿੰਬਿੰ ਧਤ ਵਿਅਕਤੀ ਬਾਰੇ ਪੂਰੀ ਅਤ ੇਠੀਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਮਲਣੀ ਮੁਸ਼ਵਕਲ ਹੈ। ਇਸ 

ਤੇ ਕਾਿੀ ਸਮਾਂ ਅਤੇ ਵਮਹਨਤ ਲਗਦੀ ਹੈ। ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ ਇਵਤਹਾਸ ਵਤਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ 

ਵਸਖਲਾਈ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਵਲਖਤੀ ਿੇਰਿਾ ਵਤਆਰ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਔਖਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਇਿੰ ਟਰਵਿਊ ਵਿਿੱ ਚ ਵਸਿੱ ਧੇ ਤੌਰ ਤੇ ਦੋ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਵਿਚਕਾਰ ਆਪਸੀ ਗਿੱ ਲਬਾਤ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਧੀ ਰਾਹੀ 

ਇਿੱ ਕ ਵਿਅਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਪਰਸ਼ਨ ਪੁਿੱ ਿੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਉਹਨਾਂ ਪਰਸ਼ਨਾ ਦਾ ਉਤਰ 

ਵਦਿੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਇਿੰ ਟਰਵਿਊ ਲੈਣ ਿਾਲ਼ਾ ਸਿੰਬਿੰ ਧਤ ਵਿਅਕਤੀ ਕੋਲ਼ੋਂ ਪੁਿੱ ਿੇ ਜਾਂਦੇ ਸਿਾਲਾਂ ਦੇ 

ਉੱਤਰ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਿੰ ਟਰਵਿਊ ਦੌਰਾਨ ਆਪਸੀ ਗਿੱ ਲਬਾਤ ਨੂਿੰ  ਪਰਭਾਿਸ਼ਾਲੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 

ਭਰਾਤਰੀਭਾਿ ਅਤ ੇ ਵਮਿੱ ਤਰਤਾ ਿਾਲ਼ਾ ਸੁਖਾਿਾਂ ਮਾਹੌਲ ਸਥਾਵਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਜੋ ਇਿੰ ਟਰਵਿਊ ਦੇ 

ਸਹੀ ਨਤੀਜ਼ੇ ਵਮਲ ਸਕਣ। “ਇਸ ਵਿਧੀ ਵਿਿੱ ਚ ਚਿੰਗਾ ਇਿੰ ਟਰਵਿਊ ਲੈਣ ਿਾਲ਼ਾ ਜਲਦੀ ਹੀ ਵਿਅਕਤੀ ਨਾਲ਼ 

ਰਲ਼-ਵਮਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਵਜਿੱ ਤ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਉਸ ਨੂਿੰ  ਵਬਨਹ ਾਂ ਵਕਸੇ ਡਰ ਜਾਂ 

ਵਦਖਾਿੇ ਦੇ ਆਪਣੇ ਵਨੱਜੀ ਜੀਿਨ ਸਿੰਬਿੰ ਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਲਈ ਉਤੇਵਜਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਵਿਅਕਤੀ ਦੀਆਂ 

ਸਮਿੱ ਵਸਆਿਾਂ, ਉਸ ਦੇ ਚਿੰ ਗੇ ਲਿੱ ਿਣ ਅਤ ੇਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਸਮਝਣ ਵਿਿੱ ਚ ਉਸ ਦਾ ਸਵਹਯੋਗ ਪਰਾਪਤ ਕਰਦਾ 

ਹੈ। ਵਿਅਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਵਦਿੱ ਤੀ ਗਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੋਂ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਗੁਣਾਂ ਤੇ ਸੁਭਾਉ ਸਿੰਬਿੰ ਧੀ ਕੁਿੱ ਝ 

ਵਨਰਣੇ ਕੀਤੇ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।”83  

                                                           
82

 BERNARDO J. CARDUCCI, THE PSYCHOLOGY OF PERSONALITY, BROOKS/COLE PUBLISHING 
 COMPANY, 511 Forest Lodge Road Pacific Grove, CA 93950 USA, 1998,  P, 9. 
83 ਡਾ. ਆਵਗਆਜੀਤ ਵਸਿੰਘ, ਸਾਧਾਰਨ ਮਨੋਵਿਵਗਆਨ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਵਬਊਰੋ, ਪਿੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟੀ, ਪਵਟਆਲ਼ਾ,2014, 
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ਇਿੰਟਰਵਿਊ ਕਈ ਪਰਕਾਰ ਦੀ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਵਕਸੇ ਨੌਕਰੀ ਲਈ ਇਿੰਟਰਵਿਊ, ਵਰਸਰਚ ਲਈ 

ਇਿੰਟਰਵਿਊ, ਵਕਸੇ ਵਬਮਾਰੀ ਦੇ ਸਿੰਬਿੰ ਧ ਵਿਿੱ ਚ ਜਾਂ ਸਲਾਹ ਮਸ਼ਿਰੇ ਆਵਦ ਲਈ ਇਿੰਟਰਵਿਊ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਇਿੰ ਟਰਵਿਊ ਦਾ ਪਰਕਾਰ ਇਸ ਗਿੱਲ ਤੇ ਵਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਵਕਸ ਮਕਸਦ ਲਈ ਇਿੰਟਰਵਿਊ ਕੀਤੀ ਜਾ 

ਰਹੀ ਹੈ। ਇਿੱ ਕ ਸਾਧਾਰਨ ਅਤੇ ਅਸਾਧਾਰਨ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਇਿੰ ਟਰਵਿਊ ਵਿਿੱ ਚ ਿਰਕ ਹੋਿੇਗਾ। ਇਿੰ ਟਰਵਿਊ 

ਦੀ ਸਿਲਤਾ ਕਈ ਗਿੱਲਾਂ ਤੇ ਵਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਵਜਿੇਂ ਮਾਹੌਲ ਵਮਿੱ ਤਰਤਾ ਿਾਲ਼ਾ ਬਣਾ ਕੇ ਵਿਸ਼ਿਾਸ 

ਵਜਿੱ ਵਤਆ ਜਾਿੇ। ਵਿਅਕਤੀ ਨੂਿੰ  ਆਪਣੀ ਗਿੱ ਲ ਕਵਹਣ ਅਤ ੇ ਆਪਣਾ ਪਿੱ ਖ ਰਿੱ ਖਣ ਦਾ ਪੂਰਾ ਮੌਕਾ ਦੇਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨਾਲ਼ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਿਤੀਰਾ ਨਹੀਂ ਅਪਨਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਇਸ ਵਿਧੀ ਰਾਹੀਂ ਅਸੀਂ 

ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਬਾਰੇ ਕਾਿੀ ਹਿੱ ਦ ਤਿੱ ਕ ਜਾਣ ਸਕਦ ੇਹਾਂ। ਇਿੰ ਟਰਵਿਊ ਦੀ ਸਫ਼ਲਤਾ ਇਸ ਗਿੱਲ ਤੇ 

ਵਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਵਕ ਇਿੰ ਟਰਵਿਊ ਲੈਣ ਿਾਲ਼ਾ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਸਿਾਲ ਪੁਿੱ ਿਦਾ ਹੈ ਵਜਸ ਨਾਲ਼ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਉਸ 

ਦੀ ਮਿੰਗ ਅਤ ੇਉਮੀਦ ਅਨੁਸਾਰ ਉੱਤਰਾਂ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਹੋ ਸਕੇ। ਵਜਸ ਮਕਸਦ ਲਈ ਇਿੰਟਰਵਿਊ ਲਈ ਜਾਂਦੀ 

ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਮਕਸਦ ਪੂਰਾ ਹੋਣਾ ਹੀ ਇਸ ਨੂਿੰ  ਸਫ਼ਲਤਾ ਿਿੱ ਲ ਲੈ ਕੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰਸ਼ਨਾਿਲੀ ਵਿਧੀ ਵਿਿੱ ਚ 

ਪਰਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਵਤਆਰ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਵਜਸ ਦਾ ਜਿਾਬ ਵਲਖਤੀ ਰੂਪ ਵਿਿੱ ਚ ਹਾਂ ਜਾਂ ਨਾਹ, ਸਹੀ ਜਾਂ 

ਗਲਤ, ਸਿੱਚ ਜਾਂ ਝੂਠ, ਸਹੀ ਜਾਂ ਕਰਾਸ ਦਾ ਵਨਸ਼ਾਨ ਲਗਿਾ ਕੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ 

ਵਿਿੱ ਚ ਪਰਸ਼ਨ ਵਸਿੱ ਧੇ, ਸਪਿੱ ਸ਼ਟ, ਸਾਧਾਰਨ ਅਤ ੇ ਸਿੰ ਖੇਪ ਪੁਿੱ ਿੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸਿੰ ਬਿੰ ਵਧਤ ਵਿਅਕਤੀ ਆਪਣੇ 

ਵਿਅਕਵਤਤਿ ਦੇ ਲਿੱ ਿਣਾਂ ਬਾਰੇ ਕੁਿੱ ਝ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਦਿੰ ਦਾ ਹੈ। “ਸਾਧਾਰਨ ਰੂਪ ਵਿਿੱ ਚ ਪਰਸ਼ਨਾਿਲੀ ਪਰਸ਼ਨਾਂ ਦੀ 

ਉਹ ਸੂਚੀ ਹੈ ਵਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਉਤਰ ਵਲਖਤੀ ਜਾ ਮੌਵਖਕ ਰੂਪ ਵਿਿੱ ਚ ‘ਹਾਂ’ ਜਾਂ ‘ਨਾਂਹ’ ਵਿਿੱ ਚ ਵਦਿੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਪਰਸ਼ਨ ਵਕਸੇ ਿੀ ਵਿਸ਼ੇ ਪਰਵਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵਤਆਰ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਮਨੋਵਿਵਗਆਨਕ ਪਰਸ਼ਨਾਿਲੀ ਇਿੱ ਕ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਪਰਕਾਰ ਦੀ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ ਵਜਸ ਦਾ ਉੱਤਰ ਵਦਿੰ ਦ ੇਸਮੇਂ ਵਿਅਕਤੀ 

ਵਿਅਕਵਤਤਿ ਦੀ ਇਿੱ ਕ ਖਾਸ ਵਦਸ਼ਾ ਵਿਿੱ ਚ ਆਪਣਾ ਸਥਾਨ ਸਪਿੱਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ।”84  ਇਸ ਵਿਧੀ ਰਾਹੀਂ 
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ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਅਤੇ ਮਾਨਵਸਕ ਵਬਰਤੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਜਾਨਣ ਵਿਿੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਵਮਲਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਧੀ 

ਵਿਿੱ ਚ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਉੱਤਰਾਂ ਰਾਹੀਂ ਉਸ ਦੇ ਸੁਭਾਅ, ਝੁਕਾਅ, ਰੁਚੀਆਂ, ਸਿੰ ਿੇਗ, ਸਮਾਵਜਕ ਸਿੰਬਿੰ ਧ ਅਤ ੇ

ਸਮਾਯੋਜਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਭਾਿੇਂ ਵਕ ਇਹ ਵਿਧੀ ਨਾਲ਼ ਸਮੇਂ, ਪੈਸੇ, ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਬਿੱ ਚਤ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ ਪਰਿੰ ਤੂ 

ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਇਸ ਤੇ ਵਨਰਭਰ ਨਹੀਂ ਵਰਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਵਕਉਂਵਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਉਹ ਜਾਣ ਬੁਿੱ ਝ ਕੇ ਸਿਾਲਾਂ 

ਦੇ ਗਲਤ ਜਿਾਬ ਦੇ ਵਰਹਾ ਹੋਿੇ ਜਾਂ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਆਪਣੇ ਅਿੰ ਦਰਲੀਆਂ ਕਮੀਆਂ ਦਾ ਪਤਾ ਹੀ ਨਾ ਹੋਿੇ। ਜੇ ਪਤਾ 

ਹੋਿੇ ਤਾਂ ਇਹ ਿੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਉਨਹ ਾਂ ਕਮੀਆਂ ਬਾਰੇ ਦਿੱ ਸਣਾ ਹੀ ਨਾ ਚਾਹੁਿੰ ਦਾ ਹੋਿੇ। ਉਹ ਸਚਾਈ 

ਨਾਲ਼ ਸਿੰਬਿੰ ਵਧਤ ਜਿਾਬ ਦੇਣ ਦੀ ਬਜਾਇ ਗਲਤ ਜਿਾਬ ਦੇ ਵਰਹਾ ਹੋਿੇ, ਵਜਸ ਤੋਂ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਸਹੀ 

ਰੂਪ ਵਿਿੱ ਚ ਸਾਹਮਣੇ ਹੀ ਨਾ ਆਿੇ। ਬਾਹਰਮੁਖੀ ਵਿਧੀਆਂ ਿਧੇਰੇ ਵਿਵਗਆਨਕ ਹਨ ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ 

ਬਾਹਰਲੇ ਵਿਿਹਾਰ ਤੇ ਵਨਰਭਰ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਵਜ਼ਆਦਾ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਇਹ ਵਿਧੀਆਂ ਵਤਿੰ ਨ ਤਰਹਾਂ ਦੀਆਂ ਹਨ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਵਨਰੀਖਣ ਵਿਧੀ (Observation Method), ਪਰਸਵਥਤੀ 

ਟੈਸਟ (Situation Test), ਰੇਵਟਿੰ ਗ ਸਕੇਲ (Rating Scale)। 

ਵਨਰੀਖਣ ਵਿਧੀ ਵਿਿੱ ਚ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਵਿਿਹਾਰ ਦਾ ਵਨਰੀਖਣ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਬਾਰੇ 

ਅਿੰ ਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵਨਰੀਖਣ ਦੋ ਤਰਹਾਂ ਦਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਵਨਯਿੰ ਤਵਰਤ ਵਨਰੀਖਣ 

(Controlled observation), ਦੌਰਾਨ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਵਿਿਹਾਰ ਦਾ ਵਨਰੀਖਣ ਵਕਸੇ ਪਰਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਵਿਿੱ ਚ 

ਵਨਯਿੰ ਤਵਰਤ ਹਾਲਤਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। “ਇਸ ਵਿਿੱ ਚ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂਿੰ  ਇਸ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਵਗਆਨ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ 

ਵਕ ਉਸ ਦੇ ਵਿਿਹਾਰ ਦਾ ਵਨਰੀਖਣ ਕੀਤਾ ਜਾ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਬਣਾਿਟੀ ਿੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।”85 

ਅਵਨਯਿੰ ਵਤਰਤ-ਵਨਰੀਖਣ (Uncontrolled observation), ਵਿਿੱ ਚ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਵਿਿਹਾਰ ਦਾ ਇਹ 

ਵਨਰੀਖਣ ਕੁਦਰਤੀ ਹਾਲਤਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। “ਵਿਅਕਤੀ ਨੂਿੰ  ਇਹ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦਾ ਵਕ ਉਸ ਦਾ 

ਵਨਰੀਖਣ ਕੀਤਾ ਜਾ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਰਾਹੀਂ ਉਸ ਦੇ ਵਿਅਕਵਤਤਿ ਸਿੰਬਿੰ ਧੀ ਕੁਿੱ ਝ ਤਿੱ ਥਾਂ ਦਾ ਵਗਆਨ ਹੁਿੰ ਦਾ 
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ਹੈ। ਇਹ ਕਾਿੀ ਮਹਿੱਤਿਪੂਰਣ ਹੈ। ਬਾਲ ਅਗਿਾਈ ਕੇਂਦਰ ਅਤ ੇਮਾਨਵਸਕ ਹਸਪਤਾਲ਼ਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਇਸ ਦਾ 

ਪਰਯੋਗ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।”86 

ਪਰਸਵਥਤੀ ਟੈਸਟ (Situational Test): ਇਸ ਟੈਸਟ ਵਿਿੱ ਚ ਅਸਲੀ ਜੀਿਨ ਨਾਲ਼ ਵਮਲਦੀ-

ਜੁਲਦੀ ਸਵਥਤੀ ਪੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾਸਲ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਸਵਥਤੀ ਮੁਤਾਵਬਕ ਵਿਅਕਵਤਤਿ ਨੂਿੰ  ਪਰਗਟਾਉਣ ਦੇ ਮੌਕੇ ਵਦਿੱ ਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਿਾਰੀ ਕਲਪਨਾਤਮਕ 

ਸਵਥਤੀ ਰਾਹੀਂ ਿੀ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। “ਅਸੀਂ ਅਵਜਹੀਆ ਂ ਪਰੀਵਖਆਿਾਂ 

ਚਾਹੁਿੰ ਦੇ ਹਾਂ ਵਜਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਿਾਸਤਵਿਕ ਵਿਿਹਾਰ ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਵਮਲ ਸਕੇ। ਅਵਜਹੀਆਂ ਪਰੀਵਖਆਿਾਂ 

ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਪਰੀਵਖਆਰਥੀਆਂ ਤੋਂ ਲੁਵਕਆ ਰਵਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਸਾਫ਼-ਸਾਫ਼ ਨਹੀਂ ਦਿੱ ਸ 

ਸਕਦੇ ਵਕ ਇਹ ਪਰੀਵਖਆ ‘ਤੁਹਾਡੀ ਪਰਸਿੰ ਨ ਵਚਿੱ ਤ ਦੀ ਪਰਖ ਲਈ ਹੈ’ ਜਾਂ ‘ਇਹ ਪਰੀਵਖਆ ਤੁਹਾਡੀ 

ਸਵਹਯੋਗਤਾ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਦੇ ਮਾਪ ਲਈ ਹੈ।’ ਅਵਜਹਾ ਦਿੱ ਸਣ ਨਾਲ਼ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਉਸ ਦੇ ਵਿਿਹਾਰ ਦੀ ਸਿੱਚੀ 

ਿਿੰ ਨਗੀ ਨਹੀਂ ਵਮਲ ਸਕੇਗੀ।”87 

ਕਰਮ-ਵਨਰਧਾਰਨ (Rating Scale) ਵਿਿੱ ਚ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਸ ਦੇ 

ਸਿੰ ਪਰਕ ਵਿਿੱ ਚ ਆਉਣ ਿਾਲ਼ੇ ਹੋਰ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਤੋਂ ਲਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਵਕਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੇ 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਗੁਣਾਂ ਬਾਰੇ ਵਗਆਨ ਰੇਵਟਿੰ ਗ ਸਕੇਲ ਰਾਹੀਂ ਅਵਧਆਪਕਾਂ ਅਤ ੇ ਮਾਵਪਆਂ ਜਾਂ ਦੋਸਤਾਂ ਤੋਂ ਪਰਾਪਤ 

ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। “ਵਕਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਸਿੰਬਿੰ ਧੀ ਇਹ ਕਵਹਣਾ ਵਕ ਉਹ ‘ਬਹੁਤ ਵਦਰੜ੍ਤਾ ਿਾਲਾ’ ਹੈ, ਉਹ 

‘ਦਰਵਮਆਨੇ ਦਰਜੇ ਦਾ’ ਹੈ ਜਾਂ ‘ਉਸ ਵਿਿੱ ਚ ਵਦਰੜ੍ਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ’, ਦੀ ਥਾਂ ਿਧੇਰੇ ਸ਼ੁਿੱ ਧ ਅਤ ੇਪਵਰਮਾਣ-ਿਾਚਕ 

ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਪਰਯੋਗ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।”88 
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ਪਰਖੇਪਣ ਵਿਧੀਆਂ (Projective Techniques) ਦਾ ਸਿੰਬਿੰ ਧ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ, 

ਵਦਲਚਸਪੀਆਂ, ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਮਨ ਦੀਆਂ ਵਿਰਤੀਆਂ ਅਤ ੇ ਉਸ ਦੇ ਅਿੰ ਦਰੂਨ ਨਾਲ਼ ਹੈ। “ਪਰਖੇਪੀ ਵਿਧੀਆਂ 

ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਅਚੇਤ ਮਨ ਦੀ ਪਰਖ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਅਚੇਤ ਮਨ ਵਿਿੱ ਚ ਿੁਪੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਇਿਾਿਾਂ, 

ਰੁਚੀਆਂ, ਗੁਣਾਂ, ਵਿਸ਼ਿਾਸਾਂ ਅਤ ੇਸਿੰ ਿੇਗਾਂ ਆਵਦ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਵਿਿੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।”89  

ਉਮਿੰਗਾਂ, ਭਾਿਨਾਿਾਂ, ਗੁਣਾਂ, ਵਦਲਚਸਪੀਆਂ ਅਤ ੇਵਿਸ਼ਿਾਸਾਂ ਆਵਦ ਦਾ ਪਤਾ ਇਸ ਵਿਧੀ ਰਾਹੀਂ ਲਗਦਾ ਹੈ। 

ਮਨੋਵਿਵਗਆਨੀ ਇਸ ਨੂਿੰ  ਆਤਮ-ਰਿੱ ਵਖਅਕ ਵਿਧੀ ਿੀ ਕਵਹਿੰਦੇ ਹਨ। “ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਵਕਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂਿੰ  

ਅਵਜਹਾ ਕਿੰ ਮ ਸਪੁਰਦ ਕਰੀਏ, ਵਜਸ ਵਿਿੱ ਚ ਉਹ ਸੁਤਿੰ ਤਰ ਰੂਪ ਵਿਿੱ ਚ ਆਪਣੀ ਕਲਪਨਾ ਦਾ ਪਰਯੋਗ ਕਰ ਸਕੇ 

ਤਾਂ ਉਸ ਕਾਰਜ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਉਸ ਦੀ ਪਰਵਤਵਕਰਆ, ਸਿੰ ਿੇਗਾਤਮਕ ਪਰਵਿਰਤੀ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਸੋਚਣ ਢਿੰਗਾਂ ਬਾਰੇ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ।”90 ਇਹ ਇਿੱ ਕ ਅਵਜਹੀ ਪਰਵਕਵਰਆ ਹੈ ਵਜਸ ਵਿਿੱ ਚ ਵਿਅਕਤੀ ਆਪਣੀਆਂ 

ਦਬੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਇਿੱ ਿਾਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਜੋ ਵਕਸੇ ਸਵਥਤੀ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਨਾ ਕਰ ਸਕਣ ਦੀ ਅਸਫ਼ਲਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ 

ਅਚੇਤ ਮਨ ਵਿਿੱ ਚ ਇਕਿੱਠੀਆਂ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਵਿਅਕਤੀ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਵਕਸੇ ਨਿੀਂ ਿਸਤ ੂਿਿੱ ਲ ਪਰਗਟ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮਨੁਿੱ ਖ ਸਮਾਜ ਵਿਿੱ ਚ ਰਵਹਿੰ ਦਾ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਹਰੇਕ ਸਮਾਜ ਦਾ ਆਪਣਾ ਸਿੱ ਵਭਆਚਾਰ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਸਮਾਜ ਅਤ ੇ ਸਿੱ ਵਭਆਚਾਰ ਦੀਆਂ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਵਿਿਹਾਰ ਨੂਿੰ  ਪਰਭਾਵਿਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 

“ਸਿੱ ਵਭਆਚਾਰ ਦੀਆਂ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਵਜਹੜ੍ੀਆਂ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਵਿਿਹਾਰ ਤੇ ਪਰਭਾਿ ਪਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਹ ਉਸ 

ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਵਿਿਹਾਰ ਨੂਿੰ  ਵਨਰਧਾਵਰਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਵਕਸੇ ਸਮਾਜ ਦਾ ਸਿੱ ਵਭਆਚਾਰ ਵਿਿਹਾਰ ਨੂਿੰ  

ਵਨਯਿੰ ਤਵਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਵਨਰਦੇਵਸ਼ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ ਉਸ ਵਿਿੱ ਚ ਪਵਰਿਰਤਨ ਵਲਆਉਂਦਾ ਹੈ।”91  

ਸਿੱ ਵਭਆਚਾਰ ਦਾ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਵਿਿੱ ਚ ਬਹੁਤ ਿਿੱ ਡਾ ਯੋਗਦਾਨ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਸਿੱ ਵਭਆਚਾਰ ਅਤ ੇ
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ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਆਪਸ ਵਿਿੱ ਚ ਡੁਿੰ ਘਾ ਵਰਸ਼ਤਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ।  ਦੋਿੇਂ ਇਿੱ ਕ ਦੂਜੇ ਤੇ ਵਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਵਕਉਂਵਕ 

ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ ਵਬਨਹ ਾਂ ਸਿੱ ਵਭਆਚਾਰ ਪਰਗਟ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦਾ।  

“ਸਿੱ ਵਭਆਚਾਰ ਅਤ ੇਵਿਅਕਵਤਤਿ ਦਾ ਦੋ ਮੁਿੱ ਖ ਵਿਵਸ਼ਆ ਂਨਾਲ਼ ਸਿੰਬਿੰ ਧ ਹੈ। ਮਾਨਿ ਸ਼ਾਸਤਰ ਅਤ ੇ

ਮਨੋਵਿਵਗਆਨ ਹੀ ਵਕਸੇ ਸਮਾਜ ਦੇ ਸਿੱ ਵਭਆਚਾਰ ਦਾ ਅਵਧਐਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਵਿਅਕਵਤਤਿ ਦੇ 

ਵਿਕਾਸ ਵਿਿੱ ਚ ਸਿੱ ਵਭਆਚਾਰ ਨੂਿੰ  ਪਰਵਸਿੱ ਧ ਕਾਰਕ ਸਮਵਝਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਿੱ ਵਭਆਚਾਰ ਹੀ ਵਿਅਕਵਤਤਿ ਨੂਿੰ  

ਸਾਧਾਰਨ ਰੂਪ-ਰੇਖਾ ਵਦਿੰ ਦਾ ਹੈ।”92 ਹਰੇਕ ਸਿੱ ਵਭਆਚਾਰ ਦੇ ਆਪਣੇ ਰੀਤੀ-ਵਰਿਾਜ਼, ਰਿਾਇਤਾਂ, ਮਾਨਤਾਿਾਂ, 

ਪਰਿੰਪਰਾਿਾਂ, ਨੈਵਤਕ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ, ਧਰਮ, ਕਰਮ, ਵਿਸ਼ਿਾਸ, ਰਵਹਣ-ਸਵਹਣ ਅਤ ੇਖਾਣ-ਪੀਣ ਦੇ ਢਿੰ ਗ 

ਆਵਦ ਹੁਿੰ ਦ ੇਹਨ। ਮਨੁਿੱ ਖ ਵਜਸ ਸਿੱ ਵਭਆਚਾਰ ਵਿਿੱ ਚ ਜਨਮ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਸ 

ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਸਰੂਪ ਵਨਰਧਾਵਰਤ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਨੂਿੰ  

ਸਿੱ ਵਭਆਚਾਰ ਦਾ ਦਰਪਣ ਿੀ ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਲਿੱ ਗ-ਅਲਿੱ ਗ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਸਿੱ ਵਭਆਚਾਰਾਂ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਵਿਿੱ ਚ 

ਿੀ ਿਰਕ ਿੇਖਣ ਨੂਿੰ  ਵਮਲਦਾ ਹੈ। ਹਰੇਕ ਸਿੱ ਵਭਆਚਾਰ ਦੇ ਆਪਣੇ ਵਿਅਕਵਤਤਿ ਲਿੱ ਿਣ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਮੁਿੱ ਖ 

ਤੌਰ ਤੇ ਸਿੱ ਵਭਆਚਾਰ ਦੋ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਪਦਾਰਵਥਕ ਅਤੇ ਅਪਦਾਰਵਥਕ ਸਿੱ ਵਭਆਚਾਰ। ਪਦਾਰਵਥਕ 

ਸਿੱ ਵਭਆਚਾਰ ਵਿਿੱ ਚ ਅਲਿੱ ਗ-ਅਲਿੱ ਗ ਤਰਹਾਂ ਦੀਆਂ ਭੌਵਤਕ ਅਤ ੇਪਦਾਰਥਕ ਿਸਤੂਆਂ ਦੀ ਖੋਜ ਸ਼ਾਵਮਲ ਹੈ। 

ਵਜਿੇਂ ਕਿੰ ਵਪਊਟਰ ਅਤੇ ਇਿੰ ਟਰਨੈਟ ਦੀ ਖੋਜ ਪਦਾਰਵਥਕ ਅਤੇ ਟੈਕਨਾਲੋਜੀ ਸਿੱ ਵਭਆਚਾਰ ਦਾ ਪਵਰਣਾਮ ਹੈ। 

ਵਕਸੇ ਿੀ ਨਿੀਂ ਿਸਤ ੂਦੀ ਖੋਜ ਨਾਲ਼ ਉਥੋਂ ਦੇ ਰਵਹਣ ਿਾਲ਼ੇ ਲੋਕਾਂ ਤੇ ਪਰਭਾਿ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ ਤੇ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਅਪਦਾਰਵਥਕ ਸਿੱ ਵਭਆਚਾਰ ਵਿਿੱ ਚ ਰੀਤੀ-ਵਰਿਾਜ਼, ਮਾਨਤਾਿਾਂ, ਲੋਕਾਚਾਰ, ਲੋਕਧਾਰਾ, ਵਸਸ਼ਟਾਚਾਰ ਅਤ ੇ

ਸਿੰ ਸਥਾਿਾਂ ਆਵਦ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਦਾ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਤੇ ਡੂਿੰ ਘਾ ਪਰਭਾਿ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਅਸੀਂ ਕਵਹ 

ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਸਿੱ ਵਭਆਚਾਰ ਅਤ ੇ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਆਪਸ ਵਿਿੱ ਚ ਅਿੰ ਤਰ-ਸਿੰਬਿੰ ਵਧਤ ਹਨ। ਵਕਸੇ ਿੀ 

ਸਮਾਜ ਦੇ ਸਿੱ ਵਭਆਚਾਰ ਦੀ ਤਸਿੀਰ ਉਥੋਂ ਦੇ ਰਵਹਣ ਿਾਲ਼ੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਵਿਿੱ ਚੋਂ ਿਖੇੀ ਜਾ ਸਕਦੀ 

ਹੈ।   

                                                           
92 ਡਾ. ਆਵਗਆਜੀਤ ਵਸਿੰਘ, ਸਾਧਾਰਨ ਮਨੋਵਿਵਗਆਨ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਵਬਊਰੋ ਪਿੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟੀ, ਪਵਟਆਲ਼ਾ, 2014, 
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ਉਪਰੋਕਤ ਵਿਚਾਰ ਚਰਚਾ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਵਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਆਮ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਅਨੁਸਾਰ 

ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਸਰੀਰਕ ਡੀਲ-ਡੌਲ, ਬਾਹਰੀ ਵਦਿੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਹੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਜਾਂ ਵਿਅਕਵਤਤਿ ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਨੂਿੰ  ਸਹੀ ਅਰਥਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਪਵਰਭਾਵਸ਼ਤ ਕਰਨਾ ਹੋਿੇ ਤਾਂ ਇਹ ਗਿੱਲ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਵਕ 

ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੇ ਸਿੰ ਕਲਪ ਵਿਿੱ ਚ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦਾ ਕੇਿਲ ਬਾਹਰੀ ਰੂਪ ਹੀ ਨਹੀਂ ਬਲਵਕ ਉਸਦੇ ਅਿੰ ਦਰਲੇ ਗੁਣਾਂ ਜਾਂ 

ਪਿੱ ਖਾਂ ਨੂਿੰ  ਿੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਵਹਿੱ ਸਾ ਮਿੰ ਵਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਜਸ ਵਿਿੱ ਚ ਵਕਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਸਰੀਰਕ, ਬੌਵਧਕ, 

ਭਾਿਾਤਵਮਕ, ਵਿਿਹਾਵਰਕ ਅਤ ੇ ਸਮਾਵਜਕ ਬਣਤਰ ਦਾ ਏਕੀਕਰਣ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਡੇ ਅਨੁਭਿ, ਆਦਤਾਂ, 

ਇਿੱ ਿਾਿਾਂ, ਭਾਿਨਾਿਾਂ, ਰੁਚੀਆਂ ਅਤ ੇਕਈ ਹੋਰ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਿਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪਰਗਟ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। “ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ 

ਕੇਿਲ ਵਜਸਮਾਨੀ ਵਦਿੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਹੀ ਨਹੀਂ ਆਵਖਆ ਜਾਂਦਾ ਸਗੋਂ ਇਸ ਵਿਿੱ ਚ ਿਤੀਰਾ, ਚਾਲ-ਢਾਲ ਅਤ ੇਆਚਾਰ-

ਵਿਹਾਰ ਆਵਦ ਸਾਰੇ ਪਿੱ ਖ ਸ਼ਾਵਮਲ ਹਨ। ਵਜਸਮਾਨੀ ਵਦਿੱ ਖ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਮਾਵਪਆਂ ਕੋਲੋਂ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਵਕ 

ਰਵਹਣ-ਸਵਹਣ ਦਾ ਸਲੀਕਾ ਅਤ ੇਸਮਾਵਜਕ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਪਵਰਿਾਰ, ਸਕੂਲ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਕੋਲੋਂ ਪਰਾਪਤ 

ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ।”93 ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਅਤ ੇ ਵਿਕਾਸਾਤਮਕ ਹੈ। ਇਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇਿੱ ਕ ਹੀ ਦਸ਼ਾ 

ਵਿਿੱ ਚ ਨਹੀਂ ਰਵਹਿੰਦੀ। ਇਸ ਤੇ ਬਦਲਦ ੇਸਮੇਂ ਦਾ ਪਰਭਾਿ ਪੈਂਦਾ ਰਵਹਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਸਰਸ਼ਟੀ ਵਿਿੱ ਚ ਸਭ ਕੁਿੱ ਝ 

ਪਵਰਿਰਤਨਸ਼ੀਲ ਹੈ ਕੁਿੱ ਝ ਿੀ ਸਵਥਰ ਨਹੀਂ ਹੈ। “ਪਰਵਕਰਤੀ ਵਿਿੱ ਚ ਵਨਰਿੰਤਰ ਪਵਰਿਰਤਨ ਹੁਿੰ ਦਾ ਰਵਹਿੰ ਦਾ 

ਹੈ। ਸਮੁਿੱ ਚਾ ਬਰਵਹਮਿੰਡ ਹਰ ਪਲ ਬਦਲਦਾ ਰਵਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਅਿੱ ਖ ਦੇ ਝਪਕਣ ਵਜਿੰ ਨੀ ਦੇਰ ਿੀ ਇਹ ਇਿੱ ਕੋ 

ਵਜਹਾ ਨਹੀਂ ਰਵਹਿੰ ਦਾ।”94 ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਵਿਿੱ ਚ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦਾ ਪਵਰਿਾਰਕ ਮਾਹੌਲ, ਸਮਾਵਜਕ 

ਪਰਬਿੰ ਧ, ਧਰਮ, ਸਿੱ ਵਭਆਚਾਰ, ਭੂਗੋਵਲਕ ਸਵਥਤੀਆਂ, ਆਰਵਥਕਤਾ, ਵਿਵਦਿੱ ਅਕ ਅਦਾਰੇ, ਦੋਸਤਾਂ-ਵਮਿੱ ਤਰਾਂ ਦੀ 

ਰਵਹਣੀ-ਬਵਹਣੀ ਦਾ ਬਹੁਤ ਿਿੱ ਡਾ ਯੋਗਦਾਨ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਚਵਰਿੱਤਰ ਅਤ ੇਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ 

ਨੂਿੰ  ਚਿੰ ਗਾ ਅਤ ੇਬੁਰਾ ਬਣਾਉਣ ਵਿਿੱ ਚ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਮਨ ਿੀ ਬਹੁਤ ਿਿੱਡਾ ਰੋਲ ਵਨਭਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਨ ਹੀ ਹੁਿੰ ਦਾ 

                                                           
93 ਰਣਜੀਤ ਵਸਿੰਘ, ਸਿੈ-ਵਿਕਾਸ (ਪਰਾਪਤੀਆਂ ਦਾ ਆਧਾਰ), ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਵਬਊਰੋ, ਪਿੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟੀ, ਪਵਟਆਲ਼ਾ, 
 2017, ਪਿੰਨਾ 1 
94 ਲਾਲਾ ਹਰਵਦਆਲ ਵਸਿੰਘ, ਐਮ.ਏ, ਅਨੁਿਾਦਕ: ਪਰੋ. ਅਿੱ ਿਰੂ ਵਸਿੰਘ, ਸਿੈ ਵਿਕਾਸ ਦਾ ਮਾਰਗ, ਲੋਕਗੀਤ ਪਰਕਾਸ਼ਨ, ਚਿੰ ਡੀਗੜ੍ਹ, 
 2012, ਪਿੰਨਾ 26 
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ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਗਲਤ ਜਾਂ ਸਹੀ ਕਰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਉਕਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਵਜਸ ਦੇ ਵਪਿੱ ਿ ੇਲਿੱ ਗ ਕੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਆਪਣੀ 

ਵਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਵਜਉਂਦਾ ਹੈ। ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਅਨੁਯਾਈਆਂ ਨੇ ਮਨ ਨੂਿੰ  ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਮੁਿੱ ਖ ਅਤ ੇ

ਅਵਹਮ ਪਿੱ ਖ ਮਿੰਨਦੇ ਹੋਏ ਇਸ ਨੂਿੰ  ਕਿੰ ਟਰੋਲ ਵਿਿੱ ਚ ਕਰਨ ਲਈ ਪਰੇਵਰਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। “ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਸਾਰੇ 

ਚਵਰਿੱਤਰ ਦੀ ਬਣਤਰ ਵਿਿੱ ਚ ਗੁਰੂ ਸਾਵਹਬ ਨੇ ਮਨ ਦਾ ਬੜ੍ਾ ਿਿੱ ਡਾ ਰੋਲ ਮਿੰ ਵਨਆ ਹੈ। ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਸਾਰੇ 

ਕਰਮ-ਪਰਤੀਕਰਮ ਉਸ ਦੀ ਮਾਨਵਸਕ ਪਿੱ ਧਰ ’ਤੇ ਵਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਲਈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਿੱ ਚ 

ਬਹੁਤੀ ਥਾਈ ਂਮਨ ਨੂਿੰ  ਰਾਜਾ ਵਕਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਹੀ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਚਿੰ ਗੇ ਪਾਸੇ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਇਹੀ ਭੈੜ੍ ੇਪਾਸੇ। ਇਹ 

ਕਰਮਾਂ-ਧਰਮਾਂ ਦਾ ਆਗੂ ਿੀ ਹੈ ਤੇ ਪਿੰਜਾਂ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦਾ ਘਰ ਿੀ।”95 ਵਸਿੱ ਖ ਧਰਮ ਨੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਆਪਣੇ 

ਮਨ ਨੂਿੰ  ਕਿੰ ਟਰੋਲ ਵਿਿੱ ਚ ਕਰਕੇ ਮਨਮੁਿੱ ਖਤਾ ਨੂਿੰ  ਵਤਆਗ ਕੇ ਗੁਰਮੁਿੱ ਖ ਬਣਨ ਲਈ ਪਰੇਵਰਆ ਹੈ। ਗੁਰਮਵਤ 

ਅਨੁਸਾਰ ਮਨਮੁਿੱ ਖ ਉਹ ਵਿਅਕਤੀ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ ਵਪਿੱ ਿੇ ਲਿੱ ਗ ਕੇ ਜੀਿਨ ਸ਼ੈਲੀ ਅਪਣਾਉਂਦ ੇ

ਹਨ। ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਗੁਰਮੁਿੱ ਖ ਵਿਅਕਤੀ ਗੁਰੂ ਦੇ ਦਿੱ ਸੇ ਰਾਹ ਉੱਤੇ ਚਿੱ ਲ ਕੇ ਆਪਣੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਵਿਿੱ ਚ ਚਿੰਗੇ 

ਗੁਣਾਂ ਨੂਿੰ  ਧਾਰਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਆਦਰਸ਼ ਵਿਅਕਤੀ ਬਣਦ ੇਹਨ। ਸੋ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਮਾਨਵਸਕਤਾ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ 

ਵਿਿੱ ਚ ਗੁਣਾਂ ਅਤੇ ਔਗੁਣਾਂ ਦੇ ਸਮਾਿੇਸ਼ ਲਈ ਵਜ਼ਿੰ ਮੇਿਾਰ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਵਿਅਕਵਤਤਿ ਵਿਿੱ ਚ ਗੁਣਾਂ ਜਾਂ 

ਔਗੁਣਾਂ ਦੇ ਹੋਣ ਨਾਲ਼ ਵਜਿੱ ਥ ੇਸਿੰ ਬਿੰ ਵਧਤ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦਾ ਜੀਿਨ ਪਰਭਾਵਿਤ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਥੇ ਹੀ ਉਹ ਵਜਸ ਘਰ, 

ਪਵਰਿਾਰ ਜਾਂ ਸਮਾਜ ਵਿਿੱ ਚ ਰਵਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ’ਤੇ ਿੀ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਆਪਣੀ ਿਾਪ ਿਿੱ ਡਦੀ ਹੈ। 

ਹਰੇਕ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੂਜੇ ਨਾਲ਼ ਮੇਲ ਨਹੀਂ ਖਾਂਦੀ। ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੇ ਗੁਣ ਦੂਜੇ ਮਨੁਿੱ ਖਾਂ ਅਤ ੇ

ਸਮਾਜ ਨੂਿੰ  ਸਾਕਾਰਾਤਮਕ ਅਤੇ ਨਾਕਾਰਾਤਮਕ ਰੂਪ ਵਿਿੱ ਚ ਪਰਭਾਵਿਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

“ਵਿਅਕਵਤਤਿ ਵਿਿੱ ਚ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਅਨੁਭਿ, ਆਦਤਾਂ, ਇਿੱ ਿਾਿਾਂ, ਕਲਪਨਾਿਾਂ, ਰੁਚੀਆਂ ਅਤ ੇ

ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਆਵਦ ਸ਼ਾਵਮਲ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਗੁਣ ਸਰੀਰਕ ਅਤ ੇਮਾਨਵਸਕ ਦੋਿੇਂ ਪਰਕਾਰ ਦੇ ਹੋ ਸਕਦ ੇ

ਹਨ। ਇਹ ਸਾਰੇ ਗੁਣ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਆਪਣੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਗੁਣ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਦੂਵਜਆਂ ਤੋਂ 

                                                           
95 ਡਾ. ਜਸਬੀਰ ਕੇਸਰ, ਵਸਿੱਖ ਵਿਅਕਤੀ ਤ ੇ ਵਸਿੱਖ ਸਮਾਜ (ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਦ ੇ ਸਿੰਦਰਭ ਵਿਿੱ ਚ), ਲੋਕਗੀਤ ਪਰਕਾਸ਼ਨ, 
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ਿਖਵਰਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਇਹ ਗੁਣ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਆਪਣੇ ਿਾਤਾਿਰਣ ਨਾਲ਼ ਸਮਾਯੋਜਨ ਦਾ 

ਆਧਾਰ ਬਣਦ ੇਹਨ।”96 ਵਿਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਅਿੰ ਦਰੂਨੀ ਅਤ ੇਬਾਹਰੀ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਦੂਵਜਆ ਂਨਾਲ਼ 

ਸਿੰਬਿੰ ਧ ਸਥਾਵਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਵਜਸ ਨਾਲ਼ ਉਹ ਹੋਰ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਵਦਲਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਆਪਣਾ ਸਥਾਨ ਬਣਾਉਂਦਾ 

ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੇ ਗੁਣ ਹੀ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਸਮਾਵਜਕ ਸਮਾਯੋਜਨ ਅਤ ੇਉਸ ਦੇ ਜੀਿਨ ਮਕਸਦ ਦੀ 

ਪਰਾਪਤੀ ਵਿਿੱ ਚ ਉਸ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। “ਅਜੋਕ ੇ ਜੀਿਨ ਵਿਿੱ ਚ ਵਿਅਕਵਤਤਿ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਦੀ 

ਭਾਿਨਾ ਿਧੇਰੇ ਮਹਿੱਤਤਾ ਗਰਵਹਣ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਇਸ ਨਾਲ਼ ਤੁਸੀਂ ਦੂਸਵਰਆਂ ਉਤੇ ਆਪਣਾ ਚਿੰ ਗਾ 

ਪਰਭਾਿ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਜੀਿਨ ਵਿਿੱ ਚ ਚਿੰਗੇ ਸਿੰ ਬਿੰ ਧ ਬਣਾਉਣ ਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਵਿਕਸਤ ਕਰਨ ਵਿਿੱ ਚ 

ਮਿੱ ਦਦਗਾਰ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ।”97 ਮਨੁਿੱ ਖ ਇਸ ਸਿੰਸਾਰ ਵਿਿੱ ਚ ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਜੀਿ-ਜਿੰ ਤੂਆਂ ਨਾਲ਼ੋਂ ਪਰਮੁਿੱ ਖ ਸਥਾਨ ਰਿੱ ਖਦਾ 

ਹੈ। ਵਜਸ ਦਾ ਜਨਮ ਿੀ ਵਕਸੇ ਖਾਸ ਮਕਸਦ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਲਈ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੇ ਆਪਣੇ ਇਸ 

ਕੀਮਤੀ ਜਨਮ ਵਿਿੱ ਚ ਵਜਿੱ ਥ ੇਆਪਣੇ ਜੀਿਨ ਮਕਸਦ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਕਰਨੀ ਹੈ, ਉਥ ੇਉਸ ਨੇ ਇਸ ਸਿੰਸਾਰ 

ਵਿਿੱ ਚ ਰਵਹਿੰ ਦੇ ਹੋਏ ਆਪਣੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪਿੱ ਖਾਂ ਨੂਿੰ  ਵਿਕਸਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸਿੰ ਦਰਭ ਅਨੁਸਾਰ 

ਆਪਣੀਆਂ ਵਜ਼ਿੰ ਮੇਿਾਰੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਿੀ ਵਨਭਾਉਣਾ ਹੈ। ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੇ ਆਪਣੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਚਿੰ ਗਾ ਪਰਭਾਿ ਦੇਣ ਲਈ 

ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸਿਾਈ, ਤਿੰ ਦਰੁਸਤੀ ਿਿੱ ਲ ਪਵਹਲਾਂ ਵਧਆਨ ਦੇਣਾ ਹੈ। “ਚੁਸਤ, ਦਰੁਸਤ ਅਤ ੇ

ਵਸਹਤਮਿੰਦ ਸਰੀਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂਿੰ  ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਦੂਵਜਆ ਂਨੂਿੰ  ਿੀ ਚਿੰ ਗਾ ਲਿੱ ਗਦਾ ਹੈ। ਚਿੰ ਗੇ ਰਿੱ ਖ-ਰਖਾਅ ਦੇ 

ਨਾਲ਼-ਨਾਲ਼ ਹੀ ਚਿੰ ਗੀ ਸੋਚ ਅਤ ੇਚਿੰਗਾ ਿਤੀਰਾ ਿੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਵਜਸ ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਸੋਚ ਅਤ ੇਿਤੀਰਾ 

ਉਸਾਰੂ ਹੋਿੇਗਾ, ਉਸ ਦਾ ਵਕਰਦਾਰ ਿੀ ਚਿੰ ਗਾ ਹੋਿੇਗਾ।”98 ਵਿਕਸਤ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੀ ਅਸਲ 

ਪਵਹਚਾਣ ਹੀ ਇਹੀ ਬਣਦੀ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਜੀਿਨ ਨਾਲ਼ ਜੁੜ੍ੇ ਿਿੱ ਖੋ-ਿਿੱ ਖਰੇ ਪਵਹਲੂਆਂ ਪਰਤੀ ਸੁਚੇਤ ਹੋ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰਕ ਤੇ ਮਨੋਵਿਵਗਆਨਕ ਪਿੱਖਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਤਾਲਮੇਲ ਵਬਠਾਉਂਦਾ ਹੋਇਆ ਸਰੀਰਕ 

                                                           
96 ਐੱਨ.ਐੱਸ. ਸੋਢੀ, ਸਮਾਜ ਕਾਰਜ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਵਬਊਰੋ, ਪਿੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟੀ, ਪਵਟਆਲ਼ਾ, 2006, ਪਿੰਨਾ 53 
97 ਕਰਨਲ ਗੁਰਸੇਿਕ ਵਸਿੰਘ, (ਵਰ.), ਅਨੁਿਾਦਕ: ਡਾ. ਤਰਲੋਚਣ ਕੌਰ ਬੇਦੀ ਅਤੇ ਪਰੋ. ਦਰਸ਼ਨ ਕੌਰ ਬੇਦੀ, ਤਣਾਓ ਕਿੰ ਟਰੋਲ,
 ਵਸਹਤਮਿੰਦ ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਅਤੇ ਸਿਲ ਜੀਿਨ ਿਿੱਲ ਕਦਮ, ਅਵਭਸ਼ੇਕ ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨਜ਼, ਚਿੰ ਡੀਗੜ੍ਹ, 1995, ਪਿੰਨਾ 166 
98 ਰਣਜੀਤ ਵਸਿੰਘ, ਸਿੈ-ਵਿਕਾਸ (ਪਰਾਪਤੀਆਂ ਦਾ ਆਧਾਰ), ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਵਬਊਰੋ, ਪਿੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟੀ, ਪਵਟਆਲ਼ਾ, 
 2017, ਪਿੰਨਾ 1 
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ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ, ਮਾਨਵਸਕ ਵਦਰੜ੍ਤਾ ਅਤੇ ਕਾਰਜ ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ ਔਖੇ ਤੇ ਕਵਠਨ ਸਮੇਂ ਵਿਿੱ ਚ ਿੀ ਸਫ਼ਲ ਹੋ 

ਕੇ ਵਨੱਕਲਦਾ ਹੈ। ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਆਪਣੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੇ ਮਾੜ੍ ੇ ਅਤ ੇ ਚਿੰ ਗੇ ਪਿੱ ਖਾਂ ਦਾ ਪੂਰਾ ਵਗਆਨ ਹੋਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਵਕ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਵਕਹੜ੍ਾ ਪਿੱ ਖ ਦੂਵਜਆ ਂਤੇ ਨਾਕਾਰਾਤਮਕ ਪਰਭਾਿ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

“ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ (Personality Analysis) ਰਾਹੀਂ ਆਪਣੀਆਂ ਤਰੁਿੱ ਟੀਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣ 

ਜਾਿੋਗ ੇਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂਿੰ  ਸੁਧਾਰਣ ਦੇ ਯਤਨ ਕਰੋਗੇ।”99 ਵਿਕਸਤ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਮਾਨਵਸਕ 

ਤੌਰ ’ਤੇ ਆਪਣੇ ਤੇ ਸਮਾਜ ਪਰਤੀ ਆਪਣੀਆਂ ਵਜ਼ਿੰ ਮੇਿਾਰੀਆਂ ਤੇ ਫ਼ਰਜ਼ਾਂ ਪਰਤੀ ਜਾਗਰੂਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਨੂਿੰ  ਮਨੋਵਿਵਗਆਨਕ ਪਿੱਖ ਤੋਂ ਸਮਝਣ ਅਤ ੇਪਰਖਣ ਦੇ ਢਿੰ ਗ ਤਰੀਵਕਆਂ ਨੇ ਮਾਨਿ 

ਜਾਤੀ ਨੂਿੰ  ਹੋਰ ਵਬਹਤਰ ਸਮਝ ਤੇ ਵਸਆਣਪ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਦੇ ਕਾਵਬਲ ਿੀ ਬਣਾਇਆ ਹੈ ਜੋ ਵਕ ਸਮੁਿੱ ਚੀ 

ਮਾਨਿਤਾ ਲਈ ਚਿੰਗੇਰੇ ਭਵਿਿੱ ਖ ਿਿੱ ਲ ਕਦਮ ਿਧਾਉਣ ਵਿਿੱ ਚ ਸਹਾਇਕ ਵਸਿੱ ਧ ਹੋਣਗ।ੇ “ਉੱਤਮ ਵਿਅਕਵਤਤਿ 

ਲਈ ਬਿੰ ਦੇ ਦਾ ਨੇਕ ਚਾਲ-ਚਲਨ, ਵਬਬੇਕ ਬੁਿੱ ਧੀ, ਸਦਗੁਣੀ ਵਿਹਾਰ ਸ਼ਾਵਮਲ ਹਨ। ਇਹ ਸਭ ਰਲ਼ ਕੇ 

ਅਵਧਆਤਵਮਕ ਸਾਧਨਾ ਨੂਿੰ  ਸਫ਼ਲ ਬਣਾਉਣ ਵਿਿੱ ਚ ਸਹਾਈ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ।”100  ਵਿਕਸਤ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ 

ਹੀ ਅਸਲ ਵਿਿੱ ਚ ਸਵਚਆਰ ਦੇ ਸਿੰ ਕਲਪ ਦੀ ਪੂਰਨਤਾ ਿਿੱ ਲ ਿਧ ਰਹੇ ਕਦਮਾਂ ਦੀ ਵਨਸ਼ਾਨਦੇਹੀ ਹੈ। ਵਿਕਾਸ 

ਕਰ ਚੁਿੱ ਕੀ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਮੁਿੱ ਲਾਂ, ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਅਤ ੇਸਦਗੁਣਾਂ ਦੀ ਧਾਰਨੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਵਕ 

ਸਵਚਆਰ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਾਕਾਰ ਰੂਪ ਵਿਿੱ ਚ ਸਾਡ ੇਸਾਹਮਣੇ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ।     

                    

                                                           
99 ਕਰਨਲ ਗੁਰਸੇਿਕ ਵਸਿੰਘ, (ਵਰ.), ਅਨੁਿਾਦਕ: ਡਾ. ਤਰਲੋਚਣ ਕੌਰ ਬੇਦੀ ਅਤੇ ਪਰੋ. ਦਰਸ਼ਨ ਕੌਰ ਬੇਦੀ, ਤਣਾਓ ਕਿੰ ਟਰੋਲ, 
 ਵਸਹਤਮਿੰਦ ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਅਤੇ ਸਿਲ ਜੀਿਨ ਿਿੱਲ ਕਦਮ, ਅਵਭਸ਼ੇਕ ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨਜ਼, ਚਿੰ ਡੀਗੜ੍ਹ, 1995, ਪਿੰਨਾ 172 
100

 ਜਸਿਿੰਤ ਵਸਿੰਘ ਨੇਕੀ, ਗੁਰਮਵਤ ਮਨੋਵਿਵਗਆਨ, ਵਸਿੰਘ ਬਰਦਰਜ਼, ਬਜ਼ਾਰ ਮਾਈ ਸੇਿਾਂ, ਅਿੰ ਵਮਰਤਸਰ, 2009, ਪਿੰਨਾ 87 
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ਅਧਿਆਇ ਦੂਜਾ 
ਧਸਿੱ ਖ ਮਿੱ ਤ ਅਨੁਸਾਰ ਸਧਿਆਰ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਅਤ ੇਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਨਦਧਰ 

ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਅਤ ੇਮਨ ੁੱ ਖ ਦਾ ਆਪਸ ਵ ੁੱ ਚ ਡ ੂੰ ਘਾ ਵਿਸ਼ਤਾ ਹੈ। ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸਮਾਜ ਵ ੁੱ ਚ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ 

ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਮਹੁੱਤ ਪ ਿਨ ਿੋਲ ਅਦਾ ਕਿਦੀ ਹੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਅਤ ੇਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੋ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਦ ਜ ੇਤੋਂ ਅਲੁੱ ਗ 

ਕਿਕੇ ਨਹੀਂ  ੇਵਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਦਾ ਵਦਸਦਾ ਆਪਾ, ਉਸ ਦੀ ਸੋਚ, ਵ ਚਾਿ ਅਤ ੇਕਿਮ ਉਸ ਦੀ 

ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਵਹੁੱ ਸਾ ਹਨ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਜੋ  ੀ ਬਾਹਿੀ ਜਾਂ ਅੂੰ ਦਿ ਨੀ ਤੌਿ ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪੇ ਨ ੂੰ  ਦ ਵਜਆ ਂ

ਸਾਹਮਣੇ ਪੇਸ਼ ਕਿਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਹੀ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਇੁੱ ਕ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦ ਜੇ ਨਾਲ਼ੋਂ 

ਵ ੂੰ ਨਤਾ ਿੁੱ ਖਦੀ ਹੈ। ਕਈ ਲੋਕ ਵਕਸੇ ਵ ਅਕਤੀ ਦੀ ਬਾਹਿੀ ਵਦੁੱ ਖ ਅਤ ੇਨੈਣ-ਨਕਸ਼ਾਂ ਦੇ ਆਧਾਿ ਤੇ ਹੀ 

ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਬਾਿੇ ਆਪਣੇ ਵ ਚਾਿ ਪੇਸ਼ ਕਿ ਵਦੂੰ ਦ ੇ ਹਨ। “ਵ ਅਕਵਤਤ  ਵਕਸੇ ਵ ਅਕਤੀ ਦੀ 

ਵਜਉਣ-ਸ਼ੈਲੀ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ, ਵਕਸੇ ਵ ਅਕਤੀ ਦੇ ਵ ਸ਼ੇਸ਼ ਗ ਣ-ਅਉਗ ਣ ਇਸ ਦਾ  ਾਗ ਹ ੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਵਕਸੇ ਹੁੱ ਦ 

ਤੁੱ ਕ ਅਸੀਂ ਤਕਿੀਬਨ ਹਿ ਵ ਅਕਤੀ ਬਾਿੇ ਕ ੁੱ ਝ ਨਾ ਕ ੁੱ ਝ ਅਗਾਊਂ ਕਵਹ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਉਸ ਦਾ ਚਲਨ 

ਕੈਸਾ ਹੈ ਜਾਂ ਉਸ ਦਾ ਵ ਹਾਿ ਵਕਹੋ ਵਜਹਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।”1 ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਵ ੁੱ ਚ ਬਾਹਿੀ ਵਦੁੱ ਖ, 

ਕੁੱ ਪਵਿਆਂ ਅਤ ੇ ਸ ੂੰ ਦਿਤਾ ਆਵਦ ਤੋਂ ਵਬਨਹ ਾਂ ਉਸ ਦੇ ਅੂੰ ਦਿ ਨੀ ਗ ਣ  ੀ ਸ਼ਾਵਮਲ ਹ ੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ 

ਅੂੰ ਦਿ ਨੀ ਗ ਣਾਂ ਵ ੁੱ ਚ ਉਸ ਦਾ ਅਵਧਆਤਵਮਕ ਪੁੱ ਖ  ੀ ਸ਼ਾਵਮਲ ਹੈ। 

“ਅਸਲ ਵ ੁੱ ਚ ਵ ਅਕਤੀ ਦੇ ਵ ਅਕਵਤਤ  ਵ ੁੱ ਚ ਉਸ ਦੇ ਬਾਹਿੀ ਅਤ ੇਅੂੰ ਦਿ ਨੀ ਦੋ ੇਂ ਪਰਕਾਿ ਦੇ 

ਗ ਣ ਸ਼ਾਵਮਲ ਹ ੂੰ ਦ ੇਹਨ। ਇਸ ਵ ੁੱ ਚ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਜੀ ਨ ਦੇ ਸਾਿੇ ਅੂੰ ਸ਼ ਸ਼ਾਵਮਲ ਹ ੂੰ ਦ ੇਹਨ। ਵਕਸੇ ਵ ਅਕਤੀ ਦੇ 

ਸਿੀਿਕ, ਬੌਵਧਕ,  ਾ ਾਤਵਮਕ ਅਤ ੇ ਸਮਾਵਜਕ ਬਣਤਿ ਦੇ ਸਮ ਵਹਕ ਏਕੀਕਿਣ ਨ ੂੰ  ਵ ਅਕਵਤਤ  

ਆਵਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।”2 ਵਕਸੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਬਾਹਿਲੀ ਵਦੁੱ ਖ, ਉਸ ਦੀ ਸ ੂੰ ਦਿਤਾ ਅਤ ੇਕੁੱ ਪਵਿਆਂ ਦੇ ਆਧਾਿ ਤੇ 

ਬਹ ਤ ਪਰ ਾ ਸ਼ਾਲੀ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ ਵਜਸ ਨ ੂੰ   ੇਖ ਕੇ ਵਕਸੇ ਦ ਸਿੇ ਦੇ ਮ ੂੰ ਹੋਂ ਸ  ਾਵ ਕ ਹੀ ਵਨਿੱਕਲ਼ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਵਕ 
                                                           
1 ਜਸ ੂੰਤ ਵਸੂੰਘ ਨੇਕੀ, ਗ ਿਮਵਤ ਮਨੋਵ ਵਗਆਨ, ਵਸੂੰਘ ਬਰਦਿਜ਼, ਅੂੰ ਵਮਰਤਸਿ,2009, ਪੂੰਨਾ 81 
2
 ਐਿੱਨ.ਐਿੱਸ. ਸੋਢੀ.  ਸਮਾਜ ਕਾਿਜ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਵਬਊਿੋ, ਪੂੰਜਾਬੀ ਯ ਨੀ ਿਵਸਟੀ, ਪਵਟਆਲ਼ਾ, 2006, ਪੂੰਨਾ 53 
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ਉਹ ਵ ਅਕਤੀ ਵਕੂੰ ਨੀ ਸੋਹਣੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਜੇਕਿ ਡ ੂੰ ਘਾਈ ਨਾਲ਼ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ 

ਦੇ ਸੂੰ ਕਲਪ ਤੇ ਵ ਚਾਿ ਕੀਤਾ ਜਾ  ੇਤਾਂ ਇਹ ਗੁੱਲ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਵਕ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਅੂੰ ਦਿ ਨੀ ਗ ਣ ਵਜ ੇਂ 

ਵਕ ਉਸ ਦੀ ਸੋਚ, ਵ ਚਾਿ ਅਤੇ ਦ ਵਜਆ ਂਨਾਲ਼ ਵ  ਹਾਿ ਆਵਦ ਨ ੂੰ  ਆਧਾਿ ਬਣਾ ਕੇ ਹੀ ਵਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ 

ਹੈ ਵਕ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਵਕਸ ਤਿਹਾਂ ਦੀ ਹੈ। ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸਮਾਜ ਵ ੁੱ ਚ ਅਵਹਮ ਸਥਾਨ ਹੈ 

ਵਕਉਂਵਕ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਚੂੰ ਗੀ ਜਾਂ ਮਾਿੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਨੇ ਸਮਾਵਜਕ ਪਰਬੂੰ ਧ ਨ ੂੰ  ਚੂੰ ਗਾ ਜਾਂ ਬ ਿਾ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। 

ਚੂੰ ਗੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੇ ਮਾਲਕ ਵ ਅਕਤੀ ਸਮਾਜ ਨ ੂੰ  ਚੂੰ ਗਾ ਬਣਾਉਣ ਵ ੁੱ ਚ ਆਪਣੀ ਚੂੰ ਗੀ ਸੋਚ ਦੇ ਆਧਾਿ ਤੇ 

ਸਾਕਾਿਾਤਮਕ   ਵਮਕਾ ਵਨ ਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।  ਮਨੋਵ ਵਗਆਨਕ ਪੁੱਖ ਤੋਂ ਇਹ ਸਪੁੱ ਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਵਕ 

ਅਸਲ ਵ ੁੱ ਚ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਬਾਹਿੀ ਅਤ ੇ ਅੂੰ ਦਿ ਨੀ ਗ ਣਾਂ ਦਾ ਸ ਮੇਲ ਹੈ। ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ 

ਆਪਣੇ ਗ ਣਾਂ ਅਤ ੇ ਔਗ ਣਾਂ ਨਾਲ਼ ਸਮਾਜ ਵ ੁੱ ਚ ਿਵਹੂੰਦੇ ਹੋਿ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਸੁੱ ਧੇ ਅਤੇ ਅਵਸੁੱ ਧੇ ਿ ਪ ਵ ੁੱ ਚ 

ਪਰ ਾਵ ਤ ਕਿਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਚੂੰਗ ੇਗ ਣਾਂ  ਾਲ਼ੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਹੀ  ਸਮਾਜ ਵ ੁੱ ਚ ਚੂੰਗੀ   ਵਮਕਾ ਵਨ ਾ 

ਸਕਦੀ ਹੈ, ਵਜਸ ਨ ੂੰ  ਵਸੁੱ ਖ ਮੁੱ ਤ ਅਨ ਸਾਿ ਸਵਚਆਿ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਵਚਆਿਤਾ ਦੀ 

ਪਰਾਪਤੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਵ ੁੱ ਚ ਕੀ ਬਦਲਾਅ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਇੁੱ ਥ ੇਇਹ ਵ ਚਾਿ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ 

ਵਕ ਮਨ ੁੱ ਖਾ ਜਨਮ ਪਰ   ਦੀ ਵਕਿਪਾ ਸਦਕਾ ਹੀ ਪਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤ ੇਸਵਚਆਿਤਾ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ  ੀ 

ਮਨ ੁੱ ਖ ਪਰ   ਦੀ ਵਕਿਪਾ ਸਦਕਾ ਹੀ ਕਿ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਿਮਾਤਮਾ ਦ ਆਿਾ ਵਸਿਜੀ ਇਸ ਸਮ ੁੱ ਚੀ ਕਾਇਨਾਤ 

ਵ ੁੱ ਚ ਹੋਿ ਜੀ -ਜੂੰ ਤ ਆਂ ਨਾਲ਼ੋਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦਾ ਦਿਜਾ ਸਿ  ਉੱਤਮ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਉਸ ਕੋਲ਼ ਉਹ ਸਾਿੀਆਂ 

ਸਮਿੁੱ ਥਾ ਾਂ ਹਨ, ਵਜਨਹ ਾਂ ਦੇ ਆਧਾਿ ਤੇ ਉਸ ਵ ੁੱ ਚ ਵ ਕਾਸ ਕਿਨ ਦੀਆਂ ਅਥਾਹ ਸੂੰ  ਾ ਨਾ ਾਂ ਹਨ। ਜੀਣ, 

ਥੀਣ ਅਤੇ ਵ ਕਾਸ ਕਿਨ ਦੀਆਂ ਇਨਹ ਾਂ ਸੂੰ  ਾ ਨਾ ਾਂ ਕਿਕੇ ਹੀ ਮਨ ੁੱ ਖ ਇਸ ਸੂੰਸਾਿ ਵ ੁੱ ਚ ਸਾਿੇ ਪਰਾਣੀਆਂ ਤੋਂ 

ਉੱਤਮ ਹੈ।  

ਅ ਿ ਜੋਵਨ ਤੇਿੀ ਪਵਨਹਾਿੀ॥ ਇਸ ਧਿਤੀ ਮਵਹ ਤੇਿੀ ਵਸਕਦਾਿੀ॥3 

                                                           
3 ਸਰੀ  ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ, ਪੂੰਨਾ 374 



51 
 

ਮਨ ੁੱ ਖ ਦਾ ਸਿੀਿਕ ਢਾਂਚਾ, ਸਿੀਿਕ ਸਮਿੁੱਥਾ, ਵ  ੇਕ ਸ਼ਕਤੀ, ਬੌਵਧਕਤਾ, ਮਾਨਵਸਕ ਸਮਝ 

ਉਸ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਉੱਤਮ ਪਰਾਣੀ ਦੇ ਿ ਪ ਵ ੁੱ ਚ ਇਸ ਸੂੰਸਾਿ ਅੂੰ ਦਿ ਪੇਸ਼ ਕਿਦੀ ਹੈ। “ਪਿਮਾਤਮਾ ਨੇ ਵ ਸ਼ੇਸ਼ 

ਕਿਕੇ ਮਨ ੁੱ ਖਾਂ ਅੂੰ ਦਿ ਵਦਮਾਗੀ ਸ ਝ ਪਾਈ ਹੈ, ਵਜਸ ਦ ਆਿਾ  ਲਾ, ਬ ਿਾ ਤੇ ਜੀ ਨ ਨ ੂੰ  ਉੱਚਾ ਿੁੱ ਖਣ ਲਈ 

ਅਨੇਕਾਂ ਜ ਗਤੀਆਂ ਜਾਣੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।”4 ਇਨਹ ਾਂ ਜ ਗਤੀਆਂ ਅਤ ੇਸਮਿੁੱਥਾ ਾਂ ਦੇ ਸਹਾਿੇ ਮਨ ੁੱ ਖ 

ਕੋਲ਼ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਨ ੂੰ  ਵ ਕਸਤ ਕਿਨ ਦੀਆਂ ਬਹ ਤ ਸੂੰ  ਾ ਨਾ ਾਂ ਹਨ। ਵਜਨਹ ਾਂ ਨਾਲ਼ ਉਹ ਇਸ ਸੂੰਸਾਿ 

ਅੂੰ ਦਿ ਚੂੰਗਾ ਜੀ ਨ ਬਤੀਤ ਕਿਦਾ ਹੋਇਆ ਆਪਣੇ ਜੀ ਨ ਆਦਿਸ਼ ਨ ੂੰ  ਪਰਾਪਤ ਕਿਦਾ ਹੈ। “ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ 

ਜੀ ਨ ਨ ੂੰ  ਗ ਿਮਵਤ ਵ ੁੱ ਚ ਉੱਤਮ ਪਿ ਾਨ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਵਕਉਂਵਕ ਇਸ ਦੀ ਬਣਤਿ ਅਵਜਹੀ ਹੈ, 

ਵਜਸ ਵ ੁੱ ਚ ਵ ਕਾਸ ਕਿ ਸਕਣ ਦੇ ਸਾਿੇ ਤੁੱ ਤ ਮੌਜ ਦ ਹਨ।”5 ਵਸੁੱ ਖ ਧਿਮ ਅਨ ਸਾਿ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਇਹ 

ਕੀਮਤੀ ਜਨਮ ਪਿਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਲਈ ਵਮਵਲਆ ਹੈ। “ਗ ਿਮਵਤ ਦਿਸ਼ਨ ਦੀ ਮਹਾਨ ਖ ਬੀ ਤੇ 

ਵ ਲੁੱ ਖਣਤਾ ਹੈ ਵਕ ਇਸ ਨੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਵਦਰਿ ਕਿਾਇਆ ਹੈ ਵਕ ਇਨਸਾਨ ਦਾ ਸੂੰ ਸਾਿ ’ਚ ਆਉਣ ਦਾ ਕੋਈ 

ਮਨੋਿਥ ਹੈ। ਵਬਨਹ ਾਂ ਜੀ ਨ ਮਨੋਿਥ ਦੇ ਮਨ ੁੱ ਖਾਂ ਤੇ ਪਸ਼ ਆਂ ਦਿਵਮਆਨ ਕੋਈ ਅੂੰ ਤਿ ਨਹੀਂ। ਜੇਕਿ ਜੀ ਨ 

ਵ ੁੱ ਚ ਖਾਣਾ-ਪੀਣਾ ਜਾਂ ਬੁੱ ਚੇ ਪੈਦਾ ਕਿਨਾ ਜਾਂ ਮੌਜ-ਮੇਲਾ ਹੈ ਤਾਂ ਪਸ਼  ਜੀ ਨ ਨਾਲ਼ੋਂ ਕੋਈ ਵਜ਼ਆਦਾ ਫ਼ਿਕ 

ਨਹੀਂ। ਮਨ ੁੱ ਖਾ ਜੀ ਨ ਦਾ ਮ ੁੱ ਖ ਮੂੰ ਤ  ਪਰ   ਵਮਲਾਪ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਜਨਮ-ਮਿਨ ਦੇ ਚੁੱ ਕਿ ਤੋਂ ਿਵਹਤ ਹੋਇਆ 

ਜਾ ੇ।”6 ਗ ਿ  ਸਾਵਹਬ ਪਿਮਾਤਮਾ ਨ ੂੰ  ਸੂੰ ਬੋਵਧਤ ਹ ੂੰ ਦੇ ਹੋਏ ਅਿਦਾਸ ਕਿਦੇ ਹਨ ਵਕ ਹੇ  ਾਵਹਗ ਿ  ਤ ਹਾਡੀ 

ਵਕਿਪਾ ਸਦਕਾ ਹੀ ਇਹ ਜਨਮ ਵਮਵਲਆ ਹੈ ਹ ਣ ਤ ਸੀਂ ਸਾਡ ੇਉੱਤੇ ਵਕਿਪਾ ਕਿਕੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਚਿਨਾਂ 

ਨਾਲ਼ ਜੋਿ ਲ  ੋਅਤੇ ਅੂੰ ਗ-ਸੂੰਗ ਹੋ ਕੇ ਸਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਿੋ ਤਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਤ ਹਾਡੇ ਦਿਸ਼ਨ ਦੀਦਾਿ ਕਿਕੇ 

ਆਪਣੇ ਜੀ ਨ ਮਕਸਦ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਕਿ ਸਕੀਏ।  

  

                                                           
4 ਡਾ. ਪ ਿਨ ਵਸੂੰਘ,  ਗ ਿਮਵਤ ਦਿਸ਼ਨ ਦੀ ਵ ਲੁੱ ਖਣ ਵ ਚਾਿਧਾਿਾ, ਕਨੇਡੀਅਨ ਵਸੁੱ ਖ ਸਟੁੱਡੀ ਤ ੇ ਟੀਵਚੂੰਗ ਸ ਸਾਇਟੀ, 
  ੈਨਕ  ਿ, ਬੀ.ਸੀ. ਕੈਨੇਡਾ, 2004, ਪੂੰਨਾ 89                    
5
 ਡਾ. ਬਲਕਾਿ ਵਸੂੰਘ,  ਗ ਿਮਵਤ ਵ  ੇਚਨ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਵਬਊਿੋ, ਪੂੰਜਾਬੀ ਯਨੀ ਿਵਸਟੀ, ਪਵਟਆਲਾ, 1995, ਪੂੰਨਾ 10 

6 ਡਾ. ਪ ਿਨ ਵਸੂੰਘ, ਗ ਿਮਵਤ ਦਿਸ਼ਨ ਦੀ ਵ ਲੁੱ ਖਣ ਵ ਚਾਿਧਾਿਾ, ਕਨੇਡੀਅਨ ਵਸੁੱਖ ਸਟੁੱਡੀ ਤ ੇ ਟੀਵਚੂੰਗ ਸ ਸਾਇਟੀ, 
  ੈਨਕ  ਿ, ਬੀ.ਸੀ. ਕੈਨੇਡਾ, 2004, ਪੂੰਨਾ 89        
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   ਤ ਮਿੀ ਵਕਿਪਾ ਤੇ ਮਾਨ ਖ ਦੇਹ ਪਾਈ ਹੇ॥ 

   ਦੇਹ  ਦਿਸ  ਹਵਿ ਿਾਇਆ ॥7 

           ਪਰ   ਨੇ ਵਕਿਪਾ ਕਿਕੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਵਕਸੇ ਖਾਸ ਮਕਸਦ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਲਈ ਇਸ ਧਿਤੀ ਤੇ 

 ੇਵਜਆ ਹੈ ਜੋ ਵਕ ਇਸ ਮਨ ੁੱ ਖਾ ਜਨਮ ਵ ੁੱ ਚ ਹੀ ਸੂੰ    ਹੈ। “ਕੇ ਲ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਜੀ ਨ ਹੀ ਐਸੀ ਅ ਸਥਾ ਹੈ 

ਜਦੋਂ ਆਤਮਾ ਮ ਕਤੀ ਪਰਾਪਤ ਕਿ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸੂੰ ਸਾਿ ਦੇ ਤਕਿੀਬਨ ਸਾਿੇ ਧਿਮਾਂ ਨੇ ਇਸ ਤੁੱ ਤ ਨ ੂੰ  

ਮਾਨਤਾ ਵਦੁੱ ਤੀ ਹੈ ਵਕ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਹੋਂਦ ਸ  ਤਿਹਾਂ ਦੇ ਜੀ ਾਂ ਤੋਂ ਉੱਤਮ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਉਹ ਮਾਨਵਸਕ ਅਤ ੇ

ਸਮਾਵਜਕ ਤੌਿ ਤੇ ਸ  ਤੋਂ ਵ ਕਸਤ ਪਰਾਣੀ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਲ਼-ਨਾਲ਼ ਅਵਧਆਤਵਮਕ ਤੌਿ ਤੇ  ੀ ਵਜ਼ਆਦਾ ਚੇਤੂੰ ਨ 

ਪਰਾਣੀ ਹੈ। ਸ  ਜੀਆ ਂਜੂੰ ਤਾਂ ਵ ੁੱ ਚੋਂ ਕੇ ਲ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਹੀ ਪਿਮਾਤਮਾ ਦੇ ਵਗਆਨ ਅਤ ੇਪਰ   ਪਰੇਮ ਦਾ ਮਾਣ 

ਪਰਾਪਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।”8 ਧਿਮ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਇਸ ਮਕਸਦ ਪਰਾਪਤੀ ਵ ੁੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਿਦਾ ਹੈ। ਧਿਮ ਦਾ 

ਸਮ ੁੱ ਚਾ ਪਸਾਿ ਇਸ ਕੇਂਦਿੀ ਨ ਕਤੇ ਨਾਲ਼ ਜ ਵਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਆਸ਼ੇ ਦੀ ਵਸੁੱ ਧੀ ਲਈ  ੁੱ ਖ- ੁੱ ਖ 

ਧਿਮਾਂ ਵ ੁੱ ਚ ਅਸੀਂ ਆਦਿਸ਼ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦਾ ਸਿ ਪ ਕਲਵਪਆ  ਖੇਦੇ ਹਾਂ। ਆਦਿਸ਼ ਮਨ ੁੱ ਖ ਜਾਂ ਪਿਮ ਮਨ ੁੱ ਖ 

ਨ ੂੰ  ਧਿਮ ਦੀ ਸਿਬ-ਉੱਚ ਸੁੱਤਾ ਪਿਮਾਤਮਾ ਦੇ ਹੀ ਗ ਣਾਂ ਦਾ ਧਾਿਨੀ ਮੂੰ ਵਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਿਤਮਾਨ ਹੋਂਦ 

ਸਵਥਤੀ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਉੱਠ ਕੇ ਪਿਮਾਤਮਾ ਜਾਂ ਪ ਿਣਤਾ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਜੀ ਨ ਦੀ ਸਿਬ-ਉੱਚ ਪਰਾਪਤੀ 

ਮੂੰ ਨੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  ੁੱ ਖ- ੁੱ ਖ ਧਿਮਾਂ ਵ ੁੱ ਚ ਅਵਜਹੇ ਆਦਿਸ਼ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੂੰ   ੁੱ ਖ- ੁੱ ਖ ਨਾਂ ਵਦੁੱ ਤੇ ਗਏ ਹਨ ਵਜ ੇਂ ਵਕ 

ਵਹੂੰ ਦ  ਧਿਮ ਵ ੁੱ ਚ ਆਿੀਆ, ਬ ੁੱ ਧ ਧਿਮ ਵ ੁੱ ਚ ਬੋਧੀ ਸੁੱ ਤਾ, ਜੈਨ ਧਿਮ ਵ ੁੱ ਚ ਵਜੂੰ ਨ, ਇਸਲਾਮ ਧਿਮ ਵ ੁੱ ਚ 

ਮ ਸਵਲਮ ਆਵਦ। ਗ ਿਬਾਣੀ ਵ ੁੱ ਚ  ੀ ਅਵਜਹੇ ਆਦਿਸ਼ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦਾ ਕਈ ਨਾ ਾਂ ਵ ੁੱ ਚ ਸਿ ਪ ਵਚਤਵਿਆ 

ਵਗਆ ਹੈ ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਸਵਚਆਿ, ਗ ਿਮ ਖ,  ਗਤ, ਪੂੰਚ, ਜਨ, ਵਗਆਨੀ, ਬਰਹਮ ਵਗਆਨੀ, ਮ ਕਤ, ਜੀ ਨ 

ਮ ਕਤ, ਦਾਸ, ਚਾਕਿ, ਸਾਧ, ਸੂੰ ਤ ਅਤ ੇ ਜੋਗੀ ਆਵਦ। ਵ ਚਾਿ ਅਧੀਨ ਸਵਚਆਿ ਸ਼ਬਦ  ੀ ਅਵਜਹੇ 

ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਹੀ ਲਿੀ ਵ ੁੱ ਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 

                                                           
7 ਸਰੀ ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ, ਪੂੰਨਾ-207 
8 ਡਾ. ਿਾਵਜੂੰ ਦਿ ਕੌਿ ਿੋਹੀ, ਸਰੀ ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ, ਅਵਧਆਤਮ ਤ ੇ ਵ  ਹਾਿ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਵਬਊਿੋ, ਪੂੰਜਾਬੀ 
 ਯ ਨੀ ਿਵਸਟੀ, ਪਵਟਆਲ਼ਾ, 2012, ਪੂੰਨਾ 61 
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             ਗ ਿ  ਨਾਨਕ ਦੇ  ਜੀ ਅਨ ਸਾਿ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਜੀ ਨ ਦਾ ਮਕਸਦ ਪਰ   ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਹੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੇ 

ਇਸ ਜਨਮ ਵ ੁੱ ਚ ਪਰ   ਪਰਾਪਤੀ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੀ ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਦਾ ਮਕਸਦ ਮੂੰਨਦੇ ਹੋਏ ਸਵਚਆਿਤਾ ਦੇ ਿਾਹ ਤੇ 

ਤ ਿਨਾ ਹੈ।  “ਵਸੁੱ ਖ ਧਿਮ ਅਨ ਸਾਿ ਵਸੁੱ ਖ ਦਾ ਜੀ ਨ ਮਨੋਿਥ ਪਰ   ਨਾਲ਼ ਇੁੱ ਕਵਮਕਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕਿਨੀ ਹੈ, 

ਸਵਚਆਿਾ ਬਣਨਾ ਹੈ ਅਤ ੇਗ ਿ  ਦਾ ਹ ਕਮ ਮੂੰਨ ਕੇ ਨਾਮ ਵਸਮਿਨ  ਾਲ਼ਾ ਜੀ ਨ ਵਜਉਣਾ ਹੈ। ਕਿਮ-

ਕਾਂਡ ਦਾ ਵਤਆਗ ਕਿਨਾ ਹੈ। ਪਰ   ਵਸੁੱ ਵਖਆ ਨ ੂੰ  ਅਮਲੀ ਿ ਪ ਵ ੁੱ ਚ ਧਾਿਨ ਕਿਨਾ ਹੈ।”9 ਆਪਣੇ ਜੀ ਨ 

ਮਕਸਦ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਲਈ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੇ ਸਵਚਆਿਾ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਸਵਚਆਿ ਸ਼ਬਦ ਤੇ ਵ ਚਾਿ ਕਿਵਦਆਂ ਸ  

ਤੋਂ ਪਵਹਲਾ ਸ ਾਲ ਪੈਦਾ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਸਵਚਆਿ ਤੋਂ ਕੀ  ਾ  ਹੈ? ਸ਼ਾਬਵਦਕ ਅਿਥਾਂ ਅਨ ਸਾਿ ਸਵਚਆਿ 

ਸ਼ਬਦ ਸੁੱਚ ਅਤ ੇਆਚਾਿ ਦੋ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਮੇਲ ਤੋਂ ਬਵਣਆ ਹੈ।  ਾ  ਉਹ ਮਨ ੁੱ ਖ ਸਵਚਆਿਾ ਹੈ ਵਜਸ ਦਾ 

ਆਚਿਣ ਸੁੱਚਾ ਹੈ। ਗ ਿ  ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਵ ੁੱ ਚ ਸੁੱਚ ਦੇ ਵਸਧਾਂਤ ਨਾਲ਼ੋਂ ਸੁੱਚ ਨ ੂੰ  ਵ  ਹਾਿਕ ਜੀ ਨ ਵ ੁੱ ਚ 

ਅਪਨਾਉਣਾ ਮਹੁੱਤ ਪ ਿਨ ਮੂੰ ਵਨਆ ਵਗਆ ਹੈ।   

ਸਚਹ  ਉਿੈ ਸ   ਕੋ ਉਪਵਿ ਸਚ  ਆਚਾਿ ॥10 

         ਗ ਿ  ਸਾਵਹਬ ਨੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਸਦਾਚਾਿਕ ਜੀ ਨ ਵਜਉਣ ਦੀ ਪਰੇਿਨਾ ਵਦੁੱ ਤੀ ਹੈ। ਵਕਉਂਵਕ  ਉਸ ਦੇ 

ਆਚਿਣਕ ਗ ਣ ਹੀ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਚੂੰ ਵਗਆਈ ਜਾਂ ਬ ਿਾਈ  ੁੱ ਲ ਤੋਿਦੇ ਹਨ। “ਸਵਚਆਿ ਜੀ ਨ ਹੀ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  

ਮਾਨਵਸਕ ਸ਼ਾਂਤੀ ਤੇ ਇਤਮੀਨਾਨ ਪਰਦਾਨ ਕਿਦਾ ਹੈ। ਇੁੱ ਥੋਂ ਹੀ ਆਤਮ-ਸੂੰਜਮ  ਾਲ਼ਾ ਜੀ ਨ ਪਰਾਪਤ ਹ ੂੰ ਦਾ 

ਹੈ। ਤਦ ਅੂੰ ਦਿੋਂ ਖਲਬਲੀ ਤੇ ਉਕਸਾਹਟ ਵਨਿੱਬਿ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਵਸਦਕ, ਸੂੰਤੋਖ, ਵ ਸਾਹ,  ਿੋਸਾ ਅਤੇ 

ਵਨਿ ਿਤਾ ਵਜਹੇ ਗ ਣ ਪਰ ੇਸ਼ ਕਿਨ ਲੁੱ ਗਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਘਾਲਣਾ ਿਾਹੀਂ ਸੁੱਚ ਆਚਾਿ ਢਲ਼ਦਾ ਹੈ।”11 ਮਨ ੁੱ ਖ 

ਨੇ ਸੁੱਚ ਨ ੂੰ  ਧਾਿਨ ਕਿਨ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਆਪਣੇ ਆਚਿਣ ਨ ੂੰ  ਸ਼ ੁੱ ਧ ਕਿਨਾ ਹੈ ਵਜ ੇਂ ਇੁੱ ਕ  ਾਂਡ ੇ ਵ ੁੱ ਚ ਦ ੁੱ ਧ 

ਪਾਉਣ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਧੋ ਕੇ ਸਾਫ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਬਲਕ ਲ ਇਸੇ ਤਿਹਾਂ ਹੀ ਜੇਕਿ 

                                                           
9 ਸ਼ਮਸ਼ੇਿ ਵਸੂੰਘ, ਵਸੁੱਖ ਧਿਮ ਵ ੁੱ ਚ ਆਦਿਸ਼ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦਾ ਸੂੰਕਲਪ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਵਬਊਿੋ, ਪੂੰਜਾਬੀ ਯ ਨੀ ਿਵਸਟੀ, 
 ਪਵਟਆਲ਼ਾ, 1995, ਪੂੰਨਾ 76 
10 ਸਰੀ ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ, ਪੂੰਨਾ 62 
11 ਜਸ ੂੰਤ ਵਸੂੰਘ ਨੇਕੀ, ਗ ਿਮਵਤ ਮਨੋਵ ਵਗਆਨ, ਵਸੂੰਘ ਬਰਦਿਜ਼ ਅੂੰ ਵਮਰਤਸਿ, 2009, ਪੂੰਨਾ 7 
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ਮਨ ੁੱ ਖ ਆਪਣੇ ਆਚਿਣ ਨ ੂੰ  ਸ਼ ੁੱ ਧ ਕਿ ਲ ੇਗਾ ਤਦ ਉਸ ਲਈ ਪਿਮਸਵਤ ਦੇ ਮਾਿਗ ’ਤੇ ਤ ਿਨਾ ਔਖਾ 

ਨਹੀਂ ਹੋ ੇਗਾ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਅੂੰ ਦਿਲੀ ਸੁੱਚਾਈ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਸੁੱ ਚ ਨਾਲ਼ ਜ ਿਨ ਲਈ ਪਰੇਿਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਸਵਚਆਿਾ ਮਨ ੁੱ ਖ 

ਬਣਾਉਣ ਵ ੁੱ ਚ ਉਸ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਿਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਅੂੰ ਦਿਲੇ ਸੁੱਚ ਨ ੂੰ  ਪਛਾਣ ਕੇ, ਉਸ ਨਾਲ਼ 

ਇੁੱ ਕਵਮਕਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕਿਨੀ ਸਵਚਆਿਤਾ ਹੈ।  “ਸੁੱਚ ਬੋਲਣ  ਾਲਾ, ਸਤਯ ਦੇ ਧਾਿਣ  ਾਲਾ, ਸੁੱਚਾ।”12 

ਸਵਚਆਿਾ ਮਨ ੁੱ ਖ ਉਹ ਹੈ ਵਜਸ ਨੇ ਸੁੱਚ ਨ ੂੰ  ਸਮਝ ਵਲਆ ਹੈ। ਜ ੋ ਸੁੱਚਾਈ  ਾਲੇ ਕਿਮ ਕਿਦਾ ਹੈ। 

“ਸਵਚਆਿ ਦੀਆਂ ਵਤੂੰ ਨ ਵਕਸਮਾਂ ਹਨ। ਪਵਹਲਾ, ਸਵਚਆਿ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਵਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਜਸ ਨੇ ਸੁੱਚ ਨ ੂੰ  

ਅਨ    ਕਿ ਵਲਆ ਹੈ। ਅਵਜਹਾ ਕੋਈ ਗ ਿ  ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਮਹਾਂਪ ਿਸ਼ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਦ ਜਾ, ਵਜਸ ਨੇ 

ਆਪਣੀ ਬ ੁੱ ਧੀ ਨਾਲ ਸੁੱਚ ਨ ੂੰ  ਜਾਨਣ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਕੋਈ ਬਰਹਮ ਵਗਆਨੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕੋਈ 

ਬੌਵਧਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਵਗਆਨੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਵ ਵਗਆਨਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਤਿੀਕੇ ਦੇ 

ਕਈ ਵ ਦ ਾਨ ਤੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਵਜਹਿ ੇਸੁੱਚੇ ਅਿਥਾਂ ਵ ੁੱ ਚ ਸੁੱਚ ਨ ੂੰ  ਜਾਨਣ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਿਦੇ 

ਹਨ। ਤੀਜਾ, ਸਵਚਆਿਾ ਉਹ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਜਸ ਨ ੂੰ  ਬਹ ਤਾ ਸੁੱਚ ਦੀ ਬਾਬਤ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਲੇਵਕਨ ਉਹ 

ਆਪਣੇ ਅੂੰ ਦਿ ਦੀ ਆ ਾਜ਼ ਸ ਣ ਕੇ ਕੂੰ ਮ ਸੁੱਚਾਈ  ਾਲੇ ਕਿਦਾ ਹੈ। ਆਚਿਣ ਸੁੱਚ ਦਾ ਕਿਦਾ ਹੈ, ਉਹ 

ਜ਼ਿ ਿ ਸਵਚਆਿਾ ਹੋ ੇਗਾ।”13 

ਗ ਿ  ਨਾਨਕ ਦੇ  ਜੀ ਜਪ ਜੀ ਸਾਵਹਬ ਵ ੁੱ ਚ ਸਵਚਆਿ ਦਾ ਸੂੰ ਕਲਪ ਪੇਸ਼ ਕਿਦੇ ਹਨ। ਸਵਚਆਿ 

ਇੁੱ ਕ ਆਦਿਸ਼ ਮਨ ੁੱ ਖ ਹੈ। ਆਦਿਸ਼ ਮਨ ੁੱ ਖ ਹੀ ਆਪਣੇ ਅਸਲ ਮਕਸਦ ਨ ੂੰ  ਪਰਾਪਤ ਕਿ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਵਜਸ 

ਨੇ ਉਸ ਸੁੱਚ  ਾ  ਪਿਮਾਤਮਾ ਨ ੂੰ  ਅਨ    ਕਿ ਵਲਆ, ਉਹ ਸਵਚਆਿਾ ਬਣ ਵਗਆ। ਗ ਿਮਵਤ ਅਨ ਸਾਿ 

ਸੁੱਚ ਕੇ ਲ ਇੁੱ ਕ ਹੈ, ਉਹ ਸਦੀ ੀ ਹੈ, ਵਸਰਸ਼ਟੀ ਦੀ ਵਸਿਜਣਾ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ  ੀ ਸੁੱਚ ਦੀ ਹੋਂਦ ਸੀ ਅਤ ੇ

ਵਸਰਸ਼ਟੀ ਦੇ ਖਾਤਮੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ  ੀ ਕੇ ਲ ਸੁੱਚ ਹੀ ਬਾਕੀ ਿਵਹ ਜਾ ੇਗਾ। ਸੁੱਚ ਦੇ ਇਸ ਸਿ ਪ ਨ ੂੰ  

                                                           
12  ਾਈ ਕਾਨਹ  ਵਸੂੰਘ ਨਾ ਾ, ਗ ਸ਼ਬਦ ਿਤਨਾਕਿ ਮਹਾਨਕੋਸ਼, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਵਬਊਿੋ, ਪੂੰਜਾਬੀ ਯ ਨੀ ਿਵਸਟੀ, ਪਵਟਆਲਾ, 
 2009, ਪੂੰਨਾ 331 
13 ਡਾ. ਬਲਕਾਿ ਵਸੂੰਘ, (ਸੂੰਪਾ:), ਗ ਿ  ਨਾਨਕ ਵਚੂੰ ਤਨ ਦੀ   ਵਮਕਾ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਵਬਊਿੋ, ਪੂੰਜਾਬੀ ਯ ਨੀ ਿਵਸਟੀ, 
 ਪਵਟਆਲ਼ਾ, 1998, ਪੂੰਨਾ 232 
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ਪਿਮਸਵਤ ਵਕਹਾ ਵਗਆ ਹੈ। “ਇਸ ਵ ੁੱ ਚ ਕੋਈ ਸੂੰਦੇਹ ਨਹੀਂ ਜਾਪਦਾ ਵਕ ਗ ਿ  ਨਾਨਕ ਦਾ ਕੀਮਤ-

ਫ਼ਲਸਫ਼ਾ, ਜ ੋਵਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਅਵਧਆਤਵਮਕ ਮਾਨ  ਾਦ ਦਾ ਕੇਂਦਿੀ ਤੁੱ ਤ ਹੈ, ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਉੱਨਤੀ ਦੇ ਪਰਾਣ- ਾ ੀ, 

ਮਾਨਵਸਕ, ਸ ਹਜ ਾਦੀ, ਨੈਵਤਕ ਅਤ ੇਆਤਵਮਕ ਪੁੱ ਖਾਂ ਦੀਆਂ ਸਮ ੁੱ ਚੀਆਂ ਕੀਮਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਪਣੀ ਲਪੇਟ ਵ ੁੱ ਚ 

ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਉੱਤਮਤਾ ਬਾਿੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਵਦਰਸ਼ਟੀ ਦਾ ਪਸਾਿ ਬਰਵਹਮੂੰਡ ਵ ੁੱ ਚ ਵ ਆਪਕ ਉੱਚਤਮ 

ਸੁੱਚਾਈ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਆਤਮਾ ਦੇ ਅਵਤ ਡ ੂੰ ਘੇ ਗ ਹਜਾਂ ਦੀ ਅੂੰ ਤਰੀ ੀ ਸੋਝੀ ਤੁੱ ਕ ਫੈਵਲਆ 

ਹੋਇਆ ਹੈ। ਹਕੀਕਤ ਦੇ ਅੂੰ ਤਰੀ ੀ ਸੁੱਚ ਦੀ ਝਲਕ ਅਤ ੇਇਸ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਵਹੁੱ ਤ ਕੀਤਾ ਉੱਦਮ, ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਮਨ 

ਵ ੁੱ ਚ ਵ ਸ਼ -ਆਤਮਾ ਨਾਲ਼ ਇਕਸ ਿਤਾ ਦਾ  ਾ  ਉਤਪੂੰਨ ਕਿਦੇ ਹਨ, ਅਤ ੇ ਵਕਸੇ ਵ ਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਐਸੇ 

‘ਬਰਹਮ ਵਗਆਨੀ’ (ਅਵਧਆਤਮਕ ਪਰਕਾਸ਼, ਜਾਂ ਦੈ ੀ ਵਗਆਨ  ਾਲ਼ੇ ਜੀ ) ਦੇ ਿ ਪ ਵ ੁੱ ਚ ਢਾਲ਼ ਦੇਂਦੇ ਹਨ, 

ਜੋ ਸਿਬੁੱ ਤ ਦੇ  ਲੇ ਤੇ ਕਵਲਆਣ ਦੀ ਿੂੰਗਨ ਵ ੁੱ ਚ ਿੂੰ ਵਗਆ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ।”14 ਜੋ ਮਨ ੁੱ ਖ ਸੁੱਚ ਨ ੂੰ  ਧਾਿਨ ਕਿਦਾ 

ਹੈ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਸਵਚਆਿਾ ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਵਚਆਿੇ ਮਨ ੁੱ ਖਾਂ ਦਾ ਸਮਾਜ ਵਸਿਜਣਾ ਹੀ ਗ ਿ  ਨਾਨਕ ਦੇ  ਜੀ 

ਦਾ ਪਰਮ ੁੱ ਖ ਉਦੇਸ਼ ਸੀ। ਅਵਜਹੇ ਮਨ ੁੱ ਖਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਾਜ ਦਾ ਵਹੁੱ ਸਾ ਬਣਾਉਣ ਅਤ ੇਸਮਾਜ ਵ ੁੱ ਚ ਅਵਜਹੇ ਮਨ ੁੱ ਖ 

ਪੈਦਾ ਕਿਨ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਗ ਿ  ਸਾਵਹਬ ਨੇ ਚਾਿ ਉਦਾਸੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ। ਗ ਿ  ਸਾਵਹਬ ਜਾਣਦ ੇਸਨ 

ਵਕ ਝ ਠ, ਫਿੇਬ ਅਤੇ  ਵਹਮਾਂ- ਿਮਾਂ ਨਾਲ਼  ਿੇ ਸਮਾਜ ਨ ੂੰ  ਸੁੱ ਚੇ ਅਤ ੇ ਗ ਿਮ ਖ ਵ ਅਕਤੀਆਂ ਦੀ 

ਅਗ ਾਈ ਦੀ ਲੋਿ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਿਾਹੀਂ ਹੀ ਸਮਾਜ ਵ ੁੱ ਚ ਸਦਾਚਾਿ ਕਾਇਮ ਿਵਹ ਸਕਦਾ ਹੈ।  ਟਕ ਚ ੁੱ ਕੇ 

ਅਤ ੇ ਵਗਿਾ ਟ  ੁੱ ਲ ਜਾ ਿਹੇ ਸਮਾਜ ਦੀ ਅਗ ਾਈ ਜੇਕਿ ਸਵਚਆਿਾ ਮਨ ੁੱ ਖ ਕਿੇ ਤਾਂ ਸਮਾਜ ਉਸਾਿ  

ਵਦਸ਼ਾ  ੁੱ ਲ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੇ ਸਵਚਆਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਪਰਾਪਤ ਕਿਨ ਲਈ ਸੁੱਚ ਨ ੂੰ  ਆਧਾਿ ਬਣਾਉਣਾ 

ਹੈ। ਵਜਸ ਨੇ ਉਸ ਸੁੱਚ  ਾ  ਪਿਮਾਤਮਾ ਨ ੂੰ  ਅਨ    ਕਿ ਵਲਆ ਉਸ ਵ ੁੱ ਚ ਉਸ ਸੁੱਚ ਦੇ ਹੀ ਗ ਣ ਆ 

ਜਾਂਦ ੇਹਨ। ਗ ਿ  ਸਾਵਹਬ ਫ ਿਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਵਜਸ ਨੇ ਸੁੱਚ ਨ ੂੰ  ਜਾਣ ਵਲਆ ਉਹ ਪਿਮਾਤਮਾ ਹੋ ਵਗਆ।  

                                                           
14  ਜ਼ੀਿ ਵਸੂੰਘ, ਫ਼ਲਸਫ਼ਾ ਤ ੇਵਸੁੱਖ ਫ਼ਕਲਫ਼ਾ, ਮਦਾਨ ਪਬਵਲਸ਼ਿਜ਼, ਪਵਟਆਲ਼ਾ, 1980, ਪੂੰਨਾ 35 
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ਵਜਨੀ ਆਤਮ  ਚੀਵਨਆ ਪਿਮਾਤਮ  ਸੋਈ॥15    

ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੇ ਉਸ ਸੁੱਚ ਨ ੂੰ  ਧਾਿਨ ਕਿਨਾ ਹੈ ਜੋ ਸਦੀ ੀ ਹੈ, ਜੋ ਵਤੂੰ ਨਾਂ ਕਾਲਾਂ ਵ ੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕੋ ਵਜਹਾ ਹੀ 

ਿਵਹੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਗ ਿਮਵਤ ਸਾਡਾ ਮਾਿਗ ਦਿਸ਼ਨ ਕਿਦੀ ਹੈ ਵਕ ਸੁੱਚ ਨ ੂੰ  ਪਾਉਣ ਲਈ ਸਾਧਨ  ੀ ਸੁੱਚਾ ਹੋਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੇ ਆਪਣੇ ਮਨ, ਬਚਨ, ਕਿਮ ਵ ੁੱ ਚ ਸੁੱਚ ਨ ੂੰ  ਲੈ ਕੇ ਆਉਣਾ ਹੈ। ਸੁੱਚ ਕੇ ਲ ਬਾਹਿੀ 

ਤੌਿ ’ਤੇ ਨਹੀਂ ਬਲਵਕ ਇਹ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਅੂੰ ਦਿ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਅੂੰ ਦਿਲੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਨ ੂੰ  ਪਰ ਾਵ ਤ 

ਕਿਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਅੂੰ ਤਿ-ਆਤਮਾ ਨ ੂੰ  ਪਵ ੁੱ ਤਿ ਕਿਦਾ ਹੈ। “ਵਜਸ ਦੇ ਮਨ ਵ ੁੱ ਚ, ਬਚਨ ਜਾਂ ਕਿਮ ਵ ੁੱ ਚ 

ਵਕਸੇ ਇੁੱ ਕ ਜਗਹਾ ਤੇ ਸੁੱਚ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਉਹ ਸਵਚਆਿਾ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਸੋ ਇਸ ਤਿੀਕੇ ਨਾਲ਼ ਸਵਚਆਿਾ 

ਬਣਨ ਲਈ ਇਹ ਬਿਾ ਜ਼ਿ ਿੀ ਹੈ ਵਕ ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਦੇ ਹਿ ਧਿਾਤਲ ਤੇ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਸੁੱਚ ਹੋ ੇ ਅਤੇ ਬਾਹਿੋਂ-

ਅੂੰ ਦਿੋਂ ਪ ਿਾ ਸੁੱਚ ਹੋ ੇ।”16 ਅਵਜਹੇ ਸਵਚਆਿੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਗ ਿ  ਸਾਵਹਬ ਨੇ ਪੂੰਚ ਵਕਹਾ ਹੈ।  ਾ  ਜੋ 

ਪਿਮਾਿਥ ਦੇ ਿਾਹ ਦਾ ਮ ਖੀ ਹੈ। ਸਵਚਆਿੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਹੀ ਿੁੱਬ ਦੀ ਨਜ਼ਿ ਵ ੁੱ ਚ ਪਰ ਾਨ ਚਿਹਦ ੇਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ 

ਦੀ ਸ ਝ-ਬ ਝ ਸਦਕਾ ਸੂੰ ਸਾਿ ਵ ੁੱ ਚ  ੀ ਇਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਰਧਾਨ (ਆਗ ) ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਵਚਆਿੇ ਮਨ ੁੱ ਖ 

ਪਿਮਾਤਮਾ ਦੇ ਦਿਬਾਿ ਵ ੁੱ ਚ  ੀ ਮਾਣ ਪਰਾਪਤ ਕਿਦੇ ਹਨ। ਪਿਮਾਤਮਾ ਦੀ ਅਗ ਾਈ ਵ ੁੱ ਚ ਇਹ ਆਪ 

ਤ ਿਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਦ ਵਜਆਂ ਨ ੂੰ   ੀ ਿਾਸਤਾ ਵਦਖਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਪੂੰਚ ਪਿ ਾਣ ਪੂੰਚ ਪਿਧਾਨ ॥ ਪੂੰਚੇ ਪਾ ਵਹ ਦਿਗਵਹ ਮਾਨ ॥ 

ਪੂੰਚੇ ਸੋਹਵਹ ਦਵਿ ਿਾਜਾਨ ॥ ਪੂੰ ਚਾ ਕਾ ਗ ਿ  ਏਕ  ਵਧਆਨ ॥17 

ਗ ਿਮਵਤ ਅਨ ਸਾਿ ਵਜਹਿ ੇਮਨ ੁੱ ਖ ਨੇ ਆਪਣੇ ਅੂੰ ਦਿੋਂ ਪੂੰ ਜ ਵ ਕਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਿ ਕੇ ਸਬਿ, ਸੂੰ ਤੋਖ, 

ਧੀਿਜ ਅਤ ੇਪਵ ੁੱ ਤਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਗਰਵਹਣ ਕਿ ਵਲਆ ਉਹ ਸਵਚਆਿਤਾ ਦੇ ਿਾਸਤੇ ਉਤੇ ਚੁੱ ਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਗ ਿ  

ਨਾਨਕ ਦੇ  ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਧਿਤੀ ਨ ੂੰ  ‘ਧਿਮ’ ਕਮਾਉਣ ਦੀ ਥਾਂ ਵਕਹਾ ਹੈ। “ਕ ਸ਼ਲ ਜੀ ਨ ਬਤੀਤ ਕਿਨ 

                                                           
15 ਸਰੀ ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ, ਪੂੰਨਾ 421 
16 ਡਾ. ਬਲਕਾਿ ਵਸੂੰਘ, (ਸੂੰ ਪਾਦਕ), ਗ ਿ  ਨਾਨਕ ਵਚੂੰ ਤਨ ਦੀ   ਵਮਕਾ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਵਬਊਿੋ, ਪੂੰਜਾਬੀ ਯ ਨੀ ਿਵਸਟੀ, 
 ਪਵਟਆਲ਼ਾ, 1998, ਪੂੰਨਾ 235  
17 ਸਰੀ ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ, ਪੂੰਨਾ 3 
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ਵਹੁੱ ਤ, ਧਿਮ ਅਤ ੇਧਿਤੀ ਦਾ ਸੂੰਯ ਕਤ  ੇਦ ਸਮਝਣਾ ਅਵਤਅੂੰ ਤ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਵਕ ਅਸੀਂ ਇਸ ਸੂੰਸਾਿ 

ਮੂੰਡਲ ਨ ੂੰ  ਹਿ ਪਰਕਾਿ ਦੇ ਜੀ ਨ ਪਰਵਤ, ਅਵਤ ਸ ਖਾ ਾਂ ਅਤ ੇਵਦਲਚਸਪ ਬਣਾ ਸਕੀਏ।”18 ਇਸ ਧਿਤੀ ’ਤੇ 

ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਹੋਂਦ ਸਦੀ ੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਜਨਮ ਵ ੁੱ ਚ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੇ ਅਵਜਹੇ ਕਿਮ ਕਿਨੇ ਹਨ ਜ ੋ

ਉਸ ਨ ੂੰ  ਨੈਵਤਕਤਾ ਅਤੇ ਸਦਾਚਾਿ ਦੇ ਮਾਿਗ ਤੇ ਲੈ ਕੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਪਿਮਸਵਤ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਵ ੁੱ ਚ 

ਸਹਾਇਤਾ ਕਿਦੇ ਹਨ ਵਕਉਂਵਕ ਇਸ ਦ ਨੀਆਂ ਵ ੁੱ ਚ ਬੇਈਮਾਨੀ, ਵ ਰਸ਼ਟਾਚਾਿ, ਝ ਠ, ਧੋਖੇ ਅਤ ੇਅਨੈਵਤਕ 

ਤਿੀਕੇ ਨਾਲ਼ ਇਕੁੱ ਠੇ ਕੀਤੇ ਧੂੰ ਨ ਅਤ ੇਪਦਾਿਥ ਥੋਿਹੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਤਾਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਸ ੁੱ ਖ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ ਪਰੂੰ ਤ  ਅੂੰ ਤ 

ਵ ੁੱ ਚ ਵਨਬੇਿਾ ਤਾਂ ਸੁੱਚ ਅਤ ੇਸਦਾਚਾਿਕ ਗ ਣਾਂ ਦੇ ਆਧਾਿ ਤੇ ਹੀ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਗ ਿ  ਸਾਵਹਬ ਨੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  

ਸਵਚਆਿਤਾ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਲਈ ਸੁੱਚ ਨ ੂੰ  ਧਾਿਨ ਕਿਨ, ਚੂੰ ਗੇ ਕਿਮ ਕਿਨ ਅਤੇ ਸਦਾਚਾਿਕ ਜੀ ਨ 

ਵਜਉਣ ਲਈ ਪਰੇਵਿਆ ਹੈ ਵਜਸ ਨਾਲ਼ ਮਨ ੁੱ ਖ ਉੱਚੀ ਆਤਵਮਕ ਅ ਸਥਾ ਨ ੂੰ  ਪਰਾਪਤ ਕਿ ਲ ।ੇ ਵਜੁੱ ਥ ੇਪਹ ੂੰ ਚ 

ਕੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਸੂੰ ਸਾਿਕ ਮ ਸ਼ਵਕਲਾਂ ਦਾ ਅਵਹਸਾਸ ਹੀ ਨਾ ਿਹੇ। “‘ਅੂੰ ਜਨ ਮਾਵਹ ਵਨਿੂੰਜਨ’  ਾਲ਼ੀ ਜੀ ਨ 

ਜ ਗਤ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਸਵਚਆਿੇ ਪਦ  ੁੱ ਲ ਵਲਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸਮਾਜ ਵ ੁੱ ਚ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਕਾਿਜ ਹੀ ਉਸ ਲਈ 

 ਲੇ ਅਤੇ ਬ ਿੇ ਮਾਿਗ ਦਾ ਿਾਹ ਖੋਲਹਦ ੇਹਨ। ਉੱਥੇ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਉਸ ਦ ਆਿਾ ਕੀਤੇ ਕਿਮ ਦ ਜੇ ਮਨ ੁੱ ਖਾਂ ਨ ੂੰ   ੀ 

ਅਵਜਹੇ ਮਾਿਗ ਤੇ ਚੁੱ ਲਣ ਲਈ ਉਕਸਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਗ ਿ  ਸਾਵਹਬ ਨੇ ਸਮਾਜ ਵ ੁੱ ਚ ਸੁੱਚ ਅਤ ੇ

ਸਦਾਚਾਿ ਦੇ ਮਾਿਗ ’ਤੇ ਚੁੱ ਲਣ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਸੂੰਘਿਸ਼ ਦਾ ਨਾਂ ਵਦੁੱ ਤਾ ਹੈ। ਪਿਮਸਵਤ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਦਾ ਮਾਿਗ 

ਸਮਾਜ ਵ ਚਲੇ ਸੂੰਘਿਸ਼ ਿਾਹੀਂ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤ ੇਸਦਾਚਾਿਕ ਜੀ ਨ ਿਾਹੀਂ ਸੂੰ    ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।”19 ਗ ਿਮ ਖ 

ਸ਼ਬਦ  ੀ ਗ ਿ  ਸਾਵਹਬ  ੁੱ ਲੋਂ ਆਦਿਸ਼ ਮਨ ੁੱ ਖ ਲਈ  ਿਵਤਆ ਵਗਆ ਹੈ। ਜੋ ਮਨ ੁੱ ਖ ਆਪਣੀ ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਨ ੂੰ  

ਗ ਿ  ਦੀ ਵਸੁੱ ਵਖਆ ਦੇ ਅਨ ਕ ਲ ਗ ਜਾਿਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨ ੂੰ   ਗ ਿਮ ੁੱ ਖ ਦੀ ਪਦ ੀ ਪਰਾਪਤ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਗ ਿਮ ਖ 

ਆਪ ਜੀ ਨ-ਮ ਕਤ ਹੋ ਕੇ ਸਾਥੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਹਮਿੂੰਗ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਦਾਚਾਿਕ ਵਨਯਮਾਂ ਅਨ ਸਾਿ 

ਵਕਵਿਆਸ਼ੀਲ ਸਮਾਵਜਕ ਜੀ ਨ ਵਜਉਂਦਾ ਹੈ। “ਗ ਿਮ ਖ ਸਵਹਜ ਅ ਸਥਾ ਵ ੁੱ ਚ ਵ ਚਿਦਾ ਹੈ। ਉਸਦਾ ਹਿ 

ਕੂੰਮ ਸਵਹਜ ਵ ੁੱ ਚ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਕਦੀ ਉਲਾਿ ਨਹੀਂ ਹ ੂੰ ਦਾ। ਸਵਹਣਸ਼ੀਲਤਾ, ਸਬਿ, ਸੂੰਤੋਖ, ਵਨਮਿਤਾ 

                                                           
18 ਸੂੰਤਾ ਵਸੂੰਘ ਤਾਤਲੇ, ਪਰਵਕਿਤੀ ਅਤੇ ਧਿਮ, ਐਬਟਸਫੋਿਡ, ਬੀ.ਸੀ. (ਕੈਨੇਡਾ), 2003 ਪੂੰਨਾ 146 

19 ਡਾ. ਪਿਮ ੀਿ ਵਸੂੰਘ, ਸਰੀ ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ ਵਚੂੰ ਤਨ ਅਤੇ ਵ ਚਾਿਧਾਿਾ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਵਬਊਿੋ, ਪੂੰਜਾਬੀ ਯ ਨੀ ਿਵਸਟੀ, 
 ਪਵਟਆਲ਼ਾ, 2010, ਪੂੰਨਾ 40 
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ਅਤ ੇਆਤਮ-ਸਮਿਪਣਤਾ ਆਵਦ ਉਸਦੇ ਸਾਿੇ ਕਿਮ ਅਤੇ ਸੇ ਾ ਸ  ਸਵਹਜ ਵ ੁੱ ਚ ਹ ੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਗ ਿਮ ਖ ਨ ੂੰ  

  ੁੱ ਖ ਅਤ ੇਵਪਆਸ  ੀ ਨਹੀਂ ਸਤਾਉਂਦੀ ਵਕਉਂਵਕ ਉਸਦਾ ਮਨ ਦਸ ੇਂ ਅਕਾਸ਼ ਵ ੁੱ ਚ ਵ ਚਿਦਾ ਹੈ। ਇੁੱ ਥ ੇਸ ੁੱ ਖ 

ਦਾ  ਾਸਾ ਹੈ ਇੁੱ ਥੇ ਪਹ ੂੰ ਚ ਕੇ ਮਨ ਦੀ ਪ ਿਨ ਸਵਥਿਤਾ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ।”20 ਇਸ ਤਿਹਾਂ ਗ ਿਮ ਖ ਗ ਿ  ਨਾਨਕ 

ਬਾਣੀ ਅਨ ਸਾਿ ਇੁੱ ਕ ਆਦਿਸ਼ ਮਨ ੁੱ ਖ ਹੈ। ਗ ਿਮ ਖ ਦੀ ਤਿਹਾਂ ਗ ਿਬਾਣੀ ਵ ੁੱ ਚ ਗ ਿ  ਸਾਵਹਬਾਨ ਦ ਆਿਾ 

ਹੋਿ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ  ਿਤੋਂ  ੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਸਰੀ ਗ ਿ  ਅਿਜਨ ਦੇ  ਜੀ ਨੇ ਸ ਖਮਨੀ ਸਾਵਹਬ ਵ ੁੱ ਚ  ਗਤ, 

ਸੂੰਤ, ਸਾਧ ਅਤ ੇਬਰਹਮ ਵਗਆਨੀ ਆਵਦ ਦੇ ਗ ਣਾਂ ਨ ੂੰ  ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਸਰੀ ਗ ਿ  ਅਿਜਨ ਦੇ  ਜੀ ਅਨ ਸਾਿ 

ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਜਨਮ ਪਿਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਲਈ ਵਮਵਲਆ ਹੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਵਜਹਿੇ  ੀ ਦ ਵਨਆ ੀ ਕਿਮ 

ਕਿ ਵਿਹਾ ਹੈ ਉਹ ਸਾਿੇ ਵ ਅਿਥ ਹਨ ਵਕਉਂਵਕ ਇਹ ਕਿਮ ਕਿਨ ਨਾਲ਼ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਮਕਸਦ ਦੀ 

ਪਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ। ਸੋ ਇਸ ਮਕਸਦ ਦੀ ਪਿਾਪਤੀ ਲਈ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੇ ਸਾਧ-ਸੂੰਗਤ ਕਿਨੀ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਪਰ   ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਵਸਮਿਨ ਕਿਨਾ ਹੈ।   

                      ਈ ਪਿਾਪਵਤ ਮਾਨ ਖ ਦੇਹ ਿੀਆ॥ ਗੋਵਬੂੰ ਦ ਵਮਲਣ ਕੀ ਏਹ  ਤੇਿੀ ਬਿੀਆ॥ 

                     ਅ ਵਿ ਕਾਜ ਤੇਿੈ ਵਕਤੈ ਨ ਕਾਮ ॥ ਵਮਲ  ਸਾਧ ਸੂੰਗਤ  ਜ  ਕੇ ਲ ਨਾਮ ॥21 

ਗ ਿ  ਸਾਵਹਬ ਨੇ ਪਰ   ਦੇ ਨਾਮ ਵਸਮਿਨ ਤੇ ਜ਼ੋਿ ਵਦੁੱ ਤਾ ਹੈ ਅਤ ੇ ਵਕਹਾ ਹੈ ਵਕ ਪਰ   ਦੇ ਨਾਮ 

ਵਸਮਿਨ ਨਾਲ ਸ ੁੱ ਖ ਵਮਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਿੇ ਦ ੁੱ ਖ ਅਤ ੇ ਿੋਗ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਦੇ ਹਨ। “ਨਾਮ, ਵ ਸ਼ਾਲ ਤੇ 

ਸਿਬ-ਵ ਆਪੀ ਅਕਾਲਪ ਿਖ ਦੇ ਸਿਲ ਹਸਤਾਖਿ ਹਨ। ਗ ਿਬਾਣੀ ਨਾਮ ਦੀ ਮਵਹਮਾ ਦਾ ਅਮ ੁੱ ਲ  ੂੰ ਡਾਿ 

ਹੈ, ਵਨਖ ੁੱ ਟ ਖਜ਼ਾਨਾ ਹੈ। ‘ਨਾਨਕ ਕੈ ਘਵਿ ਕੇ ਲ ਨਾਮ’ ਦੀ ਇਹ ਸੂੰ ਖੇਪ ਪੂੰਗਤੀ ਇਸ ਗੁੱਲ ਨ ੂੰ  ਸਪੁੱ ਸ਼ਟ 

ਕਿਦੀ ਹੈ ਵਕ ਗ ਿਵਸੁੱ ਖੀ ਵ ੁੱਚ ਨਾਮ ਦੀ ਅਵਤਅੂੰ ਤ ਮਹੁੱਤਤਾ ਹੈ।”22 ਪਰ   ਦਾ ਅਮਿ ਕਿਨ  ਾਲਾ ਤੇ 

ਸ ਖਦਾਈ ਨਾਮ ਸ ਖਾਂ ਦੀ ਮਣੀ ਹੈ ਅਤ ੇਇਸ ਦਾ ਵਟਕਾਣਾ  ਗਤਾਂ ਦੇ ਵਹਿਦੇ ਵ ੁੱ ਚ ਹੈ।   

                                                           
20 ਸ਼ਮਸ਼ੇਿ ਵਸੂੰਘ, ਵਸੁੱਖ ਧਿਮ ਵ ੁੱ ਚ ਆਦਿਸ਼ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦਾ ਸੂੰਕਲਪ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਵਬਊਿੋ, ਪੂੰਜਾਬੀ ਯ ਨੀ ਿਵਸਟੀ ਪਵਟਆਲ਼ਾ, 
 1995, ਪੂੰਨਾ 130  
21 ਸਰੀ ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ, ਪੂੰਨਾ 378 

22
 ਡਾ. ਸਿ ਪ ਵਸੂੰਘ ਅਲੁੱ ਗ, ਗ ਿਬਾਣੀ ਸੂੰਕਲਪ, ਅਲੁੱ ਗ ਸ਼ਬਦ ਯੁੱਗ,ਇੂੰਟਿਨੈਸ਼ਨਲ ਚੈਿੀਟੇਬਲ ਟਿੁੱਸਟ, ਫੋਕਲ ਪ ਆਇੂੰਟ, 

 ਲ ਵਧਆਣਾ, 2007, ਪੂੰਨਾ 3 
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                  ਵਸਮਿਉ ਵਸਮਵਿ ਵਸਮਵਿ ਸ ਖ  ਪਾ ਉ॥ ਕਵਲ ਕਲੇਸ ਤਨ ਮਾਵਹ ਵਮਟਾ ਉ॥ 

                  ਸ ਖਮਨੀ ਸ ਖ ਅੂੰ ਵਮਰਤ ਪਰ  ਨਾਮ ॥  ਗਤ ਜਨਾ ਕੈ ਮਵਨ ਵਬਸਰਾਮ॥23 

ਗ ਿਮਵਤ ਅਨ ਸਾਿ ਪਰ   ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਵਸਮਿਨ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਦੀ ਅੂੰ ਵਤਮ ਮੂੰ ਵਜ਼ਲ ਤੇ ਪਹ ੂੰ ਚਾਉਂਦਾ 

ਹੈ। “ਬੂੰ ਦਗੀ ਜਾਂ  ਗਤੀ ਦ ਆਿਾ ਸਰੇਸ਼ਟ ਪ ਿਖ ਬਣਨਾ ਹੈ, ਵਕਉਂਵਕ ਵਸੁੱ ਖ ਵਸਧਾਂਤ ਅਨ ਸਾਿ ਬੂੰ ਦਗੀ ਜਾਂ 

ਨਾਮ ਵਸਮਿਨ ਿਸਮੀ ਵਕਵਿਆ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਇਸ ਅ ਸਥਾ ਜਾਂ ਪਿਾਅ ’ਤੇ ਪਹ ੂੰ ਚਣ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਲਈ 

ਨੈਵਤਕ ਕਦਿਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਿਨਾ ਜ਼ਿ ਿੀ ਹੈ।”24 ਜੋ ਮਨ ੁੱ ਖ ਉਸ ਪਰ   ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ  ਗਤੀ ਕਿਦਾ ਹੈ ਉਸ 

ਨ ੂੰ   ਗਤ ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਗਤ ਜਨਾਂ ਦੀ ਵਨਿੱਤ ਦੀ  ਿਤੋਂ ਵ ੁੱ ਚ ਆਉਣ  ਾਲ਼ੀ ਚੀਜ਼ ਨਾਮ ਹੈ। ਹਵਿ ਦਾ 

ਨਾਮ  ਗਤ ਲਈ ਆਸਿਾ ਹੈ। “ ਗਤ ਕੋਈ ਏਕਾਂਤ  ਾਸੀ ਜੀ  ਨਹੀਂ।  ਉਹ ਸਮਾਜੀ ਜੀ  ਹੈ, ਸੁੱਚਾ ਹੋਣ 

ਕਿਕੇ ਉਸ ਕੋਲ਼ ਲ ਕਾਉਣ  ਾਸਤੇ ਕ ੁੱ ਝ ਨਹੀਂ। ਉਸ ਦੀ ਕੋਈ ਗ ਹਜ ਸਾਧਨਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਨਾਮ ਵਸਮਿਨ ਦਾ 

ਸਪੁੱਸ਼ਟ ਅਤ ੇਪਿਤੁੱ ਖ ਮਾਿਗ ਹੈ।”25 ਨਾਮ ਵਸਮਿਨ ਕਿਨ  ਾਲੇ ਸਾਧਕ ਵ ੁੱ ਚ ਵਸਮਿਨ ਦੀ ਬਿਕਵਤ 

ਨਾਲ਼ ਇਤਨੇ ਗ ਣ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਵਕ ਉਹ ਇੁੱ ਕ ਆਦਿਸ਼ ਤੇ ਸਵਚਆਿ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਸੂੰ ਕਲਪ ਦੀ 

ਪਰਾਪਤੀ ਕਿ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਵਕ ਨੈਵਤਕਤਾ ਦੇ ਪੈਮਾਵਨਆਂ ਉੱਪਿ ਖਿਹੇ ਉੱਤਿਦੇ ਹੋਏ ਹਿ ਤਿਹਾਂ ਦੇ 

ਸਦਗ ਣਾਂ ਦੇ ਧਾਿਨੀ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

“ਗ ਿਬਾਣੀ ਵ ੁੱ ਚ ਸਾਧ, ਸੂੰ ਤ ਅਤ ੇਜਨ ਲੁੱ ਗ ੁੱਗ ਇੁੱ ਕੋ ਅਿਥ ਵ ੁੱ ਚ  ਿਤੇ ਗਏ ਸ਼ਬਦ ਹਨ। 

ਸਾਧ ਦੇ ਕੋਸ਼ਗਤ ਅਿਥ ਹਨ, ਸਾਧ , ਮਹਾਤਮਾ, ਈਸ਼ ਿ,  ਗਤ,  ਲੇ-ਲੋਕ, ਨੇਕ, ਧਿਮੀ, ਫਕੀਿ 

ਆਵਦ।”26 ਵਜਸ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨ ੂੰ  ਪੂੰ ਜ ਵ ਕਾਿਾਂ ਦੀਆਂ ਵਬਿਤੀਆਂ ਤੋਂ ਸਾਧ ਵਲਆ ਹੋ ੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  

ਸਾਧ ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇੁੱ ਕ ਸਾਧ ਦੇ ਕਿਮ ਉੱਤਮ ਹ ੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਅੂੰ ਦਿ ਪਿਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ 

ਦਾ  ਾਸ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। “ਸਾਧ ਉਹ ਹੈ ਵਜਸ ਨੇ ਮਨ ਨ ੂੰ  ਸਾਵਧਆ ਹੈ ਅਤੇ ਪਰ   ਦਾ ਨਾਮ ਵਸਮਿ ਕੇ ਆਪਣੀ 
                                                           
23 ਸਰੀ ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ, ਪੂੰਨਾ 262 

24 ਡਾ. ਪ ਿਨ ਵਸੂੰਘ,  ਗ ਿਮਵਤ ਦਿਸ਼ਨ ਦੀ ਵ ਲੁੱ ਖਣ ਵ ਚਾਿਧਾਿਾ, ਕਨੇਡੀਅਨ ਵਸੁੱ ਖ ਸਟੁੱਡੀ ਤ ੇ ਟੀਵਚੂੰਗ ਸ ਸਾਇਟੀ, 
  ੈਨਕ  ਿ, ਬੀ.ਸੀ. ਕੈਨੇਡਾ,2004, ਪੂੰਨਾ 90-91   

25 ਸ ਿਜੀਤ ਵਸੂੰਘ, ਗ ਿਮਵਤ ਮੂੰਥਨ,  ਾਵਿਸ ਸ਼ਾਹ ਫਾਉਂਡੇਸ਼ਨ, ਅੂੰ ਵਮਰਤਸਿ, 2000, ਪੂੰਨਾ 127 
26 ਸ਼ਮਸ਼ੇਿ ਵਸੂੰਘ, ਵਸੁੱਖ ਧਿਮ ਵ ੁੱ ਚ ਆਦਿਸ਼ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦਾ ਸੂੰਕਲਪ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਵਬਊਿੋ, ਪੂੰਜਾਬੀ ਯ ਨੀ ਿਵਸਟੀ, 
 ਪਵਟਆਲ਼ਾ,1995, ਪੂੰਨਾ 88 
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ਹਉਮੈਂ ਨ ੂੰ  ਉੱਕਾ ਹੀ ਮਾਿ ਕੇ ਪਰ   ਵ ੁੱ ਚ ਲੀਨ ਹੋ ਵਗਆ ਹੈ।”27 ਸਾਧ ਆਂ ਦੀ ਸੂੰਗਤ ਵ ੁੱ ਚ ਸਰੇਸ਼ਟ ਤੇ ਉੱਤਮ 

ਵਗਆਨ ਦੇ ਪਰਗਟ ਹੋ ਜਾਣ ਨਾਲ਼ ਅਹੂੰਕਾਿ ਦ ਿ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਾਧ ਸੂੰਗਤ ਵ ੁੱ ਚ ਵਜਥੇ ਪਰ   ਅੂੰ ਗ-ਸੂੰਗ 

ਪਰਤੀਤ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਥ ੇਵ ਅਕਤੀ ਗਲਤ ਪਾਸੇ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ, ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਨਹੀਂ  ਟਕਦਾ। ਸਾਧ-ਸੂੰਗਤ 

ਵ ੁੱ ਚ ਨਾਮ ਿ ਪੀ ਿਤਨ ਦੇ ਵਮਲ ਜਾਣ ਨਾਲ਼ ਪਰ   ਨ ੂੰ  ਵਮਲਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗ ਿ  ਅਿਜਨ 

ਦੇ  ਜੀ ਸ ਖਮਨੀ ਸਾਵਹਬ ਵ ੁੱ ਚ ਫ ਿਮਾਉਂਦ ੇਹਨ ਵਕ ਸਾਧ ਆ ਂਦੀ  ਵਡਆਈ ਵਕਹਿਾ ਮਨ ੁੱ ਖ ਕਿ ਸਕਦਾ 

ਹੈ। ਅਵਜਹੇ  ਸਾਧ ਆਂ ਦੀ  ਉਪਮਾ ਕੇ ਲ ਪਿਮਾਤਮਾ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

   ਸਾਧ ਕੀ ਸੋ ਾ ਸਾਧ ਬਵਨ ਆਈ॥ 

   ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਪਰ   ੇਦ  ਨ  ਾਈ॥28 

ਅਵਜਹੇ ਸਾਧ ਆਂ ਦੀ ਸੂੰਗਤ ਵ ੁੱ ਚ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਉਹ ਪਰ   ਵਮਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇੂੰ ਦਿੀਆਂ ਦੀ ਪਹ ੂੰ ਚ ਤੋਂ 

ਪਿਹੇ ਹੈ। ਇਸ ਪਰਾਪਤੀ ਨਾਲ਼ ਮਨ ੁੱ ਖ ਵਖਿਹ ੇਮੁੱ ਥੇ ਿਵਹੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਸਾਧ ਆਂ ਦੀ ਸੂੰਗਤ ਵ ੁੱ ਚ ਮਨ ੁੱ ਖ ਵਨਮਿਤਾ ਦਾ 

ਧਾਿਨੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਇੁੱ ਧਿ-ਉੱਧਿ ਦੌਿਨਾ ਬੂੰ ਦ ਕਿਕੇ ਵਟਕਾਉ ਨ ੂੰ  ਹਾਸਲ ਕਿ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

“ਸਾਧ ਦੀ ਉਪਮਾ  ੇਦ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦ।ੇ  ੇਦ ਤਾਂ ਵਤੂੰ ਨ ਗ ਣਾਂ ਤੁੱ ਕ ਹੀ ਸੀਮਤ ਹਨ। ਸਾਧ ਦੀ ਉਪਮਾ ਵਤੂੰ ਨ 

ਗ ਣਾਂ ਤੋਂ ਉੱਪਿ ਹੈ।”29 ਉਸ ਨ ੂੰ  ਵਕਸੇ  ੀ ਮਨ ੁੱ ਖ ਵ ੁੱ ਚ ਕੋਈ  ੈਿ ਨਜ਼ਿ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ਵਕਉਂਵਕ ਉਸ ਨ ੂੰ  

ਹਿ ਪਾਸੇ ਕੇ ਲ ਪਰ   ਹੀ ਵਦਖਾਈ ਵਦੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਹਉਮੈਂ ਿ ਪੀ ਆਪੇ ਨ ੂੰ  ਵਤਆਗ ਵਦੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਜਸ 

ਨਾਲ਼ ਉਸ ਦਾ ਪਰ   ਨਾਲ਼ ਵਪਆਿ ਹੋਿ ਗ ਿਹਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਵਜਹੇ ਸਾਧ ਆਂ ਦੀ ਸੂੰਗਤ ਵ ਚ ਉਹ ਸਦਾ 

ਸ ੁੱ ਖ ਮਾਣਦਾ ਹੈ। ਸਾਧ ਆਂ ਦੀ ਸੂੰਗਤ ਵ ੁੱ ਚ ਮਨ ੁੱ ਖ ਸਵਹਣਸ਼ੀਲਤਾ ਦਾ ਧਾਿਨੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਵਜਹੀ 

ਸੂੰਗਤ ਵ ੁੱ ਚ ਉਹ ਉੱਚੇ (ਆਤਵਮਕ) ਵਟਕਾਣੇ ’ਤੇ  ੁੱ ਸਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਾਿੇ ਫਿਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਚੂੰ ਗੀ ਤਿਹਾਂ 

                                                           
27 ਬਾਬਾ ਇਕਬਾਲ ਵਸੂੰਘ,  ਵਸੁੱਖ ਵਸਧਾਂਤ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਵਬਊਿੋ, ਕਲਗੀਧਿ ਟਿੁੱਸਟ, ਗ ਿਦ ਆਿਾ ਬਿ  ਸਾਵਹਬ, 2010, 
 ਪੂੰਨਾ 156 
28 ਸਰੀ ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ, ਪੂੰਨਾ 272 
29 ਸ਼ਮਸ਼ੇਿ ਵਸੂੰਘ, ਵਸੁੱਖ ਧਿਮ ਵ ੁੱ ਚ ਆਦਿਸ਼ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦਾ ਸੂੰਕਲਪ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਵਬਊਿੋ, ਪੂੰਜਾਬੀ ਯ ਨੀ ਿਵਸਟੀ, 
 ਪਵਟਆਲ਼ਾ,1995, ਪੂੰਨਾ 88 
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ਸਮਝ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਵਹਲ ਦੇ ਅਧਾਿ ’ਤੇ ਵਨ ਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਸਾਧ  ਸਵਚਆਿੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਹੀ ਇੁੱ ਕ 

 ੂੰ ਨਗੀ ਹੈ।   

ਸਾਧ ਕੈ ਸੂੰ ਵਗ ਬਸੈ ਥਾਵਨ ਉਚੈ॥ ਸਾਧ  ਕੈ ਸੂੰ ਵਗ ਮਹਵਲ ਪਹ ਚੈ॥ 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੂੰ ਵਗ ਵਦਰਿੈ ਸਵ  ਧਿਮ॥ ਸਾਧ ਕੈ ਸੂੰ ਵਗ ਕੇ ਲ ਪਾਿਬਰਹਮ॥30 

ਸਾਧ  ਿ ਪੀ ਸਵਚਆਿੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਸੂੰਗਤ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਵ ਕਾਿਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾ ਕੇ ਵ ਚਾਿਾਂ  ਾਲ਼ੇ ਿਾਸਤੇ 

 ੁੱ ਲ ਤੋਿਦੀ ਹੈ। “ਸਾਧ  ਦੀ ਸੂੰਗਤ ਕੀਵਤਆਂ ਮਨ ਦੀ ਦੌਿ  ੁੱ ਜ ਹਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇ ਵਟਕਾਉ ਅੂੰ ਦਿ 

ਆਇਆ ਮਨ ਚੂੰਗ ੇਮੂੰ ਦੇ ਦੀ ਸ ਝ ਅਤ ੇਵਬਬੇਕ  ਾਲ਼ੀ ਬ ੁੱ ਧੀ  ਾਲ਼ਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਾਧ  ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਤੋਂ ਉਸ 

ਨ ੂੰ  ਅਸਲੀਅਤ ਵਨਸ਼ਚੇ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਕਾਮ, ਕਰੋਧ, ਲੋ , ਮੋਹ ਅਤ ੇਹੂੰ ਕਾਿ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋ ਕੇ ਤ ਿਨ ਦੀ 

ਬਜਾਇ ਉਹ ਉਹਨਾਂ ਉੱਪਿ  ਸੀਕਾਿ ਿੁੱ ਖਦਾ ਹੈ।”31  ਸੁੱਚੇ ਵ ਚਾਿਾਂ ਦੇ ਮਾਿਗ ’ਤੇ ਚੁੱ ਲਦੇ ਹੋਏ ਮਨ ੁੱ ਖ 

ਆਪਣੇ ਸੁੱਜਣਾਂ, ਵਮੁੱ ਤਿਾਂ ਅਤੇ ਪਵਿ ਾਿ ਨ ੂੰ   ੀ ਸੁੱਚ ਦਾ ਪਾਂਧੀ ਬਣਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। “ਐਸੇ ਸਾਧ  ਦੇ ਸੂੰਗ ਕਿਕੇ 

ਸੁੱਜਣਾਂ, ਵਮੁੱ ਤਿਾਂ ਤੇ ਕ ਟੂੰ ਬ ਨ ੂੰ     ਸਾਗਿ ਤੋਂ ਤਾਿ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਸਾਧ  ਦੇ ਸੂੰਗ ਕਿਕੇ ਜੀ  ਨਾਮ ਿ ਪੀ ਧਨ 

ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਵਜਸ ਧਨ ਕਿਕੇ ਸ  ਕੋਈ ਇਸ ਤੋਂ  ਿੋਸਾਉਂਦਾ ਹੈ।”32 ਸਾਧ ਆਂ ਦੀ ਸੂੰਗਤ ਵ ੁੱ ਚ ਮਨ ੁੱ ਖ 

ਉੱਚੀ ਆਤਵਮਕ ਅ ਸਥਾ ਨ ੂੰ  ਪਰਾਪਤ ਕਿਦਾ ਹੈ। 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੂੰ ਵਗ ਸ  ਕ ਲ ਉਧਾਿੈ॥ ਸਾਧਸੂੰ ਵਗ ਸਾਜਨ ਮੀਤ ਕ ਟੂੰ ਬ ਵਨਸਤਾਿੈ॥ 

ਸਾਧ  ਕੈ ਸੂੰ ਵਗ ਸੋ ਧਨ  ਪਾ ੈ॥ ਵਜਸ  ਧਨ ਤੇ ਸ   ਕੋ  ਿਸਾ ੈ॥33 

“ਬਰਹਮ ਨ ੂੰ  ਜਾਨਣ  ਾਲ਼ੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਬਰਹਮ ਵਗਆਨੀ ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।”34 ਵਜਸ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਮਨ 

ਵ ੁੱ ਚ ਸਦਾ ਸਵਥਿ ਿਵਹਣ  ਾਲਾ ਪਰ    ੁੱ ਸਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਮ ੂੰ ਹੋਂ  ੀ ਉਸੇ ਪਰ   ਨ ੂੰ  ਹੀ ਜਪਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਇੁੱ ਕ 

                                                           
30 ਸਰੀ ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ, ਪੂੰਨਾ 271  
31 ਸ ਬੇਦਾਿ ਬਘੇਲ ਵਸੂੰਘ, ਗ ਿ  ਅਤੇ ਵਸੁੱ ਖ,  ਾਵਿਸ ਸ਼ਾਹ ਫਾਉਂਡੇਸ਼ਨ, ਅੂੰ ਵਮਰਤਸਿ, 1997, ਪੂੰਨਾ 6 

32 ਉਹੀ, ਪੂੰਨਾ 6-7 

33 ਸਰੀ ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ, ਪੂੰਨਾ 271-272 

34 ਸ਼ਮਸ਼ੇਿ ਵਸੂੰਘ, ਵਸੁੱਖ ਧਿਮ ਵ ੁੱ ਚ ਆਦਿਸ਼ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦਾ ਸੂੰਕਲਪ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਵਬਊਿੋ, ਪੂੰਜਾਬੀ ਯ ਨੀ ਿਵਸਟੀ, 
 ਪਵਟਆਲ਼ਾ, 1995, ਪੂੰਨਾ 91 
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ਅਕਾਲ ਪ ਿਖ ਤੋਂ ਵਬਨਹ ਾਂ ਵਕਤੇ  ੀ ਵਕਸੇ ਹੋਿ ਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ  ੇਖਦਾ। ਉਹ ਮਨ ੁੱ ਖ ਇਹਨਾਂ ਗ ਣਾਂ ਕਿਕੇ ਬਰਹਮ 

ਵਗਆਨੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

                          ਮਵਨ ਸਾਚਾ ਮ ਵਖ ਸਾਚਾ ਸੋਇ॥ ਅ ਿ  ਨ ਪੇਖੈ ਏਕਸ  ਵਬਨ  ਕੋਇ॥ 

                          ਨਾਨਕ ਇਹ ਲਛਣ ਬਰਹਮ ਵਗਆਨੀ ਹੋਇ॥35 

ਅਵਜਹੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਜੋ ਬਰਹਮ ਵਗਆਨੀ ਦੀ ਅ ਸਥਾ ਨ ੂੰ  ਪਰਾਪਤ ਕਿ ਲੈਂਦ ੇਹਨ। ਉਹ ਮਨ ੁੱ ਖ ਵ ਕਾਿਾਂ 

 ੁੱ ਲੋਂ ਸਦਾ ਬੇਦਾਗ ਿਵਹੂੰ ਦੇ ਹਨ ਵਜ ੇਂ ਕਮਲ ਦਾ ਫ ੁੱ ਲ ਵਚੁੱ ਕਿ ਤੋਂ ਸਾਫ਼ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਇ ੇਂ ਹੀ ਬਰਹਮ ਵਗਆਨੀ 

ਸਾਿੇ ਪਾਪਾਂ ਤੋਂ ਬਚੇ ਿਵਹੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਵਜ ੇਂ ਹ ਾ ਿਾਜੇ ਅਤ ੇਗਿੀਬ ਵ ਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਇਕੋ ਵਜਹੀ ਲਗਦੀ ਹੈ, 

ਵਤ ੇਂ ਹੀ ਬਰਹਮ ਵਗਆਨੀ ਦਾ ਨਜ਼ਿੀਆਂ ਸ  ਲਈ ਇੁੱ ਕੋ ਤਿਹਾਂ ਦਾ ਿਵਹੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨ ੂੰ  ਕੋਈ  ਲਾ ਕਹੇ ਜਾਂ 

ਬ ਿਾ ਕਹੇ, ਉਸ ਦਾ ਧੀਿਜ ਬਵਣਆ ਿਵਹੂੰਦਾ ਹੈ। ਗ ਿ  ਸਾਵਹਬ ਫ ਿਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਵਜ ੇਂ ਅੁੱ ਗ ਦਾ ਸ  ਾਅ ਹੈ 

ਹਿੇਕ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਮੈਲ਼ ਨ ੂੰ  ਸਾਿ ਦੇਣਾ। ਬਰਹਮ ਵਗਆਨੀ ਦਾ  ੀ ਇਹੀ ਗ ਣ ਹੈ। ਗ ਿ  ਸਾਵਹਬ ਫ ਿਮਾਉਂਦ ੇ

ਹਨ ਵਕ ਵਜ ੇਂ ਪਾਣੀ ਨ ੂੰ  ਕਦੇ ਮੈਲ਼ ਨਹੀਂ ਲੁੱ ਗਦੀ। ਵਤ ੇਂ ਹੀ ਬਰਹਮ ਵਗਆਨੀ ਮਨ ੁੱ ਖ ਵ ਕਾਿਾਂ ਦੀ ਮੈਲ਼ ਤੋਂ 

ਬਵਚਆ ਿਵਹ ਕੇ ਸਦਾ ਵਨਿਮਲ ਿਵਹੂੰਦਾ ਹੈ। ਵਜ ੇਂ ਆਕਾਸ਼ ਸਾਿੀ ਧਿਤੀ ਉੱਤੇ ਹੈ। ਉਸ ਤਿਹਾਂ ਹੀ ਬਰਹਮ 

ਵਗਆਨੀ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਗੁੱਲ ਦਾ ਚਾਨਣ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਵਗਆਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਵਕ ਪਰ   ਹਿ ਥਾਂ ਮੌਜ ਦ ਹੈ। ਉਸ 

ਦੇ ਅੂੰ ਦਿੋਂ ਅਹੂੰਕਾਿ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਲਈ ਵਮੁੱਤਿ ਤੇ  ੈਿੀ ਇੁੱ ਕ ਸਮਾਨ ਹਨ। ਉਸ ਨ ੂੰ  ਵਕਸੇ ਦੇ 

ਚੂੰ ਗ ੇਜਾਂ ਮੂੰ ਦ ੇਸਲ ਕ ਨਾਲ਼ ਕੋਈ ਫਿਕ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ। “ਉਹ ਸਾਿੇ ਸੂੰ ਸਾਿ ਨ ੂੰ  ਆਪਣਾ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਸ  

ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਪਣਾ ਮੀਤ ਸਮਝ ਕੇ ਸ  ਪਾਸੇ ਆਪਣਾ ਆਪ ਹੀ  ੇਖਦਾ ਹੈ।”36 ਬਰਹਮ ਵਗਆਨੀ ਆਤਵਮਕ 

ਅ ਸਥਾ ਵ ੁੱ ਚ ਸ  ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਪਰੂੰ ਤ  ਆਪਣੇ ਮਨ ਵ ੁੱਚ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੂੰ  ਨੀ ਾਂ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। 

ਉਹੀ ਬਰਹਮ ਵਗਆਨੀ ਬਣਦ ੇਹਨ ਵਜਨਹ ਾਂ ’ਤੇ ਪਿਮਾਤਮਾ ਦੀ ਨਦਵਿ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਰ   ਆਪ ਬਰਹਮ 

ਵਗਆਨੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ।  

                                                           
35 ਸਰੀ ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ, ਪੂੰਨਾ 272 
36 ਸ਼ਮਸ਼ੇਿ ਵਸੂੰਘ, ਵਸੁੱਖ ਧਿਮ ਵ ੁੱ ਚ ਆਦਿਸ਼ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦਾ ਸੂੰਕਲਪ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਵਬਊਿੋ, ਪੂੰਜਾਬੀ ਯ ਨੀ ਿਵਸਟੀ, 
 ਪਵਟਆਲ਼ਾ,1995, ਪੂੰਨਾ 92 
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ਬਰਹਮ ਵਗਆਨੀ ਵਨਿਮਲ ਤੇ ਵਨਿਮਲਾ॥ ਜੈਸ ੇਮੈਲ  ਨ ਲਾਗੈ ਜਲਾ॥ 

ਬਰਹਮ ਵਗਆਨੀ ਕੈ ਮਵਨ ਹੋਇ ਪਰਗਾਸ ॥ ਜੈਸੇ ਧਿ ਉਪਵਿ ਆਕਾਸ ॥37 

ਬਰਹਮ ਵਗਆਨੀ ਨੇ ਆਤਵਮਕ ਅਨੂੰ ਦ ਨ ੂੰ  ਪਛਾਣ ਵਲਆ ਹੈ। ਉਸ ਵ ੁੱ ਚ ਇੂੰ ਨੀ ਵਜ਼ਆਦਾ ਵਨਮਿਤਾ 

ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਸ  ਦੇ ਪੈਿਾਂ ਦੀ ਧ ਿ ਹੋ ਕੇ ਿਵਹੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸ  ਨ ੂੰ  ਵਖਿੇ ਮੁੱ ਥ ੇ ਵਮਲਦਾ ਅਤੇ 

ਿਵਹੂੰ ਦਾ ਹੈ  ਾ  ਉਸ ਦੀ ਖ ਸ਼ੀ ਸ  ਉਤ ੇਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਕੋਈ ਬ ਿਾ ਜਾਂ ਗਲਤ ਕੂੰਮ ਨਹੀ ਕਿਦਾ। “ਇਹ 

ਉਹ ਅ ਸਥਾ ਹੈ ਵਜੁੱ ਥੇ ਗ ਿਵਸੁੱ ਖ ਨਾਮ ਬਾਣੀ ਵਸਮਿ ਕੇ ਆਪਣੀ ਹਉਮੈਂ ਨ ੂੰ  ਉੱਕਾ ਹੀ ਮਾਿ ਕੇ ਬਰਹਮ ਵ ੁੱ ਚ 

ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।”38 ਉਹ ਸ  ਲਈ ਇੁੱ ਕੋ ਨਜ਼ਿੀਆ ਿੁੱਖਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਜੀ ਨ ਢੂੰਗ ਵ ਕਾਿਾਂ ਤੋਂ 

ਿਵਹਤ ਹੈ। ਉਹ ਮਾਇਆ ਦੇ ਬੂੰ ਧਨਾਂ ਤੋਂ ਮ ਕਤ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਬਰਹਮ ਵਗਆਨੀ ਦੀ ਖ ਿਾਕ ਿੁੱਬੀ ਵਗਆਨ ਹੈ 

ਇਹੀ ਉਸ ਦੀ ਆਤਵਮਕ ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਦਾ ਆਸਿਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਸ ਿਤ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਅਕਾਲ ਪ ਿਖ ਨਾਲ ਜ ਿੀ 

ਿਵਹੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਬਰਹਮ ਵਗਆਨੀ ਇੁੱ ਕ ਅਕਾਲ ਪ ਿਖ ਉੱਤੇ ਆਸ ਿੁੱਖਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਉੱਚੀ ਆਤਵਮਕ 

ਅ ਸਥਾ ਦਾ ਕਦ ੇਨਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਹ ੂੰ ਦਾ। ਉਸ ਦੇ ਵਹਿਦੇ ਵ ੁੱ ਚ ਵਨਮਿਤਾ ਬਣੀ ਿਵਹੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਨ ੂੰ  ਦ ਵਜਆ ਂ

ਦੀ  ਲਾਈ ਕਿਨ ਦਾ ਸਦਾ ਚਾਓ ਚਵਿਹਆ ਿਵਹੂੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਵ ੁੱ ਚ ਮਾਇਆ ਦਾ ਜੂੰ ਜਾਲ਼ ਨਹੀਂ 

ਵ ਆਪਦਾ ਵਕਉਂਵਕ ਉਸ ਵ ੁੱ ਚ ਇੂੰ ਨੀ ਸਮਿੁੱਥਾ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ ਵਕ ਉਹ  ਟਕਦ ੇਮਨ ਨ ੂੰ  ਮਾਇਆ  ੁੱਲੋਂ ਕਾਬ  

ਵ ੁੱ ਚ ਕਿ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜ ੋਕ ੁੱ ਝ ਪਰ   ਕਿਦਾ ਹੈ ਉਹ ਬਰਹਮ ਵਗਆਨੀ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਮਨ ਵ ੁੱ ਚ  ਲਾ ਪਰਤੀਤ 

ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਬਰਹਮ ਵਗਆਨੀ ਦੀ ਸੂੰਗਤ ਸ  ਨ ੂੰ  ਸੁੱ ਚੇ ਮਾਿਗ  ੁੱ ਲ ਪਰੇਿਦੀ ਹੈ ਵਜੁੱ ਥ ੇਮਨ ੁੱ ਖ ਸਿਬੁੱ ਤ ਦੇ  ਲੇ 

 ਾਲ਼ੇ ਵ ਚਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਜੀ ਨ ਵ ੁੱ ਚ ਅਪਣਾਉਂਦਾ ਹੈ।  

ਬਰਹਮ ਵਗਆਨੀ ਏਕ ਊਪਵਿ ਆਸ॥ ਬਰਹਮ ਵਗਆਨੀ ਕਾ ਨਹੀ ਵਬਨਾਸ॥ 
ਬਰਹਮ ਵਗਆਨੀ ਕੈ ਗਿੀਬੀ ਸਮਾਹਾ॥ ਬਰਹਮ ਵਗਆਨੀ ਪਿਉਪਕਾਿ ਉਮਾਹਾ॥39 

                                                           
37 ਸਰੀ ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ, ਪੂੰਨਾ 272 
38 ਬਾਬਾ ਇਕਬਾਲ ਵਸੂੰਘ,  ਵਸੁੱਖ ਵਸਧਾਂਤ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਵਬਊਿੋ, ਕਲਗੀਧਿ ਟਿੁੱਸਟ, ਗ ਿਦ ਆਿਾ ਬਿ  ਸਾਵਹਬ, 2010, 
 ਪੂੰਨਾ 157 

39 ਸਰੀ ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ, ਪੂੰਨਾ 272 
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ਬਰਹਮ ਵਗਆਨੀ ਦੇ ਵਹਿਦੇ ਵ ੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਅਕਾਲ ਪ ਿਖ ਦਾ ਵਪਆਿ  ੁੱ ਸਦਾ ਹੈ।  ਾ  ਉਹ ਇੁੱ ਕ 

ਮਾਲਕ ਪਰ   ਦੇ ਿੂੰਗ ਵ ੁੱ ਚ ਿੂੰ ਵਗਆ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਹੀ ਪਰ   ਬਰਹਮ ਵਗਆਨੀ ਦੇ ਅੂੰ ਗ-ਸੂੰਗ ਿਵਹੂੰਦਾ 

ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਵ ੁੱ ਚ ਪਰ   ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਟੇਕ ਹੈ ਅਤ ੇਨਾਮ ਹੀ ਪਿ ਾਿ ਹੈ। ਉਹ ਵ ਕਾਿਾਂ ਤੋਂ ਬਵਚਆ 

ਿਵਹੂੰਦਾ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਉਹ ਇਸ ਪਰਤੀ ਸ ਚੇਤ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੀ ਅਹੂੰਕਾਿ ਦੀ ਮੁੱ ਤ ਨ ੂੰ  ਵਤਆਗ ਵਦੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਵ ੁੱ ਚ (ਪਿਮਾਨੂੰ ਦ ਪਰ  ) ਉੱਚੇ ਸ ੁੱ ਖ ਦਾ ਮਾਲਕ  ੁੱ ਸਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਵਹਿਦੇ ਿ ਪੀ ਘਿ ਵ ੁੱ ਚ 

ਸਦਾ ਖ ਸ਼ੀ ਤੇ ਖੇਿਾ ਿਵਹੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸ ੁੱ ਖ ਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਵ ੁੱ ਚ ਵਟਵਕਆ ਿਵਹੂੰਦਾ ਹੈ। ਗ ਿ  ਸਾਵਹਬ 

ਫ ਿਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਵਕ ਬਰਹਮ ਵਗਆਨੀ ਦੀ ਉੱਚੀ ਮਾਨਵਸਕ ਅ ਸਥਾ ਦਾ ਕਦੇ ਨਾਸ ਨਹੀਂ ਹ ੂੰ ਦਾ।  

                       ਬਰਹਮ ਵਗਆਨੀ ਕੈ ਏਕੈ ਿੂੰਗ॥ ਬਰਹਮ ਵਗਆਨੀ ਕੈ ਬਸੈ ਪਰ   ਸੂੰਗ॥ 

                       ਬਰਹਮ ਵਗਆਨੀ ਕੈ ਨਾਮ  ਆਧਾਿ ॥ ਬਰਹਮ ਵਗਆਨੀ ਕੈ ਨਾਮ  ਪਿ ਾਿ ॥40 

ਬਰਹਮ ਵਗਆਨੀ ਉਸ ਅਕਾਲ ਪ ਿਖ ਦਾ ਮਹਿਮ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਇੁੱ ਕ ਪਰ   ਨ ੂੰ  ਹੀ ਵਪਆਿ 

ਕਿਦਾ ਹੈ। “ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਵ ੁੱਚ ਸੁੱਚਾ ਪਰਮੇਸ਼ਿ  ੁੱ ਸਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਮ ੂੰ ਹ ਵ ੁੱ ਚ  ੀ ਉਸੇ ਸੁੱਚੇ ਦਾ ਨਾਮ 

ਵਨ ਾਸ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਉਸ ਤੋਂ ਵਬਨਾਂ ਹੋਿ ਵਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ  ੇਖਦਾ,  ਾ  ਉਸ ਨ ੂੰ   ਾਵਹਗ ਿ  ਸਾਿੇ 

ਵ ਆਪਕ ਵਦੁੱ ਸਦਾ ਹੈ।”41 ਪਰ   ਵਜਸ ਮਨ ੁੱ ਖ ’ਤੇ ਵਕਿਪਾ ਕਿਦਾ ਹੈ ਉਹ ਬਰਹਮ ਵਗਆਨੀ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਗ ਿ  ਸਾਵਹਬ ਫ ਿਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਵਕ ਬਰਹਮ ਵਗਆਨੀ ਨ ੂੰ  ਦੇ ਤ ੇ ੀ  ਾਲ਼ਦ ੇਵਫਿਦ ੇਹਨ। ਉਹ ਅਕਾਲ ਪ ਿਖ 

ਆਪ ਬਰਹਮ ਵਗਆਨੀ ਵ ੁੱ ਚ  ਾਸ ਕਿਦਾ ਹੈ। ਬਰਹਮ ਵਗਆਨੀ ਦੇ ਗ ਣਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਮ ੁੱ ਲ ਨਹੀਂ ਪੈ ਸਕਦਾ। 

ਇਹ ਸਾਿੇ ਗ ਣ ਉਸ ਦੇ ਅੂੰ ਦਿ ਹਨ। ਬਰਹਮ ਵਗਆਨੀ ਦੀ ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਦਾ ਕੌਣ  ੇਦ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਉਸ ਦੀ 

ਉੱਚੀ ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਦਾ ਕੋਈ  ੀ ਅੂੰ ਦਾਜ਼ਾ ਨਹੀ ਲਗਾ ਸਕਦਾ। ਉਸ ਦੀ ਹਾਲਤ ਉਸ  ਿਗਾ ਬਰਹਮ ਵਗਆਨੀ 

ਹੀ ਸਮਝ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਗ ਣਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਹੁੱਦ ਬੂੰ ਨਾ ਨਹੀਂ ਹੈ।  

 

                                                           
40 ਸਰੀ ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ, ਪੂੰਨਾ 272 
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ਬਰਹਮ ਵਗਆਨੀ ਕੀ ਕੀਮਵਤ ਨਾਵਹ॥ ਬਰਹਮ ਵਗਆਨੀ ਕੈ ਸਗਲ ਮਨ ਮਾਵਹ॥ 

ਬਰਹਮ ਵਗਆਨੀ ਕਾ ਕਉਨ ਜਾਨੈ  ੇਦ ॥ ਬਰਹਮ ਵਗਆਨੀ ਕਉ ਸਦਾ ਅਦੇਸ ॥42 

ਬਰਹਮ ਵਗਆਨੀ ਸਾਿੇ ਜਗਤ ਨ ੂੰ  ਵਦਸ਼ਾ ਵਦਖਾਉਣ  ਾਲ਼ਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਦਾ ਅਮਿ ਿਵਹਣ  ਾਲ਼ਾ ਹੈ। 

ਉਹ ਜਨਮ ਮਿਨ ਦੇ ਗੇਿ ਵ ੁੱ ਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ।  ਉਹ ਸਹੀ ਮਾਿਗ ਦਿਸ਼ਨ ਕਿਨ  ਾਲ਼ਾ ਅਤੇ ਉੱਚੀ 

ਆਤਵਮਕ ਸੋਝੀ ਦੇਣ  ਾਲ਼ਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਾਿੀ ਮਨ ੁੱ ਖਤਾ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੀ ਸਮਝਦਾ ਹੋਇਆ ਸ  ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ 

ਕਿਦਾ ਹੈ। ਪਿਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗ ਣਾਂ ਦਾ ਧਾਿਨੀ ਹੋਣ ਕਾਿਨ ਉਹ ਪਰ   ਿ ਪ ਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗ ਿ  ਸਾਵਹਬ 

ਬਰਹਮ ਵਗਆਨੀ ਦੇ ਗ ਣਾਂ ਬਾਿੇ ਫ ਿਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਵਕ ਬਰਹਮ ਵਗਆਨੀ ਦੀ ਮਵਹਮਾ ਕੋਈ ਬਰਹਮ ਵਗਆਨੀ ਹੀ 

ਕਿ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬਰਹਮ ਵਗਆਨੀ ਹੋਣਾ ਸਵਚਆਿੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਸ  ਤੋਂ ਉੱਚੀ ਅ ਸਥਾ ਹੈ। ਇਸ ਅ ਸਥਾ 

’ਤੇ ਪਹ ੂੰ ਚ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਚੂੰ ਵਗਆਈ  ਾਲੇ ਸਾਿੇ ਗ ਣਾਂ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਪਿਮ ਸੁੱਤ ਦੇ ਗ ਣਾਂ ਦਾ ਧਾਿਨੀ ਹੋ 

ਜਾਣਾ ਹੀ ਬਰਹਮ ਵਗਆਨੀ ਹੋਣ ਦਾ ਪੈਮਾਨਾ ਹੈ। “ਬਰਹਮ ਵਗਆਨੀ ਉਹ ਹੈ ਵਜਸ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਪਿਮੇਸ਼ ਿ 

ਨਾਲ਼ ਵਹਤ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਬਰਹਮ ਵਗਆਨੀ ਉਹ ਹੈ ਵਜਸ ਦੇ ਮਨ ਵ ੁੱ ਚ ਅਵਚੂੰ ਤਤਾਈ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਬਰਹਮ ਵਗਆਨੀ 

ਦਾ ਮੁੱ ਤ ਵਨਿਮਲ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਬਰਹਮ ਵਗਆਨੀ ਉਹ ਹੈ ਵਜਸ ਨ ੂੰ   ਾਵਹਗ ਿ  ਬਰਹਮ ਵਗਆਨੀ ਬਣਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਕਿਕੇ ਬਰਹਮ ਵਗਆਨੀ ਦਾ ਪਰਤਾਪ  ੁੱ ਡਾ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਬਰਹਮ ਵਗਆਨੀ ਦਾ ਦਿਸ਼ਨ  ੁੱ ਡ ੇ ਾਗਾਂ ਕਿਕੇ 

ਪਾਈਦਾ ਹੈ, ਦਿਸ਼ਨ ਵਮਲੇ ਤਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਕ ਬਰਹਮ ਵਗਆਨੀ ਤੋਂ ਸਦਾ ਬਵਲਹਾਿ ਬਵਲਹਾਿ ਜਾਈਏ।”43  

ਵਕਸੇ ਸਵਚਆਿੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਅਵਜਹੀ ਅ ਸਥਾ ਮਾਨ ਤਾ ਦੇ ਲਈ ਉਮੀਦ ਤੇ ਆਸ ਦੀ ਿੌਸ਼ਨੀ ਹੈ ਵਜਸ 

ਵ ੁੱ ਚ ਮਨ ੁੱ ਖ ਆਪਣੇ ਲਈ ਸ਼ਾਂਤੀ, ਸਵਹਯੋਗ ਅਤ ੇ ਲੇ ਆਵਦ ਦੇ ਆਦਿਸ਼ਾਂ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਦੇ ਿਾਸਤੇ ਨ ੂੰ   ੇਖ 

ਸਕਦੇ ਹਨ।   

ਬਰਹਮ ਵਗਆਨੀ ਸ  ਵਸਰਸਵਟ ਕਾ ਕਿਤਾ॥ 

ਬਰਹਮ ਵਗਆਨੀ ਸਦ ਜੀ  ੈਨਹੀ ਮਿਤਾ॥ 

                                                           
42 ਸਰੀ ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ, ਪੂੰਨਾ 272 
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ਬਰਹਮ ਵਗਆਨੀ ਮ ਕਵਤ ਜ ਗਵਤ ਜੀਅ ਕਾ ਦਾਤਾ॥  

ਬਰਹਮ ਵਗਆਨੀ ਪ ਿਨ ਪ ਿਖ  ਵਬਧਾਤਾ॥44 

       ਸਰੀ ਗ ਿ  ਅਿਜਨ ਦੇ  ਜੀ  ੈਸ਼ਨੋ ਦੇ ਗ ਣਾਂ ਬਾਿੇ ਸ ਖਮਨੀ ਸਾਵਹਬ ਵ ੁੱ ਚ ਫ ਿਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਵਜਸ 

ਮਨ ੁੱ ਖ ਉੱਤੇ ਪਰ   ਦੀ ਮਾਇਆ ਦਾ ਅਸਿ ਨਹੀਂ ਹ ੂੰ ਦਾ। ਵਜਸ ਉੱਤੇ ਪਰ   ਆਪ ਖ ਸ਼ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਅਸਲੀ 

 ੈਸ਼ਨੋ ਹੈ। ਉਸ  ੈਸ਼ਨੋ ਦਾ ਧਿਮ ਪਵ ੁੱ ਤਿ ਹੈ ਜੋ ਵਨਸ਼ਕਾਮ  ਾ ਨਾ ਨਾਲ ਧਿਮ ਦੇ ਕਿਮ ਕਿਦਾ ਹੈ। 

ਵਜਸ ਦੇ ਮਨ ਅਤੇ ਤਨ ਵ ੁੱ ਚ ਪਰ   ਦਾ ਵਸਮਿਨ  ੁੱ ਸ ਵਿਹਾ ਹੈ। ਜ ੋਸ  ਜੀ ਾਂ ਉੱਤੇ ਦਇਆ ਕਿਦਾ ਹੈ। ਜ ੋ

ਪਰ   ਦੇ ਨਾਮ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਮਨ ਵ ੁੱ ਚ ਵਟਕਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਜੀ ਨ ਦਾ ਆਧਾਿ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਹੋਿਨਾਂ 

ਨ ੂੰ   ੀ ਪਰ   ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

                         ਬੈਸਨੋ ਸੋ ਵਜਸ  ਊਪਵਿ ਸ ਪਰਸੂੰ ਨ॥ ਵਬਸਨ ਕੀ ਮਾਇਆ ਤੇ ਹੋਇ ਵ ੂੰ ਨ॥ 

                         ਕਿਮ ਕਿਤ ਹੋ ੈ ਵਨਹਕਿਮ॥ ਵਤਸ  ਬੈਸਨੋ ਕਾ ਵਨਿਮਲ ਧਿਮ॥45 

ਵਜਸ ਦੇ ਵਹਿਦੇ ਵ ੁੱ ਚ ਪਰ   ਦੀ  ਗਤੀ ਦਾ ਵਪਆਿ ਹੈ ਤੇ ਜੋ ਸਾਿੇ ਮੂੰ ਦੇ ਕਿਮ ਕਿਨ  ਾਵਲ਼ਆ ਂ

ਦੀ ਸ ਹਬਤ ਛੁੱ ਡ ਵਦੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਹ  ਗ ਾਨ ਦਾ ਅਸਲੀ ਉਪਾਸਕ ਹੈ। ਵਜਸ ਦੇ ਮਨ ਵ ੁੱਚੋਂ ਹਿ ਤਿਹਾਂ ਦਾ 

 ਵਹਮ- ਿਮ ਵਮਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਹਿ ਥਾਂ ਪਰ   ਨ ੂੰ  ਹਾਜ਼ਿ-ਨਾਜ਼ਿ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਉਸ  ਗਉਤੀ ਦੀ ਮਵਤ 

ਉੱਚੀ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਜੋ ਗ ਿਮ ਖਾਂ ਦੀ ਸੂੰਗਤ ਵ ੁੱ ਚ ਿਵਹ ਕੇ ਪਾਪਾਂ ਦੀ ਮੈਲ਼ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਮਨ ਤੋਂ ਦ ਿ ਕਿ ਵਦੂੰ ਦਾ 

ਹੈ। ਜ ੋਹਿ ਸਮੇਂ ਪਰ   ਵਸਮਿਨ ਵ ੁੱ ਚ ਲੀਨ ਿਵਹੂੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ   ਵਪਆਿ ਵ ੁੱ ਚ ਆਪਣਾ ਤਨ-ਮਨ ਕ ਿਬਾਨ 

ਕਿ ਵਦੂੰ ਦਾ ਹੈ।  ੈਸ਼ਨੋ ਦੇ ਗ ਣਾਂ ਦਾ ਸਮਾਜ ਵ ੁੱ ਚ ਸਾਕਾਿਾਤਮਕ ਪਰ ਾ  ਪੈਂਦਾ ਹੈ।  ੈਸ਼ਨੋ ਵ ੁੱ ਚ  ੀ 

ਸਵਚਆਿੇ ਮਨ ੁੱ ਖ  ਾਲੇ ਗ ਣ ਹ ੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਗ ਿ  ਸਾਵਹਬ ਫ ਿਮਾਉਂਦ ੇਹਨ ਅਵਜਹਾ  ਗਤ  ਗ ਾਨ ਨ ੂੰ  ਪਰਾਪਤ 

ਕਿ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।  

                                                           
44
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 ਗਉਤੀ  ਗ ੂੰ ਤ  ਗਵਤ ਕਾ ਿੂੰਗ॥ ਸਗਲ ਵਤਆਗੈ ਦ ਸਟ ਕਾ ਸੂੰਗ ॥ 

ਮਨ ਤੇ ਵਬਨਸੈ ਸਗਲਾ  ਿਮ ॥ ਕਵਿ ਪ ਜੈ ਸਗਲ ਪਾਿਬਰਹਮ॥46 

“ਪੂੰ ਵਡਤ ਸ਼ਬਦ  ੀ ਬਰਾਹਮਣ  ਾਂਗ ਇੁੱ ਕ ਆਦਿਸ਼ਕ ਮਨ ੁੱ ਖ ਲਈ  ਿਵਤਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ।”47 

ਪੂੰ ਵਡਤ ਦੇ ਗ ਣਾਂ ਬਾਿੇ ਗ ਿ  ਸਾਵਹਬ ਫ ਿਮਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨ ੂੰ  ਵਸੁੱ ਵਖਆ ਵਦੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਪਰ   ਦੇ ਨਾਮ 

ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਮਨ ਵ ੁੱ ਚ  ਾਲ਼ਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਪੂੰ ਵਡਤ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਮਨ ੁੱ ਖ ਿ ਹਾਨੀ ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਹਾਸਲ ਕਿਦੇ 

ਹਨ। ਜੋ ਅਕਾਲ ਪ ਿਖ ਦੀ ਵਸਫਤ-ਸਲਾਹ ਦੀਆਂ ਗੁੱ ਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਵਹਿਦੇ ਵ ੁੱ ਚ  ਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ 

ਪੂੰ ਵਡਤ ਜਨਮ-ਮਿਨ ਦੇ ਗੇਿ ਵ ੁੱ ਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਜ ੋਸਾਿੇ ਧਿਮ ਸ਼ਾਸਤਿਾਂ ਦਾ ਮ ੁੱ ਢ ਪਿਮੇਸ਼ਿ ਨ ੂੰ  

ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਇਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਵਕ ਇਹ ਸਾਿਾ ਵਦਸਦਾ ਜਗਤ ਅਵਦਰਸ਼ਟ ਪਰ   ਦੇ ਹੀ ਆਸਿੇ ਹੈ। ਜ ੋ

ਸਾਿੀਆਂ ਜਾਤੀਆਂ (ਬਰਾਹਮਣ, ਖੁੱ ਤਿੀ,  ੈਸ਼, ਸ਼ ਦਿ) ਨ ੂੰ  ਵਸੁੱ ਵਖਆ ਵਦੂੰ ਦਾ ਹੈ।  

ਸੋ ਪੂੰ ਵਡਤ  ਜੋ ਮਨ  ਪਿਬੋਧੈ॥ ਿਾਮ ਨਾਮ  ਆਤਮ ਮਵਹ ਸੋਧੈ॥ 

ਿਾਮ ਨਾਮ ਸਾਿ  ਿਸ  ਪੀ ੈ॥ ਉਸ  ਪੂੰ ਵਡਤ ਕੈ ਉਪਦੇਵਸ ਜਗ  ਜੀ ੈ॥48 

ਗ ਿ  ਸਾਵਹਬ ਸੂੰਤ ਦੀ ਮਵਹਮਾ ਬਾਿੇ ਫ ਿਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਮਨ ੁੱ ਖ ਸੂੰ ਤਾਂ ਦੀ ਸ਼ਿਣ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ 

ਮਾਇਆ ਦੇ ਬੂੰ ਧਨਾਂ ਤੋਂ ਬਚ ਕੇ    ਸਾਗਿ ਤੋਂ ਪਾਿ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

  ਸੂੰ ਤ ਸਿਵਨ ਜ ੋਜਨ  ਪਿੈ ਸੋ ਜਨ  ਉਧਿਨਹਾਿ ॥49   

 “ਸੂੰ ਤ ਉਹ ਹੈ ਵਜਸ ਦੀਆਂ ਮਨ ਇੂੰ ਦਿੀਆਂ ਪਰ   ਦੇ ਵਸਮਿਨ ਨਾਲ਼ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋ ਗਈਆਂ ਹਨ ਅਤ ੇ

ਉਸ ਦੀ ਹਉਮੈਂ ਉੱਕਾ ਹੀ ਮਿ ਗਈ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਵਨਿੂੰ ਕਾਿ ਦੇ ਦੇਸ ਦਾ  ਾਸੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।”50 ਸੂੰ ਤ ਮਨ ਦੇ 

                                                           
46 ਸਰੀ  ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ, ਪੂੰਨਾ 273 
47 ਸ਼ਮਸ਼ੇਿ ਵਸੂੰਘ, ਵਸੁੱਖ ਧਿਮ ਵ ੁੱ ਚ ਆਦਿਸ਼ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦਾ ਸੂੰਕਲਪ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਵਬਊਿੋ, ਪੂੰਜਾਬੀ ਯ ਨੀ ਿਵਸਟੀ, 
 ਪਵਟਆਲ਼ਾ,1995, ਪੂੰਨਾ 63 
48 ਸਰੀ ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ, ਪੂੰਨਾ 273 
49

 ਉਹੀ, ਪੂੰਨਾ 279 
50 ਬਾਬਾ ਇਕਬਾਲ ਵਸੂੰਘ,  ਵਸੁੱਖ ਵਸਧਾਂਤ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਵਬਊਿੋ, ਕਲਗੀਧਿ ਟਿੁੱਸਟ, ਗ ਿਦ ਆਿਾ ਬਿ  ਸਾਵਹਬ, 2010, 
 ਪੂੰਨਾ 157 



68 
 

ਵ ਕਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਕੂੰ ਟਿੋਲ ਵ ੁੱ ਚ ਕਿਕੇ ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਵਜਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਉੱਤੇ ਮੋਹ-ਮਾਇਆ ਦੇ ਬੂੰ ਧਨਾਂ ਦਾ ਕੋਈ 

ਅਸਿ ਨਹੀਂ ਹ ੂੰ ਦਾ। ਸੂੰ ਤ ਦਾ ਕੋਈ ਵ ਸ਼ੇਸ਼ ਧਿਮ ਨਹੀਂ ਹ ੂੰ ਦਾ, ਬਲਵਕ ਉਹ ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਦੇ ਧਿਮ ਨ ੂੰ  ਹੀ 

ਵਨ ਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਸੂੰ ਤ ਇਸ ਸੂੰ ਸਾਿ ਵ ੁੱ ਚ ਗਰਵਹਸਥ ਜੀ ਨ ਬਤੀਤ ਕਿਦਾ ਹੋਇਆ  ੀ ਪਿਮਾਤਮਾ ਨ ੂੰ  

ਅੂੰ ਗ-ਸੂੰਗ ਮਵਹਸ ਸ ਕਿਦਾ ਹੋਇਆ, ਪਰ   ਵਸਮਿਨ ਵ ੁੱ ਚ ਲੀਨ ਿਵਹੂੰਦਾ ਹੈ।  ਉਹ ਆਪਣੀ ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਦਾ 

ਹਿ ਪਲ ਪਰ   ਨ ੂੰ  ਸਮਿਵਪਤ ਕਿਦਾ ਹੋਇਆ ਆਪਣੀਆਂ ਸੂੰ ਸਾਿਕ ਵਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਿੀਆਂ ਵਨ ਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ 

ਪਿਮਾਤਮਾ ਦੇ ਦਿ ਤੋਂ ਵਬਨਹ ਾਂ ਵਕਸੇ ਹੋਿ ਦਿ ਤੇ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ। ਉਸ ਨ ੂੰ  ਸਾਿੇ ਪਾਸੇ ਇੁੱ ਕ ਪਰ   ਹੀ ਵਦਖਾਈ 

ਵਦੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਸੂੰ ਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਦੇ  ੀ ਪਿਮ ਸੁੱਤ ਵ ਸਿਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਉਹ ਸਦਾ ਪਰ   ਦੇ ਨਾਮ ਵਸਮਿਨ ਵ ੁੱ ਚ ਲੀਨ 

ਿਵਹੂੰਦੇ ਹਨ।  

ਵਜਹਾ ਸਾਵਸ ਵਗਿਾਵਸ ਨ ਵ ਸਿੈ ਹਵਿ ਨਾਮਾ ਮਵਨ ਮੂੰਤ ॥ 

ਧੂੰ ਨ  ਵਸ ਸੇਈ ਨਾਨਕਾ ਪ ਿਨ ਸੋਈ ਸੂੰਤ ॥51 

ਜੋ ਮਨ ੁੱ ਖ ਸੂੰ ਤਾਂ ਦੀ ਸੂੰਗਤ ਵ ੁੱ ਚ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਮਨ ੁੱ ਖ ਗਲਤ ਿਾਸਤੇ ਨ ੂੰ  ਛੁੱ ਡ ਕੇ ਸਹੀ 

ਿਾਹ ’ਤੇ ਚੁੱ ਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਸੂੰ ਤਾਂ ਦਾ ਮਾਿਗ ਧਿਮ ਦੇ ਿਾਹ ’ਤੇ ਚੁੱ ਲ ਕੇ ਨਾਮ ਵਸਮਿਨ ਿਾਹੀਂ ਪਿਮਾਤਮਾ 

ਨਾਲ਼ ਇੁੱ ਕਵਮੁੱ ਕਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕਿਨੀ ਹੈ। ਸੂੰ ਤਾਂ ਦੇ ਮਾਿਗ ਦਿਸ਼ਨ ਹੇਠ ਮਨ ੁੱ ਖ ਆਪਣੇ ਅਸਲੀ ਮਕਸਦ ਨ ੂੰ  

ਪਰਾਪਤ ਕਿ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।  

                           ਇਹ ਨੀਸਾਣੀ ਸਾਧ ਕੀ ਵਜਸ  ੇਟਤ ਤਿੀਐ॥ 

                           ਜਮ ਕੂੰਕਿ ਨੇਿ ਨ ਆ ਈ ਵਫਵਿ ਬਹ ਵਿ ਨ ਮਿੀਐ॥52     

ਸੂੰ ਤ ਫੋਕੀਆਂ, ਅਿਥਹੀਣ ਤੇ ਸਮਝ ਤੋਂ ਦ ਿ ਦੀਆਂ ਗੁੱ ਲਾਂ ਨਹੀਂ ਕਿਦਾ ਬਲਵਕ ਆਪਣੇ ਵਨਿੱਜੀ 

ਅਨ    ਦੇ ਆਧਾਿ ’ਤੇ ਹੀ ਵ ਚਾਿ ਕਿਦਾ ਹੈ। ਹੂੰ ਸ ਿ ਪੀ ਸੂੰ ਤ, ਗ ਿ  ਿ ਪੀ ਸਿੋ ਿ ਵ ੁੱ ਚ ਉਹਨਾਂ ਗ ਣਾਂ ਨ ੂੰ  

                                                           
51 ਸਰੀ ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ, ਪੂੰਨਾ 319 

52 ਉਹੀ, ਪੂੰਨਾ 320  
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ਪਰਾਪਤ ਕਿ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਵਕ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਨ ੂੰ  ਸਵਚਆਿ ਬਣਾ ਵਦੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਸੋ ਸੂੰ ਤ ਪਹ ੂੰ ਵਚਆ 

ਹੋਇਆ ਮਹਾਂਪ ਿਖ ਹੈ ਵਜਸ ਨੇ ਸਵਚਆਿ ਬਣਕੇ ਜੀ ਨ ਦੇ ਅਸਲ ਉਦੇਸ਼ ਨ ੂੰ  ਪਰਾਪਤ ਕਿ ਵਲਆ ਹੈ।  

ਗ ਿ ਸਾਗਿ  ਿਤਨੀ  ਿਪ ਿੇ॥ 

ਅੂੰ ਵਮਰਤ ਸੂੰਤ ਚ ਗਵਹ ਨਹੀਂ ਦ ਿੇ। 

ਹਵਿ ਿਸ ਚੋਗ ਚ ਗਵਹ ਪਰ   ਾ ੈ॥ 

ਸਿ ਿ ਮਵਹ ਹੂੰ ਸ ਪਰਾਨ ਪਵਤ ਪਾ ੈ॥53 

ਸੂੰ ਤ ਆਤਵਮਕ ਵ ਕਾਸ ਦੀ ਵਸਖਿ ਉੱਤੇ ਪਹ ੂੰ ਚ ਕੇ ਪਿਮਾਤਮਾ ਨਾਲ਼ ਇੁੱ ਕਵਮਕਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕਿ 

ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਪਿਮਾਤਮਾ ਵ ੁੱ ਚ ਅ ੇਦ ਹੋ ਕੇ ਖ ਦ ਪਿਮਾਤਮਾ ਿ ਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਵ ੁੱ ਚ ਅਤ ੇ

ਪਿਮਾਤਮਾ ਵ ੁੱ ਚ ਕੋਈ ਅੂੰ ਤਿ ਨਹੀਂ ਿਵਹ ਜਾਂਦਾ। ਸੂੰ ਤ ਪਿਮਾਤਮਾ ਨਾਲ਼ ਅ ੇਦ ਹੋਇਆ ਧਿਮੀ ਜੀ  ਹੈ। 

ਗ ਿ  ਸਾਵਹਬ ਫ ਿਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਵਕ ਸੂੰਤ ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਹੀਂ ਬਣ ਜਾਂਦਾ। ਜੀ ਨ ਨ ੂੰ  ਸਹੀ ਿਸਤੇ  ੁੱ ਲ 

ਤੋਿੀ ਿੁੱ ਖਣ ਦੀ ਘਾਲਣਾ ਅਤ ੇਵਸਦਕ ਤੇ ਵਸਿਿ ਦ ਆਿਾ ਹੀ ਮਨ ੁੱ ਖ ਸੂੰ ਤ ਿ ਪ ਸਵਚਆਿ ਪਦ ਨ ੂੰ  ਪਰਾਪਤ 

ਕਿ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ।  

                  ਿਾਮ ਸੂੰਤ ਮਵਹ  ੇਦ ਵਕਛ  ਨਾਹੀ, ਏਕ ਜਨ ਕਈ ਮਵਹ ਲਾਖ ਕਿੋਿੀ॥54 

ਗ ਿ  ਸਾਵਹਬ ਫ ਿਮਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਸੂੰਤ ਹੋਣਾ ਕੋਈ ਆਸਾਨ ਕਾਿਜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਸੌਖਾ ਿਾਸਤਾ 

ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸੂੰ ਤ ਦਾ ਮਾਿਗ ਅਤ ੇਧਿਮ ਦੀ ਪਉਿੀ ਅਵਤ ਕਵਠਨ ਹੈ। ਇਹ ਜੀ ਨ ਬਹ ਤ ਹੀ ਥੋਿਹੇ ਅਤੇ 

 ੁੱ ਡ ੇ ਾਗਾਂ  ਾਵਲ਼ਆ ਂਨ ੂੰ  ਪਰਾਪਤ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ।  

ਸੂੰ ਤ ਕਾ ਮਾਿਗ ਧਿਮ ਕੀ ਪਉਿੀ॥ 

ਕੋ  ਡ ਾਗੀ ਪਾਏ॥55 

                                                           
53 ਸਰੀ ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ, ਪੂੰਨਾ 685 

54 ਉਹੀ, ਪੂੰਨਾ 208  
55 ਉਹੀ, ਪੂੰਨਾ 622 
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ਗ ਿ  ਸਾਵਹਬ ਸੂੰਤ ਦੀ ਸ਼ੋ ਾ ਕਿਦੇ ਹੋਏ ਦੁੱ ਸਦ ੇਹਨ ਵਕ ਜ ੇਵਕਿਪਾਲ  ਸੂੰ ਤ ਵਕਿਪਾ ਕਿੇ ਤਾਂ ਸੂੰ ਤ 

ਦੀ ਸੂੰਗਤ ਵ ੁੱ ਚ ਵਨੂੰ ਦਾ ਕਿਨ  ਾਲ਼ਾ  ੀ ਪਾਪਾਂ ਤੋਂ ਬਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੂੰ ਤ ਦੀ ਵਨੂੰ ਵਦਆ ਕਿਨ  ਾਲ਼ਾ ਮਨ ੁੱ ਖ 

ਵਕਸੇ ਕੂੰ ਮ ਵ ੁੱ ਚ ਨੇਪਿੇ ਨਹੀਂ ਚਿਹਦਾ, ਉਸ ਦੇ ਸਾਿੇ ਕਾਿਜ ਅੁੱ ਧ ਵ ਚਕਾਿ ਹੀ ਿਵਹ ਜਾਂਦ ੇਹਨ। ਅਵਜਹਾ 

ਮਨ ੁੱ ਖ ਜੂੰ ਗਲਾਂ ਵ ੁੱ ਚ ਖ ਆਿ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਅਸਲੀ ਿਾਹ ਤੋਂ  ਟਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਜ ੇਂ ਸਾਹਾਂ ਤੋਂ ਵਬਨਾਂ 

ਸਿੀਿ ਮ ਿਦਾ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ ਇ ੇਂ ਹੀ ਸੂੰ ਤ ਦਾ ਵਨੂੰ ਦਕ  ੀ ਅੂੰ ਦਿੋਂ ਖੋਖਲਾ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਅਵਜਹੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਕੋਈ  ੀ 

ਹੋਿ ਮਨ ੁੱ ਖ ਵਨੂੰ ਵਦਆ ਦੀ  ੈਿੀ ਆਦਤ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਬਚਾ ਸਕਦਾ। ਇੁੱ ਥੇ ਸੂੰ ਤ ਹੀ ਵਨੂੰ ਦਕ ਨ ੂੰ  ਵਨੂੰ ਵਦਆ ਦੇ  ੈਿ ੇ

ਸ  ਾਅ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਸਕਦਾ ਹੈ। “ਵਜਸ ਉਪਿ ਸੂੰਤ ਵਕਿਪਾ ਦੀ ਇੁੱ ਕ ਵਦਰਸ਼ਟੀ ਪਾ ਦੇ ੇ ਉਸ ਦੀ ਜਮਾਂ  ਾਲ਼ੀ 

ਪ ੁੱ ਛ ਵਗੁੱ ਛ  ੀ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।”56 ਸੂੰ ਤ ਵਦਆਲ  ਸ  ਾਅ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਿੇ ਮਨ ੁੱ ਖਾਂ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ 

ਪਰ   ਦੀ ਸੂੰ ਤਾਨ ਸਮਝ ਕੇ ਵਪਆਿ ਕਿਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਵਨਮਿਤਾ ਅਤ ੇਸਵਹਣਸ਼ੀਲਤਾ ਦਾ ਧਾਿਨੀ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਉਹ ਆਪਣੇ ਚੂੰ ਗੇ ਸ  ਾਅ ਕਾਿਨ ਆਪਣੀ ਚੂੰ ਗੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੀ ਖ ਸ਼ਬੋ ਸਾਿੇ ਪਾਸੇ ਫੈਲਾਉਂਦਾ ਹੈ।  

ਉਪਿੋਕਤ ਵ ਚਾਿ ਚਿਚਾ ਦੇ ਆਧਾਿ ’ਤੇ ਇਹ ਸਪੁੱ ਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਵਕ ਪਿਮਾਤਮਾ ਦੀ 

ਪਰਾਪਤੀ (ਪਿਮਾਤਮਾ ਨਾਲ਼ ਅ ੇਦਤਾ) ਮਨ ੁੱ ਖਾ ਜੀ ਨ ਦਾ ਪਿਮ ਮਨੋਿਥ ਹੈ, ਵਜਸ ਲਈ ਉਸ ਨੇ 

ਸਵਚਆਿਾ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਗ ਿਮਵਤ ਅਨ ਸਾਿ ਸਵਚਆਿ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਇੁੱ ਕ ਆਦਿਸ਼ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਹੈ।  ਾ ੇਂ ਵਕ 

ਗ ਿ  ਸਾਵਹਬਾਨ ਨੇ ਸਵਚਆਿ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਲਈ ਅਲੁੱ ਗ-ਅਲੁੱ ਗ ਨਾ ਾਂ ਦੀ  ਿਤੋਂ ਕੀਤੀ ਹੈ ਪਰੂੰ ਤ  ਸ  ਦਾ 

ਮਕਸਦ, ਤਿੀਕਾ, ਆਚਿਣ, ਕਿਮ ਅਤ ੇ ਵ  ਹਾਿ ਇੁੱ ਕ ਹੀ ਹੈ। “ਸਾਧ, ਸੂੰ ਤ,  ਗਤ, ਗ ਿਮ ਖ ਅਤ ੇ

ਬਰਹਮ ਵਗਆਨੀ ਸ  ਨਾਮ ਵਸਮਿਨ ਦਾ ਫਲ਼ ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਵ ੁੱ ਚ ਅੂੰ ਤਿ ਵ ਿੋਧ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ 

ਪਿਮੇਸ਼ਿ ਨਾਲ ਇਕ ਿ ਪ ਹੋਏ ਮਹਾਂਪ ਿਸ਼ਾਂ ਦੇ ਵ ਵ ੂੰ ਨ ਨਾਂ ਹਨ। ਇਹ ਪਾਿੂੰ ਪਵਿਕ ਸਾਧਾਂ, ਸੂੰ ਤਾਂ  ਾਂਗ ੂੰ  

ਏਕਾਂਤ  ਾਸੀ, ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ ਵ ਯੋਗ ੇ ਹੋਏ ਸਾਧ  ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਆਮ ਵਗਰਹਸਤੀ  ਾਲ਼ੇ ਸਾਧ  ਹਨ। ਉਹ 

ਵਗਰਹਸਤ ਜੀ ਨ ਦੀਆਂ ਸ  ਔਕਿਾਂ ਸਮੇਂ ਅਡੋਲ ਿਵਹੂੰਦੇ ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਵ ਸ਼ੇਸ਼ ਸੂੰ ਪਰਦਾਇਕ ਪਛਾਣ 

ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਸਦਾ ਵ ਗਾਸ ਅ ਸਥਾ ਵ ੁੱ ਚ ਿਵਹਣ  ਾਲੇ ਪਿਉਪਕਾਿ ਉਮਾਹੇ ਜੀ  ਆਪ ਮ ਕਤ ਹ ੂੰ ਦੇ 
                                                           
56 ਸ ਬੇਦਾਿ ਬਘੇਲ ਵਸੂੰਘ, ਗ ਿ  ਅਤੇ ਵਸੁੱ ਖ,  ਾਵਿਸ ਸ਼ਾਹ ਫਾਉਂਡੇਸ਼ਨ, ਅੂੰ ਵਮਰਤਸਿ, 1997, ਪੂੰਨਾ 6 
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ਹਨ ਤੇ ਸੂੰ ਸਾਿ ਨ ੂੰ  ਮ ਕਤ ਕਿਨ ਲਈ ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਿਵਹੂੰਦੇ ਹਨ।”57 ਗ ਿ  ਸਾਵਹਬ ਅਨ ਸਾਿ ਸਮਾਜ ਵ ੁੱ ਚ 

ਸਦਾਚਾਿਕ ਜੀ ਨ ਵਜਉਣ ਨਾਲ਼ ਮਨ ੁੱ ਖ ਸਵਚਆਿਾ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਵਜਸ ਿਾਹੀਂ ਪਿਮਸਵਤ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ 

ਸੂੰ    ਹੈ। ਪਿ ਇਸ ਸਮਾਜ ਵ ੁੱ ਚ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਬਹ ਤ ਵਜ਼ਆਦਾ ਔਕਿਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਿਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

“ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੇ ਆਪਣੇ ਅੂੰ ਦਿਲੇ ਜੋਤ ਿ ਪ ਸੁੱਚ ਨ ੂੰ  ਬਾਹਿਲੇ ਵ ਹਾਿਕ ਸੁੱਚ ਨਾਲ਼ ਇੁੱ ਕ-ਵਮਕ ਕਿਨਾ ਹੈ। ਪਰੂੰ ਤ  

ਕ ੁੱ ਝ ਮਾਨਵਸਕ ਬੂੰ ਧਨ ਉਸ ਦੇ ਿਸਤੇ ਵ ੁੱ ਚ ਿ ਕਾ ਟ ਬਣਦ ੇਹਨ।”58  ਇਹ ਮਾਨਵਸਕ ਿ ਕਾ ਟਾਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  

ਉਸ ਦੇ ਜੀ ਨ ਉਦੇਸ਼ ਤੋਂ  ਟਕਾ ਵਦੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਇਨਹ ਾਂ ਵ ੁੱ ਚ ਹੀ ਉਲ਼ਝ ਕੇ ਿਵਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਮਨ ਵ ੁੱ ਚ ਉਜਾਗਿ ਹ ੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤ ੇਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸਮਾਜ ਵ ੁੱ ਚ ਇਹ ਿ ਕਾ ਟਾਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਵ  ਹਾਿ 

ਅਤ ੇਕਿਮ ਿਾਹੀਂ ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਿਵਹੂੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੇਕਿ ਇਨਹ ਾਂ ਤੇ ਵਨਯੂੰ ਤਿਣ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾ  ੇਤਾਂ ਇਹ 

ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਉਲ਼ਝਾ ਕੇ ਕ ਿਾਹੇ ਪਾਈ ਂਿੁੱ ਖਦੀਆਂ ਹਨ। ਵਜਸ ਨਾਲ ਉਹ ਆਪਣੀ ਸਾਿੀ ਉਮਿ ਵਬਨਹ ਾਂ ਵਕਸੇ 

ਮਨੋਿਥ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਦੇ ਅਜਾਈ ਂਹੀ ਗ ਾ ਵਦੂੰ ਦਾ ਹੈ। “ਮਨ ਨ ੂੰ   ਿਮਾਉਣ ਅਤ ੇਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀਆਂ ਿ ਚੀਆਂ ਅਤ ੇ

ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਿ ੇਪਾਸੇ ਲੈ ਜਾਣ  ਾਲ਼ੀਆਂ ਪੂੰਜ ਿ ਚੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਪੂੰ ਜ ਵ ਕਾਿ, ਪੂੰਜ ਚੋਿ, ਪੂੰਚ ਧਾਤ , ਪੂੰਚ 

ਦ ਤ  ੀ ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮ ੁੱ ਖ ਤੌਿ ਤੇ ਇਹ ਹਨ ਕਾਮ, ਕਰੋਧ, ਲੋ , ਮੋਹ ਅਤ ੇਹੂੰ ਕਾਿ।”59 ਮਨ ੁੱ ਖ ਇਨਹ ਾਂ 

ਵ ੁੱ ਚ ਫਸ ਕੇ ਇਸ ਤਿਹਾਂ ਗ ਾਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਛ ਟਕਾਿੇ ਦਾ ਕੋਈ  ੀ ਿਾਹ ਵਦਖਾਈ ਨਹੀਂ ਵਦੂੰ ਦਾ। 

ਇਹ ਪੂੰਜ ਵ ਕਾਿ ਕੇ ਲ ਮਨ ੁੱ ਖ ਵ ੁੱ ਚ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਪ ਿੀ ਵਸਰਸ਼ਟੀ ਦਾ ਹੀ ਵਹੁੱ ਸਾ ਹਨ।  

ਇਸ  ਦੇਹੀ ਅੂੰ ਦਵਿ ਪੂੰਚ ਚੋਿ  ਸਵਹ ਕਾਮ  ਕਰੋਧ ਲੋ   ਮੋਹ  ਅਹੂੰਕਾਿਾ॥ 

ਅੂੰ ਵਮਰਤ ਲ ਟਵਹ ਮਨਮ ਖ ਨਹੀ ਬ ਝਵਹ ਕੋਇ ਨ ਸ ਣੈ ਪ ਕਾਿਾ॥60 

            ਗਤ ਿ ੀਦਾਸ ਜੀ ਇਸ ਬਾਿੇ ਫ ਿਮਾਉਂਦ ੇਹਨ ਵਕ ਹਾਥੀ,  ੌਿਾ, ਵਹਿਨ, ਪਤੂੰ ਗਾ ਅਤ ੇਮੁੱਛੀ 

ਇਨਹ ਾਂ ਵ ਕਾਿਾਂ ਕਿਕੇ ਹੀ ਤਬਾਹ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਵਹਿਨ ਕੂੰਨਾਂ ਦੇ ਿਸ ਕਿਕੇ, ਮੁੱ ਛੀ ਪਾਣੀ ਦੇ 
                                                           
57 ਸ ਿਜੀਤ ਵਸੂੰਘ, ਗ ਿਮਵਤ ਮੂੰਥਨ,  ਾਵਿਸ ਸ਼ਾਹ ਫਾਉਂਡੇਸ਼ਨ, ਅਵਮਰਤਸਿ-2002, ਪੂੰਨਾ 7 
58 ਡਾ. ਪਿਵਮੂੰਦਿਜੀਤ ਕੌਿ,  ਵਸੁੱਖ ਧਿਮ ਦ ੇਮ ੁੱ ਖ ਵਸਧਾਂਤ, ਵਬਸ਼ਨ ਚੂੰਦ ਐਡਂ ਸਨਜ਼, ਵਦੁੱ ਲੀ, 2011 ਪੂੰਨਾ 79  
59 ਡਾ. ਸਿ ਪ ਵਸੂੰਘ ਅਲੁੱ ਗ, ਸੂੰਦੇਸ਼ ਸਰੀ ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ, ਅਲੁੱ ਗ ਸ਼ਬਦ ਯੁੱਗ, ਇੂੰਟਿਨੈਸ਼ਨਲ ਚੈਿੀਟੇਬਲ ਟਿੁੱ ਸਟ, ਫੋਕਲ 
 ਪ ਆਇੂੰਟ ਲ ਵਧਆਣਾ, 2011, ਪੂੰਨਾ 67 
60 ਸਰੀ ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ, ਪੂੰਨਾ 600 
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ਸ ਆਦ ਕਿਕੇ,  ੌਿਾ ਸ ੂੰ ਘਣ ਦੀ  ਾਸ਼ਨਾ ਕਿਕੇ, ਪਤੂੰਗਾ ਦੀ ੇ ਦੀ ਲਾਟ ਦੇ ਸ਼ੌਕ ਕਿਕੇ ਅਤੇ ਹਾਥੀ ਕਾਮ 

 ਾਸਨਾ ਕਿਕੇ ਦ ਖੀ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੋਇਆ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਵਮਰਗ ਮੀਨ ਵ ਰੂੰ ਗ ਪਤੂੰਗ ਕ ੂੰ ਚਿ ਏਕ ਦੋਖ ਵਬਨਾਸ॥ 

ਪੂੰਚ ਦੋਖ ਅਸਾਧ ਜਾ ਮਵਹ ਤਾ ਕੀ ਕੇਤਕ ਆਸ॥61 

        “ਕਾਮ ਮਨ ਦੀ ਉਹ  ਾਸ਼ਨਾ ਅਤ ੇਤਿੂੰਗ ਹੈ ਵਜਸ ਨਾਲ਼ ਮਨ ੁੱ ਖ ਵਤਰਸ਼ਨਾਲ  ਇੂੰ ਦਿੀਆਂ ਦੇ  ੋਗਾਂ 

ਵ ੁੱ ਚ ਆਕਿਵਸ਼ਤ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ  ੋਗ- ਾਸ਼ਨਾ ਇੂੰ ਨੀ  ਧ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਮਾਨਵਸਕ ਅਤੇ ਸਿੀਿਕ 

ਅ ਸਥਾ ਕਿਕੇ ਕਮਜ਼ੋਿ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।”62 ਕਾਮ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਪਾਸੇ  ਾਸ਼ਨਾ ਨਾਲ਼ ਜੋਵਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਦ ਸਿੇ ਪਾਸੇ ਮਨੋ-ਕਾਮਨਾ ਾਂ ਜਾਂ ਇੁੱ ਛਾ ਾਂ ਦੇ ਿ ਪ ਵ ੁੱ ਚ  ੇਵਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਾਮ ਨ ੂੰ  ਮਾਿਨ ਲਈ  ੁੱ ਡ-ੇ

 ੁੱ ਡ ੇਜੋਗੀਆ,ਂ ਸੂੰ ਵਨਆਸੀਆਂ, ਜਪੀਆਂ ਅਤੇ ਤਪੀਆਂ ਨੇ ਬਹ ਤ ਜ਼ੋਿ ਲਾਇਆ ਪਿ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਮਾਿ ਨਾ ਸਕੇ।  

“ਵਸੁੱ ਖ ਧਿਮ ਗਰੂੰ ਥ ਇਹ ਮੂੰਨਦੇ ਹਨ ਵਕ ਕਾਮ ਨ ੂੰ  ਖਤਮ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਪਿ ਅਵਜਹੇ ਪਰਬੂੰ ਧ ਕੀਤ ੇ

ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਵਕ ਕਾਮ ਕਾਬ  ਵ ੁੱ ਚ ਿਹੇ। ਕਾਮ ਵ ਅਕਤੀ ਉਤ ੇ  ਾਿ  ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਬਲਵਕ 

ਵ ਅਕਤੀ ਕਾਮ ਦੀ ਵਦਸ਼ਾ ਵਨਿਧਾਵਿਤ ਕਿਨ ਲਈ ਵਦਰਿ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।”63 ਗ ਿਮਵਤ ਅਨ ਸਾਿ ਇਸ 

ਨ ੂੰ  ਵਸਿਫ ਸੂੰਤਾਨ ਉਤਪਤੀ ਤੁੱ ਕ ਹੀ ਸੀਮਤ ਿੁੱ ਖਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੂੰ  ਸਿਬੁੱ ਤ ਦੇ  ਲੇ ਵਹੁੱ ਤ ਲਗਾਉਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਹਉ ਵਤਸ  ਘੋਵਲ ਘ ਮਾਇਆ ਪਿ ਨਾਿੀ ਦੇ ਨੇਵਿ ਨ ਜਾ ੈ॥64 

ਕਿੋਧ ਇੁੱ ਕ ਅਵਜਹਾ ਵ ਕਾਿ ਹੈ ਜੋ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਮਨ ੁੱ ਖ ਨਾਲ਼ ਲਿਾਉਣ, ਮਨ ਵ ੁੱ ਚ ਈਿਖਾ ਅਤ ੇ

ਦ ੈਸ਼ ਦੀ  ਾ ਨਾ ਪੈਦਾ ਕਿਨ ਦਾ ਕਾਿਨ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਕਿੋਧ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ 

                                                           
61 ਸਰੀ ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ, ਪੂੰਨਾ 486 

62 ਬਾਬਾ ਇਕਬਾਲ ਵਸੂੰਘ, ਵਸੁੱਖ ਵਸਧਾਂਤ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਵਬਊਿੋ, ਕਲਗੀਧਿ ਟਿੁੱਸਟ, ਗ ਿਦ ਆਿਾ ਬਿ  ਸਾਵਹਬ, 2010, 
 ਪੂੰਨਾ 114 

63 ਡਾ. ਪਿਮ ੀਿ ਵਸੂੰਘ, ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ ਵਚੂੰ ਤਨ ਅਤੇ ਵ ਚਾਿਧਾਿਾ, ਪੂੰਜਾਬੀ ਯ ਨੀ ਿਵਸਟੀ, ਪਵਟਆਲ਼ਾ, 2010,         
 ਪੂੰਨਾ 42 
64  ਾਿਾਂ  ਾਈ ਗ ਿਦਾਸ,  ਾਿ 12.4 
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ਸਾਿੀ ਵਸਆਣਪ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਅਵਗਆਨੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਿੋਧ ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤੇ ਖ ਸ਼ੀ ਦਾ ਦ ਸ਼ਮਣ 

ਹੈ। “ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀਆਂ ਇੁੱ ਛਾ ਾਂ ਜਦੋਂ ਮਨ ਦੇ ਮ ਤਾਵਬਕ ਪ ਿੀਆਂ ਨਾ ਹੋਣ ਅਤੇ ਮਨ ਵਖਝਣ ਲੁੱ ਗ ਪ ੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  

ਕਰੋਧ ਕਵਹੂੰਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਕੋਈ ਮਨ ੁੱ ਖ ਉਸ ਜੀ  ਦੀਆਂ ਇੁੱ ਛਾ ਾਂ ਪ ਿੀਆਂ ਕਿਨ ਵ ੁੱ ਚ ਸਾਥ ਨਾ ਦੇ ੇ ਜਾਂ 

ਿ ਕਾ ਟਾਂ ਪਾ ੇ ਤਾਂ ਉਹ ਉਸ ਨਾਲ਼  ੈਿ ਵ ਿੋਧ ਅਤ ੇਬਦਲਾ ਲੈਣ ਦੀ  ਾ ਨਾ ਦਾ ਿ ਪ ਧਾਿਦਾ ਹੈ। ਕਰੋਧ 

ਮਾਨਵਸਕ ਤਣਾ  ਪੈਦਾ ਕਿਕੇ ਜੀ  ਨ ੂੰ  ਪਾਗਲ ਬਣਾ ਵਦੂੰ ਦਾ ਹੈ।”65 ਗ ਿ  ਸਾਵਹਬ ਨੇ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਚੂੰ ਡਾਲ ਕਵਹ 

ਕੇ ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ ਵਕ ਵਜ ੇਂ ਸੋਨੇ ਨ ੂੰ  ਸੋਹਾਗਾ ਵਪੂੰਘਲਾ ਵਦੂੰ ਦਾ ਹੈ ਉਸੇ ਤਿਹਾਂ ਕਾਮ ਅਤੇ ਕਿੋਧ ਮਨ ੁੱ ਖੀ 

ਸਿੀਿ ਨ ੂੰ  ਖਤਮ ਕਿ ਵਦੂੰ ਦ ੇਹਨ। 

                     ਕਾਮ  ਕਰੋਧ  ਕਾਇਆ ਕਉ ਗਾਲੈ॥ ਵਜਉ ਕੂੰ ਚਨ ਸੋਹਾਗਾ ਢਾਲੈ॥66 

ਕਰੋਧੀ ਮਨ ੁੱ ਖ ਆਪਣੇ ਆਲ਼ੇ-ਦ ਆਲ਼ੇ ਨ ੂੰ  ਬ ਿੀ ਤਿਹਾਂ ਪਰ ਾਵ ਤ ਕਿਦਾ ਹੈ। “ਗ ਿਬਾਣੀ ਵ ੁੱ ਚ ਕਰੋਧ ਨ ੂੰ  

ਕਾਬ  ਕਿਨ ਲਈ ਆਤਮ ਵ ਚਾਿ ਦੀ ਗੁੱ ਲ ਸਮਝਾਈ ਗਈ ਹੈ ਅਤ ੇ ਵਕਹਾ ਵਗਆ ਹੈ ਵਕ ਜ ੋ ਮਨ ੁੱ ਖ 

ਦ ਵਜਆ ਂਅੂੰ ਦਿ ਔਗ ਣ  ੇਖਣ ਅਤ ੇ ਵ ਚਾਿਨ ਦੀ ਗੁੱ ਲ ਕਿਦਾ ਹੈ, ਉਸਨ ੂੰ  ਅਵਜਹਾ ਕਿਨ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ 

ਆਪਣੇ ਮਨ ਅੂੰ ਦਿ ਝਾਤ ਮਾਿ ਕੇ  ੇਖਣ ਦੀ ਲੋਿ ਹੈ ਵਕ ਵਕਤ ੇਵਜਹਿੇ ਔਗ ਣਾਂ ਕਿਕੇ ਉਹ ਦ ਵਜਆ ਂਨਾਲ਼ 

ਝਗਿ ਵਿਹਾ ਹੈ, ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਬ ਿਾ ਕਵਹ ਵਿਹਾ ਹੈ, ਵਕਤੇ ਉਹ ਉਸਦੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ ਅੂੰ ਦਿ  ੀ ਮੌਜ ਦ ਤਾਂ 

ਨਹੀਂ ਹਨ। ਗ ਿ  ਅਿਜਨ ਦੇ  ਜੀ ਕਵਹੂੰਦੇ ਹਨ ਵਜਹਿਾ ਮਨ ੁੱ ਖ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਲ ਵ ਚਾਿ ਕਿਦਾ ਹੈ 

ਉਹ ਸਮਾਜ ਵ ੁੱ ਚ ਵਨਮਿਤਾ ਧਾਿਨ ਕਿਦਾ ਹੈ।”67 ਉਹ ਆਪਣੇ ਔਗ ਣਾਂ ਤੇ ਵ ਚਾਿ ਕਿਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪੇ 

ਵ ੁੱ ਚ ਸ ਧਾਿ ਕਿਨ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਿਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਅੂੰ ਦਿੋਂ ਔਗ ਣਾਂ ਦਾ ਖਾਤਮਾ ਕਿਕੇ ਉਹ ਇਸ ਸੂੰਸਾਿ 

ਵ ੁੱ ਚ ਵਨਮਿਤਾ ਦਾ ਧਾਿਨੀ ਬਣਦਾ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਅਵਜਹੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਅੂੰ ਦਿ ਵਕਸੇ ਪਰਤੀ  ੀ  ੈਿ-ਵ ਿੋਧ ਦੀ 
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 ਾ ਨਾ ਨਹੀਂ ਹ ੂੰ ਦੀ। ਵਨਮਿਤਾ  ਾਲੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦਾ ਵਚਹਿਾ  ੀ ਤਣਾਉ ਮ ਕਤ ਅਤ ੇਹਮੇਸ਼ਾ ਵਖਵਿਆ ਿਵਹੂੰਦਾ 

ਹੈ।  

ਿੋਸ  ਨ ਕਾਹ  ਸੂੰਗ ਕਿਹ  ਆਪਨ ਆਪ  ਬੀਚਾਵਿ॥ 

ਹੋਇ ਵਨਮਾਨਾ ਜਵਗ ਿਹਹ  ਨਾਨਕ ਨਦਿੀ ਪਾਵਿ॥68 

ਬਾਬਾ ਫਿੀਦ ਜੀ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਉਪਦੇਸ਼ ਵਦੂੰ ਦ ੇਹਨ ਵਕ ਜੇ ਤ ੂੰ  ਵਸਆਣਾ ਹੈਂ ਅਤ ੇਸਮਝ ਿੁੱ ਖਦਾ ਹੈਂ ਤਾਂ 

ਦ ਵਜਆ ਂਦਾ ਬ ਿਾ ਨਾ ਸੋਚ, ਬਲਵਕ ਦ ਵਜਆਂ ਦੀ  ਲਾਈ ਲਈ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਿ। ਆਪਣੇ ਅੂੰ ਦਿਲੇ ਕਿੋਧ ਨ ੂੰ  

ਬਾਹਿ ਕੁੱਢਦੇ ਜ ੋਤੈਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਿੋਗ  ਾਂਗ ਚੂੰ ਬਵਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਕਿੋਧ ਤੋਂ ਦ ਿ ਿਵਹਣ ਵ ੁੱ ਚ ਹੀ ਉਸ 

ਦੀ  ਲਾਈ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਣ ਨਾਲ਼ ਤੇਿੇ ’ਤੇ ਉਸ ਪਿਮਾਤਮਾ ਦੀ ਵਕਿਪਾ ਹੋ ੇਗੀ ਅਤੇ ਤੈਨ ੂੰ  

ਸਾਿਾ ਕ ੁੱ ਝ ਪਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾ ੇਗਾ।   

ਫਿੀਦਾ ਬ ਿੇ ਦਾ  ਲਾ ਕਵਿ ਗ ਸਾ ਮਵਨ ਨ ਹਢਾਇ॥ 

ਦੇਹੀ ਿੋਗ  ਨ ਲਗਈ ਪਲੈ ਸ   ਵਕਛ  ਪਾਇ॥69 

ਮਾਨ ਤਾ ਅਤ ੇ ਸ ੈਮਾਣ ਦੀ ਿਾਖੀ ਕਰੋਧ ਦਾ ਕਾਿਜ ਖੇਤਿ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਵਜਸ ਨਾਲ਼ 

ਦ ਵਜਆ ਂਦੀ  ਲਾਈ ਹੋ ਸਕੇ। ਇਸ ਤੋਂ ਅਗਲਾ ਵ ਕਾਿ ਲੋ  ਹੈ ਜ ੋਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸੋਚ ਨ ੂੰ  ਬ ਿੀ ਤਿਹਾਂ ਪਰ ਾਵ ਤ 

ਕਿਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਵਨਿੱਜੀ ਲਾਲਸਾ ਵਹੁੱ ਤ ਵਕਸੇ  ਸਤ  ਨ ੂੰ  ਪਰਾਪਤ ਕਿਨ ਲਈ ਸਮਾਜ ਦੇ ਨੈਵਤਕ 

ਵਨਯਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਛੁੱ ਕੇ ਤੇ ਟੂੰ ਗ ਵਦੂੰ ਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਲੋ  ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਧਨ ਅਤ ੇਲੋਿ ਤੋਂ  ੁੱ ਧ ਪਦਾਿਥਾਂ ਨ ੂੰ  

ਇਕੁੱਠਾ ਕਿਨ ਦੀ  ਾ ਨਾ ਵ ੁੱ ਚ ਮਨ ੁੱ ਖ ਆਪਣੇ ਅਤ ੇਪਿਾਏ ਨ ੂੰ    ੁੱ ਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਲੋ  ਵ ੁੱ ਚ ਇਕੁੱ ਠੇ ਕੀਤ ੇ

ਪਦਾਿਥਾਂ ਨਾਲ਼ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਹੀਂ ਵਮਲਦੀ ਬਲਵਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਂ ਣ ਅਤ ੇਹੋਿ ਇਕੁੱਠਾਂ ਕਿਨ ਲਈ 

ਬੇਚੈਨੀ ਲੁੱ ਗੀ ਿਵਹੂੰ ਦੀ ਹੈ। “ਇਨਸਾਨ ਦੀਆਂ ਮ ੁੱ ਢਲੀਆਂ ਲੋਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਪ ਿਾ ਕਿਨ ਲਈ ਜ ੋ ਸਤਾਂ ਪਿਮਾਤਮਾ 

ਨੇ ਬਖਸ਼ੀਆਂ ਹਨ, ਜੇਕਿ ਉਹ ਉਸ ਤੋਂ  ੁੱ ਧ ਪਰਾਪਤ ਕਿਨ ਦਾ ਲਾਲਚ ਕਿਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਇਸ 
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ਲਾਲਚ ਨ ੂੰ  ਲੋ  ਕਵਹੂੰਦੇ ਹਨ। ਲੋ ੀ ਮਨ ੁੱ ਖ ਆਪਣਾ ਅਮ ੁੱ ਲਾ ਜੀ ਨ ਜੋ ਪਰ   ਪਰਾਪਤੀ ਲਈ ਵਮਵਲਆ ਸੀ, 

ਅਜਾਈ ਂਗ ਆ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਲੋ  ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਵਤਰਸ਼ਨਾ ਪ ਿਤੀ ਦੇ ਅਧੀਨ ਚੋਿ, ਡਾਕ , ਦ ਿਾਚਾਿੀ, ਜ਼ਾਲਮ, 

ਕਪਟੀ, ਬੇਸਬਿਾ, ਅਵਕਰਤਘਣ, ਈਿਖਾਲ  ਅਤ ੇਧੋਖੇਬਾਜ  ੀ ਬਣਾ ਵਦੂੰ ਦਾ ਹੈ।”70  ਗ ਿਬਾਣੀ ਵ ੁੱ ਚ ਅਵਜਹੇ 

ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਤ ਲਨਾ ਹਲਕਾਏ ਹੋਏ ਕ ੁੱ ਤ ੇਨਾਲ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਜੋ ਲੋ  ਵ ੁੱ ਚ ਆ ਕੇ ਮਾਿੀ-ਚੂੰਗੀ ਹਿੇਕ 

 ਸਤ  ਨ ੂੰ  ਖਾਣ ਵ ੁੱ ਚ ਲੁੱ ਗਾ ਿਵਹੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਵਜਉ ਕ ਕਿ  ਹਿਕਾਇਆ ਧਾ ੈ ਦਹ ਵਦਸ ਜਾਇ॥ 

ਲੋ ੀ ਜੂੰ ਤ  ਨ ਜਾਣਈ  ਖ  ਅ ਖ  ਸ  ਖਾਇ॥71 

“ਗ ਿਮਵਤ ਨੇ ਲੋ  ਦੇ ਵ ਕਾਿ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਸੂੰ ਜਮ ਵ ੁੱ ਚ ਿਵਹਣ ਦਾ ਮਾਿਗ 

ਦਿਸਾਇਆ ਹੈ। ਗ ਿ  ਨਾਨਕ ਦੇ  ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਵਤੂੰ ਨ ਪਰਮ ੁੱ ਖ ਅਸ ਲਾਂ- ਨਾਮ-ਜਪੋ, ਵਕਿਤ-ਕਿੋ,  ੂੰ ਡ-

ਛਕੋ ਿਾਹੀਂ ਸਮਾਜ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਸੇਧ ਵਦੁੱ ਤੀ ਹੈ ਵਕ ਪਾਪਾਂ ਨਾਲ ਕੋਈ  ਸਤ  ਇਕੁੱਤਿ ਕਿਨ ਦੀ ਥਾਂ ਤੇ ਉਸਨ ੂੰ  

ਪਰਾਪਤ ਕਿਨ ਲਈ ਵਮਹਨਤ ਅਤ ੇਇਮਾਨਦਾਿੀ ਦੀ  ਿਤੋਂ ਕਿਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।”72 ਜਦੋਂ ਵਕਸੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦਾ 

ਵਕਸੇ ਹੋਿ ਮਨ ੁੱ ਖ, ਜੀ ,  ਸਤ  ਨਾਲ਼ ਕੋਲ਼ ਿਵਹਣ ਕਿਕੇ ਕੋਈ ਵਿਸ਼ਤਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ 

ਵ ੁੱ ਛਿਨ ਦਾ ਮਨ ਨ ੂੰ  ਜੋ ਦ ੁੱ ਖ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਮੋਹ ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। “ਮੋਹ ਇੁੱ ਕ ਦ ਵਨਆ ੀ ਲਗਾਓ ਅਤ ੇ

ਪਕਿ ਹੈ। ਇਸ ਨ ੂੰ  ਵਪਆਿ ਨਹੀਂ ਵਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਵਕਉਂਵਕ ਇਹ ਵਕਸੇ ਨਾ ਵਕਸੇ ਮੂੰ ਤ  ਜਾਂ ਲਾਲਚ 

ਕਾਿਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਜੀ  ਕ ਦਿਤ ਦੇ ਵਨਯਮ (ਜੋ ਉਸ ਦੇ  ਲੇ  ਾਸਤ ੇਹ ੂੰ ਦੇ ਹਨ) ਅਨ ਸਾਿ 

ਆਪਣੇ ਫ਼ਿਜ਼ ਵਨ ਾਉਣ ੇ  ੁੱ ਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਮੋਹ ਦਾ ਿ ਪ ਧਾਿ ਲੈਂਦ ੇਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਵ ੁੱ ਚ ਉਹ ਇੂੰ ਨਾਂ 

ਖਵਚਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਜੀ ਨ ਦੇ ਦ ਵਨਆ ੀ ਅਤ ੇਅਵਧਆਤਵਮਕ ਮਨੋਿਥ ਨ ੂੰ  ਸਫ਼ਲ ਨਹੀਂ 

                                                           
70 ਬਾਬਾ ਇਕਬਾਲ ਵਸੂੰਘ,  ਵਸੁੱਖ ਵਸਧਾਂਤ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਵਬਊਿੋ, ਕਲਗੀਧਿ ਟਿੁੱਸਟ, ਗ ਿਦ ਆਿਾ ਬਿ  ਸਾਵਹਬ, 2010, 
 ਪੂੰਨਾ 117 

71 ਸਰੀ ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ, ਪੂੰਨਾ 50 
72 ਡਾ. ਪਿਮ ੀਿ ਵਸੂੰਘ, ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ ਵਚੂੰ ਤਨ ਅਤੇ ਵ ਚਾਿਧਾਿਾ, ਪੂੰਜਾਬੀ ਯ ਨੀ ਿਵਸਟੀ, ਪਵਟਆਲ਼ਾ, 2010,  
 ਪੂੰਨਾ 45 



76 
 

ਕਿ ਸਕਦਾ।”73 ਜੀ ਨ ਦਾ ਅੂੰ ਗ ਹੋਣ ਕਿਕੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਵਸਰਸ਼ਟੀ ਦੀ ਹਿ  ਸਤ  ਨਾਲ਼ ਮੋਹ ਕਿਦਾ ਹੈ। ਮੋਹ 

ਦਾ ਲਾਲਚ ਵ ੁੱ ਚ ਬਦਲ ਜਾਣਾ ਅਤੇ  ੌਵਤਕ ਪਦਾਿਥਾਂ ਦੀ ਖਾਵਤਿ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਜਜ਼ਬਾਤਾਂ ਤੋਂ ਸੁੱ ਖਣੇ ਹੋ ਜਾਣਾ 

ਇਨਸਾਨ ਨ ੂੰ  ਇਖਲਾਕੀ ਕੂੰਗਾਲੀ  ੁੱ ਲ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਵਜਸ ਕਾਿਨ ਇਹ ਮੋਹ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਦੇ ਜੀ ਨ 

ਮਕਸਦ ਤੋਂ  ਟਕਾ ਵਦੂੰ ਦਾ ਹੈ।   

ਏਤ  ਮੋਵਹ ਡ ਬਾ ਸੂੰ ਸਾਿ॥ ਗ ਿਮ ਵਖ ਕੋਇ ਉਤਿੈ ਪਾਵਿ॥74 

“ਗ ਿਬਾਣੀ ਦ ਵਨਆ ੀ ਮੋਹ ਦੀ ਥਾਂ ਸੁੱਚੇ ਪਰੇਮ ਤੇ ਜ਼ੋਿ ਵਦੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੇ ਦ ਵਨਆ ੀ  ਸਤਾਂ ਨ ੂੰ  

ਪੈਦਾ ਕਿਨ  ਾਲ਼ੇ ਇਸ ਦੇ ਕਿਤਾ  ੁੱ ਲ ਿ ਵਚਤ ਹੋਣਾ ਹੈ।  ਾ  ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੇ ਦ ਵਨਆ ੀ ਮੋਹ ਵਤਆਗ ਕੇ ਸੁੱਚ ੇ

ਪਰ   ਨਾਲ਼ ਪਰੀਤ ਪਾ ਕੇ ਸਵਚਆਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਪਰਾਪਤ ਕਿਨਾ ਹੈ। ਵਸੁੱ ਖ ਧਿਮ ਵ ੁੱ ਚ ਸੇ ਾ, ਪਿਉਪਕਾਿ ਅਤ ੇ

ਮਾਨ ਤਾ ਦੀ ਿੁੱ ਵਖਆ ਲਈ ਕ ਿਬਾਨੀ ਦੀ  ਾ ਨਾ ਹੀ ਦ ਵਨਆ ੀ ਮੋਹ ਵ ੁੱ ਚ ਖਵਚਤ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਚਣ ਦਾ 

ਮਾਿਗ ਹੈ।”75 ਅਹੂੰਕਾਿ ਨ ੂੰ  ਸ  ਵ ਕਾਿਾਂ ਤੋਂ  ੁੱ ਡਾ ਮੂੰ ਵਨਆ ਵਗਆ ਹੈ ਜ ੋਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਸੋਚ ਅਤੇ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ 

ਦੇ ਵਨਘਾਿ ਦਾ ਕਾਿਨ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਵਜ ੇਂ-ਵਜ ੇਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਚੇਤਨਾ  ਧਦੀ ਹੈ ਉ ੇਂ-ਉ ੇਂ ਉਸ ਵ ੁੱ ਚ 

ਅਹੂੰਕਾਿ  ਧਦਾ ਹੈ। ਚੇਤਨਾ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਦ ਵਨਆ ੀ ਪਦਾਿਥਾਂ ਦੀ ਸੋਝੀ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਵਜਸ ਨਾਲ਼ 

ਉਹ ਇਹਨਾਂ ਪਦਾਿਥਾਂ ਨ ੂੰ   ੁੱ ਧ ਤੋਂ  ੁੱ ਧ ਆਪਣੇ ਕੋਲ਼ ਜਮਹਾਂ ਕਿਨ ਲਈ ਧਨ ਇਕੁੱਠਾ ਕਿਨਾ ਸ਼ ਿ  ਕਿ 

ਵਦੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਉਸ ਕੋਲ ਧਨ ਅਤੇ ਪਦਾਿਥ ਦ ਵਜਆ ਂਨਾਲ਼ੋਂ  ੁੱ ਧ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹ ਖ ਦ ਨ ੂੰ  ਦ ਵਜਆ ਂ

ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਅਤ ੇਸਰੇਸ਼ਠ ਸਮਝਣ ਲੁੱ ਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਵ ਚਲੀ ਇਹ  ਾ ਨਾ ਹੀ ਹਉਮੈਂ ਹੈ। “ਇਨਸਾਨ 

ਆਪਣੇ ਿਾਜ-ਮਾਲ, ਧਨ-ਦੌਲਤ, ਵ ਦ ਤਾ, ਚਤ ਿਾਈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਤਨ ਦੀ ਸ ੂੰ ਦਿਤਾ ’ਤੇ ਜੋ ਗਿਬ, 

ਘ ਮੂੰ ਡ ਅਤੇ ਅਵ ਮਾਨ ਕਿਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨ ੂੰ  ਹੂੰ ਕਾਿ ਕਵਹੂੰਦੇ ਹਨ। ਹੂੰ ਕਾਿੀ ਮਨ ੁੱ ਖ ਚੂੰ ਵਗਆਂ ਨਾਲ  ੈਿ-
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ਵ ਿੋਧ ਕਿਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਾਿੇ ਆਦਮੀ ਜੋ ਉਸ ਦੀ ਚਾਪਲ ਸੀ ਕਿਦੇ ਹਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਪਣਾ ਦੋਸਤ-ਵਮੁੱਤਿ 

ਸਮਝ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਹੂੰ ਕਾਿੀ ਮਨ ੁੱ ਖ ਅਵਕਰਤਘਣ (ਅਵਹਸਾਨ ਫਿਾਮੋਸ਼), ਜ਼ਾਲਮ, ਵਨਿਦਈ, ਵਨੂੰ ਦਕ ਅਤ ੇ

ਖ ਦਗਿਜ਼ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਹੂੰ ਕਾਿੀ ਦਾਨ-ਪ ੂੰ ਨ  ੀ ਆਪਣੀ  ਵਡਆਈ ਲਈ ਕਿਦਾ ਹੈ।”76  ਜਦੋਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਸਮਾਜ 

ਵ ੁੱ ਚ ਸੇ ਾ ਜਾਂ ਕੋਈ ਚੂੰਗਾ ਕੂੰ ਮ ਕਿਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਵਕਸੇ ਦੀ ਮੁੱ ਦਦ ਕਿਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਿ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਵ ੁੱ ਚ ਇਹ 

ਵ ਚਾਿ ਆ ਵਗਆ ਵਕ ਉਸ ਨੇ ਵਕਸੇ ਲਈ ਕ ੁੱ ਝ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸਮਝੋ ਉਸ ਮਨ ੁੱ ਖ ਵ ੁੱ ਚ ਅਹੂੰਕਾਿ ਆ 

ਵਗਆ। ਪਰ   ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਵਸਮਿਨ ਕਿਵਦਆਂ ਇਹ ਵਖਆਲ ਆ ਜਾ ੇ ਵਕ ਉਸ ਨੇ ਤਾਂ ਬਹ ਤ ਵਸਮਿਨ 

ਕੀਤਾ ਹੈ। ਵਸੁੱ ਖ ਧਿਮ ਅਨ ਸਾਿ ਮਨ ੁੱ ਖ ਅੂੰ ਦਿ ਜਦੋਂ ਤੁੱ ਕ ਹਉਮੈਂ ਿਵਹੂੰ ਦੀ ਹੈ ਉਦੋਂ ਤੁੱ ਕ ਸਵਚਆਿਤਾ ਦੀ 

ਪਰਾਪਤੀ ਅਸੂੰ    ਹੈ।  

  ਹਉਮੈ ਜਾਈ ਤਾ ਕੂੰਤ ਸਮਾਈ॥77 

ਮਨ ੁੱ ਖ ਇਸ ਸੂੰਸਾਿ ਵ ੁੱ ਚ ਵ ਚਿਦਾ ਹੋਇਆ ਵਜੂੰ ਨੇ ਮਿਜ਼ੀ ਪ ੂੰ ਨ-ਦਾਨ ਕਿੇ, ਤੀਿਥਾਂ ਤੇ ਜਾ ਕੇ 

ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਿੇ ਪਰੂੰ ਤ  ਹਉਮੈਂ ਨ ੂੰ  ਮਨ ਵ ੁੱ ਚੋਂ ਕੁੱ ਢੇ ਤੋਂ ਵਬਨਹ ਾਂ ਸ  ਵ ਅਿਥ ਹਨ। “ਵ ਅਕਤੀ ਦ ਵਜਆ ਂ ਤੇ 

ਕਬਜਾ ਕਿਨ ਦੀ ਵਬਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਛੁੱ ਡਦੇ ਹੋਏ ਸ ੈਮਾਨ ਦੀ ਿਾਖੀ ਤੇ ਲੋਕ- ਲਾਈ ਲਈ ਜੀ ਨ ਉਦੇਸ਼ 

ਵਨਿਧਾਵਿਤ ਕਿਕੇ ਆਪਣੀ ਹਉਮੈਂ ਨ ੂੰ  ਵਨਮਿਤਾ ਸਵਹਤ ਸਮਾਜ ਸ ਧਾਿ  ੁੱ ਲ ਲਾ ਕੇ ਅਵਧਆਤਵਮਕ 

ਵ ਕਾਸ ਵ ੁੱ ਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।”78 ਇਹ ਪੂੰਜ ਵ ਕਾਿ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਅਵਧਆਤਵਮਕ ਵ ਕਾਸ ਵ ੁੱ ਚ 

ਿ ਕਾ ਟਾਂ ਹਨ, ਜੇਕਿ ਇਨਹ ਾਂ ਵ ਕਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਹੀ ਵਦਸ਼ਾ ਵਦੁੱ ਤੀ ਜਾ  ੇਤਾਂ ਇਹ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਉੇਸ ਦੇ ਮਕਸਦ 

ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਵ ੁੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਿ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਵ ਕਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਾਬ  ਵ ੁੱ ਚ ਕਿਨ ਲਈ ਗ ਿਬਾਣੀ 

ਸਾਡਾ ਮਾਿਗ ਦਿਸ਼ਨ ਕਿਦੀ ਹੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੇ ਇਨਹ ਾਂ ਪੂੰ ਜ ਵ ਕਾਿਾਂ ਤੋਂ ਬਚਦੇ ਹੋਏ ਆਪਣੀ ਸੋਚ ਦਾ ਆਧਾਿ 
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ਪਿਮਾਤਮਾ ਨ ੂੰ  ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਸ ਿਤ ਨ ੂੰ  ਸੁੱ ਚਾਈ ਨਾਲ਼ ਜੋਿਨਾ ਹੈ। ਗ ਿ  ਨਾਨਕ ਦੇ  ਜੀ ਨੇ ਸ ਿਤ 

ਦਾ ਕੇਂਦਿ ਆਵਦ-ਸੁੱਚ, ਜ ਗਾਵਦ-ਸੁੱਚ ਨ ੂੰ  ਥਾਵਪਆ ਹੈ। ਸ ਿਤ ਉਹ ਕੇਂਦਿ ਵਬੂੰ ਦ  ਹੈ ਵਜਸ ਉਤ ੇਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ 

ਵ ਅਕਵਤਤ  ਦਾ ਵ ਕਾਸ ਵਨਿ ਿ ਕਿਦਾ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਮਨ ੁੱ ਖ ਵਜਸ ਵ ਸ਼ੇ ਵ ੁੱ ਚ  ੀ ਆਪਣੀ ਸ ਿਤ ਜਾਂ 

ਵਧਆਨ ਲਗਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਮ ਤਾਵਬਕ ਹੀ ਉਸ ਦੀ ਮਾਨਵਸਕਤਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਉਸ ਤਿਹਾਂ ਦੇ ਹੀ 

ਉਹ ਕਿਮ ਕਿਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦ ਆਿਾ ਕੀਤੇ ਕਿਮਾਂ ਮ ਤਾਵਬਕ ਹੀ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਫਲ਼ ਪਰਾਪਤ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ 

ਕਿਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਦ ਹਿਾਉਣ ਨਾਲ਼ ਉਸ ਦੀ ਆਦਤ ਦੀ ਵਸਿਜਣਾ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਆਦਤ ਨ ੂੰ  ਹੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਦ ਜਾ 

ਨਾਮ ਵਦੁੱ ਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

   ਜੇਹੀ ਸ ਿਵਤ ਤੇਹੈ ਿਾਵਹ ਜਾਇ॥79 

ਜਦੋਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਇਸ ਿਚਨਾ ਦੀ ਵਸਿਜਣਾ ਕਿਨ  ਾਲ਼ੇ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਵ ਚਾਿਾਂ ਦਾ ਆਧਾਿ ਬਣਾ ਲੈਂਦਾ 

ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਅੂੰ ਦਿੋਂ ਹੌਲ਼ੀ-ਹੌਲ਼ੀ ਵ ਕਾਿਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋਣਾ ਸ਼ ਿ  ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਅਸਲ  ੁੱ ਲ 

 ਧ ਕੇ  ਾਸਤਵ ਕ ਸੁੱਚ ਨ ੂੰ  ਗਰਵਹਣ ਕਿਕੇ ਸਵਚਆਿਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇੁੱ ਥ ੇਪਰ   ਦੀ ਨਦਵਿ ਮਨ ੁੱ ਖ ਲਈ 

ਵਨਿੂੰਤਿ ਇਸ ਵਦਸ਼ਾ  ੁੱ ਲ ਚੁੱ ਲਣ ਲਈ ਪਰੇਿਨਾ ਸਰੋਤ ਬਣੀ ਿਵਹੂੰਦੀ ਹੈ। ਨਦਵਿ ਪਰਾਪਤ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦਾ ਮ ੁੱ ਖ 

ਮਨੋਿਥ ਿੁੱਬ ਨ ੂੰ  ਪਾਉਣਾ ਹੈ। ਿੁੱ ਬੀ ਨਦਵਿ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਠੀਕ ਵਦਸ਼ਾ  ੁੱ ਲ ਲੈ ਕੇ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਗ ਿਮਵਤ 

ਅਨ ਸਾਿ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੇ ਆਪਣੇ ਔਗ ਣਾਂ ਨ ੂੰ  ਖਤਮ ਕਿਕੇ ਸੁੱਚ ਦੇ ਗ ਣਾਂ ਨ ੂੰ  ਧਾਿਨ ਕਿਨਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦਾ 

ਵਹਿਦਾ ਸ਼ ੁੱ ਧ ਹੋ ਸਕੇ। “ਸੁੱਚ, ਸੁੱਚੇ ਪਿਮਾਤਮਾ ਦਾ ਪਵ ੁੱ ਤਿ ਨਾਂ ਹੈ ਅਤ ੇਇਹ ਸੁੱਚ ਹੀ ਉਸ ਦੀ ਪਛਾਣ 

ਹੈ। ਇਹ ਸੁੱਚ ਸ  ਧਿਮਾਂ ਦਾ ਮ ਲ ਵਸਧਾਂਤ ਹੈ ਅਤੇ ਧਿਮ ਦੀ ਸਾਿੀ ਵਕਵਿਆ ਸੁੱਚ ਦੇ ਅਧਾਿ ਤੇ ਹੀ 

ਵਟਕੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਸੁੱਚ  ਾਵਹਗ ਿ  ਆਪ ਹੈ।”80 ਅਵਜਹੇ  ਾਸਤਵ ਕ ਸੁੱਚ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੀ ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਦਾ ਅਧਾਿ 

ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। ਵਜਸ ਦੀ ਸੁੱ ਤਾ   ਤ,  ਿਤਮਾਨ ਅਤੇ  ਵ ੁੱ ਖ ਵ ੁੱ ਚ ਵ ਦਮਾਨ ਿਹੇ। ਇਸ ਸੁੱ ਚ ਦੀ  ਾਲ਼ ਨ ੂੰ  
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ਸਾਿੇ ਧਿਮਾਂ ਦੇ ਪੈਿੋਕਾਿਾਂ, ਵਗਆਨੀਆਂ, ਮਹਾਨ ਵ ਦ ਾਨਾਂ ਨੇ ਮਨ ੁੱ ਖਾ ਜਨਮ ਦਾ ਸ  ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਆਦਿਸ਼ 

ਆਵਖਆ ਹੈ। ਹਿੇਕ ਧਿਮ ਨੇ ਅਲੁੱ ਗ-ਅਲੁੱ ਗ ਤਿੀਵਕਆਂ ਨਾਲ਼ ਇਸ ਸੁੱਚ ਦੀ ਵ ਆਵਖਆ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਇਸ ਤੁੱ ਕ ਪਹ ੂੰ ਚਣ ਦਾ ਅਲੁੱ ਗ-ਅਲੁੱ ਗ ਤਿੀਕਾ ਸ ਝਾਇਆ ਹੈ। ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ ਵ ੁੱ ਚ ਸੁੱਚ ਨ ੂੰ  

ਪਿਮਾਤਮਾ ਦਾ ਲਖਾਇਕ ਮੂੰ ਵਨਆ ਵਗਆ ਹੈ। “ਹਿ ਧਿਮ ਵ ੁੱ ਚ ਪਿਮਾਤਮਾ ਨ ੂੰ  ਸਿਬ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ 

ਸਮਵਝਆ ਵਗਆ ਹੈ। ਕੋਈ ਇਸਨ ੂੰ  ਕ ਦਿਤ ਵ ੁੱ ਚ  ੇਖਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ ਕੋਈ ਹੋਿ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਧਿਤੀ ਤੋਂ ਦ ਿ 

ਵਕਧਿੇ ਆਸਣ ਲਗਾਈ ਬੈਠਾ ਦ ਨੀਆਂ ਦੀ ਕਾਿ-ਵ ਹਾਿ ਚਲਾਉਂਦਾ  ੇਖਦਾ ਹੈ। ਗ ਿਬਾਣੀ ਅਨ ਸਾਿ ਉਹ 

ਕ ਦਿਤ ਵ ੁੱ ਚ  ਵਸਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਉਹ ਉਸ ਦਾ ਿਚਣਹਾਿਾ  ੀ ਹੈ ਤੇ ਸਮੇਟਣਹਾਿਾ  ੀ ਹੈ। ਉਹ 

ਕ ਦਿਤ ਵ ੁੱ ਚ ਿਵਮਆ ਹੋ ਕੇ  ੀ ਉਸ ਤੋਂ  ੁੱ ਖਿਾ ਹੈ। ਉਹ  ਧੇਿੇ ਵ ਸ਼ਾਲ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਹੈ।”81 ਗ ਿ  

ਨਾਨਕ ਦੇ  ਜੀ ਅਨ ਸਾਿ ਸਦਾ ਸਵਥਿ ਿਵਹਣ  ਾਲ਼ਾ ਇਹ ਸੁੱਚ ਕੇ ਲ ਇੁੱ ਕੋ ਇੁੱ ਕ ਵਨਿੂੰਕਾਿ ਹੈ, ਜੋ ਆਪ 

 ੀ ਸੁੱਚ ਸਿ ਪ ਹੈ, ਵਜਸ ਦਾ ਨਾਮ  ੀ ਸਵਤ ਹੈ। ਵਜਸ ਦਾ ਵਸਿਮੌਿ ਲੁੱ ਛਣ ‘ਸੈ ੂੰ ’ ਸਿ ਪ ਹੈ,  ਾ  ਵਜਸ 

ਦਾ ਕੋਈ ਕਾਿਨ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜ ੋਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋਂ ਹੀ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਜੋ ਆਪਣੀ ਹੋਂਦ ਦਾ ਕਾਿਨ ਖ ਦ 

ਆਪ ਹੀ ਹੈ। ਜੋ ਵਨਿ ੈਿ ਹੈ, ਵਕਸੇ ਦੇ ਡਿ ਵ ੁੱ ਚ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜੋ ਅਜ ਨੀ ਹੈ, ਜੋ ਜਨਮ-ਮਿਨ ਦੇ ਚੁੱ ਕਿ ਤੋਂ 

ਬਾਹਿ ਹੈ। ਵਜਸ ਤੋਂ  ੁੱ ਡਾ ਜਾਂ ਵਜਸ ਦੇ ਬਿਾਬਿ ਦਾ ਹੋਿ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਵਜਸ ਉਪਿ ਵਕਸੇ ਦਾ ਹ ਕਮ 

ਨਹੀਂ ਚਲਦਾ।  

  ਨਾਨਕ ਸਾਚ ੇਕਉ ਸਚ  ਜਾਣ ॥82 

ਚਾਿੇ ਜ ਗਾਂ ਵ ੁੱ ਚ ਉਸ ਸੁੱਚ ਦੀ ਹੀ ਪਰਧਾਨਤਾ ਿਹੀ ਹੈ। ਗ ਿਮਵਤ ਅਨ ਸਾਿ ਇਹ ਸੁੱਚ ਕੇ ਲ 

ਇੁੱ ਕ ਹੈ, ਸਦੀ ੀ ਹੈ, ਇਹ ਵਸਰਸ਼ਟੀ ਦੀ ਵਸਿਜਣਾ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ  ੀ ਸੀ, ਇਸ ਦੇ ਖਾਤਮੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ  ੀ 

ਕੇ ਲ ਇਹ ਇੁੱ ਕ ਸੁੱਚ ਹੀ ਬਾਕੀ ਿਵਹ ਜਾ ੇਗਾ। ਸੁੱਚ ਦੇ ਇਸ ਸਿ ਪ ਨ ੂੰ  ਪਿਮਸਵਤ ਦਾ ਨਾਮ ਵਦੁੱ ਤਾ 

                                                           
81 ਡਾ. ਸਿ ਪ ਵਸੂੰਘ ਅਲੁੱ ਗ, ਗ ਿਬਾਣੀ ਸੂੰਕਲਪ, ਅਲੁੱ ਗ ਸ਼ਬਦ ਯੁੱਗ,ਇੂੰਟਿਨੈਸ਼ਨਲ ਚੈਿੀਟੇਬਲ ਟਿੁੱਸਟ, ਫੋਕਲ ਪ ਆਇੂੰਟ, 
 ਲ ਵਧਆਣਾ, 2007, ਪੂੰਨਾ 7 
82 ਸਰੀ ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ,  ਪੂੰਨਾ 15 
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ਵਗਆ ਹੈ। ਉਸ ਪਿਮਸਵਤ ਨ ੂੰ  ਪਿਮਾਤਮਾ ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਪਿਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗ ਣ ਗ ਿ  ਨਾਨਕ ਦੇ  

ਜੀ ਦ ਆਿਾ ਜਪ ਜੀ ਸਾਵਹਬ ਵ ੁੱ ਚ ਪੇਸ਼ ਕੀਤ ੇਗਏ ਹਨ। ਗ ਿਮਵਤ ਪਰ   ਦੇ ਗ ਣਾਂ ਦਾ ਗਾਣ ਕਿਨ ਦਾ 

ਉਪਦੇਸ਼ ਵਦੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੇ ਇਸ ਜਨਮ ਨ ੂੰ  ਵ ਅਿਥ ਗ ਾਉਣ ਦੀ ਬਜਾਇ ਉਸ ਪਰ   ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ 

ਵਸਮਿਨ ਕਿਨਾ ਹੈ। “ਪਿਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਂ ਵ ੁੱ ਚ ਜੀਣਾ ਵਸਮਿਨ ਹੈ, ਉਸਦੀ ਉਪਾਸਨਾ, ਅਿਾਧਨਾ 

ਵਸਮਿਨ ਹੈ। ਪਰ   ਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਕਿਨਾ  ੀ ਵਸਮਿਨ ਹੈ, ਉਸਦੇ ਗ ਣ ਗਾਉਣਾ, ਕੀਿਤੀ ਕਿਨਾ ਸ  ਵਸਮਿਨ 

ਦੇ ਘੇਿੇ ਵ ੁੱ ਚ ਆਉਂਦੇ ਹਨ।”83 ਇਸ ਵ ੁੱ ਚ ਕੋਈ ਸੂੰਦੇਹ ਨਹੀਂ ਵਕ ਮਨ ੁੱ ਖ ਵਜਸ ਤਿਹਾਂ ਦੇ ਮਾਹੌਲ ਵ ੁੱ ਚ 

ਵ ਚਿਦਾ ਹੈ ਉਸ ਤਿਹਾਂ ਦਾ ਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਜਹੋ ਵਜਹੀ ਉਸ ਦੀ ਜਵਗਆਸਾ ਜਾਂ ਮਨ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ 

ਉਹੋ ਵਜਹੀ ਹੀ ਪਰਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  

                                 ਜੈਸੀ ਵਪਆਸ ਹੋਇ ਮਨ ਅੂੰ ਤਵਿ॥ 

    ਤੈਸੋ ਜਲ ਦੇ ਵਹ ਪਿਕਾਿ॥84 

ਗ ਿ  ਸਾਵਹਬ  ਟਕੇ ਹੋਏ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦਾ ਮਾਿਗ ਦਿਸ਼ਨ ਕਿਦੇ ਹੋਏ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਸੁੱ ਚੇ ਪਰ   ਦੇ ਚਿਨਾਂ 

ਨਾਲ਼ ਪਰੀਤ ਪਾਉਣ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਵਦੂੰ ਦ ੇਹਨ। ਇੁੱ ਥ ੇਪਰ   ਨਾਲ਼ ਪਰੀਤ ਪਾਉਣ ਲਈ ਸਹੀ ਮਾਿਗ-ਦਿਸ਼ਨ 

ਕਿਨ ਵ ੁੱ ਚ ਗ ਿ  ਸਹਾਇਤਾ ਕਿਦਾ ਹੈ। ਗ ਿਮਵਤ ਅਨ ਸਾਿ ਪਿੇਮਾ- ਗਤੀ ਪਰ   ਪਰਾਪਤੀ ਲਈ ਮ ੁੱ ਖ 

ਜ਼ਿੀਆ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਮ ੁੱ ਖ ਸਾਧਨ ਨਾਮ ਵਸਮਿਨ ਹੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੇ ਨਾਮ ਵਸਮਿਨ ਿਾਹੀਂ ਆਪਣੇ ਅੂੰ ਦਿਲੇ 

ਔਗ ਣਾਂ ਨ ੂੰ  ਖਤਮ ਕਿਕੇ ਵਹਿਦੇ ਨ ੂੰ  ਸ਼ ੁੱ ਧ ਕਿਨਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਵਸਮਿਨ ਐਸੀ ਜ ਗਤ ਹੈ ਵਜਸ ਨਾਲ਼ ਮਨ ਦੀ 

ਮੈਲ਼ ਸਾਫ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ। “ਨਾਮ ਵਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਸ ਣਾਉਣ  ਾਸਤੇ ਨਹੀਂ ਜਪੀ ਦਾ। ਅੂੰ ਤਿਯਾਮੀ ਤਾਂ ਅੁੱ ਗ ੇਹੀ ਸਾਵਿਆਂ 

ਵ ੁੱ ਚ ਬੈਠਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਅੂੰ ਤਹਕਿਨ ਦੀ ਮੈਲ਼ ਲਾਹ ਣ  ਾਸਤ ੇਸਵਤਗ ਿ  ਸੁੱਚੇ ਪਾਵਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  

                                                           
83 ਡਾ. ਸਿ ਪ ਵਸੂੰਘ ਅਲੁੱ ਗ, ਸੂੰਦੇਸ਼ ਸਰੀ ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ, ਅਲੁੱ ਗ ਸ਼ਬਦ ਯੁੱਗ, ਇੂੰਟਿਨੈਸ਼ਨਲ ਚੈਿੀਟੇਬਲ ਟਿੁੱ ਸਟ, ਫੋਕਲ 
 ਪ ਆਇੂੰਟ, ਲ ਵਧਆਣਾ, 2011, ਪੂੰਨਾ 30  
84 ਸਰੀ ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ, ਪੂੰਨਾ 504 
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ਇੁੱਕ ਅਿਸ਼ੀ ਸਾਬਣ ਬਖਵਸ਼ਆ ਹੈ।”85 ਵਜ ੇਂ ਸਾਬਣ ਨਾਲ਼ ਗੂੰ ਦੇ ਅਤ ੇਮੈਲ਼ੇ ਕੁੱ ਪਵਿਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਫ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ। ਉ ੇਂ ਹੀ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਆਤਮਾ ਜਦੋਂ ਅੂੰ ਦਿ ਨੀ ਮੈਲ਼ ਅਤ ੇਅਹੂੰਕਾਿ ਨਾਲ਼  ਿ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਨਾਮ 

ਨਾਲ਼ ਪਵ ੁੱ ਤਿ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।   

ਮ ਤ ਪਲੀਤੀ ਕਪਿ  ਹੋਇ॥ ਦੇ ਸਾਬ ਣ  ਲਈਐ ਓਹ  ਧੋਇ॥ 

 ਿੀਐ ਮਵਤ ਪਾਪਾ ਕੈ ਸੂੰ ਵਗ॥ ਓਹ  ਧੋਪੈ ਨਾ ੈ ਕੈ ਿੂੰ ਵਗ॥86 

ਗ ਿ  ਨਾਨਕ ਦੇ  ਜੀ ਨਾਮ ਨ ੂੰ  ਸਿ -ਵ ਆਪਕ ਸ਼ਕਤੀ ਮੂੰਨਦੇ ਹਨ ਵਕਉਂਵਕ ਨਾਮ ਵਸਮਿਨ 

ਨਾਲ਼ ਉਸ ਪਿਮਾਤਮਾ ਦਾ  ਾਸਾ ਵਹਿਦੇ ਵ ੁੱ ਚ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਉਸ ਮਾਲਕ ਪਰ   ਦੀ ਸਿ -ਵ ਆਪਕ 

ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਸਾਧਕ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। “ਪਰ   ਦੇ ਨਾਂ ਵ ੁੱ ਚ ਵਜ਼ੂੰ ਦਾ ਿਵਹਣਾ ਵਸਮਿਨ ਹੈ। ਵਸਮਿਨ 

ਦੇ ਵਡਕਸ਼ਨਿੀ ਅਿਥ  ੀ ‘ਸਮਿਣ ਕਿਨ’ ਜਾਂ ‘ਯਾਦ ਕਿਨ’ ਦੇ ਹਨ। ਵਜਸ ਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਕਿੋ ਉਸ ਦਾ ਹੀ 

ਵਸਮਿਨ ਹੋਣ ਲੁੱ ਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।”87 ਪਰ   ਪਿਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਵਸਮਿਨ ਕਿਨ ਨਾਲ਼ ਸਾਧਕ ਪਰ   ਦੇ 

ਗ ਣਾਂ ਨ ੂੰ  ਗਰਵਹਣ ਕਿਦਾ ਹੈ। ਵਜ ੇਂ ਵਨਿ ਉ ਤੇ ਵਨਿ ੈਿ ਦਾ ਵਸਮਿਨ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੂੰ   ੈਿ ਿਵਹਤ ਅਤ ੇ ੈਅ 

ਿਵਹਤ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਜੈਸਾ ਸੇ ੈ ਤੈਸੋ ਹੋਇ॥88 

“ਵਜ ੇਂ ਖ ਹ ਵ ੁੱ ਚੋਂ ਪਾਣੀ ਕੁੱ ਢਣ ਲਈ ਬਾਲਟੀ ਦੀ ਲੋਿ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਉਸੇ ਤਿਹਾਂ ਗ ਣਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਨ ਵ ੁੱ ਚ 

 ਸਾਉਣ ਲਈ ਪਿਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਜ਼ਿ ਿਤ ਹੈ।”89 ਨਾਮ ਵਸਮਿਨ ਿ ਪੀ ਅਵਮਰਤ ਜਲ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ 

ਨਾਲ਼ ਪੂੰਜ ਵ ਕਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਾਬ  ਕਿਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਪੂੰਜ ਗ ਣਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਜਾਗਿ ਕਿਨ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਗ ਿ  
                                                           
85 ਬਾਬਾ ਇਕਬਾਲ ਵਸੂੰਘ, ਵਸੁੱਖ ਵਸਧਾਂਤ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਵਬਊਿੋ ਕਲਗੀਧਿ ਟਿੁੱ ਸਟ, ਗ ਿਦ ਆਿਾ ਬਿ  ਸਾਵਹਬ, 2005, 
 ਪੂੰਨਾ 67 

86 ਸਰੀ ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ, ਪੂੰਨਾ 4 

87 ਡਾ. ਸਿ ਪ ਵਸੂੰਘ ਅਲੁੱ ਗ, ਗ ਿਬਾਣੀ ਸੂੰਕਲਪ, ਅਲੁੱ ਗ ਸ਼ਬਦ ਯੁੱਗ, ਇੂੰਟਿਨੈਸ਼ਨਲ ਚੈਿੀਟੇਬਲ ਟਿੁੱਸਟ, ਫੋਕਲ ਪ ਆਇੂੰਟ, 
 ਲ ਵਧਆਣਾ, 2007, ਪੂੰਨਾ 18 
88 ਸਰੀ ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ, ਪੂੰਨਾ 225 
89 ਡਾ. ਪਿਮ ੀਿ ਵਸੂੰਘ, ਸਰੀ ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ, ਵਚੂੰ ਤਨ ਅਤੇ ਵ ਚਾਿਧਾਿਾ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਵਬਊਿੋ, ਪੂੰਜਾਬੀ ਯ ਨੀ ਿਵਸਟੀ, 
 ਪਵਟਆਲ਼ਾ, 2010, ਪੂੰਨਾ 47 
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ਸਾਵਹਬ ਨੇ ਵਦੁੱ ਤਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਵਸਮਿਨ ਨਾਲ਼ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸੋਚ ਪਵ ੁੱ ਤਿ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਸਾਧਕ ਅੂੰ ਦਿਲੇ ਵ ਕਾਿ 

ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਨਾਮ ਵਸਮਿਨ ਦਾ ਅੂੰ ਵਤਮ ਉਦੇਸ਼ ਸੁੱਚ ਨਾਲ਼ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਅ ੇਦਤਾ ਹੈ। ਵਜਸ ਨ ੂੰ  ਗ ਿ  

ਨਾਨਕ ਦੇ  ਜੀ ਨੇ ਸਵਚਆਿ ਹੋਣਾ ਵਕਹਾ ਹੈ। ਗ ਿ  ਨਾਨਕ ਸਾਵਹਬ ਫ ਿਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਵਜ ੇਂ ਹੁੱ ਥ, ਪੈਿ ਅਤ ੇ

ਤਨ ਨ ੂੰ  ਪਾਣੀ ਨਾਲ਼ ਸ ੁੱ ਛ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੂੰ ਦਾ ਹੋਇਆ ਕੁੱਪਿਾ ਸਾਬਣ ਨਾਲ਼ ਧੋ ਕੇ ਸਾਫ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ। ਉਸ ਤਿਹਾਂ ਹੀ ਅਪਵ ੁੱ ਤਿ ਹੋਈ ਮਵਤ ਦੀ ਪਵ ੁੱ ਤਿਤਾ ਲਈ ਨਾਮ ਦੇ ਵਸਮਿਨ ਦੀ ਜ਼ਿ ਿਤ ਹੈ। 

“ਿਸਨਾ ਨਾਲ ਵਜਉਂ-ਵਜਉਂ ਵਸਮਿਨ ਦਾ ਅਵ ਆਸ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਵਤਉਂ-ਵਤਉਂ ਗ ਿਮੂੰਤਰ, ਮਨ-ਵਚਤ-

ਅੂੰ ਵਤਸ਼ਕਿਨ ਵ ੁੱ ਚ ਉੱਤਿਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।”90 ਨਾਮ ਵਸਮਿਨ ਦੇ ਅਵ ਆਸ ਨਾਲ਼ ਮਨ ੁੱ ਖ ਆਪਣੀ ਸੂੰ ਕੀਿਣ 

ਸੋਚ ਨ ੂੰ  ਵਤਆਗ ਕੇ ਵ ਸ਼ਾਲ ਸੋਚ ਦਾ ਧਾਿਨੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਵਜਸ ਦਾ ਪਰਗਟਾ ਾ ਉਸ ਦੀ ਬਾਹਿੀ 

ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਵ ੁੱ ਚੋਂ  ੀ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। “ਗ ਿਮਵਤ ਅਨ ਸਾਿ ਵਸਮਿਨ ਉਹ  ਾ ਨਾ ਹੈ ਜੋ ਵਤਲ-ਵਤਲ ਕਿਕੇ 

ਵਸੂੰ ਵਚਤ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਪਿ ਜੋ ਚਾਣਚੁੱ ਕ ਹੀ ਅਵਜਹੀ ਕਲਾਧਾਿੀ ਵਸਿਜਨਾ ਕਿ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਵਜਸ ਦ ਆਿਾ 

ਮਨ ੁੱ ਖ ਤੇ ਪਰਵਕਰਤੀ ਦੋਹਾਂ ਦਾ ਹੀ ਦੈ ੀਕਿਣ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।”91 ਨਾਮ ਵਸਮਿਨ ਨਾਲ਼ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਸਮਝ ਹੋ 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਇਸ ਸੂੰਸਾਿਕ ਪਰਬੂੰ ਧ ਨ ੂੰ  ਚਲਾਉਣ  ਾਲ਼ਾ ਉਹ ਪਰ   ਹੀ ਹੈ। ਉਸ ਨੇ ਹੀ ਸਾਿੀਆਂ ਜਾਤੀਆ ਂ

(ਜੀ -ਜੂੰ ਤ ਆਂ) ਨ ੂੰ  ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਮਝ ਨਾਲ਼ ਹੋਿਾਂ ਪਰਤੀ  ੈਿ-ਵ ਿੋਧ ਦੀ  ਾ ਨਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਅਤੇ 

 ਿਾਤਿੀ  ਾ  ਦੀ  ਾ ਨਾ ਵ ਕਸਤ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਅਵਜਹੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਸੋਚ ਬਦਲਣ ਨਾਲ਼ ਉਸ ਦੇ ਬਾਹਿੀ 

ਕਿਮ  ੀ ਦ ਸਵਿਆਂ ਦੀ  ਲਾਈ  ਾਲ਼ੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਆਪਣੀ ਅਹੂੰਕਾਿ ਦੀ  ਾ ਨਾ ਨ ੂੰ  ਵਤਆਗ ਕੇ 

ਆਪਣਾ ਆਪਾ ਦ ਸਵਿਆਂ ਦੀ ਸੇ ਾ ਲਈ ਸਮਿਵਪਤ ਕਿ ਵਦੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ਼ ਵਜੁੱ ਥ ੇਉਹ ਖ ਦ ਇੁੱ ਕ 

ਅੂੰ ਦਿ ਨੀ ਅਨੂੰ ਦ ਦਾ ਅਨ    ਕਿਦਾ ਹੈ ਉਥ ੇ ਉਹ ਦ ਸਿੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ   ੀ ਆਪਣੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਨਾਲ਼ 

ਪਰ ਾਵ ਤ ਕਿਕੇ ਸਵਚਆਿਾ ਮਨ ੁੱ ਖ ਬਣਨ ਲਈ ਪਰੇਿਨਾ ਦਾ ਕਾਿਨ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਹੋਿਾਂ ਨ ੂੰ   ੀ ਇਸ 

ਿਾਸਤੇ ਉੱਤੇ ਤੋਿਦਾ ਹੈ।  

                                                           
90 ਖੋਜੀ, ਵਸਮਿਨ, ਸੈਕੇੇ੍ਿਟਿੀ, ਬਰਹਮ-ਬ ੂੰ ਗਾ ਟਰਸਟ (ਿਵਜ.), ਦੋਦਿਾ, ਮਾਨਸਾ, 2018, ਪੂੰਨਾ 13 
91 ਪਰ.ੋ ਪ ਿਨ ਵਸੂੰਘ, ਅਨ  ਾਦਕ: ਵਕਿਪਾਲ ਵਸੂੰਘ ਕਸੇਲ, ਵਸੁੱਖੀ ਦੀ ਆਤਮਾ ( ਾਗ-3) ਵਚੂੰ ਤਨ ਧਾਿਾ, ਪੂੰਜਾਬੀ
 ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨਜ਼, ਪਵਟਆਲਾ,1996, ਪੂੰਨਾ 68 
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                                ਵਜਨੀ ਨਾਮ  ਵਧਆਇਆ ਗਏ ਮਸਕਵਤ ਘਾਵਲ॥ 

                                ਨਾਨਕ ਤੇ ਮ ਖ ਉਜਲੇ ਕੇਤੀ ਛ ਟੀ ਨਾਵਲ॥92    

 ਵਸਮਿਨ ਨਾਲ਼ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਅੂੰ ਦਿਲੀ ਮੈਲ਼ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਆਪਾ ਸ਼ ੁੱ ਧ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਉਸ ਵ ੁੱ ਚ ਸਵਹਜੇ ਹੀ ਪਿਮਾਤਮਾ  ਾਲ਼ੇ ਗ ਣ ਆ ਜਾਂਦ ੇ ਹਨ ਵਕਉਂਵਕ ਉਹ ਪਰ   ਨਾਲ਼ ਇੁੱ ਕਵਮਕਤਾ 

ਸਥਾਵਪਤ ਕਿ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। “ਇਹ ਵਸਮਿਨ ਸਿੀਿ ਦੀ, ਮਨ ਦੀ ਤੇ ਆਤਮਾ ਦੀ ਪ ਿਨ ਵਸਹਤਯਾਬੀ 

ਬਖਸ਼ਦਾ ਹੈ।”93 ਨਾਮ ਵਸਮਿਨ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਸੁੱ ਚ ਨਾਲ਼ ਜੋਿਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਜੀ ਨ ਮਕਸਦ ਦੀ 

ਪਰਾਪਤੀ ਵ ੁੱ ਚ ਸਹਾਈ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਪਰੂੰ ਤ  ਨਾਮ ਵਸਮਿਨ ਦੀ ਦਾਤ  ੀ ਪਿਮਾਤਮਾ ਦੀ ਨਦਵਿ ਨਾਲ਼ ਹੀ 

ਵਮਲਦੀ ਹੈ। “ਸਾਵਿਆਂ ਦ ਵਨਆ ੀ ਤੇ ਅਵਧਆਤਵਮਕ ਸ ਖਾਂ ਦਾ ਮ ਲ ਸੋਮਾਂ ਪਰ   ਜੀ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ। ਨਾਮ 

ਜਪ ਕੇ ਪਿਮਪਦ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਪਿ ਇਹ ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਵਸਮਿਨ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਿਨੀ ਮਾਨ  

ਦੇ ਆਪਣੇ ਹੁੱ ਥ ਨਹੀਂ। ਜੇਕਿ ਪਿਮਾਤਮਾ ਨੇ ਨਾਮ ਵਸਮਿਨ  ਾਗਾਂ ਵ ੁੱ ਚ ਵਲਵਖਆ ਹੋ ੇ ਤਾਂ ਹੀ ਪਰਾਣੀ 

ਜਪਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਸ  ਕ ੁੱ ਝ ਉਸ ਪਰ   ਦੇ ਹੁੱ ਥ ਹੈ। ਪਰਾਣੀ ਨ ੂੰ  ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਕ ਸਾਧ-ਸੂੰਗਤ ਵ ੁੱ ਚ 

ਜਾ ਕੇ ਪਿਮਾਤਮਾ ਦੇ ਦਿ ਤੇ ਅਿਦਾਸ ਕਿੇ ਤਾਂ ਵਕ ਇਹ ਨਾਮ-ਧਨ ਵਮਲ ਜਾ ੇ।”94 ਆਤਮਾ ਦਾ 

ਪਿਮਾਤਮਾ ਨਾਲ਼ ਮੇਲ ਗ ਿ  ਦੀ ਵਕਿਪਾ ਸਦਕਾ ਹੀ ਸੂੰ    ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਗ ਿਮਵਤ ਅਨ ਸਾਿ ਨਾਮ ਦੀ 

ਪਰਾਪਤੀ ਗ ਿ  ਦ ਆਿਾ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਗ ਿਪਰਸਾਵਦ ਤੋਂ  ਾ  ਗ ਿ  ਦੀ ਵਕਿਪਾ ਦ ਆਿਾ ਹੀ ਪਰ   ਪਰਾਪਤੀ 

ਸੂੰ    ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਗ ਿ  ਸਾਧਕ ਨ ੂੰ  ਅਵਜਹੀ ਸੋਝੀ ਵਦੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਜਸ ਨਾਲ਼ ਪਰ   ਸਾਧਕ ਦੇ ਵਹਿਦੇ ਵ ੁੱ ਚ 

 ੁੱ ਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਜਸ ਵ ਅਕਤੀ ਨੇ ਪਿਮਾਤਮਾ ਨ ੂੰ  ਜਾਣ ਵਲਆ ਹੈ ਗ ਿਬਾਣੀ ਵ ੁੱ ਚ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਗ ਿ  ਵਕਹਾ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗ ਿ  ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਅਿਥ ਹਨ: ਗ -ਹਨੇਿਾ ਅਤ ੇਿ -ਦ ਿ ਕਿਨਾ। ਅਿਥਾਤ ਅਵਗਆਨ ਦੇ ਹਨੇਿੇ 

ਨ ੂੰ  ਦ ਿ ਕਿਕੇ ਵਗਆਨ ਦਾ ਪਰਕਾਸ਼ ਕਿਨ  ਾਲ਼ਾ ਗ ਿ  ਹੈ। “ਉਹ ਪਰ   ਹੀ ਗ ਿ  ਿ ਪ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੇ ਉਦੇਸ਼ 

                                                           
92 ਸਰੀ ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ, ਪੂੰਨਾ 8 
93 ਡਾ. ਸਿ ਪ ਵਸੂੰਘ ਅਲੁੱ ਗ, ਸੂੰਦੇਸ਼ ਸਰੀ ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ, ਅਲੁੱ ਗ ਸ਼ਬਦ ਯੁੱਗ, ਇੂੰਟਿਨੈਸ਼ਨਲ ਚੈਿੀਟੇਬਲ ਟਿੁੱ ਸਟ, 
 (ਿਵਜ.), ਫੋਕਲ ਪ ਆਇੂੰਟ, ਲ ਵਧਆਣਾ, 2011, ਪੂੰਨਾ 30  
94 ਡਾ. ਗ ਿਮ ਖ ਵਸੂੰਘ, ਗ ਿਬਾਣੀ ਵ ਚਾਿ, ਪੂੰਜਾਬੀ ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ, ਪਵਟਆਲਾ, 2005, ਪੂੰਨਾ 21 
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ਨਾਲ਼ ਸਾਡੇ ਅਵਗਆਨਤਾ ਦੇ ਹਨੇਿੇ ਨ ੂੰ  ਦ ਿ ਕਿਕੇ ਵਗਆਨ ਦਾ ਪਰਕਾਸ਼ ਕਿਦਾ ਹੈ। ਵਜਸ ਇਨਸਾਨ ਅੂੰ ਦਿ 

ਹਉਮੈਂ ਦਾ ਉੱਕਾ ਹੀ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਉਸ ਦੇ ਹਵਿਮੂੰ ਦਿ ਿ ਪੀ ਸਿੀਿ ਵ ੁੱ ਚ ਕੇ ਲ ਬਰਹਮ (ਅਕਾਲ 

ਪ ਿਖ) ਦਾ ਹੀ  ਾਸਾ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਗ ਿ  ਿ ਪ ਹੋ ਕੇ ਇਨਸਾਨੀ ਜੀ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਵਧਆਤਵਮਕ ਮਾਿਗ ਤੇ 

ਚੁੱ ਲਣ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਵਦੂੰ ਦਾ ਹੈ।”95 “ਗ ਿ ਜਾਂ ਗ ਿ  ਸ਼ਬਦ ਸੂੰਸਵਕਰਤ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਹੈ ਜੋ ਗਰੀ ਧਾਤ  ਤੋਂ ਬਵਣਆ 

ਹੈ, ਇਸ ਦੇ ਅਿਥ ਹਨ ਵਨਗਲਣਾ ਤੇ ਸਮਝਾਉਣਾ। ਜੋ ਅਵਗਆਨ ਨ ੂੰ  ਖਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਵਸੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਤੁੱ ਤ-

ਵਗਆਨ ਸਮਝਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਗ ਿ  ਹੈ।”96 ਗ ਿ  ਇੁੱ ਕ ਅਵਜਹਾ ਮਾਿਗ ਦਿਸ਼ਕ ਹੈ ਜੋ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਦੇ 

ਮਕਸਦ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਲਈ ਸਹੀ ਿਾਸਤਾ ਵਦਖਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਗ ਿ  ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਸੋਚ ਨ ੂੰ  ਤਬਦੀਲ ਕਿਕੇ ਸਹੀ 

ਪਾਸੇ ਲਗਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਵਜਸ ਨਾਲ਼ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ  ਟਕਣਾ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। “ਸਤਗ ਿ  ਨ ੂੰ  ਅਵਮਰਤ ਸਿੋ ਿ 

ਮੂੰਨ ਕੇ ਸ  ਤਿਹਾਂ ਦੀ ਮੈਲ਼ ਸਾਫ਼ ਕਿਨ ਦਾ ਸਾਧਨ ਮੂੰ ਵਨਆ ਵਗਆ ਹੈ। ਸਤਗ ਿ  ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਅਵਜਹਾ 

ਸਿੋ ਿ ਮੂੰ ਵਨਆ ਵਗਆ ਹੈ ਵਜੁੱ ਥੇ ਵ ਕਾਿ ਿ ਪੀ ਕਊਏ ਹੂੰਸ ਿ ਪੀ ਸਦਗ ਣਾਂ ਵ ੁੱ ਚ ਤਬਦੀਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਗ ਿ  ਦੀ ਵਕਿਪਾ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਵ ਅਕਤੀ ਪਿਮਾਤਮਾ ਦੀ ਦਿਗਾਹ ਵ ੁੱ ਚ ਉਜਲਾ ਮ ੂੰ ਹ ਲੈ ਕੇ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 

ਅਤ ੇਸਮ ਹ ਵ ਕਾਿਾਂ ਤੇ ਕਾਬ  ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।”97 ਗ ਿ  ਦੀ ਵਕਿਪਾ ਸਦਕਾ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਅੂੰ ਦਿੋਂ ਅਹੂੰਕਾਿ 

ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਅੂੰ ਦਿ ਨੈਵਤਕ ਕਦਿਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆ ਂਹਨ। ਉਹ ਸਦਾਚਾਿਕ ਗ ਣਾਂ 

ਦਾ ਧਾਿਨੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਗ ਿ ਪਿਸਾਦੀ ਮ ਖ  ਊਜਲਾ ਜਵਪ ਨਾਮ  ਦਾਨ  ਇਸਨਾਨ ॥ 

ਕਾਮ  ਕਰੋਧ  ਲੋ   ਵਬਨਵਸਆ ਤਵਜਆ ਸ   ਅਵ ਮਾਨ॥98 

                                                           
95 ਬਾਬਾ ਇਕਬਾਲ ਵਸੂੰਘ,  ਵਸੁੱਖ ਵਸਧਾਂਤ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਵਬਊਿੋ ਕਲਗੀਧਿ ਟਿੁੱ ਸਟ, ਗ ਿਦ ਆਿਾ ਬਿ  ਸਾਵਹਬ,2005, 
 ਪੂੰਨਾ 53 

96  ਾਈ ਕਾਨਹ  ਵਸੂੰਘ ਨਾ ਾ, ਗ ਿਸ਼ਬਦ ਿਤਨਾਕਿ ਮਹਾਨ ਕੋਸ਼, ਵਜਲਦ ਦ ਜੀ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਵਬਊਿੋ, ਪੂੰਜਾਬੀ 
 ਯ ਨੀ ਿਵਸਟੀ, ਪਵਟਆਲਾ,2009, ਪੂੰਨਾ 950 

97 ਡਾ. ਪਿਮ ੀਿ ਵਸੂੰਘ, ਸਰੀ ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ, ਵਚੂੰ ਤਨ ਅਤੇ ਵ ਚਾਿਧਾਿਾ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਵਬਊਿੋ, ਪੂੰਜਾਬੀ ਯ ਨੀ ਿਵਸਟੀ, 
 ਪਵਟਆਲ਼ਾ, 2010, ਪੂੰਨਾ 48  
98 ਸਰੀ ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ, ਪੂੰਨਾ 46 
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ਗ ਿ  ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਅੂੰ ਦਿੋਂ ਪੂੰ ਜ ਵ ਕਾਿਾਂ ਦਾ ਖਾਤਮਾ ਕਿਕੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਸਾਿੀਆਂ ਇੁੱ ਛਾ ਾਂ ਨ ੂੰ   ੀ ਪ ਿੀਆਂ 

ਕਿਦਾ ਹੈ। ਵਕਉਂਵਕ ਇਹ ਵ ਕਾਿ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਦੇ ਮਕਸਦ  ੁੱ ਲ  ਧਣ ਤੋਂ ਿੋਕਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਮਨ ੁੱ ਖ 

ਅੂੰ ਦਿੋਂ ਵ ਕਾਿਾਂ ਦਾ ਖਾਤਮਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸ ਅੂੰ ਦਿ ਸਦਗ ਣ ਪੈਦਾ ਹ ੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਦਗ ਣ ਮਨ ੁੱ ਖ 

ਨ ੂੰ  ਪਰ   ਵਮਲਾਪ ਦੇ ਿਾਸਤੇ ’ਤੇ ਤੋਿਦ ੇਹਨ, ਵਜੁੱ ਥ ੇਮਨ ੁੱ ਖੀ ਆਤਮਾ ਖ ਸ਼ੀ ਅਤ ੇਤਸੁੱਲੀ ਨ ੂੰ  ਮਵਹਸ ਸ ਕਿਦੀ 

ਹੋਈ ਸੁੱਚ ਨ ੂੰ  ਪਰਾਪਤ ਕਿਦੀ ਹੈ। 

ਕਾਮ  ਕਰੋਧ  ਵਕਲਵਬਖ ਗ ਵਿ ਕਾਟ ੇਪ ਿਨ ਹੋਈ ਆਸਾ ਜੀਉ॥99  

ਗ ਿ  ਇੁੱ ਕ ਅਵਜਹੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਹੈ, ਜ ੋਪਿਮਾਤਮਾ ਵ ੁੱ ਚ ਅ ੇਦ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ  ਾ  ਗ ਿ  ਅਤੇ ਪਿਮਾਤਮਾ ਵ ੁੱ ਚ 

ਕੋਈ  ੇਦ ਨਹੀਂ ਿਵਹ ਜਾਂਦਾ। ਗ ਿ  ਜ ੋ  ੀ ਬਚਨ ਅਥ ਾ ਬਾਣੀ ਉਚਾਿਦਾ ਹੈ ਉਹ ਵਨਿੂੰਕਾਿ ਦਾ ਹੀ 

ਫ ਿਮਾਨ ਹੈ ਅਤ ੇਸ਼ਬਦ ਗ ਿ  ਹੈ। 

ਬਾਣੀ ਗ ਿ  ਗ ਿ  ਹੈ ਬਾਣੀ ਵ ਵਚ ਬਾਣੀ ਅੂੰ ਵਮਰਤ ਸਾਿੇ॥100 

 ਾ  ਗ ਿ  ਦੀ ਬਾਣੀ ਹੀ ਵਸੁੱ ਖ ਦੀ ਗ ਿ  ਹੈ ਅਤ ੇ ਗ ਿ , ਬਾਣੀ ਵ ੁੱ ਚ ਆਪ ਵਬਿਾਜ਼ਮਾਨ ਹੈ। 

ਅਿਥਾਤ ਸ਼ਬਦ ਗ ਿ  ਹੈ ਅਤ ੇਗ ਿ  ਹੀ ਸ਼ਬਦ ਹੈ ਅਤ ੇਉਸ ਵ ੁੱ ਚ ਸਾਿੇ ਅੂੰ ਵਮਰਤ ਿ ਪੀ ਇਲਾਹੀ ਪਦਾਿਥ 

ਹਨ। “ਗ ਿ  ਹੀ ਪਰ   ਨ ੂੰ  ਸਾਕਾਿ ਕਿਦਾ ਹੈ। ਗ ਿ  ਦੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਤਾਂ ਇੁੱ ਕੋ ਹੀ ਮ ੁੱ ਖ ਮਹੁੱਤ  ਹੈ ਵਕ ਇਹ 

ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਪਰ   ਸਿ ਪ ਵ ੁੱ ਚ ਢਾਲਦੀ ਹੈ।”101  

ਉਪਿੋਕਤ ਵ ਚਾਿ ਤੋਂ ਇਹ ਵਸੁੱ ਧ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਇਨਸਾਨ ਨ ੂੰ  ਅਵਧਆਤਵਮਕ ਮਾਿਗ ’ਤੇ ਚੁੱ ਲ ਕੇ 

ਪਰ   ਵ ੁੱ ਚ ਲੀਨ ਹੋਣ ਲਈ ਗ ਿ  ਦੀ ਅਗ ਾਈ ਅਤ ੇਉਸ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਮਾਉਣਾ ਜ਼ਿ ਿੀ ਹੈ।  

 

                                                           
99 ਸਰੀ ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ, ਪੂੰਨਾ 108 
100 ਉਹੀ, ਪੂੰਨਾ 982 
101 ਪਰ.ੋ ਪ ਿਨ ਵਸੂੰਘ, ਅਨ  ਾਦਕ: ਕਸੇਲ, ਵਕਿਪਾਲ ਵਸੂੰਘ, ਵਸੁੱਖੀ ਦੀ ਆਤਮਾ ( ਾਗ-3), ਵਚੂੰ ਤਨ ਧਾਿਾ, ਪੂੰਜਾਬੀ 
 ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨਜ਼, ਪਵਟਆਲਾ, 1996, ਪੂੰਨਾ 40  
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ਵਬਨ  ਸਵਤਗ ਿ ਵਕਨੈ ਨ ਪਾਇਓ ਵਬਨ  ਸਵਤਗ ਿ ਵਕਨੈ ਨ ਪਾਇਆ॥ 

ਸਵਤਗ ਿ ਵ ੁੱ ਚ ਆਪ ਿਵਖੳਨ  ਕਵਿ ਪਿਗਟ ਆਵਖ ਸ ਣਾਇਆ॥ 

ਸਵਤਗ ਿ ਵਮਵਲਐ ਸਦਾ ਮ ਕਤ  ਹੈ ਵਜਵਨ ਵ ਚਹ  ਮੋਹ  ਚ ਕਾਇਆ॥ 

ਉਤਮ  ਏਹ  ਬੀਚਾਿ  ਹੈ ਵਜਵਨ ਸਚੇ ਵਸਉ ਵਚਤ  ਲਾਇਆ॥ 

ਜਗਜੀ ਨ  ਦਾਤਾ ਪਾਇਆ॥102 

ਵਸੁੱ ਖ ਧਿਮ ਅਨ ਸਾਿ ਮਨ ੁੱ ਖਾ ਜੀ ਨ ਦੇ ਮਕਸਦ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਲਈ ਗ ਿ  ਦੀ ਬਹ ਤ ਮਹੁੱ ਤਤਾ 

ਹੈ। ਗ ਿ  ਦੀ ਸ਼ਿਣ ਪਏ ਵਬਨਹ ਾਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਆਪਣੇ ਅਸਲੀ ਮਕਸਦ ਨ ੂੰ  ਪਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕਿ ਸਕਦਾ। “ਜੋਤ ਸਿ ਪ 

ਮਨ ਨ ੂੰ  ਪਛਾਣਨ, ਆਪਣੇ ਮ ਲ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਨ, ਆਪਣੇ ਅੂੰ ਦਿ ਪਰਜ ੁੱ ਵਲਤ ਜੋਤ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣ, ਮਾਇਆ ੀ 

ਪਦਾਿਥਾਂ ਦੀ  ਾਸਤਵ ਕਤਾ ਵਦਰਿ ਕਿ ਾਉਣ ਅਤ ੇਸਮ ੁੱ ਚੇ ਕ ਿ ਪਸਾਿੇ ਦੀ ਸੋਝੀ ਲਈ ਸੁੱਚੇ ਗ ਿ  ਦੀ 

ਜ਼ਿ ਿਤ ਹੈ ਵਜਸ ਵਬਨਹ ਾਂ ਅਵਧਆਤਵਮਕ ਮਾਿਗ ਵਥਆ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ।”103 ਜਦੋਂ ਇਹੀ ਮਨ ਗ ਿ  

ਦ ਆਿਾ ਸੂੰਜਮ ਵ ੁੱ ਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਕਾਇਆ ਕਲਪ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਮਨਮ ਖ ਗ ਿਮ ਖ ਬਣ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਨ ਦਾ ਇੁੱ ਕੋ-ਇੁੱ ਕ ਸੂੰਜਮ ਜਾਂ ਜ਼ਬਤ ਗ ਿ  ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਜਾਂ ਗ ਿ  ਦੀ ਵਸੁੱ ਵਖਆ ਹੈ।  

                          ਗ ਿ ਵਬਨ  ਵਕਵਨ ਸਮਝਾਈਐ ਮਨ ਿਾਜਾ ਸ ਲਤਾਨ॥104    

ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਮਨ ਬਹ ਤ ਚੂੰ ਚਲ ਹੈ, ਇਹ ਛੇਤੀ ਕੀਵਤਆਂ  ੁੱ ਸ ਵ ੁੱ ਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਇਸ ਨ ੂੰ  ਗ ਿ  ਦ ਆਿਾ ਹੀ 

ਕੂੰ ਟਿੋਲ ਵ ੁੱ ਚ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਗ ਿ  ਅਮਿਦਾਸ ਜੀ  ੀ ਇਸੇ ਵ ਚਾਿ ਦੀ ਪਰੋਿਤਾ ਕਿਦੇ ਹੋਏ 

ਫ ਿਮਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਇਸ ਮਨ  ਕਉ ਹੋਿ  ਸੂੰਯਮ  ਕੋ ਨਾਹੀ॥ 

ਵ ਣ ਸਵਤਗ ਿ ਕੀ ਸਿਣਾਇ॥105      

                                                           
102 ਸਰੀ ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ, ਪੂੰਨਾ 466 
103 ਡਾ. ਕ ਲ ੂੰ ਤ ਕੌਿ, ਗ ਿਮਵਤ ਨ ਿ,  ੈਿੱਲਵ ਸ਼ ਪਬਵਲਸ਼ਿਜ਼, ਵਦੁੱ ਲੀ, 1999, ਪੂੰਨਾ 180 

104 ਸਰੀ ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ, ਪੂੰਨਾ 61 

105 ਉਹੀ, ਪੂੰਨਾ 558 
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ਗ ਿ  ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦ ਆਿਾ ਵਨਯੂੰਤਵਿਤ ਮਨ ਦੀ ਸੇਧ ਉਥਾਨ-ਮ ਖੀ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦ ਆਿਾ ਗ ਿਮ ਖ 

ਵ ਅਕਤੀ ਦਾ ਜੀ ਨ ਮਾਿਗ ਵਨਸ਼ਵਚਤ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਮਨ ਦੀ ਅਵਜਹੀ ਸਾਧਨਾ ਨ ੂੰ  ਗ ਿ  ਨਾਨਕ ਜੀ ਮਨ ਦੀ 

ਵਜੁੱ ਤ ਦਾ ਨਾਂ ਵਦੂੰ ਦ ੇਹਨ।  

ਗ ਿਮ ਵਖ ਮਨ ਜੀਤਾ ਹਉਮੈ ਮਾਿ॥ 

ਗ ਿਮ ਵਖ ਸਾਚ ਿਵਖਆ ਉਿਧਾਵਿ॥106 

ਗ ਿਮ ਖ ਵ ਅਕਤੀ ਦਾ ਜੀ ਨ-ਮਾਿਗ ਗ ਿ  ਦੀ ਵਸੁੱ ਵਖਆ ਅਧੀਨ ਵਨਿਧਾਿਤ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਉਪਿੋਕਤ ਵ ਚਾਿ ਚਿਚਾ ਤੋਂ ਗ ਿ  ਦੀ ਅਵਹਮੀਅਤ ਬਾਿੇ ਪਤਾ ਚਲਦਾ ਹੈ। ਗ ਿ  ਕੌਣ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ 

ਵਸੁੱ ਵਖਆ ਦੇ ਵ ਸ਼ੇਸ਼ ਲੁੱ ਛਣ ਕੀ ਹਨ? ਇਨਹ ਾਂ ਪਰਸ਼ਨਾ ਨ ੂੰ  ਵ ਚਾਿਨਾ ਜ਼ਿ ਿੀ ਹੈ। ਵਸੁੱ ਖ ਧਿਮ ਅਨ ਸਾਿ ਗ ਿ  

ਪਿਮਾਤਮਾ ਦੀ ਉਹ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤ ੇਵ ਸ਼ੇਸ਼ਣ ਹੈ ਜੋ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਮਨ ਦੀ ਅਵਗਆਨਤਾ ਨ ੂੰ  ਦ ਿ ਕਿਕੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  

ਸੁੱ ਚਾ ਦੈ ੀ ਵਗਆਨ ਪਰਦਾਨ ਕਿਦਾ ਹੈ। ਗ ਿ  ਦ ਆਿਾ ਵਦੁੱ ਤ ੇ ਵਗਆਨ ਨਾਲ਼ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਮਨ ਦਾ  ਿਮ 

(ਪਿਦਾ) ਦ ਿ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗ ਿ  ਸੂੰ ਪ ਿਣਤਾ ਦਾ ਸ ਚਕ ਸ਼ਬਦ ਹੈ। ਗ ਿ  ਇੁੱ ਕ ਅਵਜਹੀ ਵ ਲੁੱ ਖਣ ਤੇ 

ਸੂੰ ਪ ਿਨ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ ਵਜਸ ਨ ੂੰ  ਯਥਾਿਥ ਦੀ ਪਰਤੀਤੀ ਹੋ ਚ ੁੱ ਕੀ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਗ ਿ  ਨੇ ਪਿਮਾਤਮਾ ਨ ੂੰ  

ਜਾਣ ਵਲਆ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਪ ਿਣਤਾ ਨਾਲ ਇੁੱ ਕ-ਵਮੁੱ ਕ ਹੋ ਕੇ ਉਹ ਆਮ ਮਨ ੁੱ ਖਾਂ ਦੀ ਅਗ ਾਈ ਕਿਨ ਦੇ 

ਯੋਗ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ।  

ਸਵਤ ਪ ਿਖ ਵਜਵਨ ਜਾਵਨਆ ਸਵਤਗ ਿ ਵਤਸਕਾ ਨਾਉ॥ 

ਵਤਸਕੇ ਸੂੰ ਵਗ ਵਸੁੱ ਖ ਉਧਿੈ ਨਾਨਕ ਹਵਿ ਗ ਣ ਗਾਉ॥107 

ਗ ਿ  ਦੀ ਪਿਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਇਸ ਅ ੇਦਤਾ ਨ ੂੰ  ਗ ਿ  ਨਾਨਕ ਦੇ  ਜੀ ਨੇ ਕਈ ਂਥਾਈ ਂਵਬਆਨ ਕੀਤਾ 

ਹੈ। ਮਾਿ  ਿਾਗ ਵ ੁੱ ਚ ਗ ਿ  ਜੀ ਦਾ ਫ ਿਮਾਨ ਹੈ ਵਕ ਪਿਮਾਤਮਾ ਨੇ ਆਪਣੇ ਿ ਪ ਨ ੂੰ  ਗ ਿ  ਵ ੁੱ ਚ ਸਥਾਵਪਤ 

ਕੀਤਾ ਹੈ: 

                                                           
106 ਸਰੀ ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ, ਪੂੰਨਾ 246 
107 ਉਹੀ, ਪੂੰਨਾ 256 



88 
 

ਗ ਿ ਮਵਹ ਆਪ  ਿਵਖਆ ਕਿਤਾਿੇ॥108 

ਬਡੇ  ਾਗ ਗ ਿ  ਸੇ ਵਹ ਅਪ ਨਾ॥ 

 ੇਦ ਨਾਹੀ ਗ ਿਦੇ  ਮ ਿਾਵਿ॥109 

ਗ ਿ  ਆਪਣੇ ਅੂੰ ਤਿ ਆਤਮੇ ਪਿਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਅ ੇਦ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ ਗ ਿ  ਦੀ ਵਸੁੱ ਵਖਆ 

ਪਿਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹੀ ਵਸੁੱ ਵਖਆ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ। “ਗ ਿਮਵਤ ਅਨ ਸਾਿ ਆਤਮ ਸੋਝੀ ਪਰਦਾਨ ਕਿਨਾ ਹੀ ਗ ਿ  ਦਾ 

ਵਸਧਾਂਤ ਹੈ। ਇਹੋ ਗ ਿ  ਦਾ ਕਿਮ ਅਤੇ ਧਿਮ ਹੈ, ਇਹੋ ਗ ਿ  ਦਾ ਮੁੱ ਤ ਹੈ। ਇਹੋ ਗ ਿ  ਦੇ ਜੀ ਨ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ 

ਹੈ। ਗ ਿ  ਦਾ ਸੂੰ ਕਲਪ ਉਦੋਂ ਹੀ ਸਮਾਜ ਵ ੁੱ ਚ ਪਰ ਾਨ ਮੂੰ ਵਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਸਮਾਜ ਦੇ ਲੋਕ ਗ ਿ  ਦੇ ਮੁੱ ਤ 

ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਵ ਹਾਿਕ ਅਮਲ ਵ ੁੱ ਚ ਲੈ ਆਉਂਦ ੇਹਨ। ਗ ਿ  ਦੀ ਜੋਤ ਦਾ ਪਰਕਾਸ਼ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਮਨ ਅਤੇ ਬ ੁੱ ਧੀ ਦੇ 

ਸਾਿੇ  ਿਮ ਤੇ ਅੂੰ ਧਕਾਿ ਨ ੂੰ  ਮੇਟ ਵਦੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਿਕੇ ਗ ਿ  ਦੀ ਲੋਿ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਸਦਾ ਿਵਹੂੰਦੀ ਹੈ। 

ਬਾਹਿ ਦੇ ਅਨੇਕਾਂ ਵਕਸਮ ਦੇ ਪਰਕਾਸ਼ ਤੋਂ  ੀ  ੁੱ ਧ ਗ ਿ  ਦੀ ਜੋਤ ਦਾ ਪਰਕਾਸ਼, ਵਗਆਨ ਦਾ ਸਰੋਤ ਹੈ।”110 

ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਮਾਨਵਸਕਤਾ ਅਵਗਆਨ  ਸ਼  ਟਕਦੀ ਵਫਿਦੀ ਹੈ। ਵਜਸ ਨ ੂੰ  ਕੋਈ  ੀ ਿਾਸਤਾ ਵਦਖਾਈ ਨਹੀਂ 

ਵਦੂੰ ਦਾ। ਉਸ ਨ ੂੰ  ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ ਕੀ ਕਿਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਕੀ ਨਹੀਂ ਕਿਨਾ ਚਾਹੀਦਾ? ਗ ਿ  ਹੀ ਮਨ ੁੱ ਖ 

ਨ ੂੰ  ਸਹੀ ਿਾਹ ਵਦਖਾ ਕੇ  ਟਕਣ ਵ ੁੱ ਚੋਂ ਕੁੱ ਢ ਸਕਦਾ ਹੈ।   

ਜੇ ਸਉ ਚੂੰ ਦਾ ਉਗ ਵਹ ਸ ਿਜ ਚਿਵਹ ਹਜਾਿ॥ 

ਏਤੇ ਚਾਨਣ ਹੋਵਦਆਂ ਗ ਿ ਵਬਨ  ਘੋਿ  ਅੂੰ ਧਾਿ॥111 

ਗ ਿ  ਅਵਜਹੇ ਸੂੰ ਪ ਿਨਤਾ  ਾਲ਼ੇ ਵਗਆਨ ਦਾ  ੂੰ ਡਾਿ ਹੈ ਜ ੋਵਗਆਨ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਅਗ ਾਈ ਕਿਕੇ 

ਉਸ ਨ ੂੰ  ਸੂੰ ਪ ਿਣਤਾ ਤੁੱ ਕ ਪਹ ੂੰ ਚਾ ਸਕਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਦਾ ਜੋ ਆ ਾਗ ਣ ਤੋਂ ਛ ਟਕਾਿੇ ਦਾ ਅਤ ੇ

ਸੂੰ ਪ ਿਣਤਾ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਦਾ ਆਦਿਸ਼ ਥਾਵਪਆ ਵਗਆ ਹੈ ਉਸ ਮੂੰ ਵਜ਼ਲ ਤੇ ਚੁੱ ਲਣ ਲਈ ਪਵਹਲਾ ਕਦਮ ਗ ਿ  

                                                           
108 ਸਰੀ ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ, ਪੂੰਨਾ 1025 
109 ਉਹੀ, ਪੂੰਨਾ 504 

110 ਡਾ. ਪਿਵਮੂੰਦਿ ਕੌਿ,  ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ, ਵਸਧਾਂਤ ਅਤੇ ਸੂੰਦੇਸ਼, ਗਰੇਸ਼ੀਅਸ ਬ ੁੱ ਕਸ, ਪਵਟਆਲਾ, 2008, ਪੂੰਨਾ 78 

111 ਸਰੀ ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ, ਪੂੰਨਾ 463 
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ਦੀ ਵਸੁੱ ਵਖਆ ਨਾਲ ਸ਼ ਿ  ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਗ ਿ  ਦੇ ਵਗਆਨ ਵ ੁੱ ਚ ਉਹ ਸਮਿੁੱਥਾ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ ਵਜਸ ਦ ਆਿਾ ਉਹ 

ਮਨ ੁੱ ਖਾਂ ਨ ੂੰ  ਦੇ ਤ  ਦੇ ਪਦ ਤੁੱ ਕ ਉੱਚਾ ਉਠਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਵਗਿਾ ਟ ਵ ੁੱ ਚ ਜਾ ਿਹੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਵਫਿ ਤੋਂ 

ਪ ਿਣਤਾ ਦੀ ਵਸਖਿ ਤੇ ਪਹ ੂੰ ਚਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜ ੋਪਰ   ਸਾਡੇ ਸਾਵਿਆਂ ਦੇ ਨੇਿ ੇ ਸਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਸਾਨ ੂੰ  

ਸੋਝੀ ਨਹੀਂ ਹ ੂੰ ਦੀ। ਗ ਿ  ਸਾਨ ੂੰ  ਉਸ ਪਿਮਾਤਮਾ ਦੇ ਦਿਸ਼ਨ ਕਿ ਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। “ਵਸੁੱ ਖ ਧਿਮ ਅਨ ਸਾਿ 

ਵ ਅਕਤੀ ਆਪਣੀ ਸੀਮਤ ਬ ੁੱ ਧੀ ਕਾਿਨ ‘ਸਵਤ’ ਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਜਾਣ ਸਕਦਾ। ਪਿ ਗ ਿ  ਉਸਨ ੂੰ  ਸਿੀਿ ਅਤ ੇ

‘ਸਵਤ’ ਬਾਿੇ ਵਗਆਨ ਦਾ ਅਨ    ਕਿ ਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਗ ਿ  ਦਾ ‘ਸ਼ਬਦ’ ਵ ਅਕਤੀ ਵ ੁੱ ਚ ਇਹ ਵ ਸ਼ ਾਸ 

ਵਦਰਿ ਕਿਦਾ ਹੈ ਵਕ ਇਹ ਸਿੀਿ ਨਾਸ਼ ਾਨ ਹੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਇਸ ਸਿੀਿ ਦੀਆਂ ਲੋਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਪ ਿੀਆ ਂਕਿਨ ਦੇ 

ਚੁੱ ਕਿ ਵ ੁੱ ਚ ਆਪਣੇ ਆਸ਼ੇ ਤੋਂ  ਟਕ ਕੇ ਜਨਮ-ਮਿਨ ਦੇ ਬੂੰ ਧਨ ਵ ੁੱ ਚ ਵਪਆ ਿਵਹੂੰਦਾ ਹੈ। ਇੁੱ ਥ ੇਗ ਿ  ਮਨ ੁੱ ਖ 

ਦਾ ਮਾਿਗ ਦਿਸ਼ਨ ਕਿਦਾ ਹੈ ਵਕ ਵਸਿਫ ਇੁੱ ਕ ਪਿਮਾਤਮਾ ਹੀ ਸੁੱਚ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ  ਾਣ ੇਅੂੰ ਦਿ ਹੀ ਪਿਮ 

ਅਨੂੰ ਦ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਸੂੰ    ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।”112  

ਗ ਿ  ਮਨ ੁੱ ਖ ਅੂੰ ਦਿ ਪਰੇਮ ਪੈਦਾ ਕਿਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਉਸ ਨ ੂੰ  ਪਰ   ਦੇ  ਾਣ ੇ ਵ ੁੱ ਚ ਿਵਹਣ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ 

ਵਦੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਗ ਿ  ਆਪ  ਾਣ ੇਅੂੰ ਦਿ ਿਵਹੂੰਦਾ ਹੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਗੁੱਲ ਦੀ ਸੋਝੀ ਵਦੂੰ ਦਾ ਹੈ ਇਹ ਸਾਿਾ 

ਸੂੰ ਸਾਿਕ ਪਰਬੂੰ ਧ (ਜਨਮ-ਮਿਣ, ਦ ੁੱ ਖ-ਸ ੁੱ ਖ)  ਾਣ ੇਵ ੁੱ ਚ ਹੀ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਗ ਿ  ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਪਰ   ਦੇ  ਾਣ ੇਵ ੁੱ ਚ 

ਿਵਹਣਾ ਵਸਖਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਗ ਿ  ਮਨ ੁੱ ਖ ਅੂੰ ਦਿ ਵਨਸ਼ਕਾਮ ਕਿਮ ਅਤ ੇਸੇ ਾ ਕਿਨ ਦੀ ਸਮਝ ਪੈਦਾ ਕਿਦਾ 

ਹੈ। ਵਜਸ ਨਾਲ਼ ਮਨ ੁੱ ਖ ਵ ੁੱ ਚ ਵਪਆਿ, ਵਨਮਿਤਾ,  ਿਾਤਿੀ- ਾ , ਸਦ-ਵ ਚਾਿ, ਸਦ-ਆਚਾਿ, ਸਬਿ, 

ਸੂੰਤੋਖ, ਵਗਆਨ ਅਤੇ ਵਨਆਂ ਆਵਦ ਸਦਗ ਣ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਵਜਸ ਨਾਲ਼ ਮਨ ੁੱ ਖ ਪਿਮਾਤਮਾ ਦੀ ਨਦਵਿ 

ਦਾ  ਾਗੀ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਗ ਿ  ਸਾਡਾ ਮਾਿਗ ਦਿਸ਼ਕ ਬਣਕੇ ਸਹੀ ਿਾਸਤਾ ਵਦਖਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਗ ਿ  ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ 

ਸਮ ੁੱ ਚੀ ਘਾਿਤ ਅਵਧਆਤਵਮਕ ਵਗਆਨ (ਸ਼ਬਦ) ਿ ਪੀ ਹਥੌਿੇ ਨਾਲ ਘਿਦਾ ਹੈ।  

ਸਵਤਗ ਿ ਖੋਵਟਅਹ  ਖਿੇ ਕਿੇ ਸਬਵਦ ਸ ਾਿਣਹਾਿ॥113 

                                                           
112 ਡਾ. ਪਿਵਮੂੰਦਿ ਕੌਿ,  ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ, ਵਸਧਾਂਤ ਅਤੇ ਸੂੰਦੇਸ਼, ਪਵਟਆਲਾ, 2008, ਪੂੰਨਾ 78 

113 ਸਰੀ ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ, ਪੂੰਨਾ 144 
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ਗ ਿਮਵਤ ਅਨ ਸਾਿ ਗ ਿ  ਦੀ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਜੀ ਨ ਵ ੁੱ ਚ ਬਹ ਤ ਅਵਹਮੀਅਤ ਹੈ। ਗ ਿ  ਮਨ ੁੱ ਖ ਦਾ 

ਸਹੀ ਮਾਿਗ-ਦਿਸ਼ਨ ਕਿਕੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਪਿਮਸਵਤ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਕਿ ਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਮਨ ੁੱ ਖਾ ਜੀ ਨ ਦਾ 

ਪਿਮ-ਮਨੋਿਥ ਹੈ। ਗ ਿ  ਇੁੱ ਕ ਮਲਾਹ ਹੈ ਜ ੋਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੂੰ    ਜਲ ਵ ਚੋਂ ਕੁੱ ਢਣ ਲਈ ਜੀ ਨ ਸੇਧ ਵਦੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

“ਗ ਿ  ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਦੇ ਜੀ ਨ ਮਨੋਿਥ ਬਾਿੇ ਸ ਝ, ਉਸਨ ੂੰ  ਪਰਾਪਤ ਕਿਨ ਦੀ ਵ ਧੀ ਅਤ ੇ ਵਫਿ 

ਵ  ਹਾਿਕ ਿ ਪ ਵ ੁੱ ਚ ਉਸਤੇ ਚੁੱ ਲਣ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਕਿਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਦੌਿਾਨ ਵ ਅਕਤੀ ਵ ੁੱ ਚ ਦੈ ੀ ਅਤ ੇ

ਸਦਾਚਾਿਕ ਗ ਣ ਪੈਦਾ ਹ ੂੰ ਦੇ ਹਨ।”114 ਜੋ ਵ ਅਕਤੀ ਗ ਿ  ਦ ਆਿਾ ਵਦੁੱ ਤ ੇ ਵਗਆਨ ਨ ੂੰ  ਅਮਲੀ ਿ ਪ ਵ ੁੱ ਚ 

ਆਪਣੇ ਜੀ ਨ ਵ ੁੱ ਚ ਢਾਲ਼ਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਅੂੰ ਦਿ ਸਦਗ ਣਾਂ ਦੀ ਆਮਦ ਆਪ ਮ ਹਾਿੇ ਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਸਵਚਆਿਾ ਮਨ ੁੱ ਖ ਬਣਨ ਦੇ ਲਈ ਗ ਿ  ਦ ਆਿਾ ਦੁੱ ਸੇ ਿਾਸਤੇ ਦਾ ਪਾਂਧੀ ਬਣਕੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਗ ਿ  ਤੋਂ ਹਿ ਸਮੇਂ 

ਸੇਧ  ੀ ਹਾਵਸਲ ਕਿਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸੇ ਲਈ ਗ ਿ  ਦ ਆਿਾ ਵਦੁੱ ਤ ੇਜਾਂਦੇ ੳਪਦੇਸ਼ ਨ ੂੰ  ਸ਼ਿਧਾ ਤੇ ਵ ਸ਼ ਾਸ ਨਾਲ਼ 

ਸ ਣਕੇ ਆਪਣੇ ਜੀ ਨ ਵ ੁੱ ਚ ਮੂੰਨਣ ਦਾ ਯਤਨ  ੀ ਕਿਦਾ ਹੈ। ਗ ਿ  ਅਤੇ ਪਿਮਾਤਮਾ ਦੀ ਨਦਵਿ ਸਦਕਾ 

ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਨੇਕ ਨੀਅਤੀ ਕਾਿਨ ਸਫਲ  ੀ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਸਰ ਣ  ਗਤੀ ਸਾਧਕ ਨ ੂੰ  ਮਾਨਵਸਕ, ਸਦਾਚਾਿਕ 

ਅਤ ੇ ਆਤਵਮਕ ਵ ਕਾਸ ਦੀ ਵਸਖਿ ਤੁੱ ਕ ਪਹ ੂੰ ਚਾਉਂਦੀ ਹੈ। “ਸਰ ਣ  ਗਤੀ ਦ ਆਿਾ ਵ ਕਸਤ ਹੋਈ 

ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਸਬ ਤ ਇਹ ਹੈ ਵਕ ਉਸ ਦੇ ਵਹਿਦੇ ਵ ੁੱ ਚੋਂ ਅਤ ੇਉਸ ਦੀ ਕਿਨੀ ਵ ੁੱ ਚੋਂ ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਅ ਾ  

ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਿਕੇ ਉਸ ਦੇ ਜੀ ਨ ਵ ੁੱ ਚੋਂ ਦ ੁੱ ਖਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ।”115  ਸਰ ਣ  ਗਤੀ ਨਾਲ਼ ਸਾਧਕ ਦੀ 

ਸੂੰ ਪ ਿਨ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਸਵਤ, ਸਬਿ, ਸੂੰਤੋਖ ਅਤ ੇਵਗਆਨ ਆਵਦ ਦੇ ਗ ਣਾਂ ਨਾਲ਼ ਪਰਫ ੁੱ ਲਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।     

ਸਰ ਣ ਅਤ ੇਮਨਨ ਦ ਆਿਾ ਸ ਖਮ ਸ ਿਤ ਤੇ ਬ ੁੱ ਧ ਦੀ ਜੋਤ ਜਾਗਦੀ ਹੈ। ਮੂੰ ਨਣਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੂੰ  ਚੇਤਨਤਾ 

ਦੇ ਵ ਸ਼ਾਲ ਸਾਗਿ ਵ ੁੱ ਚ ਸੌਂਪ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਮਨਨ ਦ ਆਿਾ ਮਨ ੁੱ ਖ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਪੁੱ ਖੋਂ ਇਤਨਾ ਬਲ ਾਨ ਹੋ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਅੂੰ ਦਿਲੀ ਜੋਤ ਦਾ ਪਰਕਾਸ਼ ਹੋਿਾਂ ਨ ੂੰ   ੀ ਵਦੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਆਪ  ੀ ਮਾਇਆ ਦੇ ਪਰ ਾ  

ਤੋਂ ਬਚਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੋਿਾਂ ਨ ੂੰ   ੀ ਬਚਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਮਨਨ ਤੋਂ  ਾ  ਉਸ ਦੇ ਹ ਕਮ, ਿਜ਼ਾ,  ਾਣ ੇਨਾਲ਼ ਇਕ-

                                                           
114 ਡਾ. ਪਿਵਮੂੰਦਿ ਕੌਿ,  ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ, ਵਸਧਾਂਤ ਅਤੇ ਸੂੰਦੇਸ਼, ਗਰੇਸ਼ੀਅਸ ਬ ੁੱ ਕਸ, ਪਵਟਆਲਾ,2008, ਪੂੰਨਾ 76 

115 ਤਾਿਨ ਵਸੂੰਘ, ਜਪ : ਦਿਸ਼ਨ ਦੀਦਾਿ, ਫ਼ਕੀਿ ਵਸੂੰਘ ਐਡਂ ਸਨਜ਼, ਅੂੰ ਵਮਰਤਸਿ, 1969, ਪੂੰਨਾ 90 
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ਸ ਿ, ਇੁੱ ਕ-ਵਮੁੱ ਕ ਹੋ ਕੇ ਜੀਣਾ ਹੈ। ਗ ਿ  ਸਾਵਹਬ ਅਨ ਸਾਿ ਪਿਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹ ਕਮ ਜਾਂ ਿਜ਼ਾ ਪਰ   ਪਰਾਪਤੀ 

ਲਈ ਮਹੁੱਤ ਪ ਿਨ ਸਥਾਨ ਿੁੱ ਖਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਆਪਣਾ ਆਪਾ ਪਰ   ਨ ੂੰ  ਸਮਿਵਪਤ ਕਿਕੇ ਕਿਮ 

ਕਿਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਅੂੰ ਦਿੋਂ ਮੇਿ-ਤੇਿ ਦੀ  ਾ ਨਾ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਗੁੱਲ ਦਾ ਅਵਹਸਾਸ ਹੋ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਵਕ ਇਸ ਸੂੰਸਾਿ ਦੀ ਵਸਿਜਣਾ ਕਿਨ  ਾਲ਼ਾ ਅਤ ੇਇਸ ਨ ੂੰ  ਚਲਾਉਣ  ਾਲ਼ਾ ਇੁੱ ਕ ਹੀ ਪਿਮਾਤਮਾ 

ਹੈ। ਅਸੀਂ ਸਾਿੇ ਜੀ  ਉਸ ਪਰ   ਦ ਆਿਾ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਹਾਂ।   

ਏਕ  ਵਪਤਾ ਏਕਸ ਕੇ ਹਮ ਬਾਵਿਕ ਤ  ਮੇਿਾ ਗ ਿਹਾਈ॥116 

ਗ ਿ  ਸਾਵਹਬ ਨੇ ਇੁੱ ਥ ੇਮਨ ੁੱ ਖ ਦਾ ਮਾਿਗ ਦਿਸ਼ਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਵਕ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੇ ਪਰ   ਦੀ ਿਜ਼ਾ ਵ ੁੱ ਚ 

ਿਵਹ ਕੇ ਆਪਣਾ ਜੀ ਨ ਬਤੀਤ ਕਿਨਾ ਹੈ। “ਹ ਕਮ ਮੂੰਨਣਾ ਪਿਮਾਤਮਾ ਦੀ ਅਪਾਿ ਸ਼ਕਤੀ ਅੁੱਗ ੇਆਪੇ ਨ ੂੰ  

ਸਮਿਪਤ ਕਿਨ ਦੀ ਵਕਵਿਆ ਹੈ ਵਜਸ ਨ ੂੰ  ਕਮਾਉਣਾ ਕਠਨ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਹਉਮੈਂ ਜਾਂ ਅਕਲ ਮਨ ੁੱ ਖ 

ਨ ੂੰ  ਹ ਕਮ ਮੂੰਨਣ ਤੋਂ ਬਾਗੀ ਕਿੀ ਿੁੱ ਖਣ ਲਈ ਉਕਸਾਂਦੀ ਿਵਹੂੰਦੀ ਹੈ।”117 ਪਿਮਾਤਮਾ ਦਾ ਅਸਲੀ ਸਿ ਪ 

ਹ ਕਮੀ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਾਿੇ ਸੂੰ ਸਾਿਕ ਪਸਾਿੇ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਹ ਕਮ ਦ ਆਿਾ ਚਲਾ ਵਿਹਾ ਹੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਅਤ ੇਪਰ   

ਵ ਚਕਾਿ ਹਉਮੈਂ ਦੀ ਦੀ ਾਿ ਹੈ। ਹ ਕਮ ਅਤੇ ਿਜ਼ਾ ਵ ੁੱ ਚ ਚੁੱ ਲਣ ਨਾਲ਼ ਇਹ ‘ਕ ਿ ਦੀ ਪਾਲ’ (ਹਉਮੈਂ ਦੀ 

ਦੀ ਾਿ) ਢਵਹ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਪਿਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਦੀ ੀ ਵਨਕਟਤਾ ਵਮਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪਰ   ਦੇ ਹ ਕਮ ਵ ੁੱ ਚ 

ਿਵਹਣ  ਾਲ਼ਾ ਮਨ ੁੱ ਖ ਸਦਾ ਸ ਚੇਤ ਿਵਹ ਕੇ ਆਪਣੇ ਕਿਮ ਕਿਦਾ ਹੈ। ਦਲੇਿੀ, ਦਇਆ, ਸਬਿ, ਸੂੰਤੋਖ, 

ਵਨਮਿਤਾ, ਵਮਠਾਸ, ਵਪਆਿ,  ਿਾਤਿੀ ਾ  ਅਤ ੇਪਿਉਪਕਾਿ ਆਵਦ ਗ ਣਾਂ ਨਾਲ਼ ਉਸ ਦਾ ਆਚਿਣ ਸੁੱਚ 

ਦਾ ਧਾਿਨੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਾ ੇਂ ਵਕ ਪਰ   ਦੀ ਵਸਫਤ ਸਲਾਹ, ਨਾਮ ਵਸਮਿਨ, ਸ ਣਨ, ਮੂੰ ਨਣ, ਸਦਾਚਾਿਕ 

ਗ ਣ, ਹ ਕਮ ਅਤ ੇਿਜ਼ਾ ਦਾ ਜੀ ਨ ਜਵਗਆਸ  ਨ ੂੰ  ਸਵਚਆਿ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਵਨਿੱਗਿ ਆਧਾਿ ਹਨ। ਪਰੂੰ ਤ  ਇਹ 

ਸ  ਪਰ   ਦੀ ਨਦਵਿ ਸਦਕਾ ਹੀ ਸੂੰ    ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

                                                           
116

 ਸਰੀ ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ,  ਪੂੰਨਾ 611 

117
 ਡਾ. ਸਿ ਪ ਵਸੂੰਘ ਅਲੁੱ ਗ, ਸੂੰਦੇਸ਼ ਸਰੀ ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ, ਅਲੁੱ ਗ ਸ਼ਬਦ ਯੁੱਗ, ਇੂੰਟਿਨੈਸ਼ਨਲ ਚੈਿੀਟੇਬਲ ਟਿੁੱ ਸਟ, ਫੋਕਲ 
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ਵਜਨ ਕਉ ਨਦਵਿ ਕਿਮ  ਵਤਨ ਕਾਿ॥ 

ਨਾਨਕ ਨਦਿੀ ਨਦਵਿ ਵਨਹਾਲ॥118 

         ਇੁੱ ਥੇ ਸ ਾਲ ਪੈਦਾ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਜੇਕਿ ਸਾਨ ੂੰ  ਸਾਵਿਆ ਂਨ ੂੰ  ਇਕ ਪਰ   ਪਿਮਾਤਮਾ ਨੇ ਹੀ ਪੈਦਾ 

ਕੀਤਾ ਹੈ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਸਾਿੇ ਉਸ ਦੀ ਹੀ ਸੂੰ ਤਾਨ ਹਾਂ, ਸਾਡੇ ਵ ੁੱ ਚ ਕੋਈ ਫਿਕ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸ ਸਮਝ ਦੇ ਆ 

ਜਾਣ ਨਾਲ਼ ਸਮਾਜ ਵ ੁੱ ਚ  ਿਾਤਿੀ ਾ  ਦੀ  ਾ ਨਾ ਦਾ ਵ ਕਾਸ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਅੂੰ ਦਿੋਂ ਆਪਣੀ ਜਾਤੀ 

ਅਤ ੇਿ ਤਬੇ ਦਾ ਗ ਮਾਨ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸ  ਕ ੁੱ ਝ ਤਦ ਹੀ ਸੂੰ    ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਪਰ   

ਦੀ ਿਜ਼ਾ ਮ ਤਾਵਬਕ ਅਪਣਾ ਜੀ ਨ ਬਤੀਤ ਕਿਦਾ ਹੈ। ਗ ਿ  ਨਾਨਕ ਦੇ  ਜੀ ਦਾ ਇਹ ਵਦਰਿ ਵ ਸ਼ ਾਸ ਹੈ 

ਵਕ ਇਹ ਇਕਾਗਿ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਹ ਕਮ ਤੇ ਿਜ਼ਾ ਵ ੁੱ ਚ ਿਵਹ ਕੇ ਹੀ ਉਸਾਿੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਹ ਕਮ ਅਤ ੇ

ਿਜ਼ਾ ਵ ੁੱ ਚ ਵ ਚਿਣ ਨਾਲ ਮਨ ੁੱ ਖ ਵ ੁੱ ਚ ਏਕਤਾ ਵ ੁੱ ਚੋਂ ਅਨੇਕਤਾ ਅਤ ੇਅਨੇਕਤਾ ਵ ਚੋਂ ਏਕਤਾ ਦੇ ਦਿਸ਼ਨ 

ਕਿਨ ਦੀ ਸਮਿੁੱਥਾ  ੀ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਆਪਣੇ ਅੂੰ ਦਿਲਾ ਅਹੂੰਕਾਿ ਵਤਆਗ ਕੇ ਪਰ   ਦੀ ਿਜ਼ਾ ਵ ੁੱ ਚ 

ਚਲਦਾ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਹ ਕਮ ਅਤੇ ਹਉਮੈਂ ਦਾ ਆਪਸ ਵ ੁੱ ਚ ਵ ਿੋਧ ਹੈ। ਦੋ ੇਂ ਇੁੱ ਕ ਥਾਂ ਇਕੁੱ ਠੇ ਨਹੀਂ ਿਵਹ 

ਸਕਦ।ੇ  ਾ  ਵਜੁੱ ਥ ੇਹਉਮੈਂ ਜਾਂ ਅਹੂੰਕਾਿ ਹੈ ਉਥ ੇਮਨ ੁੱ ਖ ਪਰ   ਦੀ ਿਜ਼ਾ ਵ ੁੱ ਚ ਨਹੀਂ ਿਵਹੂੰਦਾ। ਵਜਹਿਾ ਮਨ ੁੱ ਖ 

ਪਰ   ਦੇ ਹ ਕਮ ਵ ੁੱ ਚ ਚਲਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਅੂੰ ਦਿੋਂ ਅਹੂੰਕਾਿ ਖ ਦ ਹੀ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  

ਹਉਮੈ ਨਾ ੈ ਨਾਵਲ ਵ ਿੋਧ ਹੈ ਦ ਇ ਨ  ਸਵਹ ਇਕ ਠਾਇ॥119 

ਿਜ਼ਾ ਪਰ   ਨਾਲ਼ ਇਕਸ ਿਤਾ ਦਾ ਕੇਂਦਿ ਵਬੂੰ ਦ  ਹੈ। ਿਜ਼ਾ ਉਹ ਜੀ ਨ ਹੈ ਵਜਸ ਵ ੁੱ ਚ ਕਾਿ-ਵ ਹਾਿ 

ਪਰ   ਦੇ  ਾਣ ੇਅੂੰ ਦਿ ਚਲਦਾ ਹੈ। ਿਜ਼ਾ ਵ ੁੱ ਚ ਚੁੱ ਲਦ ੇਸਾਧਕ ਦੀ ਅਤਮਾ ਇੁੱ ਕ ਪਾਸੇ ਪਿਮਾਤਮਾ ਨਾਲ 

ਇੁੱ ਕਵਮੁੱ ਕ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ ਦ ਜੇ ਪਾਸੇ ਕ ਦਿਤੀ ਤੌਿ ਤੇ ਸਵਹਜ ਹੀ ਪਿਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗ ਣ ਸਾਧਕ ਵ ੁੱ ਚ ਆਉਣੇ ਸ਼ ਿ  

ਹੋ ਜਾਂਦ ੇਹਨ। ਪਰ   ਦੀ ਿਜ਼ਾ ਵ ੁੱ ਚ ਿਵਹਣ  ਾਲ਼ੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਅੂੰ ਦਿੋਂ ਸਾਿੇ ਤਿਹਾਂ ਦੇ  ਵਹਮ- ਿਮ, ਸ਼ੂੰ ਕਾ ਾਂ 

ਸਵਹਜੇ ਹੀ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆ ਂਹਨ। “ਿਜ਼ਾ ਤੋਂ  ਾ  ਹੈ  ਾਵਹਗ ਿ  ਦੀ ਪਰਸੂੰ ਨਤਾ  ਾ  ਜੋ ਉਸ ਦੀ ਮਿਜ਼ੀ 

                                                           
118 ਸਰੀ ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ,  ਪੂੰਨਾ 8 
119 ਉਹੀ, ਪੂੰਨਾ 560  
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ਹੈ। ਉਸ ਨਾਲ ਹੀ ਸਾਿਾ ਕ ੁੱ ਝ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ ਅਥ ਾ ਸਾਿੇ ਸੂੰ ਸਾਿ ਦਾ ਜੋ ਕਾਿਜ ਹੈ, ਉਹ ਉਸ ਦੀ ਿਜ਼ਾ ਵ ੁੱ ਚ 

ਹੀ ਹੈ। ਪ ਿਨ ਿਜ਼ਾ ਦੀ ਸਮਝ ਗ ਿਮ ਖ ਨ ੂੰ  ਹੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ।”120 ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਾਿੇ ਕਿਮ ਪਰ   ਨ ੂੰ  ਹਾਜ਼ਿ-

ਨਾਜ਼ਿ ਮੂੰਨ ਕੇ, ਸ ਚੇਤ ਿਵਹ ਕੇ ਕਿਦਾ ਹੈ। ਵਜਸ ਨਾਲ਼ ਉਸ ਦੇ ਕਿਮ ਲੋਕ ਵਹੁੱ ਤ ਨ ੂੰ  ਪਵਹਲ ਦੇਣ  ਾਲ਼ੇ 

ਹ ੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਿਜ਼ਾ ਵ ੁੱ ਚ ਚੁੱ ਲਣ  ਾਲ਼ੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਅਲੌਵਕਕ ਅਨੂੰ ਦ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ।  

ਪਰ  ਵਮਲਣੈ ਕੀ ਏਹ ਵਨਸਾਣੀ, ਮਨ ਇਕੋ ਸਚਾ ਹ ਕਮ ਪਛਾਣੀ॥ 

ਸਵਹਜ ਸੂੰਤੋਖ ਸਦਾ ਵਤਰਪਤਾਸੇ, ਅਨਦ ਖਸਮ ਕੈ  ਾਣ ੈਜੀਉ॥121 

ਪਰ   ਦੀ ਿਜ਼ਾ ਵ ੁੱ ਚ ਿਵਹਣ  ਾਲ਼ਾ ਮਨ ੁੱ ਖ ਸਵਹਜ ਦੀ ਅ ਸਥਾ ਵ ੁੱ ਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਨ ੂੰ  

ਪਿਮਾਤਮਾ ਦੇ  ਾਣ ੇ ਵ ੁੱ ਚ ਅਨੂੰ ਦ ਆਉਣਾ ਸ਼ ਿ  ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਵਕਉਂਵਕ ਉਸ ਦੀਆਂ ਸਾਿੀਆ ਂਲਾਲਸਾ ਾਂ 

ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆ ਂਹਨ। “ਏਸ ‘ਿ ਾਨਗੀ’ ਜਾਂ ‘ਹ ਕਮ’ ਵ ੁੱ ਚ ਜੀ  ਨ ੂੰ  ਵਸਆਣਪਾਂ, ਉਕਤੀਆਂ, ਜ ਗਤੀਆਂ, 

ਏਹਿ-ਤੇਹਿ, ਸੂੰ ਕਲਪ-ਵ ਕਲਪ, ਆਸਾ-ਮਨਸਾ, ਸਕੀਮਾਂ, ਵਫਕਿ-ਵਚੂੰ ਤਾ ਕਿਨ ਦੀ ਲੋਿ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੀ, 

ਵਕਉਂਵਕ ਿੁੱਬੀ ‘ਹ ਕਮ’ ਦੀ ‘ਜੀ ਨ-ਿੌਂ’ ਆਪ ਹੀ ਸਾਡੇ ਜੀ ਨ ਦੇ ਜਹਾਜ਼, ਬੋਵਹਥ (glider) ਨ ੂੰ  ਆਪਣੀ 

‘ਸਵਹਜ-ਚਾਲ’ ਜਾਂ ‘ ਾਣ’ੇ ਵ ੁੱ ਚ ਅਣਜਾਣ,ੇ ਅ ੋਲ, ਸਵਹਜ-ਸ  ਾਇ ਹੀ ਚਲਾ ਿਹੀ ਹੈ।”122 ਇੁੱ ਥ ੇਇਹ 

ਗੁੱਲ  ੀ ਸਪੁੱਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਦੀ ਹੈ ਵਕ ਵਜਤਨਾ ਵਚਿ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਮਨ ਉੱਪਿ ਹਉਮੈਂ ਦਾ ਪਿਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਸਮੇਂ ਤੁੱ ਕ 

ਉਹ ਪਰ   ਪਰਾਪਤੀ ਦੇ ਮਾਿਗ ਤੇ ਨਹੀਂ ਚੁੱ ਲ ਸਕਦਾ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਇਹ   ਲੇਖਾ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਇਸ ਸੂੰਸਾਿ ਦਾ 

ਪਰਬੂੰ ਧ ਉਸ ਦੀ ਸੋਚ ਅਨ ਸਾਿ ਚੁੱ ਲ ਵਿਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਅਹੂੰਕਾਿ ਦੀ ਪੁੱ ਧਿ ਹੈ, ਵਜੁੱ ਥ ੇਉਹ ਇਕ ਝ ਠੇ 

 ਿਮ ਵ ੁੱ ਚ ਆਪਣੀ ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਵਜਉਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਪਰ   ਦੇ ਹ ਕਮ ਅਨ ਸਾਿ ਆਪਣੀ ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਵਜਉਂਦਾ 

ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੀ ਬ ੁੱ ਧੀ ਦੀ ਸੀਮਤਤਾ ਦਾ ਅਵਹਸਾਸ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। “ਸਾਨ ੂੰ  ਆਪਣੀ ਵਨਿੱਕੀ ਵਜਹੀ ਸੀਮਤ 

ਬ ੁੱ ਧੀ ਦੀਆਂ ਵਸਆਣਪਾਂ, ਸਕੀਮਾਂ ਘੋਟਣੀਆਂ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੀਆਂ, ਵਕਉਂਵਕ ਸਾਡਾ ਮਨ, ਵਚੁੱ ਤ ਅਤ ੇਬ ੁੱ ਧੀ ਅਕਾਲ-

                                                           
120 ਬਾਬਾ ਇਕਬਾਲ ਵਸੂੰਘ,  ਵਸੁੱਖ ਵਸਧਾਂਤ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਵਬਊਿੋ ਕਲਗੀਧਿ ਟਿੁੱਸਟ, ਗ ਿਦ ਆਿਾ ਬਿ  ਸਾਵਹਬ, 2005, 
 ਪੂੰਨਾ 122 
121 ਸਰੀ ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ, ਪੂੰਨਾ 106 

122 ਖੋਜੀ, ਹ ਕਮ , ਸੈਕੇੇ੍ਿਟਿੀ, ਬਰਹਮ-ਬ ੂੰ ਗਾ ਟਰਸਟ (ਿਵਜ.), ਦੋਦਿਾ, ਮਾਨਸਾ, 2017, ਪੂੰਨਾ 25 
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ਪ ਿਖ ਦੀ ਅਨੂੰ ਤ ਅਤੇ ਅ  ੁੱ ਲ ਵਸਆਣਪ ਅਥ ਾ ‘ਨਾਲ ਵਲਖੇ’ ਹ ਕਮ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋ ਕੇ, ‘ਸ ਿ’ ਵ ੁੱ ਚ, 

‘ ਾਣ’ੇ ਵ ੁੱ ਚ ਕੂੰ ਮ ਕਿਦੇ ਹਨ।”123 ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੇ ਆਪਣੇ ਅੂੰ ਦਿੋਂ ਜਾਤੀ, ਧਨ, ਸ ੂੰ ਦਿਤਾ, ਿ ਤਬੇ ਜਾਂ ਵਕਸੇ  ੀ 

ਤਿਹਾਂ ਦੀ ਹਉਮੈਂ ਨ ੂੰ  ਖਤਮ ਕਿਕੇ ਪਰ   ਦੀ ਿਜ਼ਾ ਅਨ ਸਾਿ ਜੀ ਨ ਵਜਉਣਾ ਹੈ। ਉਸ ਨ ੂੰ  ਪਰ   ਦੀ ਿਜ਼ਾ ਜਾਂ 

ਹ ਕਮ ਵ ੁੱ ਚ ਲੀਨ ਹੋ ਕੇ ਇਹ ਅਨ    ਨਹੀਂ ਹ ੂੰ ਦਾ ਵਕ ਇਥੇ ਉਸ ਦਾ ਕ ੁੱ ਝ ਹੈ, ਬਲਵਕ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਸਾਿਾ ਕ ੁੱ ਝ 

ਪਰ   ਦਾ ਹੀ ਲਗਦਾ ਹੈ।  

   ਿਹੈ ਅਤੀਤ  ਜਾਣ ੈਸ  ਵਤਸ  ਕਾ॥ 

   ਤਨ  ਮਨ  ਅਿਪੈ ਹੈ ਇਹ  ਵਜਸ ਕਾ॥124 

ਅਵਜਹੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ  ਾਲ਼ਾ ਵ ਅਕਤੀ ਸਵਚਆਿਾ ਮਨ ੁੱ ਖ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਅੂੰ ਦਿ ਉਹ ਸਾਿੇ ਗ ਣ 

ਆ ਜਾਂਦ ੇਹਨ ਵਜਨਹ ਾਂ ਦੇ ਕਾਿਨ ਉਸ ਦਾ ਜੀ ਨ ਸੂੰਸਾਿਕ ਪੁੱ ਧਿ ’ਤੇ ਇਮਾਨਦਾਿ ਅਤੇ ਆਤਵਮਕ ਪੁੱ ਧਿ 

’ਤੇ ਪਿਮਾਤਮਾ ਦੀ ਨਦਵਿ ਸਦਕਾ ਉੱਚਾ ਤੇ ਸ ੁੱ ਚਾ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਅਵਧਆਤਵਮਕਤਾ ਦੀਆਂ ਵਸਖਿਾਂ ਤੁੱ ਕ ਪਹ ੂੰ ਚ 

ਕੇ ਉਹ ਮਾਨ ਤਾ ਲਈ ਇੁੱ ਕ ਚਾਨਣ-ਮ ਨਾਿੇ  ਜੋਂ ਸਮਾਜ ਦੇ ਲਈ ਿਾਹ ਦਸੇਿਾ  ੀ ਬਣਦਾ ਹੈ। “ਗ ਿ  

ਸਾਵਹਬਾਨ ਨੇ ਅਵਧਆਤਵਮਕ ਿਾਸਤੇ ’ਤੇ ਤ ਿਨ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਵਕਿਤ ਕਿਨ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਵਦੁੱ ਤਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਤਿਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦਾ ਮ ੁੱ ਖ ਮਕਸਦ ਵਕਿਤ ਕਿਕੇ ਮ ਨਾਫਾ ਕਮਾਉਣਾ ਜਾਂ  ੁੱ ਧ ਤੋਂ  ੁੱ ਧ ਧਨ ਜੋਿਨਾ 

ਨਹੀਂ ਹ ੂੰ ਦਾ ਸਗੋਂ ਉਸ ਦਾ ਮਕਸਦ ਇਹ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਦ ਵਜਆ ਂਉੱਪਿ ਬੋਝ ਨਾ ਬਣ ਸਕੇ ਤੇ ਲੋਿ ੂੰ ਦਾਂ 

ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਿ ਸਕੇ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਜੀ ਨ ਦਾ ਅਨੂੰ ਦ ਮਾਣਦਾ ਹੋਇਆ ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਦੇ ਵ ਕਾਸ 

ਲਈ  ੀ ਯਤਨ ਕਿਦਾ ਹੈ। ਵਕਿਤ ਕਿਨ ਨਾਲ਼ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦਾ ਸ ੈ-ਮਾਨ ਤੇ ਸਵਤਕਾਿ  ਧਦਾ ਹੈ। ਵਕਿਤੀ 

ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਸਾਿੇ ਸਮਾਜ ’ਚ ਇੁੱਜ਼ਤ ਤੇ ਮਾਨ ਸਨਮਾਨ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ।”125 ਗ ਿ  ਸਾਵਹਬਾਨ ਨੇ ਘਿ-ਬਾਿ ਛੁੱ ਡ 

ਕੇ ਜੂੰ ਗਲ਼ਾਂ ਵ ੁੱ ਚ ਤਪ ਕਿਨ ਅਤੇ ਸੂੰ ਵਨਆਸ ਧਾਿਨ ਨ ੂੰ  ਪਖੂੰ ਡ ਦੁੱ ਸਦੇ ਹੋਏ ਗਰਵਹਸਥ ਜੀ ਨ ਵਜਉਣ ਅਤ ੇ

                                                           
123 ਖੋਜੀ, ਹ ਕਮ , ਸੈਕੇੇ੍ਿਟਿੀ, ਬਰਹਮ-ਬ ੂੰ ਗਾ ਟਰਸਟ (ਿਵਜ.), ਦੋਦਿਾ, ਮਾਨਸਾ, 2017, ਪੂੰਨਾ 25 
124 ਸਰੀ ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ, ਪੂੰਨਾ 432 

125 ਵਕਿਪਾਲ ਵਸੂੰਘ ਬਡ ੂੰ ਗਿ, ਗ ਿਮਵਤ ਵ ਚਾਿ ਤ ੇਵਸੁੱਖੀ ਜੀ ਨ, ਵਸੂੰਘ ਬਰਦਿਜ਼, ਬਜ਼ਾਿ ਮਾਈ ਸੇ ਾ, ਅੂੰ ਵਮਰਤਸਿ, 2006, 
 ਪੂੰਨਾ 120 
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ਹੁੱਕ-ਸੁੱਚ ਦੀ ਕਮਾਈ ਨ ੂੰ  ਉੱਤਮ ਵਕਹਾ ਹੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਆਪਣਾ ਜੀ ਨ ਬਸਿ ਕਿਨ ਲਈ ਸੁੱਚੇ ਪਰ   ਦਾ 

ਨਾਮ ਵਸਮਿਨ ਕਿਨ ਅਤੇ ਦਸਾਂ ਨਹ ੂੰਆਂ ਦੀ ਵਕਿਤ ਕਿਨ ਲਈ ਪਰੇਵਿਆ ਹੈ। ਵਬਨਹ ਾਂ ਕੋਈ ਕੂੰਮ ਕੀਤੇ 

ਦ ਵਜਆ ਂਦੇ ਵਸਿ ਤੇ ਜੀ ਨ ਬਸਿ ਕਿਨ, ਮੂੰਗ ਕੇ ਖਾਣ ਦਾ ਜ਼ੋਿਦਾਿ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵ ੁੱ ਚ ਵ ਿੋਧ ਕੀਤਾ ਹੈ।  

ਗ ਿਮਵਤ ਅਨ ਸਾਿ ਇੁੱ ਕ ਉੱਦਮੀ ਵ ਅਕਤੀ ਹੀ ਆਪਣੇ ਅਸਲ ਮਕਸਦ ਨ ੂੰ  ਪਰਾਪਤ ਕਿ ਸਕਦਾ 

ਹੈ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਨ ੂੰ  ਸੋਹਣਾ, ਸ ਚੁੱ ਜਾ, ਵ ਕਾਿਾਂ ਤੋਂ ਿਵਹਤ, ਮਨ ੁੱ ਖਤਾ ਦੇ ਿਵਹਣ ਯੋਗ ਬਣਾਉਣ ਵ ੁੱ ਚ ਆਪਣੀ 

  ਵਮਕਾ ਵਨ ਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਵਸੁੱ ਖ ਧਿਮ ਵ ੁੱ ਚ ਸ਼ਿਧਾ  ਾ ਨਾ ਅਤ ੇ ਵ ਸ਼ ਾਸ ਨਾਲ਼ ਉਸ 

ਪਿਮਾਤਮਾ ਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਕਿਦੇ ਹੋਏ ਕੀਤੀ ਦਸਾਂ ਨਹ ੂੰਆਂ ਦੀ ਵਕਿਤ ਹੀ ਅਸਲੀ ਵਕਿਤ ਹੈ। ਵਜਸ ਬਾਿੇ 

 ਗਤ ਕਬੀਿ ਜੀ ਨੇ  ਗਤ ਨਾਮਦੇ  ਜੀ ਅਤੇ  ਗਤ ਵਤਰਲੋਚਨ ਜੀ ਦੇ ਇੁੱ ਕ ਸੂੰ  ਾਦ ਨ ੂੰ  ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ: 

ਨਾਮਾ ਕਹੈ ਵਤਲੋਚਨਾ ਮ ਖ ਤੇ ਿਾਮ  ਸੂੰ ਮਾਵਲ॥126 

ਹਾਥ ਪਾਉ ਕਵਿ ਕਾਮ  ਸ  ਚੀਤ  ਵਨਿੂੰਜਨ ਨਾਲ॥127 

ਵਸੁੱ ਖ ਧਿਮ ਵ ੁੱ ਚ ਕਿਮਸ਼ੀਲਤਾ ਤੇ ਜ਼ੋਿ ਵਦੂੰ ਦੇ ਹੋਏ ਸੁੱਚੀ-ਸ ੁੱ ਚੀ ਅਤੇ ਹੁੱ ਕੀ ਕਮਾਈ ਕਿਨ ਲਈ 

ਪਰੇਵਿਆ ਵਗਆ ਹੈ। “ਵਕਿਤ ਨ ੂੰ  ਮਹੁੱਤ  ਦੇਣ ਤੇ ਵਕਿਤ ਨ ੂੰ  ਸੁੱ ਚੀ ਸ ੁੱ ਚੀ  ਗਤੀ ਜਾਂ ਕਿਮ ਮੂੰਨਣ ਕਾਿਨ 

 ਿਣ- ੂੰ ਡ ਵ ੁੱ ਚ ਕਰਾਂਤੀਕਾਿੀ ਪਵਿ ਿਤਨ ਆਇਆ।”128 ਗ ਿ  ਨਾਨਕ ਦੇ  ਜੀ ਨੇ ਆਪ ਕਿਤਾਿਪ ਿ 

ਖੇਤੀ ਕੀਤੀ ਅਤ ੇਸੂੰਗਤ ਨ ੂੰ   ੀ ਆਪ ਆਪਣੇ ਹੁੱ ਥੀਂ ਵਕਿਤ ਕਿਨ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਵਦੁੱ ਤਾ।  

ਉੱਦਮ ਕਿੇਵਦਆ ਜੀਉ ਤ ੂੰ  ਕਮਾ ਵਦਆ ਸ ਖ   ੂੰ ਚ ॥129 

ਗ ਿਮਵਤ ਅਨ ਸਾਿ ਵਕਿਤ ਕਿਨ ਨਾਲ਼ ਮਨ ੁੱ ਖ ਅੂੰ ਦਿੋਂ ਅਹੂੰ ਕਾਿ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ 

ਵਮਹਨਤ ਨ ੂੰ  ਫਲ਼ ਵਮਲਦਾ ਹੈ। ਵਮਹਨਤ ਮ ਸ਼ੁੱ ਕਤ ਕਿਨ  ਾਲ਼ੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦਾ ਸਿੀਿ ਤੂੰ ਦਿ ਸਤ ਅਤ ੇਵਨਿੋਗ 

ਿਵਹੂੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਵਬਮਾਿੀਆਂ ਤੋਂ ਬਵਚਆ ਿਵਹੂੰਦਾ ਹੈ। ਵਕਿਤੀ ਮਨ ੁੱ ਖ ਵ ੁੱ ਚ ਸਬਿ, ਸੂੰਤੋਖ, ਧੀਿਜ ਅਤ ੇ
                                                           
126 ਸਰੀ ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ, ਪੂੰਨਾ 1375 
127 ਉਹੀ, ਪੂੰਨਾ 1376 

128 ਡਾ. ਗ ਿਮ ਖ ਵਸੂੰਘ, ਗ ਿਬਾਣੀ ਵ ਚਾਿ, ਪੂੰਜਾਬੀ ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨਜ਼, ਜੁੱ ਟਾਂ  ਾਲਾ ਚੌਂਤਿਾ, ਪਵਟਆਲਾ, 2005, ਪੂੰਨਾ 132 

129 ਸਰੀ  ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ, ਪੂੰਨਾ 522 
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ਸਵਹਣਸ਼ੀਲਤਾ  ਿਗ ੇਗ ਣ ਕ ਦਿਤੀ ਤੌਿ ਤੇ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਗ ਿਮਵਤ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਹੁੱ ਕ-ਸੁੱ ਚ ਦੀ ਕਮਾਈ 

ਕਿਨ ਅਤ ੇਉਸ ਵ ੁੱ ਚ ਹੀ ਸਬਿ-ਸੂੰਤੋਖ ਿੁੱ ਖਣ ਲਈ ਪਰੇਿਦੀ ਹੈ। ਦ ਵਜਆ ਂਦੇ ਹੁੱ ਕ ਖਾਣ ਨ ੂੰ  ਵਹੂੰ ਦ  ਲਈ ਗਾਂ 

ਅਤ ੇਮ ਸਲਮਾਨ ਲਈ ਸ ਿ ਖਾਣ ਦੇ ਬਿਾਬਿ ਪਾਪ ਮੂੰ ਵਨਆ ਵਗਆ ਹੈ। ਵਸੁੱ ਖ ਧਿਮ ਵ ੁੱ ਚ ਹੁੱਥੀਂ ਵਕਿਤ 

ਕਿਨ ਨ ੂੰ  ਆਪਣਾ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਪਵਿ ਾਿ ਦਾ ਜੀ ਨ ਵਨਿਬਾਹ ਕਿਨ ਲਈ ਪਰੇਵਿਆ ਵਗਆ ਹੈ। ਵਮਹਨਤ 

ਦੀ ਕਮਾਈ ਅਤ ੇਦਸਾਂ ਨਹ ੂੰਆਂ ਦੀ ਵਕਿਤ ਵਸੁੱ ਖ ਮਵਿਆਦਾ ਦਾ ਜ਼ਿ ਿੀ ਅੂੰ ਗ ਹੈ। “ਗ ਿਬਾਣੀ ਵ ੁੱ ਚ ਨੇਕ 

ਅਤੇ ਸ ੁੱ ਚੀ ਵਕਿਤ ਕਿਨ ਤੇ ਜ਼ੋਿ ਵਦੁੱ ਤਾ ਵਗਆ ਹੈ ਅਤ ੇਕੀਤੀ ਗਈ ਵਕਿਤ ਵ ੁੱ ਚੋਂ ਹੋਣ  ਾਲ਼ੀ ਕਮਾਈ ਨ ੂੰ  

 ੀ ਦ ਵਜਆ ਂਵ ੁੱ ਚ  ੂੰ ਡ ਕੇ ਛਕਣ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ।”130 

ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਵਸੁੱ ਖ ਧਿਮ ਦਸਾਂ ਨਹ ੂੰਆਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਨ ੂੰ   ੂੰ ਡ ਕੇ ਛਕਣ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਵਦੂੰ ਦਾ 

ਹੈ।  ੂੰ ਡ ਛਕਣ ਦੇ ਸੂੰ ਕਲਪ ਅਨ ਸਾਿ ਆਪਣੀ ਵਕਿਤ ਕਮਾਈ ਵ ੁੱ ਚੋਂ ਗਿੀਬਾਂ,   ੁੱ ਵਖਆ ਂਅਤੇ ਲੋਿ ੂੰ ਦ 

ਵ ਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ ਜਾਦੀ ਹੈ। “ ੂੰ ਡ ਛਕਣ ਦਾ ਗ ਿਮਵਤ ਵ ੁੱ ਚ  ਾ  ਆਿਵਥਕ ਤੌਿ ਤੇ 

ਕਮਜ਼ੋਿ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਉਥਾਨ ਕਿਨਾ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਵ ੁੱ ਚ ਸਮਾਵਜਕ ਬਿਾਬਿੀ ਵਲਆਉਣਾ ਹੈ ਜਾਂ ਵਕਸੇ ਕ ਦਿਤੀ 

ਕਿੋਪੀ  ੇਲ਼ੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਹਾਿਾ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਿਾ ਕ ੁੱ ਝ ਵਬਨਹ ਾਂ ਵਕਸੇ  ੇਦ- ਾ  ਤੇ ਵ ਤਕਿੇ ਤੋਂ ਕੀਤਾ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ  ੂੰ ਡ ਛਕਣ ਦੀ  ਾ ਨਾ ਵਪੁੱ ਛੇ ਕੋਈ ਵਨਿੱਜੀ ਸ ਆਿਥ ਨਹੀਂ ਜਾਂ ਮਿਨ ਉਪਿੂੰ ਤ ਹੋਣ  ਾਲ਼ੇ 

ਫਾਇਦੇ ਦਾ ਲਾਲਚ ਨਹੀਂ।”131 ਗ ਿਮਵਤ ਅਨ ਸਾਿ ਅਵਜਹੇ ਵ ਅਕਤੀ ਹੀ  ਾਸਤਵ ਕ ਮਾਿਗ ਦੀ ਪਛਾਣ 

ਕਿਕੇ ਪਰ   ਦੇ ਦਿ ਤੇ ਪਰਵਤਸ਼ਠਾ ਪਰਾਪਤ ਕਿਦੇ ਹਨ ਜੋ ਆਪਣੀ ਵਮਹਨਤ ਦੀ ਕਮਾਈ ਵ ਚੋਂ  ੂੰ ਡ ਕੇ ਖਾਂਦ ੇ

ਹਨ।  

ਘਾਵਲ ਖਾਇ ਵਕਛ  ਹਥਹ  ਦੇਇ॥ 

ਨਾਨਕ ਿਾਹ  ਪਛਾਣਵਹ ਸੇਇ॥132 

                                                           
130 ਡਾ. ਸਿ ਪ ਵਸੂੰਘ ਅਲੁੱ ਗ, ਅਲੁੱ ਗ,ਗ ਿਬਾਣੀ ਸੂੰਕਲਪ,ਅਲੁੱ ਗ ਸ਼ਬਦ ਯੁੱਗ,ਇੂੰਟਿਨੈਸ਼ਨਲ ਚੈਿੀਟੇਬਲ, ਫੋਕਲ ਪ ਆਇੂੰਟ, 
 ਲ ਵਧਆਣਾ,2007, ਪੂੰਨਾ 77 
131 ਸ ਿਜੀਤ ਵਸੂੰਘ, ਵਸੁੱਖ ਿਵਹਤ ਤੇ ਵਸੁੱ ਖ ਆਚਿਣ, ਤੇਵਜੂੰ ਦਿਬੀਿ ਵਸੂੰਘ, ਲਾਹੌਿ ਬ ੁੱ ਕ ਸ਼ਾਪ, ਲ ਵਧਆਣਾ, 1999, ਪੂੰਨਾ 79 

132 ਸਰੀ ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ, ਪੂੰਨਾ 1245 
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 ੂੰ ਡ ਛਕਣ ਦੇ ਇਸ ਵਸਧਾਂਤ ਨਾਲ਼ ਇੁੱ ਕ ਪਾਸੇ ਸੂੰਗਰਵਹ ਕਿਨ ਦੀ ਿ ਚੀ ਖਤਮ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ ਦ ਜੇ ਪਾਸੇ 

ਜੋਿਨ ਦੀ ਵਬਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਠੁੱ ਲਹ ਪੈਂਦੀ ਹੈ।  ੂੰ ਡ ਕੇ ਛਕਣ ਨਾਲ਼ ਧਨ ਪਰਤੀ ਲੋ  ਤੋਂ ਉਪਿ ਮੋਹ, ਮੋਹ ਤੋਂ ਪੈਦਾ 

ਹੋਏ ਹੂੰ ਕਾਿ, ਹੂੰ ਕਾਿ ਤੋਂ ਪਰਫ ੁੱ ਲਤ ਹੋਏ ਕਰੋਧ ਅਤੇ ਖ ਸ਼ਹਾਲੀ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਵ ਨਾਸ਼ਤਾ ਦੀਆਂ  ਾ ਨਾ ਾਂ 

ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਨਾਲ਼ ਇੁੱ ਕ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦਾ ਦ ਵਜਆ ਂਪਰਤੀ ਵਪਆਿ  ਧਦਾ ਹੈ। ਗਿੀਬਾਂ ਅਤ ੇ

ਕਮਜ਼ੋਿ ਵ ਅਕਤੀਆਂ ਪਰਤੀ ਵਘਿਣਾ ਦੀ  ਾ ਨਾ ਦਾ ਖਾਤਮਾ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਪੈਦਾ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਸਮਾਜ ਵ ੁੱ ਚੋਂ ਊਚ-ਨੀਚ ਦੀ  ਾ ਨਾ ਖਤਮ ਹੋ ਕੇ ਸਮਾਵਜਕ ਬਿਾਬਿੀ ਦਾ ਸੂੰ ਕਲਪ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 

“ਜੇਕਿ ਉਹ ਆਪਣੀ ਵਕਿਤ ਵ ੁੱ ਚੋਂ ਕ ੁੱ ਝ ਦ ਜ ੇਨ ੂੰ  ਦੇਣ ਦਾ ਸ  ਾਅ ਬਣਾ ਲਏਗਾ ਤਾਂ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਖਾਸ 

ਪਰਕਾਿ ਦੀ ਸੂੰ ਤ ਸ਼ਟਤਾ ਵਮਲੇਗੀ, ਮਨ ੁੱ ਖੀ  ਾਈਚਾਿੇ ਲਈ ਉਸ ਦੀ ਸਦ ਾ ਨਾ ਵ ਕਸਤ ਹੋ ੇਗੀ ਅਤ ੇਇ ੇਂ 

ਇੁੱ ਕ ਵਸਹਤਮੂੰਦ ਸਮਾਜ ਦੀ ਉਸਾਿੀ ਹੋ ੇਗੀ। ਨ ਾਂ ਵ ਕਾਸ ਤੇ ਵ ਗਾਸ ਹੋ ੇਗਾ ਅਤੇ ਆਤਵਮਕ ਜੀ ਨ ਨ ੂੰ  

ਪਰਫ ੁੱ ਲਤ ਹੋਣ ਦੇ ਅ ਸਿ ਪਰਦਾਨ ਹੋਣਗ।ੇ”133 

ਗ ਿਮਵਤ ਅਨ ਸਾਿ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸਿੀਿ ਪਿਮੇਸ਼ ਿ ਦੇ ਪਰਕਾਸ਼ ਦਾ ਸਥਾਨ ਹੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਸਿੀਿਕਤਾ 

ਅਤ ੇ ਜੋਤ ਸਿ ਪੀ ਅੂੰ ਸ਼ ਆਤਮਾ ਦੋਹਾਂ ਦਾ ਮੇਲ ਹੈ। ਵਸੁੱ ਖ ਧਿਮ ਅਨ ਸਾਿ ਸਵਤਸੂੰਗਤ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦਾ 

ਪਿਮਾਤਮਾ ਨਾਲ਼ ਮੇਲ ਕਿ ਾਉਣ ਵ ੁੱ ਚ ਵ ੁੱ ਚ ਅਵਹਮ   ਵਮਕਾ ਵਨ ਾਉਂਦੀ ਹੈ। “ਸੂੰਗਤ ਪਰ   ਵਪਆਵਿਆਂ 

ਦਾ ਮੇਲ ਵਮਲਾਪ ਹੈ, ਵਜੁੱ ਥ ੇਹਿੀ ਦੀ ਵਸਫਤ ਸਲਾਹ ਕਿਕੇ ਉਸ ਵ ੁੱ ਚ ਲੀਨ ਹੋਣ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਵਮਲਦਾ ਹੈ। 

ਸੂੰਗਤ ਦੇ ਵ ੁੱ ਚ ਹੀ ਵਨਤਾ-ਪਰਤੀ ਗ ਿਬਾਣੀ ਪਿਹਨ, ਇਸ ਦੀ ਵ ਚਾਿ ਕਿਨ, ਕੀਿਤਨ ਕਿਨ ਅਤ ੇਨਾਮ 

ਵਸਮਿਨ ਨਾਲ਼ ਵ ਸ਼ੇ-ਵ ਕਾਿਾਂ ਤੇ ਕਾਬ  ਪਾਉਣ ਅਤ ੇਅਵਧਆਤਵਮਕ ਮਾਿਗ ਤੇ ਚੁੱ ਲ ਕੇ ਪਰ   ਪਰਾਪਤੀ ਲਈ 

ਉਤਸ਼ਾਹ ਵਮਲਦਾ ਹੈ।”134 ਸਵਤਸੂੰਗਤ ਅਵਜਹਾ ਸਥਾਨ ਹੈ ਵਜੁੱ ਥ ੇਮਨ ੁੱ ਖ ਨੇ ਔਗ ਣਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਨ ਵ ੁੱ ਚੋਂ ਬਾਹਿ 

ਕੁੱਢਣਾ ਅਤ ੇਗ ਣਾਂ ਨ ੂੰ  ਧਾਿਨ ਕਿਨਾ ਹੈ। ਸਵਤਸੂੰਗਤ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਸੂੰ ਸਾਿਕ ਅਤ ੇਅਵਧਆਤਵਮਕ ਵਗਆਨ 

                                                           
133 ਡਾ. ਸਿ ਪ ਵਸੂੰਘ ਅਲੁੱ ਗ, ਗ ਿਬਾਣੀ ਸੂੰਕਲਪ,ਅਲੁੱ ਗ ਸ਼ਬਦ ਯੁੱਗ,ਇੂੰਟਿਨੈਸ਼ਨਲ ਚੈਿੀਟੇਬਲ ਟਿੁੱ ਸਟ, ਫੋਕਲ ਪ ਆਇੂੰਟ, 
 ਲ ਵਧਆਣਾ, 2007, ਪੂੰਨਾ 77 
134 ਬਾਬਾ ਇਕਬਾਲ ਵਸੂੰਘ,  ਵਸੁੱਖ ਵਸਧਾਂਤ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਵਬਊਿੋ ਕਲਗੀਧਿ ਟਿੁੱਸਟ, ਗ ਿਦ ਆਿਾ ਬਿ  ਸਾਵਹਬ, 2005, 
 ਪੂੰਨਾ 124 
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ਹਾਸਲ ਕਿਨ ਦਾ ਸਥਾਨ ਹੈ। ਸੂੰ ਸਾਿਕ ਵਗਆਨ ਹਾਸਲ ਕਿਨ ਲਈ ਸ ਣਨ, ਮੂੰਨਣ ਅਤੇ ਵ ਚਾਿ ਦੀ 

ਜ਼ਿ ਿਤ ਪੈਂਦੀ ਹੈ।  

ਗ ਿ  ਅਮਿਦਾਸ ਜੀ ਫ ਿਮਾਉਂਦ ੇਹਨ ਵਕ ਪਿਮਾਤਮਾ ਨੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਸ ਣਨ ਲਈ ਕੂੰਨ ਵਦੁੱ ਤੇ ਹਨ। 

ਇਨਹ ਾਂ ਿਾਹੀਂ ਸੁੱਚ ਦੇ ਵਗਆਨ  ਾਲ਼ੀ ਬਾਣੀ ਸ ਣਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਵਜਸ ਨਾਲ਼ ਤਨ ਅਤ ੇਮਨ ਵ ੁੱ ਚ ਅਨੂੰ ਦ 

ਅਤ ੇ ਖੇਿਾ ਪੈਦਾ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਬ ੁੱ ਧੀ ਵ ੁੱ ਚ ਿਤਨ ਜ ਾਹਿ ਮਾਵਣਕ ਿ ਪੀ ਗ ਣ ਪਰਗਟ ਹ ੂੰ ਦ ੇਹਨ।  ਾ  ਵਕ 

ਸਮਾਜ ਦੇ ਉਚ ਇਖਲਾਕੀ ਗ ਣਾਂ ਦਾ ਸੂੰਚਾਿ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਿਹਾਂ ਮੂੰ ਨਣ ਸਬੂੰ ਧੀ ਗ ਿ  ਸਾਵਹਬ ਫ ਿਮਾਉਂਦੇ 

ਹਨ ਵਕ ਗ ਿ  ਦੀ ਵਸੁੱ ਵਖਆ ਤੇ ਅਮਲ ਕਿਨ ਨਾਲ਼ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦਾ ਆਪਣਾ ਮਨ ਅਤ ੇਉਸ ਦਾ ਆਲ਼ਾ-ਦ ਆਲ਼ਾ 

ਪਰ ਾਵ ਤ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਮਨ ਵ ੁੱ ਚ ਨੈਵਤਕ ਗ ਣਾਂ ਦਾ ਸੂੰਚਾਿ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਸਵਤਸੂੰਗਤ ਵ ੁੱ ਚ ਆ ਕੇ 

ਸ ਣਨ ਅਤ ੇਮੂੰਨਣ ਦੇ ਨਾਲ਼-ਨਾਲ਼ ਵ ਚਾਿ ਦੀ  ੀ ਵਸੁੱ ਵਖਆ ਵਦੁੱ ਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਵ ਚਾਿ ਨਾਲ਼ ਗ ਿ  ਦੀਆਂ 

ਕਹੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਗ ੁੱ ਝੀਆਂ ਗੁੱ ਲਾਂ ਦੇ  ੇਤ ਖੋਲਹਣ ਅਤੇ ਸਮਝਣ ਵ ੁੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਵਮਲਦੀ ਹੈ।  

       ਸਵਤਸੂੰਗਤ ਵ ੁੱ ਚ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੇ ਪਰ   ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਵਸਮਿਨ ਕਿਨਾ ਹੈ। ਇੁੱ ਥ ੇ ਸੂੰ ਸਾਿਕ ਵ ਵਸ਼ਆ,ਂ 

ਪਦਾਿਥਾਂ ਅਤੇ ਧਨ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਨਾਲ਼ ਸੂੰਬੂੰ ਵਧਤ ਵ ਚਾਿ ਚਿਚਾ ਨਹੀਂ ਹ ੂੰ ਦੀ ਬਲਵਕ ਮਨ ੁੱ ਖਾ ਜਨਮ ਦੇ 

ਮਕਸਦ ਤੁੱ ਕ ਪਹ ੂੰ ਚ ਕਿਨ ਲਈ ਸਵਚਆਿਤਾ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਲਈ ਪਰੇਵਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇੁੱ ਥੇ ਇੁੱ ਕ ਅਕਾਲ 

ਪ ਿਖ ਦੇ ਗ ਣਾਂ ਦਾ ਗਾਣ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। “ਸੂੰਗਤ ਦਾ ਪਵਹਲਾ ਅਤ ੇਪਰਮ ੁੱ ਖ ਲੁੱ ਛਣ ਇਹ ਹੈ ਵਕ ਉਸ ਵ ੁੱ ਚ ਵਕਸੇ 

ਦੇ ੀ-ਦੇ ਤ,ੇ ਪੀਿ, ਫਕੀਿ ਜਾਂ ਅ ਤਾਿ ਦਾ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਇੁੱ ਕ ਅਕਾਲ-ਪ ਿਖ ਦਾ ਨਾਮ ਜਵਪਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

‘ਏਕੋ ਨਾਮ’ ਇੁੱ ਕ ਸ ਤਰ ਹੈ ਵਜਸ ਦੇ ਦ ਆਲ਼ੇ ਸਾਧ ਸੂੰਗਤ ਮਾਲ਼ਾ  ਾਂਗ ਪਿੋਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇੁੱ ਕ ‘ਏਕੋ ਨਾਮ’ 

ਜਪਣ ਦਾ ਕਾਿਜ ਸਾਧ ਸੂੰਗਤ ਨ ੂੰ  ਵਪਛਲੇ ਸ  ਪਰਕਾਿ ਦੇ ਅਵਧਆਤਵਮਕ ਸਮ ਹਾਂ ਤੋਂ  ਖਵਿਆਉਂਦਾ 

ਹੈ।”135 ਇਹ ਉਨਹ ਾਂ ਸੁੱਚੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸੂੰਗਤ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਇੁੱ ਕ ਸੁੱਚੇ ਅਕਾਲ ਪ ਿਖ ਦੇ ਗ ਣਾਂ ਦਾ ਗਾਣ ਕਿਦੇ 

ਹਨ।  

                                                           
135 ਸ ਿਜੀਤ ਵਸੂੰਘ, ਗ ਿਮਵਤ ਮੂੰਥਨ,  ਾਵਿਸ਼ ਸ਼ਾਹ ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨ, ਅੂੰ ਵਮਰਤਸਿ, 2002, ਪੂੰਨਾ 73 
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                                   ਸਵਤ ਸੂੰਗਵਤ ਕੈਸੀ ਜਾਣੀਐ॥ 

                                   ਵਜਥੇ ਏਕੋ ਨਾਮ  ਖਾਣੀਐ॥ 

                                   ਏਕੋ ਨਾਮ  ਹ ਕਮ ਹੈ॥ 

                                   ਨਾਨਕ ਸਵਤਗ ਿ ਦੀਆ ਬ ਝਾਇ ਜੀਉ॥136 

ਇੁੱ ਕ ਥਾਂ ’ਤੇ ਇੁੱ ਕਤਿ ਹੋਈ ਸੂੰਗਤ ਯੋਗ ਗ ਿ  ਦੀ ਿਵਹਨ ਮਾਈ ਹੇਠ ਉਸ ਅਕਾਲ ਪ ਿਖ ਦਾ ਨਾਮ 

ਜਪਦੀ ਹੈ। ਸਵਤਸੂੰਗਤ ਵ ੁੱ ਚ ਗ ਿ  ਦਾ ਸਿੀਿਕ ਜਾਂ ਸ਼ਬਦ ਿ ਪ ਵ ੁੱ ਚ ਉਪਸਵਥਤ ਹੋਣਾ  ੀ ਜ਼ਿ ਿੀ ਹੈ। 

ਗ ਿ  ਤੋਂ ਵਬਨਹ ਾਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਆਪਣੇ ਅਸਲ ਨ ੂੰ  ਪਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕਿ ਸਕਦਾ।  

  ਸਵਤਗ ਿ ਬਾਝਹ  ਸੂੰਗਵਤ ਨ ਹੋਈ॥ 

  ਵਬਨ  ਸਬਦੇ ਪਾਿ ਨਾ ਪਾਏ ਕੋਈ॥137 

ਗ ਿ  ਨਾਨਕ ਦੇ  ਜੀ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਸੂੰਗਤ ਿ ਪ ਵ ੁੱ ਚ ਅਿਾਧਨਾ ਦਾ ਸੂੰ ਕਲਪ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਗ ਿ  

ਸਾਵਹਬਾਨ ਨੇ ਇਸ ਤੁੱ ਥ ਨ ੂੰ   ਲੀ  ਾਂਤ ਅਨ    ਕਿ ਵਲਆ ਸੀ ਵਕ  ਾਿਤੀ ਅਵਧਆਤਵਮਕ ਪਿੂੰ ਪਿਾ 

ਵ ੁੱ ਚ ਪਰਚੁੱ ਵਲਤ ਵ ਅਕਤੀਗਤ ਸਾਧਨਾ, ਚਾਹੇ ਉਹ ਕਿਮ, ਧਿਮ ਦੇ ਿ ਪ ਵ ੁੱ ਚ ਹੋ ੇ, ਤਪ ਅਤ ੇਸਮਾਧੀਆ ਂ

ਦੇ ਿ ਪ ਵ ੁੱ ਚ ਹੋ ੇ ਜਾਂ  ਗਤੀ  ਾ  ਲਈ ਜਪ ਜਾਂ ਵਸਮਿਨ ਦੇ ਿ ਪ ਵ ੁੱ ਚ ਹੋ ੇ, ਹਉਮੈਂ ਦਾ ਕਾਿਨ ਬਣਦੀ 

ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਗ ਿਮਵਤ ਵ ੁੱ ਚ ਸਮ ਵਹਕ ਸਾਧਨਾ ਉਤੇ ਜ਼ੋਿ ਵਦੁੱ ਤਾ ਵਗਆ ਹੈ।  

  ਜਬ ਲਗ  ਦ ਨੀਆ ਿਹੀਐ ਨਾਨਕ॥ 

  ਵਕਛ  ਸ ਣੀਐ ਵਕਛ  ਕਹੀਐ॥138 

ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਸਵਚਆਿ ਬਣਨ ਅਤ ੇਪਿਮਾਤਮਾ ਦੀ ਨਦਵਿ ਪਰਾਪਤੀ ਲਈ ਅਵਧਆਤਵਮਕ ਵ ਚਾਿ 

ਇੁੱ ਕ ਸੂੰਗਤ ਵ ੁੱ ਚ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਥ ਇੁੱ ਕ ਚੂੰਗੀ ਅਤ ੇਅਵਧਆਤਵਮਕ ਵ ਚਾਿਧਾਿਾ ਦੇ ਮਾਲਕ 

                                                           
136 ਸਰੀ ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ, ਪੂੰਨਾ 72 
137 ਉਹੀ, ਪੂੰਨਾ 1068 
138 ਉਹੀ, ਪੂੰਨਾ 661 



100 
 

ਲੋਕਾਂ (ਸੂੰਤ) ਦਾ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਵਜੁੱ ਥੇ ਪਦਾਿਥ ਾਦੀ ਅਤ ੇਸ ਾਿਥੀ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਸਾਥ ਛੁੱ ਡਣ ਦੀ ਪਰੇਿਨਾ ਵਮਲਦੀ 

ਹੈ। 

ਸਚੀ ਬੈਠਕ ਵਤਨਾ ਸੂੰ ਵਗ ਵਜਨ ਸੂੰ ਵਗ ਜਪੀਐ ਨਾਉ॥ 

ਵਤਨ  ਸੂੰ ਵਗ ਸੂੰਗ  ਨ ਕੀਚਈ ਵਜਨਹ ਾਂ ਆਪਣਾ ਸ ਆਉ॥139 

ਸਵਤਸੂੰਗਤ ਵ ੁੱ ਚ ਬੈਠਣ ਨਾਲ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਬਾਹਿਲੀ ਅਤ ੇ ਅੂੰ ਦਿਲੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਵ ੁੱਚ ਇਕ 

ਬਦਲਾਅ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਸੋਚ, ਵ ਚਾਿ, ਕਿਮ ਅਤ ੇਦ ਸਵਿਆਂ ਪਰਤੀ ਨਜ਼ਿੀਆ ਬਦਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

“ਸਾਧ ਸੂੰਗਤ ਿ ਪੀ ਸੁੱਚੀ ਟਕਸਾਲ ਵ ੁੱ ਚ ਨਾਮ ਬਾਣੀ ਵਸਮਿਨ ਕਿਨ ਨਾਲ਼ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਬਾਹਿਮ ਖੀ 

ਵਬਿਤੀ, ਅੂੰ ਤਿਮ ਖੀ ਹੋ ਆਪਣੇ ਵਹਿਦੇ ਵ ੁੱ ਚ ਅਕਾਲ ਪ ਿਖ ਦੀ ਜੋਤ ਨ ੂੰ  ਅਨ    ਕਿਦੀ ਹੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ 

ਮਨ ’ਚੋਂ ਵ ਕਾਿੀ ਅਤ ੇਮਾਇਕੀ ਫ ਿਨੇ ਅਥ ਾ  ਲ ਲੇ ਆਪ-ਮ ਹਾਿੇ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋਣ ਲੁੱ ਗ ਪੈਂਦ ੇਹਨ। ਮਨ ੁੱ ਖ 

ਦਾ ਵਹਿਦਾ ਹਉਮੈਂ ਦੀ ਮੈਲ਼ ਤੋਂ ਸ਼ ੁੱ ਧ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦ ਵਜਆ ਂਨ ੂੰ  ਸ ਖੀ  ੇਖ ਕੇ ਈਿਖਾ ਕਿਨ ਦੀ ਆਦਤ 

ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਦ ਵਜਆ ਂਪਰਤੀ  ੈਿ-ਵ ਿੋਧ, ਓਪਿਾ  ਾ  ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸ  ਨਾਲ਼ ਪਰੇਮ-

 ਾ ਨਾ  ਾਲ਼ਾ  ਿਤਾਓ ਕਿਨ ਲੁੱ ਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ।”140 ਸਾਧ ਸੂੰਗਤ ਵ ੁੱ ਚ ਜਾਤ-ਪਾਤ, ਮਜ਼ਹਬ, ਊਚ-ਨੀਚ, 

ਗਿੀਬ-ਅਮੀਿ ਅਤ ੇਇਸਤਿੀ-ਪ ਿਸ਼ ਦੇ ਵ ਤਕਿੇ ਤੋਂ ਵਬਨਹ ਾਂ ਇਕੁੱ ਠੇ ਬੈਠ ਕੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਲਈ ਜ਼ਿ ਿੀ ਨੈਵਤਕ 

ਮ ੁੱ ਲਾਂ ਅਤ ੇਸਦਗ ਣਾਂ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਅਤ ੇਪਿਮਾਤਮਾ ਦੀ ਨਦਵਿ ਹਾਵਸਲ ਕਿਨ ਲਈ ਯਤਨ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦ ੇ

ਹਨ। “ਸਾਧ ਸੂੰਗਤ ਦਾ ਸਾਿਾ ਵਧਆਨ ਬਰਹਮ ਦੇ ਏਕਤ  ਤੇ ਕੇਂਦਵਿਤ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਸੂੰਗਤ ਵ ੁੱ ਚ 

ਦ ੈਤ, ਦ ਈ ਤੇ  ਖਿੇ ਾਂ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਵਸੁੱ ਖ ਸੂੰਗਤ ਵ ੁੱ ਚ ਬਰਹਮ ਦੇ ਏਕਤ  ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ 

ਵ ਚਾਿ ਸ ਣਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨ ੂੰ  ਅਕਾਲ ਪ ਿਖ ਦੇ ਏਕਤ  ਨਾਲ ਜੋਿਦਾ ਹੈ ਵਜਸ ਨਾਲ਼ ਮਨ 

ਅੂੰ ਦਿੋਂ ਦ ੈਖ  ਾ ਨਾ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਇੁੱ ਕ ਪਿਮਾਤਮਾ ਦਾ  ਾਸਾ ਹੀ ਿਵਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।”141 ਸੂੰਗਤ 

                                                           
139

  ਸਰੀ ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ, ਪੂੰਨਾ 520 

140 ਬਾਬਾ ਇਕਬਾਲ ਵਸੂੰਘ,  ਵਸੁੱਖ ਵਸਧਾਂਤ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਵਬਊਿੋ ਕਲਗੀਧਿ ਟਿੁੱਸਟ, ਗ ਿਦ ਆਿਾ ਬਿ  ਸਾਵਹਬ, 2005, 
 ਪੂੰਨਾ 125 

141 ਡਾ. ਗ ਿਮ ਖ ਵਸੂੰਘ, ਗ ਿਬਾਣੀ ਵ ਚਾਿ, ਪੂੰਜਾਬੀ ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨਜ਼, ਪਵਟਆਲਾ, 2005, ਪੂੰਨਾ 89 
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ਵ ੁੱ ਚ ਸਾਿੇ ਹੀ ਆਪਣੇ ਲੁੱ ਗਦੇ ਹਨ, ਕੋਈ  ੀ ਪਿਾਇਆ ਨਹੀਂ ਲੁੱ ਗਦਾ। ਇੁੱ ਕ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਅੂੰ ਦਿ ਦ ਸਿੇ 

ਮਨ ੁੱ ਖ ਪਰਤੀ ਵਪਆਿ, ਸਵਤਕਾਿ ਦੀ  ਾ ਨਾ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਵਜੁੱ ਥ ੇਸਮਾਵਜਕ, ਧਾਿਵਮਕ, ਆਿਵਥਕ, 

ਿਾਜਨੀਵਤਕ  ੂੰ ਡੀਆਂ ਤੋਂ ਉੱਪਿ ਉੱਠ ਕੇ ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਦੀ ਗੁੱ ਲ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।                     

ਵਬਸਵਿ ਗਈ ਸ  ਤਾਵਤ ਪਿਾਈ॥ 

ਜਬ ਤੇ ਸਾਧ ਸੂੰਗਵਤ ਮੋਵਹ ਪਾਈ॥142 

ਉਪਿੋਕਤ ਵ ਚਾਿ ਚਿਚਾ ਦੇ ਅਧਾਿ ਤੇ ਵਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਸਵਤਸੂੰਗਤ ਵ ੁੱ ਚ ਬੈਠ ਕੇ 

ਮਨ ੁੱ ਖ ਆਪਣੇ ਅੂੰ ਵਤਮ ਲਕਸ਼ ਨ ੂੰ  ਸਵਹਜੇ ਹੀ ਪਰਾਪਤ ਕਿ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਸਵਤਸੂੰਗਤ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਬਾਹਿਲੀ ਅਤ ੇ

ਅੂੰ ਦਿਲੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਨ ੂੰ  ਬਦਲ ਕੇ ਿੁੱ ਖ ਵਦੂੰ ਦੀ ਹੈ। “ਸਾਧ ਸੂੰਗਤ ਪਾਿਸ ਿ ਪ ਹੈ। ਉਹ ਲੋਹੇ ਨ ੂੰ  ਸੋਨਾ 

ਕਿਨ ਦੇ ਸਮਿੁੱਥ ਹੈ।  ਾ  ਜਦੋਂ ਸਾਧਾਿਣ ਵ ਅਕਤੀ ਸਾਧ ਸੂੰਗਤ ਦੀ ਛ ਹ ਪਰਾਪਤ ਕਿਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ 

ਦਾ ਜੀ ਨ ਬਦਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਸਾਧ ਸੂੰਗਤ ਵ ੁੱ ਚ ਸਵਤਗ ਿ   ੁੱ ਸਦਾ ਹੈ, ਪਿਮਾਤਮਾ  ੁੱ ਸਦਾ ਹੈ। ਉਹ 

ਸਾਧ  ਸ ਿਵਤ ਦਾ ਸ ਆਮੀ ਬਣ ਕੇ ਜੀ ਨ ਬਸਿ ਕਿਦਾ ਹੈ।”143 ਸਵਤਸੂੰਗਤ ਵ ੁੱ ਚ ਮਨ ੁੱ ਖ ਸ  ਤੋਂ ਉੱਚਾ 

ਆਤਵਮਕ ਦਿਜਾ ਪਰਾਪਤ ਕਿ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।  

ਵਮਵਲ ਸਵਤਸੂੰਗਤ ਪਿਮ ਪਦ  ਪਾਇਆ॥144 

ਸਵਤਸੂੰਗਤ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਸੁੱ ਜਣ ਪ ਿਸ਼ ਬਣਨ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਸੇ ਾ ਕਿਨ ਲਈ  ੀ ਪਰੇਵਿਤ ਕਿਦੀ ਹੈ। 

ਗ ਿ  ਨਾਨਕ ਦੇ  ਜੀ ਨੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਵਨਿਾ ਅੂੰ ਤਿਮ ਖੀ ਹੀ ਨਹੀਂ ਬਣਾਇਆ ਸਗੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸਾਮਹਣੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  

ਪ ਿਣਤਾ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਲਈ ਪਰੇਿਨਾ ਦੇਣ ਦਾ ਆਦਿਸ਼ ਸੀ। ਵਕਉਂਵਕ ਗ ਿ  ਸਾਵਹਬ ਹਿੇਕ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ 

ਆਤਮਾ ਵ ੁੱ ਚ ਬਲ  ਿਨਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦੇ ਸਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਅਨ ਸਾਿ ਕੇ ਲ ਕਿਮਸ਼ੀਲ ਵ ਅਕਤੀ ਹੀ ਇਸ ਿਾਸਤ ੇ

ਉੱਤੇ ਚੁੱ ਲ ਕੇ ਕਾਮਯਾਬ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਗ ਿ  ਸਾਵਹਬ ਅਨ ਸਾਿ ਕੇ ਲ ਉਹ ਵ ਅਕਤੀ ਹੀ ਅਸਲ ਵ ੁੱ ਚ 

                                                           
142 ਸਰੀ ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ, ਪੂੰਨਾ 1299 
143 ਡਾ. ਗ ਿਮ ਖ ਵਸੂੰਘ, ਗ ਿਬਾਣੀ ਵ ਚਾਿ, ਪੂੰਜਾਬੀ ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨਜ਼, ਪਵਟਆਲਾ, 2005, ਪੂੰਨਾ 90 

144 ਸਰੀ ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ, ਪੂੰਨਾ 834 
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ਸੁੱਚਾ ਮਾਨ  ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੇ ਜੀ ਨ ਪਰਤੀ ਸ ਚੇਤ ਹੋ ਸੇ ਾ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਵ ੁੱ ਚ ਵਨਿੱਤਿ ਕੇ ਸਾਮਹਣੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 

“ਗ ਿਮਵਤ ਵ ੁੱ ਚ ਮਨ ੁੱ ਖਤਾ ਦੀ ਸੇ ਾ ਨ ੂੰ  ਜੀ ਨ ਦਾ ਅਵਨਿੱਖਿ ਾਂ ਅੂੰਗ ਮੂੰ ਵਨਆ ਵਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਸੇ ਾ 

ਵਸਧਾਂਤ ਨ ੂੰ  ਵਦਰਿ ਕਿ ਾਉਣ ਲਈ ਗ ਿ  ਸਾਵਹਬਾਨ ਨੇ ਆਪ  ੀ ਸੇ ਾ ਕਿਨ ਦੇ ਨਮ ਨੇ ਪੇਸ਼ ਕੀਤ ੇਤਾਂ ਜ  

ਵਸੁੱ ਖ ਜਗਤ ਅੂੰ ਦਿ ਸੇ ਾ ਦੇ ਮਹੁੱਤ  ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕਾਵਿਆ ਜਾ ੇ। ਗ ਿ  ਨਾਨਕ ਦੇ  ਜੀ ਨੇ   ੁੱ ਖੇ ਸਾਧ  ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  

ਆਪਣੇ ਹੁੱ ਥੀਂ ਲੂੰ ਗਿ ਛਕਾਇਆ। ਜਦੋਂ ਗ ਿ  ਅਿਜਨ ਦੇ  ਜੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਲਾਹੌਿ ਵ ੁੱ ਚ ਹੈਜੇ ਦੀ ਵ ਅੂੰ ਕਿ 

ਵਬਮਾਿੀ ਕਾਿਨ ਲੋਕ ਮਿਨ ਲੁੱ ਗ ੇਤੇ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਕਾਲ਼ ਪੈਣ ਨਾਲ ਲੋਕ   ੁੱ ਖੇ ਮਿਨ ਲੁੱ ਗੇ ਤਾਂ ਗ ਿ  ਅਿਜਨ 

ਦੇ  ਜੀ ਨੇ ਵ ਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਿ ’ਤੇ ਮਿੇ ਹੋਏ ਪਰਾਣੀਆਂ ਦੇ ਅੂੰ ਤਮ ਸੂੰ ਸਕਾਿ ਕਿਨ ਤੇ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਦੀਆਂ  ਸਤ ਆਂ 

ਪਹ ੂੰ ਚਾਉਣ ਵ ੁੱ ਚ ਕੋਈ ਕਸਿ ਨਾ ਛੁੱ ਡੀ। ਵਸੁੱ ਖ ਧਿਮ ਅੂੰ ਦਿ ਲੂੰ ਗਿ ਪਰਥਾ ਅਨ ਸਾਿ ਵਜੁੱ ਥ ੇਜਾਤ-ਅਵ ਮਾਨ 

ਨ ੂੰ  ਖ਼ਤਮ ਕਿਨਾ ਸੀ, ਉੱਥੇ ਸੇ ਾ ਕਿਨ ਲਈ ਚੂੰਗਾ ਮੌਕਾ ਮੂੰ ਵਨਆ ਜਾਂਦਾ।”145 ਸੇ ਾ ਮਨ ੁੱ ਖ ਅੂੰ ਦਿੋਂ ਜਾਤੀ 

ਅਵ ਮਾਨ ਅਤ ੇਮੈਂ ਦੀ  ਾ ਨਾ ਨ ੂੰ  ਖਤਮ ਕਿਦੀ ਹੈ। ਵਜਸ ਨਾਲ਼ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਵ  ਹਾਿ ਵ ੁੱ ਚ ਸਾਕਾਿਾਤਮਕ 

ਤਬਦੀਲੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਗ ਿਮਵਤ ਅਨ ਸਾਿ ਸੇ ਾ ਕਾਿਜ ਪਵ ੁੱ ਤਿ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਅਵਧਆਤਵਮਕ ਕਿਮ 

ਹੈ। “ਮਾਨ  ਾਦ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਜ਼ਿ ਿੀ ਪੁੱ ਖ ਇੁੱ ਕ ਦ ਜ ੇਦੇ ਕੂੰ ਮ ਆਉਣਾ ਹੈ। ਸ ਾਿਥੀ ਮਨ ੁੱ ਖ ਕੇ ਲ ਆਪਣੇ 

ਲਈ ਵਜਊਂਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਸ ੁੱ ਖ ਪਰਾਪਤੀ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਲਈ ਉਹ ਵਨਆਂ ਅਤ ੇਅਵਨਆਂ ਵ ੁੱ ਚ ਅੂੰ ਤਿ 

ਨਹੀਂ ਕਿ ਸਕਦਾ। ਗ ਿਵਸੁੱ ਖੀ ਇੁੱ ਕ ਮਾਿਗ ਹੈ, ਇੁੱ ਕ ਪੂੰਥ ਹੈ, ਮਾਨ ਤਾ ਦਾ ਪੂੰ ਥ, ਜੀ ਨ ਤੋਂ  ਾਂਜ ਦਾ 

ਮਾਿਗ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਜੀ ਨ ਦੀਆਂ ਤਲਖੀਆਂ ਨਾਲ਼ ਜ ਝਣ ਦਾ ਮਾਿਗ ਹੈ। ਗ ਿਵਸੁੱ ਖ ਲਈ ਆਦੇਸ਼ ਹੈ ਵਕ 

ਉਹ ਆਪਣੇ ਵਹੁੱ ਤ ਦ ਵਜਆ ਂਦੇ ਵਹੁੱ ਤਾਂ ਅਧੀਨ ਕਿ ਦੇ ੇ। ਆਪਾ  ੂੰ ਡ ਦੇ ੇ। ਇਹ ਸੇ ਾ ਦਾ ਮਾਿਗ ਹੈ।”146 

ਗ ਿਮਵਤ ਵ ੁੱ ਚ ਸੇ ਾ ਦਾ ਅਵਹਮ ਸਥਾਨ ਹੈ। ਗ ਿਵਸੁੱ ਖੀ ਦਾ ਪਾਠ ਤਾਂ ਪਵਿਹਆ ਹੀ ਸਾਧ ਸੂੰ ਗਤ ਦੀ ਸੇ ਾ ਤੋਂ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਾਨ  ਜੀ ਨ ਵ ੁੱ ਚ ਸੇ ਾ ਨ ੂੰ  ਸਾਿੀਆਂ ਕਿਨੀਆਂ ਤੋਂ ਉੱਤਮ ਵਕਹਾ ਵਗਆ ਹੈ। 

                                                           
145 ਡਾ. ਪ ਿਨ ਵਸੂੰਘ  ਗ ਿਮਵਤ ਦਿਸ਼ਨ ਦੀ ਵ ਲੁੱ ਖਣਤਾ, ਕਨੇਡੀਅਨ ਵਸੁੱਖ ਸਟੁੱਡੀ ਤ ੇਟੀਵਚੂੰਗ ਸ ਸਾਇਟੀ,  ੈਨਕ  ਿ, ਬੀ.ਸੀ. 
 ਕੈਨੇਡਾ,2004, ਪੂੰਨਾ 107    

146 ਸ ਿਜੀਤ ਵਸੂੰਘ, ਗ ਿਮਵਤ ਮੂੰਥਨ,  ਾਵਿਸ਼ ਸ਼ਾਹ ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨ, ਅੂੰ ਵਮਰਤਸਿ,2002, ਪੂੰਨਾ 43 
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ਗ ਿਮਵਤ ਵ ੁੱ ਚ ਸੇ ਾ ਤੇ  ਗਤੀ ਨ ੂੰ  ਅੂੰ ਤਿ-ਸੂੰਬੂੰ ਧਤ ਵਕਹਾ ਵਗਆ ਹੈ। “ਸੇ ਾ ਤੇ  ਗਤੀ ਇੁੱ ਕ ਪਰੇਮ 

ਦੀ ਖੇਡ ਹੈ। ਸੀਸ  ਾਿਨ ਦਾ ਮਾਿਗ ਹੈ। ਸੀਸ  ਾਿਨ ਲਈ ਤਤਪਿ ਿਵਹਣਾ ਸੇ ਾ ਦਾ ਮ ਲ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ 

ਵ ੁੱ ਚ ਪਰੇਮ  ੀ ਹੈ, ਕ ਿਬਾਨੀ  ੀ ਹੈ, ਆਪਾ ਵਤਆਗ  ੀ ਹੈ। ਇਹ ਪਰੇਮ ਕੋਈ  ਕਤੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਕੋਈ ਮਨ ਦਾ 

ਉਬਾਲ਼ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਇਹ ਤਾਂ ਇੁੱ ਕ ਸਦੀ ੀ ਵਖੁੱਚ ਹੈ, ਵਜਹਿੀ ਸੇ ਾ ਲਈ ਪਿਮ ਉਤਸ਼ਾਹ ਦਾ ਵਚੂੰ ਨਹ  ਹੈ।”147 

ਸੇ ਾ  ਾ ਨਾ ਸਵਚਆਿਤਾ  ੁੱ ਲ  ਧਣ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਵਨਿੱਗਿ ਕਦਮ ਹੈ। ਵਜ ੇਂ ਪਰੇਮ ਦਾ ਬੂੰ ਧਨ ਸਦੀ ੀ ਹ ੂੰ ਦਾ 

ਹੈ। ਇਹ ਲਗਾਤਾਿ ਿਵਹੂੰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਕਦੇ  ੀ ਘਟਦਾ ਨਹੀਂ। ਇ ੇਂ ਹੀ ਸੇ ਾ ਦਾ ਕਾਿਜ  ੀ ਸਦੀ ੀ ਹੈ। 

ਜਦ ਇਹ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਸ  ਾਅ ਦਾ ਵਹੁੱ ਸਾ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਵ ੁੱ ਚੋਂ ਸਦੀ ੀ ਅਨੂੰ ਦ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ 

ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਵਜਸ ਨਾਲ਼ ਉਹ ਮਵਹਸ ਸ ਕਿਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਮਾਨ ਤਾ ਦੀ ਸੇ ਾ ਦ ਆਿਾ ਉਸ ਪਰ   ਦੀ ਹੀ 

ਸੇ ਾ ਕਿ ਵਿਹਾ ਹੈ, ਵਜਸ ਦੀ ਨਦਵਿ ਸਦਕਾ ਉਹ ਸਵਚਆਿਤਾ ਦੇ ਮਾਿਗ ਉੱਪਿ ਚੁੱਲਣ ਯੋਗ ਬਵਣਆ 

ਹੈ। ਸੇ ਾ ਤੋਂ ਵਬਨਹ ਾਂ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਿੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਕਿਮ ਵ ੁੱ ਚ ਘਾਟ ਮਵਹਸ ਸ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ।  

ਜੈਸ ੇਹੂੰ ਸ  ਸਿ ਿ  ਵਬਨ  ਿਵਹ ਨ ਸਕੈ॥ 

ਤੈਸੇ ਹਵਿ ਜਨ  ਵਕ   ਿਹੈ ਹਵਿ ਸੇ ਾ ਵਬਨ ॥148 

ਗ ਿ  ਸਾਵਹਬ ਫ ਿਮਾਉਂਦ ੇਹਨ ਵਕ ਵਨਸ਼ਕਾਮ  ਾ ਨਾ ਨਾਲ਼ ਸਮਿਵਪਤ ਹੋ ਕੇ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੇ ਾ 

ਹੀ ਸਫਲ ਹੈ। “ਸੇ ਾ ਇਸ ਪਸਿੇ ਵ ਆਪਕ ਸੂੰਸਾਿ ਵ ੁੱ ਚ ਮਾਨ  ਦ ਆਿਾ ਦ ਜੇ ਮਾਨ  ਲਈ ਸ ਆਿਥ 

ਿਵਹਤ ਹੋ ਕੇ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਸ਼   ਕਿਮ ਹੈ, ਵਜਸ ਦੀਆਂ ਸੀਮਾ ਾਂ ਪਦਾਿਥਕ ਸੂੰਸਾਿ ਤੋਂ ਸ਼ ਿ  ਹੋ ਕੇ 

ਇਖਲਾਕੀ, ਸਦਾਚਾਿਕ ਅਤ ੇਅਵਧਆਤਵਮਕ ਸੂੰਸਾਿ ਤੁੱ ਕ ਫੈਲੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ। ਤਨ, ਮਨ, ਧਨ ਅਤ ੇ

ਸ ਿਵਤ ਇਸੇ ਸੇ ਾ ਦੇ ਆਧਾਿ ਥੂੰ ਮਲੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸੇ ਾ ਵ ੁੱ ਚ ਗ਼ਲਤਾਨ ਵਨਸ਼ਕਾਮ ਸੇ ਕ, ਕੀਤੀ ਜਾਣ  ਾਲੀ 

ਵਕਸੇ  ੀ ਸੇ ਾ ਦੇ ਬਦਲੇ ਵ ੁੱ ਚ ਵਕਸੇ  ੀ ਫਲ਼ ਦੀ ਕਾਮਨਾ ਨਹੀਂ ਿੁੱ ਖਦਾ, ਸਗੋਂ ਮਾਨ  ਪਰੇਮ ਦੇ  ੇਗ ਵ ੁੱ ਚ 

                                                           
147 ਸ ਿਜੀਤ ਵਸੂੰਘ, ਗ ਿਮਵਤ ਮੂੰਥਨ,  ਾਵਿਸ਼ ਸ਼ਾਹ ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨ, ਅਵਿ੍ਿੂੰਤਸਿ,2002, ਪੂੰਨਾ 50 

148 ਸਰੀ ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ, ਪੂੰਨਾ 369 
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ਆ ਕੇ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਚਾਈ-ਂਚਾਈ ਂਕਿਕੇ ਆਪਣੇ ਗ ਿ  ਦੀਆਂ ਖ ਸ਼ੀਆਂ ਸ ੁੱ ਤੇ-ਵਸੁੱ ਧ ਹੀ ਪਰਾਪਤ ਕਿਦਾ ਹੈ।”149  

ਵਨਸ਼ਕਾਮ  ਾ ਨਾ ਨਾਲ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੇ ਾ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਜੀ ਨ ਮਕਸਦ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਵ ੁੱ ਚ ਸਹਾਇਕ ਹ ੂੰ ਦੀ 

ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੇ  ੁੱ ਲੋਂ ਕ ੁੱ ਝ ਨਹੀਂ ਕਿ ਵਿਹਾ ਹ ੂੰ ਦਾ ਬਲਵਕ ਉਹ ਤਾਂ ਆਪਣਾ ਫਿਜ਼ ਵਨ ਾ ਵਿਹਾ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਗ ਿਮਵਤ ਅਨ ਸਾਿ ਸੇ ਾ ਕਿਨ  ਾਲ਼ੇ ਸੇ ਕ ਦੀ ਟੇਕ ਆਪਣੇ ਪਰ   ਤੇ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣਾ 

ਆਪਾ ਵ ਸਾਿ ਕੇ ਸਮਿਪਣ ਦੀ  ਾ ਨਾ ਨਾਲ਼ ਸੇ ਾ ਕਿਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀਆਂ ਮਾਨਵਸਕ ਵਬਿਤੀਆ ਉਸ ਦੇ 

ਕੂੰਟਿੋਲ ਵ ੁੱ ਚ ਿਵਹੂੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਇੁੱ ਧਿ ਉੱਧਿ ਨਹੀਂ  ਟਕਦਾ। ਨਾਮ ਵਸਮਿਨ ਅਤ ੇਸੇ ਾ 

ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਮਕਸਦ ਨ ੂੰ  ਪਰਾਪਤ ਕਿਨ ਲਈ ਅਵਹਮ ਕਦਮ ਹਨ। “ਵਸਮਿਨ ਤੇ ਸੇ ਾ ਵਸੁੱ ਖੀ ਵਸਧਾਂਤ ਦੇ ਦੋ  ੁੱ ਡ ੇ

ਥੂੰ ਮ ਹਨ, ਇਨਹ ਾਂ ਆਸਿੇ ਹੀ ਗ ਿਮਵਤ ਨਗਿੀ ਦਾ ਮਹੁੱਲ ਖਲੋਤਾ ਹੈ। ਗ ਿ ਆ ਂਖ ਦ ਇਹ ਵਪਿਤ ਪਾਈ, ਜ ੋ

 ੀ ਕੋਈ ਅੁੱਗੇ ਗ ਿਗੁੱ ਦੀ ਦਾ  ਾਿਸ ਬਵਣਆ, ਉਹ ਪਵਹਲੇ ਸੇ ਾ ਘਾਲ ਤੇ ਟਵਹਲ ਕਮਾਈ ਦਾ  ਾਈ ਾਲ 

ਬਵਣਆ। ਗ ਿ  ਅੂੰ ਗਦ, ਗ ਿ  ਅਮਿਦਾਸ ਤੇ ਗ ਿ  ਿਾਮਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਵਨਸ਼ਕਾਮ ਸੇ ਾ ਵਕਸ ਨ ੂੰ    ੁੱ ਲੀ ਹੋਈ 

ਹੈ। ਸਾਿੇ ਗ ਿ  ਸਾਵਹਬਾਨ ਪਵਹਲੇ ਸੇ ਕ ਬਣੇ ਤੇ ਵਫਿ ਗ ਿਗੁੱ ਦੀ ਦੇ ਅਵਧਕਾਿੀ ਹੋਏ।”150 ਧਿਮ ਸਾਧਨਾ 

ਦਾ ਇਹ ਲਕਸ਼ ਮੂੰ ਵਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਵਕ ਵਚੁੱ ਤ ਦੀਆਂ ਵਬਿਤੀਆ ਂਨ ੂੰ  ਕੂੰ ਟਿੋਲ ਵ ੁੱ ਚ ਕਿਕੇ ਆਪਣੇ ਆਚਿਣ 

ਨ ੂੰ  ਅਨ ਸ਼ਾਸਨ ਵ ੁੱ ਚ ਿੁੱ ਖ ਕੇ ਅਵਜਹਾ ਸੂੰਤ ਲਨ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ ਵਕ ਮਨ ੁੱ ਖ ਪ ਿਣਤਾ ਦੇ  ੁੱ ਧ ਤੋਂ  ੁੱ ਧ ਗ ਣਾਂ ਨ ੂੰ  

ਧਾਿਨ ਕਿ ਸਕੇ। ਵਕਉਂਵਕ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਜੀ ਨ ਦਾ ਮਕਸਦ ਹੀ ਪ ਿਣਤਾ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਹੈ ਜੋ ਵਕ ਸਵਚਆਿੇ 

ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਿ ਪ ਵ ੁੱ ਚ ਜੀ ਨ ਬਤੀਤ ਕਿਕੇ ਹਾਸਲ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਵਸੁੱ ਖ ਧਿਮ ਵ ੁੱ ਚ ਪ ਿਨਤਾ ਦੀ 

ਪਰਾਪਤੀ ਲਈ ਅਿਦਾਸ ਦਾ ਬਹ ਤ ਮਹੁੱ ਤ  ਹੈ।  “ਅਿਦਾਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਿਥ, ਅਿਜ਼ਦਾਸਤ. ਸੂੰਗਯਾ- 

ਪਰਾਿਥਨਾ, ਬੇਨਤੀ, ਵ ਨਯ, Prayer. ਹੈ।”151 ਇਸ ਲਈ ਬੇਨਤੀ, ਵਬਨੈ, ਪਰਾਿਥਨਾ, ਅਿਜ਼, ਦ ਆ, 

ਗ ਜਾਵਿਸ਼ ਆਵਦ ਸ਼ਬਦ  ੀ  ਿਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਗ ਿਬਾਣੀ ਅੂੰ ਦਿ ਪਰਾਿਥਨਾ ਲਈ  ਧੇਿੇ ਅਿਦਾਸ ਸ਼ਬਦ 
                                                           
149 ਡਾ. ਸਿ ਪ ਵਸੂੰਘ ਅਲੁੱ ਗ, ਗ ਿਬਾਣੀ ਸੂੰਕਲਪ,ਅਲੁੱ ਗ ਸ਼ਬਦ ਯੁੱਗ,ਇੂੰਟਿਨੈਸ਼ਨਲ ਚੈਿੀਟੇਬਲ ਟਿੁੱ ਸਟ, ਫੋਕਲ ਪ ਆਇੂੰਟ, 
 ਲ ਵਧਆਣਾ, 2007, ਪੂੰਨਾ 123 
150 ਪਰ.ੋ ਵਪਆਿਾ ਵਸੂੰਘ ਪਦਮ,  ਗ ਿ  ਘਿ, ਵਸੂੰਘ ਬਰਦਿਜ਼, ਬਜ਼ਾਿ ਮਾਈ ਸੇ ਾ, ਅੂੰ ਵਮਰਤਸਿ, 1997, ਪੂੰਨਾ 99-100 

151  ਾਈ ਕਾਨਹ  ਵਸੂੰਘ ਨਾ ਾ, ਗ ਿਸ਼ਬਦ ਿਤਨਾਕਿ ਮਹਾਨਕੋਸ਼, ਵਜਲਦ ਪਵਹਲੀ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਵਬਊਿੋ, ਪੂੰਜਾਬੀ 
 ਯ ਨੀ ਿਵਸਟੀ, ਪਵਟਆਲ਼ਾ, 2009, ਪੂੰਨਾ 187 
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ਹੀ  ਿਵਤਆ ਵਗਆ ਹੈ। ਅਿਦਾਸ ਜੀ   ੁੱ ਲੋਂ ਪਿਮਾਤਮਾ ਅੁੱਗ ੇਕੀਤੀ ਗਈ ਬੇਨਤੀ ਹੈ। ਵਸੁੱ ਖ ਧਿਮ ਵ ੁੱ ਚ 

ਹਿੇਕ ਕਾਿਜ ਦੀ ਵਨਿਵ ਘਨ ਪ ਿਤੀ ਲਈ ਕੇ ਲ ਇੁੱ ਕ ਅਕਾਲ ਪ ਿਖ ਅੁੱਗੇ ਅਿਦਾਸ ਕਿਨ ਦਾ ਵ ਧਾਨ 

ਹੈ। 

ਦ ਇ ਕਿ ਜੋਵਿ ਕਿਉ ਅਿਦਾਵਸ॥ 

ਤ ਧ   ਾ  ੈਤਾ ਆਣਵਹ ਿਾਵਸ॥152 

 ਜਦੋਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਸਿੀਿਕ ਜਾਂ ਮਾਨਵਸਕ ਤੌਿ ਤੇ ਦ ਖੀ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਕੋਈ ਨ ਕਸਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ। ਉਸ ਨ ੂੰ  ਵਕਸੇ  ੀ ਤਿਹਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਸਮੁੱ ਵਸਆ ਘੇਿ ਲੈਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਵਕਸੇ  ੀ ਧਾਿਵਮਕ ਸਥਾਨ ਤੇ ਜਾ 

ਕੇ ਪਰ   ਅੁੱ ਗੇ ਅਿਦਾਸ ਕਿਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਿਦਾਸ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਵਜੁੱ ਥ ੇਹੌਸਲਾ ਵਦੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਉਥੇ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਉਸ ਨ ੂੰ  

ਪਰੇਿਨਾ  ੀ ਵਦੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਅਿਦਾਸ ਲਈ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਥਾਂ  ਾ ਨਾ ਦਾ ਹੋਣਾ ਜ਼ਿ ਿੀ ਹੈ। ਗ ਿਮਵਤ ਸਾਡਾ 

ਮਾਿਗ ਦਿਸ਼ਨ ਕਿਦੀ ਹੈ ਵਕ ਜਦੋਂ ਪਰ   ਅੁੱ ਗ ੇਅਿਦਾਸ ਕਿਨੀ ਹੈ ਤਾਂ ਮਨ ਪਰ   ਨਾਲ਼ ਜਾਂ ਸਵਤਗ ਿ ਦੇ 

ਬਚਨਾਂ ਨਾਲ਼ ਜ ਵਿਆ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ‘ਅਿਦਾਸ’ ਅਸਲ ਵ ੁੱ ਚ ਵਚੁੱ ਤ ਦੀ ਵਬਿਤੀ ਦਾ ਆਪਣੇ ਵਦਲ ਦੇ 

ਕੇਂਦਿ ਉੱਪਿ ਇਕਾਗਿ ਤੇ ਕਾਇਮ ਕਿਕੇ ਤਿਲੇ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਮਨ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੂੰ  ਸਿਬ-

ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਅਕਾਲ ਪ ਿਖ ਅੁੱਗੇ ਸਮਿਵਪਤ ਕਿਕੇ ਉਸ ਦੀ ਬਖਵਸ਼ਸ਼ ਤੇ ਵਨਿ ਿ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਕੀਤੀ 

ਹੋਈ ਅਿਦਾਸ ਸਫਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਅਿਦਾਸ ਕਿਨ ਸਮੇਂ ਵ ਸ਼ ਾਸ, ਸ਼ਿਧਾ  ਾ ਨਾ, ਇੁੱ ਛਾ, ਵਨਮਿਤਾ 

ਦਾ ਹੋਣਾ ਜ਼ਿ ਿੀ ਹੈ। “ਅਿਦਾਸ ਬੋਲਾਂ ਦੀ ਨਹੀਂ, ਆਤਮਾ ਦੀ ਵਬਹਬਲਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਆ ਾਜ਼ ਮਨ 

ਦੀਆਂ ਗਵਹਿਾਈਆਂ ’ਚੋਂ ਉੱਠਦੀ ਹੈ। ਆਕਾਸ਼ ਤੁੱ ਕ ਇਸ ਦੀ ਿਸਾਈ ਹੈ। ਵਜਹਿੀ ਪ ਕਾਿ ਕੇ ਲ ਕੂੰਠ ਵ ਚੋਂ 

ਉੱਠੇ, ਉਹ ਤਾਂ ਛੁੱ ਤ ਤੀਕਿ  ੀ ਨਹੀਂ ਅੁੱ ਪਿ ਸਕਦੀ। ਆਕਾਸ਼ ਤੀਕਿ ਤਾਂ ਆਤਮਾ ਦੀ ਵਬਹਬਲਤਾ ਹੀ 

ਪਹ ੂੰ ਚਦੀ ਹੈ। ਅਿਦਾਸ ਤਾਂ ਿ ਹ ਦਾ ਗੀਤ ਹੈ। ਜ ੋਗੀਤ  ਾਂਗ ਹੀ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਮ ਥਾਜੀ ਤੋਂ ਮ ਕਤ ਹੈ। ਇਹ 

ਤਾਂ ਧ ਿ ਅੂੰ ਦਿੋਂ ਉੱਠੀ ਦ ਹਾਈ ਹੈ ਜੋ ਵਬਿਹੇ  ਾਂਗ ਜਾਗਦੀ ਤੇ ਦਾਤਾਿ ਮਾਲਕ ਦੀਆਂ ਮੇਹਿ-ਆਂਦਿਾਂ ਨ ੂੰ  

                                                           
152 ਸਰੀ ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ, ਪੂੰਨਾ 736 
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ਧ ਹ ਜਾ ਪਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਕਾਇਆ ਦੀ ਡੂੰ ਡੌਤ ਨਹੀਂ, ਆਤਮਾ ਦਾ ਵਸਜ਼ਦਾ ਹੈ।”153 ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਮਨ ੁੱ ਖ ਵਕਸੇ 

ਕੂੰ ਮ ਨ ੂੰ  ਸ਼ ਿ  ਕਿਨ ਲੁੱ ਵਗਆਂ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਵਨਿਵ ਘਨ ਵਸਿੇ ਚਿਹਾਉਣ ਲਈ ਸੁੱਚੇ ਮਨ ਨਾਲ਼ ਪਰ   ਅੁੱ ਗ ੇ

ਅਿਦਾਸ ਕਿਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਪਿਮਾਤਮਾ ਉਸ ਦੀ ਅੂੰਗ-ਸੂੰਗ ਹੋ ਕੇ ਸਹਾਇਤਾ ਕਿਦਾ ਹੈ। ਅਿਦਾਸ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  

ਹੌਸਲਾ ਅਤ ੇ ਤਾਕਤ ਬਖਸ਼ਦੀ ਹੈ। “ਅਿਦਾਸ ਿ ਹਾਨੀਅਤ ਦਾ ਅਤਿ ਹੈ ਜ ੋ ਵਕ ਸਿੀਿ, ਮਨ ਅਤ ੇ

ਆਤਮਾ ਨ ੂੰ  ਅਦ  ਤ ਅਨੂੰ ਦ ਬਖਸ਼ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪ ਿਨਤਾ ਵਕਸੇ ਹੋਿ ਯਤਨ ਨਾਲ਼ ਸੂੰ    ਨਹੀਂ। ਅਿਦਾਸ 

ਇੁੱ ਕ ਮਹਾਨ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ, ਜੋ ਇਨਸਾਨ ਨ ੂੰ  ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਦੀ ਕਸ਼ਮਕਸ਼ ਦਾ ਵਨਡਿਤਾ ਨਾਲ਼ ਮ ਕਾਬਲਾ ਕਿਨ ਦੇ 

ਯੋਗ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ।”154 ਅਿਦਾਸ ਸਾਨ ੂੰ  ਅਕਾਲ-ਪ ਿਖ ਨਾਲ਼ ਜੋਿ ਕੇ ਉਸ ਵ ੁੱ ਚ ਵ ਸ਼ ਾਸ ਜਗਾਉਂਦੀ ਹੈ। 

ਅਿਦਾਸ ਸਾਡ ੇਅੂੰ ਦਿ ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਦੀ  ਾ ਨਾ, ਮਨ ੁੱ ਖਤਾ ਲਈ ਵਪਆਿ ਪੈਦਾ ਕਿਦੀ ਹੈ। “ਅਿਦਾਸ 

ਸਾਡੇ ਅੂੰ ਦਿੋਂ ਅਨੂੰ ਤ ਹਮਦਿਦੀਆਂ ਜਗਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਵਜੁੱ ਥ ੇ ਵਕਤੇ  ੀ ਕੋਈ ਉਪੁੱਦਿ  ਿਤ,ੇ ਅਿਦਾਸੀਆ 

ਮਨ, ਦ ਖੀਆਂ ਦਾ ਦਿਦ ੂੰ ਦ ਹ ੂੰ ਦਾ ਤੇ ਅਿਦਾਸ ਿਾਹੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਕ ਸ਼ਲਤਾ ਤੇ ਿੁੱ ਵਛਆ ਦਾ ਪਰਾਿਥਕ 

ਬਣਦਾ ਹੈ। ਅਿਦਾਸ ਸਾਨ ੂੰ  ਦੇਸ ਤੇ ਕਾਲ ਦੇ ਬੂੰ ਧਨਾਂ ਤੋਂ ਮ ਕਤ ਕਿ, ਸਿਬੁੱ ਤ ਦੇ  ਲੇ ਲਈ ਪਰੇਿਦੀ ਹੈ।”155 

ਸੁੱਚੇ ਵਦਲੋਂ ਪਿਮਾਤਮਾ ਨ ੂੰ  ਹਾਜ਼ਿ-ਨਾਜ਼ਿ ਮੂੰਨ ਕੇ ਕੀਤੀ ਗਈ ਅਿਦਾਸ ਸਫ਼ਲ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਅਿਦਾਸ ਕਿਨ 

ਨਾਲ਼ ਵਜੁੱ ਥ ੇ ਿ ਹ ਨ ੂੰ  ਤਸੁੱਲੀ ਵਮਲਦੀ ਹੈ, ਉੱਥੇ ਇਸ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸੋਚ ਨ ੂੰ   ੀ ਸਾਕਾਿਾਤਮਕ ਕਿਦੀ ਹੈ। 

ਅਿਦਾਸ ਕਿਨ  ਾਲ਼ਾ ਮਨ ੁੱ ਖ ਸਿਬੁੱ ਤ ਦੇ  ਲੇ ਲਈ ਪਿਮਾਤਮਾ ਅੁੱਗ ੇਨਤ-ਮਸਤਕ ਹੋ ਕੇ ਅਿਦਾਸ 

ਕਿਦਾ ਹੈ। 

ਸ ੇ ਜੀਅ ਸਮਾਵਲ ਅਪਣੀ ਵਮਹਿ ਕਿ ॥156 

                                                           
153 ਡਾ. ਜਸ ੂੰਤ ਵਸੂੰਘ ਨੇਕੀ, ਅਿਦਾਸ, ਦਿਸ਼ਨ ਿ ਪ ਅਵ ਆਸ, ਵਸੂੰਘ ਬਰਦਿਜ਼, ਮਾਈ ਸੇ ਾਂ, ਅੂੰ ਵਮਰਤਸਿ, 1996,  ਪੂੰਨਾ 14 

154 ਡਾ.ਬਲਕਾਿ ਵਸੂੰਘ, ਅਿਦਾਸ ਦਾ ਵਸੁੱਖ ਪਰਸੂੰਗ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਵਬਊਿੋ, ਪੂੰਜਾਬੀ ਯ ਨੀ ਿਵਸਟੀ, ਪਵਟਆਲ਼ਾ, 1998,  
 ਪੂੰਨਾ 95 

155 ਡਾ. ਜਸ ੂੰਤ ਵਸੂੰਘ ਨੇਕੀ, ਵ ਸ਼  ਅਿਦਾਸ, ਵਸੂੰਘ ਬਰਦਿਜ਼, ਬਜ਼ਾਿ ਮਾਈ ਸੇ ਾਂ, ਅੂੰ ਵਮਰਤਸਿ, 1997,. ਪੂੰਨਾ 17 

156 ਸਰੀ ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ,  ਾਿ ਸਾਿੂੰਗ ਮ.4, ਪੂੰਨਾ 1251: 8 
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ਵਸੁੱ ਖ ਧਿਮ ਅਨ ਸਾਿ ਅਿਦਾਸ ਕਿਨ  ਾਸਤੇ ਪਰ   ਦੀ ਨਦਵਿ ਦਾ ਹੋਣਾ  ੀ ਜ਼ਿ ਿੀ ਹੈ। 

ਅਿਦਾਸ ਸ਼ ਕਿਾਨੇ ਦੀ  ਾ ਨਾ ਨਾਲ਼ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਵਜਸ ਨੇ ਇਸ ਬਰਵਹਮੂੰਡ ਦੀ ਿਚਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਵਜਸ ਨੇ 

ਵਕਿਪਾ ਕਿਕੇ ਇਸ ਦੇਹੀ ਦੀ ਬਖਵਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਆਪ ਵਕਿਪਾ ਕਿਕੇ ਮੇਿੇ ਤੋਂ ਸ  ਕਿਾ ਵਿਹਾ ਹੈ। 

ਮਨ ੁੱ ਖ ਆਪਣੇ ਮਕਸਦ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਲਈ ਉੱਦਮ ਕਿਦਾ ਹੈ। ਪਰੂੰ ਤ  ਫਲ਼ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਪਰ   ਦੀ ਵਕਿਪਾ 

ਸਦਕਾ ਹੀ ਹੋਣੀ ਹੈ। ਸੁੱਚੇ ਵਦਲੋਂ ਕੀਤੀ ਅਿਦਾਸ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਪਰ   ਦੀ ਵਕਿਪਾ ਦਾ ਪਾਤਿ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਆਪਣਾ ਆਪਾ ਉਸ ਅਕਾਲ ਪ ਿਖ ਨ ੂੰ  ਸਮਿਵਪਤ ਕਿਕੇ ਸ਼ਿਧਾ, ਵ ਸ਼ ਾਸ, ਵਨਮਿਤਾ ਦੀ 

 ਾ ਨਾ ਨਾਲ਼ ਅਿਦਾਸ ਬੇਨਤੀ ਕਿਦਾ ਹੈ। ਪਰ   ਪਿਮਾਤਮਾ ਵਮਹਿ ਕਿਕੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਨਾਲ਼ ਜੋਿ 

ਲੈਂਦਾ ਹੈ।  

ਤ ਧ  ਆਗੈ ਅਿਦਾਵਸ ਹਮਾਿੀ ਜੀਉ ਵਪੂੰ ਡ ਸ   ਤੇਿਾ॥ 

ਕਹ  ਨਾਨਕ ਸ  ਤੇਿੀ  ਵਡਆਈ ਕੋਈ ਨਾਉ ਨ ਜਾਣੈ ਮੇਿਾ॥157 

ਅਿਦਾਸ ਦੇ ਮਾਵਧਅਮ ਿਾਹੀਂ ਜਦੋਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਆਪਣੇ ਦ ਆਿਾ ਕੀਤੇ ਗਲਤ ਕੂੰਮਾਂ ਦਾ ਪਸ਼ਚਾਤਾਪ 

ਕਿਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਅੂੰ ਦਿੋਂ ਬ ਿਾਈਆਂ ਦਾ ਖਾਤਮਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਅਕਾਲ ਪ ਿਖ ਅੁੱਗੇ ਅਿਦਾਸ 

ਕਿ ਵਿਹਾ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਛ ਪੇ ਹੋਏ ਿ ਪ ਵ ੁੱ ਚ ਉਸ ਅਕਾਲ ਪ ਿਖ ਅੁੱਗ ੇਆਤਮ ਸਮਿਪਣ ਕਿਕੇ ਉਸ 

ਦੇ ਗ ਣਾਂ ਨ ੂੰ  ਧਾਿਨ ਕਿਨ ਦਾ ਪਰਣ ਕਿ ਵਿਹਾ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। “ਅਿਦਾਸ ਨਾਲ ਵਸੁੱ ਖ ਦੇ ਮਨ ਵ ੁੱ ਚ ਵਨਮਿਤਾ 

ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਹਉਮੈਂ ਦਾ ਪਿਦਾ ਦ ਿ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਹਿ ਜੀ  ਨ ੂੰ  ਆਪਣੀਆਂ ਸਾਿੀਆਂ ਵਸਆਣਪਾਂ ਛੁੱ ਡ ਕੇ, 

ਤਨ, ਮਨ ਪਰ   ਦਿ ’ਤੇ ਅਿਪਣ ਕਿਕੇ ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤ ਮੂੰਗਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।”158  ਉ  ਗਤੀ ਸਾਧਨਾ ਦੇ 

ਇਸ ਸਮ ੁੱ ਚੇ ਅਮਲ ਵ ਚੋਂ ਗ ਜਿਵਦਆਂ ਸਾਧਕ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਸਿਬ-ਪੁੱਖੀ ਵ ਕਾਸ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਵ ਕਾਸ ਆਮ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਅਿਦਾਸ ਦੇ ਮਾਵਧਅਮ ਿਾਹੀਂ ਉਸ ਵ ੁੱ ਚ ਵਨਮਿ  ਾ  ਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਸੀਮਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  

                                                           
157 ਸਰੀ ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ,  ਾਿ ਸਾਿੂੰਗ ਮ.4, ਪੂੰਨਾ 1251: 8   
158 ਬਾਬਾ ਇਕਬਾਲ ਵਸੂੰਘ,  ਵਸੁੱਖ ਵਸਧਾਂਤ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਵਬਊਿੋ, ਕਲਗੀਧਿ ਟਿੁੱਸਟ, ਗ ਿਦ ਆਿਾ ਬਿ  ਸਾਵਹਬ, 2005, 
 ਪੂੰਨਾ 236  
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ਸਮਝਣ ਦੇ ਕਾਵਬਲ ਬਣਾ ਵਦੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਅਸਲ ਨ ੂੰ  ਪਵਹਚਾਨਣ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਵ ੁੱ ਚ ਇਨਸਾਨ ਬ ਿਾਈ 

ਦਾ ਵਤਆਗ ਕਿਦਾ ਹੈ ਤੇ ਚੂੰ ਵਗਆਈ ਨ ੂੰ  ਧਾਿਨ ਕਿਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਿਦਾ ਹੈ। ਵਜਸ ਵ ੁੱ ਚ ਅਿਦਾਸ ਉਸ 

ਨ ੂੰ  ਬਲ ਪਰਦਾਨ ਕਿਨ ਦਾ ਕੂੰ ਮ ਕਿਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਅ ਸਥਾ ਵ ੁੱ ਚ ਇਨਸਾਨ ਸਵਚਆਿ ਪਦ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ 

 ੁੱ ਲ ਆਪਣੇ ਕਦਮ  ਧਾ ਵਿਹਾ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪਿਮਾਤਮਾ ਦੀ ਨਦਵਿ ਦੀ ਲੋਚਾ  ੀ ਅਿਦਾਸ ਦੇ ਿਾਹੀਂ 

ਕਿਦਾ ਹੈ। 

ਗ ਿ  ਨਾਨਕ ਸਾਵਹਬ ਦ ਆਿਾ ਜਪ ਜੀ ਸਾਵਹਬ ਵ ੁੱ ਚ ਪੇਸ਼ ਸਵਚਆਿਤਾ ਆਤਵਮਕ ਉੱਨਤੀ ਦੀ 

ਇੁੱ ਕ ਸ ਖਮ ਅਤ ੇਉੱਚੀ ਅ ਸਥਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ। ਵਸੁੱ ਖ ਮੁੱਤ ਅਨ ਸਾਿ ਸਵਚਆਿਤਾ ਇੁੱ ਕ ਅਵਜਹੀ ਮੂੰ ਵਜ਼ਲ ਹੈ 

ਵਜੁੱ ਥ ੇਸਾਧਕ ਨੇ ਹਿ ਹਾਲਤ ਵ ੁੱ ਚ ਪਹ ੂੰ ਚਣਾ ਹੈ। ਧਿਮ ਅਤ ੇਅਵਧਆਤਵਮਕਤਾ ਦੇ ਖੇਤਿ ਵ ੁੱ ਚ ਵਜਸ 

ਆਤਵਮਕ ਉੱਨਤੀ ਜਾਂ ਪ ਿਣਤਾ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਲਈ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਿਦੇ ਹੋਏ ਅੁੱਗੇ  ਧਦਾ ਹੈ।  ਇਸ ਨ ੂੰ  ਵਕਸੇ 

ਇੁੱ ਕ ਥਾਂ ਤੋਂ ਦ ਜੀ ਥਾਂ ਤੇ ਜਾਣਾ ਨਹੀਂ ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਬਲਵਕ ਇਹ ਤਾਂ ਇੁੱ ਕ ਪੁੱ ਧਿ ਤੋਂ ਦ ਜ ੇਪੁੱ ਧਿ ਤੁੱ ਕ 

ਵ ਕਾਸ ਹੈ। ਵਜ ੇਂ-ਵਜ ੇਂ ਸਾਧਕ ਆਪਣੀ ਆਂਤਵਿਕ ਸਾਧਨਾ ਿਾਹੀਂ ਵਦਰਿ ਵਨਸ਼ਚੇ ਦੇ ਆਧਾਿ ਤੇ ਵ ਕਾਸ 

ਕਿਦਾ ਹੈ। ਉ ੇਂ ਹੀ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਵ ੁੱ ਚ ਤਬਦੀਲੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਵਜਸ ਨਾਲ਼ ਉਸ ਦੀ ਚੇਤਨਾ ਦਾ 

ਘੇਿਾ ਵ ਸ਼ਾਲ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਇਸ ਸਾਿੇ ਕ ਦਿਤੀ ਵਸਸ਼ਟਮ ਪਰਤੀ ਸਮਝ  ਧਦੀ ਹੈ। ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਆਮ 

ਸ ਝ ਅਨ ਸਾਿ ਮਨ ੁੱ ਖ ਆਪਣੇ ਆਲ਼ੇ-ਦ ਆਲ਼ੇ ਦੇ ਪਦਾਿਥਕ ਸੂੰਬੂੰ ਧਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਪਰੂੰ ਤ  ਜਦੋਂ ਮਨ ੁੱ ਖ 

ਅਵਧਆਤਵਮਕ ਤੌਿ ਤੇ ਚੇਤੂੰ ਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਵ ੁੱ ਚ ਹਕੀਕਤ ਨ ੂੰ  ਆਂਵਸ਼ਕ ਤੌਿ ਤੇ ਸਮਝਣ ਦੀ ਥਾਂ 

ਪ ਿਨ ਿ ਪ ਵ ੁੱ ਚ ਸਮਝਣ ਦੀ ਸਮਿੁੱਥਾ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਗੁੱਲ ਦਾ  ਲੀ- ਾਂਤ ਅਵਹਸਾਸ ਹੋ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਵਕ ਇਸ ਸਾਿੇ  ਿਤਾਿੇ ਵਪੁੱ ਛ ੇਪਿਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਕੂੰ ਮ ਕਿ ਿਹੀ ਹੈ, ਵਜਸ ਨੇ ਇਸ ਪ ਿੇ 

ਬਰਵਹਮੂੰਡ ਦੀ ਵਸਿਜਣਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਵਸੁੱ ਖ ਧਿਮ ਅਨ ਸਾਿ 84 ਲੁੱ ਖ ਜ ਨੀਆ ਂਪਿਮਾਤਮਾ ਨੇ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀਆਂ 

ਹਨ ਅਤ ੇਇਹਨਾਂ ਵ ੁੱ ਚ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਜਨਮ ਉਸ ਪਿਮਾਤਮਾ ਦੀ ਵਕਿਪਾ ਸਦਕਾ ਪਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਵਜਸ ਦਾ ਮਨੋਿਥ ਪਿਮਾਤਮਾ ਦੀ ਨਦਵਿ ਪਰਾਪਤ ਕਿਨਾ ਅਤ ੇ ਸਵਚਆਿਤਾ ਦੇ ਸੂੰ ਕਲਪ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੀ 

ਜੀ ਨ ਜਾਂਚ ਬਣਾ ਲੈਣਾ ਹੈ। “ਜਦੋਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਸੁੱਚ ਦਾ ਹੀ ਸੇ ਕ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਸਵਚਆਿ ਪਦ ਦੀ 
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ਪਰਾਪਤੀ ਸਵਹਜੇ ਹੀ ਪਰਾਪਤ ਕਿ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।”159 ਪਿਮਾਤਮਾ ਦੀ ਨਦਵਿ ਸਦਕਾ ਹੀ ਇਨਸਾਨ ਸਵਚਆਿਾ 

ਮਨ ੁੱ ਖ ਬਣਨ ਦੇ ਕਾਵਬਲ ਹੋ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਪਿਮਾਤਮਾ ਨ ੂੰ  ਵ ਸਾਵਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ 

ਸਗੋਂ ਉਸ ਦੀ ਯਾਦ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਮਨ ਵ ੁੱ ਚ  ਸਾ ਕੇ ਿੁੱ ਖਣ ਦੀ ਲੋਿ ਸਾਧਕ ਨ ੂੰ  ਹਿ  ਕਤ ਿਵਹੂੰਦੀ ਹੈ। ਵਜਸ 

ਨਾਲ਼ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਪਿਮਾਤਮਾ ਦੀ ਅਡੋਲਤਾ ਅਤ ੇਆਪਣੀ ਨਾਸ਼ ਾਨਤਾ ਦੀ ਸੁੱਚਾਈ ਦਾ ਵਗਆਨ ਹਿ ਪਲ 

ਿਵਹੂੰਦਾ ਹੈ। ਵਜਸ ਨਾਲ਼ ਉਸ ਦੇ ਵ  ਹਾਿ ਵ ੁੱ ਚ ਵਨਮਿਤਾ, ਹਲੀਮੀ, ਦਇਆ ਅਤੇ  ਿਾਤਿੀ ਾ  ਪੈਦਾ 

ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ।  

ਏ ਸਿੀਿਾ ਮੇਵਿਆ ਹਵਿ ਤ ਮ ਮਵਹ ਜੋਵਤ ਿਖੀ॥ 

ਤਾ ਤ  ਜਗ ਮਵਹ ਅਇਆ॥ 

ਵਜਨ  ਹਵਿ ਤੇਿਾ ਿਚਨ ਿਵਚਆ॥ 

ਸੋ ਹਵਿ ਮਨ  ਨ  ਸਾਇਆ॥160      

“ਪਿਮ ਸੁੱਚ ਦੀ ਖੋਜ ਅਤ ੇਸਾਵਖਆਤਕਾਿ ਲਈ ਹਿ ਧਿਮ ਵ ੁੱ ਚ ਧਿਮ ਦੇ ਮੋਢੀਆਂ ਨੇ ਕ ੁੱ ਝ 

ਵ ਸ਼ੇਸ਼ ਵਕਸਮ ਦੀਆਂ ਅਿਚਨਾ ਮਵਹਸ ਸ ਕੀਤੀਆਂ ਹ ੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਿਮ ਸੁੱਚ ਦੀ ਅਨ   ਤੀ ਲਈ ਬ ੁੱ ਧ 

ਧਿਮ ਦਸ   ਮੀਆਂ ਅਤ ੇਯੋਗ ਅੁੱ ਠ  ੁੱ ਖ- ੁੱ ਖ ਪਿ ਅੂੰ ਦਿੋਂ ਇੁੱ ਕ ਦ ਜ ੇਨ ੂੰ  ਅੁੱ ਗ ੇ ਧਾਉਣ ਲਈ ਜ ਿੇ ਹੋਏ 

ਕਦਮਾਂ ਦਾ ਵਜ਼ਕਿ ਕਿਦਾ ਹੈ। ਇਸਲਾਮ ਵ ੁੱ ਚ  ੀ ਏਸੇ ਤਿਹਾਂ ਤਿੀਕਤ, ਹਕੀਕਤ, ਮਾਿਵਫ਼ਤ ਆਵਦ 

ਅ ਸਥਾ ਾਂ ਦਾ  ੇਿ ਾ ਹੈ। ਵਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਾਿ ਕਿਦਾ ਹੋਇਆ ਸਾਧਕ ਪਿਮ ਸੁੱਚ ਦਾ ਸਾਵਖਆਤਕਾਿ 

ਕਿਦਾ ਹੈ।”161 ਹਿੇਕ ਧਿਮ ਨੇ ਅਵਧਆਤਵਮਕ ਸਾਧਨਾ ਅਤੇ ਲਕਸ਼ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਲਈ ਅਲੁੱ ਗ-ਅਲੁੱ ਗ 

ਿਾਸਤੇ ਵ ਖਾਏ ਹਨ। “ਗ ਿ  ਨਾਨਕ ਦੇ  ਨੇ ਜਪ ਜੀ ਵ ੁੱ ਚ ਪੂੰਜ ਖੂੰਡਾਂ ਦੇ ਿ ਪ ਵ ੁੱ ਚ ਅਵਧਆਤਵਮਕ ਸਾਧਨਾ 

ਦੇ ਮਾਿਗ ਦਾ ਜ ੋ ਿਣਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਉਹ ਵਸਧਾਂਤਕ ਅਤ ੇਵ  ਹਾਿਕ ਪੁੱ ਖ ਤੋਂ ਬਹ ਤ ਹੀ ਮਹੁੱਤ ਪ ਿਨ 

                                                           
159 ਸ਼ਮਸ਼ੇਿ ਵਸੂੰਘ, ਵਸੁੱਖ ਧਿਮ ਵ ੁੱ ਚ ਆਦਿਸ਼ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦਾ ਸੂੰਕਲਪ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਵਬਊਿੋ, ਪੂੰਜਾਬੀ ਯ ਨੀ ਿਵਸਟੀ, 
 ਪਵਟਆਲ਼ਾ, 1995, ਪੂੰਨਾ 77 
160 ਸਰੀ ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ, ਪੂੰਨਾ 921 
161 ਡਾ. ਜੋਧ ਵਸੂੰਘ, ਵਸੁੱਖ ਵਸਧਾਂਤ ਸਿ ਪ ਤ ੇਸਮਿੁੱਥਾ, ਵਸੂੰਘ ਬਰਦਿਜ਼, ਬਜ਼ਾਿ ਮਾਈ ਸੇ ਾ, ਅੂੰ ਵਮਰਤਸਿ, 1991, ਪੂੰ ਨਾ 188 
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ਹੈ।”162 ਇਹ ਪੂੰਜ ਪਿਾਅ ਹਨ ਵਜਨਹ ਾਂ ਵ ਚੋਂ ਦੀ ਗ ਜਿਦਾ ਹੋਇਆ ਸਾਧਕ ਅਵਧਆਤਵਮਕ ਸਫਿ ਤੈਅ 

ਕਿਕੇ ਆਪਣੇ ਲਕਸ਼ ਨ ੂੰ  ਪਰਾਪਤ ਕਿਦਾ ਹੈ। ਪਵਹਲਾ ਪਿਾਅ ਧਿਮ-ਖੂੰਡ ਦਾ ਹੈ।  

ਿਾਤੀ ਿ ਤੀ ਵਥਤੀ  ਾਿ॥ 

ਪ ਣ ਪਾਣੀ ਅਗਨੀ ਪਾਤਾਲ॥ 

ਵਤਸ  ਵ ਵਚ ਧਿਤੀ ਥਾਵਪ ਿਖੀ ਧਿਮਸਾਲ॥ 

ਵਤਸ  ਵ ਵਚ ਜੀਅ ਜ ਗਵਤ ਕੇ ਿੂੰਗ॥ 

ਵਤਨ ਕੇ ਨਾਮ ਅਨੇਕ ਅਨੂੰ ਤ॥ 

ਕਿਮੀ ਕਿਮੀ ਹੋਇ  ੀਚਾਿ ॥ 

ਸਚਾ ਆਵਪ ਸਚਾ ਦਿਬਾਿ ॥ 

ਵਤਥੈ ਸੋਹਵਨ ਪੂੰਚ ਪਿ ਾਣ ॥ 

ਨਦਿੀ ਕਿਵਮ ਪ ੈ ਨੀਸਾਣ ॥ 

ਕਚ ਪਕਾਈ ਓਥ ੈਪਾਇ॥ 

ਨਾਨਕ ਗਇਆ ਜਾਪੈ ਜਾਇ॥ 

ਧਿਮ ਖੂੰਡ ਕਾ ਏਹੋ ਧਿਮ ॥163 

ਇਸ ਖੂੰਡ ਵ ੁੱ ਚ ਅਨੇਕਾਂ ਕ ਦਿਤੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਿਾਤਾਂ, ਿ ੁੱ ਤਾਂ, ਵਥਤੀ,  ਾਿ, ਪ ਨ, ਪਾਣੀ, 

ਅਗਨੀ, ਪਾਤਾਲ, ਆਵਦ ਦਾ  ਿਣਨ ਕਿਕੇ ਦੁੱ ਵਸਆ ਵਗਆ ਹੈ ਵਕ ਇਹ ਸਾਿੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਕ ਦਿਤੀ 

ਵਨਯਮਾਂ ਅਨ ਸਾਿ ਕੂੰ ਮ ਕਿ ਿਹੀਆਂ ਹਨ। ਪਿਮਾਤਮਾ ਦ ਆਿਾ ਵਸਿਜੀ ਧਿਤੀ ਿ ਪੀ ਧਿਮਸਾਲ ਵ ੁੱ ਚ 

ਅਨੇਕਾਂ ਪਰਕਾਿ ਦੇ ਜੀ -ਜੂੰ ਤ  ਹਨ ਜ ੋਕ ਦਿਤੀ ਵਨਯਮਾਂ ਅਧੀਨ ਹਨ। “ਪਿਮਾਤਮਾ ਨੇ ਸਾਿੀ ਕ ਦਿਤ 

(ਸ ਿਜ, ਚੂੰ ਨ, ਤਾਿੇ, ਦਵਿਆ, ਬ ਟੇ, ਿ ੁੱ ਤਾਂ) ਨ ੂੰ  ਵਨਯਮਾਂ ਵ ੁੱਚ ਬੁੱ ਧਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਧਿਮ ਸਾਨ ੂੰ  ਕਵਹੂੰ ਦਾ ਹੈ 

ਅਸੀਂ  ੀ ਵਨਯਮਾਂ ਵ ੁੱ ਚ ਬੁੱ ਝ ਕੇ ਿਹੀਏ। ਵਜ ੇਂ ਅਸੀਂ ਅਵਮਰਤ  ੇਲ਼ੇ ਉਠੀਏ, ਿੋਜ਼ ਨਹਾਈਏ, ਸਾਫ-ਸ ਥਿੇ 

ਿਹੀਏ,  ਕਤ ਵਸਿ ਕੂੰਮ ਕਿੀਏ। ਇਉਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦਾ ਧਿਮ ਹੈ ਚੂੰ ਗੇ ਕੂੰ ਮਾਂ ਦੇ ਵਨਯਮਾਂ ਵ ੁੱ ਚ ਬੁੱ ਝਣਾ ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ 

                                                           
162 ਡਾ. ਪਿਵਮੂੰਦਿ ਕੌਿ,  ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ, ਵਸਧਾਂਤ ਅਤੇ ਸੂੰਦੇਸ਼, ਗਰੇਸ਼ੀਅਸ ਬ ੁੱ ਕਸ, ਪਵਟਆਲਾ, 2008, ਪੂੰਨਾ 119 
163 ਸਰੀ ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ, ਜਪ ਜੀ ਸਾਵਹਬ, ਪਉਿੀ 34 
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ਵਨਯਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਧਾਿਨ ਕਿ ਲੈਣਾ।”164 ਇਸ ਪਿਾਅ ਵ ੁੱ ਚ ਕਾਿਨ-ਕਾਿਜ ਦੇ ਵਨਯਮ ਨ ੂੰ   ੀ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਵਗਆ 

ਹੈ ਵਜਸ ਅਨ ਸਾਿ ਸੂੰ ਸਾਿ ਵ ੁੱ ਚ ਹੋ ਿਹੇ ਹਿੇਕ ਕਾਿਜ ਦਾ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਕਾਿਨ ਹੈ ਅਤ ੇਉਸ ਕਾਿਜ ਜਾਂ 

ਕੂੰ ਮ ਦੇ ਅੁੱ ਗੇ ਫਲ਼  ੀ ਵਮਲਦ ੇਹਨ। “ਧਿਤੀ ਤੋਂ ਬਾਹਿ ਅਤ ੇਧਿਤੀ ਦੀਆਂ ਸਾਿੀਆਂ ਵਨਿਜੀ  ਅਤੇ 

ਜੀ ਤ  ਸਤਾਂ, ਜੀ  ਜੂੰ ਤ , ਮਨ ੁੱ ਖ ਸਾਿੇ ਪਿਮਾਤਮਾ ਦੇ ਬਣਾਏ ਇਸ ਵਨਯਮ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹਨ। ਇਹ 

ਕਾਿਨ-ਕਾਿਜ ਦਾ ਵਨਯਮ ਹੀ ਕਿਮ-ਫਲ਼ ਅਤ ੇਕਿਮ-ਪਰਤੀਕਿਮ ਦੇ ਵਨਯਮ ਦਾ ਅਧਾਿ ਹੈ। ਕਾਿਨ-

ਕਾਿਜ ਦੇ ਵਨਯਮ ਅਨ ਸਾਿ ਹਿ ਘਟਨਾ ਦਾ ਕੋਈ ਵ ਸ਼ੇਸ਼ ਕਾਿਨ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਸਮਾਨ ਪਿਸਵਥਤੀਆਂ 

ਵ ੁੱ ਚ ਖਾਸ ਪਰਕਾਿ ਦੀ ਵਕਵਿਆ ਦਾ ਕੋਈ ਖਾਸ ਨਤੀਜਾ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ।”165 ਮਨ ੁੱ ਖ ਆਪਣੇ ਜੀ ਨ ਕਾਲ ਦੌਿਾਨ 

ਜੋ  ੀ ਕਿਮ ਕਿਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਵਪੁੱ ਛੇ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਕਾਿਨ ਜ਼ਿ ਿ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦ ਆਿਾ ਕੀਤੇ ਜਾ 

ਿਹੇ ਕਿਮਾਂ ਦਾ ਫਲ਼  ੀ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਜ਼ਿ ਿ ਵਮਲਦਾ ਹੈ।  

ਜੈਸਾ ਕਿੇ ਸ  ਤੈਸਾ ਪਾ ੈ॥ 

ਆਵਪ ਬੀਵਜ ਆਪੇ ਹੀ ਖਾ ੈ॥166 

ਗ ਿ  ਸਾਵਹਬ ਨੇ ਇਸ ਖੂੰਡ ਵ ੁੱਚ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਨੈਵਤਕ ਮਵਿਯਾਦਾ ਦੇ ਆਧਾਿ ਤੇ ਕਿਤੁੱ   ਕਿਨ ਦਾ 

ਉਪਦੇਸ਼ ਵਦੁੱ ਤਾ। “ਗ ਿ  ਨਾਨਕ ਅਕਾਲ ਪ ਿਖ ਦੇ ਵਨਿਣਾਇਕ ਗ ਣ ਉੱਤੇ ਜ਼ੋਿ ਦੇ ਕੇ ਆਪਣੇ ਪਾਠਕਾਂ ਨ ੂੰ  

ਚੇਤੂੰ ਨ ਕਿਨਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦੇ ਹਨ ਵਕ ਹਿ ਜੀ  ਦਾ ਹਿ ਕਿਮ ਦੈ ੀ ਕਸ ੁੱ ਟੀ ਉੱਤੇ ਪਿਵਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਕਿਮਾਂ ਦੀ ਪਿਖ ਦੀ ਆ ੁੱ ਸ਼ਕਤਾ ਦਾ ਪਰ ਾ  ਪਾਉਣਾ ਧਿਮ ਖੂੰਡ ਦੀ ਵ ਉਂਤ ਦਾ ਇੁੱ ਕ  ੁੱ ਡਾ ਉਦੇਸ਼ ਹੈ। 

ਕਿਮਾਂ ਦੀ ਪਿਖ ਦੀ ਆ ੁੱ ਸ਼ਕਤਾ ਦਾ ਵ ਚਾਿ ਵਦਰਿ ਕਿ ਾ ਕੇ ਗ ਿ  ਨਾਨਕ ਨੇਕ ਕਿਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਪਣਾਉਣ 

ਤੇ ਬ ਿੇ ਕਿਮਾਂ ਤੋਂ ਬਚਣ ਦੀ ਪਰੇਿਨਾ  ੀ ਦੇਣੀ ਚਾਹ ੂੰ ਦੇ ਹਨ।”167 ਇਸ ਪਿਾਅ ਤੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਮਵਿਆਦਾ ਵ ੁੱ ਚ 

ਿਵਹਣਾ ਵਸੁੱ ਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗਲਤ ਸਹੀ ਦੀ ਸਮਝ ਨ ੂੰ  ਸਾਹਮਣੇ ਿੁੱ ਖ ਕੇ ਕਿਮ ਕਿਦਾ ਹੈ। “ਇਹ ਵਨਯਮਾਂ 

                                                           
164 ਡਾ. ਪਿਵਮੂੰਦਿਜੀਤ ਕੌਿ,  ਵਸੁੱਖ ਧਿਮ ਦ ੇਮ ੁੱ ਖ ਵਸਧਾਂਤ, ਵਬਸ਼ਨ ਚੂੰਦ ਐਡਂ ਸਨਜ਼, ਵਦੁੱ ਲੀ, 2011 ਪੂੰਨਾ 9-10 

165 ਉਹੀ, ਪੂੰਨ 121 

166 ਸਰੀ ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ, ਪੂੰਨਾ 662 
167 ਡਾ. ਿਾਮ ਵਸੂੰਘ, ਜਪ ਜੀ ਦ ੇਪੂੰਜ ਖੂੰਡ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਵਬਊਿੋ, ਪੂੰਜਾਬੀ ਯ ਨੀ ਿਵਸਟੀ, ਪਵਟਆਲ਼ਾ, 2007, ਪੂੰ ਨਾ 4 
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ਦੀ ਸ ਝ ਦਾ ਮੂੰ ਡਲ ਹੈ। ਇੁੱ ਥ ੇਪ ੂੰ ਨ-ਪਾਪ ਦੀ ਤਮੀਜ਼ ਜ਼ਿ ਿੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਮੀਜ਼ ਅਨ ਸਾਿ ਚੂੰ ਵਗਆਂ ਮੂੰ ਵਦਆਂ 

ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਕਿਮਾਂ ਦੇ ਫਲ   ਗਤਣੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਵਸਰਸ਼ਟੀ ਨ ੂੰ  ਤੁੱ ਕਣ ਦਾ ਤੇ ਸਮਝਣ ਦਾ ਇਹ ਸਾਧਾਿਣ ਪਿ 

ਜ਼ਿ ਿੀ ਨਜ਼ਿੀਆ ਹੈ।”168 ਇਸ ਸੂੰਸਾਿ ਵ ੁੱ ਚ ਮਨ ੁੱ ਖ ਜੋ  ੀ ਕਿਮ ਕਿਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਦਾ ਫਲ਼ ਜ਼ਿ ਿ 

ਵਮਲਦਾ ਹੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੇ ਚੇਤਨ ਤੌਿ ਤੇ ਚੂੰ ਗੇ ਅਤ ੇਮਾਿੇ, ਨੈਵਤਕਤਾ ਅਤੇ ਅਨੈਵਤਕਤਾ ਤੇ ਵ ਚਾਿ ਕਿਕੇ 

ਪ ਿੀ ਇਮਾਨਦਾਿੀ ਅਤ ੇ ਵਮਹਨਤ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਕਿਤੁੱ  ਾਂ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਿਨਾ ਹੈ। ਉਸ ਦ ਆਿਾ ਕੀਤ ੇ

ਕਿਮਾਂ ਦੇ ਆਧਾਿ ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਆਚਿਣ ਅਤ ੇਉਸ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਖੂੰਡ ਵ ੁੱਚ ਕਿਮਾਂ ਦੀ 

ਮਹੁੱਤਤਾ ਦੁੱ ਸੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤ ੇਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਚੂੰ ਗ ੇਕਿਮ ਕਿਨ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਵਦੁੱ ਤਾ ਵਗਆ ਹੈ। “ਵਸੁੱ ਖ ਧਿਮ 

ਵ ੁੱ ਚ ਸ਼   ਕਿਮ ਕਮਾਉਣ ਅਤੇ  ੈਿ ੇਕਿਮ ਵਤਆਗਣ  ੁੱ ਲ ਬਹ ਤ ਜ਼ੋਿ ਵਦੁੱ ਤਾ ਵਗਆ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਸ਼   

ਕਿਮਾਂ ਿਾਹੀਂ ਹੀ ਇਨਸਾਨ ਉੱਚੀ ਅਵਧਆਤਵਮਕ ਅ ਸਥਾ ਵ ੁੱ ਚ ਪਹ ੂੰ ਚ ਕੇ ਇਲਾਹੀ ਅਨੂੰ ਦ ਮਾਣ ਸਕਦਾ 

ਹੈ। ਇਨਸਾਨ ਇਸ ਧਿਤੀ ’ਤੇ ਕਿਮ ਕਮਾਉਣ ਲਈ ਹੀ ਆਇਆ ਹੈ ਵਜਸ ਦੇ ਕੀਵਤਆਂ ਉਹ ਆਪਣੇ 

ਅਸਲ ਮਨੋਿਥ (ਪਰ   ਪਰਾਪਤੀ) ਨ ੂੰ  ਪ ਿਾ ਕਿ ਸਕੇ। ਇਸੇ ਕਾਿਨ ਗ ਿਬਾਣੀ ਨੇ ਧਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਧਿਮਸਾਲ਼  ੀ 

ਆਵਖਆ ਹੈ।”169 ਗ ਿਮਵਤ ਅਨ ਸਾਿ ਇਹ ਧਿਤੀ ਮਨ ੁੱ ਖ ਲਈ ‘ਧਿਮ’ ਕਮਾਉਣ ਦਾ ਸਥਾਨ ਹੈ। ਇਸ 

ਧਿਤੀ ਉੱਤੇ ਕਈ ਜ ਗਤੀਆਂ ਅਤ ੇਿੂੰਗਾਂ ਦੇ ਜੀ   ਸਦ ੇਹਨ। ਵਜਨਹ ਾਂ ਦੇ ਅਨੇਕਾਂ ਤੇ ਅਣਵਗਣਤ ਹੀ ਨਾਮ 

ਹਨ। ਇਸ ਧਿਮਸ਼ਾਲ ਿ ਪੀ ਧਿਤੀ ਉੱਤੇ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਕਿਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਫਲ਼ ਦਾ ਅਧਾਿ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਧਿਤੀ 

ਨ ੂੰ  ਧਿਮਸਾਲ ਕਵਹ ਕੇ ਗ ਿ  ਸਾਵਹਬ ਨੇ ਕਿਮਾਂ ਦੀ ਮਹੁੱਤਤਾ ਨ ੂੰ  ਵਦਰਿ ਕਿ ਾਇਆ ਹੈ, ਵਜਸ ਅਨ ਸਾਿ 

ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਕਿਮਾਂ ਦੇ ਆਧਾਿ ਤੇ ਹੀ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਫਲ਼ ਵਮਲਣਾ ਹੈ। “ਗ ਿਬਾਣੀ ਵ ੁੱ ਚ  ਾਸਨਾ ਾਂ ਤੋਂ ਹਟ ਕੇ ਸ਼   

ਕਿਮਾਂ ਉੱਤੇ ਬਾਿ ਬਾਿ ਬਲ ਵਦੁੱ ਤਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਵਧਆਤਵਮਕ ਕਿਮ ਦਾ ਨਾਂ  ੀ ਵਦੁੱ ਤਾ ਵਗਆ 

ਹੈ। ਅਵਜਹੇ ਕਿਮ ਕਿਨ ਲਈ ਵਜਸ ਖੇਤਿ ਦੀ ਲੋਿ ਹੈ, ਉਹ ਇਹ ਜਗਤ ਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ 

                                                           
168 ਪਰ.ੋ ਸ਼ੇਿ ਵਸੂੰਘ, ਗ ਿਮਵਤ ਦਿਸ਼ਨ, ਸ਼ਰੋਮਣੀ ਗ ਿਦ ਆਿਾ ਪਰਬੂੰ ਧਕ ਕਮੇਟੀ, ਸਰੀ ਅੂੰ ਵਮਰਤਸਿ, 2010, ਪੂੰਨਾ 443    
169 ਬਾਬਾ ਇਕਬਾਲ ਵਸੂੰਘ,  ਵਸੁੱਖ ਵਸਧਾਂਤ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਵਬਊਿੋ, ਕਲਗੀਧਿ ਟਿੁੱਸਟ, ਗ ਿਦ ਆਿਾ ਬਿ  ਸਾਵਹਬ, 2005, 
 ਪੂੰਨਾ 36-37  
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ਅਵਧਆਤਵਮਕ ਸ ਧਾਿ ਲਈ ਕਿਮ-  ਮੀ ਹੈ।”170 ਮਨ ੁੱ ਖੀ  ਾਸ਼ਨਾ ਾਂ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਪਦਾਿਥਕ ਪਰਾਪਤੀ  ੁੱ ਲ 

ਤੋਿਦੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਅਲੁੱ ਗ-ਅਲੁੱ ਗ ਤਿਹਾਂ ਦੇ ਕਿਮ ਕਿਨ ਲਈ ਉਕਸਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਵਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਿਨ ਸਮੇਂ 

ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਸੋਚ ਵਸਿਫ਼ ਤੇ ਵਸਿਫ਼ ਆਪਣੀਆਂ ਲਾਲਸਾ ਾਂ ਦੀ ਪ ਿਤੀ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਜ ਿੀ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਸਮੇਂ 

ਉਹ ਕਿਮਾਂ ਦੇ ਚੂੰ ਗੇ ਜਾਂ ਮਾਿੇ ਹੋਣ  ੁੱ ਲ ਵਧਆਨ ਨਹੀਂ ਵਦੂੰ ਦਾ। ਇਸ ਲਈ ਗ ਿਮਵਤ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੂੰ   ਾਸ਼ਨਾ ਾਂ 

ਨ ੂੰ  ਕਾਬ  ਵ ੁੱ ਚ ਕਿਕੇ ਚੂੰ ਗੇ ਕਿਮ ਕਿਨ ਲਈ ਪਰੇਿਦੀ ਹੈ। “ਕਿਮ ਦਾ ਅਿਥ ਹੈ ਕੋਈ ਕੂੰਮ ਕਿਨਾ। ਕਿਮ 

ਦੇ ਵਸਧਾਂਤ ਨ ੂੰ  ਵਕਸੇ ਕੂੰ ਮ ਅਤ ੇਉਸ ਕੂੰਮ ਦੇ ਫ਼ਲ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਜੋਿ ਕੇ ਦੇਵਖਆ ਵਗਆ ਹੈ।”171 ਇਸ ਲਈ ਮਨ ੁੱ ਖ 

ਨ ੂੰ  ਉਹ ਕਿਮ ਕਿਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਵਜਹਿੇ ਸਦਾਚਾਿ ਅਤ ੇਨੈਵਤਕਤਾ ਦੇ ਮਾਿਗ ਤੇ ਲੈ ਕੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇ

ਸਵਚਆਿੇਪਣ ਅਤ ੇਪਰ   ਦੀ ਨਦਵਿ ਪਰਾਪਤੀ ਵ ੁੱ ਚ ਸਹਾਈ ਹ ੂੰ ਦ ੇਹਨ। 

ਮਨ ੁੱ ਖ ਦ ਆਿਾ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਕਿਮ ਦੋ ਤਿਹਾਂ ਦੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅੂੰ ਦਿ ਨੀ ਅਤੇ ਬਾਹਿੀ ਕਿਮ। 

ਬਾਹਿੀ ਕਿਮ ਸਿੀਿ ਦ ਆਿਾ  ੌਵਤਕ ਪਦਾਿਥਾਂ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਲਈ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਵਕਵਿਆ ਾਂ ਹ ੂੰ ਦੀਆਂ 

ਹਨ। ਜਦਵਕ ਅੂੰ ਦਿ ਨੀ ਕਿਮਾਂ ਦਾ ਸੂੰਬੂੰ ਧ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸੋਚ ਅਤੇ ਆਤਵਮਕ ਸਵਥਤੀਆਂ ਨਾਲ਼ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਸਬਿ, 

ਸੂੰਤੋਖ, ਦਇਆ, ਧੀਿਜ, ਸਵਹਜਤਾ, ਵਨਮਿਤਾ, ਵਧਆਨ, ਪਰੇਮ ਅਤੇ ਵਦਆਲਤਾ, ਆਵਦ ਅੂੰ ਦਿ ਨੀ ਕਿਮਾਂ 

ਦੀ ਸਰੇਣੀ ਵ ੁੱ ਚ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਅੂੰ ਦਿ ਨੀ ਕਿਮਾਂ ਦੀ ਨ ਮਾਇਸ਼ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ, ਪਰੂੰ ਤ  ਇਨਹ ਾਂ 

ਦਾ ਪਰ ਾ  ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਵ ੁੱ ਚ  ੇਵਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਗ ਿ  ਸਾਵਹਬ ਨੇ ਸਮਾਜ ਵ ਚਲੀਆਂ 

ਮ ਸ਼ਵਕਲਾਂ ਦੇ ਆਧਾਿ ਤੇ ਇਹੀ ਵਸੁੱ ਟਾ ਕੁੱ ਵਢਆ ਹੈ ਵਕ ਸਮਾਜ ਵ ੁੱ ਚ ਿਵਹੂੰਦੇ ਹੋਏ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਕਿਮ ਹੀ ਉਸ 

ਲਈ ਚੂੰਗੇ ਅਤੇ ਬ ਿੇ ਮਾਿਗ ਦਾ ਿਾਸਤਾ ਖੋਲਹਦ ੇਹਨ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਕਿਮ ਹੀ ਉਸ ਲਈ ਦ ੁੱ ਖ ਅਤ ੇਸ ੁੱ ਖ ਦਾ 

ਕਾਿਨ ਬਣਦ ੇਹਨ, ਅਵਜਹੇ ਕਿਮ ਮਨ ੁੱ ਖ ਲਈ ਵਨਿਾਿਥਕ ਹਨ ਜ ੋਉਸ ਨ ੂੰ   ਾਸਤਵ ਕਤਾ ਤੋਂ ਦ ਿ ਲੈ ਕੇ 

ਜਾਂਦ ੇਹਨ। ਉਹ ਦ ਨੀਆਂ ਵ ੁੱ ਚ ਬੇਈਮਾਨੀ, ਝ ਠ, ਵ ਰਸ਼ਟਾਚਾਿ, ਅਨੈਵਤਕ ਢੂੰਗ ਨਾਲ਼ ਧਨ-ਦੌਲਤ, ਸ਼ਾਨੋ-

ਸੌਹਿਤ, ਪਦਾਿਥਕ ਸ ੁੱ ਖ-ਸਹ ਲਤਾਂ ਤਾਂ ਪਰਾਪਤ ਕਿ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਲੇਵਕਨ ਉਹ ਆਪਣੇ ਜੀ ਨ ਦੇ ਮਕਸਦ 

                                                           
170 ਡਾ. ਗ ਿਸ਼ਿਨ ਕੌਿ, ਜੁੱਗੀ, ਗ ਿਮਵਤ ਵ ਚਾਿਧਾਿਾ, ਗ ਿਮਵਤ ਪਰਕਾਸ਼ਨ, ਪਵਟਆਲ਼ਾ, 2007, ਪੂੰਨਾ 19 
171 ਹਿਦੇ  ਵਸੂੰਘ, ਵਸੁੱਖੀ ਦਾ ਦਿਸ਼ਨ, ਲੋਕਗੀਤ ਪਰਕਾਸ਼ਨ, ਚੂੰ ਡੀਗਿਹ, 2009, ਪੂੰਨਾ 97 



114 
 

ਤੋਂ ਦ ਿ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। “ਹਿ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੀ ਹਉਮੈਂ ਅਧੀਨ ਕੀਤ ੇਹੋਏ ਕਿਮਾਂ ਦਾ ਲੇਖਾ ਅੂੰ ਤ ਅਕਾਲ-

ਪ ਿਖ ਦੇ ਹ ਕਮ ਵ ੁੱ ਚ   ਗਤਣਾ ਹੀ ਪੈਂਦਾ ਹੈ।”172 ਇਸ ਕਿਕੇ ਅਵਜਹੇ ਦ ਵਨਆ ੀ ਕਿਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਤਿਜੀਹ 

ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜ ੋਮਨ ੁੱ ਖ ਲਈ ਸਕਾਿਥੇ ਹਨ ਅਤ ੇਉਸ ਨ ੂੰ  ਪਿਮਸਵਤ ਦੇ ਮਾਿਗ ਤੇ ਲੈ ਕੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਗ ਿਮਵਤ ਅਨ ਸਾਿ ਇੁੱ ਥ ੇਨਬੇਿਾ ਸੁੱਚ ਅਤੇ ਸਦਾਚਾਿਕ ਗ ਣਾਂ ਦੇ ਆਧਾਿ ਤੇ ਹੀ ਹੋਣਾ ਹੈ।  

ਉਥੈ ਸਚ ੈਹੀ ਸਵਚ ਵਨਬਿ ੈਚ ਵਣ  ਵਖ ਕਢੇ ਜਜਮਾਵਲਆ॥ 

ਥਾਉ ਨ ਪਾਇਵਨ ਕ ਵਿਆਿ ਮ ਹ ਕਾਲੈ ਦੋਜਵਕ ਚਾਵਲਆ॥173 

ਸਮਾਜ ਵ ੁੱ ਚ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦ ਆਿਾ ਕੀਤੇ ਚੂੰ ਗੇ ਜਾਂ ਬ ਿੇ ਕਾਿਜ ਦ ਵਜਆ ਂਨ ੂੰ   ੀ ਅਵਜਹੇ ਿਾਹ ਤੇ ਚੁੱ ਲਣ 

ਲਈ ਉਕਸਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਜੇਕਿ ਗਲਤ ਕਿਮ ਕਿਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਵਸਿਫ ਆਪਣੇ ਫਾਇਦੇ ਨ ੂੰ  ਵਧਆਨ 

ਵ ੁੱ ਚ ਿੁੱ ਖ ਕੇ ਬੇਈਮਾਨੇ ਦੇ ਿਾਸਤੇ ਉਤੇ ਚੁੱ ਲਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕਈ ਹੋਿ ਵ ਅਕਤੀ ਉਸ ਦੀ ਦੇਖਾ-ਦੇਖੀ ਗਲਤ 

ਿਾਹ ਅਖ਼ਵਤਆਿ ਕਿ ਲੈਂਦ ੇਹਨ। ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਜੇਕਿ ਮਨ ੁੱ ਖ ਸੁੱਚਾਈ ਦੇ ਜਾਂ ਧਿਮ ਦੇ ਿਾਸਤੇ ਉਤ ੇ

ਚੁੱ ਲ ਕੇ ਚੂੰ ਗ ੇਕਿਮ ਕਿਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਬਹ ਤ ਸਾਿੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਉਸ ਤੋਂ ਪਰੇਵਿਤ ਹੋ ਕੇ ਚੂੰ ਗਾ ਿਾਸਤਾ  ੀ ਫਿ ਲੈਂਦ ੇ

ਹਨ। “ਅਸਲ ਵ ੁੱ ਚ ਗ ਿ  ਸਾਵਹਬ ਦ ਆਿਾ ਦੁੱ ਵਸਆ ਕਿਮ ਵਸਧਾਂਤ ਸਮਾਵਜਕ ਤੇ ਨੈਵਤਕ ਮਹੁੱਤ   ਾਲ਼ਾ 

ਵਸਧਾਂਤ ਹੈ। ਗ ਿ  ਸਾਵਹਬ ਦਾ ਸੂੰ ਤ, ਵਗਆਨੀ ਜਾਂ ਗ ਿਮ ਖ ਜਗੋੀਆਂ  ਾਂਗ ਕੇ ਲ ਸ -ੈਸੀਵਮਤ ਘੇਿੇ ਵ ੁੱ ਚ 

ਿਵਹਣ  ਾਲ਼ਾ ਵ ਅਕਤੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਅਵਜਹਾ ਕਿਮ-ਸ਼ੀਲ ਵ ਅਕਤੀ ਹੈ ਜ ੋਆਪ  ੀ ਚੂੰ ਗੇ ਕਿਮਾਂ ਦਾ 

ਿਚਣਹਾਿਾ ਹੈ ਤੇ ਹੋਿਾਂ ਨ ੂੰ   ੀ ਇਸ ਪਾਸੇ ਪਰੇਿਦਾ ਹੈ।”174 ਪਰ   ਦੀ ਨਦਵਿ ਸਦਕਾ ਇਨਸਾਨ ਚੂੰਗੇ ਕਿਮ 

ਕਿਦਾ ਹੋਇਆ ਸੁੱਚੇ ਮਾਿਗ ਦਾ ਿਾਹੀ ਬਣਕੇ ਦ ਵਜਆਂ ਲਈ  ੀ ਿਾਹ ਦਸੇਿਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ 

ਸੂੰਦਿ  ਵ ੁੱ ਚ ਗ ਿ  ਨਾਨਕ ਸਾਵਹਬ ਫ ਿਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਵਕ ਅਸੀਂ ਤਾਂ ‘ਬੋਲ ਵ ਗਾਿ’ ਹ ੂੰ ਦੇ ਹੋਏ ਕ ਸੈਲੇ ਬੋਲ 

                                                           
172 ਬਾਬਾ ਇਕਬਾਲ ਵਸੂੰਘ,  ਵਸੁੱਖ ਵਸਧਾਂਤ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਵਬਊਿੋ, ਕਲਗੀਧਿ ਟਿੁੱਸਟ, ਗ ਿਦ ਆਿਾ ਬਿ  ਸਾਵਹਬ, 2005, 
 ਪੂੰਨਾ 37  
173 ਸਰੀ  ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ,  ਪੂੰਨਾ 463 
174 ਡਾ. ਜਸਬੀਿ ਕੇਸਿ, ਵਸੁੱ ਖ-ਵ ਅਕਤੀ ਤ ੇ ਵਸੁੱਖ-ਸਮਾਜ (ਗ ਿ  ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਦ ੇ ਸੂੰਦਿ  ਵ ੁੱ ਚ), ਲੋਕਗੀਤ ਪਰਕਾਸ਼ਨ, 
 ਚੂੰ ਡੀਗਿਹ, 2007, ਪੂੰਨਾ 63  
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ਬੋਲਦ ੇਹਾਂ। ਮੂੰ ਦੇ ਚੂੰ ਗੇ ਕਿਮ ਕਿਦੇ ਹਾਂ ਪਿ ਉਹ ਪਰ   ਜਦੋਂ ਸਾਡੇ ਕਿਮਾਂ ਦੀ ਪਿਖ ਕਿਨ ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 

ਉਹ ਬਖਵਸ਼ਸ਼ ਦੇ ਸਿ ਪ ਵ ੁੱ ਚ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਵਕਉਂਵਕ ਅਸੀਂ ਉਸ ਦੀ ਵਕਿਤ ਹਾਂ, ਉਸ ਦੇ ਆਪਣੇ ਹਾਂ। ਉਸ ਦੇ 

ਹ ਕਮ ਅਨ ਸਾਿ ਵ ਚਿਨ  ਾਲ਼ੇ ਹਾਂ। ਜੇਕਿ ਉਹ ਗ ੁੱ ਸੇ ਹੋ ੇਗਾ  ੀ ਤਾਂ ਵਕਸ ਉਤ?ੇ  

ਤੇਿੇ ਜੀਅ ਜੀਆ ਕਾ ਤੋਵਹ॥ 

ਵਕਸ ਕਉ ਸਾਵਹਬ ਆ ਵਹ ਿੋਵਹ॥ 

ਜੇ ਤ  ਸਾਵਹਬ ਆ ਵਹ ਿੋਵਹ॥ 

ਤ  ਉਨਾ ਕਾ ਤੇਿੇ ਓਵਹ॥ 

ਅਸੀ ਬੋਲ ਵ ਗਾਿ ਵ ਗਾਿਹ ਬੋਲ॥ 

ਤ  ਨਦਿੀ ਅੂੰ ਦਵਿ ਤੋਲਵਹ ਤੋਲ॥175 

ਜਦੋਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਸਮਾਜ ਵ ੁੱ ਚ ਿਵਹੂੰਦਾ ਹੋਇਆ ਹਿ ਸਮੇਂ ਪਰ    ਉ ਤੇ  ਾਉ ਵ ੁੱ ਚ ਿਵਹ ਕੇ ਉਸ 

ਪਿਮਾਤਮਾ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਅੂੰ ਗ-ਸੂੰਗ ਮਵਹਸ ਸ ਕਿਕੇ ਇਮਾਨਦਾਿੀ ਦੇ ਆਧਾਿ ਤੇ ਸੁੱਚੀ ਤੇ ਸ ੁੱ ਚੀ ਵਮਹਨਤ 

ਨਾਲ਼ ਲੋਕ  ਲਾਈ ਨ ੂੰ  ਸਾਮਹਣੇ ਿੁੱ ਖ ਕੇ ਕਿਮ ਕਿਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਪਿਮਾਤਮਾ ਦੀ ‘ਨਦਵਿ’ ਅਵਜਹੇ ਮਨ ੁੱ ਖ’ 

ਤੇ ਸ  ਾਵ ਕ ਹੀ ਬਣੀ ਿਵਹੂੰਦੀ ਹੈ। ਸੋ ਪਰ  -ਪਿਮਾਤਮਾ ਦੇ ਦਿਬਾਿ ਵ ੁੱ ਚ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦ ਆਿਾ ਕੀਤ ੇਕਿਮਾਂ 

ਦਾ ਲੇਖਾ-ਜੋਖਾ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਦ ਆਿਾ ਕੀਤੇ ਕਿਮਾਂ ਦੇ ਆਧਾਿ ਤੇ ਫਲ਼ ਵਮਲਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਮਨ ੁੱ ਖ 

ਨ ੂੰ  ਉਸ ਦ ਆਿਾ ਕੀਤੇ ਕਿਮਾਂ ਦਾ ਫਲ਼  ੋਗਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਕਿਮਾਂ ਅਨ ਸਾਿ ਹੀ ਇਹ ਸਿੀਿ ਵਮਲਦਾ ਹੈ ਤੇ 

ਉਸ ਪਰ   ਦੀ ਨਦਵਿ ਨਾਲ਼ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਮੋਕਸ਼ ਦਾ ਿਾਸਤਾ ਵਮਲਦਾ ਹੈ।  

ਕਿਮੀ ਆ  ੈਕਪਿਾ ਨਦਿੀ ਮੋਖ  ਦ ਆਿ ॥176 

ਵਜਸ ਮਨ ੁੱ ਖ ਉੱਤੇ ਪਰ   ਦੀ ਬਖਵਸ਼ਸ਼ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਪਵਹਲਾਂ ਇਹ ਸਮਝ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਵਕ ਮਨ ੁੱ ਖ 

ਇਸ ਧਿਤੀ ਤੇ ਆਪਣਾ ਫਿਜ਼ ਵਨ ਾਉਣ ਆਇਆ ਹੈ। ਵਜਹਿੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਪਰ   ਦੀ ਵਮਹਿ ਸਦਕਾ ਆਪਣੇ 

                                                           
175 ਸਰੀ ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ, ਪੂੰਨਾ 25  
176 ਉਹੀ, ਪੂੰਨਾ 2 
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ਮਕਸਦ ਨ ੂੰ  ਪਰਾਪਤ ਕਿਦੇ ਹਨ ਉਹ ਪਰ   ਦੀ ਹਜ ਿੀ ਵ ੁੱ ਚ ਆਦਿ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ। “ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ 

ਅਵਧਆਤਵਮਕ ਪਰਗਤੀ ਵ ੁੱ ਚ ਇਹ ਪਵਹਲੀ ਅ ਸਥਾ ਹੈ ਵਜੁੱ ਥੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਫਿਜ਼ ਨ ੂੰ  ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ। ਇਸ 

ਪਿਾਅ ਵ ੁੱ ਚ ਮਨ ੁੱ ਖ ਆਪਣੇ ਧਿਮ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਧਿਮ ਦੀ ਸ ਝ ਆਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਸਲੀ ਵਗਆਨ 

ਦੇ ਸਿ ਪ ਦੀ ਜਾਣਕਾਿੀ ਵਮਲਣ ਦੀ ਸੂੰ  ਾ ਨਾ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।”177 ਇਸ ਅ ਸਥਾ ਵ ੁੱ ਚ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਦੇ 

ਫ਼ਿਜ਼ਾਂ ਦੀ ਸਮਝ ਹੋ ਜਾਣ ਨਾਲ਼ ਉਸ ਦੀ ਮਾਨਵਸਕਤਾ ਵ ਸ਼ਾਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਉਹ ਆਪਣੀ ਸੌਿੀ ਸੋਚ 

ਦੀ  ਲੁੱ ਗਣ ਵ ੁੱ ਚੋਂ ਵਨਿੱਕਲ਼ ਕੇ ਵ ਸ਼ਾਲਤਾ ਦੇ ਸਾਗਿ ਵ ੁੱ ਚ ਤਾਿੀਆਂ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਗ ਿ  ਨਾਨਕ ਦੇ  ਜੀ 

ਜਪ ਜੀ ਸਾਵਹਬ ਦੀ ਪੈਂਤੀ ੀਂ ਪਉਿੀ ਵ ੁੱ ਚ ਫ ਿਮਾਉਂਦੇ ਹਨ: 

ਵਗਆਨ ਖੂੰਡ ਕਾ ਆਖਹ  ਕਿਮ ॥ 

ਕੇਤੇ ਪ ਣ ਪਾਣੀ  ੈਸੂੰ ਤਿ ਕੇਤ ੇਕਾਨ ਮਹੇਸ॥ 

ਕੇਤੇ ਬਿਮੇ ਘਾਿਵਤ ਘਿੀਅਵਹ ਿ ਪ ਿੂੰਗ ਕੇ  ੇਸ॥ 

ਕੇਤੀਆ ਕਿਮ   ਮੀ ਮੇਿ ਕੇਤੇ ਕੇਤੇ ਧ  ਉਪਦੇਸ॥ 

ਕੇਤੇ ਇੂੰ ਦ ਚੂੰ ਦ ਸ ਿ ਕੇਤੇ ਕੇਤੇ ਮੂੰ ਡਲ ਦੇਸ॥ 

ਕੇਤੇ ਵਸਧ ਬ ਧ ਨਾਥ ਕੇਤ ੇਕੇਤੇ ਦੇ ੀ  ੇਸ॥ 

ਕੇਤੇ ਦੇ  ਦਾਨ  ਮ ਵਨ ਕੇਤ ੇਕੇਤ ੇਿਤਨ ਸਮ ੂੰ ਦ॥ 

ਕੇਤੀਆ ਖਾਣੀ ਕੇਤੀਆ ਬਾਣੀ ਕੇਤੇ ਪਾਤ ਨਵਿੂੰਦ॥ 

ਕੇਤੀਆ ਸ ਿਤੀ ਸੇ ਕ ਕੇਤੇ ਨਾਨਕ ਅੂੰ ਤ  ਨ ਅੂੰ ਤ ॥ 

ਵਗਆਨ ਖੂੰਡ ਮਵਹ ਵਗਆਨ  ਪਿਚੂੰ ਡ ॥ 

ਵਤਥੈ ਨਾਦ ਵਬਨੋਦ ਕੋਡ ਅਨੂੰ ਦ ॥178 

                                                           
177 ਡਾ. ਜੋਧ ਵਸੂੰਘ, ਵਸੁੱਖ ਵਸਧਾਂਤ ਸਿ ਪ ਤ ੇਸਮਿੁੱਥਾ, ਵਸੂੰਘ ਬਰਦਿਜ਼, ਬਜ਼ਾਿ ਮਾਈ ਸੇ ਾ, ਅੂੰ ਵਮਰਤਸਿ, 1991, ਪੂੰ ਨਾ 193 

178 ਸਰੀ ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ, ਜਪ ਜੀ ਸਾਵਹਬ, ਪਉਿੀ-35 
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ਅਵਧਆਤਵਮਕ ਸਾਧਨਾ ਦਾ ਅਗਲਾ ਪਿਾਅ ਵਗਆਨ ਖੂੰਡ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਖੂੰਡ ਵ ੁੱ ਚ ਬਰਵਹਮੂੰ ਡ ਦੀ 

ਵ ਸ਼ਾਲਤਾ ਅਤ ੇਪਰ   ਿਚਨਾ ਦੀਆਂ ਅਨੇਕਾਂ ਡ ੂੰ ਘੀਆਂ ਪਿਤਾਂ  ੁੱ ਲ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦਾ ਵਧਆਨ ਵਦ ਾਇਆ ਵਗਆ 

ਹੈ। ਇਸ ਖੂੰਡ ਦੀ ਵ ਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਉੱਤਮ ਵਗਆਨ ਹੈ। “ਵਜ ੇਂ ਵਕ 1. ਉਚੇਿੀ ਜਾਣਕਾਿੀ 2. ਅੂੰ ਤਹਕਿਨ, 

ਜ਼ਮੀਿ 3. ਕੋਈ ਚੇਤਨ  ਸਤ  4. ਬ ੁੱ ਧੀ ਤੁੱ ਤ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਵ ਕਾਸ-ਫਲ਼ 5. ਬ ੁੱ ਧੀ ਤੋਂ ਉਪਿਲੀ ਇੁੱ ਕ ਅ ਸਥਾ 

6. ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਇੁੱ ਕ ਉਚੇਿੀ ਅ ਸਥਾ 7. ਬਾਹਿਲੇ ਜੀ ਨ ਤੋਂ ਪ ਿਨ ਸ ਤੂੰ ਤਿਤਾ 8. ਮੋਖਸ਼ 9. ਬ ੁੱ ਧੀ, 

ਮਨ ਤੇ ਇੂੰ ਦਰੀਆਂ ਦੀ ਏਕਤਾ ਦਾ ਨਾਂ ਵਗਆਨ ਹੈ 10. ਜਾਣਨਾ, ਬੋਧ, ਸਮਝ, ਇਲਮ 11. ਵ ਵਦਆ, ਬਰਹਮ 

ਵ ਵਦਆ।”179 ਇਸ ਵਗਆਨ ਤੋਂ  ਾ  ਇੂੰ ਦਿੀਆਂ ਦ ਆਿਾ ਪਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਪਦਾਿਥਕ ਜਾਂ ਵਸਰਸ਼ਟੀ ਦਾ 

ਵਗਆਨ ਨਹੀਂ ਹੈ ਬਲਵਕ ਇਹ ਤਾਂ ਅੂੰ ਤਿ ਮਨ ਵ ਚੋਂ ਪਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਵਗਆਨ ਹੈ। “ਇੂੰ ਵਦਰਆ ੀ ਵਗਆਨ 

ਅਤ ੇਤਿਕ ਨਾਲ਼ ਮਨ ਸਾਿੇ ਜਗਤ ਨ ੂੰ  ਅਨ    ਨਹੀਂ ਕਿ ਸਕਦਾ। ਅਸਲ ਵਗਆਨ ਅਨ    ਦ ਆਿਾ ਹੀ 

ਪਰਾਪਤ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਅੂੰ ਤਰੀ  ਮਨ ਵ ੁੱ ਚ ਵਗਆਨ ਖੂੰਡ ਦੇ ਪੁੱ ਧਿ ਤੇ ਕਈ ਤਿਹਾਂ ਦੇ ਨਾਦ ਤੇ ਸ਼ਬਦ, ਕਿੋਿਾਂ 

ਖ ਸ਼ੀਆਂ ਅਤੇ ਕਿੋਿਾਂ ਅਨੂੰ ਦ ਹਨ। ਇਹ ਸ  ਇੂੰ ਦਰੀਆਂ ਦਾ ਵ ਸ਼ਾ ਨਾ ਹੋ ਕੇ ਅਨ    ਦਾ ਵ ਸ਼ਾ ਹਨ ਜ ੋ

ਪਿਮਾਤਮਾ ਦੀ ਅਨੂੰ ਤਤਾ ਨ ੂੰ  ਦੇਖਣ ਨਾਲ਼ ਪਰਾਪਤ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਪਿਮਾਤਮਾ ਦੀ ਅਨੂੰ ਤਤਾ ਦੀ ਤਿਹਾਂ ਇਸ ਨ ੂੰ  

ਜਾਣਨ  ਾਲੇ ਮਨ ਦੇ ਅਨੂੰ ਦ ਦਾ  ੀ ਅੂੰ ਤ ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ।”180 ਇਸ ਖੂੰਡ ਵ ੁੱ ਚ ਗ ਿ  ਸਾਵਹਬ ਨੇ 

ਪਿਮਾਤਮਾ ਦ ਆਿਾ ਵਸਿਜੀ ਪ ਿੀ ਕਾਇਨਾਤ, ਪਰਵਕਿਤੀ ਦੀ ਅਨੂੰ ਤਤਾ ਦਾ ਅਦ  ਤ ਵਦਰਸ਼ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਵਜੁੱ ਥ ੇਵਕੂੰ ਨੇ ਹੀ ਪਉਣ, ਪਾਣੀ, ਕਾਨ, ਮਹੇਸ਼, ਸ ਿਜ, ਚੂੰ ਦਿਮਾ, ਵਸੁੱ ਧ, ਬ ੁੱ ਧ, ਨਾਥ ਅਤੇ ਵਕੂੰ ਨੇ ਹੀ ਿਤਨਾਂ 

ਨਾਲ  ਿੇ ਹੋਏ ਸਮ ੂੰ ਦਿ ਹਨ, ਵਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਵ ਸ਼ਾਲਤਾ ਦਾ ਅੂੰ ਦਾਜ਼ਾ ਨਹੀਂ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। “ਬੌਵਧਕ 

ਕੀਮਤਾਂ ਦਾ  ਿਗ, ਵਜਸ ਵ ੁੱ ਚ ਵਗਆਨ ਸੂੰਬੂੰ ਧੀ ਕੀਮਤਾਂ ਸੂੰ ਵਮਲਤ ਸਮਝੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਵਜਨਹ ਾਂ 

ਿਾਹੀਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਪਸ਼ - ਿਗ ਤੋਂ ਉਚੇਿਾ ਉੱਠਦਾ ਹੈ, ਵਕਉਂਵਕ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਜੀ ਨ, ਵਸਰਸ਼ਟੀ ਅਤ ੇ

ਿਚਨਹਾਿ ਦੇ ਵ ਡਾਣ ਦੀ ਸੋਝੀ ਪਰਾਪਤ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ।”181 ਪਿਮਾਤਮਾ ਦੇ ਇੂੰ ਨੇ  ੁੱ ਡ ੇਪਸਾਿੇ ਨ ੂੰ   ੇਖ ਕੇ ਮਨ ੁੱ ਖ 

                                                           
179 ਡਾ. ਿਾਮ ਵਸੂੰਘ, ਜਪ ਜੀ ਦ ੇਪੂੰਜ ਖੂੰਡ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਵਬਊਿੋ, ਪੂੰਜਾਬੀ ਯ ਨੀ ਿਵਸਟੀ, ਪਵਟਆਲ਼ਾ, 2007, ਪੂੰ ਨਾ 15 

180 ਡਾ. ਪਿਵਮੂੰਦਿ ਕੌਿ,  ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ, ਵਸਧਾਂਤ ਅਤੇ ਸੂੰਦੇਸ਼, ਗਰੇਸ਼ੀਅਸ ਬ ੁੱ ਕਸ, ਪਵਟਆਲ਼ਾ, 2008, ਪੂੰਨਾ 123 
181 ਜਸਵ ੂੰ ਦਿ ਕੌਿ ਵਢੁੱ ਲੋਂ, ਗ ਿ  ਨਾਨਕ ਦੀ ਕੀਮਤ-ਮੀਮਾਂਸਾ, ਗ ਿ  ਨਾਨਕ ਦੇ  ਯ ਨੀ ਿਵਸਟੀ, ਅੂੰ ਵਮਰਤਸਿ, 1982, ਪੂੰਨਾ 12 



118 
 

ਵ ਸਮਾਦ ਵ ੁੱ ਚ ਆ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਗ ਣਾਂ ਦਾ ਗਾਣ ਕਿਦਾ ਹੈ। ਪਿਮਾਤਮਾ ਦੇ ਿਾਸਤੇ ਉੱਤੇ ਚੁੱ ਲਣ  ਾਲੇ 

ਅਨੇਕਾਂ ਮਹਾਨ ਵ ਅਕਤੀਆਂ ਦੀਆਂ ਪਰਾਪਤੀਆਂ ਨ ੂੰ   ੇਖ ਕੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਆਪਣੇ ਔਗ ਣਾਂ ਅਤੇ ਆਪਣੇ 

ਅੂੰ ਦਿਲੀਆਂ ਕਮੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਵਹਸ ਸ ਕਿਦਾ ਹੈ। “ਿੁੱ ਬ ਦੀ ਬੇਅੂੰ ਤਤਾ ਦੀ ਤੇ ਆਪਣੇ ਅਵਗਆਨ ਦੀ ਸ ਝ, ਬੂੰ ਦ ੇ

ਨ ੂੰ  ਏਸ ਸ ਿਤ ਦੀ ਉਡਾਿੀ ਨਾਲ ਏਸੇ ਵਗਆਨ ਖੂੰਡ ਵ ੁੱ ਚ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਵ ਵਗਆਨਕ ਪਾਠਕਰਮ ਉੱਤੇ ਤਾਂ 

ਮਨ ਕਾਿਣ ਕਾਿਜ ਦੀ ਵਨਯਮਾ ਲੀ ਵ ੁੱ ਚ ਹੀ ਉਲ਼ਵਝਆ ਿਵਹੂੰਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਦ ਜ ੇਖੂੰ ਡ ਵ ੁੱ ਚ ਉਹ ਉਤਾਂਹ 

ਉੱਠ ਕੇ ਬੇਅੂੰ ਤਤਾ ਨ ੂੰ  ਮਵਹਸ ਸ ਕਿਦਾ ਹੈ ਤੇ ਵ ਸਮਾਦ ਵ ੁੱ ਚ ਆ ਕੇ ਹਉਮੈਂ ਨ ੂੰ  ਵਤਆਗਦਾ ਤੇ ਨਾਮ  ਾਲ਼ੇ 

ਪਾਸੇ ਕਦਮ ਚ ੁੱ ਕਦਾ ਹੈ।” 182 

ਜਦੋਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਪਰ   ਦ ਆਿਾ ਵਸਿਜੀ ਇੂੰ ਨੀ  ੁੱ ਡੀ ਕਾਇਨਾਤ ਅਤ ੇਉਸ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਬਾਿੇ ਗੂੰ  ੀਿਤਾ 

ਨਾਲ਼ ਸੋਚਦਾ ਹੈ ਤਦ ਉਸ ਦੀ ਵਦਰਸ਼ਟੀ ਬਦਲਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਮਾਨਵਸਕਤਾ ਦਾ ਘੇਿਾ ਵ ਸ਼ਾਲ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। “ਇੁੱ ਥ ੇ

ਪਿਮਾਤਮਾ ਦੀ ਅਨੂੰ ਤਤਾ  ਖੇ ਕੇ ਪਿਮਾਿਥੀ ਵ ਸਮਾਦ ਦਾ ਅਨ    ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਪਿਮਾਤਮਾ ਦੀ 

ਵ ਸ਼ਾਲਤਾ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਿਾਹ ਤੇ ਚੁੱ ਲਣ  ਾਵਲ਼ਆ ਂਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਅਤ ੇਵਗਣਤੀ ਦੇਖ ਕੇ ਵ ਅਕਤੀ ਦੇ ਆਪਣੇ 

ਮਨ ਦੀ ਸੂੰ ਕੀਿਨਤਾ, ਤੂੰ ਗ ਵਖਆਲੀ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਗ ਣਾਂ ਦੀ ਕਮੀ ਦਾ ਅਵਹਸਾਸ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ਼ 

ਕ ਦਿਤੀ ਤੌਿ ਤੇ ਵ ਅਕਤੀ ਦੀ ਮਾਨਵਸਕਤਾ ਦਾ ਦਾਇਿਾ ਵ ਸ਼ਾਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।”183 ਵਜੁੱ ਥ ੇਉਹ ਆਪਣੇ 

ਆਪ ਵ ੁੱ ਚ ਅੂੰ ਦਿ ਨੀ ਬਦਲਾਅ ਮਵਹਸ ਸ ਕਿਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਉਸ ਦੇ ਆਚਿਣ ਅਤੇ ਵ  ਹਾਿ 

ਵ ੁੱ ਚ  ੀ ਤਬਦੀਲੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਬਦਲੀ ਹੋਈ ਅੂੰ ਦਿਲੀ ਅ ਸਥਾ ਦਾ ਉਸ ਦੀ ਬਾਹਿੀ 

ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਤੇ  ੀ ਅਸਿ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਵਗਆਨ ਖੂੰਡ ਦੀ ਅਵਧਆਤਵਮਕ ਸਾਧਨਾ ਨਾਲ਼ ਮਨ ੁੱ ਖ ਅੂੰ ਦਿ ਵਗਆਨ 

ਪਰਤੁੱ ਖ ਅਤ ੇ ਪਰਚੂੰ ਡ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। “ਇਸ ਅ ਸਥਾ  ਾਲਾ ਵ ਅਕਤੀ ਵਜੁੱ ਥ ੇ ਉਚੇਿੇ ਵਗਆਨ ਜਾਂ ਪਿਾ 

ਵ ਵਦਆ ਨਾਲ਼  ਿਪ ਿ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਉੱਥੇ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਨਾਲ਼ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਤੂੰ ਗ-ਵਦਲੀ ਅਤੇ ਹੂੰ ਕਾਿ ਦੇ ਥੋਥੇਪਣ ਦਾ 

 ੀ ਪਤਾ ਲੁੱ ਗ ਚ ੁੱ ਵਕਆ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਅਵਜਹੀ ਸ ਝ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਕ ਿ ਦੀ ਕੂੰ ਧ ਢਵਹ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

                                                           
182 ਪਰ.ੋ ਸ਼ੇਿ ਵਸੂੰਘ, ਗ ਿਮਵਤ ਦਿਸ਼ਨ, ਸ਼ਰੋਮਣੀ ਗ ਿਦ ਆਿਾ ਪਰਬੂੰ ਧਕ ਕਮੇਟੀ, ਸਰੀ ਅੂੰ ਵਮਰਤਸਿ, 2010, ਪੂੰਨਾ 444-445 

183 ਡਾ. ਪਿਵਮੂੰਦਿ ਕੌਿ,  ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ, ਵਸਧਾਂਤ ਅਤੇ ਸੂੰਦੇਸ਼, ਗਰੇਸ਼ੀਅਸ ਬ ੁੱ ਕਸ, ਪਵਟਆਲ਼ਾ, 2008, ਪੂੰਨਾ 123 
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ਅਵਜਹਾ ਸ ਝ ਾਨ ਵ ਅਕਤੀ ਵ ਵਗਆਨਕ, ਸੁੱ ਵ ਆਚਾਿਕ ਅਤ ੇਅਵਧਆਤਵਮਕ ਪੁੱ ਖਾਂ ਵ ੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਸ ਖਾ ਾਂ 

ਸ ਮੇਲ ਕਿਨ ਵ ੁੱ ਚ ਸਫ਼ਲ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਪਿਸਪਿ ਸਵਹਯੋਗ ਦੇ ਉਮਾਹ ਕਾਿਨ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ 

ਸਵਹਨਸ਼ੀਲ ਬਣਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਵਹਿਦਾ ਇੁੱ ਕ ਦੈ ੀ ਸ ੂੰ ਦਿਤਾ ੳਤ ੇਅਨੂੰ ਦਮਈ ਖੇਿੇ ਨਾਲ਼ 

 ਿਪ ਿ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।”184 ਵਗਆਨ ਖੂੰਡ ਵ ੁੱ ਚ ਪਰ   ਦੇ ਅਨੂੰ ਤ ਪਸਾਿੇ ਨ ੂੰ   ੇਖ ਕੇ ਵਜੁੱ ਥੇ ਸਾਧਕ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੀ 

ਸੂੰ ਕੀਿਣ ਸੋਚ ਦਾ ਅਵਹਸਾਸ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਉੱਥੇ ਉਸ ਦੇ ਵਦਲ ਅੂੰ ਦਿ ਪਿਮਾਤਮਾ ਦੀ ਵ ਸ਼ਾਲਤਾ ਪਰਤੀ 

ਵਪਆਿ ਦੀ ਵਚਣਗ ਜਾਗਦੀ ਹੈ। “ਵਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਕ ਦਿਤ ਵ ੁੱ ਚ ਵ ਆਪਕ ਕਿਤਾਿ ਦਾ ਅਨ    ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ।, 

ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਅੂੰ ਦਿ ਇੁੱ ਕ ਹੋਿ ਪਰਵਤਕਿਮ ਪਰੇਮਾ- ਗਤੀ ਦਾ  ੀ ਜਾਗਦਾ ਹੈ। ਸਾਧਾਿਨ ਪਰੇਮੀ ਪਰੀਤਮ ਦੀ 

ਸ ੂੰ ਦਿਤਾ ਦੀ ਵਖੁੱਚ ਪਾ ਕੇ ਉਸ ਨਾਲ ਪਰੇਮ ਦੇ ਵਿਸ਼ਤੇ ਵ ੁੱ ਚ ਪਰੋਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦ ਸਾਧਕ ਲਈ ਵਨਿੂੰਕਾਿ 

ਦੀ ਬੇਅੂੰ ਤਤਾ ਦਾ ਗ ਣ ਉਸ ਦੀ ਸ ੂੰ ਦਿਤਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਉਸ ਅੂੰ ਦਿ ਵਪਆਿ ਦੀਆਂ ਕਾਂਗਾਂ 

ਉਛਾਲਦਾ ਹੈ। ਵਗਆਨ-ਖੂੰਡ  ਗਤੀ ਦੀ  ਧੇਿੇ ਪੁੱ ਕਣ ਦੀ  ੀ ਅ ਸਥਾ ਹੈ।”185 ਅਵਧਆਤਵਮਕ ਸਾਧਨਾ 

ਦਾ ਇਸ ਤੋਂ ਅਗਲਾ ਪਿਾਅ ਸਿਮ-ਖੂੰਡ ਦਾ ਹੈ।  

ਸਿਮ ਖੂੰਡ ਕੀ ਬਾਣੀ ਿ ਪ ॥ 

ਵਤਥੈ ਘਾਿਵਤ ਘਿੀਐ ਬਹ ਤ  ਅਨ ਪ ॥ 

ਤਾ ਕੀਆ ਗਲਾ ਕਥੀਆ ਨਾ ਜਾਵਹ॥ 

ਜੇ ਕੋ ਕਹੈ ਵਪਛ ੈਪਛ ਤਾਇ॥ 

ਵਤਥੈ ਘਿੀਐ ਸ ਿਵਤ ਮਵਤ ਮਵਨ ਬ ਵਧ॥ 

ਵਤਥੈ ਘਿੀਐ ਸ ਿਾ ਵਸਧਾ ਕੀ ਸ ਵਧ॥186 

ਇਸ ਖੂੰਡ ਦੀ ਲੀਲਾ ਤਾਂ ਹੋਿ  ੀ ਵਨਆਿੀ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਇਸ ਖੂੰਡ ਨ ੂੰ  ਸ ੂੰ ਦਿਤਾ ਦੇ ਿ ਪ ਵ ੁੱ ਚ 

 ਿਣਨ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਵਜੁੱ ਥ ੇ ਬੇਵਮਸਾਲ ਤਿੀਕੇ ਨਾਲ ਅਨ ਪਮ ਘਾਿਤਾਂ ਘਿੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆ ਂ ਹਨ। 

                                                           
184 ਡਾ. ਜੋਧ ਵਸੂੰਘ, ਵਸੁੱਖ ਵਸਧਾਂਤ ਸਿ ਪ ਤ ੇਸਮਿੁੱਥਾ, ਵਸੂੰਘ ਬਰਦਿਜ਼, ਬਜ਼ਾਿ ਮਾਈ ਸੇ ਾ, ਅੂੰ ਵਮਰਤਸਿ, 1991, ਪੂੰ ਨਾ 195   
185 ਡਾ. ਿਾਮ ਵਸੂੰਘ, ਜਪ ਜੀ ਦ ੇਪੂੰਜ ਖੂੰਡ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਵਬਊਿੋ, ਪੂੰਜਾਬੀ ਯ ਨੀ ਿਵਸਟੀ, ਪਵਟਆਲ਼ਾ, 2007, ਪੂੰ ਨਾ 24 

186 ਸਰੀ ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ,  ਜਪ ਜੀ ਸਾਵਹਬ, ਪਉਿੀ 36  



120 
 

“ਸਿਮ-ਖੂੰਡ ਵ ੁੱ ਚ ਉੱਨਤੀ ਵਸਖਿ ਤੇ ਪਹ ੂੰ ਚਦੀ ਹੈ ਪਿ ਹਉਮੈਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਿ ਮ ਕਾਉਣਾ ਬਿਾ ਕਵਠਨ ਸੂੰਗਰਾਮ 

ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਖੂੰਡ ਨ ੂੰ  ਕਵਠਨ ਘਾਲ ਜਾਂ ਸ਼ਰਮ ਦਾ ਖੂੰ ਡ ਵਕਹਾ ਹੈ। ਸਾਧਕ ਦੇ ਅੂੰ ਤਿੀ  ਵ ਅਕਵਤਤ  ਦੀ 

ਨ ੀਨ ਘਾਿਤ ਇਸ ਮੂੰਡਲ ਵ ੁੱ ਚ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ।”187 ਇਸ ਅ ਸਥਾ ਨ ੂੰ  ਉੱਦਮ, ਵਮਹਨਤ, ਅਵ ਆਸ ਅਤੇ 

ਪਵਿਸ਼ਰਮ ਦਾ ਪਿਾਅ  ੀ ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। “ਤੀਜਾ ਦਿਜਾ ਸਿਮ  ਾ  ਉੱਦਮ, ਵਮਹਨਤ ਦਾ ਹੈ ਵਜਸ ਵ ੁੱ ਚ 

ਘਾਲ ਤੇ ਸ ੂੰ ਦਿਤਾ ਦੀ ਪਿਧਾਨਤਾ ਹੈ ਅਤ ੇਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਸ ਿਤ ਘਿੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਉਹਨ ੂੰ  ਨ ੀਂ ਜਾਗਿਤੀ 

ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।”188 ਇਸ ਬਾਿੇ ਵਬਆਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਵਕ ਇੁੱ ਥੇ ਕੀ-ਕੀ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਗ ਿ  ਸਾਵਹਬ 

ਫ ਿਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਵਕ ਇਸ ਅ ਸਥਾ ਨ ੂੰ  ਵਬਆਨ ਕਿਨਾ ਅਸੂੰ    ਹੈ। ਜ ੇ ਕੋਈ ਕਿਦਾ  ੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ 

ਬਾਅਦ ਵ ੁੱ ਚ ਪਛਤਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇੁੱ ਥ ੇਸ ਿਤ, ਮਤ, ਮਨ, ਬ ੁੱ ਧ ਘਿੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। “ਇਹ ਸ ੂੰ ਦਿਤਾ ਦੇ ਿ ਪ ਦਾ 

ਮੂੰ ਡਲ ਹੈ। ਅਫਲਾਤ ਨ ਦੇ ਕਵਹਣ  ਾਂਗ (ਵਸੂੰ ਪੋਜ਼ੀਅਮ) ਅੂੰ ਤ ਨ ੂੰ  ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਅਜੇਹੀ ਵਦਰਸ਼ਟੀ ਪਰਾਪਤ ਹ ੂੰ ਦੀ 

ਹੈ, ਵਜਸ ਦ ਆਿਾ ਉਹ ਹਿ ਇੁੱ ਕ  ਸਤ  ਦੀ ਲ ਕੀ ਹੋਈ ਸ ੂੰ ਦਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਤੁੱ ਕਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਸ ੂੰ ਦਿਤਾ ਦਾ 

ਵਗਆਨ ਹੀ ਸਾਿੇ ਵਗਆਨਾਂ ਦਾ ਵਸ਼ਿੋਮਣੀ ਵਗਆਨ ਹੈ, ਵਕਉਂਵਕ ਇਹ ਵਗਆਨ ਵਨਿਾ ਅੁੱ ਖਿੀ ਵਗਆਨ 

ਨਹੀਂ, ਇਹ ਅਮਲੀ ਵਗਆਨ  ੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਬਲ ਨਾਲ਼ ਬਹ ਤ ਅਨ ਪ ਘਾਿਤਾਂ ਘਿੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆ ਂਹਨ। 

ਅਵਜਹੀਆਂ ਘਾਿਤਾਂ ਵਕ ਉਹ ਕਥਨੀ-ਬਦਨੀ ਤੋਂ ਬਾਹਿ ਹਨ।”189 ਇੁੱ ਥ ੇਹੀ ਵਸੁੱ ਧਾਂ ਅਤ ੇਦੇ ਵਤਆਂ ਦੀਆਂ 

ਵਸੁੱ ਧੀਆਂ ਅਤ ੇਹ ਨਿ ਦਾ ਵਨਿਮਾਣ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਖੂੰਡ ਵ ੁੱਚ ਸਾਧਕ ਵ ਸਮਾਦ ਦੀ ਅ ਸਥਾ ਨ ੂੰ  ਪਰਾਪਤ 

ਕਿਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਪਰ   ਦ ਆਿਾ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਕ ਦਿਤ ਦੀ ਅਨੂੰ ਤਤਾ ਨ ੂੰ   ੇਖਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਵ ਸਮਾਦ 

ਵ ੁੱ ਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਦਾ ਇਹ ਵ ਸਮਾਦਕ ਅਨ    ਉਸ ਲਈ ਪਰਕਾਸ਼ ਦਾ ਕਾਿਨ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

“ਇਸ ਪਿਾਅ ਤੇ ਪ ੁੱ ਜੇ ਵ ਅਕਤੀ ਤੋਂ ਇਹ ਆਸ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਵਕ ਮਵਤ, ਮਨ ਅਤ ੇਬ ੁੱ ਧੀ ਦੀ ਸਫਾਈ 

ਿਗਿਾਈ ਕਿਕੇ ਉਹ ਆਪਣੀ ਸ ਿਵਤ ਨ ੂੰ  ਬਲ ਾਨ ਅਤੇ ਪਵ ੁੱ ਤਿ ਬਣਾ ੇ। ਅਜੋਕ ੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਮਹਾਨ 

ਗ ਿਵਸੁੱ ਖ  ਾਈ  ੀਿ ਵਸੂੰਘ ਵਸੁੱ ਖੀ ਦੀ  ਾ ਨਾ ਨ ੂੰ  ਸਾਹਮਣੇ ਿੁੱ ਖਦੇ ਹੋਇਆਂ ਇਹ ਕਵਹੂੰਦੇ ਹਨ: ‘ਵਸੁੱ ਖੀ ਹੈ 

ਬਲ ਾਨ ਕਿਨਾ ਸ ਿਵਤ ਨ ੂੰ , ਚਿਹਦੀ ਕਲਾ ਵਨ ਾਸ ਸਦ ਹੀ ਿਖਣਾ।’ ਸਿਮ ਖੂੰਡ ਵ ੁੱ ਚ ਅੂੰ ਤਹਕਿਣ ਦੀ 
                                                           
187 ਗ ਿਨਾਮ ਕੌਿ ਬੇਦੀ ਗ ਿਮਵਤ ਸੂੰਕਲਪ,  ਾਵਿਸ ਸ਼ਾਹ ਫਾਉਂਡੇਸ਼ਨ, ਅੂੰ ਵਮਰਤਸਿ, 1999, ਪੂੰਨਾ 67 
188 ਪਰ.ੋ ਹਿਨਾਮ ਵਸੂੰਘ, ਸ਼ਾਨ, ਗ ਿ  ਨਾਨਕ ਦਾ ਸ਼ਾਹਕਾਿ, ਜਪ ਜੀ, ਪੂੰਜਾਬ ਯ ਨੀ ਿਵਸਟੀ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਵਬਊਿੋ, ਚੂੰ ਡੀਗਿਹ, 
 1990, ਪੂੰਨਾ 109 
189 ਪਰ.ੋ ਸ਼ੇਿ ਵਸੂੰਘ, ਗ ਿਮਵਤ ਦਿਸ਼ਨ, ਸ਼ਰੋਮਣੀ ਗ ਿਦ ਆਿਾ ਪਰਬੂੰ ਧਕ ਕਮੇਟੀ, ਸਰੀ ਅੂੰ ਵਮਰਤਸਿ, 2010, ਪੂੰਨਾ 445 
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ਘਾਿਤ ਵ ਅਕਤੀ ਦ ਆਿਾ ਪਿੋਪਕਾਿੀ ਕੂੰ ਮ ਕਿਕੇ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਵ ਅਕਤੀ ਇਸ ਪੁੱ ਧਿ ਤੇ ਪ ੁੱ ਜ ਕੇ 

ਉਹ ਵਬਬੇਕ ਬ ੁੱ ਧ ਪਰਾਪਤ ਕਿਦਾ ਹੈ। ਵਜਸ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ਼ ਧਿਤੀ ਉੱਪਿ ਦੈ ੀ ਸਮਾਜ ਦੀ ਿਚਨਾ 

ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਵਹਿਦੇ ਅਤੇ ਬੌਵਧਕਤਾ ਨ ੂੰ  ਸਮਾਨ ਦਿਜਾ ਵਦੂੰ ਵਦਆਂ ਹੋਇਆਂ ਵ ਅਕਤੀ ਦੀ ਸ ਿਵਤ ਸਾਿੀਆ ਂ

ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੇ ਸ ਮੇਲ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਸ ੂੰ ਦਿ ਮ ਜੁੱ ਸਮਾ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।”190 ਇਸ ਖੂੰਡ ਵ ੁੱ ਚ ਸਾਧਕ ਅੂੰ ਦਿ 

ਿਚਨਾਤਮਕ ਸਮਝ ਅਤ ੇਕਲਪਨਾ ਸ਼ਕਤੀ ਪੈਦਾ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਵਜਸ ਨਾਲ਼ ਉਸ ਦਾ ਝ ਕਾਅ ਆਪਣੀ ਸੋਚ ਨ ੂੰ  

ਸ਼ਾਬਵਦਕ ਿ ਪ ਵ ੁੱ ਚ ਪੇਸ਼ ਕਿਨ ਵਹੁੱ ਤ ਸਾਵਹਤ  ੁੱ ਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। “ਇਸ ਅ ਸਥਾ ਵ ੁੱ ਚ ਮਨ ੁੱ ਖ ਅੂੰ ਦਿ 

ਿਚਨਾਤਮਕ ਕਲਪਨਾ ਦਾ ਉਦ ੈ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਵਕਉਂਵਕ ਇੁੱ ਥ ੇ ਪਹ ੂੰ ਚ ਕੇ ਵ ਅਕਤੀ ਅੂੰ ਦਿ ਿਚਨਾਤਮਕ 

ਕਲਪਨਾ ਜਾਗਦੀ ਹੈ, ਵਜਸ ਕਿਕੇ ਉਸ ਵ ਸਮਾਦ ਵ ੁੱ ਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਸ ਹਜ ਮਾਣਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ 

ਵਨਸ਼ਚੇ ਹੀ ਇਹੀ ਮਾਨਵਸਕ ਅ ਸਥਾ ਕਲਾ, ਸਾਵਹਤ ਆਵਦ ਨ ੂੰ  ਜਨਮ ਵਦੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਕੋਈ  ੀ ਵ ਅਕਤੀ 

ਕੇ ਲ ਅਵਜਹੀ ਮਾਨਵਸਕ ਅ ਸਥਾ ’ਤੇ ਪਹ ੂੰ ਚ ਕੇ ਹੀ ਕਲਾ ਜਾਂ ਸਾਵਹਤ ਦਾ ਵਸਿਜਣਹਾਿਾ ਬਣ ਸਕਦਾ 

ਹੈ।”191 

 ਸਿਮ ਖੂੰਡ ਵ ੁੱ ਚ ਮਨ ੁੱ ਖ ਅੂੰ ਦਿ ਦਇਆ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਦਇਆ ਦੇ  ਾ  ਨਾਲ ਸੂੰ ਸਾਿ ਵ ੁੱ ਚ 

ਵ ਚਿਦਾ ਹੈ। ਦਇਆ ਦੇ ਵ ਹਾਿ ਨਾਲ ਮਨ ੁੱ ਖ ਅੂੰ ਦਿ ਪਰੇਮਾ- ਗਤੀ ਦਾ  ਾ  ਪੈਦਾ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਦਇਆ ਦੀ 

 ਾ ਨਾ ਨਾਲ ਹੀ ਉਸ ਅੂੰ ਦਿ ਸੇ ਾ ਦੀ  ਾ ਨਾ ਪੈਦਾ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਸੇ ਾ  ੀ ਇੁੱ ਕ ਸਾਧਨਾ ਹੈ ਜੋ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ 

ਉਸ ਦੇ ਮਕਸਦ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਵ ੁੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਿਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਉਸ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਨ ੂੰ  ਵ ਕਸਤ ਕਿਨ 

ਵ ੁੱ ਚ ਅਵਹਮ ਿੋਲ ਅਦਾ ਕਿਦੀ ਹੈ। “ਸਿਮ ਖੂੰਡ ਵ ੁੱ ਚ ਸਾਧਕ ਦਾ ਆਪਾ ਵਗਆਨ ਖੂੰਡ ਦੀ ਅਨੂੰ ਤਤਾ ਤੋਂ 

ਵਪਛਾਂਹ ਮ ਿ ਕੇ ਆਪਣੇ ਸੀਮਤ ਆਪੇ ਦੀ ਅੂੰ ਤਤਾ ਮਵਹਸ ਸ ਕਿਦਾ ਹੈ। ਵਗਆਨ ਖੂੰਡ ਦੇ ਸ ੂੰ ਦਿ ਦਿਸ਼ਨ 

ਹ ਣ ਗ ੂੰ ਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਖੂੰਡ ਦਾ ਦੈ ੀ ਸੂੰਜੋਗ ਸਥਾਈ ਸਾਬਤ ਨਹੀਂ ਹ ੂੰ ਦਾ, ਉਹ ਅਸਥਾਈ ਹੈ, ਪਿ 

ਸਾਧਕ ਦਾ ਸ ੂੰ ਦਿ ਪਰੀਤਮ ਨਾਲ ਡ ੂੰ ਘਾ ਵਪਆਿ ਪੈ ਚ ੁੱ ਕਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਦਿਸ਼ਨ ਤੋਂ  ਾਂਝਾ ਹੋ ਕੇ ਉਹ ਵ ਜੋਗ 

                                                           
190 ਡਾ. ਜੋਧ ਵਸੂੰਘ, ਵਸੁੱਖ ਵਸਧਾਂਤ ਸਿ ਪ ਤ ੇਸਮਿੁੱਥਾ, ਵਸੂੰਘ ਬਰਦਿਜ਼, ਬਜ਼ਾਿ ਮਾਈ ਸੇ ਾ, ਅੂੰ ਵਮਰਤਸਿ, 1991, ਪੂੰ ਨਾ 195 

191 ਡਾ. ਜਸਬੀਿ ਕੇਸਿ, ਵਸੁੱਖ ਵ ਅਕਤੀ ਤ ੇ ਵਸੁੱਖ-ਸਮਾਜ (ਗ ਿ  ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਦ ੇ ਸੂੰਦਿ  ਵ ੁੱ ਚ), ਲੋਕਗੀਤ ਪਰਕਾਸ਼ਨ, 
 ਚੂੰ ਡੀਗਿਹ, 2007, ਪੂੰਨਾ 51  
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ਦੀਆਂ ਪੀਿਾਂ ਦੇ ਮ ੂੰ ਹ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਵਪਆਿ ਦੇ ਵਨਿੱਘ ਦੀ ਥਾਂ ਇਕਲਾਪੇ ਦੀ ਸ ੂੰ ਝ  ਿਤਦੀ ਹੈ। ਵਮੁੱ ਠਿਾ 

ਸੁੱਜਨ ਿ ੁੱ ਸ ਵਗਆ ਹੈ। ਸਾਧਕ ਦੇ ਅੂੰ ਦਿ ਵਜਉਂ-ਵਜਉਂ ਸ ੂੰ ਝ  ਧਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਤਿਫਦਾ ਹੈ, ਕ ਿਲਾਉਂਦਾ ਹੈ 

ਤੇ ਸੁੱਜਣ ਨ ੂੰ  ਪ ਕਾਿਦਾ ਹੈ। ਪਰੀਤਮ ਦੀ ਵਸੁੱ ਕ ਹੋਿ ਡ ੂੰ ਘੀ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਦਿਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਲਾਲਸਾ 

ਅਸਾਧਾਿਨ ਤੌਿ ਤੇ ਤੀਬਿ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।”192 ਸਿਮ ਖੂੰਡ ਵ ੁੱ ਚ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੀਆਂ ਕਮੀਆਂ ਦਾ 

ਅਵਹਸਾਸ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਉਹ ਇਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪ ਿਾ ਕਿਨ ਲਈ ਅੁੱਗੇ  ਧਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੌਿਾਨ ਸਾਧਕ ਦੇ ਅੂੰ ਦਿੋਂ 

ਮਾਿੀ ਸੋਚ ਦਾ ਖਾਤਮਾ ਹੋ ਵਿਹਾ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। “ਸਿਮ-ਖੂੰਡ ਸਾਧਕ ਦੀ ਆਪੇ ਦੀ ਪਛਾਣ ਦਾ ਖੂੰ ਡ ਹੈ। ਆਪਣੀ 

ਅਪ ਿਨਤਾ ਦੀ ਸੋਝੀ ਪ ਿਨਤਾ ਦੀ ਤਾਂਘ ਪਰਬਲ ਕਿਦੀ ਹੈ। ਿ ਹ ਦੀ ਿਾਤ ਅੂੰ ਤ ਵ ੁੱ ਚ ਆਤਵਮਕ 

ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਰਜ ੁੱ ਵਲਤ ਕਿਨ ਦਾ ਕਾਿਨ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਵਜ ੇਂ-ਵਜ ੇਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੀ ਅਸ਼ ੁੱ ਧਤਾ ਦਾ ਪਤਾ 

ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ ਵਤ ੇਂ-ਵਤ ੇਂ ਉਸ ਦਾ ਦੈ ੀ ਪਵ ੁੱ ਤਿਤਾ ਦਾ ਅਨ    ਡ ੂੰ ਘੇਿਾ ਹ ੂੰ ਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਿਮ-ਖੂੰਡੀ 

ਵਨਿਮਲਤਾ ਮ ਕੂੰ ਮਲ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੀ ਉਸਾਿੀ ਲਈ ਹੋ ਿਹੀ ਸ ਧਾਈ ਹੈ। ਸਿਮ-ਖੂੰਡ ਵ ੁੱ ਚ ਇਹ ਬਹ -

ਪੁੱ ਖੀ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਹ ਣ ਆਪੇ ਦੇ ਡ ੂੰ ਘੇ ਤੇ ਅਚੇਤ ਤਲ  ੀ ਛੋਹੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ੳਨਹ ਾਂ ਦੀ ਮੈਲ ਲਾਹੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਸਿਮ-ਖੂੰਡ ਦੀ ਕ ਠਾਲੀ ਮਨ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਵ ੁੱ ਚੋਂ ਪ ਿਨ ਕ ੂੰ ਦਨ ਬਣਾ ਕੇ ਕੁੱ ਢਦੀ ਹੈ।”193  ਇਸ ਤੋਂ ਅਗਲਾ 

ਪਿਾਅ ਕਿਮ-ਖੂੰਡ ਦਾ ਹੈ। 

ਕਿਮ ਖੂੰਡ ਕੀ ਬਾਣੀ ਜੋਿ ॥ ਵਤਥੈ ਹੋਿ  ਨ ਕੋਈ ਹੋਿ ॥ 

ਵਤਥੈ ਜੋਧ ਮਹਾਬਲ ਸ ਿ॥ ਵਤਨ ਮਵਹ ਿਾਮ  ਿਵਹਆ  ਿਪ ਿ॥ 

ਵਤਥੈ ਸੀਤ ੋਸੀਤਾ ਮਵਹਮਾ ਮਾਵਹ॥ ਤਾ ਕੇ ਿ ਪ ਨ ਕਥਨੇ ਜਾਵਹ॥ 

ਨਾ ਓਵਹ ਮਿਵਹ ਨ ਠਾਗੇ ਜਾਵਹ॥ ਵਜਨ ਕੈ ਿਾਮ   ਸੈ ਮਨ ਮਾਵਹ॥ 

ਵਤਥੈ  ਗਤ  ਸਵਹ ਕੇ ਲੋਅ॥ ਕਿਵਹ ਅਨੂੰ ਦ  ਸਚਾ ਮਵਨ ਸੋਇ॥194 

                                                           
192 ਡਾ. ਿਾਮ ਵਸੂੰਘ, ਜਪ ਜੀ ਦ ੇਪੂੰਜ ਖੂੰਡ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਵਬਊਿੋ, ਪੂੰਜਾਬੀ ਯ ਨੀ ਿਵਸਟੀ, ਪਵਟਆਲ਼ਾ, 2007, ਪੂੰ ਨਾ 32 

193 ਉਹੀ, ਪੂੰਨਾ 35 

194 ਸਰੀ ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ, ਜਪ ਜੀ ਸਾਵਹਬ, ਪਉਿੀ 37  
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ਕਿਮ ਖੂੰਡ ਨ ੂੰ  ਕਈ ਵ ਦ ਾਨ ਕਿਮ ਦਾ ਖੂੰ ਡ ਅਤ ੇਕਈ ਨਦਵਿ ਦਾ ਖੂੰ ਡ ਕਵਹੂੰਦੇ ਹਨ। “ਕਿਮ-

ਖੂੰਡ ਦਾ ਧਿਮ (Grace) ਬਖਵਸ਼ਸ਼ ਦਾ ਧਿਮ ਹੈ।”195 ਕਿਮ ਅਤ ੇ ਨਦਵਿ ਅੂੰ ਤਿ-ਸੂੰਬੂੰ ਵਧਤ ਹਨ। 

ਵਕਉਂਵਕ ਕੋਈ  ੀ ਕਿਮ ਪਿਮਾਤਮਾ ਦੀ ਨਦਵਿ ਤੋਂ ਵਬਨਹ ਾਂ ਪ ਿਾ ਨਹੀਂ ਹ ੂੰ ਦਾ। ਵਜ ੇਂ ਸਿਮ-ਖੂੰਡ ਵ ੁੱ ਚ 

ਸ ਿਤ, ਮਤ, ਮਨ ਅਤੇ ਬ ੁੱ ਧ ਦੀ ਘਾਿਤ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਸ ਤੋਂ ਅਗਲਾ ਪਿਾਅ ਹੈ ਵਜੁੱ ਥ ੇਸਾਧਕ ਨ ੂੰ  

ਪਿਮਾਤਮਾ ਦੀ ਨਦਵਿ ਨਾਲ ਵਗਆਨ, ਸ਼ਕਤੀ ਅਤ ੇਆਨੂੰ ਦ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ। “ਜਦੋਂ ਆਦਮੀ ਦੀ 

ਸ ਿਤ ਤਿੁੱਕੀ ਕਿਦੀ-ਕਿਦੀ ਧਿਮ, ਵਗਆਨ ਤੇ ਸਿਮ ਦੀਆਂ ਮੂੰ ਵਜ਼ਲਾਂ ਤਵਹ ਕਿਕੇ ਚੌਥੀ ਅ ਸਥਾ 

ਵ ੁੱ ਚ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਫੇਿ ਮਨ ੁੱ ਖ ਸਾਿੇ ਪਾਸੇ ਹ ਕਮ ਦੀ ਬਖਵਸ਼ਸ਼ ਹੀ  ੇਖਦਾ ਹੈ। ਉਸੇ ਦਾ ਪਸਾਿਾ ਸਾਿੇ 

ਵਦਸਦਾ ਹੈ। ਵਦਰਸ਼ਟ-ਅਵਦਰਸ਼ਟ ਸੂੰਸਾਿ ਦੀ ਸ ੂੰ ਦਿਤਾ ਏਸ ਹ ਕਮ ਦੀ ਵਮਹਿ ਕਿਕੇ ਸਤ ਸਿ ਪ ਦਾ 

ਝਲਕਾਿਾ ਦੇਂਦੀ ਹੈ।”196 ਇਹ ਅ ਸਥਾ ਪਰ   ਨਦਵਿ ਦੀ ਅ ਸਥਾ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਇੁੱਥੇ ਸ਼ਕਤੀ/ਬਲ ਦੀ 

ਹੀ ਪ ਜਾ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਖੂੰਡ ਵ ੁੱ ਚ ਮਹਾਂਬਲੀ ਯੋਵਧਆਂ ਦਾ ਵਜ਼ਕਿ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਅੂੰ ਦਿੋਂ 

ਪੂੰ ਜ ਵ ਕਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਿ ਵਲਆ ਹੈ। ਇੁੱ ਥੇ ਸਾਧਕ ਪਰ   ਦੀ ਵਮਹਿ ਨਾਲ਼ ਕਿਮ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ਼  ਿਪ ਿ 

ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸ਼ਕਤੀ ਪਿਮਾਤਮਾ ਦੇ ਵਨ ਾਸ ਤੋਂ ਪਰਾਪਤ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਖੂੰਡ ਵ ੁੱ ਚ ਸਾਧਕ ਇਕਾਗਿ 

ਮਨ ਨਾਲ਼ ਅਨੂੰ ਦਮਈ ਅ ਸਥਾ ਨ ੂੰ  ਪਰਾਪਤ ਕਿਦਾ ਹੈ। “ਕਿਮ ਖੂੰਡ ਵ ੁੱ ਚ ਸਾਧਕ ਦੀ ਸ਼ ਧ ਚੇਤਨਾ ਵ ੁੱ ਚ 

ਿਾਮ ਦੇ ਦੈ ੀ ਗ ਣ ਪਰ ੇਸ਼ ਕਿਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਵਬਿਤੀ ਪ ਿਨ ਿ ਪ ਵ ੁੱ ਚ ਪਿਮਾਤਮਾ ਵ ੁੱ ਚ ਜ ਿ 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਵ ੁੱ ਚ ਉਸ ਦੇ ਆਪੇ ਦਾ ਕੋਈ ਅੂੰ ਸ਼ ਬਾਕੀ ਨਹੀਂ ਿਵਹੂੰਦਾ। ਇਸ ਅ ਸਥਾ ਵ ਚ ਪਿਮਾਤਮਾ 

ਅਤ ੇਪਿਮਾਿਥੀ ਦੀਆਂ ਵਬਿਤੀਆਂ ਇੁੱ ਕ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਦੀ ਘਾਿਤ ਬਾਿੇ ਕ ੁੱ ਝ  ੀ ਵਬਆਨ 

ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਪਿਮਾਤਮਾ ਦੇ ਅਨੂੰ ਦਮਈ ਸਿ ਪ ਕਾਿਨ ਇਹ  ੀ ਅਨੂੰ ਦਮਈ ਅ ਸਥਾ ਵ ੁੱ ਚ 

ਿਵਹੂੰਦੇ ਹਨ।”197 

                                                           
195 ਪਰ.ੋ ਸ਼ੇਿ ਵਸੂੰਘ, ਗ ਿਮਵਤ ਦਿਸ਼ਨ, ਸ਼ਰੋਮਣੀ ਗ ਿਦ ਆਿਾ ਪਰਬੂੰ ਧਕ ਕਮੇਟੀ, ਸਰੀ ਅੂੰ ਵਮਰਤਸਿ, 2010, ਪੂੰਨਾ 446 

196 ਉਹੀ, ਪੂੰਨਾ 446 

197 ਡਾ. ਪਿਵਮੂੰਦਿ ਕੌਿ,  ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ, ਵਸਧਾਂਤ ਅਤੇ ਸੂੰਦੇਸ਼, ਗਰੇਸ਼ੀਅਸ ਬ ਕਸ, ਪਵਟਆਲਾ, 2008, ਪੂੰਨਾ 126-127 
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ਇਸ ਪਿਾਅ ਵ ੁੱ ਚ ਸਾਧਕ ਪਿਮਾਤਮਾ ਨ ੂੰ  ਵਸਰਸ਼ਟੀ ਦੇ ਕਣ-ਕਣ ਵ ੁੱ ਚ ਮਵਹਸ ਸ ਕਿਦਾ ਹੈ। ਵਜਸ 

ਨਾਲ਼ ਉਸ ਵ ੁੱ ਚੋਂ ਆਪਣੇ-ਪਿਾਏ ਦਾ  ਾ  ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਕਿਮਾਂ ਵ ੁੱ ਚੋਂ  ੀ ਲੋਕ-ਕਵਲਆਣ 

ਦੀ ਝਲਕ ਵਦਖਾਈ ਵਦੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਖੂੰਡ ਵ ੁੱ ਚ ਜ਼ੋਿ ਦੀ ਪਰਧਾਨਤਾ ਿਵਹੂੰਦੀ ਹੈ। ਸਾਧਕ ਪਿਮਾਤਮਾ ਦੀ 

ਨਦਵਿ ਸਦਕਾ ਕਿਮ ਕਿਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ  ਵਿਆ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਪਰ   ਦੀ ਵਕਿਪਾ ਨਾਲ਼ ਚੂੰ ਵਗਆਈ 

ਦੇ ਿਾਸਤੇ ਉੱਤੇ ਚੁੱ ਲਦਾ ਹੈ। ਅਵਜਹਾ ਸਾਧਕ ਪਰ   ਦੇ ਹ ਕਮ ਅਨ ਸਾਿ ਸਵਹਜ ਸ  ਾਅ ਕਿਮ ਕਿਦਾ ਹੈ। 

ਅਵਜਹੇ ਮਨ ੁੱ ਖਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਾ ਤਾਂ ਕੋਈ ਠੁੱ ਗ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਨਾ ਹੀ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਕੋਈ ਮਾਿ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਵਕਉਂਵਕ ਉਨਹ ਾਂ 

ਵ ੁੱ ਚ ਤਾਂ ਪਿਮਾਤਮਾ ਆਪ  ਵਸਆ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। “ਕਿਮ ਖੂੰਡ ਦੀ ਸਾਧਨਾ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਅੂੰ ਦਿ ਅਥਾਹ ਬਲ 

ਅਤ ੇਜੋਸ਼ ਪੈਦਾ ਕਿਦੀ ਹੈ। ਕਿਮ ਖੂੰਡ ਦਾ ਅਵਧਕਾਿੀ ਮਨ ੁੱ ਖ ਸੂੰ ਸਾਿ ਵ ੁੱ ਚ ਕੇ ਲ ਉਹ ਕਿਮ ਹੀ ਕਿਦਾ 

ਹੈ ਜੋ ਪਿਮਾਤਮਾ ਦੇ ਹ ਕਮ ਦੇ ਿ ਪ ਵ ੁੱ ਚ ਉਸ ਦੇ ਵਨਿਮਲ ਮਨ ਵ ੁੱ ਚ ਪਰਗਟ ਹ ੂੰ ਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਕਿਮ ਉਸ 

ਦੀ ਸਾਧਨਾ ਦੇ ਵ ਕਾਸ ਵ ੁੱ ਚ ਸਹਾਈ ਹ ੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਅਵਜਹਾ ਮਨ ੁੱ ਖ  ਾਣ ੇਅਤ ੇਹ ਕਮ ਵ ੁੱ ਚ ਵ ਚਿਦਾ ਹੈ। 

ਪਿਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸ਼ਿਨ ਵ ੁੱ ਚ, ਸੂੰ ਸਾਿ ਵ ੁੱ ਚ ‘ਹ ਕਮ’ ਅਨ ਸਾਿ ਕੋਈ  ੀ ਕਿਮ ਕਿਦਾ ਹੋਇਆ, 

ਸ ਿੁੱ ਵਖਅਤ ਤੇ ਸ ਖੀ ਿਵਹੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਗੀਤਾ ਵ ੁੱ ਚ ਅਿਜਨ ਵਕਰਸ਼ਨ  ਗ ਾਨ ਦੀ ਸ਼ਿਨ ਵ ੁੱ ਚ ਆਪਣਾ ਯ ੁੱ ਧ ਦਾ 

ਕਾਿਜ ਪ ਿਾ ਕਿਦੇ ਹਨ।  ਾਈ ਕਨਹ ਈਆ ਅਤੇ ਬਾਬਾ ਬੂੰ ਦਾ ਵਸੂੰਘ ਬਹਾਦਿ ਗ ਿ  ਗੋਵਬੂੰ ਦ ਵਸੂੰਘ ਜੀ ਦੇ 

ਹ ਕਮ ਅਨ ਸਾਿ ਸ਼ਿਨ ਪਰਾਪਤ ਕਿਕੇ ਧਿਮ ਯ ੁੱ ਧ ਵ ੁੱ ਚ ਕਾਿਜਸ਼ੀਲ ਹ ੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਕਿਮ ਖੂੰਡ ਦੇ ਅਵਧਕਾਿੀ 

ਅਵਜਹੇ ਵ ਿਲੇ ਮਨ ੁੱ ਖਾਂ ਦਾ ਿਾਖਾ ਪਿਮੇਸ਼ਿ ਆਪ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ।”198 ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਇਸ ਅਵਧਆਤਵਮਕ ਵ ਕਾਸ 

ਵ ੁੱ ਚ ਪੂੰਜ ਾਂ ਪਿਾਅ ਸੁੱਚਖੂੰਡ ਹੈ।  

ਸਚ ਖੂੰ ਵਡ  ਸਵਹ ਵਨਿੂੰਕਾਿ ॥ ਕਵਿ ਕਵਿ  ੇਖੈ ਨਦਵਿ ਵਨਹਾਲ॥ 

ਵਤਥੈ ਖੂੰ ਡ ਮੂੰਡਲ  ਿ ੂੰ ਡ॥ ਜੇ ਕੋ ਕਥੈ ਤ ਅੂੰ ਤ ਨ ਅੂੰ ਤ॥ 

ਵਤਥੈ ਲੋਅ ਲੋਅ ਆਕਾਿ॥ ਵਜ  ਵਜ  ਹ ਕਮ  ਵਤ ੈ ਵਤ  ਕਾਿ॥ 

 ੇਖੈ ਵ ਗਸੈ ਕਵਿ  ੀਚਾਿ ॥ ਨਾਨਕ ਕਥਨਾ ਕਿਿਾ ਸਾਿ ॥199 

                                                           
198 ਡਾ. ਪਿਵਮੂੰਦਿ ਕੌਿ,  ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ, ਵਸਧਾਂਤ ਅਤੇ ਸੂੰਦੇਸ਼, ਗਰੇਸ਼ੀਅਸ ਬ ਕਸ, ਪਵਟਆਲਾ,2008, ਪੂੰਨਾ 127-128      
199 ਸਰੀ ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ, ਜਪ ਜੀ ਸਾਵਹਬ, ਪਉਿੀ 37  
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ਸੁੱਚਖੂੰਡ ਵ ੁੱ ਚ ਆਕਾਿ ਿਵਹਤ ਪਰ   (ਅਕਾਲ ਪ ਿਖ)ਆਪ  ੁੱ ਸਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਆਪਣੀ ਿਚਨਾ ਨ ੂੰ  

 ੇਖਦਾ ਸੂੰ  ਾਲਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਪਣੀ ਵਕਰਪਾ ਵਦਰਸ਼ਟੀ ਨਾਲ਼ ਵਨਹਾਲ ਕਿਦਾ ਹੈ। “ਇੁੱ ਥੇ ਉਸ ਦੀ ਨਦਵਿ ਤੁੱ ਕ ਕੇ 

ਆਦਮੀ ਸਦਾ ਵਨਹਾਲ ਿਵਹੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਕਿਤਾ ਪ ਿਖ ਆਪ ਨਦਵਿ ਵਨਹਾਲ ਕਿਨ  ਾਲ਼ਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਹਾਲਤ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦਾ ਆਤਵਮਕ ਅਨ    ਜਾਗਣ ਨਾਲ਼ ਪੈਦਾ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਆਤਵਮਕ ਅਨ    ਦੇ ਜਾਗਣ 

ਨਾਲ਼ ਮਨ ੁੱ ਖ ਸੁੱਚਖੂੰਡ ਮੂੰਡਲ ਵ ੁੱ ਚ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉੱਥੇ ਸਦਾ ਸਲਾਮਵਤ ਵਨਿੂੰਕਾਿ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਜ ਵਿਆ 

ਿਵਹੂੰਦਾ ਹੈ।”200 ਸੁੱਚਖੂੰ ਡ ਵ ੁੱ ਚ ਖੂੰਡ, ਮੂੰ ਡਲ ਤੇ ਬਰਵਹਮੂੰਡ ਹਨ ਸਾਿੇ ਸੁੱਚਖੂੰਡ ਦੇ ਵ ੁੱ ਚ ਹਨ। ਇਸ ਖੂੰਡ 

ਵ ੁੱ ਚ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਲੋਕ ਤੇ ਆਕਾਿਾਂ ਦੇ ਆਕਾਿ ਪਏ ਹਨ। ਸੁੱਚਖੂੰ ਡ ਵ ੁੱ ਚ ਆਕਾਿਾਂ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਵਨਿੂੰਕਾਿ  ੀ ਹੈ। 

ਇੁੱ ਥ ੇਵਨਿੂੰਕਾਿ ਤੇ ਆਕਾਿਾਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ਤਾ ਕਿਤਾਿ ਤੇ ਵਕਿਤ ਦਾ ਹੈ। ਵਜਸ ਬਾਿੇ ਵਬਆਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ 

ਸਕਦਾ। ਵਜ ੇਂ ਉਸ ਵਨਿੂੰਕਾਿ ਦਾ ਹ ਕਮ ਹੈ ਉ ੇਂ-ਉ ੇਂ ਕਾਿ (ਕੂੰ ਮ) ਹੋ ਿਹੀ ਹੈ। ਉਹ  ਾਵਹਗ ਿ  ਆਪਣੀ 

ਵਕਿਤ ਨ ੂੰ   ੇਖ- ੇਖ ਕੇ ਖ ਸ਼ ਹੋ ਵਿਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਪਿਾਅ ਤੇ ਪਹ ੂੰ ਚ ਕੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਆਪਣੇ ਆਤਵਮਕ ਅਨ    

ਵ ੁੱ ਚ ਪ ਿਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। “ਪੂੰ ਜ ੇਂ,  ਾ  ‘ਸੁੱਚਖੂੰਡ’, ਵ ੁੱ ਚ ਿੁੱਬ ਦਾ ਆਪਣਾ ਵਨ ਾਸ ਹੈ। ਇਹ ਪਿਾ 

ਉੱਚਤਮ ਪਿਾਪਤੀ ਤੇ ਸੂੰ ਪ ਿਨ ਅ ੇਦਤਾ ਦਾ ਲਖਾਇਕ ਹੈ, ਿੁੱ ਬ ਨਾਲ਼ ਇੁੱ ਕ-ਵਮੁੱ ਕ ਹੋਣ  ਾ  ਉਸ ਸੁੱਚ-

ਸਿ ਪ ਦਾ ‘ਸਵਚਆਿਾ’ ਬਣ ਜਾਣ ਦੀ ਅ ਸਥਾ ਹੈ ਵਜਸ ਵ ੁੱ ਚ ਜਵਗਆਸ  ਨ ੂੰ  ਹਿ ਥਾਂ ਪਰ   ਦੀ ਿਜ਼ਾ ਹੀ 

 ਿਤ ਿਹੀ ਵਦਸਦੀ ਹੈ।”201 

ਇਸ ਅ ਸਥਾ ’ਤੇ ਪਹ ੂੰ ਚ ਕੇ ਸਾਧਕ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਸੁੱਚਾਈ  ਿਪ ਿ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ 

ਸੋਚ, ਵ ਚਾਿ, ਕਿਮ, ਫੈਸਲੇ ਅਤ ੇ ਵ  ਹਾਿ ਵ ੁੱ ਚੋਂ ਸੁੱਚੇ ਪਰ   ਦੇ ਗ ਣਾਂ ਦੀ ਝਲਕ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। “ਇਸ 

ਅ ਸਥਾ ਵ ੁੱ ਚ ਵ ਅਕਤੀ ਆਪ ਸੁੱਚ ਿ ਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਅ ਸਥਾ ਨ ੂੰ  ‘ਅਨੂੰ ਦ-ਮੂੰ ਡਲ’  ੀ ਵਕਹਾ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਜੁੱ ਥ ੇਪਹ ੂੰ ਚ ਕੇ ਵ ਅਕਤੀ ਸ -ੈਵ ਕਸਤ ਸੁੱਚ ਤੇ ਸ ੈ-ਅਨੂੰ ਵਦਤ ਅ ਸਥਾ ਤੇ ਪਹ ੂੰ ਚ ਜਾਂਦਾ 

                                                           
200 ਪਰ.ੋ ਸ਼ੇਿ ਵਸੂੰਘ, ਗ ਿਮਵਤ ਦਿਸ਼ਨ, ਸ਼ਰੋਮਣੀ ਗ ਿਦ ਆਿਾ ਪਰਬੂੰ ਧਕ ਕਮੇਟੀ, ਸਰੀ ਅੂੰ ਵਮਰਤਸਿ, 2010, ਪੂੰਨਾ 447  

201 ਪਰ.ੋ ਹਿਨਾਮ ਵਸੂੰਘ ਸ਼ਾਨ, ਗ ਿ  ਨਾਨਕ ਦਾ ਸ਼ਾਹਕਾਿ, ਜਪ ਜੀ, ਪੂੰਜਾਬ ਯ ਨੀ ਿਵਸਟੀ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਵਬਊਿੋ, ਚੂੰ ਡੀਗਿਹ, 
 1990, ਪੂੰਨਾ 109 
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ਹੈ।”202  ਇਸ ਖੂੰਡ ਵ ੁੱ ਚ ਪਿਮਾਤਮਾ ਨਾਲ਼ ਪ ਿਨ ਏਕਤਾ ਸਥਾਵਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਅਵਜਹੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਵ ੁੱ ਚੋਂ 

ਦ ਸਿੇ ਲੋਕਾਂ ਪਰਤੀ ਪਰੇਮ ਦੀ  ਾ ਨਾ ਫ ੁੱ ਟ-ਫ ੁੱ ਟ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਿਕੇ ਅਵਜਹੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਸੂੰ ਪਿਕ ਵ ੁੱ ਚ 

ਆਉਣ  ਾਲ਼ਾ ਕੋਈ  ੀ ਵ ਅਕਤੀ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੇ ਪਰ ਾ  ਨ ੂੰ  ਕਬ ਲੇ ਵਬਨਹ ਾਂ ਨਹੀਂ ਿਵਹੂੰਦਾ। ਅਵਜਹੇ 

ਅਲੌਵਕਕ ਕਾਿਜ ਵ ੁੱ ਚ ਉਹੀ ਮਨ ੁੱ ਖ ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ ਵਜਸ ’ਤੇ ਪਰ   ਦੀ ਨਦਵਿ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਪਰ   ਦੀ ਨਦਵਿ ਨਾਲ਼ 

ਹੀ ਮਨ ੁੱ ਖ ਇਸ ਅ ਸਥਾ ਨ ੂੰ  ਪਰਾਪਤ ਕਿਦਾ ਹੈ। “ਸੁੱਚਖੂੰ ਡ ਮਨ ਦੀ ਇੁੱ ਕ ਅ ਸਥਾ ਹੈ, ਵਜਹਿੀ ਕਾਲੇ 

ਵਸਆਹ ਮਨ ਦੀ ਜੋਤੀ ਸਿ ਪ ਮਨ ਵ ੁੱ ਚ ਤਬਦੀਲੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪਰਾਪਤ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਸੁੱਚਖੂੰਡ ਸਥਾਨਾਤੀਤ ਹੈ 

ਅਤ ੇਇਸੇ ਤਿਹਾਂ ਹੀ ਵਨਿੂੰਕਾਿ  ੀ ਇੁੱ ਕ ਅਵਜਹੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ, ਵਜਹਿੀ ਸਮੇਂ ਅਤ ੇਸਥਾਨ ਦੀ ਸੀਮਾ ਤੋਂ ਪਿਹਾਂ 

ਹੈ। ਇਸ ਪਰਕਾਿ ਵਨਿੂੰਕਾਿ ਅਤੇ ਸੁੱਚਖੂੰਡ ਅਵਜਹੇ ਸ਼ਬਦ ਹਨ, ਵਜਹਿੇ ਇੁੱ ਕ ਹੀ ਅਿਥ  ੁੱਲ ਸੂੰ ਕੇਤ ਵਦੂੰ ਦੇ 

ਹਨ। ਇਸ ਤਿਹਾਂ ਸੁੱਚਖੂੰਡ ਨ ੂੰ  ਵਨਿੂੰਕਾਿ ਅਤੇ ਵਨਿੂੰਕਾਿ ਨ ੂੰ  ਸੁੱ ਚਖੂੰਡ ਵਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕਾਲਾਤੀਤ 

ਵਨਿੂੰਕਾਿ ਜਗਤ ਦੇ ਸਾਿੇ ਪਦਾਿਥਾਂ, ਜੀ ਾਂ ਵ ੁੱ ਚ  ਿਤ ਿਹੀ ਸ ਤਰਾਤਮਕ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ, ਵਜਸ ਦਾ ਜੀ  ਇਸ 

ਆਖਿੀ ਆਤਮਕ ਵਸਖਿ ਤੇ ਪ ੁੱ ਜ ਕੇ ਆਪਣੇ ਘਟ ਵ ੁੱ ਚ ਹੀ ਸਾਵਖਆਤਕਾਿ ਕਿਦਾ ਹੈ।”203  

ਉਪਿੋਕਤ ਵ ਚਾਿ ਚਿਚਾ ਤੇ ਆਧਾਿ ਤੇ ਵਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਗ ਿ  ਨਾਨਕ ਸਾਵਹਬ ਨੇ 

ਆਪਣੀ ਿਚਨਾ ‘ਜਪ ਜੀ ਸਾਵਹਬ’ ਵ ੁੱ ਚ ਸਵਚਆਿਤਾ ਦਾ ਸੂੰ ਕਲਪ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਗ ਿ  ਸਾਵਹਬ ਨੇ 

ਮਨ ੁੱ ਖਤਾ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਉਪਦੇਸ਼ ਵਦੁੱ ਤਾ ਹੈ ਵਕ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਜੀ ਨ ਦਾ ਮਕਸਦ ਨੇਕ ਜੀ ਨ ਗ ਜਾਿਨਾ ਅਤ ੇ

ਪਿਮਾਤਮਾ ਦੀ ਨਦਵਿ ਦਾ ਪਾਤਿ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੇ ਆਪਣੇ ਇਸ ਜੀ ਨ ਮਕਸਦ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਲਈ 

ਸਵਚਆਿਾ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਗ ਿਬਾਣੀ ਵ ੁੱ ਚ ਸਵਚਆਿ ਮਨ ੁੱ ਖ ਲਈ ਗ ਿਮ ਖ, ਸਾਧ, ਸੂੰ ਤ, ਵਗਆਨੀ, ਬਰਹਮ-

ਵਗਆਨੀ, ਆਵਦ ਨਾ ਾਂ ਦੀ  ਿਤੋਂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਸਵਚਆਿਤਾ ਲਈ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੇ ਨੈਵਤਕ ਕਦਿਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ 

ਦਾ ਧਾਿਨੀ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਗ ਿ  ਸਾਵਹਬ ਫ ਿਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਵਕ ਸਦਾਚਾਿਕ ਜੀ ਨ ਵਜਉਣ ਨਾਲ਼ ਸਵਚਆਿਤਾ 

ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਸੂੰ    ਹੈ। ਸਦਾਚਾਿਕ ਗ ਣਾਂ ਨ ੂੰ  ਧਾਿਨ ਕਿਨ ਲਈ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੇ ਆਪਣੇ ਅੂੰ ਦਿਲੇ ਔਗ ਣਾਂ ਕਾਮ, 
                                                           
202 ਡਾ. ਜਸਬੀਿ ਕੇਸਿ, ਵਸੁੱਖ ਵ ਅਕਤੀ ਤ ੇ ਵਸੁੱਖ-ਸਮਾਜ (ਗ ਿ  ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਦ ੇ ਸੂੰਦਿ  ਵ ੁੱ ਚ), ਲੋਕਗੀਤ ਪਰਕਾਸ਼ਨ, 
 ਚੂੰ ਡੀਗਿਹ, 2007, ਪੂੰਨਾ 62   
203 ਡਾ. ਜੋਧ ਵਸੂੰਘ, ਵਸੁੱਖ ਵਸਧਾਂਤ ਸਿ ਪ ਤ ੇਸਮਿੁੱਥਾ, ਵਸੂੰਘ ਬਰਦਿਜ਼, ਬਜ਼ਾਿ ਮਾਈ ਸੇ ਾ, ਅੂੰ ਵਮਰਤਸਿ, 1991, ਪੂੰ ਨਾ 195 
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ਕਰੋਧ, ਲੋ , ਮੋਹ ਅਤੇ ਅਹੂੰਕਾਿ ਨ ੂੰ  ਖਤਮ ਕਿਨਾ ਹੈ। ਵਜਉਂ-ਵਜਉਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਅੂੰ ਦਿੋਂ ਇਹ ਔਗ ਣ/ਵ ਕਾਿ 

ਬਾਹਿ ਵਨਕਲਣਗੇ, ਵਤਉਂ-ਵਤਉਂ ਉਸ ਦੇ ਅੂੰ ਦਿ ਸਦਾਚਾਿਕ ਗ ਣ ਆਉਣਗੇ। ਵਜਸ ਨਾਲ਼ ਉਸ ਦੀ ਸੋਚ, 

ਵ ਚਾਿ, ਕਿਮ, ਵ  ਹਾਿ ਅਤ ੇਆਚਾਿ ਵ ੁੱ ਚ ਸਾਕਾਿਾਤਮਕ ਤਬਦੀਲੀ ਆ ੇਗੀ। ਇਸ ਲਈ ਗ ਿਮਵਤ 

ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਸਾਧ-ਸੂੰਗਤ ਵ ੁੱ ਚ ਬੈਠ ਕੇ ਚੂੰ ਗੇ ਗ ਣਾਂ ਨ ੂੰ  ਧਾਿਨ ਕਿਨ ਦੀ ਜ ਗਤ ਦੁੱ ਸਦੀ ਹੈ। ਸਤ-ਸੂੰਗਤ 

ਅਵਜਹੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਸਮ ਹ ਹੈ ਵਜੁੱ ਥ ੇਬੈਠ ਕੇ ਪਰ   ਦੀ ਵਸਫ਼ਤ ਸਲਾਹ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਵਜਸ ਤੋਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  

ਸਦਾਚਾਿਕ ਅਮਲਾਂ ਦਾ ਧਾਿਨੀ ਹੋਣ ਦੀ ਸੋਝੀ ਵਮਲਦੀ ਹੈ। ਵਜਹਿ ੇਮਨ ੁੱ ਖ ਇਸ ਸੂੰਸਾਿ ਅੂੰ ਦਿ ਸਤਸੂੰਗਤ 

ਵ ੁੱ ਚ ਬੈਠ ਕੇ ਗ ਣਾਂ-ਔਗ ਣਾਂ, ਚੂੰ ਵਗਆਈਆਂ-ਬ ਿਾਈਆਂ ਉੱਪਿ ਵਚੂੰ ਤਨ ਕਿਨ ਤੋਂ ਖ ੂੰ ਝ ਜਾਂਦ ੇਹਨ ਉਨਹ ਾਂ 

ਅੂੰ ਦਿ ਦ ਵਨਆ ੀ ਵ ਸ਼ੇ-ਵ ਕਾਿਾਂ ਦੀ ਮੈਲ਼  ਿੀ ਿਵਹੂੰਦੀ ਹੈ।  

ਵਬਨ   ਾਗਾ ਸਤਸੂੰਗ  ਨ ਲ  ੈਵਬਨ  ਸੂੰਗਵਤ ਮੈਲ   ਿੀਜੈ ਜੀਉ॥204 

ਸਤਸੂੰਗਤ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਅੂੰ ਦਿੋਂ ਹਉਮੈਂ ਨ ੂੰ  ਖਤਮ ਕਿਕੇ ਉਸ ਅੂੰ ਦਿੋਂ ਗਿੀਬ-ਅਮੀਿ, ਊਚ-ਨੀਚ, 

 ੁੱ ਡ-ੇਛੋਟੇ ਅਤ ੇਜਾਤ-ਪਾਤ ਆਵਦ ਦੇ ਵ ਤਕਵਿਆਂ ਨ ੂੰ  ਖਤਮ ਕਿਕੇ ਆਪਸ ਵ ੁੱ ਚ  ਿਾਤਿੀ ਾ  ਪੈਦਾ 

ਕਿਕੇ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਮਨ ਨ ੂੰ  ਵਨਿਮਲ ਕਿਕੇ ਸਵਚਆਿਤਾ ਦਾ ਸਹੀ ਿਾਸਤਾ ਵਦਖਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਅੂੰ ਦਿੋਂ ਜਦੋਂ 

ਅਹੂੰਕਾਿ ਦਾ ਖਾਤਮਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਸਤਸੂੰਗਤ ਵ ੁੱ ਚ ਬੈਠ ਕੇ ਅਨੂੰ ਦ ਆਉਣਾ ਸ਼ ਿ  ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਉਸ ਅੂੰ ਦਿ ਗ ਿਮ ਖਾਂ  ਾਲ਼ੇ ਗ ਣ ਆਉਣ ਲੁੱ ਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਉਸ ਨ ੂੰ  ਪਾਿਬਰਹਮ ਦੀ ਹਸਤੀ ਦੀ ਪਛਾਣ 

ਹੋਣ ਲਗਦੀ ਹੈ।  

ਸਤ ਸੂੰਗਤ ਵਮਵਲ ਹਵਿ ਸਾਦ  ਆਇਆ ਗ ਿਮ ਵਖ ਬਰਹਮ ਪਛਾਤਾ॥205 

ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਨੇਕ-ਨੀਅਤ ਅਤੇ ਸਤਸੂੰਗਤ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਗ ਿ  ਦੀ ਵਕਿਪਾ ਅਤੇ ਮਾਿਗ-ਦਿਸ਼ਨ 

ਸਦਕਾ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ। “ਇਨਸਾਨ ਨ ੂੰ  ਅਵਧਆਤਵਮਕ ਮਾਿਗ ’ਤੇ ਚੁੱ ਲ ਕੇ ਪਰ   ਵ ੁੱ ਚ ਲੀਨ ਹੋਣ ਲਈ ਗ ਿ  ਦੀ 

                                                           
204 ਸਰੀ ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ,  ਪੂੰਨਾ 95   
205 ਉਹੀ,  ਪੂੰਨਾ 984   
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ਅਗ ਾਈ ਅਤ ੇਉਸ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਮਾਉਣਾ ਜ਼ਿ ਿੀ ਹੈ।”206 ਗ ਿ  ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਗਲਤ ਅਤ ੇਸਹੀ, ਸੁੱਚ ਅਤ ੇ

ਝ ਠ ਵ ੁੱ ਚ ਫਿਕ ਦੁੱ ਸ ਕੇ ਸਹੀ ਿਾਸਤਾ ਚ ਣਨ ਵ ੁੱ ਚ ਮੁੱ ਦਦ ਕਿਦਾ ਹੈ। ਗ ਿ  ਦੇ ਮਾਿਗ ਦਿਸ਼ਨ ਹੇਠ 

ਸਾਧਕ ਮਾਨਵਸਕ  ਟਕਣਾਂ ਨ ੂੰ  ਛੁੱ ਡਦੇ ਹੋਏ, ਸਹੀ ਿਾਸਤੇ ਉਤ ੇਚੁੱ ਲ ਕੇ ਆਪਣੇ ਜੀ ਨ ਮਕਸਦ ਨ ੂੰ  ਪਰਾਪਤ 

ਕਿਦਾ ਹੈ। ਗ ਿ  ਸਾਧਕ ਦੀ ਦ ਵਬਧਾ ਨ ੂੰ  ਦ ਿ ਕਿਕੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਅਸਲ ਮਕਸਦ ਤੇ ਇਕਾਗਿ ਹੋਣ 

ਲਈ ਪਰੇਿਦਾ ਹੈ। “ਉਹ ਪਰ   ਹੀ ਗ ਿ  ਿ ਪ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਨਾਲ਼ ਸਾਡੇ ਅਵਗਆਨਤਾ ਦੇ ਹਨੇਿੇ ਨ ੂੰ  

ਦ ਿ ਕਿਕੇ ਵਗਆਨ ਦਾ ਪਰਕਾਸ਼ ਕਿਦਾ ਹੈ। ਵਜਸ ਇਨਸਾਨ ਅੂੰ ਦਿ ਹਉਮੈਂ ਦਾ ਉੱਕਾ ਹੀ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

ਅਤ ੇਉਸ ਦੇ ਹਵਿਮੂੰਦਿ ਿ ਪੀ ਸਿੀਿ ਵ ੁੱ ਚ ਕੇ ਲ ਬਰਹਮ (ਅਕਾਲ ਪ ਿਖ) ਦਾ ਹੀ  ਾਸਾ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 

ਉਹ ਗ ਿ  ਿ ਪ ਹੋ ਕੇ ਇਨਸਾਨੀ ਜੀ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਵਧਆਤਵਮਕ ਮਾਿਗ ’ਤੇ ਚੁੱ ਲਣ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਵਦੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

 ਾਸਤ  ਵ ੁੱ ਚ ਇਹੋ ਹੀ ਗ ਿ  ਹੈ। ਗ ਿ  ਨਾਨਕ ਦੇ  ਜੀ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਗ ਿ  ਗੋਵਬੂੰ ਦ ਵਸੂੰਘ ਜੀ ਤੁੱ ਕ ਅਤੇ ਹ ਣ 

ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ ਵ ੁੱ ਚ ਉਹ ਹੀ ਸ਼ਬਦ ਗ ਿ   ੁੱ ਸ ਵਿਹਾ ਹੈ ਵਜਸ ਦਾ ਅਸੀਂ ਪਰ   ਵਮਲਾਪ ਲਈ ਉਪਦੇਸ਼ 

ਕਮਾਉਣਾ ਹੈ। ਗ ਿ  ਜੋ  ੀ ਬਚਨ ਅਥ ਾ ਬਾਣੀ ਉਚਾਿਦਾ ਹੈ ਉਹ ਵਨਿੂੰਕਾਿ ਦਾ ਹੀ ਫ ਿਮਾਨ ਹੈ।”207 

ਗ ਿਮਵਤ ਸਾਡਾ ਮਾਿਗ ਦਿਸ਼ਨ ਕਿਦੀ ਹੈ ਵਕ ਇਨਸਾਨ ਨ ੂੰ  ਅਵਧਆਤਵਮਕ ਮਾਿਗ ਤੇ ਚੁੱ ਲ ਕੇ ਮਾਨ ਤਾ 

ਪੁੱ ਖੀ ਜੀ ਨ ਵਜਉਣ ਲਈ ਗ ਿ  ਦੀ ਅਗ ਾਈ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਗ ਿ  ਦੇ ਦੁੱ ਸੇ ਿਾਸਤੇ ’ਤੇ ਚੁੱ ਲ ਕੇ 

ਜੀ ਨ ਮਕਸਦ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਕਿਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।  

ਗ ਿ  ਦੀ ਿਵਹਨ ਮਾਈ ਵ ੁੱ ਚ ਇਨਸਾਨ ਵਕਿਤ ਕਿਨ, ਚਿਹਦੀਕਲਾ ਵ ੁੱ ਚ ਿਵਹਣ ਅਤੇ ਉੱਦਮੀ 

ਹੋਣ ਦੇ ਗ ਣਾਂ ਨ ੂੰ  ਗਰਵਹਣ ਕਿਦਾ ਹੈ। “ਚੂੰ ਗੇ ਉੱਦਮਾਂ ਨਾਲ਼ ਮਨ ਨ ੂੰ  ਸੂੰ ਤੋਖ ਵਮਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਖਾਸ 

ਪਰਕਾਿ ਦੀ ਸੂੰ ਤ ਸ਼ਟਤਾ ਦੀ  ਾ ਨਾ ਜਾਗਦੀ ਹੈ। ਧਾਿਵਮਕ ਖੇਤਿ ਵ ੁੱ ਚ ਕੀਤੇ ਜਾਣ  ਾਲ਼ੇ ਸ ਵਕਰਤ ਉੱਦਮ, 

                                                           
206 ਬਾਬਾ ਇਕਬਾਲ ਵਸੂੰਘ,  ਵਸੁੱਖ ਵਸਧਾਂਤ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਵਬਊਿੋ, ਕਲਗੀਧਿ ਟਿੁੱਸਟ, ਗ ਿਦ ਆਿਾ ਬਿ  ਸਾਵਹਬ, 2005, 
 ਪੂੰਨਾ 53 

207 ਬਾਬਾ ਇਕਬਾਲ ਵਸੂੰਘ,  ਵਸੁੱਖ ਵਸਧਾਂਤ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਵਬਊਿੋ, ਕਲਗੀਧਿ ਟਿੁੱਸਟ, ਗ ਿਦ ਆਿਾ ਬਿ  ਸਾਵਹਬ, 2005, 
 ਪੂੰਨਾ 53 
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ਅਨੂੰ ਦ ਨ ੂੰ  ਜਨਮ ਵਦੂੰ ਦੇ ਹਨ।”208 ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੇ ਸਵਚਆਿ ਬਣਨ ਲਈ ਆਲਸਪ ਣੇ ਨ ੂੰ  ਵਤਆਗ ਕੇ ਉੱਦਮੀ ਬਣ 

ਕੇ ਨੇਕ ਵਕਿਤ ਕਮਾਈ ਦ ਆਿਾ ਆਪਣਾ ਜੀ ਨ ਬਸਿ ਕਿਨਾ ਹੈ। ਉੱਦਮੀ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੇ ਗਰਵਹਸਤ ਜੀ ਨ 

ਬਤੀਤ ਕਿਦੇ ਹੋਏ ਦਸਾਂ ਨਹ ੂੰਆ ਂਦੀ ਵਕਿਤ ਕਿਕੇ ਵਜੁੱ ਥ ੇਆਪਣੇ ਪਵਿ ਾਿ ਦਾ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਕਿਨਾ ਹੈ 

ਉੱਥੇ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੀ ਨੇਕ ਵਕਿਤ ਕਮਾਈ ਵ ਚੋਂ ਦਸ ੂੰ ਧ ਕੁੱ ਢ ਕੇ ਦ ਵਜਆਂ ਦੀ ਮੁੱ ਦਦ ਕਿਕੇ ਸਮਾਜ ਸੇ ਾ 

ਵ ੁੱ ਚ  ੀ ਆਪਣਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਉਦਾਹਿਣ ਸਾਨ ੂੰ  ਗ ਿ  ਨਾਨਕ ਦੇ  ਜੀ ਦੇ ਜੀ ਨ ਵ ਚੋਂ  

ਵਮਲਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਗ ਿ  ਸਾਵਹਬ ਨੇ ਆਪਣੇ ਵਪਤਾ  ੁੱ ਲੋਂ ਕੋਈ ਕਾਿ-ਵ ਹਾਿ ਕਿਨ ਲਈ ਵਮਲੀ ਹੋਈ ਿਕਮ 

ਨਾਲ਼   ੁੱ ਖੇ ਸਾਧ ਆਂ ਨ ੂੰ   ੋਜਨ ਖ ਆਇਆ ਸੀ। ਗ ਿ  ਸਾਵਹਬ ਦ ਆਿਾ  ੂੰ ਡ ਕੇ ਛਕਣ ਦੀ ਵਪਿਤ ਅੁੱ ਜ  ੀ 

ਸੂੰਗਤ, ਪੂੰਗਤ ਅਤ ੇਲੂੰ ਗਿ ਦੇ ਿ ਪ ਵ ੁੱ ਚ ਚੁੱ ਲ ਿਹੀ ਹੈ।  ੂੰ ਡ ਕੇ ਛਕਣ ਦੀ  ਾ ਨਾ ਨਾਲ਼ ਮਨ ੁੱ ਖ ਅੂੰ ਦਿੋਂ 

ਅਹੂੰਕਾਿ, ਪਿਾਏ  ਾ  ਦਾ ਖਾਤਮਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਵ ੁੱ ਚ ਵਮਲ ਿਤਨ, ਸਵਹਯੋਗ, ਵਪਆਿ ਅਤ ੇ

ਦਇਆ ਦੀ  ਾ ਨਾ ਦਾ ਵ ਕਾਸ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। “ ੂੰ ਡ ਛਕਣਾ ਵਸੁੱ ਖ ਸੁੱ ਵ ਆਚਾਿ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਮਾਣਜਨਕ ਵਸਧਾਂਤ 

ਹੈ ਅਤੇ ਹਿ ਵਸੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਹ ਕਮ ਹੈ ਵਕ ਉਸਨੇ ਆਪਣੀ ਨੇਕ ਕਮਾਈ ਵ ੁੱ ਚੋਂ ਧਿਮ ਕਿਜਾਂ ਲਈ ਦਸ ੂੰ ਧ 

ਕੁੱਢਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਵਕ ਇਸ ਨਾਲ਼ ਗਿਜ਼ਮੂੰਦ ਦੀ ਗਿਜ਼ ਪ ਿੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ ਸਕੇ।  ੂੰ ਡ ਛਕਣ ਦੀ ਇਸ 

 ਾ ਨਾ ਨਾਲ਼ ਵ ਹਾਿ ਦੀ ਸ ਵਹਿਦਤਾ ਅਤ ੇਸਦਾਚਾਿ ਦੀ ਸ ੂੰ ਦਿਤਾ ਵ ਕਸਤ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਧਿਮ ਦੀ 

ਵ ਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਹੈ।”209 ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੇ ਵ ਕਾਸ ਵ ੁੱ ਚ ਸੇ ਾ ਦਾ ਬਹ ਤ  ੁੱ ਡਾ ਿੋਲ ਹੈ। ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਅਸਵਤਤ  

ਨ ੂੰ  ਚਮਕਾਉਣ ਵ ੁੱ ਚ ਸੇ ਾ  ਾ ਨਾ ਮਹੁੱ ਤ ਪ ਿਨ   ਵਮਕਾ ਵਨ ਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਸੇ ਾ ਇੁੱ ਕ ਅਵਜਹੀ ਸਾਧਨਾ ਹੈ 

ਵਜਸ ਨਾਲ਼ ਮਨ ੁੱ ਖ ਅੂੰ ਦਿੋਂ ਦ ਵਜਆ ਂਨਾਲ਼ੋਂ ਉੱਚਾ ਹੋਣ ਦੀ  ਾ ਨਾ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਅੂੰ ਦਿ ਦ ਵਜਆ ਂ

ਦੀ  ਲਾਈ ਕਿਨ ਤਿਪ  ਧਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਲੋਿ ੂੰ ਦਾਂ ਦੀ ਹਿ ਪਰਕਾਿ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ 

ਤੁੱ ਤਪਿ ਿਵਹੂੰਦਾ ਹੈ। ਸੇ ਾ ਕਿਨ ਨਾਲ਼ ਸਾਧਕ ਅੂੰ ਦਿ ਸਬਿ, ਸੂੰਤੋਖ, ਵਪਆਿ,  ਿਾਤਿੀ ਾ , 

ਹਮਦਿਦੀ ਅਤ ੇ ਸਦ ਾ ਨਾ ਪੈਦਾ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਅੂੰ ਦਿ ਇਨਹ ਾਂ ਸਦਗ ਣਾਂ ਦੇ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਨਾਲ਼ ਉਹ 

                                                           
208 ਡਾ. ਸਿ ਪ ਵਸੂੰਘ ਅਲੁੱ ਗ, ਸੂੰਦੇਸ਼ ਸਰੀ ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ, ਅਲੁੱ ਗ ਸ਼ਬਦ ਯੁੱਗ, ਇੂੰਟਿਨੈਸ਼ਨਲ ਚੈਿੀਟੇਬਲ ਟਿੁੱ ਸਟ, ਫੋਕਲ 
 ਪ ਆਇੂੰਟ, ਲ ਵਧਆਣਾ, 2011 ਪੂੰਨਾ 3 
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ਸਵਚਆਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਪਰਾਪਤ ਕਿਦਾ ਹੈ। ਗ ਿ  ਨਾਨਕ ਦੇ  ਜੀ ਦ ਆਿਾ ਿਵਚਤ ਜਪ ਜੀ ਦੇ ਪੂੰਜ ਖੂੰਡ ਇੁੱ ਕ 

ਅਵਧਆਤਵਮਕ ਯਾਤਿਾ ਹੈ, ਵਜਸ ਿਾਹੀਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਦੀ ਅਵਧਆਤਵਮਕ ਉੱਨਤੀ ਕਿਕੇ 

ਆਪਣੇ ਲਕਸ਼ (ਸਵਚਆਿ) ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਕਿਦਾ ਹੈ। ਗ ਿ  ਸਾਵਹਬ ਅਨ ਸਾਿ ਇਹ ਧਿਤੀ ਧਿਮਸ਼ਾਲ  ਾ  

ਧਿਮ ਕਮਾਉਣ ਦੀ ਥਾਂ ਹੈ। ਵਜੁੱ ਥੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੇ ਆਪਣੇ ਕਿਤੁੱ  ਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਿਨੀ ਹੈ ਅਤ ੇਚੂੰ ਗੇ ਕਿਮ 

ਕਿਨੇ ਹਨ। ਕਿਮ ਦੇ ਵਸਧਾਂਤ ਅਨ ਸਾਿ ਮਨ ੁੱ ਖ ਵਜਸ ਤਿਹਾਂ ਦੇ ਕਿਮ ਕਿਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਦੇ ਕੀਤੇ 

ਹੋਏ ਕਿਮਾਂ ਦੇ ਅਨ ਸਾਿ ਫਲ਼ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਅਗਲੇ ਪਿਾਅ ਵ ੁੱ ਚ ਮਨ ੁੱ ਖ ਪਿਮਾਤਮਾ ਦੇ ਇੂੰ ਨੇ  ੁੱ ਡੇ ਪਸਾਿੇ (ਿਚਨਾ) ਨ ੂੰ   ੇਖ ਕੇ ਪਰ ਾਵ ਤ 

ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਪਣੀ ਸੂੰ ਕੀਿਣ ਮਾਨਵਸਕਤਾ ਨ ੂੰ  ਵ ਸ਼ਾਲ ਕਿਦਾ ਹੈ। ਇੁੱ ਥੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਪਰ   ਦੀ ਹਸਤੀ, 

ਉਸ ਦੇ ਹ ਕਮ ਵ ੁੱ ਚ ਚਲ ਿਹੀ ਪਰਵਕਿਤੀ, ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਵਗਆਨ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਸਿਮ ਖੂੰਡ ਸੌਂਦਿਯ 

ਦਾ ਖੂੰ ਡ ਹੈ ਵਜੁੱ ਥ ੇਮਤ, ਮਨ, ਅਤ ੇਬ ੁੱ ਧੀ ਘਿੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕਿਮ ਖੂੰਡ ਪਰ   ਦੀ ਨਦਵਿ ਦਾ ਖੂੰ ਡ ਹੈ। ਇੁੱ ਥ ੇ

ਸਾਧਕ ਪਿਮਾਤਮਾ ਦੀ ਨਦਵਿ ਕਾਿਨ ਕਿਮ ਕਿਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ  ਿਪ ਿ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਸੁੱਚਖੂੰਡ ਵ ੁੱ ਚ 

ਵਨਿੂੰਕਾਿ  ਸਦਾ ਹੈ। “ਸੁੱਚ ਵਸਰਸ਼ਟੀ ਦਾ ਮ ਲ ਹੈ, ਵਨਿੂੰਕਾਿ ਉਸ ਮ ਲ ਨ ੂੰ  ਅਵ ਅਕਤ ਦਸ਼ਾ ਤੋਂ ਵ ਅਕਤ 

ਕਿਨ  ਾਲ਼ਾ ਕਿਤਾ ਹੈ। ਤੇ ਵਸਰਸ਼ਟੀ ਵਨਿੂੰਕਾਿ ਦ ਆਿਾ ਵ ਅਕਤ ਹੋਏ ਤੇ ਵਨਯੂੰ ਤਿਣ ਹੇਠ ਿੁੱ ਖੇ ਗਏ 

ਆਕਾਿਾਂ ਦਾ ਸਮੁੱਗਿ ਹੈ।”210 ਇੁੱ ਥ ੇਪਹ ੂੰ ਚ ਕੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਆਪਣੇ ਆਤਵਮਕ ਅਨ    ਵ ੁੱ ਚ ਪ ਿਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਅ ਸਥਾ ਨ ੂੰ  ਮਨ ੁੱ ਖ ਪਿਮਾਤਮਾ ਦੀ ਨਦਵਿ ਨਾਲ ਹੀ ਪਰਾਪਤ ਕਿਦਾ ਹੈ। ਧਿਮ ਖੂੰਡ ਤੋਂ ਸੁੱਚਖੂੰਡ 

ਤੁੱ ਕ ਦਾ ਸਫਿ ਅਤੇ ਸੁੱਚਖੂੰਡ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਸਾਧਕ ਨ ੂੰ  ਪਰ   ਦੀ ਨਦਵਿ ਦ ਆਿਾ ਹੀ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਸਦਗ ਣੀ 

ਜੀ ਨ ਵਜਉਂਦਾ ਸਾਧਕ ਪਰ   ਦੀ ਨਦਵਿ ਸਦਕਾ ਆਦਿਸ਼ ਮਾਨ  ਦਾ ਲਖਾਇਕ ਵਸੁੱ ਧ, ਮ ਕਤ, ਗ ਿਮ ਖ, 

ਸੁੱਚਾ ਅਤੇ ਸਵਚਆਿ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਿ ਨਦਵਿ ਪਰਾਪਤ ਕਿਕੇ ਉਹ ਚ ੁੱ ਪ ਕਿਕੇ ਨਹੀਂ ਬੈਠ ਜਾਂਦਾ, ਸਗੋਂ 

ਸੂੰ ਸਾਿ ਲਈ ਜ ਝਦਾ ਹੈ। ਗ ਿ  ਨਾਨਕ ਦੇ  ਜੀ ਅਨ ਸਾਿ ਮਾਨ  ਵ ਅਕਵਤਤ  ਦੀ ਆਦਿਸ਼ ਉੱਨਤੀ ਦਾ 

ਮਹੁੱਤ  ਇਹ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਵਸਿਜਣਾਵਮਕ ਪਰੇਿਣਾ ਦਾ ਸੋਮਾ ਬਣ ਜਾ ੇ। ਅਵਜਹਾ ਸਵਚਆਿ ਮਨ ੁੱ ਖ ਸਫ਼ਲਤਾ 

ਪਰਾਪਤੀ ਲਈ ਦ ਵਜਆ ਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਿਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਆਪ ਇਸ    ਸਾਗਿ ਵ ੁੱ ਚੋਂ ਪਾਿ ਲੂੰ ਘਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਹੋਿਾਂ ਨ ੂੰ   ੀ ਪਾਿ ਲੂੰ ਘਾਉਂਦਾ ਹੈ। “ਸੁੱਚ ਧਾਿਵਮਕ ਅਸਲੀਅਤ ਦਾ ਗ ਿਹਾ ਵਸਧਾਂਤ ਹੋਣ ਨਾਲ਼-ਨਾਲ਼ ਮਨ ੁੱ ਖੀ 
                                                           
210 ਡਾ. ਿਾਮ ਵਸੂੰਘ, ਜਪ ਜੀ ਦ ੇਪੂੰਜ ਖੂੰਡ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਵਬਊਿੋ, ਪੂੰਜਾਬੀ ਯ ਨੀ ਿਵਸਟੀ, ਪਵਟਆਲਾ,1989, ਪੂੰਨਾ 69 
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ਸਮਾਜ ਦਾ ਵ  ਹਾਿਕ ਵਸਧਾਂਤ  ੀ ਹੈ। ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਜੀ ਨ ਦਾ ਮਨੋਿਥ ਪਿਮ ਹੋਂਦ ਅਤੇ ਪਿਮ ਚੂੰ ਵਗਆਈ 

ਨ ੂੰ   ਅਨ    ਕਿਨਾ ਹੈ ਜੋ ਵਨਿੱਜੀ ਅਤ ੇ ਸਨਾਵਜਕ ਜੀ ਨ ਵ ੁੱ ਚ ਨੇਪਿੇ ਚਾਿਹਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਵਸੁੱ ਖ ਧਿਮ 

ਸਵਚਆਿ  ਾ  ਸੁੱਚ ਦਾ ਆਦਿਸ਼ ਸਾਹਮਣੇ ਿੁੱ ਖਦਾ ਹੈ। ਜਪ ਜੀ ਦੇ ਸ਼ ਿ  ਵ ੁੱ ਚ ਹੀ ਗ ਿ  ਨਾਨਕ ਦੇ  ਜੀ 

ਇਹ ਪਰਸ਼ਨ ਕਿਦੇ ਹਨ ਵਕ ਸਵਚਆਿ ਵਕਸ ਤਿਹਾਂ ਬਣਨਾ ਹੈ ਅਤ ੇਕ ਿ ਵਕਸ ਤਿਹਾਂ ਛੁੱ ਡਣਾ ਹੈ। ਵਸਿਫ 

ਸੁੱਚ ਨਾਲ਼ ਪਰੇਮ ਅਤੇ ਸਵਚਆਿਾ ਬਣਨ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਪਿਮ ਹੋਂਦ ਵ ੁੱ ਚ ਵਮਵਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।”211 ਸੁੱਚ ਨ ੂੰ  

ਸਮਝ ਲੈਣ, ਉਸ  ਿਗਾ ਬਣਨ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਿੁੱ ਖਣ ਅਤ ੇਸੁੱਚਾਈ  ਾਲ਼ੇ ਕਿਮ ਕਿਨ ਨਾਲ਼ ਮਨ ੁੱ ਖ ਆਪਣੇ 

ਅੂੰ ਦਿ  ਸਦ ੇਸੁੱਚ ਨਾਲ਼ ਇੁੱ ਕਵਮਕਤਾ ਸਥਾਵਪਤ ਕਿ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। “ਅੂੰ ਦਿ ਅਤ ੇਬਾਹਿ  ਸਦ ੇਸੁੱਚ ਨਾਲ਼ 

ਇੁੱ ਕ ਸ ਿ ਹੋਣ  ਾਲ਼ਾ ਮਨ ੁੱ ਖ ਸਵਚਆਿ ਹੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਸਵਚਆਿ ਬਣਨ ਦੀ ਹੀ ਲੋਿ ਹੈ। ਸਵਚਆਿ ਵਕਸੇ 

ਪਖੂੰਡ, ਵ ਖਾ  ੇਜਾਂ ਦੂੰ   ਦਾ ਨਾਮ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਤਾਂ ਉੱਨਤ ਵ ਅਕਵਤਤ  ਦਾ ਸ ੂੰ ਦਿ ਵ  ਹਾਿ ਪਰਗਟਾ ਾ 

ਹੈ। ਇਹ ਆਪਣੇ ਅੂੰ ਦਿ ਅਤੇ ਬਾਹਿ  ਸਦ ੇਸੁੱਚ ਨਾਲ਼ ਇਕਸ ਿ ਹੋ ਕੇ ਪਿਉਪਕਾਿੀ ਬਣਨ ਦੀ  ਾ ਨਾ 

ਅਤ ੇਸਿਬੁੱ ਤ ਦੇ  ਲੇ ਦੀ ਚਾਹਤ ਦਾ ਹੀ ਦ ਸਿਾ ਿ ਪ ਹੈ।”212   

ਗ ਿਮਵਤ ਅਨ ਸਾਿ ਪਿਮਾਤਮਾ ਦੀ ਨਦਵਿ ਸਦਕਾ ਮਨ ੁੱ ਖ ਸਵਚਆਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਪਰਾਪਤ ਕਿ ਸਕਦਾ 

ਹੈ। ਪਰ   ਦੀ ਨਦਵਿ ਕੇ ਲ ਇੁੱ ਕ ਮਨ ੁੱ ਖ ਉੱਤੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ਬਲਵਕ ਸਾਿੇ ਬਰਵਹਮੂੰਡ ਨ ੂੰ  ਵ ਆਪਕ ਿ ਪ ਵ ੁੱ ਚ 

ਆਪਣੇ ਘੇਿੇ ਵ ੁੱ ਚ ਵਲਆਉਂਦੀ ਹੈ।          

                                   ਸ ਨਾ ਉਪਵਿ ਨਦਵਿ ਪਰ  ਤੇਿੀ॥213 

“ਗ ਿਮਵਤ ਅੂੰ ਦਿ ਸਵਚਆਿ ਸ਼ਬਦ ਆਤਮ ਬੋਧ  ਾਲ਼ੇ ਵ ਅਕਤੀ ਲਈ  ਿਵਤਆ ਵਗਆ ਹੈ। 

ਸਵਚਆਿ ਵ ਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਪਿਮ ਵਸ਼ ੂੰ  ਦੇ ਪਰਤੁੱ ਖ ਵਗਆਨ ਦਾ ਅਨ    ਹੋਇਆ ਮੂੰ ਵਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।”214 

ਗ ਿਮਵਤ ਸਾਨ ੂੰ  ਸਵਚਆਿ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਲਈ ਆਪਣੇ ਅੂੰ ਦਿੋਂ ਔਗ ਣਾਂ ਨ ੂੰ  ਕੁੱ ਢ ਕੇ ਸਦਗ ਣਾਂ ਨ ੂੰ  

ਧਾਿਨ ਕਿਨ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਵਦੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਅੂੰ ਦਿੋਂ ਔਗ ਣਾਂ ਨ ੂੰ  ਕੁੱ ਢਣ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਮਨ ੁੱ ਖ ਅੂੰ ਦਿ ਸਦਗ ਣਾਂ ਦਾ 

ਵ ਕਾਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। “ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ ਵ ੁੱ ਚ ਨੈਵਤਕ ਗ ਣਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਿਾ ਮਹੁੱਤ  ਵਦੁੱ ਤਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਵਜਤਨਾ 

ਜ਼ੋਿ ਨੈਵਤਕ ਗ ਣਾਂ ਤੇ ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ ਵ ੁੱ ਚ ਵਦੁੱ ਤਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਇਤਨਾ ਸ਼ਾਇਦ ਹੀ ਵਕਸੇ ਹੋਿ ਧਿਮ 
                                                           
211 ਡਾ. ਪਿਵਮੂੰਦਿ ਕੌਿ,  ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ, ਵਸਧਾਂਤ ਅਤੇ ਸੂੰਦੇਸ਼, ਗਰੇਸ਼ੀਅਸ ਬ ੁੱ ਕਸ, ਪਵਟਆਲਾ, 2008, ਪੂੰਨਾ 22 

212 ਗ ਿਨਾਮ ਕੌਿ ਬੇਦੀ ਗ ਿਮਵਤ ਸੂੰਕਲਪ,  ਾਵਿਸ਼ ਸ਼ਾਹ ਫ਼ਾਉਂਡੇਸ਼ਨ, ਅੂੰ ਵਮਰਤਸਿ, 1999, ਪੂੰਨਾ 79   

213 ਸਰੀ ਗ ਿ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਵਹਬ, ਪੂੰਨਾ 119  

214 ਪਰੇਮ ਪਰਕਾਸ਼ ਵਸੂੰਘ, ਗ ਿ  ਨਾਨਕ ਤ ੇਵਨਿਗ ਣ ਧਾਿਾ,  ਾਸ਼ਾ ਵ  ਾਗ ਪੂੰਜਾਬ, 1973 
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ਗਰੂੰ ਥ ਵ ੁੱ ਚ ਹੋ ੇ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਅੂੰ ਦਿਲੀ ਪਵ ੁੱ ਤਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਬਾਹਿਲੀ ਪਵ ੁੱ ਤਿਤਾ ਨਾਲ਼ੋਂ ਜ਼ਿ ਿੀ ਤੇ 

ਮਹੁੱਤ ਪ ਿਨ ਦੁੱ ਵਸਆ ਵਗਆ ਹੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਦਾ ਸੁੱਚਾ ਵਹਿਦਾ ਅਤ ੇਸੁੱਚਾ ਵ  ਹਾਿ ਦ ਸਿੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ   ੀ ਸੁੱਚ 

ਦੇ ਮਾਿਗ ਤੇ ਚੁੱ ਲਣ ਲਈ ਪਰ ਾਵ ਤ ਕਿਦਾ ਹੈ।”215 ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੇ ਸਵਚਆਿ ਬਣਨ ਲਈ ਸੁੱਚ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੀ 

ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਦਾ ਆਧਾਿ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। ਵਜਸ ਨਾਲ਼ ਉਸ ਦੀ ਅੂੰ ਦਿਲੀ ਤੇ ਬਾਹਿਲੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਵ ਕਸਤ 

ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੇ ਆਪਣੇ ਿੋਜਾਨਾ ਦੇ ਹਿ ਕਿਮ ਵ ੁੱ ਚ ਸੁੱਚਾਈ ਦੇ ਆਧਾਿ ਤੇ ਆਪਣੇ ਲਕਸ਼ ਦੀ 

ਪਰਾਪਤੀ  ੁੱ ਲ ਨ ੂੰ   ਧਣਾ ਹੈ। “ਜਦੋਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਸੁੱਚ ਦਾ ਹੀ ਸੇ ਕ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਸਵਚਆਿ ਪਦ ਦੀ 

ਪਰਾਪਤੀ ਸਵਹਜੇ ਹੀ ਪਰਾਪਤ ਕਿ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਜੀ ਨ ਦੇ ਹਿ ਖੇਤਿ ਵ ੁੱ ਚ ਸੁੱਚ ਨ ੂੰ  ਅਪਨਾਉਣ  ਾਲ਼ਾ ਸਾਧਕ 

ਪਰ   ਨ ੂੰ  ਪਰਾਪਤ ਕਿ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।”216 ਸਵਚਆਿ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੇ ਆਪਣੇ ਇਸ ਕੀਮਤੀ ਜਨਮ ਵ ੁੱ ਚ ਇਸ ਜਗਤ ਨ ੂੰ  

ਕਿਮ   ਮੀ ਮੂੰ ਨਦੇ ਹੋਏ ਚੂੰ ਗੇ ਕਿਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਪਣਾਉਂਦ ੇ ਹੋਏ ਗ ਿ  ਸਾਵਹਬਾਨ ਦੇ ਵਦਸ਼ਾ-ਵਨਿਦੇਸ਼ਾਂ ਹੇਠ 

ਸਦਾਚਾਿਕ ਜੀ ਨ ਬਤੀਤ ਕਿਨਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਜ ੋਉਹ ਆਪਣੇ ਚੂੰ ਗੇ ਗ ਣਾਂ ਦੀ ਮਵਹਕ ਨਾਲ਼ ਸਮਾਜ ਨ ੂੰ  ਿ ਸ਼ਨਾ 

ਸਕੇ ਅਤੇ  ਟਕੀ ਮਨ ੁੱ ਖਤਾ ਦਾ ਸਹੀ ਮਾਿਗ-ਦਿਸ਼ਨ ਕਿ ਸਕੇ। “ਗ ਿ  ਸਾਵਹਬਾਨ ਦਾ ਜਗਤ ਨ ੂੰ  

ਵ  ਹਾਵਿਕ ਸਵਤ ਮੂੰਨਣ ਦਾ ਕਾਿਣ ਸ਼ ੁੱ ਧ ਅਤ ੇਸਾਤਵ ਕ ਜੀ ਨ ਬਤੀਤ ਕਿਨਾ ਸੀ। ਵਕਉਂਵਕ ਗ ਿਮਵਤ 

ਅਨ ਸਾਿ ਸਾਤਵ ਕ ਜੀ ਨ ਦਾ ਆਦਿਸ਼ ਿ ਪ ਹੈ ਵਚੁੱ ਤ-ਵ ਰਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਇਆ ੀ ਪਰਲੋ ਨਾ ਤੋਂ  ਿਜ ਕੇ 

ਆਤਮ-ਸਿ ਪ ਅੂੰ ਤਿ ਵਗਰਹ ਵ ੁੱ ਚ ਵਟਕਾਇਆ ਜਾਏ। ਇਹ ਅੂੰ ਤਿ-ਵਗਰਹ ਹੀ ਸੁੱਚਖੂੰਡ ਹੈ ਵਜੁੱ ਥੇ ਵਨਿੂੰਕਾਿ 

ਦਾ  ਾਸਾ ਹੈ। ਅਿਥਾਤ ਜੀ  ਜਾਂ ਵ ਅਕਤੀ ਦਾ ਮਾਇਆ ਮ ਕਤ ਸ਼ ੁੱ ਧ ਵਹਿਦਾ ਹੀ ਸੁੱਚਖੂੰਡ ਹੈ, ਵਜਸ ਵ ੁੱ ਚ 

ਵ ਿਾਜਮਾਨ ਪਿਮਾਤਮਾ ਮਾਇਆ ਦੀ ਮੈਲ਼ ਕਿਕੇ ਵਦਸਦਾ ਨਹੀਂ, ਪਿ ਅਵਧਆਤਵਮਕ ਕਿਮਾਂ ਦੇ 

ਫਲਸਿ ਪ ਜਦੋਂ ਵਚੁੱ ਤ ਸ਼ ੁੱ ਧ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਅੂੰ ਦਿ  ੁੱ ਸਦਾ ਪਿਮਾਤਮਾ ਵਦਰਸ਼ਟੀਗੋਚਿ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਅਵਧਆਤਵਮਕ ਕਿਮਾਂ ਲਈ ਜਗਤ ਿ ਪੀ ਕਿਮ-  ਮੀ ਦੀ ਸੁੱ ਤਾ ਨ ੂੰ  ਇਸੇ ਲਈ ਗ ਿਬਾਣੀ ਵ ੁੱ ਚ ਸ ੀਕਾਿ 

ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ, ਪਿ ਇਹ ਪਿਮ ਸਵਤ ਨਹੀਂ, ਵ  ਹਾਿਕ ਸਵਤ ਹੈ।”217 ਸੁੱਚਾਈ ਅਤ ੇ ਦ ਵਜਆ ਂ ਦੀ 

 ਲਾਈ ਨਾਲ਼  ਿੇ ਕਿਮ ਹੀ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਸੋਚ ਨ ੂੰ  ਸਾਕਾਿਾਤਮਕ ਕਿਦੇ ਹਨ। ਅਵਜਹੇ ਕਿਮ ਕਿਨ ਨਾਲ਼ 

ਮਨ ੁੱ ਖ ਵਬਨਹ ਾਂ ਵਕਸੇ ਨਾਂਹ-ਪੁੱ ਖੀ ਵ ਚਾਿ ਦੇ ਆਪਣੇ ਲਕਸ਼  ੁੱ ਲ  ਧਦਾ ਹੈ। ਵਜੁੱ ਥ ੇਉਹ  ੁੱ ਖ- ੁੱ ਖ ਸਵਥਤੀਆਂ 

                                                           
215 ਸ਼ਮਸ਼ੇਿ ਵਸੂੰਘ, ਵਸੁੱਖ ਧਿਮ ਵ ੁੱ ਚ ਆਦਿਸ਼ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦਾ ਸੂੰਕਲਪ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਵਬਊਿੋ, ਪੂੰਜਾਬੀ ਯ ਨੀ ਿਵਸਟੀ, 
 ਪਵਟਆਲ਼ਾ, 1995, ਪੂੰਨਾ 82    
216 ਉਹੀ, ਪੂੰਨਾ 77   

217 ਡਾ. ਗ ਿਸ਼ਿਨ ਕੌਿ ਜੁੱਗੀ, ਗ ਿਮਵਤ ਵ ਚਾਿਧਾਿਾ, ਗ ਿਮਵਤ ਪਰਕਾਸ਼ਨ, ਪਵਟਆਲ਼ਾ, 2007, ਪੂੰਨਾ 19 
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ਵ ੁੱ ਚ ਸੂੰਦਿ  ਅਨ ਸਾਿ ਵਨਿੱਜੀ ਲਾਲਸਾ ਅਤ ੇਵਬਨਹ ਾਂ ਵਕਸੇ  ੀ ਫ਼ਲ਼ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਦੇ ਕਿਮ ਨ ੂੰ  ਵਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਿੀ ਦੀ 

 ਾ ਨਾ ਨਾਲ਼ ਕਿਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਇਸ ਦ ਨੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਕਿਮ-  ਮੀ ਮੂੰ ਨਦਾ ਹੋਇਆ ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਦੇ ਧਿਮ, 

ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਫਿਜ਼ਾਂ, ਸਮਾਵਜਕ ਸੂੰਦਿ  ਵ ੁੱ ਚ ਚੂੰਗੇ ਕਿਮਾਂ ਦੀ ਕਾਿ ਕਮਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ 

ਆਪਣੇ ਚੂੰ ਗੇਿੇ ਗ ਣਾਂ ਨਾਲ਼ ਆਪਣੇ ਆਲ਼ੇ-ਦ ਆਲ਼ੇ ਨ ੂੰ  ਿ ਸ਼ਨਾਉਂਦੀ ਹੋਈ ਹੋਿਨਾਂ ਨ ੂੰ   ੀ ਆਪਣੇ ਨਾਲ਼ ਜੋਿਦੀ 

ਹੈ। ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੇ ਸੁੱਚਾਈ ਅਤੇ ਚੂੰ ਵਗਆਈ ਨਾਲ਼  ਿੇ ਗ ਣ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਪ ਿਨਤਾ  ੁੱ ਲ ਲੈ ਕੇ ਜਾਂਦ ੇ

ਹਨ। “ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਮਨ ੁੱ ਖ ਆਤਵਮਕ ਤੌਿ ਤੇ ਪਵਿਪ ਿਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਪ ਿਨਤਾ ਦੀ ਮਵਹਕ ਉਸ ਦੇ 

ਆਲ਼ੇ-ਦ ਆਲ਼ੇ ਪਸਿ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਵਸਰਸ਼ਟੀ ਦੇ ਸ  ਜੀਆ ਂਲਈ ਗ ਣਕਾਿੀ ਹੈ।”218 ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਆਤਵਮਕ 

ਪ ਿਨਤਾ ਹੀ ਉਸ ਦੇ ਜੀ ਨ ਆਦਿਸ਼ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਹੈ, ਜੋ ਆਪਣੀ ਸਵਚਆਿਤਾ ਦੀ ਛੋਹ ਨਾਲ਼ ਦ ਵਜਆ ਂ

ਦੀ ਸੋਚ ਅਤ ੇਵ ਚਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਰ ਾਵ ਤ ਕਿਦੀ ਹੋਈ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਜੀ ਨ ਨ ੂੰ  ਿ ਸ਼ਨਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਸਵਚਆਿ ਗ ਣਾਂ 

ਨਾਲ਼  ਿਪ ਿ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਮਾਲਕ ਮਨ ੁੱ ਖ ਸਾਕਾਿਾਤਮਕ ਸੋਚ ਦੇ ਆਧਾਿ ’ਤੇ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਕਦਿਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ 

ਨ ੂੰ  ਸਾਹਮਣੇ ਿੁੱ ਖ ਕੇ ਦ ਜੇ ਮਨ ੁੱ ਖਾਂ ਦਾ ਚਾਨਣ ਮ ਨਾਿਾ ਬਣਦਾ ਹੈ। “ਕ ੁੱ ਝ ਸੁੱਚੇ ਮਹਾਂ ਪ ਿਸ਼ਾਂ ਵ ੁੱ ਚ ਸਾਨ ੂੰ  

ਪਿਕਾਸ਼ਤ ਕਿਨ, ਸਾਡੀ ਕਾਇਆ ਕਲਪ ਕਿਨ, ਸਾਨ ੂੰ  ਵਨਗ ਣੇ ਅਤ ੇਤ ੁੱ ਛ ਵਜਹੇ ਅਸਥਾਈ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਮ ਕਤ 

ਕਿਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਕੇ ਲ ਸਾਡੀਆਂ ਵਗਆਨ ਇੂੰਦਿੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਜਾਂ ਸਾਡੇ ਮਨ ਦੇ ਸ ਾਿਥਾਂ ਅਤ ੇ

ਿ ਚੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਹੀ ਵਤਰਪਤ ਨਹੀਂ ਕਿਦੇ, ਸਗੋਂ ਉਹ ਸਾਡੀਆਂ ਆਤਮਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਛ ੂੰ ਹਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਸਾਡੇ ਸਮ ੁੱ ਚੇ 

ਜੀ ਨ ਨ ੂੰ  ਬਦਲ ਵਦੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ਼ ਸਾਨ ੂੰ  ਜੀ ਨ ਵਦਆਂ ਅਿਥਾਂ  ੁੱ ਲ  ਧੇਿੇ ਸਚੇਤਨ 

ਪਰਤੀਤੀ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ।”219      

                                                           
218 ਪਰ.ੋ ਪ ਿਨ ਵਸੂੰਘ, ਅਨ  ਾਦਕ: ਵਕਿਪਾਲ ਵਸੂੰਘ ਕਸੇਲ, ਵਸੁੱਖੀ ਦੀ ਆਤਮਾ ( ਾਗ-1) ਜ ਗਾਂ ਜ ਗਾਂਤਿਾਂ ਦੀ ਸਾਂਝ, ਪੂੰਜਾਬੀ 
 ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ, ਪਵਟਆਲ਼ਾ, 1995, ਪੂੰਨਾ 111 
219 ਡਾ. ਐਸ. ਿਾਧਾ ਵਕਰਸ਼ਨਨ, ਜੀ ਨ ਦਾ ਆਦਿਸ਼ ਾਦੀ ਵਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਵਬਊਿੋ, ਪੂੰਜਾਬੀ ਯ ਨੀ ਿਵਸਟੀ, 
 ਪਵਟਆਲਾ, 1988, ਪੂੰਨਾ 183 
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ਅਧਿਆਇ ਤੀਜਾ 

ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦ ੇਧਿਕਾਸ ਧਿਿੱ ਚ ਿਰਮ ਦਾ ਯਗੋਦਾਨ 

ਗੁਰਮਤਿ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁੁੱ ਖ ਇਸ ਤਸਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਤਸਰਿਾਜ ਹੈ ਅਿ ੇ ਇਹ ਮਾਨਵੀ ਜੀਵਨ ਉਸ 

ਅਕਾਲ-ਪੁਰਖ ਦੀ ਬਖਤਸ਼ਸ਼ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਪਿਾਪਿ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਜੀਵ-ਆਿਮਾ ਬੜੇ ਕਸ਼ਟ ਸਹਾਰਦੀ ਹੋਈ 

ਇਸ ਮਾਣਸ ਜਨਮ ਨ ੁੰ  ਪਿਾਪਿ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਗੁਰਮਤਿ ਤਵੁੱ ਚ ਮਾਣਸ ਦੇਹੀ ਨ ੁੰ  ਇੁੱ ਥੋਂ ਿੁੱ ਕ ਉੱਿਮ ਤਕਹਾ ਤਗਆ 

ਹੈ ਤਕ ਇਸ ਦੇਹੀ ਨ ੁੰ  ਦੇਵਿ ੇਵੀ ਿਰਸਦੇ ਹਨ।  

ਇਸ ਦੇਹੀ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਦੇਵ ॥1 

ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਇਹ ਜਨਮ 84 ਲੁੱ ਖ ਜ ਨੀਆ ਂ ਿੋਂ ਬਾਅਦ ਇੁੱ ਕ ਖਾਸ ਮਕਸਦ ਦੀ ਪਿਾਪਿੀ ਲਈ 

ਤਮਤਲਆ ਹੈ। ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੇ ਆਪਣੇ ਇਸ ਕੀਮਿੀ ਜਨਮ ਤਵੁੱ ਚ ਪਰਮਾਿਮਾ ਨ ੁੰ  ਤਮਲਣਾ ਹੈ। 

      ਭਈ ਪਰਾਪਿ ਮਾਨੁਖ ਦੇਹੁਰੀਆ ਗੋਤਬੁੰ ਦ ਤਮਲਣ ਕੀ ਏਹੁ ਿੇਰੀ ਬਰੀਆ ॥2 

ਇਸ ਤਵੁੱ ਚ ਵੀ ਕੋਈ ਸੁੰਦੇਹ ਨਹੀ ਕੀਿਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਤਕ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਇਹ ਜਨਮ ਪਰਮਾਿਮਾ ਦੀ 

ਤਕਰਪਾ ਸਦਕਾ ਹੀ ਪਿਾਪਿ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਸੁੰ ਸਾਰ ਦੇ ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਜੀਵ-ਜੁੰ ਿ ਆਂ ਨਾਲੋਂ ਮਨੁੁੱ ਖ ਤਵੁੱ ਚ ਆਿਤਮਕ 

ਤਵਕਾਸ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਅਥਾਹ ਸੁੰ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਹਨ। ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੇ ਇਨਹ ਾਂ ਸੁੰ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦਾ ਲਾਹਾ ਲੈਂਦ ੇ ਹੋਏ 

ਪਰਮਾਿਮਾ ਨ ੁੰ  ਇਸ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਜਨਮ ਤਵੁੱ ਚ ਹੀ ਪਿਾਪਿ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਮਨੁੁੱ ਖ ਤਵੁੱ ਚ ਅਤਿਆਿਤਮਕਿਾ ਦਾ ਪੁੱ ਖ 

ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਉਹ ਪਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਸਭ ਿੋਂ ਉੱਿਮ ਰਚਨਾ ਹੈ। ਇਸ ਅਤਿਆਿਤਮਕਿਾ ਦੇ ਆਿਾਰ ’ਿੇ ਹੀ 

ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਮਕਸਦ ਿੁੱ ਕ ਪਹੁੁੰ ਚਣ ਲਈ ਸਤਚਆਰਿਾ ਨ ੁੰ  ਪਿਾਪਿ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਸਤਚਆਰ 

ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ਦੀ ਪਿਾਪਿੀ ਤਵੁੱ ਚ ਿਰਮ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ ਸਹਾਇਿਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਿਰਮ ਦਾ ਮਨੁੁੱ ਖੀ 

ਜੀਵਨ ਤਵੁੱ ਚ  ਬਹੁਿ ਮਹੁੱਿਵ ਹੈ। “ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਨ ੁੰ  ਪਿਭਾਤਵਿ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਸ਼ਕਿੀਆਂ ਤਵੁੱ ਚ ਿਰਮ 

                                                           
1 ਸਿੀ ਗੁਰ  ਗਿੁੰ ਥ ਸਾਤਹਬ, ਪੁੰਨਾ 1159 

2 ਉਹੀ, ਪੁੰਨਾ 12 



135 
 

ਦਾ ਅਤਿ ਤਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਥਾਨ ਹੈ। ਤਵਅਕਿੀ ਦੇ ਜਨਮ ਿੋਂ ਹੀ ਿਰਮ ਨਾਲ਼ ਉਸ ਦੀ ਸਾਂਝ ਸ਼ੁਰ  ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।”3 

ਮਨੁੁੱ ਖ ਆਪਣੀ ਤਨਿੱਜੀ ਸੋਚ ਨ ੁੰ  ਸਾਹਮਣੇ ਰੁੱ ਖਕੇ ਸਹੀ ਰਾਸਿੇ ਨ ੁੰ  ਅਪਨਾਉਣ ਤਵੁੱ ਚ ਅਸਮਰੁੱਥ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ, 

ਇਸ ਲਈ ਿਰਮ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਸੋਚ ਨ ੁੰ  ਪਿਭਾਤਵਿ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਉਸ ਨ ੁੰ  ਸਹੀ ਰਾਸਿੇ ’ਿੇ ਚੁੱ ਲਣ ਲਈ ਪਿੇਰਦਾ 

ਹੈ। “ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਤ ੁੰ ਦਗੀ ਤਵੁੱ ਚ ਸ਼ਾਇਦ ਹੀ ਕੋਈ ਅਤਜਹੀ ਸ਼ਕਿੀ ਹੋਵੇ ਤਜਸ ਨੇ ਤਕ ਉਸ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨ ੁੰ  ਇੁੰ ਨਾ 

ਤ ਆਦਾ ਪਿਭਾਤਵਿ ਕੀਿਾ ਹੋਵੇ ਤਜੁੰ ਨਾ ਤਕ ਿਰਮ ਨੇ। ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸ਼ੁਰ ਆਿ ਯਾਨੀ ਤਕ ਜਨਮ ਿੋਂ ਹੀ 

ਿਰਮ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਪਿਭਾਤਵਿ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰ  ਕਰ ਤਦੁੰ ਦਾ ਹੈ ਅਿ ੇਅੁੰ ਿ ਸਮੇਂ ਿੁੱ ਕ ਪਿਭਾਤਵਿ ਕਰਦਾ ਰਤਹੁੰਦਾ 

ਹੈ।”4 ਿਰਮ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੇ ਜਨਮ ਿੋਂ ਲੈ ਕੇ ਅੁੰ ਿ ਿੁੱ ਕ ਉਸ ਦੇ ਤਵਚਾਰਾਂ ਨ ੁੰ  ਪਿਭਾਤਵਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਨੁੁੱ ਖ 

ਨ ੁੰ  ਉਸ ਦੇ ਅਸਲ ਦੀ ਪਤਹਚਾਣ ਕਰਵਾਕੇ ਚੁੰ ਗੇ ਕਰਮ ਕਰਨ, ਦ ਤਜਆਂ ਦੀ ਸਹਾਇਿਾ ਕਰਨ ਅਿ ੇਸਮਾਜ 

ਨ ੁੰ  ਚੁੰ ਗਾ ਬਣਾਉਣ ਤਵੁੱ ਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣ ਲਈ ਸੁਚੇਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

“ਿਰਮ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਅਨੁਭਵ ਅਿ ੇਤਗਆਨ ਨਾਲ਼ ਸੁੰਬੁੰ ਤਿਿ ਇੁੱ ਕ ਪਿਾਚੀਨ ਭਾਰਿੀ ਸ਼ਬਦ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ 

ਵਰਿੋਂ ਇੁੱ ਥੋਂ ਦੀ ਦਾਰਸ਼ਤਨਕ ਿੇ ਿਾਰਤਮਕ ਪਰੁੰਪਰਾ ਤਵੁੱਚ ਹ ਾਰਾਂ ਵਤਰਹਆ ਂ ਿੋਂ ਤਰਸ਼ੀਆਂ-ਮੁਨੀਆਂ, 

ਆਚਾਰੀਆਂ, ਿੁੱ ਿ ਵੇਿਾਵਾਂ ਅਿੇ ਿਾਰਤਮਕ ਆਗ ਆਂ ਦੁਆਰਾ ਕੀਿੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ।”5 ਿਰਮ ਦਾ ਸੁੰ ਕਲਪ 

ਨਵਾਂ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਇਹ ਉਦੋਂ ਿੋਂ ਹੈ ਜਦ ਿੋਂ ਮਨੁੁੱ ਖ ਇਸ ਸੁੰਸਾਰ ਤਵੁੱ ਚ ਆਪਣੀ ਹੋਂਦ ਰੁੱ ਖਦਾ ਹੈ। ਿਰਮ ਅਿ ੇ

ਮਨੁੁੱ ਖ ਅੁੰ ਿਰ-ਸੁੰਬੁੰ ਿਿ ਹਨ, ਇਨਹ ਾਂ ਨ ੁੰ   ਇੁੱ ਕ-ਦ ਜੇ ਿੋਂ ਅਲੁੱ ਗ ਕਰਕੇ ਨਹੀਂ ਵੇਤਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਤਜਸ ਦੇ 

ਆਿਾਰ ’ਿੇ ਤਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤਕ ਿਰਮ ਉਦੋਂ ਿੋਂ ਹੈ ਜਦੋਂ ਿੋਂ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ ਜਨਮ ਹੋਇਆ ਹੈ। “ਿਰਮ ਦਾ 

ਇਤਿਹਾਸ ਉੁੰਨਾਂ ਹੀ ਪੁਰਾਣਾ ਹੈ ਤਜੁੰ ਨਾ ਤਕ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਇਤਿਹਾਸ। ਇਹ ਤਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤਕ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ 

ਹੋਂਦ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਿਰਮ ਦੀ ਉਿਪਿੀ ਹੋਈ। ਅਰਥਾਿ ਿਾਰਤਮਕ ਭਾਵ ਮਨੁੁੱ ਖ ਤਜੁੰ ਨਾ ਹੀ ਪੁਰਾਣਾ ਹੈ।”6 ਇਹ 

ਇੁੱ ਕ ਮਹੁੱਿਵਪ ਰਨ ਸੁੰਕਲਪ ਹੈ ਜੋ ਤਵਸ਼ਾਲ ਅਰਥਾਂ ਨ ੁੰ  ਆਪਣੇ ਤਵੁੱ ਚ ਸਮੋਈ ਬੈਠਾ ਹੈ। ਿਰਮ ਦੇ ਇਤਿਹਾਸ 

ਨ ੁੰ  ਵੇਤਖਆਂ ਪਿਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਤਕ ਮਨੁੁੱ ਖ ਆਤਦ ਕਾਲ ਿੋਂ ਹੀ ਇੁੱ ਕ ਅਤਜਹੀ ਅਲੌਤਕਕ ਸ਼ਕਿੀ ਦੀ ਲੋੜ 

                                                           
3 ਵ ੀਰ ਤਸੁੰਘ, ਿਰਮ ਦਾ ਦਾਰਸ਼ਤਨਕ ਪੁੱਖ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਤਬਊਰੋ, ਪੁੰਜਾਬੀ ਯ ਨੀਵਰਤਸਟੀ, ਪਤਟਆਲ਼ਾ, 1999, ਪੁੰਨਾ 1 
4 ਮਨਜੀਿ ਤਸੁੰਘ, ਿਰਮ ਦਰਸ਼ਨ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਤਬਊਰੋ, ਪੁੰਜਾਬੀ ਯ ਨੀਵਰਤਸਟੀ, ਪਤਟਆਲ਼ਾ, 2007, ਪੁੰਨਾ 1 

5 ਡਾ. ਪਰਤਮੁੰਦਰਜੀਿ ਕੌਰ,  ਤਸੁੱਖ ਿਰਮ ਦ ੇਪਿਮੁੁੱ ਖ ਤਸਿਾਂਿ, ਤਬਸ਼ਨ ਚੁੰਦ ਐਡਂ ਸਂਸ, ਤਦੁੱ ਲੀ, 2011, ਪੁੰਨਾ 14 

6 ਮਨਜੀਿ ਤਸੁੰਘ, ਿਰਮ ਦਰਸ਼ਨ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਤਬਊਰੋ, ਪੁੰਜਾਬੀ ਯ ਨੀਵਰਤਸਟੀ, ਪਤਟਆਲ਼ਾ, 2007, ਪੁੰਨਾ 11 
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ਮਤਹਸ ਸ ਕਰਦਾ ਤਰਹਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਦੁੁੱ ਖਾਂ, ਕਲੇਸ਼ਾਂ ਅਿ ੇਦੁਤਨਆਵੀ ਝਗਤੜਆਂ ਦਾ ਖਾਿਮਾ ਕਰ 

ਸਕੇ। ਕੁਦਰਿੀ ਸ਼ਕਿੀਆਂ ਿੋਂ ਡਰ ਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਪ ਜਾ ਕਰਨੀ, ਇਨਹ ਾਂ ਕੁਦਰਿੀ ਸ਼ਕਿੀਆ ਂ ਨ ੁੰ  ਦੇਵੀ-

ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੇ ਰ ਪ ਮੁੰਨ ਕੇ ਇਨਹ ਾਂ ਦੀ ਅਰਾਿਨਾ ਕਰਨੀ, ਪਿੇਿ-ਆਿਮਾਵਾਂ ਅਿ ੇ ਜਾਦ -ਟ ਤਣਆ ਂ ਤਵੁੱ ਚ 

ਤਵਸ਼ਵਾਸ ਿਰਮ ਦੇ ਮੁੁੱ ਢਲੇ ਰ ਪ ਹਨ, ਤਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਸੁੰਬੁੰ ਿ ਕੇਵਲ ਮਨੁੁੱ ਖ ਜਾਿੀ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਵੇਖਣ ਨ ੁੰ  ਤਮਲਦਾ 

ਹੈ। ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਦ ਜੇ ਜੀਵ-ਜੁੰ ਿ ਆਂ ਿੋਂ ਵਖਤਰਆਉਣ ਲਈ, ਉਸ ਤਵੁੱ ਚ ਚੁੰ ਤਗਆਈ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਔਗੁਣਾਂ 

ਦਾ ਖਾਿਮਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਮ ਨੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ ਸਹਾਇਿਾ ਕੀਿੀ ਹੈ। “ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਜੁੰ ਗਲੀ, ਤਨਰਦਈ, 

ਬੇਤਕਰਕ, ਬੇਿਰਸ ਅਿੇ ਤਹੁੰ ਸਕ ਰੁਚੀਆਂ ’ਚੋਂ ਕੁੱ ਢ ਕੇ, ਇੁੱ ਕ ਸੋਹਣੀ, ਸਤਚਆਰੀ ਿੇ ਕੋਮਲ ਮਤਰਆਦਾ 

ਤਵੁੱ ਚ ਢਾਲ਼ ਕੇ ਿਰਸਵਾਨ, ਦਇਆਵਾਨ, ਹਮਦਰਦ ਅਿ ੇ ਤਨਿੱਘੀ ਸ ਝ-ਬ ਝ, ਸਤਚਆਰੀ ਿੇ ਸੁਤਹਰਦ 

ਜੀਵਨ-ਜਾਂਚ ਲਈ ਅਿੇ ਉਸ ਨ ੁੰ  ਦੈਂਿ ਿੋਂ ਦੇਵਿਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ, ਉਸ ਤਵੁੱ ਚ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਿੇ ਕਰਿਾਰੀ 

ਭਾਵਨਾ ਉਜਾਗਰ ਕਰਨ ਲਈ ਤਪਿਥਵੀ ’ਿੇ ਿਰਮ ਦੀ ਲੋੜ ਪਈ ਹੈ।”7 ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਸੋਚ ਨ ੁੰ  ਉਸ ਦੇ ਵ  ਦ ਦੀ 

ਸਮਝ ਅਿ ੇਉਸ ਦੇ ਅਸਲ ਨ ੁੰ  ਪਛਾਨਣ ਤਵੁੱ ਚ ਿਰਮ ਨੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਸਹੀ ਰਾਹ ਤਦਖਾਇਆ। ਿਰਮ ਬਾਰੇ 

ਸ਼ੁਰ ਆਿੀ ਸਮਝ ਤਵੁੱ ਚ ਅਿੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਬਦਲਣ ਨਾਲ਼ ਇਸ ਸੁੰਬੁੰ ਿੀ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਸੋਚ ਅਿੇ ਸਮਝ ਤਵੁੱ ਚ ਫਰਕ 

ਤਪਆ ਹੈ। ਿਰਮ ਦੇ ਮੁੁੱ ਢਲੇ ਰ ਪ ਅਿ ੇਮੌਜ ਦਾ ਰ ਪ ਤਵੁੱ ਚ  ਮੀਨ ਅਸਮਾਨ ਦਾ ਫਰਕ ਤਦਖਾਈ ਤਦੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

“ਤਜਥੋਂ ਿੀਕ ‘ਿਰਮ’ ਦਾ ਸੁੰਬੁੰ ਿ ਹੈ, ਤਨਰਸੁੰ ਦੇਹ ਇਸ ਦੀ ਪਤਰਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਸਕਣਾ ਬੜਾ ਹੀ ਕਤਠਨ ਹੈ। 

ਹ ਾਰਾਂ ਵਰਹੇ ਹੋਏ, ਿਰਮ ਸ਼ਬਦ ਉੱਭਰ ਕੇ ਵਰਿੋਂ ਤਵੁੱ ਚ ਆਇਆ। ਸ਼ਬਦ ਇਸ ਿਰਹਾਂ ਕਾਇਮ ਤਰਹਾ, ਪਰ 

ਇਸ ਦੇ ਅਰਥ ਅਿ ੇਭਾਵ ਹਰ ਸਦੀ ਮਗਰੋਂ ਬਦਲਦੇ ਗਏ, ਅਿ ੇਹੁਣ ਆਮ ਕਰਕੇ ਇਸ ਦੀ ਵਰਿੋਂ ਐਸੀ 

ਦਸ਼ਾ ਲਈ ਕੀਿੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਇਸ ਦੇ ਪਤਹਲੇ ਅਰੁੰ ਭਕ ਅਰਥਾਂ ਿੋਂ ਤਬਲਕੁਲ ਤਬਪਰੀਿ ਹੈ।”8 ਸਮੇਂ ਦੇ 

ਬਦਲਣ ਨਾਲ਼ ‘ਿਰਮ’ ਦੇ ਅਰਥ ਬਦਲਦ ੇਰਹੇ ਿੇ ਅੁੱ ਜ-ਕੁੱਲਹ ਿਰਮ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵਰਿੋਂ ਅਰਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ 

ਸ਼ਬਦ ‘ਮਜਹਬ’ ਅਿੇ ਅੁੰ ਗਰੇ ੀ ਦੇ ਰਲੀ ਨ ਦੇ ਸਮਾਨ ਅਰਥਾਂ ਤਵੁੱ ਚ ਕੀਿੀ ਜਾਣ ਲੁੱ ਗੀ ਹੈ।  

                                                           
7
  ਪ ਰਨ ਤਸੁੰਘ ਪਾਂਿੀ, ਤਸਰੁ ਨੀਵਾਂ ਕਤਰ ਦੇਖੁ, ਚੇਿਨਾ ਪਿਕਾਸ਼ਨ, ਲੁਤਿਆਣਾ, 2006, ਪੁੰਨਾ 91 

8 ਐਿੱਫ ਮੈਕਸਮ ਲਰ,  ਅਨੁ: ਿਾਰਨ ਤਸੁੰਘ, ਿਰਮ ਦੀ ਉਿਪਿੀ ਅਿ ੇਤਵਕਾਸ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਤਬਊਰੋ, ਪੁੰਜਾਬੀ ਯ ਨੀਵਰਤਸਟੀ, 
 ਪਤਟਆਲ਼ਾ, 2002, ਪੁੰਨਾ 8 
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“ਿਰਮ ਦੇ ਸੁੰਬੁੰ ਿ ਤਵੁੱ ਚ ਤਵਸ਼ਵ-ਤਵਆਪੀ ਤਚੁੰ ਿਕਾਂ ਦੇ ਤਵਚਾਰਾਂ ਤਵੁੱ ਚ ਮੁੱਿਭੇਦ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇੁੱ ਕ ਪਾਸੇ ਿਰਮ ਨ ੁੰ  ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸਰਬ-ਉੱਚ ਸਾਰਥਕਿਾ ਮੁੰਨਣ ਵਾਲ਼ੇ ਹਨ ਅਿ ੇਦ ਜੇ ਪਾਸੇ ਇਸ 

ਨ ੁੰ  ਜੀਵਨ ਦੇ ਦੁਖਦਾਈ ਯਥਾਰਥ ਵੁੱ ਲੋਂ ਭਾਂਜ ਦਾ ਮਾਰਗ ਆਖ ਕੇ ਤਨੁੰ ਤਦਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਕਨਾਂ ਦੀ ਤਦਿਸ਼ਟੀ 

ਤਵੁੱ ਚ ਿਰਮ ਹੀ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਕਤਲਆਣ ਦਾ ਮਾਰਗ ਹੈ ਪਰ ਦ ਜੇ ਇਸ ਨ ੁੰ  ਅੁੰ ਿ-ਤਵਸ਼ਵਾਸ ਅਿ ੇਭੁਲੇਖਾ ਸਮਝਦੇ 

ਹਨ।”9 ਉਦਾਹਰਨ ਦੇ ਿੌਰ ਿੇ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਤਕਸੇ ਨ ੁੰ  ਪਿਸ਼ਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਕ ਉਸ ਦਾ ਿਰਮ ਤਕਹੜਾ ਹੈ ਿਾਂ 

ਉਸ ਦੇ ਪੁੁੱ ਛਣ ਦਾ ਇਹ ਭਾਵ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ ਤਕ ਉਹ ਤਹੁੰ ਦ , ਤਸੁੱ ਖ, ਬੁੁੱ ਿ, ਜੈਨ, ਈਸਾਈ ਅਿ ੇਇਸਲਾਮ ਆਤਦ 

ਤਵੁੱ ਚੋਂ ਤਕਸ ਿਰਮ ਨਾਲ ਸੁੰਬੁੰ ਿ ਰੁੱ ਖਦਾ ਹੈ ਅਰਥਾਿ ਉਸ ਦਾ ਮਜਹਬ ਜਾਂ ਰਲੀ ਨ ਤਕਹੜਾ ਹੈ। ਵੁੱ ਖ-ਵੁੱ ਖ 

ਤਵਦਵਾਨਾਂ ਨੇ ਇਸ ਦੇ ਵੁੱ ਖ-ਵੁੱ ਖ ਅਰਥ ਕੀਿੇ ਹਨ। ਿਰਮ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਅਰਥ ਹਨ ਅਕੀਦਾ, ਿਰਮਗਿਾ, 

ਅੁੰ ਤਿਮ ਸੁੱਚਾਈ ਬਾਰੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ ਰੁਚੀ, ਪਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਹੋਂਦ ਬਾਰੇ ਆਪਣਾ ਤਨਿੱਜੀ ਿ ਰਬਾ ਅਿ ੇ

ਅਤਿਆਿਤਮਕ ਅਸਲੀਅਿ ਤਵੁੱ ਚ ਤਵਸ਼ਵਾਸ ਇਤਿਆਤਦ। ਿਰਮ ਨ ੁੰ  ਵੁੱ ਖ-ਵੁੱ ਖ ਤਚੁੰ ਿਕਾਂ ਨੇ ਵੁੱ ਖ-ਵੁੱ ਖ 

ਨ ਰੀਏ ਿੋਂ ਵੇਤਖਆ ਹੈ। ਹਰੇਕ ਤਵਦਵਾਨ ਨੇ ਆਪਣੀ-ਆਪਣੀ ਸਮਝ ਅਿ ੇਿ ਰਬ ੇਅਨੁਸਾਰ ਿਰਮ 

ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਤਵਚਾਰ ਤਦੁੱ ਿੇ ਹਨ। ਿਰਮ ਦੇ ਸੁੰ ਕਲਪ ਅਿੇ ਤਵਚਾਰ ਕਰਨ ਿੋਂ ਪਤਹਲਾਂ ਇਸ ਦੇ ਸ਼ਬਦੀ 

ਅਰਥਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣ ਲੈਣਾ ਅਤਿ  ਰ ਰੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। “ਿਰਮ ਿੋਂ ਭਾਵ, ਇਿਬਾਰ ਕਰਨਾ, ਯਕੀਨ, ਭਰੋਸਾ, 

ਅਕੀਦਾ, ਈਮਾਨ, ਮ ਹਬ, ਤ ੁੰ ਮੇਵਾਰੀ, ਇਕਰਾਰ, ਕੌਲ-ਇਕਰਾਰ, ਏਕ-ਨਾ-ਦੀਦਾਰ ਹਸਿੀ ਪਰ 

ਈਮਾਨ, ਰ ਹਾਨੀਅਿ, ਮ ਹਬੀ ਰਸਮ ਕੀ ਅਦਾਇਗੀ, ਪੁੱ ਕਾ ਹੁਕਮ ਜਾਂ ਕਾਨ ੁੰ ਨ, ਰਸਮੋ-ਤਰਵਾ , 

ਮ ਹਬੋ-ਤਮਲਿ, ਦਸਿ ਰ, ਕਾਇਦਾ, ਹੁੱ ਕੋ-ਇਨਸਾਫ, ਨੇਕੀ ਜਾਂ ਨੇਕ ਕਾਮ। ਤਨਸ਼ਾਤਨ ਖ਼ਸ ਸੀਯੁੱ ਿ, ਮੁੰ ਨਣ 

ਕਰਨਾ ਆਤਦ ਿਰਮ ਹੈ।”10 ਿਰਮ ਨੇ ਸਾਰੇ ਸੁੰ ਸਾਰ ਨ ੁੰ  ਆਪਣੇ ਕਲਾਵ ੇਤਵੁੱ ਚ ਤਲਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਸੁੰ ਸਾਰ ਦੇ 

ਸਾਰੇ ਜੀਵ-ਜੁੰ ਿ ਆਂ ਤਵੁੱ ਚੋਂ ਸਾਰੀ ਮਨੁੁੱ ਖ ਜਾਿੀ ਨ ੁੰ  ਿਰਮ ਨਾਲ਼ ਜੋੜ ਕੇ ਵੇਤਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤਕਸੇ ਵੀ 

ਮੁਲਕ, ਤਕਸੇ ਵੀ ਜਾਿੀ ਦੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ ਤਕਸੇ ਨਾ ਤਕਸੇ ਪੁੱ ਖ ਿੋਂ ਿਰਮ ਨਾਲ਼ ਸੁੰਬੁੰ ਿ ਹੈ। ਿਰਮ ਇੁੱ ਕ ਜੀਵਨ-

                                                           
9 ਡਾ. ਜਗਬੀਰ ਤਸੁੰਘ, ਗੁਰ  ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਤਵੁੱ ਚ ਨੈਤਿਕਿਾ ਦਾ ਸੁੰਕਲਪ, ਭਾਸ਼ਾ ਤਵਭਾਗ, ਪੁੰਜਾਬ, 1973,  ਪੁੰਨਾ 20 
10 ਸੁੰਿਾ ਤਸੁੰਘ ਿਾਿਲੇ, ਪਿਤਕਰਿੀ ਅਿੇ ਿਰਮ, ਐਬਟਸਫੋਰਡ, ਬੀ.ਸੀ. (ਕੈਨੇਡਾ), 2003, ਪੁੰਨਾ 206 
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ਜਾਂਚ ਅਿ ੇਨੈਤਿਕ ਮਤਰਆਦਾ ਹੈ ਤਜਸ ਦਾ ਮਨੁੁੱ ਖ ਅਿ ੇਉਸ ਨਾਲ਼ ਜੁੜੀਆ ਂਹੋਈਆਂ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਿਾਂ ਨਾਲ਼ 

ਸੁੰਬੁੰ ਿ ਹੈ। “ਿਰਮ ਿੋਂ ਭਾਵ ਜੋ ਸੁੰ ਸਾਰ ਨ ੁੰ  ਿਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਜਸ ਦਾ ਆਿਾਰ ਤਵਸ਼ਵ ਹੈ। ਉਹ ਪਤਵੁੱ ਿਰ 

ਤਨਯਮ, ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ, ਮ ਹਬ, ਦੀਨ, ਪੁਨਯ ਰ ਪ, ਤਰਵਾ , ਰਸਮ, ਕੁਲ ਅਰਥਾਿ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਰੀਤਿ, 

ਫਰ , ਇਨਸਾਫ਼, ਪਿਤਕਤਿ, ਸੁਭਾਅ, ਿਰਮਰਾਜ, ਿਨੁਸ਼, ਿੁੱ ਿਾਂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ, ਸਪਰਸ਼ ਗੁਣ ਆਤਦ।”11 ਿਰਮ 

ਦੇ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਤਵੁੱ ਚ ਮਹੁੱ ਿਵਪ ਰਨ ਰੋਲ ਦੇ ਮੁੱ ਦੇਨ ਰ ਤਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤਕ ਿਰਮ ਹੀ ਮਨੁੁੱ ਖੀ 

ਤਵਹਾਰ, ਸਮਾਜ ਅਿੇ ਜੀਵਨ ਨ ੁੰ  ਿਾਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ਾ ਹੈ। ਸੋ ਿਰਮ ਨ ੁੰ  ਿਾਰਕ ਸ਼ਕਿੀ ਮੁੰਨ ਲੈਣ ਿੇ ਿਰਮ 

ਨ ੁੰ  ਸੁੰ ਪ ਰਣ ਤਵਸ਼ਵ ਦਾ ਪਿਾਣ ਅਿ ੇਇਸ ਨ ੁੰ  ਚਲਾਉਣ ਵਾਲ਼ਾ ਤਸਿਾਂਿ ਸਮਤਝਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। “ਸਾਰੀ 

ਦੁਨੀਆਂ ਨ ੁੰ  ਤਕਸ ਨੇ ਿਾਰਨ ਕੀਿਾ ਹੋਇਆ ਜਾਂ ਤਕਸ ਨੇ ਸਤਥਰ ਰੁੱ ਤਖਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਇੁੱ ਕ ਤਵਸ਼ਵ-

ਨੇਮ (Cosmic Law) ਹੀ ਹੈ ਤਜਸ ਨੇ ਇਸ ਤਨ ਾਮ ਨ ੁੰ  ਇੁੱ ਕ ਸ ਿਰ ਤਵੁੱ ਚ ਪਿੋ ਕੇ ਸਥਾਪਨ ਕੀਿਾ ਹੋਇਆ 

ਹੈ।”12 

ਿਰਮ ਦਾ ਸੁੰਬੁੰ ਿ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਸੋਚ ਅਿ ੇਤਵਸ਼ਵਾਸ ਦੇ ਆਿਾਰ ’ਿੇ ਬਿੀਿ ਕੀਿੀ ਜਾ ਰਹੀ ਤ ੁੰ ਦਗੀ 

ਨਾਲ਼ ਹੈ। ਿਰਮ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ ਸੋਚ ਨ ੁੰ  ਪਿਭਾਤਵਿ ਕਰਕੇ ਉਸ ਨ ੁੰ  ਸਾਕਾਰਾਿਮਕ ਨ ਰੀਆ ਦੇ ਕੇ ਇੁੱ ਕ ਸਹੀ 

ਤਦਸ਼ਾ ਪਿਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਜਸ ਨਾਲ਼ ਉਹ ਆਪਣੀ ਤ ੁੰ ਦਗੀ ਦੇ ਅਤਹਮ ਫੈਸਲੇ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। “ਿਰਮ ਇੁੱ ਕ 

ਅਮਲੀ (ਪਿੈਕਟੀਕਲ) ਜੀਵਨ-ਜਾਂਚ ਹੈ ਇੁੱ ਕ ਨਮ ਨੇ ਦੀ ਤ ੁੰ ਦਗੀ ਤਜਊਣ ਦਾ ਢੁੰ ਗ ਹੈ। ਆਪੇ ਦੀ ਸੋਝੀ ਹੈ। 

ਮਨੁੁੱ ਖੀ (ਜੋਿ) ਸੁੱਚ ਿੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਹੋਣ ਕਰਕੇ (ਿਰਮ) ਸੁੱਚ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਿੇ ਅੁੰ ਿ ਨ ੁੰ  ਸੁੱ ਚ ਤਵੁੱ ਚ 

ਹੀ ਅਭੇਦ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।”13 ਿਰਮ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਆਪਣੀ ਤਵਵਹਾਤਰਕ ਤ ੁੰ ਦਗੀ ਨ ੁੰ  ਸਹੀ ਢੁੰ ਗ ਨਾਲ਼ ਤਜਉਣ 

ਲਈ ਪਿੇਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਿਰਮ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੇ ਨਾਲ਼-ਨਾਲ਼ ਚੁੱ ਲਦਾ ਹੈ। ਿਰਮ ਕੋਈ ਅਸਥਾਈ 

ਵਸਿ  ਨਹੀਂ ਹੈ ਸਗੋਂ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਰਤਹਣ ਵਾਲ਼ਾ ਤਸਿਾਂਿ ਹੈ ਜ ੋਤਵਸ਼ਵ ਤਵੁੱ ਚ ਉਦੋਂ ਿੁੱ ਕ ਮੌਜ ਦ ਰਹੇਗਾ ਜਦੋਂ ਿੁੱ ਕ 
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 1999, ਪੁੰਨਾ 662 
12
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ਤਵਸ਼ਵ ਕਾਇਮ ਹੈ। ਦ ਜੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਤਵੁੱ ਚ, ਜੋ ਮੌਤਲਕ ਤਸਿਾਂਿਾਂ ਅਿੇ ਮਾਨਵ ਜੀਵਨ ਦਾ ਆਿਾਰ ਹਨ, ਉਨਹ ਾਂ 

ਦਾ ਨਾਮ ਿਰਮ ਹੈ। ਿਰਮ ਤਜੁੱ ਥੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ ਸੋਹਣੀ ਅਿੇ ਚੁੰ ਗੀ ਤ ੁੰ ਦਗੀ ਲਈ ਉਸ ਦਾ ਮਾਰਗ-ਦਰਸ਼ਕ 

ਹੈ, ਉੱਥੇ ਿਰਮ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਖੁਦ ਨਾਲ਼ ਜੋੜਦਾ ਹੈ ਤਜਸ ਦੇ ਆਿਾਰ ’ਿੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਅੁੰ ਿਰ-ਝਾਿ ਮਾਰਦਾ ਹੋਇਆ 

ਸਹੀ ਅਿੇ ਸੁੱਚ ਦਾ ਮਾਰਗ ਚੁਣਦਾ ਹੈ। ਤਵਸ਼ਵ ਦੇ ਸਾਰੇ ਿਰਮ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੇ ਸਵੈ-ਤਵਕਾਸ ਅਿੇ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ਦੇ 

ਸਰਬਪੁੱਖੀ ਤਵਕਾਸ ਨ ੁੰ  ਸਾਹਮਣੇ ਰੁੱ ਖਕੇ ਆਪਣੇ-ਆਪਣੇ ਤਵਚਾਰ ਤਦੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਤਵਚਾਰਾਂ ਤਵੁੱ ਚੋਂ ਇੁੱ ਕ 

ਗੁੱ ਲ ਸਪੁੱ ਸ਼ਟ ਰ ਪ ਤਵੁੱ ਚ ਉੱਭਰ ਕੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਤਕ ਿਰਮ ਦਾ ਸੁੰਬੁੰ ਿ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੇ ਸਵੈ (ਆਪਣੇ-

ਆਪ) ਨਾਲ਼ ਹੈ ਤਕਉਂਤਕ ਿਰਮ ਦੇ ਸੁੰਬੁੰ ਿ ਤਵੁੱ ਚ ਮਨੁੁੱ ਖ ਅਤਿਆਿਤਮਕਿਾ ਦੇ ਰਾਸਿੇ ’ਿੇ ਚੁੱ ਲਦਾ ਹੋਇਆ 

ਤਨਿੱਜੀ ਿੌਰ ਿੇ ਪਿਭਾਤਵਿ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੀ ਸੋਚ ਦੀ ਮੁਹਾਰ ਨ ੁੰ  ਮੋੜਦਾ ਹੈ। ਅਤਿਆਿਤਮਕਿਾ ਅਿ ੇਮਨੁੁੱ ਖੀ 

ਸਵੈ (ਆਪੇ) ਨ ੁੰ  ਇੁੱ ਕ-ਦ ਜੇ ਿੋਂ ਅਲੁੱ ਗ ਨਹੀਂ ਕੀਿਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਅਤਿਆਿਤਮਕਿਾ ਸਵੈ ਤਵੁੱ ਚ ਵਸਦੀ ਹੈ 

ਅਿ ੇਸਵੈ ਅਤਿਆਿਤਮਕਿਾ ਤਵੁੱ ਚ ਵਸਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਅਤਿਆਿਤਮਕਿਾ ਦੀ ਸਮਝ ਉਸ ਦੇ ਸਵੈ ਅਿ ੈ

ਤਨਿੱਜੀ ਿ ਰਤਬਆਂ ਰਾਹੀਂ ਹੁੁੰ ਦੀ ਹੈ। “ਤਹੁੰ ਦ  ਿਰਮ ਦੀ ਸ਼ਰੁਿੀ ਪਰੁੰਪਰਾ ਅਨੁਸਾਰ ਅਤਿਆਿਤਮਕ ਤਗਆਨ 

ਦੀ ਪਿਾਪਿੀ ਲਈ ਮਨੁੁੱ ਖ ਕੋਲ਼ ਸਵੈ ਦਾ ਤਗਆਨ ਅਿ ੇਿ ਰਬੇ ਦਾ ਹੋਣਾ ਬਹੁਿ  ਰੁਰੀ ਹੈ। ਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ 

ਤਵਸ਼ਾਲ ਨ ਰੀਆ ਉਸ ਦੇ ਖੁਦ ਤਵੁੱ ਚ ਪਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਹੋਂਦ ਦਾ ਅਤਹਸਾਸ ਕਰਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੁੱ ਖੀ 

ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ਦੇ ਗੁਣ ਅਿ ੇਕਰਮ ਦਾ ਪਿਗਟਾਵਾ ਪਰਮਾਿਮਾ ਦੇ ਤਗਆਨ ਦਾ ਮੁੁੱ ਢਲਾ ਸਿੋਿ ਹੈ।”14 ਜੇਕਰ 

ਮਨੁੁੱ ਖ ਸਵੈ ਹੋਂਦ ਨਹੀਂ ਰੁੱ ਖਦਾ ਿਾਂ ਿਰਮ ਦਾ ਤਵਚਾਰ ਤਨਰਮ ਲ ਜਾਪਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੇ ਸਾਰੇ ਦੁੁੱ ਖਾਂ ਅਿ ੇ

ਿਕਲੀਫਾਂ ਦੇ ਹੋਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਉਸ ਦਾ ਆਪਣੇ ਸਵੈ ਪਿਿੀ ਸੁਚੇਿ ਨਾ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਇੁੱ ਥ ੇਇਹ ਗੁੱਲ ਬੜੀ 

ਮਹੁੱਿਵਪ ਰਨ ਜਾਪਦੀ ਹੈ ਤਕ ਜੇਕਰ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ ਆਪਾ (ਸਵੈ) ਅਤਿਆਿਤਮਕ ਅਿੇ ਪਿਪੁੱ ਕ ਹੈ ਿਾਂ ਉਸ ਦੇ 

ਸਾਰੇ ਦੁੁੱ ਖ ਅਿ ੇਿਕਲੀਫਾਂ ਖਿਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆ ਂਹਨ। ਇੁੱ ਥੋਂ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਤ ੁੰ ਦਗੀ ਤਵੁੱ ਚ ਿਰਮ ਦੀ ਅਤਹਮੀਅਿ 

ਦਾ ਪਿਾ ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਸਵੈ ਦਾ ਤਸਿਾਂਿ ਅਤਿਆਿਤਮਕ ਤਸਿਾਂਿ ਹੈ ਜੋ ਤਕ ਮਨੁੁੱ ਖ ਤਵੁੱ ਚ ਤਜਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਦਾ ਤਦਮਾਗ਼ ਅਿ ੇਸਰੀਰ ਨਾਲ਼ ਕੋਈ ਸੁੰਬੁੰ ਿ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਪਿਗਟਾਵਾ ਉਸ ਦੇ ਿ ਰਬੇ ਤਜਵੇਂ ਤਕ 
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ਅਨੁੰ ਦ ਮਾਨਣਾ, ਖੁਸ਼ ਹੋਣਾ, ਦੁਖੀ ਹੋਣਾ ਅਿ ੇ ਮਤਹਸ ਸ ਕਰਨਾ ਆਤਦ ਤਵੁੱ ਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਸਵੈ ਮਨੁੁੱ ਖੀ 

ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ਦੇ ਤਗਆਨ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਤਬੁੰ ਦ  ਹੈ, ਇਹ ਸਾਰਾ ਤਗਆਨ ਇੁੰਦਰੀਆਂ ਅਿ ੇਮਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਰਾਹੀਂ 

ਪਿਾਪਿ ਕੀਿਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। “ਿਰਮ ਇੁੱ ਕ ਆਿਤਮਕ ਖੋਜ ਹੈ ਤਜਸ ਨਾਲ਼ ਸੁੱਚ ਦੀ ਪਿਾਪਿੀ ਹੁੁੰ ਦੀ ਹੈ।”15 

ਿਰਮ ਅਿੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ ਡ ੁੰ ਘਾ ਤਰਸ਼ਿਾ ਹੈ ਦੋਵਾਂ ਨ ੁੰ  ਇੁੱ ਕ-ਦ ਜ ੇਿੋਂ ਅਲੁੱ ਗ ਕਰਕੇ ਨਹੀਂ ਵੇਤਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। 

ਿਰਮ ਦਾ ਇਤਿਹਾਸ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਇਤਿਹਾਸ ਤਜੁੰ ਨਾ ਹੀ ਪੁਰਾਣਾ ਹੈ। ਿਰਮ ਦੀ ਉਿਪਿੀ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਜਨਮ ਨਾਲ਼ 

ਹੀ ਹੋਈ ਮੁੰਨੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਆਿਾਰ ’ਿੇ ਜੇਕਰ ਿਾਰਤਮਕ ਭਾਵਨਾ ਦੀ ਗੁੱ ਲ ਕੀਿੀ ਜਾਵੇ ਿਾਂ ਉਹ 

ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਹੋਂਦ ਤਜੁੰ ਨੀ ਹੀ ਪੁਰਾਣੀ ਹੈ। ਤਜਵੇਂ-ਤਜਵੇਂ ਸਮਾਂ ਬੀਿਦਾ ਤਗਆ ਮਨੁੁੱ ਖ ਅੁੰ ਦਰ ਿਰਮ ਦਾ ਭਾਵ ਸਤਥਰ 

ਤਰਹਾ। ਭਾਵੇਂ ਤਕ ਪਿਾਚੀਨ ਮਨੁੁੱ ਖ ਅਿ ੇਅੁੱ ਜ ਦੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ ਸੋਚ ਤਵੁੱ ਚ  ਮੀਨ-ਆਸਮਾਨ ਦਾ ਫ਼ਰਕ ਤਦਖਾਈ 

ਤਦੁੰ ਦਾ ਹੈ ਪਿੁੰ ਿ  ਿਰਮ ਦੇ ਮਸਲੇ ਤਵੁੱ ਚ ਅੁੱ ਜ ਦਾ ਮਨੁੁੱ ਖ ਪਤਹਲਾਂ ਦੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨਾਲ਼ੋਂ ਤਕਿੇ ਵੁੱ ਿ ਿਰਮੀ ਹੋਇਆ 

ਹੈ। ਵੁੱ ਿ ਿੋਂ ਵੁੱ ਿ ਇੁੱ ਛਾਵਾਂ ਦੀ ਪ ਰਿੀ ਲਈ ਮਨੁੁੱ ਖ ਿਰਮ ਨ ੁੰ  ਇਸ ਦਾ ਆਿਾਰ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ 

ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ ਸੋਚ ਤਵੁੱ ਚ ਿਰਮ ਤਕਸੇ ਨਾ ਤਕਸੇ ਰ ਪ ਤਵੁੱ ਚ ਤਪਆ ਹੈ। ਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ ਅਤਿਐਨ ਿਰਮ ਦੇ ਅਤਿਐਨ 

ਿੋਂ ਤਬਨਹ ਾਂ ਅਸੁੰ ਭਵ ਹੈ। ਿਰਮ ਪਿਿੀ ਹਰੇਕ ਦੀ ਤਵਅਕਿੀਗਿ ਿਾਰਨਾ ਅਲੁੱ ਗ-ਅਲੁੱ ਗ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਪਿੁੰ ਿ  

ਇਸ ਗੁੱਲ ’ਿੇ ਸਾਰੇ ਹੀ ਸਤਹਮਿ ਹਨ ਤਕ ਮਾਨਵਿਾ ਦੇ ਇਤਿਹਾਸ ਤਵੁੱ ਚ ਿਰਮ ਬਲਵਾਨ ਹੋ ਤਨਬਤੜਆ 

ਹੈ। ਦੋਵੇਂ ਇੁੱ ਕ-ਦ ਜੇ ਦੇ ਪ ਰਕ ਹਨ, ਦੋਵਾਂ ਨ ੁੰ  ਇੁੱ ਕ-ਦ ਜੇ ਿੋਂ ਅਲੁੱ ਗ ਕਰਕੇ ਨਹੀਂ ਵੇਤਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਇਸ 

ਗੁੱਲ ਿੋਂ ਇਨਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕੀਿਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਤਕ ਿਰਮ ਕਰਕੇ ਹੀ ਮਨੁੁੱ ਖ ਇਸ ਸੁੰਸਾਰ ਤਵੁੱ ਚ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਿੋਂ 

ਉੱਿਮ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਮਨੁੁੱ ਖ ਤਵੁੱ ਚ ਿਰਮ ਦਾ ਅਭਾਵ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਾਂ ਉਸ ਤਵੁੱ ਚੋਂ ਇਨਸਾਨੀਅਿ ਇਸ ਹੁੱਦ ਿੁੱ ਕ 

ਖਿਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਕ ਉਸ ਦੀਆਂ ਤਬਰਿੀਆਂ ਅਿ ੇਕਰਮ ਪਸ਼  ਸਮਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦ ੇਹਨ। ਮਨੁੁੱ ਖ ਅਿ ੇਪਸ਼  

ਤਵੁੱ ਚ ਅਨੇਕਾਂ ਸਮਾਨਿਾਵਾਂ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜ ਦ ਬੁਤਨਆਦੀ ਭੇਦ ਇਹੀ ਹੈ ਤਕ ਮਨੁੁੱ ਖ ਿਾਰਤਮਕ ਅਨੁਭਵ 

ਰੁੱ ਖਦਾ ਹੈ ਤਜਸ ਦਾ ਪਿਗਟਾਵਾ ਉਸ ਦੇ ਤਵਹਾਰ ਅਿ ੇਕੁੰ ਮਾਂ-ਕਾਰਾਂ ਿੋਂ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਿਰਮ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਅਸਲ 
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ਤਵੁੱ ਚ ਮਨੁੁੱ ਖ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨ ੁੰ  ਦ ਜੇ ਜੀਵ-ਜੁੰ ਿ ਆਂ ਿੋਂ ਵਖਤਰਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਉਸ ਦੇ ਮਕਸਦ 

ਪਿਿੀ ਸੁਚੇਿ ਕਰਕੇ ਮਾਰਗ-ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। “ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਸੁੱ ਤਭਆਚਾਰ ਦੇ ਤਵਕਾਸ ਤਵੁੱਚ ਿਰਮ ਦਾ 

ਯੋਗਦਾਨ ਬਹੁਿ ਮਹੁੱਿਵ-ਪ ਰਨ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ ਤਦਮਾਗ ਹੋਰ ਪਿਾਣੀਆਂ ਨਾਲ਼ੋਂ ਵਡੇਰਾ ਹੈ, ਇਸ ਦੇ ਦੋ 

ਹੁੱ ਥ ਕਰਾਮਾਿ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੇ ਿੇ ਇਸ ਪਾਸ ਬੋਲੀ ਿੇ ਤਲੁੱ ਪੀ ਦੇ ਹਤਥਆਰ ਅਦਭੁਿ ਤਕਸਮ ਦੇ ਹਨ ਪਰ 

ਅਜੇਹੀਆਂ ਤਵਸ਼ੇਸ਼ਿਾਵਾਂ ਿੋਂ ਇਲਾਵਾ ਿਾਰਤਮਕਿਾ ਨੇ ਉਸ ਨ ੁੰ  ਸੁੰ ਪ ਰਨ ਸਭਯ ਬਣਾਉਣ ਤਵੁੱਚ ਵੁੱ ਿ ਤਹੁੱ ਸਾ 

ਪਾਇਆ ਹੈ।”16 

ਿਰਮ ਤਵੁੱ ਚ ਆਸਥਾ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ ਤਨਿੱਜੀ ਤਵਸ਼ੇਸ਼ਿਾ ਕਹੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਸੁੰਬੁੰ ਿ 

ਅਤਿਆਿਤਮਕਿਾ ਨਾਲ਼ ਹੈ ਤਜਸ ਕਰਕੇ ਿਰਮ ਤਵੁੱ ਚ ਿਰਕ ਨਾਲ਼ੋਂ ਸ਼ਰਿਾ-ਭਾਵਨਾ ਅਿ ੇ ਤਵਸ਼ਵਾਸ ’ਿੇ 

ਤ ਆਦਾ ਜੋਰ ਤਦੁੱ ਿਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸ਼ਰਿਾ ਅਿ ੇਤਵਸ਼ਵਾਸ ਅੁੰ ਤਿਮ ਸੁੱਚਾਈ ਨਾਲ ਸਬੁੰ ਤਿਿ ਹੈ ਤਜਸ ਨ ੁੰ  

ਅਿਾਰ ਬਣਾ ਕੇ ਿਰਮ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਆਪਣੇ ਮਕਸਦ ਵੁੱ ਲ ਵਿਣ ਲਈ ਪਿੇਤਰਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਿੁੱ ਕ ਮਨੁੁੱ ਖ 

ਿਰਮ ਤਵੁੱ ਚ ਸ਼ਰਿਾ ਨਹੀਂ ਰੁੱ ਖਦਾ ਉਦੋਂ ਿੁੱ ਕ ਉਹ ਿਰਮ ਦੀਆ ਂਤਸੁੱ ਤਖਆਵਾਂ ਨ ੁੰ  ਨਹੀਂ ਮੁੰ ਨੇਗਾ ਅਿ ੇਨਾ ਹੀ 

ਇਨਹ ਾਂ ਨ ੁੰ  ਆਪਣੀ ਤ ੁੰ ਦਗੀ ਤਵੁੱਚ ਲਾਗ  ਕਰੇਗਾ। ਇਸ ਲਈ ਸ਼ਰਿਾ ਿਰਮ ਨ ੁੰ  ਮੁੰ ਨਣ ਵਾਲ਼ੀ ਪਤਹਲੀ ਸ਼ਰਿ 

ਹੈ। ਜਦੋਂ ਮਨੁੁੱ ਖ ਤਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਕੇ ਿਰਮ ਦੇ ਤਨਯਮਾਂ, ਤਸੁੱ ਤਖਆਵਾਂ ਨ ੁੰ  ਆਪਣੀ ਤ ੁੰ ਦਗੀ ਤਵੁੱ ਚ ਢਾਲਦਾ ਹੈ, 

ਿਾਂ ਉਸ ਨ ੁੰ  ਸਾਕਾਰਾਿਮਕ ਸੋਚ ਸਦਕਾ ਚੁੰ ਗੇ ਨਿੀ ੇ ਤਮਲਦੇ ਹਨ। ਿਰਮ ਕਦ ੇ ਵੀ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਅੁੰ ਿ-

ਤਵਸ਼ਵਾਸੀ ਨਹੀਂ ਬਣਾਉਂਦਾ ਬਲਤਕ ਇਹ ਿਾਂ ਿਰਮ ਦੇ ਤਨਸ਼ਾਨੇ (ਜੀਵਨ ਮਕਸਦ) ਪਿਿੀ ਤਦਿੜ ਤਵਸ਼ਵਾਸ 

ਦਾ ਿਾਰਨੀ ਹੋਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। “ਿਰਮ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਨ ੁੰ  ਸਾਰਥਕ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਵਾਲ਼ਾ ਇੁੱ ਕ ਜੀਵਨ 

ਤਨਸ਼ਾਨਾ ਤਦੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਕੇਂਦਰੀ ਿੁਰਾ ਇੁੱ ਕ ਤਦਿੜ ਤਵਸ਼ਵਾਸ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਅੁੰ ਿ ਤਵਸ਼ਵਾਸ ਨਹੀਂ। ਇਸ 

ਤਵੁੱ ਚ ਤਬਬੇਕ ਨਾਲ਼ ਭਰਪ ਰ ਤਗਆਨ, ਤਨਸ਼ਕਾਮ ਕਰਮ, ਸ਼ਰਿਾ ਅਿ ੇਪਿੇਮ ਯੁਕਿ ਭਗਿੀ ਦਾ ਸੁਮੇਲ ਹੁੁੰ ਦਾ 

ਹੈ। ਇਹ ਤਵਸ਼ਵਾਸ ਜੋ ਰ ਪ ਅਿ ੇ ਤਕਤਰਆਵਾਂ ਰਾਹੀਂ ਪਿਗਟ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਲਈ ਉਸਾਰ  ਿੇ 

ਅਿਾਰ-ਭ ਿ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਤਕਤਰਆਵਾਂ ਨ ੁੰ  ਜੀਵਨ ਤਵੁੱ ਚ ਅਪਣਾ ਕੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਸਾਤਹਬ (ਪਿਭ ) ਤਨਿੱਿ ਨਵਾਂ 

                                                           
16 ਪਿ.ੋ ਤਪਆਰਾ ਤਸੁੰਘ ਪਦਮ, ਗੁਰ  ਘਰ, ਤਸੁੰਘ ਬਿਦਰ , ਬ ਾਰ ਮਾਈ ਸੇਵਾਂ, ਅੁੰ ਤਮਿਿਸਰ, 1997, ਪੁੰਨਾ 49 
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ਤਦਖਾਈ ਤਦੁੰ ਦਾ ਹੈ।”17 ਿਰਮ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ ਇਸ ਜਨਮ ਤਵੁੱ ਚ ਮਾਰਗ-ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨਾ ਹੈ ਿਾਂ ਜੋ 

ਉਸ ਦਾ ਅੁੱ ਗਾ ਸੁੰ ਵਰ ਸਕੇ। ਿਾਰਤਮਕ ਭਾਵਨਾ ਿੋਂ ਪਿੇਤਰਿ ਹੋ ਕੇ ਹੀ ਮਨੁੁੱ ਖ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ 

ਤਕਤਰਆਵਾਂ ਨ ੁੰ  ਆਪਣਾ ਿਰਮ ਸਮਝ ਕੇ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਜਸ ਨਾਲ਼ ਸੁਭਾਤਵਕ ਹੀ ਉਸ ਤਵੁੱ ਚ ਸ਼ੁਭ ਅਿ ੇਚੁੰ ਗ ੇ

ਕਰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਰੁਚੀ ਪੈਦਾ ਹੁੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਅੁੱ ਜ ਦੇ ਸੁੰ ਦਰਭ ਤਵੁੱ ਚ ਵੇਤਖਆ ਜਾਵ ੇਿਾਂ ਅੁੱ ਜ ਦੇ ਯੁੁੱ ਗ ਨ ੁੰ  

ਪਦਾਰਥਵਾਦੀ ਯੁੁੱ ਗ ਤਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤਜਸ ਕਾਰਨ ਅੁੱ ਜ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ ਸੋਚ, ਤਵਚਾਰ ਅਿ ੇ ਕਰਮ 

ਪਦਾਰਥਕ ਸੁੁੱ ਖ ਨਾਲ਼ ਜੁੜ ਕੇ ਰਤਹ ਗਏ ਹਨ। ਇੁੱ ਥੋ ਿੁੱ ਕ ਤਕ ਮਨੁੁੱ ਖ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨ ੁੰ  ਵੀ ਪਦਾਰਥਕ 

ਪਿਾਪਿੀਆਂ ਦੇ ਸੁੰ ਦਰਭ ਤਵੁੱ ਚ ਰੁੱ ਖ ਕੇ ਵੇਖਦਾ ਹੈ। “ਪਦਾਰਥਵਾਦੀ ਫਲਸਫਾ ਸੁੰ ਖੇਪ ਤਵੁੱ ਚ ਇਸ ਿਾਰਨਾ ਿੇ 

ਤਟਤਕਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤਕ ਪਦਾਰਥ ਹੀ ਇੁੱ ਕੋ ਇੁੱ ਕ ਅਸਲੀਅਿ ਹੈ ਅਿ ੇਦੁਨੀਆਂ ਤਵੁੱ ਚ ਤਵਚਾਰ, ਇੁੱ ਛਾਵਾਂ, 

ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਸਤਹਿ ਸਭ ਕੁੁੱ ਝ ਦੀ ਪਦਾਰਥ ਦੇ ਸੁੰ ਦਰਭ ਤਵੁੱ ਚ ਤਵਆਤਖਆ ਕੀਿੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਰਹਾਂ 

ਇਹ ਤਸਿਾਂਿ ਪਦਾਰਥਕ ਸੁੁੱ ਖਾਂ ਦੀ ਬਹੁਲਿਾ, ਸੁੁੱ ਖ, ਖੁਸ਼ੀ, ਿਨ-ਦੌਲਿ ਨ ੁੰ  ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਰਵ ਉੱਚ ਮਨੋਰਥ 

ਪਿਵਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।”18 ਸੋ ਪਦਾਰਥਵਾਦੀ ਯੁੁੱ ਗ ਤਵੁੱ ਚ ਜਦ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ ਤਿਆਨ ਪਦਾਰਥਕ ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਪਿਾਪਿੀ 

ਵੁੱ ਲ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਾਂ ਉਸ ਲਈ ਤਕਸੇ ਵੀ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ, ਸਮਾਤਜਕ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਿਾਂ ਅਿ ੇ

ਤਰਸ਼ਿੇ-ਨਾਤਿਆਂ ਦੀ ਕੋਈ ਅਤਹਮੀਅਿ ਨਹੀਂ ਰਤਹ ਜਾਂਦੀ। ਉਸ ਦੀ ਸੋਚ ਭੌਤਿਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਸੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  

ਮਾਨਣ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਅਿ ੇ ਤਨਿੱਜੀ ਸੁੁੱ ਖ ਿੁੱ ਕ ਹੀ ਸੀਮਿ ਹੋ ਰਤਹ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਸਦਾਚਾਰਕ ਪੁੱ ਖ 

ਕਮ ੋਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਜਸ ਕਾਰਨ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ਤਵੁੱਚੋਂ ਸਦਾਚਾਰਕ ਗੁਣ ਅਲੋਪ ਹੋ ਜਾਂਦ ੇਹਨ। 

ਅਤਜਹੀ ਸਤਥਿੀ ਤਵੁੱ ਚ ਿਰਮ ਦੀ ਅਤਹਮੀਅਿ ਹੋਰ ਵੀ ਵਿ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਕਉਂਤਕ ਿਰਮ ਮਨੁੁੱ ਖ ਅੁੰ ਦਰ 

ਸਦਾਚਾਰਕ ਕੀਮਿਾਂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਰਮ ਨ ੁੰ  ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਅਨੁਭਵ ਨਾਲ਼ ਜੋੜ ਕੇ ਵੀ ਵੇਤਖਆ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤਕਉਂਤਕ ਇਹ ਹੈ ਹੀ ਅਨੁਭਵ ਦਾ ਤਵਸ਼ਾ। ਮਨੁੁੱ ਖ ਤਨਿੱਜੀ ਅਨੁਭਵ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਿਰਮ ਦੇ ਸੁੰ ਕਲਪ 

                                                           
17 ਸ਼ਮਸ਼ੇਰ ਤਸੁੰਘ, ਤਸੁੱਖ ਿਰਮ ਤਵੁੱ ਚ ਆਦਰਸ਼ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ ਸੁੰਕਲਪ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਤਬਊਰੋ, ਪੁੰਜਾਬੀ ਯ ਨੀਵਰਤਸਟੀ, 
 ਪਤਟਆਲ਼ਾ, 1995, ਪੁੰਨਾ 32 
18 ਡਾ. ਦਰਸ਼ਨ ਤਸੁੰਘ, ਿਰਮ ਅਤਿਐਨ ਅਿੇ ਤਸੁੱ ਖ ਅਤਿਐਨ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਤਬਊਰੋ, ਪੁੰਜਾਬੀ ਯ ਨੀਵਰਤਸਟੀ, ਪਤਟਆਲ਼ਾ, 
 2000, ਪੁੰਨਾ 47 
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ਨ ੁੰ  ਸਮਝਦਾ ਹੋਇਆ ਇਸ ਦੀਆਂ ਤਸੁੱ ਤਖਆਵਾਂ ਨ ੁੰ  ਆਪਣੀ ਤ ੁੰ ਦਗੀ ਤਵੁੱ ਚ ਲਾਗ  ਕਰਦਾ ਹੈ। “ਜੇਕਰ ਅਨੁਭਵ 

ਿਰਮ ਦੀ ਆਿਮਾ ਹੈ, ਿਾਂ ਪਿਗਟਾਵਾ ਉਹਦਾ ਸਰੀਰ ਹੈ, ਤਜਸ ਰਾਹੀਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਉਦੇਸ਼ ਨ ੁੰ  ਪ ਰਾ ਕਰਦਾ 

ਹੈ।”19 ਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ ਿਾਰਤਮਕ ਅਨੁਭਵ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ਨ ੁੰ  ਚਾਰ ਚੁੰ ਨ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਦਾ 

ਪਿਗਟਾਵਾ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਰਾਹੀਂ, ਦ ਤਜਆ ਂਨਾਲ਼ ਤਵਵਹਾਰ ਅਿ ੇਕੀਿ ੇ ਜਾਂਦੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ 

ਆਿਾਰ ’ਿੇ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਿਾਰਤਮਕ ਅਨੁਭਵ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਸਦਾਚਾਰਕ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਿਾਰਨੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਿਰਮ 

ਅਿ ੇ ਸਦਾਚਾਰ ਦਾ ਆਪਸ ਤਵੁੱ ਚ ਬਹੁਿ ਡ ੁੰ ਘਾ ਤਰਸ਼ਿਾ ਹੈ। ਿਰਮ ਦੇ ਪਿਭਾਵ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਉਸ ਤਵੁੱ ਚ 

ਸਦਾਚਾਰਕ ਗੁਣ ਉਿਪੁੰਨ ਹੁੁੰ ਦੇ ਹਨ ਤਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ਦੇ ਬਾਹਰੀ ਅਿ ੇਅੁੰ ਦਰ ਨੀ ਪੁੱ ਖ ਨਾਲ਼ 

ਡ ੁੰ ਘਾ ਸੁੰ ਬੁੰ ਿ ਹੈ। ਿਰਮ ਿੋਂ ਤਬਨਹ ਾਂ ਸਦਾਚਾਰ ਦੀ ਕੋਈ ਮਹੁੱਿਿਾ ਨਹੀਂ ਰਤਹ ਜਾਂਦੀ। “ਸਦਾਚਾਰ ਸੁੰਗਯਾ - 

ਉਿਮ ਤਕਿਆ, ਨੇਕਚਲਣ, ਭਲਾ ਤਬਉਹਾਰ। ਇਸਦਾ ਤਵਸ਼ੇਸ਼ਣ ਰ ਪ ਹੈ ‘ਸਦਾਚਾਰੀ’ ਸਦਾਚਾਰਵੁੰ ਿ-ਚੁੰਗ ੇ

ਆਚਾਰ ਵਾਲ਼ਾ, ਨੇਕ ਚਲਨ।”20 ਸਦਾਚਾਰ ਸ਼ਬਦ ਦੋ ਸ਼ਬਦਾਂ ਸਦ ਅਿ ੇਆਚਾਰ ਦੇ ਮੇਲ ਿੋਂ ਬਤਣਆ ਹੈ। 

ਅਰਥਾਿ ਚੁੰਗਾ ਆਚਾਰ, ਚੁੰ ਗਾ ਚਲਣ ਅਿੇ ਚੁੰ ਗਾ ਤਵਹਾਰ ਆਤਦ। ਆਚਾਰ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ, ਚਾਲ ਚਲਣ 

ਅਿ ੇਰਤਹਣੀ-ਬਤਹਣੀ। ਿਰਮ ਹੀ ਸਦਾਚਾਰ ਨ ੁੰ  ਜਨਮ ਤਦੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਿਰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੇ ਸਦਾਚਾਰਕ 

ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਿਾਂ ਨ ੁੰ  ਿਾਰਨ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨ ੁੰ  ਆਿਤਮਕ ਿੌਰ ’ਿੇ ਉੱਚਾ ਚੁੁੱ ਕਣਾ ਹੈ। “ਿਰਮ ਕਦਰਾਂ-

ਕੀਮਿਾਂ ਦਾ ਬਹੁਿ ਮਹੁੱਿਵਪ ਰਨ ਸੋਮਾ ਹੈ ਤਕਉਂਤਕ ਹਰੇਕ ਿਰਮ ਦੀ ਆਪਣੀ ਤਵਸ਼ੇਸ਼ ਤਫਲਾਸਫ਼ੀ ਹੁੁੰ ਦੀ ਹੈ 

ਅਿ ੇਹਰੇਕ ਿਰਮ, ਜੀਵਨ ਪਿਿੀ ਤਵਸ਼ੇਸ਼ ਪਹੁੁੰ ਚ ਅਪਣਾਉਂਦਾ ਹੈ।”21 ਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ ਸਦਾਚਾਰਕ ਜੀਵਨ ਿਰਮ 

ਅਿਾਤਰਿ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ ਤਜਸ ਨ ੁੰ  ਸੇਿ ਦੇਣ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਅੁੰ ਦਰ ਨੀ ਪਿੇਰਣਾਵਾਂ ਜਾਂ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਿਾਂ ਤਵਅਕਿੀ ਦੀ 

ਤਕਤਰਆਿਤਮਕ (ਪਿੈਕਟੀਕਲ) ਤ ੁੰ ਦਗੀ ਤਵੁੱ ਚੋਂ ਝਲਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਦਾਚਾਰ ਚੁੰਗੇ ਗੁਣਾਂ ਨ ੁੰ  ਜਨਮ ਤਦੁੰ ਦਾ ਹੈ 

                                                           
19 ਡਾ.ਐਸ. ਰਾਿਾ ਤਕਿਸ਼ਨਨ,  ਪਿਭਜੋਿ ਕੌਰ, (ਅਨੁ.), ਜੀਵਨ ਦਾ ਆਦਰਸ਼ਵਾਦੀ ਤਦਿਸ਼ਟੀਕੋਣ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਤਬਊਰੋ, ਪੁੰਜਾਬੀ 
 ਯ ਨੀਵਰਤਸਟੀ, ਪਤਟਆਲ਼ਾ, 1988, ਪੁੰਨਾ 75 
20 ਭਾਈ, ਕਾਨਹ  ਤਸੁੰਘ ਨਾਭਾ,  ਗੁਰਸ਼ਬਦ ਰਿਨਾਕਰ ਮਹਾਨ ਕੋਸ਼, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਤਬਊਰੋ, ਪੁੰਜਾਬੀ ਯ ਨੀਵਰਤਸਟੀ, ਪਤਟਆਲ਼ਾ, 
 2009, ਪੁੰਨਾ 347 

21 ਡਾ. ਪਰਮਜੀਿ ਕੌਰ, ਸੁੰਿ , ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਿਾਂ ਦੀ ਤਸੁੱ ਤਖਆ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਤਬਊਰੋ, ਪੁੰਜਾਬੀ ਯ ਨੀਵਰਤਸਟੀ, ਪਤਟਆਲ਼ਾ, 
 2010, ਪੁੰਨਾ 22 
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ਤਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਪਿਗਟਾਅ ਉਸ ਦੇ ਤਵਵਹਾਰ ਤਵੁੱ ਚੋਂ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਗੁਣਾਂ ਨਾਲ਼ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ਤਵੁੱ ਚ ਤਨਖਾਰ 

ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਨੈਤਿਕਿਾ ਅਿੇ ਸਦਾਚਾਰ ਦੋਵੇਂ ਸ਼ਬਦ ਇੁੱ ਕੋ ਹੀ ਅਰਥ ਦੇ ਿਾਰਨੀ ਹਨ। ਿਰਮ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  

ਦ ਤਜਆ ਂਲਈ ਤਪਆਰ, ਸਦਭਾਵਨਾ, ਸਤਿਕਾਰ ਅਿੇ ਪਰਉਪਕਾਰ ਆਤਦ ਗੁਣਾਂ ਨ ੁੰ  ਿਾਰਨ ਕਰਨ ਲਈ 

ਪਿੇਤਰਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਗੁਣਾਂ ਨਾਲ਼ ਮਨੁੁੱ ਖ ਅੁੰ ਦਰ ਤਨਮਰਿਾ ਅਿ ੇਸਤਹਣਸ਼ੀਲਿਾ ਪੈਦਾ ਹੁੁੰ ਦੀ ਹੈ ਤਜਸ 

ਨਾਲ਼ ਉਸ ਦਾ ਦ ਤਜਆਂ ਨਾਲ਼ ਤਪਆਰ ਭਤਰਆ ਕਦ ੇਨਾ ਖਿਮ ਹੋਣ ਵਾਲ਼ਾ ਤਰਸ਼ਿਾ ਸਥਾਤਪਿ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਨੈਤਿਕਿਾ ਮਨੁੁੱ ਖ ਅੁੰ ਦਰੋਂ ਸਾਰੀਆਂ ਭੈੜੀਆਂ ਸੋਚਾਂ, ਤਵਚਾਰਾਂ ਅਿ ੇਅਹੁੰਕਾਰ ਦਾ ਖਾਿਮਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਮਨੁੁੱ ਖ 

ਅੁੰ ਦਰਲੇ ਤਵਕਾਰ ਜਦੋਂ ਉਸ ਦੀ ਸੋਚ ਤਵੁੱ ਚੋਂ ਖਿਮ ਹੋ ਜਾਂਦ ੇਹਨ ਿਾਂ ਉਸ ਦੀ ਆਿਮਾ ਤਨਰਮਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 

ਹੈ ਅਿ ੇ ਅਤਜਹੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ਆਪਣੇ ਅੁੰ ਦਰ ਨੀ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਮਤਹਕ ਨਾਲ਼ ਦ ਤਜਆ ਂ ਨ ੁੰ  ਇੁੱ ਕ ਖੇੜਾ ਅਿ ੇ

ਉਿਸ਼ਾਹ ਬਖਸ਼ਦੀ ਹੈ। “ਕਾਂਟ ਨੇ ਿਰਮ ਨ ੁੰ  ਆਪਣੇ ਨੈਤਿਕ ਫ਼ਲਸਫ਼ ੇਦੇ ਘੇਰੇ ਤਵੁੱ ਚ ਤਲਆਉਣ ਦਾ ਜਿਨ 

ਕੀਿਾ ਅਿ ੇ ਨੈਤਿਕਿਾ ਦੀ ਉੱਿਮਿਾ ਨ ੁੰ  ਤਸੁੱ ਿ ਕਰਨਾ ਚਾਤਹਆ। ਉਸ ਦਾ ਤਵਸ਼ਵਾਸ ਸੀ ਤਕ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ 

ਬੁੁੱ ਿੀ-ਤਵਵੇਕ ਅਤਜਹੀ ‘ਸਦਭਵਾਨਾ’ ਉਿਪੁੰਨ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰੁੱ ਥ ਹੈ, ਜੋ ਤਵਅਕਿੀ ਨ ੁੰ  ਆਪਣਾ ਸਦਾਚਾਰਕ 

ਕਰਿੁੱ ਵ ਪਾਲਣ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਜ ੋ ਤਵਅਕਿੀ ਕਰਿੁੱ ਵ ਨ ੁੰ  ਕਰਿੁੱ ਵ ਸਮਝ ਕੇ ਪਾਲ਼ਦਾ ਹੈ ਅਿ ੇ

ਭਾਵੁਕਿਾ-ਵੁੱ ਸ ਹੋ ਕੇ ਕਰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਉਹ ਸਦਾਚਾਰੀ ਹੈ।”22 ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਉਸ ਦੇ ਅੁੰ ਦਰਲੇ 

ਸੁੱਚ ਦੀ ਿਰ ਮਾਨੀ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ, ਤਜਸ ਨਾਲ਼ ਉਸ ਦੇ ਸੁੰ ਦਰਭ ਅਨੁਸਾਰ ਚੁੱ ਲ ਰਹੇ ਤਵਚਾਰਾਂ ਅਿ ੇ

ਪਿਿੀਤਕਤਰਆਵਾਂ ਬਾਰੇ ਪਿਾ ਚੁੱ ਲਦਾ ਹੈ। ਨੈਤਿਕਿਾ ਅਿੇ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਇੁੱ ਕ-ਦ ਜੇ ਨ ੁੰ  ਪਿਭਾਤਵਿ ਕਰਦੀਆ ਂ

ਹਨ। ਭਾਵੁਕ ਪਿਾਣੀ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਅਤਜਹੀਆਂ ਕੋਤਸ਼ਸ਼ਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਜਸ ਨਾਲ਼ ਉਹ ਖੁਦ ਅਿ ੇਦ ਤਜਆ ਂਦੀਆਂ 

ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨ ੁੰ  ਸਮਝ ਕੇ ਆਪਣੇ ਤਵਵਹਾਰ ਤਵੁੱ ਚ ਨੈਤਿਕਿਾ ਦੇ ਆਿਾਰ ’ਿੇ ਸਾਕਾਰਾਿਮਕ ਿਬਦੀਲੀ ਲੈ ਕੇ 

ਆਵੇ। ਇਹ ਤਵਵਹਾਰਕ ਿਬਦੀਲੀ ਹੀ ਸਮਾਤਜਕ ਸਮਾਯੋਜਨ ਅਿ ੇਆਪਸੀ ਸੁੰਬੁੰ ਿਾਂ ਨ ੁੰ  ਮ ਬ ਿ ਕਰਨ 

ਤਵੁੱ ਚ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ ਸਹਾਇਿਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਮਨੁੁੱ ਖ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ 

ਆਪਣੀਆਂ ਬਣਦੀਆਂ ਤ ੁੰ ਮੇਵਾਰੀਆਂ ਪਿਿੀ ਵੀ ਸੁਤਹਰਦ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ।   

                                                           
22

 ਵ ੀਰ ਤਸੁੰਘ, ਿਰਮ ਦਾ ਦਾਰਸ਼ਤਨਕ ਪੁੱਖ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਤਬਊਰੋ, ਪੁੰਜਾਬੀ ਯ ਨੀਵਰਤਸਟੀ, ਪਤਟਆਲ਼ਾ, 1999, ਪੁੰਨਾ 61 
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ਮਨੁੁੱ ਖ ਤਵੁੱ ਚ ਨੈਤਿਕਿਾ ਦਾ ਹੋਣਾ ਹੀ ਉਸ ਨ ੁੰ  ਹੋਰ ਜੀਵ-ਜੁੰਿ ਆਂ ਿੋਂ ਵੁੱ ਖਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ 

ਇਹ ਤਕਹਾ ਜਾਵੇ ਤਕ ਨੈਤਿਕਿਾ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਮਨੁੁੱ ਖ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ ਿਾਂ ਕੋਈ ਅਤਿਕਥਨੀ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗੀ 

ਤਕਉਂਤਕ ਮਨੁੁੱ ਖ ਅੁੰ ਦਰਲੇ ਮਨੁੁੱ ਖਿਾ ਵਾਲ਼ੇ ਗੁਣ ਨ ੁੰ  ਜਗਾ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਮਨੁੁੱ ਖਾ ਿਰਮ ਪਿਿੀ ਸੁਚੇਿ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਦਾ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੇ ਆਚਰਣ ਨਾਲ਼ ਬਹੁਿ ਡ ੁੰ ਘਾ ਸੁੰ ਬੁੰ ਿ ਹੈ। ਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ ਆਚਰਣ ਹੀ ਸਮਾਜ ਤਵੁੱ ਚ ਦ ਤਜਆ ਂ

ਦੇ ਤਦਲਾਂ ਤਵੁੱ ਚ ਉਸ ਦੀ ਸਹੀ ਹੋਂਦ ਦੀ ਿਰ ਮਾਨੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਨੈਤਿਕ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਿਾਂ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੇ 

ਆਚਰਣ ਨ ੁੰ  ਸਾਫ਼-ਸੁਥਰਾ ਅਿੇ ਪਤਵੁੱ ਿਰ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਤਜਸ ਨਾਲ਼ ਉਸ ਤਵੁੱ ਚ ਅੁੰ ਦਰ ਨੀ ਗੁਣਾਂ ਦਾ 

ਤਵਕਾਸ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਸੁੱਚਾਈ ਭਰਪ ਰ ਅੁੰ ਦਰ ਨੀ ਗੁਣ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਸੋਚ ਨ ੁੰ  ਪਾਕ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਤਵਚਾਰਾਂ ਨ ੁੰ  

ਸਾਕਾਰਾਿਮਕ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਜਸ ਨਾਲ਼ ਉਸ ਦਾ ਕਰਮ ਵੀ ਸੁੱ ਚਾਈ ਭਰਪ ਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨੈਤਿਕ ਕਦਰਾਂ-

ਕੀਮਿਾਂ ਦਾ ਹੋਣਾ ਜਾਂ ਨਾ ਹੋਣਾ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ਨ ੁੰ  ਅਲੁੱ ਗ-ਅਲੁੱ ਗ ਤਦਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਿੋਂ ਪਿਭਾਤਵਿ ਕਰਦਾ 

ਹੈ। ਜਦੋਂ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਮਨ ਤਵੁੱ ਚ ਅਤਿਆਿਤਮਕਿਾ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਹੁੁੰ ਦੀ ਹੈ ਿਾਂ ਇਹ ਨੈਤਿਕਿਾ ਦੀ ਸਭ ਿੋਂ ਉੱਚੀ 

ਸਤਥਿੀ ਹੁੁੰ ਦੀ ਹੈ। “ਨੈਤਿਕਿਾ ਆਚਾਰ ਸੁੰਬੁੰ ਿੀ ਤਵਚਾਰਾਂ ਅਿ ੇਕਦਰਾਂ ਦੇ ਤਕਸੇ ਸਾਰਥਕ ਸੁੰਗਠਨ ਵੁੱ ਲ 

ਸੁੰ ਕੇਿ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸਦੇ ਦੋ ਪਿਮੁੁੱ ਖ ਿੁੱ ਿ ਤਦਿਸ਼ਟੀਗੋਚਰ ਹੁੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਆਚਾਰ ਅਿੇ ਉਸਦਾ 

ਮੁਲਾਂਕਣ।”23 ਨੈਤਿਕਿਾ ਚੁੰ ਗਾ ਜੀਵਨ ਤਜਉਣ ਲਈ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਸੋਚ ਦੀ ਖੜੋਿ ਨ ੁੰ  ਿੋੜਨ ਤਵੁੱ ਚ ਵੁੱ ਡਾ ਰੋਲ 

ਅਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਨੈਤਿਕਿਾ ਜਾਂ ਸਦਾਚਾਰ ਨ ੁੰ  ਸੁਚੁੱ ਜੀ ਜੀਵਨ-ਜਾਂਚ ਵੀ ਤਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤਜਸ ਦੇ 

ਆਿਾਰ ਿੇ ਚੁੰ ਗੀ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ਆਪਣੇ ਗੁਣਾਂ ਨਾਲ਼ ਦ ਤਜਆ ਂਿੇ ਸਾਕਾਰਾਿਮਕ ਪਿਭਾਵ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ। 

“ਿਰਮ ਦੇ ਪਤਵੁੱ ਿਰ ਅਸ ਲ ਜੀਵਨ ਬਣਾਉਣ ਤਵੁੱ ਚ ਸਹਾਇਕ ਹੁੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਉਦੇਸ਼ ਦੀ ਪ ਰਿੀ ਲਈ 

ਿਰਮ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਸਦਾਚਾਰੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਟਕਸਾਲ ਤਵੁੱ ਚ ਪਿਵੇਸ਼ ਹੋਣ ਲਈ ਪਿੇਰਣਾ ਤਦੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਿਰਮ ਮਨੁੁੱ ਖ 

ਤਵੁੱ ਚ ਸਵੈ-ਮਾਨ ਿੇ ਸਵੈ-ਸਤਿਕਾਰ ਵਰਗ ੇਉੱਿਮ ਗੁਣ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਵੁੱ ਚ ਕੋਈ ਸੁੰਦੇਹ ਨਹੀਂ, 

ਿਰਮ ਿੋਂ ਤਬਨਾਂ ਸਦਾਚਾਰ ਦੀ ਮਹੁੱਿਿਾ ਖਿਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਿਰਮ ਹੀ ਸਦਾਚਾਰਕ ਜੀਵਨ ਨ ੁੰ  ਜਨਮ 

ਤਦੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੇ ਉੱਚੇ ਜਾਂ ਨੀਵੇਂ ਹੋਣ ਦੀ ਕਸਵੁੱ ਟੀ ਿਾਰਤਮਕ ਰਹੁ-ਰੀਿਾਂ ਜਾਂ ਪ ਜਾ-ਪਾਠ ਕਰਨ ਿੋਂ 

ਨਹੀਂ ਲਾਈ ਜਾਂਦੀ ਸਗੋਂ ਇੁੱ ਕ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ ਰੁੱਬ ਦੇ ਪੈਦਾ ਕੀਿ ੇ ਹੋਏ ਦ ਜੇ ਮਨੁੁੱ ਖਾਂ ਨ ੁੰ  ਤਪਆਰ ਜਾਂ ਸੁਖਾਵੇਂ 

                                                           
23 ਡਾ. ਜਗਬੀਰ ਤਸੁੰਘ, ਗੁਰ  ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਤਵੁੱ ਚ ਨੈਤਿਕਿਾ ਦਾ ਸੁੰਕਲਪ, ਭਾਸ਼ਾ ਤਵਭਾਗ, ਪੁੰਜਾਬ, 1973, ਪੁੰਨਾ 9 
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ਵਿੀਰੇ ਿੋਂ ਲਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।”24 ਿਰਮ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੇ ਆਦਰਸ਼ਵਾਦੀ ਜੀਵਨ ਲਈ ਨੈਤਿਕਿਾ ਨ ੁੰ  ਪਿਮੁੁੱ ਖਿਾ ਤਦੁੰ ਦਾ 

ਹੈ। ਇਹ ਮਨੁੁੱ ਖ ਤਵੁੱ ਚੋਂ ਅਹੁੰਕਾਰ ਅਿੇ ਉਸ ਦੀ ਸੋਚ ਤਵੁੱ ਚ ਪਏ ਵਾਿ  ਤਵਚਾਰਾਂ ਨ ੁੰ  ਬਾਹਰ ਕੁੱਢ ਕੇ ਸਾਫ਼-

ਸੁਥਰੀ ਤ ੁੰ ਦਗੀ ਪਿਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ ਸੋਚ ਅੁੰ ਦਰਲੇ ਦੁਤਬਿਾ ਭਰੇ ਤਵਚਾਰ ਉਸ ਨ ੁੰ  ਕਦੇ ਵੀ ਸਹੀ 

ਫੈਸਲਾ ਨਹੀਂ ਲੈਣ ਤਦੁੰ ਦੇ। “ਉਹ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਆਦਰਸ਼ ਸੁੰ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦੀ ਭਾਲ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਪਿਯਿਨ 

ਹੈ, ਤਨਰਾਰਥਕ ਹੁੰਕਾਰ ਪ ਰਨ ਅਿ ੇਤਨਗ ਣੀਆ ਂਮਨੋ-ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦੇ ਦਬਾਉ ਿੋਂ ਮੁਕਿੀ ਲਈ ਇੁੱ ਕ ਸਾਿਨਾ 

ਹੈ।”25 ਤਜਹੜਾ ਮਨੁੁੱ ਖ ਆਪਣੇ ਅੁੰ ਦਰਲੇ ਅਹੁੰਕਾਰ ਨ ੁੰ  ਤਿਆਗ ਤਦੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਆਿਮਾ ਅਿ ੇ ਮਨ 

ਤਨਰਮਲ ’ਿੇ ਪਤਵੁੱ ਿਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਤਵੁੱ ਿਰ ਆਿਮਾ ਵਾਲ਼ੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ ਤਵਵਹਾਰ ਦ ਤਜਆ ਂ ਨਾਲ਼ 

ਭਰਾਿਰੀਭਾਵ ਅਿੇ ਤਨਮਰਿਾ ਵਾਲ਼ਾ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਬੋਲ-ਬਾਣੀ ਤਵੁੱ ਚ ਦ ਤਜਆ ਂਲਈ ਸਤਿਕਾਰ ਅਿ ੇ

ਤਪਆਰ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਿਰਮ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ਦੀ ਉੱਨਿੀ ਲਈ ਦ ਤਜਆ ਂਨਾਲ਼ ਤਪਆਰ ਭਰੀ ਬੋਲੀ ਅਿ ੇ

ਗੁੱ ਲਬਾਿ ਦੀ ਿਾਕੀਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤਕਉਂਤਕ ਸਾਰੇ ਹੀ ਮਨੁੁੱ ਖ ਆਪਸ ਤਵੁੱ ਚ ਇਸਾਨੀਅਿ ਦੇ ਤਰਸ਼ਿੇ ਤਵੁੱ ਚ 

ਬੁੰ ਨਹੇ  ਹੋਏ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਇੁੱ ਕ-ਦ ਜੇ ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰਨਾ ਅਿ ੇਤਮੁੱਠੀ ਬੋਲੀ ਤਵੁੱ ਚ ਪਿੇਮ ਭਰੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨਾਲ਼ 

ਤਵਵਹਾਰ ਕਰਨਾ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ ਿਰਮ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ ਬੋਲੀ ਤਜਸ ਨਾਲ਼ ਉਹ ਦ ਤਜਆ ਂਦੇ ਨਾਲ਼ 

ਰਾਬਿਾ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਤਵਚਾਰਾਂ ਦਾ ਅਦਾਨ-ਪਿਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਬੋਲੀ ਜਾਂ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ 

ਦ ਤਜਆ ਂਨਾਲ਼ ਗੁੱਲਬਾਿ ਕਰਨ ਦਾ ਢੁੰ ਗ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਤਰਸ਼ਤਿਆ ਂਨ ੁੰ  ਬਹੁਿ ਪਿਭਾਤਵਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। “ਮਹਾਨ 

ਮਨੁੁੱ ਖ ਕਦੇ ਆਪਣੇ ਤਮਆਰ ਿੋਂ ਥੁੱ ਲੇ ਨਹੀਂ ਤਡਗਦੇ, ਨਾਂ ਡੋਲਦ ੇਿੇ ਨਾਂ ਹੀ ਤਥੜਕਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੀ ਿੁਨ ਿੇ 

ਲਗਨ ਦੇ ਪੁੱ ਕੇ; ਿੀਰਜ, ਹਲੀਮੀ ਅਿ ੇਸਤਹਣਸ਼ੀਲਿਾ ਨਾਲ਼ ਆਪਣੇ ਤਨਸ਼ਾਨੇ ਅਿ ੇਆਪਣੇ ਆਦਰਸ਼ ’ਿੇ 

ਿੁਰਦੇ ਹਨ। ਅਤਜਹੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਅਸਲ ਮਨੁੁੱ ਖਿਾ ਦੇ ਤਸਰਿਾਜ ਹੁੁੰ ਦ ੇਹਨ; ਅਤਜਹੇ ਮਨੁੁੱ ਖਾਂ ਦੇ ਬੋਲ ਹੀ ਸਮੁੁੱ ਚੀ 

ਲੋਕਾਈ ਲਈ ਪਿੇਮ ਤਪਆਰ ਿੇ ਮੁਹੁੱਬਿ ਦਾ ਪੈਗਾਮ ਹੁੁੰ ਦੇ ਹਨ।”26 ਿਰਮ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ ਤਵਅਕਿੀਗਿ 

ਅਨੁਭਵ ਹੈ ਤਜਸ ਸੁੰਬੁੰ ਿੀ ਹਰੇਕ ਮਨੁੁੱ ਖ ਿਰਮ ਦੇ ਸੁੰ ਕਲਪ ਨ ੁੰ  ਤਨਿੱਜੀ ਿੌਰ ਿੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਤਵੁੱ ਚ ਲਾਗ  

                                                           
24

 ਡਾ. ਪਰਤਮੁੰਦਰਜੀਿ ਕੌਰ,  ਤਸੁੱਖ ਿਰਮ ਦ ੇਪਿਮੁੁੱ ਖ ਤਸਿਾਂਿ, ਤਬਸ਼ਨ ਚੁੰਦ ਐਡ ਸਂਸ, ਤਦੁੱ ਲੀ, 2011, ਪੁੰਨਾ 19 
25 ਡਾ. ਐਸ.ਰਾਿਾ ਤਕਿਸ਼ਨਨ,  ਪਿਭਜੋਿ ਕੌਰ, (ਅਨੁ.), ਜੀਵਨ ਦਾ ਆਦਰਸ਼ਵਾਦੀ ਤਦਿਸ਼ਟੀਕੋਣ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਤਬਊਰੋ, ਪੁੰਜਾਬੀ 
 ਯ ਨੀਵਰਤਸਟੀ, ਪਤਟਆਲ਼ਾ, 1988, ਪੁੰਨਾ 74 

26 ਪ ਰਨ ਤਸੁੰਘ ਪਾਂਿੀ, ਤਸਰ ਨੀਵਾਂ ਕਤਰ ਦੇਖੁ, ਚੇਿਨਾ ਪਿਕਾਸ਼ਨ, ਲੁਤਿਆਣਾ, 2006, ਪੁੰਨਾ 149-150 
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ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਵਚਾਰ ਦੇ ਅੁੰ ਿਰਗਿ ਇਸ ਨ ੁੰ  ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਮਨ ਦੀ ਸੁਿੁੰ ਿਰ ਅਿੇ ਅਸਾਿਾਰਨ ਪਿਤਕਤਰਆ 

ਤਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਮਾਨਤਸਕਿਾ ਿਰਮ ਦੇ ਤਵਚਾਰ ਅਿ ੇਗਿੀਤਵਿੀਆਂ ਨ ੁੰ  ਤਵਅਕਿੀਗਿ ਪੁੱ ਿਰ 

’ਿੇ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਉਦੇਸ਼ ਲਈ ਇਸ ਨ ੁੰ  ਆਪਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਤਜਸ ਦੌਰਾਨ ਇੁੱ ਕ ਸੁੱਚਾਈ 

ਦੀ ਪਿਾਪਿੀ ਲਈ ਮਨੁੁੱ ਖ ਿਰਮ ਦੀ ਪਿੇਰਨਾ ਿਤਹਿ ਸੁੱਚਾਈ ਨ ੁੰ  ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਤਹੁੱ ਸਾ ਬਣਾਉਂਦਾ 

ਹੋਇਆ ਆਪਣੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ਤਵੁੱ ਚ ਸੁੱਚਾਈ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਨ ੁੰ  ਲੈ ਕੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਤਜਸ ਨਾਲ਼ ਉਸ ਦੀ ਸੋਚ, 

ਤਵਚਾਰ, ਕਰਮ, ਤਵਵਹਾਰ ਤਵੁੱ ਚ ਸਦਾਚਾਰਕ ਕੀਮਿਾਂ ਦੇ ਆਿਾਰ ’ਿੇ ਅਨੋਖੀ ’ਿੇ ਸਾਕਾਰਾਿਮਕ 

ਿਬਦੀਲੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਸਦਾਚਾਰ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸੁਚੁੱ ਜੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ ਤਵੁੱ ਚ ਮਹੁੱਿਵਪ ਰਨ ਰੋਲ 

ਅਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਦਾਚਾਰੀ ਹੋਣ ਦਾ ਫਾਇਦਾ ਕੇਵਲ ਇੁੱ ਕ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁੁੰ ਦਾ ਬਲਤਕ ਸਮਾਜ ਤਵੁੱ ਚ 

ਵੀ ਇਸ ਦਾ ਚੁੰ ਗਾ ਅਸਰ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ ਤਕਉਂਤਕ ਚੁੰਗੇ ਅਿ ੇਸਦਾਚਾਰੀ ਮਨੁੁੱ ਖ ਹੀ ਚੁੰ ਗਾ ਸਮਾਜ ਤਸਰਜਦੇ ਹਨ 

ਤਜਸ ਨ ੁੰ  ਆਦਰਸ਼ ਸਮਾਜ ਤਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਦਰਸ਼ ਸਮਾਜ ਤਵੁੱ ਚ ਹਰੇਕ ਤਵਅਕਿੀ ਸਰੀਰਕ, 

ਮਾਨਤਸਕ, ਆਿਤਮਕ, ਬੌਤਿਕ ਅਿੇ ਭਾਵਾਿਮਕ ਪੁੱ ਖੋਂ ਤਵਕਸਿ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਿਰਮ 

ਮਨੁੁੱ ਖ ਤਵੁੱ ਚ ਨੈਤਿਕ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਿਾਂ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਤਵੁੱ ਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਕੀ ਕਰਨਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਿੇ ਕੀ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਇਨਹ ਾਂ ਤਵਚਾਰਾਂ ਦਾ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਆਚਰਣ ਨਾਲ਼ ਸੁੰਬੁੰ ਿ ਹੈ। “ਸੋ 

ਤਵਅਕਿੀ ਇੁੱ ਕ ‘ਕਾਤਰੁੰ ਦਾ’ ਹੈ, ਜ ੋਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਿ ੇ ਤਜਸ ਦੇ ਕਰਮ ਦੇ ਚੁੰ ਗੇ ਜਾਂ ਮੁੰ ਦੇ ਹੋਣ ਬਾਰੇ 

ਨੈਤਿਕ ਤਵਚਾਰ ਸੁੰ ਭਵ ਹੈ। ਪਰ ਤਵਅਕਿੀ ‘ਤਨਰਣਾਇਕ’ ਵੀ ਹੈ, ਜ ੋਨੈਤਿਕ ਤਦਿਸ਼ਟੀ ਿੋਂ ਤਕਸੇ ਕਰਮ ਦੀ 

ਚੁੰ ਤਗਆਈ ਜਾਂ ਬੁਰਾਈ ਦਾ ਤਨਰਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਤਵੁੱ ਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤਕ ਫ਼ਲਾਣ ੇਬੁੰ ਦ ੇਦਾ 

ਫ਼ਲਾਣਾ ਕਰਮ ‘ਠੀਕ’ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਉਸ ਨੇ ਇਹ ਕੁੰਮ ਕਰਕੇ ‘ਚੁੰ ਗਾ’ ਨਹੀਂ ਕੀਿਾ। ਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ ਇਹ ਅਨੁਭਵ 

ਸਦਾਚਾਰਕ ਅਨੁਭਵ ਹੈ।”27 ਿਰਮ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਇਸ ਸਮਝ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤਕ ਤਕਹੜਾ ਕਰਮ ਉਸ 

ਲਈ ਨੈਤਿਕ ਹੈ ਅਿ ੇਤਕਹੜਾ ਕਰਮ ਅਨੈਤਿਕ ਹੈ ਤਜਸ ਦੇ ਆਿਾਰ ’ਿੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਆਪਣੀ ਸਮਝ ਦੀ ਵਰਿੋਂ 

ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਚੁੰਗ ੇਅਿ ੇਮੁੰਦੇ ਤਵੁੱ ਚ ਫਰਕ ਕਰਕੇ ਸਹੀ ਫੈਸਲਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਿਰਮ ਦੇ ਆਦਰਸ਼ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ 

ਤਵੁੱ ਚ ਮਨੁੁੱ ਖ ਆਪਣੇ ਕੁੰ ਮਾਂ ਦੇ ਚੁੰ ਗੇ ਜਾਂ ਬੁਰੇ ਹੋਣ ਦਾ ਤਨਰਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। “ਸਦਗੁਣ ਿੋਂ ਭਾਵ ਚਤਰੁੱਿਰ ਦਾ 

                                                           
27 ਵ ੀਰ ਤਸੁੰਘ, ਨੈਤਿਕ ਤਨਯਮ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਤਬਉਰੋ ਪੁੰਜਾਬੀ ਯ ਨੀਵਰਤਸਟੀ, ਪਤਟਆਲ਼ਾ, 1975, ਪੁੰਨਾ 3 
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ਉਹ ਪੁੱਖ ਹੈ, ਤਜਸ ਅਨੁਸਾਰ ਤਵਅਕਿੀ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ‘ਚੋਣ’ ਕੇਵਲ ਕਰਮ ਦੀ ਹੀ 

ਨਹੀਂ, ਨੈਤਿਕ ਕੀਮਿ ਦੀ ਜਾਂ ਆਦਰਸ਼-ਪਿਾਪਿੀ ਦੇ ਸਾਿਨ ਦੀ ਵੀ ਸੁੰ ਭਵ ਹੈ। ਹਰੇਕ ਨੈਤਿਕ ਚੋਣ ਤਵੁੱ ਚ 

ਸਦਗੁਣ ਤਵਅਕਿੀ ਦੇ ਚਤਰੁੱ ਿਰ ਨ ੁੰ  ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ।”28 ਿਰਮ ਸਦਾਚਾਰ ਰ ਪੀ ਕਸਵੁੱ ਟੀ ਨਾਲ਼ 

ਮਨੁੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ਨ ੁੰ  ਤਵਕਸਿ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਜਵੇਂ ਤਕ ਹਰੇਕ ਿਰਮ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਤਵਕਾਰਾਂ ਦਾ ਖਾਿਮਾ ਕਰਕੇ 

ਸਦਾਚਾਰਕ ਗੁਣਾਂ ਨ ੁੰ  ਿਾਰਨ ਕਰਕੇ ਚੁੰਗਾ ਮਨੁੁੱ ਖ ਬਣਨ ਲਈ ਪਿੇਰਦਾ ਹੈ। ਇੁੱ ਥ ੇਇਹ ਗੁੱਲ ਵੀ ਸਾਹਮਣੇ 

ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਤਕ ਤਜਨਹ ਾਂ ਅਸ ਲਾਂ ਅਿ ੇਤਨਯਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ਦਾ ਸਰਬ-ਪੁੱਖੀ ਤਵਕਾਸ ਸੁੰ ਭਵ 

ਹੋਵੇ ਇਸ ਦਾ ਨਾਂ ਸਦਾਚਾਰ ਹੈ। “ਿਾਰਤਮਕ ਤਵਅਕਿੀ ਨੇਕੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਵਾਲ਼ਾ ਤਵਅਕਿੀ ਹੈ, ਉਸ ਨੇ 

ਆਪਣੇ ਤਵਅਕਤਿੁੱ ਿਵ ਤਵੁੱ ਚ ਸਦਗੁਣਾਂ ਦਾ ਸੁੰਚਾਰ ਕਰ ਤਲਆ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਨੇਕੀ ਅਿ ੇਸਦਾਚਾਰਕ ਗੁਣਾਂ ਨ ੁੰ  

ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਤਵੁੱ ਚੋਂ ਕੁੱ ਢ ਦੇਈਏ, ਿਾਂ ਿਰਮ ਦੀ ਤਦਿਸ਼ਟੀ ਿੋਂ ਇਹ ਸੁੱ ਖਣਾ, ਿਰਮ-ਹੀਣ ਜੀਵਨ 

ਹੋਵੇਗਾ।”29 ਨੈਤਿਕਿਾ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਦ ਤਜਆ ਂ ਨਾਲ਼ ਤਪਆਰ ਕਰਨ ਦਾ ਸੁਨੇਹਾ ਤਦੁੰ ਦੀ ਹੈ ਤਜਸ ਿਤਹਿ 

ਮਨੁੁੱ ਖਿਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਦਾ ਤਵਕਾਸ ਹੋ ਸਕੇ, ਅਿ ੇਸਾਰੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਆਪਸ ਤਵੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ-ਦ ਜੇ ਨਾਲ਼ ਭਰਾਿਰੀਭਾਵ 

ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ਼ ਤਵਚਰਦੇ ਹੋਏ ਮਨੁੁੱ ਖਿਾ ਦੇ ਿਰਮ ਨ ੁੰ  ਤਨਭਾਉਣ। “ਿਰਮ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਆਪਸੀ ਤਮਲ-ਜੁਲ 

ਕੇ ਰਤਹਣ, ਹਮਦਰਦੀ ਕਰਨ, ਭਰਾਿਰੀ ਭਾਵ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਅਿ ੇਇੁੱ ਕ-ਦ ਜ ੇ’ਚ ਇਿਬਾਰ, ਸਤਿਕਾਰ ਅਿ ੇ

ਤਪਆਰ ਦੀਆਂ ਸਾਂਝਾਂ ਸਥਾਪਿ ਕਰਨ ਅਿ ੇਮੁਹੁੱਬਿੀ ਮਾਹੌਲ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ’ਿੇ  ੋਰ ਤਦੁੰ ਦਾ 

ਹੈ। ਇਸ ਿਰਹਾਂ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਹਰ ਿਰਮ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਸੁਤਹਰਦ, ਤਸਆਣਾ, ਕੋਮਲ, ਸਤਚਆਰ, ਹਮਦਰਦ ਿੇ 

ਸੇਵਾਦਾਰ ਬਣਨ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਤਦੁੰ ਦਾ ਤਦਖਾਈ ਤਦੁੰ ਦਾ ਹੈ।”30 

ਿਰਮਾਂ ਦੇ ਇਤਿਹਾਸ ਨ ੁੰ  ਤਵਚਾਤਰਆਂ ਇਹ ਗੁੱਲ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਤਕ ਿਰਮ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਹੀ 

ਸਦਾਚਾਰ ਦਾ ਜਨਮ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਦੋਵੇਂ ਹੀ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ ਅਤਿਆਿਤਮਕ ਉੱਨਿੀ ਅਿ ੇਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ਦੇ 

ਸਰਬ-ਪੁੱਖੀ ਤਵਕਾਸ ਤਵੁੱ ਚ ਮਹੁੱਿਵਪ ਰਨ ਰੋਲ ਅਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਨੈਤਿਕਿਾ ਅਿ ੇਿਰਮ ਇੁੱ ਕ-ਦ ਜ ੇਨਾਲ਼ 

                                                           
28 ਵ ੀਰ ਤਸੁੰਘ, ਨੈਤਿਕ ਤਨਯਮ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਤਬਊਰੋ ਪੁੰਜਾਬੀ ਯ ਨੀਵਰਤਸਟੀ, ਪਤਟਆਲ਼ਾ, 1975, ਪੁੰਨਾ 82 
29 ਵ ੀਰ ਤਸੁੰਘ, ਿਰਮ ਦਾ ਦਾਰਸ਼ਤਨਕ ਪੁੱਖ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਤਬਊਰੋ, ਪੁੰਜਾਬੀ ਯ ਨੀਵਰਤਸਟੀ, ਪਤਟਆਲ਼ਾ, 1999,  
 ਪੁੰਨਾ 55-56 
30 ਪ ਰਨ ਤਸੁੰਘ ਪਾਂਿੀ, ਤਸਰੁ ਨੀਵਾਂ ਕਤਰ ਦੇਖੁ, ਚੇਿਨਾ ਪਿਕਾਸ਼ਨ, ਲੁਤਿਆਣਾ, 2006, ਪੁੰਨਾ 91 
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ਇੁੰ ਨੇ ਡ ੁੰ ਘੇ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹਨ ਤਕ ਇਨਹ ਾਂ ਨ ੁੰ  ਅਲੁੱ ਗ ਕਰਕੇ ਨਹੀਂ ਵੇਤਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਮਨੁੁੱ ਖ ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ 

ਤਵੁੱ ਚ ਤਜਹੜੇ ਵੀ ਚੁੰ ਗ ੇਅਿ ੇਨੈਤਿਕ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਿਰਮ ਨਾਲ਼ ਤਸੁੱ ਿੇ ਿੌਰ ਿੇ ਜੁੜੇ ਹੁੁੰ ਦੇ ਹਨ, 

ਤਕਉਂਤਕ ਿਰਮ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਨੈਤਿਕਿਾ ਨਾਲ਼ ਜੋੜਦਾ ਹੋਇਆ ਚੁੰਗੇ ਕਰਮਾਂ ਲਈ ਪਿੇਰਦਾ ਹੈ। “ਕਾਂਟ ਅਨੁਸਾਰ 

ਿਰਮ ਨੈਤਿਕਿਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਨੈਤਿਕ ਫ਼ਰ ਾਂ ਨ ੁੰ  ਰੁੱ ਬੀ ਹੁਕਮ ਮੁੰਨਣਾ’ ਿਰਮ ਅਖਵਾਉਂਦਾ ਹੈ।”31 

ਨੈਤਿਕਿਾ ਦਾ ਅਤਿਆਿਤਮਕਿਾ ਨਾਲ਼ ਸੁੰਬੁੰ ਿ ਮੁੰ ਤਨਆਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਕਉਂਤਕ ਨੈਤਿਕਿਾ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਚੁੰ ਗੇ ਗੁਣਾਂ 

ਦਾ ਿਾਰਨੀ ਹੋਣ ਲਈ ਪਿੇਰਦੀ ਹੈ ਤਜਸ ਨਾਲ਼ ਉਸ ਅੁੰ ਦਰ ਸਦਗੁਣਾਂ ਦਾ ਤਵਕਾਸ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੁੱ ਖ ਤਨਿੱਜੀ 

ਤਹੁੱ ਿਾਂ ਿੋਂ ਉੱਪਰ ਉੱਠ ਕੇ ਲੋਕ ਭਲਾਈ ਵੁੱ ਲ ਨ ੁੰ  ਵਿਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਿਰਮ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਦ ਤਜਆਂ ਦੀ ਸਹਾਇਿਾ 

ਕਰਨ, ਲੋਕ-ਭਲਾਈ ਅਿ ੇਲੋੜਵੁੰ ਦਾਂ ਦੀ ਮੁੱ ਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਪਿੇਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇੁੱ ਕ ਨੈਤਿਕ ਤਕਤਰਆ ਹੈ ਤਜਸ 

ਨਾਲ਼ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ਤਵੁੱ ਚ ਸਾਕਾਰਾਿਮਕ ਿਬਦੀਲੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। “ਨੈਤਿਕਿਾ ਨ ੁੰ  ਿਰਮ ਦੀ ਇੁੱ ਕ ਹੋਰ 

ਦੇਣ ਹੈ ਤਕ ਿਰਮ ਆਪਣੇ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਿੇ ਮਨੋਰਥਾਂ ਨ ੁੰ  ਅੁੰ ਿਮ, ਅਨੁੰ ਿ ਅਿ ੇਪਰਮ ਦੇ ਸੁੰ ਕੇਿਾਂ ਰਾਹੀਂ ਵਰਣਨ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਨੈਤਿਕਿਾ ਤਵੁੱ ਚ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਕੀਮਿ ‘ਅੁੰ ਿਮ’ ਆਦਰਸ਼ ਦਾ ਸਰ ਪ ਿਾਰਦੀ ਹੈ, ਿਾਂ ਤਸੁੱ ਿੇ ਜਾਂ 

ਅਤਸੁੱ ਿੇ ਿੌਰ ’ਿੇ ਇਸ ਨੇ ਿਰਮ ਦਾ ਪਿਭਾਵ ਕਬ ਤਲਆ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਨੈਤਿਕ ਜੀਵਨ ਤਵੁੱ ਚ ਤਨਰੋਲ ‘ਤਨਸ਼ਕਾਮ’ 

ਕਰਮ ਅਜੇਹਾ ਅੁੰ ਿਮ ਉਦੇਸ਼ ਹੈ, ਤਜਸ ਦੀ ਘਾੜਿ ਿਾਰਤਮਕ ਿੇ ਈਸ਼ਵਰਵਾਦੀ ਭਾਵਨਾ ਅਿੀਨ ਹੋਈ 

ਹੈ।”32 ਮਨੁੁੱ ਖ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਤਵੁੱ ਚ ਦ ਤਜਆ ਂਿੋਂ ਅਲੁੱ ਗ ਸੋਚ ਅਿ ੇਤਵਚਾਰ ਰੁੱ ਖਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਸੋਚ ਅਿ ੇ

ਤਵਚਾਰਾਂ ਦੇ ਆਿਾਰ ’ਿੇ ਉਸ ਦਾ ਕੁੰ ਮ ਕਰਨ ਦਾ, ਦ ਤਜਆ ਂਨਾਲ਼ ਤਵਵਹਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਅਲੁੱ ਗ ਵਿੀਰਾ 

ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਸੋਚ ਉਸ ਉੱਿੇ ਹਾਵੀ ਹੋ ਕੇ ਲਗਾਿਾਰ ਇੁੱ ਕੋ ਿਰੀਕੇ ਨਾਲ਼ ਕੁੰਮ ਕਰਵਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਤਜਸ 

ਨਾਲ਼ ਉਸ ਦੀ ਦ ਤਜਆ ਂਿੋਂ ਅਲੁੱ ਗ ਿਰਹਾਂ ਦੀ ਆਦਿ ਪੁੱਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਉਸ ਦੇ ਬਾਹਰਲੇ ਕਰਮਾਂ 

ਨਾਲ਼ ਸੁੰਬੁੰ ਿ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਮਨੁੁੱ ਖ ਸਾਕਾਰਾਿਮਕ ਿੇ ਚੁੰ ਗੀ ਸੋਚ ਰੁੱ ਖਦਾ ਹੈ ਿਾਂ ਉਸ ਦੀਆ ਂਆਦਿਾਂ ਵੀ 

                                                           
31 ਐਿੱਫ ਮੈਕਸਮ ਲਰ  ਅਨੁ. ਿਾਰਨ ਤਸੁੰ ਘ, ਿਰਮ ਦੀ ਉਿਪਿੀ ਅਿੇ ਤਵਕਾਸ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਤਬਊਰੋ, ਪੁੰਜਾਬੀ ਯ ਨੀਵਰਤਸਟੀ, 
 ਪਤਟਆਲ਼ਾ, 2002, ਪੁੰਨਾ 9-10 

32 ਵ ੀਰ ਤਸੁੰਘ, ਿਰਮ ਦਾ ਦਾਰਸ਼ਤਨਕ ਪੁੱਖ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਤਬਊਰੋ, ਪੁੰਜਾਬੀ ਯ ਨੀਵਰਤਸਟੀ, ਪਤਟਆਲ਼ਾ, 1999,  
 ਪੁੰਨਾ 60-61 
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ਚੁੰਗੀਆਂ ਹੋਣਗੀਆਂ। ਉਸ ਦੀ ਸੋਚ ਅਿ ੇਆਚਰਣ ਦਾ ਪਿਾ ਉਸ ਦੀਆਂ ਆਦਿਾਂ ਿੋਂ ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੁੱ ਖੀ 

ਆਦਿਾਂ ਉਸ ਨ ੁੰ  ਸਦਾਚਾਰੀ ਬਣਾਉਣ ਤਵੁੱ ਚ ਭ ਤਮਕਾ ਤਨਭਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਿਰਮ ਉਸ ਦੀ 

ਸਹਾਇਿਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। “ਆਦਿ ਨ ੁੰ  ਅਰਸਿ  ਨੇ ਸਦਾਚਾਰਕ ਜੀਵਨ ਲਈ ਅਤਿਅੁੰ ਿ ਮਹੁੱਿਵ-ਪ ਰਨ 

ਮੁੰ ਤਨਆ ਹੈ। ਉਸ ਨੇ ਸਦਗੁਣ ਦੀ ਤਵਆਤਖਆ ‘ਆਦਿ’ ਦੇ ਅੁੱ ਖਰਾਂ ਤਵੁੱ ਚ ਕੀਿੀ ਸੀ। ਆਦਿ ਿੋਂ ਉਸ ਦਾ 

ਭਾਵ ਤਵਅਕਿੀ ਦੀਆਂ ਉਹ ਤਦਲਚਸਪੀਆਂ ਸਨ, ਜੋ ਬਾਰ ਬਾਰ ਉਸ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪਰਗਟ ਹੁੁੰ ਦੀਆਂ 

ਹਨ, ਅਿੇ ਤਜਨਹ ਾਂ ਨ ੁੰ  ਤਨਭਾ ਕੇ ਉਹ ਖੁਸ਼ੀ ਮਤਹਸ ਸ ਕਰਦਾ ਹੈ।”33 ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਆਦਿਾਂ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ਦੇ 

ਅਤਹਮ ਪੁੱ ਖ ਦੀ ਿਰ ਮਾਨੀ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਪਰੋਕਿ ਤਵਚਾਰਾਂ ਦੇ ਆਿਾਰ ’ਿੇ ਅਸੀਂ ਇਹ ਕਤਹ ਸਕਦ ੇ

ਹਾਂ ਤਕ ਜੋ ਮਨੁੁੱ ਖ ਿਰਮ ਦਾ ਿਾਰਨੀ ਹੈ, ਉਹ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਿਾਰਤਮਕ ਮਤਰਆਦਾ ਤਵੁੱ ਚ ਰਤਹ ਕੇ ਬਿੀਿ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਿ ੇਸੁੁੱ ਿੇ-ਤਸੁੱ ਿ ਹੀ ਸਦਾਚਾਰੀ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਕਉਂਤਕ ਇੁੱ ਕ ਸਦਾਚਾਰੀ ਤਵਅਕਿੀ ਹੀ ਿਰਮੀ 

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤਸੁੱ ਖ ਿਰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਗੁਰ  ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਅਤਿਆਿਤਮਕ ਤਵਕਾਸ ਲਈ ਨੈਤਿਕ ਗੁਣਾਂ 

ਨ ੁੰ   ਰ ਰੀ ਮੁੰ ਤਨਆ ਹੈ ਤਜਨਹ ਾਂ ਗੁਣਾਂ ਨਾਲ਼ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ਤਵਕਸਿ ਹੁੁੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਿਰਮ ਦੇ ਮਾਰਗ ਨ ੁੰ  ਗੁਰ  ਦੁਆਰਾ ਤਦਖਾਇਆ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਗੁਰਮਤਿ ਦਾ ਮਾਰਗ ਵੀ ਤਕਹਾ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ। ਇਸ ਤਵੁੱ ਚ ਕੋਈ ਅਤਿਕਥਨੀ ਨਹੀਂ ਤਕ ਿਰਮ ਦੁਆਰਾ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੇ ਜੀਵਨ ਉਦੇਸ਼ ਦੀ ਪਿਾਪਿੀ ਲਈ 

ਸਹਾਇਿਾ ਦਾ ਕਾਰਜ ਮਾਨਵ ਜੀਵਨ ਤਵੁੱ ਚ ਹੀ ਸੁੰ ਭਵ ਹੈ। ਇਸ ਜੀਵਨ ਦੌਰਾਨ ਹੀ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੇ ਜੀਵਨ ਦੇ 

ਉਦੇਸ਼ ਨ ੁੰ  ਪਿਾਪਿ ਕਰਨ ਲਈ ਯਿਨਸ਼ੀਲ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਉਦੇਸ਼ ਪਿਾਪਿੀ ਦੇ ਰਾਸਿੇ ਤਵੁੱ ਚ ਆਉਣ 

ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਔਕੜਾਂ ਨ ੁੰ  ਦ ਰ ਕਰਨ ਤਹੁੱ ਿ ਿਰਮ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ ਸਹਾਇਿਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਭ ਿੋਂ ਪਤਹਲਾਂ ਿਰਮ 

ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਉਸ ਦੇ ਜੀਵਨ ਮਨੋਰਥ ਦੀ ਸੋਝੀ ਤਦੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਿਰਮ ਦੇ ਸਹਾਰੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਇਹ ਤਗਆਨ ਪਿਾਪਿ 

ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ ਤਕ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਪਿਯੋਜਨ ਅਰਥਾਿ ਲਕਸ਼ ਕੀ ਹੈ? ਜੀਵਨ ਦੀ ਅੁੰ ਤਿਮ ਮੁੰ ਤ ਲ ਤਕਹੜੀ 

ਹੈ? ਮੁੰ ਤ ਲ ਿੁੱ ਕ ਪਹੁੁੰ ਚਣ ਦਾ ਢੁੰ ਗ ਅਿੇ ਸਾਿਨ ਕੀ ਹੈ, ਮੁੰ ਤ ਲ ਪਿਾਪਿੀ ਦੇ ਰਾਹ ਤਵੁੱ ਚ ਤਕਹੜੀਆਂ-

ਤਕਹੜੀਆਂ ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਹਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਨ ੁੰ  ਸਰ ਕਰਨ ਦੀ ਤਵਿੀ ਕੀ ਹੈ। ਿਰਮ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਇਸ 

                                                           
33 ਵ ੀਰ ਤਸੁੰਘ, ਨੈਤਿਕ ਤਨਯਮ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਤਬਊਰੋ, ਪੁੰਜਾਬੀ ਯ ਨੀਵਰਤਸਟੀ, ਪਤਟਆਲ਼ਾ, 1975, ਪੁੰਨਾ 34 
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ਦੁਨੀਆਂ ’ਿੇ ਉਸ ਦੇ ਜਨਮ ਲੈਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਦੁੱ ਸਦਾ ਹੋਇਆ ਉਸ ਦਾ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ 

ਆਦਰਸ਼ ਪਿਾਪਿੀ ਦੇ ਰਾਹ ਤਵੁੱ ਚ ਤਕਸ ਿਰਹਾਂ ਦੀਆਂ ਸਮੁੱ ਤਸਆਵਾਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਿ ੇਉਨਹ ਾਂ ਨ ੁੰ  ਹੁੱ ਲ 

ਕਰਨ ਤਵੁੱ ਚ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ ਸਹਾਇਿਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। “ਿਰਮ ਉਹ ਵਸਿ  ਹੈ ਤਜਸ ਉੱਿੇ ਕੋਈ ਚੀ  ਤਟਕੇ। 

ਤਵਚਾਰ ਇਹ ਹੈ ਤਕ ਸਰਵਵਰਿੀ ਮਤਰਆਦਾ ‘ਿਰਮ’ ਉੱਿੇ ਤਨਰਭਰ ਹੈ। ਇਹ ਉਸ ਪੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਪਿਗਟਾਉਂਦਾ 

ਹੈ, ਤਜਹੜਾ ਤਕ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਪਰਮਾਿਮਾ ਨਾਲ਼ ਜੋੜਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਉੱਚਿਮ ਅਸਲੀਅਿ ਨਾਲ਼ ਤਜਹੜੀ ਤਕ ਸਾਰੀ 

ਹੋਂਦ ਦਾ ਮਹੁੱਿਵ ਪਿਗਟਾਉਂਦੀ ਹੈ।”34 ਿਰਮ ਦਾ ਸੁੰਬੁੰ ਿ ਪਰਮਾਿਮਾ ਨਾਲ਼ ਮੁੰ ਤਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਨੁੁੱ ਖ 

ਦੀ ਸੋਚ ਨ ੁੰ  ਸੁੰ ਸਾਰਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਅਿ ੇਲਾਲਸਾਵਾਂ ਦੀ ਤਛਣ-ਭੁੰਗਰਿਾ ਬਾਰੇ ਸੁਚੇਿ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਸੁੱਚਾਈ 

ਵੁੱ ਲ ਵਿਣ ਲਈ ਪਿੇਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ ਸੋਚ ਨ ੁੰ  ਤਵਸ਼ਾਲ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਉਸ ਨ ੁੰ  ਆਪਣੇ ਅੁੰ ਦਰਲੀ 

ਜੋਿ ਨ ੁੰ  ਪਛਾਨਣ ਲਈ ਸਮਝ ਪਿਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਮਕਸਦ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ ਅਤਿਆਿਤਮਕ ਮਾਰਗ-

ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਆਿਮਾ ਦਾ ਪਰਮਾਿਮਾ ਨਾਲ਼ ਮੇਲ ਹੈ। “ਤਰਲੀਜਨ ਆਸਨਾ ਉਪਾਸਨਾ ਦੀ ਸੁੰ ਸਥਾ 

ਹੈ। ਇਸਦੀ ਆਸਨਾ ਤਵੁੱ ਚ ਤਕਸੇ ਰੁੱਬੀ ਸ਼ਕਲ ਦੇ ਦੇਵੀ ਦੇਵਿੇ ਜਾਂ ਰੁੱਬ ਸੁੰਬੁੰ ਿੀ ਤਨਸ਼ਚਾ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿੇ ਉਸ 

ਤਨਸ਼ਚੇ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ ਜੀਵਨ ਢਲ਼ਦਾ ਹੈ, ਤਜਸਦਾ ਸਾਿਨ ਉਪਾਸਨਾ ਹੁੁੰ ਦੀ ਹੈ।”35 ਤਸੁੱ ਖ ਿਰਮ 

ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਮਕਸਦ ਪਰਮਾਿਮਾ ਨਾਲ਼ ਮੇਲ ਹੈ। ਤਜਸ ਲਈ ਉਸ ਨੇ ਉਸ ਅਕਾਲ-

ਪੁਰਖ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਗਾਣ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ ਮਾਰਗ-ਦਰਸ਼ਨ ਗੁਰ  ਨੇ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਤਸੁੱ ਖ 

ਿਰਮ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਗੁਰ  ਦੇ ਦੁੱ ਸੇ ਰਾਹ ’ਿੇ ਿੁਰਨ ਲਈ ਪਿੇਰਦਾ ਹੈ ਤਜਹੜਾ ਮਨੁੁੱ ਖ ਗੁਰ  ਦੇ ਲੜ ਲੁੱ ਗ ਕੇ, ਗੁਰ  

ਦੀ ਤਦੁੱ ਿੀ ਮੁੱ ਿ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਨ ੁੰ  ਢਾਲ਼ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਿਤਮਕ ਉੱਨਿੀ ਦੀ ਉੱਚੀ ਅਵਸਥਾ ਨ ੁੰ  

ਪਿਾਪਿ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਗੁਰ  ਵਰਗੇ ਆਿਤਮਕ ਅਨੁੰ ਦ ਨ ੁੰ  ਪਿਾਪਿ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਤਕਉਂਤਕ ਉਹ ਅਿੇ ਗੁਰ  

ਇੁੱ ਕ-ਤਮੁੱ ਕ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਦੋਵਾਂ ਤਵੁੱ ਚ ਕੋਈ ਭੇਦ ਨਹੀਂ ਰਤਹ ਜਾਂਦਾ। ਗੁਰ  ਦਾ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੇ ਜੀਵਨ ਮਕਸਦ ਦੀ 

ਪਿਾਪਿੀ ਤਵੁੱ ਚ ਅਤਹਮ ਰੋਲ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਿਰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਤ ੁੰ ਦਗੀ ਤਬਿਾਉਣ ਵਾਲ਼ਾ ਮਨੁੁੱ ਖ ਆਪਣੇ ਤਵਚਾਰਾਂ 

ਤਵੁੱ ਚ ਪਰਪੁੱਕ ਅਿ ੇਸਦਾਚਾਰਕ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਿਾਰਨੀ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਤਦਿੜ ਇਰਾਦੇ ਵਾਲ਼ਾ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ। “ਵਾਲਟੇਅਰ 

                                                           
34 ਗੁਰਬਚਨ ਤਸੁੰਘ ਿਾਤਲਬ, ਪਿ.ੋ ਜਨਕ ਤਸੁੰਘ (ਅਨੁ:), “ਨੀਿੀ ਸਦਾਚਾਰ ਿ ੇ ਿਰਮ”, ਿਰਮ ਦੀ ਉਿਪਿੀ ਿ ੇ ਤਵਕਾਸ, 
 ਪੁੰਜਾਬੀ ਯ ਨੀਵਰਤਸਟੀ, ਪਤਟਆਲਾ, 1991, ਪੁੰਨਾ 62  

35 ਪਿ.ੋ ਸ਼ੇਰ ਤਸੁੰਘ, ਗੁਰਮਤਿ ਦਰਸ਼ਨ, ਸ਼ਿੋਮਣੀ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਪਿਬੁੰ ਿਕ ਕਮੇਟੀ, ਅੁੰ ਤਮਿਿਸਰ, 1986, ਪੁੰਨਾ 98 



152 
 

ਕਤਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਕ ਇੁੱ ਕ ਿਾਰਤਮਕ ਆਦਮੀ ਜ ਬ ੇਿੋਂ ਰਤਹਿ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਰਬ ਸੁੰ ਪ ਰਨ ਰ ਹਾਨੀਅਿ 

ਦਾ ਪਿਚਾਰਕ ਉਹ ਹੈ ਤਜਸ ਨ ੁੰ  ਰੁੱ ਬ ਨੇ ਤਪੁੱ ਿਲ ਦਾ ਤਸਰ ਅਿ ੇਫੌਲਾਦ ਦਾ ਤਦਲ ਤਦੁੱ ਿੇ ਹਨ।”36 ਿਰਮ ਦਾ 

ਸੁੰਬੁੰ ਿ ਕੇਵਲ ਬਾਹਰੀ ਦੁਨੀਆ ਂਨਾਲ਼ ਨਹੀਂ ਹੈ ਬਲਤਕ ਇਹ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਉਸ ਦੇ ਤਨਿੱਜ ਨ ੁੰ  ਸਮਝਣ ਲਈ 

ਪਿੇਤਰਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਸਮਝ ਦੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਮਕਸਦ ਲਈ ਸਾਕਾਰਾਿਮਕ ਹੋਣ ਤਵੁੱ ਚ ਪਿਭ  ਦੀ 

ਨਦਤਰ ਦਾ ਮਹੁੱਿਵਪ ਰਨ ਰੋਲ ਹੈ। ਇਸ ਸਤਰਸ਼ਟੀ ਦੀ ਸੁੰ ਚਾਲਕ ਸ਼ਕਿੀ ਅਰਥਾਿ ਪਰਮਾਿਮਾ ਤਵੁੱ ਚ 

ਤਵਸ਼ਵਾਸ ਨ ੁੰ  ਦਤਰੜ ਕਰਵਾਉਣਾ ਹਰ ਇੁੱ ਕ ਿਰਮ ਦਾ ਮੁੁੱ ਖ ਕਾਰਜ ਹੈ। ਤਕਉਂਤਕ ਹਰੇਕ ਿਰਮ ਉਸ 

ਸੁੰਚਾਲਕ ਸ਼ਕਿੀ ਨ ੁੰ  ਆਿਾਰ ਬਣਾ ਕੇ ਹੀ ਮਨੁੁੱ ਖ ਲਈ ਤਨਯਮ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਉਸ ਦਾ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਜਨਹ ਾਂ ’ਿੇ ਤਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਕੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਉਨਾਂ ਤਨਯਮਾਂ ’ਿੇ ਚੁੱ ਲਣ ਦੀ ਕੋਤਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ 

ਸੁੰਚਾਲਕ ਸਕਿੀ ਅਤਦਿਸ਼ਟ ਜਾਂ ਅਗੋਚਰ ਹੈ। ਉਸ ਸ਼ਕਿੀ ਨਾਲ ਭਾਵਾਿਮਕ ਸਾਂਝ ਜਾਂ ਏਕਿਾ ਕੇਵਲ 

ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਅਨੁਭਵ ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਸਥਾਤਪਿ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ ਮਨ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਹੀ ਉਸ ਪਰਮਸ਼ਕਿੀ ’ਿੇ 

ਦਤਰੜ ਤਨਸ਼ਠਾ ਜਾਂ ਤਵਸ਼ਵਾਸ ਰੁੱ ਖਦਾ ਹੈ ਤਜਹੜਾ ਮਨੁੁੱ ਖ ਤਕਸੇ ਵੀ ਿਰਮ ’ਿੇ ਤਵਸ਼ਵਾਸ ਰੁੱ ਖਦਾ ਹੈ ਉਹ 

ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਤਕ ਉਸ ਦੇ ਹਰੇਕ ਕਾਰਜ ਤਵੁੱ ਚ ਪਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਨਦਤਰ ਮਹੁੱਿਵਪ ਰਨ ਰੋਲ ਅਦਾ ਕਰਦੀ 

ਹੈ। ਭਾਵ ਜੇਕਰ ਉਹ ਪਰਮ ਸ਼ਕਿੀ ਸਾਰੇ ਸੁੰ ਸਾਰ ਦੀ ਸੁੰਚਾਲਕ ਸ਼ਕਿੀ ਹੈ ਿਾਂ ਕੋਈ ਵੀ ਕਾਰਜ ਉਸ ਦੀ 

ਨਦਤਰ ਿੋਂ ਬਾਹਰ ਸੁੰ ਭਵ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਨਦਤਰ ਦਾ ਸੁੰ ਕਲਪ ਬੜਾ ਰਹੁੱ ਸਮਈ  ਅਿੇ ਡ ੁੰ ਘਾ ਹੈ। “ਨਦਰ, 

ਤਮਹਰ, ਤਕਰਪਾ, ਬਖਤਸ਼ਸ਼ ਐਸੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਹਨ ਤਜਹੜੀਆ ਂਹਰ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੇ ਮਨ ਨ ੁੰ  ਇਨਹ ਾਂ ਦੀ ਪਿਾਪਿੀ 

ਲਈ ਪਿੇਰਿ ਕਰਦੀਆਂ ਰਤਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਨਦਰ ਦੀ ਕਰਾਮਾਿ ਵੀ ਿਾਂ ਬਹੁਿ ਵੁੱ ਡੀ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਤਵੁੱ ਚ 

ਅੁੰ ਕਿ ਹੈ ਤਕ ਜ ੇ ਪਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਨਦਰ ਸਵੁੱਲੀ ਹੋ ਜਾਵੇ ਿਾਂ ਤਫਰ ਕੁੰਗਲੇ, ਤਪੁੰਗਲੇ ਵੀ ਸਰਬ ਕਲਾ 

ਸੁੰ ਪ ਰਣ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।”37 ਪਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਨਦਤਰ ਪਿਾਪਿ ਮਨੁੁੱ ਖ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਲਕਸ਼ ਨ ੁੰ  ਸਤਹਜੇ ਹੀ 

ਪਿਾਪਿ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਿਰਮ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ ਤ ੁੰ ਦਗੀ ਤਵੁੱ ਚ ਪਿਭ  ਨਦਤਰ ਦੀ ਅਤਹਮੀਅਿ ਬਾਰੇ ਦੁੱ ਸਦਾ ਹੈ ਤਕ 

ਤਜਸ ਮਨੁੁੱ ਖ ਉੱਿੇ ਪਿਭ  ਬਖਤਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਤ ੁੰ ਦਗੀ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਔਕੜਾਂ, ਸਾਰੇ ਦੁੁੱ ਖ ਆਪਣੇ 

                                                           
36 ਗੁਰਨੇਕ ਤਸੁੰਘ ਨੇਕੀ, ਤਜਨ ਪਿੇਮ ਕੀਓ, ਤਸੁੰਘ ਬਿਦਰ , ਬ ਾਰ ਮਾਈ ਸੇਵਾਂ, ਅੁੰ ਤਮਿਿਸਰ, 1991, ਪੁੰਨਾ 29 
37 ਡਾ. ਸਰ ਪ ਤਸੁੰਘ ਅਲੁੱ ਗ, ਸੁੰਦੇਸ਼ ਸਿੀ ਗੁਰ  ਗਿੁੰ ਥ ਸਾਤਹਬ, ਅਲੁੱ ਗ ਸ਼ਬਦ ਯੁੱਗ, ਇੁੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ ਚੈਰੀਟੇਬਲ, ਟਰੁੱਸਟ, 
 ਲੁਤਿਆਣਾ, 2011, ਪੁੰਨਾ 63 
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ਆਪ ਖਿਮ ਹੋ ਜਾਂਦ ੇਹਨ। ਅਪੁੰਗ ਅਿ ੇਕਮ ੋਰ ਤਵਅਕਿੀ ਨ ੁੰ  ਵੀ ਪਿਭ  ਦੀ ਨਦਤਰ ਸਦਕਾ ਬਲ ਤਮਲਦਾ 

ਹੈ। 

ਤਕਆ ਹੁੰ ਸੁ ਤਕਆ ਬਗੁਲਾ ਜਾ ਕਉ ਨਦਤਰ ਕਰੇਇ॥ 

ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵ ੈਨਾਨਕਾ ਕਾਗਹੁ ਹੁੰ ਸ ਕਰੇਇ॥38 

ਪਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਨਦਤਰ ਉਸ ਮਨੁੁੱ ਖ ’ਿੇ ਹੁੁੰ ਦੀ ਹੈ ਜ ੋਉਸ ਦੀ ਰ ਾ ਤਵੁੱ ਚ ਰਤਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪਰਮਾਿਮਾ 

ਨ ੁੰ  ਆਪਾ ਸਮਰਤਪਿ ਕਰਕੇ ਅਿੇ ਦੁਤਬਿਾ ਰਤਹਿ ਹੋ ਕੇ ਚੁੰ ਗੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਆਿਾਰ ’ਿੇ ਜੀਵਨ ਤਜਉਣ ਵਾਲ਼ੇ 

ਮਨੁੁੱ ਖ ਪਿਭ  ਦੀ ਨਦਤਰ ਪਿਾਪਿ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪਿਭ  ਦੀ ਨਦਤਰ ਤਜਸ ਮਨੁੁੱ ਖ ’ਿੇ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਆਪਣੇ 

ਅੁੰ ਦਰਲੇ ਸੁੱਚ ਨ ੁੰ  ਪਛਾਣ ਕੇ ਉਸ ਨਾਲ਼ ਇੁੱ ਕਤਮਕਿਾ ਪਿਾਪਿ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰ  ਸਾਤਹਬ ਫਰੁਮਾਉਂਦੇ ਹਨ 

ਤਕ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਹਸਿੀ ਉਸ ਸਾਗਰ ਦਾ ਹੀ ਜਲ-ਿਰੁੰਗ ’ਿੇ ਉਸੇ ਮਹਾਨ ਜੋਤਿ ਦੀ ਤਕਰਣ ਮਾਿਰ ਹੈ। ਿਰਮ 

ਦਾ ਮ ਲ ਆਿਾਰ ਆਪੇ ਨ ੁੰ  ਸਮਝਣਾ ਹੈ। 

ਮਨ ਿ ੁੰ  ਜੋਤਿ ਸਰ ਪ ਹੈ ਆਪਣਾ ਮ ਲੁ ਪਛਾਣੁ॥ 

ਮਨ ਹਤਰ ਜੀ ਿੇਰੈ ਨਾਤਲ ਹੈ ਗੁਰਮਿੀ ਰੁੰਗੁ ਮਾਣੁ॥39 

ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੇ ਆਪਣੇ ਅੁੰ ਦਰਲੀ ਸੁੱਚ ਦੀ ਜੋਿ ਨ ੁੰ  ਵੀ ਪਛਾਨਣਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਇਸ ਅਨਮੋਲ ਜਨਮ ਦੇ 

ਮਨੋਰਥ ਨ ੁੰ  ਸਮਝਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਗੁੱਲ ਿੋਂ ਕਦੇ ਵੀ ਇਨਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕੀਿਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਤਕ ਿਰਮ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ 

ਆਿਤਮਕ ਉੱਨਿੀ ਦਾ ਸਾਿਨ ਹੈ। ਇਹ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਚੁੰ ਗਾ ਇਨਸਾਨ ਬਣਾਉਣ, ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ਨ ੁੰ  

ਤਵਕਸਿ ਕਰਨ, ਉਸ ਨ ੁੰ  ਅਤਿਆਿਤਮਕ ਰਾਸਿੇ ਰਾਹੀਂ ਲਕਸ਼ ਦੀ ਪਿਾਪਿੀ ਕਰਵਾਉਣ ਤਵੁੱ ਚ ਆਪਣਾ 

ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਿਰਮ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਉਸ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਦੀ ਪਿਾਪਿੀ ਲਈ ਪਤਵੁੱ ਿਰ ਜੀਵਨ ਤਜਉਣ ਲਈ 

ਪਿੇਰਦਾ ਹੈ। ਪਤਵੁੱ ਿਰਿਾ ਦਾ ਸਾਡੇ ਮਨ ਅਿ ੇਸਰੀਰ ਨਾਲ਼ ਸੁੰ ਬੁੰ ਿ ਹੈ। ਬਾਹਰਲੀ ਪਤਵੁੱ ਿਰਿਾ ਦਾ ਸੁੰਬੁੰ ਿ 

ਸਰੀਰਕ ਅਿ ੇਆਲ਼ੇ-ਦੁਆਲ਼ੇ ਦੀ ਸਫ਼ਾਈ ਨਾਲ਼ ਹੈ ਤਜਸ ਿਤਹਿ ਆਪਣੇ ਕੁੱ ਪੜੇ, ਘਰ, ਬੈਠਣ ਅਿ ੇਕੁੰ ਮ 
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ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੀ ਥਾਂ ਦੀ ਸਾਫ਼-ਸਫ਼ਾਈ ਰੁੱ ਖੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਬਾਹਰਲੀ ਸਫ਼ਾਈ ਨਾਲ਼ ਅੁੰ ਦਰ ਨੀ ਪਤਵੁੱ ਿਰਿਾ ਦਾ 

ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ’ਿੇ ਬਹੁਿ ਡ ੁੰ ਘਾ ਅਸਰ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਅਤਿਆਿਤਮਕਿਾ ਦੇ ਖੇਿਰ ਤਵੁੱ ਚ ਅੁੰ ਦਰ ਨੀ 

ਪਤਵੁੱ ਿਰਿਾ ਮਹੁੱਿਿਾ ਦੀ ਿਾਰਨੀ ਹੈ। ਪਤਵੁੱ ਿਰਿਾ ਨ ੁੰ  ਸੁੱ ਚਾਈ ਨਾਲ਼ ਵੀ ਜੋੜ ਕੇ ਵੇਤਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤਜਸ 

ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ ਸੋਚ ਅਿ ੇਕਰਮ ਤਵੁੱਚ ਸੁੱਚਾਈ ਹੁੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਪਤਵੁੱ ਿਰਿਾ ਦਾ ਿਾਰਨੀ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ। “ਤਜਸ ਤਹਰਦੇ 

ਜਾਂ ਮਨ ਤਵੁੱ ਚ ਸਚਾਈ ਹੋਵ ੇਉਹ ਪਤਵੁੱ ਿਿ ਹੈ। ਤਕਸੇ ਦੇ ਦੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਵੇਖ ਕੇ ਤਜਸ ਦੇ ਮਨ ਅੁੰ ਦਰ ਿਰਸ ਆਉਂਦਾ 

ਹੈ ਿੇ ਉਸ ਦੀ ਸਹਾਇਿਾ ਕਰਨ ਨ ੁੰ  ਤਜਸ ਦਾ ਤਚੁੱ ਿ ਕਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਉਹੀ ਕੁੁੱ ਝ ਕਤਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜ ੋਉਸ ਦੇ 

ਮਨ ਤਵੁੱ ਚ ਹੈ ਉਹ ਸ਼ੁੁੱ ਿ ਜਾਂ ਪਤਵੁੱ ਿਿ ਮਨ ਵਾਲ਼ਾ ਹੈ। ਮਨ ਤਵੁੱ ਚ ਪਤਵੁੱ ਿਿਿਾ ਿਾਂ ਹੋਵੇ ਸਾਡੇ ਕਰਮ ਿੇ ਬੋਲ ਵੀ 

ਪਤਵੁੱ ਿਿ ਹੋਣਗ।ੇ”40 ਸਾਰੇ ਿਰਮ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਪਤਵੁੱ ਿਰਿਾ ਦੇ ਸੁੰ ਕਲਪ ਬਾਰੇ ਦੁੱ ਸਦ ੇਹਨ। ਤਸੁੱ ਖ ਿਰਮ ਮਨੁੁੱ ਖ 

ਨ ੁੰ  ਪਤਵੁੱ ਿਰ ਸੋਚ, ਪਤਵੁੱ ਿਰ ਤਵਚਾਰ, ਪਤਵੁੱ ਿਰ ਕਰਮ, ਪਤਵੁੱ ਿਰ ਤਵਵਹਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਤਦਸ਼ਾ-ਤਨਰਦੇਸ਼ 

ਤਦੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੁੱ ਖ ਨਾਲ਼ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਸਾਰੀ ਪਤਵੁੱ ਿਰਿਾ ਦਾ ਸੁੰਬੁੰ ਿ ਮਨ ਦੀ ਪਤਵੁੱ ਿਰਿਾ ਨਾਲ਼ ਹੈ। ਮਨ ਦੀ 

ਪਤਵੁੱ ਿਰਿਾ ਦਾ ਸੁੱਚਾਈ ਅਿ ੇਸੁੱਚੇ-ਸੁੁੱ ਚੇ ਤਵਹਾਰ ਨਾਲ਼ ਸੁੰਬੁੰ ਿ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਮਨ ਪਤਵੁੱ ਿਰਿਾ ਦਾ ਿਾਰਨੀ ਹੈ 

ਿਾਂ ਉਸ ਤਵੁੱ ਚ ਸਾਰੀਆਂ ਪਤਵੁੱ ਿਿਿਾਵਾਂ ਖੁਦ ਹੀ ਆ ਜਾਂਦੀਆ ਂਹਨ। ਮਨੁੁੱ ਖ ਅੁੰ ਦਰਲੀ ਪਤਵੁੱ ਿਰਿਾ ਉਸ ਦੀ 

ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ਨ ੁੰ  ਚਾਰ ਚੁੰ ਨ ਲਾਉਂਦੀ ਹੈ ਤਜਸ ਨਾਲ਼ ਉਸ ਅੁੰ ਦਰ ਚੁੰਗੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਸਮਾਵੇਸ਼ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਚੁੰ ਗੇ ਗਣੁ 

ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਆਦਰਸ਼ ਮਨੁੁੱ ਖ ਬਣਾਉਂਦ ੇਹਨ। ਿਰਮ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਪਿਭ  ਪਰਮਾਿਮਾ ਤਵੁੱ ਚ ਅਭੇਦ 

ਕਰਨਾ ਹੈ। ਉਸ ਅੁੰ ਦਰਲੀਆਂ ਬੁਰਾਈਆਂ ਦਾ ਖਾਿਮਾ ਕਰਕੇ ਇੁੱ ਕ ਆਦਰਸ਼ ਮਨੁੁੱ ਖ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ 

ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਉਚੇਰਾ ਤਗਆਨ ਪਿਾਪਿ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਕ ਮਨੁੁੱ ਖ ਕੇਵਲ ਸਰੀਰ ਮਾਿਰ ਨਹੀਂ ਹੈ ਬਲਤਕ ਇਸ ਤਵੁੱ ਚ 

ਪਿਭ  ਦੀ ਜੋਿ ਵੀ ਤਬਰਾਜਮਾਨ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਸ ਜੋਤਿ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਨ ੁੰ  ਆਪਣੇ ਅੁੰ ਦਰ ਪਿਫੁੁੱ ਲਿ ਕਰਨਾ 

ਅਿੇ ਖੁਦ ਉਸ ਦਾ ਰ ਪ ਹੋਣਾ, ਤ ੁੰ ਦਗੀ ਦਾ ਅਸਲੀ ਮਨੋਰਥ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।   

                                                           
40 ਐਿੱਸ.ਐਿੱਸ, ਅਮੋਲ, ਿਰਮਾਂ ਦੀ ਮੁੁੱ ਢਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਤਬਊਰੋ, ਪੁੰਜਾਬੀ ਯ ਨੀਵਰਤਸਟੀ, ਪਤਟਆਲ਼ਾ, 1988, 
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ਭਈ ਪਰਾਪਿ ਮਾਨੁਖ ਦੇਹੁਰੀਆ॥ 

ਗੋਤਬੁੰ ਦ ਤਮਲਣ ਕੀ ਏਹੁ ਿੇਰੀ ਬਰੀਆ॥ 

ਅਵਤਰ ਕਾਜ ਿੇਰੇ ਤਕਿ ੈਨ ਕਾਮੁ॥ 

ਤਮਲ ਸਾਿ ਸੁੰਗਿ ਭਜੁ ਕੇਵਲ ਨਾਮੁ॥41 

ਤਸੁੱ ਖ ਿਰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੇ ਇਸ ਅਨਮੋਲ ਜੀਵਨ ਤਵੁੱ ਚ ਪਰਮਾਿਮਾ ਨ ੁੰ  ਪਿਾਪਿ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਮਕਸਦ ਦੀ ਪਿਾਪਿੀ ਦੇ ਰਾਹ ਤਵੁੱ ਚ ਪੁੰਜ ਤਵਕਾਰ ਤਵਘਨ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੇ ਪਤਰਪ ਰਣਿਾ 

ਲਈ ਿਰਮ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ਼ ਚੇਿਨਾ, ਸੁਰਿ ਅਿ ੇਆਿਮਾ ਨ ੁੰ  ਉੱਨਿ ਕਰਨਾ ਹੈ ਤਜਸ ਤਵੁੱ ਚ ਪੁੰਜ ਤਵਕਾਰਾਂ 

ਤਵੁੱ ਚ ਗਿਸਿ ਤਬਰਿੀਆਂ (ਕਾਮ, ਕੋੋ੍ਰਿ, ਲੋਭ, ਮੋਹ ਅਿ ੇ ਅਹੁੰਕਾਰ) ਦਾ ਅਭਾਵ ਹੋਵੇ ਅਿੇ ਮਾਨਤਸਕ 

ਸੁੰਿੁਲਨ ਹੋਵੇ। “ਿਰਮੀ ਪੁਰਸ਼ ਦਾ ਸਾਿਨਾ ਮਾਰਗ ਪਿੇਮਾ-ਭਗਿੀ ਿਾਂ ਹੈ ਹੀ ਪਰ ਨਾਲ਼ ਔਗੁਣਾਂ ਦਾ ਤਿਆਗ 

ਿੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਸੁੰਗਿਤਹ  ਰ ਰੀ ਸ਼ਰਿ ਹੈ। ਭਾਰਿੀ ਪਰੁੰਪਰਾ ਨੇ ਪੁੰਜ ਮੁੁੱ ਖ ਤਵਕਾਰ ਤਗਣੇ ਹਨ, ਉਹ ਇਨਹ ਾਂ 

ਤਵਕਾਰਾਂ ਨ ੁੰ  ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਸ਼ਕਿੀ ਨਾਲ਼ ਸੁੰਘਾਰਦਾ ਿੇ ਆਪਣਾ ਆਪ ਸੁੰ ਵਾਰਦਾ ਹੈ। ਕਾਮ ਨ ੁੰ  ਜਿ ਸਿ ਸੁੰਜਮ 

ਨਾਲ਼, ਕਿੋਿ ਨ ੁੰ  ਸ਼ਾਂਿੀ ਤਖਮਾ ਨਾਲ਼, ਲੋਭ ਨ ੁੰ  ਸਬਰ ਸੁੰਿੋਖ ਨਾਲ਼, ਮੋਹ ਨ ੁੰ  ਵੈਰਾਗ ਤਿਆਗ ਨਾਲ਼ ਿੇ ਅਹੁੰਕਾਰ 

ਨ ੁੰ  ਤਨਮਰਿਾ ਅਿ ੇਗਰੀਬੀ ਨਾਲ਼ ਦ ਰ ਕਰਨ ਦਾ ਜਿਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰ  ਸਾਤਹਬ ਨੇ ਤਸਮਰਨ ਿੇ ਸੇਵਾ 

ਦੀ ਤਸੁੱ ਤਖਆ ਦੇ ਨਾਲ਼-ਨਾਲ਼ ਸਦਾਚਾਰਕ ਤਵਕਾਸ ਉੱਿੇ  ੋਰ ਤਦੁੱ ਿਾ ਹੈ।”42 ਮਨੁੁੱ ਖ ਅੁੰ ਦਰਲੇ ਔਗੁਣ ਉਸ ਨ ੁੰ  

ਸੁੱ ਚ ਦੇ ਰਾਹ ਿੋਂ ਭਟਕਾ ਕੇ ਗਲਿ ਪਾਸੇ ਵੁੱ ਲ ਿੋਰਦੇ ਹਨ ਤਜਸ ਨਾਲ਼ ਉਹ ਦੁਤਬਿਾ ਦਾ ਤਸ਼ਕਾਰ ਹੋ ਕੇ 

ਤਨਿੱਜੀ ਕਸ਼ਮਕਸ਼ ਤਵੁੱ ਚ ਹੀ ਉਲ਼ਤਝਆ ਰਤਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨ ੁੰ  ਸਹੀ ਅਿ ੇਗਲਿ ਤਵੁੱ ਚ ਵੀ ਫਰਕ ਤਦਖਾਈ 

ਨਹੀਂ ਤਦੁੰ ਦਾ ਜਦ ਿੁੱ ਕ ਉਸ ਤਵੁੱਚ ਇਨਹ ਾਂ ਔਗੁਣਾਂ (ਪੁੰਜ ਤਵਕਾਰਾਂ) ਦਾ ਵਾਸ ਰਤਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੇ ਇਹਨਾਂ 

ਤਵਕਾਰਾਂ ਿੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਪਿਭ  ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਤਸਮਰਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਪਿਭ  ਦਾ ਨਾਮ ਤਸਮਰਨ ਉਸ ਦੀ ਸੋਚ, 

ਤਬਰਿੀਆਂ ਨ ੁੰ  ਸ਼ੁੁੱ ਿ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਉਸ ਅੁੰ ਦਰਲੇ ਔਗੁਣਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਰਮ ਦੇ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ 

                                                           
41 ਸਿੀ  ਗੁਰ  ਗਿੁੰ ਥ ਸਾਤਹਬ, ਪੁੰਨਾ 378 
42 ਪਿ.ੋ ਤਪਆਰਾ ਤਸੁੰਘ, ਪਦਮ, ਗੁਰ  ਘਰ, ਤਸੁੰਘ ਬਿਦਰ , ਬ ਾਰ ਮਾਈ ਸੇਵਾ, ਅੁੰ ਤਮਿਿਸਰ, 1997, ਪੁੰਨਾ 54 
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’ਿੇ ਚੁੱ ਲਣ ਵਾਲਾ ਸਾਿਕ ਪਰਮਾਿਮਾ ਉੱਿੇ ਸ਼ਰਿਾ ਅਿ ੇਤਵਸ਼ਵਾਸ ਰੁੱ ਖਦਾ ਹੋਇਆ ਪ ਰਨਿਾ ਦੀ ਪਿਾਪਿੀ 

ਵੁੱ ਲ ਨ ੁੰ  ਵਿਦਾ ਹੈ। “ਿਰਮ ਆਿਮਾ ਦਾ ਪਰਮਾਿਮਾ ਨਾਲ਼, ਸੀਮਿ ਦਾ ਅਸੀਤਮਿ ਨਾਲ਼ ਮੇਲ ਹੈ।”43 

ਪਰਮਾਿਮਾ ’ਿੇ ਤਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਤਸਮਰਨ ਕੀਿਾ ਜਾਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਤਸਮਰਨ ਨਾਲ਼ 

ਮਨੁੁੱ ਖ ਇੁੱ ਕ ਸੁੱਚ ’ਿੇ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨ ੁੰ  ਇਕਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਕਾਗਰਿਾ ਅਿੇ ਤਵਸ਼ਵਾਸ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ 

ਉਸ ਦੇ ਮਕਸਦ ਦੀ ਪਿਾਪਿੀ ਤਵੁੱ ਚ ਮੁੱਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰ  ਸਾਤਹਬ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਨਾਮ ਤਸਮਰਨ 

ਅਿ ੇਚੁੰਗ ੇਕਰਮ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਮਕਸਦ ਦੀ ਪਿਾਪਿੀ ਲਈ ਕੋਤਸ਼ਸ਼ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਪਾਵਨ 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਰੇ ਿਰਮਾਂ ’ਚੋਂ ਉੱਿਮ ਿਰਮ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਅਿ ੇਚੁੰ ਗੇ ਕਰਮ ਕਰਨਾ ਹੈ, 

ਇਹੋ ਹੀ ਜੀਵ ਦਾ ਸਰਬ-ਸਿੇਸ਼ਟ ਤਨਰਮਲ ਕਰਮ ਹੈ। 

ਸਰਬ ਿਰਮ ਮਤਹ ਸਿੇਸ਼ਟ ਿਰਮੁ॥ 

ਹਤਰ ਕੋ ਨਾਮੁ ਜਤਪ ਤਨਰਮਲ ਕਰਮੁ॥44 

ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੇ ਇਸ ਜਨਮ ਤਵੁੱ ਚ ਆਿਤਮਕ ਉੱਨਿੀ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ਨ ੁੰ  ਤਵਕਸਿ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

ਤਨਰਸੁੰਦੇਹ, ਿਰਮ ਮਨੁੁੱ ਖ ਲਈ ਆਦਰਸ਼ ਵੀ ਹੈ ਅਿੇ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਦੇ ਲਕਸ਼ ਦੀ ਪਿਾਪਿੀ ਲਈ ਅਤਿ 

ਲੋੜੀਂਦਾ  ਰੀਆ ਵੀ ਹੈ। ਮਾਨਵ ਜੀਵਨ ਦਾ ਆਦਰਸ਼ ਪ ਰਣਿਾ ਦੀ ਪਿਾਪਿੀ ਅਰਥਾਿ ਅਤਿਆਿਤਮਕ 

ਸਾਿਨਾਂ ਤਵੁੱ ਚ ਵੁੱ ਿ ਿੋਂ ਵੁੱ ਿ ਪਤਰਪ ਰਣ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਿਰਮ ਇਹ ਮੁੰਨਦਾ ਹੈ ਤਕ ਦੇਸ਼ ਕਾਲ ਸਾਪੇਖ ਤਦਿਸ਼ਟਮਾਨ 

ਪਸਾਰੇ ਿੋਂ ਅਿੀਿ ਪਰਮ ਹਕੀਕਿ ਅਤਜਹੀ ਹੈ ਜੋ ਤਨਰਪੇਖ ਅਿ ੇ ਪਰਮ ਸੁੰ ਪ ਰਣ ਹੈ। “ਿਰਮ ਇੁੱ ਕ 

ਅਲੌਤਕਕ ਸੁੱਿਾ ਜਾਂ ਅੁੰ ਤਿਮ ਸੁੱਚਾਈ ਤਵੁੱ ਚ ਤਵਸ਼ਵਾਸ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ। ਇਸ ਅਲੌਤਕਕ ਸੁੱਿਾ ਨ ੁੰ  ਰੁੱ ਬ, ਈਸ਼ਵਰ 

ਅਿ ੇਅੁੱ ਲਾਹ ਆਤਦ ਦੇ ਨਾਮ ਤਦੁੱ ਿ ੇਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਅੁੰ ਤਿਮ ਸੁੱਿਾ ਨਾਲ਼ ਅਸੀਂ ਪਿੇਮ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਅਿ ੇਇਸ 

ਦੇ ਹਰ ਆਦੇਸ਼ ਿੇ ਫੁੁੱ ਲ ਚੜਹਾਉਂਦ ੇਹਾਂ। ਇਸ ਅਲੌਤਕਕ ਸ਼ਕਿੀ ਨਾਲ਼ ਸੁੰਬੁੰ ਿ ਜੋੜਨ ਜਾਂ ਇਸ ਦੀ ਪ ਜਾ 

ਕਰਨ ਦੀ ਇੁੱ ਕ ਤਵਸ਼ੇਸ਼ ਪਿਣਾਲ਼ੀ ਜਾਂ ਢੁੰ ਗ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਢੁੰਗ ਵੁੱ ਖੋ-ਵੁੱ ਖਰੇ ਿਰਮਾਂ ਤਵੁੱ ਚ ਵੁੱ ਖੋ-ਵੁੱ ਖਰਾ ਹੁੁੰ ਦਾ 

                                                           
43 ਮਨਜੀਿ ਤਸੁੰਘ, ਿਰਮ ਦਰਸ਼ਨ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਤਬਊਰੋ, ਪੁੰਜਾਬੀ ਯ ਨੀਵਰਤਸਟੀ, ਪਤਟਆਲ਼ਾ, 2007, ਪੁੰਨਾ 1  
44 ਸਿੀ ਗੁਰ  ਗਿੁੰ ਥ ਸਾਤਹਬ, ਪੁੰਨਾ 266 
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ਹੈ। ਿਰਮ ਆਪਣੀਆਂ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਿਾਂ ਨ ੁੰ  ਤਨਰਿਾਤਰਿ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਿ ੇਆਪਣੇ ਅਨੁਯਾਈਆਂ ਨ ੁੰ  ਉਹਨਾਂ 

ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਿਾਂ ਤਵੁੱ ਚ ਨਾ ਤਸਰਫ ਤਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨ ਲਈ ਹੀ ਕਤਹੁੰਦਾ ਹੈ ਬਲਤਕ ਉਹਨਾਂ ਮੁਿਾਤਬਕ ਆਪਣਾ 

ਜੀਵਨ ਬਿੀਿ ਕਰਨ ਿੇ ਵੀ  ੋਰ ਤਦੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਿਰਮ ਜੀਵਨ-ਦਰਸ਼ਨ ਪਿਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਰਹਾਂ 

ਿਰਮ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਦੁਨੀਆਂ ਬਾਰੇ ਇੁੱ ਕ ਤਦਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤਦੁੰ ਦਾ ਹੈ ਤਜਸ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁੁੱ ਖ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ 

ਢਾਲ਼ਦਾ ਹੈ।”45 ਿਰਮ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਸਮਝ ਨ ੁੰ  ਇਹ ਤਗਆਨ ਪਿਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਕ ਸਾਰੇ ਬਿਤਹਮੁੰ ਡ ਨ ੁੰ  ਚਲਾਉਣ 

ਵਾਲ਼ੀ ਕੋਈ ਅਤਦੁੱ ਖ ਸ਼ਕਿੀ ਹੈ ਤਜਸ ਦੁਆਰਾ ਸਥਾਤਪਿ ਕੀਿੇ ਤਨਯਮਾਂ ਤਵੁੱ ਚ ਰਤਹ ਕੇ ਕੁਦਰਿੀ ਪਿਬੁੰ ਿ ਚੁੱ ਲ 

ਤਰਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੁੱਿਾ ਤਜਸ ਨ ੁੰ  ਪਰਮਾਿਮਾ ਤਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਹੀ ਸਾਰੇ ਜਗਿ ਪਸਾਰੇ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੈ। 

ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੇ ਪਰਮਾਿਮਾ ’ਿੇ ਤਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਅਿ ੇਪਰਮਾਿਮਾ ਦੇ ਹੁਕਮ ਨ ੁੰ  ਮੁੰ ਨਦੇ ਹੋਏ ਆਪਣੇ ਮਨੁੁੱ ਖੀ 

ਜੀਵਨ ਨ ੁੰ  ਪਰਮਾਿਮਾ ਦੇ ਅਰਪਣ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸੁੱਚਾਈ ਅਿੇ ਚੁੰ ਤਗਆਈ ਵਾਲ਼ਾ ਜੀਵਨ ਬਿੀਿ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

“ਿਰਮ ਤਦਿਸ਼ਟਮਾਨ ਜਗਿ ਤਪੁੱ ਛੇ ਇੁੱ ਕ ਅਤਦਿਸ਼ਟ ਸੁੱਿਾ ਤਵੁੱ ਚ ਤਵਸ਼ਵਾਸ ਤਦਿੜ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਤਜਨਹ ਾਂ ਤਕਿ ੇ

ਰੁੱਬੀ ਹਸਿੀ ਦਾ ਅਤਹਸਾਸ ਨਹੀਂ ਕੀਿਾ ਜਾਂ ਇਸ ਤਵਸ਼ਵਾਸ ਨ ੁੰ  ਪਰਵਾਣ ਨਹੀਂ ਕੀਿਾ, ਉਹ ਵੀ ਤਕਸੇ 

ਦੇਵਿਾ, ਅਵਿਾਰ ਜਾਂ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਦਾ ਤਿਆਨ ਿਰ ਕੇ ਆਪਣਾ ਬੁੁੱ ਿਾ ਸਾਰਦੇ ਵੇਖੇ ਹਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ ਉਹੋ 

ਮਹਾਂਨਾਇਕ ਤ ੁੰ ਦਗੀ ਦਾ ਮਾਡਲ ਬਣ ਕੇ ਪਿੇਰਨਾ-ਦਾਇਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਸਰਬ ਤਵਆਪਕ ਪਿੇਮ-ਸਰ ਪ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਇਿਨਾ ਅਸੀਮ ਿੇ ਅਨੁੰ ਿ ਹੈ ਤਜਸ ਦੇ ਕਲਾਵੇ ਤਵੁੱ ਚ ਸਾਰਾ ਬਿਤਹਮੁੰ ਡ ਸਮਾ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ ਿੇ ਜਤਗਆਸ  ‘ਸਭ ਮਤਹ ਜਤੋਿ ਜੋਤਿ ਹੈ ਸੋਇ’ ਦਾ ਅਤਹਸਾਸ ਕਰਦਾ ਸਰਬ-ਸਨੇਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ 

ਤਦਿਸ਼ਟਮਾਨ ਤਕਰਿ ਤਵੁੱ ਚ ਵੀ ਕਰਿੇ ਦਾ ਸਾਮਰੁੱਿਖ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।”46 ਿਰਮ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਸਾਰੇ ਮਨੁੁੱ ਖਾਂ 

ਅੁੰ ਦਰ ਇੁੱ ਕ ਜੋਿ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਪਿੇਰਦਾ ਹੈ ਤਜਸ ਨਾਲ਼ ਇੁੱ ਕ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ ਦ ਜੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨਾਲ਼ 

ਭਰਾਿਰੀਭਾਵ ਦੀ ਸਾਂਝ ਪੈਦਾ ਹੁੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਰਹਾਂ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ਚੁੰਗੇ ਗੁਣਾਂ ਨਾਲ਼ ਪਿਫੁੁੱ ਲਿ ਹੁੁੰ ਦੀ ਹੈ 

ਅਿ ੇਉਸ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ਿੋਂ ਪਿਭਾਤਵਿ ਹੋ ਕੇ ਹੋਰ ਮਨੁੁੱ ਖ ਵੀ ਚੁੰ ਤਗਆਈ ਵਾਲ਼ਾ ਜੀਵਨ ਤਜਉਣਾ ਸ਼ੁਰ  ਕਰ 

                                                           
45 ਮਨਜੀਿ ਤਸੁੰਘ, ਿਰਮ ਦਰਸ਼ਨ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਤਬਊਰੋ, ਪੁੰਜਾਬੀ ਯ ਨੀਵਰਤਸਟੀ, ਪਤਟਆਲ਼ਾ, 2007, ਪੁੰਨਾ 23  
46 ਪਿ.ੋ ਤਪਆਰਾ ਤਸੁੰਘ ਪਦਮ, ਗੁਰ  ਘਰ, ਤਸੁੰਘ ਬਿਦਰ , ਬ ਾਰ ਮਾਈ ਸੇਵਾ, ਅੁੰ ਤਮਿਿਸਰ, 1997, ਪੁੰਨਾ 53-54  
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ਤਦੁੰ ਦ ੇਹਨ। ਗੁਰ  ਸਾਤਹਬ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਤਜਸ ਪਿਭ  ਨੇ ਸਾਨ ੁੰ  ਇਹ ਅਨਮੋਲ ਜੀਵਨ ਤਦੁੱ ਿਾ ਹੈ ਸਾਨ ੁੰ  ਉਸ 

ਦੇ ਸ਼ੁਕਰ-ਗੁ ਾਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪਿਭ  ਨਾਮ ਦੇ ਤਚੁੰ ਿਨ ਤਵੁੱ ਚ ਤਿਆਨ ਕੇਂਦਤਰਿ ਕਰਨ ਲਈ ਰਸਨਾ 

ਦੁਆਰਾ ਤਸਮਰਨ ਕਰਤਦਆਂ ਤਿਆਨ ਉਸ ਦੀਆਂ ਤਸਫ਼ਿਾਂ ਤਵੁੱ ਚ ਜੋੜਨਾ  ਰ ਰੀ ਹੈ ਤਜਸ ਦਾ ਲਗਾਿਾਰ 

ਨਾਮ ਲੈਂਦ ੇਰਹੀਏ ਹੌਲ਼ੀ-ਹੌਲ਼ੀ ਉਸ ਨਾਲ਼ ਤਪਆਰ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤਜਸ ਨਾਲ਼ ਤਪਆਰ ਹੋਵੇ ਉਸ ਨ ੁੰ  ਵਾਰ-

ਵਾਰ ਯਾਦ ਕਰਨ ਨ ੁੰ  ਤਦਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤਫਰ ਤਬਨਹ ਾਂ ਕੋਤਸ਼ਸ਼ ਕੀਤਿਆਂ ਹੀ ਤਿਆਨ ਪਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਯਾਦ 

ਤਵੁੱ ਚ ਤਟਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਿੇ ਅਜਪਾ ਜਪ ਹੋਣ ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ। ਅਖੀਰ ਇਹੀ ਜਪ ਤਲਵ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ 

ਤਲਵ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਪਿਾਪਿੀ ਗੁਰ  ਦੀ ਤਕਰਪਾ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।  

ਗੁਰਪਰਸਾਤਦ ਰਹੈ ਤਲਵਲਾਇ॥47 

ਨਾਮ ਤਸਮਰਨ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ ਅਤਿਆਿਤਮਕ ਫਰ  ਹੈ ਤਜਸ ਨ ੁੰ  ਉਸ ਨੇ ਇਸ ਮਨੁੁੱ ਖਾ ਜਨਮ ਤਵੁੱ ਚ 

ਤਨਭਾਉਣਾ ਹੈ। “ਨਾਮ-ਸਾਿਨਾ ਉਹ ਉਪਾਸਨਾ ਤਵਿੀ ਹੈ ਤਜਸ ਤਵੁੱ ਚ ਨਾਮ ਦੀ ਅਰਾਿਨਾ ਰਾਹੀਂ 

ਅਤਿਆਿਤਮਕ ਕਰਿੁੱ ਵ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕੀਿੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।”48 ਇਸ ਅਤਿਆਿਤਮਕ ਫ਼ਰ  ਿਤਹਿ ਜਦੋਂ ਮਨੁੁੱ ਖ 

ਲਗਾਿਾਰ ਉਸ ਪਿਭ  ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਤਸਮਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਾਂ ਸੁਭਾਤਵਕ ਹੀ ਉਸ ਤਵੁੱ ਚ ਪਿਭ  ਦੇ ਗੁਣ ਆਉਣ ੇ

ਸ਼ੁਰ  ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਮਨੁੁੱ ਖ ਪਿਭ  ਨਾਮ ਦਾ ਤਸਮਰਨ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਪਿਭ  ਰ ਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰਮਾਿਮਾ 

ਇੁੱ ਕ ਹੈ ਉਸ ਿੋਂ ਤਬਨਹ ਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਸ਼ਕਿੀ ਇਸ ਬਿਤਹਮੁੰਡ ਤਵੁੱ ਚ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਉਹ ਪਰਮਾਿਮਾ ਸਰਵ-ਤਵਆਪੀ 

ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਜੋਿ ਹੀ ਸਾਤਰਆਂ ਤਵੁੱ ਚ ਤਵਰਾਜਮਾਨ ਹੈ। ਤਜਸ ਕਰਕੇ ਸਾਤਰਆਂ ਤਵੁੱ ਚ ਚੇਿਨਾ ਅਿ ੇਸੁਰਿ ਦਾ 

ਚਾਨਣ ਹੋ ਤਰਹਾ ਹੈ।  

ਸਭ ਮਤਹ ਜੋਤਿ ਜੋਤਿ ਹੈ ਸੋਇ॥ 

ਤਿਸ ਕੈ ਚਾਨਤਣ ਸਭ ਮਤਹ ਚਾਨਣ ਹੋਇ॥49 

                                                           
47 ਸਿੀ ਗੁਰ  ਗਿੁੰ ਥ ਸਾਤਹਬ, ਪੁੰਨਾ 352   

48 ਡਾ. ਰਿਨ ਤਸੁੰਘ ਜੁੱਗੀ, ਸਿੀ ਗੁਰ  ਗਿੁੰ ਥ ਸਾਤਹਬ, ਸਾਿਨਾ ਦਾ ਸਰ ਪ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਤਬਊਰੋ, ਪੁੰਜਾਬੀ ਯ ਨੀਵਰਤਸਟੀ, 
 ਪਤਟਆਲ਼ਾ, 2012, ਪੁੰਨਾ 76 
49 ਸਿੀ  ਗੁਰ  ਗਿੁੰ ਥ ਸਾਤਹਬ, ਪੁੰਨਾ 663 



159 
 

ਪਰਮਾਿਮਾ ਨੇ ਹੀ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਨ ੁੰ  ਪੈਦਾ ਕੀਿਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਹੁਕਮ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਸਭ ਕੁੁੱ ਝ ਹੋਂਦ 

ਤਵੁੱ ਚ ਆਇਆ ਹੈ। ਪਰਮਾਿਮਾ ਇਸ ਜਗਿ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੈ, ਤਜਸ ਨੇ ਇਸ ਿਰਿੀ ’ਿੇ ਭਾਂਿ-ਭਾਂਿ ਦੇ ਜੀਵ 

ਪੈਦਾ ਕੀਿੇ ਹਨ। “ਸਾਰੀ ਤਸਿਸ਼ਟੀ ਪਿਭ  ਜੀ ਦੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿੋਂ ਪਿਗਟ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦਾ ਹੀ ਸਰ ਪ ਹੈ। 

ਯਾਨੀ ਤਕ ਇੁੱ ਕ ਤਨਯਮ ਿਤਹਿ ਹੀ ਸਾਰੀ ਤਸਿਸ਼ਟੀ ਹੋਂਦ ਤਵੁੱ ਚ ਆਈ ਹੈ।”50 ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਜਦ ਇਸ ਗੁੱਲ ਦੀ 

ਸੋਝੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਿਦ ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਭੁਲੇਖੇ ਅਿ ੇਭਰਮ ਖਿਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਤਵੁੱ ਚ ਹੋਰ ਜੀਵਾਂ ਪਿਿੀ 

ਤਪਆਰ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਹੁੁੰ ਦੀ ਹੈ ਅਿ ੇਪਰਾਇਆ ਭਾਵ ਖਿਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਿੀ ਗੁਰ  ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ 

ਜਪੁਜੀ ਸਾਤਹਬ ਦੇ ਮੁੰਗਲਾਚਰਣ ਤਵੁੱ ਚ ਸਪੁੱਸ਼ਟ ਕਰ ਤਦੁੱ ਿਾ ਹੈ ਤਕ ਉਹ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਵਾਤਹਗੁਰ  ਹੀ 

ਸਭ-ਕੁੁੱ ਝ ਕਰਨ ਕਰਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਤਕਰਪਾ ਤਦਿਸ਼ਟੀ ਿੋਂ ਤਬਨਹ ਾਂ ਕੁੁੱ ਝ ਵੀ ਸੁੰ ਭਵ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਭਾਵ 

ਇਸ ਸੁੰਸਾਰ ਤਵੁੱ ਚ ਜੋ ਵੀ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ ਉਹ ਉਸ ਮਾਲਕ ਦੀ ਰ ਾ ਨਾਲ ਹੀ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੇ ਹੁੱ ਥ ਵੁੱ ਸ ਕੁੁੱ ਝ 

ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਇਸ ਗੁੱਲ ਦੀ ਸਮਝ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਿਦ ਉਸ ਦੇ ਅੁੰ ਦਰੋਂ ਅਹੁੰ ਕਾਰ ਖਿਮ ਹੋ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਤਨਰਭਓ ਿੇ ਤਨਰਵੈਰ ਪਿਭ  ਨ ੁੰ  ਤਸਮਰ ਕੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਵੀ ਤਨਰਭਓ ਿੇ ਤਨਰਵੈਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਨਾਮ ਤਸਮਰਨ ਨਾਲ਼ ਉਸ ਨ ੁੰ  ਅਲੌਤਕਕ ਅਨੁੰ ਦ ਦੀ ਪਿਾਪਿੀ ਹੁੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਮਨੁੁੱ ਖ ਜਦੋਂ ਵਾਤਹਗੁਰ  ਜੀ 

ਨ ੁੰ  ਸਮਰਤਪਿ ਅਿ ੇ ਇਕਾਗਰਤਚਿ ਹੋ ਕੇ ਉਸਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਤਸਮਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਾਂ ਉਸ ਨ ੁੰ  ਸਾਰੀ 

ਕਾਇਨਾਿ ਤਵੁੱ ਚ ਵਾਤਹਗੁਰ  ਹੀ ਤਦਖਾਈ ਤਦੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਮਨੁੁੱ ਖ ਤਵੁੱ ਚ ਸਤਹਜ ਸੁਭਾਅ ਹੀ 

ਸਦਾਚਾਰਕ ਗੁਣ ਆਉਣੇ ਸ਼ੁਰ  ਹੋ ਜਾਦੇ ਹਨ। ਮਨੁੁੱ ਖ ਇਹ ਸੋਚਦਾ ਹੈ ਤਕ ਉਸ ਨੇ ਸੁੱਚ ਬੋਲਣਾ ਹੈ, ਤਕਸੇ 

ਦਾ ਬੁਰਾ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ, ਚੋਰੀ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ, ਦ ਸਤਰਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨੀ ਹੈ, ਆਪਣਾ ਕੁੰ ਮ ਇਮਾਨਦਾਰੀ 

ਨਾਲ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਤਰਸ਼ਵਿਖੋਰੀ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀਂ ਅਿ ੇਨਾਂ ਹੀ ਤਕਸੇ ਨ ੁੰ  ਿੋਖਾ ਦੇਣਾ ਆਤਦ। ਇਨਹ ਾਂ ਸਦਗੁਣਾਂ 

ਨਾਲ ਹੀ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ਤਵਕਸਿ ਹੁੁੰ ਦੀ ਹੈ ਅਿ ੇਔਗੁਣਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਅਤਭਆਸ ਨਾਲ਼ 

ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਆਚਰਣ ਤਵੁੱ ਚ ਬਹੁਿ ਵੁੱ ਡੀ ਿਬਦੀਲੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਸਾਿਕ ਅੁੰ ਦਰ ਨੀ ਬਦਲਾਅ ਮਤਹਸ ਸ ਕਰਦਾ 

ਹੈ, ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਉਸ ਦੇ ਆਚਰਣ ਅਿੇ ਤਵਵਹਾਰ ਤਵੁੱਚ ਵੀ ਿਬਦੀਲੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਪਿਭ  ਦਾ ਨਾਮ 
                                                           
50 ਤਪਿੁੰ . ਗੁਰਬਚਨ ਤਸੁੰਘ, ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਸੁੰਕਲਪ, ਸਾਿਤਵਕ ਬੁੁੱ ਕਸ, ਅੁੰ ਤਮਿਿਸਰ, 2015, ਪੁੰਨਾ 64 
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ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੇ ਅੁੰ ਦਰ ਨ ੁੰ  ਸ਼ੁੁੱ ਿ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਉਸ ਨ ੁੰ  ਅਤਜਹੀ ਤਿਿਪਿੀ ਤਦੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤਕ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਬਾਹਰੀ ਿੌਰ 

’ਿੇ ਤਕਿੇ ਵੀ ਪਿਾਪਿ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ। ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ ਬਦਲੀ ਹੋਈ ਅੁੰ ਦਰਲੀ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਉਸ ਦੀ ਬਾਹਰੀ 

ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ’ਿੇ ਵੀ ਅਸਰ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ। “ਿਰਮ ਤਵੁੱ ਚ ਤਵਚਰਦੇ ਹੋਏ ਜੀਵਨ ਬਿੀਿ ਕਰਨਾ ਇੁੱ ਕ ਬਹੁਿ ਹੀ 

ਅੁੱ ਛੀ ਆਦਿ ਹੈ, ਪਿੁੰ ਿ  ਿਰਮ ਉਸ ਇਨਸਾਨ ਵਾਸਿੇ ਅਤਿ ਫਲਦਾਇਕ ਹੋਵੇਗਾ, ਜੋ ਆਤਗਆਕਾਰੀ ਦੇ 

ਖੇਿਰ ਤਵੁੱ ਚ ਤਵਚਰਦਾ ਹੋਇਆ, ਤਦਿੜ ਤਵਸ਼ਵਾਸ ਅਿ ੇ ਅੁੰ ਿਿੀਵੀ ਸ਼ਰਿਾ ਦਾ ਿਾਰਨੀ ਹੋਵੇ। ਤਜਵੇਂ, ਜ ੋ

ਆਤਗਆਕਾਰ ਹੈ ਉਹ ਤਵਸ਼ਵਾਸ ਰੁੱ ਖਦਾ ਹੈ ਇਸ ਦੇ ਪਿਿੀਕ ਲ, ਜ ੋ ਤਵਸ਼ਵਾਸ ਰੁੱ ਖਦਾ ਹੈ ਉਹੀ 

ਆਤਗਆਕਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।”51 ਤਸਮਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ਼ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ ਆਿਮਾ ਪਤਵੁੱ ਿਰ ਹੁੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਅੁੰ ਦਰੋਂ 

ਪੁੰ ਜ ਤਵਕਾਰਾਂ ਦਾ ਖਾਿਮਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦ ਤਜਆ ਲਈ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਵੈਰ ਅਿੇ ਤਵਰੋਿ ਦੇ ਭਾਵ ਖਿਮ ਹੋ 

ਜਾਂਦ ੇਹਨ। ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ਤਵੁੱ ਚ ਸਦਗੁਣਾਂ ਦਾ ਤਵਕਾਸ ਹੋਣਾ ਸ਼ੁਰ  ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਅੁੰ ਦਰ ਦ ਤਜਆਂ 

ਪਿਿੀ ਸਤਿਕਾਰ, ਤਪਆਰ, ਤਨਮਰਿਾ, ਸਦਭਾਵਨਾ, ਭਰਾਿਰੀਭਾਵ ਦਾ ਤਵਕਾਸ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ 

ਸਰੀਰਕ ਦੁੁੱ ਖ ਅਿ ੇਆਿਤਮਕ ਕਲੇਸ਼ ਖਿਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਤਸਮਰਉ ਤਸਮਤਰ ਤਸਮਤਰ ਸੁਖੁ ਪਾਵਉ॥ 

ਕਤਲ ਕਲੇਸ ਿਨ ਮਾਤਹ ਤਮਟਾਵਉ॥52 

ਤਸਮਰਨ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀਆਂ ਦੁਤਬਿਾਵਾਂ ਨ ੁੰ  ਦ ਰ ਕਰਨ ਅਿ ੇਉਸ ਦੀ ਮਾਨਤਸਕ ਤਿਿਪਿੀ ਲਈ ਬਹੁਿ 

ਅਤਹਮੀਅਿ ਰੁੱ ਖਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ ਮਾਨਤਸਕਿਾ ਅੁੰ ਦਰ ਚੁੱ ਲ ਰਹੇ ਵੁੱ ਖ-ਵੁੱ ਖ ਿਰਹਾਂ ਦੇ ਸੁੰਘਰਸ਼ ਦਾ ਖਾਿਮਾ 

ਤਸਮਰਨ ਨਾਲ਼ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਇਕਾਗਰਤਚੁੱ ਿ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਨ ੁੰ  ਸਾਕਾਰਾਿਮਕ ਰ ਪ ਨਾਲ਼ ਤਜਉਂਦਾ 

ਹੋਇਆ ਅਿ ੇਸੁੰ ਸਾਰਕ ਤ ੁੰ ਮੇਵਾਰੀਆਂ ਨ ੁੰ  ਤਨਭਾਉਂਦਾ ਹੋਇਆ ਸਤਚਆਰ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ਦਾ ਮਾਲਕ ਬਣਦਾ ਹੈ। 

“ਤਸਮਰਨ ਵਾਲਾ ਤਸੁੱ ਖ ਸੁੰਿ-ਪੁਰਸ਼ ਇਸ ਿਰਹਾਂ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਜਵੇਂ ਉਹ ਗੁੰ ਦ ਅਿ ੇਿ ੜ ਤਲਬੜੀਆਂ 

ਮਨੋਕਾਮਨਾਵਾਂ ਿੇ ਹਉਮੈਂ ਦੇ ਸਥ ਲ ਸੁੰ ਸਾਰ ਿੋਂ ਉੱਪਰ ਉੱਠ ਤਗਆ ਹੈ ਅਿ ੇਉਹ ਇੁੰਝ ਹੌਲ਼ਾ-ਫੁੁੱ ਲ ਪਿਿੀਿ 

                                                           
51 ਸੁੰਿਾ ਤਸੁੰਘ ਿਾਿਲੇ, ਪਿਤਕਰਿੀ ਅਿੇ ਿਰਮ, ਸਾਲਟਨ ਰੋਡ, ਐਬਟਸਫੋਰਡ, ਬੀ.ਸੀ. (ਕੈਨੇਡਾ),2003, ਪੁੰਨਾ 17 
52

 ਸਿੀ ਗੁਰ  ਗਿੁੰ ਥ ਸਾਤਹਬ, ਪੁੰਨਾ 262  
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ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਜਵੇਂ ਉਹ ਸਰੀਰ-ਰਤਹਿ ਹੋ ਤਗਆ ਹੋਵੇ। ਮਨ ਦੀ ਇਸ ਦਸ਼ਾ ਦੇ ਸਰੀਰਕ ਯਿਨ ਬੜੇ 

ਅਦਭੁਿ ਹੁੁੰ ਦੇ ਹਨ।”53 ਿਰਮ ਸਾਨ ੁੰ  ਚੁੰ ਗੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸੁੰਗਿ ਤਵੁੱਚ ਨਾਮ ਤਸਮਰਨ ਕਰਨ ਦੀ ਪਿੇਰਨਾ ਤਦੁੰ ਦਾ 

ਹੈ। ਚੁੰ ਗ ੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸੁੰਗਿ ਸਾਨ ੁੰ  ਚੁੰ ਗਾ ਮਾਹੌਲ ਅਿੇ ਚੁੰ ਗੇ ਤਵਚਾਰ ਤਦੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਤਜੁੱ ਥ ੇਮਨੁੁੱ ਖ ਅੁੰ ਦਰੋਂ ਮਾੜ ੇ

ਤਵਚਾਰ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਖਿਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਿੇ ਉਸ ਅੁੰ ਦਰ ਸੁੱਚ ਦਾ ਵਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। “ਤਜਸ ਦੇ ਅਸੀਂ 

ਗੁਣ ਗਾਉਂਦੇ ਹਾਂ, ਉਸ ਦੇ ਉਹ ਗੁਣ ਸਾਡ ੇਅੁੰ ਦਰ ਵੀ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਤਜਸ ਨ ੁੰ  ਅਸੀਂ ਚੁੰ ਗਾ ਮੁੰ ਨੀਏ ਿੇ 

ਕਹੀਏ ਉਸ ਦੇ ਗੁਣ ਅਸੀਂ ਸੌਖ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਤਸੁੱ ਖ ਲੈਂਦ ੇਹਾਂ। ਇਸੇ ਿਰਹਾਂ ਸਾਨ ੁੰ  ਤਸੁੱ ਤਖਆ ਤਦੁੱ ਿੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਜਸ 

ਨ ੁੰ  ਤਪਆਰ ਕਰੋ ਉਹੋ ਤਜਹੇ ਬਣ ਜਾਈਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਰੁੱ ਬ ਨ ੁੰ  ਤਪਆਰ ਕਰਨ ਨਾਲ਼, ਉਸ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਣ ਨਾਲ਼ 

ਸਾਡੇ ਅੁੰ ਦਰ ਉਹ ਗੁਣ ਆ ਜਾਣਗੇ ਜੋ ਰੁੱ ਬ ਤਵੁੱ ਚ ਹਨ।”54 ਆਦਰਸ਼ ਪਿਾਪਿੀ ਲਈ ਪਿਭ  ਦਾ ਨਾਮ ਇੁੱ ਕ 

ਅਤਜਹਾ ਸਾਿਨ ਹੈ ਤਜਸ ਦੀ ਪਿਾਪਿੀ ਉਪਰੁੰ ਿ ਤਫਰ ਤਕਸੇ ਵੀ ਹੋਰ ਸਾਿਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਰਤਹੁੰਦੀ। ਨਾਮ 

ਅੁੰ ਦਰ ਹੀ ਭਗਿੀ, ਤਗਆਨ, ਕਰਮ ਅਿ ੇਯੋਗ ਮਾਰਗ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਨਾਮ ਹੀ ਜੀਵਨ ਆਦਰਸ਼ ਦਾ 

ਆਿਾਰ ਅਿ ੇਅੁੰ ਤਿਮ ਲਕਸ਼ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਉੱਦਮਾਂ ਤਵੁੱ ਚੋਂ ਭਲਾ ਉੱਦਮ ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਹੈ ਜੋ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਉਸ ਦੇ 

ਅਸਲ ਨਾਲ਼ ਜੋੜਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਮਨੁੁੱ ਖ ਪਿਭ  ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਤਸਮਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਾਂ ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਤਟਕਾਓ 

ਤਵੁੱ ਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਭਟਕਣਾ ਖਿਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਦੀ ਦੁਤਬਿਾ ਖਿਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 

ਅਿ ੇਉਸ ਦੀ ਆਿਮਾ ਤਿਿਪਿ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਪਿਭ  ਨਾਲ ਤਮਲਾਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਿੇ ਉਸ ਦੀਆਂ 

ਸਾਰੀਆਂ ਤਚੁੰ ਿਾਵਾਂ ਖਿਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਤਸੁੱ ਖ ਿਰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਨਾਮ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਚੁੰ ਗੇ ਅਿ ੇਮਾੜੇ ਦੋਹਾਂ ਿੁੱ ਿਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਾਉਂਦਾ ਰਤਹੁੰਦਾ 

ਹੈ ਅਿ ੇਸਾਿਕ ਨ ੁੰ  ਚੁੰ ਗੇ ਪਾਸੇ ਵੁੱ ਲ ਜਾਣ ਲਈ ਪਿੇਤਰਿ ਕਰਦਾ ਰਤਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪਿਭ  ਨਾਮ ਤਵੁੱ ਚ ਐਨੀ ਸ਼ਕਿੀ 

ਹੈ ਤਕ ਸਾਿਕ ਦਾ ਖਾਣਾ-ਪੀਣਾ, ਰਤਹਣਾ ਅਿੇ ਪਤਹਨਣਾ ਸਭ ਪਤਵੁੱ ਿਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਿਭ  ਦਾ ਨਾਮ 

                                                           
53 ਪਿ.ੋ ਪ ਰਨ ਤਸੁੰਘ, ਤਕਰਪਾਲ ਤਸੁੰਘ ਕਸੇਲ, ( ਅਨੁ:) ਤਸੁੱਖੀ ਦੀ ਆਿਮਾ (ਭਾਗ-3), ਤਚੁੰ ਿਨ-ਿਾਰਾ, ਪੁੰਜਾਬੀ ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ 
 ਪਤਟਆਲ਼ਾ, 1996, ਪੁੰਨਾ 65  
54 ਐਿੱਸ.ਐਿੱਸ, ਅਮੋਲ, ਿਰਮਾਂ ਦੀ ਮੁੁੱ ਢਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਤਬਊਰੋ, ਪੁੰਜਾਬੀ ਯ ਨੀਵਰਤਸਟੀ, ਪਤਟਆਲ਼ਾ, 
 1988, ਪੁੰ ਨਾ 3 
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ਅਤਜਹਾ ਵਸਿਰ ਹੈ ਤਜਸ ਨਾਲ਼ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪਰਦੇ ਢਕੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਪਿਭ  ਆਪ ਆਪਣੇ ਭਗਿਾਂ ਦੀ 

ਲਾਜ ਰੁੱ ਖਦਾ ਹੈ ਅਿੇ ਹਰ ਕਰਮ ਤਵੁੱ ਚ ਸਹਾਈ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਸਿੀ ਗੁਰ  ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਤਹਬ 

ਤਵੁੱ ਚ ਇਹ ਤਦਿੜ ਕਰਵਾਇਆ ਹੈ ਤਕ ਅਕਾਲ-ਪੁਰਖ ਦਾ ਨਾਮ ਤਸਮਰਨਾ ਅਿ ੇ ਚੁੰ ਗੇ ਕਰਮਾਂ ਦੁਆਰਾ 

ਪਤਵੁੱ ਿਰ ਆਚਰਣ ਬਣਾਉਣਾ ਹੀ ਸਾਰੇ ਿਰਮਾਂ ਨਾਲੋਂ ਸਿੇਸ਼ਠ ਿਰਮ ਹੈ। ਨਾਮ ਤਸਮਰਨ ਨਾਲ਼ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ 

ਸੋਚ ਸਾਕਾਰਾਿਮਕ ਅਿ ੇਇੁੱ ਕ ਪਿਭ  ’ਿੇ ਤਵਸ਼ਵਾਸ ਵਾਲ਼ੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਜਸ ਕਾਰਨ ਉਹ ਵਤਹਮ-ਭਰਮ, 

ਕਰਮ-ਕਾਂਢ, ਅਡੁੰ ਬਰ ਅਿ ੇਪਾਖੁੰਡਾਂ ਦਾ ਤਨਖੇਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਕੇਵਲ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਆਿਤਮਕ ਿੌਰ ’ਿੇ ਹੀ 

ਪਤਵੁੱ ਿਰ ਅਿ ੇਿਕੜਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਬਲਤਕ ਇਸ ਦਾ ਸੁੰਬੁੰ ਿ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੇ ਸਰੀਰ ਅਿੇ ਆਿਮਾ ਦੋਹਾਂ ਨਾਲ 

ਹੈ। ਪਰਮਾਿਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਨ ੁੰ  ਇਕਾਗਰਿਾ ਨਾਲ਼ ਤਿਆਉਣ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਉਸ ਦਾ ਫਲ਼ ਪਿਾਪਿ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਸੁੱਚ ਿੋਂ ਇਨਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕੀਿਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਤਕ ਤਕਸੇ ਵੀ ਤਕਸਮ ਦੇ ਤਗਆਨ ਨ ੁੰ  ਪਿਾਪਿ ਕਰਨ ਤਵੁੱ ਚ 

ਇਕਾਗਰਿਾ ਦਾ ਵੁੱ ਡਾ ਰੋਲ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਕਾਗਰਿਾ ਨਾਲ਼ ਤਜੁੱ ਥ ੇਉਸ ਤਵਸ਼ੇ ਅਿ ੇ ਤਗਆਨ ਪਿਿੀ ਸਮਝ 

ਤਵਕਸਿ ਹੁੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਉੱਥੇ ਉਸ ਦੇ ਨਿੀ ੇ ਵੀ ਸਾਕਾਰਾਿਮਕ ਤਮਲਦ ੇਹਨ।  

ਜੇਕਰ ਮਨੁੁੱ ਖ ਇਕਾਗਰ ਮਨ ਨਾਲ਼ ਪਿਭ  ਨ ੁੰ  ਤਿਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਿਾਂ ਉਸ ਤਵੁੱ ਚ ਉਸ ਪਿਭ  ਦੇ ਗੁਣ 

ਆਉਣੇ ਸ਼ੁਰ  ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਿ ੇਉਸ ਦਾ ਸੋਚਣ ਦਾ, ਕਰਮ ਕਰਨ ਦਾ, ਦ ਤਜਆਂ ਪਿਿੀ ਤਵਵਹਾਰ ਕਰਨ ਦਾ 

ਿਰੀਕਾ ਵੀ ਬਦਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੁੰ ਸਾਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਤਗਆਨਾਂ ਦਾ ਮੁੁੱ ਖ ਸਰੋਿ ਪਰਮਾਿਮਾ ਹੈ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੇ ਆਪਣੀ 

ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ਨ ੁੰ  ਤਵਕਸਿ ਕਰਨ ਲਈ ਪਰਮਾਿਮਾ ਨਾਲ਼ ਤਲਵ ਲਾਉਣੀ ਹੈ। ਨਾਮ ਿੋਂ ਤਬਨਹ ਾਂ ਕੀਿ ੇਹੋਏ ਸਾਰੇ 

ਕਰਮ ਕੇਵਲ ਸਰੀਰ ਿੁੱ ਕ ਹੀ ਸੀਮਿ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਉਸ ਦਾ ਸਾਥ ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਕਦ।ੇ “ਜ ੇਮਨੁੁੱ ਖ ਨੇ ਪਿਭ  ਦਾ 

ਨਾਮ ਤਸਮਰਨ ਨਹੀਂ ਕੀਿਾ ਿਾਂ ਸਭ ਮੁੰਦਰ ਤਵਅਰਥ ਹਨ। ਨਾਮ ਹੀ ਸੁੁੰ ਦਰ ਹੈ, ਨਾਮ ਹੀ ਰ ਪ ਹੈ, ਨਾਮ 

ਹੀ ਪਿਭ  ਹੈ। ਇਸ ਿੋਂ ਤਬਨਾਂ ਹੋਰ ਕੁੁੱ ਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਅਨੁੰ ਿ ਦੇ ਇਸ ਆਿਮਾ ਦੇ ਸੁੰਗੀਿ ਤਵੁੱ ਚ ਹੀ ਸਾਰੀ 

ਸੁਿੁੰ ਿਰਿਾ ਤਵਦਮਾਨ ਹੈ। ਗੁਰ  ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ ਿਾਂ ਸਾਰੀ ਤਸਿਸ਼ਟੀ ਿੇ ਸਾਰੇ ਬਿਤਹਮੁੰਡ ਤਵੁੱਚ ਉਹ ਗਾਇਕ 

ਆਪ ਤਵਆਪਕ ਹੈ ਜੋ ਹਰ ਜੀਵ ਦੇ ਤਹਰਦੇ ਦੀ ਿੜਕਣ ਨਾਲ ਗਾਇਨ ਕਰ ਤਰਹਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਆਿਮਾ 

ਤਵੁੱ ਚ ਿਾਂ ਉਹ ਅਨ ਠੀਆਂ ਿੜਕਣਾਂ ਸੁਣਾਈ ਤਦੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਜੋ ਸਭ ਨ ੁੰ  ਪਿੇਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਨੁਭਵ ਦੇ 
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ਸੁੰਗੀਿ ਿੋਂ ਉਿਪੁੰਨ ਹੁੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ।”55 ਨਾਮ ਤਸਮਰਨ ਨਾਲ ਤਜੁੱ ਥ ੇਸਾਿਕ ਪਿਭ  ਨਾਲ ਇੁੱ ਕ-ਤਮੁੱ ਕ ਹੋ ਕੇ 

ਭਵ-ਸਾਗਰ ਨ ੁੰ  ਿਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉੱਥੇ ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਕੁਲਾਂ ਨ ੁੰ  ਵੀ ਿਾਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਸੁੰ ਪਰਕ ਤਵੁੱ ਚ 

ਆਉਣ ਵਾਲ਼ੇ ਹੋਰ ਲੋਕ ਵੀ ਉਸ ਦੀ ਸੁੰਗਿ ਤਵੁੱ ਚ ਪੈ ਕੇ ਪਿਭ  ਨਾਮ ਦਾ ਤਸਮਰਨ ਕਰਨ ਲਗਦੇ ਹਨ ਅਿ ੇ

ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਭਵ-ਸਾਗਰ ਿੋਂ ਪਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਪਿਭ  ਦੇ ਨਾਮ ਤਸਮਰਨ ਨਾਲ਼ ਕੇਵਲ ਇੁੱ ਕ ਤਵਅਕਿੀ 

ਨ ੁੰ  ਲਾਭ ਨਹੀਂ ਤਮਲਦਾ ਬਲਤਕ ਸਾਰੀਆਂ ਕੁਲਾਂ ਦਾ ਉਿਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਨਾਮ ਤਸਮਰਨ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਿਰਮ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪਿੇਰਦਾ ਹੈ। “ਨਾਮ ਤਸਮਰਨ ਅਿ ੇ

ਸੁੰਗਿ ਦੀ ਿਰਹਾਂ ਸੇਵਾ ਵੀ ਇਸੇ ਲੜੀ ਤਵੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਹੋਰ ਮਹੁੱਿਵਪ ਰਨ ਕਦਮ ਹੈ ਤਜਸ ਨਾਲ਼ ਸਾਿਕ ਆਪਣਾ 

ਜੀਵਨ-ਆਦਰਸ਼ ਪਿਾਪਿ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰੁੱਥ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਸੇਵਾ ਨਾਲ਼ ਤਜੁੱ ਥ ੇਹੁੱ ਥ-ਪੈਰ ਸਫਲ ਹੁੁੰ ਦੇ ਹਨ ਉੱਥੇ 

ਨਾਲ਼ ਹੀ ਮਨ ਵੀ ਪਤਵੁੱ ਿਰ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ।”56  ਤਸੁੱ ਖ ਿਰਮ ਦੇ ਦੋ ਬੁਤਨਆਦੀ ਅਸ ਲ ਮੁੰ ਨੇ ਗਏ ਹਨ, ਨਾਮ 

ਤਸਮਰਨ ਅਿ ੇਸੇਵਾ। ਇਹ ਤਸੁੱ ਖੀ ਦੇ ਦੋ ਥੁੰ ਮਹ ਹਨ ਤਜਨਹ ਾਂ ’ਿੇ ਤਸੁੱ ਖ ਿਰਮ ਤਚੁੰ ਿਨ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਹੋਈ ਹੈ। 

ਤਜਸ ਤਵਅਕਿੀ ਦੇ ਤਹਰਦੇ ਤਵੁੱ ਚ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਤਨਵਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਇਸ ਅਵਸਥਾ 

ਦਾ ਪਿਗਟਾਵਾ ਉਸ ਦੁਆਰਾ ਕੀਿੇ ਕਰਮਾਂ ਰਾਹੀਂ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮਾਂ ਦੁਆਰਾ ਮਨੁੁੱ ਖ ਮਾਿਰ ਦੀ 

ਸੇਵਾ ਤਵੁੱ ਚ ਜੁੁੱ ਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤਜਵੇਂ ਮਨੁੁੱ ਖ ਆਪਣੇ ਦੁਤਨਆਵੀ ਕਰਮਾਂ ਨ ੁੰ  ਤ ੁੰ ਮੇਵਾਰੀ ਸਮਝ ਕੇ ਕਰਦਾ ਹੈ, 

ਉਸ ਿਰਹਾਂ ਹੀ ਸੇਵਾ ਨ ੁੰ  ਵੀ ਮਨੁੁੱ ਖ ਆਪਣੀ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਦਾ ਤਹੁੱ ਸਾ ਬਣਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਤਸੁੱ ਖ ਿਰਮ ਤਵੁੱ ਚ ਸੇਵਾ 

ਨ ੁੰ  ਅਮਲੀ ਰ ਪ ਤਵੁੱ ਚ ਗੁਰ  ਸਾਤਹਬਾਨ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਤਹੁੱ ਸਾ ਬਣਾਇਆ ਤਗਆ। “ਗੁਰ  

ਅਮਰਦਾਸ ਦਾ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ, ਤਜਸ ਤਵੁੱ ਚ ਤਸਮਰਨ ਿੇ ਸੇਵਾ ਦਾ ਆਦਰਸ਼ ਤਮਸ਼ਰਨ ਪਿਾਪਿ ਸੀ, ਇਨਹ ਾਂ 

ਦੋਹਾਂ ਪੁੱ ਖਾਂ ਦੀ ਸਾਰਥਕਿਾ ਦਾ ਸਾਖੀ ਹੈ। ਤਸਮਰਨ ਦਾ ਪੁੱ ਖ ਤਵਸਮਾਦ-ਪਿਾਪਿੀ ਦਾ ਤਵਅਕਿੀਗਿ ਿੇ 

ਅਤਿਆਿਤਮਕ ਪੁੱ ਖ ਹੈ, ਸੇਵਾ ਦਾ ਪੁੱ ਖ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਨ ੁੰ  ਸੁਖਾਵਾਂ ਿੇ ਸਤਹਜਪ ਰਨ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਸਮਾਤਜਕ 

                                                           
55 ਪਿ.ੋ ਪ ਰਨ ਤਸੁੰਘ, ਤਕਰਪਾਲ ਤਸੁੰਘ ਕਸੇਲ, (ਅਨੁ:) ਤਸੁੱਖੀ ਦੀ ਆਿਮਾ (ਭਾਗ-3) ਤਚੁੰ ਿਨ ਿਾਰਾ, ਪੁੰਜਾਬੀ ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ , 
 ਪਤਟਆਲ਼ਾ, 1996, ਪੁੰਨਾ 15 
56 ਸ਼ਮਸ਼ੇਰ ਤਸੁੰਘ, ਤਸੁੱਖ ਿਰਮ ਤਵੁੱ ਚ ਆਦਰਸ਼ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ ਸੁੰਕਲਪ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਤਬਊਰੋ, ਪੁੰਜਾਬੀ ਯ ਨੀਵਰਤਸਟੀ, 
 ਪਤਟਆਲ਼ਾ, 1995, ਪੁੰਨਾ 116-117 
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ਿੇ ਨੈਤਿਕ ਪੁੱ ਖ ਹੈ।”57 ਸੇਵਾ ਵੀ ਇੁੱ ਕ ਸਾਿਨਾ ਹੈ ਜੋ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ ਉਸ ਦੇ ਮਕਸਦ ਦੀ ਪਿਾਪਿੀ ਤਵੁੱ ਚ 

ਸਹਾਇਿਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਿ ੇਉਸ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ਨ ੁੰ  ਤਵਕਸਿ ਕਰਨ ਤਵੁੱ ਚ ਅਤਹਮ ਭ ਤਮਕਾ ਤਨਭਾਉਦੀ ਹੈ। 

ਸੇਵਾ ਮਨੁੁੱ ਖ ਤਵੁੱ ਚ ਫ਼ਰ , ਤਪਆਰ, ਿਰਸ, ਤਨਮਰਿਾ, ਪਰਉਪਕਾਰ, ਸਤਹਣਸ਼ੀਲਿਾ ਅਿੇ ਸਮਰਪਣ ਪੈਦਾ 

ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਦਾ ਸੁਭਾਗ ਹਰੇਕ ਪਿਾਣੀ ਨ ੁੰ  ਪਿਾਪਿ ਨਹੀਂ ਹੁੁੰ ਦਾ ਅਿ ੇਨਾ ਹੀ ਇਹ ਇੁੰ ਨੀ ਆਸਾਨ ਹੈ 

ਤਕਉਂਤਕ ਹਰੇਕ ਮਨੁੁੱ ਖ ਤਸਰਫ ਤਨਿੱਜ ਦੀ ਭਲਾਈ ਨ ੁੰ  ਸਾਹਮਣੇ ਰੁੱ ਖ ਕੇ ਹੀ ਸਾਰੇ ਕਾਰਜ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਜਸ 

ਨਾਲ਼ ਉਸ ਤਵੁੱ ਚ ਹਉਮੈਂ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਮੌਜ ਦ ਰਤਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਹਉਮੈਂ ਅਤਗਆਨਿਾ ਨ ੁੰ  ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਮਨੁੁੱ ਖ 

ਨ ੁੰ  ਚੁੰ ਗੇ ਅਿ ੇਬੁਰੇ ਕਰਮ ਤਵੁੱ ਚ ਫਰਕ ਤਦਖਾਈ ਨਹੀਂ ਤਦੁੰ ਦਾ। “ਹਉਮੈਂ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਤਵੁੱ ਚ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੇ ਆਪਣ ੇ

ਆਪ ਲਈ ਤਜਉਣਾ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਸੇਵਾ ਤਵੁੱ ਚ ਹੋਰਨਾਂ ਲਈ ਜੀਤਵਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।”58 ਜਦਤਕ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 

ਸੇਵਕ ਪਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਹੋਂਦ ਤਵੁੱ ਚ ਅਟੁੁੱ ਟ ਤਵਸ਼ਵਾਸ, ਸ਼ਰਿਾ, ਸਬਰ-ਸੁੰਿੋਖ, ਰੁੱ ਖਦਾ ਹੈ। ਤਸੁੱ ਖ ਿਰਮ 

ਜਾਿ-ਪਾਿ, ਊਚ-ਨੀਚ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਿੋਂ ਉੱਪਰ ਉੱਠ ਕੇ ਮਾਨਵਿਾ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਦਾ ਸੁੰ ਦੇਸ਼ ਤਦੁੰ ਦਾ ਹੈ 

ਤਜਸ ਨਾਲ਼ ਸਮਾਤਜਕ ਬਰਾਬਰੀ, ਸਮਾਨਿਾ, ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਾਂਝ ਪੈਦਾ ਹੁੁੰ ਦੀ ਹੈ। “ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਨਾਲ਼ ਮਨ 

ਤਵੁੱ ਚ ਹਲੀਮੀ ਅਿੇ ਗਰੀਬੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਅਿੇ ਮਨ ਤਨਰਮਲ ਹੋ ਕੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਜੁੜਦਾ ਹੈ। ਗੁਰ  ਸਾਤਹਬ 

ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਤਕ ਸ਼ਰਿਾ ਭਾਵ ਨਾਲ ਕੀਿੀ ਸੇਵਾ ਹੀ ਪਿਭੁ ਦਰ ’ਿੇ ਪਰਵਾਨ ਹੁੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਰਹਾਂ ਦੀ 

ਤਨਰਮਾਣ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਜੀਵ ਨ ੁੰ  ਮਨ ਬਾਂਛਿ ਫਲ਼ ਦੀ ਪਿਾਪਿੀ ਹੁੁੰ ਦੀ ਹੈ।”59 ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ਾ 

ਮਨੁੁੱ ਖ ਪਰਮਾਿਮਾ ਨ ੁੰ  ਕਣ-ਕਣ ਤਵੁੱ ਚ ਮਤਹਸ ਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਿ ੇਉਹ ਪਰਮਾਿਮਾ ਦੁਆਰਾ ਪੈਦਾ ਕੀਿ ੇ

ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ ਆਪਣਾ ਿਰਮ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਪਿਭ  ਦੀ ਪਿਾਪਿੀ ਲਈ ਸੇਵਾ ਦਾ ਮਾਰਗ 

ਅਪਣਾਉਂਦਾ ਹੈ।    

                                                           
57 ਰਿਨ ਤਸੁੰਘ ਜੁੱਗੀ (ਮੁੁੱ ਖ ਸੁੰਪਾਦਕ), ਖੋਜ ਪੁੱ ਤਿਿਕਾ, ਗੁਰ  ਅਮਰਦਾਸ ਤਵਸ਼ੇਸ਼ ਅੁੰ ਕ, ਸਿੁੰਬਰ, 1979 ਅੁੰਕ-14, 2005, 
 ਪੁੰਨਾ 73-74 
58 ਡਾ. ਰਿਨ ਤਸੁੰਘ ਜੁੱਗੀ, ਸਿੀ ਗੁਰ  ਗਿੁੰ ਥ ਸਾਤਹਬ, ਸਾਿਨਾ ਦਾ ਸਰ ਪ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਤਬਊਰੋ, ਪੁੰਜਾਬੀ ਯ ਨੀਵਰਤਸਟੀ, 
 ਪਤਟਆਲ਼ਾ, 2012, ਪੁੰਨਾ 110  
59 ਬਾਬਾ ਇਕਬਾਲ ਤਸੁੰਘ, ਤਸੁੱਖ ਤਸਿਾਂਿ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਤਬਊਰੋ, ਕਲਗੀਿਰ ਟਰੁੱਸਟ, ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਬੜ  ਸਾਤਹਬ, 2009, 
 ਪੁੰਨਾ 138  
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ਤਸੁੱ ਖ ਿਰਮ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਤਨਸ਼ਕਾਮ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਦੀ ਪਿੇਰਨਾ ਤਦੁੰ ਦਾ ਹੈ ਤਜਸ ਨਾਲ਼ 

ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ਤਵਕਸਿ ਹੁੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਤਦਖਾਵੇ ਲਈ ਜਾਂ ਹੋਰਾਂ ਨ ੁੰ  ਤਦਖਾਉਣ ਲਈ ਕੀਿੀ ਗਈ ਸੇਵਾ ਦਾ 

ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਕੋਈ ਲਾਭ ਨਹੀਂ ਹੁੁੰ ਦਾ ਬਲਤਕ ਅਤਜਹੀ ਸੇਵਾ ਿਾਂ ਦੁੰ ਭੀ ਅਿੇ ਪਖੁੰਡੀ ਲੋਕ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਤਸੁੱ ਖ 

ਿਰਮ ਤਦਖਾਵੇ ਨ ੁੰ  ਨਕਾਰਦਾ ਹੈ, ਸ਼ਰਿਾ ਅਿੇ ਸਮਰਪਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਲਈ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  

ਪਿੇਤਰਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਮਤਿ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣੀ ਹਉਮੈਂ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰਕੇ ਸਰਬੁੱ ਿ ਦੇ ਭਲੇ ਲਈ ਕੀਿੀ 

ਗਈ ਸੇਵਾ ਦਰਗਾਹ ਤਵੁੱ ਚ ਪਰਵਾਨ ਹੁੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਤਜਸ ਦੌਰਾਨ ਸੇਵਕ ਨ ੁੰ  ਆਪਣਾ ਆਪਾ ਤਵਸਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 

ਉਸ ਤਵੁੱ ਚ ਤਸਰਫ ਸੇਵਾ ਦੀ ਹੀ ਲਗਨ ਹੁੁੰ ਦੀ ਹੈ ਤਜਸ ਦੇ ਕਰਨ ਨਾਲ਼ ਤਜੁੱ ਥ ੇਸੇਵਕ ਨ ੁੰ  ਅਲੌਤਕਕ ਅਨੁੰ ਦ ਦੀ 

ਪਿਾਪਿੀ ਹੁੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਉੱਥੇ ਉਸ ਨ ੁੰ  ਆਿਤਮਕ ਸੁੰਿੁਸ਼ਟੀ ਵੀ ਤਮਲਦੀ ਹੈ। ਸੇਵਕ ਤਵੁੱ ਚ ਤਨਮਰਿਾ, ਸਤਹਜਿਾ, 

ਸਬਰ-ਸੁੰਿੋਖ, ਸੁੰਜਮ, ਸਦਾਚਾਰ ਅਿ ੇਤਿਆਗ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਦਾ ਹੋਣਾ  ਰ ਰੀ ਹੈ। “ਸੇਵਾ ਹੀ ਇੁੱ ਕ ਸਾਿਨਾ, 

ਸ਼ਕਿੀ ਹੈ ਜੋ ਖਾਲਕ ਅਿ ੇਖਲਕਿ ਦੀ ਦ ਰੀ ਨ ੁੰ  ਤਮਟਾ ਕੇ ਇੁੱ ਕ ਿਲ ਿੇ ਲੈ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਸੇਵਾ ਸਫ਼ਲ ਉਹ 

ਹੈ ਤਜਸ ਤਵੁੱ ਚ ਸੇਵਕ ਤਦਖਾਈ ਨਾ ਦੇਵੇ। ਸੇਵਾ ’ਚੋਂ ਤਨਿੱਜਿਵ ਿੇ ਹੁੰ ਕਾਰ ਮਨਫ਼ੀ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਹੋਂਦ-ਹਸਿੀ 

ਿੇ ਪਤਹਚਾਣ ਨ ੁੰ  ਤਮਟਾ ਕੇ ਕੀਿੀ ਸੇਵਾ ਸਫ਼ਲ ਿੇ ਸੁੰ ਪ ਰਨ ਹੁੁੰ ਦੀ ਹੈ।”60 ਸ਼ਿੀ ਗੁਰ  ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਮਨੁੁੱ ਖ 

ਨ ੁੰ  ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਤਵੁੱ ਚ ਮਾਨਵਿਾ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਤਦੁੱ ਿਾ ਹੈ। ਅਤਜਹੇ ਸੇਵਕ ਨ ੁੰ  ਦੁਨੀਆਂ ਤਵੁੱ ਚ 

ਵੀ ਮਾਣ-ਸਤਿਕਾਰ ਤਮਲਦਾ ਹੈ। “ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਸੇਵਾ ਦਾ ਉਜਲਾ ਨਮ ਨਾ ਭਾਈ ਕਨਹ ਈਆ ਦੇ ਚਤਰਿਿ ਤਵੁੱ ਚ 

ਵੇਤਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤਜਸ ਨ ੁੰ  ਯੁੁੱ ਿ-ਭ ਮੀ ਤਵੁੱ ਚ ਵੈਰੀ ਦਲ ਦੇ ਘਾਇਲਾਂ ਤਵੁੱ ਚ ਗੁਰ  ਗੋਤਬੁੰ ਦ ਤਸੁੰਘ ਜੀ ਦੇ 

ਦਰਸ਼ਨ ਹੁੁੰ ਦੇ ਹਨ ਅਿ ੇਉਹ ਤਨਰਸੁੰ ਕੋਚ ਭਾਵ ਨਾਲ਼ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੁੰ  ਜਲ ਤਪਲਾਉਂਦਾ ਸੀ ਅਿੇ ਮਰਹਮ-ਪੁੱਟੀ ਵੀ 

ਕਰਦਾ ਸੀ। ਇਹ ਸੇਵਾ ਤਬਰਿੀ ਤਸੁੱ ਖ ਿਰਮ ਤਵੁੱ ਚ ਇਿਨੀ ਤਵਕਸਿ ਹੋਈ ਤਕ ਇੁੱ ਕ ਸੇਵਾ-ਪੁੰਥੀ ਸੁੰ ਪਿਦਾਇ 

ਹੀ ਹੋਂਦ ਤਵੁੱ ਚ ਆ ਤਗਆ, ਤਜਸ ਤਵੁੱ ਚ ਸੇਵਾ ਤਸਰੜ ਵਜੋਂ ਤਨਭਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।”61 ਤਜੁੱ ਥ ੇਸੇਵਕ ਆਪਣੇ ਇਸ 

ਜਨਮ ਨ ੁੰ  ਸੁੰ ਵਾਰਦਾ ਹੈ ਉੱਥੇ ਉਸ ਦਾ ਅੁੱਗਾ ਵੀ ਸੁੰ ਵਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਾਤਹਗੁਰ  ਜੀ ਦੇ ਦਰਬਾਰ 

ਤਵੁੱ ਚ ਵੀ ਸਫਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  

                                                           
60 ਰ ਪ ਤਸੁੰਘ, ਤਸੁੱ ਖ ਸਰੋਕਾਰ, ਤਸੁੰਘ ਬਿਦਰ , ਬ ਾਰ ਮਾਈ ਸੇਵਾਂ, ਅੁੰ ਤਮਿਿਸਰ, 2012, ਪੁੰਨਾ 12 

61 ਡਾ. ਰਿਨ ਤਸੁੰਘ ਜੁੱਗੀ, ਸਿੀ ਗੁਰ  ਗਿੁੰ ਥ ਸਾਤਹਬ, ਸਾਿਨਾ ਦਾ ਸਰ ਪ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਤਬਊਰੋ, ਪੁੰਜਾਬੀ ਯ ਨੀਵਰਤਸਟੀ, 
 ਪਤਟਆਲ਼ਾ, 2012, ਪੁੰਨਾ 112 
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ਤਵਤਚ ਦੁਨੀਆ ਸੇਵ ਕਮਾਈਐ ॥ 

ਿਾ ਦਰਗਹ ਬੈਸਣੁ ਪਾਈਐ ॥62 

ਜਦੋਂ ਮਨੁੁੱ ਖ ਸੇਵਾ ਭਾਵਨਾ ਤਵੁੱ ਚ ਇਸ ਹੁੱਦ ਿੁੱ ਕ ਪਹੁੁੰ ਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਦ ਉਸ ਤਵਚ ਅਿੇ ਗੁਰ  ਤਵੁੱ ਚ 

ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਹੀਂ ਰਤਹ ਜਾਂਦਾ। ਅਤਜਹਾ ਸਾਿਕ ਉਸ ਪਿਭ  ਨਾਲ ਇੁੱ ਕਤਮਕਿਾ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਨ ੁੰ  ਪਿਾਪਿ ਕਰ 

ਲੈਂਦਾ ਹੈ।  

ਸੇਵਾ ਕਰਿ ਹੋਇ ਤਨਹਕਾਮੀ॥ 

ਤਿਸੁ ਕਉ ਹੋਤਿ ਪਰਾਪਤਿ ਸੁਆਮੀ॥63 

ਤਸੁੱ ਖ ਿਰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਸੇਵਾ ਅਿ ੇਤਸਮਰਨ ਨਾਲ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ਆਪਣੇ ਅਸਲ ਨ ੁੰ  ਪਿਾਪਿ 

ਕਰਦੀ ਹੈ, ਭਾਵ ਅੁੰ ਸ਼ ਆਪਣੇ ਪਰਮਅੁੰ ਸ਼ ਤਵੁੱ ਚ ਸਮਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਾਿਕ ਮਾਨਤਸਕ ਅਿੇ ਸਰੀਰਕ ਿੌਰ ’ਿੇ 

ਪਤਵੁੱ ਿਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਆਪਣੇ ਮਾਲਕ ਨਾਲ ਅਤਜਹੀ ਤਲਵ ਲਗਦੀ ਹੈ ਤਕ ਮਾਲਕ ਪਿਭ  ਉਸ ਨ ੁੰ  

ਤਸਿਸ਼ਟੀ ਦੇ ਕਣ-ਕਣ ਤਵੁੱ ਚ ਤਦਖਾਈ ਤਦੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨ ੁੰ  ਪਿਭ  ਦੁਆਰਾ ਤਸਰਜੀ ਸਾਰੀ ਕਾਇਨਾਿ ਚੁੰਗੀ 

ਲਗਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਤਵੁੱ ਚ ਕੁਦਰਿ ਦੇ ਜੀਵਾਂ ਪਿਿੀ ਤਪਆਰ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਹੁੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਅਸਲੀ 

ਮਕਸਦ ਨ ੁੰ  ਪਿਾਪਿ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। “ਇਉਂ ਸਾਡ ੇਕੁੰ ਮ, ਜ ੋਸਾਨ ੁੰ  ਪਰਮਾਿਮਾ ਵਰਗਾ ਬਣਨ ਲਈ ਪਿੇਰਨ, 

ਉਹ ਿਰਮ ਹਨ, ਤਜਵੇਂ ਸੁੱਚ ਬੋਲਣਾ, ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ, ਵੁੰ ਡ ਕੇ ਖਾਣਾ, ਪਾਠ ਪ ਜਾ ਕਰਨੀ, ਿਰਮ ਅਸਥਾਨਾਂ 

ਿੇ ਜਾਣਾ, ਰੁੱ ਬ ਦਾ ਿੁੰ ਨਵਾਦ ਕਰਨਾ ਅਿ ੇਭਲੇ ਬੁੰ ਤਦਆਂ ਦੀ ਸੁੰਗਿ ਕਰਨੀ।”64 ਤਸਮਰਨ ਅਿ ੇਸੇਵਾ ਦੋਵੇਂ 

ਹੀ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ ਉਸ ਦੇ ਮਕਸਦ ਦੀ ਪਿਾਪਿੀ ਤਵੁੱ ਚ ਸਹਾਇਿਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। “ਿਾਰਤਮਕ ਮੁੰਡਲ ਦੀ ਇਹ 

ਇੁੱ ਕ ਪਿਮਾਤਣਿ ਸਚਾਈ ਹੈ ਤਕ ਨਾਮ ਤਸਮਰਨ ਨਾਲ ਸਾਡਾ ਆਪਾ ਤਨਰੁੰਕਾਰ ਨਾਲ ਜੁੜਦਾ ਹੈ ਅਿ ੇਸੇਵਾ 

ਦੁਆਰਾ ਸੁੰ ਸਾਰ ਨਾਲ ਸੁਹਾਵਣਾ ਜੋੜ-ਮੇਲ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦੋਵੇਂ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸਾਰਤਥਕਿਾ ਲਈ  ਰ ਰੀ 

ਹਨ ਿੇ ਦੋਹਾਂ ਦਾ ਸੁਮੇਲ ਅਤਿਅੁੰ ਿ ਲੋੜੀਂਦਾ ਹੈ।”65 ਅਤਿਆਿਤਮਕ ਸਾਿਨਾ ਦੇ ਖੇਿਰ ਤਵੁੱ ਚ ਮਨੁੁੱ ਖ ਤਜਹੜੀ 

                                                           
62 ਸਿੀ ਗੁਰ  ਗਿੁੰ ਥ ਸਾਤਹਬ, ਪੁੰ ਨਾ 26 
63 ਉਹੀ, ਪੁੰਨਾ 286 

64 ਐਿੱਸ.ਐਿੱਸ. ਅਮੋਲ, ਿਰਮਾਂ ਦੀ ਮੁੁੱ ਢਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਪੁੰਜਾਬੀ ਯ ਨੀਵਰਤਸਟੀ, ਪਤਟਆਲ਼ਾ, 1985, ਪੁੰਨਾ 5 
65 ਪਿ.ੋ ਤਪਆਰਾ ਤਸੁੰਘ ਪਦਮ, ਗੁਰ  ਘਰ, ਤਸੁੰਘ ਬਿਦਰ , ਅੁੰ ਤਮਿਿਸਰ, 1997, ਪੁੰਨਾ 98 
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ਆਿਤਮਕ ਉੱਨਿੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਇੁੱ ਕ ਨੀਵੀਂ ਅਵਸਥਾ ਿੋਂ ਉਚੇਰੀ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਪਿਾਪਿੀ ਹੈ। ਤਜਵੇਂ-ਤਜਵੇਂ 

ਸਾਿਕ ਤਦਿੜਿਾ ਨਾਲ਼ ਤਵਕਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸਦੀ ਚੇਿਨਾ ਵੀ ਤਵਕਸਿ ਹੁੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਅੁੰ ਿ ਤਵੁੱ ਚ ਸਭ ਿੋਂ ਉੱਚੀ 

ਅਵਸਥਾ ’ਿੇ ਪਹੁੁੰ ਚ ਕੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਸੁੰ ਪ ਰਣ ਹੋ ਕੇ ਪਰਮ ਸੁੰ ਪ ਰਣ ਨਾਲ਼ ਇੁੱ ਕ-ਤਮੁੱ ਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਿਰਮ ਦਾ 

ਉਦੇਸ਼ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਉਸ ਪਰਮ ਹਕੀਕਿ ਨਾਲ਼ ਅਭੇਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

“‘ਿਰਮ’ ਉਹ ਵਸਿ  ਹੈ, ਜ ੋਆਿਮਾ ਨ ੁੰ  ਸਤਹਜ ਅਵਸਥਾ ਤਵੁੱ ਚ ਪਹੁੁੰ ਚਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਅਰਥਾਿ ਤਜਸ 

ਕਰਕੇ ਜੀਵ ਭਿਾਂਿੀ ਤਵੁੱ ਚੋਂ ਤਨਿੱਕਲ ਕੇ ਆਪਣੇ ਅਸਲ ਸਰ ਪ ਨ ੁੰ  ਪਤਹਚਾਣਦਾ ਹੈ। ਤਫਰ ਆਪਣੇ ਤਸਰਜਣਹਾਰ 

ਨ ੁੰ  ਪਤਹਚਾਣਦਾ ਹੈ। ਔਰ ਉਸ ਤਵੁੱ ਚ ਪਿੇਮ ਦੁਆਰਾ ਤਲਵਲੀਨ ਹੋ ਕੇ ਪਰਮਾਨੁੰ ਦ ਅਵਸਥਾ, ਤਜਸ ਨ ੁੰ  ਸਤਹਜ 

ਪਦ ਕਤਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਮਾਣਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਸ਼ਾ ਿੁੱ ਕ ਅਪੜਾਉਣ ਵਾਲੇ ਦਾ ਨਾਮ ਿਰਮ ਹੈ।”66 ਤਸੁੱ ਖ ਿਰਮ 

ਤਜੁੱ ਥ ੇਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਅਤਿਆਿਤਮਕ ਉੱਨਿੀ ਲਈ ਗੁਰ  ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਤਵੁੱ ਚ ਜਾਣ ਲਈ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਉੱਥੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਸੁੰ ਸਾਰ ਤਿਆਗਣ ਿੋਂ ਵਰਜਕੇ ਗਿਤਹਸਥ ਜੀਵਨ ਬਿੀਿ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਆਪਣੇ ਆਦਰਸ਼ ਦੀ 

ਪਿਾਪਿੀ ਲਈ ਪਿੇਰਦਾ ਹੈ। ਤਸੁੱ ਖ ਿਰਮ ਅਤਜਹਾ ਮਾਰਗ ਤਦਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤਜਸ ’ਿੇ ਚੁੱ ਲ ਕੇ ਜਤਗਆਸ  ਨੇ 

ਇਸ ਸੁੰਸਾਰ ਤਵੁੱ ਚ ਤਵਚਰਤਦਆਂ ਹੋਇਆਂ ਪਿਭ  ਪਰਮਾਿਮਾ ਨਾਲ਼ ਅਭੇਦਿਾ ਪਿਾਪਿ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਤਸੁੱ ਖ ਿਰਮ 

ਤਚੁੰ ਿਨ ਨੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਸਾਹਮਣੇ ਜੋ ਅਦਰਸ਼ ਰੁੱ ਤਖਆ ਹੈ। ਉਹ ‘ਸਤਚਆਰ’ ਪਦ ਦੀ ਪਿਾਪਿੀ ਹੈ। ਸਤਚਆਰ 

ਪਦ ਉਸ ਪਰਮਸਤਿ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੈ ਤਜਸ ਨ ੁੰ  ਗੁਰਬਾਣੀ ਤਵੁੱਚ ਬਿਹਮ ਤਗਆਨੀ ਜਾਂ ਗੁਰਮੁਖ ਵੀ ਤਕਹਾ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਤਿ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਦਾ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੇ ਅਮਲੀ ਜੀਵਨ ਤਵੁੱ ਚ ਪਿਗਟ ਹੋਣਾ  ਰ ਰੀ ਹੈ। ਗੁਰ  

ਸਾਤਹਬਾਨ ਨੇ ਤਸੁੱ ਖੀ ਦੇ ਤਸਿਾਂਿਾਂ ਨ ੁੰ  ਪਿੈਕਟੀਕਲ ਤ ੁੰ ਦਗੀ ਤਵੁੱ ਚ ਲਾਗ  ਕਰਨ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਮਨੁੁੱ ਖਿਾ ਨ ੁੰ  

ਤਦੁੱ ਿਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਪੁੱਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਕ ਿਰਮ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਜੀਵਨ ਮਕਸਦ ਦੀ ਪਿਾਪਿੀ ਲਈ ਪਿੇਰਨਾ 

ਤਦੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਸਨ ੁੰ  ਤਵਵਹਾਤਰਕ ਰ ਪ ਤਵੁੱ ਚ ਆਪਣੀ ਤ ੁੰ ਦਗੀ ਦਾ ਤਹੁੱ ਸਾ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। 

ਗੁਰ  ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਜਪੁਜੀ ਸਾਤਹਬ ਤਵੁੱ ਚ ‘ਿਰਮ’ ਦਾ ਦਇਆ ਅਿ ੇਸੁੰਿੋਖ ਨਾਲ਼ ਸੁੰਬੁੰ ਿ 

ਸਥਾਤਪਿ ਕੀਿਾ ਹੈ ਜ ੋ ਤਕ ਸਦਾਚਾਰ ਦੇ ਗੁਣ ਹਨ ਤਜਸ ਦੇ ਆਿਾਰ ’ਿੇ ਿਰਮ ਨ ੁੰ  ਅਤਜਹਾ ਤਨਯਮ 
                                                           
66 ਭਾਈ ਵੀਰ ਤਸੁੰਘ,  ਅਮਰ ਲੇਖ, ਖਾਲਸਾ ਸਮਾਚਾਰ, ਅੁੰ ਤਮਿਿਸਰ, 1967, ਪੁੰਨਾ 139  
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ਮੁੰ ਤਨਆ ਤਗਆ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਸੁੰ ਸਾਰਕ ਪਿਬੁੰ ਿ ਨ ੁੰ  ਕਾਇਮ ਰੁੱ ਖ ਤਰਹਾ ਹੈ। ਤਜਸ ਨਾਲ਼ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਸਮਾਜ ਤਵੁੱ ਚ 

ਸੁੰਿਲੁਨ ਬਤਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਦ ਜੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਤਵੁੱ ਚ ਇਹ ਤਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤਕ ਜੇਕਰ ਿਰਮ ਨਾ ਹੋਵੇ ਿਾਂ 

ਸਮਾਜ ਤਵੁੱ ਚ ਸੁੰ ਿੁਲਨ ਰੁੱ ਖਣਾ ਬਹੁਿ ਔਖਾ ਹੈ। “ਸ਼ਾਇਦ ਹੀ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਤ ੁੰ ਦਗੀ ਦਾ ਕੋਈ ਸਮਾਂ ਅਤਜਹਾ ਹੋਵ ੇ

ਜਦੋਂ ਤਕ ਿਰਮ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਪਿਭਾਤਵਿ ਨਾ ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ। ਜੇਕਰ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਨ ੁੰ  ਿਰਮ-ਤਨਰਿਾਤਰਿ ਤਕਹਾ 

ਜਾਵ ੇਿਾਂ ਇਸ ਤਵੁੱ ਚ ਕੋਈ ਅਤਿਕਥਨੀ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗੀ।”67 ਗੁਰ  ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਿਰਮ ਨ ੁੰ  ਦਇਆ ਦਾ 

ਪੁੁੱ ਿਰ ਆਤਖਆ ਹੈ।  

ਿੌਲੁ ਿਰਮੁ ਦਇਆ ਕਾ ਪ ਿੁ, ਸੁੰ ਿੋਖੁ ਥਾਤਪ ਰਤਖਆ ਤਜਤਨ ਸ ਿ॥ੁ68 

ਿਰਮ ਅਿੇ ਦਇਆ ਦਾ ਆਪਸ ਤਵੁੱ ਚ ਡ ੁੰ ਘਾ ਤਰਸ਼ਿਾ ਹੈ। ਤਕਉਂਤਕ ਲੋਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਿਰਮ ਦਾ 

ਪਾਲਣ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਤਦਲ ਤਵੁੱ ਚ ਦਇਆ ਹੁੁੰ ਦੀ ਹੈ। “ਿਰਮ ਸਾਨ ੁੰ  ਚੁੰ ਗੇ ਕੁੰ ਮ ਕਰਨ ਲਈ ਪਿੇਰਦਾ 

ਹੈ। ਿਰਮ ਦੁੱ ਸਦਾ ਹੈ ਤਕ ਪਰਮਾਿਮਾ ਹੀ ਪਿੇਮ ਹੈ। ਿਰਮ ਸਾਨ ੁੰ  ਤਸਖਾਉਂਦਾ ਹੈ-ਸਭ ਨ ੁੰ  ਤਪਆਰ ਕਰੋ। ਹਰੀ 

ਦਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਵੀ ਜੀਵਾਂ ਉੱਿੇ, ਭੈਣਾਂ-ਭਰਾਵਾਂ ਉੱਿੇ, ਲੋੜਵੁੰ ਦਾਂ ਅਿ ੇਅਪਾਹਜਾਂ ਉੱਿੇ ਦਇਆ 

ਕਰੀਏ।”69 ਤਜਹੜਾ ਤਵਅਕਿੀ ਦਇਆਵਾਨ ਹੋ ਕੇ ਦ ਸਤਰਆਂ ਦੇ ਪ ਰੇ ਹੁੱ ਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੁੰ  ਤਦੁੰ ਦਾ ਹੈ ਉਸਦਾ 

ਸੁੰਿੋਖੀ ਹੋਣਾ ਲਾ ਮੀ ਹੈ। ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਤਵੁੱ ਚ ਸੁੰਿੋਖੀ ਤਵਅਕਿੀ ਹੀ ਸੁਤਕਿਿ ਿਰਮ ਕਮਾਉਂਦ ੇਕਹੇ ਗਏ 

ਹਨ।  

ਸੇਵਾ ਕੀਿੀ ਸੁੰ ਿੋਖੀਈ ਤਜਨੀ ਸਚ ੋਸਚ ਤਿਆਇਆ॥ 

ਓਨੀ ਮੁੰਦ ੇਪੈਰੁ ਨ ਰਤਖਓ ਕਤਰ ਸੁਤਕਿਿ ਿਰਮੁ ਕਮਾਇਆ॥70 

ਗੁਰ  ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਿਰਿੀ ਨ ੁੰ  ਿਰਮ ਕਮਾਉਣ ਦੀ ਥਾਂ (ਿਰਮਸਾਲ) ਤਕਹਾ ਹੈ ਤਜੁੱ ਥ ੇਮਨੁੁੱ ਖ 

ਨੇ ਆਪਣੇ ਫਰ  ਭਾਵ ਿਰਮ ਦਾ ਪਾਲਣ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ਼ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਤਸੁੱ ਖ ਿਰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਹਰੇਕ 

ਮਨੁੁੱ ਖ ਲਈ ਇਹ  ਰ ਰੀ ਹੈ ਤਕ ਉਹ ਆਪਣੀ ਤ ੁੰ ਦਗੀ ਤਵੁੱਚ ਫਰ ਾਂ ਪਿਿੀ ਸੁਚੇਿ ਹੋਵੇ ਅਿ ੇਉਨਹ ਾਂ ਨ ੁੰ  

                                                           
67 ਮਨਜੀਿ ਤਸੁੰਘ, ਿਰਮ ਦਰਸ਼ਨ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਤਬਊਰੋ, ਪੁੰਜਾਬੀ ਯ ਨੀਵਰਤਸਟੀ, ਪਤਟਆਲ਼ਾ, 2007, ਪੁੰਨਾ 1  

68 ਸਿੀ ਗੁਰ  ਗਿੁੰ ਥ ਸਾਤਹਬ, ਪੁੰਨਾ 3 
69 ਡਾ. ਪਰਤਮੁੰਦਰਜੀਿ ਕੌਰ, ਤਸੁੱਖ ਿਰਮ ਦ ੇਪਿਮੁੁੱ ਖ ਤਸਿਾਂਿ, ਤਬਸ਼ਨ ਚੁੰਦ ਐਡ ਸਂਸ, ਤਦੁੱ ਲੀ, 2011, ਪੁੰਨਾ 9  
70 ਸਿੀ ਗੁਰ  ਗਿੁੰ ਥ ਸਾਤਹਬ, ਪੁੰਨਾ 467   
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ਤਨਭਾਏ।ਭਗਵਦ ਗੀਿਾ ਿਰਮ ਨ ੁੰ  ਕਰਿੁੱ ਵ ਦਾ ਖੇਿਰ ਮੁੰਨਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ ਫਰ  ਹੀ 

ਉਸ ਦਾ ਿਰਮ ਹੈ। ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਹਰ ਖੇਿਰ ਤਵੁੱ ਚ ਆਪਣੇ ਫਰ  ਨ ੁੰ  ਤਨਭਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਖੁੱਿਰੀ 

ਦਾ ਕੁੰ ਮ ਯੁੁੱ ਿ ਤਵੁੱ ਚ ਲੜਨਾ ਹੈ ਿਾਂ ਇਹੀ ਉਸ ਦਾ ਿਰਮ ਹੈ ਜਕੇਰ ਉਹ ਆਪਣੇ ਕਰਿੁੱ ਵ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਨਹੀਂ 

ਕਰਦਾ ਿਾਂ ਉਹ ਿਰਮੀ ਪੁਰਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਤਜਹੜਾ ਮਨੁੁੱ ਖ ਇਸ ਸੁੰਸਾਰ ਤਵੁੱ ਚ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਫਰ ਾਂ ਨ ੁੰ  

ਪ ਰੀ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਅਿ ੇਿਨਦੇਹੀ ਨਾਲ਼ ਤਨਭਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹੀ ਿਰਮੀ ਤਵਅਕਿੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਫਰ ਾਂ ਨ ੁੰ  

ਤਨਭਾਉਣ ਵਾਲ਼ੇ ਤਵਅਕਿੀ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ਦ ਤਜਆਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਤਭੁੰ ਨਿਾ ਰੁੱ ਖਦੀ ਹੈ, ਤਜਸ ਦੇ ਆਿਾਰ ਿੇ 

ਉਹ ਸਮਾਜ ਤਵੁੱ ਚ ਆਪਣੀ ਚੁੰ ਗੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ਦੀ ਛਾਪ ਛੁੱ ਡਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ਦੇ ਸਦਾਚਾਰਕ 

ਅਿ ੇਫਰ  ਤਨਭਾਉਣ ਵਾਲ਼ੇ ਗੁਣਾਂ ਕਾਰਨ ਉਹ ਸਮਾਜ ਦੇ ਤਵਕਾਸ ਤਵੁੱ ਚ ਮਹੁੱਿਵਪ ਰਨ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਂਦਾ 

ਹੈ। 

ਜਪੁਜੀ ਸਾਤਹਬ ਤਵੁੱ ਚ ਗੁਰ  ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਿਰਮ ਖੁੰਡ ਨ ੁੰ  ਅਤਿਆਿਤਮਕ ਉੱਨਿੀ ਦਾ 

ਪਤਹਲਾ ਪੜਾਅ ਤਕਹਾ ਹੈ। ਿਰਮ ਖੁੰਡ ਦੇ ਇਸ ਪੜਾਅ ’ਿੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਆਪਣੇ ਫਰ  ਨ ੁੰ  ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ ਤਜੁੱ ਥ ੇ

ਉਸਦੀ ਿਾਰਤਮਕ ਤਬਰਿੀ ਜਾਗਦੀ ਹੈ। ਇੁੱ ਥੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਅਨੁਭਵ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ ਤਕ ਕੁਦਰਿੀ ਵਰਿਾਰੇ ਕੁਦਰਿੀ 

ਤਨਯਮਾਂ ਤਵੁੱ ਚ ਰਤਹ ਕੇ ਆਪਣਾ ਫਰ  ਤਨਭਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਿਰਹਾਂ ਹੀ ਿਰਿੀ ਵੀ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੇ ਫਰ  

(ਿਰਮ) ਤਨਭਾਉਣ ਦਾ ਸਥਾਨ ਹੈ। “ਜਪੁਜੀ ਸਾਤਹਬ ਤਵਚਲਾ ਿਰਮ (ਿਰਮ ਖੁੰਡ) ਵੀ ਕਰਿੁੱ ਵ ਦੇ ਇਹਨਾਂ 

ਅਰਥਾਂ ਨਾਲ਼ ਮੇਲ ਖਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਪੁਜੀ ਸਾਤਹਬ ਦੀ ਪੈਂਿੀਵੀਂ ਪਉੜੀ ਤਵੁੱ ਚ ਤਲਤਖਆ ਹੈ ਤਕ ‘ਿਰਮ ਖੁੰਡ ਕਾ 

ਏਹੋ ਿਰਮੁ’ ਅਰਥਾਿ ਿਰਮ ਖੁੰਡ ਤਵੁੱ ਚ ਸਾਿਕ ਨ ੁੰ  ਤਬਲਕੁਲ ਉਸੇ ਿਰਹਾਂ ਪਿਭ  ਦੇ ਤਨਯਮ (ਿਰਮ) ਅਿੀਨ 

ਗੁਜਾਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਤਜਸ ਿਰਹਾਂ ਤਕ ਹਵਾ, ਪਾਣੀ, ਅਗਨੀ, ਪਾਿਾਲ, ਰੁੁੱ ਿਾਂ, ਤਥੁੱ ਿਾਂ ਅਿ ੇਵਾਰ ਆਪੋ ਆਪਣੀ 

ਥਾਂ ਿੇ ਆਪਣੇ ਕਰਮ (ਕਰਿੁੱ ਵ) ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਸ ਿਰਹਾਂ ਿਰਮ ਖੁੰਡ ਦਾ ਅਰਥ ਕਰਮ ਖੇਿਰ ਹੈ 

ਅਰਥਾਿ ਕਰਮ ਜਾਂ ਕਰਿੁੱ ਵ ਕਰਨ ਦੀ ਥਾਂ।”71 ਿਰਮ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਉਸ ਦੇ ਫਰ ਾਂ ਪਿਿੀ ਸੁਚੇਿ ਕਰਕੇ ਚੁੰ ਗੇ 

ਕਰਮ ਕਮਾਉਣ ਲਈ ਪਿੇਰਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੇ ਫਰ  ਤਨਭਾਉਣ ਨਾਲ਼ ਤਜੁੱ ਥ ੇਉਸ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ਦਾ ਪਿਭਾਵ 

ਬਾਹਰੀ ਿੌਰ ’ਿੇ ਦ ਤਜਆ ਂਿੇ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਨਾਲ਼ ਉਸ ਦੇ ਅੁੰ ਦਰਲੀ ਅਵਸਥਾ ਤਵੁੱ ਚ ਵੀ ਿਬਦੀਲੀ ਹੁੁੰ ਦੀ 

                                                           
71 ਮਨਜੀਿ ਤਸੁੰਘ, ਿਰਮ ਦਰਸ਼ਨ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਤਬਊਰੋ, ਪੁੰਜਾਬੀ ਯ ਨੀਵਰਤਸਟੀ, ਪਤਟਆਲ਼ਾ, 2007, ਪੁੰਨਾ 2 
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ਹੈ। ਮਨੁੁੱ ਖ ਲਈ ਇਸ ਸੁੰਸਾਰ ਦੇ ਤਨਯਮਾਂ ਤਵੁੱ ਚ ਰਤਹੁੰਦੇ ਹੋਏ ਆਪਣੇ ਬਣਦ ੇਫਰ ਾਂ ਨ ੁੰ  ਤਨਭਾਉਣਾ ਬਹੁਿ 

 ਰ ਰੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਸਮਾਜ ਤਵੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੁਆਰਾ ਚੁੰ ਗੇ ਤਨਯਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕੀਿੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜ ੋ

ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਤਹੁੱ ਿ ਤਵੁੱ ਚ ਹੁੁੰ ਦ ੇ ਹਨ, ਇਸ ਨਾਲ ਦ ਜੇ ਮਨੁੁੱ ਖਾਂ ’ਿੇ ਵੀ ਚੁੰ ਗਾ ਅਸਰ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ। “ਿਰਮ ਸਾਨ ੁੰ  

ਕਤਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਤਕ ਅਸੀਂ ਵੀ ਤਨਯਮ ਤਵੁੱ ਚ ਬੁੱ ਝ ਕੇ ਰਹੀਏ। ਤਜਵੇਂ ਅਸੀਂ ਅੁੰ ਤਮਿਿ ਵੇਲੇ ਉਠੀਏ, ਰੋ  ਨਹਾਈਏ, 

ਸਾਫ਼-ਸੁਥਰੇ ਰਹੀਏ, ਵਕਿ ਤਸਰ ਕੁੰਮ ਕਰੀਏ। ਇਉਂ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ ਿਰਮ ਹੈ, ਚੁੰ ਗੇ ਕੁੰ ਮਾਂ ਦੇ ਤਨਯਮਾਂ ਤਵੁੱ ਚ 

ਬੁੱ ਝਣਾ ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਤਨਯਮਾਂ ਨ ੁੰ  ਿਾਰਨ ਕਰ ਲੈਣਾ।”72  

ਿਰਮ ਦੇ ਤਿੁੰ ਨ ਪੁੱ ਖਾਂ ਤਗਆਨ, ਕਰਮ ਅਿ ੇ ਭਗਿੀ ਦਾ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ਦੇ ਤਵਕਾਸ ਅਿੇ 

ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਮਕਸਦ ਦੀ ਪਿਾਪਿੀ ਤਵੁੱ ਚ ਬਹੁਿ ਅਤਹਮ ਭ ਤਮਕਾ ਹੈ। ਿਰਮ ਦੇ ਤਗਆਨ ਪੁੱਖ ਦੀ 

ਅਤਭਤਵਅਕਿੀ ਤਗਆਨ ਮਾਰਗ ਰਾਹੀਂ ਹੋਈ ਹੈ। ਤਗਆਨ ਦਾ ਸੁੰਬੁੰ ਿ ਬੁੁੱ ਿੀ ਨਾਲ਼ ਹੈ। ਤਜਉਂ-ਤਜਉਂ ਬੁੁੱ ਿੀ 

ਸ ਖਮ ਹੁੁੰ ਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਿਉਂ-ਤਿਉਂ ਸ ਖਮ ਿੁੱ ਿ ਨ ੁੰ  ਗਿਤਹਣ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਗੁਰ  ਨਾਨਕ ਦੇਵ 

ਜੀ ਨੇ ਜਪੁਜੀ ਸਾਤਹਬ ਤਵੁੱ ਚ ਤਗਆਨ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵਰਿੋਂ ਇੁੰ ਦਿੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਪਿਾਪਿ ਤਗਆਨ ਅਿ ੇਿਾਰਤਕਕ 

ਤਗਆਨ ਦੋਹਾਂ ਲਈ ਕੀਿੀ ਹੈ। ਗੁਰ  ਸਾਤਹਬ ਨੇ ਤਗਆਨ ਦੇ ਤਿੁੰ ਨ ਪਤਹਲ ਆਂ ‘ਸੁਣੀਐ’, ‘ਮੁੰ ਨੀਐ’ ਅਿ ੇ

‘ਏਕ ਤਿਆਨ’ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕੀਿਾ ਹੈ। ਗੁਰ  ਸਾਤਹਬ ਨੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ ਕਾਇਆ ਕਲਪ ਕਰਨ ਲਈ ਸ਼ਬਦ ਨ ੁੰ  

ਆਪਣੇ ਕੁੰ ਨਾਂ ਨਾਲ਼ ਸੁਣਕੇ ਨਾਲ਼ ਗਾਉਣ ਅਿੇ ਮਨ ਤਵੁੱ ਚ ਵਸਾਉਣ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਤਦੁੱ ਿਾ ਹੈ। ਗੁਰ  ਸ਼ਬਦ ਨ ੁੰ  

ਸੁਣਨ ਅਿ ੇਗਾਉਣ ਨਾਲ਼ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ ਪਰਮਾਿਮਾ ਨਾਲ਼ ਤਪਆਰ ਪੈਦਾ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ ਤਜਸ ਨਾਲ ਉਸ ਦੇ ਦੁਖਾਂ-

ਕਲੇਸ਼ਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਿ ੇਮਨ ਨ ੁੰ  ਸੁੁੱ ਖ ਦੀ ਪਿਾਪਿੀ ਹੁੁੰ ਦੀ ਹੈ।  

ਗਾਵੀਐ ਸੁਣੀਐ ਮਨ ਰਖੀਐ ਭਾਓ॥ ਦੁਖੁ ਪਰਹਤਰ ਸੁਖੁ ਘਤਰ ਲੈ ਜਾਇ॥73 

ਇਹ ਇੁੰ ਦਿੀਆਵੀ ਤਗਆਨ ਸਾਿਕ ਨ ੁੰ  ਉੱਚੀਆਂ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਿਾਂ ਦੇ ਤਗਆਨ ਦੀ ਪਿਾਪਿੀ ਦੀ ਪੁੱ ਿਰ 

ਿੁੱ ਕ ਪਹੁੁੰ ਚਾਉਣ ਤਵੁੱ ਚ ਸਹਾਇਕ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਤਸੁੱ ਖ ਿਰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਤਗਆਨ ਪਿਾਪਿੀ ਦਾ ਦ ਜਾ ਪੜਾਅ 

                                                           
72 ਡਾ. ਪਰਤਮੁੰਦਰਜੀਿ ਕੌਰ,  ਤਸੁੱਖ ਿਰਮ ਦ ੇਪਿਮੁੁੱ ਖ ਤਸਿਾਂਿ, ਤਬਸ਼ਨ ਚੁੰਦ ਐਡ ਸਂਸ, ਤਦੁੱ ਲੀ, 2011, ਪੁੰਨਾ 10  
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‘ਮੁੰ ਨੈ’ ਤਕਹਾ ਤਗਆ ਹੈ। ਮੁੰ ਨੈ ਿੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਤਵਚਾਰ ਕਰਨਾ। ਗੁਰ  ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਤਵਚਾਰ ਨਾਲ਼ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ ਉੱਚੀ 

ਤਬਰਿੀ ਜਾਗ ਉੱਠਦੀ ਹੈ। ਤਜਸ ਨਾਲ਼ ਉਸ ਨ ੁੰ  ਿਰਮ ਦੇ ਰਾਹ ਤਵੁੱ ਚ ਆਉਣ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਸਮੁੱ ਤਸਆਵਾਂ ਦਾ 

ਤਗਆਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਸਲ ਿਰਮ ਨਾਲ਼ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨ ੁੰ  ਜੋੜ ਕੇ ਸੁੰ ਸਾਰਕ ਬੁੰ ਿਨਾਂ ਿੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾ 

ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿੋਂ ਅਗਲਾ ਪੜਾਅ ‘ਏਕ ਤਿਆਨ’ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ’ਿੇ ਪਹੁੁੰ ਚੇ ਹੋਏ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਗੁਰ  

ਸਾਤਹਬ ਨੇ ‘ਪੁੰਚ’ ਤਕਹਾ ਹੈ।  ਇਹ ਤਗਆਨ ਪਿਾਪਿੀ ਦੀ ਪਿਤਕਤਰਆ ਦਾ ਤਸਖਰ ਹੈ, ਇਸ ਪੜਾਅ ’ਿੇ 

ਹਾਸਲ ਕੀਿਾ ਤਗਆਨ ਸਾਿਕ ਦੀ ਪਰਮ-ਸਤਿ ਨਾਲ਼ ਇੁੱ ਕਸੁਰ ਹੋਣ ਤਵੁੱ ਚ ਸਹਾਇਿਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤਜੁੱ ਥ ੇ

ਪਿਭ  ਦੀ ਤਕਰਪਾ ਨਾਲ਼ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੇ ਅੁੰ ਦਰਲੀ ਦੁਰਮਤਿ ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਗੁਰ  ਸਾਤਹਬ ਨੇ ਇਸ ਅੁੰ ਿਰ 

ਤਗਆਨ ਨ ੁੰ  ‘ਤਗਆਨ ਰਿਨ’ ਤਕਹਾ ਹੈ।  

ਜਾਂ ਿੁਿੁ ਭਾਵ ੈਿਾ ਦੁਰਮਤਿ ਜਾਇ॥ ਤਗਆਨ ਰਿਨੁ ਮਤਨ ਵਸੈ ਆਇ॥74 

ਜਪੁਜੀ ਸਾਤਹਬ ਤਵੁੱ ਚ ‘ਿਰਮ ਖੁੰਡ’ ਨ ੁੰ  ਇੁੰ ਦਿੀਆਵੀ ਤਗਆਨ ਦਾ ਖੇਿਰ ਮੁੰ ਤਨਆ ਤਗਆ ਹੈ ਤਜੁੱ ਥ ੇ

ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਚੇਿਨਾ ਤਵਕਾਸ ਕਰਦੀ ਹੋਈ ਸ ਖਮ ਹੁੁੰ ਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਿੇ ਅੁੰ ਿ ਸ ਖਮ ਿੁੱ ਿ ਿੁੱ ਕ ਪਹੁੁੰ ਚਣ ਦੇ 

ਸਮਰੁੱ ਥ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪਰਮਾਿਮਾ ਦੁਆਰਾ ਤਸਰਜੀ ਤਸਿਸ਼ਟੀ ਰਚਨਾ ਦੀ ਤਵਸ਼ਾਲਿਾ ਨ ੁੰ  ਵੇਖ ਕੇ 

ਪਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਤਵਸ਼ਾਲਿਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੋਣ ਨਾਲ਼ ਮਨੁੁੱ ਖ ਅੁੰ ਦਰੋਂ ਹਉਮੈਂ ਖਿਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਨ ੁੰ  ਇਸ 

ਗੁੱਲ ਦਾ ਅਤਹਸਾਸ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ ਤਕ ਪਰਮਾਿਮਾ ਦੁਆਰਾ ਤਸਰਜੀ ਇਹ ਭੌਤਿਕ ਰਚਨਾ ਤਕਸੇ ਤਨਯਮ ਅਿੀਨ 

ਆਪਣਾ ਫਰ  ਤਨਭਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਤਗਆਨਖੁੰਡ ਤਵੁੱ ਚ ਉਸ ਨ ੁੰ  ਇਸ ਤਵਸ਼ਾਲ ਜਗਿ ਦੀ ਭ ਗੋਤਲਕ, ਸਮਾਤਜਕ, 

ਤਮਤਥਹਾਸਕ ਅਿੇ ਇਤਿਹਾਸਕ ਖੇਿਰ ਦਾ ਤਗਆਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤਗਆਨ ਉਸ ਨ ੁੰ  ਅਨੁਭਵ ਦੀ ਐਸੀ 

ਉਚੇਰੀ ਅਵਸਥਾ ’ਿੇ ਪਹੁੁੰ ਚਾ ਤਦੁੰ ਦਾ ਹੈ ਤਜੁੱ ਥ ੇ ਇੁੰ ਦਿੀਆਂ ਦੇ  ਰੀਏ ਤਬਨਹ ਾਂ ਉਚੇਰੇ ਸ ਖਮ ਅਨੁਭਵ ਦਾ 

ਅਤਹਸਾਸ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤਗਆਨ-ਚੇਿਨਾ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਸੀਮਿ ਿੋਂ ਅਸੀਮ ਅਿ ੇਸੁੰ ਕੀਰਣਿਾ ਤਵਚੋਂ ਕੁੱ ਢ ਕੇ 

ਤਵਸ਼ਾਲਿਾ ਿੁੱ ਕ ਪਹੁੁੰ ਚਾ ਤਦੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਤਵੁੱ ਚ ਪਹੁੁੰ ਚ ਕੇ ਅੁੰ ਿਹ-ਕਰਣ ਤਵਚੋਂ ਅਨੁੰ ਦ ਦੇ ਸੋਮੇਂ 

ਫੁੁੱ ਟਦੇ ਕਹੇ ਗਏ ਹਨ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਨ ੁੰ  ‘ਤਗਆਨ ਪਿਚੁੰ ਡ’ ਆਤਖਆ ਹੈ। 
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ਤਗਆਨ ਖੁੰਡ ਮਤਹ ਤਗਆਨ ਪਿਚੁੰ ਡ॥ ਤਿਥੈ ਨਾਦ ਤਬਨੋਦ ਕੋਡ ਆਨੁੰ ਦ॥75  

ਿਰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਤਗਆਨ ਪਿਾਪਿ ਮਨੁੁੱ ਖ ਤਜੁੱ ਥੇ ਖੁਦ ਦੀ ਤ ੁੰ ਦਗੀ ਨ ੁੰ  ਬੇਹਿਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਹੀ 

ਰਾਸਿਾ ਚੁਣਦਾ ਹੈ, ਉੱਥੇ ਉਹ ਦ ਤਜਆਂ ਲਈ ਇੁੱ ਕ ਚੁੰਗੇ ਮਾਰਗ-ਦਰਸ਼ਕ ਦਾ ਕੁੰ ਮ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤਸੁੱ ਖ 

ਿਰਮ ਤਚੁੰ ਿਨ ਅਨੁਸਾਰ ‘ਿਰਮ’ ਦਾ ਸੁੰ ਕਲਪ ‘ਸੁੱਚ’ ਦਾ ਤਗਆਨ ਹੈ ਤਜਹੜਾ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਆਪਣੇ ਮ ਲ ਬਾਰੇ 

ਸੁਚੇਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਰਮ ਦੇ ਕਰਮ ਪੁੱ ਖ ਦੀ ਅਤਭਤਵਅਕਿੀ ਕਰਮ-ਮਾਰਗ ਦੁਆਰਾ ਹੁੁੰ ਦੀ ਹੈ ਤਜਵੇਂ ਤਕ 

ਪਤਹਲਾਂ ਵੀ ਤਵਚਾਰ ਕੀਿੀ ਗਈ ਹੈ ਤਕ ਗੁਰ  ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਸੁੰ ਸਾਰ ਨ ੁੰ  ਤਿਆਗ ਕੇ ਜੁੰ ਗਲਾਂ ਤਵੁੱ ਚ ਬੈਠ 

ਕੇ ਘੋਰ ਿਪ ਕਰਨ ਆਤਦ ਦਾ ਖੁੰ ਡਨ ਕੀਿਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਗਿਤਹਸਥ ਜੀਵਨ ਦੇ ਫਰ ਾਂ ਨ ੁੰ  

ਤਨਭਾਉਂਦ ੇਹੋਏ ਚੁੰਗੇ ਕਰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਪਿੇਰਨਾ ਤਦੁੱ ਿੀ ਗਈ ਹੈ। ਪਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਪਿਾਪਿੀ ਲਈ ਕਰਮ ਕਰਨ 

ਨ ੁੰ  ਿਰਮ ਦਾ  ਰ ਰੀ ਅੁੰ ਗ ਮੁੰ ਤਨਆ ਤਗਆ ਹੈ। ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨਾਲ਼ ਡ ੁੰ ਘਾ ਸੁੰ ਬੁੰ ਿ ਹੈ ਤਕਉਂਤਕ ਜੀਵ 

ਆਪਣੇ ਕੀਿ ੇਹੋਏ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਆਿਾਰ ’ਿੇ ਹੀ ਵੁੱ ਖ-ਵੁੱ ਖ ਜ ਨੀਆ ਂਤਵੁੱ ਚ ਜਨਮ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।  

 ਕਰਮੀ ਆਵੈ ਕਪੁੜਾ॥ ਨਦਰੀ ਮੋਖੁ ਦੁਆਰੁ॥76   

ਮਨੁੁੱ ਖ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੌਰਾਨ ਜੋ ਵੀ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨ ੁੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਫਲ਼ ਭੁਗਿਣਾ ਪੈਂਦਾ 

ਹੈ। ਉਸ ਦੁਆਰਾ ਕੀਿੇ ਚੁੰ ਗ ੇਮਾੜੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਉਸ ਦਾ ਅਗਲਾ ਜਨਮ ਤਨਰਿਾਰਿ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰਮਤਿ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਇਹ ਸਪੁੱਸ਼ਟ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤਕ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੇ ਜ ੋਤਪਛਲੇ ਜਨਮ ਤਵੁੱ ਚ ਕਰਮ ਕੀਿੇ 

ਹਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਆਿਾਰ ’ਿੇ ਹੁਣ ਦੁੁੱ ਖ-ਸੁੁੱ ਖ ਭੋਗ ਤਰਹਾ ਹੈ। ਤਪਛਲੇ ਕਰਮ ਸਾਡੀ ਅਗਲੀ ਤ ੁੰ ਦਗੀ ’ਿੇ 

ਅਸਰ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ ਅਿੇ ਇਨਹ ਾਂ ਦੇ ਜਾਲ਼ ਤਵੁੱ ਚੋਂ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ ਤਨਕਲਣਾ ਮੁਸ਼ਤਕਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਚੁੰ ਗੇ ਜਾਂ ਬੁਰੇ 

ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਮਨ ਉੱਿੇ ਪਿਭਾਵ ਸੁਚੇਿ ਜਾਂ ਅਚੇਿ ਿੌਰ ਿੇ  ਰ ਰ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਦੇ ਕਰਮ ਮਨ ਦੇ 

ਸੁੰ ਕਲਪਾਂ ਦਾ ਤਸੁੱ ਟਾ ਹਨ। ਤਸੁੱ ਟਾ ਇਹ ਹੈ ਤਕ ਉਸ ਕਰਮ ਦੀ ਸਾਡੇ ਤਵੁੱ ਚ ਆਦਿ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਿ ੇਇਹ 

ਆਦਿਾਂ ਹੀ ਹੌਲ਼ੀ-ਹੌਲ਼ੀ ਸਾਡੇ ਸੁਭਾਅ ਦਾ ਰ ਪ ਿਾਰਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਿ ੇਸਾਡਾ ਸੁਭਾਅ ਹੀ ਦੁੁੱ ਖ-ਸੁੁੱ ਖ 

                                                           
75 ਸਿੀ ਗੁਰ  ਗਿੁੰ ਥ ਸਾਤਹਬ, ਪੁੰਨਾ 7 

76 ਉਹੀ, ਪੁੰਨਾ 2 



173 
 

ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੁੱ ਖ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਲੇਖਾ-ਜੋਖਾ ਕਰਕੇ ਪਰਮਾਿਮਾ ਉਸ 

ਨ ੁੰ  ਫਲ਼ ਤਦੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਂ ਕਰਕੇ ਹੀ ਕੋਈ ਮਨੁੁੱ ਖ ਪਰਮਾਿਮਾ ਦੇ ਨੇੜੇ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਿੇ ਕੋਈ ਦ ਰ 

ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  

                                   ਕਰਮੀ ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਕੇ ਨੇੜੈ ਕੇ ਦ ਰ॥77  

ਤਸੁੱ ਖ ਿਰਮ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਚੁੰ ਗੇ, ਲੋਕ ਭਲਾਈ ਵਾਲ਼ੇ, ਸਕਾਰਥੇ ਕਰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਪਿੇਰਨਾ ਤਦੁੰ ਦਾ ਹੈ, 

ਤਜਨਹ ਾਂ ਨ ੁੰ  ਕਰਨ ਨਾਲ਼ ਪਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਬਖਤਸ਼ਸ਼ ਪਿਾਪਿ ਹੋ ਸਕੇ। ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੇ ਕਰਮ ਕੇਵਲ ਆਪਣੇ ਲਾਭ ਨ ੁੰ  

ਸਾਹਮਣੇ ਰੁੱ ਖ ਕੇ ਬੇਈਮਾਨੇ ਵਾਲ਼ੇ ਨਹੀਂ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦ।ੇ ਬਲਤਕ ਸੁੱਚਾਈ ਅਿਾਤਰਿ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਦੀ 

ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ਼ ਆਪਣੇ ਫਰ ਾਂ ਨ ੁੰ  ਤਨਭਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। “ਤਕਸੇ ਤਵਅਕਿੀ ਦੀ ਪ ਰਨਿਾ ਜਾਂ 

ਅਪ ਰਨਿਾ ਇਸ ਗੁੱਲ ਿੇ ਤਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤਕ ਉਸਦੇ ਕਰਮਾਚਾਰ ਤਵੁੱ ਚ ਤਕਸ ਹੁੱਦ ਿੁੱ ਕ ਤਨਰਮਲਿਾ 

ਅਿ ੇਸੁੰਿਲੁਨ ਹੈ। ਇਸ ਿਰਹਾਂ ਕਰਮ ਜਾਂ ਚੁੰ ਗੇ ਹੁੁੰ ਦ ੇਹਨ ਜਾਂ ਮੁੰ ਦੇ ਅਿ ੇਇਸੇ ਕਰਮ ਤਵੁੱ ਚ ਫਲਦਾਇਕ ਹੁੁੰ ਦ ੇ

ਹਨ।”78 ਗੁਰ  ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਉਦਾਹਰਣ ਪੇਸ਼ ਕੀਿੀ ਹੈ ਤਕ ਜੇਕਰ ਪਰਮਾਿਮਾ ਨ ੁੰ  ਚੁੰ ਗਾ ਲੁੱ ਗੇ ਿਦ ਹੀ 

ਿੀਰਥ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਦਾ ਲਾਭ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਨਹੀਂ ਿਾਂ ਇਹ ਲੋਕ ਤਦਖਾਵੇ ਅਿ ੇਵਤਹਮ-ਭਰਮ ਿੋਂ ਵੁੱ ਿ 

ਕੁੁੱ ਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ।  

                             ਿੀਰਥ ਨਾਵਾ ਜੇ ਤਿਸ ਭਾਵਾ ਤਵਣ ਭਾਣ ੈਤਕ ਨਾਇ ਕਰੀ॥79 

ਗੁਰ  ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਿਾਰਤਮਕ ਆਗ  ਵਤਹਮਾਂ-ਭਰਮਾਂ ਅਿ ੇਪਖੁੰਡਵਾਦ ਦੇ ਤਸ਼ਕਾਰ ਸਨ 

ਜੋ ਤਕ ਪਖੁੰਡੀ ਭੇਖ ਿਾਰਕੇ ਆਮ ਲੋਕਾਈ ਨ ੁੰ  ਖਟਕਰਮ-ਸੁੰਿਯਾ, ਿੀਰਥ ਇਸ਼ਨਾਨ, ਯੁੱ ਗ, ਹਵਨ ਅਿ ੇ

ਪਾਠ-ਪ ਜਾ ਮੁੰ ਿਰਾਂ ਦਾ ਰਟਨ, ਦੇਵ-ਪ ਜਾ ਆਤਦ ਗਲਿ ਪਾਸੇ ਉਲ਼ਝਾਈ ਤਫਰਦ ੇਸਨ। ਇਹਨਾਂ ਤਵਹਲੜ 

ਤਕਸਮ ਦੇ ਤਟੁੱ ਕਾ, ਜਨੇਊ ਿਾਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੇ ਭੇਖੀ, ਪਖੁੰ ਡੀ (ਦ ਤਜਆ ਂਿੋਂ ਮੁੰਗ ਕੇ ਖਾਣ ਵਾਲ਼ੇ) ਿਾਰਤਮਕ 

                                                           
77     ਸਿੀ ਗੁਰ  ਗਿੁੰ ਥ ਸਾਤਹਬ, ਪੁੰਨਾ 8        
78

       ਡਾ. ਦਰਸ਼ਨ ਤਸੁੰਘ, ਦੇਹੀ ਦਾ ਸੁੰ ਕਲਪ, ਸੁੰਿ ਤਗਆਨੀ ਅਮਰ ਤਸੁੰਘ, ਮੁਖੀ ਜਵੁੱ ਦੀ ਟਕਸਾਲ, ਲੁਤਿਆਣਾ, ਪੁੰਨਾ 181 
79

      ਸ਼ਿੀ ਗੁਰ  ਗਿੁੰ ਥ ਸਾਤਹਬ, ਪੁੰਨਾ 2  
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ਆਗ ਆਂ ਕਾਰਨ ਸਮਾਜ ਦੀ ਹਾਲਿ ਬਦਿਰ ਹੋ ਗਈ ਸੀ। ਗੁਰ  ਸਾਤਹਬ ਨੇ ਇਨਹ ਾਂ ਭੇਖੀ ਬਿਾਹਮਣਾਂ ਦੁਆਰਾ 

ਫੈਲਾਏ ਗਏ ਵਤਹਮਾਂ-ਭਰਮਾਂ ਅਿ ੇਪਖੁੰਡਾਂ ਦਾ ਖੁੰ ਡਨ ਕੀਿਾ। “ਦਰਸ਼ਨ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਪੁੱ ਖ ਇਹ ਵੀ ਹੈ ਤਕ 

ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਤਵਖਾਵੇ ਦਾ ਤਸ਼ਕਾਰ ਹੋਣ ਿੋਂ ਬਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਤਵਖਾਵਾ ਹੌਲ਼ੀ-ਹੌਲ਼ੀ ਪਖੁੰਡ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

ਅਿ ੇਪਖੁੰਡ ਿਰਮ ਦੇ ਰਾਸਿੇ ਤਵੁੱ ਚ ਸਭ ਿੋਂ ਵੁੱ ਡੀ ਰੁਕਾਵਟ ਹੈ।”80  ਿਰਮ ਨ ੁੰ  ਤਸਰਫ ਤਵਚਾਰਿਾਰਾ ਿੁੱ ਕ 

ਹੀ ਸੀਮਿ ਨਹੀਂ ਕੀਿਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਬਲਤਕ ਇਹ ਅਮਲੀ ਰ ਪ ਤਵੁੱ ਚ ਆਪਣਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ।ਇਹ 

ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ਨ ੁੰ  ਤਸੁੱ ਿੇ ਅਿ ੇਅਤਸੁੱ ਿੇ ਰ ਪ ਤਵੁੱ ਚ ਪਿਭਾਤਵਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤਜਸ ਨਾਲ਼ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ ਇੁੱ ਕ 

ਜੀਵਨ ਤਦਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਿਰਮ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ ਵਿੀਆ ਤ ੁੰ ਦਗੀ ਤਜਉਣ ਲਈ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦਾ 

ਹੈ। ਇਹ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਸਹੀ ਅਿੇ ਚੁੰ ਗ ੇਕਰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਪਿੇਰਨਾ ਤਦੁੰ ਦਾ ਹੈ। “ਤ ੁੰ ਦਗੀ ਦਾ ਐਸਾ ਤਨਯਮ ਤਜਸ 

ਦੇ ਆਿਾਰ ਿੇ ਜੀਵ ਤਨਿੱਜੀ ਮ ਲ ਤਵੁੱ ਚ ਪਿਵੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤਜਸ ਕਰਮ ਦੇ ਕੀਤਿਆਂ ਇਨਸਾਨ ਦਾ ਜੀਵਨ 

ਸਫ਼ਲ ਹੋਵੇ, ਐਸਾ ਕਰਮ ਕਰਨਾ ਹੀ ਿਰਮ ਹੈ, ਤਜਸ ਕਰਮ ਦੇ ਕੀਤਿਆਂ ਲੋਕ-ਪਿਲੋਕ ਸਫ਼ਲਾ ਹੋਵੇ, ਉਹੀ 

ਿਰਮ ਹੈ।”81 ਿਰਮ ਦਾ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ ਰੋ -ਮਰਹਾ ਤ ੁੰ ਦਗੀ ਅਿੇ ਕਾਰ-ਤਵਹਾਰ ਨਾਲ਼ ਤਸੁੱ ਿਾ ਸੁੰਬੁੰ ਿ ਹੈ। ਤਜਸ 

ਦੀ ਝਲਕ ਉਸ ਦੇ ਕੁੰ ਮਾਂ-ਕਾਰਾਂ ਅਿ ੇਸਮਾਤਜਕ ਤਵਵਹਾਰ ਤਵੁੱ ਚੋਂ ਵੇਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

“ਿਰਮ ਇੁੱ ਕ ਜੀਵਨ-ਜਾਂਚ ਹੈ ਜੋ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ ਅੁੰ ਦਰਲੀ ਬਾਹਰਲੀ ਸਾਰੀ ਤ ੁੰ ਦਗੀ ਅਿੇ ਉਸਦ ੇ

ਸਾਰੇ ਤਖਆਲਾਂ, ਜ ਤਬਆਂ ਿੇ ਅਮਲਾਂ ਨ ੁੰ  ਬਣਾਉਂਦੀ, ਢਾਲਦੀ ਿੇ ਉਚੇ ਿੋਂ ਉਚੇ ਤਸਖਰ ਿੇ ਪਹੁੁੰ ਚਾਉਂਦੀ ਹੈ। 

ਇਸਦਾ ਸੁੰਬੁੰ ਿ ਨਾ ਕੇਵਲ ਉਸਦੀ ਸਖਸ਼ੀ ਤ ੁੰ ਦਗੀ ਨਾਲ਼ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਉਸਦੀ ਸਮਾਤਜਕ, ਪੁੰ ਥਕ ਿੇ 

ਤਸਆਸੀ ਰਤਹਣੀ ਨਾਲ਼ ਵੀ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ।”82 ਿਰਮ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਸਹੀ ਮਾਇਤਨਆਂ ਤਵੁੱ ਚ ਤ ੁੰ ਦਗੀ ਤਜਉਣ ਦਾ ਢੁੰ ਗ 

ਦੁੱ ਸਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੁੱ ਖ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੌਰਾਨ ਬਹੁਿ ਸਾਰੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਲੁੱ ਤਗਆਂ ਦੁਤਬਿਾ ਦਾ ਤਸ਼ਕਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ। ਜਾਂ ਕਈ ਵਾਰ ਕੋਈ ਕਰਮ ਕਰਤਦਆਂ ਉਸ ਨ ੁੰ  ਸਹੀ ਅਿ ੇਗਲਿ ਦਾ ਪਿਾ ਨਹੀਂ ਲੁੱ ਗਦਾ। ਿਰਮ 

ਦੁਆਰਾ ਤਦੁੱ ਿੀ ਸੇਿ ਨਾਲ਼ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੁਤਬਿਾਵਾਂ ਤਵੁੱ ਚੋਂ ਤਨਿੱਕਲ ਕੇ ਸਹੀ ਰਾਸਿੇ ’ਿੇ ਚੁੱ ਲਦਾ ਹੋਇਆ ਆਪਣੇ 
                                                           
80 ਬਲਕਾਰ ਤਸੁੰਘ, ਗੁਰਮਤਿ ਤਵਵੇਚਨ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਤਬਊਰੋ ਪੁੰਜਾਬੀ ਯ ਨੀਵਰਤਸਟੀ, ਪਤਟਆਲ਼ਾ, 1982, ਪੁੰਨਾ 124  
81 ਸੁੰਿਾ ਤਸੁੰਘ ਿਾਿਲੇ,  ਪਿਤਕਰਿੀ ਅਿ ੇਿਰਮ, ਸਾਲਟਨ ਰੋਡ, ਐਬਟਸਫੋਰਡ, ਬੀ.ਸੀ. (ਕੈਨੇਡਾ),2003, ਪੁੰਨਾ 206  
82 ਿੇਜਾ ਤਸੁੰਘ, ਤਸੁੱਖ ਿਰਮ, ਪਿਕਾਸ਼ ਪੁਸਿਕਾਲਾ, ਪਤਟਆਲ਼ਾ, 1952, ਪੁੰਨਾ 134-35  
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ਜੀਵਨ ਮਕਸਦ ਵੁੱ ਲ ਨ ੁੰ  ਵੁੱ ਿਦਾ ਹੈ। ਤਸੁੱ ਖ ਤਚੁੰ ਿਨ ਅਨੁਸਾਰ “ਿਰਮ ਨ ੁੰ  ਤਕਿਆਿਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇ ਤਨਿੱਿਨੇਮ 

ਨਾਲ਼ੋਂ ਵੁੱ ਖਰੇ ਤਕਸੇ ਹਵਾਬੁੰ ਦ ਕਮਰੇ ਤਵੁੱ ਚ ਕੈਦ ਕਰਕੇ ਨਹੀਂ ਰੁੱ ਤਖਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਿਰਮ ਨ ੁੰ  ਅਸਲ 

ਤਵੁੱ ਚ ਜੀਵਨ ਦਾ ਤਵਸ਼ਾਲ ਅਿਾਰ ਬਣਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।”83 ਤਸੁੱ ਖ ਗੁਰ  ਸਾਤਹਬਾਨ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸਮੇਂ 

ਦੀ ਿਾਰਤਮਕ ਭਾਂਜਵਾਦੀ ਤਵਚਾਰਿਾਰਾ ਿੋਂ ਉਲਟ ਆਪਣੇ ਨਵੇਂ ਜੀਵਨ ਤਦਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ 

ਉਪਦੇਸ਼ ਤਦੁੱ ਿਾ  ਤਕ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੇ ਇਸ ਸੁੰਸਾਰ ਤਵੁੱ ਚ ਆਪਣੀਆਂ ਪਤਰਵਾਰਕ, ਸਮਾਤਜਕ ਤ ੁੰ ਮੇਵਾਰੀਆਂ 

ਤਨਭਾਉਂਦ ੇਅਿ ੇਚੁੰ ਗੇ ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਜੀਵਨ ਬਿੀਿ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਤਸੁੱ ਖ ਿਰਮ ਅਗਲੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ 

ਬਜਾਇ ਵਰਿਮਾਨ ਸਮੇਂ ਨ ੁੰ  ਪਿਮੁੁੱ ਖਿਾ ਤਦੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਤਸੁੱ ਖ ਿਰਮ ਜੀਵਨ ਤਵੁੱ ਚੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ, ਜੀਵਨ ਤਵੁੱ ਚ 

ਤਵਚਰਦਾ ਹੋਇਆ, ਇਸ ਵਰਿਮਾਨ ਜੀਵਨ ਤਵੁੱ ਚ ਹੀ ਸੁੰ ਪ ਰਣਿਾ (ਜੀਵਨ ਮਕਸਦ) ਦੀ ਪਿਾਪਿੀ ਉਪਰੁੰਿ 

ਅਨੁੰ ਦ ਮਾਣਦਾ ਹੈ। ਿਰਮ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੇ ਵਰਿਮਾਨ ਸਮੇਂ ਨਾਲ ਸਬੁੰ ਿਿ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਿਰਮ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ ਆਪਣੀ 

ਇਸ ਤ ੁੰ ਦਗੀ ਨ ੁੰ  ਸਹੀ ਅਿੇ ਸੁਚੁੱ ਜੇ ਢੁੰ ਗ ਨਾਲ਼ ਤਜਉਣ ਲਈ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। “ਇਹ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ 

ਆਿਤਮਕ ਉੱਨਿੀ ਦਾ ਸਾਿਨ ਹੈ। ਿਰਮ ਦਾ ਆਦਰਸ਼ ਸਾਰੀ ਤਸਿਸ਼ਟੀ ਨ ੁੰ  ਤਪਆਰ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਿਰਮ 

ਕੇਵਲ ਪਿਲੋਕੀ ਸੁੁੱ ਖ ਦਾ ਸਾਿਨ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਰੋ  ਦੇ ਜੀਵਨ ਨ ੁੰ  ਸੁਖੀ ਅਿ ੇਸਫਲ ਬਣਾਉਣ ਤਵੁੱ ਚ ਸਹਾਇਕ 

ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ।”84 ਤਸੁੱ ਖ ਿਰਮ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਉਦੇਸ਼ ਦੀ ਪ ਰਿੀ ਲਈ ਅਮਲੀ ਮਾਰਗ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੇ ਇਸ 

ਜੀਵਨ ਤਵੁੱ ਚ ਆਪਣੇ ਅਸਲੇ ਨ ੁੰ  ਪਛਾਣ ਕੇ ਪਰਮ ਅੁੰ ਸ਼ ਦੀ ਪਿਾਪਿੀ ਲਈ ਪਿਯਿਨਸ਼ੀਲ ਹੋਣਾ ਹੈ। “ਿਰਮ 

ਪਤਵੁੱ ਿਰ ਅਿ ੇਅਪਤਵੁੱ ਿਰ ਤਵੁੱਚ ਫਰਕ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਰਮ ਦੁੱ ਸਦਾ ਹੈ ਤਕ ਤਕਹੜੇ ਕਰਮ ਮਨੁੁੱ ਖ ਲਈ 

ਪਤਵੁੱ ਿਰ ਹਨ ਅਿ ੇ ਤਕਹੜੇ ਅਪਤਵੁੱ ਿਰ। ਇਹ ਪਤਵੁੱ ਿਰ ਕੁੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਪਿੇਤਰਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਦ ਜ ੇਸ਼ਬਦਾਂ ਤਵੁੱ ਚ ਿਰਮ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਇਹ ਦੁੱ ਸਦਾ ਹੈ ਤਕ ਉਸ ਨ ੁੰ  ਤਕਹੜੇ ਕੁੰ ਮ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਅਿ ੇ

ਤਕਹੜੇ ਨਹੀਂ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦ।ੇ”85 

                                                           
83 ਜੋਿ ਤਸੁੰਘ, “ਤਸੁੱ ਿ ਗੋਸ਼ਟ ਦ ੇਸੁੰਦਰਭ ਤਵੁੱ ਚ ਗੁਰ  ਨਾਨਕ ਦਾ ਤਚੁੰ ਿਨ”, ਨਾਨਕ ਪਿਕਾਸ਼ ਪੁੱ ਤਿਿਕਾ, ਦਸੁੰਬਰ 1987, ਪੁੰਨਾ 117 

84 ਡਾ. ਪਰਤਮੁੰਦਰਜੀਿ ਕੌਰ,  ਤਸੁੱਖ ਿਰਮ ਦ ੇਪਿਮੁੁੱ ਖ ਤਸਿਾਂਿ, ਤਬਸ਼ਨ ਚੁੰਦ ਐਡ ਸਂਸ, ਤਦੁੱ ਲੀ, 2011, ਪੁੰਨਾ 10 
85 ਮਨਜੀਿ ਤਸੁੰਘ, ਿਰਮ ਦਰਸ਼ਨ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਤਬਊਰੋ, ਪੁੰਜਾਬੀ ਯ ਨੀਵਰਤਸਟੀ, ਪਤਟਆਲ਼ਾ, 2007, ਪੁੰਨਾ 5 
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ਗੁਰ  ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਕਰਮ-ਕਾਂਢ ਵਾਲ਼ੇ ਅਿ ੇਜੋਗੀਆ ਂ ਦੇ ਤਿਆਗ ਜਾਂ ਅਕਰਮਿਾ ਵਾਲ਼ੇ 

ਮਾਰਗ ਨ ੁੰ  ਪਿਵਾਨ ਨਹੀਂ ਕੀਿਾ ਬਲਤਕ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਤਨਸ਼ਕਾਮ ਕਰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਤਦੁੱ ਿਾ ਹੈ ਤਕਉਂਤਕ 

ਤਨਸ਼ਕਾਮ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ਼ ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ਾ ਮਨੁੁੱ ਖ ਹੀ ਲੋਕ-ਭਲਾਈ ਦੇ ਖੇਿਰ ਤਵੁੱ ਚ ਡਟ ਕੇ ਆਪਣਾ 

ਫਰ  ਤਨਭਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਗੁਰ  ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਤਕ ਸੇਵਾ ਅਿੇ ਪਰਉਪਕਾਰ ਦੀ ਭਾਵਨਾ 

ਨਾਲ਼ ਉਿਪੋਿ ਸਰਬੁੱ ਿ ਦੇ ਭਲੇ ਲਈ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਮਨੁੁੱ ਖ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਮਨੋਰਥ ਨ ੁੰ  ਪਿਾਪਿ 

ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਤਨਸ਼ਕਾਮ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ਼ ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ਾ ਮਨੁੁੱ ਖ ਤਬਨਹ ਾਂ ਤਕਸੇ ਲਾਲਚ ਦੇ, ਸਮਾਤਜਕ 

ਭਲਾਈ ਲਈ ਿੁੱ ਿਪਰ ਰਤਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਹੀ ਸੁੱਚਾ ਕਰਮ-ਯਗੋੀ ਹੈ। ਤਸੁੱ ਖ ਿਰਮ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਤਨਰਸੁਆਰਥ 

ਹੋਣ ਦੀ ਜੀਵਨ-ਜਾਂਚ ਤਸਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤਜਸ ਿੋਂ ਪਿੇਤਰਿ ਹੋ ਕੇ ਸਾਿਕ ਲੋਕ-ਭਲਾਈ ਤਵੁੱ ਚ ਆਪਣਾ ਆਪਾ 

ਸਮਰਤਪਿ ਕਰ ਤਦੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਤਨਸ਼ਕਾਮਿਾ ਨਾਲ਼ ਕਰਮ ਕਰਨ ਨਾਲ਼ ਮਨੁੁੱ ਖ ਅੁੰ ਦਰੋਂ ਅਹੁੰਕਾਰ ਖਿਮ ਹੋ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਤਦਲ ਤਵੁੱ ਚ ਕੁੰ ਮ ਨ ੁੰ  ਸਹੀ ਢੁੰ ਗ ਨਾਲ਼ ਕਰਨ ਦਾ ਉਿਸ਼ਾਹ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ ਤਜਸ ਦੌਰਾਨ ਉਸ ਦੇ 

ਮਨ ਤਵੁੱ ਚ ਤਨਿੱਜੀ ਲਾਭ ਪਿਾਪਿੀ ਦੀ ਕੋਈ ਲਾਲਸਾ ਨਹੀਂ ਹੁੁੰ ਦੀ ਬਲਤਕ ਦ ਤਜਆ ਂਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਲਈ ਤਨਸ਼ਕਾਮ 

ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ਼ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। “ਤਸੁੱ ਖ ਮਤਿ ਅਿੇ ਗੁਰ  ਪੁੰ ਥ ਦੀ ਇਹ ਭਾਰੀ ਤਵਸ਼ੇਸ਼ਿਾ ਹੈ ਤਕ ਉਸਨੇ ਨਾ 

ਕੇਵਲ ਭਗਿੀ ਨ ੁੰ  ਬਲਤਕ ਤਗਆਨ ਅਿ ੇਕਰਮ ਮਾਰਗ ਨ ੁੰ  ਇੁੰ ਨਾ ਤਵਸ਼ਾਲ ਅਿ ੇ ਸਰਵਜਤਨਕ ਬਣਾ ਕੇ 

ਦਰਸਾਇਆ ਹੈ ਤਕ ਤਗਆਨ ਦਾ ਪਾਿਰ ਹਰ ਇੁੱ ਕ ਤਵਅਕਿੀ ਹੋ ਤਗਆ ਹੈ ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਤਕਸੇ ਵੀ ਜਾਿੀ ਜਾਂ 

ਵਰਗ ਦਾ ਹੋਵੇ। ਇਸ ਿਰਹਾਂ ਕਰਮ ਦੀ ਪਤਰਭਾਸ਼ਾ ਇਹ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਤਕ ਉਿਮ ਿੇ ਸ਼ੁਭ ਕਾਰਜ, ਕਰਮ 

ਮਾਰਗ ਹੈ ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਪਰੁੰਪਰਾਵਾਦੀ ਕਰਮ-ਕਾਂਢ ਨਾਲ਼ ਸੁੰਬੁੰ ਤਿਿ ਨਾ ਵੀ ਹੋਵੇ। ਆਪ ਨੇ ਇਹ ਵੀ ਮੁੰ ਤਨਆ 

ਹੈ ਤਕ ਤਸੁੱ ਖ ਤਵਚਾਰਿਾਰਾ ਨੇ ਕੁਝ ਇਸ ਿਰਹਾਂ ਪਲਟਾ ਖਾਿਾ ਤਕ ਕਰਮ-ਕਾਂਢ ਨ ੁੰ  ਖੁੰ ਤਡਿ ਕਰਕੇ ‘ਕਰਮ’ 

ਦਾ ਅਰਥ ਪਰਉਪਕਾਰ, ਸੇਵਾ ਿੇ ਤਨਸ਼ਕਾਮ ਕਰਮ ਮੁੰ ਤਨਆ ਤਗਆ।”86 ਭਾਰਿੀ ਿਰਮ ਪਰੁੰਪਰਾ ਤਵੁੱ ਚ 

ਿਰਮ ਦੇ ਭਾਵਕ ਪੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਭਗਿੀ-ਮਾਰਗ ਤਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤਜਸ ਤਵੁੱ ਚ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਪਿਾਪਿੀ ਲਈ 

ਭਾਵਨਾਿਮਕ ਇਕਾਗਰਿਾ ਉੱਪਰ  ੋਰ ਤਦੁੱ ਿਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰਮਾਿਮਾ ਨਾਲ਼ ਭਾਵੁਕ ਪੁੱ ਿਰ ਿੇ ਜੁੜਨ ਦਾ 
                                                           
86 ਗੁਰਬਚਨ ਤਸੁੰਘ ਿਾਤਲਬ, ਗੁਰ  ਨਾਨਕ ਮਤਿ ਤਵੁੱ ਚ ਬਿਹਮ ਤਗਆਨ ਦਾ ਸਰ ਪ, ਪੁੰਜਾਬੀ ਸਾਤਹਿ ਅਕਾਦਮੀ, ਲੁਤਿਆਣਾ, 
 1971, ਪੁੰਨਾ 6  
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ਨਾਂ ਭਗਿੀ ਹੈ। “‘ਭਗਿੀ’ ਸ਼ਬਦ ‘ਭਜ’ ਿਾਿ  ਿੋਂ ਬਤਣਆ ਹੈ। ਤਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ‘ਭਜਣਾ’, ਮਹਾਨ ਕੋਸ਼ 

ਤਵੁੱ ਚ ਇਸਦੇ ਅਰਥ ਸੇਵਾ, ਉਪਾਸਨਾ, ਸ਼ਰਿਾ, ਆਤਦ ਕੀਿੇ ਗਏ ਹਨ।”87 ਭਗਿੀ ਮਾਰਗ ਤਵੁੱ ਚ ਪਿੇਮ ਿੁੱ ਿ 

’ਿੇ ਬਹੁਿ ਬਲ ਤਦੁੱ ਿਾ ਤਗਆ ਹੈ ਤਕਉਂਤਕ ਪਿੇਮਾ ਭਗਿੀ ਹੀ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਭਾਵੁਕ ਿੌਰ ਿੇ ਪਰਮ-ਸਤਿ ਨਾਲ਼ 

ਜੋੜਦੀ ਹੈ। ਗੁਰ  ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਜਪੁਜੀ ਸਾਤਹਬ ਤਵੁੱ ਚ ਭਗਿੀ ਨ ੁੰ  ਪਰਮਾਿਮਾ ਨਾਲ਼ ਤਪਆਰ ਕਰਨ 

ਦਾ ਸਾਿਨ ਪਿਵਾਨ ਕੀਿਾ ਹੈ। ਭਗਿੀ ਿੋਂ ਭਾਵ ਹੈ, ਸਵੇਰੇ ਅੁੰ ਤਮਿਿ ਵੇਲ਼ੇ ਸੁੱਚੇ ਨਾਮ ਅਿ ੇਵਾਤਹਗੁਰ  ਦੇ ਗੁਣਾ 

ਦੀ ਤਵਚਾਰ ਕਰਨੀ ਤਜਸ ਨਾਲ਼ ਮਨੁੁੱ ਖ ਪਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਤਕਰਪਾ ਦਾ ਪਾਿਰ ਬਣ ਕੇ ਜਨਮ-ਮਰਨ ਦੇ 

ਸੁੰ ਸਾਰਕ ਚੁੱ ਕਰ ਿੋਂ ਮੁਕਿ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  

ਅੁੰ ਤਮਿਿ ਵੇਲਾ ਸਚੁ ਨਾਉ ਵਤਡਆਈ ਵੀਚਾਰੁ॥ 

ਕਰਮੀ ਆਵ ੈਕਪੜਾ ਨਦਰੀ ਮੋਖ ਦੁਆਰੁ॥88 

ਭਗਿੀ ਭਾਵਨਾ ਤਵੁੱ ਚ ਰੁੱਿੇ ਹੋਏ ਸਾਿਕ ਪਿਭ  ਦੇ ਨਾਮ ਨ ੁੰ  ਸੁਣਕੇ ਸਦਾ ਖੇੜੇ ਤਵੁੱ ਚ ਰਤਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਦੁੁੱ ਖਾਂ ਅਿੇ ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਭਗਿਾਂ ਦੇ ਤਹਰਦੇ ਤਵੁੱ ਚ ਪਰਮਾਿਮਾ ਦਾ ਵਾਸਾ 

ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਅਡੋਲ ਸਤਹਜ ਅਵਸਥਾ ਨ ੁੰ  ਪਿਾਪਿ ਕਰ ਲੈਂਦ ੇਹਨ। ਤਸੁੱ ਖ ਿਰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਦਾ 

ਮਨੋਰਥ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਭਗਿੀ ਹੈ। ਭਗਿੀ ਦਾ ਸੁੰਬੁੰ ਿ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ਼ ਹੈ। ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੇ ਆਪਣਾ 

ਭਾਵੁਕ ਤਰਸ਼ਿਾ ਪਰਮਾਿਮਾ ਨਾਲ਼ ਸਥਾਤਪਿ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਿਰਮ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਪਿੇਮਾ ਭਗਿੀ ਲਈ ਪਿੇਰਦਾ ਹੈ। 

ਸੋ ਭਗਿੀ ਇੁੱ ਕ  ਰੀਆ ਬਣ ਕੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਉਸਦੇ ਮਕਸਦ ਦੀ ਪਿਾਪਿੀ ਕਰਵਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਭਗਿੀ ਅਿ ੇਪਿੇਮ 

ਅੁੰ ਿਰ-ਸੁੰਬੁੰ ਤਿਿ ਹਨ ਤਕਉਂਤਕ ਤਬਨਹ ਾਂ ਪਿੇਮ ਦੇ ਭਗਿੀ ਸੁੰ ਭਵ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਤਸੁੱ ਖ ਗੁਰ  ਸਾਤਹਬਾਨ ਨੇ ਮਨੁੁੱ ਖ 

ਲਈ ਪਿਭ  ਪਿੇਮ ਤਵੁੱ ਚ ਲੀਨ ਹੋਣਾ  ਰ ਰੀ ਮੁੰ ਤਨਆ ਹੈ। ਦ ਜੇ ਪਾਸੇ ਤਜਹੜਾ ਮਨੁੁੱ ਖ ਪਿਭੁ ਪਿੇਮ ਿੋਂ ਹੀਣਾ ਹੈ, 

ਭਾਵ ਉਸ ਦੇ ਤਦਲ ਤਵੁੱ ਚ ਪਰਮਾਿਮਾ ਲਈ ਪਿੇਮ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਉਹ ਤਜਉਂਦਾ ਹੀ ਇੁੱ ਕ ਮੁਰਦਾ ਸਰੀਰ ਹੈ। ਗੁਰ  

ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ, ਮਨੁੁੱ ਖ ਤਜੁੰ ਨਾ ਮਰਜੀ ਸੁੁੰ ਦਰ, ਕੁਲੀਨ, ਚਿੁਰ, ਤਗਆਨੀ ਅਿੇ ਬਲਵਾਨ ਤਕਉਂ 
                                                           
87 ਭਾਈ, ਕਾਨਹ  ਤਸੁੰਘ ਨਾਭਾ,  ਸ਼ਬਦ ਰਿਨਾਕਰ ਮਹਾਨ ਕੋਸ਼, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਤਬਊਰੋ, ਪੁੰਜਾਬੀ ਯ ਨੀਵਰਤਸਟੀ, ਪਤਟਆਲ਼ਾ, 
 ਪੁੰਨਾ 902      
88 ਸਿੀ ਗੁਰ  ਗਿੁੰ ਥ ਸਾਤਹਬ, ਪੁੰਨਾ 2 
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ਨਾ ਹੋਵੇ, ਜੇਕਰ ਉਸ ਦੇ ਤਹਰਦੇ ਤਵੁੱ ਚ ਪਰਮਾਿਮਾ ਲਈ ਤਪਆਰ ਨਹੀਂ ਹੈ ਿਾਂ ਉਸ ਨ ੁੰ  ਤਮਰਿਕ ਹੀ 

ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

ਤਮਰਿਕ ਕਹੀਅਤਹ ਨਾਨਕਾ ਤਜਹ ਪਿੀਿ ਨਹੀ ਭਗਵੁੰ ਿ॥89 

ਤਸੁੱ ਖ ਿਰਮ ਤਚੁੰ ਿਨ ਭਗਿੀ ਦੇ ਬਾਹਰੀ ਰ ਪ ਨ ੁੰ  ਮਾਨਿਾ ਨਹੀਂ ਤਦੁੰ ਦਾ, ਤਜਸ ਤਵੁੱ ਚ ਪਖੁੰ ਡ ਜਾਂ 

ਲੋਕ-ਤਦਖਾਵਾ ਹੋਵੇ ਬਲਤਕ ਪਿਭ  ਪਿੇਮ ਤਵੁੱ ਚ ਲੀਨ ਹੋ ਕੇ ਅੁੰ ਦਰ ਨੀ ਤਹਰਦੇ ਿੋਂ ਕੀਿੀ ਉਪਾਸਨਾ ਹੀ ਅਸਲੀ 

ਭਗਿੀ ਹੈ। “ਗੁਰ  ਸਾਤਹਬਾਨ ਨੇ ਭਗਿੀ ਦਾ ਉਹ ਸਰ ਪ ਤਦੁੱ ਿਾ ਤਜਹੜਾ ਭਾਰਿੀਆਂ ਦੀ ਅਨੇਕਿਾ ਨ ੁੰ  

ਏਕਿਾ ਤਵੁੱ ਚ ਪਰੋਂਦਾ ਹੈ, ਸਤਿਹੀਣ ਹੋਈ ਤ ੁੰ ਦਗੀ ਨ ੁੰ  ਸਤਿ-ਸ਼ਕਿੀ ਪਿਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਿੇਮਹੀਣ ਹੋਈ 

ਖੁਸ਼ਕ ਤ ੁੰ ਦਗੀ ਨ ੁੰ  ਸਾਂਝੀ ਪੁੱ ਿਰ ਿੇ ਆਦਰਸ਼ਕ ਤ ੁੰ ਦਗੀ ਤਜਉਣ ਦਾ ਬਲ ਬਖਸ਼ਦਾ ਹੈ। ਅਣਖਹੀਨ ਹੋਈ 

ਮਨੁੁੱ ਖਿਾ ਨ ੁੰ  ਇੁੱ  ਿ ਿੇ ਗੈਰਿ ਦੀ ਤ ੁੰ ਦਗੀ ਤਜਉਣ ਦੀ ਤਵਿੀ ਤਵਿਾਨ ਤਸਖਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਅਿੀਨਿਾ ਤਵਚੋਂ 

ਤਨਿੱਕਲਕੇ ਸੁਿੁੰ ਿਰ ਰਤਹਣ ਦਾ ਅਤਹਸਾਸ ਜਗਾਉਂਦਾ ਹੈ।”90 ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ਦੀ ਘਾੜਿ ਘੜਨ ਅਿੇ 

ਜੀਵਨ ਮਕਸਦ ਦੀ ਪਿਾਪਿੀ ਤਵੁੱ ਚ ਤਗਆਨ ਮਾਰਗ, ਕਰਮ ਮਾਰਗ ਅਿ ੇ ਭਗਿੀ ਮਾਰਗ ਆਪਣਾ 

ਮਹੁੱਿਵਪ ਰਨ ਰੋਲ ਅਦਾ ਕਰਦ ੇਹਨ ਤਜਵੇਂ ਤਕ ਇਸ ਗੁੱਲ ਤਵੁੱ ਚ ਕੋਈ ਦੋ-ਰਾਇ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤਕ ਹਰੇਕ ਿਰਮ 

ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਉਦੇਸ਼ ਦੀ ਪਿਾਪਿੀ ਲਈ ਤਕਸੇ ਇੁੱ ਕ ਮਾਰਗ ’ਿੇ  ੋਰ ਤਦੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਪਿੁੰ ਿ  ਤਸੁੱ ਖ ਿਰਮ ਇਹ 

ਤਿੁੰ ਨੇ ਮਾਰਗ ਹੀ ਬਰਾਬਰ ਦੀ ਮਹੁੱਿਿਾ ਦੇ ਿਾਰਨੀ ਹਨ। ਤਜਵੇਂ ਤਕ ਪਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਪਿਾਪਿੀ ਲਈ ਭਗਿੀ 

ਨ ੁੰ  ਸਰਵ-ਉੱਚ ਸਾਿਨ ਮੁੰ ਤਨਆ ਤਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਭਗਿੀ ਭਾਵਨਾ ਵਾਲ਼ੀ ਤਬਰਿੀ ਲਈ ਮਨੁੁੱ ਖ 

ਦੁਆਰਾ ਜੀਵਨ ਤਵੁੱ ਚ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਕੀਿੇ ਜਾਣਾ ਵੀ ਲਾ ਮੀ ਹੈ ਤਜਸ ਦੀ ਸੋਝੀ ਲਈ ਤਗਆਨ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ 

ਸਹਾਇਿਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤਸੁੱ ਖ ਿਰਮ ਨੇ ਆਦਰਸ਼ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ਦੀ ਪਿਾਪਿੀ ਲਈ ਿਰਮ ਦੇ ਤਿੁੰ ਨ 

ਅੁੰਗਾਂ (ਤਗਆਨ, ਕਰਮ ਿੇ ਭਾਵ) ਨ ੁੰ  ਅਤਨਿੱਖੜਵੇਂ ਅਿ ੇ  ਰ ਰੀ ਅੁੰ ਗ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਿਾ ਹੈ। “ਭਗਿੀ 

‘ਪਰਮਾਿਮਾ ਪਿਿੀ ਤਨਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ’ ਹੈ ਅਿੇ ਇਹ ਕਰਮ ਦਾ ਹੀ ਰ ਪ ਹੈ, ਤਜਸਦੀ ਪਿਾਪਿੀ ਤਗਆਨ ਤਬਨਹ ਾਂ 

                                                           
89 ਸਿੀ ਗੁਰ  ਗਿੁੰ ਥ ਸਾਤਹਬ, ਪੁੰਨਾ 253 
90 ਜੋਤਗੁੰ ਦਰ ਤਸੁੰਘ, ਸਿੀ ਗੁਰ  ਗਿੁੰ ਥ ਦਰਪਣ, ਪੁੰਜਾਬੀ ਪਿਕਾਸ਼ਨ, ਨਵੀਂ ਤਦੁੱ ਲੀ, 1966, ਪੁੰਨਾ 58 
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ਸੁੰਭਵ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਭਗਿੀ ਸੁੰ ਪ ਰਨ ਹੁੁੰ ਦੀ ਹੈ ਿਾਂ ਜੀਵ ਪਰਮਾਿਮਾ ਨਾਲ਼ ਆਿਤਮਕ ਿੌਰ ਿੇ 

ਇੁੱ ਕਤਮਕਿਾ ਪਿਾਪਿ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।”91 

ਤਸੁੱ ਖ ਿਰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੇ ਪਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਪਿਾਪਿੀ ਲਈ ਅਿ ੇ ਸਤਚਆਰ ਹੋਣ ਲਈ 

ਆਪਣੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ਦਾ ਸਰਵ-ਪੁੱਖੀ ਤਵਕਾਸ ਕਰਕੇ ਬੌਤਿਕ, ਭਾਵਕ ਅਿੇ ਤਕਿਆਿਮਕ ਕੁੰਮਾਂ ਰਾਹੀਂ ਆਪਣੇ 

ਆਦਰਸ਼ (ਸਤਚਆਰਾ ਅਿੇ ਸੁੱਚਾ ਜੀਵਨ) ਵੁੱ ਲ ਵਿਣਾ ਹੈ। ਤਗਆਨ ਦੁਆਰਾ ਪਿਦਾਨ ਕੀਿੀ ਗਈ ਆਿਮ-

ਸ ਝ ਰਾਹੀਂ ਸਤਚਆਰਾ ਮਨੁੁੱ ਖ ਪਰਮਾਿਮਾ ਨਾਲ਼ ਇੁੱ ਕਤਮਕਿਾ ਪਿਾਪਿ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਤਜਹੇ 

ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ ਤਸਰਜਣਾ ਹੀ ਿਰਮ ਦਾ ਮੁੁੱ ਖ ਮਕਸਦ ਹੈ। ਇਸ ਿੋਂ ਇਲਾਵਾ ਤਸੁੱ ਖ ਿਰਮ ਤਵੁੱ ਚ ਗੁਰ  ਸਾਤਹਬ ਨੇ 

ਵੁੰ ਡ ਛਕਣ ਦੇ ਤਸਿਾਂਿ ਉੱਿੇ ਵੀ  ੋਰ ਤਦੁੱ ਿਾ ਹੈ। ਤਜਸ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਕੇਵਲ ਖੁਦ ਦਾ ਪੇਟ ਭਰਨ 

ਲਈ ਹੀ ਕੁੰ ਮ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਬਲਤਕ ਦ ਸਤਰਆਂ ਦੀ ਮੁੱ ਦਦ ਲਈ ਆਪਣੀ ਕਮਾਈ ਤਵੁੱ ਚੋਂ ਦਸਵੁੰ ਿ 

ਕੁੱਢਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ ਫਰ  ਬਣਦਾ ਹੈ ਤਕ ਉਹ ਦ ਸਤਰਆਂ ਦੀ ਸਹਾਇਿਾ ਕਰੇ। ਤਜੁੱ ਥ ੇਵੁੰ ਡ 

ਛਕਣ ਨਾਲ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ ਕਮਾਈ ਤਵੁੱ ਚ ਬਰਕਿ ਹੁੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਉੱਥੇ ਸਮਾਜ ਤਵੁੱ ਚ ਦ ਸਤਰਆਂ ਦਾ ਭਲਾ ਕਰਕੇ 

ਆਪਣਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। “ਗੁਰਬਾਣੀ ਤਵੁੱ ਚ ਵੀ ਨੇਕ ਿੇ ਸੁੁੱ ਚੀ ਤਕਰਿ ਕਰਨ ਿੇ ਬਹੁਿ  ੋਰ ਤਦੁੱ ਿਾ 

ਤਗਆ ਹੈ ਅਿੇ ਕੀਿੀ ਗਈ ਤਕਰਿ ਤਵੁੱ ਚੋਂ ਹੋਣ ਵਾਲ਼ੀ ਕਮਾਈ ਨ ੁੰ  ਵੀ ਦ ਤਜਆ ਂ ਤਵੁੱ ਚ ਵੁੰ ਡ ਕੇ ਛਕਣ ਦਾ 

ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ ਿਾਤਕ ਕੋਈ ਭੁੁੱ ਖਾ ਨਾ ਰਹੇ ਅਿ ੇਮਨੁੁੱ ਖ ਮਾਇਆ ਦੀ ਬੇਲੋੜੀ ਦੌੜ ਤਵੁੱ ਚ ਪੈ ਕੇ ਦ ਤਜਆ ਂਨਾਲ਼ 

ਬੇਇਨਸਾਫ਼ੀ ਿੇ ਲੁੁੱ ਟ ਖਸੁੁੱ ਟ ਕਰਨ ਦੀ ਰੁਚੀ ਨ ੁੰ  ਪਾਲਣ ਨਾ ਲਗ ਜਾਵੇ। ਜੇਕਰ ਉਹ ਆਪਣੀ ਤਕਰਿ ਤਵੁੱ ਚੋਂ 

ਕੁੁੱ ਝ ਦ ਜ ੇਨ ੁੰ  ਦੇਣ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਬਣਾ ਲਏਗਾ ਿਾਂ ਉਸਨ ੁੰ  ਇੁੱ ਕ ਖਾਸ ਪਰਕਾਰ ਦੀ ਸੁੰ ਿੁਸ਼ਟਿਾ ਤਮਲੇਗੀ, 

ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਲਈ ਉਸਦੀ ਸਦ ਭਾਵਨਾ ਤਵਕਸਿ ਹੋਵੇਗੀ ਅਿੇ ਇਵੇਂ ਇੁੱ ਕ ਤਸਹਿਮੁੰਦ ਸਮਾਜ ਦੀ 

ਉਸਾਰੀ ਹੋਵੇਗੀ, ਨਵਾਂ ਤਵਕਾਸ ਿੇ ਤਵਗਾਸ ਹੋਵੇਗਾ ਅਿ ੇ ਆਿਤਮਕ ਜੀਵਨ ਨ ੁੰ  ਵੀ ਪਿਫੁੁੱ ਲਿ ਹੋਣ ਦੇ 

ਅਵਸਰ ਪਰਦਾਨ ਹੋਣਗੇ।”92 ਆਪਣੀ ਨੇਕ ਕਮਾਈ ਤਵੁੱ ਚੋਂ ਦ ਤਜਆ ਂਦੀ ਸਹਾਇਿਾ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ਾ ਮਨੁੁੱ ਖ 

                                                           
91

 Chander Dhar Sharma, A Critical Survey of Indian Philosophy, Rider and co, London, 1960,  P, 36. 
92 ਡਾ.  ਸਰ ਪ ਤਸੁੰਘ ਅਲੁੱ ਗ,  ਗੁਰਬਾਣੀ ਸੁੰਕਲਪ, ਅਲੁੱ ਗ ਸ਼ਬਦ ਯੁੱਗ, ਇੁੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰੁੱਸਟ (ਰਤਜ.) 
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ਸਦਾ ਚੜਹਦੀਕਲਾ ਤਵੁੱ ਚ ਰਤਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਤਦਲ ਤਵੁੱ ਚ ਦ ਤਜਆਂ ਪਿਿੀ ਸਨੇਹ, ਤਪਆਰ, ਿਰਸ, 

ਭਰਾਿਰੀਭਾਵ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਦਾ ਤਵਕਾਸ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ ਤਜਸ ਨਾਲ਼ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ਚੁੰਗੇ ਗੁਣਾਂ ਨਾਲ਼ ਭਰਪ ਰ 

ਹੋ ਕੇ ਦ ਤਜਆ ਂਨ ੁੰ  ਵੀ ਭਲੇ ਕਰਮ ਲਈ ਪਿੇਰਦੀ ਹੈ। “ਤਕਰਿ ਕਰਕੇ ਤਫਰ ਵੁੰ ਡ ਛਕਣ ਨਾਲ਼ ਤਜੁੱ ਥ ੇਮਨ ਨ ੁੰ  

ਸ਼ਾਂਿੀ ਤਮਲਦੀ ਹੈ, ਭਰਾਿਰੀ ਭਾਵ ਤਵਕਸਿ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਸੁੱ ਤਭਆਚਾਰਕ ਜੀਵਨ ਤਵੁੱ ਚ ਨੇਕ ਕੀਮਿਾਂ ਕਦਰਾਂ 

ਨ ੁੰ  ਬਲ ਪਰਦਾਨ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ ਉੱਥੇ ਅਤਜਹੇ ਵੁੰ ਡ ਛਕਣ ਵਾਲ਼ੇ ਤਕਰਿੀ ਦਾ ਅੁੱ ਗਾ ਵੀ ਸੁੰ ਵਰਦਾ ਹੈ।”93 ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  

ਆਪਣੇ ਆਪ ਅਿ ੇਪਤਰਵਾਰ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਕੁੰਮ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ 

ਉਸ ਨ ੁੰ  ਹੁੱ ਕ ਸੁੱਚ ਦੀ ਕਮਾਈ (ਦਸਾਂ ਨਹੁੁੰਆਂ ਦੀ ਤਕਰਿ) ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਤਜਸ ਨ ੁੰ  ਖ ਨ-ਪਸੀਨੇ ਦੀ 

ਕਮਾਈ ਵੀ ਤਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  

ਜੋ ਤਵਅਕਿੀ ਤਮਹਨਿ ਕਰਕੇ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਤ ੁੰ ਦਗੀ ਬਿੀਿ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਕਦੇ 

ਵੀ ਪੈਸਾ ਜਾਂ ਿਨ ਇਕੁੱਠਾ ਕਰਨ ਲਈ ਗਲਿ ਕੁੰਮਾਂ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦਾ। ਅਤਜਹਾ ਤਵਅਕਿੀ ਪਿਭ  ਦੀ 

ਰ ਾ ਤਵੁੱ ਚ ਰਤਹੁੰਦਾ ਹੋਇਆ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਬਸਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤਜਸ ਤਵੁੱ ਚੋਂ ਉਸ ਨ ੁੰ  ਆਿਤਮਕ ਸੁੰਿੁਸ਼ਟੀ 

ਤਮਲਦੀ ਹੈ। ਤਸੁੱ ਖ ਿਰਮ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਪਿੇਰਨਾ ਤਦੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੁੱ ਖ ਆਪਣੀ ਤ ੁੰ ਦਗੀ ਤਵੁੱ ਚ 

ਬਹੁਿ ਸਾਰੇ ਚੁੰ ਗ ੇਅਿੇ ਮਾੜੇ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਜਨਹ ਾਂ ਤਵੁੱ ਚੋਂ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ਦੀ ਝਲਕ ਤਮਲਦੀ ਹੈ। 

ਤਸੁੱ ਖ ਿਰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਤਜਹੜਾ ਤਵਅਕਿੀ ਆਪਣੇ ਤਨਿਾਪਿਿੀ ਦੇ ਕਰਮ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਤਬਨਹ ਾਂ ਤਕਸੇ 

ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਕੀਿੇ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਜੁੱ ਥ ੇਉਸਨੇ ਮਾਨਤਸਕ ਿਸੁੱਲੀ ਤਮਲਦੀ ਹੈ ਉੱਥੇ ਸਮਾਜ ਤਵੁੱ ਚ ਵੀ ਮਾਣ 

ਸਤਿਕਾਰ ਤਮਲਦਾ ਹੈ। ਤਜੁੱ ਥ ੇਆਪਣੇ ਕਰਮ ਨ ੁੰ  ਤਮਹਨਿ  ਨਾਲ਼ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਮਨੁੁੱ ਖ ਸਰੀਰਕ ਿੌਰ ਿੇ ਵੀ 

ਤਰਸ਼ਟ-ਪੁਸ਼ਟ ਰਤਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਥ ੇ ਅਤਜਹੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਮਾਨਤਸਕ ਤਿਿਪਿੀ ਵੀ ਪਿਾਪਿ ਹੁੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਤਜਸ 

ਤਵਅਕਿੀ ਦਾ ਸਰੀਰ ਅਿ ੇਮਨ ਦੋਵੇਂ ਿੁੰ ਦਰੁਸਿ ਹਨ ਉਹ ਤਜਸ ਵੀ ਰਾਸਿੇ ’ਿੇ ਿੁਰਦਾ ਹੈ ਸਫਲਿਾ ਉਸ 

ਦੇ ਪੈਰ ਚੁੁੰ ਮਦੀ ਹੈ। 
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ਗੁਰ  ਸਾਤਹਬ ਪਤਹਲੇ ਅਤਿਆਿਤਮਕ ਆਗ  ਸਨ ਤਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਸਮਾਤਜਕ ਬਰਾਬਰੀ ਦੀ ਗੁੱ ਲ ਕੀਿੀ। 

ਊਚ-ਨੀਚ ਅਿ ੇਜਾਿ-ਪਾਿ ਦਾ ਖੁੰ ਡਨ ਕਰਕੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੁੰ  ਇਸ ਗੁੱਲ ਦਾ ਅਤਹਸਾਸ ਕਰਵਾਇਆ ਤਕ ਸਾਰੇ 

ਮਨੁੁੱ ਖ ਉਸ ਪਰਮਾਿਮਾ ਿੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਹਨ। ਸਾਤਰਆਂ ਤਵੁੱ ਚ ਉਸ ਪਿਭ  ਦੀ ਜੋਿ ਹੀ ਜਗ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਸ 

ਿਰਹਾਂ ਕੋਈ ਵੀ ਮਨੁੁੱ ਖ ਵੁੱ ਡਾ ਜਾਂ ਛੋਟਾ ਨਹੀ ਹੈ। ਮਨੁੁੱ ਖ ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਂ ਨਾਲ਼ ਵੁੱ ਡਾ ਜਾਂ ਛੋਟਾ ਬਣਦਾ ਹੈ। 

ਪਿਭ  ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਤਵੁੱ ਚ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਨਾਲ਼ ਉਸ ਦਾ ਤਨਬੇੜਾ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਕੋਈ ਜਾਿ ਵੁੱ ਡੀ 

ਨਹੀਂ ਹੈ। ਗੁਰ  ਨਾਨਕ ਸਾਤਹਬ ਨੇ ਇੁੱ ਕ ਚੁੰਗੇ ਸਮਾਜ ਦੇ ਤਨਰਮਾਣ ਲਈ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਮਨੁੁੱ ਖ ਨਾਲ਼ 

ਇਨਸਾਨੀਅਿ ਦੇ ਤਰਸ਼ਿੇ ਲਈ ਪਿੇਤਰਆ। ਜਾਿ-ਪਾਿ, ਊਚ-ਨੀਚ ਅਿ ੇਗਰੀਬ-ਅਮੀਰ ਦੇ ਸੁੰ ਕਲਪ ਦਾ 

ਖੁੰ ਡਨ ਕੀਿਾ। “ਉਹ ਤਨਰਭਉ ਿੇ ਤਨਰਵੈਰ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਬਰਾਬਰੀ ਿੇ ਭਰੁੱ ਪਣ ਵਾਲ਼ਾ ਐਸਾ ਸਮਾਜ ਉਸਾਰਣਾ 

ਚਾਹੁੁੰ ਦੇ ਸਨ, ਤਜਸ ਤਵੁੱ ਚ ਊਚ-ਨੀਚ, ਹਾਕਮ ਿੇ ਮਤਹਕ ਮ,  ਾਲਮ ਿੇ ਮ ਲ ਮ, ਅਮੀਰ ਿੇ ਗਰੀਬ, ਤਹੁੰ ਦ  

ਿੇ ਮੁਸਲਮਾਨ ਦੇ ਫਰਕ ਿੇ ਤਵਿਕਰੇ ਤਮਟ ਜਾਣ ਿੇ ਇਨਹ ਾਂ ਿਿੇੜਾਂ ਨਾਲ਼ ਤਿੜਕੇ ਹੋਏ ਸਮਾਜ ਦੀਆਂ ਿਿੇੜਾਂ 

ਮੇਲ ਇਕ ਅਤਜਹਾ ਸਾਂਝਾ ਭਾਈਚਾਰਾ ਉਸਾਤਰਆ ਜਾਵ,ੇ ਤਜਸ ਤਵੁੱ ਚੋਂ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਲੁੁੱ ਟ-ਖਸੁੁੱ ਟ ਖਿਮ ਹੋ ਜਾਵ ੇ

ਅਿ ੇਸਮਾਜ ਤਨਰਭਉ ਿੇ ਤਨਰਵੈਰ ਦੀ ਿਾਰਨਾ ਤਵੁੱ ਚ ਢਲ ਜਾਵੇ ਿਾਂ ਜੁ ਇੁੱ ਕ ਦ ਸਰੇ ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ ਆਪਣੇ 

ਆਪ ਪੈਦਾ ਹੋਵੇ। ਐਸੇ ਸਮਾਜ ਦਾ ਿੁਰਾ ਕੇਵਲ ਿਰਮ ਹੀ ਹੋਵੇ ਅਿੇ ਇਸ ਦਾ ਆਿਾਰ ਤਮਹਨਿ ਿੇ ਤਕਰਿ 

ਦੁਆਰਾ ਉਸਾਤਰਆ ਆਰਤਥਕ ਪਸਾਰਾ ਹੋਵੇ।”94 ਤਸੁੱ ਖ ਿਰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਪਿਭ  ’ਿੇ ਤਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 

ਮਨੁੁੱ ਖ ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਂ ਨ ੁੰ  ਫਰ  ਦੇ ਆਿਾਰ ਿੇ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤਜਸ ਨਾਲ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਤਵੁੱ ਚ ਆਪਣਾ ਕੁੰ ਮ 

ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਅਿ ੇ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਕਰਨ ਦਾ ਚਾਉ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਅਤਜਹਾ ਮਨੁੁੱ ਖ ਕਦ ੇਵੀ ਅਣਮੁੰ ਨੇ ਮਨ ਨਾਲ 

ਆਪਣਾ ਕੁੰ ਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਬਲਤਕ ਉਸ ਤਵੁੱ ਚ ਉਿਸੁਕਿਾ ਅਿ ੇਖੁਸ਼ੀ ਹੁੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਜਦ ਮਨੁੁੱ ਖ ਤਬਨਹ ਾਂ ਤਕਸੇ 

ਲਾਲਚ ਿੋਂ ਤਦਲ ਲਗਾ ਕੇ ਕੁੰ ਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਾਂ ਉਸ ਦੇ ਨਿੀ ੇ ਵੀ ਬਹੁਿ ਚੁੰਗੇ ਤਮਲਦ ੇਹਨ। ਦ ਸਰੇ ਪਾਸੇ 

ਬੇਈਮਾਨੇ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਦ ੇਫਲ਼ਦੀ ਨਹੀਂ ਅਿ ੇਨਾ ਹੀ ਅਤਜਹਾ ਤਵਅਕਿੀ ਕਦੇ ਚੈਨ ਦੀ ਤ ੁੰ ਦਗੀ ਬਿੀਿ 

ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।। ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ ਇਹ ਤਫਿਰਿ ਹੈ ਤਕ ਜਦੋਂ ਉਸ ਨ ੁੰ  ਪਿਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਤਕ ਉਸ ਦੁਆਰਾ ਕੁੁੱ ਝ 
                                                           
94 ਸੁਰਜੀਿ ਤਸੁੰਘ ਭਾਟੀਆ,  ਤਨਰਭਉ ਿ ੇਤਨਰਵੈਰ ਸਮਾਜ, ਗੁਰ  ਨਾਨਕ ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨ ਨਵੀਂ ਤਦੁੱ ਲੀ, ਪੁੰਨਾ 17  
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ਗਲਿ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਿੇ ਤਜਸ ਦਾ ਨਿੀ ਾ ਵੀ ਬੁਰਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਿਦ ਉਹ ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਂ ਤਵੁੱ ਚ ਸੁਿਾਰ ਕਰਕੇ 

ਤਪਛਲੇ ਕੀਿੇ ਦਾ ਪਛਿਾਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਿ ੇਚੁੰ ਤਗਆਈ ਵੁੱਲ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਰਸਿੇ ਵੁੱ ਲ ਨ ੁੰ  ਵਿਦਾ ਹੈ। 

ਿਰਮ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਦਸਾਂ ਨਹੁੁੰਆਂ ਦੀ ਤਕਰਿ ਕਰਨ ਦੀ ਪਿੇਰਨਾ ਤਦੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਾਂ ਜੋ ਮਨੁੁੱ ਖ ਆਪਣਾ 

ਜੀਵਨ ਸਾਫ-ਸੁਥਰਾ ਬਿੀਿ ਕਰ ਸਕੇ। ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੇ ਆਪਣੇ ਕੁੰ ਮ ਨ ੁੰ  ਪ ਰੀ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ਼ ਕਰਨਾ ਹੈ, 

ਤਜਸ ਦੌਰਾਨ ਤਕਸੇ ਹੋਰ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਤਕਰਿ ਜਾਂ ਹੁੱ ਥੀ ਕੀਿੀ ਤਮਹਨਿ ਜ ੋ

ਇਮਾਨਦਾਰੀ ’ਿੇ ਅਿਾਤਰਿ ਹੋਵੇ, ਤਜਸ ਦਾ ਮਕਸਦ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਤਨਰਬਾਹ ਕਰਨਾ, ਪਤਰਵਾਰ ਦੀ 

ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਅਿੇ ਲੋੜਵੁੰ ਦ ਦੀ ਸਹਾਇਿਾ ਕਰਨੀ ਹੋਵੇ। ਿਰਮ ਇਸ ਨ ੁੰ  ਸੁੁੱ ਚੀ ਤਕਰਿ ਕਤਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

“ਗੁਰ  ਗਿੁੰ ਥ ਸਾਤਹਬ ਦੀ ਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਤਕਰਿ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਭ ਿੋਂ ਵੁੱ ਿ ਕੀਮਿੀ ਪਦਾਰਥ ਹੈ। 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਤਕਸੇ ਵੀ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੇ ਸਰੀਰਕ, ਮਾਨਤਸਕ ਅਿ ੇਆਿਤਮਕ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਅੁੰ ਦਾ ਾ ਉਸ ਵੁੱ ਲੋਂ 

ਕੀਿੀ ਤਕਰਿ ਿੋਂ ਹੀ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸੁੱਚੀ-ਸੁੁੱ ਚੀ ਤਕਰਿ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਅਨਮੋਲ ਰਿਨ ਬਣਾ 

ਤਦੁੰ ਦੀ ਹੈ ਅਿ ੇਇਸ ਕਾਰਨ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ ਸੁੰ ਪ ਰਨ ਿੇ ਸਰਵ-ਪੁੱਖੀ ਤਵਕਾਸ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ।”95 ਤਜਸ ਕੁੰ ਮ ਦੇ ਕਰਨ 

ਨਾਲ਼ ਦ ਤਜਆ ਂਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਤਸਰਫ ਆਪਣੇ ਫਾਇਦੇ ਨ ੁੰ  ਹੀ ਵੇਤਖਆ ਤਗਆ ਹੋਵੇ ਤਜਸ ਕਰਮ ਤਪੁੱ ਛ ੇ

ਪੈਸੇ ਦੀ ਪਿਾਪਿੀ, ਲਾਲਚ, ਵੁੱ ਿ ਿੋਂ ਵੁੱ ਿ ਪਦਾਰਥਕ ਸੁੁੱ ਖ ਦੀ ਪਿਾਪਿੀ ਨ ੁੰ  ਹੀ ਸਾਹਮਣੇ ਰੁੱ ਤਖਆ ਤਗਆ ਹੋਵੇ। 

ਅਤਜਹੇ ਕਰਮ ਨ ੁੰ  ਸੁੁੱ ਚੀ ਤਕਰਿ ਨਹੀਂ ਤਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। “ਅਤਜਹੀ ਤਕਰਿ ਤਜਹੜੀ ਸੁੱਚ ਿੇ ਅਿਾਰਿ ਹੋਵ ੇ

ਅਿ ੇਉਸ ਿੋਂ ਦ ਜੇ ਦੀ ਸੁੰ ਿੁਸ਼ਟਿਾ ਵੀ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਹੋਵੇ, ਸਹੀ ਅਰਥਾਂ ਤਵੁੱ ਚ ਖੁਸ਼ੀ ਦੇਣ ਵਾਲ਼ੀ ਤਕਰਿ ਹੈ 

ਤਜਸਦੇ ਕਰਨ ਨਾਲ਼ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਆਪਣੇ ਅੁੰ ਦਰਲੇ ਗੁਣਾਂ ਨ ੁੰ  ਪਿਗਟਾਉਣ ਅਿ ੇਆਪਣੀ ਹਸਿੀ ਨ ੁੰ  ਪ ਰੀ ਿਰਹਾਂ 

ਤਨਖਾਰਨ ਦਾ ਵੀ ਅਵਸਰ ਪਿਾਪਿ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਲਾਲਚ ਿੇ ਅਿਾਰਿ ਤਕਰਿ ਨ ੁੰ  ਗੁਰਬਾਣੀ ਤਵੁੱਚ ਅਪਰਵਾਨ 

ਕੀਿਾ ਤਗਆ ਹੈ।”96 ਤਨਜੀ ਲਾਭ ਨ ੁੰ  ਪਤਹਲ ਦੇ ਆਿਾਰ ’ਿੇ ਰੁੱ ਖ ਕੇ ਤਕਸੇ ਹੋਰ ਨ ੁੰ  ਹਾਨੀ ਪਹੁੁੰ ਚਾਉਣ ਦੀ 

ਭਾਵਨਾ ਦਾ ਤਸੁੱ ਖ ਿਰਮ ਤਵੁੱ ਚ ਖੁੰਡਨ ਕੀਿਾ ਤਗਆ ਹੈ ਤਜਸ ਦੀ ਉਦਾਹਰਣ ਸਾਨ ੁੰ  ਗੁਰ  ਸਾਤਹਬਾਨ ਦੇ 

                                                           
95 ਡਾ. ਕੁਲਵੁੰ ਿ ਤਸੁੰਘ, ਤਕਰਿ ਿ ੇਿਰਮ, ਅਮਨ ਪਿਕਾਸ਼ਨ, ਬਰਨਾਲਾ, 2013, ਪੁੰਨਾ 41 
96 ਡਾ. ਸਰ ਪ ਤਸੁੰਘ ਅਲੁੱ ਗ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਸੁੰਕਲਪ, ਅਲੁੱ ਗ ਸ਼ਬਦ ਯੁੱਗ, ਇੁੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰੁੱਸਟ (ਰਤਜ.) 
 ਲੁਤਿਆਣਾ, 2007, ਪੁੰਨਾ 77  
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ਜੀਵਨ ਿੋਂ ਭਲੀ-ਭਾਂਿ ਤਮਲਦੀ ਹੈ। ਸ਼ਿੀ ਗੁਰ  ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਿੋਂ ਲੈ ਕੇ ਦਸਵੇਂ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਸ਼ਿੀ ਗੁਰ  ਗੋਤਬੁੰ ਦ 

ਤਸੁੰਘ ਜੀ ਿੁੱ ਕ ਸਾਰੇ ਗੁਰ  ਸਾਤਹਬਾਨ ਨੇ ਆਪਣਾ ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ ਹੀ ਲੋਕਾਈ ਨ ੁੰ  ਸਮਰਤਪਿ ਕੀਿਾ ਹੋਇਆ 

ਸੀ। ਗੁਰ  ਸਾਤਹਬਾਨ ਨੇ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਹੀ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਭਲਾਈ ਨ ੁੰ  ਪਤਹਲ ਤਦੁੱ ਿੀ ਹੈ। ਤਸੁੱ ਖ ਿਰਮ ਦੀ ਇਹ 

ਤਵਲੁੱ ਖਣਿਾ ਹੈ ਤਕ ਇਸ ਤਵੁੱ ਚ ਤਨਿੱਜ ਦੀ ਥਾਂ ਦ ਤਜਆ ਂਦੀ ਭਲਾਈ ਨ ੁੰ  ਪਤਹਲ ਤਦੁੱ ਿੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸੋ ਿਰਮ 

ਸਾਨ ੁੰ  ਚੁੰ ਗ ੇਕੁੰ ਮ ਕਰਨ ਲਈ ਪਿੇਰਦਾ ਹੈ।   

ਿਰਮ ਦੇ ਰਾਸਿੇ ਉੱਿੇ ਚੁੱ ਲਣ ਵਾਲੇ ਦੇ ਤ ੁੰ ਦਗੀ ਤਜਉਣ ਦੇ ਿੌਰ-ਿਰੀਕੇ ਹੀ ਬਦਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਉਸ ਨ ੁੰ  ਸਾਰੀ ਕਾਇਨਾਿ ਚੁੰ ਗੀ ਲਗਦੀ ਹੈ। ਿਰਮ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਇਹ ਅਤਹਸਾਸ ਕਰਵਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤਕ ਇਹ 

ਸਾਰੀ ਕਾਇਨਾਿ ਪਰਮਾਿਮਾ ਨੇ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਲਈ ਬਣਾਈ ਹੈ ਤਜੁੱ ਥ ੇਮਨੁੁੱ ਖ ਸਮੇਿ ਸਾਰੇ ਜੀਵ-ਜੁੰ ਿ ਆਂ ਨੇ 

ਰਲ਼-ਤਮਲ ਕੇ ਰਤਹਣਾ ਹੈ ਜਦ ਸਾਰੀ ਰਚਨਾ ਹੀ ਉਸ ਵਾਤਹਗੁਰ  ਜੀ ਦੀ ਰਚੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਕੁਦਰਿ ਅਿੇ 

ਜੀਵ-ਜੁੰ ਿ  ਵੀ ਇਸ ਰਚਨਾ ਦਾ ਹੀ ਤਹੁੱ ਸਾ ਹਨ ਤਜਨਹ ਾਂ ਨ ੁੰ  ਆਪਣੀ ਮਰ ੀ ਨਾਲ ਕੁਦਰਿੀ ਵਾਿਾਵਰਣ ਤਵੁੱ ਚ 

ਤ ੁੰ ਦਗੀ ਤਜਉਣ ਦਾ ਪ ਰਾ ਹੁੱ ਕ ਹੈ। ਅਤਜਹੀ ਸੋਚ ਬਣ ਜਾਣ ਨਾਲ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀਆਂ ਕੁਦਰਿ ਅਿੇ ਵਾਿਾਵਰਣ 

ਪਿਿੀ ਤ ੁੰ ਮੇਵਾਰੀਆਂ ਵੁੱ ਿ ਜਾਂਦੀਆ ਹਨ ਤਜਸ ਨਾਲ ਵਾਿਾਵਰਣ ਪਿਿੀ ਸੁਤਹਰਦਿਾ ਨਾਲ ਸੋਚ ਕੇ ਇਸ ਨ ੁੰ  

ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਕੋਤਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਮਤਿ ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਮਾਿਮਾ ਕੁਦਰਿ ਦੇ  ੁੱ ਰੇ- ੁੱ ਰੇ ਤਵੁੱ ਚ 

ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਕੁਦਰਿ ਦਾ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਤਵੁੱ ਚ ਅਤਹਮ ਸਥਾਨ ਹੈ। ਗੁਰ  ਸਾਤਹਬ 

ਕੁਦਰਿ ਦੀ ਰਚਨਾ ਬਾਰੇ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ : 

ਆਪੀਨੈ ਆਪ ਸਾਤਜਉ, ਆਪੀਨੈ ਰਤਚੳ ਨਾਉੁ ॥ 

ਦੁਯੀ ਕੁਦਰਤਿ ਸਾਜੀਐ ਕਤਰ ਆਸਣੁ ਤਡਠੈ ਚਾਉ ॥97 

“ਕਾਦਰ ਤਕਉਂਤਕ ਕਣ-ਕਣ ਤਵੁੱਚ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਿੇ ਉਸ ਦਾ ਜਲਵਾ ਕੁਦਰਿ ਦੇ ਪਿਗਟ 

ਰ ਪ ਤਵੁੱ ਚੋਂ ਉਜਾਗਰ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਲਈ ਗੁਰ  ਨਾਨਕ ਸਾਤਹਬ ਦੀ ਬਾਣੀ ਤਵੁੱ ਚ ਜਦੋਂ ਰੁੱ ਬੀ ਅਨੁਭਵ ਦਾ, 

ਜੀਵਾਿਮਾ-ਪਰਮਾਿਮਾ ਦੇ ਮੇਲ ਤਵਛੋੜੇ ਦਾ ਤ ਕਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਿਾਂ ਇਸ ਦਾ ਸਪੁੱਸ਼ਟ ਤਵਸਥਾਰ ਕੁਦਰਿ 

                                                           
97 ਸਿੀ ਗੁਰ  ਗਿੁੰ ਥ ਸਾਤਹਬ, ਪੁੰਨਾ 463  
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ਦੀ ਸਮੁੱਗਰੀ ਤਵੁੱ ਚੋਂ ਹੀ ਤਭੁੰ ਨ-ਤਭੁੰ ਨ ਉਦਾਹਰਣਾ ਿੇ ਸੁੰ ਕੇਿ ਵਰਿ ਕੇ ਕੀਿਾ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਉੱਥੇ ਇਹ ਤਸੁੱ ਿ ਹੁੁੰ ਦਾ 

ਹੈ ਤਕ ਰਹੁੱ ਸ- ਅਨੁਭਵ ਕੁਦਰਿ ਨਾਲੋਂ ਟੁੁੱ ਤਟਆ ਹੋਇਆ ਕੋਈ ਵੁੱ ਖਰਾ ਅਿ ੇਅਲੌਤਕਕ ਚਮਿਕਾਰ ਨਹੀਂ। 

ਤਜਵੇਂ ਬ ੁੰ ਦ ਤਵੁੱ ਚੋਂ ਸਾਗਰ ਿੁੱ ਤਕਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਉਵੇਂ ਕੁਦਰਿ ਤਵੁੱ ਚੋਂ ਕਾਦਰ ਦਾ ਦੀਦਾਰ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ।”98 

ਕੁਦਰਿ ਦਾ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ ਚੁੰ ਗੀ ਅਿੇ ਸੁਖਾਵੀਂ ਤ ੁੰ ਦਗੀ ਤਜਉਣ ਤਵੁੱ ਚ ਬਹੁਿ ਵੁੱ ਡਾ ਰੋਲ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੁੱ ਖ 

ਤਜੁੰ ਨਾ ਅਨੁੰ ਦ ਕੁਦਰਿੀ ਮਾਹੌਲ ਤਵੁੱ ਚੋਂ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਸ਼ਾਇਦ ਹੀ ਉਹ ਬਣਾਵਟੀ ਪਿਬੁੰ ਿ ਤਵੁੱ ਚ ਇੁੰ ਨੀ ਖੁਸ਼ੀ ਅਿੇ 

ਸੁੰਿੁਸ਼ਟੀ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹੋਵੇ। “ਕੁਦਰਿ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਆਪਣੇ ਵਰਗਾ ਬਣਨ ਲਈ ਪਿੇਰਨਾ ਤਦੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ 

ਸਮਾਤਜਕ ਜੀਵਨ ਗ਼ੈਰ-ਕੁਦਰਿੀ ਹੋਇਆ ਉਦੋਂ ਬਣਾਵਟੀਪਣ ਨੇ ਮਨੁੁੱ ਖਾ ਜੀਵਨ ਤਸਥਲ ਕਰ ਤਦੁੱ ਿਾ। 

ਕੁਦਰਿ ਨੇ ਤਖਮਾ ਕਰਨਾ ਅਿ ੇ ਸਤਹਣਸ਼ੀਲਿਾ-ਪ ਰਨ ਤਵਵਹਾਰ ਕਰਨਾ ਤਸਖਾਇਆ ਹੈ। ਕੁਦਰਿ ਨੇ 

ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਸਤਥਰਿਾ ਅਿ ੇਗਿੀਸ਼ੀਲਿਾ ਦੋਵਾਂ ਦੇ ਮਹੁੱਿਵ ਿੋਂ ਜਾਣ  ਕਰਵਾਇਆ ਹੈ। ਕੁਦਰਿ ਨੇ ਸੁੰਗੀਿ ਵੀ 

ਤਦੁੱ ਿਾ ਹੈ ਸੁਗੁੰ ਿੀ ਵੀ। ਕਦੀ ਨੀਲੀਆਂ ਘਟਾਵਾਂ ਝੁਕ-ਝੁਕ ਕੇ ਿਰਿੀ ਨ ੁੰ  ਚੁੁੰ ਮਦੀਆਂ ਹਨ ਿੇ ਕਦੀ ਿਿਕਦਾ 

ਸ ਰਜ ਖ ਨ ਦੇ ਅੁੰ ਤਿਮ ਕਿਰੇ ਸੁਕਾ ਦੇਣ ਲਈ ਿਿਪਰ ਜਾਪਦਾ ਹੈ।”99 

ਿਰਮ ਦੇ ਰਾਸਿੇ ’ਿੇ ਚੁੱ ਲਣ ਵਾਲਾ ਮਨੁੁੱ ਖ ਪਰਮਾਿਮਾ ’ਿੇ ਤਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਕੇ ਉਸ ਅੁੱਗ ੇਅਰਦਾਸ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਿ ੇ ਉਹ ਵਾਤਹਗੁਰ  ਬੁੰ ਦ ੇ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਨ ੁੰ  ਸੁਣ ਕੇ ਤਮਹਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਾਵਨ ਗੁਰਬਾਣੀ 

ਦੁਆਰਾ ਕਈ ਜਗਹਾ ’ਿੇ ਇਹ ਤਨਰਣਾ ਕੀਿਾ ਤਗਆ ਹੈ ਤਕ ਉਹ ਵਾਤਹਗੁਰ  ਆਪਣੇ ਸੇਵਕਾਂ ਦੀ ਅਰਦਾਸ 

ਕਬ ਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਰਮ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਇਸ ਤ ੁੰ ਦਗੀ ਤਵੁੱ ਚ ਚੁੰਗੇ ਕਰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੁੱਥਾ, ਤਹੁੰ ਮਿ, 

ਦ ਤਜਆ ਂਦੀ ਭਲਾਈ ਲਈ ਪਤਹਲ ਕਦਮੀਂ, ਸੁੱਚ ਦੇ ਰਾਸਿੇ ਉੱਿੇ ਚੁੱ ਲਣ ਲਈ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ, ਤਨਮਰਿਾ, 

ਸਤਹਣਸ਼ੀਲਿਾ ਅਿ ੇ ਭਰੋਸਾ ਦਾਨ ਆਤਦ ਲਈ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਅੁੱਗ ੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰਨ ਲਈ ਪਿੇਰਦਾ ਹੈ। 

ਅਰਦਾਸ ਕਰਨ ਨਾਲ਼ ਤਜੁੱ ਥ ੇ ਕਰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਤਹੁੰ ਮਿ ਅਿੇ ਬਲ ਤਮਲਦਾ ਹੈ, ਉੱਥੇ ਉਸ ਕੁੰਮ ਦੀ 

                                                           
98 ਹਰਪਾਲ ਤਸੁੰਘ ਪੁੰਨ , ਗੁਰ  ਨਾਨਕ ਦਾ ਕੁਦਰਿ-ਤਸਿਾਂਿ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਤਬਊਰੋ, ਪੁੰਜਾਬੀ ਯ ਨੀਵਰਤਸਟੀ, ਪਤਟਆਲ਼ਾ, 
 2002, ਪੁੰਨਾ 1 
99 ਉਹੀ, ਪੁੰਨਾ 29 
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ਸਫਲਿਾ ਲਈ ਪੁੱਕਾ ਤਵਸ਼ਵਾਸ ਵੀ ਪੈਦਾ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਇੁੱ ਕ ਉਿਸ਼ਾਹ ਵੀ ਬਤਣਆ ਰਤਹੁੰ ਦਾ 

ਹੈ। ਸ਼ਰਿਾ ਅਿ ੇਤਵਸ਼ਵਾਸ ਦਾ ਅਰਦਾਸ ਨਾਲ਼ ਡ ੁੰ ਘਾ ਤਰਸ਼ਿਾ ਹੈ ਤਕਉਂਤਕ ਅਰਦਾਸ ਕਰਨ ਸਮੇਂ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ 

ਉਸ ਵਾਤਹਗੁਰ  ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਪਿਿੀ ਸ਼ਰਿਾ ਅਿੇ ਉਸ ਤਵੁੱ ਚ ਪ ਰਨ ਿੌਰ ਿੇ ਭਰੋਸੇ ਦਾ ਹੋਣਾ ਬਹੁਿ  ਰ ਰੀ 

ਹੈ। “ਅਰਦਾਸ ਕਰਨਾ ਇੁੱ ਕ ਅਿੀ ਸ ਖਮ ਿੇ ਪਤਵੁੱ ਿਰ ਕਰਮ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਅਰਦਾਸ ਕਰਨ ਲੁੱ ਤਗਆਂ 

ਆਪਣੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਤਬਰਿੀਆਂ ਨ ੁੰ  ਇੁੱ ਕ ਕੇਂਦਰ ਤਬੁੰ ਦ  ਿੇ ਤਲਆਉਣਾ  ਰ ਰੀ ਹੈ ਿੇ ਇਸ ਕਾਰਜ ਤਵੁੱ ਚ 

ਕਾਹਲੀ ਵਰਿਣੀ ਉਤਚਿ ਨਹੀਂ ਿੇ ਨਾ ਹੀ ਇੁੱ ਕ ਰਸਮ ਪ ਰੀ ਕਰਕੇ ਅਰਦਾਸ ਨ ੁੰ  ਇੁੱ ਕ ਕਾਰਜ ਸਮਝ ਕੇ 

ਸੁੰ ਪੁੰ ਨ ਕਰਨ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਦੀ ਹੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਅਰਦਾਸ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਵੁੱ ਲ ਤਿਆਨ ਕੇਂਦਰਿ 

ਕਰਨਾ ਅਿੀ ਅਵੁੱ ਸ਼ਕ ਹੈ ਤਕਉਂਤਕ ਇਹ ਅਰਦਾਸ ਉਸ ਅੁੱਗ ੇਹੀ ਿਾਂ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਇਹ ਅਰਦਾਸ ਪਿਭ  ਦੇ 

ਅਿੁੁੱ ਟ ਤਪਆਰ, ਸਨੇਹ ਿੇ ਭਾਓ ਤਵੁੱ ਚ ਕਰਨੀ ਐਨ  ਰ ਰੀ ਹੈ।”100 ਉਸ ਅਕਾਲਪੁਰ ਵਾਤਹਗੁਰ  ਜੀ ਦੀ 

ਵਤਡਆਈ ਨ ੁੰ  ਕਥਨ ਨਹੀਂ ਕੀਿਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਉਸ ਦੇ ਭਗਿਾਂ ਨ ੁੰ  ਜਦ ਕਦ ੇਵੀ ਸਰੀਰਕ ਅਿੇ ਮਾਨਤਸਕ 

ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਸੁੰ ਕਟ ਪੇਸ਼ ਆਇਆ ਿਾਂ ਉਹ ਵਾਤਹਗੁਰ  ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਰੁੱ ਤਖਆ ਕਰਦਾ ਆਇਆ ਹੈ। ਅਰਦਾਸ ਕਰਨ 

ਨਾਲ਼ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਾਕਾਰਾਿਤਮਕ ਨਿੀ ੇ ਤਮਲਦੇ ਹਨ। ਅਰਦਾਸ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਉਸ ਦੇ ਜੀਵਨ ਮਕਸਦ ਦੀ 

ਪਿਾਪਿੀ ਲਈ ਪਿੇਰਦੀ ਹੈ ਤਜਸ ਸਦਕਾ ਸਾਿਕ ਉਸ ਪਿਭ  ਿੇ ਤਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਕੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ 

ਆਪਣੇ ਲਕਸ਼ ਦੀ ਪਿਾਪਿੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਰਦਾਸ ਮਨੁੁੱ ਖ ਅੁੰ ਦਰ ਸਦਗੁਣ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਅੁੰ ਦਰ 

ਦ ਤਜਆ ਂਪਿਿੀ ਇੁੱ  ਿ, ਸਤਿਕਾਰ ਅਿੇ ਤਪਆਰ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਤਜਸ ਸਦਕਾ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨਾਲ਼ 

ਚੁੰਗਾ ਤਰਸ਼ਿਾ ਸਥਾਤਪਿ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਿਰਮ ਇੁੱ ਕ ਕੇਂਦਰ ਤਬੁੰ ਦ  ਹੈ ਤਜਸ ਅਿੇ ਇਕਾਗਰ ਹੋ ਕੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਆਪਣੇ 

ਲਕਸ਼ ਵੁੱ ਲ ਨ ੁੰ  ਵੁੱ ਿ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਰਮ ਿੋਂ ਤਬਨਹ ਾਂ ਮਨੁੁੱ ਖ ਆਪਣੇ ਅਸਲ ਨ ੁੰ  ਨਹੀਂ ਸਮਝ ਸਕਦਾ। ਮਨੁੁੱ ਖ 

ਖੁਦ ਤਵੁੱ ਚ ਬਹੁਿ ਸਾਰੀਆਂ ਤਵਸ਼ੇਸ਼ਿਾਵਾਂ ਸਮਾਈ ਬੈਠਾ ਹੈ। ਇਨਸਾਨੀਅਿ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ ਸੁੱ ਭ ਿੋਂ ਵੁੱ ਡੀ 

                                                           
100 ਡਾ. ਸਰ ਪ ਤਸੁੰਘ ਅਲੁੱ ਗ,  ਗੁਰਬਾਣੀ ਸੁੰਕਲਪ, ਅਲੁੱ ਗ ਸ਼ਬਦ ਯੁੱਗ, ਇੁੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰੁੱਸਟ (ਰਤਜ.), 
 ਲੁਤਿਆਣਾ, 2007, ਪੁੰਨਾ 34-35 
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ਤਵਸ਼ੇਸ਼ਿਾ ਹੈ। ਭਾਵ ਮਨੁੁੱ ਖਿਾ ਦੇ ਭਾਵ ਤਬਨਹ ਾਂ ਇਹ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨਹੀਂ ਰਤਹ ਜਾਂਦਾ। ਮਨੁੁੱ ਖ ਅੁੰ ਦਰ ਇਨਸਾਨੀਅਿ 

ਦੀ ਹੋਂਦ ਸਦਕਾ ਹੀ ਉਸ ਨ ੁੰ  ਮਨੁੁੱ ਖ ਤਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

ਸੁੰ ਸਾਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਿਰਮ ਮਨੁੁੱ ਖਿਾ ਦੀ ਭਲਾਈ ਲਈ ਹਨ। ਸਾਰੇ ਿਰਮਾਂ ਦੇ ਪੈਰੋਕਾਰ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  

ਮਾੜੇ ਕੁੰ ਮਾਂ ਨ ੁੰ  ਛੁੱ ਡਣ ਲਈ ਅਿ ੇਚੁੰਗੇ ਕੁੰ ਮ ਕਰਨ ਅਿ ੇਸਦਾਚਾਰਕ ਜੀਵਨ ਤਜਉਣ ਦੀ ਪਿੇਰਨਾ ਤਦੁੰ ਦ ੇਹਨ। 

ਵੁੱ ਖ-ਵੁੱ ਖ ਿਰਮਾਂ ਦੇ ਰਾਸਿੇ ਵੁੱ ਖ-ਵੁੱ ਖ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਪਿੁੰ ਿ  ਟੀਚਾ ਇੁੱ ਕ ਹੀ ਹੈ। “ਭਾਰਿੀ ਿਾਰਤਮਕ 

ਪਰੁੰਪਰਾ ਤਵੁੱ ਚ ਭਾਵੇਂ ਭਗਿੀ ਿੇ ਪ ਜਾ ਨ ੁੰ  ਕਾਫੀ ਮਾਨ ਪਿਾਪਿ ਹੈ ਪਰ ਹਰ ਆਸਤਿਕ ਿੇ ਨਾਸਤਿਕ ਮਿ ਨੇ 

ਸਦਾਚਾਰਕ ਗੁਣਾਂ ਉੱਿੇ ਬਹੁਿ  ੋਰ ਤਦੁੱ ਿਾ ਹੈ। ਰਸਤਕਨ ਨੇ ਿਾਂ ਇੁੱ ਥੋਂ ਿੁੱ ਕ ਤਕਹਾ ਹੈ ਤਕ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਮਿ-

ਮਿਾਂਿਰ ਭਾਵੇਂ ਅਨੇਕਾਂ ਹਨ ਪਰ ਸਦਾਚਾਰ ਸਭ ਦਾ ਇਹੋ ਹੀ ਹੈ।”101  ਮਨੁੁੱ ਖ ਜਦੋਂ ਆਪਣੇ ਮਕਸਦ ਦੀ 

ਪਿਾਪਿੀ ਲਈ ਿਰਮ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਤਵੁੱ ਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਾਂ ਉਸ ਨ ੁੰ  ਆਪਣੇ ਚੁੰ ਗੇ ਅਿ ੇਮਾੜੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਤਗਆਨ 

ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਤਜਸ ਨਾਲ ਉਹ ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਰੋ ਾਨਾ ਕੀਿੇ ਜਾ ਰਹੇ ਕਰਮਾਂ ਤਵੁੱ ਚ 

ਸੁਿਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਤਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਢੁੰਗ ਨ ੁੰ  ਨਵੀਂ ਸਮਝ ਅਨੁਸਾਰ ਬਦਲਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੁੱ ਖ 

ਦੀ ਇਸ ਤਕਤਰਆ ਤਪੁੱਛੇ ਉਸ ਦਾ ਿਰਮ ਪਿਿੀ ਸ਼ਰਿਾ, ਸਤਿਕਾਰ ਅਿ ੇ ਡਰ (ਮਾੜੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਮਾੜੇ 

ਨਿੀ ੇ) ਕੁੰ ਮ ਕਰ ਤਰਹਾ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਟੀਚ ੇਿੁੱ ਕ ਪਹੁੁੰ ਚਣ ਲਈ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੇ ਪਤਹਲਾਂ ਇੁੱ ਕ ਚੁੰਗਾ ਮਨੁੁੱ ਖ 

ਬਣਨਾ ਹੈ। ਜੋ ਕੇਵਲ ਇੁੱ ਕ ਅਕਾਲ-ਪੁਰਖ ਦੀ ਹੋਂਦ ਨ ੁੰ  ਮੁੰ ਨਦਾ ਹੈ ਅਿ ੇਸਾਰੀ ਤਸਿਸ਼ਟੀ ਨ ੁੰ  ਉਸ ਪਿਭ  ਦੀ 

ਰਚਨਾਂ ਮੁੰਨ ਕੇ ਸਾਰੀ ਮਨੁੁੱ ਖ ਜਾਿੀ ਨ ੁੰ  ਇੁੱ ਕ ਸਮਾਨ ਮੁੰਨਦਾ ਹੈ ਅਿ ੇ ਹੋਰ ਜੀਵ-ਜੁੰ ਿ ਆਂ ਪਿਿੀ 

ਸਤਹਣਸ਼ੀਲਿਾ ਦਾ ਰਵੁੱਈਆ ਅਪਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਪਿਭ -ਪਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਸਾਰੀ ਕਾਇਨਾਿ ਨ ੁੰ  ਤਪਆਰ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਿ ੇ ਸਭ ਦੀ ਭਲਾਈ ਨ ੁੰ  ਸਾਹਮਣੇ ਰੁੱ ਖ ਕੇ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜ ੋ ਮਨੁੁੱ ਖ ਿਰਮ ਪਿਿੀ 

ਸ਼ਰਿਾ/ਸਤਿਕਾਰ ਰੁੱ ਖਦਾ ਹੈ ਉਹ ਤਕਸੇ ਹੋਰ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਭਾਵਨਾਂ ਨ ੁੰ  ਨਕਾਰਦਾ ਹੈ ਅਿ ੇਹੋਰਾਂ 

ਦੇ ਵੀ ਫਾਇਦੇ ਨ ੁੰ  ਮਹੁੱਿਿਾ ਤਦੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਅਸਲ ਤਵੁੱ ਚ ਿਰਮ ਦਾ ਮਕਸਦ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਉਹਨਾਂ ਬੁੰ ਿਨਾਂ ਅਿੇ 

ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਿੋਂ ਮੁਕਿ ਕਰਵਾਉਣਾਂ ਹੈ ਤਜਹੜੀਆਂ ਤਕ ਉਸ ਦੇ ਦੈਵੀ ਸੁੰਜੋਗ ਤਵੁੱ ਚ ਰੁਕਾਵਟ ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ। 
                                                           
101 ਪਿ.ੋ ਤਪਆਰਾ ਤਸੁੰਘ ਪਦਮ, ਗੁਰ  ਘਰ, ਤਸੁੰਘ ਬਿਦਰ , ਬ ਾਰ ਮਾਈ ਸੇਵਾ, ਅੁੰ ਤਮਿਿਸਰ, 1997, ਪੁੰਨਾ 55-56  
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ਿਰਮ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਉਸ ਦੇ ਪਰਮ-ਮਨੋਰਥ ਿੁੱ ਕ ਪਹੁੁੰ ਚਣ ਤਵੁੱਚ ਉਸ ਦੀ ਮੁੱ ਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਤਿਆਿਤਮਕ 

ਿੌਰ ਿੇ ਇਹ  ਰ ਰੀ ਨਹੀਂ ਤਕ ਸਾਰੇ ਤਵਅਕਿੀ ਤਕਸੇ ਿਰਮ ਨ ੁੰ  ਮੁੰ ਨਦੇ ਹੋਣ ਪਿੁੰ ਿ  ਤਫਰ ਵੀ ਜੇ ਤਿਆਨ ਨਾਲ 

ਵੇਤਖਆ ਜਾਵ ੇਿਾਂ ਸਾਰੇ ਹੀ ਮਨੁੁੱ ਖ ਤਕਸੇ ਨਾ ਤਕਸੇ ਪੁੱ ਖ ਿੋਂ ਿਾਰਤਮਕ ਹਨ। 

ਿਰਮ ਦਾ ਸਬੁੰ ਿ ਭਾਵੇਂ ਤਕ ਅਤਿਆਿਤਮਕਿਾ ਨਾਲ਼ ਜੋਤੜਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਿੁੰ ਿ  ਇਹ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਸਮਾਜ 

ਸੁੰ ਸਾਰਕ ਮਾਹੌਲ ਨ ੁੰ  ਸੋਹਣਾ ਅਿੇ ਰਤਹਣ ਯੋਗ ਬਣਾਉਣ ਤਵੁੱ ਚ ਮਹੁੱਿਵਪ ਰਨ ਭ ਤਮਕਾ ਤਨਭਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਤਜਸ 

ਦੀ ਉਦਾਹਰਨ ਇਸ ਗੁੱਲ ਿੋਂ ਤਮਲਦੀ ਹੈ ਤਕ ਿਰਮ (ਇੁੱ ਕ ਸ਼ਕਿੀ) ਪਿਭ  ਨ ੁੰ  ਇਸ ਸੁੰਸਾਰ ਦੀ ਉਿਪਿੀ ਦਾ 

ਕਾਰਨ ਮੁੰਨਦਾ ਹੈ। ਤਜਸ ਿੋਂ ਇਹ ਗੁੱਲ ਵੀ ਸਪੁੱਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਕ ਇਸ ਸੁੰਸਾਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਜੀਵ-ਜੁੰ ਿ  ਉਸ 

ਨੇ ਹੀ ਪੈਦਾ ਕੀਿ ੇਹਨ। ਮਨੁੁੱ ਖ ਉਸ ਪਿਭ  ਦੀ ਸਿੇਸ਼ਟ ਰਚਨਾ ਹੈ ਤਜਸ ਕੋਲ਼ ਉਸ ਪਿਭ  ਨ ੁੰ  ਪਿਾਪਿ ਕਰਨ ਦਾ 

ਇੁੱ ਕ ਖਾਸ ਮੌਕਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ਼ ਿਰਮ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਇਹ ਤਵਚਾਰ ਤਦੁੰ ਦਾ ਹੈ ਤਕ ਜੇਕਰ ਸੁੰ ਸਾਰ ਤਵੁੱ ਚ ਰਤਹੁੰਦੇ 

ਸਾਰੇ ਮਨੁੁੱ ਖ (ਇੁੱ ਥੋਂ ਿੁੱ ਕ ਤਕ ਜੀਵ-ਜੁੰ ਿ  ਵੀ) ਇੁੱ ਕ ਸੋਮੇ ਿੋਂ ਹੀ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਹਨ ਿਾਂ ਤਫਰ ਉਚੇ-ਨੀਵੇਂ, ਛੋਟੇ-

ਵੁੱ ਡ ੇਦਾ ਿਾਂ ਸਵਾਲ ਹੀ ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ ਹੁੁੰ ਦਾ। ਇਸ ਲਈ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਸਮਾਜ ਤਵਚਲੇ ਸਾਰੇ ਮਨੁੁੱ ਖਾਂ ਤਵੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਜੋਿ 

ਦੀ ਸਾਂਝ ਹੈ ਜ ੋਤਕ ਸਾਤਰਆਂ ਤਵੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਪਿਭ  ਪਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਹੀ ਜਗ ਰਹੀ ਹੈ। ਿਰਮ ਦੇ ਇਸ ਤਵਚਾਰ 

ਨਾਲ਼ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਸੋਚ ਸਾਕਾਰਾਿਮਕ ਰਾਸਿਾ ਅਖ਼ਤਿਆਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤਜਸ ਨਾਲ਼ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਸਮਾਜ ਤਵੁੱ ਚ 

ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਾਂਝ, ਭਰਾਿਰੀਭਾਵ ਅਿ ੇਆਪਸੀ ਤਪਆਰ ਆਤਦ ਪੈਦਾ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ ਸੋਚ ਤਵੁੱ ਚੋਂ 

ਦ ਤਜਆ ਂਪਿਿੀ ਵੈਰ-ਤਵਰੋਿ ਅਿੇ ਨਫ਼ਰਿ ਅਿ ੇਅਹੁੰਕਾਰ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਦਾ ਖਾਿਮਾ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਿਰਮ ਵੁੱ ਲੋਂ 

ਤਦੁੱ ਿ ੇਇੁੱ ਕ ਪਰਮਾਿਮਾ ਦੇ ਸੁੰ ਦੇਸ਼ ਨਾਲ਼ ਤਜੁੱ ਥ ੇਮਨੁੁੱ ਖ ਦ ਸਤਰਆ ਂਨ ੁੰ  ਵੀ ਆਪਣੇ ਭਰਾ ਸਮਝ ਕੇ ਤਪਆਰ ਦੀ 

ਸਾਂਝ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਦ ਸਤਰਆਂ ਨਾਲ਼ ਤਮਲ ਕੇ ਰਤਹਣ ਤਵੁੱ ਚ ਅਨੁੰ ਦ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਦ ਸਤਰਆਂ ਦੀ ਮੁੱ ਦਦ ਕਰਕੇ 

ਇੁੱ ਕ ਸਕ ਨ ਤਮਲਦਾ ਹੈ ਤਜਸ ਨਾਲ਼ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਸ਼ਖਸੀਅਿ ਤਵੁੱਚ ਇੁੱ ਕ ਸਾਕਾਰਾਿਮਕ ਿਬਦੀਲੀ ਵੇਖਣ ਨ ੁੰ  

ਤਮਲਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਰਾ ਕੁੁੱ ਝ ਕਰਨ ਲਈ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਿਰਮ ਹੀ ਪਿੇਤਰਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। “ਿਰਮ ਕੇਵਲ ਪਿਲੋਕੀ 

ਸੁੁੱ ਖ ਦਾ ਸਾਿਨ ਨਹੀਂ ਹੁੁੰ ਦਾ, ਸਗੋਂ ਰੋ  ਦੇ ਜੀਵਨ ਨ ੁੰ  ਸੁਖੀ ਿੇ ਸਫ਼ਲ ਬਣਾਉਣ ਤਵੁੱ ਚ ਸਹਾਇਕ ਹੁੁੰ ਦਾ 
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ਹੈ।”102 ਸੁੰ ਸਾਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਿਰਮ ਇਹ ਮੁੰਨਦੇ ਹਨ ਤਕ ਇਸ ਸੁੰ ਸਾਰ ਨ ੁੰ  ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੀ ਅਿ ੇਚਲਾਉਣ 

ਵਾਲ਼ੀ ਇੁੱ ਕ ਸ਼ਕਿੀ ਹੈ ਜੋ ਤਕ ਪਰਮਾਿਮਾ ਹੈ। ਇੁੱ ਕ ਪਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਰਚਨਾ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਸਭਦਾ ਆਪਸ 

ਤਵੁੱ ਚ ਡ ੁੰ ਘਾ ਤਰਸ਼ਿਾ ਹੈ। ਤਜਸ ਦੇ ਆਿਾਰ ’ਿੇ ਤਸੁੱ ਖ ਗੁਰ  ਸਾਤਹਬਾਨ ਨੇ ਲੋਕਾਈ ਸਾਮਹਣੇ ਸਮਾਨਿਾ ਦਾ 

ਤਸਿਾਂਿ ਪੇਸ਼ ਕੀਿਾ ਤਜੁੱ ਥ ੇਪਤਹਲਾਂ ਲੋਕਾਂ ਤਵੁੱ ਚ ਜਾਿ-ਪਾਿ, ਊਚ-ਨੀਚ ਦੇ ਅਿਾਰ ’ਿੇ ਵੁੰ ਡ ਕੀਿੀ ਹੋਈ 

ਸੀ। ਤਸੁੱ ਖ ਿਰਮ ਨੇ ਇਸ ਵੁੰ ਡ ਦਾ ਤਵਰੋਿ ਕੀਿਾ। ਗੁਰ  ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਸਰਬ-ਸਾਂਝੀਵਾਲਿਾ ਦਾ 

ਉਪਦੇਸ਼ ਤਦੁੱ ਿਾ।“ਗੁਰ  ਸਾਤਹਬਾਨ ਨੇ ਇਹ ਭੇਦ ਭਾਵ ਹੀ ਤਮਟਾ ਤਦੁੱ ਿਾ ਤਕ ਇੁੱ ਕ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦ ਜੇ ਨਾਲ਼ੋਂ ਜਾਿ 

ਪਾਿ, ਕਰਮ ਕਾਂਡ, ਗਰੀਬੀ ਅਮੀਰੀ ਕਾਰਨ ਉੱਚਾ ਨੀਵਾਂ ਜਾਂ ਵੁੱ ਡਾ ਛੋਟਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਭਨਾਂ ਤਵੁੱ ਚ 

ਇੁੱ ਕੋ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦੀ ਜੋਿ ਤਬਰਾਜਮਾਨ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਦ ਜੇ ਦਾ ਆਦਰ, ਮਾਣ, ਸਤਿਕਾਰ ਿੇ ਉਸ ਦੇ 

ਤਵਚਾਰਾਂ ਨ ੁੰ  ਪ ਰਾ-ਪ ਰਾ ਵ ਨ ਦੇਣਾ ਗੁਰ  ਦੇ ਤਸੁੱ ਖ ਲਈ  ਰ ਰੀ ਹਦਾਇਿ ਹੈ। ‘ਨਾ ਕੋ ਵੈਰੀ ਨਾਹੀ 

ਤਬਗਾਨਾ ਸਗਲ ਸੁੰ ਤਗ ਹਮ ਕਉ ਬਤਨ ਆਈ’ ਦਾ ਸੁਭਾਵ ਕੁੰਠ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਗੁਰ  ਜੋਿਾਂ ਨੇ ਸਾਡਾ 

ਲੁੰ ਗਰ, ਸਾਡੀ ਸੁੰਗਿ ਿੇ ਪੁੰਗਿ ਸਾਂਝੀ ਕਰ ਤਦੁੱ ਿੀ। ਇਵੇਂ ਹੀ ਸਾਡੇ ਿੀਰਥ ਅਸਥਾਨ ਸਰਬ ਮਾਨਵਿਾ ਦੇ 

ਸਾਂਝੇ ਿੀਰਥ ਹੋ ਕੇ ਸੁੰ ਸਾਰ ਦੇ ਿਾਰਤਮਕ ਨਕਸ਼ੇ ਿੇ ਉਭਰੇ ਤਜਨਹ ਾਂ ਤਵੁੱ ਚ ਹਰ ਅਕੀਦ ੇਦੇ ਪਿਾਣੀ ਬਰਾਬਰੀ ਦੇ 

ਆਿਾਰ ਿੇ ਤਬਨਾਂ ਭੇਦ ਭਾਵ, ਤਬਨਾਂ ਡਰ ਿੇ ਤਝਜਕ ਦੇ ਖੁੁੱ ਲਹੇ -ਆਮ ਤਵਚਰਦੇ ਿੇ ਸਭ ਲਈ ਸੁਖ ਸ਼ਾਂਿੀ 

ਮੁੰਗਦੇ ਹਨ।”103 

ਗੁਰ  ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਇੁੱ ਕ ਅਮੀਰ ਅਿੇ ਘਮੁੰਡੀ ਮਤਲਕ ਭਾਗ ੋਦੇ ਭੋਜ ਦੇ ਸੁੱ ਦ ੇਨ ੁੰ  ਨਾ ਕਬ ਲਦ ੇ

ਹੋਏ ਇੁੱ ਕ ਗਰੀਬ ਭਾਈ ਲਾਲੋ ਦੀ ਕੋਿਰੇ ਦੀ ਰੋਟੀ ਖਾ ਕੇ ਇਹ ਸਾਤਬਿ ਕਰ ਤਦੁੱ ਿਾ ਤਕ ਇਸ ਸੁੰਸਾਰ ਤਵੁੱ ਚ 

ਕੋਈ ਵੀ ਛੋਟਾ ਵੁੱ ਡਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਬਲਤਕ ਦ ਤਜਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਅਿੇ ਆਓ ਭਗਿ ਕਰਨ ਲਈ ਤਦਲ ਤਵੁੱ ਚ 

ਸ਼ਰਿਾ ਅਿ ੇਤਪਆਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿੀਸਰੇ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਗੁਰ  ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਸੁੰਗਿ ਅਿ ੇਪੁੰਗਿ 

ਦੀ ਪਿਥਾ ਦਾ ਤਵਕਾਸ ਕੀਿਾ। ਗੁਰ  ਸਾਤਹਬ ਨੇ ਸੁੰਗਿ ਨ ੁੰ  ਇਹ ਹੁਕਮ ਕੀਿਾ ਹੋਇਆ ਸੀ ਤਕ ਤਜਸ ਤਕਸੇ ਨੇ 

                                                           
102 ਡਾ. ਜਸਬੀਰ ਤਸੁੰਘ ਭੁੱਲਾ, ਿਰਮ ਅਿੇ ਸਮਾਜ – ਇੁੱਕ ਅਤਿਐਨ, ਮਨਪਿਿੀ ਪਿਕਾਸ਼ਨ ਤਦੁੱਲੀ, 2002, ਪੁੰਨਾ 22       
103 ਡਾ. ਸਰ ਪ ਤਸੁੰਘ ਅਲੁੱ ਗ,  ਗੁਰਬਾਣੀ ਸੁੰਕਲਪ, ਅਲੁੱ ਗ ਸ਼ਬਦ ਯੁੱਗ, ਇੁੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰੁੱਸਟ (ਰਤਜ.), 
 ਲੁਤਿਆਣਾ, 2007, ਪੁੰਨਾ 34-35      
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ਵੀ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨੇ ਹਨ ਉਹ ਪਤਹਲਾਂ ਪੁੰਗਿ ਤਵੁੱ ਚ ਬੈਠ ਕੇ ਲੁੰ ਗਰ ਛਕਣ। ਗੁਰ  ਸਾਤਹਬ ਦੁਆਰਾ 

ਬਣਾਏ ਗਏ ਇਸ ਤਨਯਮ ਨਾਲ਼ ਅਮੀਰ ਅਿ ੇਗਰੀਬ ਇੁੱ ਕ ਹੀ ਪੁੰਗਿ ਤਵੁੱ ਚ ਬੈਠ ਕੇ ਤਬਨਾਂ ਤਕਸੇ ਭੇਦ-ਭਾਵ 

ਦੇ ਲੁੰ ਗਰ ਛਕਣ ਲੁੱ ਗ।ੇ ਤਜਸ ਨਾਲ਼ ਅਮੀਰਾਂ ਤਵਚਲੇ ਉੱਚੇ ਹੋਣ ਦੇ ਅਹੁੰਕਾਰ ਦਾ ਖਾਿਮਾ ਹੋਇਆ ਅਿ ੇਨੀਵੇਂ 

ਕਹੇ ਜਾਣ ਵਾਲ਼ੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੁੰ  ਸਤਿਕਾਰ ਦੀ ਤਨਗਾਹ ਨਾਲ਼ ਵੇਤਖਆ ਜਾਣ ਲੁੱ ਗਾ। ਗੁਰ  ਸਾਤਹਬ ਨੇ ਲੋਕਾਈ ਨ ੁੰ  

ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਮਾਤਜਕ ਸਦਭਾਵਨਾ ਅਿ ੇਭਰਾਿਰੀਭਾਵ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਤਦੁੱ ਿਾ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਇਸ ਦੀ ਬਹਾਲੀ ਲਈ 

ਵਰਗ-ਵੁੰ ਡ ਦਾ ਤਨਖੇਿ ਕਰਕੇ ਇੁੱ ਕ ਪਰਮਾਿਮਾ ਦੇ ਸੁੰ ਕਲਪ ਨਾਲ਼ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਮਨੁੁੱ ਖ ਨਾਲ਼ ਜੋੜ ਕੇ 

ਇਨਸਾਨੀਅਿ ਦਾ ਪਾਠ ਪੜਹਾਇਆ। ਇਸ ਦਾ ਸਾਕਾਰਾਿਮਕ ਪਿਭਾਵ ਇਹ ਤਪਆ ਤਕ ਨੀਵੀਆਂ ਸਮਝੀਆਂ 

ਜਾਣ ਵਾਲ਼ੀਆ ਜਾਿੀਆਂ ਦਾ ਰੁਿਬਾ ਸਮਾਜ ਤਵੁੱ ਚ ਚੁੰਗਾ ਹੋਇਆ। ਤਸੁੱ ਖ ਿਰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਕੋਈ ਵੀ ਮਨੁੁੱ ਖ 

ਆਪਣੀ ਜਾਿ ਜਾਂ ਆਰਤਥਕ, ਸਮਾਤਜਕ ਸਤਥਿੀ ਨਾਲ਼ ਸਿੇਸ਼ਟ ਨਹੀਂ ਬਣਦਾ ਬਲਤਕ ਉਹ ਿਾਂ ਆਪਣੇ 

ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਆਿਾਰ ਿੇ ਚੁੰ ਗਾ ਬਣਦਾ ਹੈ। “ਤਸੁੱ ਖ ਿਰਮ ਸਮੁੁੱ ਚੀ ਮਾਨਵ ਜਾਿੀ ਲਈ ਸਰਬ-ਸਾਂਝਾ ਿਰਮ ਹੈ। 

ਇੁੱ ਥ ੇਿਰਮ ਜਾਿ ਅਿ ੇਵਰਨ ਦੇ ਅਿਾਰ ’ਿੇ ਕੋਈ ਵੁੰ ਡ ਨਹੀਂ। ਇਨਸਾਨ ਜਾਿ ਅਿ ੇਵਰਨ ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ 

ਬਲਤਕ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮਾਂ ਕਰਕੇ ਅਰਥਾਿ ਸੁੱਚ (ਪਿਭ ) ਨ ੁੰ  ਆਪਣੇ ਅੁੰ ਦਰ ਵਸਾ ਕੇ ਹੀ ਮਹਾਨ ਅਿ ੇਸਿੇਸ਼ਟ 

ਪੁਰਸ਼ ਬਣਦਾ ਹੈ।”104  ਇਹ ਿਰਮ ਦੀ ਹੀ ਦੇਣ ਹੈ ਤਕ ਜਦੋਂ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੇ ਅੁੰ ਦਰੋਂ ਮੇਰ-ਿੇਰ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਦਾ 

ਖਾਿਮਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਾਿੀ ਿੌਰ ਿੇ ਉੱਚੇ ਹੋਣ ਅਿੇ ਅਮੀਰ ਹੋਣ ਦਾ ਅਹੁੰਕਾਰ ਖਿਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਾਂ 

ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਸਖਸ਼ੀਅਿ ’ਿੇ ਇਸ ਦਾ ਸਾਕਾਰਾਿਮਕ ਪਿਭਾਵ ਵੇਖਣ ਨ ੁੰ  ਤਮਲਦਾ ਹੈ। ਿਰਮ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਨਤਸ਼ਆਂ 

ਿੋਂ ਦ ਰ ਰਤਹ ਕੇ ਚੁੰ ਗੀ ਤਸਹਿ ਦੀ ਵੀ ਵੀ ਪਿੇਰਨਾ ਤਦੁੰ ਦਾ ਹੈ ਤਕਉਂਤਕ ਇਹ ਤਵਚਾਰ ਕੀਿਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਕ ਇੁੱ ਕ 

ਿੁੰ ਦਰੁਸਿ ਅਿ ੇਚੁੰਗੀ ਤਸਹਿ ਤਵੁੱ ਚ ਹੀ ਚੁੰ ਗਾ ਮਨ ਤਨਵਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਿਰਮ ਸਾਦਾ ਭੋਜਨ 

ਅਿ ੇਸਰੀਰਕ ਅਤਭਆਸ ਨ ੁੰ  ਮਹੁੱਿਿਾ ਤਦੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਵੀ ਸੁੱਚ ਹੈ ਤਕ ਇੁੱ ਕ ਅਰੋਗ ਸਰੀਰ ਦਾ ਮਾਲਕ 

ਹੀ ਪਿਭ  ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਤਸਮਰਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿੁੰ ਦਰੁਸਿ ਅਿੇ ਤਰਸ਼ਟ-ਪੁਸ਼ਟ ਤਵਅਕਿੀ ਹੀ ਦ ਤਜਆ ਂਦੀ 

                                                           
104 ਬਾਬਾ ਇਕਬਾਲ ਤਸੁੰਘ, ਤਸੁੱਖ ਤਸਿਾਂਿ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਤਬਊਰੋ, ਕਲਗੀਿਰ ਟਰੁੱਸਟ, ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਬੜ  ਸਾਤਹਬ, 2009, 
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ਸੇਵਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਗੁਰ  ਅੁੰ ਗਦ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਸਰੀਰਕ ਅਤਭਆਸ ਕਰਨ ਲਈ ਇੁੱ ਕ ਅਖਾੜਾ ਵੀ 

ਬਣਾਇਆ ਤਗਆ ਸੀ ਤਕਉਂਤਕ ਗੁਰ  ਸਾਤਹਬ ਜਾਣਦ ੇਸਨ ਤਕ ਿੁੰ ਦਰੁਸਿ ਮਨ ਦੇ ਤਨਵਾਸ ਲਈ ਿੁੰ ਦਰੁਸਿ 

ਸਰੀਰ ਦਾ ਹੋਣਾ ਵੀ  ਰ ਰੀ ਹੈ। ਇੁੱ ਥ ੇਇੁੱ ਕ ਗੁੱ ਲ ਹੋਰ ਵੀ ਸਾਮਹਣੇ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਤਕ ਤਜਹੜ ੇਲੋਕ ਰੋ ਾਨਾ 

ਸਰੀਰਕ ਕਸਰਿ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਗਲਿ ਕੁੰਮਾਂ ਿੋਂ ਵੀ ਬਚਾਅ ਰਤਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਰੀਰਕ ਿੁੰ ਦਰੁਸਿੀ ਦੀ 

ਤਫਕਰ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੇ ਲੋਕ ਨਤਸ਼ਆਂ ਿੋਂ ਬਚ ੇ ਰਤਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤਜਸ ਨਾਲ਼ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਬਾਹਰੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ 

ਪਿਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਬਣੀ ਰਤਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਉਪਰੋਕਿ ਤਵਚਾਰ ਚਰਚਾ ਦੇ ਆਿਾਰ ’ਿੇ ਕਤਹ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਤਕ ਿਰਮ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਤਜੁੱ ਥ ੇਆਪਣੇ 

ਅੁੰ ਤਿਮ ਲਕਸ਼ ਦੀ ਪਿਾਪਿੀ ਲਈ ਪਿੇਰਦਾ ਹੈ। ਿਰਮ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਉਸ ਦੇ ਆਪੇ ਦੀ ਪਤਹਚਾਣ ਕਰਵਾਕੇ 

ਦ ਤਜਆ ਂਨਾਲ ਤਮਲ ਕੇ ਰਤਹਣਾ ਤਸਖਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੁੱ ਖ ਿਰਮ ਦੇ ਆਦਰਸ਼ ਿੋਂ ਪਿੇਤਰਿ ਹੋ ਕੇ ਸੁੰਿੁਸ਼ਟੀ 

ਵਾਲਾ ਜੀਵਨ ਬਿੀਿ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਆਪਣੇ ਲਕਸ਼ ਵੁੱਲ ਨ ੁੰ  ਵੁੱਿਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਸੁੱਚ ਹੈ ਤਕ ਿਰਮ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  

ਦੁਤਬਿਾ ਅਿ ੇ ਭਟਕਣਾ ਤਵੁੱ ਚੋਂ ਕੁੱਢ ਕੇ ਉਸ ਦਾ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਮਨੁੁੱ ਖ ਸੁੰਸਾਰ ਿੋਂ 

ਉਪਰਾਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਉਸ ਨ ੁੰ  ਕੋਈ ਰਾਸਿਾ ਤਦਖਾਈ ਨਹੀਂ ਦੇ ਤਰਹਾ ਹੁੁੰ ਦਾ ਿਾਂ ਉਹ ਿਰਮ ਦੀ ਸ਼ਰਣ 

ਤਵੁੱ ਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਜੁੱ ਥੇ ਜਾ ਕੇ ਉਹ ਆਿਤਮਕ ਸੁੰਿੁਸ਼ਟੀ ਪਿਾਪਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੇ ਇਸ ਸੁੰਸਾਰ ਤਵੁੱ ਚ 

ਪਤਰਵਾਰਕ ਜੀਵਨ ਬਿੀਿ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਆਪਣੇ ਦੁਆਰਾ ਕੀਿੇ ਜਾ ਰਹੇ ਕਰਮ ਨ ੁੰ  ਪ ਰੀ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ਼ 

ਦ ਤਜਆ ਂਦੀ ਭਲਾਈ ਨ ੁੰ  ਤਿਆਨ ਤਵੁੱ ਚ ਰੁੱਖਦੇ ਹੋਏ, ਿਰਮ ਦੇ ਮਾਰਗ-ਦਰਸ਼ਨ ਤਵੁੱ ਚ ਪਰਮਾਿਮਾ ਦੇ ਨਾਮ 

ਦਾ ਤਸਮਰਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸਤਚਆਰਿਾ ਨ ੁੰ  ਪਿਾਪਿ ਕਰਨਾ ਹੈ ਤਜਸ ਅਵਸਥਾ ਤਵੁੱ ਚ ਪਹੁੁੰਚ ਕੇ ਸਾਿਕ ਉਸ 

ਪਰਮਾਿਮਾ ਨਾਲ਼ ਇੁੱਕ-ਤਮੁੱ ਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜ ੋਤਕ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਪਰਮ ਮਨੋਰਥ ਹੈ। “ਿਰਮ ਦਾ 

ਉਦੇਸ਼ ਸਾਨ ੁੰ  ਆਪਣੀ ਤਛਣ-ਭੁੰਗਰੀ ਅਿ ੇਅਰਥਹੀਨ ਇਕਦੇਸ਼ਿਾ (provincialism) ਿੋਂ ਉਿਾਂਹ ਚੁੁੱ ਕ ਕੇ 

ਤਨਿੱਿ ਨ ੁੰ  ਸਾਰਥਕਿਾ ਅਿ ੇਉੱਚ ਸਤਥਿੀ ਿੁੱਕ ਪਹੁੁੰਚਾਣਾ ਅਿ ੇਜੀਵਨ ਦੀ ਅਰਾਜਕਿਾ ਅਿ ੇਅਤਗਆਨ ਨ ੁੰ  

ਤਨਰੋਲ ਅਿੇ ਅਮਰ ਿੁੱਿ ਤਵੁੱ ਚ, ਤਜਹੜੀ ਉਹਦੀ ਆਦਰਸ਼ ਸੁੰਭਾਵਨਾ ਹੈ, ਰ ਪ ਦੇਣਾ ਹੈ।”105  ਿਰਮ ਇੁੱਕ 

                                                           
105 ਡਾ. ਐਸ. ਰਾਿਾ ਤਕਿਸ਼ਨਨ, ਜੀਵਨ ਦਾ ਆਦਰਸ਼ਵਾਦੀ ਤਦਿਸ਼ਟੀਕੋਣ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਤਬਊਰੋ, ਪੁੰਜਾਬੀ ਯ ਨੀਵਰਤਸਟੀ, 
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ਕੇਂਦਰ ਤਬੁੰ ਦ  ਹੈ ਤਜਸ ’ਿੇ ਇਕਾਗਰ ਹੋ ਕੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਆਪਣੇ ਲਕਸ਼ ਵੁੱਲ ਨ ੁੰ  ਵੁੱ ਿ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਰਮ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  

ਇੁੱਕ ਪਿਭ  ਦਾ ਹੀ ਅੁੰਸ਼ ਹੋਣ ਦੀ ਸੋਝੀ ਤਦੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੇ ਆਪਣੇ ਇਸ ਅਨਮੋਲ ਜਨਮ ਤਵੁੱ ਚ ਉਸ ਪਰਮ 

ਅੁੰਸ਼ ਤਵੁੱ ਚ ਸਮਾਉਣਾ ਅਿੇ ਉਸ ਦੀ ਪਿਾਪਿੀ ਕਰਨੀ ਹੈ ਜੋ ਤਕ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਪਰਮ ਮਨੋਰਥ ਹੈ। ਇਸ 

ਮਨੋਰਥ ਦੀ ਪਿਾਪਿੀ ਲਈ ਿਰਮ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਰਾਸਿਾ ਤਦਖਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਤਜਸ ਉੱਿੇ ਚੁੱਲ ਕੇ ਹੀ ਮਨੁੁੱ ਖ ਆਪਣੇ 

ਅਸਲ ਨ ੁੰ  ਸਮਝ ਕੇ ਸਤਚਆਰਾ ਮਨੁੁੱ ਖ ਬਣਕੇ ਜੀਵਨ ਮਨੋਰਥ ਦੀ ਪਿਾਪਿੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਰਮ ਿੋਂ 

ਤਬਨਹ ਾਂ ਮਨੁੁੱ ਖ ਆਪਣੇ ਅੁੰਦਰਲੇ ਸੁੱਚ ਦੀ ਪਛਾਣ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਮਨੁੁੱ ਖ ਤਵੁੱ ਚ ਹੋਰ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ 

ਬਹੁਿ ਸਾਰੀਆਂ ਤਵਸ਼ੇਸ਼ਿਾਵਾਂ ਹਨ। ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ ਸਭ ਿੋਂ ਵੁੱ ਡੀ ਤਵਸ਼ੇਸ਼ਿਾ ਉਸ ਅੁੰਦਰਲੀ ਇਨਸਾਨੀਅਿ ਦੀ 

ਭਾਵਨਾ ਹੈ। ਇਨਸਾਨੀਅਿ ਦੇ ਭਾਵ ਤਬਨਹ ਾਂ ਇਹ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨਹੀਂ ਰਤਹ ਜਾਂਦਾ। ਇਨਸਾਨੀਅਿ ਉਸ ਦੀ 

ਪਤਹਚਾਣ ਹੈ, ਤਜਸ ਦੀ ਹੋਂਦ ਸਦਕਾ ਉਸ ਨ ੁੰ  ਮਨੁੁੱ ਖ ਤਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ ਇਸ ਤਵਸ਼ੇਸ਼ਿਾ ਬਾਰੇ 

ਉਸ ਨ ੁੰ  ਿਰਮ ਦੁੱ ਸਦਾ ਹੈ। ਿਰਮ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਚੁੰਗਾ ਜੀਵਨ ਤਜਉਣ ਦਾ ਢੁੰਗ ਦੁੱ ਸਦਾ ਹੈ। ਤਕਉਂਤਕ ਿਰਮ ਦਾ 

ਸੁੰਬੁੰ ਿ ਅਤਿਆਿਤਮਕਿਾ ਨਾਲ਼ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਜਦੋਂ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਇਹ ਪਿਾ ਲੁੱ ਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਕ ਸਾਰੀ ਤਸਿਸ਼ਟੀ 

ਦਾ ਤਸਰਜਣਹਾਰ ਉਹ ਪਰਮਾਿਮਾ ਹੈ ਅਿ ੇਜੀਵ ਉਸ ਪਰਮਾਿਮਾ ਦਾ ਅੁੰਸ਼ ਹੈ। ਿਦ ਮਨੁੁੱ ਖ ਿਰਮ ਪਿਿੀ 

ਸ਼ਰਿਾ ਭਾਵਨਾ ਰੁੱਖਦੇ ਹੋਏ ਉਸ ਦੁਆਰਾ ਤਦੁੱ ਿੀ ਜੀਵਨ-ਜਾਂਚ ਅਿੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਨ ੁੰ  ਤਿਆਨ ਨਾਲ਼ ਸੁਣਦਾ, 

ਸਮਝਦਾ  ਅਿੇ ਅਮਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ ਿਰਮ ਪਿਿੀ ਸ਼ਰਿਾ ਅਿ ੇਜੀਵਨ ਮਨੋਰਥ ਦੀ ਪਿਾਪਿੀ ਲਈ 

ਿਾਂਘ ਅਿ ੇਕੋਤਸ਼ਸ਼ ਉਸ ਨ ੁੰ  ਇੁੱਕ ਚੁੰਗਾ ਮਨੁੁੱ ਖ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ ਤਜਸ ਨਾਲ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ਦਾ ਤਵਕਾਸ 

ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੇ ਜੀਵਨ ਢੁੰਗ ਤਵੁੱ ਚ ਸਾਕਾਰਾਿਮਕ ਿਬਦੀਲੀ ਜੋ ਤਕ ਪਰਮ ਲਕਸ਼ ਦੀ ਪਿਾਪਿੀ ਲਈ 

ਅਤਿਅੁੰਿ  ਰ ਰੀ ਹੈ ਇਸ ਤਵੁੱ ਚ ਿਰਮ ਹੀ ਆਪਣਾ ਮਹੁੱਿਵਪ ਰਨ  ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੁੱ ਖ ਜਦੋਂ 

ਆਪਣੇ ਮਕਸਦ ਦੀ ਪਿਾਪਿੀ ਲਈ ਿਰਮ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਤਵੁੱ ਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਾਂ ਉਸ ਨ ੁੰ  ਆਪਣੇ ਚੁੰਗੇ ਅਿ ੇਮਾੜ ੇ

ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਤਗਆਨ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਤਜਸ ਨਾਲ ਉਹ ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਰੋ ਾਨਾ ਕੀਿ ੇ

ਜਾ ਰਹੇ ਕਰਮਾਂ ਤਵੁੱ ਚ ਸੁਿਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਤਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਢੁੰਗ ਨ ੁੰ  ਆਪਣੀ ਸਮਝ 

ਅਨੁਸਾਰ ਬਦਲਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ ਇਸ ਤਕਤਰਆ ਤਪੁੱ ਛ ੇਉਸ ਦੀ ਿਰਮ ਪਿਿੀ ਸ਼ਰਿਾ, ਸਤਿਕਾਰ ਅਿੇ ਡਰ 

(ਮਾੜੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਮਾੜੇ ਨਿੀ ੇ) ਕੁੰਮ ਕਰ ਤਰਹਾ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ ਇਹ ਤਫ਼ਿਰਿ ਹੈ ਤਕ ਜਦੋਂ ਉਸ ਨ ੁੰ  
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ਪਿਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਤਕ ਉਸ ਦੁਆਰਾ ਕੁੁੱ ਝ ਗਲਿ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਿ ੇਤਜਸ ਦਾ ਨਿੀ ਾ ਵੀ ਬੁਰਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਿਦ 

ਉਹ ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਂ ਤਵੁੱ ਚ ਸੁਿਾਰ ਕਰਕੇ ਤਪਛਲੇ ਕੀਿੇ ਦਾ ਪਛਿਾਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਿੇ ਚੁੰ ਤਗਆਈ ਵੁੱਲ 

ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਰਸਿੇ ਵੁੱਲ ਨ ੁੰ  ਵੁੱਿਦਾ ਹੈ। ਸੁੰਸਾਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਿਰਮ ਮਨੁੁੱ ਖਿਾ ਦੀ ਭਲਾਈ ਲਈ ਹਨ। ਸਾਰੇ 

ਿਰਮਾਂ ਦੇ ਪੈਰੋਕਾਰ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਮਾੜੇ ਕੁੰਮਾਂ ਨ ੁੰ  ਛੁੱਡਣ ਲਈ ਅਿ ੇਚੁੰਗੇ ਕੁੰਮਾਂ ਨ ੁੰ  ਕਰਨ ਦੀ ਪਿੇਰਨਾ ਤਦੁੰ ਦ ੇ

ਹਨ। 

ਸੁੰ ਸਾਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਿਰਮਾਂ ਨਾਲੋਂ ਤਸੁੱ ਖ ਿਰਮ ਇੁੱ ਕ ਵੁੱ ਖਰੀ ਪਤਹਚਾਣ ਰੁੱ ਖਦਾ ਹੈ ਤਜਸ ਿਤਹਿ ਗੁਰ  

ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਭਟਕ ਰਹੀ ਲੋਕਾਈ ਨ ੁੰ  ਇੁੱ ਕ ਨਵਾਂ ਰਾਸਿਾ ਤਦਖਾਇਆ। “ਤਸੁੱ ਖ ਿਰਮ ਸੁੱਚ, ਅਸੀਮ 

ਅਿ ੇਅਨੁੰ ਿ ਵਾਤਹਗੁਰ  ਿੀਕ ਅਪੜਨ ਦਾ ਸੁੱਚਾ ਮਾਰਗ ਹੈ। ਇਸ ਮਾਨਵੀ ਿੇ ਸਾਂਝੀਵਾਲਿਾ ਵਾਲ਼ੇ ਿਰਮ ਨੇ 

ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਸਤਚਆਰਾ ਬਣਾ ਕੇ, ਸੁੱਚ ਸਰ ਪ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਵੁੱ ਚ ਤਸਿਾਂਿ ਨਾਲ਼ੋਂ ਅਮਲੀ ਜੀਵਨ ਦੀ 

ਵਿੇਰੇ ਪਿੇਰਨਾ ਤਮਲਦੀ ਹੈ। ਗੁਰਮਤਿ ਤਵਤਗਆਨਕ, ਮਨੋਤਵਤਗਆਨਕ, ਦਾਰਸ਼ਤਨਕ, ਬੌਤਿਕ, ਸਦਾਚਾਰਕ 

ਅਿ ੇਤਵਵਹਾਰਕ ਪਤਹਲ ਆਂ ਿੋਂ ਪ ਰਾ ਉਿਰਨ ਵਾਲ਼ਾ ਯਥਾਰਥਵਾਦੀ ਿਰਮ ਹੈ। ਜੋ ਮਨੁੁੱ ਖਿਾ ਨ ੁੰ  ਏਕ ਸ਼ਬਦ 

ਦਾ ਸੁੰ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਕੇ ਸਾਂਝੀਵਾਲਿਾ ਦੀ ਲੜੀ ਤਵੁੱ ਚ ਸ ਿਰਬੁੱ ਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪਿਭ  ਪਿਾਪਿੀ ਦਾ ਗਾਡੀ ਰਾਹ 

ਹੈ। ਤਜਸ ਉਿ ੇਿੁਤਰਆਂ ਪਰਮ ਅਨੁੰ ਦ ਦੀ ਪਿਾਪਿੀ ਸਤਹਜੇ ਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।”106 ਸੋ ਿਰਮ ਦਾ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ 

ਤ ੁੰ ਦਗੀ ਤਵੁੱ ਚ ਅਤਹਮ ਸਥਾਨ ਹੈ। ਇਹ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ਨ ੁੰ  ਤਸੁੱ ਿੇ ਅਿ ੇਅਤਸੁੱ ਿੇ ਰ ਪ ਤਵੁੱ ਚ ਪਿਭਾਤਵਿ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਉਸ ਦੇ ਮਕਸਦ ਪਿਿੀ ਹਰ ਸਮੇਂ ਸੁਚੇਿ ਕਰਦਾ ਰਤਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਿੇ ਉਸ ਦੀ ਪਿਾਪਿੀ 

ਲਈ ਹਰ ਕਦਮ ’ਿੇ ਉਸ ਦਾ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਰਮ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਦੁੱ ਸਦਾ ਹੈ ਤਕ ਪਰਮਾਿਮਾ 

ਤਸਿਸ਼ਟੀ ਦੇ ਕਣ-ਕਣ ਤਵੁੱ ਚ ਰਤਮਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਮਨੁੁੱ ਖ ਅੁੰ ਦਰ ਇਨਸਾਨੀਅਿ ਪੈਦਾ ਕਰਕੇ ਉਸ ਨ ੁੰ  ਦ ਸਰੇ 

ਤਵਅਕਿੀਆਂ ਨਾਲ਼ ਤਪਆਰ ਅਿ ੇਭਰਾਿਰੀਭਾਵ ਵਾਲ਼ੇ ਸਬੁੰ ਿ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਪਿੇਤਰਿ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਜਸ ਨਾਲ਼ 

ਸਮਾਜ ਤਵੁੱ ਚ ਆਪਸੀ ਸਾਂਝ ਅਿ ੇ ਤਪਆਰ ਵੁੱ ਿਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਸਾਰੀ ਤਸਿਸ਼ਟੀ ਅਿ ੇਇਸ ਤਵੁੱ ਚ 

ਰਤਹੁੰਦੇ ਸਾਰੇ ਜੀਵ-ਜੁੰ ਿ ਆਂ ਪਿਿੀ ਤਦਆਲਿਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਅਿ ੇਸਾਕਾਰਾਿਮਕ ਸੋਚ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵੀ 

ਪਿੇਤਰਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਰਮ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ ਆਿਤਮਕ ਉੱਨਿੀ ਦਾ ਸਾਿਨ ਹੈ ਤਜਸ ਿਤਹਿ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ 

                                                           
106 ਡਾ. ਪਰਤਮੁੰਦਰਜੀਿ ਕੌਰ,  ਤਸੁੱਖ ਿਰਮ ਦ ੇਮੁੁੱ ਖ ਤਸਿਾਂਿ, ਤਬਸ਼ਨ ਚੁੰਦ ਐਡਂ ਸਨ , ਤਦੁੱ ਲੀ, 2011, ਪੁੰਨਾ 21-22 
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ਅੁੰਦਰ ਨੀ ਿੌਰ ’ਿੇ ਪਿਭਾਤਵਿ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਕਰਮ ਸਤਹਜਿਾ ਨਾਲ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਿਰਮ ਦੇ ਮਾਰਗ 

ਦਰਸ਼ਨ ਹੇਠ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਕਰਮ ਤਨਿੱਜੀ ਲਾਭ ਿੋਂ ਹਟ ਕੇ ਦ ਤਜਆ ਂਦਾ ਸਤਹਯੋਗ ਅਿ ੇਭਲਾਈ ਨ ੁੰ  ਪਤਹਲ ਦੇਣ 

ਵਾਲ਼ੇ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਨਾਲ਼ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੇ ਅੁੰ ਦਰੋਂ ਦ ਤਜਆ ਂਪਿਿੀ ਵੈਰ-ਤਵਰੋਿ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਅਿੇ ਅਹੁੰਕਾਰ 

ਦਾ ਖਾਿਮਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੁੱ ਖ ਤਨਮਰਿਾ ਦਾ ਿਾਰਨੀ ਹੋ ਕੇ ਦ ਜੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੁੰ  ਵੀ ਅਪਣੁੱਿ ਦੀ ਛੋਹ ਦੇ ਕੇ 

ਆਪਣੇ ਰੁੰਗ ਤਵੁੱ ਚ ਰੁੰਗ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਿਰਮ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਦੇ ਅਿਾਰ ’ਿੇ ਤਮਹਨਿ ਕਰਨ ਦੀ ਅਿੇ ਵੁੰ ਡ ਕੇ ਛਕਣ ਦੀ 

ਪਿੇਰਨਾ ਤਦੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਤਮਹਨਿ ਕਰਨ ਨਾਲ਼ ਮਨੁੁੱ ਖ ਅੁੰ ਦਰੋਂ ਆਲਸ, ਕੁੰ ਮਚੋਰੀ ਅਿ ੇਬੇਈਮਾਨੀ ਆਤਦ ਖਿਮ 

ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਤਕਰਿ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨ ੁੰ  ਵੀ ਅਰੋਗ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਿ ੇਉਸ ਨ ੁੰ  ਮਾਨਤਸਕ ਿੌਰ ’ਿੇ ਵੀ 

ਮ ਬ ਿ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਤਕਰਿ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਮਾਨਤਸਕ ਸੁੰਿੁਸ਼ਟੀ ਤਦੁੰ ਦੀ ਹੈ ਤਜਸ ਨਾਲ਼ ਉਸ ਅੁੰ ਦਰੋਂ ਤਵਕਾਰਾਂ ਦਾ 

ਖਿਮਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। “ਤਕਰਿ ਕਮਾਈ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਸਬਰ ਅਿ ੇਮਾਨਤਸਕ ਸੁੰਿੁਸ਼ਟੀ ਹੁੁੰ ਦੀ ਹੈ 

ਅਿ ੇਅਤਜਹੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਤਵੁੱ ਚ ਰੁੱਬੀ ਗੁਣ ਪਿਵੇਸ਼ ਕਰ ਜਾਂਦ ੇਹਨ। ਤਜਨਹ ਾਂ ਸਦਕਾ ਉਹ ਕਾਮ, ਕਿੋਿ, ਲੋਭ, ਮੋਹ, 

ਹੁੰ ਕਾਰ ਅਿ ੇ ਹੋਰ ਹਰ ਪਿਕਾਰ ਦੇ ਤਵਸ਼ੈਲੇ ਤਵਤਸ਼ਆ ਂਿੋਂ ਦ ਰ ਹਟ ਕੇ ਇੁੱ ਕ ਤਨਰਮਲ ਪੁਰਖ ਬਣ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ।”107 ਤਕਰਿੀ ਮਨੁੁੱ ਖ ਅੁੰ ਦਰ ਸਵੈ-ਤਵਸ਼ਵਾਸ, ਸਵੈ-ਸਤਿਕਾਰ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਦਾ ਤਵਕਾਸ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਤਕਰਿ 

ਿੋਂ ਤਵਹ ਣਾ ਮਨੁੁੱ ਖ ਹੀਣ-ਭਾਵਨਾ ਦਾ ਤਸ਼ਕਾਰ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੇ ਤਨਿੱਜੀ ਸਤਿਕਾਰ ਅਿ ੇਸ਼ਾਖ ਗਵਾ ਬੈਠਦਾ ਹੈ। 

ਸੋ ਤਕਰਿ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਉਸ ਦੇ ਤਨਿੱਜ ਨਾਲ਼ ਜੋੜਦੀ ਹੋਈ ਤ ੁੰ ਮੇਵਾਰੀ ’ਿੇ ਸੁੰ ਿੁਸ਼ਟੀ ਭਤਰਆ ਜੀਵਨ ਤਜਉਣ 

ਲਈ ਪਿੇਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਮਨੁੁੱ ਖ ਸਮਾਜ ਤਵੁੱ ਚ ਰਤਹੁੰ ਦਾ ਹੋਇਆ ਆਪਣੇ ਨਾਲ਼ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਤਰਸ਼ਤਿਆਂ 

ਪਿਿੀ ਬਣਦੀ ਤ ੁੰ ਮੇਵਾਰੀ ਨ ੁੰ  ਸੁਤਹਰਦਿਾ ਨਾਲ਼ ਤਨਭਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਿਰਮ ਮਨੁੁੱ ਖ ਅੁੰ ਦਰ ਵਫ਼ਾਦਾਰੀ ਦੀ ਭਾਵਨਾ 

ਨਾਲ਼ ਤਰਸ਼ਤਿਆਂ ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰਨਾ ਤਸਖਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਿਾਰਤਮਕ ਤਵਅਕਿੀ ਪਭ  ਦੇ ਤਸਮਰਨ ਨਾਲ਼ 

ਸਤਹਜਿਾ ਅਿ ੇਮਾਨਤਸਕ ਸ਼ਾਂਿੀ ਨ ੁੰ  ਪਿਾਪਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤਜਸ ਦੇ ਆਉਣ ਨਾਲ਼ ਉਸ ਦਾ ਦ ਸਤਰਆਂ ਨਾਲ਼ 

ਤਵਵਹਾਰ ਬਹੁਿ ਹੀ ਤਨਮਰਿਾ ਭਤਰਆ ਅਿ ੇ ਸੁਖਾਵਾਂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਵਵਹਾਰ ਨਾਲ਼ ਆਪਸੀ 

ਤਰਸ਼ਤਿਆਂ ਤਵੁੱ ਚ ਤਨਿੱਘ ਵਿਦਾ ਹੈ। ਿਰਮ ਦਾ ਆਿਾਰ ਆਪਸੀ ਪਿੇਮ, ਸਦਭਾਵਨਾ ਿੇ ਪਰਸਪਰ 

                                                           

 107 ਡਾ. ਕੁਲਵੁੰ ਿ ਤਸੁੰਘ, ਤਕਰਿ ਿੇ ਿਰਮ, ਅਮਨ ਪਿਕਾਸ਼ਨ, ਬਰਨਾਲ਼ਾ, 2013, ਪੁੰਨਾ 43 
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ਹਮਦਰਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਮਨੁੁੱ ਖ ਸੁੰ ਸਾਰਕ ਝਮੇਤਲਆ ਂਤਵੁੱ ਚ ਉਲ਼ਝ ਕੇ ਰਤਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨ ੁੰ  ਕੋਈ ਰਾਸਿਾ 

ਤਦਖਾਈ ਨਹੀਂ ਤਦੁੰ ਦਾ ਿਾਂ ਇਸ ਹਾਲਿ ਤਵੁੱ ਚ ਿਰਮ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਸਹੀ ਰਾਸਿਾ ਤਦਖਾਉਂਦਾ ਹੈ। “ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ 

ਅਤਜਹੀ ਭੁੰ ਬਲ਼ਭ ਤਸਆ ਂਵਾਲ਼ੀ ਹਾਲਿ ਤਵੁੱ ਚ ਵੀ ਿਰਮ ਹੀ ਉਸ ਨ ੁੰ  ਸਹਾਈ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿੇ ਉਸ ਦਾ ਪਥ-

ਪਿਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨ ੁੰ  ਤ ੁੰ ਦਗੀ ਦੀ ਅਸਲੀਅਿ ਵੁੱ ਲ ਮੋੜਨ ਦਾ ਉਪਰਾਲਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸੁੱਚ 

ਅਚਾਰ, ਸੁੁੱ ਚੀ ਿੇ ਨੇਕ ਤਕਰਿ ਵੁੱ ਲ ਪਿੇਤਰਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਅੁੰ ਦਰ ਸਦਾ ਅਨੁੰ ਦ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਸੁੰਚਾਰ 

ਕਰਨ ਲਈ ਉਸ ਨ ੁੰ  ਤਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਫਰ  ਦੀ ਪਤਹਚਾਣ ਿੇ ਉਸ ਦੀ ਅਦਾਇਗੀ ਬਾਰੇ ਦੁੱ ਸਣ ਦੇ 

ਨਾਲ਼ ਉਸ ਨ ੁੰ  ਮਤਹਸ ਸ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤਕ ਐ ਇਨਸਾਨ ਗੋਤਬੁੰ ਦ ਤਮਲਣ ਦੀ ਇਹੀ ਿੇਰੀ ਵਾਰੀ ਹੈ ਅਿ ੇਹੋਰ 

ਕੁੰ ਮਾਂ ਤਵੁੱ ਚ ਲੋੜ ਨਾਲ਼ੋਂ ਵੁੱ ਿ ਖਚਿ ਹੋਣਾ ਿੇਰੇ ਲਈ ਹਰ ਤਲਹਾ  ਨਾਲ਼ ਤਵਅਰਥ ਪਿਯਾਸ ਹੈ ਤਕਉਂਤਕ ਪਿਭ  

ਦੀ ਰਸਾਈ ਲਈ ਇਹ ਦੁਤਨਆਵੀ ਕੁੰ ਮ ਕਾਜ ਤਕਸੇ ਵੀ ਕੁੰ ਮ ਨਹੀਂ ਆਉਣੇ। ਇਸ ਲਈ ਐ ਮਨੁੁੱ ਖ ਇਸ 

ਸੁੰਸਾਰ ਤਵੁੱ ਚ ਬਹੁਿ ੇਲੁੰ ਮੇ ਪੈਰ ਨਾ ਪਸਾਰਦਾ ਹੋਇਆ ਨਾਮ ਜਪਣ ਿੇ ਵੁੰ ਡ ਛਕਣ ਨ ੁੰ  ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦਾ 

ਆਿਾਰ ਬਣਾ ਕੇ ਸਾਰੀ ਮਨੁੁੱ ਖਿਾ ਨਾਲ਼ ਤਪਆਰ ਕਰ ਤਕਉਂਤਕ ਿਰਮ ਦਾ ਮ ਲ ਹੀ ਮਾਨਵਿਾ ਲਈ ਤਪਆਰ 

ਿੇ ਹਮਦਰਦੀ ਦਾ ਰਾਹ ਖੋਲਹਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਮਨੁੁੱ ਖ ਜਾਿੀ ਨ ੁੰ  ਸੁੱ ਚਾ ਸੁੁੱ ਚਾ ਅਿ ੇਖਰਾ ਸੁੰ ਦੇਸ਼ 

ਹੈ।”108 

ਅੁੰ ਿ ਤਵੁੱ ਚ ਕਤਹ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਤਕ ‘ਿਰਮ’ ਦਾ ਆਤਦ ਕਾਲ ਿੋਂ ਹੀ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨਾਲ਼ ਅਤਨਿੱਖੜਵਾਂ ਸੁੰਬੁੰ ਿ 

ਤਰਹਾ ਹੈ ਤਕਉਂਤਕ ਇਹ ਿਰਮ ਹੀ ਹੈ ਤਜਸ ਕਾਰਨ ਮਨੁੁੱ ਖ ਹੋਰ ਜੀਵ-ਜੁੰ ਿ ਆਂ ਨਾਲ਼ੋਂ ਤਭੁੰ ਨਿਾ ਰੁੱ ਖਦਾ ਹੈ। 

ਿਰਮ ਿੋਂ ਤਬਨਹ ਾਂ ਮਨੁੁੱ ਖ ਅਿ ੇਪਸ਼  ਤਵੁੱ ਚ ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਹੀਂ ਰਤਹ ਜਾਂਦਾ। ਇਹ ਮਾਨਵਿਾ ਅਿ ੇ ਮਨੁੁੱ ਖੀ 

ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ਦੇ ਤਵਕਾਸ ਤਵੁੱ ਚ ਮਹੁੱਿਵਪ ਰਨ ਿੁੱ ਿ ਹੋ ਤਨਿੱਬਤੜਆ ਹੈ।  ਿਰਮ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ਦੇ 

ਤਵਕਾਸ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੇ ਗੁਣਾਂ ਨ ੁੰ  ਉਸ ਅੁੰ ਦਰ ਪੈਦਾ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੇ ਤਵਚਾਰਾਂ, ਸਖ਼ਸ਼ੀਅਿ, ਸਮਾਜ ਅਿ ੇ

ਤਵਸ਼ਵ ਨ ੁੰ  ਆਪਸ ਤਵੁੱ ਚ ਜੋੜ ਕੇ ਸਮਾਜ ਅਿ ੇ ਤਵਸ਼ਵ ਨ ੁੰ  ਅਸਲ ਤਵੁੱ ਚ ਮਨੁੁੱ ਖਾਂ ਦੇ ਰਤਹਣ ਯੋਗ ਬਣਾਉਣ 

ਤਵੁੱ ਚ ਮਹੁੱਿਵਪ ਰਨ ਭ ਤਮਕਾ ਤਨਭਾਉਂਦਾ ਹੈ। “ਸਮਾਤਜਕ, ਨੈਤਿਕ ਅਿ ੇਅਤਿਆਿਤਮਕ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਿਾਂ ਦਾ 

ਸਮ ਹ ਹੈ - ਿਰਮ। ਤਸੁੱ ਖ, ਤਹੁੰ ਦ , ਬੁੁੱ ਿ, ਜੈਨ, ਇਸਲਾਮ ਅਿ ੇਈਸਾਈ ਿਰਮ ਲਗਭਗ ਇੁੱ ਕੋ ਤਜਹੇ ਜੀਵਨ 
                                                           
108 ਡਾ. ਸਰ ਪ ਤਸੁੰਘ ਅਲੁੱ ਗ,  ਗੁਰਬਾਣੀ ਸੁੰਕਲਪ, ਅਲੁੱ ਗ ਸ਼ਬਦ ਯੁੱਗ, ਇੁੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰੁੱਸਟ (ਰਤਜ.), 
 ਲੁਤਿਆਣਾ, 2007, ਪੁੰਨਾ 203-204      
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ਦੀਆਂ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਿਾਂ ਦਾ ਤਨਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਜਵੇਂ ਤਕ ਸੁੱਚਾਈ, ਸਮਾਜ ਲਈ ਤਿਆਗ, ਸਾਦਗੀ, 

ਪਤਵੁੱ ਿਰਿਾ ਜਾਂ ਪਾਕੀ ਗੀ, ਤਨਮਰਿਾ, ਪਿੇਮ, ਸ਼ਾਂਿੀ, ਆਨੁੰ ਦ ਉੱਚਾ ਿੇ ਸੁੁੱ ਚਾ ਚਤਰੁੱਿਰ ਅਿੇ ਮੁਕਿੀ ਜਾਂ 

ਪਰਮ ਆਨੁੰ ਦ ਦੀ ਪਿਾਪਿੀ।”109 ਤਜੁੱ ਥ ੇਿਰਮ ਨ ੁੰ  ਅਦਰਸ਼ ਤਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਥ ੇਮਨੁੁੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ 

ਦੀ ਪਿਾਪਿੀ ਲਈ  ਰ ਰੀ ਸਾਿਨ ਵੀ ਹੈ। ਿਰਮ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਇੁੱ ਕ ਪਰਮਾਿਮਾ ਪਿਿੀ ਸੁਚੇਿ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦਾ 

ਨਾਮ ਤਸਮਰਨ ਕਰਕੇ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਮਕਸਦ ਦੀ ਪਿਾਪਿੀ ਕਰਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇੁੱ ਕ ਪਰਮਾਿਮਾ ਦੁਆਰਾ ਤਸਰਜੀ 

ਪ ਰੀ ਕਾਇਨਾਿ ਨ ੁੰ  ਅਿਾਰ ਬਣਾ ਕੇ ਹੋਰ ਮਨੁੁੱ ਖਾਂ ਪਿਿੀ ਤਪਆਰ, ਸਦਭਾਵਨਾ, ਭਰਾਿਰੀਭਾਵ, ਤਨਮਰਿਾ 

ਆਤਦ ਪੈਦਾ ਕਰਕੇ ਸਾਤਰਆਂ ਨ ੁੰ  ਇੁੱ ਕ ਤਰਸ਼ਿੇ ਦੀ ਿੁੰ ਦ ਤਵੁੱ ਚ ਬੁੰ ਨਹ ਦਾ ਹੈ। ਿਰਮ ਤਜੁੱ ਥ ੇਮਨੁੁੱ ਖ ਤਵੁੱ ਚੋਂ ਕਾਮ, 

ਕਿੋਿ, ਲੋਭ, ਮੋਹ ਅਿੇ ਅਹੁੰਕਾਰ ਆਤਦ ਪੁੰਜ ਔਗੁਣਾਂ ਦਾ ਖਾਿਮਾ ਕਰਕੇ ਉਸ ਤਵੁੱ ਚ ਸਦਗੁਣ ਪੈਦਾ ਕਰਕੇ 

ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ਨ ੁੰ  ਤਵਕਸਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸਦ ੇਨਾਲ਼ ਹੀ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਸਮਾਜ ਨ ੁੰ  ਹੋਰ ਬੇਹਿਰ ਬਣਾਉਣ 

ਤਵੁੱ ਚ ਵੀ ਆਪਣੀ ਮਹੁੱ ਿਵਪ ਰਨ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਿਰਮ ਨੇ ਤਜੁੱ ਥ ੇਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਦ ਸਰੇ ਜੀਵ-ਜੁੰ ਿ ਆਂ 

ਨਾਲ਼ੋਂ ਵੁੱ ਖਰਿਾ ਪਿਦਾਨ ਕਰਨ ਤਵੁੱ ਚ ਭ ਤਮਕਾ ਤਨਭਾਈ ਹੈ, ਉੱਥੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਅੁੰ ਦਰਲੇ ਸਦਾਚਾਰਕ ਗੁਣਾਂ ਨ ੁੰ  ਵੀ 

ਉਜਾਗਰ ਕਰਕੇ ਚਮਕਾਇਆ ਹੈ। “ਇਸਨੇ ਿਾਂ ਘ ਕ ਸੁੁੱ ਿੇ ਗਾਫਲ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੁੰ  ਸਦਾ ਜਗਾ ਕੇ ਸਾਵਿਾਨ ਕੀਿਾ 

ਿੇ ਨੇਕੀ ਦੀ ਮੁੰ ਲ ਦਾ ਕਰਮਯੋਗੀ ਪਾਂਿੀ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਠੁੱ ਗੀ, ਦੁੰ ਭ ਿੇ ਪਿਪੁੰ ਚ ਨ ੁੰ  ਪਾਸੇ ਛੁੱ ਡ ਕੇ ਜੇ 

ਹਕੀਕਿ ਵੁੱ ਲ ਜਾਈਏ, ਇਹ ਸੁੱਚ ਦੀ ਪਿਾਪਿੀ ਦਾ ਸੁੁੱ ਚਾ ਮਾਰਗ ਹੈ, ਤਜਸ ਨ ੁੰ  ਵਡ ੇਵਡ ੇਸੋਝੀਵਾਨ ਸਾਿਕਾਂ 

ਆਪਣੀ ਲੁੰ ਮੀ ਸਾਿਨਾ ਦੁਆਰਾ ਪਤਰਪੁੱਕ ਕੀਿਾ ਹੈ, ਨੇਕੀ ਦੇ ਤਜਿਨੇ ਸਿੇਸ਼ਟ ਗੁਣ ਹਨ-ਸਿ, ਸੁੰਿੋਖ, 

ਿੀਰਜ, ਦਇਆ, ਤਖਮਾਂ, ਸ਼ਾਂਿੀ, ਸੁੰਜਮ, ਪਤਵੁੱ ਿਿਿਾ, ਤਨਮਿਿਾ, ਤਪਆਰ, ਸੇਵਾ, ਪਰਉਪਕਾਰ ਆਤਦ ਸਭ 

ਿਰਮ ਦੇ ਬਗੀਚੇ ਦੇ ਫਲ਼-ਫੁੁੱ ਲ ਹਨ, ਇਨਹ ਾਂ ਗੁਣਾਂ ਨੇ ਹੀ ਿਰਮ ਦੀ ਸ਼ੋਭਾ ਵਿਾਈ ਹੈ।”110        

                                                           
109 ਡਾ. ਪਰਮਜੀਿ ਕੌਰ ਸੁੰ ਿ , ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਿਾਂ ਦੀ ਤਸੁੱ ਤਖਆ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਤਬਊਰੋ, ਪੁੰਜਾਬੀ ਯ ਨੀਵਰਤਸਟੀ, ਪਤਟਆਲ਼ਾ, 
 2010, ਪੁੰਨਾ 22 
110 ਪਿ.ੋ ਤਪਆਰਾ ਤਸੁੰਘ ਪਦਮ, ਗੁਰ  ਘਰ, ਤਸੁੰਘ ਬਿਦਰ , ਬ ਾਰ ਮਾਈ ਸੇਵਾਂ, ਅੁੰ ਤਮਿਿਸਰ, 1997, ਪੁੰਨਾ 53 
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                                 ਅਧਿਆਇ ਚੌਥਾ   

                   ਸਧਚਆਰ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਸਮਾਜ ਧ ਿੱ ਚ ਯੋਗਦਾਨ    

ਧਰਮ ਦੀ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਜ਼ ਿੰ ਦਗੀ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਅਜ਼ਿਮ ਭੂਜ਼ਮਕਾ ਿੈ। ਧਰਮ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਨੂਿੰ  ਬਿ ਤ 

ਪ੍ਰਭਾਜ਼ ਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਧਰਮ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਉਸ ਦੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਿੋਣ ਦਾ ਅਜ਼ਿਸਾਸ ਕਰ ਾਉਂਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਸਿੰਸਾਰ 

ਜ਼ ੁੱ ਚ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਆਉਣ ਦਾ ਕੀ ਕਾਰਨ ਿੈ, ਭਾ  ਉਸ ਦੇ ਜੀ ਨ ਦਾ ਕੀ ਮਕਸਦ ਿੈ? ਧਰਮ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂਿੰ  

ਉਸ ਦੇ ਜੀ ਨ ਮਕਸਦ ਦੀ ਸੋਝੀ ਕਰ ਾ ਕੇ, ਉਸ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਦਾ ਸਾਧਨ ਦੁੱ ਸ ਕੇ ਸਿੀ ਰਾਸਤਾ 

ਜ਼ਦਖਾਉਂਦਾ ਿੈ। ਧਰਮ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਅਿੰ ਦਰੋਂ ਜ਼ ਕਾਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਕੁੱ ਢ ਕੇ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਸਦਾਚਾਰ ਦੇ ਰਾਸਤੇ ਉੱਤੇ ਤੋਰਦਾ ਿੈ, 

ਜ਼ਜਸ ’ਤੇ ਚੁੱ ਲ ਕੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਅਸਲ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨਾ ਿੈ। “ਧਰਮ ਅਜ਼ਿਸਾਸ, ਜ ਬਾ, ਭਾ ਨਾ, 

ਅਤ ੇਅਨ ਭ  ਨਾਲ਼ ਸਿੰਬਿੰ ਧ ਰੁੱ ਖਦਾ ਿੈ। ਧਰਮ ਤੇ ਚੁੱ ਲਣ ਲਈ ਜੀ ਨ-ਧਾਰਾ ਨੂਿੰ  ਬਦਲਣਾ ਪ੍ੈਂਦਾ ਿੈ। ਧਰਮ 

ਦੇ ਪ੍ਜ਼ ੁੱ ਤਰ ਅਸੂਲ ਸਜ਼ਤ, ਸਿੰ ਤੋਖ, ਧੀਰਜ, ਦਇਆ, ਜ਼ਖਮਾ, ਮਨ ਨੂਿੰ   ੁੱ ਸ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਕਰਨਾ, ਚੋਰੀ ਦਾ ਜ਼ਤਆਗ, 

ਕ ਕਰਮਾਂ ਤੋਂ ਬਚਣਾ, ਜ਼ਨਰਮਲ ਬ ੁੱ ਧੀ ਦਾ ਰੁੱ ਖਣਾ, ਜ਼ ੁੱ ਜ਼ਦਆ ਦਾ ਅਜ਼ਭਆਸ ਕਰਨਾ, ਆਜ਼ਦ ਿਨ। ਧਰਮ 

ਜੀ ਨ ਲਈ ਇੁੱ ਕ ਮਾਰਗ ਿੈ, ਜ਼ਜਸ ਉਤੇ ਚੁੱ ਲ ਕੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਆਪ੍ਣੇ ਸਿੀ ਜ਼ਨਸ਼ਾਨੇ ’ਤੇ ਪ੍ ੁੱ ਜ ਸਕਦਾ ਿੈ।”1 

ਧਰਮ ਅਿਿੰਕਾਰ ਨੂਿੰ  ਖਤਮ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਦਗ ਣਾਂ ਨੂਿੰ  ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਦਾ ਉਪ੍ਦੇਸ਼ ਜ਼ਦਿੰ ਦਾ ਿੈ। 

ਸਦਗ ਣਾਂ ਦੇ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ਼ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਅਿੰ ਦਰ ਮਾਨ ਤਾ ਪ੍ੁੱ ਖੀ ਗ ਣਾਂ ਦਾ ਜ਼ ਕਾਸ ਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ। ਜ਼ਜਸ ਦਾ 

ਪ੍ਰਭਾ  ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਬਾਿਰੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਜ਼ਦਖਾਈ ਜ਼ਦਿੰ ਦਾ ਿੈ ਜ਼ਜ ੇਂ ਜ਼ਕ ਮਨ ੁੱ ਖ ਅਿੰ ਦਰ ਜ਼ਨਮਰਤਾ, 

ਜ਼ਪ੍ਆਰ, ਅਪ੍ਣੁੱਤ ਅਤੇ ਭਰਾਤਰੀਭਾ  ਆ ਜਾਣ ਨਾਲ਼ ਉਸ ਦਾ ਜ਼  ਿਾਰ ਦੂਜ਼ਜਆ ਂਪ੍ਰਤੀ ਸਜ਼ਿਯੋਗ  ਾਲ਼ਾ 

ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਧਰਮ ਨੇ ਇਿ ਗੁੱਲ ਸਪ੍ੁੱਸ਼ਟ ਕਰ ਜ਼ਦੁੱ ਤੀ ਿੈ ਜ਼ਕ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਇਿ ਜਨਮ ਜ਼ਕਸੇ ਖਾਸ ਮਕਸਦ 

ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਲਈ ਜ਼ਮਜ਼ਲਆ ਿੈ। ਇਿ ਮਕਸਦ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਿੈ ਜ਼ਜਸ ਲਈ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੇ 

ਸਜ਼ਚਆਰਤਾ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨਾ ਿੈ। ਗ ਰੂ ਸਾਜ਼ਿਬਾਨ ਨੇ ਸਜ਼ਚਆਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਿੀ ਪੂ੍ਰਨ ਮਨ ੁੱ ਖ ਜ਼ਕਿਾ ਿੈ ਜ ੋ

ਸੁੱਚ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਦੇ ਰਾਿ ਦਾ ਪ੍ਾਂਧੀ ਿੈ। ਸਜ਼ਚਆਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਿੀ ਆਦਰਸ਼ ਮਨ ੁੱ ਖ ਿੈ ਜੋ ਆਦਰਸ਼ ਸਮਾਜ ਦੀ 
                                                           
1 ਡਾ. ਜਸਬੀਰ ਜ਼ਸਿੰਘ ਭੁੱਲਾ, ਧਰਮ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਇੁੱਕ ਅਜ਼ਧਐਨ, ਮਨਪ੍ਰੀਤ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ, ਜ਼ਦੁੱ ਲੀ, 2002, ਪ੍ਿੰਨਾ 7 
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ਸਥਾਪ੍ਤੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਿੈ। “ਸਮ ੁੱ ਚੇ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਇਜ਼ਤਿਾਸ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਜ਼ਮੁੱ ਥੇ ਆਦਰਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਿੀ ਿਮੇਸ਼ਾ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੇ ਸੇਧ 

ਲਈ ਿੈ। ਆਪ੍ਣੇ ਆਦਰਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਸਮੂਜ਼ਿਕ ਸ ਪ੍ਜ਼ਨਆਂ ਦੀ ਜ਼ਦਸ਼ਾ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਤ ਰਦਾ ਸਮਾਜ/ਮਨ ੁੱ ਖ ਿੀ ਜ਼ ਕਾਸ 

ਕਰਦਾ ਿੈ।”2 ਸਮਾਜ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਿੋਂਦ ਦਾ ਆਧਾਰ ਿੈ ਜ਼ਕਉਂਜ਼ਕ ਮਨ ੁੱ ਖ ਇੁੱ ਕ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਪ੍ਰਾਣੀ ਿੈ। ਸਮਾਜ ਦਾ 

ਸਿੰ ਕਲਪ੍ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਸੋਚ ਅਿੰ ਦਰਲੇ ਡਰ ਕਾਰਨ ਇਕੁੱ ਠੇ ਰਜ਼ਿਣ ਦੀ ਭਾ ਨਾ ਕਾਰਨ ਿੋਂਦ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਆਉਂਦਾ ਿੈ 

ਜ਼ਜਸ ਕਾਰਨ ਉਿ ਆਪ੍ਣੇ ਜ਼ਜਿੇ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਨਾਲ਼ ਰਜ਼ਿ ਕੇ ਆਪ੍ਣਾ ਜੀ ਨ ਬਤੀਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। “ਸੁੱ ਜ਼ਭਅਤਾ 

ਦੀ ਸ਼ ਰੂਆਤ ਸਾਡ ੇ ਮ ੁੱ ਢਲੇ ਸ ਭਾਅ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਪ੍ਏ ਡਰ ਤੋਂ ਸ਼ ਰੂ ਿ ਿੰ ਦੀ ਿੈ।”3 ਇੁੱ ਕ ਸਮੂਿ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕੋ ਜ਼ਜਿੇ 

ਜ਼ਨਯਮਾਂ ਦੇ ਅਿੰ ਤਰਗਤ ਰਜ਼ਿਣ ਦੀ ਭਾ ਨਾ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸਮਾਜ ਦੇ ਸਿੰ ਕਲਪ੍ ਨੂਿੰ  ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਦੀ ਿੈ। “ਸਾਧਾਰਣ 

ਪ੍ਜ਼ਰਭਾਸ਼ਾ ਲੀ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਮਾਨ -ਸਮਾਜ ਅਜ਼ਜਿੇ ਜ਼ ਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਇਕੁੱਠ ਨੂਿੰ  ਆਜ਼ਖਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਜ਼ਜਨਹ ਾਂ ਦਾ 

ਮਾਨਜ਼ਸਕ ਪ੍ੁੱ ਧਰ ਲਗਭਗ ਇੁੱ ਕ ਿੋ ੇ ਅਤ ੇ ਜ਼ਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਅਮਲੀ ਜੀ ਨ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਕ ੁੱ ਝ ਸਾਂਝੇ ਰਸਮ-

ਜ਼ਰ ਾ ਾਂ ਤੇ ਸਾਂਝੇ ਜੀ ਨ-ਪ੍ੁੱ ਧਰ ਨੂਿੰ  ਅਪ੍ਣਾ ਜ਼ਲਆ ਿੋ ੇ। ਅਜ਼ਜਿੇ ਜ਼ ਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਦੇ ਤੇ, ਸਮਾਜ਼ਜਕ 

ਕੀਮਤਾਂ ਤੇ ਰਜ਼ਿਣ-ਸਜ਼ਿਣ ਿੀ ਇੁੱ ਕ ਨਿੀਂ ਿ ਿੰ ਦਾ, ਸਗੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਜ਼ ਚਾਰ  ੀ ਇੁੱ ਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ਼ ਸਾਂਝੇ ਿ ਿੰ ਦ ੇ

ਿਨ।”4 ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਰਜ਼ਿਣ  ਾਲ਼ੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਇੁੱ ਕੋ ਤਰਹਾਂ ਦੀਆਂ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਿ ਿੰ ਦੇ ਿਨ 

ਅਤ ੇਇੁੱ ਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ਼ ਜ ੜੇ ਿ ਿੰ ਦੇ ਿਨ। ਸਾਰੇ ਮਨ ੁੱ ਖਾਂ ਦੀ ਇਿ ਰੀਝ ਿ ਿੰ ਦੀ ਿੈ ਜ਼ਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਜ਼ ਿੰ ਦਗੀ ਿਮੇਸ਼ਾਂ 

ਖ ਸ਼ੀਆਂ ਨਾਲ਼ ਭਰੀ ਿੋ ੇ। ਜ਼ਜਸ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਲਈ ਿਰੇਕ ਮਨ ੁੱ ਖ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ੁੱ ਧਰ ’ਤੇ ਕੋਜ਼ਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ 

ਿੈ ਜ਼ਕਉਂਜ਼ਕ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੂਜੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨਾਲ਼ ਜ ਜ਼ੜਆ ਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਨਹ ਾਂ ਦੀ ਖ ਸ਼ੀ ਅਤੇ 

ਮਾਨਜ਼ਸਕ ਤਸੁੱਲੀ  ੀ ਆਪ੍ਸ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਜ ੜੀ ਿ ਿੰ ਦੀ ਿੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਨਾਲ਼ ਭਜ਼ਰਆ ਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ, ਜ਼ਜਸ 

ਤਜ਼ਿਤ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਦੀ ਦੂਜ਼ਜਆ ਂਤੋਂ ਿਰ ਕੀਮਤ ’ਤੇ ਕਦਰ ਚਾਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਲਈ ਜਦੋਂ ਮਨ ੁੱ ਖ 

ਦੂਜ ੇਤੋਂ ਸਾਕਾਰਾਤਮਕ ਉਮੀਦ ਕਰਦਾ ਿੈ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂਿੰ   ੀ ਦੂਜ਼ਜਆ ਂਦੀ ਉਮੀਦ ’ਤੇ ਖਰਾ ਉੱਤਰਨਾ ਪ੍ੈਂਦਾ 

ਿੈ। ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਜ਼ਿਬ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਿਾਲਾਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਮਝਜ਼ਦਆਂ ਿੋਇਆਂ ਸਜ਼ਚਆਰ 
                                                           
2 ਚਮਕੌਰ ਜ਼ਸਿੰਘ, ਜੀ ਨ ਮ ਿਾਰਤਾਂ, ਪ੍ਿੰ ਜਾਬ ਕਜ਼ਮਊਜ਼ਨਟੀ ਿੈਲਥ ਸਰਜ਼ ਸ  (ਰਜ਼ਜ.), ਮੋਗਾ, 2015, ਪ੍ਿੰਨਾ 18 
3
 HERBERT MARCUSE, EROS AND CIVILIZATION, The Beacon Press, London, 1969, P, 107 

4 ਡਾ. ਜਸਬੀਰ ਕੇਸਰ, ਜ਼ਸੁੱ ਖ-ਜ਼ ਅਕਤੀ ਤ ੇ ਜ਼ਸੁੱਖ-ਸਮਾਜ (ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਦ ੇ ਸਿੰਦਰਭ ਜ਼ ੁੱ ਚ), ਲੋਕਗੀਤ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ, 
 ਚਿੰ ਡੀਗੜਹ, 2007, ਪ੍ਿੰਨਾ 11 
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ਜ਼ ਅਕਤੀ ਦੇ ਸਿੰ ਕਲਪ੍ ਦ ਆਰਾ ਆਦਰਸ਼ ਸਮਾਜ ਦੀ ਜ਼ਸਰਜਣਾ ਦਾ ਫ਼ਲਸਫ਼ਾ ਮਾਨ  ਜਾਤੀ ਦੇ ਉੱਚਤਮ 

ਜੀ ਨ-ਪ੍ੁੱਧਰ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਪੇ੍ਸ਼ ਕੀਤਾ ਿੈ। ਗ ਰੂ ਸਾਜ਼ਿਬ ਦਾ ਸ ਪ੍ਨਾ ਆਦਰਸ਼ ਾਦੀ ਸਮਾਜ ਦੀ 

ਜ਼ਸਰਜਣਾ ਸੀ ਜ਼ਜਸ ਲਈ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਸਮਾਜ ਦੀਆਂ ਕ ਰੀਤੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਖਤਮ ਕਰਨ ਅਤ ੇਚਿੰਗਾ 

ਸਮਾਜ ਜ਼ਸਰਜਣ ਲਈ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦਾ ਮਾਰਗ-ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ। “ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸਮਾਜ ਅਤ ੇਸੁੱ ਜ਼ਭਆਚਾਰ ਜ਼ ੁੱ ਚੋਂ ਅੁੱ ਜ 

ਜੋ  ੀ ਤਰੁੱਕੀ ਅਸੀਂ  ੇਖਦ ੇਿਾਂ, ਉਿ ਮਨ ੁੱ ਖ  ੁੱ ਲੋਂ ਜ਼ਸਰਜੇ ਗਏ ਆਦਰਸ਼ਾਂ ਅਤ ੇਸ ਪ੍ਜ਼ਨਆਂ ਦੀ ਿੀ ਦੇਣ ਿੈ। 

ਸਮਾਜ ਜ਼ਕਿੋ ਜ਼ਜਿਾ ਿੋ ੇ, ਦ ਨੀਆਂ ਜ਼ਕਿੋ ਜ਼ਜਿੀ ਿੋ ੇ, ਆਰਜ਼ਥਕਤਾ ਜ਼ਕਿੋ ਜ਼ਜਿੀ ਿੋ ੇ, ਬਿੰ ਦ ੇਜ਼ਕਿੋ ਜ਼ਜਿੇ ਿੋਣ, 

ਬਿੰ ਜ਼ਦਆਂ ਦੇ ਆਪ੍ਸ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਸਿੰਬਿੰ ਧ ਜ਼ਕਿੋ ਜ਼ਜਿੇ ਿੋਣ ਆਜ਼ਦ ਸਭ ਬਾਰੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਪ੍ਜ਼ਿਲਾਂ ਸ ਪ੍ਨੇ ਜ਼ਸਰਜਦਾ ਿੈ। 

ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿੀ ਇਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਦਸ਼ਾ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਤ ਰਦਾ ਿੈ।” 5 

ਆਦਰਸ਼ ਸਮਾਜ ’ਤੇ ਜ਼ ਚਾਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪ੍ਜ਼ਿਲਾਂ ਇਿ ਜ਼ ਚਾਰਨਾ  ਰੂਰੀ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਜ਼ਕ ਸਮਾਜ 

ਤੋਂ ਕੀ ਭਾ  ਿੈ ਅਤ ੇਇਸ ਦਾ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨਾਲ਼ ਕੀ ਸਿੰਬਿੰ ਧ ਿੈ? ਸਿੰ ਸਾਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਧਰਮ ਇਸ ਜ਼ ਚਾਰ ’ਤੇ ਇੁੱ ਕ 

ਮੁੱਤ ਿਨ ਜ਼ਕ ਮਨ ੁੱ ਖ ਇਸ ਸਿੰਸਾਰ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਿੋਰ ਜੀ ਾਂ ਦੇ ਮ ਕਾਬਲੇ ਅਜ਼ਿਮ ਸਥਾਨ ਰੁੱ ਖਦਾ ਿੈ। ਉਸ ਦੀ 

ਅਜ਼ਿਮੀਅਤ ਦਾ ਅਿੰ ਦਾ ਾ ਇਸ ਗੁੱਲ ਤੋਂ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ ਜ਼ਕ ਇਸ ਸਿੰਸਾਰ ਦਾ ਸਾਰਾ ਪ੍ਰਬਿੰ ਧ ਮਨ ੁੱ ਖ 

ਦੇ ਆਲ਼ੇ-ਦ ਆਲ਼ੇ ਿੀ ਘ ਿੰ ਮਦਾ ਿੈ। ਉਸ ਦੀ ਜ਼ ਲੁੱ ਖਣਤਾ ਇਸ ਗੁੱਲ ਤੋਂ ਝਲਕਦੀ ਿੈ ਜ਼ਕ ਉਿ ਇੁੱ ਕ ਅਜ਼ਜਿੇ 

ਸਮੂਜ਼ਿਕ ਪ੍ਰਬਿੰ ਧ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਰਜ਼ਿਿੰਦਾ ਿੈ ਜ਼ਜਸ ਨੂਿੰ  ਸਮਾਜ ਦਾ ਨਾਮ ਜ਼ਦੁੱ ਤਾ ਜ਼ਗਆ ਿੈ। “ਸਰਲ ਭਾਸ਼ਾ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਅਸੀਂ 

ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਕਜ਼ਿ ਸਕਦੇ ਿਾਂ, ਜ਼ਕ ਜ਼ਜੁੱ ਥ ੇਜੀ ਨ ਿੈ, ਉੱਥੇ ਿੀ ਸਮਾਜ ਿੈ।”6 ਸਮਾਜ ਮਨ ੁੱ ਖਾਂ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਸਮੂਿ 

ਿੈ ਜ਼ਜੁੱ ਥ ੇਮਨ ੁੱ ਖ ਜਾਤੀ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਜ਼ਰ ਾਰਾਂ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਰਜ਼ਿਿੰ ਦੀ ਿੋਈ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਜ਼ਨਯਮਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ 

ਜੀ ਨ ਬਤੀਤ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਜ਼ਨਯਮ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਇੁੱ ਕ ਮਜ਼ਰਆਦਾ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਰੁੱ ਖਦੇ ਿਨ ਜ਼ਜਸ ਦੇ 

ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਜ਼ਕਿਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ ਜ਼ਕ ਸਮਾਜ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਮਨ ੁੱ ਖ ਬਣਾਉਣ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪ੍ਾਉਂਦਾ ਿੈ। ਇਿ 

ਸਮਾਜ ਿੀ ਿੈ ਜ਼ਜਸ ਦੇ ਜ਼ਨਯਮਾਂ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਿੋਇਆ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੂਜ ੇਜੀ ਾਂ ਨਾਲ਼ੋਂ  ੁੱ ਖਰਤਾ ਰੁੱ ਖਦਾ ਿੈ। 

                                                           
5 ਚਮਕੌਰ ਜ਼ਸਿੰਘ, ਜੀ ਨ ਮ ਿਾਰਤਾਂ, ਪ੍ਿੰ ਜਾਬ ਕਜ਼ਮਊਜ਼ਨਟੀ ਿੈਲਥ ਸਰਜ਼ ਸ  (ਰਜ਼ਜ.), ਮੋਗਾ, 2015, ਪ੍ਿੰਨਾ 19 
6
 ਜ਼ਮਜ਼ਸ  ਸ਼ਜ਼ ਿੰ ਦਰਜੀਤ ਕੌਰ, ਸਮਾਜ ਜ਼ ਜ਼ਗਆਨ ਨਾਲ਼ ਜਾਣ-ਪ੍ਛਾਣ, ਪ੍ਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਜ਼ਬਊਰੋ, ਪ੍ਿੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀ ਰਜ਼ਸਟੀ, 

 ਪ੍ਜ਼ਟਆਲ਼ਾ, 1971, ਪ੍ਿੰਨਾ 72 
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“ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਜੀ  ਿਮੇਸ਼ਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨੂਿੰ  ਇੁੱ ਕ ਜ਼ ਕੋਜ਼ਲਤਰੀ ਜ਼ਜਣਸ ਸਮਝਦੇ ਰਿੇ ਿਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਤੇ 

ਪ੍ਸ਼ੂ-ਜਗਤ ਜ਼ ਚਕਾਰਲੇ ਖੁੱ ਪੇ੍ ਦਾ ਿਮੇਸ਼ਾਂ ਬੜਾ ਇਿਸਾਸ ਜ਼ਰਿਾ ਿੈ ਅਤ ੇਚੇਤਿੰ ਨ ਜਗਤ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਇਸ ਖੁੱ ਪੇ੍ ਦਾ 

ਕੋਈ ਮੇਚ ਨਿੀਂ। ਨਾ ਕੇ ਲ ਉਿਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੀ ਨਾ-ਬਰਾਬਰੀ ਦਾ ਇਿਸਾਸ ਜ਼ਰਿਾ ਿੈ, ਸਗੋਂ ਉਿਨਾਂ ਨੇ 

ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ਼ ਇਸ ਨੂਿੰ  ਜ਼ਬਆਨਣ ਦਾ  ੀ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਿੈ। ਉਿਨਾਂ ਨੇ ਜ਼ਕਿਾ ਿੈ ਜ਼ਕ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਰੂਿ 

ਿ ਿੰ ਦੀ ਿੈ, ਜਦ ਜ਼ਕ ਪ੍ਸ਼ੂਆਂ ਦੀ ਰੂਿ ਨਿੀਂ ਿ ਿੰ ਦੀ, ਤੇ ਮਨ ੁੱ ਖਾਂ ਨੂਿੰ   ਧੇਰੇ ਅਕਲ ਿ ਿੰ ਦੀ ਿੈ। ਉਿਨਾਂ ਇਿ  ੀ 

ਆਜ਼ਖਆ ਿੈ ਜ਼ਕ ਮਨ ੁੱ ਖ ਬੋਲਣ  ਾਲ਼ਾ ਪ੍ਸ਼ੂ ਿੋਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਬੋਲਾ ਪ੍ਸ਼ੂ ਨਿੀਂ ਅਤ ੇਇਿ, ਜ਼ਕ ਉਿ ਇੁੱ ਕ 

ਸਮਾਜ਼ਜਕ-ਪ੍ਸ਼ੂ ਿੋਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸੁੱ ਭਯ ਿੈ।”7 ਮਨ ੁੱ ਖ ਜੋ ਜ਼ਕ ਿੋਰ ਜੀ -ਜਿੰ ਤੂਆਂ ਨਾਲ਼ੋਂ ਸਰੀਰਕ ਢਾਂਚ ੇਅਤ ੇ

ਿੋਰ ਸਮਰੁੱਥਾ ਾਂ ਕਰਕੇ ਜ਼ਭਿੰ ਨਤਾ ਰੁੱ ਖਦਾ ਿੈ। ਉਿ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨੂਿੰ  ਿੋਰ ਜੀ ਾਂ ਤੋਂ ਚਿੰ ਗਾ ਅਤੇ ਜ਼ ਕਾਸ ਜ਼ ੁੱ ਚ 

ਉਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਅੁੱ ਗੇ ਜਾਣ  ਾਲ਼ਾ ਪ੍ਰਾਣੀ ਸਮਝਦਾ ਿੈ ਜ਼ਕਉਂਜ਼ਕ ਮਨ ੁੱ ਖ ਆਪ੍ਣੀ ਸਮਝ ਅਤ ੇ ਜ਼ਚਿੰ ਤਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ 

ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਸਮੂਿ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਰਜ਼ਿਿੰਦਾ ਿੋਇਆ ਕਾਮਯਾਬੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਸਾਧਾਰਨ 

ਬੋਲ-ਚਾਲ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਜ਼ ੁੱ ਚ ‘ਸਮਾਜ’ ਸ਼ਬਦ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਜ਼ ਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਸਮੂਿ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। 

“ਸਮਾਜ ਜ਼ ਅਕਤੀਆਂ ਦਾ ਸਮੂਿ ਿੀ ਨਿੀਂ ਿੈ ਸਗੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸਿੰ ਬਿੰ ਧਾਂ ਦਾ ਨਾਮ ਿੈ। ਮਨ ੁੱ ਖਾਂ ਦੀਆਂ ਮਾਨਜ਼ਸਕ 

ਤੇ ਸਰੀਰਕ ਲੋੜਾਂ, ਆਸਾਂ ਤੇ ਰੀਝਾਂ, ਸਜ਼ਿਯੋਗ ਤੇ ਸਿੰਘਰਸ਼, ਆਜ਼ਦ ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਸਮਾਜ ਦਾ ਜ਼ਨਰਮਾਣ 

ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ। ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਿੀ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਰਜ਼ਿਣ-ਸਜ਼ਿਣ,  ਰਤਾਓ, ਖਾਣ-ਪ੍ੀਣ, ਅਤ ੇਪ੍ਜ਼ਿਨਣ ਦੀ 

ਭਾ ਨਾ ਪ੍ਰਫ ੁੱ ਲਤ ਿ ਿੰ ਦੀ ਿੈ।”8 

ਸਮਾਜ ਕੇ ਲ ਮਨ ੁੱ ਖਾਂ ਦਾ ਸਮੂਿ ਿੀ ਨਿੀਂ ਿੈ ਬਲਜ਼ਕ ਮਨ ੁੱ ਖ ਇਸ ਸਮੂਿ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਦੂਜੇ ਮਨ ੁੱ ਖਾਂ ਨਾਲ਼ 

ਆਪ੍ਸੀ ਸਿੰਬਿੰ ਧਾਂ ਕਾਰਨ ਿੀ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਅਤ ੇਇੁੱ ਛਾ ਾਂ ਦੀ ਪੂ੍ਰਤੀ ਕਰ ਪ੍ਾਉਂਦਾ ਿੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਅਤ ੇ

ਸਮਾਜ ਦਾ ਆਪ੍ਸ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਡੂਿੰ ਘਾ ਸਿੰ ਬਿੰ ਧ ਿੈ। ਦੋ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਇੁੱ ਕ-ਦੂਜੇ ਤੋਂ ਅਲੁੱ ਗ ਕਰਕੇ ਨਿੀਂ  ੇਜ਼ਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। 

ਇਿ ਸੁੱਚਾਈ ਿੈ ਜ਼ਕ ਮਨ ੁੱ ਖ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਰਜ਼ਿ ਕੇ ਿੀ ਜ਼ ਕਾਸ ਕਰ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਦੇ 
                                                           
7 ਡੇਜ਼ ਸ ਜ਼ਕਿੰਗ ਲੇ, ਅਨ  ਾਦਕ: ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਜ਼ਸਿੰਘ ਜਿੰ ਮੂ, ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸਮਾਜ, ਪ੍ਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਜ਼ਬਊਰੋ, ਪ੍ਿੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀ ਰਜ਼ਸਟੀ, 
 ਪ੍ਜ਼ਟਆਲ਼ਾ, 2009, ਪ੍ਿੰਨਾ 3 
8 ਡਾ. ਜਸਬੀਰ ਜ਼ਸਿੰਘ ਭੁੱਲਾ, ਧਰਮ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਇੁੱਕ ਅਜ਼ਧਐਨ, ਮਨਪ੍ਰੀਤ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ, ਜ਼ਦੁੱ ਲੀ, 2002, ਪ੍ਿੰਨਾ 95 
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ਜ਼ਰਸ਼ਤੇ ਦੀ ਅਜ਼ਿਮੀਅਤ ਇਸ ਗੁੱਲ ਤੋਂ ਸਪ੍ੁੱਸ਼ਟ ਿੋ ਜਾਂਦੀ ਿੈ ਜ਼ਕ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਜੀ ਨ ਜ ਗਤਾਂ ਦਾ ਆਧਾਰ 

ਸਮਾਜ ਿੈ। “ਅਫਲਾਤੂਨ ਅਤ ੇਅਰਸਤੂ ਦੀ ਜ਼ਫ਼ਲਾਸਫ਼ੀ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਉਸ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂਿੰ  ‘ਮਨ ੁੱ ਖਤਾ ਤੋਂ ਊਣਾ’ ਸਮਜ਼ਝਆ 

ਜ਼ਗਆ ਿੈ ਜ਼ਜਿੜਾ ਸਮਾਜ ਤੋਂ ਅਲੁੱ ਗ ਰਜ਼ਿਿੰਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਇਕੁੱਲਪ੍ ਣ ੇ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਆਪ੍ਣਾ ਜੀ ਨ ਗ ਜਾਰਦਾ ਿੈ। 

ਅਜ਼ਜਿੇ ਬਿੰ ਦ ੇ ਕਦ ੇ  ੀ ਸਮਾਜ ਲਈ ਲਾਭਦਾਇਕ ਨਿੀਂ ਿ ਿੰ ਦੇ ਅਤੇ ਨਾ ਿੀ ਉਿ ਬਾਕੀਆਂ ਦੇ ਸਮਾਜ਼ਜਕ 

ਤ ਰਬੇ ਤੋਂ ਲਾਭ ਉਠਾ ਸਕਦੇ ਿਨ।”9 

ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਜ਼ ਚਰਜ਼ਦਆਂ ਉਿ ਆਪ੍ਣੇ ਆਲ਼ੇ-ਦ ਆਲ਼ੇ ਅਜ਼ਜਿੇ ਜ਼ਰਸ਼ਜ਼ਤਆਂ ਦਾ ਤਾਣਾ-

ਬਾਣਾ ਜ਼ਸਰਜਦਾ ਿੈ ਜ਼ਜਸ ਰਾਿੀਂ ਉਿ ਿੋਰ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਦੀਆਂ ਅਤ ੇਆਪ੍ਣੀਆਂ ਜ਼ ਅਕਤੀਗਤ ਲੋੜਾਂ 

ਪੂ੍ਰੀਆਂ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਇਕੁੱਲਾ ਕ ੁੱ ਝ  ੀ ਨਿੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ, ਬਲਜ਼ਕ ਇਸ ਦੀ ਅਜ਼ਿਮੀਅਤ ਦੂਜ਼ਜਆਂ ਦੇ 

ਨਾਲ਼ ਿੀ ਬਣਦੀ ਿੈ। ਇੁੱ ਕ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੂਜੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ’ਤੇ ਜ਼ਨਰਭਰ ਿੋਣ ਕਾਰਨ ਜ਼ਰਸ਼ਜ਼ਤਆ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਬਿੰ ਜ਼ਨਹ ਆ ਂਿੋਇਆ 

ਿੈ, ਜ਼ਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਜ਼ਿੁੱ ਤ ਉਿ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਆਪ੍ਣੀ ਬਣਦੀ ਜ਼ ਿੰ ਮੇ ਾਰੀ ਜ਼ਨਭਾਉਂਦਾ ਿੈ। “ਸਮਾਜ 

ਜ਼ ਜ਼ਗਆਨ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਸਮਾਜ ਦਾ ਅਰਥ ਜ਼ ਅਕਤੀਆਂ ਦਾ ਸਮੂਿ ਨਿੀਂ ਬਲਜ਼ਕ ‘ਸਬਿੰ ਧਾਂ ਦਾ ਤਾਣਾ ਬਾਣਾ’ 

ਿੈ।”10 ਭਾ ੇਂ ਜ਼ਕ ਇਿ ਗੁੱਲ ਜ਼ਬਲਕ ਲ ਸਪ੍ੁੱ ਸ਼ਟ ਿੈ ਜ਼ਕ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸਮਾਜ ਦੇ ਆਪ੍ਣੇ ਕਾਇਦੇ ਕਾਨੂਿੰ ਨ ਿਨ। 

ਇਸ ਦੇ ਮੁੱ ਦੇਨ ਰ ਇਨਸਾਨ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨੂਿੰ  ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਪ੍ਰਬਿੰ ਧ ਨਾਲ਼ ਜੋੜਦਾ ਿੋਇਆ ਜੀ ਨ ਗ ਜਾਰਦਾ 

ਿੈ ਅਤ ੇਇਸ ਦੇ ਨਾਲ਼-ਨਾਲ਼ ਉਿ ਬਾਕੀ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਸਰੋਕਾਰਾਂ ਨਾਲ਼  ੀ ਜ ਜ਼ੜਆ ਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ। ਜ਼ਜਸ ਦੇ 

ਆਧਾਰ ਤੇ ਇਿ ਜ਼ਕਿਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ ਜ਼ਕ ਮਨ ੁੱ ਖ ਅਤ ੇਸਮਾਜ ਇੁੱ ਕ-ਦੂਜੇ ਨਾਲ਼ ਅਿੰ ਤਰ-ਸਿੰਬਿੰ ਧਤ ਿਨ ਅਤ ੇ

ਇੁੱ ਕ-ਦੂਜੇ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਭਾਜ਼ ਤ ਕਰਦੇ ਿਨ। “ਮਨ ੁੱ ਖ ਸਮਾਜੀ ਜੀ  ਿੈ ਤੇ ਇਸ ਨੇ ਿਰ ਿਾਲਤ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ 

ਿੀ ਜ਼ ਚਰਣਾ ਿੈ, ਆਪ੍ਣਾ ਜੀ ਨ ਸਮਕਾਲੀ ਸਮਾਜ ਦੇ ਸਾਂਚ ੇਜ਼ ੁੱ ਚ ਢਾਲਣਾ ਿੈ, ਆਪ੍ ਇਸ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਜ਼ ਤ 

                                                           
9 ਸੀ.ਈ.ਐਮ ਜੋਡ, ‘ਜ਼ਫਲਾਸਫੀ ਆਫ ਆ ਰ ਟਾਈਮ ,’ ਥਾਮਸ ਨੈਲਸਨ ਐਡਂ ਸਿੰਨ  ਜ਼ਲਮ, ਲਿੰ ਡਨ, 1946, ਪ੍ਿੰ ਨੇ. 308-
 309 

10
 ਜ਼ਮਜ਼ਸ   ਸ਼ਜ਼ ਿੰ ਦਰਜੀਤ ਕੌਰ, ਸਮਾਜ ਜ਼ ਜ਼ਗਆਨ ਨਾਲ਼ ਜਾਣ-ਪ੍ਛਾਣ, ਪ੍ਿੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀ ਰਜ਼ਸਟੀ, ਪ੍ਜ਼ਟਆਲ਼ਾ, 1971,  

 ਪ੍ਿੰਨਾ 64 
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ਿੋਣਾ ਿੈ ਤੇ ਇਸ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਜ਼ਿੁੱ ਸਾ  ੀ ਪ੍ਾਉਣਾ ਿੈ।”11 ਸਮਾਜ ਨੂਿੰ  ਚਿੰ ਗਾ ਬਣਾਉਣ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਜ਼ਜੁੱ ਥ ੇਮਨ ੁੱ ਖ 

ਆਪ੍ਣੀ ਕੋਜ਼ਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਉੱਥੇ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਨੂਿੰ  ਜ਼ ਕਸਤ ਕਰਨ ਜ਼ ੁੱ ਚ  ੀ ਸਮਾਜ ਦਾ ਬਿ ਤ  ੁੱ ਡਾ 

ਰੋਲ ਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਨੂਿੰ  ਜ਼ ਕਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਉਸ ਦਾ ਸਮਾਜੀਕਰਣ ਿੋਣਾ  ਰੂਰੀ ਿੈ। 

ਜ਼ਜਸ ਨਾਲ਼ ਉਿ ਖ ਦ ਤੋਂ ਉੱਪ੍ਰ ਉੱਠ ਕੇ ਦੂਜ਼ਜਆ ਂ ਨੂਿੰ  ਜ਼ਧਆਨ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਰੁੱ ਖਕੇ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

“ਸਮਾਜੀਕਰਣ ਉਿ ਪ੍ਰਜ਼ਕਜ਼ਰਆ ਿੈ ਜ਼ਜਸ ਰਾਿੀਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਰਾ ਾਂ ਅਨ ਸਾਰ ਜ਼  ਿਾਰ ਕਰਨਾ 

ਜ਼ਸੁੱ ਖਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਪ੍ਰਜ਼ਕਜ਼ਰਆ ਰਾਿੀਂ ਜ਼ ਅਕਤੀ ਸਮਾਜ ਦੇ ਜ਼ਿੁੱ ਤਾਂ ਲਈ ਆਪ੍ਣੇ ਜ਼ਿੁੱ ਤਾਂ ਉੱਤੇ ਜ਼ਨਯਿੰ ਤਰਣ 

ਕਰਨ ਦਾ ਅਤੇ ਦੂਜ਼ਜਆ ਂ ਪ੍ਰਤੀ ਆਪ੍ਣੀ ਜ਼ ਿੰ ਮੇ ਾਰੀ ਮਜ਼ਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਿੈ।”12 ਸਜ਼ਚਆਰ ਮਨ ੁੱ ਖ 

ਸਮਾਜੀਕਰਣ ਦੀ ਪ੍ਰਜ਼ਕਜ਼ਰਆ ਰਾਿੀਂ ਇੁੱ ਕ ਆਦਰਸ਼ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਦੂਜ਼ਜਆਂ ਦੇ ਸਾਿਮਣੇ ਆਪ੍ਣੀ 

ਉਦਾਿਰਣ ਪੇ੍ਸ਼ ਕਰਦਾ ਿੈ ਜ਼ਜ ੇਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਅਤ ੇਪ੍ਜ਼ਰ ਾਰ ਪ੍ਰਤੀ ਬਣਦੀਆਂ ਜ਼ ਿੰ ਮੇ ਾਰੀਆਂ 

ਜ਼ਨਭਾਉਣੀਆਂ ਿ ਿੰ ਦੀਆਂ ਿਨ ਜ਼ਬਲਕ ਲ ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਿੀ ਉਿ ਆਪ੍ਣੇ ਜ਼ਿੁੱ ਤਾਂ ਤੋਂ ਉੱਪ੍ਰ ਉੱਠ ਕੇ ਦੂਜ਼ਜਆ ਂਪ੍ਰਤੀ 

 ੀ ਆਪ੍ਣੀ ਜ਼ ਿੰ ਮੇ ਾਰੀ ਜ਼ਨਭਾਉਂਦਾ ਿੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱਚ ਰਜ਼ਿਿੰ ਜ਼ਦਆਂ ਜ਼ਜੁੱ ਥ ੇਆਪ੍ਣੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ 

ਜ਼ ਕਾਸ ਕਰਦਾ ਿੈ ਉੱਥੇ ਦੂਜ਼ਜਆ ਂਨਾਲ਼ ਚਿੰਗ ੇਸਿੰ ਬਿੰ ਧ ਕਾਇਮ ਕਰਕੇ ਸਮਾਜ ਦੇ ਜ਼ਨਰਮਾਣ ਅਤੇ ਜ਼ ਕਾਸ 

ਜ਼ ੁੱ ਚ ਆਪ੍ਣਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪ੍ਾਉਂਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਿੀ ਸਮਾਜ  ੀ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦਾ ਸਮਾਜੀਕਰਣ ਕਰਕੇ ਉਸ 

ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੇ ਜ਼ ਕਾਸ ਜ਼ ੁੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪ੍ਾਉਂਦਾ ਿੈ। ਸੋ ਸਮਾਜੀਕਰਣ ਦੀ ਪ੍ਰਜ਼ਕਜ਼ਰਆ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਮਨ ੁੱ ਖ 

ਦਾ ਦੂਜ਼ਜਆ ਂ ਨਾਲ਼ ਸਿੰਬਿੰ ਧ, ਆਪ੍ਸੀ ਜ਼ਨਰਭਰਤਾ ਅਤੇ ਸਜ਼ਿਯੋਗ ਆਜ਼ਦ ਆ ਜਾਂਦੇ ਿਨ। “ਿਰ ਇੁੱ ਕ 

ਜ਼ ਅਕਤੀ ਦੇ ਅਣਜ਼ਗਣਤ ਿੀ ਸਬਿੰ ਧ ਿਨ ਅਤ ੇ ਉਿ ਇਨਹ ਾਂ ਸਿੰ ਬਿੰ ਧਾਂ ਰਾਿੀਂ ਿੀ ਆਪ੍ਣੇ ਸਮੂਿ ਦੇ ਿੋਰ 

ਜ਼ ਅਕਤੀਆਂ ਨਾਲ਼ ਸਬਿੰ ਧਤ ਿੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਸਿੰ ਬਿੰ ਧਾਂ ਦੇ ਕਾਰਣ ਿੀ ਸਮਾਜ ਦਾ ਜ਼ਨਰਮਾਣ ਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ ਜਾਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦਾ 

ਜ਼ ਕਾਸ ਇੁੱ ਕ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਪ੍ਰਾਣੀ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਸਿੰ ਭ  ਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ।”13 ਜੇਕਰ ਆਪ੍ਸੀ ਸਿੰਬਿੰ ਧਾਂ ਨਾਲ਼ ਸਮਾਜ ਦੀ 

                                                           
11 ਸ ਰਜੀਤ ਜ਼ਸਿੰਘ ਭਾਟੀਆ, ਜ਼ਨਰਭਉ ਤ ੇਜ਼ਨਰ ੈਰ ਸਮਾਜ, ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਫਾਊਂਡੇਸਨ ਨ ੀਂ ਜ਼ਦੁੱ ਲੀ, 1985,  ਪ੍ਿੰਨਾ 27-28 
12 ਡਾ. ਜਸਬੀਰ ਜ਼ਸਿੰਘ ਭੁੱਲਾ, ਧਰਮ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਇੁੱਕ ਅਜ਼ਧਐਨ, ਮਨਪ੍ਰੀਤ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ, ਜ਼ਦੁੱ ਲੀ, 2002, ਪ੍ਿੰਨਾ 97 
13

 ਜ਼ਮਜ਼ਸ  ਸ਼ਜ਼ ਿੰ ਦਰਜੀਤ ਕੌਰ, ਸਮਾਜ ਜ਼ ਜ਼ਗਆਨ ਨਾਲ਼ ਜਾਣ-ਪ੍ਛਾਣ, ਪ੍ਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਜ਼ਬਊਰੋ, ਪ੍ਿੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀ ਰਜ਼ਸਟੀ, 
 ਪ੍ਜ਼ਟਆਲ਼ਾ, 1971, ਪ੍ਿੰਨਾ 65-66  
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ਰੂਪ੍-ਰੇਖਾ ਬਣਦੀ ਿੈ ਤਾਂ ਇੁੱ ਥ ੇ ਇਿ ਗੁੱਲ  ੀ ਸਾਿਮਣੇ ਆਉਂਦੀ ਿੈ ਜ਼ਕ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਰਜ਼ਿਣ  ਾਲ਼ੇ 

ਜ਼ ਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਆਪ੍ਸੀ ਸਿੰਬਿੰ ਧ ਜ਼ਜਿੰ ਨੇ  ਧੀਆ ਿੋਣਗੇ, ਸਮਾਜ ਉਨਾਂ ਜ਼ ਆਦਾ ਖ ਸ਼ਿਾਲ ਿੋ ੇਗਾ। ਇਸ 

ਗੁੱਲ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਨਿੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਜ਼ਕ ਚਿੰਗੇ ਜਾਂ ਮਾੜੇ ਸਿੰ ਬਿੰ ਧ ਉਸ ਸਿੰਬਿੰ ਧ ਨਾਲ਼ ਜ ੜੇ ਿੋਏ 

ਨਤੀਜ਼ ਆ ਂਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਭਾਜ਼ ਤ ਕਰਦੇ ਿਨ। ਇਸ ਲਈ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਰਜ਼ਿਿੰਦੇ ਜ਼ ਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਚਿੰ ਗੇ ਸਿੰ ਬਿੰ ਧ ਮਨ ੁੱ ਖ 

ਅਤ ੇਸਮਾਜ ਦੇ ਜ਼ ਕਾਸ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਸਿਾਈ ਿ ਿੰ ਦ ੇਿਨ। ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸਿੰ ਬਿੰ ਧਾਂ ਦਾ ਤਾਣਾ-ਬਾਣਾ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਸ ਭਾਅ ਨਾਲ਼ 

ਸਿੰਬਿੰ ਧ ਰੁੱ ਖਦਾ ਿੈ, ਜ਼ਕਉਂਜ਼ਕ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦਾ ਸ ਭਾਅ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਆਪ੍ਸੀ ਸਿੰਬਿੰ ਧਾਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਭਾਜ਼ ਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ 

ਅਿੰ ਦਰਲੇ ਗ ਣਾਂ ਜਾਂ ਔਗ ਣਾਂ ਦਾ ਉਸ ਦੇ ਸ ਭਾਅ ਤੋਂ ਪ੍ਤਾ ਲੁੱ ਗਦਾ ਿੈ। ਜਦੋਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੂਜ਼ਜਆਂ ਨਾਲ਼ ਜ਼  ਿਾਰ 

ਕਰਦਾ ਿੈ, ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਜ਼  ਿਾਰ ਉਸ ਦੇ ਸ ਭਾਅ ਦੀ ਤਰ ਮਾਨੀ ਕਰ ਜ਼ਰਿਾ ਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ। ਦੂਜ਼ਜਆ ਂਨਾਲ਼ 

ਚਿੰਗ ੇਸਿੰਬਿੰ ਧ ਬਣਾਉਣ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸ ਭਾਅ ਜ਼ ਚਲੀ ਜ਼ਨਮਰਤਾ ਸਾਕਾਰਾਤਮਕ ਭੂਜ਼ਮਕਾ ਜ਼ਨਭਾਉਂਦੀ ਿੈ। 

ਜ਼ਜਸ ਨਾਲ਼ ਮਨ ੁੱ ਖ ਜ਼ਜੁੱ ਥੇ ਖ ਦ ਦੂਜ਼ਜਆ ਂਨਾਲ਼ ਜ਼  ਿਾਰ ਕਰਦਾ ਿੋਇਆ ਅਿੰ ਦਰੂਨੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਮਜ਼ਿਸੂਸ ਕਰਦਾ 

ਿੈ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਿੀ ਉਿ ਦੂਜ਼ਜਆ ਂਤੇ  ੀ ਆਪ੍ਣੇ ਜ਼ਨਮਰ ਸ ਭਾਅ ਨਾਲ਼ ਚਿੰਗਾ ਪ੍ਰਭਾ  ਛੁੱ ਡਦਾ ਿੋਇਆ 

ਆਪ੍ਣੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਨੂਿੰ  ਜ਼ ਕਜ਼ਸਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ ਇੁੱ ਥ ੇ ਜ਼ਧਆਨ ਨਾਲ਼  ੇਜ਼ਖਆਂ ਇੁੱ ਕ ਗੁੱ ਲ ਸਾਿਮਣੇ 

ਆਉਂਦੀ ਿੈ ਜ਼ਕ ਜ਼ਨਮਰਤਾ ਕਈ ਂ ਾਰ ਦੂਜ਼ਜਆ ਂ’ਤੇ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਪ੍ਰਭਾ   ੀ ਪ੍ਾਉਂਦੀ ਿੈ। ਇਿ ਪ੍ੁੱ ਖ ਉੱਥੇ 

ਸਾਿਮਣੇ ਆਉਂਦਾ ਿੈ, ਜ਼ਜੁੱ ਥ ੇਸਾਿਮਣੇ  ਾਲ਼ਾ ਜ਼ ਅਕਤੀ ਖ ਦ ਨਾਂਿਪ੍ੁੱਖੀ ਸੋਚ ਰੁੱ ਖਦਾ ਿੋ ੇ। ਇਿ  ਰੂਰੀ 

ਨਿੀਂ ਜ਼ਕ ਜ਼ਨਮਰਤਾ ਿਮੇਸ਼ਾਂ ਿੀ ਤ ਿਾਡੇ ਬਾਰੇ ਦੂਜ਼ਜਆ ਂ ਦੇ ਮਨਾਂ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਚਿੰ ਗਾ ਜ਼ ਚਾਰ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰੇ। ਇਿ 

ਤ ਿਾਡੀ ਆਪ੍ਸੀ ਗੁੱ ਲਬਾਤ ਦੌਰਾਨ ਇਸ ਗੁੱਲ ’ਤੇ ਜ਼ਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਿੈ ਜ਼ਕ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਦੂਜੇ 

ਜ਼ ਅਕਤੀ ਤ ਿਾਡੀ ਜ਼ਨਮਰਤਾ ਨੂਿੰ  ਜ਼ਕ ੇਂ ਸਮਝਦੇ ਿਨ। ਆਮ ਜ਼ ਚਾਰ ਅਨ ਸਾਰ ਭਾ ੇਂ ਜ਼ਕ ਜ਼ਨਮਰਤਾ ਦਾ 

ਸਿੰਬਿੰ ਧ ਸਿੰਦਰਭ ਨਾਲ਼ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ, ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ ਜ਼ਨਮਰਤਾ ਸਦਕਾ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਚਿੰਗੇ ਗ ਣਾਂ ਦੀ ਖ ਸ਼ਬ ੋ

ਨਾਲ਼ ਆਪ੍ਣੇ ਆਲ਼ੇ-ਦ ਆਲ਼ੇ ਨੂਿੰ  ਮਜ਼ਿਕਾਉਂਦੀ ਿੋਈ ਇੁੱ ਕ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਦੂਜੇ ਮਨ ੁੱ ਖਾਂ ਨਾਲ਼ ਸਿੰਬਿੰ ਧਾਂ ਨੂਿੰ  ਮ ਬੂਤ 

ਕਰਦੀ ਿੈ। ਸਜ਼ਚਆਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਜ਼ਨਮਰਤਾ ਦਾ ਗ ਣ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਨੂਿੰ  ਚਾਰ ਚਿੰ ਨ ਲਾਉਂਦਾ 

ਿੋਇਆ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਮਨ ੁੱ ਖਾਂ ਦੇ ਆਪ੍ਸੀ ਸਿੰਬਿੰ ਧਾਂ ਨੂਿੰ  ਮ ਬੂਤ ਬਣਾਉਂਦਾ ਿੈ। ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸਿੰ ਬਿੰ ਧ ਸਮਾਜ ਦੇ 
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ਢਾਂਚ ੇ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਿੀ ਸਿੰ ਭ  ਿੋ ਸਕਦੇ ਿਨ। ਜੇਕਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਇਕੁੱਲਾ ਰਜ਼ਿਿੰ ਦਾ ਿੈ ਤਾਂ ਉਸ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਜ਼ਨਮਰਤਾ ਦੇ 

ਸਿੰ ਕਲਪ੍ ਦੀ ਕੋਈ ਮਿੁੱਤਤਾ ਨਿੀਂ ਰਜ਼ਿ ਜਾਂਦੀ। ਇਸ ਜ਼ ਚਾਰ ਤੋਂ ਸਮਾਜ ਦੀ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਜੀ ਨ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਲੋੜ ਦਾ 

 ੀ ਪ੍ਤਾ ਚੁੱ ਲਦਾ ਿੈ। “ਅਰਸਤੂ ਦੇ ਕਥਨ ਅਨ ਸਾਰ ਇਿ ਇਨਸਾਨ ਇੁੱ ਕ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਜੀ  ਿੈ। ਇਨਸਾਨ 

ਦਾ ਇਿ ਕ ਦਰਤੀ ਸ ਭਾ  ਿੈ ਜ਼ਕ ਇਿ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਰਜ਼ਿਣਾ ਪ੍ਸਿੰਦ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਇਕੁੱ ਜ਼ਲਆ ਂਜੀ ਨ ਬਤੀਤ 

ਨਿੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਿ ਿੰ ਦਾ। ਜੋ ਇਨਸਾਨ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਰਜ਼ਿਣਾ ਨਿੀਂ ਚਾਿ ਿੰ ਦਾ ਉਿ ਜਾਂ ਪ੍ਸ਼ੂ ਿੈ, ਜਾਂ ਦੇ ਤਾ। 

ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਰਜ਼ਿਣਾ ਮਨ ੁੱ ਖ ਇਸ ਲਈ ਪ੍ਸਿੰਦ ਕਰਦਾ ਿੈ ਜ਼ਕ ਇਿ ਦੂਜ਼ਜਆਂ ਨਾਲ਼ ਜ਼ਮਲ ਕੇ ਆਪ੍ਣੀ 

ਰੁੱ ਜ਼ਖਆ ਕਰ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਸੁੱ ਜ਼ਭਅਤਾ ਦੀ ਉੱਨਤੀ ਿੀ ਇਸ ਸਮਾਜ ਕਰਕੇ ਿੋਈ ਿੈ। ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਿੀ ਰਜ਼ਿ 

ਕੇ ਇਨਸਾਨ ਆਪ੍ਣੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਨੂਿੰ  ਪੂ੍ਰਾ ਜ਼ ਕਾਸ ਦੇ ਸਕਦਾ ਿੈ।”14  

ਮਨ ੁੱ ਖ ਇੁੱ ਕ ਪ੍ਜ਼ਰ ਾਰ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਰਜ਼ਿਿੰਦਾ ਿੋਇਆ ਸਮਾਜ ਦਾ ਜ਼ਿੁੱ ਸਾ ਬਣਦਾ ਿੈ। ਜ਼ਜਸ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਉਸ ਦੇ 

ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਜ਼ਰ ਾਰ ਨਾਲ਼, ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਰਜ਼ਿਿੰਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ਼ ਜ਼ਰਸ਼ਤੇ ਜਾਂ ਜ਼  ਿਾਰ ਦਾ ਸਮਾਜ ਦੀਆਂ 

ਪ੍ਰਸਜ਼ਥਤੀਆਂ ’ਤੇ ਜ਼ਸੁੱ ਧੇ ਅਤੇ ਅਜ਼ਸੁੱ ਧੇ ਰੂਪ੍ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਪ੍ਰਭਾ  ਪ੍ੈਂਦਾ ਿੈ। ਸਮਾਜ ਦੇ ਜ਼ ਕਾਸ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਕੇ ਲ ਇੁੱ ਕ 

ਜ਼ ਅਕਤੀ ਕ ੁੱ ਝ ਨਿੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਬਲਜ਼ਕ ਇਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ੁੱ ਧਰ ’ਤੇ ਕਿੰ ਮ ਕਰਨਾ 

ਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ। ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸਮਾਜ ਜ਼ਜੁੱ ਥੇ ਸਾਰੀ ਮਨ ੁੱ ਖ ਜਾਤੀ ਨੂਿੰ  ਇੁੱ ਕ ਸ ਰੁੱ ਜ਼ਖਆ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਿੈ ਉੱਥੇ ਇੁੱ ਕ ਦੂਜ ੇ

ਦੇ ਦ ੁੱ ਖ-ਸ ੁੱ ਖ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਸਾਥ ਦੇਣ ਅਤ ੇਇੁੱ ਕ ਦੂਜੇ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਪੂ੍ਰੀਆਂ ਕਰਨ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਮੁੱ ਦਦ  ੀ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

ਸਜ਼ਚਆਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਰਜ਼ਿਿੰਦੇ ਸਾਰੇ ਮਨ ੁੱ ਖਾਂ ਨੂਿੰ  ਇਨਸਾਨੀਅਤ  ਾਲ਼ੇ ਸਿੰਬਿੰ ਧਾਂ ਦੀ ਇੁੱ ਕ ਲੜੀ ਜ਼ ੁੱ ਚ 

ਪ੍ਰੋ ਕੇ ਦੂਜ਼ਜਆ ਂਦੀ ਸਿਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰੇਜ਼ਰਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਿੀ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਭਾਈਚਾਰੇ 

ਦੀ ਆਪ੍ਸੀ ਸ ਰੁੱ ਜ਼ਖਆ ਲਈ ਆਪ੍ ਅੁੱਗੇ  ੁੱ ਧ ਕੇ ਇੁੱ ਕ ਆਦਰਸ਼ ਭੂਜ਼ਮਕਾ ਜ਼ਨਭਾਉਂਦਾ ਿੈ। “ਮਨ ੁੱ ਖ ਇੁੱ ਕ 

ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਪ੍ਰਾਣੀ ਿੈ। ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸਿੰ ਤਾਨ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ਰ ਜ਼ਰਸ਼, ਭੋਜਨ ਅਤ ੇਸ ਰੁੱ ਜ਼ਖਆ ਆਜ਼ਦ ਦੇ ਲਈ ਮ ੁੱ ਢ 

ਜ਼ ੁੱ ਚ ਪ੍ਜ਼ਰ ਾਰ ’ਤੇ ਅਿੰ ਤ ਜ਼ ੁੱਚ ਸਮਾਜ ਤੇ ਜ਼ਨਰਭਰ ਰਜ਼ਿਣਾ ਪ੍ੈਂਦਾ ਿੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਰਜ਼ਿਕੇ ਿੀ 

ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਰੀਝਾਂ ਦੀ ਖੁੱ ਡੀ ਬ ਣ ਸਕਦਾ ਿੈ ਅਤ ੇਸ ਪ੍ਨੇ ਸਾਕਾਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀਆਂ ਮਾਨਜ਼ਸਕ 

                                                           
14 ਪ੍ਰੋ. ਪ੍ਰੀਤਮ ਜ਼ਸਿੰਘ, ਜ਼ਸੁੱਖ ਜ਼ ਚਾਰਧਾਰਾ, ਸ਼ਰੋਮਣੀ ਗ ਰਦ ਆਰਾ ਪ੍ਰਬਿੰ ਧਕ ਕਮੇਟੀ, ਅਿੰ ਜ਼ਮਰਤਸਰ, 1962, ਪ੍ਿੰਨਾ 106 
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ਅਤ ੇਸਰੀਰਕ ਲੋੜਾਂ ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਖਾਜ਼ਿਸ਼ਾਂ ਤੇ ਰੀਝਾਂ, ਸਜ਼ਿਯੋਗ ਤੇ ਸਿੰਘਰਸ਼ ਦੀਆਂ ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਆਜ਼ਦ 

ਿਨ ਜੋ ਸਮਾਜ ਦਾ ਜ਼ਨਰਮਾਣ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ। ਜ਼ ਅਕਤੀ ਲਗਭਗ ਿਰ ਇੁੱ ਕ ਗੁੱ ਲ ਸਮਾਜ ਕੋਲ਼ੋਂ ਿੀ 

ਜ਼ਸੁੱ ਖਦਾ ਿੈ ਅਤ ੇਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਿੀ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ (Self) ਦਾ ਜ਼ ਕਾਸ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਉਿ ਸਮਾਜ ਦਾ  ੀ 

ਜ਼ਨਿੱਜੀ ਆਕਾਰ ਅਤ ੇਿੋਂਦ ਿੈ। ਸੋ ਸਮਾਜ ਅਤ ੇਜ਼ ਅਕਤੀ ਦੋ ਸ ਤਿੰ ਤਰ ਇਕਾਈਆਂ ਨਿੀਂ ਦੋਨਾਂ ਦੀ ਿੋਂਦ ਤੇ 

ਜ਼ ਕਾਸ ਇੁੱ ਕ ਦੂਜੇ ਉਤ ੇ ਜ਼ਨਰਭਰ ਿੈ।”15 ਸਮਾਜ ਦੇ ਰੀਤੀ ਜ਼ਰ ਾ ਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਿਰੇਕ ਜ਼ ਅਕਤੀ ਜ ਾਬਦੇਿ 

ਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ। ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਰਜ਼ਿਿੰ ਦ ੇ ਿੋਏ ਸਮਾਜ ਦੀ ਸਮਾਜ਼ਜਕ, ਧਾਰਜ਼ਮਕ, ਆਰਜ਼ਥਕ ਅਤੇ ਸੁੱ ਜ਼ਭਆਚਾਰਕ 

ਦਸ਼ਾ ਨੂਿੰ  ਸ ਧਾਰਨਾ ਸਾਰੇ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਦਾ ਫਰ  ਬਣਦਾ ਿੈ ਤਾਂ ਜ ੋਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਰਜ਼ਿਿੰਦੇ ਸਾਰੇ 

ਜ਼ ਅਕਤੀਆਂ ਦਾ ਜੀ ਨ ਢਿੰਗ ਚਿੰਗਾ ਬਣ ਜਾ ੇ। ਜ਼ਜ ੇਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਅਤ ੇਸਮਾਜ ਦਾ ਆਪ੍ਸ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਡੂਿੰ ਘਾ ਜ਼ਰਸ਼ਤਾ 

ਿੈ। ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਸਿੰਦਰਭ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਸੁੱ ਜ਼ਭਆਚਾਰ ਦੀ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਜ਼ ਿੰ ਦਗੀ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਬਿ ਤ ਅਜ਼ਿਮੀਅਤ ਿੈ। ਸੁੱ ਜ਼ਭਆਚਾਰ 

ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਜ਼ ਿੰ ਦਗੀ ਦਾ ਧ ਰਾ ਿੈ। ਸੁੱ ਜ਼ਭਆਚਾਰ ਇੁੱ ਕ ਕੌਮੀ ਪ੍ਛਾਣ ਿੈ। ਸੁੱ ਜ਼ਭਆਚਾਰ ਜੀ ਨ-ਜ ਗਤ ਿੈ। 

ਸੁੱ ਜ਼ਭਆਚਾਰ ਕਰਮ ਅਤ ੇ ਧਰਮ ਦਾ ਸ ਮੇਲ ਿੈ। ਸੁੱ ਜ਼ਭਆਚਾਰ ਉਿਨਾਂ ਸਮਾਜ਼ਜਕ, ਆਰਜ਼ਥਕ, ਨੈਜ਼ਤਕ, 

ਧਾਰਜ਼ਮਕ ਅਤ ੇ ਰਾਜਨੀਤਕ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਦਾ ਜ਼ ਸਥਾਰ ਪੂ੍ਰ ਕ  ਰਤਾਰਾ ਿੈ, ਜ਼ਜਿੜੀਆਂ ਇੁੱ ਕ 

ਸੁੱ ਜ਼ਭਅਕ ਸਮਾਜ ਨੂਿੰ  ਚਲਾਉਣ ਲਈ ਸਿਾਈ ਿੀ ਨਿੀਂ ਿ ਿੰ ਦੀਆਂ, ਸਗੋਂ ਪ੍ੁੱ ਥ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ  ੀ ਕਰਦੀਆਂ 

ਿਨ।”16 ਜ਼ਜ ੇਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਇੁੱ ਕ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਪ੍ਰਾਣੀ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਇਸ ਸਿੰਸਾਰ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਆਪ੍ਣੀ ਿੋਂਦ ਰੁੱ ਖਦਾ ਿੈ ਅਤੇ 

ਡੂਿੰ ਘਾਈ ਨਾਲ਼ ਸਮਾਜ ਨਾਲ਼ ਜ ਜ਼ੜਆ ਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ, ਇ ੇਂ ਿੀ ਸੁੱ ਜ਼ਭਆਚਾਰ ਨਾਲ਼  ੀ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦਾ ਡੂਿੰ ਘਾ ਸਿੰ ਬਿੰ ਧ ਿੈ। 

“ਸੁੱ ਜ਼ਭਆਚਾਰ ਜ਼ਕਸੇ  ੀ ਧਰਮ ਅਤ ੇਸਮਾਜ ਦੇ ਆਚਾਰ-ਜ਼ ਿਾਰ, ਰਜ਼ਿਣ-ਸਜ਼ਿਣ, ਖਾਣ-ਪ੍ੀਣ, ਪ੍ਜ਼ਿਰਾ ੇ, 

ਰਿ -ਰੀਤਾਂ, ਧਾਰਜ਼ਮਕ ਜ਼ਕਜ਼ਰਆ ਾਂ, ਰਸਮੋ-ਜ਼ਰ ਾ , ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਆਜ਼ਦ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾ ਾ ਕਰਨ  ਾਲੀ 

ਜੀ ਨ ਜ ਗਜ਼ਤ ਿੈ। ਇਿ ਸੁੱ ਜ਼ਭਆਚਾਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਕੌਮੀ ਸਿੰ ਸਕਾਰਾਂ, ਜ਼ ਸ਼ ਾਸਾਂ ਸਮਾਜ ਦੇ ਕਜ਼ਲਆਣ ਲਈ 

                                                           
15 ਡਾ. ਜ਼ਗਆਨ ਚਿੰਦ ਜੈਨ, ਗ ਰੂ ਗਰਿੰ ਥ ਸਾਜ਼ਿਬ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਭਗਤ ਬਾਣੀ, ਇੁੱ ਕ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਅਜ਼ਧਐਨ, ਲੋਕਗੀਤ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ, ਚਿੰ ਡੀਗੜਹ, 
 2015, ਪ੍ਿੰਨਾ 25-26 

16 ਪ੍ਰੋ. ਜ਼ਕਰਪ੍ਾਲ ਜ਼ਸਿੰਘ ਬਡੂਿੰ ਗਰ, ਗ ਰਮਜ਼ਤ ਸਜ਼ਭਆਚਾਰ, ਜ਼ਸਿੰਘ ਬਰਦਰ , ਬ ਾਰ ਮਾਈ ਸੇ ਾਂ, ਅਿੰ ਜ਼ਮਰਤਸਰ, 2008, ਪ੍ਿੰਨਾ 23 
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ਜ਼ਨਭਾਏ ਰੋਲ ਦਾ ਘਜ਼ੜਆ ਤੇ ਸਿੰ  ਾਜ਼ਰਆ ਸਰੂਪ੍ ਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ।”17 ਸੁੱ ਜ਼ਭਆਚਾਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਸੁੱ ਜ਼ਭਆਂ ਬਣਾਉਣ, 

ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਰੀਤੀ-ਜ਼ਰ ਾ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਨੈਜ਼ਤਕਤਾ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਜੀ ਨ-ਜਾਚ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਸ਼ਾਜ਼ਮਲ ਕਰਨ ਜ਼ ੁੱ ਚ 

ਸਿਾਈ ਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ। ਸਮਾਜ ਅਤੇ ਸੁੱ ਜ਼ਭਆਚਾਰ ਦੋ ੇਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨਾਲ਼ ਜ ੜ ੇ ਿੋਣ ਕਾਰਨ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਨੂਿੰ  

ਜ਼ ਕਜ਼ਸਤ ਕਰਨ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਅਜ਼ਿਮ ਰੋਲ ਅਦਾ ਕਰਦੇ ਿਨ। “ਸੁੱ ਜ਼ਭਆਚਾਰ ਪੈ੍ਰਾਂ ਦੀਆਂ ਬੇੜੀਆਂ ਨਿੀਂ ਿ ਿੰ ਦਾ, 

ਸਗੋਂ ਪੈ੍ਰਾਂ ਦੀਆਂ ਝਾਜਰਾਂ ਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ, ਜੋ ਸਮੇਂ ਦੀਆਂ ਪ੍ ਲਾਂਘਾਂ ਦੇ ਨਾਲ਼-ਨਾਲ਼ ਛਣਕਦਾ ਿੈ।”18 ਇਿ ਮਨ ੁੱ ਖੀ 

ਜੀ ਨ ਨੂਿੰ  ਸੋਿਣਾ ਬਣਾਉਣ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਮਿੁੱਤ ਪੂ੍ਰਨ ਭੂਜ਼ਮਕਾ ਜ਼ਨਭਾਉਂਦਾ ਿੈ। ਸੁੱ ਜ਼ਭਆਚਾਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਚਿੰ ਗਾ 

ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਅਤ ੇ ਸੁੱ ਜ਼ਭਅਕ ਮਨ ੁੱ ਖ ਬਣਾਉਂਦਾ ਿੈ, ਜ਼ਜਸ ਤਜ਼ਿਤ ਉਿ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਅਤੇ ਸਮਾਜ਼ਜਕ 

ਜ਼ਨਯਮਾਂ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਿੋ ਕੇ ਇੁੱ ਕ ਚਿੰਗੇ ਮਨ ੁੱ ਖ  ੁੱ ਜੋਂ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਜ਼ ਕਾਸ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਆਪ੍ਣਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪ੍ਾਉਂਦਾ ਿੈ। 

ਜ਼ਜ ੇਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਸਮਾਜ ਤੋਂ ਬਾਿਰ ਕੁੱਢ ਕੇ ਨਿੀਂ  ੇਜ਼ਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਿੀ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਜ਼ ਕਾਸ ਨੂਿੰ  

ਸੁੱ ਜ਼ਭਆਚਾਰ ਤੋਂ ਜ਼ਬਨਹ ਾਂ ਜ਼ਕਆਜ਼ਸਆ ਨਿੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ ਜ਼ਕਉਂਜ਼ਕ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸਮਾਜ ਨੂਿੰ  ਕੇ ਲ ਜ਼ ਅਕਤੀਆਂ ਦੇ 

ਸਮੂਿ  ਜੋਂ ਿੀ ਨਿੀਂ  ੇਜ਼ਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਬਲਜ਼ਕ ਇਿ ਸਮਾਜ ਦਾ ਸਿੰਗਠਨ ਤਾਂ ਸੁੱ ਜ਼ਭਆਚਾਰਕ ਤੁੱ ਤਾਂ 

ਨਾਲ਼ ਬਜ਼ਣਆ ਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਤੁੱ ਤਾਂ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਮਨ ੁੱ ਖਾਂ ਦੇ  ੁੱ ਖ- ੁੱ ਖ ਤੌਰ-ਤਰੀਕੇ, ਜ਼ ਸ਼ ਾਸ ਅਤੇ ਜ਼ਗਆਨ 

ਨਾਲ਼ ਸਿੰਬਿੰ ਧਤ ਪ੍ਰਣਾਲ਼ੀਆਂ ਸ਼ਾਜ਼ਮਲ ਿ ਿੰ ਦੀਆਂ ਿਨ। “ਉਸ ਦਾ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਜੀ ਨ ਸੁੱ ਜ਼ਭਆਚਾਰ ਅਨ ਸਾਰ 

ਚੁੱ ਲਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਲਈ ਸੁੱ ਜ਼ਭਆਚਾਰ ਉਿ ਮਿੁੱਤ ਪੂ੍ਰਨ ਮਲਕੀਅਤ ਿੈ, ਜ ੋਸਾਰੇ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਜੀ ਨ ਜ਼ ੁੱ ਚ 

ਜ਼ਖੁੱਲਰੀ ਰਜ਼ਿਿੰਦੀ ਿੈ ਅਤੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਸਾਰੇ ਬੇਮੇਚ ਗ ਣ ਏਸੇ ਉੱਤੇ ਆਧਾਜ਼ਰਤ ਿਨ। ਇਿ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਿੋਂਦ ਜ਼ ੁੱ ਚ 

ਿੋਰ ਪ੍ੁੱ ਖ ਦਾ  ਾਧਾ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਤੇ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਮਨ ੁੱ ਖ ਬਣਾਉਂਦਾ ਿੈ, ਜ਼ਜਸ ਨੇ ਇਸ ਦੀ ਅਣਿੋਂਦ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ 

ਪ੍ਸ਼ੂ ਿੋਣਾ ਸੀ।”19 ਸੁੱ ਜ਼ਭਆਚਾਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਮਨ ੁੱ ਖ ਬਣਾਉਣ ਜ਼ ੁੱਚ ਮਿੁੱਤ ਪੂ੍ਰਨ ਭੂਜ਼ਮਕਾ ਜ਼ਨਭਾਉਂਦਾ ਿੈ। 

                                                           
17 ਪ੍ਰੋ. ਜ਼ਕਰਪ੍ਾਲ ਜ਼ਸਿੰਘ ਬਡੂਿੰ ਗਰ, ਗ ਰਮਜ਼ਤ ਸਜ਼ਭਆਚਾਰ, ਜ਼ਸਿੰਘ ਬਰਦਰ , ਬ ਾਰ ਮਾਈ ਸੇ ਾਂ, ਅਿੰ ਜ਼ਮਰਤਸਰ, 2008,         
 ਪ੍ਿੰਨਾ 18 
18 ਗ ਰਸ਼ਰਨ ਜੀਤ ਜ਼ਸਿੰਘ, ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਦਾ ਸਮਾਜ-ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਪ੍ਜ਼ਰਪੇ੍ਖ, ਜ਼ਸਿੰਘ ਬਰਦਰ , ਬ ਾਰ ਮਾਈ ਸੇ ਾਂ, 
 ਅਿੰ ਜ਼ਮਰਤਸਰ, 1998, ਪ੍ਿੰਨਾ 122 
19 ਜ਼ਕਿੰ ਗ ਲੇ ਡੇਜ਼ ਸ, ਅਨ  ਾਦ: ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਜ਼ਸਿੰਘ ਜਿੰ ਮੂ, ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸਮਾਜ, ਪ੍ਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਜ਼ਬਊਰੋ, ਪ੍ਿੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀ ਰਜ਼ਸਟੀ, 
 ਪ੍ਜ਼ਟਆਲ਼ਾ, 2009, ਪ੍ਿੰਨਾ 3 
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ਸੁੱ ਜ਼ਭਆਚਾਰਕ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸੋਚ, ਜ਼  ਿਾਰ ਅਤੇ  ਜ਼ਰਸ਼ਜ਼ਤਆਂ ਨੂਿੰ  ਬਿ ਤ ਪ੍ਰਭਾਜ਼ ਤ ਕਰਦੀਆ ਂ

ਿਨ। ਸੁੱ ਜ਼ਭਆਚਾਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਅਿੰ ਦਰੂਨੀ ਤੌਰ ’ਤੇ ਮ ਬੂਤ ਕਰਕੇ ਉਸ ਅਿੰ ਦਰ ਛ ਪ੍ੀਆਂ ਿੋਈਆਂ ਪ੍ਰਜ਼ਤਭਾ ਾਂ 

ਨੂਿੰ  ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਜ਼ਜਸ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਜ਼ਦਲਚਸਪ੍ੀ ਅਤ ੇਪ੍ਰਜ਼ਤਭਾ ਕਾਰਨ  ੁੱ ਖ- ੁੱ ਖ ਖੇਤਰਾਂ 

ਜ਼ ੁੱ ਚ ਕਾਮਯਾਬ ਿੋਣ ਦੇ ਮੌਕੇ ਜ਼ਮਲਦ ੇਿਨ। “ਸੁੱ ਜ਼ਭਆਚਾਰ ਜ਼ਕਸੇ ਸਮਾਜ ਦੇ ਮੈਬਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਇੁੱ ਕ ਦੂਜੇ ਦੀਆਂ 

ਉਮੀਦਾਂ ਅਤੇ ਲੋੜਾਂ ਤੋਂ ਜਾਣ ੂਿੋ ਕੇ ਸਾਂਝ ਪ੍ਾਉਣ ਦੀ ਜਾਂਚ ਜ਼ਸਖਾਉਂਦਾ ਿੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਸਮਾਜ ਦੇ ਜ਼ ਅਕਤੀ 

ਸੁੱ ਜ਼ਭਆਚਾਰ ਅਨ ਸਾਰ ਚੁੱ ਲਣ ਨੂਿੰ  ਤਰਜੀਿ ਜ਼ਦਿੰ ਦੇ ਿਨ। ਸੁੱ ਜ਼ਭਆਚਾਰ ਜ਼ ਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਜ਼ਸਰਜਨਾਤਮਕ 

ਪ੍ਰਜ਼ਤਭਾ ਅਤੇ ਆਲ਼ੇ-ਦ ਆਲ਼ੇ ਨੂਿੰ  ਬਣਾ ਸ ਆਰ ਕੇ  ਧਣ-ਫ ੁੱ ਲਣ  ਾਸਤ ੇਅਤੇ ਜੀ ਨ ਮਾਣਨ ਲਈ ਜ਼ਤਆਰ 

ਕਰਦਾ ਿੈ।”20 ਸੁੱ ਜ਼ਭਆਚਾਰ ਜ਼ਕਸੇ ਇੁੱ ਕ ਸਮਾਜ ਦਾ ਜ਼ਸਰਜ਼ਜਆ ਨਿੀਂ ਿ ਿੰ ਦਾ ਬਲਜ਼ਕ ਦੂਜ਼ਜਆ ਂਤੋਂ  ੀ ਬਿ ਤ 

ਕ ੁੱ ਝ ਜ਼ਲਆ ਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ। ਜ਼ਜ ੇਂ ਜ਼ਕ ਪ੍ਿੰਜਾਬ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਬਾਿਰੋਂ ਬਿ ਤ ਸਾਰੇ ਿਮਲਾ ਰ ਆਏ, ਜੋ ਜ਼ਕ  ੁੱ ਖ- ੁੱ ਖ 

ਸੁੱ ਜ਼ਭਆਚਾਰਾਂ ਨਾਲ਼ ਸਿੰਬਿੰ ਧ ਰੁੱ ਖਦੇ ਸਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਜ਼ ੁੱ ਚੋਂ ਬਿ ਤੇ ਲੋਕ ਇੁੱ ਥੇ ਿੀ  ਸ ਗਏ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ 

ਸੁੱ ਜ਼ਭਆਚਾਰਾਂ ਦਾ ਰਿੰਗ ਇੁੱ ਥੋਂ ਦੇ ਸੁੱ ਜ਼ਭਆਚਾਰ ਉੱਤੇ  ੀ ਚੜਹ ਜ਼ਗਆ। ਸੋ ਸੁੱ ਜ਼ਭਆਚਾਰ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸੋਚ ਨੂਿੰ  

ਪ੍ਰਭਾਜ਼ ਤ ਕਰਦੇ ਿੋਏ ਇਸ ਨੂਿੰ  ਸੁੱ ਜ਼ਭਅਕ ਮਨ ੁੱ ਖ ਬਣਾਉਣ ਜ਼ ੁੱਚ ਸਿਾਈ ਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ। ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਧਰਮ ਅਤੇ 

ਸਮਾਜ  ੀ ਅਿੰ ਤਰ-ਸਿੰਬਿੰ ਧਤ ਿਨ। ਦੋ ੇਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਜਾਤੀ ਨਾਲ਼ ਜ ੜੇ ਿੋਣ ਕਰਕੇ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਿੋਂਦ ਦਾ ਆਧਾਰ 

ਿਨ। “ਸਮਾਜ ਜਾਂ ਸਮਾਜਕ  ਾਤਾ ਰਣ, ਧਰਮ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਭਾਜ਼ ਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਜ਼ਕਸੇ ਥਾਂ ਦੇ ਸਮਾਜਕ ਰਸਮੋ-

ਜ਼ਰ ਾ , ਉਸ ਖੇਤਰ ਦੇ ਧਾਰਜ਼ਮਕ ਕਰਮ-ਕਾਂਡਾਂ ਦਾ ਜ਼ਿੁੱ ਸਾ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਿਨ। ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਧਰਮ  ੀ ਆਪ੍ਣਾ 

ਪ੍ਰਭਾ  ਸਮਾਜ ਨੂਿੰ   ਰੂਰ ਜ਼ਦਿੰ ਦਾ ਿੈ। ਜੀ ਤ ਧਰਮ ਦੀ ਪ੍ਜ਼ਿਚਾਣ, ਉਸ ਦੇ ਸਮਾਜਕ ਜੀ ਨ ਜ਼ ਚਲੇ 

ਮਿੁੱਤ  ਕਰਕੇ ਿ ਿੰ ਦੀ ਿੈ।”21 ਅੁੱ ਜ ਦੇ ਜ਼ ਜ਼ਗਆਨਕ ਯ ੁੱ ਗ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸੋਚ ਜ਼ਨਿੱਜ ਕੇਂਦਰਤ ਿੋ ਕੇ 

ਪ੍ਦਾਰਥ ਾਦ ਨਾਲ਼ ਜ ੜੀ ਿੋਈ ਿੈ। ਿਰੇਕ ਮਨ ੁੱ ਖ ਪ੍ਦਾਰਥਕ ਸ ੁੱ ਖ ਸਿੂਲਤਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਨੂਿੰ  ਿੀ ਆਪ੍ਣੀ 

                                                           
20 ਡਾ. ਜਸਬੀਰ ਕੇਸਰ, ਜ਼ਸੁੱ ਖ-ਜ਼ ਅਕਤੀ ਤ ੇ ਜ਼ਸੁੱਖ-ਸਮਾਜ (ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਦ ੇ ਸਿੰਦਰਭ ਜ਼ ੁੱ ਚ), ਲੋਕਗੀਤ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ, 
 ਚਿੰ ਡੀਗੜਹ, 2007, ਪ੍ਿੰਨਾ 115  
21 ਗ ਰਸ਼ਰਨ ਜੀਤ ਜ਼ਸਿੰਘ, ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਦਾ ਸਮਾਜ-ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਪ੍ਜ਼ਰਪੇ੍ਖ, ਜ਼ਸਿੰਘ ਬਰਦਰ , ਬ ਾਰ ਮਾਈ ਸੇ ਾਂ, 
 ਅਿੰ ਜ਼ਮਰਤਸਰ, 1998, ਪ੍ਿੰਨਾ 47 
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ਜ਼ ਿੰ ਦਗੀ ਦਾ ਮ ੁੱ ਖ ਮਕਸਦ ਸਮਝ ਬੈਠਾ ਿੈ, ਜ਼ਜਸ ਕਾਰਨ ਉਸ ਦਾ ਜ਼ਧਆਨ ਧਰਮ ਤੋਂ ਪ੍ਾਸੇ ਿੋ ਜ਼ਗਆ ਿੈ। 

ਇਸ ਕਰਕੇ ਿੀ ਮਨ ੁੱ ਖ ਮਾਨਜ਼ਸਕ ਗ ਿੰ ਝਲ਼ਾਂ ਅਤ ੇਿੋਰ ਬਿ ਤ ਸਾਰੀਆਂ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਸਮੁੱ ਜ਼ਸਆ ਾਂ ਦਾ ਸਾਿਮਣਾ 

ਕਰ ਜ਼ਰਿਾ ਿੈ। “ਆਧ ਜ਼ਨਕੀਕਰਨ ਨਾਲ਼ ਦ ਨੀਆਂ ਭਰ ਦੇ ਸਮਾਜਾਂ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਮਾਨਜ਼ਸਕ ਬੇਚੈਨੀ, ਜਮਾਤੀ 

ਟਕਰਾਅ, ਨਸਲੀ ਝਗੜ,ੇ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ, ਪ੍ਜ਼ਰ ਾਰਕ ਤਣਾਉ ਆਜ਼ਦ ਅਨੇਕਾਂ ਸਮੁੱ ਜ਼ਸਆ ਾਂ ਪੈ੍ਦਾ ਿੋਈਆਂ ਿਨ। 

ਇਿਨਾਂ ਸਮੁੱ ਜ਼ਸਆ ਾਂ ਦੇ ਿੁੱਲ ਲਈ ਦ ਨੀਆਂ ਭਰ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਧਾਰਜ਼ਮਕ ਸਿੰਗਠਨ ਅੁੱਗ ੇਆ ਰਿੇ ਿਨ। ਆਧ ਜ਼ਨਕ 

ਸਮਾਜਾਂ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਧਰਮ ਆਪ੍ਣੇ ਰ ਾਇਤੀ ਕਾਰਜਾਂ ਨੂਿੰ  ਛੁੱ ਡ ਕੇ ਨ ੇਂ ਕਾਰਜਾਂ ਦੇ ਬਦਲ ਪੇ੍ਸ਼ ਕਰਨ ਜ਼ ੁੱ ਚ 

ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਿੋ ਰਿੇ ਿਨ।”22 ਸਮਾਜ ਮਨ ੁੱ ਖਾਂ ਦਾ ਸਮੂਿ ਿੈ ਅਤ ੇਧਰਮ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦਾ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਕ ਿੈ, ਜ ੋ

ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਨੈਜ਼ਤਕ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਚਿੰ ਗਾ ਜੀ ਨ ਜ਼ਜਉਣ ਦੀ ਸੋਝੀ ਜ਼ਦਿੰ ਦਾ ਿੈ। ਨੈਜ਼ਤਕ 

ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਸਮਾਜ ਨੂਿੰ  ਮਨ ੁੱ ਖਾਂ ਦੇ ਰਜ਼ਿਣ ਯੋਗ ਬਣਾਉਂਦੀਆਂ ਿਨ, ਜੋ ਜ਼ਕ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੇ ਗ ਣਾਂ 

ਜ਼ ੁੱ ਚ  ਾਧਾ ਕਰਨ ਜ਼ਿੁੱ ਤ ਆਪ੍ਣੀ ਭੂਜ਼ਮਕਾ ਜ਼ਨਭਾਉਂਦੀਆਂ ਿਨ। ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਦਾਚਾਰਕ 

ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ  ੀ ਜ਼ਕਿਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਜ਼ਕਉਂਜ਼ਕ ਮਨ ੁੱ ਖ ਆਪ੍ਣੇ ਜੀ ਨ ਦੌਰਾਨ ਬਿ ਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਸਿੰ ਪ੍ਰਕ 

ਜ਼ ੁੱ ਚ ਆਉਂਦਾ ਿੈ।  ੁੱ ਖ- ੁੱ ਖ ਜ਼ ਚਾਰਧਾਰਾ ਾਂ ਨਾਲ਼ ਜ ੜੇ ਿੋਏ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ਼ ਸਿੰ ਪ੍ਰਕ ਦੌਰਾਨ ਮਨ ੁੱ ਖ 

ਸਾਕਾਰਾਤਮਕ ਅਤੇ ਨਾਕਾਰਾਤਮਕ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਇੁੱ ਕ ਮਨ ੁੱ ਖ ਆਪ੍ਣੀ ਸੋਚ, 

ਜ਼ ਚਾਰ ਅਤ ੇ ਕਰਮਾਂ ਨਾਲ਼ ਦੂਜ਼ਜਆ ਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਭਾਜ਼ ਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਲਈ ਮਨ ੁੱ ਖ ਅਿੰ ਦਰ ਜ ੋ  ੀ 

ਸਾਕਾਰਾਤਮਕ ਜਾਂ ਨਾਕਾਰਾਤਮਕ ਜ਼ਪ੍ਆ ਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ, ਉਸ ਦਾ ਅਸਰ ਉਸ ਨਾਲ਼ ਸਿੰਬਿੰ ਧ ਰੁੱ ਖਣ  ਾਜ਼ਲ਼ਆ ਂਦੀ 

ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਜ਼ ੁੱ ਚ  ੀ  ੇਖਣ ਨੂਿੰ  ਜ਼ਮਲਦਾ ਿੈ। “ਸਮਾਜ ਆਪ੍ਣੀ ਿੋਂਦ ਬਰਕਰਾਰ ਰੁੱ ਖਣ ਲਈ ਕਦਰਾਂ ਅਤ ੇ

ਕੀਮਤਾਂ ਦਾ ਜ਼ਨਰਮਾਣ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਇਿਨਾਂ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਕਰਨ ਨਾਲ਼ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਸਜ਼ਥਰਤਾ ਅਤ ੇਸ਼ਾਂਤੀ 

ਬਣੀ ਰਜ਼ਿਿੰਦੀ ਿੈ। ਇਿਨਾਂ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਜ਼ਨਰਧਾਜ਼ਰਤ ਕਰਨ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਧਰਮ ਅਜ਼ਿਮ ਭੂਜ਼ਮਕਾ 

ਜ਼ਨਭਾਉਂਦਾ ਿੈ। ਜ਼ਜ ੇਂ ਚੋਰੀ ਨਾ ਕਰਨਾ, ਸੁੱਚ ਬੋਲਣਾ, ਸਰਬੁੱ ਤ ਦਾ ਭਲਾ ਮਿੰਗਣਾ, ਜ਼ਕਸੇ ਦਾ ਜ਼ਦਲ ਨਾ 

                                                           
22 ਡਾ. ਗ ਰਮੀਤ ਜ਼ਸਿੰਘ ਜ਼ਸੁੱ ਧੂ, ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਦ ੇਮੂਲ ਅਧਾਰ, ਅਦਬ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ, ਪ੍ਜ਼ਟਆਲ਼ਾ, 1999, ਪ੍ਿੰਨਾ 53 
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ਦ ਖਾਉਣਾ ਆਜ਼ਦ।”23 ਸਜ਼ਚਆਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਧਰਮ ਦੀਆਂ ਲੀਿਾਂ ’ਤੇ ਤ ਰਦਾ ਿੋਇਆ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਸਰੋਕਾਰਾਂ ਦੇ 

ਮੁੱ ਦੇਨ ਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਸਿੀ ਜ਼ਦਸ਼ਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਦ ਜ਼ਬਧਾ ਨੂਿੰ  ਖਤਮ ਕਰਨ ਲਈ ਧਰਮ ਮਨ ੁੱ ਖ 

ਨੂਿੰ  ਸੇਧ ਜ਼ਦਿੰ ਦਾ ਿੈ, ਜ਼ਜਸ ਤਜ਼ਿਤ ਮਨ ੁੱ ਖ ਭਟਕਣਾ ਜ਼ ੁੱ ਚੋਂ ਜ਼ਨਿੱਕਲ ਕੇ ਸੁੱਚ ਦੇ ਮਾਰਗ ’ਤੇ ਚੁੱ ਲਦਾ ਿੋਇਆ 

ਆਪ੍ਣੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਨੂਿੰ  ਜ਼ ਕਸਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। “ਸੁੱ ਜ਼ਭਅਤਾ ਦੇ ਆਰਿੰ ਜ਼ਭਕ ਕਾਲ ਤੋਂ ਿੀ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ 

ਧਰਮ ਦਾ ਜ਼ ਸ਼ੇਸ਼ ਸਥਾਨ ਜ਼ਰਿਾ ਿੈ। ਧਰਮ ਜ਼ ਅਕਤੀਗਤ ਅਤ ੇਸਮਾਜ਼ਜਕ ਜ਼ਕਰਆ ਾਂ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਧਰਮ ਨੇ 

ਿੀ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਨੈਜ਼ਤਕ ਗ ਣ ਜ਼ਸਖਾਏ। ਧਰਮ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਅਨ ਸ਼ਾਸਨ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਅਜ਼ਿਮ ਰੋਲ ਅਦਾ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

ਧਰਮ ਸਮਾਜ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਗੂੜਹੇ ਸਿੰ ਬਿੰ ਧਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਥਾਜ਼ਪ੍ਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਜ਼ ਕਾਸ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਧਰਮ ਨੇ 

ਜੋ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਕਾਲ ਤੋਂ ਿੀ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦਾ ਚਿੰ ਗਾ ਸਾਥੀ ਜ਼ਰਿਾ ਿੈ, ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਪ੍ਰਜ਼ ਰਤੀਆਂ ਉਤ ੇਜ਼ਨਯਿੰ ਤਰਣ ਰਖਕੇ 

ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਕਜ਼ਲਆਣ ਦੀ ਜ਼ਦਸ਼ਾ  ੁੱ ਲ ਮੋਜ਼ੜਆ।”24 ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਜੀ ਨ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਧਰਮ ਅਤ ੇਇਸ ਦੀਆਂ 

ਜ਼ਸੁੱ ਜ਼ਖਆ ਾਂ ਦੀ ਜ਼ ਸ਼ੇਸ਼ ਦੇਣ ਿੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਆਪ੍ਣੀ ਮਾਨਜ਼ਸਕ ਤਸੁੱਲੀ ਅਤ ੇ ਚਿੰ ਗੀ ਜ਼ ਿੰ ਦਗੀ ਜ਼ਜਉਣ ਲਈ 

ਧਾਰਜ਼ਮਕ ਸਿੰਸਥਾ ਾਂ ਦੀ ਸਥਾਪ੍ਨਾ ਕਰਦਾ ਜ਼ਰਿਾ ਿੈ, ਜ਼ਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਉਸ ਦੇ ਜੀ ਨ ਨੂਿੰ  ਸਿੀ ਸੇਧ ਜ਼ਦੁੱ ਤੀ ਿੈ। 

ਧਰਮ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਆਦਰਸ਼ ਾਦੀ ਬਣਾਉਣ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਜ਼ਬਿਤਰ ਭੂਜ਼ਮਕਾ ਜ਼ਨਭਾਉਂਦਾ ਿੈ। “ਸਮਾਜ-ਜ਼ ਜ਼ਗਆਨੀ 

ਜ਼ਦਰਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਧਰਮ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਇੁੱ ਕ ਉੱਤਮ ਤੇ ਆਦਰਸ਼ਕ ਭਾਈਚਾਰਾ ਕਾਇਮ ਕਰਨਾ ਿੈ, ਜ਼ਜਸ ਦਾ ਿਰ 

ਮੈਂਬਰ ਆਪ੍ਣੀ ਿੋਣੀ ਦੀਆਂ ਸਿੰ ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਪੂ੍ਰਨ ਰੂਪ੍ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਜ਼ ਕਸਤ ਕਰ ਸਕੇ ਅਤ ੇ ਉੱਚਤਮ 

ਅਜ਼ਧਆਤਜ਼ਮਕ ਸਿੰਤ ਸ਼ਟੀ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਿੋ ਸਕੇ। ਧਰਮ ਦੇ ਇਸ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਪ੍ਜ਼ਿਲੂ ਨੂਿੰ  ਕੇਂਦਰੀ ਜ਼ ਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਦੇਂਦੇ 

ਿੋਏ, ਸਮਾਜ ਦਾ ਜ਼ ਜ਼ਗਆਨੀ (ਜ਼ਜ ੇਂ ਜ਼ਕ ਦ ਰਖਾਈਮ) ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨੂਿੰ  ਧਰਮ ਦੀ ਜ਼ ਿੰ ਦ-ਜਾਨ ਮਿੰਨਦਾ 

ਿੈ; ਦੂਸਰੇ ਪ੍ਾਸੇ ਧਾਰਜ਼ਮਕ ਅਕੀਦੇ ਦੀ ਬ ਜ਼ਨਆਦ  ੀ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਿੀ ਜ਼ਦਖਾਈ ਦੇਂਦੀ ਿੈ।”25 ਇੁੱ ਕ 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਿੰ ਕਲਪ੍ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਮਨ ੁੱ ਖ ਨਾਲ਼ ਜੋੜਦਾ ਿੋਇਆ ਆਦਰਸ਼ਕ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਸਥਾਪ੍ਨਾ 

                                                           
23 ਡਾ. ਗ ਰਮੀਤ ਜ਼ਸਿੰਘ ਜ਼ਸੁੱ ਧੂ, ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਦ ੇਮੂਲ ਅਧਾਰ, ਅਦਬ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ, ਪ੍ਜ਼ਟਆਲ਼ਾ, 1999, ਪ੍ਿੰਨਾ 53  

24 ਡਾ. ਜ਼ਗਆਨ ਚਿੰਦ ਜੈਨ, ਗ ਰੂ ਗਰਿੰ ਥ ਸਾਜ਼ਿਬ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਭਗਤ ਬਾਣੀ, ਇੁੱ ਕ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਅਜ਼ਧਐਨ, ਲੋਕਗੀਤ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ, ਚਿੰ ਡੀਗੜਹ, 
 2009, ਪ੍ਿੰਨਾ 24   
25   ੀਰ ਜ਼ਸਿੰਘ, ਧਰਮ ਦਾ ਦਾਰਸ਼ਜ਼ਨਕ ਪ੍ੁੱਖ, ਪ੍ਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਜ਼ਬਊਰੋ, ਪ੍ਿੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀ ਰਜ਼ਸਟੀ, ਪ੍ਜ਼ਟਆਲ਼ਾ, ਪ੍ਿੰਨਾ 15 
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ਕਰਦਾ ਿੈ। ਧਰਮ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਜ਼ ਚਾਰ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਚੇਤਨਾ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਇਸ ਜ਼ ਚਾਰ ਨਾਲ਼ 

ਜਦੋਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗ ਣਾਂ ’ਤੇ ਜ਼ ਚਾਰ ਕਰਦਾ ਿੈ ਤਾਂ ਇਿ ਗ ਣ ਉਸ ਦੀ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਜ਼ਿੁੱ ਸਾ ਬਣਦ ੇ

ਿੋਏ ਉਸ ਦੇ ਜ਼  ਿਾਰ ਜ਼ ੁੱ ਚੋਂ ਪ੍ਰਗਟ ਿ ਿੰ ਦ ੇ ਿਨ। ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਚੇਤਨਾ ਇੁੱ ਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੂਿੰ  ਅਿੰ ਜ਼ਤਮ ਸੁੱਚਾਈ 

ਮਿੰਨਦੀ ਿੋਈ ਅਰਾਧਨਾ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਇੁੱ ਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ’ਤੇ ਜ਼ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਦਾ ਿੋਇਆ ਸਾਰੀ 

ਮਨ ੁੱ ਖਤਾ ਪ੍ਰਤੀ ਆਪ੍ਣੀ ਸੋਚ ਨੂਿੰ  ਸਾਕਾਰਾਤਮਕ ਕਰਦਾ ਿੋਇਆ ਚਿੰਗਾ ਜ਼  ਿਾਰ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਇੁੱ ਕ ਮਨ ੁੱ ਖ 

ਦੂਜ ੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨਾਲ਼ ਜ਼ਪ੍ਆਰ, ਭਰਾਤਰੀਭਾ , ਜ਼ਨਮਰਤਾ, ਸਜ਼ਿਯੋਗ ਅਤ ੇ ਸਜ਼ਿਣਸ਼ੀਲਤਾ  ਾਲ਼ੇ ਸਿੰਬਿੰ ਧ 

ਬਣਾਉਂਦਾ ਿੋਇਆ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱਚ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਾਂਝ ਦੀ ਲਜ਼ਿਰ ਚਲਾਉਂਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਸਾਂਝ ਦੀ ਸੋਚ ਜ਼ ੁੱ ਚੋਂ 

ਿੀ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੂਜ਼ਜਆ ਂਦੀ ਸਿਾਇਤਾ, ਲੋੜ ਿੰ ਦਾਂ ਦੀ ਸੇ ਾ ਅਤੇ ਜ਼ਬਮਾਰਾਂ ਦੀ ਸਿੰ ਭਾਲ਼ ਲਈ ਅੁੱਗ ੇਆਉਂਦਾ ਿੈ। 

ਧਰਮ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਫੈਲੀਆਂ ਿੋਈਆਂ ਬ ਰਾਈਆਂ,  ੈਰ-ਜ਼ ਰੋਧ, ਨਸ਼ੇ, ਔਰਤਾਂ ਅਤ ੇਗਰੀਬਾਂ ਦੇ ਸੋਸ਼ਣ ਦੇ 

ਖਾਤਮੇ ਲਈ ਲੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰੇਰਦਾ ਿੈ। ਧਰਮ ਅਤ ੇਸਦਾਚਾਰ ਦੋ ੇਂ ਜ਼ਮਲ ਕੇ ਸਮਾਜ ਨੂਿੰ  ਚਿੰ ਗਾ ਬਣਾਉਂਦੇ ਿਨ 

ਜ਼ਕਉਂਜ਼ਕ ਇੁੱ ਕ ਮਨ ੁੱ ਖ ਲਈ ਧਾਰਜ਼ਮਕ ਿੋਣ ਦੇ ਨਾਲ਼-ਨਾਲ਼ ਉਸ ਦਾ ਸਦਾਚਾਰੀ ਿੋਣਾ  ੀ  ਰੂਰੀ ਿੈ। ਧਰਮ 

ਜ਼ ੁੱ ਚ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਨੂਿੰ  ਚਿੰ ਗਾ ਬਣਾਉਣ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਡਰ ਦਾ  ੁੱ ਡਾ ਯੋਗਦਾਨ ਿੈ। ਜ਼ਜ ੇਂ-ਜ਼ਜ ੇਂ 

ਸੁੱ ਜ਼ਭਅਤਾ ਜ਼ ਕਸਤ ਿੋਈ, ਉ ੇਂ ਿੀ ਧਰਮ ਨੇ  ੀ ਆਪ੍ਣੇ ਜ਼ਨਯਮ ਬਣਾਏ ਜ਼ਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ 

ਰਜ਼ਿਿੰਦੇ ਿੋਏ ਜ਼  ਿਾਰ ਕਰਨਾ ਜ਼ਸਖਾਇਆ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਡਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਕ ਰੀਤੀਆਂ ਕਰਨ 

ਤੋਂ ਰੋਕਦਾ ਿੈ। “ਧਾਰਜ਼ਮਕ ਜ਼ ਅਕਤੀ ਇਿ ਸੋਚਦਾ ਿੈ ਜ਼ਕ ਆਪ੍ਣੇ ਕਿੰ ਮਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਅੁੱਗੇ ਜ ਾਬਦੇਿ 

ਿੈ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਜ਼ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਨ  ਾਲ਼ਾ ਜ਼ ਅਕਤੀ ਧਾਰਜ਼ਮਕ ਜ਼ਨਯਮਾਂ ਅਨ ਸਾਰ ਜੀ ਨ ਬਤੀਤ 

ਕਰਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਧਰਮ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਕਿੰਟਰੋਲ ਸਥਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਆਪ੍ਣੀ ਭੂਜ਼ਮਕਾ ਜ਼ਨਭਾਉਂਦਾ 

ਿੈ।”26 ਸੋ ਧਰਮ ਨੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਪ੍ਰਾਣੀ ਦੇ ਤੌਰ ’ਤੇ ਦੂਜ਼ਜਆ ਂਨਾਲ਼ ਜ਼ ਚਰਨ ਅਤ ੇਅਿੰ ਤਰ-ਸਿੰਬਿੰ ਧਾਂ 

ਦੇ ਜ਼ਨਯਮਾਂ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਬਿੰ ਜ਼ਨਹ ਆ,ਂ ਜ਼ਜਸ ਨਾਲ਼ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਕ ੁੱ ਝ ਸ ੈ-ਰੋਕਾਂ ਦਾ ਅਜ਼ਿਸਾਸ ਿੋਇਆ ਜੋ ਜ਼ਕ ਉਸ ਦੇ 

ਅਤ ੇਸਮਾਜ ਦੇ ਜ਼ਿੁੱ ਤ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਸਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਜ਼ਨਯਮਾਂ ਨੇ ਿੀ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਸੁੱ ਜ਼ਭਅਕ ਅਤ ੇਸਦਾਚਾਰੀ ਬਣਾਇਆ। 

                                                           
26 ਡਾ. ਗ ਰਮੀਤ ਜ਼ਸਿੰਘ ਜ਼ਸੁੱ ਧੂ, ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਦ ੇਮੂਲ ਅਧਾਰ, ਅਦਬ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ, ਪ੍ਜ਼ਟਆਲ਼ਾ, 1999, ਪ੍ਿੰਨਾ 54  
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ਧਰਮ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ਼ ਜੋੜਕੇ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਜ਼ਧਆਨ ਲਾਉਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਦਾ ਿੈ, ਜ਼ਜਸ ਨਾਲ਼ 

ਉਸ ਨੂਿੰ  ਜ਼ਜੁੱ ਥ ੇਮਾਨਜ਼ਸਕ ਸ਼ਾਂਤੀ ਜ਼ਮਲਦੀ ਿੈ, ਉੱਥੇ ਿੀ ਉਸ ਦੇ ਦੂਜ਼ਜਆ ਂਨਾਲ਼ ਸਿੰਬਿੰ ਧ  ੀ ਚਿੰ ਗੇ ਬਣਦ ੇਿਨ। 

ਧਰਮ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਸ ੈ-ਪ੍ੜਚੋਲ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦਾ ਜ਼ਨਿੱਜੀ ਜ਼  ਿਾਜ਼ਰਕ ਢਾਂਚਾ ਬਣਾਉਣ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਸਿਾਇਤਾ 

ਕਰਦਾ ਿੈ, ਜ਼ਜਸ ਕਰਕੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੂਜ਼ਜਆ ਂਨਾਲ਼ ਚਿੰਗਾ ਜ਼  ਿਾਰ ਕਰਨ ਯੋਗ ਬਣਦਾ ਿੈ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 

ਜ਼ਧਆਨ ਲਗਾ ਕੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਉਸ ਪ੍ਰਤੀ ਪ੍ਰੇਮਾ-ਭਗਤੀ ਦੀ ਭਾ ਨਾ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਿੋਇਆ ਕੋਮਲ ਮਨ ਨਾਲ਼ 

ਜ਼ਨਮਰਤਾ ਸਜ਼ਿਤ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਪ੍ਰਜ਼ਕਜ਼ਰਆ ਮਨ ੁੱ ਖ ਅਿੰ ਦਰ ਸ਼ਰਧਾ, ਜ਼ ਸ਼ ਾਸ, ਪ੍ਰੇਮ, ਦਇਆ, 

ਜ਼ਨਮਰਤਾ ਅਤ ੇਸਜ਼ਿਣਸ਼ੀਲਤਾ ਆਜ਼ਦ ਗ ਣਾਂ ਦਾ ਸਿੰਚਾਰ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਗ ਣਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾ ਾ ਮਨ ੁੱ ਖੀ 

ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੇ ਜ਼  ਿਾਰਕ ਪ੍ੁੱ ਖ ਤੋਂ ਉਜਾਗਰ ਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ। ਅਜ਼ਜਿਾ ਮਨ ੁੱ ਖ ਸ਼ਾਂਤ ਸ ਭਾਅ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਿੋ ਕੇ 

ਦੂਜ਼ਜਆ ਂਪ੍ਰਤੀ ਚਿੰ ਗੀ ਸੋਚ ਨੂਿੰ  ਜ਼ ਕਸਤ ਕਰਦਾ ਿੋਇਆ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਭਰਾਤਰੀਭਾ  ਫੈਲਾਉਣ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਮੋਿਰੀ 

ਰੋਲ ਅਦਾ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਜਦੋਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਮਾਨਸਜ਼ਕ ਤੌਰ ਤੇ ਅਸ਼ਾਂਤੀ ਦੀ ਿਾਲਤ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ ਤਾਂ ਉਸ ਿਾਲਤ 

ਜ਼ ੁੱ ਚ ਉਿ ਨਾ-ਖ ਸ਼ ਅਤੇ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨ ਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ। ਅਜ਼ਜਿੇ ਸਮੇਂ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਗ ਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਜਾ ਕੇ ਮਾਨਜ਼ਸਕ 

ਭਟਕਣਾ ਜ਼ ੁੱ ਚੋਂ ਕੁੱ ਢਣ ਲਈ ਧਰਮ ਮਾਰਗ-ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦਾ ਿੈ। “ਧਰਮ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚੋਂ ਨਜ਼ਸ਼ਆ ਂਦੇ ਖਾਤਮੇ 

ਲਈ ਆ ਾ  ਉਠਾਉਂਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਧਰਮ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਫੈਲੀਆਂ ਿੋਰ ਅਨੇਕਾਂ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਜ਼ਬਮਾਰੀਆ ਂ

ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਏਡ   ਰਗੀ ਜ਼ਬਮਾਰੀ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ  ੀ ਲੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਸ ਚੇਤ ਕਰਨ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਰੋਲ ਅਦਾ ਕਰਦਾ 

ਿੈ। ਜ਼ਕਉਂਜ਼ਕ ਧਰਮ ਜ਼ਲਿੰ ਗਕ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਦੇ ਜ਼ ਰ ੁੱ ਧ ਿੈ। ਧਰਮ ਜ਼ ਅਕਤੀ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਸਜ਼ਿਜਤਾ, ਜ਼ਮਠਾਸ, ਨੇਕੀ, 

ਸਜ਼ਿਿੋਂਦ ਆਜ਼ਦ ਭਾ ਨਾ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਦਾ ਿੈ ਜੋ ਜ਼ ਅਕਤੀ ਦੀ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਅਤ ੇ ਮਾਨਜ਼ਸਕ ਜ਼ਬਮਾਰੀਆਂ ਤੋਂ 

ਰੁੱ ਜ਼ਖਆ ਕਰਦੀ ਿੈ।”27 

ਜ਼ਸੁੱ ਖ ਜ਼ਚਿੰ ਤਨ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਅਜ਼ਧਆਤਜ਼ਮਕਤਾ ਅਤ ੇਸਮਾਜ਼ਜਕਤਾ ਦੇ ਰਾਸਤੇ ਰਾਿੀਂ ਮਨ ੁੱ ਖਾ ਜਨਮ 

ਬਤੀਤ ਕਰਨ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਜ਼ਦਿੰ ਦਾ ਿੈ। ਜ਼ਜਸ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ ਖ ਸ਼ੀ ਅਤੇ ਮਾਨਜ਼ਸਕ ਆ ਾਦੀ ਦਾ 

ਜ਼ਧਆਨ ਰੁੱਖਦੇ ਿੋਏ, ਦੂਜ਼ਜਆ ਂ ਦੀ ਖ ਸ਼ੀ ਅਤ ੇ ਮਾਨਜ਼ਸਕ ਆ ਾਦੀ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਜ਼ਿਲ ਜ਼ਦਿੰ ਦੇ ਿੋਏ, ਇੁੱ ਕ ਸਾਂਝੀ 

                                                           
27 ਡਾ. ਗ ਰਮੀਤ ਜ਼ਸਿੰਘ ਜ਼ਸੁੱ ਧੂ, ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਦ ੇਮੂਲ ਅਧਾਰ, ਅਦਬ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ, ਪ੍ਜ਼ਟਆਲ਼ਾ, 1999, ਪ੍ਿੰਨਾ 55 
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ਜ਼ ਚਾਰਧਾਰਾ ਨੂਿੰ  ਆਧਾਰ ਬਣਾ ਕੇ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਜ਼ ਿੰ ਮੇ ਾਰੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਜ਼ਨਭਾਉਣਾ ਿੈ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੇ 

ਅਸਲ ਮਕਸਦ ਨੂਿੰ   ੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨਾ ਿੈ। ਸਜ਼ਚਆਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਧਰਮ ਦੇ ਮਾਰਗ ’ਤੇ ਚੁੱ ਲਣ, 

ਨੇਕ-ਨੀਯਤ ਰੁੱ ਖਣ ਅਤ ੇਲੋਕ-ਭਲਾਈ  ਾਲ਼ੇ ਕਰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਇਨਸਾਨ ਨੂਿੰ  ਸ ਚੇਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। “ਗ ਰੂ 

ਨਾਨਕ  ੁੱ ਲੋਂ ਚਲਾਈ ਜ਼ਸੁੱ ਖੀ ਦੀ ਲਜ਼ਿਰ ਜ਼ਨਰੋਲ ਧਾਰਜ਼ਮਕ, ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਅਤੇ ਸੁੱ ਜ਼ਭਆਚਾਰਕ ਲਜ਼ਿਰ ਸੀ, 

ਜ਼ਜਸ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਮਨ ੁੱ ਖ ਮਾਤਰ ਨੂਿੰ  ਿਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਜ਼ਜੁੱ ਲਹਣ, ਬਿੰ ਜ਼ਦਸ਼ ਅਤੇ ਗ ਲਾਮੀ, ਭਾ ੇਂ ਉਿ ਰੀਤੀ ਾਦ 

ਦੀ ਜ਼ਜਲਹਣ ਸੀ, ਭਾ ੇਂ ਘਰੇਲ ੂਦਬਾਓ ਜਾਂ ਮ ਹਬੀ ਆੜੇ-ਪ੍ਾੜੇ ਸਨ, ਭਾ ੇਂ ਸ਼ਖਸ਼ੀ ਗ ਲਾਮੀ ਸੀ ਅਤ ੇਭਾ ੇਂ 

ਿਕੂਮਤ ਦਾ  ਬਰੋਜ਼ਸਤਮ ਸੀ-ਜ਼ ੁੱ ਚੋਂ ਕੁੱ ਢ ਕੇ ਮਾਨਜ਼ਸਕ ਤੌਰ ਉੱਤੇ ਆ ਾਦ ਤੇ ਸਜ਼ਿਜ ਭਾ   ਾਲ਼ੀਆਂ 

ਕ ਦਰਤੀ ਰ ਚੀਆਂ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਜ਼ ਚਰਣ ਤੇ ਜ਼ ਕਸਤ ਿੋਣ  ਾਲ਼ਾ ਮਨ ੁੱ ਖ ਬਣਾਉਣਾ ਸੀ।”28 ਸਜ਼ਚਆਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਖ ਦ 

ਧਰਮ ਦੇ ਰਸਤੇ ’ਤੇ ਚਲਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਉਿ ਦੂਜ਼ਜਆ ਂਨੂਿੰ   ੀ ਇਸ ਲਈ ਆਪ੍ਣੇ ਨਾਲ਼ ਜੋੜਦਾ ਿੈ। ਧਰਮ 

ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਮਨ ੁੱ ਖ ਨਾਲ਼ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਾਂਝ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਜੋੜਦਾ ਿੈ, ਉਨਹ ਾਂ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਜ਼ਪ੍ਆਰ ਦੀ ਸਾਂਝ 

 ਧਾਉਂਦਾ ਿੈ। ਸਜ਼ਚਆਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਗ ਰੂ ਗਰਿੰ ਥ ਸਾਜ਼ਿਬ ’ਤੇ ਪੂ੍ਰਾ ਭਰੋਸਾ ਰੁੱ ਖਦਾ ਿੈ ਅਤ ੇਗ ਰੂ ਸ਼ਬਦ ਰਾਿੀਂ 

ਜ਼ਦੁੱ ਤੀਆਂ ਜ਼ਸੁੱ ਜ਼ਖਆ ਾਂ ਤੇ ਚੁੱ ਲਦਾ ਿੈ। “ਗ ਰੂ ਗਰਿੰ ਥ ਸਾਜ਼ਿਬ ਦੇ ਪੂ੍ਰਜ਼ਨਆਂ ਤੇ ਚੁੱ ਲਣ  ਾਲ਼ਾ ਮਨ ੁੱ ਖ ਸਭ ਨਾਲ਼ 

ਜ਼ਪ੍ਆਰ ਕਰਨ  ਾਲ਼ਾ ਿੋਣਾ ਲਾ ਮੀ ਿੈ। ਉਿ ਸਭ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣਾ ਮੀਤ ਸਮਝਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਸਭ ਲਈ 

ਕਜ਼ਲਆਣਕਾਰੀ ਭਾ ਨਾ ਰੁੱ ਖਦਾ ਿੈ। ਉਸ ਦੀ ਇਿੋ ਸੋਚ ਿ ਿੰ ਦੀ ਿੈ ਜ਼ਕ ਮਾਨ ਤਾ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਜ਼ਪ੍ਆਰ  ਧੇ, ਸਭ 

ਇੁੱ ਕ ਸਮਾਨ ਜ਼ ਚਰਦ ੇਿੋਏ ਸ ੁੱ ਖ ਸ਼ਾਂਤੀ  ਾਲ਼ਾ ਜੀ ਨ ਬਤੀਤ ਕਰਨ। ਜ਼ਜਸ ਉਪ੍ਾਸਨਾ ਜਾਂ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ਼ 

ਉਸਦੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤਕ ਰਸਾਈ ਿੋ ਸਕਦੀ ਿੈ ਉਿ ਿੀ ਪ੍ਰ ਾਨ ਿੈ।”29 ਗ ਰੂ ਸਾਜ਼ਿਬ ਨੇ ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੇ 

ਧਾਰਜ਼ਮਕ ਪ੍ਰਬਿੰ ਧ ’ਤੇ ਕਾਬ  ਅਖੌਤੀਆਂ ਅਤ ੇ ਸਮਾਜ ਦੇ ਚੌਧਰੀਆਂ ਦ ਆਰਾ ਆਮ ਲੋਕਾਈ ਨਾਲ਼ 

ਜਾਤੀ ਾਦ ਅਤ ੇਧਰਮ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਿੇ ਅਜ਼ਨਆ ਨੂਿੰ  ਜਨਤਾ ਸਾਿਮਣੇ ਜ਼ਲਆਂਦਾ। ਇਸ ਦੇ 

ਨਾਲ਼ ਿੀ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਬਰਾਬਰੀ ਨੂਿੰ  ਅਮਲ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਜ਼ਲਆਉਣ ਲਈ ਸਿੰਗਤ ਅਤ ੇਪ੍ਿੰਗਤ ਪ੍ਰਥਾ ਦੀ ਸ਼ ਰੂਆਤ 

                                                           
28 ਸ ਰਜੀਤ ਜ਼ਸਿੰਘ ਭਾਟੀਆ, ਜ਼ਨਰਭਉ ਤ ੇਜ਼ਨਰ ੈਰ ਸਮਾਜ, ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਫਾਊਂਡੇਸਨ ਨ ੀਂ ਜ਼ਦੁੱ ਲੀ, 1985, ਪ੍ਿੰਨਾ 17 
29 ਡਾ. ਸਰੂਪ੍ ਜ਼ਸਿੰਘ ਅਲੁੱ ਗ, ਸਿੰਦੇਸ਼, ਸਰੀ ਗ ਰੂ ਗਰਿੰ ਥ ਸਾਜ਼ਿਬ, ਅਲੁੱ ਗ ਸ਼ਬਦ ਯੁੱਗ, ਇਿੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰੁੱ ਸਟ 
(ਰਜ਼ਜ.) ਫੋਕਲ ਪ੍ ਆਇਿੰਟ, ਲ ਜ਼ਧਆਣਾ, 2007, ਪ੍ਿੰਨਾ 21 
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ਕੀਤੀ। ਜ਼ਜਸ ਨੂਿੰ  ਬਾਅਦ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਿੋਰ ਗ ਰੂ ਸਾਜ਼ਿਬਾਨ ਨੇ ਲਾਗੂ ਕਰਕੇ ਸਮਾਜ ਜ਼ ਚਲੇ ਊਚ-ਨੀਚ ਅਤ ੇ

ਗਰੀਬ-ਅਮੀਰ ਦੇ ਭੇਦ-ਭਾ  ਨੂਿੰ  ਖਤਮ ਕਰਨ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪ੍ਾਇਆ। ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਅਤ ੇ ਧਾਰਜ਼ਮਕ 

ਕ ਰੀਤੀਆਂ ਦੇ ਖਾਤਮੇ ਲਈ ਗ ਰੂ ਸਾਜ਼ਿਬਾਨ ਨੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂਿੰ   ਜ਼ਿਮਾਂ-ਭਰਮਾਂ ਤੋਂ ਮ ਕਤ ਿੋ ਕੇ, ਇੁੱ ਕ ਪ੍ਰਭੂ ’ਤੇ 

ਜ਼ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਦੇ ਿੋਏ, ਜ਼ਮਿਨਤ ਅਤੇ ਇਮਾਨਦਾਰੀ  ਾਲ਼ੀ ਨੀਤੀ ਨੂਿੰ  ਆਧਾਰ ਬਣਾ ਕੇ ਅਤ ੇਸਰਬੁੱ ਤ ਦੀ 

ਭਲਾਈ  ਾਲ਼ੀ ਸੋਚ ਨੂਿੰ  ਸਾਿਮਣੇ ਰੁੱ ਖ ਕੇ ਸਾਫ਼-ਸ ਥਰਾ ਪ੍ਜ਼ਰ ਾਰਕ ਜੀ ਨ ਜ਼ਜਉਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇਜ਼ਰਆ। ਇਸ 

ਆਸ਼ੇ ਦੀ ਪੂ੍ਰਤੀ ਲਈ ਗ ਰੂ ਸਾਜ਼ਿਬ ਜੀ ਨੇ ਆਦਰਸ਼ ਸਮਾਜ ਦਾ ਸਿੰ ਕਲਪ੍ ਪੇ੍ਸ਼ ਕਰਕੇ ਲੋਕਾਈ ਦਾ 

ਮਾਰਗ-ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ। “ਜ਼ਸੁੱ ਖ ਗ ਰੂ ਸਾਜ਼ਿਬਾਨ ਜ਼ਨਰਭਉ ਤੇ ਜ਼ਨਰ ੈਰ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਬਰਾਬਰੀ ਤੇ ਭਰੁੱ ਪ੍ਣ 

 ਾਲ਼ਾ ਐਸਾ ਸਮਾਜ ਉਸਾਰਣਾ ਚਾਿ ਿੰ ਦੇ ਸਨ, ਜ਼ਜਸ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਊਚ-ਨੀਚ, ਿਾਕਮ ਤੇ ਮਜ਼ਿਕੂਮ,  ਾਲਮ ਤੇ 

ਮ ਲੂਮ, ਅਮੀਰ ਤੇ ਗਰੀਬ, ਜ਼ਿਿੰ ਦੂ ਤੇ ਮ ਸਲਮਾਨ ਦੇ ਫਰਕ ਤੇ ਜ਼ ਤਕਰੇ ਜ਼ਮਟ ਜਾਣ ਤੇ ਇਨਹ ਾਂ ਤਰੇੜਾਂ ਨਾਲ਼ 

ਜ਼ਤੜਕੇ ਿੋਏ ਸਮਾਜ ਦੀਆਂ ਤਰੇੜਾਂ ਮੇਲ ਕੇ ਇੁੱ ਕ ਐਸਾ ਸਾਂਝਾ ਭਾਈਚਾਰਾ ਉਸਾਜ਼ਰਆ ਜਾ ,ੇ ਜ਼ਜਸ ਜ਼ ੁੱ ਚੋਂ 

ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਲ ੁੱ ਟ-ਖਸ ੁੱ ਟ ਖਤਮ ਿੋ ਜਾ  ੇਅਤ ੇਸਮਾਜ ਜ਼ਨਰਭਉ ਤੇ ਜ਼ਨਰ ੈਰ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਢਲ਼ ਜਾ  ੇਤਾਂ 

ਜ  ਇੁੱ ਕ ਦੂਸਰੇ ਦਾ ਸਜ਼ਤਕਾਰ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਪੈ੍ਦਾ ਿੋ ੇ। ਐਸੇ ਸਮਾਜ ਦਾ ਧ ਰਾ ਕੇ ਲ ਧਰਮ ਿੀ ਿੋ ੇ ਅਤ ੇ

ਇਸ ਦਾ ਆਧਾਰ ਜ਼ਮਿਨਤ ਤੇ ਜ਼ਕਰਤ ਦ ਆਰਾ ਉਸਾਜ਼ਰਆ ਆਰਜ਼ਥਕ ਪ੍ਸਾਰਾ ਿੋ ੇ। ਜ਼ਜਸ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਰਾਜਾ ਤੇ 

ਪ੍ਰਜਾ ਇੁੱ ਕ ਸਮਾਨ ਿੋ ੇ, ਿਾਕਮ ਤੇ ਮਜ਼ਿਕੂਮ ਦਾ ਫਰਕ ਿੀ ਖਤਮ ਿੋ ਜਾ ,ੇ ਇਿ ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਦਾ 

ਉਦੇਸ਼ ਸੀ।”30  

ਸਜ਼ਚਆਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸਮਾਨਤਾ ਨੂਿੰ  ਜ਼ਬਨਹ ਾਂ ਜ਼ਕਸੇ ਸ਼ਰਤ ਦੇ ਲਾਗ ੂਕਰਨ ਦੀ 

ਇੁੱ ਛਾ ਜ਼ਿੁੱ ਤ ਕੋਜ਼ਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਸਮਾਨਤਾ ਦੀ ਇਸ ਸੋਚ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਰਜ਼ਿਿੰਦੇ ਸਾਰੇ ਮਨ ੁੱ ਖਾਂ ਨੂਿੰ  

ਜ਼ ਕਾਸ ਕਰਨ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਮੌਕੇ ਜ਼ਮਲਦ ੇਿਨ। ਕੋਈ  ੀ ਮਨ ੁੱ ਖ ਜ਼ਕਸੇ ਦੂਜ ੇਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਉਸ ਦੀ ਮਰ ੀ ਦੇ 

ਜ਼ ਰ ੁੱ ਧ ਧੁੱ ਕੇ ਨਾਲ਼ ਕੋਈ ਕਿੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਮ ਬੂਰ ਨਿੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਸਮਾਨਤਾ ਨੂਿੰ  ਭਾ ੇਂ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 

ਤੇ ਸਾਜ਼ਰਆਂ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕੋ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ਼ ਲਾਗੂ ਨਿੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸ ਪ੍ਜ਼ਨਆਂ, ਇੁੱ ਛਾ ਾਂ, 

                                                           
30 ਸ ਰਜੀਤ ਜ਼ਸਿੰਘ ਭਾਟੀਆ, ਜ਼ਨਰਭਉ ਤ ੇਜ਼ਨਰ ੈਰ ਸਮਾਜ, ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਫਾਊਂਡੇਸਨ ਨ ੀਂ ਜ਼ਦੁੱ ਲੀ, 1985,  ਪ੍ਿੰਨਾ 17 
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ਖਾਜ਼ਿਸ਼ਾਂ ਅਤ ੇ ਜ਼ ਚਾਰਾਂ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਨੀ ਬਣਦੀ ਿੈ। “ਲੋਕਤਿੰ ਤਰ ਲਈ ਸਮਾਨਤਾ ਉਿੰਨੀ ਿੀ 

ਮਿੁੱਤ ਪੂ੍ਰਨ ਿੈ ਜ਼ਜਿੰ ਨੀ ਸ ਤਿੰ ਤਰਤਾ। ਸਮਾਨਤਾ ਦਾ ਇਿ ਅਰਥ ਨਿੀਂ ਜ਼ਕ ਮਾਨਜ਼ਸਕ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ 

ਯੋਗਤਾ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਸਾਰੇ ਜ਼ ਅਕਤੀ ਸਮਾਨ ਿ ਿੰ ਦੇ ਿਨ।”31 ਸਜ਼ਚਆਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੂਜ਼ਜਆਂ ਦੀਆਂ ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਦੀ 

ਕਦਰ ਕਰਜ਼ਦਆਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਿਰ ਸਿਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਅੁੱਗ ੇਆਉਂਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਸੀ ਸਜ਼ਿਯੋਗ 

ਲਈ  ੀ ਪ੍ਰੇਰਦਾ ਿੈ। ਜ਼ਜ ੇਂ ਜ਼ਕ ਉਿ ਸਾਜ਼ਰਆਂ ਨੂਿੰ  ਇੁੱ ਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿੰ ਤਾਨ ਮਿੰਨਦਾ ਿੋਇਆ 

ਭਰਾਤਰੀਭਾ  ਦੀ ਲੜੀ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਪ੍ਰੋਂਦਾ ਿੈ। ਜ਼ਜੁੱ ਥ ੇਉਸ ਨੂਿੰ  ਸਾਰੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਆਪ੍ਸੀ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਾਂਝ ਜ਼ ੁੱ ਚ 

ਖੜਹੇ ਨ ਰ ਆਉਂਦ ੇ ਿਨ। ਉਸ ਨੂਿੰ  ਜ਼ਕਸੇ ਜ਼ ੁੱ ਚ  ੀ ਕੋਈ ਜਾਤ, ਧਰਮ, ਅਮੀਰ-ਗਰੀਬ, ਉੱਚਾ-ਨੀ ਾਂ 

ਜ਼ਦਖਾਈ ਨਿੀਂ ਜ਼ਦਿੰ ਦਾ, ਬਲਜ਼ਕ ਸਾਜ਼ਰਆਂ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਜੋਤ ਿੀ ਜ਼ਦਖਾਈ ਜ਼ਦਿੰ ਦੀ ਿੈ। ਸਮਾਜ਼ਜਕ 

ਸਮਾਨਤਾ ਦੇ ਇਸ ਸਿੰਕਲਪ੍ ਦ ਆਰਾ ਸਾਰੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਇੁੱ ਕ ਜ਼ਰਸ਼ਤੇ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਆਪ੍ਸੀ ਤੌਰ ਤੇ ਬਿੰ ਨਹੇ  ਿੋਏ ਿਨ। 

ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਆਪ੍ਸ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਜ਼ਕਸੇ ਨਾਲ਼  ੀ ਕੋਈ  ੈਰ-ਜ਼ ਰੋਧ ਨਿੀਂ ਿੈ। ਉਿ ਜ਼ਬਨਹ ਾਂ ਜ਼ਕਸੇ ਸ਼ਰਤ ਦੇ ਦੂਜ਼ਜਆ ਂਦੀ 

ਸਿਾਇਤਾ ਲਈ ਅੁੱਗੇ ਿੋ ਕੇ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਸੇ ਾ ਾਂ ਜ਼ਦਿੰ ਦ ੇਿਨ। ਸਜ਼ਚਆਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਇਸ ਭਾ ਨਾ 

ਲਈ ਸਭ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰੇਰਦਾ ਿੈ। ਅੁੱ ਜ ਦੇ ਸਮੇਂ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਿਰੇਕ ਮਨ ੁੱ ਖ ਇੁੱ ਕ ਦੂਜੇ ਤੋਂ ਅਗਾਂਿ ਲਿੰ ਘਣ ਲਈ ਆਪੋ੍-ਆਪ੍ਣੇ 

ਪ੍ੁੱ ਧਰ ’ਤੇ ਕੋਜ਼ਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਜ਼ਰਿਾ ਿੈ। ਜ਼ਜੁੱ ਥ ੇ ਉਸ ਦੀ ਸੋਚ ਜ਼ਨਿੱਜ ਕੇਂਦਜ਼ਰਤ ਿੀ ਿੋ ਕੇ ਰਜ਼ਿ ਗਈ ਿੈ। 

ਪ੍ਦਾਰਥਕ ਸਿੂਲਤਾਂ, ਆਰਜ਼ਥਕ ਲਾਭ, ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਅਤ ੇਰਾਜਨੀਜ਼ਤਕ ਰ ਤਬੇ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਲਈ ਦੂਜ਼ਜਆ ਂ

ਦੀਆਂ ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਲਤਾੜਨ ਜ਼ ੁੱ ਚ  ੀ ਜ਼ਪ੍ੁੱ ਛ ੇਨਿੀਂ ਿਟਦਾ। ਜਦਜ਼ਕ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਸਮਾਨਤਾ ਦੇ ਘੇਰੇ ਜ਼ ੁੱ ਚ 

ਸਭ ਨੂਿੰ  ਬਰਾਬਰਤਾ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਸਿੂਲਤਾਂ ਦਾ ਮੌਕਾ ਜ਼ਮਲਦਾ ਿੈ। “ਸਮਾਨਤਾ ਦੇ ਅਰਥ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਪ੍ਜ਼ਿਲਾਂ 

ਤਾਂ ਜ਼ਕਸੇ ਨੂਿੰ   ੀ ਜ਼ ਸ਼ੇਸ਼ ਅਤ ੇਨਜਾਇ  ਸ ਜ਼ ਧਾ ਾਂ ਨਿੀਂ ਜ਼ਦੁੱ ਤੀਆਂ ਜਾਣੀਆਂ ਚਾਿੀਦੀਆਂ, ਦੂਜਾ ਇਸ ਤੋਂ 

ਅਰਥ ਿੈ ਜ਼ਕ ਉਜ਼ਚਤ ਅ ਸਰ ਸਾਜ਼ਰਆਂ ਲਈ ਸਮਾਨ ਰੂਪ੍ ਜ਼ ੁੱਚ ਿੋਣੇ ਚਾਿੀਦ ੇਿਨ।” 32  

                                                           
31 ਡਾ. ਗ ਰਸ਼ਰਨ ਜ਼ਸਿੰਘ ਸਿੰ ਧੂ, ਸਾਮਾਜ਼ਜਕ ਅਤੇ ਰਾਜਨੀਜ਼ਤਕ ਦਰਸ਼ਨ ਸ਼ਾਸਤਰ, ਪ੍ਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਜ਼ਬਊਰੋ, ਪ੍ਿੰਜਾਬੀ 
 ਯੂਨੀ ਰਜ਼ਸਟੀ, ਪ੍ਜ਼ਟਆਲ਼ਾ, 2001, ਪ੍ਿੰਨਾ 130 
32 ਉਿੀ, ਪ੍ਿੰਨਾ 131  
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ਗ ਰੂ ਸਾਜ਼ਿਬ ਧਰਮ ਨੂਿੰ  ਆਧਾਰ ਬਣਾ ਕੇ ਸਮਾਜ ਨੂਿੰ  ਜ਼ਤਿੰ ਨ ਪ੍ੁੱ ਖਾਂ ਤੋਂ ਉੱਨਤ  ੇਖਣਾ ਚਾਿ ਿੰ ਦੇ ਸਨ- 

ਪ੍ਦਾਰਥਕ, ਮਾਨਜ਼ਸਕ ਅਤੇ ਆਤਜ਼ਮਕ ਪ੍ੁੱ ਖ। ਪ੍ਦਾਰਥਕ ਪ੍ੁੱ ਖ ਜ ੋਜ਼ਕ ਬਿ ਤ ਮਿੁੱਤ ਪੂ੍ਰਨ ਪ੍ੁੱ ਖ ਿੈ ਜ਼ਜਸ 

ਜ਼ ੁੱ ਚ ਸਮਾਜ ਦੀਆਂ ਮ ੁੱ ਢਲੀਆਂ ਭੌਜ਼ਤਕ ਲੋੜਾਂ, ਉਿਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਦੇ ਸਾਧਨ, ਧਨ ਦੀ ਉਤਪ੍ਤੀ, 

ਉਸ ਦੀ  ਿੰ ਡ, ਜਾਤ-ਪ੍ਾਤ ਅਤ ੇਉਸ ਮ ਤਾਜ਼ਬਕ ਜ਼ਕੁੱ ਜ਼ਤਆਂ ਦੀ  ਿੰ ਡ, ਜਾਤ-ਪ੍ਾਤ ਕਾਰਨ ਊਚ-ਨੀਚ ਦਾ 

ਪ੍ਾੜਾ, ਦੌਲਤ ਦੇ ਘੁੱ ਟ- ੁੱ ਧ ਿੋਣ ਨਾਲ਼ ਪੈ੍ਦਾ ਿੋਈ ਅਮੀਰੀ-ਗਰੀਬੀ ਅਤ ੇਸਮਾਜ ਦੀ  ਰਗ- ਿੰ ਡ ਆਜ਼ਦ 

ਇਸ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਆ ਜਾਂਦੇ ਿਨ। ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ  ਜੀ ਨੇ ਸਮਾਜ ਦੇ ਇਸ ਪ੍ੁੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਸਮਝਦੇ ਿੋਏ ਦਸਾਂ ਨਿ ਿੰਆਂ 

ਦੀ ਜ਼ਕਰਤ ਕਰਨ ਅਤੇ  ਿੰ ਡ ਛਕਣ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦੇ ਕੇ ਪ੍ਦਾਰਥਕ ਤੌਰ ਤੇ ਜ਼ ਕਸਤ ਖ ਸ਼ਿਾਲ ਸਮਾਜ ਦਾ 

ਸਿੰ ਕਲਪ੍ ਪੇ੍ਸ਼ ਕੀਤਾ ਿੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੇ ਇਸ ਸੁੱਚ ਨੂਿੰ  ਸ ੀਕਾਰਦੇ ਿੋਏ ਜ਼ਕ ਸਾਰੀ ਕਾਇਨਾਤ ਦੀ ਜ਼ਸਰਜਣਾ 

ਕਰਨ  ਾਲ਼ਾ ਇੁੱ ਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਿੈ ਜ਼ਜਸ ਕਰਕੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਰ ਾ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਰਜ਼ਿਿੰਦੇ ਿੋਏ, ਗਰਜ਼ਿਸਥ 

ਜੀ ਨ ਬਤੀਤ ਕਰਦੇ ਿੋਏ ਅਤ ੇਸਮਾਜ ਨੂਿੰ  ਸੋਿਣਾ ਬਣਾਉਣ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਸਾਕਾਰਾਤਮਕ ਭ ਜ਼ਮਕਾ ਜ਼ਨਭਾਉਣੀ ਿੈ। 

ਗ ਰੂ ਸਾਜ਼ਿਬ ਨੇ ਇਿ ਮਜ਼ਿਸੂਸ ਕੀਤਾ ਜ਼ਕ ਆਦਰਸ਼ ਸਮਾਜ ਦੇ ਜ਼ਨਰਮਾਣ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਸਜ਼ਚਆਰ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੀ 

ਮਿੁੱਤਤਾ ਸਭ ਤੋਂ  ੁੱ ਧ ਿੈ। ਸਜ਼ਚਆਰ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਆਪ੍ਣੇ ਜ਼ ਚਾਰ, ਕਰਮ, ਜ਼  ਿਾਰ, ਸਿੰਬਿੰ ਧਾਂ ਅਤੇ ਕੋਜ਼ਸ਼ਸ਼ 

ਸਦਕਾ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਤਬਦੀਲੀ ਲੈ ਕੇ ਆਉਂਦੀ ਿੈ ਜ਼ਜਸ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਆਦਰਸ਼ ਸਮਾਜ ਦੇ ਸਿੰ ਕਲਪ੍ 

ਨੂਿੰ  ਜ਼  ਿਾਜ਼ਰਕ ਰੂਪ੍ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਪੂ੍ਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਧਰਮ ਆਦਰਸ਼ ਸਮਾਜ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਮੁੱ ਦਦ 

ਕਰਦਾ ਿੈ। “ਧਰਮ ਮਨ ੁੱ ਖ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਸ ਤਿੰ ਤਰਤਾ, ਸਮਾਨਤਾ ਅਤ ੇਭਰਾਤਰੀ-ਭਾ  ਜ਼ਜਿੇ ਗ ਣਾਂ ਦੇ ਜ਼ ਕਾਸ ਜ਼ ੁੱ ਚ 

ਸ਼ਲਾਘਾਯੋਗ ਜ਼ਿੁੱ ਸਾ ਪ੍ਾਉਂਦਾ ਿੈ।”33 ਸਿੰ ਸਾਰ ਦਾ ਿਰੇਕ ਧਰਮ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨਾਲ਼ ਲੜਾਈ ਦਾ ਖਿੰ ਡਨ 

ਕਰਦਾ ਿੋਇਆ ਆਪ੍ਸੀ ਸਜ਼ਿਚਾਰ, ਭਰਾਤਰੀਭਾ  ਨਾਲ਼ ਇਕੁੱ ਠੇ ਰਜ਼ਿਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਦਾ ਿੈ। ਧਰਮ ਮਨ ੁੱ ਖਤਾ 

ਦੇ ਜ਼ਿੁੱ ਤਾਂ ਦੀ ਰਾਖੀ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਸਿੰ ਸਾਰ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਿ ਿੰ ਦੇ ਚਿੰ ਗੇ ਕਰਮ ਧਰਮ ਆਧਾਜ਼ਰਤ ਿ ਿੰ ਦੇ ਿਨ। ਸਜ਼ਚਆਰ 

ਮਨ ੁੱ ਖ ਧਰਮ ਤੋਂ ਪ੍ਰੇਜ਼ਰਤ ਿ ਿੰ ਦਾ ਿੋਇਆ ਜ਼ਜੁੱ ਥ ੇਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਜ਼ਰ ਾਰ ਪ੍ਰਤੀ ਬਣਦੀ ਜ਼ ਿੰ ਮੇ ਾਰੀ ਜ਼ਨਭਾਉਂਦਾ ਿੈ, 

ਉੱਥੇ ਉਿ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਰਜ਼ਿਿੰ ਦ ੇ ਿੋਰ ਲੋਕਾਂ ਅਤ ੇ ਰਗਾਂ ਪ੍ਰਤੀ  ੀ ਜ਼ ਿੰ ਮੇ ਾਰੀ, ਭਰਾਤਰੀਭਾ , ਸਜ਼ਿਯੋਗ 

                                                           
33 ਡਾ. ਜਸਬੀਰ ਜ਼ਸਿੰਘ ਭੁੱਲਾ, ਧਰਮ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਇੁੱਕ ਅਜ਼ਧਐਨ, ਮਨਪ੍ਰੀਤ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ, ਜ਼ਦੁੱ ਲੀ, 2002, ਪ੍ਿੰਨਾ 7 



215 
 

 ਾਲ਼ਾ ਰ ੁੱਈਆ ਰੁੱਖਦੇ ਿੋਏ, ਸਮੇਂ ਦੇ ਸਿੰ ਦਰਭ ਅਨ ਸਾਰ ਦੂਜ਼ਜਆ ਂਦੀ ਮੁੱ ਦਦ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ 

ਬਿ ਤ ਸਾਰੀਆਂ ਜਾਤਾਂ, ਧਰਮਾਂ ਅਤ ੇਅਲੁੱ ਗ-ਅਲੁੱ ਗ ਜ਼ ਚਾਰਧਾਰਾ ਾਂ  ਾਲ਼ੇ ਲੋਕ ਰਜ਼ਿਿੰਦੇ ਿਨ ਜ਼ਜਨਹ ਾਂ ਦਾ 

ਪ੍ਜ਼ਰ ਾਰਕ ਮਾਿੌਲ, ਧਾਰਜ਼ਮਕ ਸੋਚ, ਆਰਜ਼ਥਕ ਢਾਂਚਾ, ਖਾਣਾ-ਪ੍ੀਣਾ, ਪ੍ਜ਼ਿਰਾ ਾ ਅਤ ੇਜ਼  ਿਾਰ ਇੁੱ ਕ-ਦੂਜ ੇ

ਤੋਂ ਅਲੁੱ ਗ ਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਜ਼ਭਿੰ ਨਤਾ ਦੇ ਬਾ  ੂਦ ਇਨਹ ਾਂ ਸਾਜ਼ਰਆ ਂਜ਼ ੁੱ ਚ ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਦੇ ਜ਼ਰਸ਼ਤੇ ਦੀ ਸਾਂਝ 

ਿ ਿੰ ਦੀ ਿੈ। ਅੁੱ ਜ ਦੇ ਇਸ ਜ਼ ਜ਼ਗਆਨਕ ਯ ੁੱ ਗ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਜਦੋਂ ਸਾਰੇ ਪ੍ਾਸੇ ਪ੍ਦਾਰਥ ਾਦ ਦਾ ਪ੍ਾਸਾਰ ਿੋ ਜ਼ਰਿਾ ਿੈ, 

ਜ਼ਜਸ ਦੇ ਮੁੱ ਦੇਨ ਰ ਿਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਇਨਹ ਾਂ ਭੋਜ਼ਤਕ ਪ੍ਦਾਰਥਾਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਕੇ ਸ ੁੱ ਖ-ਸਿੂਲਤਾ  ਾਲ਼ੀ ਜੀ ਨ 

ਸ਼ੈਲੀ ਅਪ੍ਨਾਉਣਾ ਚਾਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ। ਜ਼ਜਸ ਲਈ ਉਿ ਿਰ ਿੀਲੇ ਧਨ ਨੂਿੰ  ਇਕੁੱਠਾ ਕਰਨਾ ਚਾਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ। ਸਮੇਂ ਦੀ 

ਤਰਾਸਦੀ ਇਿ ਿੈ ਜ਼ਕ ਇਨਸਾਨ ਜ਼ਨਿੱਜੀ ਲਾਭ  ੁੱ ਲ  ੁੱ ਧ ਰ ਜ਼ਚਤ ਿੋ ਜ਼ਰਿਾ ਜਾਪ੍ਦਾ ਿੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਇਸ 

ਕੋਜ਼ਸ਼ਸ਼ ਨਾਲ਼ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਅਜੀਬੋ-ਗਰੀਬ ਸਜ਼ਥਤੀ ਬਣੀ ਿੋਈ ਿੈ ਅਤੇ ਉਿ ਆਪੋ੍-ਧਾਪ੍ੀ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਜ਼ਪ੍ਆ 

ਿੋਇਆ ਿੈ। ਜ਼ਜਸ ਕਾਰਨ ਪ੍ਜ਼ਰ ਾਰਕ ਜ਼ਰਸ਼ਤੇ, ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਰਜ਼ਿਿੰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ਼ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਾਂਝ 

ਘਟਦੀ ਜ਼ਦਖਾਈ ਦੇ ਰਿੀ ਿੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਰਜ਼ਿਿੰਦਾ ਿੋਇਆ  ੀ ਸਮਾਜ ਤੋਂ ਟ ੁੱ ਜ਼ਟਆ ਮਜ਼ਿਸੂਸ ਕਰ 

ਜ਼ਰਿਾ ਿੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਇਸ ਿੁੱਦ ਤੁੱ ਕ ਮਤਲਬੀ ਿੋ ਚ ੁੱ ਜ਼ਕਆ ਿੈ ਜ਼ਕ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਜ਼ਨਿੱਜ ਤੋਂ ਜ਼ਸ ਾਇ ਕ ੁੱ ਝ  ੀ ਜ਼ਦਖਾਈ 

ਨਿੀਂ ਦੇ ਜ਼ਰਿਾ। ਸਮਾਜ ਦੇ ਸ ਧਾਰ ਅਤ ੇਜ਼ ਕਾਸ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਪ੍ਜ਼ਰ ਾਰ ਦੀ ਭੂਜ਼ਮਕਾ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਨਿੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ 

ਸਕਦਾ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਇੁੱ ਕ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਆਉਣ ਤੋਂ ਪ੍ਜ਼ਿਲਾਂ ਪ੍ਜ਼ਰ ਾਰ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਜਿੰ ਮਦਾ, ਪ੍ਲ਼ਦਾ 

ਅਤ ੇਜ਼ ਚਰਦਾ ਿੈ, ਜ਼ਜੁੱ ਥ ੇਉਸ ਨੂਿੰ  ਖਾਣਾ-ਪ੍ੀਣਾ, ਬੈਠਣਾ ਅਤ ੇਦੂਜ਼ਜਆ ਂਨਾਲ਼ ਜ਼  ਿਾਰ ਕਰਨਾ ਜ਼ਸਖਾਇਆ 

ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਆਚਰਣ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਜ਼ ੁੱ ਚ  ੀ ਪ੍ਜ਼ਰ ਾਰ ਮਿੁੱਤ ਪੂ੍ਰਨ ਭੂਜ਼ਮਕਾ ਜ਼ਨਭਾਉਂਦਾ ਿੈ। 

ਚਿੰ ਗੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੇ ਮਾਲਕ ਅਤ ੇਚਿੰਗੇ ਨਾਗਜ਼ਰਕ ਬਣਨ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਪ੍ਜ਼ਰ ਾਰ ਿੀ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਸਿੀ ਸੇਧ ਦੇ 

ਸਕਦਾ ਿੈ ਜ਼ਕਉਂਜ਼ਕ ਪ੍ਜ਼ਰ ਾਰ ਦਾ ਮਾਿੌਲ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਮਾਨਜ਼ਸਕਤਾ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਭਾਜ਼ ਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਲਈ ਮਨ ੁੱ ਖ 

ਜ਼ਜਸ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਪ੍ਜ਼ਰ ਾਰਕ ਮਾਿੌਲ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਜਿੰ ਜ਼ਮਆ ਜਾਂ ਪ੍ਜ਼ਲ਼ਆ ਂਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ, ਪ੍ਜ਼ਰ ਾਰਕ ਸਿੰਸਕਾਰਾਂ ਦੀ ਝਲਕ 

ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਜ਼ ੁੱ ਚੋਂ ਪ੍ੈਂਦੀ ਿੈ। ਪ੍ਜ਼ਰ ਾਰ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਿੀ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਚਿੰ ਗੇ ਅਤੇ ਮਾੜੇ, ਗਲਤ ਅਤੇ ਸਿੀ ਦਾ 

ਪ੍ਤਾ ਲੁੱ ਗਦਾ ਿੈ। ਪ੍ਜ਼ਰ ਾਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਜ਼ ਚਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਉਂਦਾ ਿੈ। ਸਜ਼ਚਆਰ ਮਨ ੁੱ ਖ 
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ਪ੍ਜ਼ਰ ਾਰ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਜ਼ ਚਰਦਾ ਿੋਇਆ, ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਪ੍ਜ਼ਰ ਾਰਕ ਜ਼ ਿੰ ਮੇ ਾਰੀਆਂ ਜ਼ਨਭਾਉਂਦਾ ਿੋਇਆ ਸਮਾਜ 

ਜ਼ ੁੱ ਚ ਬਣਦੀ ਜ਼ ਿੰ ਮੇ ਾਰੀ ਜ਼ਨਭਾਉਂਦਾ ਿੈ। “ਪ੍ਜ਼ਰ ਾਰ ਜ਼ ਅਕਤੀ ਨੂਿੰ  ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਰਜ਼ਿਣ ਦੀ ਜਾਂਚ 

ਜ਼ਸਖਾਉਂਦਾ ਿੈ। ਪ੍ਜ਼ਰ ਾਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦੀ ਮ ੁੱ ਢਲੀ ਇਕਾਈ ਿੈ।”34 ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਸ ਧਾਰ 

ਜ਼ਲਆਉਣ ਅਤ ੇਮਨ ੁੱ ਖ ਦਾ ਸਮਾਜੀਕਰਣ ਕਰਨ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਸਜ਼ਚਆਰ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਇੁੱ ਕ ਚਿੰਗੀ ਭੂਜ਼ਮਕਾ ਅਦਾ 

ਕਰ ਸਕਦੀ ਿੈ। ਸਜ਼ਚਆਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਇੁੱ ਕ-ਦੂਜੇ ਪ੍ਰਤੀ ਸਦਭਾ ਨਾ ਬਣਾਈ ਰੁੱ ਖਣ ਲਈ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ 

ਲਚਕੀਲਾਪ੍ਣ ਜ਼ਲਆਉਂਦਾ ਿੈ, ਜ਼ਜਸ ਨਾਲ਼ ਇੁੱ ਕ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਦੂਜੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਪ੍ਰਤੀ ਜ਼  ਿਾਰ ਜ਼ ੁੱਚ ਚਿੰਗੀ ਸਮਝ 

ਪੈ੍ਦਾ ਿ ਿੰ ਦੀ ਿੈ। ਸਜ਼ਚਆਰ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੇ ਮਾਰਗ-ਦਰਸ਼ਨ ਿੇਠ ਮਨ ੁੱ ਖ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਿ ਿੰ ਦਾ 

ਿੋਇਆ ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਜ਼ਰ ਾਰ ਜ਼ ੁੱਚ ਸਦਾਚਾਰ ਕਾਇਮ ਕਰਦਾ ਿੋਇਆ ਪੂ੍ਰੇ ਸਮਾਜ ਨੂਿੰ  ਇਸ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਸ਼ਾਜ਼ਮਲ 

ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਿੈ। “ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ  ਜੀ ਆਪ੍ਣੀ ਧਾਰਣਾ ਦੇ ਸਮਾਜ ਲਈ ਸਾਰਾ ਬਲ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਤੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ 

ਉਸ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਜ਼ ਸ਼ ਾਸ ਤੋਂ ਲੈਂਦ ੇਿਨ। ਇੁੱ ਥ ੇਸਮਾਜ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸ ੈ-ਇੁੱ ਛਾ ਤੇ ਜ਼ਨਰਭਰ ਕਰਦੀ 

ਿੈ।”35 ਜ਼ਜ ੇਂ ਜ਼ਕ ਸਜ਼ਚਆਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਜ਼ਰ ਾਰਕ ਮੈਂਬਰਾਂ, ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਰਜ਼ਿਿੰਦੇ ਿੋਰ ਜ਼ ਅਕਤੀਆਂ, 

ਆਪ੍ਣੇ ਗ ਾਂਢੀਆਂ, ਜ਼ਰਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ, ਦੋਸਤਾਂ-ਜ਼ਮੁੱ ਤਰਾਂ ਨਾਲ਼ ਭਰਾਤਰੀਭਾ  ਅਤ ੇ ਇਨਸਾਨੀਅਤ  ਾਲ਼ਾ 

ਜ਼ਰਸ਼ਤਾ ਜ਼ਨਭਾਉਂਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਜ਼ਬਨਹ ਾਂ ਉਿ ਆਪ੍ਣੀ ਸਮਰੁੱਥਾ ਅਨ ਸਾਰ, ਗਰੀਬਾਂ ਅਤ ੇ ਲੋੜ ਿੰ ਦਾਂ ਦੀ 

ਆਰਜ਼ਥਕ ਸਿਾਇਤਾ  ੀ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਉਸ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਜ਼ਨਿੱਜ ਤੋਂ ਉੱਪ੍ਰ ਉੱਠ ਕੇ ਦੂਜ਼ਜਆ ਂਦੀ ਭਲਾਈ ਲਈ 

ਆਪ੍ਣਾ ਆਪ੍ਾ ਸਮਰਜ਼ਪ੍ਤ ਕੀਤਾ ਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ। ਸਜ਼ਚਆਰ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੀ ਇਿ ਖਾਸੀਅਤ ਿੈ ਜ਼ਕ ਉਸ ਦਾ 

ਨ ਰੀਆ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਮ ਕਾਬਲੇ  ੁੱ ਖਰਾ ਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ। ਜ਼ਜਸ ਦੇ ਮੁੱ ਦੇਨ ਰ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਜ਼ਿੁੱ ਤਾਂ ਦੀ ਥਾਂ 

ਦੂਜ਼ਜਆ ਂਦੇ ਜ਼ਿੁੱ ਤਾਂ ਦਾ ਜ਼ਖਆਲ ਪ੍ਜ਼ਿਲਾਂ ਆਉਂਦਾ ਿੈ। ਉਿ ਖ ਦਗਰ ੀ ਅਤੇ ਮਤਲਬ ਤੋਂ ਉੱਪ੍ਰ ਉੱਠ ਕੇ 

ਆਪ੍ਣਾ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਉਿ ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਜ਼ਰ ਾਜ਼ਰਕ ਫਰ ਾਂ ਨੂਿੰ   ੀ ਬਾਖੂਬੀ ਜ਼ਨਭਾਉਂਦਾ ਿੈ। ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ ਇਸ 

ਗੁੱਲ ਤੋਂ  ੀ ਇਨਕਾਰ ਨਿੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਜ਼ਕ ਉਿ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਜ਼ ਚਰਦਾ ਿੋਇਆ ਜ਼ਕਸੇ  ੀ ਿੋਰ 

                                                           
34 ਡਾ. ਗ ਰਮੀਤ ਜ਼ਸਿੰਘ ਜ਼ਸੁੱ ਧੂ, ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਦ ੇਮੂਲ ਅਧਾਰ, ਅਦਬ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ, ਪ੍ਜ਼ਟਆਲ਼ਾ, 1999, ਪ੍ਿੰਨਾ 59 

35 ਡਾ. ਜਸਜ਼ ਿੰ ਦਰ ਕੌਰ ਜ਼ਢੁੱ ਲੋਂ , ਸਿੰ ਪ੍ਾਦਕ: ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਤ ੇ ਸਜ਼ਭਆਚਾਰਕ ਪ੍ਜ਼ਰਪੇ੍ਖ, ਗ ਰ  ਨਾਨਕ ਦ ੇ 
 ਯੂਨੀ ਰਜ਼ਸਟੀ, ਅਿੰ ਜ਼ਮਰਤਸਰ, 2006, ਪ੍ਿੰਨਾ 54 
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ਜ਼ ਅਕਤੀ ਲਈ ਉਿੰਨਾਂ ਿੀ ਸ ਜ਼ਿਰਦ ਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ ਜ਼ਜਿੰ ਨਾ ਜ਼ਕ ਉਿ ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਜ਼ਰ ਾਰ ਜਾਂ ਜ਼ਰਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ ਲਈ। 

ਇਸ ਲਈ ਉਿ ਿੋਰਾਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਪੂ੍ਰਤੀ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਿੈ ਅਤ ੇ ਿੋਰਾਂ ਦੇ ਦ ੁੱ ਖ ਨੂਿੰ  

ਆਪ੍ਣਾ ਦ ੁੱ ਖ ਸਮਝਦਾ ਿੈ।  

ਸਜ਼ਚਆਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਆਪ੍ਣਾ ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਿੋਏ ਸਰਬੁੱ ਤ ਦੇ ਭਲੇ ਨੂਿੰ  ਮਿੁੱਤਤਾ ਜ਼ਦਿੰ ਦਾ ਿੈ। ਭਾ  ਉਿ 

ਜੋ  ੀ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਿੈ ਉਸ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਦੂਜ਼ਜਆ ਂ ਦੇ ਫਾਇਦੇ ਨੂਿੰ  ਤਰਜੀਿ ਜ਼ਦੁੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਉਿ ਿਮੇਸ਼ਾਂ 

ਦੂਜ਼ਜਆ ਂਦੀ ਮੁੱ ਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁੱ ਤਪ੍ਰ ਰਜ਼ਿਿੰਦਾ ਿੈ, ਜ਼ਜਸ ਦੌਰਾਨ ਉਿ ਆਪ੍ਣੇ ਜ਼ਨਿੱਜੀ ਫਾਇਦੇ ਅਤ ੇ

ਨ ਕਸਾਨ ਦੀ  ੀ ਪ੍ਰ ਾਿ ਨਿੀਂ ਕਰਦਾ। ਉਿ ਆਪ੍ਣੀ ਖ ਸ਼ੀ ਨੂਿੰ  ਦੂਜ਼ਜਆਂ ਦੀ ਖ ਸ਼ੀ ਜ਼ ੁੱ ਚੋਂ ਲੁੱ ਭਦਾ ਿੈ। ਉਿ 

ਜ਼ਜਸ ਜਗਹਾ ’ਤੇ  ੀ ਖੜਹਾ ਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ, ਉਸ ਨੇ ਸਿੰ ਦਰਭ ਅਨ ਸਾਰ ਆਪ੍ਣੀ ਜ਼ ਿੰ ਮੇ ਾਰੀ ਨੂਿੰ  ਜ਼ਨਭਾਉਣਾ ਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ। 

ਦੂਜ਼ਜਆ ਂਦੀ ਭਲਾਈ ਨੂਿੰ  ਅੁੱ ਗੇ ਰੁੱ ਖ ਕੇ ਕੀਤ ੇਜਾ ਰਿੇ ਕਰਮ ਜ਼ ੁੱਚ ਉਿ ਜ਼ਨਸ਼ਕਾਮਤਾ ਦੀ ਭਾ ਨਾ ਰੁੱ ਖਦਾ ਿੈ। 

ਉਿ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਰਜ਼ਿਿੰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਮਨ ੁੱ ਖਾਂ ਨੂਿੰ  ਇੁੱ ਕ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਅਿੰ ਸ਼ ਮਿੰਨਦਾ ਿੋਇਆ ਜ਼ਕਸੇ ਪ੍ਰਤੀ  ੀ  ੈਰ-ਜ਼ ਰੋਧ 

ਦੀ ਭਾ ਨਾ ਨਿੀਂ ਰੁੱ ਖਦਾ, ਸਗੋਂ ਸਾਰੀ ਲੋਕਾਈ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੀ ਸਮਝਦਾ ਿੈ। ਗ ਰਬਾਣੀ ਫ ਰਮਾਨ, “ਨਾ ਕੋ  ੈਰੀ 

ਨਾ ਿੀ ਬੇਗਾਨਾ, ਸਗਲ ਸਿੰਗ ਿਮ ਬਨ ਆਈ” ਅਨ ਸਾਰ ਆਪ੍ਣੀ ਜ਼ ਿੰ ਮੇ ਾਰੀ ਨੂਿੰ  ਜ਼ ਿੰ ਮੇ ਾਰੀ ਦੀ ਭਾ ਨਾ 

ਨਾਲ਼ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਸਜ਼ਚਆਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਜ਼ ਚਰਜ਼ਦਆਂ ਦੂਜੇ ਜ਼ ਅਕਤੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਇਸ ਗੁੱਲ ਲਈ 

ਪ੍ਰੇਰਦਾ ਿੈ ਜ਼ਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਿਮੇਸ਼ਾ ਆਪ੍ਣੀ ਜ਼ਡਊਟੀ ਨੂਿੰ  ਪੂ੍ਰੀ ਤਨਦੇਿੀ ਨਾਲ਼ ਜ਼ਨਭਾਉਣਾ ਿੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਆਪ੍ਣੇ 

ਜੀ ਨ ਦੌਰਾਨ ਜੋ  ੀ ਕਾਰਜ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਉਸ ਦਾ ਫਰ  ਉਸ ਕਰਮ ਨੂਿੰ  ਪੂ੍ਰੀ ਤਨਦੇਿੀ ਨਾਲ਼ ਕਰਨ ਲਈ 

ਪ੍ਰੇਜ਼ਰਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਲਈ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਕੋਈ  ੀ ਕਰਮ ਬ ਰਾ ਜਾਂ ਘਟੀਆ ਨਿੀਂ ਿ ਿੰ ਦਾ, ਬਲਜ਼ਕ ਉਸ 

ਕਰਮ ਦਾ ਦੂਜ਼ਜਆ ਂ’ਤੇ ਚਿੰ ਗਾ ਜਾਂ ਬ ਰਾ ਪ੍ਰਭਾ  ਪ੍ੈਂਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਗੁੱਲ  ਰੂਰ ਜ਼ਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਿੈ ਜ਼ਕਉਂਜ਼ਕ 

ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਜ਼ਨਿੱਜ ਤੋਂ ਉੱਪ੍ਰ ਉੱਠ ਕੇ ਸਮਾਜ ਸੇ ਾ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਜ਼ਿਲ ਦੇਣੀ ਿੈ, ਜ਼ਜਸ ਨਾਲ਼ ਦੂਜ਼ਜਆ ਂਦਾ ਭਲਾ 

ਜ ਜ਼ੜਆ ਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ। ਸਜ਼ਚਆਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦਾ ਸਿੰ ਕਲਪ੍ ਜ਼ਸੁੱ ਖ ਧਰਮ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ  ਜੀ ਦੀ ਜ਼ ਸ਼ਾਲ 

ਜ਼ਦਰਸ਼ਟੀ ਕਾਰਨ ਿੀ ਪ੍ਰਗਟ ਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ ਜ਼ਕਉਂਜ਼ਕ ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੇ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਿਾਲਾਤ ਧਾਰਜ਼ਮਕ ਤੌਰ ਤੇ ਕਰਮ-

ਕਾਂਢਾਂ ਦੇ ਅਿੰ ਧਕਾਰ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਅਸਲੀ ਪ੍ਜ਼ਿਚਾਣ ਨੂਿੰ  ਿਨੇਰੇ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਿੀ ਰੁੱ ਖ ਰਿੇ ਸਨ। ਇਸ ਲਈ ਇਿ 
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 ਰੂਰੀ ਿੋ ਜ਼ਗਆ ਸੀ ਜ਼ਕ ਿਨੇਰੀ ਅਤ ੇਅਜ਼ਗਆਨਤਾ ਭਰੀ ਸੋਚ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਫਸੇ ਸਮਾਜ ਨੂਿੰ  ਬਾਿਰ ਕੁੱਢਣ ਲਈ 

ਜ਼ਕਸੇ ਚਾਨਣ ਮ ਨਾਰੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੀ  ਰੂਰਤ ਿੈ। 

“ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ  ਜੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਭਾਰਤ ਅਿੰ ਦਰ  ਧੇਰੇ ਕਰਕੇ ਜ਼ਿਿੰ ਦ ੂ ਅਤ ੇ

ਮ ਸਲਮਾਨ ਧਰਮਾਂ ਨੂਿੰ  ਮਿੰ ਨਣ  ਾਲ਼ੇ ਲੋਕ ਸਨ।  ੈਸ਼ਨ  ਅਤ ੇਜੋਗ ਮੁੱਤ ਦਾ ਪ੍ਰਚੁੱ ਲਨ ਜ਼ ਆਦਾ ਸੀ। ਇਿ 

ਧਰਮ ਆਪ੍ਣੇ ਆਦਰਸ਼ ਸਰੂਪ੍ਾਂ ਨੂਿੰ  ਛੁੱ ਡ ਕੇ ਝੂਠੀਆਂ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਦੇ ਮਗਰ ਲੁੱ ਗੇ ਿੋਏ ਸਨ। ਯੋਗ 

ਸਾਧਨਾ ਅਤੇ ਮੂਰਤੀ ਪੂ੍ਜਾ ਦਾ ਪ੍ਰਚਲਨ  ਧੇਰੇ ਸੀ। ਪ੍ ਜਾਰੀ ਲੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਕਰਮਕਾਂਢਾਂ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਿੀ ਉਲਝਾਈ 

ਰੁੱ ਖਦੇ ਸਨ।”36 ਆਰਜ਼ਥਕ ਤੌਰ ਤੇ ਸਾਧਨਾਂ ਦਾ  ੁੱ ਡਾ ਜ਼ਿੁੱ ਸਾ ਧਰਮ ਦੇ ਠੇਕੇਦਾਰਾਂ ਦੇ ਿੁੱ ਥ ਜ਼ ੁੱਚ ਸੀ। ਉਸ 

ਸਮੇਂ ਧਾਰਜ਼ਮਕ ਅਤੇ ਰਾਜਨੀਜ਼ਤਕ ਖੇਤਰ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਬਰਾਿਮਣਾਂ ਦਾ ਿੀ ਬੋਲਬਾਲਾ ਸੀ, ਜ ੋਉਸ ਸਮੇਂ ਦੇ ਿਾਲਾਤ 

ਦਾ ਖੂਬ ਫਾਇਦਾ ਉਠਾ ਰਿੇ ਸਨ। ਅਜ਼ਜਿੇ ਸਮੇਂ ਿੀ ਬਾਬਰ  ੁੱ ਲੋਂ ਭਾਰਤ ਉੱਤੇ ਿਮਲਾ ਕਰਕੇ ਇਥੋਂ ਦੀ 

ਜਨਤਾ ਉੱਤੇ ਬਿ ਤ   ਲਮ ਕੀਤ ੇਗਏ, ਆਰਜ਼ਥਕ ਤੌਰ ਤੇ ਅਿੰ ਨੇ ਾਿ ਲ ੁੱ ਟ ਕੀਤੀ ਗਈ ਅਤ ੇਔਰਤਾਂ ਦੀ 

ਬੇਪ੍ਤੀ ਕੀਤੀ ਗਈ।  ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ  ਜੀ ਨੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਦਰਦ ਨੂਿੰ  ਬੜੀ ਜ਼ਸ਼ੁੱ ਦਤ ਨਾਲ਼ ਮਜ਼ਿਸੂਸ ਕੀਤਾ 

ਅਤ ੇਆਪ੍ਣੀ ਬਾਣੀ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਇਸ ਦਰਦ ਨੂਿੰ  ਪੇ੍ਸ਼ ਕੀਤਾ। 

                           ਖ ਰਾਸਾਨ ਖਸਮਾਨਾ ਕੀਆ ਜ਼ਿਿੰ ਦ ਸਤਾਨ ਡਰਾਇਆ॥ 

                           ਆਪੈ੍ ਦੋਸ  ਨ ਦੇਈ ਕਰਤਾ ਜਮ  ਕਜ਼ਰ ਮ ਗਲ  ਚੜਾਇਆ॥ 

                           ਏਤੀ ਮਾਰ ਪ੍ਈ ਕ ਰਲਾਣੇ ਤੈਂ ਕੀ ਦਰਦ  ਨਾ ਆਇਆ॥ 

                           ਕਰਤਾ ਤੂਿੰ  ਸਭਨਾ ਕਾ ਸੋਈ॥ 

                           ਜੇ ਸਕਤਾ ਸਕਤੇ ਕਉ ਮਾਰੇ॥ 

                           ਤਾ ਮਜ਼ਨ ਰੋਸ  ਨਾ ਿੋਈ॥ਰਿਾਉ॥ 

                           ਸਕਤਾ ਸੀਿ  ਮਾਰੇ ਪੈ੍  ਗੈ ਖਸਮੈ ਸਾ ਪ੍ ਰਸਾਈ॥ 

                           ਰਤਨ ਜ਼ ਗਾਜ਼ੜ ਜ਼ ਗੋਏ ਕ ਂਤੀ ਮ ਇਆ ਸਾਰ ਨਾ ਕਾਈ॥37 

                                                           
36

 ਜਸਜ਼ ਿੰ ਦਰ ਕੌਰ ਜ਼ਢੁੱ ਲੋਂ , ਸਿੰ ਪ੍ਾਦਕ: ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਤ ੇ ਸਜ਼ਭਆਚਾਰਕ ਪ੍ਜ਼ਰਪੇ੍ਖ, ਗ ਰ  ਨਾਨਕ ਦੇ  
 ਯੂਨੀ ਰਜ਼ਸਟੀ,  ਅਿੰ ਜ਼ਮਰਤਸਰ, 2006, ਪ੍ਿੰਨਾ 54 
37 ਸਰੀ ਗ ਰੂ ਗਰਿੰ ਥ ਸਾਜ਼ਿਬ, ਪ੍ਿੰਨਾ 360  



219 
 

ਮ ਗ਼ਲ ਿਮਲਾ ਰਾਂ  ੁੱ ਲੋਂ ਜਨਤਾ ਨਾਲ਼ ਸਮਾਜ਼ਜਕ, ਧਾਰਜ਼ਮਕ ਅਤ ੇਆਰਜ਼ਥਕ ਤੌਰ ਤੇ ਬਿ ਤ ਧੁੱ ਕਾ 

ਕੀਤਾ ਜ਼ਗਆ। “ਗ ਰੂ ਸਾਜ਼ਿਬ ਨੇ ਰਾਜ਼ਜਆਂ ਨੂਿੰ  ਕਸਾਈ, ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਲਿੂ ਪ੍ੀਣ  ਾਲੇ ਸੀਂਿ ਜ਼ਕਿਾ ਿੈ। 

ਮਾਨਜ਼ਸਕ ਪ੍ੁੱ ਧਰ ਉੱਤੇ ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਅਤ ੇ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਸਿੰਸਥਾ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਕਰਮ-ਕਾਂਢ,  ਜ਼ਿਮ-ਭਰਮ 

ਠੁੱ ਗੀ-ਠੋਰੀ ਆਜ਼ਦ ਨੇ ਗਰਜ਼ਸਆ ਿੋਇਆ ਸੀ। ਆਤਜ਼ਮਕ ਪ੍ੁੱ ਧਰ ਉਤ ੇ ਜ਼ਤਿੰ ਨ  ੁੱ ਡੀਆਂ ਧਾਰਜ਼ਮਕ ਸਿੰਸਥਾ ਾਂ 

ਸਥਾਜ਼ਪ੍ਤ ਸਨ: ਇਸਲਾਮ ਜ਼ਜਸ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਕਾ ੀ ਿੈ, ਬਰਾਿਮਣ ਾਦ ਜ਼ਜਸ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਪ੍ਿੰ ਜ਼ਡਤ ਜਾਂ 

ਬਰਾਿਮਣ ਿੈ ਅਤ ੇਜੋਗ ਮੁੱਤ ਜ਼ਜਸ ਦਾ ਜ਼ਚਿੰ ਨਹ  ਜੋਗੀ ਿੈ। ਪ੍ਰ ਇਿ ਜ਼ਤਿੰ ਨੇ ਸਿੰ ਸਥਾ ਾਂ ਆਤਜ਼ਮਕ ਉੱਨਤੀ ਦੀ ਥਾਂ 

ਆਤਜ਼ਮਕ ਜ਼ਬਮਾਰੀ ਬਣੀਆਂ ਿੋਈਆ ਸਨ, ਜ਼ਕਉਂਜ਼ਕ ਇਨਹ ਾਂ ਜ਼ ੁੱ ਚ  ੀ ਝੂਠ, ਪ੍ਖਿੰਡ ਅਤ ੇਆਮ ਜਨਤਾ ਨੂਿੰ  

ਠੁੱ ਗਣ ਦਾ ਜ਼ ਚਾਰ ਪ੍ਸਜ਼ਰਆ ਿੋਇਆ ਸੀ। ਰਾਜ, ਧਰਮ ਅਤ ੇਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਫੈਲੇ ਅਨਾਚਾਰ ਦਾ ਅਸਰ 

ਪ੍ਜ਼ਰ ਾਰਕ ਜੀ ਨ ਉੱਤੇ ਪੈ੍ਣਾ ਕ ਦਰਤੀ ਸੀ। ਪ੍ਤੀ ਪ੍ਤਨੀ ਦਾ ਜ਼ਰਸ਼ਤਾ ਪੈ੍ਸੇ ਤੁੱ ਕ ਸੀਮਤ ਿੋ ਕੇ ਰਜ਼ਿ 

ਜ਼ਗਆ ਸੀ। ਗ ਰੂ ਚੇਲੇ ਦਾ ਜ਼ਰਸ਼ਤਾ  ੀ ਇੁੱ ਕ ਦੂਜੇ ਨੂਿੰ  ਠੁੱ ਗਣ ਦਾ  ਸੀਲਾ ਿੀ ਬਣ ਕੇ ਰਜ਼ਿ ਜ਼ਗਆ ਸੀ।”38 

ਗ ਰੂ ਸਾਜ਼ਿਬ ਨੇ ਲੋਕਾਂ ਤੇ ਿੋ ਰਿੇ ਰਾਜਨੀਤਕ, ਆਰਜ਼ਥਕ, ਧਾਰਜ਼ਮਕ ਅਤੇ ਸਮਾਜ਼ਜਕ 

ਅੁੱ ਜ਼ਤਆਚਾਰਾਂ ਦਾ ਜ਼ ਰੋਧ ਕੀਤਾ। ਬਰਾਿਮਣਾਂ ਦੇ ਜ਼ਪ੍ੁੱ ਛ ੇ ਲੁੱ ਗ ਕੇ ਕੀਤ ੇ ਜਾ ਰਿੇ ਪ੍ਖਿੰਡ, ਅਡਿੰ ਬਰ ਅਤ ੇ

 ਜ਼ਿਮਾਂ-ਭਰਮਾਂ ਦਾ ਖਿੰ ਡਨ ਕੀਤਾ। ਜ਼  ਿਾਜ਼ਰਕ ਰੂਪ੍ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਸਾਿਮਣੇ ਧਾਰਜ਼ਮਕ ਪ੍ਖਿੰਡੀਆਂ ਦੇ 

ਅਖੌਤੀ ਜ਼ਚਿਰੇ ਨੂਿੰ  ਨਿੰ ਗਾ ਕੀਤਾ। ਗ ਰੂ ਸਾਜ਼ਿਬ ਨੇ ਅਲੁੱ ਗ-ਅਲੁੱ ਗ ਸਜ਼ਥਤੀਆਂ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਜਾ ਕੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਅਸਲੀ 

ਜੀ ਨ-ਜਾਂਚ ਜ਼ਸਖਾਈ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਆਈਆ ਂ ੁੱ ਖ- ੁੱ ਖ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਜ਼ਗਰਾ ਟਾਂ ਨੂਿੰ  ਜ਼ਧਆਨ 

ਨਾਲ਼  ੇਜ਼ਖਆ, ਲੋਕਾਈ ਦੇ ਦਰਦ ਨੂਿੰ  ਮਜ਼ਿਸੂਸ ਕੀਤਾ ਅਤ ੇਸਮਾਜ ਸ ਧਾਰ ਜ਼ਿੁੱ ਤ ਲੋਕਾਈ ਦਾ ਮਾਰਗ-

ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ। ਗ ਰੂ ਸਾਜ਼ਿਬ ਅਜ਼ਜਿੀ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਦਸ਼ਾ ਤੋਂ ਅਸਿੰਤ ਸ਼ਟ ਸਨ, ਜ਼ਜਸ ਲਈ ਉਿਨਾਂ ਨੇ 

ਅਜ਼ਗਆਨਤਾ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਭਟਕ ਰਿੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਭਲਾ ਕਰਨ ਜ਼ਿੁੱ ਤ ਅਤ ੇਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਆਈ ਜ਼ਗਰਾ ਟ ਨੂਿੰ  ਦੂਰ 

ਕਰਨ ਲਈ ਚਾਰ ਯਾਤਰਾ ਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਅਤ ੇਭਟਕ ਰਿੀ ਲੋਕਾਈ ਨੂਿੰ  ਸਿੀ ਰਾਸਤਾ ਜ਼ਦਖਾਇਆ। ਗ ਰੂ ਜੀ 

                                                           
38 ਡਾ. ਜਸਬੀਰ ਕੇਸਰ, ਜ਼ਸੁੱਖ-ਜ਼ ਅਕਤੀ ਤ ੇ ਜ਼ਸੁੱਖ-ਸਮਾਜ, ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਦ ੇ ਸਿੰਦਰਭ ਜ਼ ੁੱ ਚ, ਲੋਕਗੀਤ ਪ੍ਰਕਾਸਨ, 
 ਚਿੰ ਡੀਗੜਹ, 2007, ਪ੍ਿੰਨਾ 22-23 
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ਨੇ ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੇ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਪ੍ਰਬਿੰ ਧ ਦਾ ਖਿੰ ਡਨ ਕਰਕੇ ਇੁੱ ਕ ਆਦਰਸ਼ ਸਮਾਜ ਦੀ ਕਲਪ੍ਨਾ ਕੀਤੀ। ਜ਼ਜਸ 

ਜ਼ ੁੱ ਚ ਜ਼ਕਰਤ ਕਰਨ  ਾਲ਼ੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਚਿੰ ਗੇ ਸਮਾਜ ਜ਼ਨਰਮਾਣ ਦਾ ਆਧਾਰ ਮਿੰ ਜ਼ਨਆ ਜ਼ਗਆ ਿੈ। ਗ ਰੂ ਸਾਜ਼ਿਬ 

ਨੇ ਜ਼ਕਸਾਨਾਂ,  ਪ੍ਾਰੀਆਂ ਅਤ ੇ ਕਾਰੀਗਰਾਂ ਦੀ ਭਾ ਨਾ ਦਾ ਪ੍ਰਜ਼ਤਜ਼ਬਿੰ ਬ ਪੇ੍ਸ਼ ਕਰਜ਼ਦਆਂ ਲੋਕਤਿੰ ਤਰੀ ਅਤੇ 

ਅਗਾਂਿ ਧੂ ਜ਼ ਚਾਰਧਾਰਾ ਦੇ ਜ਼ ਕਾਸ ਨੂਿੰ  ਸੇਧ ਜ਼ਦੁੱ ਤੀ। ਗ ਰੂ ਜੀ ਦੀ ਨ ਰ ਆਪ੍ਣੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਸਮਾਜ਼ਜਕ 

ਪ੍ਰਬਿੰ ਧ, ਰੀਤੀ ਜ਼ਰ ਾ ਾਂ ਦਾ ਖਿੰ ਡਨ ਕਰਦੀ ਿੋਈ  ੀ ਆਉਣ  ਾਲ਼ੇ ਸਮੇਂ ਦਾ ਰਾਿ ਉਲੀਕਣ ਉੱਤੇ ਕੇਂਦਜ਼ਰਤ 

ਰਿੀ ਿੈ। ਉਿ ਇੁੱ ਕੋ ਸਮੇਂ  ਕਤੀ ਸੁੱਚ ਅਤ ੇਸਦੀ ੀ ਜਾਂ ਆਤਜ਼ਮਕ ਸੁੱਚ ਨੂਿੰ  ਬਰਾਬਰ-ਬਰਾਬਰ ਰੁੱ ਖ ਕੇ 

ਜੋਖਦ ੇ ਰਿੇ ਿਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਇਿ ਯਤਨ ਜ਼ਰਿਾ ਿੈ ਜ਼ਕ ਯਥਾਰਥ ਅਤੇ ਆਦਰਸ਼, ਦ ਜ਼ਨਆ ੀ ਅਤ ੇ

ਅਜ਼ਧਆਤਜ਼ਮਕ,  ਕਤੀ ਅਤੇ ਸਦੀ ੀ ਸੁੱਚ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਅਜ਼ਜਿਾ ਸ ਮੇਲ ਕੀਤਾ ਜਾ  ੇ ਜ਼ਕ ਇੁੱ ਕ ਸਿੰਤ ਜ਼ਲਤ 

ਆਦਰਸ਼ ਸਮਾਜ ਪੈ੍ਦਾ ਿੋ ਸਕੇ। ਗ ਰੂ ਸਾਜ਼ਿਬ ਨੇ ਅਜ਼ਜਿਾ ਸਿੰ ਤ ਲਤ ਸਮਾਜ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇੁੱ ਕ ਸਮਾਜ 

ਸ ਧਾਰਕ ਦੇ ਨਾਲ਼-ਨਾਲ਼ ਕਰਾਂਤੀਕਾਰੀ ਪ੍ਰਜ਼ਤਭਾ ਦਾ  ੀ ਸਬੂਤ ਜ਼ਦੁੱ ਤਾ। “ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਪ੍ਜ਼ਿਲੇ ਐਸੇ ਭਗਤ ਿੋਏ 

ਿਨ, ਜ਼ਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਪ੍ਸਰ ਰਿੀਆਂ ਬ ਰਾਈਆਂ ਤੇ ਊਣਤਾਈਆ ਂਦੀਆਂ ਬ ਜ਼ਨਆਦਾਂ ਨੂਿੰ  ਚਿੰ ਗੀ ਤਰਹਾਂ 

ਅਨ ਭ  ਕਰਕੇ, ਇੁੱ ਕ ਨਰੋਆ ਤੇ ਜ਼ਸਿਤਮਿੰਦ ਸਮਾਜ ਉਸਾਰਨ ਲਈ ਉਦੇਸ਼ ਪੂ੍ਰਨ ਤੇ ਯੋਜਨਾ-ਬੁੱ ਧ 

ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਉਲੀਜ਼ਕਆ।”39 ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਪ੍ਰਜ਼ਤਭਾ ਇਸ ਗੁੱਲ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਿੈ ਜ਼ਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨੂਿੰ  

ਆਪ੍ਣੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਜ਼ਨਖੇਧਾਤਮਕ  ਾਤਾ ਰਣ ਤੋਂ  ੁੱ ਖ ਰੁੱ ਜ਼ਖਆ ਅਤ ੇਦ ਜ਼ਨਆ ੀ ਜੀ ਨ ਦਾ ਪ੍ੁੱ ਖੀ ਿੋਣ ਦਾ 

ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਨਾਲ਼ ਿੀ ਧਾਰਜ਼ਮਕ ਅਨ ਸ਼ਾਸਨ ਅਤ ੇਅਿੰ ਜ਼ਤਮ ਸੁੱਚ ਦੀ ਰੂਿਾਨੀ ਭਾਲ਼ ਦੀ ਜ਼ ਿੰ ਮੇ ਾਰੀ ਨੂਿੰ  

ਸ ੀਕਾਰ ਕੀਤਾ। ਸਦੀਆਂ ਦੀ ਗ ਲਾਮੀ ਤੋਂ ਜ਼ਪ੍ੁੱ ਛੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਇੁੱ ਕ ਸਾਫ਼-ਸ ਥਰੇ ਅਤ ੇਚਿੰ ਗੇ 

ਜੀ ਨ ਦਾ ਆਦਰਸ਼ ਮ ੜ ਬਖਜ਼ਸ਼ਆ। 

ਗ ਰੂ ਸਾਜ਼ਿਬ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਜਾਗੀਰਦਾਰੀ ਸਮਾਜ ਦੇ  ੁੱ ਖ- ੁੱ ਖ ਪ੍ੁੱ ਖਾਂ ਨੂਿੰ  ਘੋਜ਼ਖਆ 

ਪ੍ੜਤਾਜ਼ਲਆ ਅਤੇ ਇਸ ਜ਼ ਚਲੇ ਪ੍ਰਬਿੰ ਧ ਦੀਆਂ ਊਣਤਾਈਆਂ ਨੂਿੰ  ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਭਟਕ ਰਿੀ ਲੋਕਾਈ ਨੂਿੰ  

ਸਿੀ ਰਾਸਤਾ ਜ਼ਦਖਾਇਆ। ਗ ਰੂ ਸਾਜ਼ਿਬ ਨੇ ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੇ ਰਾਜ-ਪ੍ਰਬਿੰ ਧ, ਸਮਾਜ ਦੇ ਪ੍ਤਨ ਅਤੇ ਅਜ਼ਗਆਨ 

                                                           
39 ਸ ਰਜੀਤ ਜ਼ਸਿੰਘ ਭਾਟੀਆ, ਜ਼ਨਰਭਉ ਤ ੇਜ਼ਨਰ ੈਰ ਸਮਾਜ, ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਫ਼ਾਊਂਡੇਸ਼ਨ, ਨ ੀਂ ਜ਼ਦੁੱ ਲੀ, 1985, ਪ੍ਿੰਨਾ 9 
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ਦਾ ਅਜ਼ਜਿਾ ਪ੍ਰਭਾਜ਼ ਕ ਜ਼ਚੁੱ ਤਰ ਆਪ੍ਣੀ ਬਾਣੀ ਰਾਿੀਂ ਪੇ੍ਸ਼ ਕੀਤਾ ਿੈ ਜ਼ਜੁੱ ਥੋਂ ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੇ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਿਾਲਾਤ 

ਅਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਿਾਲਾਤਾਂ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਜ਼ ਚਰ ਰਿੀ ਆਮ ਲੋਕਾਈ ਦੇ ਜੀ ਨ ਨੂਿੰ  ਪੇ੍ਸ਼ ਕਰਕੇ, ਉਸ ਨੂਿੰ  ਸ ਧਾਰਨ ਜ਼ਿੁੱ ਤ 

ਯਾਤਰਾ ਾਂ ਕਰਕੇ ਭਟਕ ਰਿੀ ਲੋਕਾਈ ਦਾ ਆਪ੍ਣੇ ਉਪ੍ਦੇਸ਼ਾਂ ਰਾਿੀਂ ਮਾਰਗ-ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ। ਗ ਰੂ ਜੀ ਨੇ 

ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਿਨੇਰਗਰਦੀ, ਬੇਈਮਾਨੀ, ਜ਼ਭਰਸ਼ਟਾਚਾਰ, ਠੁੱ ਗੀ,   ਲਮ, ਊਚ-ਨੀਚ, ਪ੍ਖਿੰ ਡ ਅਤੇ  ਜ਼ਿਮ-

ਭਰਮ ਆਜ਼ਦ  ੇਜ਼ਖਆ ਅਤ ੇਸਮਾਜ਼ਜਕ, ਧਾਰਜ਼ਮਕ ਅਤ ੇਰਾਜਨੀਤਕ ਸਿੰਸਥਾ ਾਂ ਦਾ ਖਿੰ ਡਨ ਕਰਕੇ ਸਮਾਜ 

ਜ਼ ੁੱ ਚ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਦੀ ਬਿਾਲੀ, ਪ੍ਦਾਰਥਕ ਖ ਸ਼ਿਾਲੀ, ਆਤਜ਼ਮਕ ਉੱਚਤਾ ਅਤ ੇਮਾਨਜ਼ਸਕ ਅਰੋਗਤਾ 

ਦੀ ਕਲਪ੍ਨਾ ਕਰਦੇ ਿੋਏ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਆਦਰਸ਼ ਸਮਾਜ ਦੀ ਜ਼ਸਰਜਣਾ ਦਾ ਸਿੰ ਕਲਪ੍ ਜ਼ਦੁੱ ਤਾ। ਗ ਰੂ ਸਾਜ਼ਿਬ 

ਅਨ ਸਾਰ ਸਜ਼ਚਆਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਸਮਾਜ ਨੂਿੰ  ਸ ਚੁੱ ਜਾ ਬਣਾਉਣ ਜ਼ ੁੱਚ ਮਿੁੱ ਤ ਪੂ੍ਰਨ ਭੂਜ਼ਮਕਾ ਜ਼ਨਭਾ ਸਕਦੇ ਿਨ। 

ਗ ਰੂ ਸਾਜ਼ਿਬ ਇਿ ਉਪ੍ਦੇਸ਼ ਜ਼ਦਿੰ ਦੇ ਿਨ ਜ਼ਕ ਜੇਕਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਚਿੰਗੇ ਗ ਣ ਆ ਜਾਣਗ ੇਤਾਂ ਸਮਾਜ  ੀ ਚਿੰ ਗਾ 

ਬਣ ਜਾ ੇਗਾ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਚਿੰ ਗਾ ਮਨ ੁੱ ਖ ਬਣਨ ਲਈ ਉਸ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਸਦਗ ਣਾਂ ਦਾ ਿੋਣਾ  ਰੂਰੀ ਿੈ। “ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ 

ਜੀ ਨ ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਕੇ ਲ ਸਰੀਰਕ, ਬੌਜ਼ਧਕ, ਭਾ ਾਤਮਕ ਅਤ ੇ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਜ਼ ਕਾਸ ਿੀ ਨਿੀਂ ਸਗੋਂ 

ਧਾਰਜ਼ਮਕ ਤੇ ਨੈਜ਼ਤਕ ਜ਼ ਕਾਸ  ੀ ਿੈ। ਮਾਰਕਸ ਾਦ ਦੀ ਜ਼ਦਰਸ਼ਟੀ ਅਨ ਸਾਰ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਜ਼ ਿੰ ਦਗੀ ਦਾ ਆਧਾਰ 

ਆਰਜ਼ਥਕਤਾ ਿੈ। ਇਸ ਨਾਲ਼ ਿੀ ਜੀ  ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਆਪ੍ਣੀ ਿੋਂਦ ਗਰਜ਼ਿਣ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਪ੍ਰ 

ਅਜ਼ਧਆਤਮ ਾਦੀਆਂ ਦੇ ਜ਼ ਚਾਰ ਅਨ ਸਾਰ ਇੁੱ ਕ ਆਦਰਸ਼ਕ ਸਮਾਜ ਲਈ ਮਨ ੁੱ ਖਾਂ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਚਿੰ ਗੇ ਗ ਣਾਂ ਦਾ 

ਿੋਣਾ  ਰੂਰੀ ਿੈ।”40 

ਸਦਾਚਾਰ ਅਤ ੇਸਮਾਜ ਦਾ  ੀ ਆਪ੍ਸ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਡੂਿੰ ਘਾ ਜ਼ਰਸ਼ਤਾ ਿੈ। ਸਦਾਚਾਰ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸੋਚ, ਮਨ ੁੱ ਖੀ 

ਕਰਮ ਅਤ ੇਮਨ ੁੱ ਖੀ ਆਚਰਣ ਨਾਲ਼ ਜ ਜ਼ੜਆ ਿੋਇਆ ਿੈ। ਸਦਾਚਾਰ ਚਿੰਗੇ ਸਮਾਜ ਜ਼ਨਰਮਾਣ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਆਪ੍ਣੀ 

ਭੂਜ਼ਮਕਾ ਜ਼ਨਭਾਉਂਦਾ ਿੈ ਤਾਂ ਜੋ ਮਨ ੁੱ ਖ ਅਤ ੇਸਮਾਜ ਦੋ ਾਂ ਦਾ ਭਲਾ ਿੋ ਸਕੇ। ਸਜ਼ਚਆਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਸਦਾਚਾਰਕ 

ਗ ਣਾਂ ਨਾਲ਼ ਭਰਪੂ੍ਰ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਦਾ ਮਾਲਕ ਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ ਜੋ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਨੇੜੇ ਲੈ ਕੇ ਆਉਂਦਾ ਿੈ। 

“ਸਦਾਚਾਰਕ ਜੀ ਨ ਦੀ ਸੂਝ ਇਸ ਨੂਿੰ  ਜ਼ਜਊਣ ਜ਼ ੁੱ ਚੋਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਿ ਿੰ ਦੀ ਿੈ। ਜ਼ ਅਕਤੀ ਦੀ ਜ਼ਨਿੱਜੀ ਉੱਤਮਤਾ ਅਤੇ 

                                                           
40 ਡਾ. ਜਸਬੀਰ ਜ਼ਸਿੰਘ ਭੁੱਲਾ, ਧਰਮ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਇੁੱਕ ਅਜ਼ਧਐਨ, ਮਨਪ੍ਰੀਤ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ, ਜ਼ਦੁੱ ਲੀ, 2002, ਪ੍ਿੰਨਾ 106 
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ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਦਾ ਜ਼ ਕਾਸ ਸਦਾਚਾਰਕ ਜੀ ਨ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਜ਼ ਸ਼ੇਸ਼ ਪ੍ੁੱ ਖ ਿੈ, ਜੋ ਸਮੂਜ਼ਿਕ ਜੀ ਨ ਦੀ ਸਾਂਝ 

ਅਤ ੇਜ਼ਮਲ ਰਤਨ ਉੱਤੇ ਜ਼ਨਰਭਰ ਿੈ। ਇਸ ਦਾ ਦੂਸਰਾ ਅਤ ੇਉਿੰਨਾਂ ਿੀ ਜ਼ ਸ਼ੇਸ਼ ਪ੍ੁੱ ਖ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦਾ ਸਮਾਜ਼ਜਕ 

ਅਤ ੇਸੁੱ ਜ਼ਭਆਚਾਰਕ ਜ਼ ਕਾਸ ਿੈ। ਨੈਜ਼ਤਕਤਾ ਜ਼ ਅਕਤੀ ਅਤ ੇਸਮਾਜ ਦੇ ਜ਼ਿੁੱ ਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਇੁੱ ਕ ਦੂਸਰੇ ਦੇ ਨੇੜ ੇ

ਜ਼ਲਆਉਣ ਦਾ ਕਾਰਗਰ ਸਾਧਨ ਿੈ। ਇਿ ਅਜ਼ਜਿੀ ਸ਼ਕਤੀ ਿੈ ਜੋ ਸਮਾਜ ਨੂਿੰ  ਸ ਮੇਲ ਤੇ ਸਿੰਗਠਨ ਬਖਸ਼ਦੀ 

ਿੈ, ਇਸ ਨੂਿੰ  ਸਾਂਝੇ ਆਦਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਭਾਲ਼ ਜ਼ਿੁੱ ਤ ਉਤਸ਼ਾਜ਼ਿਤ ਕਰਦੀ ਿੈ ਅਤ ੇਪ੍ਰਸਿੰ ਨਤਾ ਭਰੇ ਜੀ ਨ ਦੇ ਮਾਰਗ 

ਉੱਤੇ ਚੁੱ ਲਣ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਜ਼ਦਿੰ ਦੀ ਿੈ।”41 ਨੈਜ਼ਤਕ ਜ਼ਨਯਮ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਇੁੱ ਕ ਚਿੰ ਗਾ ਮਨ ੁੱ ਖ ਬਣਾਉਣ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਅਜ਼ਿਮ 

ਭੂਜ਼ਮਕਾ ਜ਼ਨਭਾਉਂਦ ੇਿਨ ਅਤ ੇਇਿ ਮਨ ੁੱ ਖ ਲਈ ਚਿੰਗਾ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਜੀ ਨ ਜ਼ਜਊਣ ਅਤੇ ਚਿੰ ਗੇ ਸਮਾਜ ਦੇ 

ਜ਼ਨਰਮਾਣ ਜ਼ ੁੱ ਚ  ਰਦਾਨ ਜ਼ਸੁੱ ਧ ਿ ਿੰ ਦੇ ਿਨ। ਸਜ਼ਚਆਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਜ਼ਜੁੱ ਥ ੇਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਸਦਾਚਾਰੀ ਅਤ ੇਨੈਜ਼ਤਕ 

ਮ ੁੱ ਲਾਂ ਨੂਿੰ  ਅਪ੍ਣਾਉਂਦਾ ਿੋਇਆ ਜੀ ਨ ਜ਼ਜਉਂਦਾ ਿੈ, ਉੱਥੇ ਦੂਜ਼ਜਆ ਂ ਨੂਿੰ   ੀ ਨੈਜ਼ਤਕ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਨੂਿੰ  

ਆਪ੍ਣੀ ਜ਼ ਿੰ ਦਗੀ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਲਈ  ੋਰ ਜ਼ਦਿੰ ਦਾ ਿੈ। “ਇਿ  ੋਰ ‘ਸਜ਼ਚਆਰੀ ਰਜ਼ਿਤ’ ਉੱਪ੍ਰ ਿੀ 

ਜ਼ਦੁੱ ਤਾ ਜ਼ਗਆ ਿੈ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਸਦਾਚਾਰ ਦਾ ਜ਼ਸੁੱ ਖੀ ਸਿੰ ਕਲਪ੍ ਸਿੰਸਾਰਕ ਜੀ ਨ ਬਤੀਤ ਕਰਨ ਅਤ ੇਇਸ ਨੂਿੰ  

ਉਚੇਰੇ ਅਜ਼ਧਆਤਜ਼ਮਕ ਮਾਰਗ ਨਾਲ਼ ਇੁੱ ਕ ਸ ਰ ਕਰਨ ਨਾਲ਼ ਪ੍ੁੱਕਾ ਜ਼ਨਸ਼ਚਾ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਨ  ਾਸਤੇ ਇਨਸਾਨ 

ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰੇਰਣਾ ਜ਼ਦਿੰ ਦਾ ਿੈ। ਦੂਸਰੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਜ਼ ੁੱ ਚ, ਇਿ ਮਨ ੁੱ ਖ ਅਿੰ ਦਰ ਧਰਮ ਦੀਆਂ ਸਦਾਚਾਰਕ ਸੇਧਾਂ ਅਨ ਸਾਰ 

ਆਪ੍ਣੀ ਸਿੰ ਸਾਰਕ ਤੇ ਅਜ਼ਧਆਤਜ਼ਮਕ ਦਸ਼ਾ ਨੂਿੰ  ਸ ਧਾਰਨ ਦੀ ਭਾ ਨਾ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਦਾ ਿੈ।”42 ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ 

ਭਲਾਈ  ੀ ਅਜ਼ਜਿੇ ਿੀ ਆਦਰਸ਼ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਦ ਆਰਾ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਪ੍ੁੱ ਧਰ ਦੇ ਉੱਚਤਮ ਪ੍ੜਾ ਾਂ ਤੁੱ ਕ ਪ੍ਿ ਿੰ ਚਣ 

ਜ਼ ੁੱ ਚ ਅਤ ੇਦੂਜ਼ਜਆ ਂਨਾਲ਼ ਜ਼ਮਲ ਕੇ ਰਜ਼ਿਣ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਿੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਆਪ੍ਣੇ ਜੀ ਨ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਜ ੋਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਇੁੱ ਕ ਸਮੂਿ 

ਜ਼ ੁੱ ਚ ਰਜ਼ਿ ਕੇ ਅਤ ੇਦੂਜ਼ਜਆ ਂਨੂਿੰ  ਸਿਾਇਤਾ ਅਤ ੇਸਜ਼ਿਯੋਗ ਦੇ ਕੇ ਕਰ ਸਕਦਾ ਿੈ, ਉਿ ਇਕੁੱਲਾ ਆਪ੍ਣੀਆਂ 

ਇੁੱ ਛਾ ਾਂ ਅਤ ੇਲੋੜਹਾਂ ਦੀ ਪੂ੍ਰਤੀ ਕਰਨ ਲਈ ਅਸਮਰੁੱਥ ਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ। “ਅਰਸਤੂ ਅਨ ਸਾਰ ਇਿ ਇਨਸਾਨ ਇੁੱ ਕ 

ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਜੀ  ਿੈ। ਇਨਸਾਨ ਦਾ ਇਿ ਕ ਦਰਤੀ ਸ ਭਾ  ਿੈ ਜ਼ਕ ਇਿ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਰਜ਼ਿਣਾ ਪ੍ਸਿੰਦ ਕਰਦਾ 

                                                           
41   ੀਰ ਜ਼ਸਿੰਘ, ਨੈਜ਼ਤਕ ਜ਼ਨਯਮ, ਪ੍ਿੰ ਜਾਬੀ ਜ਼ ਉਂਤ ਜ਼ ਕਾਸ ਜ਼ ਭਾਗ, ਪ੍ਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਜ਼ਬਊਰੋ ਪ੍ਿੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀ ਰਜ਼ਸਟੀ, 
 ਪ੍ਜ਼ਟਆਲ਼ਾ, 1975, ਪ੍ਿੰਨਾ 101 
42 ਡਾ. ਿਰਬਿੰਸ ਜ਼ਸਿੰਘ, ਦੇਗ ਤੇਗ ਫਤਿ, ਆਲਮ ਪ੍ਬਜ਼ਲਜ਼ਸ਼ਿੰਗ ਿਾਊਸ, ਚਿੰ ਡੀਗੜਹ, 1987,  ਪ੍ਿੰਨਾ 31 
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ਿੈ, ਇਕੁੱ ਜ਼ਲਆ ਂਜੀ ਨ ਬਤੀਤ ਨਿੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਿ ਿੰ ਦਾ। ਜ ੋਇਨਸਾਨ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਰਜ਼ਿਣਾ ਨਿੀਂ ਚਾਿ ਿੰ ਦਾ 

ਉਿ ਜਾਂ ਪ੍ਸ਼ੂ ਿੈ, ਜਾਂ ਦੇ ਤਾ ਿੈ। ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਰਜ਼ਿਣਾ ਇਨਸਾਨ ਇਸ ਲਈ ਪ੍ਸਿੰਦ ਕਰਦਾ ਿੈ ਜ਼ਕ ਇਿ 

ਦੂਜ਼ਜਆ ਂਨਾਲ਼ ਜ਼ਮਲ ਕੇ ਆਪ੍ਣੀ ਚਿੰ ਗੀ ਰੁੱ ਜ਼ਖਆ ਕਰ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਸੁੱ ਜ਼ਭਅਤਾ ਦੀ ਉੱਨਤੀ ਿੀ ਇਸ ਸਮਾਜ 

ਕਰਕੇ ਿੋਈ ਿੈ। ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਿੀ ਰਜ਼ਿ ਕੇ ਇਨਸਾਨ ਆਪ੍ਣੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਨੂਿੰ  ਪੂ੍ਰਾ ਜ਼ ਕਾਸ ਦੇ ਸਕਦਾ 

ਿੈ।”43 ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਮਨ ੁੱ ਖ ਜਾਤੀ ਸਮੂਜ਼ਿਕ ਰੂਪ੍ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਰਜ਼ਿਿੰਦੀ ਿੈ। ਇਿ ਸਮੂਿ ਇੁੱ ਕ ਦੂਜੇ ਦੀਆਂ 

ਮਾਨਜ਼ਸਕ, ਸਰੀਰਕ ਅਤ ੇਿੋਰ ਜੀ ਨ ਜ਼ਜਉਣ ਲਈ  ਰੂਰੀ ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਪੂ੍ਰਤੀ ਲਈ ਜ਼ ਿੰ ਮੇ ਾਰ ਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ, ਜੋ 

ਜ਼ਕ ਇੁੱ ਕ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਨੈਜ਼ਤਕਤਾ ਦੇ ਤਜ਼ਿਤ ਿੀ ਸਿੰ ਭ  ਿੈ, ਜ਼ਕਉਂਜ਼ਕ ਨੈਜ਼ਤਕਤਾ ਕੇ ਲ ਇੁੱ ਕ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨਾਲ਼ 

ਸਿੰਬਿੰ ਧਤ ਨਿੀਂ ਿ ਿੰ ਦੀ, ਬਲਜ਼ਕ ਇਿ ਇੁੱ ਕ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਦੂਜੇ ਮਨ ੁੱ ਖਾਂ ਨਾਲ਼ ਸਿੰਬਿੰ ਧਾਂ ’ਤੇ ਆਧਾਰਤ ਿ ਿੰ ਦੀ ਿੈ। 

ਦੂਜ਼ਜਆ ਂਦੇ ਜ਼ਿੁੱ ਤਾਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣਾ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸਿਾਇਤਾ ਕਰਨੀ ਅਤ ੇਦੂਜ਼ਜਆ ਂਦੀਆਂ ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਦੀ ਕਦਰ 

ਕਰਨਾ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਨੈਜ਼ਤਕਤਾ ਦੇ ਘੇਰੇ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਆਉਂਦਾ ਿੈ। “ਸਮਾਜ ਦੇ ਨ ਰੀਏ ਤੋਂ ਜ਼ ਅਕਤੀ ‘ਸਦਾਚਾਰੀ’ 

ਜਾਂ ‘ਮਿੰ ਦਾਚਾਰੀ’ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ; ਉਸ ਦੇ ਆਚਰਨ ਦੀ ਪ੍ਰਖ ਦਾ ਆਧਾਰ ਇਿ ਿੋ ੇਗਾ ਜ਼ਕ ਉਿ 

ਪ੍ਰ ਾਜ਼ਣਤ ਭਾਈਚਾਰਕ ਕੀਮਤਾਂ ਅਤੇ ਸਮਾਜ-ਪ੍ਰਬਿੰ ਧ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦਾ ਿੈ ਜ਼ਕ ਜ਼ ਰੋਧ, ਉਸ ਦੀ 

ਭਾ ਨਾ ਸਮਾਜ ਨੂਿੰ  ਲਾਭ ਪ੍ਿ ਿੰ ਚਾਉਣ ਦੀ ਿੈ ਜ਼ਕ ਿਾਨੀ। ਉਸ ਦੀ ਦਲੇਰੀ, ਜ਼ਦਆਨਤਦਾਰੀ ਅਤੇ ਸੇ ਾ-ਭਾ  

ਦੀ ਲੋਕ ਪ੍ਰਸ਼ਿੰ ਸਾ ਕਰਨਗੇ, ਜ਼ਕਉਂਜ਼ਕ ਅਜ਼ਜਿੀ ਪ੍ਰਸ਼ਿੰ ਸਾ ਸ਼ ਭ ਆਚਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦਾ ਕਿੰ ਮ ਕਰਦੀ ਿੈ।”44 

ਜਦੋਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਆਪ੍ਣੀ ਜ਼ ਿੰ ਦਗੀ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਦੂਜ਼ਜਆ ਂ ਦੇ ਨਾਲ਼  ੁੱ ਧ ਤੋਂ  ੁੱ ਧ ਖ ਸ਼ੀਆਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਲਈ ਕੋਜ਼ਸ਼ਸ਼ 

ਕਰਦਾ ਿੈ ਤਾਂ ਉਿ ਨੈਜ਼ਤਕਤਾ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਜ਼ਰਸ਼ਜ਼ਤਆਂ ਨੂਿੰ  ਮ ਬੂਤ ਕਰ ਜ਼ਰਿਾ ਿ ਿੰ ਦਾ 

ਿੈ। ਸਜ਼ਚਆਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਇੁੱ ਕ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਦੂਜੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨਾਲ਼ ਨੈਜ਼ਤਕ ਮਜ਼ਰਆਦਾ ਸਿੰ ਪ੍ਿੰ ਨ ਸਿੰਬਿੰ ਧਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਥਾਜ਼ਪ੍ਤ 

ਕਰਨ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਮੋਿਰੀ ਰੋਲ ਅਦਾ ਕਰਦਾ ਿੈ। “ਨੈਜ਼ਤਕ ਜ਼ਨਯਮਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਸ਼ੂਨਯ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਲਾਗੂ ਨਿੀਂ ਕੀਤਾ 

ਜਾ ਸਕਦਾ। ਇੁੱ ਕ  ੀਰਾਨ ਅਤੇ ਸ ਿੰ ਨਸਾਨ ਸਥਾਨ ਤੇ ਰਜ਼ਿਿੰ ਦੇ ਇਕੁੱ ਲੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਲਈ ਨੈਜ਼ਤਕ ਸਮੁੱ ਜ਼ਸਆ ਾਂ 

                                                           
43 ਪ੍ਰੋ. ਪ੍ਰੀਤਮ ਜ਼ਸਿੰਘ, ਜ਼ਸੁੱਖ ਜ਼ ਚਾਰ-ਧਾਰਾ, ਸ਼ਰੋਮਣੀ ਗ ਰਦ ਆਰਾ ਪ੍ਰਬਿੰ ਧਕ ਕਮੇਟੀ, ਅਿੰ ਜ਼ਮਰਤਸਰ, 1962, ਪ੍ਿੰਨਾ 106   

44   ੀਰ ਜ਼ਸਿੰਘ, ਨੈਜ਼ਤਕ ਜ਼ਨਯਮ, ਪ੍ਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਜ਼ਬਊਰੋ ਪ੍ਿੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀ ਰਜ਼ਸਟੀ, ਪ੍ਜ਼ਟਆਲ਼ਾ, 1975, ਪ੍ਿੰਨਾ 88 
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ਉਤਪ੍ਿੰਨ ਿੀ ਨਿੀਂ ਿ ਿੰ ਦੀਆਂ। ਨੈਜ਼ਤਕ ਸਜ਼ਥਤੀ ਤਾਂ ਇੁੱ ਕ ਤੋਂ  ੁੱ ਧ ਮਨ ੁੱ ਖਾਂ ਦੀ ਮਿੰਗ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਅਰਥਾਤ ਇਿ 

ਸਮਾਜ ਦੇ ਅਿੰ ਤਰ-ਜ਼ ਅਕਤੀ  ਾਤਾ ਰਣ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਿੀ ਉਪ੍ਜਦੀ ਤੇ ਪ੍ਰਫ ੁੱ ਲਤ ਿ ਿੰ ਦੀ ਿੈ।”45 

ਗ ਰੂ ਸਾਜ਼ਿਬਾਨ ਨੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਉਪ੍ਦੇਸ਼ ਜ਼ਦੁੱ ਤਾ ਜ਼ਕ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਅਤ ੇਸਿੰ ਸਾਰਕ 

ਜ਼ ਿੰ ਮੇ ਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਨਿੀਂ ਭੁੱ ਜਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਅਤ ੇਨਾ ਿੀ ਆਪ੍ਣਾ ਘਰ-ਬਾਰ ਛੁੱ ਡ ਕੇ ਜਿੰ ਗਲ਼ਾਂ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਜਾਣਾ 

ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। ਬਲਜ਼ਕ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਰਜ਼ਿ ਕੇ ਿੀ ਗਰਜ਼ਿਸਥ ਜੀ ਨ ਬਤੀਤ ਕਰਦੇ ਿੋਏ ਆਪ੍ਣੀਆਂ 

ਪ੍ਜ਼ਰ ਾਰਕ ਅਤ ੇਸਮਾਜ਼ਜਕ, ਸਿੰ ਸਾਰਕ ਜ਼ ਿੰ ਮੇ ਾਰੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਜ਼ਨਭਾਉਂਦ ੇਿੋਏ ਆਪ੍ਣੇ ਲਕਸ਼ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ  ੁੱ ਲ ਨੂਿੰ  

 ਧਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। ਪ੍ਜ਼ਰ ਾਰਕ ਅਤ ੇਸਮਾਜ਼ਜਕ ਜ਼ ਿੰ ਮੇ ਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਭੁੱ ਜਣ  ਾਲ਼ੇ ਕਾਇਰ ਜ਼ਕਸਮ ਦੇ ਲੋਕ 

ਿ ਿੰ ਦੇ ਿਨ, ਜੋ ਡਟ ਕੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਿਾਲਾਤਾਂ ਦਾ ਸਾਿਮਣਾ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਇ ਆਪ੍ਣਾ ਪ੍ੁੱਲਾ ਛ ਡਾਉਂਦੇ ਿੋਏ 

ਇਸ ਗਰਜ਼ਿਸਥ ਜੀ ਨ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰਜ਼ਿ ਕੇ ਜ਼ਕਸੇ ਧਾਰਜ਼ਮਕ ਡੇਰੇ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਬੈਠ ਕੇ ਸਮਾਜ ਅਤ ੇ ਲੋਕਾਈ ਨੂਿੰ  

ਰਾਸਤਾ ਜ਼ਦਖਾਉਣ ਦਾ ਅਖੌਤੀ ਜ਼ਦਖਾ ਾ ਕਰਦੇ ਿਨ। “ਜ਼ਸੁੱ ਖ ਧਰਮ ਨੇ ‘ਕ ੁੱ ਝ ਧਰਮਾਂ’ ਦੇ ਉਚੇਰੇ ਰੂਪ੍ਾਂ ਦੇ 

ਉਸ ਜ਼ਨਰਾਸ਼ਾ ਾਦੀ ਜ਼ਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨੂਿੰ  ਰੁੱ ਦ ਕੀਤਾ ਿੈ ਜ਼ਜੁੱ ਥੇ ‘ਏਕਾਂਤ ਜੀ ਨ’ ਨੂਿੰ  ‘ਗੈਰ  ਾ ਬ’ ਅਜ਼ਿਮੀਅਤ 

ਜ਼ਦੁੱ ਤੀ ਗਈ ਿੈ ਅਤੇ ਸਮਾਜ਼ਜਕ-ਆਰਜ਼ਥਕ ਪ੍ਜ਼ਿਲੂਆਂ ਨੂਿੰ  ਮੂਲੋਂ ਿੀ ਰੁੱ ਦ ਕੀਤਾ ਜ਼ਗਆ ਿੈ। ਜ਼ਸੁੱ ਖ 

ਅਜ਼ਧਆਤਜ਼ਮਕਤਾ ਅਤੇ ਨੈਜ਼ਤਕਤਾ ਸਿੰ ਸਾਰਕ ਜੀ ਨ ਦੇ ਮਿੁੱਤ  ਦੀ ਪ੍ਰੋੜਤਾ ਕਰਦੇ ਿਨ। ਜ਼ਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ 

ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਪ੍ਦਾਰਥਕ ਖ ਸ਼ਿਾਲੀ ਨੂਿੰ  ਅੁੱ ਗੇ  ਧਾਉਣਾ ਿੈ।”46 ਗ ਰੂ ਸਾਜ਼ਿਬ ਨੇ ਚਿੰ ਗੇ ਸਮਾਜ ਦੀ ਸਥਾਪ੍ਨਾ 

ਲਈ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਅਤ ੇਿੋਰਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਜ਼ ਿੰ ਮੇ ਾਰੀਆਂ ਲਈ ਪ੍ਰੇਜ਼ਰਤ ਕੀਤਾ ਿੈ, ਜ਼ਜਸ ਤਜ਼ਿਤ ਲਿੰ ਗਰ ਦਾ 

ਸਿੰ ਕਲਪ੍ ਪੇ੍ਸ਼ ਕਰਕੇ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚਲੇ  ਰਗਾਂ ਨੂਿੰ  ਜਾਤੀ ਾਦ ਅਤ ੇਊਚ-ਨੀਚਤਾ ਦੇ ਸਿੰ ਕਟ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਫਸੇ ਿੋਏ 

ਲੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਬਾਿਰ ਕੁੱ ਜ਼ਢਆ। ਇਸ ਪ੍ਰਥਾ ਨਾਲ਼ ਜ਼ਜੁੱ ਥ ੇਭ ੁੱ ਖੇ ਅਤ ੇਲੋੜ ਿੰ ਦ ਲੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਪੇ੍ਟ ਭਰਨ ਲਈ ਭੋਜਨ 

ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਿੋਇਆ, ਉੱਥੇ ਗਰੀਬ-ਅਮੀਰ, ਊਚ-ਨੀਚ ਅਤ ੇਜਾਤੀ-ਪ੍ਰਥਾ ਦੇ ਪ੍ਾੜੇ ਨੂਿੰ  ਖਤਮ ਕਰਨਾ  ੀ ਸੌਖਾ 

ਿੋਇਆ। ਇਸ ਨਾਲ਼ ਇੁੱ ਕ ਮਨ ੁੱ ਖ ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਦੂਜੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਨੇੜੇ ਆਇਆ ਿੈ। ਇੁੱ ਕ-

                                                           
45 ਡਾ. ਜਗਬੀਰ ਜ਼ਸਿੰਘ, ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਨੈਜ਼ਤਕਤਾ ਦਾ ਸਿੰਕਲਪ੍, ਭਾਸ਼ਾ ਜ਼ ਭਾਗ, ਪ੍ਿੰਜਾਬ, 1973, ਪ੍ਿੰਨਾ 19 
46 ਡਾ. ਿਰਬਿੰਸ ਜ਼ਸਿੰਘ, ਦੇਗ ਤੇਗ ਫਤਿ, ਆਲਮ ਪ੍ਬਜ਼ਲਜ਼ਸ਼ਿੰਗ ਿਾਊਸ, ਚਿੰ ਡੀਗੜਹ, 1987, ਪ੍ਿੰਨਾ 80 
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ਦੂਜ ੇ ਪ੍ਰਤੀ ਜ਼ਘਰਣਾ, ਜ਼ਗਲਾਨੀ,  ੈਰ-ਜ਼ ਰੋਧ ਦੀ ਭਾ ਨਾ ਦਾ ਖਾਤਮਾ ਿੋਇਆ ਿੈ। ਲਿੰ ਗਰ ਬਣਾਉਣ, 

 ਰਤਾਉਣ ਨਾਲ਼ ਜ਼ਜੁੱ ਥ ੇਸੇ ਾ ਕਰਨ ਦਾ ਸ ਭਾਗ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ, ਉੱਥੇ ਸੇ ਕ ਜ਼ ੁੱ ਚੋਂ ਅਿਿੰਕਾਰ ਅਤੇ ਮੈਂ ਦੀ 

ਭਾ ਨਾ  ੀ ਖਤਮ ਿੋ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਇਸ ਨਾਲ਼ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਸ਼ਰਧਾ, ਜ਼ਪ੍ਆਰ, ਸਜ਼ਤਕਾਰ, 

ਜ਼ਨਰਮਾਣਤਾ ਅਤੇ ਸਜ਼ਿਣਸ਼ੀਲਤਾ ਆਜ਼ਦ ਗ ਣਾਂ ਦਾ ਸਮਾ ੇਸ਼ ਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ। “(ਲਿੰ ਗਰ) ਦਾ ਬਿੰ ਦੋਬਸਤ ਗ ਰੂ 

ਨਾਨਕ ਦੀਆਂ ਜ਼ਸੁੱ ਜ਼ਖਆ ਾਂ ਜ਼ ੁੱਚ ਦੋ ਅਜ਼ਿਮ ਜ਼ ਚਾਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਪੇ੍ਸ਼ ਕਰਦਾ ਿੈ; ਸਿੰ ਜ਼ਨਆਸ ਾਦ ਦਾ ਜ਼ਤਆਗ ਅਤ ੇ

ਦਾਨ ਦਾ ਮਿੁੱਤ , ਜੋ ਜ਼ਕ ਪੈ੍ਸੇ ਅਤ ੇ ਸਤਾਂ ਦੀ ਖੈਰਾਤ ਿੈ...... ਧਾਰਜ਼ਮਕ ਪ੍ੁੱ ਖ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ ਇਨਹ ਾਂ ਜ਼ ਚਾਰਾਂ 

ਨੇ ਨ ਾਂ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਢਾਂਚਾ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਰ ਝਾਨ ਨੂਿੰ  ਤਕੜਾ ਕੀਤਾ ਜ਼ਜਸਨੂਿੰ  ਅਸੀਂ ‘ਜ਼ਕਰਤ ਦਾ ਗੌਰ ’ ਕਜ਼ਿਿੰਦ ੇ

ਿਾਂ, ਉਸਨੂਿੰ  ਉਤਸ਼ਾਜ਼ਿਤ ਕੀਤਾ ਜ਼ਗਆ। ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਭਲਾਈ ਲਈ ਜ਼ ਅਕਤੀ ਦੀ ਜ਼ ਿੰ ਮੇ ਾਰੀ ਉਪ੍ਰ  ੋਰ 

ਜ਼ਦੁੱ ਤਾ ਜ਼ਗਆ ਿੈ।”47 ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਇਸ ਜੀ ਨ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਿੀ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਪ੍ਜ਼ਰ ਾਰਕ ਅਤੇ ਸਮਾਜ਼ਜਕ 

ਜ਼ ਿੰ ਮੇ ਾਰੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਜ਼ਨਭਾਉਂਦ ੇ ਿੋਏ ਜੀ ਨ ਮਕਸਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਕਰਨੀ ਿੈ। “ਇਨਸਾਨ ਨੇ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ 

ਰਜ਼ਿਿੰ ਜ਼ਦਆਂ, ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਜ਼ਨਯਮਾਂ ਦਾ ਪ੍ਾਲਣ ਕਰਜ਼ਦਆਂ, ਅਜ਼ਧਆਤਜ਼ਮਕ ਮਾਰਗ ’ਤੇ ਚੁੱ ਲ ਕੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 

ਜ਼ ੁੱ ਚ ਲੀਨ ਿੋਣਾ ਿੈ। ਇਿ ਗਰਜ਼ਿਸਤ ਮਾਰਗ ਿੈ। ਗ ਰਬਾਣੀ ਦਾ ਫ ਰਮਾਨ ਿੈ ਜ਼ਕ ਜ ੇਗਰਜ਼ਿਸਤ ਕਰਨਾ ਿੈ 

ਤਾਂ ਧਰਮ ਕਮਾਉਣਾ ਿੈ। ਭਾ  ਗਰਜ਼ਿਸਤ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਰਜ਼ਿਿੰ ਜ਼ਦਆਂ ਿੋਇਆਂ ਗ ਰਮਜ਼ਤ ਮਾਰਗ ’ਤੇ ਚੁੱ ਲ ਕੇ ਜ਼ਕਰਤ 

ਕਰਨੀ,  ਿੰ ਡ ਛਕਣਾ, ਨਾਮ ਜਪ੍ਣਾ ਅਤ ੇਮਾਨ ਤਾ ਦੀ ਜ਼ਨਰ-ਇੁੱਛਤ ਸੇ ਾ ਕਰਨੀ ਿੈ।”48 ਜ਼ਸੁੱ ਖ ਧਰਮ 

ਜ਼ ੁੱ ਚ ਗਰਜ਼ਿਸਤ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਰਥ ਕੇ ਲ ਇਸਤਰੀ ਪ੍ ਰਖ ਦੇ ਜ਼ ਆਿ ਤੁੱ ਕ ਿੀ ਸੀਮਤ ਨਿੀਂ ਿੈ, ਬਲਜ਼ਕ 

ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਪ੍ਰਬਿੰ ਧ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਰਜ਼ਿਿੰਦੇ ਿੋਏ ਸਮਾਜ ਦੇ ਜ਼ ਕਾਸ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪ੍ਾਉਣਾ ਿੈ। 

ਗਰਸਤਨ ਮਜ਼ਿ ਤੂਿੰ  ਬਡੋ ਜ਼ਗਰਿਸਤੀ॥49 

                                                           
47 ਅਜ਼ਨਲ ਚਿੰਦਰ ਬੈਨਰਜੀ, ‘ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਟ ੂਗ ਰੂ ਗੋਜ਼ਬਿੰ ਦ ਜ਼ਸਿੰਘ’, ਰਾਜੇਸ਼ ਪ੍ਬਲੀਕੇਸ਼ਨ , ਨ ੀਂ ਜ਼ਦੁੱ ਲੀ, 1978, ਪ੍ਿੰਨਾ 50   
48 ਬਾਬਾ ਇਕਬਾਲ ਜ਼ਸਿੰਘ, ਜ਼ਸੁੱਖ ਜ਼ਸਧਾਂਤ, ਪ੍ਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਜ਼ਬਊਰੋ, ਕਲਗੀਧਰ ਟਰੁੱ ਸਟ, ਗ ਰਦ ਆਰਾ ਬੜ ੂਸਾਜ਼ਿਬ, 2005, 
 ਪ੍ਿੰਨਾ 149 

49 ਸਰੀ ਗ ਰੂ ਗਰਿੰ ਥ ਸਾਜ਼ਿਬ, ਪ੍ਿੰਨਾ 507   
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ਗਰਜ਼ਿਸਤੀ ਜੀ ਨ ਬਤੀਤ ਕਰਦਾ ਿੋਇਆ ਮਨ ੁੱ ਖ ਿੀ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਪ੍ਜ਼ਰ ਾਰਕ ਜ਼ ਿੰ ਮੇ ਾਰੀਆਂ ਨੂਿੰ  

ਬਾਖੂਬੀ ਜ਼ਨਭਾ ਸਕਦਾ ਿੈ ਜ਼ਕਉਂਜ਼ਕ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਇਸ ਗੁੱਲ ਦਾ ਭਲੀ-ਭਾਂਤ ਪ੍ਤਾ ਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ ਜ਼ਕ ਉਸ ਨੇ ਇਕੁੱਲਾ 

ਖ ਦ ਬਾਰੇ ਿੀ ਨਿੀਂ ਸੋਚਣਾ ਬਲਜ਼ਕ ਦੂਜ਼ਜਆ ਂਪ੍ਰਤੀ  ੀ ਉਸ ਦੇ ਫ਼ਰ  ਿਨ। ਗ ਰੂ ਸਾਜ਼ਿਬ ਦੇ ਸਮਕਾਲੀ 

ਭਗਤਾਂ ਨੇ ਪ੍ਜ਼ਰ ਾਰਕ ਜੀ ਨ ਨੂਿੰ  ਮਿੁੱਤਤਾ ਜ਼ਦਿੰ ਦ ੇਿੋਏ ਭਾਂਜ ਾਦੀ ਪ੍ਰਜ਼ ਰਤੀ ਦਾ ਖਿੰ ਡਨ ਕੀਤਾ। “ਭਗਤਾਂ ਨੇ 

ਸਿੰ ਸਾਰ ਦਾ ਜ਼ਤਆਗ ਕਰਨ ਦੀ ਥਾਂ, ਜੀ ਨ ਦੇ ਸਿੰਘਰਸ਼ ਤੋਂ ਆਪ੍ਾ ਬਚਾਕੇ ਦੌੜਨ ਦੀ ਥਾਂ ਅਤ ੇਸ ਾਰਥ 

ਕਾਮ, ਕਰੋਧ, ਲੋਭ, ਮੋਿ, ਮਾਇਆ ਅਤੇ ਿਉਮੈਂ ਆਜ਼ਦ ਔਗ ਣਾਂ ਉੱਪ੍ਰ ਜ਼ਨਯਿੰ ਤਰਣ ਰੁੱ ਖਣ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਜ਼ਦੁੱ ਤੀ। 

ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਉਸ ਸਮੇਂ ਆਤਜ਼ਮਕ ਖੇਤਰ ਨੂਿੰ  ਆਕਾਸ਼ ਦੀ  ਸਤ ੂਨਾ ਬਣਾ ਕੇ ਸਦਾ ਲਈ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਜੀ ਨ 

ਨਾਲ਼ ਜੋੜ ਜ਼ਦੁੱ ਤਾ। ਉਨਹ ਾਂ ਆਪ੍ ਗਰਜ਼ਿਸਥ ਜੀ ਨ ਪ੍ਰ ਾਣ ਕਰਕੇ ਗਰਜ਼ਿਸਥ ਮਾਰਗ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਮ-ਲਕਸ਼ ਦੀ 

ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਲਈ ‘ਗਾਡੀ ਰਾਿ’  ਜੋਂ ਸਥਾਜ਼ਪ੍ਤ ਕੀਤਾ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਇਿ ਜ਼ ਚਾਰਧਾਰਾ ਧਾਰਜ਼ਮਕਤਾ ਅਤੇ 

ਸਮਾਜ਼ਜਕਤਾ ਦਾ ਸ ਿੰ ਦਰ ਸ ਮੇਲ ਕਿੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਿੈ।”50  

ਮਨ ੁੱ ਖ ਜਦੋਂ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਜ਼ਗਰਿਸਤੀ ਜੀ ਨ ਬਤੀਤ ਕਰਦਾ ਿੋਇਆ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਜ਼ ਿੰ ਮੇ ਾਰੀਆਂ 

ਜ਼ਨਭਾਉਂਦਾ ਿੈ ਤਾਂ ਉਿ ਇਸ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਆਪ੍ਣੇ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਸਿੰਬਿੰ ਧਾਂ ਨੂਿੰ   ੀ ਜ਼ ਕਸਤ ਕਰ ਜ਼ਰਿਾ ਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ। 

ਇਸ ਨਾਲ਼ ਜ਼ਜੁੱ ਥ ੇਮਨ ੁੱ ਖ ਦਾ ਨਸਲੀ ਜ਼ ਕਾਸ ਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ, ਉੱਥੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਸਮਾਜ ਨੂਿੰ  ਬੇਿਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ  ੀ 

ਸਾਕਾਰਾਤਮਕ ਕੋਜ਼ਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਜ਼ਕਉਂਜ਼ਕ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਉਸ ਦੇ ਆਪ੍ਣੇ ਬੁੱ ਚੇ ਅਤ ੇਪ੍ਜ਼ਰ ਾਰ ਪ੍ਰਤੀ 

 ੀ ਜ਼ ਚਾਰ ਚੁੱ ਲ ਰਿੇ ਿ ਿੰ ਦ ੇ ਿਨ, ਜ਼ਕ ਬੁੱ ਜ਼ਚਆਂ ਦਾ ਪ੍ਾਲਣ-ਪੋ੍ਸ਼ਣ ਇੁੱ ਕ  ਧੀਆ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਿੋ ੇ। 

“ਗ ਰਬਾਣੀ ਪ੍ਰਜ਼ ਰਤੀ ਮਾਰਗ ਦੀ ਸਮਰਥਕ ਿੈ ਅਤ ੇਜ਼ ਅਕਤੀ ਨੂਿੰ  ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਜੀ ਨ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਸਜ਼ਿਜ-ਭਾ  

ਨਾਲ਼ ਜ਼ਜਉਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਦੀ ਿੈ। ਇਸ ਲਈ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਨਸਲੀ ਜ਼ ਕਾਸ ਨੂਿੰ  ਜਾਂ ਦੂਜੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਸਮਾਜ਼ਜਕ 

ਜ਼ ਕਾਸ ਨੂਿੰ  ਅੁੱ ਗੇ ਤੋਰਨ ਲਈ ਗਰਜ਼ਿਸਥ ਜੀ ਨ ਨੂਿੰ  ਨਾਨਕ ਮੁੱਤ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਉੱਚਾ ਦਰਜਾ ਜ਼ਦੁੱ ਤਾ ਜ਼ਗਆ ਿੈ।”51    

                                                           
50 ਡਾ. ਜ਼ਗਆਨ ਚਿੰਦ ਜੈਨ, ਭਗਤ ਬਾਣੀ ਦਾ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਅਜ਼ਧਐਨ, ਲੋਕਗੀਤ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ, ਚਿੰ ਡੀਗੜਹ, 2015, ਪ੍ਿੰਨਾ 58 
51 ਡਾ. ਜਸਬੀਰ ਕੇਸਰ, ਜ਼ਸੁੱ ਖ-ਜ਼ ਅਕਤੀ ਤ ੇ ਜ਼ਸੁੱਖ-ਸਮਾਜ (ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਦ ੇ ਸਿੰਦਰਭ ਜ਼ ੁੱ ਚ), ਲੋਕਗੀਤ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ, 
 ਚਿੰ ਡੀਗੜਹ, 2007, ਪ੍ਿੰਨਾ 38 
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ਸਜ਼ਚਆਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਇਸ ਮਕਸਦ ਲਈ ਿੋਰਨਾਂ ਨੂਿੰ   ੀ ਪ੍ਰੇਜ਼ਰਤ ਕਰਦਾ ਿੈ ਜ਼ਕ ਮਨ ੁੱ ਖ 

ਸਭ ਜੂਨੀਆਂ ਤੋਂ ਸਰੇਸ਼ਟ ਿੈ, ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਨੇ ਖ ਦ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ ਦੂਜ਼ਜਆ ਂਪ੍ਰਤੀ  ੀ ਸਿਾਇਤਾ ਦੀ ਭਾ ਨਾ 

ਰੁੱ ਖਣੀ ਿੈ। “ਸਮਾਜੀ ਜ਼ ਿੰ ਮੇ ਾਰੀਆਂ ਪ੍ਰਤੀ ਪ੍ਰਬੀਨਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਜ਼ਿੁੱ ਤ ਆ ਸ਼ਕ ਿੀ ਬਣ ਆਂ ਦਾ ਿੈ ਜ਼ਕ 

ਇਿ ਜੂਨੀਆ ਂਦਾ ਜ਼ਸਰਦਾਰ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਜੀ ਨ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਪ੍ਰਜਾ  ੁੱ ਲੋਂ ਸਜ਼ਤਕਾਰਤ ਅਤ ੇਪ੍ਰ ਾਜ਼ਣਤ ਜ਼ ਅਕਤੀ 

ਿੋ ੇ, ਮਨ ਬਚਨ ਅਤ ੇ ਕਰਮ ਕਰਕੇ ਜਨਤਾ ਦੇ ਜ਼ਿਤਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਿਾਰਜ਼ਦਕ ਭਾ ਨਾ ਰੁੱ ਖਦਾ ਿੋ ੇ।”52 

ਸਜ਼ਚਆਰਾ ਮਨ ੁੱ ਖ ਚਿੰ ਗੀ ਸੋਚ, ਚਿੰ ਗ ੇਕਰਮ ਅਤ ੇਚਿੰਗੀ ਕੋਜ਼ਸ਼ਸ਼ ਸਦਕਾ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਰਜ਼ਿਿੰਦੇ ਮਨ ੁੱ ਖਾਂ ਜ਼ ੁੱ ਚ 

ਆਪ੍ਸੀ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਾਂਝ ਨੂਿੰ  ਸਥਾਜ਼ਪ੍ਤ ਕਰਨ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਮੋਿਰੀ ਭ ਜ਼ਮਕਾ ਅਦਾ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਉਸ ਦੀ ਇਿੀ 

ਸੋਚ ਿ ਿੰ ਦੀ ਿੈ ਜ਼ਕ ਸਾਰੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਇੁੱ ਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ਼ ਜ਼ਪ੍ਆਰ ਅਤ ੇਸਜ਼ਤਕਾਰ  ਾਲ਼ਾ ਜ਼ਰਸ਼ਤਾ ਸਥਾਜ਼ਪ੍ਤ ਕਰਕੇ 

ਇਕੁੱ ਠੇ ਿੋ ਕੇ ਖ ਸ਼ੀਆਂ ਭਜ਼ਰਆ ਜੀ ਨ ਬਤੀਤ ਕਰਨ। ਇਸ ਲਈ ਉਿ ਦੂਜ਼ਜਆ ਂਦੀ ਖ ਸ਼ੀ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਜ਼ਿਲ ਦੇ ਕੇ 

ਕਾਰਜ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਆਪ੍ਣੇ ਸਾਰੇ  ਰੂਰੀ ਕਾਰਜਾਂ ਨੂਿੰ  ਜ਼ ਚਕਾਰ ਿੀ ਛੁੱ ਡ ਕੇ ਦੂਜ਼ਜਆ ਂਦੇ ਕਿੰ ਮਾਂ ਨੂਿੰ   ਰੂਰੀ 

ਮਿੰ ਨਦਾ ਿੋਇਆ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਮ ੁੱ ਖਤਾ ਜ਼ਦਿੰ ਦਾ ਿੈ। “ਜੋ ਮੈਂਬਰ ਜ਼ ਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਸ ਰੁੱ ਜ਼ਖਆ ਤੇ ਪ੍ਰਸਿੰ ਨਤਾ, 

ਸ ਤਿੰ ਤਰਤਾ ਤੇ ਜ਼ ਕਾਸ ਆਜ਼ਦਕ ਦਾ ਕਾਰਗਰ ਸਾਧਨ ਬਣਦਾ ਿੈ, ਉਿ ਜ਼ ਅਕਤੀ ਅਤ ੇਸਮਾਜ ਜ਼ ਚਕਾਰ 

ਸ ਖਾ ੇਂ ਅਤ ੇਸਿੰਤ ਜ਼ਲਤ ਸਿੰਬਿੰ ਧਾਂ ਦੀ ਿਾਮੀ ਭਰਦਾ ਿੈ।”53 ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਿੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਭੈਅ  ੀ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਚਿੰ ਗੇ 

ਕਰਮ ਕਰਨ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਸਿਾਈ ਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ। ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਭੈਅ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਿਰ ਸਮੇਂ ਗਲਤ ਕਿੰਮ ਕਰਨ ਤੋਂ  ਰਜਦਾ 

ਿੈ, ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਿਮੇਸ਼ਾਂ ਇਿ ਜ਼ ਚਾਰ ਚੁੱ ਲਦਾ ਰਜ਼ਿਿੰਦਾ ਿੈ, ਜ਼ਕ ਪ੍ਰਭੂ ਿਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ’ਤੇ ਜ਼ਨਗਾਿ ਰੁੱ ਖਦਾ 

ਿੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਇਸ ਧਰਤੀ ’ਤੇ ਜੋ  ੀ ਕਾਰਜ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਉਨਹ ਾਂ ਬਾਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਤਾ ਿੈ। ਜ਼ਕਉਂਜ਼ਕ ਸਭ ਕ ੁੱ ਝ 

ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਿ ਕਮ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਿੋ ਜ਼ਰਿਾ ਿੈ, ਇਸ ਲਈ ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ ਲਕੋ ਕੇ ਕ ੁੱ ਝ  ੀ ਨਿੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਸਜ਼ਚਆਰ 

ਮਨ ੁੱ ਖ ਪ੍ਰਭੂ ਭੈਅ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਰਜ਼ਿਕੇ, ਪ੍ਰਭੂ ਨੂਿੰ  ਿਰ ਥਾਂ ਿਾ ਰ-ਨਾ ਰ ਮਿੰਨ ਕੇ ਿੋਰਾਂ ਦੀ ਖ ਸ਼ੀ ਅਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ 

ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਪੂ੍ਰਤੀ ਲਈ ਕਦਮ ਚ ੁੱ ਕਦਾ ਿੈ। ਸਜ਼ਚਆਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਦੀ ਖ ਸ਼ੀ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਜ਼ਿਲ ਦੇ ਕੇ 

                                                           
52 ਸਿੰਤਾ ਜ਼ਸਿੰਘ ਤਾਤਲੇ, ਪ੍ਰਜ਼ਕਰਤੀ ਅਤੇ ਧਰਮ, C347-1909 ਸਾਲਟਨ ਰੋਡ, ਐਬਟਸਫੋਰਡ, ਬੀ.ਸੀ. (ਕੈਨੇਡਾ), 2003, 
 ਪ੍ਿੰਨਾ 37 
53   ੀਰ ਜ਼ਸਿੰਘ, ਨੈਜ਼ਤਕ ਜ਼ਨਯਮ, ਪ੍ਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਜ਼ਬਊਰੋ, ਪ੍ਿੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀ ਰਜ਼ਸਟੀ, ਪ੍ਜ਼ਟਆਲ਼ਾ, 1975, ਪ੍ਿੰਨਾ 65 
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ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਭਾ ਨਾਤਮਕ, ਸਮਾਜ਼ਜਕ, ਧਾਰਜ਼ਮਕ ਅਤੇ ਸੁੱ ਜ਼ਭਆਚਾਰਕ ਸਮਝ ਨੂਿੰ  ਜ਼ ਕਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰ 

ਸਿੰ ਭ  ਕੋਜ਼ਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਉਸ ਦੀ ਸਾਕਾਰਾਤਮਕ ਸੋਚ ਿ ਿੰ ਦੀ ਿੈ ਜ਼ਕ ਜ਼ਜਸ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਮਨ ੁੱ ਖ ਰਜ਼ਿਿੰਦਾ ਿੈ, 

ਉਿ ਸਮਾਜ ਿਰ ਪ੍ੁੱ ਖੋਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਰਜ਼ਿਣ ਅਤ ੇਉਸ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਨੂਿੰ  ਜ਼ ਕਸਤ ਕਰਨ ਦੇ ਯਗੋ ਿੋ ੇ।  

ਸਮਾਜ ਦੇ ਜ਼ ਕਾਸ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਪ੍ਦਾਰਥਕ ਖ ਸ਼ਿਾਲੀ ਬਿ ਤ ਮਿੁੱ ਤਤਾ ਰੁੱ ਖਦੀ ਿੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੇ ਸਮਾਜ 

ਜ਼ ੁੱ ਚ ਰਜ਼ਿ ਕੇ ਆਰਜ਼ਥਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਖ ਸ਼ਿਾਲ ਿੋਣਾ ਿੈ। ਕੋਈ  ੀ ਸਮਾਜ ਉਦੋਂ ਤੁੱ ਕ ਕਾਮਯਾਬੀ ਦੀਆਂ 

ਬ ਲਿੰ ਦੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਨਿੀਂ ਛੋਿ ਸਕਦਾ ਜਦ ਤੁੱ ਕ ਉਸ ਦਾ ਆਰਜ਼ਥਕ ਪ੍ੁੱ ਖ ਮ ਬੂਤ ਨਿੀਂ ਿੋ ੇਗਾ। ਉਸ ਜ਼ ੁੱ ਚ 

ਰਜ਼ਿਿੰਦੇ ਲੋਕ  ੀ ਤਦ ਿੀ ਆਪ੍ਣਾ ਪੇ੍ਟ ਭਰ ਸਕਣਗੇ ਜਦ ਸਮਾਜ ਦੀ ਆਰਜ਼ਥਕ ਿਾਲਤ ਠੀਕ ਿੋ ੇਗੀ। 

ਜ਼ਕਉਂਜ਼ਕ ਆਰਜ਼ਥਕ ਤੌਰ ਤੇ ਕਮ ੋਰ ਅਤ ੇ ਜ਼ਢੁੱ ਡੋਂ ਭ ੁੱ ਖਾ ਜ਼ ਅਕਤੀ ਨਾ ਸਿੰ ਸਾਰਕ ਤੌਰ ਤੇ ਅਤ ੇ ਨਾ ਿੀ 

ਅਜ਼ਧਆਤਜ਼ਮਕ ਤੌਰ ਤੇ ਪ੍ਰਪ੍ੁੱ ਕ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਭ ੁੱ ਖ ਨਾਲ਼ ਲੜ ਰਿੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਪ੍ਜ਼ਿਲਾਂ ਰੋਟੀ 

ਦਾ ਪ੍ਰਬਿੰ ਧ ਕਰਨਾ ਿੈ ਚਾਿੇ ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਕ ੁੱ ਝ  ੀ ਕਰਨਾ ਪ੍ ੇ। ਅਜ਼ਜਿੀ ਿਾਲਤ ਜ਼ ੁੱਚ ਮਨ ੁੱ ਖ ਅਮੀਰ 

ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਦਾ ਜ਼ਸ਼ਕਾਰ ਿੋ ਕੇ ਆਪ੍ਣੇ ਆਦਰਸ਼ਾਂ ਅਤ ੇਨੈਜ਼ਤਕਤਾ ਨੂਿੰ   ੀ ਕ ਰਬਾਨ ਕਰ ਜ਼ਦਿੰ ਦਾ ਿੈ। ਇਸ 

ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ ਇੁੱ ਕ ਭ ੁੱ ਖੇ ਜ਼ ਅਕਤੀ ਤੋਂ ਉੱਚੀਆਂ ਧਾਰਜ਼ਮਕ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨਾ ਜ਼ ਅਰਥ ਿੈ। 

ਜ਼ਜ ੇਂ ਜ਼ਕਿਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਜ਼ਕ, ਪੇ੍ਟ ਨਾ ਪ੍ਈਆਂ ਰੋਟੀਆਂ, ਸਭੇ ਗੁੱ ਲਾਂ ਖੋਟੀਆਂ। ਇਸ ਲਈ ਜ਼ਸੁੱ ਖ ਧਰਮ ਮਨ ੁੱ ਖ 

ਨੂਿੰ  ਸਖਤ ਜ਼ਮਿਨਤ ਕਰਨ ਦਾ ਉਪ੍ਦੇਸ਼ ਜ਼ਦਿੰ ਦਾ ਿੈ। ਜ਼ਜਸ ਨੂਿੰ  ਦਸਾਂ ਨਿ ਿੰਆਂ ਦੀ ਜ਼ਕਰਤ ਜ਼ਕਿਾ ਜ਼ਗਆ ਿੈ। 

“ਜ਼ਕਰਤ ਕਰਨ ਨਾਲ਼ ਉੱਦਮਸ਼ੀਲਤਾ ਜ਼ ੁੱ ਚ  ਾਧਾ ਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ ਅਤ ੇਜ਼ ਿੰ ਮੇ ਾਰੀ ਦੇ ਅਜ਼ਿਸਾਸ ਜ਼ ੁੱਚ ਪ੍ਰਪ੍ੁੱ ਕਤਾ 

ਆਉਂਦੀ ਿੈ। ਜ਼ਕਸੇ ਦੂਜੇ ਦੀ ਲ ੁੱ ਟ ਖਸ ੁੱ ਟ ਕਰਨ ਤੋਂ ਸਿੰ ਕੋਚ ਬਜ਼ਣਆ ਰਜ਼ਿਿੰਦਾ ਿੈ ਅਤ ੇਸਮਾਜ਼ਜਕ ਜੀ ਨ ਜ਼ ੁੱ ਚ 

ਇੁੱ  ਤਦਾਰੀ ਦਾ ਅਜ਼ਿਸਾਸ ਜ਼ ਕਸਤ ਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ, ਜੋ ਇੁੱ ਕ ਪ੍ਾਸੇ ਜ਼ਨਮਰਤਾ ਅਤ ੇਿਲੀਮੀ ਜ਼ਸਖਾਉਂਦਾ ਿੈ ਦੂਜ ੇ

ਪ੍ਾਸੇ ਅਣਖ ਤੇ ਸ ੈਮਾਣ ਨੂਿੰ  ਸ਼ਕਤੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਿੈ।”54 ਜ਼ਮਿਨਤ ਕਰਨ  ਾਲ਼ੇ ਲੋਕ ਿੁੱਕ-ਸੁੱਚ ਦੀ 

                                                           
54 ਡਾ. ਸਰੂਪ੍ ਜ਼ਸਿੰਘ ਅਲੁੱ ਗ, ਸਿੰਦੇਸ਼ ਸਰੀ ਗ ਰੂ ਗਰਿੰ ਥ ਸਾਜ਼ਿਬ, ਅਲੁੱ ਗ ਸ਼ਬਦ ਯੁੱਗ,ਇਿੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰੁੱ ਸਟ, ਫੋਕਲ 
 ਪ੍ ਆਇਿੰਟ, ਲ ਜ਼ਧਆਣਾ, 2011, ਪ੍ਿੰਨਾ 38 
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ਕਮਾਈ ਕਰਨਾ ਪ੍ਸਿੰਦ ਕਰਦੇ ਿਨ। ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ  ੁੱ ਖ- ੁੱ ਖ ਜਾਤਾਂ, ਧਰਮਾਂ ਅਤੇ ਜ਼ਕੁੱ ਜ਼ਤਆਂ ਦੇ ਲੋਕ ਰਜ਼ਿਿੰਦੇ 

ਿਨ ਜ਼ਜ ੇਂ ਜ਼ਕ ਜ਼ਕਸਾਨ, ਤਰਖਾਣ, ਧੋਬੀ, ਨਾਈ, ਦਰਜੀ ਅਤ ੇ ਾਪ੍ਾਰੀ  ਰਗ ਆਜ਼ਦ। ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਿਰੇਕ 

ਜ਼ਕੁੱ ਤੇ ਦੀ ਆਪ੍ਣੀ ਅਜ਼ਿਮੀਅਤ ਿ ਿੰ ਦੀ ਿੈ, ਉਸ ਦਾ ਆਪ੍ਣਾ ਸਥਾਨ ਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ।  ੁੱ ਖ- ੁੱ ਖ ਜ਼ਕੁੱ ਜ਼ਤਆਂ ਨਾਲ਼ ਜ ੜੇ 

ਿੋਏ ਲੋਕ ਇੁੱ ਕ ਦੂਜੇ ’ਤੇ ਜ਼ਨਰਭਰ ਿ ਿੰ ਦੇ ਿਨ। ਇੁੱ ਕ ਜ਼ ਕਸਤ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਿਰੇਕ ਜ਼ਕਰਤੀ  ਰਗ 

ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ਼ ਆਪ੍ਣੇ ਜ਼ਕੁੱ ਤੇ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਦੂਜ਼ਜਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਪੂ੍ਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਜ਼ਮਿਨਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਜ਼ਮਿਨਤ 

ਕਰਨ  ਾਲ਼ੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਅਿੰ ਦਰ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਅਤ ੇਸੁੱਚਾਈ ਦੀ ਭਾ ਨਾ ਿ ਿੰ ਦੀ ਿੈ। ਜ਼ਮਿਨਤੀ ਜ਼ ਅਕਤੀ ਦੂਜ਼ਜਆ ਂ

ਦੇ ਜ਼ਸਰ ’ਤੇ ਜ਼ ਿਲਾ ਰਜ਼ਿ ਕੇ ਪੇ੍ਟ ਭਰਨਾ ਪ੍ਸਿੰਦ ਨਿੀਂ ਕਰਦਾ। ਦੂਜ਼ਜਆ ਂਦੇ ਿੁੱ ਕਾਂ ’ਤੇ ਡਾਕੇ ਮਾਰਨ  ਾਲ਼ੇ 

ਬੇਈਮਾਨ ਲੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਗ ਰੂ ਸਾਜ਼ਿਬਾਨ ਦ ਆਰਾ ਭਿੰ ਜ਼ਡਆ ਜ਼ਗਆ ਿੈ। “ਜ਼ਸੁੱ ਖ ਧਰਮ ਦੀ ਸਮ ੁੱ ਚੀ ਭਾ ਨਾ 

ਅਨ ਸਾਰ ਸਖ਼ਤ ਅਤ ੇਇਮਾਨਦਾਰ ਜ਼ਮਿਨਤ ਉੱਚੀਆਂ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਤੇ ਸ ੈ-ਮਾਣ ਦਾ ਜ਼ਚਿੰ ਨਹ  ਮਿੰ ਨੀ ਗਈ 

ਿੈ, ਭੀਖ ਮਿੰਗਣਾ ਤੇ ਦੂਜ਼ਜਆ ਂਦੀ ਜ਼ਮਿਨਤ ਦੀ ਲ ੁੱ ਟ ਕਰਨਾ ਬਾਕੀ ਸਮਾਜੀ ਬ ਰਾਈਆਂ  ਾਂਗ ਿੀ ਜ਼ਨਖੇਧੀ 

ਯੋਗ ਿੈ।”55 

ਦੂਜ਼ਜਆ ਂਦੇ ਜ਼ਸਰ ’ਤੇ ਜ਼ ਿੰ ਦਗੀ ਬਤੀਤ ਕਰਨ  ਾਲ਼ੇ ਲੋਕ ਬੇਈਮਾਨ ਜ਼ਕਸਮ ਦੇ ਿ ਿੰ ਦੇ ਿਨ। ਅਜ਼ਜਿੇ 

ਲੋਕ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਜ਼ ਕਾਸ ਦੀ ਥਾਂ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਜ਼ਨਘਾਰ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦ ੇਿਨ। “ਸਾਰੇ ਜ਼ਿਿੰ ਦੂ ਸਿੰ ਜ਼ਨਆਸੀ ਮਿੰਗ 

ਕੇ ਗ  ਾਰਾ ਕਰਦੇ ਿਨ। ਪ੍ੁੱ ਛਮ ਦੇ ਬਿ ਤ ਸਾਰੇ ਤਬਜ਼ਕਆਂ ਦੇ ਜ਼ਮਿਨਤੀ ਲੋਗਾਂ ਦੇ ਮ ਕਾਬਲੇ ਉਿ ਜ਼ਬਲਕ ਲ 

 ੀ ਕਿੰ ਮ ਕਰਕੇ ਆਪ੍ਣਾ ਗ ਜਾਰਾ ਨਿੀਂ ਕਰਦੇ ਸਗੋਂ ਿੋਰਨਾਂ  ੁੱ ਲੋਂ ਜ਼ਦੁੱ ਤੇ ਦਾਨ ਉਤ ੇਜ਼ਨਰਭਰ ਿਨ। ਮਿੰਗਣ 

ਦੀ ਪ੍ਰਥਾ ਅਤੇ  ੁੱ ਡ ੇ ਪ੍ੁੱ ਧਰ ਉਤ ੇ ਇਸ ਦੀ ਆਦਤ, ਭਾਰਤ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਬਿ ਤ ਪ੍ ਰਾਣੀ ਿੈ।”56 ਜ਼ਸੁੱ ਖ ਧਰਮ 

ਅਨ ਸਾਰ ਗ ਰੂ ਸਾਜ਼ਿਬਾਨ ਦਸਾਂ ਨਿ ਿੰਆਂ ਦੀ ਜ਼ਕਰਤ ਕਰਨ ਦਾ ਉਪ੍ਦੇਸ਼ ਜ਼ਦਿੰ ਦੇ ਿਨ, ਜ਼ ਿਲੜ ਅਤ ੇਜ਼ਨਕਿੰ ਮੇ 

ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਇਸ ਧਰਮ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਕੋਈ ਥਾਂ ਨਿੀਂ ਿੈ।  

                                                           
55 ਡਾ. ਿਰਬਿੰਸ ਜ਼ਸਿੰਘ, ਦੇਗ ਤੇਗ ਫਤਜ਼ਿ, ਆਲਮ ਪ੍ਬਜ਼ਲਜ਼ਸ਼ਿੰਗ ਿਾਊਸ, ਚਿੰ ਡੀਗੜਹ, 1987, ਪ੍ਿੰਨਾ 82 
56 ਜੇਮਸ ਿੇਸਜ਼ਟਿੰਗ  (ਸਿੰਪ੍ਾ:) ‘ਐਨਸਾਈਕਲੋਪ੍ੀਡੀਆ ਆਫ ਜ਼ਰਲੀਜਨ ਐਡਂ ਐਜ਼ਥਕਸ’ ਜ਼ ੁੱ ਚ ‘ਚੈਜ਼ਰਟੀ’ ਦ ੇ ਜ਼ਸਰਲੇਖ ਿੇਠ 
 ਜ਼ਲਖੇ ਲੇਖ ਜ਼ ੁੱ ਚੋਂ (ਐਜ਼ਡਨਬਰਗ. ਟੀ. ਐਡਂ ਟੀ ਕਲਾਰਕ, 1971), ਜ਼ਜਲਦ ਤੀਜੀ, ਪ੍ਿੰਨਾ 381 
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                           ਫਰੀਦਾ ਬਾਜ਼ਰ ਪ੍ਰਾਇਐ ਬੈਸਣਾ ਸਾਂਈ ਮ ਝੈ ਨ ਦੇਜ਼ਿ॥57 

ਸਜ਼ਚਆਰ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ  ਾਲ਼ਾ ਮਨ ੁੱ ਖ ਖ ਦ ਜ਼ਮਿਨਤ ਕਰਨ  ਾਲ਼ਾ, ਆਪ੍ਣੀ ਦਸਾਂ ਨਿ ਿੰਆਂ ਦੀ 

ਜ਼ਕਰਤ ਜ਼ ੁੱ ਚੋਂ ਲੋੜ ਿੰ ਦਾਂ ਦੀ ਸਿਾਇਤਾ ਕਰਨ  ਾਲ਼ਾ ਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ ਜ ੋਦੂਜ਼ਜਆਂ ਨੂਿੰ   ੀ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਪ੍ਜ਼ਰ ਾਰਕ 

ਲੋੜਾਂ ਪੂ੍ਰੀਆਂ ਕਰਨ ਅਤ ੇਪ੍ਦਾਰਥਕ ਖ ਸ਼ਿਾਲੀ ਲਈ ਜ਼ਮਿਨਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰੇਜ਼ਰਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਗ ਰਮਜ਼ਤ 

ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੀ ਜ਼ ਿੰ ਦਗੀ ਨੂਿੰ   ਧੀਆ ਢਿੰਗ ਨਾਲ਼ ਜ਼ਜਉਣ ਲਈ ਪ੍ਲਾਇਨ ਾਦ ਦੀ ਬਜਾਇ ਜ਼ ਿੰ ਮੇ ਾਰੀ 

ਜ਼ਨਭਾਉਂਦ ੇਿੋਏ ਜ਼ਕਰਤ ਕਰਨ ਨੂਿੰ  ਅਜ਼ਿਮੀਅਤ ਜ਼ਦਿੰ ਦੀ ਿੈ। ਜ਼ਜਿੜਾ ਮਨ ੁੱ ਖ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਜ਼ ਿੰ ਮੇ ਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਭੁੱ ਜ 

ਕੇ ਕੋਈ  ੀ ਕਿੰ ਮ ਕਰਨ ਤੋਂ ਕਿੰ ਨੀ ਕਤਰਾਉਂਦਾ ਿੈ, ਉਸ ਤੋਂ ਜ਼ਕਸੇ  ੀ ਜ਼ਕਸਮ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਫ ੂਲ ਿ ਿੰ ਦੀ 

ਿੈ, ਜ਼ਕਉਂਜ਼ਕ ਜ਼ਜਿੜਾ ਜ਼ ਅਕਤੀ ਖ ਦ ਜ਼ਮਿਨਤ ਨਿੀਂ ਕਰਦਾ ਉਿ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਜ਼ ਕਾਸ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਸਿਾਈ ਨਿੀਂ ਿੋ 

ਸਕਦਾ। “ਗ ਰੂ ਸਾਜ਼ਿਬ ਨੇ ਜ਼ਤਆਗ ਾਦੀ ਰ ਚੀ ਦੇ ਮ ਕਾਬਲੇ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਭ ੁੱ ਖ ਅਤੇ ਤਰੇਿ ਦੀ ਜ਼ਤਰਪ੍ਤੀ ਲਈ ਜ਼ਕਰਤ 

ਦਾ ਮਾਰਗ ਸ ਝਾਇਆ ਿੈ। ਉਿ ਜਾਣਦ ੇਸਨ ਜ਼ਕ ਜ਼ਤਰਪ੍ਤੀ ਜ਼ਤਆਗ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਨਿੀਂ ਅਤੇ ਨਾ ਿੀ ਗੈਰ-ਕ ਦਰਤੀ 

ਢਿੰ ਗ ਨਾਲ਼ ਖਾਣ-ਪ੍ੀਣ ਦੀਆਂ  ਸਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਖੋਿ ਕੇ ਖਾਣ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਿੈ। ਸਗੋਂ ਜ਼ਤਰਪ੍ਤੀ ਕ ਦਰਤੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ਼ ਕਮਾ 

ਕੇ ਖਾਣ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਿੈ।”58 ਜ਼ਕਰਤ ਸਮਾਜ ਨੂਿੰ  ਜ਼ ਕਸਤ ਕਰਨ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਮਿੁੱਤ ਪੂ੍ਰਨ ਯੋਗਦਾਨ ਪ੍ਾਉਂਦੀ ਿੈ। 

ਜ਼ਕਰਤ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਜ਼ਨਿੱਜੀ ਜ਼ ਿੰ ਦਗੀ ਦੀਆਂ  ਰੂਰਤਾਂ ’ਚੋਂ ਪੈ੍ਦਾ ਿ ਿੰ ਦੀ ਿੈ। ਜ਼ਜ ੇਂ ਸਮਾਜ ਬਦਲਦਾ ਿੈ ਉ ੇਂ ਿੀ 

ਉਸ ਦੀਆਂ  ਰੂਰਤਾਂ  ੀ ਬਦਲਦੀਆਂ ਿਨ, ਇਨਹ ਾਂ ਬਦਲਦੀਆਂ  ਰੂਰਤਾਂ ਦੀ ਪੂ੍ਰਤੀ ਲਈ ਜ਼ਕਰਤ ਦਾ 

ਬਦਲਾ  ਅਜ਼ਤ  ਰੂਰੀ ਿੈ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਲਗਾਤਾਰ ਜ਼ਕਰਤ ਦੇ ਬਦਲਾ  ਅਤੇ ਜ਼ ਕਾਸ ਨੇ ਸਮਾਜ ਨੂਿੰ  

ਜ਼ ਕਸਤ ਕਰਨ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਅਜ਼ਿਮ ਭੂਜ਼ਮਕਾ ਜ਼ਨਭਾਈ ਿੈ। ਜ਼ਕਰਤ ਨੇ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਰਜ਼ਿਿੰਦੇ ਸਾਰੇ  ਰਗਾਂ ਦੇ ਲੋਕਾਂ 

ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਸ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਜੋੜ ਕੇ ਸਮਾਜ ਨੂਿੰ  ਸਿੰਗਜ਼ਠਤ ਕੀਤਾ ਿੈ। ਜ਼ਕਰਤ ਨੇ ਸਮਾਜ ਨੂਿੰ  ਜ਼ਜੁੱ ਥੇ ਸਿੰਗਜ਼ਠਤ ਕੀਤਾ ਿੈ 

ਉੱਥੇ ਇਸ ਨੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਅਿੰ ਦਰਲੇ ਗ ੁੱ ਸੇ ਦੀ ਪ੍ਰਜ਼ ਰਤੀ ਨੂਿੰ  ਜ਼ਕਰਤ ਰਾਿੀਂ ਠੁੱ ਲ ਪ੍ਾਉਣ ਦਾ ਮਿੁੱਤ ਪੂ੍ਰਨ ਕਾਰਜ 

ਕੀਤਾ ਿੈ। ਜ਼ਕਰਤ ਨੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀਆਂ ਜ਼ਨਿੱਜੀ ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਪੂ੍ਰਤੀ ਲਈ ਦੂਜ਼ਜਆਂ ’ਤੇ ਜ਼ਨਰਭਰਤਾ ਦੌਰਾਨ ਮਨ ੁੱ ਖ 

                                                           
57 ਸਰੀ ਗ ਰੂ ਗਰਿੰ ਥ ਸਾਜ਼ਿਬ, ਪ੍ਿੰਨਾ 1380 
58 ਡਾ. ਜਸਬੀਰ ਕੇਸਰ, ਜ਼ਸੁੱ ਖ-ਜ਼ ਅਕਤੀ ਤ ੇ ਜ਼ਸੁੱਖ-ਸਮਾਜ (ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਦ ੇ ਸਿੰਦਰਭ ਜ਼ ੁੱ ਚ), ਲੋਕਗੀਤ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ, 
 ਚਿੰ ਡੀਗੜਹ, 2007, ਪ੍ਿੰਨਾ 38  
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ਨੂਿੰ  ਨੈਜ਼ਤਕ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਦਾ ਧਾਰਨੀ  ੀ ਬਣਾਇਆ ਿੈ, ਜ਼ਕਉਂਜ਼ਕ ਜਦੋਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਜ਼ਕਸੇ  ੀ ਕਿੰ ਮ ਨੂਿੰ  ਕਰਦ ੇ

ਸਮੇਂ ਦੂਜ਼ਜਆ ਂਨਾਲ਼ ਲੋੜੀਂਦਾ ਜ਼  ਿਾਰ ਕਰਦਾ ਿੈ ਤਾਂ ਉਿ ਨੈਜ਼ਤਕਤਾ ਦੀ ਮਜ਼ਰਆਦਾ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣਾਉਂਦਾ 

ਿੋਇਆ ਆਪ੍ਣੇ ਜ਼  ਿਾਰ ਨੂਿੰ  ਸਿੰ ਦਰਭ ਅਨ ਸਾਰ ਜ਼ ਕਸਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਨਾਲ਼ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਕਦਰਾਂ-

ਕੀਮਤਾਂ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਢਾਂਚਾ ਜ਼ਤਆਰ ਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ। ਜ਼ਕਰਤ ਨੇ ਇੁੱ ਕ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਦੂਜੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਪ੍ਰਤੀ ਜ਼ ਿੰ ਮੇ ਾਰ 

ਬਣਾਇਆ ਿੈ। ਜ਼ਕਰਤ ਕਰਨ  ਾਲ਼ਾ ਮਨ ੁੱ ਖ ਸਰੀਰਕ ਅਤ ੇਮਾਨਜ਼ਸਕ ਤੌਰ ਤੇ  ੀ ਤਿੰ ਦਰ ਸਤ ਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ, 

ਜ਼ਕਉਂਜ਼ਕ ਤਿੰ ਦਰ ਸਤ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਤਿੰ ਦਰ ਸਤ ਮਾਨਜ਼ਸਕਤਾ ਇੁੱ ਕ ਤਿੰ ਦਰ ਸਤ ਸਮਾਜ ਦਾ ਜ਼ਨਰਮਾਣ ਕਰਦੇ 

ਿਨ। ਜ਼ਸੁੱ ਖ ਧਰਮ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਸੁੱ ਚੀ-ਸ ੁੱ ਚੀ ਜ਼ਕਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਦਾ ਿੈ। “ਜ਼ਕਰਤ ਦੀ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਲੋੜ 

ਇਸਦੀ  ਰੂਰਤ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਬਿ ਤ  ਾਧਾ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਜ਼ਕਰਤ ਸਮਾਜ ਲਈ ਿਰ ਪ੍ੁੱ ਖੋਂ ਉਪ੍ਯੋਗੀ ਿੈ, ਜ਼ਕਉਂਜ਼ਕ 

ਇਿ ਸਮਾਜ ਦੇ ਜ਼ ਕਾਸ ਦੇ ਿਰ ਖੇਤਰ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਸਿਾਇਤਾ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਜ਼ਕਰਤ ਕਰਨ ਨਾਲ਼ ਜ਼ਜੁੱ ਥ ੇਮਨ ਨੂਿੰ  

ਸ਼ਾਂਤੀ ਜ਼ਮਲਦੀ ਿੈ ਅਤ ੇਭਰਾਤਰੀਭਾ  ਜ਼ ਕਜ਼ਸਤ ਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ, ਉੱਥੇ ਜ਼ਕਰਤੀ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦਾ ਤਨ  ੀ ਜ਼ਰਸ਼ਟ-ਪ੍ ਸ਼ਟ 

ਰਜ਼ਿਿੰਦਾ ਿੈ, ਜੋ ਚਿੰ ਗੇ ਤੇ ਜ਼ਸਿਤਮਿੰਦ ਸਮਾਜ ਲਈ ਬੜਾ  ਰੂਰੀ ਿੈ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਜ਼ਕਰਤ ਕਰਦਾ ਅਤ ੇ

ਲੋੜ ਿੰ ਦਾਂ ਦੀ ਸਿਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਿੋਇਆ ਮਨ ੁੱ ਖ ਇੁੱ ਕ ਜ਼ਸਿਤਮਿੰ ਦ ਸਮਾਜ ਦੀ  ੀ ਉਸਾਰੀ ਕਰਦਾ ਿੈ।”59  

ਜ਼ਕਰਤ ਕਰਨ  ਾਲ਼ਾ ਮਨ ੁੱ ਖ ਜ਼ਜੁੱ ਥ ੇਸਰੀਰਕ ਅਤ ੇਮਾਨਜ਼ਸਕ ਪ੍ੁੱ ਖੋਂ ਮ ਬੂਤ ਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਦੇ 

ਨਾਲ਼ ਿੀ ਉਸ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਆਤਮ-ਜ਼ ਸ਼ ਾਸ ਦਾ  ੀ  ਾਧਾ ਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ। “ਗ ਰਬਾਣੀ ਦਾ ਜ਼ਕਰਤ ਪ੍ਰਤੀ ਸਿੰ ਕਲਪ੍ 

ਸਮ ੁੱ ਚੀ ਮਾਨ ਤਾ ਨੂਿੰ  ਜ਼ਕਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਜ਼ਿਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਅਜ਼ਜਿੀ ਕੀਤੀ ਜਾਣ  ਾਲ਼ੀ ਕਮਾਈ 

ਨਾਲ਼ ਜ਼ਜੁੱ ਥ ੇਮਨ ਨੂਿੰ  ਸਿੰ ਤ ਸ਼ਟੀ ਜ਼ਮਲਦੀ ਿੈ ਉੱਥੇ ਸਰੀਰ  ੀ ਤਿੰ ਦਰ ਸਤ ਅਤ ੇਨਰੋਆ ਬਜ਼ਣਆ ਰਜ਼ਿਿੰਦਾ ਿੈ।”60 

ਜ਼ਕਰਤ ਕਰਨ ਨਾਲ਼ ਜ਼ਜੁੱ ਥ ੇਰੋ ੀ-ਰੋਟੀ ਦਾ ਿੀਲਾ ਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ ਉੱਥੇ ਇੁੱ ਕ ਅਿੰ ਦਰੂਨੀ ਸਕੂਨ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ। ਸੋ 

ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਦੂਜ਼ਜਆਂ ਦਾ ਿੁੱ ਕ ਖਾਣ ਜਾਂ ਮਿੰਗ ਕੇ ਨਿੀ ਖਾਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਸਗੋਂ ਆਪ੍ਣੇ ਿੁੱ ਥੀਂ ਜ਼ਕਰਤ ਕਰਨੀ 

ਚਾਿੀਦੀ ਿੈ। ਗ ਰੂ ਸਾਜ਼ਿਬ ਨੇ ਜ਼ਿਿੰ ਦੂ ਅਤ ੇਮ ਸਲਮਾਨ ਦੋਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਾਇਆ ਿੁੱਕ ਖਾਣ ਤੋਂ  ਰਜ਼ਜਆ ਿੈ।  

                                                           
59 ਡਾ. ਕ ਲ ਿੰ ਤ ਜ਼ਸਿੰਘ, ਜ਼ਕਰਤ ਤ ੇਧਰਮ, ਅਮਨ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ, ਬਰਨਾਲ਼ਾ, 2013, ਪ੍ਿੰਨਾ 39-40 
60 ਉਿੀ, ਪ੍ਿੰਨਾ 19 
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ਿਕ  ਪ੍ਰਾਇਆ ਨਾਨਕਾ ਉਸ ਸੂਅਰ ਉਸ ਗਾਇ॥ 

ਗ ਰ ਪ੍ੀਰ ਿਾਮਾ ਤਾ ਭਰੇ ਜਾਂ ਮ ਰਦਾਜ਼ਰ ਨ ਖਾਇ॥61 

ਜ਼ਸੁੱ ਖ ਧਰਮ ਅਨ ਸਾਰ ਪ੍ਰਾਇਆ ਿੁੱਕ ਮ ਰਦਾਰ ਖਾਣ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਿੈ ਅਤੇ ਅਜ਼ਜਿਾ ਿੁੱ ਕ ਖਾਣ 

 ਾਲ਼ੇ ਜ਼ ਅਕਤੀ ਆਪ੍ਣੇ ਚਜ਼ਰੁੱਤਰ ਨੂਿੰ  ਕਦ ੇ ੀ ਸੁੱਚਾ-ਸ ੁੱ ਚਾ ਨਿੀਂ ਰੁੱ ਖ ਸਕਦ।ੇ ਪ੍ਰਾਏ ਿੁੱ ਕ ਲਈ ਗ ਰਮਜ਼ਤ 

ਜ਼ ੁੱ ਚ ਲੋਭ ਸ਼ਬਦ ਦੀ  ਰਤੋਂ  ੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਿੈ। ਸਰੀ ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ  ਜੀ ਨੇ ਅਜ਼ਜਿੇ ਲੋਭ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ 

ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਜ਼ ਚਲੀ ਆਰਜ਼ਥਕ ਨਾ-ਬਰਾਬਰੀ ਨੂਿੰ  ਖਤਮ ਕਰਨ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ  ੁੱ ਡੀ ਇਿ ਜ਼ਸੁੱ ਜ਼ਖਆ ਜ਼ਦੁੱ ਤੀ 

ਜ਼ਕ ਜ਼ਕਸੇ  ੀ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਤੋਂ  ੁੱ ਧ ਧਨ ਇਕੁੱਠਾ ਨਿੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਿੀਦਾ, ਇਿ ਪ੍ਾਪ੍ ਸਮਾਨ 

ਿੈ, ਜ਼ਕਉਂਜ਼ਕ ਜਦੋਂ ਇੁੱ ਕ ਜ਼ ਅਕਤੀ ਲੋੜ ਤੋਂ  ੁੱ ਧ ਧਨ ਇਕੁੱਠਾ ਕਰੇਗਾ ਤਾਂ ਇਸ ਨਾਲ਼ ਦੂਜ਼ਜਆਂ ਦਾ ਿੁੱ ਕ ਿੀ 

ਖੋਜ਼ਿਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਦੂਸਰਾ ਇਸ ਦਾ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਪ੍ੁੱ ਖ ਇਿ ਿੈ ਜ਼ਕ ਜ਼ਜਸ ਜ਼ ਅਕਤੀ ਕੋਲ਼ ਿੁੱਦ ਤੋਂ  ੁੱ ਧ 

ਧਨ ਦੌਲਤ ਿ ਿੰ ਦੀ ਿੈ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੀ ਅਮੀਰੀ ਅਤ ੇਧਨ ਦਾ ਿਿੰ ਕਾਰ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਿਿੰ ਕਾਜ਼ਰਆ ਮਨ ੁੱ ਖ 

ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਬਿ ਤ ਸਾਰੀਆਂ ਸਮੁੱ ਜ਼ਸਆ ਾਂ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਅਜ਼ਜਿਾ ਜ਼ ਅਕਤੀ ਧਨ ਦੇ ਿਿੰ ਕਾਰ ਜ਼ ੁੱ ਚ 

ਰੁੱਬ ਨੂਿੰ  ਭ ੁੱ ਲ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਸਮਾਜ ਦੀ ਭਲਾਈ ਜਾਂ ਮਨ ੁੱ ਖਤਾ ਦੀ ਸੇ ਾ ਲਈ ਕ ੁੱ ਝ ਦੇਣ ਦੀ ਥਾਂ ਐਸ਼ਪ੍ਰਸਤੀ 

ਜ਼ ੁੱ ਚ ਿੀ ਸਾਰੀ ਧਨ ਦੌਲਤ ਨੂਿੰ  ਲ ਟਾ ਜ਼ਦਿੰ ਦਾ ਿੈ। ਉਸ ਦੇ ਅਿੰ ਦਰੋਂ ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਖਤਮ ਿੋ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਇਸ 

ਲਈ ਮਾਇਆ ਦਾ ਲੋਭ ਜਾਂ ਧਨ ਨਾਲ਼ ਬੇਲੋੜੀ ਪ੍ਰੀਤ ਸਮਾਜ ਦੀ ਪ੍ਦਾਰਥਕ ਖ ਸ਼ਿਾਲੀ ਦੇ ਰਾਿ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਰੋੜਾ 

ਬਣਦੀ ਿੈ।    

ਗ ਰੂ ਸਾਜ਼ਿਬ ਖ ਦ ਿੁੱਥੀਂ ਜ਼ਮਿਨਤ ਕਰਨ  ਾਜ਼ਲ਼ਆਂ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਗ ਰੂ ਜੀ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ 

ਜ਼ ਿੰ ਦਗੀ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਖ ਦ ਿੁੱ ਕ-ਸੁੱਚ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕੀਤੀ ਅਤ ੇਲੋਕਾਈ ਨੂਿੰ   ੀ ਇਿੀ ਉਪ੍ਦੇਸ਼ ਜ਼ਦੁੱ ਤਾ ਜ਼ਜਸ ਜ਼ ੁੱ ਚ 

ਲੋੜ ਿੰ ਦਾਂ ਦੀ ਮੁੱ ਦਦ ਕਰਨ ਨੂਿੰ  ਅਜ਼ਿਮੀਅਤ ਜ਼ਦੁੱ ਤੀ ਗਈ। “ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਠੀਕ ਉੱਦਮ ਤੇ ਸ ੁੱ ਚੀ ਜ਼ਕਰਤ 

ਕਰਨ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਜ਼ਦੁੱ ਤੀ ਿੈ। ਠੀਕ ਉੱਦਮ ਤੇ ਸ ੁੱ ਚੀ ਜ਼ਕਰਤ ਤੋਂ ਭਾ  ਿੈ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਿ ਕਮ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਰਜ਼ਿ 

ਕੇ, ਿਉਮੈਂ ਦਾ ਜ਼ਤਆਗ ਕਰਕੇ ਜ਼ਕਸੇ ਿੋਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਦ ੁੱ ਖ ਦੇਣ ਤੋਂ ਜ਼ਬਨਹ ਾਂ ਆਪ੍ਣੀ ਜੀ ਨ-ਜ਼ਕਜ਼ਰਆ ਜ਼ ੁੱ ਚ 
                                                           
61 ਸਰੀ ਗ ਰੂ ਗਰਿੰ ਥ ਸਾਜ਼ਿਬ, ਪ੍ਿੰਨਾ 141 
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ਰ ੁੱ ਝੇ ਰਜ਼ਿਣਾ। ਇਸ ਜ਼ਕਰਤ ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਦ ਜ਼ਨਆ ੀ ਪ੍ਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਨਿੀਂ ਸਗੋਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 

ਜ਼ਮਿਰ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਿੋਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। ਜ਼ਕਉਂਜ਼ਕ ਉਸ ਦੀ ਜ਼ਕਰਪ੍ਾ ਦ ਆਰਾ ਇਿ ਪ੍ਦਾਰਥ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ 

ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਿੋ ਜਾਂਦ ੇਿਨ।”62 ਜ਼ਮਿਨਤ ਅਤੇ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਕਮਾਈ ਜ਼ ੁੱ ਚੋਂ ਪੇ੍ਟ ਭਰ ਕੇ ਜ ੋ

ਅਨਿੰ ਦ ਜ਼ਮਲਦਾ ਿੈ ਉਿ ਬੇਈਮਾਨੀ ਦੀ ਕਮਾਈ ਜ਼ ੁੱ ਚੋਂ ਨਿੀਂ ਜ਼ਮਲਦਾ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਧਨ ਦਾ ਲੋਭ ਕਰਦੇ ਿੋਏ 

ਇਸ ਨੂਿੰ  ਲੋੜ ਤੋਂ  ੁੱ ਧ ਜਮਹਾਂ ਨਿੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਿੀਦਾ। “ਮਨ ੁੱ ਖ ਸਾਰੇ ਕਾਰ-ਜ਼ ਿਾਰ  ਅਤ ੇਅਨੇਕ ਤਰਹਾਂ ਦੇ 

ਕਰਮ ਿਉਮੈਂ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾ  ਜ਼ ੁੱ ਚ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਜ਼ਜਸ ਦੇ ਬਿ ਤੇ ਜ਼ਸੁੱ ਟੇ ਬ ਰੇ ਜ਼ਨਕਲਦ ੇਿਨ।”63 ਉਸ ਦੇ ਅਿੰ ਦਰੋਂ 

ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਖਤਮ ਿੋ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਇਸ ਲਈ ਮਾਇਆ ਦਾ ਲੋਭ ਜਾਂ ਬੇਲੋੜੀ ਜਮਹਾਂ-ਪੂ੍ਿੰ ਜੀ ਸਮਾਜ ਦੀ 

ਪ੍ਦਾਰਥਕ ਖ ਸ਼ਿਾਲੀ ਦੇ ਰਾਿ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਰੋੜਾ ਬਣਦੀ ਿੈ। ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ  ਜੀ ਦ ਆਰਾ ਗਰੀਬ ਭਾਈ ਲਾਲੋ 

ਦੀ ਕੋਧਰੇ ਦੀ ਰੋਟੀ ਖਾਣਾ ਅਤੇ ਦੂਜ਼ਜਆ ਂਦਾ ਿੁੱ ਕ ਖਾਣ  ਾਲ਼ੇ ਮਜ਼ਲਕ ਭਾਗ ੋਦ ਆਰਾ ਪ੍ਕ ਾਨ ਲਈ ਭੇਜ ੇ

ਗਏ ਸੁੱਦੇ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰ ਾਨ ਨਾ ਕਰਨਾ ਇਸ ਦੀ ਬਿ ਤ  ੁੱ ਡੀ ਉਦਾਿਰਨ ਿੈ। ਗ ਰੂ ਸਾਜ਼ਿਬਾਨ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ 

ਜ਼ ਿੰ ਦਗੀ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਖ ਦ ਿੁੱ ਕ-ਸੁੱਚ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕੀਤੀ ਅਤ ੇਲੋਕਾਈ ਨੂਿੰ   ੀ ਇਿੀ ਉਪ੍ਦੇਸ਼ ਜ਼ਦੁੱ ਤਾ ਜ਼ਜਸ ਜ਼ ੁੱ ਚ 

ਲੋੜ ਿੰ ਦਾਂ ਦੀ ਮੁੱ ਦਦ ਕਰਨ ਨੂਿੰ  ਅਜ਼ਿਮੀਅਤ ਜ਼ਦੁੱ ਤੀ ਗਈ। ਇੁੱ ਥੇ ਇੁੱ ਕ ਗੁੱ ਲ ਿੋਰ  ੀ ਸਾਿਮਣੇ ਆਉਂਦੀ ਿੈ 

ਜ਼ਕ ਗ ਰੂ ਸਾਜ਼ਿਬ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਜ਼ਰ ਾਰ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਾਲਣ ਲਈ ਜ਼ਮਿਨਤ ਕਰਨ ਦਾ ਉਪ੍ਦੇਸ਼ ਜ਼ਦੁੱ ਤਾ ਿੈ, ਧਨ 

ਦੌਲਤ ਜੋੜਨ ਲਈ ਨਿੀਂ ਜ਼ਕਿਾ ਜ਼ਗਆ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਿੀ ਅਮੀਰ ਲੋਕਾਂ  ੁੱ ਲ  ੇਖ ਕੇ ਉਿਨਾਂ ਦੀ ਰੀਸ 

ਕਰਨ ਦਾ ਜ਼ ਰੋਧ ਕੀਤਾ ਜ਼ਗਆ ਿੈ।  

ਰ ਖੀ ਸ ਖੀ ਖਾਇ ਕੈ ਠਿੰ ਢਾ ਪ੍ਾਣੀ ਪ੍ੀਉ॥ 

ਫਰੀਦਾ ਦੇਖ ਪ੍ਰਾਈ ਚੋਪ੍ੜੀ ਨ ਤਰਸਾਇ ਜੀਉ॥64 

                                                           
62 ਡਾ. ਜਸਬੀਰ ਕੇਸਰ, ਜ਼ਸੁੱਖ-ਜ਼ ਅਕਤੀ ਤ ੇ ਜ਼ਸੁੱਖ-ਸਮਾਜ, ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਦ ੇ ਸਿੰਦਰਭ ਜ਼ ੁੱ ਚ, ਲੋਕਗੀਤ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ, 
 ਚਿੰ ਡੀਗੜਹ, 2007, ਪ੍ਿੰਨਾ 75 
63 ਡਾ. ਿਰਜੋਤ ਕੌਰ, ਗ ਰਮਜ਼ਤ ਦੇ ਪ੍ਰਮ ੁੱ ਖ ਸਿੰਕਲਪ੍, ਗ ਰਮਜ਼ਤ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ, ਪ੍ਜ਼ਟਆਲ਼ਾ, 2010, ਪ੍ਿੰਨਾ 46 
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ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੇ ਿੁੱ ਕ-ਸੁੱਚ ਦੀ ਜ਼ਕਰਤ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ਼-ਨਾਲ਼ ਆਪ੍ਣੀ ਜ਼ਮਿਨਤ ਦੀ ਕਮਾਈ ਜ਼ ੁੱ ਚੋਂ 

ਦਸ ਾਂ ਜ਼ਿੁੱ ਸਾ ਭਾ  ਦਸ ਿੰ ਧ ਕੁੱਢਣਾ ਿੈ ਜ ੋਗਰੀਬਾਂ ਅਤ ੇਲੋੜ ਿੰ ਦਾਂ ਦੀ ਮੁੱ ਦਦ ਲਈ  ਰਜ਼ਤਆ ਜਾ ਸਕੇ। 

“ਗ ਰੂ ਗਰਿੰ ਥ ਸਾਜ਼ਿਬ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਜ਼ਸਰਫ਼ ਜ਼ਕਰਤ ਕਰਨ ਦੀ ਿੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਨਿੀਂ ਜ਼ਦੁੱ ਤੀ ਗਈ ਬਲਜ਼ਕ 

ਜ਼ਕਰਤ ਕਮਾਈ ਜ਼ ੁੱ ਚੋਂ ਦੂਸਜ਼ਰਆ ਂਜ਼ ੁੱ ਚ  ਿੰ ਡ ਕੇ ਛਕਣ ਦਾ  ੀ ਉਪ੍ਦੇਸ਼ ਜ਼ਦੁੱ ਤਾ ਜ਼ਗਆ ਿੈ, ਤਾਂ ਜ਼ਕ ਲੋੜ ਿੰ ਦਾਂ 

ਦੀ ਸਿਾਇਤਾ ਿੋ ਸਕੇ ਅਤ ੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਮਾਇਆ ਦੀ ਿੋੜ ਜ਼ ੁੱਚ ਪੈ੍ ਕੇ ਮਾਇਆ ਾਦ ਦੀ ਇੁੱ ਕ ਤਰਹਾਂ ਨਾਲ਼ 

ਮਸ਼ੀਨ ਿੀ ਨਾ ਬਣ ਜਾ ੇ। ਇਸ ਗੁੱਲ ਨੂਿੰ  ਮ ੁੱ ਖ ਰੁੱ ਖਜ਼ਦਆਂ ਉਨਹ ਾਂ ਅਜ਼ਜਿੀ ਜ਼ਕਰਤ ਕਮਾਈ ਨੂਿੰ  ਿੀ ਮਾਨਤਾ 

ਜ਼ਦੁੱ ਤੀ ਜ਼ਜਸ ਨੂਿੰ  ਕਰਜ਼ਦਆਂ ਸਕੂਨ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਿੋ ੇ ਅਤ ੇਅਜ਼ਜਿੀ ਕਮਾਈ ਜ਼ਸਰਫ਼ ਨੇਕ ਅਤੇ ਸੁੱਚੀ-ਸ ੁੱ ਚੀ ਕਮਾਈ 

ਿੀ ਿੋ ਸਕਦੀ ਿੈ।”65 ਸੁੱਚੀ-ਸ ੁੱ ਚੀ ਜ਼ਕਰਤ ਕਰਕੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਜਦੋਂ ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਜ਼ਰ ਾਰ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਕਰਜ਼ਦਆਂ 

ਿੋਇਆਂ ਦੂਜ਼ਜਆਂ ਦੀ ਸਿਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਿੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਸਮਾਜ ਸੇ ਾ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਬਿ ਤ  ੁੱ ਡਾ ਯੋਗਦਾਨ ਿ ਿੰ ਦਾ 

ਿੈ। ਇਸ ਨਾਲ਼ ਜ਼ਜੁੱ ਥੇ ਲੋੜ ਿੰ ਦ ਨੂਿੰ  ਮੁੱ ਦਦ ਜ਼ਮਲਦੀ ਿੈ, ਉੱਥੇ ਜ਼ਕਰਤੀ ਦੇ ਕਿੰ ਮ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਬਰਕਤ ਿ ਿੰ ਦੀ ਿੈ। ਉਸ 

ਨੂਿੰ  ਮਾਨਜ਼ਸਕ ਸਿੰਤ ਸ਼ਟੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਿ ਿੰ ਦੀ ਿੈ, ਉਸ ਦੇ ਜ਼ਦਲ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਦਇਆ, ਜ਼ਪ੍ਆਰ, ਸਦਭਾ ਨਾ ਅਤ ੇ

ਭਰਾਤਰੀਭਾ  ਦੀਆਂ ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਪੈ੍ਦਾ ਿ ਿੰ ਦੀਆਂ ਿਨ। ਉਸ ਦੀ ਇਸ ਕੋਜ਼ਸ਼ਸ਼ ਨਾਲ਼ ਿੋਰਾਂ ਨੂਿੰ   ੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ 

ਜ਼ਮਲਦੀ ਿੈ। ਇਸ ਕਾਰਜ ਨਾਲ਼ ਇੁੱ ਕ ਲਜ਼ਿਰ ਦਾ ਆਗਾ  ਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ, ਜੋ ਸਾਰੇ ਸਮਾਜ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਕਲਾ  ੇ

ਜ਼ ੁੱ ਚ ਲੈਂਦੀ ਿੋਈ ਸਭ ਨੂਿੰ  ਇਸ ਚਿੰਗੇ ਕਿੰ ਮ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਦੀ ਿੈ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਕੀਤੀ 

ਨੇਕ ਕਮਾਈ ਸਫ਼ਲ ਿੋ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। “ਦਸ ਿੰ ਧ ਦੀ ਸਿੰ ਸਥਾ  ੀ ਜ਼ਕਰਤ ਨਾਲ਼ ਜ ੜੀ ਿੋਈ ਿੈ। ਗ ਰੂ ਅਰਜਨ 

ਦੇ  ਜੀ ਨੇ ਜ਼ਕਰਤ ਜ਼ ੁੱ ਚੋਂ ਦਸ ਾਂ ਜ਼ਿੁੱ ਸਾ ਸਮ ੁੱ ਚੇ ਜ਼ਸੁੱ ਖ ਜਗਤ ਦੀ ਜ਼ਬਿਤਰੀ ਲਈ ਦੇਣ ਦੀ ਆਜ਼ਗਆ ਕੀਤੀ 

ਸੀ। ਜ਼ ਿਲੜ ਜਾਂ ਸਿੰ ਜ਼ਨਆਸੀ ਰ ਚੀਆਂ  ਾਲ਼ਾ ਜ਼ ਅਕਤੀ ਦਸ ਿੰ ਧ ਨਿੀਂ ਦੇ ਸਕਦਾ। ਜ਼ਕਰਤੀ ਿੀ ਦਸ ਿੰ ਧ 

ਦੇ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਗ ਰੂ-ਘਰ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਜ਼ਕਰਤੀ ਜ਼ਸੁੱ ਖਾਂ ਦਾ ਿਮੇਸ਼ਾ ਸਜ਼ਤਕਾਰ ਿੋਇਆ ਿੈ।”66 ਉਸ ਦਸ ਿੰ ਧ ਨਾਲ਼ 

ਭ ੁੱ ਜ਼ਖਆ ਂਨੂਿੰ  ਭੋਜਨ ਖ ਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ, ਜ਼ਕਸੇ ਲੋੜ ਿੰ ਦ ਦੀ ਆਰਜ਼ਥਕ ਮੁੱਦਦ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਿੈ 

                                                           
65 ਡਾ. ਕ ਲ ਿੰ ਤ ਜ਼ਸਿੰਘ, ਜ਼ਕਰਤ ਤ ੇਧਰਮ, ਅਮਨ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ, ਬਰਨਾਲਾ, 2013, ਪ੍ਿੰਨਾ 20 

66 ਡਾ. ਜਸਬੀਰ ਕੇਸਰ, ਜ਼ਸੁੱ ਖ-ਜ਼ ਅਕਤੀ ਤ ੇ ਜ਼ਸੁੱਖ-ਸਮਾਜ (ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਦ ੇ ਸਿੰਦਰਭ ਜ਼ ੁੱ ਚ), ਲੋਕਗੀਤ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ, 
 ਚਿੰ ਡੀਗੜਹ, 2007, ਪ੍ਿੰਨਾ 124 
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ਅਤ ੇਜ਼ਕਸੇ ਜ਼ਬਮਾਰ ਜ਼ ਅਕਤੀ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰ ਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ ਇਿ ਕਾਰਜ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਇਸ 

ਗੁੱਲ ਦਾ  ੀ ਜ਼ਧਆਨ ਰੁੱਖਣਾ ਿੈ ਜ਼ਕ ਜ਼ਕਸੇ  ੀ ਤਰਹਾਂ ਦਾ ਘਮਿੰਡ ਜਾਂ ਅਿਿੰਕਾਰ ਨਿੀਂ ਕਰਨਾ ਜ਼ਕ ਉਸ  ੁੱ ਲੋਂ 

ਜ਼ਕਸੇ ਨੂਿੰ  ਦਾਨ ਜ਼ਦੁੱ ਤਾ ਜ਼ਗਆ ਿੈ ਜਾਂ ਜ਼ਕਸੇ ਦੀ ਮੁੱ ਦਦ ਕੀਤੀ ਗਈ ਿੈ। ਜਦੋਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਜ਼ਕਸੇ ਲੋੜ ਿੰ ਦ ਦੀ 

ਸਿਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਿੈ ਤਾਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਦੂਜੇ ਨੂਿੰ  ਅਜ਼ਿਸਾਸ ਨਿੀਂ ਕਰ ਾਉਣਾ ਜ਼ਕ ਉਸ ਦੀ ਮੁੱ ਦਦ ਕਰਕੇ 

ਅਜ਼ਿਸਾਨ ਕੀਤਾ ਜ਼ਗਆ ਿੈ। ਦਸ ਿੰ ਧ ਦੀ ਰ ਾਇਤ ਨਾਲ਼ ਜ਼ਜੁੱ ਥੇ ਆਰਜ਼ਥਕ ਨਾ-ਬਰਾਬਰੀ ਘਟਦੀ ਿੈ ਉੱਥੇ 

ਅਮੀਰ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਮਨ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਗਰੀਬ ਭਾਈਚਾਰੇ ਅਤ ੇਲੋੜ ਿੰ ਦਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਤਰਸ ਅਤੇ ਸਨੇਿ ਦੀ ਭਾ ਨਾ ਪੈ੍ਦਾ 

ਿ ਿੰ ਦੀ ਿੈ। ਜ਼ਜਸ ਨਾਲ਼ ਆਪ੍ਸੀ ਪ੍ਰੇਮ-ਜ਼ਪ੍ਆਰ ਅਤ ੇਭਾਈਚਾਰਕ ਸਾਂਝ  ੀ ਜ਼ ਕਸਤ ਿ ਿੰ ਦੀ ਿੈ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ਼ 

ਿੀ  ਿੰ ਡ ਕੇ ਛਕਣ ਦਾ ਸਿੰ ਕਲਪ੍  ੀ ਜ਼ਸੁੱ ਖ ਧਰਮ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਬਿ ਤ ਮਿੁੱਤ ਪੂ੍ਰਨ ਿੈ। ਜ ੋ ਜ਼ਕ ਜ਼ਸੁੱ ਖ ਧਰਮ ਦੇ 

ਜ਼ਤਿੰ ਨ ਪ੍ਰਮ ੁੱ ਖ ਜ਼ਸਧਾਂਤਾਂ ਜ਼ ੁੱ ਚੋਂ ਇੁੱ ਕ ਿੈ। “ ਿੰ ਡ ਛਕਣ ਦੇ ਆਸ਼ੇ ਜ਼ ੁੱ ਚੋਂ ਿੀ ਦਸ ਿੰ ਧ ਦੀ ਸਿੰ ਸਥਾ ਸਥਾਜ਼ਪ੍ਤ ਿੋਈ 

ਤੇ ਜ਼ਸੁੱ ਖਾਂ ਦੀ ਦਸ ਿੰ ਧ ਤੋਂ ਜ ੜੀ ਮਾਇਆ ਕੌਮ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਲਈ ਖ਼ਰਚਣ ਲੁੱ ਗੀ। ਆਪ੍ਣੀ ਕਮਾਈ ਦਾ 

ਦਸ ਾਂ ਜ਼ਿੁੱ ਸਾ ਧਰਮ ਕਾਰਜਾਂ ਲਈ ਕੁੱਢਣਾ ਜ਼ਸੁੱ ਖਾਂ ਲਈ ਰਜ਼ਿਤ ਦਾ ਭਾਗ ਬਣ ਜ਼ਗਆ।”67 

ਜ਼ਸੁੱ ਖ ਧਰਮ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਜ਼ਕਸੇ  ੀ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਭੇਦ-ਭਾ  ਅਤ ੇ ਰਗ  ਿੰ ਡ ਨੂਿੰ  ਨਿੀਂ ਸ ੀਕਾਰਦਾ 

ਬਲਜ਼ਕ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਬਰਾਬਰੀ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਸਾਰੀ ਲੋਕਾਈ ਨੂਿੰ  ਇੁੱ ਕ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸਿੰ ਤਾਨ ਮਿੰਨ ਕੇ 

ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਦੇ ਜ਼ਰਸ਼ਤੇ ਦੀ ਗੁੱ ਲ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਜਦਜ਼ਕ ਜ਼ਿਿੰ ਦ ੂਧਰਮ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਮਨੂਿੰ  ਜ਼ਸਮਰਤੀ ਅਨ ਸਾਰ ਸਮਾਜ 

ਜ਼ ੁੱ ਚ ਰਜ਼ਿਿੰਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਚਾਰ  ਰਗਾਂ ਜ਼ ੁੱ ਚ  ਿੰ ਜ਼ਡਆ ਜ਼ਗਆ ਸੀ। ਉਨਹ ਾਂ ਚਾਰ  ਰਗਾਂ ਦਾ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ 

ਅਲੁੱ ਗ-ਅਲੁੱ ਗ ਸਥਾਨ, ਕਰਮ, ਜ਼ਨਯਮ ਅਤੇ ਸੀਮਾ ਾਂ ਸਨ। ਜਾਤ-ਪ੍ਾਤ ਦੇ ਇਸ ਪ੍ਰਬਿੰ ਧ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਨੀ ੀਆਂ 

ਜਾਤੀਆ ਂ ਨੂਿੰ  ਜ਼ਘਰਣਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਉਿਨਾਂ ਦਾ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਕੋਈ ਮਾਣ-ਸਨਮਾਨ ਨਿੀਂ ਸੀ। ਗ ਰੂ 

ਸਾਜ਼ਿਬਾਨ ਨੇ ਇਸ ਜਾਤੀ ਾਦ ਦੀ ਪ੍ਰਥਾ ਦਾ ਜ਼ ਰੋਧ ਕੀਤਾ। ਗ ਰੂ ਸਾਜ਼ਿਬ ਅਨ ਸਾਰ ਕੋਈ  ੀ ਧਰਮ, 

ਜਾਤ, ਨਸਲ, ਜ਼ਲਿੰ ਗ, ਰਿੰਗ ਅਤੇ ਿੋਰ ਕੋਈ  ੁੱ ਖਰਾਪ੍ਣ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਦੂਜੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਤੋਂ ਜ਼ਭਿੰ ਨ ਨਿੀਂ ਕਰ ਸਕਦ।ੇ 

                                                           
67 ਜਸ ਿੰਤ ਜ਼ਸਿੰਘ ਨੇਕੀ, ਗ ਰਮਜ਼ਤ ਮਨੋਜ਼ ਜ਼ਗਆਨ, ਜ਼ਸਿੰਘ ਬਰਦਰ , ਬ ਾਰ ਮਾਈ ਸੇ ਾਂ, ਅਿੰ ਜ਼ਮਰਤਸਰ, 2009, ਪ੍ਿੰਨਾ 157 
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ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਸਮ ੁੱ ਚੀ ਮਾਨ  ਜਾਤੀ ਦੀ ਏਕਤਾ ਦਾ ਆਧਾਰ ਸਾਰੇ ਮਨ ੁੱ ਖਾਂ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਮੌਜੂਦ ਇੁੱ ਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 

ਜੋਤ ਨੂਿੰ  ਮਿੰ ਜ਼ਨਆ ਿੈ। ਜ਼ਜਸ ਕਾਰਨ ਸਾਰੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਆਪ੍ਸ ਜ਼ ੁੱਚ ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਦੇ ਜ਼ਰਸ਼ਤੇ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਬਿੰ ਨਹੇ  ਿੋਏ 

ਿਨ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਿ ਕਮ ਬਰਾਬਰ ਰੂਪ੍ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਸਭ ਉੱਤੇ ਲਾਗੂ ਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਿੀ ਕ ਦਰਤ  ੀ 

ਆਪ੍ਣੇ ਸ ਭਾਅ ਮ ਤਾਜ਼ਬਕ ਸਭ ਨਾਲ਼ ਇੁੱ ਕੋ ਤਰਹਾਂ ਦਾ ਜ਼  ਿਾਰ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਉਿਨਾਂ ਅਨ ਸਾਰ ਕੋਈ  ੀ 

ਮਨ ੁੱ ਖ ਉੱਚਾ ਅਤ ੇਕੋਈ ਨੀ ਾਂ ਨਿੀਂ ਿੈ, ਸਾਰੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਬਰਾਬਰ ਿਨ। ਜ਼ਸੁੱ ਖ ਧਰਮ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਬਰਾਬਰੀ ਨੂਿੰ  

ਮਿੁੱਤਤਾ ਜ਼ਦਿੰ ਦਾ ਿੈ। ਗ ਰੂ ਸਾਜ਼ਿਬਾਨ ਨੇ ਪ੍ਰ ਾਨ ਕੀਤਾ ਿੈ ਜ਼ਕ ਸਮਾਜੀ ਬਰਾਬਰੀ ਤੋਂ ਜ਼ਬਨਹ ਾਂ ਇਨਸਾਫ ਸਿੰ ਭ  

ਨਿੀਂ ਿੈ। “ਸਾਰੇ ਧਰਮ ਇਿੀ ਉਪ੍ਦੇਸ਼ ਦੇਂਦੇ ਿਨ ਜ਼ਕ ਸਭ ਮਨ ੁੱ ਖ ਇੁੱ ਕੋ ਅਕਾਲਪ੍ ਰਖ ਦੀ ਸਿੰ ਤਾਨ ਿਨ ਇਸ 

ਲਈ ਸਮ ੁੱ ਚੀ ਮਨ ੁੱ ਖ ਜਾਤੀ ਨੂਿੰ  ਇੁੱ ਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ਼ ਭਰਾਤਰੀ ਭਾ  ਜ਼ ੁੱ ਚ ਜ਼ਮਲ-ਜ ਲ ਕੇ ਰਜ਼ਿਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ 

ਪ੍ਰ ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਮਾਇਆ ਾਦ ਦੇ ਪ੍ਸਾਰੇ ਨਾਲ਼ ਇਸ ਭਾ ਨਾ ਨੂਿੰ  ਕਾਫੀ ਠੇਸ ਲੁੱ ਗੀ ਿੈ ਅਤ ੇਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ 

ਜ਼ ਗੜਦੀ ਦਸ਼ਾ ਨੂਿੰ  ਦੇਖਜ਼ਦਆਂ ਿੋਇਆਂ ਿਰ ਉਿ ਉਪ੍ਰਾਲਾ ਜ ਟਾਣਾ ਅਜ਼ਤਅਿੰ ਤ  ਰੂਰੀ ਬਣਦਾ ਿੈ ਜ਼ਜਸ 

ਨਾਲ਼ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਬਰਾਦਰੀ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਸਾਂਝੀ ਾਲਤਾ ਤੇ ਪ੍ਰਉਪ੍ਕਾਰਤਾ ਦਾ ਸ ਭਾਅ ਬਲ ਾਨ ਿੋ ਸਕੇ।”68  

ਸਿੰ ਸਾਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਧਰਮ ਇਸ ਗੁੱ ਲ ’ਤੇ ਇੁੱ ਕ ਜ਼ ਚਾਰ ਰੁੱ ਖਦੇ ਿਨ ਜ਼ਕ ਸਾਰੀ ਮਨ ੁੱ ਖ ਜਾਤੀ ਇੁੱ ਕ ਿੀ 

ਸਰੋਤ ਤੋਂ ਪੈ੍ਦਾ ਿੋਈ ਿੈ। ਸਰੀਰਕ ਢਾਂਚ ੇ ਅਤ ੇ ਕਿੰ ਮ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਜ਼ਕਆਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਇਨਹ ਾਂ ਜ਼ ੁੱ ਚ 

ਆਪ੍ਸੀ ਭੇਦ ਜ਼ਦਖਾਈ ਨਿੀਂ ਜ਼ਦਿੰ ਦਾ। ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ ਇਸ ਦ ਨੀਆਂ ਜ਼ ਚਲੀ ਚਕਾਚੌਂਧ ਅਤ ੇਪ੍ਦਾਰਥਕ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਦੇ 

ਲਾਲਚ ਨੇ ਇੁੱ ਕ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਦੂਜੇ ਨਾਲ਼ੋਂ ਜ਼ਨਖੇੜਨ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਕੋਈ ਕਸਰ ਨਿੀਂ ਛੁੱ ਡੀ। ਜ਼ਜਸ ਨਾਲ਼ ਸਮਾਜ਼ਜਕ 

ਮਾਿੌਲ ਅਜੀਬੋ-ਗਰੀਬ ਤਰਹਾਂ ਦਾ ਿੋਇਆ ਜ਼ਪ੍ਆ ਿੈ, ਜ਼ਜੁੱ ਥੇ ਿਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੂਜ਼ਜਆ ਂਤੋਂ ਅੁੱ ਗੇ ਲਿੰ ਘਣ  ਾਲ਼ੀ ਦੌੜ 

ਜ਼ ੁੱ ਚ ਸ਼ਾਜ਼ਮਲ ਿੋ ਕੇ ਜ਼ਨਿੱਜੀ ਜ਼ਿੁੱ ਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਿੀ ਸਾਿਮਣੇ ਰੁੱ ਖ ਕੇ ਚੁੱ ਲ ਜ਼ਰਿਾ ਿੈ। ਗ ਰਮਜ਼ਤ ਨੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਮਨ ੁੱ ਖ 

ਨਾਲ਼ ਜੋੜਨ ਲਈ ਸਾਂਝੀ ਾਲਤਾ ਦਾ ਸਿੰ ਕਲਪ੍ ਪੇ੍ਸ਼ ਕੀਤਾ ਿੈ। ਗ ਰਮਜ਼ਤ ਇਿ ਗੁੱਲ ਜ਼ਬਲਕ ਲ ਸਪ੍ੁੱਸ਼ਟ 

ਕਰਦੀ ਿੈ ਜ਼ਕ ਇਸ ਸਿੰਸਾਰ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਕੋਈ  ੀ ਮਨ ੁੱ ਖ ਉੱਚਾ ਜਾਂ ਨੀ ਾਂ ਨਿੀਂ ਿੈ। ਸਾਰੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਬਰਾਬਰ ਿਨ, 

                                                           
68 ਡਾ. ਸਰੂਪ੍ ਜ਼ਸਿੰਘ ਅਲੁੱ ਗ, ਗ ਰਬਾਣੀ ਸਿੰਕਲਪ੍, ਅਲੁੱ ਗ ਸ਼ਬਦ ਯੁੱਗ, ਇਿੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰੁੱਸਟ, ਫੋਕਲ ਪ੍ ਆਇਿੰਟ, 
 ਲ ਜ਼ਧਆਣਾ, 2004, ਪ੍ਿੰਨਾ 34 
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ਜ਼ਕਸੇ  ੀ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦਾ ਦੂਜੇ ਨਾਲ਼  ੈਰ-ਜ਼ ਰੋਧ ਨਿੀਂ ਿੋਣਾ ਚਾਿੀਦਾ। ਸਭ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਸ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਜ਼ਪ੍ਆਰ ਅਤ ੇ 

ਦੂਜ਼ਜਆ ਂਦਾ ਸਜ਼ਤਕਾਰ ਕਰਦੇ ਿੋਏ ਰਜ਼ਿਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। ਸਜ਼ਚਆਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਸਾਂਝੀ ਾਲਤਾ ਦੇ ਜ਼ ਚਾਰ ਰਾਿੀਂ 

ਸਾਰੀ ਮਨ ੁੱ ਖਤਾ ਨੂਿੰ  ਇੁੱ ਕ ਲੜੀ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਪ੍ਰੋ ਕੇ ਰੁੱ ਖਣ ਲਈ ਿਰ ਸਿੰ ਭ  ਕੋਜ਼ਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਸਾਂਝੀ ਾਲਤਾ ਦਾ 

ਮਕਸਦ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤ ੇਸੁੱਚਾਈ ਦੀ ਸਥਾਪ੍ਤੀ ਕਰਨਾ ਿੈ। “ਜ਼ਜਸ ਦ ਆਰਾ ਆਤਜ਼ਮਕ ਜ਼ਤਰਪ੍ਤੀ, 

ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਭਲਾਈ ਤੇ ਆਰਜ਼ਥਕ ਸ ੈ-ਜ਼ਨਰਭਰਤਾ ਪ੍ਰਬਲ ਿੋ ਸਕੇ ਅਤ ੇਮਨ ੁੱ ਖੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀਆਂ ਤਿੰ ਦਾਂ ਿੋਰ 

ਪ੍ੁੱ ਕੀਆਂ ਿੋ ਸਕਣ।”69 ਇਸ ਲਈ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਦੂਜ਼ਜਆ ਂਦੀ ਖ ਸ਼ੀ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਜ਼ਿਲ ਦੇਣੀ ਚਾਿੀਦੀ ਿੈ। ਆਪ੍ਣੀ 

ਜ਼ਨਿੱਜੀ ਖ ਸ਼ੀ ਲਈ ਦੂਜ਼ਜਆ ਂਦਾ ਜ਼ਦਲ ਨਿੀਂ ਦ ਖਾਉਣਾ ਚਾਿੀਦਾ। ਜ਼ਕਸੇ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਤੋਂ ਨੀ ਾਂ ਨਿੀਂ ਸਮਝਣਾ 

ਚਾਿੀਦਾ, ਬਲਜ਼ਕ ਸਭ ਦਾ ਸਜ਼ਤਕਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। ਸਾਂਝੀ ਾਲਤਾ ਇੁੱ ਕ ਅਜ਼ਜਿੀ ਸੋਚ ਿੈ ਜ਼ਜਸ 

ਨਾਲ਼ ਮਨ ੁੱ ਖ ਅਿੰ ਦਰੋਂ ਦੂਜ਼ਜਆ ਂਪ੍ਰਤੀ  ੈਰ-ਜ਼ ਰੋਧ ਅਤ ੇਨਫ਼ਰਤ ਦੀ ਭਾ ਨਾ ਦਾ ਅਿੰ ਤ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ 

ਆਪ੍ਸੀ ਸਾਂਝ ਦੇ ਜ਼ਪ੍ਆਰ ਜ਼ ੁੱਚ ਲਬਰੇ  ਿੋ ਕੇ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਦਇਆ, ਧਰਮ, ਰਜ਼ਿਮ, ਤਰਸ, ਸਬਰ, 

ਸਿੰਤੋਖ, ਧੀਰਜ, ਨਰਮਜ਼ਦਲੀ, ਸਿੰ ਤ ਸ਼ਟਤਾ, ਜ਼ਖ਼ਮਾ ਅਤ ੇ ਸਜ਼ਿਣਸ਼ੀਲਤਾ ਆਜ਼ਦ ਗ ਣਾਂ ਦੀ ਸ ਗਿੰ ਧੀ ਨੂਿੰ  

ਫੈਲਾਉਂਦਾ ਿੋਇਆ ਭਰਾਤਰੀਭਾ  ਜ਼ਰਸ਼ਤ ੇ ਦੇ ਨੂਿੰ  ਮਜ਼ਿਕਾਉਂਦਾ ਿੈ। ਜ਼ਜਸ ਨਾਲ਼ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਮਾਿੌਲ 

ਚਿੰ ਜ਼ਗਆਈ ਅਤ ੇਸੁੱਚਾਈ ਦੇ ਗ ਣਾਂ ਨਾਲ਼ ਭਰ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਗ ਰੂ ਸਾਜ਼ਿਬ ਨੇ ਸਾਂਝੀ ਾਲਤਾ ਦੇ ਸਿੰ ਦੇਸ਼ ਰਾਿੀਂ 

ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਉਚ-ਨੀਚ, ਧਾਰਜ਼ਮਕ ਉੱਚਤਾ ਅਤ ੇਅਮੀਰ-ਗਰੀਬ ਦੇ ਜ਼ ਚਾਰਧਾਰਕ ਪ੍ਾੜੇ ਨੂਿੰ  ਖਤਮ ਕੀਤਾ। 

“ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਜ਼ਿਬ ਨੇ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਆ ਾਦੀ ਅਤ ੇਧਾਰਜ਼ਮਕ ਨਾ ਬਰਾਬਰੀ ਦਾ ਡਟ ਕੇ ਜ਼ ਰੋਧ ਿੀ ਨਿੀਂ 

ਕੀਤਾ ਸਗੋਂ ਅਮਲੀ ਤੌਰ ਤੇ ਪ੍ ਰਾਣੀਆਂ ਰ ਾਇਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਜੋ ਸਮਾਜ ਦੇ ਸਰੀਰ ਤੇ ਮਾਰੂ ਜ਼ਬਮਾਰੀ  ਾਂਗ 

ਜ਼ਚਿੰ ਬੜੀਆਂ ਿੋਈਆਂ ਸਨ, ਨੂਿੰ  ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਭਰਪੂ੍ਰ ਯਤਨ ਕੀਤਾ।”70     

ਗ ਰੂ ਸਾਜ਼ਿਬ ਦੇ ਸਮੇਂ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਉੱਚੀਆਂ ਸਮਝੀਆਂ ਜਾਣ  ਾਲ਼ੀਆਂ ਜਾਤੀਆ ਂ ੁੱ ਲੋਂ ਨੀ ੀਂਆਂ 

ਜਾਤੀਆ ਂਨਾਲ਼ ਬਿ ਤ ਬ ਰਾ ਜ਼  ਿਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਧਾਰਜ਼ਮਕ ਸਥਾਨਾਂ ਅਿੰ ਦਰ ਜਾਣ ਦੀ ਮਨਾਿੀ ਸੀ। 
                                                           
69 ਡਾ. ਸਰੂਪ੍ ਜ਼ਸਿੰਘ ਅਲੁੱ ਗ, ਗ ਰਬਾਣੀ ਸਿੰਕਲਪ੍, ਅਲੁੱ ਗ ਸ਼ਬਦ ਯੁੱਗ, ਇਿੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰੁੱਸਟ, ਫੋਕਲ ਪ੍ ਆਇਿੰਟ, 
 ਲ ਜ਼ਧਆਣਾ, 2004, ਪ੍ਿੰਨਾ 36 
70 ਡਾ. ਜਸਬੀਰ ਜ਼ਸਿੰਘ ਭੁੱਲਾ, ਧਰਮ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਇੁੱਕ ਅਜ਼ਧਐਨ, ਮਨਪ੍ਰੀਤ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ, ਜ਼ਦੁੱ ਲੀ, 2002, ਪ੍ਿੰਨਾ 107  
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ਉਿ ਅਖੌਤੀ ਉੱਚ ਜਾਤੀ ਦੇ ਖੂਿਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਾਣੀ ਨਿੀਂ ਭਰ ਸਕਦ ੇਸਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਜੂਨੀ ਨਰਕ ਤੋਂ  ੀ ਭੈੜੀ 

ਬਣੀ ਿੋਈ ਸੀ। ਇਸ ਜਾਤੀ ਜ਼  ਸਥਾ ਨੂਿੰ  ਤੋੜਨ ਲਈ ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਜ਼ਿਬ ਨੇ ਆਪ੍ਣਾ ਸਿੰਬਿੰ ਧ ਨੀਚ 

ਸਮਝੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਜਾਤਾਂ ਨਾਲ਼ ਜੋਜ਼ੜਆ। ਜ਼ਜਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਸੀ ਜ਼ਕ ਇਸ ਸਿੰਸਾਰ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਕੋਈ ਮਨ ੁੱ ਖ ਉੱਚਾ 

ਜਾਂ ਨੀ ਾਂ ਨਿੀਂ ਿੈ।  

ਨੀਚਾਂ ਅਿੰ ਦਜ਼ਰ ਨੀਚ ਜਾਜ਼ਤ ਨੀਚੀ ਿੂ ਅਜ਼ਤ ਨੀਚ ॥ 

ਨਾਨਕ ਜ਼ਤਨ ਕੈ ਸਿੰ ਜ਼ਗ ਸਾਜ਼ਥ  ਜ਼ਡਆ ਜ਼ਸਉ ਜ਼ਕਆ ਰੀਸ॥ 

ਜ਼ਜਥੈ ਨੀਚ ਸਮਾਲੀਅਜ਼ਨ ਜ਼ਤਥੈ ਨਦਜ਼ਰ ਤੇਰੀ ਬਖਸੀਸ॥71 

ਜਾਤੀ ਜ਼  ਸਥਾ ਨੂਿੰ  ਤੋੜਨ ਲਈ ਸਜ਼ਚਆਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦ ਆਰਾ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਰਜ਼ਿਿੰਦੇ ਿੋਏ ਲੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  

ਪ੍ਰੇਜ਼ਰਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਇਨਸਾਨਾਂ ਜ਼ ਚਲੇ ਅਜ਼ਜਿੇ  ਖਰੇਜ਼ ਆ ਂ ਨੂਿੰ  ਜ ੋਸਮਾਜ ਲਈ ਘਾਤਕ ਜ਼ਸੁੱ ਧ ਿ ਿੰ ਦ ੇ

ਿਨ, ਖਤਮ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਗ ਰੂਆਂ ਦਾ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨੂਿੰ  ਨੀਜ਼ ਆ ਂਨਾਲ਼ ਜੋੜ ਲੈਣਾ ਇੁੱ ਕ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਕਰਾਂਤੀ 

ਦਾ ਆਰਿੰਭ ਸੀ। ਜ਼ਜਸ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਸਜ਼ਚਆਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦਾ ਸਿੰ ਕਲਪ੍ ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਸਮਾਨਤਾ ਭਰੇ ਜੀ ਨ ਲਈ 

ਮਾਰਗ-ਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਸਜ਼ਚਆਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਇਸ ਗੁੱਲ ’ਤੇ  ੋਰ ਜ਼ਦਿੰ ਦਾ ਿੈ ਜ਼ਕ ਜ਼ਕਸੇ ਦੀ ਉੱਚੀ ਜਾਂ 

ਨੀ ੀਂ ਜਾਤੀ ਕਰਕੇ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਉੱਚਾ ਜਾਂ ਨੀਚ ਜ਼ ਅਕਤੀ ਨਿੀਂ ਜ਼ਕਿਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਬਲਜ਼ਕ ਜ਼ ਅਕਤੀ ਦੇ 

ਉੱਚਾ ਜਾਂ ਨੀ ਾਂ ਿੋਣ ਦਾ ਆਧਾਰ ਉਸ ਦੇ ਕਰਮ ਬਣਦੇ ਿਨ। ਭਾ  ਮਨ ੁੱ ਖ ਜ਼ਜਸ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਕਰਮ ਕਰਦਾ 

ਿੈ, ਉਸ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਚਿੰ ਗੀ ਜਾਂ ਮਾੜੀ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਦ ਆਰਾ ਆਪ੍ਣੇ ਜੀ ਨ 

ਦੌਰਾਨ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਨੂਿੰ  ਬਣਾਉਣ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਬਿ ਤ ਅਜ਼ਿਮੀਅਤ ਿ ਿੰ ਦੀ ਿੈ, ਜ਼ਜਨਹ ਾਂ 

ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਸੋਚ ਅਤ ੇਸਮਾਜ਼ਜਕ ਜ਼  ਿਾਰ ਜ਼ਨਰਧਾਜ਼ਰਤ ਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ। ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਕਰਮ ਿੀ ਮਨ ੁੱ ਖ 

ਨੂਿੰ  ਉੱਚਾ ਜਾਂ ਨੀ ਾਂ ਬਣਾਉਂਦੇ ਿਨ।  

                                                           
71 ਸਰੀ ਗ ਰੂ ਗਰਿੰ ਥ ਸਾਜ਼ਿਬ, ਪ੍ਿੰਨਾ 15 



239 
 

ਜਾਜ਼ਤ ਜਨਮ ਨਿ ਪ੍ ਛੀਐ ਸਚ ਘਰ  ਲੇਿ  ਬਤਾਇ॥ 

ਸਾ ਜਾਜ਼ਤ ਸਾ ਪ੍ਜ਼ਤ ਿੈ ਜੇਿੇ ਕਰਮ ਕਮਾਇ॥72 

ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ  ੁੱ ਡੀ ਸਮੁੱ ਜ਼ਸਆ ਜਾਤੀ ਾਦ ਕਾਰਨ ਛੂਤ-ਛਾਤ ਦੀ ਜੋ ਪ੍ਰਥਾ ਸ਼ ਰੂ ਿੋ ਗਈ 

ਸੀ ਅਤ ੇਜ਼ਜਸ ਦਾ ਬ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਜ਼ਸ਼ਕਾਰ ਸ਼ੂਦਰ ਿੋਏ ਸਨ। ਗ ਰੂ ਸਾਜ਼ਿਬਾਨ ਨੇ ਜਾਤ-ਪ੍ਾਤ ਦੇ ਇਸ ਪ੍ਰਬਿੰ ਧ 

ਦਾ ਜ਼ ਰੋਧ ਕਰਕੇ ਛੂਤ-ਛਾਤ ਦੀ ਜ਼ਬਮਾਰੀ ਨੂਿੰ  ਜੜੋਂ ਪ੍ ੁੱ ਜ਼ਟਆ। ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਦਾ ਨਾਿਰਾ ਦੇ ਕੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂਿੰ  

ਮਨ ੁੱ ਖ ਨਾਲ਼ ਜੋੜ ਕੇ ਭਰਾਤਰੀਭਾ  ਦਾ ਜ਼ ਕਾਸ ਕੀਤਾ। ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ ਤੇ ਿੋਏ ਪ੍ੀਰ-ਪੈ੍ਗਿੰ ਬਰਾਂ ਅਤੇ ਭਗਤਾਂ ਨੇ 

 ੀ ਜਾਤ-ਪ੍ਾਤ ਅਤ ੇਊਚ-ਨੀਚ ਦਾ ਜ਼ ਰੋਧ ਕੀਤਾ ਿੈ। “ਭਗਤਾਂ ਨੇ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਜੀ ਨ ਜ਼ ੁੱਚ ਸਾਰੇ ਮਨ ੁੱ ਖਾਂ 

ਦੀ ਬਰਾਬਰੀ ਦਾ ਜ਼ਸਧਾਂਤ ਸ ੀਕਾਰ ਕੀਤਾ। ਉਨਹ ਾਂ ਅਨ ਸਾਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਆਪ੍ਣੇ ਕਰਮਾਂ ਕਾਰਣ  ੁੱ ਡਾ ਜਾਂ ਛੋਟਾ 

ਬਣਦਾ ਿੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਦੁੱ ਬ ੇਅਤੇ ਜ਼ਲਤਾੜੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਜ਼ਿਲੀ  ਾਰ ਅਜ਼ਿਸਾਸ ਕਰ ਾਇਆ ਜ਼ਕ ਸਾਰੇ ਮਨ ੁੱ ਖ 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਪੈ੍ਦਾ ਿੋਏ ਿਨ। ਸਾਜ਼ਰਆਂ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਿੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਜੋਤ ਜਗ ਰਿੀ ਿੈ।”73 ਸਮਾਜ਼ਜਕ 

ਬਰਾਬਰੀ ਦਾ ਅਜ਼ਿਸਾਸ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਸਾਕਾਰਾਤਮਕ ਸੋਚ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਸਿੀ ਜ਼ਦਸ਼ਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

ਜ਼ਜਸ ਤਜ਼ਿਤ ਇੁੱ ਕ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦਾ ਦੂਜੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨਾਲ਼ ਚਿੰਗਾ ਸਿੰਬਿੰ ਧ ਬਣਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਭਰਾਤਰੀਭਾ  ਦਾ ਜ਼ ਕਾਸ 

ਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ। “ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਪ੍ਰਚੁੱ ਜ਼ਲਤ ਿਰ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਜ਼ਭਿੰ ਨ-ਭਦੇ ਨੂਿੰ  ਅਪ੍ਰ ਾਨ 

ਕਰਜ਼ਦਆਂ, ਸਮ ੁੱ ਚੀ ਮਾਨ  ਜਾਤੀ ਨੂਿੰ  ਇੁੱ ਕ ਿੀ ਮਿੰ ਜ਼ਨਆ ਜ਼ਗਆ ਿੈ। ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਅਨ ਸਾਰ ਜਾਤ, 

ਧਰਮ, ਖੇਤਰ, ਜ਼ਲਿੰ ਗ, ਨਸਲ ਅਤ ੇਰਿੰਗ ਆਜ਼ਦ ਕਾਰਕ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਜ਼ਭਿੰ ਨ ਨਿੀਂ ਕਰ ਸਕਦ।ੇ ਉਨਹ ਾਂ ਅਨ ਸਾਰ 

ਸਮ ੁੱ ਚੀ ਮਨ ੁੱ ਖਤਾ ਦੀ ਏਕਤਾ ਦਾ ਆਧਾਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਜ਼ ਚਲੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਜੋਤ ਿੈ। ਇਸ ਲਈ ਸਾਰੇ ਮਨ ੁੱ ਖ 

ਭਾਈ-ਭਾਈ ਿਨ।”74 ਸਜ਼ਚਆਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਬਰਾਬਰੀ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਮ ੁੱ ਖਤਾ ਜ਼ਦਿੰ ਦਾ ਿੈ, ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱਚ ਜ਼ਕਸੇ  ੀ 

                                                           
72 ਸਰੀ ਗ ਰੂ ਗਰਿੰ ਥ ਸਾਜ਼ਿਬ, ਪ੍ਿੰਨਾ 1330 
73 ਡਾ. ਜ਼ਗਆਨ ਚਿੰਦ ਜੈਨ, ਭਗਤ ਬਾਣੀ ਦਾ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਅਜ਼ਧਐਨ, ਲੋਕਗੀਤ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ, ਚਿੰ ਡੀਗੜਹ, 2015, ਪ੍ਿੰਨਾ 59 
74 ਗ ਰਸ਼ਰਨ ਜੀਤ ਜ਼ਸਿੰਘ, ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਦਾ ਸਮਾਜ-ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਪ੍ਜ਼ਰਪੇ੍ਖ, ਜ਼ਸਿੰਘ ਬਰਦਰ , ਬ ਾਰ ਮਾਈ ਸੇ ਾਂ, 
 ਅਿੰ ਜ਼ਮਰਤਸਰ, 1998, ਪ੍ਿੰਨਾ 59-60 
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ਜਾਤ-ਪ੍ਾਤ ਜਾਂ  ਰਗ- ਿੰ ਡ ਨੂਿੰ  ਨਿੀਂ ਸ ੀਕਾਰਦਾ। ਉਿ ਇਸ ਗੁੱਲ ਬਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂਿੰ   ਸ ਚੇਤ ਕਰਦਾ ਿੈ ਜ਼ਕ 

ਜਦੋਂ ਸਾਰੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਇੁੱ ਕ ਿੀ ਸਰੋਤ ਤੋਂ ਪੈ੍ਦਾ ਿੋਏ ਿਨ ਤਾਂ ਉੱਚੇ ਅਤ ੇਨੀ ੇਂ ਦਾ ਸ ਾਲ ਿੀ ਪੈ੍ਦਾ ਨਿੀਂ ਿ ਿੰ ਦਾ। 

ਅ ਜ਼ਲ ਅਲਿ ਨੂਰ  ਉਪ੍ਾਇਆ ਕ ਦਰਜ਼ਤ ਕੇ ਸਭ ਬਿੰ ਦ॥ੇ 

ਏਕ ਨੂਰ ਤੇ ਸਭ  ਜਗ  ਉਪ੍ਜ਼ਜਆ ਕੌਣ ਭਲੇ ਕੌ ਮਿੰ ਦ॥ੇ75 

ਜਾਤ-ਪ੍ਾਤ ਦੇ ਭੇਦ-ਭਾ  ਖਤਮ ਿੋਣ ਨਾਲ਼ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਜ਼ਜੁੱ ਥ ੇਜ਼ਪ੍ਆਰ ਅਤੇ ਭਰਾਤਰੀਭਾ  ਦੀ 

ਭਾ ਨਾ ਦਾ ਜ਼ ਕਾਸ ਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ, ਉੱਥੇ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੇ ਜ਼ ਕਸਤ ਿੋਣ ਦੇ ਮੌਕੇ  ੀ  ਧਦ ੇਿਨ। “ ਾਤ-

ਪ੍ਾਤ ਤੇ ਤੇਰ-ਮੇਰ ਦੇ ਭਰਮ ਟ ੁੱ ਟਣ ਨਾਲ਼ ਆਪ੍ਸੀ ਜ਼ਪ੍ਆਰ ਅਤ ੇਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ਼ ਜ਼ਪ੍ਆਰ ਦੀ ਗਿੰ ਢ ਪ੍ੈਂਦੀ 

ਿੈ ਅਤ ੇਜ਼ਜਸਦਾ ਰੁੱਬ ਨਾਲ਼ ਜ਼ਪ੍ਆਰ ਪੈ੍ ਜ਼ਗਆ ਉਸ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਿਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਦੂਈ ਭਾ ਨਾ ਮ ੁੱ ਕ ਜਾਂਦੀ ਿੈ ਤੇ 

ਉਸ ਨੂਿੰ  ਸਾਰੇ ਇਕ ਸਮਾਨ ਜਾਪ੍ਦੇ ਤੇ ਚਿੰ ਗੇ ਲਗਦੇ ਿਨ।”76 ਇਸ ਸਿੰਸਾਰ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਜਦੋਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਗੁੱ ਲ 

ਆਉਂਦੀ ਿੈ ਤਾਂ ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਿ ਨਿੀਂ ਿ ਿੰ ਦਾ ਇਕੁੱ ਲੇ ਬਿੰ ਦ ੇਦੀ ਿੀ ਗੁੱ ਲ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਿੀ ਿੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ 

ਸਿੰ ਕਲਪ੍ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਔਰਤ  ੀ ਬਿੰ ਦ ੇ ਾਂਗ ਬਰਾਬਰ ਦੀ ਭਾਗੀਦਾਰ ਿੈ। ਔਰਤ ਦੀ ਇਸ ਸਿੰਸਾਰ, ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸਮਾਜ 

ਜ਼ ੁੱ ਚ ਅਜ਼ਿਮ ਥਾਂ ਿੈ। ਉਸ ਤੋਂ ਜ਼ਬਨਹ ਾਂ ਕੋਈ ਸਿੰ ਸਾਰਕ ਪ੍ਰਬਿੰ ਧ ਸਿੀ ਰੂਪ੍ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਮ ਕਿੰ ਮਲ ਨਿੀਂ ਿੋ ਸਕਦਾ। 

ਔਰਤ ਦੀ ਿੋਂਦ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਜ਼ ਲੁੱ ਖਣਤਾ ਦੀ ਧਾਰਨੀ ਿੈ, ਜ਼ਜਸ ਦੇ ਜ਼ ਚਾਰ ਤੋਂ ਜ਼ਬਨਾਂ ਮਨ ੁੱ ਖੀ 

ਸਮਾਜ ਦਾ ਸਿੰ ਕਲਪ੍ ਅਧੂਰਾ ਰਜ਼ਿ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। “ਨਾਰੀ ਸਮਾਜ ਦੀ ਆਧਾਰਜ਼ਸ਼ਲਾ ਿੈ। ਜਨਨੀ ਅਤ ੇਜੀ ਨ 

ਸਾਥੀ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਉਿ ਪ੍ਜ਼ਰ ਾਰ ਦੀ ਸਿੰਚਾਜ਼ਲਕਾ ਿ ਿੰ ਦੀ ਿੈ। ਉਸ ਦੀ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਸਜ਼ਥਤੀ ਤੋਂ ਸਿੰ ਪੂ੍ਰਨ 

ਸਮਾਜ ਪ੍ਰਭਾਜ਼ ਤ ਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ। ਨਾਰੀ ਦੀ ਉੱਨਤੀ-ਪ੍ਤਨ ਦਾ ਇਜ਼ਤਿਾਸ ਸਮਾਜ ਦੀ ਉੱਨਤੀ-ਪ੍ਤਨ ਦਾ 

ਇਜ਼ਤਿਾਸ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਭਾਰਤੀ ਜੀ ਨ-ਦਰਸ਼ਨ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਨਾਰੀ ਪ੍ਰਜ਼ਕਰਤੀ ਦਾ ਿੀ ਰੂਪ੍ ਿੈ। ਜੀ ਨ ਦਾ 

ਕੋਈ  ੀ ਪ੍ ਿੰ ਨ ਦਾ ਕਿੰ ਮ ਨਾਰੀ ਦੇ ਜ਼ਬਨਾਂ ਅਧੂਰਾ ਿੀ ਸਮਜ਼ਝਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ।”77 ਔਰਤ ਦੀ ਮਿੁੱਤਤਾ ਇਸ ਗੁੱਲ 

                                                           
75 ਸਰੀ ਗ ਰੂ ਗਰਿੰ ਥ ਸਾਜ਼ਿਬ, ਪ੍ਿੰਨਾ 1349 

76 ਡਾ. ਸਰੂਪ੍ ਜ਼ਸਿੰਘ ਅਲੁੱ ਗ, ਸਿੰਦੇਸ਼, ਸਰੀ ਗ ਰੂ ਗਰਿੰ ਥ ਸਾਜ਼ਿਬ, ਅਲੁੱ ਗ ਸ਼ਬਦ ਯੁੱਗ, ਇਿੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰੁੱਸਟ, ਫੋਕਲ 
 ਪ੍ ਆਇਿੰਟ, ਲ ਜ਼ਧਆਣਾ, 2007, ਪ੍ਿੰਨਾ 22-23  
77 ਡਾ. ਿਰਜ਼ਸਮਰਨ ਕੌਰ, ਡਾ. ਸ ਜ਼ਰਿੰਦਰ ਪ੍ਾਲ ਕੌਰ, ਅਨ  ਾਦਕ ‘ਸਰੀ ਗ ਰੂ ਗਰਿੰ ਥ ਸਾਜ਼ਿਬ’ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਜ਼ਚੁੱ ਤਰਤ ਇਸਤਰੀ-ਪ੍ ਰਸ਼ 
 ਸਿੰਬਿੰ ਧਾਂ ਦਾ ਲੌਜ਼ਕਕ ਮਿੁੱਤ , 5 ਆਬ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ, ਜਲਿੰ ਧਰ, 2010, ਪ੍ਿੰਨਾ 20 
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ਤੋਂ ਿੋਰ  ੀ  ੁੱ ਧ ਜਾਂਦੀ ਿੈ ਜ਼ਕ ਉਸ ਤੋਂ ਜ਼ਬਨਾਂ ਇਸ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸਿੰ ਸਾਰ ਬਾਰੇ ਸੋਜ਼ਚਆ ਿੀ ਨਿੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। 

ਉਸ ਤੋਂ ਜ਼ਬਨਹ ਾਂ ਮਰਦ ਕੋਈ ਿੋਂਦ ਨਿੀਂ ਰੁੱ ਖਦਾ। ਸਮੇਂ ਦੇ ਬਦਲਦੇ ਿਾਲਾਤਾਂ ਅਨ ਸਾਰ ਔਰਤ ਦੀ ਿਾਲਤ  ੀ 

ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਬਦਲਦੀ ਰਿੀ ਿੈ। ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ  ਜੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਜ਼ਜੁੱ ਥ ੇਜਾਤ-ਪ੍ਾਤ ਅਤ ੇਛੂਤ-ਛਾਤ ਦਾ 

ਜਾਲ਼ ਬ ਜ਼ਣਆ ਿੋਇਆ ਸੀ, ਉੱਥੇ ਔਰਤ ਦੀ ਿਾਲਤ  ੀ ਬਿ ਤ ਿੀ ਤਰਸਯੋਗ ਸੀ। ਔਰਤ ਨੂਿੰ  ਪੈ੍ਰ ਦੀ 

ਜ ੁੱ ਤੀ ਸਮਜ਼ਝਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਮ ਸਜ਼ਲਮ ਔਰਤ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਦੇ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਕੁੱਜ ਕੇ ਰੁੱ ਜ਼ਖਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਜੋ ਜ਼ਕ ਘਰ ਦੀ 

ਦਜ਼ਿਲੀ  ਤੋਂ ਬਾਿਰ ਕਦਮ ਨਿੀਂ ਰੁੱ ਖ ਸਕਦੀ ਸੀ।  

“ਉਂਝ ਭਾ ੇਂ ਸਜ਼ਤਗ ਰੂ (ਸਰੀ ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ) ਜੀ ਨੇ ਪੈ੍ਰਾਂ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਰੋਲੀ ਮਧੋਲੀ ਜਾ ਰਿੀ ਅਤ ੇ

ਜ਼ਨਰਿੰਤਰ  ਲਾਲਤ ਦੀ ਜ਼ਸ਼ਕਾਰ ਔਰਤ ਨੂਿੰ  ਚ ੁੱ ਕ ਕੇ ਸੀਨੇ ਨਾਲ ਲਾਇਆ ਸੀ ਅਤ ੇ ਯ ੁੱ ਗ ਪ੍ ਰਸ਼, ਯ ੁੱ ਗ 

ਪ੍ਜ਼ਰ ਰਤਕ ਅਤੇ ਲਾਸਾਨੀ ਜ਼ ਅਕਜ਼ਤਤ  ਿ ਿੰ ਜ਼ਦਆਂ ਲੋਕ-ਸੋਚ ਨੂਿੰ  ਜ਼ਫਟਕਾਰਜ਼ਦਆਂ  ਕਤ ਦੀਆਂ ਤਣਾ ਾਂ 

ਕੁੱ ਸੀਆਂ ਸਨ ਪ੍ਰਿੰਤੂ ਔਰਤ ਦੀ ਜ਼ਮਸਾਲੀ ਸੇ ਾ, ਜ਼ਸਦਕ, ਸਮਰਪ੍ਣ, ਕ ਰਬਾਨੀ, ਜ਼ਸਰੜ, ਜ਼ਦਆਲਤਾ, 

ਜ਼ਕਰਪ੍ਾਲਤਾ, ਆਪ੍ਾ ਾਰਤਾ ਅਤੇ ਅਨੇਕ ਿੋਰ ਗ ਣਾਂ ਨੂਿੰ  ਅੁੱ ਖੋਂ ਪ੍ਰੋਖੇ ਕਰਜ਼ਦਆਂ  ੀ ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ-ਘਾਜ਼ੜਆਂ 

ਅਤ ੇਇਸਦੇ ਘੜਿੰ ਮ ਚੌਧਰੀਆਂ ਨੇ ਸਦਾ ਇਸ ਦੀ ਕਰਨੀ ਤੇ ਕਮਾਈ ਨੂਿੰ  ਪੈ੍ਰਾਂ ਿੇਠ ਿੀ ਦੁੱ ਬੀ ਰੁੱ ਜ਼ਖਆ ਿੈ।”78 

ਬਾਬਰ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਿਮਜ਼ਲਆਂ ਸਮੇਂ ਔਰਤ ’ਤੇ ਬਿ ਤ ਅੁੱ ਜ਼ਤਆਚਾਰ ਕੀਤ।ੇ ਔਰਤ ਦਾ ਬ ਾਰਾਂ ਜ਼ ੁੱ ਚ 

ਸ਼ਰੇਆਮ ਜ਼ਨਰਾਦਰ ਕੀਤਾ ਜ਼ਗਆ। ਔਰਤਾਂ ਪ੍ਰਤੀ  ਤੀਰਾ ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੇ ਮਰਦ ਪ੍ਰਧਾਨ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਚਿੰਗਾ 

ਨਿੀਂ ਸੀ, ਜ਼ਜਸ ਕਾਰਨ ਔਰਤ ਦੀ ਿਾਲਤ ਬਿ ਤ ਿੀ ਤਰਸਯੋਗ ਬਣ ਗਈ ਸੀ  “ਉਿ ਚਾਰਦੀ ਾਰੀ ਜ਼ ੁੱ ਚ 

ਕੈਦ ਸਨ, ਸਤੀ ਅਤ ੇਕ ੜੀ ਮਾਰਨ ਦੀ ਪ੍ਰਥਾ ਆਮ ਪ੍ਰਚੁੱ ਜ਼ਲਤ ਸੀ। ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ  ਨੇ ਨਾ ਜ਼ਸਰਫ ਇਨਹ ਾਂ 

ਜ਼ਰ ਾ ਾਂ ਦੇ ਖਾਤਮੇ ਲਈ ਅ ਾ  ਉਠਾਈ, ਸਗੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਇਸਤਰੀ ਪ੍ ਰਸ਼ਾਂ ਨੂਿੰ  ਬਰਾਬਰ ਦੁੱ ਜ਼ਸਆ ਅਤ ੇ

ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਪ੍ ਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਅਜ਼ਧਕਾਰਾਂ ਦੀ  ਕਾਲਤ ਕੀਤੀ।”79 ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ  ਨੇ ਨਾ ਜ਼ਸਰਫ ਇਨਹ ਾਂ 

ਜ਼ਰ ਾ ਾਂ ਦੇ ਖਾਤਮੇ ਲਈ ਅ ਾ  ਉਠਾਈ, ਸਗੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਇਸਤਰੀ ਪ੍ ਰਸ਼ਾਂ ਨੂਿੰ  ਬਰਾਬਰ ਦੁੱ ਜ਼ਸਆ ਅਤ ੇ

ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਪ੍ ਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਅਜ਼ਧਕਾਰਾਂ ਦੀ  ਕਾਲਤ ਕੀਤੀ।”80  

                                                           
78 ਡਾ. ਕ ਲ ਿੰ ਤ ਕੌਰ, ਔਰਤ ਈਮਾਨ ਿੈ,  ੈਿੱਲਜ਼ ਸ਼ ਪ੍ਬਜ਼ਲਸ਼ਰ , ਜ਼ਦੁੱ ਲੀ, 2000, ਪ੍ਿੰਨਾ 19 
79 ਡਾ. ਪ੍ਰਜ਼ਮਿੰਦਰ ਕੌਰ, ਗ ਰੂ ਗਰਿੰ ਥ ਸਾਜ਼ਿਬ, ਜ਼ਸਧਾਂਤ ਅਤੇ ਸਿੰਦੇਸ਼, ਗਰੇਸ਼ੀਅਸ ਬ ੁੱ ਕਸ, ਪ੍ਜ਼ਟਆਲ਼ਾ, 2008, ਪ੍ਿੰਨਾ 147 

80 ਉਿੀ, ਪ੍ਿੰਨਾ 147 
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ਿਰੇਕ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਮਰਦ ਦੀ ਪ੍ਰਧਾਨਗੀ ਨੇ ਔਰਤ ਨੂਿੰ  ਿਰ ਿੁੱਦ ਤੁੱ ਕ  ਲੀਲ ਕੀਤਾ। ਗ ਰੂ 

ਨਾਨਕ ਦੇ  ਜੀ ਦੀ ਰੂਿ  ੀ ਔਰਤ ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਨੂਿੰ   ੇਖ ਕੇ ਤੜਪ੍ ਉੱਠੀ।  

                              ਭਿੰ ਜ਼ਡ ਜਿੰ ਮੀਐ ਭਿੰ ਜ਼ਡ ਜ਼ਨਮੀਐ ਭਿੰ ਜ਼ਡ ਮਿੰਗਣ   ੀਆਿ ॥ 

                              ਭਿੰ ਡਿ  ਿੋ ੈ ਦੋਸਤੀ ਭਿੰ ਡਿ  ਚਲੈ ਰਾਿ ॥ 

                              ਭਿੰ ਡ  ਮ ਆ ਭਿੰ ਡ  ਭਾਲੀਐ ਭਿੰ ਜ਼ਡ ਿੋ ੈ ਬਿੰ ਧਾਨ ॥ 

                              ਸੋ ਜ਼ਕਉ ਮਿੰਦਾ ਆਖੀਐ ਜ਼ਜਤ  ਜਿੰ ਮਜ਼ਿ ਰਾਜਾਨ॥81  

ਜ਼ਕਿੰ ਨੀ ਮਾੜੀ ਨੀਤੀ ਿੈ ਜ਼ਕ ਜ਼ਜਸ ਨਾਰੀ ਜ਼ਬਨਾਂ ਇਿ ਸਿੰਸਾਰ ਿੀ ਜ਼ ਕਸਤ ਨਿੀਂ ਿੋ ਸਕਦਾ, ਘਰ 

ਗਰਸਤੀ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਪ੍ਲ  ੀ ਨਾਰੀ ਜ਼ਬਨਾਂ ਸ ਖਾਲਾ ਨਿੀਂ ਲਿੰ ਘ ਸਕਦਾ, ਜ਼ਜਸ ਨਾਰੀ ਨੇ  ੁੱ ਡ-ੇ ੁੱ ਡ ੇਰਾਜ਼ਜਆਂ, 

ਯੋਜ਼ਧਆ,ਂ ਪ੍ੀਰਾਂ-ਫਕੀਰਾਂ ਅਤੇ ਮਿਾਂਪ੍ ਰਸ਼ਾਂ ਨੂਿੰ  ਜਨਮ ਜ਼ਦੁੱ ਤਾ ਿੈ, ਜ਼ਫਰ ਮਰਦ ਉਸ ਨਾਲ਼ ਿੀ ਜ਼ਕਉਂ ਘਟੀਆ 

ਅਤੇ ਮਾੜਾ ਜ਼ ਿਾਰ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਅਜ਼ਜਿਾ ਜ਼ ਿਾਰ ਨਮੋਸ਼ੀਜਨਕ ਿੈ, ਜ਼ਜਸ ਨੂਿੰ  ਕਦ ੇ ਜ਼ਡਆਇਆ ਨਿੀਂ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਬਲਜ਼ਕ ਇਸ ਦੀ ਜ਼ਜਿੰ ਨੀ  ੀ ਜ਼ਨਿੰ ਦਾ ਕੀਤੀ ਜਾ  ੇਥੋੜਹੀ ਿੈ। ਜੇਕਰ ਮਰਦ ਔਰਤ ਨਾਲ਼ ਘਟੀਆ 

ਜ਼ ਿਾਰ ਕਰਕੇ ਆਪ੍ਣੀ ਮਰਦਾਨਗੀ ਦੀ ਜ਼ਜੁੱ ਤ ਸਮਝਦਾ ਿੈ ਤਾਂ ਇਿ ਉਸ ਦਾ ਭ ਲੇਖਾ ਿੈ, ਜ਼ਕਉਂਜ਼ਕ ਅਜ਼ਜਿਾ 

ਜ਼ ਿਾਰ ਅਜ਼ਗਆਨੀ, ਕਮ ੋਰ, ਜ਼ਨਰਦਈ, ਮਾਨਜ਼ਸਕ ਰੋਗੀ ਅਤ ੇਿਾਜ਼ਰਆ ਿੋਇਆ ਜ਼ ਅਕਤੀ ਿੀ ਕਰਦਾ 

ਿੈ। ਜ਼ਸੁੱ ਖ ਧਰਮ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਨਾਰੀ ਦੇ ਸਨਮਾਨ ਦੀ ਗੁੱ ਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਿੈ। ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ  ਜੀ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਗ ਰੂ 

ਗੋਜ਼ਬਿੰ ਦ ਜ਼ਸਿੰਘ ਜੀ ਤੁੱ ਕ ਦਸ ਗ ਰੂ ਸਾਜ਼ਿਬਾਨ ਨੇ ਇਿੋ ਿੀ ਉਪ੍ਦੇਸ਼ ਜ਼ਦੁੱ ਤਾ ਜ਼ਕ ਸਾਰੇ ਇਨਸਾਨਾਂ ਜ਼ ੁੱ ਚ, ਭਾ ੇਂ 

ਉਿ ਮਰਦ ਿੈ ਜਾਂ ਇਸਤਰੀ, ਸਭਨਾਂ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਅਕਾਲ ਪ੍ ਰਖ ਦੀ ਿੀ ਜੋਤ ਿੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਇਸਤਰੀ ਨੂਿੰ  

ਮਰਦਾਂ  ਾਂਗ ਿੀ ਗ ਰਮਜ਼ਤ ਮਾਰਗ ’ਤੇ ਚੁੱ ਲਣ ਲਈ ਪੂ੍ਰਨ ਰੂਿਾਨੀ ਉਪ੍ਦੇਸ਼ ਜ਼ਦੁੱ ਤਾ ਅਤ ੇਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ 

ਆਦਰ ਮਾਨ ਜ਼ਦ ਾਇਆ। ਮਰਦ ਅਤ ੇਔਰਤ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਮ ਕਿੰ ਮਲ ਤਸ ੀਰ ਬਣ ਸਕਦੀ 

ਿੈ ਅਤ ੇਸਜ਼ਚਆਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਕਲਪ੍ਨਾ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਜ਼ਸਰਫ਼ ਪ੍ ਰਸ਼ ਿੀ ਨਿੀਂ ਇਸਤਰੀ  ੀ ਬਰਾਬਰ ਰੂਪ੍ ਜ਼ ੁੱ ਚ 

ਸ਼ਾਜ਼ਮਲ ਿੈ। ਗ ਰੂ ਸਾਜ਼ਿਬ ਨੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਉਪ੍ਦੇਸ਼ ਜ਼ਦੁੱ ਤਾ ਜ਼ਕ ਜੋ ਔਰਤ ਸਾਰੇ ਜਗ ਦੀ ਜਨਨੀ ਿੈ, ਉਸ ਦਾ 

                                                           
81 ਸਰੀ ਗ ਰੂ ਗਰਿੰ ਥ ਸਾਜ਼ਿਬ, ਪ੍ਿੰਨਾ 473 
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ਜ਼ਨਰਾਦਰ ਜ਼ਕਉਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਜ਼ਰਿਾ ਿੈ? ਗ ਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਸਤੀ ਪ੍ਰਥਾ ਦਾ ਜ਼ ਰੋਧ ਿੀ ਨਿੀਂ ਕੀਤਾ ਸਗੋਂ 

ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੇ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਜ਼ ਧ ਾ ਔਰਤ ਦੇ ਜ਼ ਆਿ ਦੀ ਰਸਮ  ੀ ਚਲਾਈ। ਜ਼ਜਸ ਨਾਲ਼ ਔਰਤ ਪ੍ਰਤੀ 

ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਸਿੰ ਕੀਰਣ ਨ ਰੀਆ ਬਦਜ਼ਲਆ। ਗ ਰੂ ਸਾਜ਼ਿਬਾਨ ਨੇ ਧਰਮ ਪ੍ਰਚਾਰ ਲਈ 22 ਮਿੰਜੀਆਂ ਦੀ 

ਸਥਾਪ੍ਨਾ ਕਰਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਮ ੁੱ ਖ ਪ੍ਰਚਾਰਕਾਂ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਇਸਤਰੀਆਂ ਨੂਿੰ   ੀ ਲਗਾਇਆ, ਜ਼ਜ ੇਂ ਗ ਰੂ ਗੋਜ਼ਬਿੰ ਦ ਜ਼ਸਿੰਘ 

ਜੀ ਨੇ ਮਾਤਾ ਸਾਜ਼ਿਬ ਕੌਰ ਜੀ ਪ੍ਾਸੋਂ ਅਿੰ ਜ਼ਮਰਤ ਬਾਟੇ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਪ੍ਤਾਸੇ ਪ੍ ਆ ਕੇ, ਮਾਤਾ ਜੀ ਨੂਿੰ  ‘ਖਾਲਸੇ ਦੀ ਜਗਤ 

ਮਾਤਾ’ ਦਾ ਜ਼ਖਤਾਬ ਬਖਜ਼ਸ਼ਆ ਅਤੇ ਇਸਤਰੀ ਜਾਤੀ ਨੂਿੰ  ਅਜ਼ਤ-ਉੱਚਾ ਸਥਾਨ ਦੇ ਕੇ ਸਨਮਾਜ਼ਨਤ ਕੀਤਾ। 

ਜ਼ਸੁੱ ਖ ਧਰਮ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਸਜ਼ਚਆਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਅਜ਼ਿਮੀਅਤ ਨੂਿੰ  ਸਮਝਦੇ ਿੋਏ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਉਸ ਦੀ ਭੂਜ਼ਮਕਾ ਨੂਿੰ  

ਅਜ਼ਤ ਮਿੁੱਤ ਪੂ੍ਰਨ ਸਮਜ਼ਝਆ ਜ਼ਗਆ ਿੈ। ਜ਼ਜੁੱ ਥ ੇ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਪ੍ਜ਼ਿਲਾਂ ਔਰਤ ਅਜ਼ਧਆਤਜ਼ਮਕ ਅਤੇ 

ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਮਿੁੱਤਤਾ ਦੇ ਖੇਤਰ ਤੋਂ ਬਾਿਰ ਰਜ਼ਿ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਉਸ ਨੂਿੰ  ਜ਼ਸੁੱ ਖ ਧਰਮ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਸਜ਼ਚਆਰ ਦੇ 

ਸਿੰ ਕਲਪ੍ ਦਾ ਿਾਣੀ ਬਣਨ ਲਈ ਬਰਾਬਰਤਾ ਦਾ ਮੌਕਾ ਜ਼ਮਜ਼ਲਆ ਿੈ। ਸਜ਼ਚਆਰੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦਾ ਸਿੰ ਕਲਪ੍ ਔਰਤ 

ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਜ਼ਬਨਹ ਾਂ ਅਧੂਰਾ ਿੈ। “ਸਿੰ ਸਾਰ ਦਾ ਇਜ਼ਤਿਾਸ ਇਸ ਗੁੱਲ ਦਾ ਗ ਾਿ ਿੈ ਜ਼ਕ ਜ਼ਜਸ ਪ੍ਜ਼ਰ ਾਰ ਅਤ ੇ

ਸਮਾਜ ਨੂਿੰ  ਯੋਗਤਾ  ਾਲ਼ੀ, ਸ ਸ਼ੀਲ, ਸਮਝਦਾਰ ਅਤ ੇਗ ਣ ਾਨ ਇਸਤਰੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਨਿੀਂ ਿ ਿੰ ਦੀਆਂ, ਉਿ 

ਸਮਾਜ ਅਤ ੇਪ੍ਜ਼ਰ ਾਰ ਮਨ ੁੱ ਖਤਾ ਦੇ ਜ਼ ਕਾਸ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਆਪ੍ਣਾ ਯੋਗਦਾਨ ਨਿੀਂ ਦੇ ਸਕਦਾ। ਨਾਰੀ ਦੇ ਜ਼ਬਨਹ ਾਂ 

ਜ਼ਕਸੇ  ੀ ਸਮਾਜ ਦੇ ਅਸਜ਼ਤਤ  ਦੀ ਕਲਪ੍ਨਾ ਨਿੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਧਰਮ ਨੂਿੰ   ਧਾਉਣ-

ਫ ਲਾਉਣ  ਾਲ਼ੀ  ੀ ਮ ੁੱ ਖ ਤੌਰ ਤੇ ਨਾਰੀ ਿੀ ਿ ਿੰ ਦੀ ਿੈ। ਿਰੇਕ ਜੀ  ਜਨਮ ਲੈਣ ਤੋਂ ਜੋ ਕ ੁੱ ਝ ਜ਼ਸੁੱ ਖਦਾ ਿੈ, 

ਅਪ੍ਣਾਉਂਦਾ ਿੈ, ਉਸ ਦਾ ਆਧਾਰ ਮਾਂ ਿ ਿੰ ਦੀ ਿੈ। ਧਰਮ, ਸਮਾਜ ਅਤ ੇਨਾਰੀ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਅਟ ੁੱ ਟ ਜ਼ਰਸ਼ਤਾ ਿੈ, ਜੋ 

ਮਾਨ ੀ ਜ਼ ਕਾਸ ਦੀ ਆਧਾਰਸ਼ੀਲਾ ਿੈ।” 82 

ਅੁੱ ਜ ਦੇ ਸਮੇਂ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਭਾ ੇਂ ਜ਼ਕ ਇਸਤਰੀ ਿਰ ਖੇਤਰ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਮਰਦ ਦੇ ਮੋਢੇ ਨਾਲ਼ ਮੋਢਾ ਜੋੜ ਕੇ ਅੁੱ ਗ ੇ

 ੁੱ ਧ ਰਿੀ ਿੈ। ਜ਼ਫਰ  ੀ ਸਾਡੀ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਸੋਚ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਿਾਲੇ ਤਬਦੀਲੀ ਦੀ ਲੋੜ ਿੈ। ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਪ੍ਰਬਿੰ ਧ 

                                                           
82 ਡਾ. ਿਰਜ਼ਸਮਰਨ ਕੌਰ, ਡਾ. ਸ ਜ਼ਰਿੰਦਰ ਪ੍ਾਲ ਕੌਰ, ਅਨ  ਾਦਕ: ‘ਸਰੀ ਗ ਰੂ ਗਰਿੰ ਥ ਸਾਜ਼ਿਬ’ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਜ਼ਚੁੱ ਤਰਤ ਇਸਤਰੀ-ਪ੍ ਰਸ਼ 
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ਦੇ ਗਿੰ ਧਲੇਪ੍ਣ ਕਾਰਨ, ਦਿੇਜ ਪ੍ਰਥਾ, ਔਰਤਾਂ ਨਾਲ਼ ਿੋ ਰਿੀ ਧੁੱ ਕੇਸ਼ਾਿੀ ਅਤ ੇਦ ਰਜ਼  ਿਾਰ ਕਾਰਨ ਮਾਜ਼ਪ੍ਆਂ 

ਦੀ ਸੋਚ ਇੁੱ ਕ ਕ ੜੀ ਦੇ ਜਨਮ ਨੂਿੰ  ਲੈ ਕੇ ਸੌੜੀ ਿੀ ਿੈ ਜ਼ਕਉਂਜ਼ਕ ਿਰ ਮਾਂ ਇਿੀ ਚਾਿ ਿੰ ਦੀ ਿੈ ਜ਼ਕ ਉਸ ਕੋਲ਼ ਬੇਟੀ 

ਨਿੀਂ ਬੇਟਾ ਿੋਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। ਜ਼ਜਸ ਦੇ ਨਤੀਜੇ  ਜੋਂ ਕ ੜੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਜਨਮ ਤੋਂ ਪ੍ਜ਼ਿਲਾਂ ਿੀ ਭਰੂਣ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਮਾਰ 

ਮ ਕਾ ਜ਼ਦੁੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਜੋ ਜ਼ਕ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਘਟੀਆ ਸੋਚ ਦਾ ਸਬੂਤ ਿੈ। ਅੁੱ ਜ ਦੇ ਇਸ ਜ਼ ਜ਼ਗਆਨਕ ਯ ੁੱ ਗ 

ਜ਼ ੁੱ ਚ ਜ਼ਰਸ਼ਜ਼ਤਆਂ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਆ ਜ਼ਰਿਾ ਜ਼ਨਘਾਰ ਬਿ ਤ ਿੀ ਜ਼ਚਿੰ ਤਾ ਦਾ ਜ਼ ਸ਼ਾ ਬਜ਼ਣਆ ਿੋਇਆ ਿੈ, ਜ਼ਜਸ ਕਾਰਨ 

ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਦੀ ਿਾਲਤ ਨੂਿੰ  ਚਿੰ ਗਾ ਕਜ਼ਿਣਾ ਿਾਸੋਿੀਣਾ ਿੀ ਲੁੱ ਗਦਾ ਿੈ। ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸਮਾਜ ਦੇ ਨ ਮਾਇਂਦੇ ਮਨ ੁੱ ਖ 

ਨੇ ਿੀ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਜ਼ਰਸ਼ਜ਼ਤਆਂ ਨੂਿੰ  ਤਾਰ-ਤਾਰ ਕਰ ਕੇ ਰੁੱ ਖ ਜ਼ਦੁੱ ਤਾ ਿੈ। ਜ਼ਜਸ ਦੇ ਮੁੱ ਦੇਨ ਰ ਕਈ  ਾਰ ਇਸ ਤਰਹਾਂ 

ਲੁੱ ਗਦਾ ਿੈ ਜ਼ਕ ਜ਼ਕਸੇ  ੀ ਜ਼ਰਸ਼ਤੇ ਦੀ ਕੋਈ ਮਿੁੱਤਤਾ ਨਿੀਂ ਰਜ਼ਿ ਗਈ। “ਕਦੇ ਜ਼ਪ੍ਿੰ ਡ/ਨਗਰ ਦੀ ਿਰ 

ਇਸਤਰੀ ਸਾਜ਼ਰਆਂ ਦੀ ਤਾਈ, ਚਾਚੀ, ਮਾਸੀ, ਭੂਆ, ਭਾਬੀ ਜਾਂ ਬੀਬੀ ਿੋਇਆ ਕਰਦੀ ਸੀ ਤੇ ਿਰ ਆਦਮੀ 

ਦੂਜ਼ਜਆ ਂ ਦਾ ਤਾਇਆ, ਫ ੁੱ ਫੜ, ਮਾਸੜ, ਬਾਈ, ਚਾਚਾ ਜਾਂ ਬਾਬਾ ਪ੍ਰਿੰਤੂ ਅੁੱ ਜ ਇਿ ਮੋਿ ਦੀਆਂ ਤਿੰ ਦਾਂ 

ਟ ੁੱ ਟਦੀਆਂ ਜਾ ਰਿੀਆਂ ਿਨ। ਮਾਇਆ ੀ ਜ਼ਤਰਸ਼ਨਾ ਾਂ ਅਤ ੇਮ ਕਾਬਲੇ ਦੀ ਦੌੜ ਨੇ ਸਾਡੇ ਸਭਨਾ ਦੇ ਅਿੰ ਦਰ 

ਅਲਗਾਓ, ਓਪ੍ਰੇਪ੍ਨ ਅਤ ੇਦ ੈਤਤਾ ਦੇ ਅਜ਼ਜਿੇ ਬੀਜ ਬੀਜ ਜ਼ਦੁੱ ਤ ੇਿਨ ਜ਼ਕ ਪ੍ ਰਾਣੀਆਂ ਮ ਿੁੱ ਬਤਾਂ ਤੇ ਸਾਂਝਾਂ 

ਅਤੀਤ ਦੀ ਗਾਥਾ ਜਾਪ੍ਣ ਲੁੱ ਗੀਆਂ ਿਨ।  

ਿ ਣ ਭੈਣ  ੀਰਾਂ ਲਈ ਔਸੀਆਂ ਨਿੀਂ ਪ੍ਾਉਂਦੀ ਸਗੋਂ ਮਾਜ਼ਪ੍ਆਂ ਦੀ ਜਾਇਦਾਦ ਚੋਂ ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਿੁੱ ਕ 

ਮਿੰਗਦੀ ਿੈ।  ੀਰ ਿ ਣ ਭੈਣਾਂ ਦੀ ਰੁੱ ਖੜੀ ਦੀ ਲਾਜ ਨਾਲ਼ ਨਾ ਬੁੱ ਝਦਾ ਿੋਇਆ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ਼ ਸ਼ਰੀਕੇਦਾਰਾਂ  ਾਂਗ 

ਪੇ੍ਸ਼ ਆਉਂਦਾ ਿੈ।”83 ਜ਼ਜ ੇਂ-ਜ਼ਜ ੇਂ ਜ਼ ਜ਼ਗਆਨ ਨੇ ਪ੍ਦਾਰਥਕ ਤਰੁੱ ਕੀ ਦੀਆਂ ਬ ਲਿੰ ਦੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਛੂਜ਼ਿਆ ਿੈ, ਉ ੇਂ-

ਉ ੇਂ ਮਨ ੁੱ ਖ  ੀ ਇਸ ਪ੍ਦਾਰਥਕ ਦੌੜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਸ਼ਾਜ਼ਮਲ ਿੋ ਕੇ ਜ਼ਰਸ਼ਜ਼ਤਆਂ ਪ੍ੁੱ ਖੋਂ ਕੋਰਾ ਕਰਾਰਾ ਿੋਇਆ ਿੈ। 

ਜ਼ਜਸ ਨਾਲ਼ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਜ਼ਰਸ਼ਜ਼ਤਆਂ ਦਾ ਅਰਥ ਿੀ ਬਦਲ ਜ਼ਗਆ ਿੈ।ਇਸਦੇ ਬਾ ਜੂਦ ਜੇਕਰ ਦੂਜਾ ਪ੍ੁੱ ਖ 

 ੇਜ਼ਖਆ ਜਾ  ੇਤਾਂ ਔਰਤ ਜ਼ਕਸੇ ਪ੍ੁੱ ਖੋਂ  ੀ ਮਰਦ ਨਾਲ਼ੋਂ ਘੁੱ ਟ ਨਿੀਂ ਿੈ। ਪ੍ਜ਼ਰ ਾਰਕ ਅਤੇ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਪ੍ਰਬਿੰ ਧ ਤੋ 

ਇਲਾ ਾ ਅੁੱ ਜ ਦੀ ਔਰਤ ਜੀ ਨ ਦੇ ਿਰੇਕ ਖੇਤਰ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਮੁੱਲਾਂ ਮਾਰ ਰਿੀ ਿੈ। “ਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਜ਼ਰਕ ਤੌਰ ਤੇ ਮਾਂ, 
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ਪ੍ਤਨੀ, ਭੈਣ ਅਤੇ ਧੀ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਇਸਤਰੀ ਅੁੱ ਜ ਗਗਨੀਂ ਉਡਾਰੀਆਂ ਲਾਉਂਦੀ, ਜਲ ਥਲ 

ਗਾਿ ਿੰ ਦੀ, ਸਾਗਰ ਮਿੰਥਦੀ, ਪ੍ਰਬਤ ਚੀਰਦੀ ਅਤੇ ਿਰ ਉਿ  ੋਖਮ ਪੂ੍ਰਨ ਜਜ਼ਟਲ ਕਿੰਮ ਕਰਨ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਰ ੁੱ ਝੀ 

ਿੋਈ ਿੈ ਜੋ ਕਦ ੇ ਪ੍ ਰਸ਼ ਖੇਤਰ ਦਾ ਕਿੰ ਮ ਸਮਜ਼ਝਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਕਾਮਯਾਬੀ ਦੇ ਝਿੰਡ ੇ ਗੁੱ ਡਜ਼ਦਆਂ ਉਸਨੇ 

ਜ਼ਿਮਾਜ਼ਲਆ  ੀ ਸਰ ਕਰ ਜ਼ਲਆ ਤੇ ਪ੍ ਲਾੜਾਂ ਜ਼ ੁੱ ਚ  ੀ ਪ੍ਰ ਾ  ਭਰ ਲਈ।”84 ਇਸ ਗੁੱਲ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਕੋਈ ਦੋ 

ਰਾਇ ਨਿੀ ਿੈ ਜ਼ਕ ਔਰਤ ਿਰ ਪ੍ੁੱ ਖੋਂ ਮਰਦ ਤੋਂ ਬੇਿਤਰ ਅਤ ੇ ਇਕਾਗਰਤਾ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਆਪ੍ਣੀ 

ਜ਼ ਿੰ ਮੇ ਾਰੀ ਨੂਿੰ  ਪੂ੍ਰੀ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਅਤੇ ਤਨਦੇਿੀ ਨਾਲ਼ ਜ਼ਨਭਾਉਂਦੀ ਿੈ। ਜੇਕਰ ਇਿ ਸਾਰਾ ਕ ੁੱ ਝ ਸੁੱਚ ਿੈ ਤਾਂ 

ਸਾਨੂਿੰ  ਸਮਾਜ ਦੀ ਇਸ ਮੌਜੂਦਾ ਸਜ਼ਥਤੀ ਦੇ ਸਿੰ ਦਰਭ ਜ਼ ਚ ਔਰਤ ਬਾਰੇ ਸ ਜ਼ਿਰਦ ਿੋ ਕੇ ਸੋਚਣ ਦੀ ਲੋੜ ਿੈ। 

ਔਰਤ ਪ੍ਰਤੀ ਨ ਰੀਆ ਬਦਲਣ ਦੀ ਸਖ਼ਤ  ਰੂਰਤ ਿੈ ਤਾਂ ਜੋ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਸਨਮਾਨਯੋਗ ਸਥਾਨ 

ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਿੋ ਸਕੇ।  

ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਿਾਲਤਾਂ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਸਜ਼ਚਆਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਔਰਤ ਨੂਿੰ  ਪੂ੍ਰਾ ਸਜ਼ਤਕਾਰ ਜ਼ਦਿੰ ਦਾ ਿੈ 

ਅਤ ੇਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦੀਆਂ ਜ਼ਘਨੌਣੀਆਂ ਿਰਕਤਾਂ (ਭਰੂਣ ਿੁੱ ਜ਼ਤਆ, ਧੁੱ ਕੇਸ਼ਾਿੀ, ਬਲਾਤਕਾਰ ਆਜ਼ਦ) ਦਾ ਜ਼ ਰੋਧ 

ਕਰਕੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂਿੰ   ੀ ਇਸ   ਲਮ ਦੇ ਜ਼ਖਲਾਫ ਲਾਮਬਿੰ ਦ ਿੋਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਦਾ ਿੈ। ਜ਼ਜਸ ਨਾਲ਼ ਔਰਤ ਦਾ ਰ ਤਬਾ 

ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਉੱਚਾ ਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ। ਉਸ ਦੀ  ੇਖਾ- ੇਖੀ ਿੋਰਨਾਂ ਦੇ ਮਨਾਂ ਜ਼ ੁੱ ਚ  ੀ ਔਰਤ ਪ੍ਰਤੀ ਸਜ਼ਤਕਾਰ ਦੀ 

ਭਾ ਨਾ ਪੈ੍ਦਾ ਿ ਿੰ ਦੀ ਿੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਨ ਰੀਆ ਔਰਤਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਬਦਲ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਸਜ਼ਚਆਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਗ ਰੂ 

ਸਾਜ਼ਿਬਾਨ ਦੇ ਪ੍ਾਏ ਪੂ੍ਰਜ਼ਨਆਂ ਉੱਤੇ ਚੁੱ ਲਦਾ ਿੋਇਆ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਸਜ਼ਤਕਾਰ ਬਿਾਲੀ ਲਈ 

ਅੁੱਗੇ ਿੋ ਕੇ ਮੋਿਰੀ ਭੂਜ਼ਮਕਾ ਜ਼ਨਭਾਉਂਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਗੁੱਲ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਨਿੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਜ਼ਕ ਘਰ, 

ਪ੍ਜ਼ਰ ਾਰ ਅਤ ੇਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ  ੁੱ ਖ- ੁੱ ਖ ਸਥਾਨ ’ਤੇ ਔਰਤ ਆਪ੍ਣੀ ਜ਼ ਿੰ ਮੇ ਾਰੀ ਜ਼ਨਭਾਉਂਦੀ ਿੈ। ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ ਕਈ 

 ਾਰ ਉਿ ਆਪ੍ਣੀ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਜ਼ ਿੰ ਮੇ ਾਰੀ ਅਤੇ ਜ਼ਡਊਟੀ ਨੂਿੰ  ਸਿੀ ਢਿੰ ਗ ਨਾਲ਼ ਨਿੀਂ ਜ਼ਨਭਾ ਪ੍ਾਉਂਦੀ, ਜ਼ਜਸ ਦਾ 

ਕਾਰਨ ਸਮਾਜ ਦੇ ਮੌਜੂਦਾ ਿਾਲਾਤ ਿਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਚਿੰ ਗੇ ਜਾਂ ਮਾੜੇ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਿਾਲਾਤਾਂ ਲਈ ਅੁੱ ਜ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸੋਚ 

ਪੂ੍ਰਨ ਤੌਰ ’ਤੇ ਜ਼ ਿੰ ਮੇ ਾਰ ਿੈ। ਅਜ਼ਜਿੇ ਿਾਲਾਤ ਜਦ  ੀ ਬਣਦੇ ਿਨ, ਨਾਕਾਰਾਤਮਕ ਅਤ ੇਘਟੀਆ ਸੋਚ ਦੇ 
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ਨਤੀ ੇ  ਜੋਂ ਬਣਦ ੇਿਨ। ਆਦਰਸ਼ ਮਨ ੁੱ ਖ ਿਮੇਸ਼ਾ ਸਾਕਾਰਾਤਮਕ ਸੋਚ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ, ਇਸ ਲਈ 

ਉਿ ਔਰਤ ਦੇ ਮਾਣ-ਸਜ਼ਤਕਾਰ ਨੂਿੰ  ਬਰਕਰਾਰ ਰੁੱ ਖਦਾ ਿੋਇਆ ਸਮਾਜ ਦੇ ਜ਼ ਕਾਸ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪ੍ਾਉਣ 

ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਇਸ ਗੁੱਲ ਦਾ  ੀ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਅਜ਼ਿਸਾਸ ਕਰ ਾਉਂਦਾ ਿੈ ਜ਼ਕ ਔਰਤ ਤੋਂ ਜ਼ਬਨਾਂ ਸਮਾਜ 

ਨੂਿੰ  ਚਿੰ ਗਾ, ਜ਼ ਕਸਤ ਬਣਾਉਣ ਬਾਰੇ ਸੋਜ਼ਚਆ  ੀ ਨਿੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। “ਜ਼ਸੁੱ ਖ ਮੁੱਤ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਇਸਤਰੀ ਜਾਤੀ 

ਸਮਾਜ ਦਾ ਮਿੁੱਤ ਪੂ੍ਰਨ ਥਿੰ ਮ ਿੈ ਜ਼ਜਸ ਦਾ ਸਮਾਜ ਜ਼ਸਰਜਣਾ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਅਜ਼ਤਅਿੰ ਤ ਲੋੜੀਂਦਾ ਯੋਗਦਾਨ ਿੈ।”85 

ਜ਼ਸੁੱ ਖ ਧਰਮ ਔਰਤ ਨੂਿੰ  ਸਨਮਾਨ ਜ਼ਦਿੰ ਦਾ ਿੋਇਆ ਇਸ ਦੇ ਸਜ਼ਿਯੋਗ ਨਾਲ਼ ਮਨ ੁੱ ਖਾ ਜਨਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਲਈ 

ਪ੍ਰੇਰਦਾ ਿੈ। ਜ਼ਜ ੇਂ ਜ਼ਕ ਗ ਰੂ ਸਾਜ਼ਿਬ ਨੇ ਗਰਜ਼ਿਸਤ ਜੀ ਨ ਨੂਿੰ  ਮਿੁੱਤਤਾ ਜ਼ਦਿੰ ਦੇ ਿੋਏ, ਚਿੰ ਗੇ ਕਰਮ ਕਰਜ਼ਦਆਂ, 

ਦੂਜ਼ਜਆ ਂਦੀ ਸਿਾਇਤਾ ਅਤ ੇਸੇ ਾ ਕਰਜ਼ਦਆਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਜ਼ਮਲਾਪ੍ ਦੀ ਗੁੱ ਲ ਕੀਤੀ ਿੈ। ਗਰਜ਼ਿਸਤ ਜੀ ਨ 

ਦੀਆਂ ਜ਼ ਿੰ ਮੇ ਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਭੁੱ ਜਣ  ਾਜ਼ਲ਼ਆ ਂਨੂਿੰ  ਜ਼ਸੁੱ ਖ ਧਰਮ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਭਿੰ ਜ਼ਡਆ ਜ਼ਗਆ ਿੈ। “ਗ ਰਮਜ਼ਤ ਜ਼ਗਰਿਸਥ ਨੂਿੰ  

ਸਰ ੋਤਮ ਧਰਮ ਸ ੀਕਾਰਦੀ ਿੈ। ਜ਼ ਚਾਰਯੋਗ ਨ ਕਤਾ ਇਿ ਿੈ ਜ਼ਕ ਕੀ ਜ਼ਗਰਿਸਥ ਦਾ ਤਸੁੱ  ਰ ਇਸਤਰੀ 

ਤੋਂ ਜ਼ਬਨਾਂ ਸਿੰ ਭ  ਿੈ? ਨਿੀਂ, ਜ਼ਬਲਕ ਲ  ੀ ਨਿੀਂ। ਘਰ ਦਾ ਸਿੰ ਕਲਪ੍ ਤਾਂ ਿੈ ਿੀ ਔਰਤ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਜ ਜ਼ੜਆ 

ਿੋਇਆ ਜ਼ਜਸ ਦੇ ਸਾਿਾਂ ਦੀ ਮਜ਼ਿਕ ਚਾਰ ਕਿੰ ਧਾਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਾ ਨ-ਪੂ੍ਜ ਘਰ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਬਦਲ ਜ਼ਦਿੰ ਦੀ ਿੈ।  

ਸਮਾਜ ਦਾ ਿਰ ਕਾਰਜ, ਿਰ ਸਮਾਰੋਿ ਤੇ ਿਰ ਰੂਪ੍ ਇਸਤਰੀ ਜ਼ਬਨਾਂ ਅਧੂਰਾ ਿੈ, ਅਪੂ੍ਰਨ ਤੇ 

ਬੇਸ਼ਾਨ  ੀ। ਦਰਅਸਲ, ਸਮਾਜ ਦੇ ਸਰਬਾਂਗੀ ਜ਼ ਕਾਸ ਲਈ ਇਸਤਰੀ ਦਾ ਯੋਗਦਾਨ ਸਗੋਂ ਮਰਦ ਨਾਲ਼ੋਂ 

ਜ਼ਕਤੇ  ਧੇਰੇ ਿੈ।”86 ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਜ਼ ਚਾਰ ਚਰਚਾ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਜ਼ਕਿਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ ਜ਼ਕ ਔਰਤ ਦਾ ਇਸ 

ਸਿੰਸਾਰ ਅਤੇ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱਚ ਅਜ਼ਿਮ ਸਥਾਨ ਿੈ। ਔਰਤ ਤੋਂ ਜ਼ਬਨਾਂ ਮਨ ੁੱ ਖਾ ਜਨਮ ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ 

ਨਿੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਅਤ ੇਨਾ ਿੀ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਜ਼ ਕਾਸ ਸਿੰ ਭ  ਿੈ। ਜ਼ਸੁੱ ਖ ਧਰਮ ਨੇ ਔਰਤ ਦੇ ਿੁੱ ਕ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਜ ੋ

ਆ ਾ  ਬ ਲਿੰ ਦ ਕੀਤੀ, ਉਸ ਨਾਲ਼ ਔਰਤ ਨੂਿੰ  ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਸਨਮਾਨਯੋਗ ਸਥਾਨ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਿੋਇਆ ਿੈ। 

“ਗ ਰਮਜ਼ਤ ਦੇ ਸਿੰਚਾਲਕਾਂ ਨੇ ਇਸਤਰੀ ਨੂਿੰ  ਉਸ ਦਾ ਿੁੱ ਕੀ ਸਥਾਨ ਜ਼ਦ ਾਉਣ ਲਈ ਜ਼ ਸ਼ੇਸ਼ ਘਾਲਣਾ ਿੀ ਨਿੀਂ 
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ਘਾਲੀ ਸਗੋਂ ਇਸ ਨੂਿੰ  ਬਿ ਤ  ਜ਼ਡਆਇਆ, ਉਜ਼ਚਆਇਆ ਤੇ ਉਪ੍ਮਾਇਆ ਿੈ।”87 ਸਿੰ ਸਾਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਧਰਮਾਂ 

ਦੇ ਇਜ਼ਤਿਾਸ ਨੂਿੰ  ਜ਼ ਚਾਰਨ ਤੇ ਪ੍ਤਾ ਲੁੱ ਗਦਾ ਿੈ ਜ਼ਕ ਔਰਤ ਨੂਿੰ  ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਜੋ ਰ ਤਬਾ ਅਤ ੇਸਨਮਾਨ ਜ਼ਸੁੱ ਖ 

ਧਰਮ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਜ਼ਮਜ਼ਲਆ ਿੈ, ਉਿ ਜ਼ਕਸੇ ਿੋਰ ਧਰਮ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਨਿੀਂ ਜ਼ਮਜ਼ਲਆ। ਜ਼ਸੁੱ ਖ ਧਰਮ ਨੇ ਔਰਤ ਨੂਿੰ  ਜ਼ਜੁੱ ਥ ੇ

ਇਸ ਸਿੰਸਾਰਕ ਢਾਂਚ ੇਦਾ ਆਧਾਰ ਮਿੰ ਜ਼ਨਆ ਿੈ, ਉੱਥੇ ਿੀ ਔਰਤ ਨੂਿੰ  ਅੁੱ ਗ ੇ ੁੱ ਧ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਜ਼ਸਮਰਨ, ਸਮਾਜ 

ਸੇ ਾ ਅਤ ੇਚਿੰ ਗੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਇਸ ਮਨ ੁੱ ਖਾ ਜਨਮ ਦਾ ਲਾਿਾ ਲੈਂਦ ੇਿੋਏ ਜੀ ਨ ਮਕਸਦ 

ਲਈ ਪ੍ਰੇਜ਼ਰਆ ਿੈ। 

ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਨੂਿੰ  ਸਿੀ ਰਾਸਤੇ ਉੱਤੇ ਜ਼ਲਜਾਣ ਲਈ ਕੇ ਲ ਇੁੱ ਕ ਮਨ ੁੱ ਖ ਕ ੁੱ ਝ  ੀ ਨਿੀਂ ਕਰ 

ਸਕਦਾ ਇਸ ਲਈ ਇੁੱ ਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਪ੍ਰਸਪ੍ਰ ਸਜ਼ਿਯੋਗ ਅਤੇ ਸਾਫ਼-ਸ ਥਰੀ ਸਾਕਾਰਾਤਮਕ ਸੋਚ ਦਾ ਿੋਣਾ  ੀ 

 ਰੂਰੀ ਿੈ। ਜ਼ਜਿੜ ੇਆਦਰਸ਼ ਾਦੀ ਲੋਕ ਿ ਿੰ ਦੇ ਿਨ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਸਿੰ ਸਾਰ ਨੂਿੰ   ੇਖਣ ਦਾ ਨ ਰੀਆ ਚੇਤਨਾ ਨਾਲ਼ 

ਜ ਜ਼ੜਆ ਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ ਨਾ ਜ਼ਕ ਪ੍ਦਾਰਥ ਾਦ ਨਾਲ਼। ਉਨਹ ਾਂ ਅਨ ਸਾਰ ਕ ਦਰਤ ਅਤੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੋ ੇਂ ਆਤਮਾ ਦੀ 

ਜ਼ਸਰਜਣਾ ਿਨ, ਇਿ ਜ਼ਕਸੇ ਦੇ ਜ਼ ਚਾਰਾਂ ਦਾ ਅਜ਼ਿਸਾਸ ਭਾ ੇਂ ਉਿ ਚਿੰਗਾ ਜਾਂ ਮਾੜਾ ਿੈ ਦਾ ਜ਼ਸੁੱ ਟਾ ਿਨ। ਜ਼ਜ ੇਂ 

ਜ਼ਕ ਇੁੱ ਕ ਨਕਸ਼ਾਨ ੀਸ ਜ਼ਕਸੇ  ੀ ਇਮਾਰਤ ਦਾ ਢਾਂਚਾ ਪ੍ਜ਼ਿਲਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਮਨ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਬਣਾਉਂਦਾ ਿੈ, ਜ਼ਫਰ ਉਸ 

ਨੂਿੰ  ਅਸਲੀਅਤ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਪੇ੍ਸ਼ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦਾ ਸ ੈ ਇਸ ਸਾਰੇ ਸਿੰ ਸਾਰਕ ਢਾਂਚ ੇ ਨੂਿੰ  ਬ ਣਨ 

ਜ਼ ੁੱ ਚ ਮੋਢੀ ਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ। ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸ ੈ ਦਾ ਚਿੰ ਗਾਪ੍ਣ, ਜ਼ਜ ੇਂ ਜ਼ਕ ਸੁੱਚਾਈ, ਇਮਾਨਦਾਰੀ, ਜ਼ਮਿਨਤ ਅਤੇ ਸਿੰਘਰਸ਼ 

ਆਜ਼ਦ ਸਮਾਜ ਨੂਿੰ  ਚਿੰ ਗਾ ਬਣਾਉਂਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਚਿੰ ਜ਼ਗਆਈ ਦੇ ਜ਼ਪ੍ੁੱ ਛੇ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਆਤਮਾ ਦਾ  ੁੱ ਡਾ ਯੋਗਦਾਨ ਿੈ, 

ਜ਼ਜਸ ਨਾਲ਼ ਉਸ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਸ ਧਾਰ ਜ਼ਿੁੱ ਤ ਕੋਜ਼ਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਇੁੱ ਕ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੂਜੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਚਿੰ ਗੇ ਜ਼ ਚਾਰਾਂ 

ਰਾਿੀਂ ਆਪ੍ਣੀ ਸਾਕਾਰਾਤਮਕ ਸੋਚ ਤੁੱ ਕ ਲੈ ਕੇ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਜ਼ਜਸ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾ  ਜ਼ ੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਮਨ ੁੱ ਖ ਤੋਂ  ਧਕੇ 

ਕਾਫੀ ਸਾਰੇ ਇਸ ਮਕਸਦ ਲਈ ਅੁੱਗੇ  ਧਦ ੇਿਨ। ਅੁੱ ਜ ਦੇ ਸਮੇਂ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਦੂਜੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨਾਲ਼ 

ਸੋਚ ਦਾ ਸਾਂਝਾਪ੍ਣ ਘਾਟ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਸਾਿਮਣੇ ਆ ਜ਼ਰਿਾ ਿੈ। ਇਸ ਘਾਟ ਨੂਿੰ  ਪੂ੍ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤ ੇ

ਸਮਾਜ ਨੂਿੰ  ਸ ਧਾਰਨ ਲਈ ਗ ਰੂ ਸਾਜ਼ਿਬ ਨੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਜ਼ਪ੍ਆਰ ਅਤੇ ਆਪ੍ਸੀ ਸਾਂਝ ਦੀ ਲੜੀ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਪ੍ਰੋਣਾ 

                                                           
87 ਡਾ. ਕ ਲ ਿੰ ਤ ਕੌਰ, ਔਰਤ ਈਮਾਨ ਿੈ,  ੈਿੱਲਜ਼ ਸ਼ ਪ੍ਬਜ਼ਲਸ਼ਰ , ਜ਼ਦੁੱ ਲੀ, 2000, ਪ੍ਿੰਨਾ 26 
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 ਰੂਰੀ ਸਮਜ਼ਝਆ। ਜ਼ਜਸ ਲਈ ਉਿਨਾਂ ਨੇ ਸਿੰਗਤ ਦਾ ਸਿੰ ਕਲਪ੍ ਪੇ੍ਸ਼ ਕੀਤਾ। “ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਨੇ ਇਸ 

ਆਦਰਸ਼ ਨੂਿੰ  ਮ ੁੱ ਖ ਰੁੱ ਖ ਕੇ ਸਿੰਗਤ ਨੂਿੰ  ਸਮਾਜ-ਉਸਾਰੀ ਦਾ ਧ ਰਾ (Pivot) ਬਣਾਇਆ। ਇਸ ਸਿੰਗਤ ਜ਼ ੁੱ ਚ 

ਇੁੱ ਕ ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਉਪ੍ਦੇਸ਼ ਦੇ ਨਾਲ਼-ਨਾਲ਼ ਗ ਰੂ ਜੀ ਦੇ ਆਪ੍ਣੇ ਤੇ ਿੋਰ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਸਾਂਝੇ ਤ ਰਬ ੇਉੱਤੇ 

ਆਧਾਰਤ ਅਮਲੀ ਪ੍ਰਮਾਣ ਦੇਖਣ, ਪ੍ਰਸਣ, ਜ਼ਮਲਣ ਤੇ ਜਖੋਣ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਆਉਂਦ,ੇ ਜ਼ਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਰੀਸ ਤੇ ਰੀਝ 

ਨਾਲ਼ ਮਨ ੁੱ ਖ ਸਾਂਝੀ ਾਲਤਾ ਦੇ ਰਾਿ ਉੱਤੇ ਤ ਰਨ ਲੁੱ ਗਦਾ, ਦੂਸਰੇ ਸਿੰਗਤ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਸੇ ਾ ਦੀ ਭਾ ਨਾ ਭਰ ਕੇ 

ਸਾਂਝੀ ਾਲਤਾ, ਭਰੁੱ ਪ੍ਣ ਤੇ ਬਰਾਬਰੀ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਆ ਸਕਦੀ ਸੀ, ਜੇਕਰ ਇਸ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਚੌਧਰ ਜਾਂ 

 ਜ਼ਡਆਈ ਦੀ ਅਿੰ ਸ਼ ਨੂਿੰ  ਨਾ ਫ ੁੱ ਟਣ ਜ਼ਦੁੱ ਤਾ ਜਾ ੇ। ਸਿੰਗਤ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਸੇ ਾ, ਜ਼ਨਮਰਤਾ ਤੇ ਆਪ੍ਾ ਜ਼ਤਆਗ ਜਾਂ 

ਸਮਰਪ੍ਣ ਦੀ ਭਾ ਨਾ ਦਾ ਇਿ ਿੀ ਉਦੇਸ਼ ਸੀ। ਸਿੰਗਤ ਦੇ ਸਮਰਪ੍ਣ ਦੀ ਤਿੰ ਦ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਪ੍ਰੋਏ ਸਾਂਝੇ ਉੱਦਮ ਨੂਿੰ  

ਇਲਾਕੇ ਦੀ ਸਾਂਝੀ ਉਸਾਰੀ ਤੇ ਜ਼ ਕਾਸ ਲਈ  ੀ ਤੋਜ਼ਰਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਸੀ।”88 ਸਿੰਗਤ ਇੁੱ ਕ ਅਜ਼ਜਿਾ 

ਪ੍ਲੇਟਫਾਰਮ ਿੈ ਜ਼ਜੁੱ ਥੇ ਅਲੁੱ ਗ-ਅਲੁੱ ਗ ਜਾਤਾਂ ਤੇ ਸੋਚ  ਾਲੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਇੁੱ ਕ ਚਿੰਗੇ ਆਸ਼ੇ ਦੀ ਪੂ੍ਰਤੀ ਲਈ ਇਕੁੱ ਠੇ 

ਿੋ ਕੇ ਜ਼ ਚਾਰ ਕਰਦੇ ਿਨ। “ਸਿੰਗਤ ਅਤ ੇ ਪ੍ਿੰਗਤ ਦੀ ਪ੍ਰਿੰਪ੍ਰਾ ਨੇ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਬਰਾਬਰੀ, ਭਾਈਚਾਰੇ ਅਤ ੇ

ਮਾਨ  ਾਦੀ ਮ ਲਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਥਾਜ਼ਪ੍ਤ ਕੀਤਾ ਿੈ।  

ਇਿ ਮ ੁੱ ਲ ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਦੇ ਮ ੁੱ ਖ ਮ ੁੱ ਦੇ ਿਨ। ਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਰਾ ਅਨ ਸਾਰ ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ  ਜੀ  ੁੱ ਲੋਂ 

ਿੀ ਇਸ ਸਿੰਗਤ ਅਤੇ ਪ੍ਿੰਗਤ ਦੀ ਪ੍ਰਿੰਪ੍ਰਾ ਦੀ ਨੀਂਿ, ਜ਼ਸੁੱ ਖ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਰੁੱ ਖੀ ਗਈ ਸੀ। ਬਾਅਦ ਜ਼ ੁੱ ਚ 

ਸਾਰੇ ਗ ਰੂ ਸਾਜ਼ਿਬਾਨ ਨੇ ਅਤ ੇਜ਼ਸੁੱ ਖ ਸਮਾਜ ਨੇ ਇਸ ਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਰਾ ਨੂਿੰ  ਕਾਇਮ ਰੁੱ ਜ਼ਖਆ। ਸਿੰਗਤ ਅਤੇ ਪ੍ਿੰਗਤ 

ਜ਼ ੁੱ ਚ ਿਰੇਕ ਜ਼ ਅਕਤੀ, ਜ਼ਕਸੇ  ੀ ਜ਼ ਤਕਰੇ ਤੋਂ ਉੱਪ੍ਰ ਉੱਠ ਕੇ ਸ਼ਾਮਲ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਸਿੰਗਤ ਅਤ ੇਲਿੰ ਗਰ 

ਨੇ ਜਾਤੀ ਿਉਮੈਂ ਨੂਿੰ  ਭਾਰੀ ਸੁੱ ਟ ਮਾਰੀ ਅਤ ੇਏਕਤਾ ਤੇ ਸਜ਼ਿਯੋਗ ਨੂਿੰ  ਬੜਾ ਾ ਜ਼ਦੁੱ ਤਾ।”89 ਸਿੰਗਤ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂਿੰ  

ਮਨ ੁੱ ਖ ਨਾਲ਼ ਜੋੜਦੀ ਿੋਈ, ਉਨਹ ਾਂ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਆਪ੍ਸੀ ਜ਼ਪ੍ਆਰ ਅਤ ੇਸਜ਼ਿਯੋਗ ਦੀ ਭਾ ਨਾ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਦੀ ਿੈ। 

ਜ਼ਜੁੱ ਥ ੇਮਨ ੁੱ ਖ ਜਾਤੀ ਾਦ ਅਤ ੇਆਪ੍ਣੀ ਸਮਾਜ਼ਜਕ, ਆਰਜ਼ਥਕ ਸਜ਼ਥਤੀ ਤੋਂ ਉੱਪ੍ਰ ਉੱਠ ਕੇ ਸਰਬੁੱ ਤ ਦੇ ਭਲੇ 

                                                           
88 ਸ ਰਜੀਤ ਜ਼ਸਿੰਘ ਭਾਟੀਆ, ਜ਼ਨਰਭਉ ਤ ੇਜ਼ਨਰ ੈਰ ਸਮਾਜ, ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਫ਼ਾਊਂਡੇਸ਼ਨ, ਨ ੀਂ ਜ਼ਦੁੱ ਲੀ, 1985, ਪ੍ਿੰਨਾ 26 

89 ਗ ਰਸ਼ਰਨ ਜੀਤ ਜ਼ਸਿੰਘ, ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਦਾ ਸਮਾਜ-ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਪ੍ਜ਼ਰਪੇ੍ਖ, ਜ਼ਸਿੰਘ ਬਰਦਰ , ਬ ਾਰ ਮਾਈ ਸੇ ਾਂ, 
 ਅਿੰ ਜ਼ਮਰਤਸਰ, 1998, ਪ੍ਿੰਨਾ 123 
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ਜ਼ ੁੱ ਚ ਆਪ੍ਣਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪ੍ਾਉਂਦਾ ਿੈ। ਸਿੰਗਤ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਿੀ ਮਨ ੁੱ ਖ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਮ ਨਾਲ਼ ਜ ੜ ਕੇ ਆਪ੍ਣੇ ਜੀ ਨ 

ਮਕਸਦ  ੁੱ ਲ ਨੂਿੰ   ਧਦਾ ਿੈ। “ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਨੇ ਨਾਮ ਅਰਥਾਤ ਅਕਾਲ ਪ੍ ਰਖ ਦੀ ਿੋਂਦ ਨੂਿੰ , ਸਦੀ ੀ, ਸਰਬ 

ਸਾਂਝੀ, ਸਭ ਜੀਆ ਂਜ਼ ੁੱ ਚ ਇਕਸਾਰ ਜ਼ ਚਰਦੀ ਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਬਲ ਾਨ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤ ੇਉਸ ਨੂਿੰ  ਸਾਰੀ ਕਾਇਨਾਤ 

ਦਾ ਰਚਨਿਾਰ, ਕਰਤਾ ਪ੍ ਰਖ ਤੇ ਸਭ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਿ ਕਮ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਚਲਾਣ  ਾਲ਼ਾ ਿੋਣ ਕਰਕੇ ਸਭ ਦਾ ਸਾਂਝਾ 

ਜ਼ਪ੍ਤਾ ਅਤ ੇਇਸ ਸਾਂਝੇ ਗ ਣ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਇਸ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਬਰਾਬਰੀ ਦੇ ਸਮਾਜ ਦਾ ਧ ਰਾ ਬਣਾਇਆ।”90 

ਸਜ਼ਚਆਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਗ ਰੂ ਸਾਜ਼ਿਬ ਦੇ ਪ੍ਾਏ ਪੂ੍ਰਜ਼ਨਆਂ ਉੱਤੇ ਚੁੱ ਲਦੇ ਿੋਏ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਸਿੰਗਤ ਰਾਿੀਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 

ਦੇ ਨਾਮ ਜ਼ਸਮਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਦਾ ਿੈ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੂਿੰ  ਸਭ ਦਾ ਜ਼ਸਰਜਣਿਾਰ ਮਿੰਨਦੇ ਿੋਏ ਉਸ ਦੇ ਗ ਣ 

ਗਾਉਣ ਨਾਲ ਮਨ ਜ਼ ੁੱ ਚੋਂ ਦੂਜ਼ਜਆ ਂਪ੍ਰਤੀ ਬਜ਼ਣਆ ਿੋਇਆ ਪ੍ਰਾਇਆ ਭਾ  ਖਤਮ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ‘ਏਕ ਜ਼ਪ੍ਤਾ 

ਏਕਸ ਕੇ ਿਮ ਬਾਜ਼ਰਕ’ ਗ ਰਬਾਣੀ ਕਥਨ ਅਨ ਸਾਰ ਸਾਰੀ ਮਨ ੁੱ ਖਤਾ ਨਾਲ਼ ਇੁੱ ਕੋ ਜੋਤ ਤੋਂ ਪੈ੍ਦਾ ਿੋਈ ਿੋਣ 

ਕਰਕੇ ਭਰਾਤਰੀਭਾ   ਾਲ਼ਾ ਜ਼ਰਸ਼ਤਾ ਸਥਾਜ਼ਪ੍ਤ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਕੋਈ  ੀ ਬੇਗਾਨਾ ਜਾਂ  ੈਰੀ ਜ਼ਦਖਾਈ ਨਿੀਂ 

ਜ਼ਦਿੰ ਦਾ, ਬਲਜ਼ਕ ਸਭ ਅਿੰ ਦਰ ਇੁੱ ਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿੀ ਜੋਤ ਜ਼ਦਖਾਈ ਜ਼ਦਿੰ ਦੀ ਿੈ।  

ਜੇਕਰ ਸਾਨੂਿੰ  ਸਾਜ਼ਰਆਂ ਨੂਿੰ  ਇਕ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਿੀ ਪੈ੍ਦਾ ਕੀਤਾ ਿੈ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਉਸ ਦੀ 

ਿੀ ਸਿੰ ਤਾਨ ਿਾਂ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਆਪ੍ਸ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਭਰਾ ਿਾਂ, ਸਾਡੇ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਿੀਂ ਿੈ। ਇਸ ਸਮਝ ਦੇ ਆ 

ਜਾਣ ਨਾਲ਼ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਭਰਾਤਰੀਭਾ  ਦੀ ਭਾ ਨਾ ਦਾ ਜ਼ ਕਾਸ ਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਅਿੰ ਦਰੋਂ ਆਪ੍ਣੀ ਜਾਤੀ 

ਅਤ ੇਰ ਤਬੇ ਦਾ ਗ ਮਾਨ ਖਤਮ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਸਭ ਕ ੁੱ ਝ ਤਦ ਿੀ ਸਿੰ ਭ  ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ ਜਦੋਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਪ੍ਰਭ ੂ

ਦੀ ਰ ਾ ਮ ਤਾਜ਼ਬਕ ਅਪ੍ਣਾ ਜੀ ਨ ਬਤੀਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਆਪ੍ਣੇ ਅਿੰ ਦਰਲਾ ਅਿਿੰਕਾਰ ਜ਼ਤਆਗ ਕੇ 

ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਰ ਾ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਚੁੱ ਲਦਾ ਿੈ, ਜ਼ਕਉਂਜ਼ਕ ਿ ਕਮ ਅਤ ੇਿਉਮੈਂ ਦਾ ਆਪ੍ਸ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਜ਼ ਰੋਧ ਿੈ। ਦੋ ੇਂ ਇੁੱ ਕ ਥਾਂ 

ਇਕੁੱ ਠੇ ਨਿੀਂ ਰਜ਼ਿ ਸਕਦੇ, ਭਾ  ਜ਼ਜੁੱ ਥ ੇਿਉਮੈਂ ਜਾਂ ਅਿਿੰਕਾਰ ਿੈ ਉੱਥੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਰ ਾ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਨਿੀਂ 

ਰਜ਼ਿਿੰਦਾ। ਜ਼ਜਿੜਾ ਮਨ ੁੱ ਖ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਿ ਕਮ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਚਲਦਾ ਿੈ। ਉਸ ਅਿੰ ਦਰੋਂ ਅਿਿੰਕਾਰ ਖ ਦ ਿੀ ਖਤਮ ਿੋ ਜਾਂਦਾ 

ਿੈ। ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ੍ਣ ਨਾਲ ਉਸ ਦੇ ਗ ਣ ਮਨ ੁੱ ਖ ਅਿੰ ਦਰ ਆਉਣ ਲੁੱ ਗਦੇ ਿਨ, ਜ਼ਜਸ ਨਾਲ਼ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ 

                                                           
90 ਸ ਰਜੀਤ ਜ਼ਸਿੰਘ ਭਾਟੀਆ, ਜ਼ਨਰਭਉ ਤ ੇਜ਼ਨਰ ੈਰ ਸਮਾਜ, ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਫ਼ਾਊਂਡੇਸ਼ਨ, ਨ ੀਂ ਜ਼ਦੁੱ ਲੀ, 1985, ਪ੍ਿੰਨਾ 27 
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ਆਪ੍ਸੀ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਾਂਝ ਸਥਾਜ਼ਪ੍ਤ ਿ ਿੰ ਦੀ ਿੈ। ਸਿੰਗਤ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਬੈਠ ਕੇ ਿੀ ਮਨ ੁੱ ਖ ਅਿੰ ਦਰ ਨਾਮ ਜ਼ਸਮਰਨ ਦੇ 

ਨਾਲ਼ ਸੇ ਾ ਭਾ ਨਾ ਪੈ੍ਦਾ ਿ ਿੰ ਦੀ ਿੈ। ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸੋਚ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਬਦਲਾਅ, ਚਿੰ ਗੇ ਕਰਮਾਂ  ੁੱ ਲ ਝ ਕਾਅ ਸਿੰਗਤ ਜ਼ ੁੱ ਚ 

ਿੀ ਆਉਂਦਾ ਿੈ। “ਜ਼ਖਆਲ, ਸਿੰਕਲਪ੍ ਜ਼ ਚਾਰ, ਰਾਜਨੀਤੀ, ਕਾਨੂਿੰ ਨ, ਸ ਿਜ-ਸ਼ਾਸਤਰ ਅਤੇ ਨੀਤੀ-ਸ਼ਾਸਤਰ 

ਦੇ ਜ਼ਸਧਾਂਤ, ਜ਼ਫ਼ਲਾਸਫ਼ੀ, ਧਰਮ ਅਤ ੇਚੇਤਨਾ ਦੇ ਿੋਰ ਰੂਪ੍, ਸਮਾਜ ਦੇ ਆਤਮਾ ਦੇ  ੇਗ ਦਾ ਭਾਗ ਿ ਿੰ ਦੇ ਿਨ। 

ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਨਾਮ ਜ਼ਸਮਰਨ ਉੱਤੇ  ੋਰ ਅਤ ੇ‘ਸ਼ਬਦ’ ਨਾਲ਼ ਸ ਰਤ ਨੂਿੰ  ਇਕਾਗਰ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਸੁੱ ਜ਼ਖਆ 

ਸਮਾਜ ਨੂਿੰ  ਆਤਮਕ ਪ੍ੁੱਖ ਤੋਂ ਉੱਨਤ  ੇਖਣ ਲਈ ਿੀ ਜ਼ਦੁੱ ਤੀ ਗਈ ਿੈ। ਅਜ਼ਜਿੀ ਆਤਮਕ ਉੱਨਤੀ ਦੇ ਜ਼ਸਖਰ 

ਉੱਤੇ ਪ੍ਿ ਿੰ ਚੇ ਸਮਾਜ ਨੂਿੰ  ਗ ਰੂ ਜੀ ਨੇ ‘ਸਜ਼ਤ ਸਿੰਗਤ’ ਜਾਂ ‘ਸਿੰ ਤ ਸਭਾ’ ਆਜ਼ਖਆ ਿੈ।”91 ਇੁੱ ਕ ਆਮ ਮਨ ੁੱ ਖ ਜ ੋ

ਅਜ਼ਧਆਤਜ਼ਮਕਤਾ ਤੋਂ ਬਿ ਤ ਦੂਰ ਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ, ਜ਼ਜਸ ਨੂਿੰ  ਧਰਮ ਬਾਰੇ ਕ ੁੱ ਝ  ੀ ਪ੍ਤਾ ਨਿੀਂ ਿ ਿੰ ਦਾ। ਜਦੋਂ ਅਜ਼ਜਿਾ 

ਮਨ ੁੱ ਖ  ੀ ਸਿੰਗਤ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ ਸੋਚ ਜ਼ ੁੱ ਚ  ਮੀਨ-ਆਸਮਾਨ ਦਾ ਫਰਕ ਜ਼ਦਖਾਈ 

ਜ਼ਦਿੰ ਦਾ ਿੈ। ਸਿੰਗਤ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਰੂਿ ਨੂਿੰ  ਟ ਿੰ ਬਦੀ ਿੋਈ ਅਜ਼ਧਆਤਜ਼ਮਕਤਾ ਦੇ ਰੂਿਾਨੀ ਅਜ਼ਿਸਾਸ ਨਾਲ਼ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂਿੰ  

ਲਬਰੇ  ਕਰ ਜ਼ਦਿੰ ਦੀ ਿੈ। ਇਸ ਜ਼ ਸ਼ੇ ਤੇ ਜ਼ ਚਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਚ ੁੱ ਜ਼ਕਆ ਿੈ ਜ਼ਕ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਜੀ ਨ ਅਨਮੋਲ ਿੈ, 

ਇਿ ਧਰਤੀ ਮਨ ੁੱ ਖ ਲਈ ਚਿੰਗੇ ਕਰਮ ਕਰਨ ਅਤ ੇਧਰਮ ਜ਼ਨਭਾਉਣ ਦਾ ਸਥਾਨ ਿੈ।  

ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸਮਾਜ  ੀ ਅਸਲੀ ਮਾਇਜ਼ਨਆਂ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਤਦ ਿੀ ਚਿੰ ਗਾ ਬਣ ਸਕਦਾ ਿੈ, ਜਦ ਇਸ ਸਮਾਜ 

ਜ਼ ੁੱ ਚ ਰਜ਼ਿਿੰ ਦੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਚਿੰ ਗੇ ਕਰਮ ਕਰਨਗੇ ਅਤ ੇਆਪ੍ਣੇ ਦ ਨੀਆਂਦਾਰੀ ਦੇ ਫਰ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਬਾਖੂਬੀ ਜ਼ਨਭਾਉਣਗੇ। 

ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਰਜ਼ਿਿੰਦੇ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਅਲੁੱ ਗ-ਅਲੁੱ ਗ ਸਿੰਦਰਭ ਜ਼ ੁੱਚ ਦੂਜ਼ਜਆ ਂਨਾਲ਼ ਜ ੜੇ ਿੋਏ ਿਨ ਅਤ ੇਅਲੁੱ ਗ-

ਅਲੁੱ ਗ ਪ੍ਰਸਜ਼ਥਤੀਆਂ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਸਭ ਨੇ ਕਰਮ ਕਰਨੇ ਿ ਿੰ ਦੇ ਿਨ। ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ  ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਜਪ੍ ਜੀ 

ਸਾਜ਼ਿਬ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਪੇ੍ਸ਼ ਧਰਮ ਖਿੰਡ ਮ ਤਾਜ਼ਬਕ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੇ ਚਿੰ ਗੇ ਕਰਮ ਕਰਨੇ ਿਨ। ਜ਼ਕਉਂਜ਼ਕ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਉਸ ਦੇ 

ਕਰਮਾਂ ਅਨ ਸਾਰ ਿੀ ਫਲ਼ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਿੋਣੀ ਿੈ। “ਪ੍ਰਾਣੀ/ਜ਼ ਅਕਤੀ ਦ ਆਰਾ ਕੀਤਾ ਜ਼ਗਆ ਕਾਰਜ, 

ਚੇਸ਼ਟਾ, ਉੱਦਮ ਜਾਂ ਜ਼ਕਰਆ ਉਸ ਦਾ ਕਰਮ ਅਖ ਾਉਂਦਾ ਿੈ ਅਤ ੇਜ-ੋਜੋ ਉਿ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਉਸ ਦੇ ਅਨ ਸਾਰ 

                                                           
91 ਡਾ. ਜਸਬੀਰ ਕੇਸਰ, ਜ਼ਸੁੱਖ-ਜ਼ ਅਕਤੀ ਤ ੇ ਜ਼ਸੁੱਖ ਸਮਾਜ (ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਦ ੇ ਸਿੰਦਰਭ ਜ਼ ੁੱ ਚ), ਲੋਕਗੀਤ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ, 
 ਚਿੰ ਡੀਗੜਹ, 2007, ਪ੍ਿੰਨਾ 30 
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ਉਸ ਨੂਿੰ  ਫਲ਼ ਭੋਗਣਾ ਪ੍ੈਂਦਾ ਿੈ।”92 ਧਰਮ ਗਰਿੰ ਥਾਂ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਕਰਮ ਨੂਿੰ  ਿੀ ਸ ਰਗ ਅਤੇ ਨਰਕ ਦਾ 

ਕਾਰਨ ਦੁੱ ਜ਼ਸਆ ਜ਼ਗਆ ਿੈ, ਜ਼ਜਸ ਅਨ ਸਾਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਜ਼ਜਸ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਉਸ ਨੂਿੰ  ਫਲ਼ ਦੀ 

ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਿੋ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਲਈ ਇਸ ਜੀ ਨ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਕਰਮ ਕਰਨੇ  ਰੂਰੀ ਿਨ। ਕਰਮਾਂ ਨੂਿੰ  ਕੀਤੇ ਜ਼ਬਨਹ ਾਂ 

ਮਨ ੁੱ ਖ ਆਪ੍ਣਾ ਖਜ਼ਿੜਾ ਨਿੀਂ ਛ ਡਾ ਸਕਦਾ। ਭਗ ਦ ਗੀਤਾ ਜ਼ ੁੱ ਚ ‘ਜ਼ਨਸ਼ਕਾਮ ਕਰਮ’ ਕਰਨ ਲਈ ਜ਼ਕਿਾ 

ਜ਼ਗਆ ਿੈ। ਜ਼ਜਸ ਅਨ ਸਾਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਨੈਜ਼ਤਕ ਧਰਮ ਅਨ ਸਾਰ ਆਪ੍ਣੇ ਫਰ ਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਕਰਮ 

ਕਰਨਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। ਉਸ ਕਰਮ ਦੇ ਨਤੀ ੇ ਜਾਂ ਫਲ਼ ਬਾਰੇ ਨਿੀਂ ਸੋਚਣਾ ਚਾਿੀਦਾ। ਜ਼ਸੁੱ ਖ ਧਰਮ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂਿੰ  

ਇਸ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਸ਼ ਭ ਕਰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਲਈ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਅਜ਼ਜਿੇ ਕਰਮ ਕਰਨੇ 

ਚਾਿੀਦੇ ਿਨ ਜ਼ਜਿੜ ੇਉਸ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਮ ਸਜ਼ਤ ਦੇ ਮਾਰਗ ਉੱਤੇ ਲੈ ਕੇ ਜਾਂਦ ੇਿਨ। ਇਸ ਸਿੰਸਾਰ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਮਨ ੁੱ ਖ ਜ ੋ

 ੀ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਜੇਕਰ ਉਿ ਸ਼ ਭ ਨਿੀਂ ਿਨ ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਕੋਈ ਲਾਭ ਨਿੀਂ ਿੈ। 

 “ਅਸਲ ਜ਼ ੁੱ ਚ, ਸ਼ ਭ ਕਰਮਾਂ ਤੋਂ ਜ਼ਬਨਾਂ ਸਭ ਦੌੜ ਭੁੱ ਜ ਬੇਕਾਰ ਿੈ, ਿਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਘਾਟਾ ਿੀ 

ਘਾਟਾ ਿੈ। ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਿੀ ਈਸ਼ ਰੀ ਦਰਗਾਿ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਜ਼ਨਰਨਾ ਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ।”93 ਸੋ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਕਰਮਾਂ 

ਦਾ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਸਿੀ ਗਲਤ ਜ਼ਦਸ਼ਾ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਜ਼ਲਜਾਣ ਲਈ  ੁੱ ਡਾ ਯੋਗਦਾਨ ਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਦ ਆਰਾ ਕੀਤ ੇਚਿੰ ਗੇ 

ਕਰਮਾਂ ਦ ਆਰਾ ਚਿੰ ਗੇ ਸਮਾਜ ਦਾ ਜ਼ਨਰਮਾਣ ਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ। ਜੇਕਰ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਰਜ਼ਿਿੰਦੇ ਸਾਰੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਆਪ੍ਣੇ 

ਇਸ ਜੀ ਨ ਦੌਰਾਨ ਚਿੰਗੇ ਕਰਮ ਕਰਨਗੇ ਅਤ ੇਆਪ੍ਣੀ ਬਣਦੀ ਜ਼ ਿੰ ਮੇ ਾਰੀ ਨੂਿੰ  ਪੂ੍ਰੀ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ਼ 

ਜ਼ਨਭਾਉਣਗ ੇ ਤਾਂ ਸਮਾਜ ਅਸਲੀ ਮਾਇਜ਼ਨਆਂ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਆਦਰਸ਼ ਸਮਾਜ ਬਣ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 

ਨਦਜ਼ਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਚਿੰ ਗੇ ਪ੍ਾਸੇ ਲਾਉਣ ਅਤ ੇਉਸ ਦੇ ਜੀ ਨ ਮਕਸਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਸਿਾਈ ਿ ਿੰ ਦੀ ਿੈ। 

“ਇਿ ਠੀਕ ਿੈ ਚਿੰ ਗੇ ਕਰਮ ਕਰਨ ਨਾਲ਼ ਜ਼ਬਰਤੀ ਸ਼ ੁੱ ਧ ਿ ਿੰ ਦੀ ਿੈ, ਮਨ ਨੂਿੰ  ਖੇੜਾ ਜ਼ਮਲਦਾ ਿੈ, ਸਦਾਚਾਰਕ 

ਜੀ ਨ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਸ ਿਜ ਤੇ ਰਿੰਗੀਨੀ ਆਉਂਦੀ ਿੈ ਅਤ ੇਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਿੋਰ ਚਿੰਗਾ ਜ਼ ਿਾਰ ਕਰਨ, ਪ੍ ਿੰ ਨ ਦਾਨ ਕਰਨ 

ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿ ਤੇ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਜ਼ਮਲਦੀ ਿੈ ਪ੍ਰ ਇਸੇ ਆਧਾਰ ਤੇ  ਾਜ਼ਿਗ ਰੂ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਰਸਾਈ ਪ੍ਾਉਣਾ 

                                                           
 
93 ਡਾ. ਰਤਨ ਜ਼ਸਿੰਘ ਜੁੱਗੀ, ਸਰੀ ਗ ਰੂ ਗਰਿੰ ਥ ਸਾਜ਼ਿਬ, ਸਾਧਨਾ ਦਾ ਸਰੂਪ੍, ਪ੍ਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਜ਼ਬਊਰੋ, ਪ੍ਿੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀ ਰਜ਼ਸਟੀ, 
 ਪ੍ਜ਼ਟਆਲ਼ਾ, 2012, ਪ੍ਿੰਨਾ 8 
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ਕਜ਼ਠਨ ਿੈ। ਜੇ ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਬਖਜ਼ਸ਼ਸ਼, ਜ਼ਮਿਰ, ਨਦਜ਼ਰ, ਜ਼ਕਰਪ੍ਾ, ਜ਼ਦਰਸ਼ਟੀ ਅਤੇ ਪ੍ਰਸਾਜ਼ਦ ਰਲ ਜਾ  ੇ

ਤਾਂ ਪ੍ਲਾਂ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਬੇੜੇ ਪ੍ਾਰ ਿੋ ਜਾਂਦੇ ਿਨ।”94 ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਜ਼ਕਰਪ੍ਾ ਨਾਲ਼ ਮਨ ੁੱ ਖ ਚਿੰ ਗੇ ਕਰਮਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਧਾਰ ਬਣਾ 

ਕੇ ਦੂਜ਼ਜਆ ਂ ਦੇ ਕਿੰ ਮ ਆਉਂਦਾ ਿੈ। ਉਸ ਅਿੰ ਦਰ ਦੂਜ਼ਜਆਂ ਪ੍ਰਤੀ ਜ਼ਪ੍ਆਰ, ਸਨੇਿ, ਭਰਾਤਰੀਭਾ  ਅਤੇ 

ਸਦਭਾ ਨਾ ਜ਼ਜਿੇ ਗ ਣ ਸ ਗਿੰ ਧੀ ਫੈਲਾਉਂਦ ੇ ਿੋਏ ਦੂਜ਼ਜਆ ਂ ਲਈ ਸਮਰਜ਼ਪ੍ਤ ਿੋਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਦੇ ਿਨ। 

“ਮਾਨ  ਾਦ ਦਾ ਇੁੱ ਕ  ਰੂਰੀ ਪ੍ੁੱ ਖ ਇੁੱ ਕ ਦੂਜ ੇਦੇ ਕਿੰ ਮ ਆਉਣਾ ਿੈ। ਸ ਾਰਥੀ ਮਨ ੁੱ ਖ ਕੇ ਲ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ 

ਲਈ ਜ਼ਜਉਂਦਾ ਿੈ। ਆਪ੍ਣੇ ਸ ੁੱ ਖ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਦੀ ਪੂ੍ਰਤੀ ਲਈ ਉਿ ਜ਼ਨਆ ਅਤੇ ਅਜ਼ਨਆ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਅਿੰ ਤਰ 

ਨਿੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਗ ਰ ਜ਼ਸੁੱ ਖੀ ਇੁੱ ਕ ਮਾਰਗ ਿੈ, ਇੁੱ ਕ ਪ੍ਿੰਥ ਿੈ, ਮਾਨ ਤਾ ਦਾ ਪ੍ਿੰ ਥ, ਜੀ ਨ ਤੋਂ ਭਾਂਜ ਦਾ 

ਮਾਰਗ ਨਿੀਂ, ਸਗੋਂ ਜੀ ਨ ਦੀਆਂ ਤਲਖੀਆਂ ਨਾਲ਼ ਜੂਝਣ ਦਾ ਮਾਰਗ ਿੈ। ਸਭ ਨੇ ਜ਼ਜਉਣਾ ਿੈ। ਸਭ ਦੇ 

ਆਪ੍ਣੇ ਜ਼ਿੁੱ ਤ ਿਨ। ਜ਼ਿੁੱ ਤਾਂ ਦਾ ਟਕਰਾਉ  ੀ ਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ। ਗ ਰਜ਼ਸੁੱ ਖ ਲਈ ਆਦੇਸ਼ ਿੈ ਜ਼ਕ ਆਪ੍ਣੇ ਜ਼ਿੁੱ ਤਾਂ ਦੂਜ਼ਜਆਂ 

ਦੇ ਜ਼ਿੁੱ ਤਾਂ ਅਧੀਨ ਕਰ ਦੇ ੇ। ਆਪ੍ਾ  ਿੰ ਡ ਦੇ ੇ। ਇਿੋ ਿੈ ਸੇ ਾ ਮਾਰਗ।”95  

ਸਜ਼ਚਆਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਸੇ ਾ ਦੇ  ਰੀਏ ਸਮਾਜ ਭਲਾਈ ਲਈ ਮੈਦਾਨ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਉਤਰਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਦੂਜ਼ਜਆ ਂ

ਨੂਿੰ   ੀ ਸੇ ਾ ਕਰਨ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਜ਼ਦਿੰ ਦਾ ਿੈ। ਅਜ਼ਜਿਾ ਮਨ ੁੱ ਖ ਸ ਆਰਥ ਰਜ਼ਿਤ ਿੋ ਕੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਜਾਤੀ ਦੀ ਸੇ ਾ 

ਕਰਦਾ ਿੈ, ਜ਼ਕਉਂਜ਼ਕ ਉਸ ਅਿੰ ਦਰੋਂ ਆਪ੍ਣੇ-ਪ੍ਰਾਏ ਦਾ ਭੇਦ ਖਤਮ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਜ਼ਜ ੇਂ ਪ੍ਰਜ਼ਕਰਤੀ ਦਾ ਸਾਰਾ 

ਪ੍ਰਬਿੰ ਧ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਿ ਕਮ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਰਸ ਚੁੱ ਲ ਜ਼ਰਿਾ ਿੈ। ਜ਼ਤ ੇਂ ਸਜ਼ਤ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਇਕ ਸ ਰ ਿੋਇਆ ਬਿੰ ਦਾ 

ਿਉਮੈਂ ਦੀ ਸਿੰ ਕੀਰਣਤਾ ਤੋਂ ਉੱਪ੍ਰ ਉੱਠ ਕੇ ਇਸ ਸਿੰਸਾਰ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਆਪ੍ਣਾ ਸਮਾਜ ਸੇ ਾ ਦਾ ਫਰ  ਜ਼ਨਭਾਉਂਦਾ 

ਿੋਇਆ ਿ ਕਮ ਦੀ ਕਾਰ ਕਮਾਉਂਦਾ ਿੈ। ਅਜ਼ਜਿੀ ਸਜ਼ਚਆਰ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਮਾਲਕ ਮਨ ੁੱ ਖ ਿੀ ਸੁੱਚ ਦੀਆਂ 

ਕੀਮਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਜ਼ਦਰੜ ਕਰ ਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਮਨ ੁੱ ਖਤਾ ਦੀ ਸੇ ਾ ਿੀ ਸਮਾਜ ਦੇ ਪ੍ਰਉਪ੍ਕਾਰੀ ਜ਼ਿੁੱ ਤਾਂ ਲਈ ਕੀਤਾ 

ਜ਼ਗਆ ਮਿਾਨ ਕਾਰਜ ਿੈ। ਇਸ ਸੇ ਾ ਨਾਲ਼ ਸਮਾਜ  ਧੇਰੇ ਖ ਸ਼ਿਾਲ ਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਸੇ ਾ ਕਰਨ  ਾਲ਼ਾ 

                                                           
94 ਡਾ. ਰਤਨ ਜ਼ਸਿੰਘ ਜੁੱਗੀ, ਸਰੀ ਗ ਰੂ ਗਰਿੰ ਥ ਸਾਜ਼ਿਬ, ਸਾਧਨਾ ਦਾ ਸਰੂਪ੍, ਪ੍ਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਜ਼ਬਊਰੋ, ਪ੍ਿੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀ ਰਜ਼ਸਟੀ, 
 ਪ੍ਜ਼ਟਆਲ਼ਾ, 2012, ਪ੍ਿੰਨਾ 9 
95 ਡਾ. ਸਰੂਪ੍ ਜ਼ਸਿੰਘ ਅਲੁੱ ਗ, ਗ ਰਬਾਣੀ ਸਿੰਕਲਪ੍, ਅਲੁੱ ਗ ਸ਼ਬਦ ਯੁੱਗ, ਇਿੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰੁੱਸਟ, ਫੋਕਲ ਪ੍ ਆਇਿੰਟ, 
 ਲ ਜ਼ਧਆਣਾ, 2004, ਪ੍ਿੰਨਾ 53 
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ਜ਼ ਅਕਤੀ ਆਤਜ਼ਮਕ ਤੌਰ ਤੇ ਉੱਚਾ ਉੱਠਦਾ ਿੈ। ਜ਼ਸੁੱ ਖ ਧਰਮ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਮਨ ੁੱ ਖਤਾ ਦੀ ਸੇ ਾ ਨੂਿੰ  ਅਜ਼ਧਆਤਜ਼ਮਕ 

ਮਾਰਗ ਨਾਲ਼ ਜੋਜ਼ੜਆ ਜ਼ਗਆ ਿੈ। ਭਾ  ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਅਿੰ ਦਰ ਜਦੋਂ ਸੇ ਾ ਦੀ ਭਾ ਨਾ ਪੈ੍ਦਾ ਿ ਿੰ ਦੀ ਿੈ ਤਾਂ ਉਸ 

ਅਿੰ ਦਰੋਂ ਮੈਂ ਭਾ  ਅਿਿੰਕਾਰ ਦੀ ਭਾ ਨਾ ਦਾ ਖਾਤਮਾ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਸਜ਼ਚਆਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਕੋਜ਼ਸ਼ਸ਼ ਸਦਕਾ 

ਸਮਾਜ ਸੇ ਾ ਦੀ ਲਜ਼ਿਰ ਨਾਲ਼ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਸਿੰਗਠਨ ਮ ਬੂਤ ਿੋ ੇਗਾ, ਜ਼ਜੁੱ ਥ ੇਦੂਜ਼ਜਆ ਂਪ੍ਰਤੀ ਜ਼ਪ੍ਆਰ ਅਤੇ 

ਸਨੇਿ ਿੀ ਉਤਪ੍ਿੰਨ ਿੋ ਸਕੇਗਾ। “ਸਿੰਗਠਨ ਨੂਿੰ  ਸਦੀ ੀ ਤੇ ਉਸਾਰੂ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸ ਖਾ ਾਂ ਤੇ ਸਾ ਾਂ ਰੁੱ ਖਣ 

ਲਈ, ਜ਼ਜੁੱ ਥ ੇ ਜ਼ਨਮਰਤਾ ਤੇ ਜ਼ਨਸ਼ਕਾਮ ਸੇ ਾ ਇਸ ਦੀ ਡਜ਼ਸਪ੍ਲਣ ਿੋ ੇ, ਉੱਥੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਦੈ ੀ ਸ਼ਕਤੀ 

ਇਸ ਦਾ ਆਧਾਰ ਿੋ ੇ। ਇਿ ਆਧਾਰ ਸਭ ਲਈ ਸਾਂਝਾ, ਸਭ ਤੋਂ  ਧੀਆ ਅਤ ੇਜ਼ਨਿੱਤ ਕਾਇਮ ਰਜ਼ਿਣ  ਾਲ਼ਾ 

ਆਧਾਰ ਿੈ। ਸਾਂਝੀ ਾਲਤਾ ਜ਼ਲਆਉਣ ਲਈ  ਰੂਰੀ ਿੈ ਜ਼ਕ ਸਭ ਜੀਆ ਂਲਈ ਕੋਈ ਐਸੀ ਸਾਂਝੀ ਧਾਰਨਾ 

ਅਪ੍ਣਾ ਲਈ ਜਾ ,ੇ ਜੋ ਸਭ ਲਈ ਸਾਂਝਾ ਗ ਣ ਿੋ ੇ, ਸਾਂਝਾ ਲੁੱ ਛਣ ਿੋ ੇ। ਜ਼ਜਸ ਨੂਿੰ  ਸਾਰੇ ਪ੍ਛਾਣਦੇ ਿੋਣ ਜਾਂ 

ਦਲੀਲ ਪੂ੍ਰਬਕ ਤੇ ਜ਼ ਸ਼ ਾਸ ਮਈ ਢਿੰਗ ਨਾਲ ਜ਼ਜਸ ਨੂਿੰ  ਮਿੰ ਜ਼ਨਆ ਤੇ ਪੇ੍ਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੋ ੇ। ਇਿ 

ਸਾਂਝਾ ਗ ਣ ਭਾ ੇਂ ਜ਼ਕਿੰ ਨਾ ਿੀ ਸੂਖਮ ਜ਼ਕਉਂ ਨਾ ਿੋ ੇ, ਸਭ ਮਨ ੁੱ ਖਾਂ ਨੂਿੰ  ਇੁੱ ਕ ਪ੍ੁੱ ਧਰ ਉੱਤੇ ਜ਼ਲਆਉਣ ਤੇ ਸਾਜ਼ਰਆਂ 

ਨੂਿੰ  ਇਸ ਦੀ ਸਾਂਝੀ ਲੜੀ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਪ੍ਰੋਣ ਲਈ ਬੜਾ ਕਾਰਗਰ ਸਾਬਤ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ, ਖਾਸ ਤੌਰ ਉਤ ੇਜੇਕਰ 

ਇਿ ਸਾਂਝਾ ਗ ਣ ਸਦੀ ੀ ਪ੍ਰਭਾ ਸ਼ਾਲੀ ਤੇ ਜ਼ ਸ਼ ਾਸਮਈ ਿੋ ੇ।”96    

ਗ ਰਮਜ਼ਤ ਸਜ਼ਚਆਰਾ ਮਨ ੁੱ ਖ ਬਣਨ ਲਈ ਸੇ ਾ ਨੂਿੰ  ਅਜ਼ਿਮ ਕਾਰਜ  ਜੋਂ ਅਜ਼ਿਮੀਅਤ ਜ਼ਦਿੰ ਦੀ ਿੈ। 

ਸਜ਼ਚਆਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਜ਼ਜੁੱ ਥ ੇਿੁੱ ਥੀਂ ਜ਼ਕਰਤ ਕਰਦਾ ਿੈ ਉੱਥੇ ਉਿ ਦੂਜ਼ਜਆ ਂਦੀ ਿਰ ਪ੍ੁੱ ਖੋਂ ਸਿਾਇਤਾ  ੀ ਕਰਦਾ 

ਿੈ। ਆਰਜ਼ਥਕ ਪ੍ੁੱ ਖੋਂ ਲੋੜ ਿੰ ਦਾਂ ਦੀ ਸਿਾਇਤਾ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ਼, ਆਪ੍ਣੇ ਮਾਜ਼ਪ੍ਆਂ, ਬ  ਰਗਾਂ ਦੀ ਸੇ ਾ ਦੇ 

ਨਾਲ਼ ਅਤ ੇਜ਼ਬਮਾਰਾਂ ਦੀ ਸੇ ਾ ਕਰਨ ਤੋਂ  ੀ ਜ਼ਪ੍ੁੱ ਛ ੇਨਿੀਂ ਿਟਦਾ। ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਭਲਾਈ  ਾਲ਼ੇ ਕਿੰ ਮਾਂ ਅਤ ੇਿੋਰ 

ਅਦਾਜ਼ਰਆਂ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਮਨ ੁੱ ਖਤਾ ਦੀ ਭਲਾਈ ਜ਼ਿੁੱ ਤ ਚਲ ਰਿੀ ਸੇ ਾ ਜ਼ ੁੱ ਚ  ੀ ਮਿੁੱਤ ਪੂ੍ਰਨ ਭੂਜ਼ਮਕਾ ਜ਼ਨਭਾਉਂਦਾ 

ਿੈ। ਜ਼ਜ ੇਂ ਜ਼ਕ ਲਿੰ ਗਰ ਜ਼ਤਆਰ ਕਰਨਾ,  ਰਤਾਉਣਾ, ਜੂਠੇ ਭਾਂਡੇ ਮਾਂਜਣ,ੇ ਜੋੜੇ ਘਰਾਂ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਜੋਜ਼ੜਆ ਂਦੀ 

ਸਾਂਭ-ਸਿੰ ਭਾਲ਼ ਅਤੇ ਜੋਜ਼ੜਆਂ ਦੀ ਸਫਾਈ ਆਜ਼ਦ ਦੀ ਸੇ ਾ  ੀ ਪੂ੍ਰੀ ਸ਼ਰਧਾ ਨਾਲ਼ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਸੇ ਾ 

                                                           
96 ਸ ਰਜੀਤ ਜ਼ਸਿੰਘ, ਗ ਰਮਜ਼ਤ ਮਿੰਥਨ,  ਾਜ਼ਰਸ ਸ਼ਾਿ ਫ਼ਾਊਂਡੇਸ਼ਨ, ਅਿੰ ਜ਼ਮਰਤਸਰ, 2000, ਪ੍ਿੰਨਾ 4 
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ਨਾਲ਼ ਜ਼ਜੁੱ ਥ ੇਉਿ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਭਲਾਈ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਆਪ੍ਣਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪ੍ਾਉਂਦਾ ਿੈ ਉੱਥੇ ਨਾਲ਼ ਿੀ ਦੂਜ਼ਜਆ ਂ ਜ਼ ੁੱ ਚ 

ਸਮਾਜ ਸੇ ਾ ਦੀ ਭਾ ਨਾ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਜ਼ਿਬ ਨੇ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਜ਼ ਅਕਜ਼ਤਤ  ਦੀ ਉਸਾਰੀ 

ਲਈ ਸੇ ਾ ਦੇ ਮਾਰਗ ਦ ਆਰਾ ਪ੍ਰਉਪ੍ਕਾਰ ਅਤ ੇਅਜ਼ਧਆਤਜ਼ਮਕ ਉੱਨਤੀ ਸਿੰਬਿੰ ਧੀ ਨ ੀਂ ਜ਼ਦਸ਼ਾ ਜ਼ਦਖਾਈ। 

ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਿੀ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਜੀ ਨ ਦੀ ਸਮੂਜ਼ਿਕ ਉਸਾਰੀ ਜ਼ਦਰੜ ਅਤ ੇਠੋਸ ਬ ਜ਼ਨਆਦ ਉੱਤੇ ਕਾਇਮ ਰੁੱ ਖਣ 

ਲਈ ਸੇ ਾ ਨੂਿੰ  ਇਕ  ਰੂਰੀ ਫਰ  ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਜ਼ਲਆ। ਜ਼ਸੁੱ ਖ ਧਰਮ ਮਨ ੁੱ ਖਤਾ ਦੀ ਸੇ ਾ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 

ਸੇ ਾ ਮਿੰ ਨਦਾ ਿੈ, ਜ਼ਕਉਂਜ਼ਕ ਸਾਰੇ ਜੀ ਾਂ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਜੋਤ ਿੀ ਜ਼ਬਰਾਜਮਾਨ ਿੈ। ਇਸ ਸੇ ਾ ਨੂਿੰ  

ਮ ਕਤੀ ਦਾ ਸਾਧਨ ਮਿੰ ਜ਼ਨਆ ਜ਼ਗਆ ਿੈ ਅਤ ੇ ਸੇ ਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰੇਜ਼ਰਆ ਜ਼ਗਆ ਿੈ। ਸੇ ਾ ਕਰਨ  ਾਲ਼ਾ 

ਮਨ ੁੱ ਖ ਆਪ੍ਾ ਭਾ  ਜ਼ਤਆਗ ਕੇ ਇਸ ਮਾਰਗ ਉੱਤੇ ਚਲਦਾ ਿੈ। “ਸੇ ਾ ਕਰਨ ਨਾਲ਼ ਉਸ ਦਾ ਨਾ ਕੇ ਲ ਇਿ 

ਜੀ ਨ ਸਫ਼ਲ ਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ ਸਗੋਂ ਉਿ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਦਰਗਾਿ ਜ਼ ੁੱ ਚ  ੀ ਮਾਣ ਪ੍ਾਉਂਦਾ ਿੈ।”97 ਸੇ ਾ ਕਰਨ 

ਨਾਲ਼ ਮਨ ੁੱ ਖ ਅਿੰ ਦਰੋਂ  ੈਰ-ਜ਼ ਰੋਧ, ਜਾਤ-ਪ੍ਾਤ, ਊਚ-ਨੀਚ, ਧਰਮਾਂ ਦੇ  ਖਰੇ ੇਂ ਆਜ਼ਦ ਸਭ ਖਤਮ ਿੋ ਜਾਂਦ ੇ

ਿਨ। ਉਸ ਦਾ ਅਿਿੰਕਾਰ ਖਤਮ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਅਤ ੇਜ਼ਨਮਰਤਾ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਿੋ ਕੇ ਸਮਾਜ ਸੇ ਾ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਆਪ੍ਣੀ 

ਸਮਰੁੱ ਥਾ ਤੋਂ  ੁੱ ਧ ਯੋਗਦਾਨ ਪ੍ਾਉਂਦਾ ਿੈ। ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਜ਼ਿਬ ਸੇ ਾ ਨੂਿੰ  ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਅਿੰ ਜ਼ਤਮ ਲਕਸ਼ ਨਾਲ਼ 

ਜੋੜਦ ੇਿਨ। ਜ਼ਜਿੜਾ ਮਨ ੁੱ ਖ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਰਜ਼ਿਿੰ ਦੇ ਿੋਏ ਆਪ੍ਣੇ ਜ਼ਨਿੱਜੀ ਕਿੰ ਮਾਂ ਜ਼ ੁੱ ਚੋਂ ਸਮਾਂ ਕੁੱਢ ਕੇ ਮਨ ੁੱ ਖਤਾ 

ਦੀ ਸੇ ਾ ਕਰਦਾ ਿੈ ਅਤ ੇਸੇ ਾ ਕਰਦੇ ਿੋਏ ਆਪ੍ਣੇ ਅਿਿੰਕਾਰ ਨੂਿੰ  ਖਤਮ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਿੈ। ਉਸ ਦਾ ਆਉਣਾ 

ਇਸ ਦ ਨੀਆਂ ਉੱਤੇ ਪ੍ਰ ਾਨ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਅਤ ੇਉਿ ਸਜ਼ਤਕਾਰ ਯੋਗ ਿੈ। ਉਿ ਇਨਸਾਨ ਸਜ਼ਚਆਰ ਪ੍ਦ ਦੀ 

ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਦੇ ਰਾਿ ਉੱਪ੍ਰ ਚੁੱ ਲ ਜ਼ਰਿਾ ਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ। ਜ਼ਜੁੱ ਥੇ ਉਸ ਅਿੰ ਦਰ ਅਜ਼ਜਿੇ ਸਦਗ ਣਾਂ ਦਾ ਜ਼ ਕਾਸ ਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ, 

ਜ਼ਜਸ ਰਾਿੀਂ ਉਿ ਮਾਨ ਤਾ ਦੇ ਆਦਰਸ਼ ਰੂਪ੍  ਜੋਂ ਉਭਰਦਾ ਿੈ। 

ਜ਼ਜੁੱ ਥ ੇ ਜ਼ਸੁੱ ਖ ਧਰਮ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੀ ਰੋ ੀ ਰੋਟੀ ਲਈ ਜ਼ਮਿਨਤ ਕਰਨ ਦਾ ਉਪ੍ਦੇਸ਼ ਜ਼ਦਿੰ ਦਾ ਿੈ 

ਉੱਥੇ ਨਾਲ਼ ਿੀ ਆਪ੍ਣੇ ਕਿੰ ਮ ਨੂਿੰ  ਪੂ੍ਰੀ ਇਮਾਨਦਾਰੀ, ਤਨਦੇਿੀ ਨਾਲ਼ ਕਰਨ ਲਈ  ੀ ਪ੍ਰੇਰਦਾ ਿੈ। ਜ਼ਮਿਨਤ 

ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਸੁੱ ਚਾਈ ਨਾਲ਼ ਜੋੜਦੀ ਿੈ ਜ਼ਜਸ ਨਾਲ਼ ਉਸ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਦੀ ਭਾ ਨਾ ਪੈ੍ਦਾ ਿ ਿੰ ਦੀ ਿੈ। 

                                                           
97 ਸ ਰਜੀਤ ਜ਼ਸਿੰਘ ਭਾਟੀਆ, ਜ਼ਨਰਭਉ ਤ ੇਜ਼ਨਰ ੈਰ ਸਮਾਜ, ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਫ਼ਾਊਂਡੇਸ਼ਨ, ਨ ੀਂ ਜ਼ਦੁੱ ਲੀ, 1985, ਪ੍ਿੰਨਾ-26,27 
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ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ਼ ਕੀਤੇ ਕਿੰ ਮ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਜ਼ਜੁੱ ਥ ੇਕਿੰ ਮ ਕਰਨ  ਾਲ਼ੇ ਨੂਿੰ  ਆਤਜ਼ਮਕ ਸਿੰਤ ਸ਼ਟੀ ਜ਼ਮਲਦੀ ਿੈ ਉੱਥੇ ਕਿੰ ਮ 

ਦੇ ਨਤੀ ੇ  ੀ ਚਿੰ ਗੇ ਜ਼ਮਲਦ ੇਿਨ। ਉਸ ਕਿੰਮ ਨਾਲ਼ ਦੂਜ਼ਜਆ ਂਦੀ ਭਲਾਈ  ੀ ਜ ੜੀ ਿ ਿੰ ਦੀ ਿੈ। ਆਪ੍ਣੇ ਜ਼ਕੁੱ ਤ ੇ

ਜ਼ ੁੱ ਚ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਜ਼ਦਖਾਉਣ ਦੇ ਨਾਲ਼-ਨਾਲ਼ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਸਰੋਕਾਰਾਂ ਪ੍ਰਤੀ  ੀ ਸ ਚੇਤ ਰਜ਼ਿਣ ਦੀ ਲੋੜ ਿ ਿੰ ਦੀ 

ਿੈ, ਜ਼ਕਉਂਜ਼ਕ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਆਪ੍ਾ ਸਮਾਜ ਨਾਲ਼ ਜ ਜ਼ੜਆ ਿੋਣ ਕਰਕੇ ਸਮਾਜ ਤੋਂ ਬਿ ਤ ਕ ੁੱ ਝ ਚਿੰ ਗਾ ਗਰਜ਼ਿਣ ਕਰਦਾ 

ਿੈ ਅਤ ੇ ਸਮਾਜ ਨੂਿੰ  ਬਿ ਤ ਕ ੁੱ ਝ ਚਿੰ ਗਾ  ੀ ਜ਼ਦਿੰ ਦਾ ਿੈ। ਜ਼ਜਸ ਦੌਰਾਨ ਉਸ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਸਮਾਜ਼ਜਕ 

ਜ਼ ਿੰ ਮੇ ਾਰੀਆਂ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਿ ਿੰ ਦੀ ਿੈ। ਜ਼ਜ ੇਂ ਜ਼ਕ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਜ਼ਰ ਾਰਕ ਜ਼ਰਸ਼ਜ਼ਤਆਂ ਪ੍ਰਤੀ 

ਬਣਦੀ ਜ਼ ਿੰ ਮੇ ਾਰੀ ਨੂਿੰ  ਜ਼ਨਭਾਉਂਦੇ ਿੋਏ  ੀ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਜ਼ ਿੰ ਮੇ ਾਰੀ ਤੋਂ ਜ਼ਕਨਾਰਾ ਨਿੀਂ ਕਰਨਾ।  

ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਿੀ ਇਿ ਗੁੱਲ  ੀ ਸਾਿਮਣੇ ਆਉਂਦੀ ਿੈ ਜ਼ਕ ਜ਼ਜੁੱ ਥ ੇ ੀ ਮਨ ੁੱ ਖ ਖੜਹਾ ਿੈ, ਉਸ ਦਾ 

ਫਰ  ਬਣਦਾ ਿੈ ਜ਼ਕ ਉਿ ਸਜ਼ਥਤੀ ਅਨ ਸਾਰ ਦੂਜ਼ਜਆ ਂ ਦੀ ਭਲਾਈ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਜ਼ਿਲ ਜ਼ਦਿੰ ਦ ੇ ਿੋਏ ਆਪ੍ਣੀ 

ਜ਼ ਿੰ ਮੇ ਾਰੀ ਜ਼ਨਭਾਉਣੀ ਿੈ। “ਜ਼ਕਸੇ  ੀ ਲੋਕਤਿੰ ਤਰੀ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱਚ ਜ਼ ਅਕਤੀ ਿੀ ਮਿੁੱਤ ਪੂ੍ਰਨ ਇਕਾਈ ਿ ਿੰ ਦਾ 

ਿੈ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਦੂਜੇ ਉੱਤੇ ਪ੍ਰਸਪ੍ਰ ਜ਼ਨਰਭਰ ਿੋਣ ਦੇ ਨਾਲ਼-ਨਾਲ਼ ਇੁੱ ਕ ਦੂਜੇ ਪ੍ਰਜ਼ਤ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਪ੍ਰਜ਼ਤ ਉਸ 

ਦੀਆਂ ਕ ੁੱ ਝ ਜ਼ ਿੰ ਮੇ ਾਰੀਆਂ  ੀ ਿ ਿੰ ਦੀਆਂ ਿਨ ਅਤ ੇਇਿਨਾਂ ਜ਼ ਿੰ ਮੇ ਾਰੀਆਂ ਪ੍ਰਜ਼ਤ ਉਜ਼ਚਤ ਭਾ ਨਾ ਦੀ ਉਸ 

ਪ੍ਾਸੋਂ ਆਸ  ੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਅਜ਼ਜਿੇ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਜ਼ ਅਕਤੀ ਦੀ ਭਲਾਈ ਅਤ ੇਉਸ ਦੇ ਜ਼ ਕਾਸ ਉਤ ੇ

ਜ਼ ਸ਼ੇਸ਼ ਜ਼ਧਆਨ ਜ਼ਦੁੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ।”98 ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਦੂਜ ੇ ਜੀ -ਜਿੰ ਤੂਆਂ ਦੇ ਮ ਕਾਬਲੇ  ੁੱ ਧ 

ਸਮਰੁੱ ਥਾ ਾਂ ਜ਼ਦੁੱ ਤੀਆਂ ਿਨ, ਜ਼ਜਨਹ ਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਉਸ ਜ਼ ੁੱਚ ਜ਼ ਕਾਸ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਬਿ ਤ ਸਿੰ ਭਾ ਨਾ ਾਂ 

ਿਨ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਰਜ਼ਿਿੰਦਾ ਿੋਇਆ ਆਪ੍ਣੀ ਜ਼ ਿੰ ਦਗੀ ਨੂਿੰ  ਸ ਖਾਲਾ ਅਤ ੇਖ ਸ਼ੀਆਂ ਨਾਲ ਭਰਪੂ੍ਰ 

ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਰ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਕੋਜ਼ਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਜ਼ ਿੰ ਦਗੀ ’ਚ ਕ ਦਰਤੀ  ਾਤਾ ਰਣ ਦਾ 

ਮਿੁੱਤ ਪੂ੍ਰਨ ਯੋਗਦਾਨ ਿੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਤੋਂ ਜ਼ਬਨਾਂ ਿੋਰ ਜੀ -ਜਿੰ ਤ ੂਕ ਦਰਤੀ ਜ਼ਨਯਮਾਂ ਅਨ ਸਾਰ ਆਪ੍ਣਾ ਜੀ ਨ 

ਬਤੀਤ ਕਰਦੇ ਿਨ। “ਿਰ ਇੁੱ ਕ ਜੀ -ਨਸਲ, ਜ਼ਜੁੱ ਥ ੇ ੀ ਇਿ ਜ਼ ਚਰ ਰਿੀ ਿੈ, ਉੱਥੇ ਜ਼ ਆਪ੍ਕ  ਾਤਾ ਰਨ 

ਅਨ ਕੂਲ ਇਿ ਢਲੀ ਿੋਈ ਿੈ।”99 ਮਨ ੁੱ ਖ ਆਪ੍ਣੇ ਜ਼ਨਿੱਜੀ ਲਾਭ ਜ਼ਿੁੱ ਤ ਕ ਦਰਤ ਨੂਿੰ   ਰਤਦਾ ਿੈ। ਜ਼ਜਸ ਕਾਰਨ 

ਕ ਦਰਤ ਨੂਿੰ  ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਭੂਜ਼ਮਕਾ ਜ਼ਨਭਾ ਜ਼ਰਿਾ ਿੈ, ਜਦਜ਼ਕ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸ ੁੱ ਖਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਕ ਦਰਤ 

ਦਾ ਅਜ਼ਿਮ ਰੋਲ ਿੈ। ਕ ਦਰਤ ਨੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਜ਼ਜਉਣ ਲਈ ਜ਼ਕਿੰਨਾ  ਧੀਆ ਕ ਦਰਤੀ  ਾਤਾ ਰਣ ਜ਼ਦੁੱ ਤਾ। ਠਿੰ ਢੀ 
                                                           
98 ਪ੍ਰੋ. ਅੁੱ ਛਰੂ ਜ਼ਸਿੰਘ, ਜ਼ਸੁੱਖ ਧਰਮ ਅਤੇ ਜੀ ਨ ਦਰਸ਼ਨ,  ੋਿਰਾ ਪ੍ਬਲੀਕੇਸ਼ਨ, ਪ੍ਜ਼ਟਆਲ਼ਾ, 2014, ਪ੍ਿੰਨਾ 188 
99 ਐਿੱਨ.ਐਿੱਸ. ਸੋਢੀ, ਸਮਾਜ ਕਾਰਜ, ਪ੍ਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਜ਼ਬਊਰੋ, ਪ੍ਿੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀ ਰਜ਼ਸਟੀ, ਪ੍ਜ਼ਟਆਲ਼ਾ, 2006, ਪ੍ਿੰਨਾ 113 
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ਛਾਂ ਅਤ ੇਆਕਸੀਜਨ ਲਈ ਦਰੁੱਖਤ ਅਤੇ ਪੇ੍ੜ ਪੌ੍ਦੇ ਜ਼ਦੁੱ ਤ।ੇ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸ ਆਦ ਲਈ ਫਲ਼ ਫਰੂਟ ਜ਼ਦੁੱ ਤ।ੇ ਉਸ 

ਦੇ ਖਾਣ ਲਈ ਕਣਕ, ਚਾ ਲ ਅਤੇ ਿੋਰ ਪ੍ਦਾਰਥ ਸਭ ਕ ਦਰਤ ਨਾਲ਼ ਜ ਜ਼ੜਆ ਿੋਇਆ ਿੈ। ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ ਇਸ 

ਕ ਦਰਤ ਨੂਿੰ  ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਜ਼ਪ੍ੁੱ ਛ ੇਮਨ ੁੱ ਖ ਦਾ ਜ਼ਨਿੱਜ ਿੀ ਜ਼ ਿੰ ਮੇ ਾਰ ਿੈ। ਿਰ ਪ੍ਾਸੇ ਫੈਲ ਜ਼ਰਿਾ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਨ ਮਨ ੁੱ ਖ 

ਨੂਿੰ  ਬ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਪ੍ਰਭਾਜ਼ ਤ ਕਰ ਜ਼ਰਿਾ ਿੈ। ਕ ਦਰਤ ਮਨ ੁੱ ਖ ਅਤ ੇਿੋਰ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸਮਾਜ ਦੇ 

 ਾਧੇ ਅਤ ੇ ਜ਼ ਕਾਸ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਬਿ ਤ ਸਿਾਇਤਾ ਕਰਦੀ ਿੈ ਅਤ ੇਜਦੋਂ ਮਨ ੁੱ ਖ  ੁੱ ਲੋਂ ਕ ਦਰਤ ਦੇ ਜ਼ਨਯਮ ਜ਼ ੁੱ ਚ 

ਜ਼ ਘਨ ਪ੍ਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਤਾਂ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸਮਾਜ ਜ਼ ਕਾਸ ਦੀ ਥਾਂ ਜ਼ਨਘਾਰ  ੁੱ ਲ ਨੂਿੰ  ਜਾਣਾ ਸ਼ ਰੂ ਿੋ ਜ਼ਗਆ ਿੈ। 

ਕ ਦਰਤ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਬਿ ਤ ਤਰਹਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ ਫੈਲ ਜ਼ਰਿਾ ਿੈ ਜ਼ਜ ੇਂ ਜ਼ਕ ਿ ਾ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ, ਧ ਨੀ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ, ਪ੍ਾਣੀ ਅਤ ੇ

ਜ਼ਮੁੱ ਟੀ ਦਾਚ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ ਆਜ਼ਦ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਆਪ੍ਣੇ ਜ਼ਨਿੱਜੀ ਲਾਭ ਜ਼ਿੁੱ ਤ ਕ ਦਰਤ ਨੂਿੰ  ਿਰ ਪ੍ੁੱ ਖੋਂ  ਰਤ ਜ਼ਰਿਾ ਿੈ।  

ਜ਼ਜਸ ਦੌਰਾਨ ਉਿ ਕ ਦਰਤੀ ਸੋਜ਼ਮਆ ਂਦਾ ਖਾਤਮਾ ਜ਼ਨਿੱਜੀ ਲਾਲਚ ਅਤ ੇਲਾਲਸਾ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਪੂ੍ਰਾ ਕਰਨ 

ਲਈ ਕਰ ਜ਼ਰਿਾ ਿੈ। ਜ਼ਦਨੋ-ਜ਼ਦਨ ਕਟ ਰਿੇ ਦਰੁੱਖਤਾਂ ਅਤੇ  ਧ ਰਿੇ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਨ ਕਾਰਨ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਬਿ ਤ 

ਸਾਰੀਆਂ ਜ਼ਬਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਸਾਿਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈ੍ ਜ਼ਰਿਾ ਿੈ। ਜ਼ਜਸ ਦਾ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਨਸਲ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਿੋਰ ਜੀ -

ਜਿੰ ਤਆਂੂ ਤੇ  ੀ ਮਾੜਾ ਪ੍ਰਭਾ  ਪੈ੍ ਜ਼ਰਿਾ ਿੈ। ਇਿ ਬਿ ਤ ਜ਼ਚਿੰ ਤਾ ਦਾ ਜ਼ ਸ਼ਾ ਿੈ ਜ਼ਕ ਜੇਕਰ ਅੁੱ ਜ  ੀ ਮਨ ੁੱ ਖੀ 

ਸਮਝ ਕ ਦਰਤ ਪ੍ਰਤੀ ਸ ਜ਼ਿਰਦ ਨਾ ਿੋਈ ਤਾਂ ਇਸ ਦੇ ਬਿ ਤ ਮਾੜੇ ਨਤੀ ੇ ਭ ਗਤਣ ੇ ਪੈ੍ ਸਕਦੇ ਿਨ। 

ਅਜ਼ਜਿੇ ਮਾਿੌਲ ਦਾ ਉਸ ਦੀ ਸੋਚ, ਮਨ ਅਤ ੇਸ ਭਾਅ ’ਤੇ  ੀ ਨਾਕਾਰਾਤਮਕ ਅਸਰ ਪੈ੍ਣਾ ਸ ਭਾਜ਼ ਕ ਿੈ। 

ਦੂਜ਼ਸ਼ਤ ਮਾਿੌਲ ਨੇ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਮਾਨਜ਼ਸਕਤਾ ਨੂਿੰ   ੀ ਦੂਜ਼ਸ਼ਤ ਕਰ ਜ਼ਦੁੱ ਤਾ ਿੈ। ਜ਼ਜਸ ਕਾਰਨ ਉਸ ਅਿੰ ਦਰੋਂ 

ਇਨਸਾਨੀਅਤ, ਜ਼ਨਮਰਤਾ, ਜ਼ਪ੍ਆਰ ਅਤ ੇਭਰਾਤਰੀਭਾ  ਖਤਮ ਿੋ ਜ਼ਰਿਾ ਿੈ। “ਸ ਭਾਅ ਕਰਕੇ ਿ ਣ ਮਨ ੁੱ ਖ 

ਜ਼ਚੜਜ਼ਚੜਾ ਬਣ ਜ਼ਗਆ ਿੈ। ਜੀ ਨ ਤਣਾਅ ਪੂ੍ਰਨ ਿੋ ਜ਼ਗਐ, ਈਰਖਾ, ਦ ੈਸ਼, ਮੌਕਾਪ੍ਰਸਤੀ ਦਾ ਖ਼ੂਬ 

ਬੋਲਬਾਲਾ ਿੈ, ਜ਼ਜਸਦਾ ਨਤੀਜਾ ਿੈ ਜ਼ਕ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਜ਼ਰਸ਼ਜ਼ਤਆਂ ਜ਼ ੁੱ ਚੋਂ ਜ਼ਮਠਾਸ ਮ ੁੱ ਕ ਜ਼ਗਐ ਅਤ ੇਸਜ਼ਿਿੋਂਦ ਦੀ 

ਭਾ ਨਾ ਖ਼ਤਮ ਿੋ ਰਿੀ ਿੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਲਾਲਸਾ ਾਂ  ਧ ਰਿੀਆਂ ਿਨ ਅਤ ੇਇਿ ਜ਼ਸਰਫ਼ ਸਿੰਸਾਰੀ ਿੀ ਬਣ 

ਕੇ ਰਜ਼ਿ ਜ਼ਗਐ। ਅਜ਼ਧਆਤਜ਼ਮਕਤਾ ਜੋ ਕ ਦਰਤ ਦਾ ਿੀ ਰੂਪ੍ ਿੈ, ਖ਼ਤਮ ਿੋ ਰਿੀ ਿੈ।”100 

ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਸਿੰਦਰਭ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਸਜ਼ਚਆਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਕ ਦਰਤ ਨੂਿੰ  ਜ਼ਪ੍ਆਰ ਕਰਨਾ  ਾਲ਼ਾ ਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ, ਜ਼ਕਉਂਜ਼ਕ 

ਉਿ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੂਿੰ  ਪੂ੍ਰੇ ਬਰਜ਼ਿਮਿੰਡ ਦੀ ਜ਼ਸਰਜਕ ਸ਼ਕਤੀ ਮਿੰਨਦਾ ਿੈ। ਉਿ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਉੱਪ੍ਜ ਨੂਿੰ  
                                                           
100
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ਜ਼ਪ੍ਆਰ ਅਤੇ ਸਜ਼ਤਕਾਰ ਜ਼ਦਿੰ ਦਾ ਿੈ। ਉਸ ਦਾ  ਤੀਰਾ ਿੋਰ ਜੀ -ਜਿੰ ਤੂਆਂ ਪ੍ਰਤੀ  ੀ ਜ਼ਪ੍ਆਰ ਭਜ਼ਰਆ ਅਤ ੇ

ਸਜ਼ਿਣਸ਼ੀਲਤਾ  ਾਲ਼ਾ ਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ। ਉਿ ਕ ਦਰਤ ਦੀ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਜ਼ ਿੰ ਦਗੀ ਅਤ ੇਿੋਰ ਜੀ -ਜਿੰ ਤਆੂ ਂਦੀ ਜ਼ ਿੰ ਦਗੀ 

ਜ਼ ੁੱ ਚ ਅਜ਼ਿਮੀਅਤ ਨੂਿੰ  ਸਮਝਦਾ ਿੋਇਆ ਇਸ ਨੂਿੰ  ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਲੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰੇਜ਼ਰਤ ਕਰਦਾ ਿੈ।  ੁੱ ਧ ਤੋਂ  ੁੱ ਧ 

ਪੇ੍ੜ-ਪੌ੍ਦ ੇ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਪ੍ਰਜ਼ਕਜ਼ਰਆ ਦ ਆਰਾ  ਾਤਾ ਰਣ ਨੂਿੰ  ਦੂਜ਼ਸ਼ਤ ਿੋਣ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਉਪ੍ਰਾਲੇ 

ਕਰਦਾ ਿੈ, ਤਾਂ ਜੋ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸਮਾਜ ਜ਼ਬਨਾਂ ਦ ੁੱ ਖ ਅਤ ੇਤਕਲੀਫਾਂ ਤੋਂ ਜ਼ ਕਸਤ ਿੋ ਸਕੇ। ਜ਼ਸੁੱ ਖ ਧਰਮ ਨੇ ਸਮਾਜ 

ਨੂਿੰ  ਿੋਰ ਬੇਿਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਬਿ ਤ  ੁੱ ਡਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪ੍ਾਇਆ ਿੈ, ਜ਼ਕਉਂਜ਼ਕ ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ  ਜੀ ਦੇ ਸਮੇਂ 

ਦਾ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਪ੍ਰਬਿੰ ਧ ਬਿ ਤ ਕਰਮ-ਕਾਂਡੀ,  ਜ਼ਿਮਾਂ-ਭਰਮਾਂ, ਜਾਤੀ ਾਦੀ ਅਤ ੇ ਮੌਕੇ ਦੇ ਸ਼ਾਸਕ ਦ ਆਰਾ 

ਕੀਤੇ ਜਾਂਦ ੇਸ਼ੋਸ਼ਣ ਦਾ ਜ਼ਿੁੱ ਸਾ ਬਣ ਚ ੁੱ ਜ਼ਕਆ ਸੀ। ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਪੂ੍ਰਨ ਤੌਰ ਤੇ ਬਰਾਿਮਣਾਂ ਦੀਆਂ ਨੀਤੀਆਂ ਦਾ 

ਬੋਲਬਾਲਾ ਸੀ। ਮੌਕੇ ਦੇ ਸ਼ਾਸਕਾਂ  ੁੱ ਲੋਂ ਆਮ ਜਨਤਾ ’ਤੇ ਅਨੇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ   ਲਮ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਿੇ ਸਨ। 

ਜ਼ਸੁੱ ਖ ਲਜ਼ਿਰ ਜੋ ਜ਼ਕ ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਜ਼ਿਬ ਦ ਆਰਾ ਸ਼ ਰੂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ, ਉਸ ਤਜ਼ਿਤ ਸਾਰੇ ਗ ਰੂ 

ਸਾਜ਼ਿਬਾਨ ਨੇ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਕਰਾਤੀਕਾਰੀ ਤਬਦੀਲੀ ਜ਼ਲਆਂਦੀ। ਜ਼ਜਸ ਨਾਲ਼ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ 

ਜ਼ਜੁੱ ਥ ੇਚਿੰ ਜ਼ਗਆਈ ਅਤੇ ਭਲਾਈ  ਧੀ, ਉੱਥੇ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਭਰਾਤਰੀ-ਭਾ , ਸਰਬੁੱ ਤ ਦੇ ਭਲੇ ਅਤੇ ਮਾਨ ਤਾ 

ਦੇ ਜ ਬ ੇਜ਼ ੁੱ ਚ  ਾਧਾ ਿੋਇਆ। “ਗ ਰੂ ਸਾਜ਼ਿਬ ਦਾ ਸਮਾਜ ਦਾ ਸਿੰ ਕਲਪ੍ ਇੁੱ ਕ ‘ਜ਼ਸੁੱ ਖ-ਸਮਾਜ’ ਦਾ ਸਿੰ ਕਲਪ੍ 

ਿੈ, ਜ਼ਜਸ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਗ ਰਮ ਖ ਭਾਈਚਾਰਾ ਿੋ ੇਗਾ ਅਤ ੇਮਨ ੁੱ ਖ ਮਨ ੁੱ ਖ ਜ਼ ਚਕਾਰ, ਧਰਮ ਧਰਮ ਜ਼ ਚਕਾਰ, 

ਗਰੀਬ ਤੇ ਅਮੀਰ ਜ਼ ਚਕਾਰ, ਰਾਜੇ ਤੇ ਪ੍ਰਜਾ ਜ਼ ਚਕਾਰ ਕੋਈ ਜ਼ ਤਕਰਾ ਨਿੀਂ ਿੋ ੇਗਾ। ਇਿ ਸਿੰਕਲਪ੍ 

ਕਰਮਕਾਂਡ ਦੀਆਂ ਤੇ ਬਾਿਰੇ ਪ੍ਾਖਿੰਡ ਦੀਆਂ ਸਭ  ਿੰ ਜੀਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਤੋੜਦਾ ਿੈ ਅਤ ੇਿਰ ਜ਼ਕਸੇ ਨੂਿੰ  ਕ ੁੱ ਲੀ, ਗ ੁੱ ਲੀ, 

ਜ ੁੱ ਲੀ (ਅਰਥਾਤ ਚਿੰਗਾ ਖਾਣ-ਪ੍ੀਣ, ਚਿੰ ਗਾ ਪ੍ਜ਼ਿਨਣ ਤੇ ਰਜ਼ਿਣ ਲਈ ਚਿੰਗਾ ਘਰ) ਦੀ ਆ ਾਦੀ ਪ੍ਰ ਾਨ 

ਕਰਦਾ ਿੈ।”101 ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਜ਼ ਚਾਰ ਚਰਚਾ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਜ਼ਕਿਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ ਜ਼ਕ ਜ਼ਸੁੱ ਖ ਗ ਰੂ ਸਾਜ਼ਿਬਾਨ 

ਨੇ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਬ ਰਾਈਆਂ ਦੇ ਖਾਤਮੇ ਲਈ ਅਤ ੇਸਮਾਜ ਨੂਿੰ  ਿੋਰ ਚਿੰਗਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦਾ ਮਾਰਗ 

ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਆਦਰਸ਼ ਸਮਾਜ ਦੀ ਕਲਪ੍ਨਾ ਕੀਤੀ ਜ਼ਜਸ ਤਜ਼ਿਤ ਇਿ ਜ਼ ਚਾਰ ਜ਼ਦੁੱ ਤਾ ਜ਼ਕ ਇੁੱ ਕ 

ਚਿੰਗ ੇਅਤੇ ਅਦਰਸ਼ ਸਮਾਜ ਦੇ ਜ਼ਨਰਮਾਣ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਅਦਰਸ਼ ਮਨ ੁੱ ਖ ਿੀ ਯੋਗਦਾਨ ਪ੍ਾ ਸਕਦਾ ਿੈ ਜ਼ਜਸ ਨੂਿੰ  
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ਸਜ਼ਚਆਰ ਜ਼ਕਿਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਸਜ਼ਚਆਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਆਪ੍ਣੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੇ ਗ ਣਾਂ ਨਾਲ਼ ਸਮਾਜ ਨੂਿੰ  ਜ਼ਸੁੱ ਧੇ ਰੂਪ੍ 

ਜ਼ ੁੱ ਚ ਪ੍ਰਭਾਜ਼ ਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਜ਼ਜਸ ਨਾਲ਼ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਮਾਿੌਲ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਬੇਜ਼ਮਸਾਲ ਤਬਦੀਲੀ ਆਉਂਦੀ ਿੈ। 

ਸਜ਼ਚਆਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਸਜ਼ਿਜਤਾ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਆਪ੍ਣਾ ਜੀ ਨ ਬਸਰ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

ਜੋ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਗਰਜ਼ਿਸਥ ਜੀ ਨ ਬਤੀਤ ਕਰਦੇ ਿੋਏ, ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਪ੍ਜ਼ਰ ਾਰਕ ਅਤ ੇ

ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਜ਼ ਿੰ ਮੇ ਾਰੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਬਾਖੂਬੀ ਜ਼ਨਭਾਉਂਦਾ ਿੈ। ਜ਼ਜਸ ਦੌਰਾਨ ਉਿ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਰਜ਼ਿਿੰ ਦ ੇਸਾਰੇ ਮਨ ੁੱ ਖਾਂ 

ਨਾਲ਼ ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਦਾ ਜ਼ਰਸ਼ਤਾ ਜ਼ਨਭਾਉਂਦਾ ਿੋਇਆ, ਸਮ ੁੱ ਚੇ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨੂਿੰ  ਭਰਾਤਰੀਭਾ , 

ਜ਼ਪ੍ਆਰ ਅਤੇ ਸਜ਼ਤਕਾਰ ਦੇ ਜ਼ਰਸ਼ਤੇ ਦੀ ਲੜੀ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਪ੍ਰੋਂਦਾ ਿੈ। ਜ਼ਜਸ ਨਾਲ਼ ਉਿ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱਚੋਂ ਪ੍ਰਾਇਆ 

ਭਾ , ਮੇਰ-ਤੇਰ ਦੀ ਭਾ ਨਾ ਅਤ ੇਦ ਸ਼ਮਣੀ ਦੀ ਭਾ ਨਾ ਦਾ ਖਾਤਮਾ ਕਰਕੇ ਇੁੱ ਕ ਦੂਜੇ ਪ੍ਰਤੀ ਚਿੰ ਗੀ ਸੋਚ, 

ਜ਼ਨਿੱਜ ਤੋਂ ਉੱਪ੍ਰ ਉੱਠ ਕੇ ਦੂਜ਼ਜਆ ਂਦੀ ਭਲਾਈ ਜ਼ਿੁੱ ਤ ਕਰਮ ਕਰਨ ਪ੍ਰਤੀ ਪ੍ਰੇਰਦਾ ਿੈ। ਜ਼ਜਸ ਨਾਲ਼ ਪੂ੍ਰਾ 

ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸਮਾਜ ਇੁੱ ਕ ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਦੇ ਜ਼ਰਸ਼ਤੇ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਬਿੰ ਜ਼ਨਆਂ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਉਿ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦ ਆਰਾ ਪ੍ਾਈਆਂ 

ਿੋਈਆਂ ਧਰਮ, ਮ ਿਬ, ਜਾਤ-ਪ੍ਾਤ ਅਤ ੇਊਚ-ਨੀਚ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ  ਿੰ ਡੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਮ ੁੱ ਢੋਂ ਿੀ ਨਕਾਰਦਾ ਿੈ 

ਅਤ ੇਸਮਾਜ਼ਜਕ ਏਕਤਾ ਦੀ ਕੋਜ਼ਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਿੈ।  

“ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ  ਜੀ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਸਮਾਜ ਅਤ ੇਉਸਦ ੇਜ਼ਪ੍ਛੋਕੜ ਦੀ ਇੁੱ ਕ ਸ਼ ੁੱ ਧ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ 

ਸੂਝ ਸੀ ਤੇ ਇਿ  ੀ ਠੀਕ ਿੈ ਜ਼ਕ ਉਿ ਜ਼ਕਸੇ ਸਥਾਜ਼ਪ੍ਤ ਜ਼ਿੁੱ ਤ ਨਾਲ਼ ਨਿੀਂ ਸਨ ਬੁੱ ਝੇ ਿੋਏ। ਪ੍ਰ ਉਿ ਸਰੇਣੀ 

ਜ਼ਿੁੱ ਤਾਂ ਤੋਂ ਜ਼ਬਲਕ ਲ ਜ਼ਨਰਲਾਗ ਨਿੀਂ ਸਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਖਿੰ ਡਨ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਮਿੰਡਨ ਦਾ ਸ ਰ  ੀ ਸੀ। ਉਨਹ ਾਂ ਕੋਲ਼ 

ਜ਼ਪ੍ਛੋਕੜ ਤੇ  ਰਤਮਾਨ ਦੀ ਸੂਝ ਦੇ ਨਾਲ਼-ਨਾਲ਼ ਭਜ਼ ੁੱ ਖ ਦੇ ਸਮਾਜ ਦਾ ਸਿੰ ਕਲਪ੍  ੀ ਸੀ। ਗ ਰੂ ਸਾਜ਼ਿਬ ਦੇ 

ਜ਼ਿੁੱ ਤ ਜ਼ਨਸ਼ਚ ੇਿੀ ਗ ਰਮ ਖਾਂ, ਕਮ ੋਰਾਂ, ਨੀਚਾਂ, ਦ ਖੀਆਂ ਅਤ ੇ‘ਸੁੱਚ ਪ੍ੁੱ ਲੇ’ ਰੁੱ ਖਣ  ਾਲ਼ੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ਼ ਬੁੱ ਝੇ ਿੋਏ 

ਸਨ।”102 ਸਜ਼ਚਆਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਸਮਾਜ ਨੂਿੰ  ਚਿੰ ਗਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਰੇਕ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਸਮਾਯੋਜਨ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਦਾ ਿੈ, 

ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ ਇਿ ਸਮਾਯੋਜਨ ਚਿੰਗ ੇ ਪ੍ਜ਼ਰ ਾਰਕ ਜੀ ਨ, ਸਾਕਾਰਾਤਮਕ ਸੋਚ ’ਤੇ  ੀ ਜ਼ਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

“ਚਿੰ ਗੇਰਾ ਪ੍ਜ਼ਰ ਾਰਕ ਜੀ ਨ, ਸ ਧਰੇ ਿੋਏ ਸਕੂਲ, ਚਿੰ ਗੇਰੇ ਘਰ,  ਧੇਰੇ ਜ਼ਗਣਤੀ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਿਸਪ੍ਤਾਲ ਅਤ ੇ

                                                           
102 ਡਾ. ਜਸਬੀਰ ਕੇਸਰ, ਜ਼ਸੁੱਖ-ਜ਼ ਅਕਤੀ ਤ ੇ ਜ਼ਸੁੱਖ-ਸਮਾਜ, ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਦ ੇ ਸਿੰਦਰਭ ਜ਼ ੁੱ ਚ, ਲੋਕਗੀਤ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ, 
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ਡਾਕਟਰੀ ਸੇ ਾ ਾਂ ਦੀਆਂ ਸਿੂਲਤਾਂ, ਸ ਰੁੱ ਜ਼ਖਆ ਅਤ ੇਆਰਜ਼ਥਕ ਿਾਲਾਤ ਅਤ ੇ ਧਾਰਜ਼ਮਕ ਸਮੂਿਾਂ ਜ਼ ੁੱ ਚ 

ਚਿੰਗੇਰੇ ਸਿੰ ਬਿੰ ਧ ਜ਼ ਅਕਤੀ ਦੇ ਸਮਾਯੋਜਨ ਅਤ ੇ ਜ਼ ਕਾਸ ਲਈ ਉਸ ਦੀ ਸਿਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਿਨ।”103 

ਸਜ਼ਚਆਰਾ ਜ਼ ਅਕਤੀ ਇਨਸਾਨ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਦੀ ਭਾ ਨਾ ਨੂਿੰ  ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰ ਸਿੰ ਭ  ਯਤਨ 

ਕਰਦਾ ਿੈ। ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸਮਾਜ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ, ਿੋਰ ਜੀ -ਜਿੰ ਤੂਆਂ ਪ੍ਰਤੀ ਸਨੇਿ ਅਤੇ ਤਰਸ ਦੀ ਭਾ ਨਾ ਦਾ 

ਜ਼ ਕਾਸ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਜ਼ਜ ੇਂ ਜ਼ਕ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦ ਆਰਾ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਿੇ ਕਰਮ ਦੌਰਾਨ ਜ਼ਕਸੇ  ੀ ਜੀ -ਜਿੰ ਤੂ ਨੂਿੰ  ਕੋਈ 

ਜਾਨੀ ਨ ਕਸਾਨ ਨਿੀਂ ਿੋਣਾ ਚਾਿੀਦਾ। ਕ ਦਰਤੀ ਬਨਸਪ੍ਤੀ,  ਾਤਾ ਰਣ ਨੂਿੰ  ਸਾਫ ਸ ਥਰਾ ਰੁੱ ਖਣ, 

 ਾਤਾ ਰਣ ਨੂਿੰ  ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਪ੍ਜ਼ਿਲ ਕਦਮੀ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਜ਼ਜ ੇਂ ਜ਼ਕ ਦਰੁੱਖਤਾਂ ਦੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਿੀ ਅਿੰ ਧਾ-

ਧ ਿੰ ਦ ਕਟਾਈ ਨਾਲ਼ ਿੋ ਰਿੇ ਨ ਕਸਾਨ, ਇਸ ਦਾ ਮਨ ੁੱ ਖ ਜਾਤੀ ਅਤ ੇਿੋਰ ਜੀ -ਜਿੰ ਤੂਆਂ ਉੱਤੇ ਪੈ੍ ਰਿੇ ਬ ਰੇ 

ਪ੍ਰਭਾ  ਬਾਰੇ ਸ ਚੇਤ ਕਰਦਾ ਿੈ।  

ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸੋਚ ਮ ੁੱ ਢਲੇ ਰੂਪ੍ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਕ ਦਰਤ ਨਾਲ਼ ਜ ੜੀ ਿੋਣ ਕਰਕੇ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਕ ਦਰਤੀ  ਾਤਾ ਰਣ 

ਚਿੰਗਾ  ਰੂਰ ਲੁੱ ਗਦਾ ਿੈ। ਪ੍ਰਿੰ ਤੂ ਅਜ਼ਗਆਨਤਾ ਜਾਂ ਲਾਲਚ  ਸ ਉਿ ਆਪ੍ਣੇ ਜ਼ਨਿੱਜੀ ਲਾਭ ਨੂਿੰ  ਸਾਿਮਣੇ ਰੁੱ ਖ 

ਕੇ ਕ ਦਰਤ ਲਈ ਜ਼ ਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਸੋਚ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਜਦੋਂ ਜ਼ ਕਸਤ ਸੋਚ ਅਤ ੇਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ 

ਮਾਲਕ ਜ਼ ਅਕਤੀ ਇਸ ਸਿੰਦਰਭ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਇਸ ਦੇ ਚਿੰ ਗੇ ਅਤੇ ਮਾੜ ੇਜ਼ਸੁੱ ਜ਼ਟਆਂ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਕਰ ਾਉਂਦਾ 

ਿੈ ਤਾਂ ਉਸ ਸੁੱਚਾਈ ਦਾ ਪ੍ਤਾ ਲੁੱ ਗਣ ਤੇ ਦੂਜ਼ਜਆ ਂਦੀਆਂ ਅੁੱ ਖਾਂ ਖ ੁੱ ਲਹ ਜਾਂਦੀਆ ਂਿਨ। ਸਜ਼ਚਆਰ ਮਨ ੁੱ ਖ 

ਆਪ੍ਣੇ ਜ਼ਕੁੱ ਤ ੇ ਪ੍ਰਤੀ ਪੂ੍ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਇਮਾਨਦਾਰ ਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ। ਜ਼ਜਸ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਉਿ ਕੋਈ ਕ ਤਾਿੀ ਨਿੀਂ ਕਰਦਾ, 

ਬਲਜ਼ਕ ਆਪ੍ਣਾ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਿੋਇਆ ਆਪ੍ਣੇ ਸਾਥੀਆਂ ਨਾਲ਼ ਜ਼ਪ੍ਆਰ ਅਤੇ ਸਨੇਿ ਦਾ ਜ਼ਰਸ਼ਤਾ ਸਥਾਜ਼ਪ੍ਤ 

ਕਰਦਾ ਿੈ। ਉਿ ਆਪ੍ਣੇ ਕਿੰ ਮ-ਕਾਜ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਸਿੰਦਰਭ ਅਨ ਸਾਰ ਜ਼ਜਸ ਥਾਂ ’ਤੇ  ੀ ਉਿ ਖੜਹਾ 

ਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ, ਉੱਥੇ ਉਿ ਪੂ੍ਰੀ ਤਨਦੇਿੀ ਅਤੇ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ਼ ਆਪ੍ਣਾ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਉਿ ਪੂ੍ਰੀ 

ਸ ਜ਼ਿਰਦਤਾ ਨਾਲ਼ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਜ਼ ਕਾਸ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਆਪ੍ਣਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪ੍ਾਉਂਦਾ ਿੈ। ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ  ਜੀ ਨੇ ਇੁੱ ਕ 

ਚਿੰਗ ੇਆਦਰਸ਼ ਸਮਾਜ ਦੇ ਜ਼ਨਰਮਾਣ ਦਾ ਜੋ ਸਿੰ ਕਲਪ੍ ਪੇ੍ਸ਼ ਕੀਤਾ ਿੈ। ਉਸ ਆਸ਼ੇ ਦੀ ਪੂ੍ਰਤੀ ਸਜ਼ਚਆਰ 

                                                           
103 ਡਾ. ਜਸਬੀਰ ਕੇਸਰ, ਜ਼ਸੁੱਖ-ਜ਼ ਅਕਤੀ ਤ ੇ ਜ਼ਸੁੱਖ-ਸਮਾਜ, ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਦ ੇ ਸਿੰਦਰਭ ਜ਼ ੁੱ ਚ, ਲੋਕਗੀਤ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ, 
 ਚਿੰ ਡੀਗੜਹ, 2007, ਪ੍ਿੰਨਾ 24 



260 
 

ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦ ਆਰਾ ਿੋ ਸਕਦੀ ਿੈ। “ਜ਼ ਅਕਤੀ ਅਤ ੇਸਮਾਜ ਦੋ ੇਂ ਇੁੱ ਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਪੂ੍ਰਕ ਿਨ। ਇਸ ਲਈ 

ਜ਼ ਅਕਤੀ ਦੇ ਆਚਾਰ ਦਾ ਮਿੁੱ ਤ ਪੂ੍ਰਨ ਮ ੁੱ ਦਾ  ੀ, ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਸ ਲੁੱ ਭ ਿੈ।”104 

ਅੁੱ ਜ ਦੇ ਇਸ ਦੌਰ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਜਦੋਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਸ ੁੱ ਖ-ਸਿੂਲਤਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਲਈ ਸਾਰੇ ਜ਼ਰਸ਼ਤੇ-

ਨਾਜ਼ਤਆਂ ਦੀ ਅਜ਼ਿਮੀਅਤ ਨੂਿੰ  ਅਣਗੌਜ਼ਲ਼ਆ ਂਕਰ ਜ਼ਰਿਾ ਿੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਅਿੰ ਦਰ ਦੀ ਇਨਸਾਨੀਅਤ  ੀ ਜ਼ਦਨੋ-

ਜ਼ਦਨ ਦਮ ਤੋੜ ਰਿੀ ਿੈ। ਉਸ ਨੂਿੰ  ਇਿ  ੀ ਨਿੀਂ ਪ੍ਤਾ ਚੁੱ ਲ ਜ਼ਰਿਾ ਜ਼ਕ ਉਿ ਜੋ ਕ ੁੱ ਝ ਕਰ ਜ਼ਰਿਾ ਿੈ ਇਿ 

ਠੀਕ ਿੈ ਜਾਂ ਗਲਤ ਿੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਅਜੀਬੋ-ਗਰੀਬ ਸਸ਼ੋਪ੍ਿੰਜ ਦਾ ਜ਼ਸ਼ਕਾਰ ਿੋਇਆ ਜ਼ਪ੍ਆ ਿੈ। ਇਸ ਿਾਲਤ ਦੇ 

ਮੁੱ ਦੇਨ ਰ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਕੋਈ ਰਾਸਤਾ ਜ਼ਦਖਾਈ ਨਿੀਂ ਦੇ ਜ਼ਰਿਾ। ਜ਼ਜੁੱ ਥ ੇਉਿ ਆਪ੍ਣੇ ਜੀ ਨ ਆਸ਼ੇ ਤੋਂ ਜ਼ਬਲਕ ਲ 

ਿੀ ਦੂਰ ਿੋ ਜ਼ਗਆ ਿੈ। ਉਿ ਸਮਾਜ ਤੋਂ ਤਾਂ ਟ ੁੱ ਜ਼ਟਆ ਿੀ ਿੈ ਬਲਜ਼ਕ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਤੋਂ  ੀ ਦੂਰ ਿੋ ਜ਼ਗਆ ਿੈ। 

ਇਿ ਬਿ ਤ  ੁੱ ਡੀ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਸਮੁੱ ਜ਼ਸਆ ਿੈ। “ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਸਮੁੱ ਜ਼ਸਆ ਾਂ ਿਰ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨਾਲ਼ 

ਅਰਿੰ ਭ ਤੋਂ ਿੀ ਚਲੀਆਂ ਆ ਰਿੀਆਂ ਿਨ ਅਤ ੇਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਇਨਹ ਾਂ ਸਮੁੱ ਜ਼ਸਆ ਾਂ ਦੇ ਨਜ਼ਜੁੱ ਠਣ ਲਈ ਲੋੜੀਦੀਆਂ 

ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਸੇ ਾ ਾਂ  ੀ ਿਰ ਇੁੱ ਕ ਸਮਾਜ ਦਾ ਭਾਗ ਿੀ ਬਣੀਆਂ ਰਿੀਆਂ ਿਨ। ਆਪ੍ਣੇ ਸਾਥੀਆਂ ਨਾਲ਼ 

ਜ਼ਪ੍ਆਰ, ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਭਾ ਨਾ ਅਤ ੇ ਆਪ੍ਣੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਸੇ ਾ ਾਂ ਲਈ ਤਾਂਘ ਅਤ ੇ

ਜ਼ਨਰਧਨਾਂ ਲਈ ਦਾਨ ਆਜ਼ਦ ਦੀਆਂ ਪ੍ਰਥਾ ਾਂ ਸਮਾਜ ਸੇ ਾ ਾਂ ਦੇ  ੁੱ ਖੋ- ੁੱ ਖਰੇ ਪ੍ੁੱ ਖ ਰਿੇ ਿਨ।”105 ਸਮਾਜ 

ਸੇ ਾ ਦੀ ਇਸੇ ਲੜੀ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਸਜ਼ਚਆਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਆਉਂਦੇ ਿਨ। ਸਜ਼ਚਆਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਆਪ੍ਣੀ 

ਉਦਾਿਰਣ ਦ ਆਰਾ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਉਸ ਦੇ ਜੀ ਨ ਮਕਸਦ ਪ੍ਰਤੀ ਸ ਚੇਤ ਕਰਕੇ, ਉਸਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਲਈ ਮਾਰਗ 

ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਉਸ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਆਪੇ੍ ਦੀ ਪ੍ਜ਼ਿਚਾਣ ਕਰ ਾਕੇ ਉਸਦੇ ਜ਼ਨਿੱਜ ਤੋਂ ਿੋਰ ਸਭਨਾਂ ਦੇ ਜ਼ਿੁੱ ਤ 

 ੁੱ ਲ ਨੂਿੰ  ਤੋਰਦਾ ਿੈ, ਜ਼ਜੁੱ ਥ ੇਜ਼ਕ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਸਤਸਿੰਗਤ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਿ ਿੰ ਦੀ ਿੈ। ਸਤਸਿੰਗਤ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਬੈਠ ਕੇ ਮਨ ੁੱ ਖ 

ਅਿੰ ਦਰਲੀ ਸਾਰੀ ਭਟਕਣ, ਮਨ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸ਼ਿੰ ਕੇ, ਦ ਜ਼ਬਧਾ ਾਂ ਅਤੇ ਦੂਜ਼ਜਆ ਂਪ੍ਰਤੀ ਓਪ੍ਰਾ ਭਾ  ਖਤਮ ਿੋ ਜਾਂਦਾ 

ਿੈ। ਉਸ ਅਿੰ ਦਰ ਜ਼ਜੁੱ ਥੇ ਔਗ ਣਾਂ ਨੂਿੰ  ਛੁੱ ਡ ਕੇ ਗ ਣਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਲਈ ਉਤਸ ਕਤਾ  ਧਦੀ ਿੈ, ਉੱਥੇ ਦੂਜ਼ਜਆ ਂ

                                                           
104 ਐਿੱਨ.ਐਿੱਸ. ਸੋਢੀ, ਸਮਾਜ ਕਾਰਜ, ਪ੍ਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਜ਼ਬਊਰੋ, ਪ੍ਿੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀ ਰਜ਼ਸਟੀ, ਪ੍ਜ਼ਟਆਲ਼ਾ, 2006, ਪ੍ਿੰਨਾ 116 
105 ਗ ਰਸ਼ਰਨ ਜੀਤ ਜ਼ਸਿੰਘ, ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਦਾ ਸਮਾਜ-ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਪ੍ਜ਼ਰਪੇ੍ਖ, ਜ਼ਸਿੰਘ ਬਰਦਰ , ਬ ਾਰ ਮਾਈ ਸੇ ਾਂ, 
 ਅਿੰ ਜ਼ਮਰਤਸਰ, 1998, ਪ੍ਿੰਨਾ 65 
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ਪ੍ਰਤੀ ਇਨਸਾਨੀਅਤ, ਜ਼ਪ੍ਆਰ, ਸਨੇਿ, ਭਰਾਤਰੀਭਾ , ਜ਼ਮਲ ਰਤਨ, ਸਜ਼ਿਯੋਗ ਅਤ ੇ ਸਿਾਇਤਾ ਦੀ 

ਭਾ ਨਾ ਪੈ੍ਦਾ ਿ ਿੰ ਦੀ ਿੈ।   

ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਰਜ਼ਿਿੰਦੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਜ਼ ਿੰ ਦਗੀ ਨੂਿੰ  ਸ ਚਾਰੂ ਢਿੰ ਗ ਨਾਲ਼ ਜ਼ਜਉਣ ਲਈ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨੂਿੰ  

ਆਰਜ਼ਥਕ ਤੌਰ ਤੇ ਖ ਸ਼ਿਾਲ ਕਰਨ ਦੀ ਿਰ ਸਿੰ ਭ  ਕੋਜ਼ਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਿਨ। ਜ਼ਜਸ ਨਾਲ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਮਾਨਜ਼ਸਕ 

ਸਿੰਤ ਸ਼ਟੀ  ੀ ਜ ੜੀ ਿ ਿੰ ਦੀ ਿੈ। ਭਾ ੇਂ ਜ਼ਕ ਇਿ ਆਰਜ਼ਥਕਤਾ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਸ ਖੀ ਜ਼ ਿੰ ਦਗੀ ਦਾ ਆਧਾਰ ਿੈ ਪ੍ਰਿੰ ਤ ੂ

ਇਸ ਨੂਿੰ  ਉਸ ਦਾ ਲਕਸ਼ ਨਿੀਂ ਜ਼ਕਿਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। “ਪ੍ਦਾਰਥਕ ਖ ਸ਼ਿਾਲੀ ਜ਼ਕਸੇ  ੀ ਸਮਾਜ ਦਾ ਅਿੰ ਜ਼ਤਮ 

ਲਕਸ਼ ਨਿੀਂ ਿੋ ਸਕਦੀ। ਜ਼ਬਲਕ ਲ ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਜ਼ਜ ੇਂ ਕੇ ਲ ਚਿੰ ਗਾ ਪ੍ਜ਼ਿਨਣ-ਖਾਣ ਜ਼ਕਸੇ ਇੁੱ ਕ ਜ਼ ਅਕਤੀ ਦਾ 

ਅਿੰ ਜ਼ਤਮ ਮਨੋਰਥ ਨਿੀਂ ਿ ਿੰ ਦਾ। ਇੁੱ ਕ ਆਦਰਸ਼ ਮਨ ੁੱ ਖ ਅਜ਼ਜਿਾ ਸਿੰਤ ਜ਼ਲਤ ਜ਼ ਅਕਤੀ ਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ ਜ਼ਜਸ ਦੇ ਸਰੀਰ 

ਦੇ ਨਾਲ਼-ਨਾਲ਼ ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਅਤ ੇਆਤਮਾ  ੀ ਅਰੋਗ ਿੋਣ। ਮਾਨਜ਼ਸਕ ਤੇ ਆਤਜ਼ਮਕ ਅਰੋਗਤਾ, ਉਸ ਦੀ 

ਬ ੁੱ ਧੀ ਤੇ ਚੇਤਨਾ, ਸਮਾਜ ਪ੍ਰਤੀ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਜ਼ ਿੰ ਮੇ ਾਰੀਆਂ ਸਮਝਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਕ ੁੱ ਝ ਅਜ਼ਜਿੇ ਗ ਣ ਿਨ 

ਜ਼ਜਿੜ ੇਉਸ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਸ਼ੂ ਜਗਤ ਨਾਲ਼ੋਂ ਜ਼ਨਖੇੜਦੇ ਿਨ। ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਇੁੱ ਕ ਸਿੰਤ ਜ਼ਲਤ ਸਮਾਜ ਲਈ  ਰੂਰੀ ਿੈ ਜ਼ਕ 

ਉਿ ਪ੍ਦਾਰਥਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਖ ਸ਼ਿਾਲ ਿੋਣ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਮਾਨਜ਼ਸਕ ਤੇ ਆਤਜ਼ਮਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ  ੀ ਅਰੋਗ 

ਿੋ ੇ।”106 ਜ਼ਜ ੇਂ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਜ਼ਸਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਤਿੰ ਦਰ ਸਤ ਮਨ ੁੱ ਖ ਆਪ੍ਣੀ ਜ਼ ਿੰ ਦਗੀ ਦੇ ਲਕਸ਼ ਦੀ 

ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਇ ੇਂ ਿੀ ਆਰਜ਼ਥਕ ਤੌਰ ਤੇ ਮ ਬੂਤ, ਜ਼ਸਧਾਂਤਕ ਤੌਰ ਤੇ ਤਿੰ ਦਰ ਸਤ ’ਤੇ ਅਰੋਗ 

ਸਮਾਜ ਦੇ ਜ਼ਨਰਮਾਣ ਲਈ ਸਜ਼ਚਆਰਾ ਮਨ ੁੱ ਖ ਆਪ੍ਣਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪ੍ਾਉਂਦਾ ਿੈ। ਸਜ਼ਚਆਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਖ ਦ ਿੁੱਥੀਂ 

ਜ਼ਕਰਤ ਕਰਨ ਅਤੇ  ਿੰ ਡ ਕੇ ਛਕਣ ਦੇ ਜ਼ਸਧਾਂਤ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੀ ਜ਼ ਿੰ ਦਗੀ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਢਾਲ਼ਦਾ ਿੈ। ਜ਼ਜਸ ਨਾਲ਼ ਉਿ 

ਦੂਜ਼ਜਆ ਂਨੂਿੰ  ਨੇਕ ਕਮਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤ ੇਦੂਜ਼ਜਆ ਂਦੀ ਭਲਾਈ ਲਈ ਦਸ ਿੰ ਧ ਕੁੱਢਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਦਾ ਿੈ। 

ਇਸ ਨਾਲ਼ ਮਨ ੁੱ ਖ ਜ਼ਜੁੱ ਥ ੇਜ਼ਮਿਨਤ ਕਰਨ  ੁੱ ਲ  ਧਦਾ ਿੈ, ਉੱਥੇ ਉਸ ਜ਼ ੁੱ ਚੋਂ ਬੇਈਮਾਨੀ ਕਰਨ, ਚੋਰੀ ਕਰਨ, 

ਲ ੁੱ ਟ-ਖਸ ੁੱ ਟ ਕਰਨ ਅਤ ੇਦੂਜ਼ਜਆ ਂਦਾ ਿੁੱ ਕ ਮਾਰਨ ਦੀ ਸੋਚ  ੀ ਖਤਮ ਿੋ ਜਾਂਦੀ ਿੈ।  ਉਸ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਲੋਕ-

ਭਲਾਈ ਦੀ ਭਾ ਨਾ ਦਾ ਜ਼ ਕਾਸ ਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ। ਗ ਰਬਾਣੀ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਗ ਰੂ ਸਾਜ਼ਿਬਾਨ ਦ ਆਰਾ  ਾਰ- ਾਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂਿੰ  

ਦੂਜ਼ਜਆ ਂਦੀ ਭਲਾਈ ਅਤੇ ਸਿਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰੇਜ਼ਰਆ ਜ਼ਗਆ ਿੈ। “ਪ੍ਰਉਪ੍ਕਾਰਤਾ ਦਾ ਅਰਥ ਦੂਜੇ ਦਾ 

                                                           
106 ਐਿੱਨ.ਐਿੱਸ. ਸੋਢੀ,  ਸਮਾਜ ਕਾਰਜ, ਪ੍ਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਜ਼ਬਊਰੋ, ਪ੍ਿੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀ ਰਜ਼ਸਟੀ, ਪ੍ਜ਼ਟਆਲ਼ਾ, 2006, ਪ੍ਿੰਨਾ 100 



262 
 

ਭਲਾ ਕਰਨਾ ਿੈ, ਜ਼ਨਰ-ਸ ਾਰਥ ਿੋ ਕੇ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਲਾਭ ਪ੍ਿ ਿੰ ਚਾਉਣਾ ਿੈ ਅਤ ੇਉਸਦੀ ਮੁੱ ਦਦ ਕਰਨਾ ਿੈ। ਇਿ 

ਇੁੱ ਕ ਐਸਾ ਗ ਣ ਿੈ ਜੋ ਇਨਸਾਨ ਨੂਿੰ  ਦੇ ਤ ੇਦੇ ਰਿੰਗ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਰਿੰਗ ਜ਼ਦਿੰ ਦਾ ਿੈ।”107  

ਸਜ਼ਚਆਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੇ ਜ਼ਜੁੱ ਥ ੇਦੂਜ਼ਜਆ ਂਦੇ ਭਲੇ ਲਈ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱਚ ਰਜ਼ਿਿੰਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰੇਜ਼ਰਤ ਕਰਨਾ 

ਿੈ, ਉੱਥੇ ਔਰਤ ਪ੍ਰਤੀ ਸਜ਼ਤਕਾਰ ਅਤ ੇਇੁੱ  ਤ ਦੀ ਭਾ ਨਾ ਨੂਿੰ   ੀ ਜ਼ ਕਸਤ ਕਰਨਾ ਿੈ। ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਔਰਤ 

ਦੀ ਿਾਲਤ ਦੇ ਮੁੱ ਦੇਨ ਰ ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਜ਼ਿਬ ਨੇ ਔਰਤ ਦੇ ਿੁੱ ਕ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਆ ਾ  ਬ ਲਿੰ ਦ ਕੀਤੀ। ‘ਸੋ ਜ਼ਕਉ 

ਮਿੰਦਾ ਆਖੀਐ ਜ਼ਜਤ  ਜਿੰ ਮਜ਼ਿ ਰਾਜਾਨ’ ਦੇ ਤਜ਼ਿਤ ਔਰਤ ਨੂਿੰ  ਮਾਣ ਅਤ ੇਸਜ਼ਤਕਾਰ ਦੇਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇਜ਼ਰਆ। ਗ ਰੂ 

ਸਾਜ਼ਿਬਾਨ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ ਬਾਣੀ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਔਰਤ ਨੂਿੰ  ਮਾਣ ਦੇਣ ਅਤ ੇਉਸ ਦੀ ਮੁੱ ਦਦ ਕਰਨ ਦਾ ਉਪ੍ਦੇਸ਼ ਲੋਕਾਈ 

ਨੂਿੰ  ਜ਼ਦੁੱ ਤਾ ਿੈ। ਜ਼ਜਸ ਤਜ਼ਿਤ ਸਜ਼ਚਆਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਖ ਦ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਰਜ਼ਿਿੰਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਦਾ ਸਜ਼ਤਕਾਰ ਕਰਦਾ 

ਿੈ ਅਤੇ ਦੂਜ਼ਜਆ ਂਨੂਿੰ   ੀ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਇੁੱ  ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਨਾਲ਼ ਜ਼ਜੁੱ ਥੇ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਔਰਤ 

ਦਾ ਮਾਣ-ਸਜ਼ਤਕਾਰ  ਧਦਾ ਿੈ। ਉੱਥੇ ਉਸ ਦੀ ਸ ਰੁੱ ਜ਼ਖਆ ਦਾ ਘੇਰਾ  ੀ  ਧਦਾ ਿੈ। ਸੋ ਸਜ਼ਚਆਰ ਮਨ ੁੱ ਖ 

ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਭਰਾਤਰੀਭਾ   ਾਲ਼ਾ ਮਾਿੌਲ ਬਣਾਉਣ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਕਾਮਯਾਬ ਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ। ਜ਼ਜਸ ਨਾਲ਼ ਸਮਾਜ ਨੂਿੰ  

ਕਜ਼ਲਆਣਕਾਰੀ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਤਬਦੀਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ  ਜੀ ਦਾ ਆਦਰਸ਼ ਸਮਾਜ 

ਦਾ ਸ ਪ੍ਨਾ ਸਾਕਾਰ ਕਰਨ ਜ਼ ੁੱਚ ਸਜ਼ਚਆਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਮਿੁੱਤ ਪੂ੍ਰਨ ਰੋਲ ਅਦਾ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਧਰਮ ਸਮਾਜ ਨੂਿੰ  

ਚਿੰ ਗਾ ਬਣਾਉਣ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਸਿਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਅੁੱ ਜ ਦੇ ਮੌਜੂਦਾ ਸਿੰ ਦਰਭ ਮ ਤਾਜ਼ਬਕ ਸਮਾਜ ਪ੍ਰਤੀ 

ਸਾਕਾਰਤਾਮਕ ਸੋਚ ਬਣਾਉਣ ਦੀ  ਰੂਰਤ ਿੈ। ਇਸ ਨੂਿੰ  ਆਦਰਸ਼ ਸਮਾਜ ਬਣਾਉਣ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਸਮਾਜ ਦੇ ਸਾਰੇ 

ਮਨ ੁੱ ਖ ਆਪ੍ਣਾ-ਆਪ੍ਣਾ ਰੋਲ ਸਾਕਾਰਾਤਮਕ ਰੂਪ੍ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਅਦਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਨ। ਿਰੇਕ ਮਨ ੁੱ ਖ ਆਪ੍ਣੀ 

ਜ਼ ਿੰ ਦਗੀ ਜ਼ ੁੱ ਚ  ੁੱ ਧ ਤੋਂ  ੁੱ ਧ ਖ ਸ਼ੀਆਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਚਾਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਖ ਸ਼ੀ ਨੂਿੰ  ਿਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਉਿ 

ਬਿ ਤ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਜ਼ਜਸ ਲਈ ਉਿ ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਜ਼ਰ ਾਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨੂਿੰ   ੀ ਇਸ ਕੋਜ਼ਸ਼ਸ਼ ਜ਼ ੁੱ ਚ 

ਸ਼ਾਜ਼ਮਲ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਇੁੱ ਥੇ ਇਿ ਗੁੱਲ ਬੜੀ ਮਿੁੱਤ ਪੂ੍ਰਨ ਿੋ ਜਾਂਦੀ ਿੈ ਜ਼ਕ ਜੇਕਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਆਪ੍ਣੀ 

ਸਾਕਾਰਾਤਮਕ ਸੋਚ, ਜ਼ ਚਾਰ ਅਤੇ ਕਰਮ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਪ੍ਜ਼ਰ ਾਰ ਅਤ ੇ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਰਜ਼ਿਿੰ ਦੇ ਿੋਰ 

                                                           
107 ਡਾ. ਜਸਬੀਰ ਕੇਸਰ, ਜ਼ਸੁੱ ਖ-ਜ਼ ਅਕਤੀ ਤ ੇ ਜ਼ਸੁੱਖ-ਸਮਾਜ (ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਦ ੇ ਸਿੰਦਰਭ ਜ਼ ੁੱ ਚ), ਲੋਕਗੀਤ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ, 
 ਚਿੰ ਡੀਗੜਹ, 2007, ਪ੍ਿੰਨਾ 84 
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ਮਨ ੁੱ ਖਾਂ ਨੂਿੰ   ੀ ਸ਼ਾਜ਼ਮਲ ਕਰਦਾ ਿੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਇਸ ਟੀਚ ੇ(ਖ ਸ਼ੀ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ) ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਸਜ਼ਿਜੇ ਿੀ ਿੋ 

ਸਕਦੀ ਿੈ। ਜ਼ਕਉਂਜ਼ਕ ਮਨ ੁੱ ਖ ਇਕੁੱਲਤਾ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਕ ੁੱ ਝ  ੀ ਿਾਸਲ ਕਰਨ ਯੋਗ ਨਿੀਂ ਿ ਿੰ ਦਾ, ਇਸ ਲਈ ਉਿ 

ਦੂਜ਼ਜਆ ਂਦੇ ਸਾਥ ਨਾਲ਼, ਦੂਜ਼ਜਆ ਂਦੀ ਖ ਸ਼ੀ ਜ਼ ੁੱ ਚ, ਦੂਜ਼ਜਆਂ ਦੀ ਖ ਸ਼ੀ ਲਈ ਕੀਤੀ ਕੋਜ਼ਸ਼ਸ਼ ਨਾਲ਼ ਖ ਦ  ੀ 

ਇਸ ਨੂਿੰ  ਿਾਸਲ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਿੈ। ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੂਜ ੇ ’ਤੇ ਜ਼ਨਰਭਰ ਿੋਣ ਕਾਰਨ ਿਰ 

ਿੀਲੇ ਦੂਜ਼ਜਆ ਂਨਾਲ਼ ਜ ਜ਼ੜਆ ਿ ਿੰ ਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਇਕੁੱ ਲੇ ਦੀ ਖ ਦ ਲਈ ਕੀਤੀ ਗਈ ਕੋਈ  ੀ ਕੋਜ਼ਸ਼ਸ਼ 

ਉਸ ਨੂਿੰ  ਸਫ਼ਲਤਾ ਨਿੀਂ ਦੇ ਸਕਦੀ।  

ਆਦਰਸ਼ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਸਜ਼ਚਆਰ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ  ਾਲ਼ਾ ਇਨਸਾਨ ਸਮਾਜ ਨੂਿੰ   ੁੱ ਖਰਾ ਰੂਪ੍ ਦੇ 

ਸਕਦਾ ਿੈ। “ਅਜ਼ਜਿੇ ਗ ਰਮ ਖ ਜ਼ ਅਕਤੀਆਂ ਨਾਲ਼ ਸ ਸ਼ੋਜ਼ਭਤ ਸਮਾਜ ਜ਼ਸੁੱ ਖ-ਸਮਾਜ ਿੈ। ਇਿ ਸਮਾਜ ਆਪ੍ਣੇ 

ਮੈਂਬਰਾਂ  ਾਂਗ ਿੀ ਪ੍ਦਾਰਥਕ, ਮਾਨਜ਼ਸਕ ਅਤੇ ਆਤਜ਼ਮਕ ਧਰਾਤਲ ’ਤੇ ਇੁੱ ਕ ਸਿੰਤ ਜ਼ਲਤ ਸਮਾਜ ਿੈ, ਜ਼ਜਸ 

ਜ਼ ੁੱ ਚ ਧਰਮਾਂ-ਕਰਮਾਂ, ਜਾਤਾਂ-ਪ੍ਾਤਾਂ ਅਤ ੇਰਿੰਗਾਂ-ਨਸਲਾਂ ਦੇ ਭੇਦ ਨਿੀਂ ਰਜ਼ਿਿੰਦ।ੇ ਜ਼ ਅਕਤੀ ਕੇ ਲ ਜ਼ ਅਕਤੀ 

ਅਰਥਾਤ ਮਨ ੁੱ ਖ ਿੋਣ ਕਰ ਕੇ ਿੀ ਪੂ੍ਜਣਯੋਗ ਿੈ ਜ਼ਕਉਂਜ਼ਕ ਉਿ ਬਰਿਮ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਸਰੇਸ਼ਟ ਰਚਨਾ ਿੈ।”108 

ਸਜ਼ਚਆਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਜ਼ਜੁੱ ਥ ੇਸਮਾਜ ਨੂਿੰ  ਆਦਰਸ਼ ਸਮਾਜ ਬਣਾਉਣ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪ੍ਾਉਂਦਾ ਿੈ, ਉੱਥੇ ਦੂਜ਼ਜਆ ਂ

ਨੂਿੰ  ਚਿੰ ਗ ੇਗ ਣਾਂ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਬਣਾ ਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਚਿੰ ਗੇ ਇਨਸਾਨ ਬਣਾਉਣ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਮੋਿਰੀ ਰੋਲ ਅਦਾ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

ਆਪ੍ਣੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੇ ਚਿੰ ਗ ੇ ਗ ਣਾਂ ਦੀ ਖ ਸ਼ਬੋ ਨਾਲ਼ ਸਮਾਜ ਜ਼ ੁੱ ਚ ਸ ਗਿੰ ਧੀਆਂ ਜ਼ਖਲਾਰਦਾ ਿੋਇਆ ਦੂਜੇ 

ਮਨ ੁੱ ਖਾਂ ਨੂਿੰ  ਜੀ ਨ ਮਕਸਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਦਾ ਿੈ। ਜ਼ਜਸ ਨਾਲ਼ ਉਿ ਆਪ੍ਣੀ ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਦੀ 

ਅਤ ੇਸਮਾਜ਼ਜਕਤਾ ਦੀ, ਦ ਨੀਆਂਦਾਰੀ ਦੀ ਜ਼ਡਊਟੀ ਨੂਿੰ  ਪੂ੍ਰੀ ਤਨਦੇਿੀ ਨਾਲ਼ ਜ਼ਨਭਾਉਂਦਾ ਿੋਇਆ ਆਪ੍ਣੀ 

ਸਾਰੀ ਜ਼ ਿੰ ਦਗੀ ਦੂਜ਼ਜਆਂ ਨੂਿੰ  ਸਮਰਜ਼ਪ੍ਤ ਕਰ ਜ਼ਦਿੰ ਦਾ ਿੈ। ਜ਼ਜਸ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਸਦਕਾ ਿੋਰ  ੀ ਚਿੰ ਜ਼ਗਆਈ ਦੇ 

ਰਾਸਤੇ ਉੱਤੇ ਚੁੱ ਲਣਾ ਸ਼ ਰੂ ਕਰ ਜ਼ਦਿੰ ਦ ੇਿਨ।  

                                                           
108 ਡਾ. ਸਰੂਪ੍ ਜ਼ਸਿੰਘ ਅਲੁੱ ਗ, ਸਿੰਦੇਸ਼ ਸਰੀ ਗ ਰੂ ਗਰਿੰ ਥ ਸਾਜ਼ਿਬ, ਅਲੁੱ ਗ ਸ਼ਬਦ ਯੁੱਗ, ਇਿੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰੁੱ ਸਟ, ਫੋਕਲ 
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2013 

 ਅਵਤਾਰ ਸ ਿੰਘ (ਡਾ.), ਬਲਕਾਰ ਸ ਿੰਘ (ਡਾ.)  ਿੰ ਪ੍ਾਦਕ: ਸ ੱਖ ਿਰਮ ਦਾ ਨੈਸਤਕ ਪ੍ਰ ਿੰਗ, ਪ੍ਬਲੀਕੇਸ਼ਨ 

ਸਬਊਰੋ, ਪ੍ਿੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸ ਿੀ, ਪ੍ਸਿਆਲ਼ਾ, 1998 

 ਆਸਗਆਜੀਤ ਸ ਿੰਘ (ਡਾ.),  ਾਿਾਰਨ ਮਨੋਸਵਸਗਆਨ, ਪ੍ਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਸਬਊਰੋ, ਪ੍ਿੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸ ਿੀ, 

ਪ੍ਸਿਆਲ਼ਾ,2014 
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 ਐਫ ਮੈਕ ਮੂਲਰ, ਅਨੁ. ਤਾਰਨ ਸ ਿੰਘ, ਿਰਮ ਦੀ ਉਤਪ੍ਤੀ ਅਤ ੇਸਵਕਾ , ਪ੍ਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਸਬਊਰੋ, ਪ੍ਿੰਜਾਬੀ 

ਯੂਨੀਵਰਸ ਿੀ, ਪ੍ਸਿਆਲ਼ਾ, 2002 

 ਭੱਲਾ, ਜ ਬੀਰ ਸ ਿੰਘ (ਡਾ.), ਿਰਮ ਅਤ ੇ ਮਾਜ ਇੱਕ ਅਸਿਐਨ, ਮਨਪ੍ਰੀਤ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ, 16/16, ਫ ਿ 

ਫਲੋਰ, ਗੀਤਾ ਕਲੌਨੀ, ਸਦੱਲੀ, 2002 

 ਬਡੂਿੰ ਗਰ, ਸਕਰਪ੍ਾਲ ਸ ਿੰਘ, ਗੁਰਮਸਤ ਸਵਚਾਰ ਤੇ ਸ ੱਖੀ ਜੀਵਨ, ਸ ਿੰਘ ਬਰਦਰਜ਼, ਬਜ਼ਾਰ ਮਾਈ  ੇਵਾ, 

ਅਿੰ ਸਮਰਤ ਰ, 2006 

 ਬੀਰ, ਰਘਬੀਰ ਸ ਿੰਘ, ਸ ਮਰਨ ਮਸਿਮਾ, ਆਤਮ  ਾਇਿੰ   ਿਰੱ ਿ, ਨਵੀਂ ਸਦੱਲੀ, 2007 

 ਬਲਕਾਰ ਸ ਿੰਘ (ਡਾ.)  ਿੰ ਪ੍ਾਦਕ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਚਿੰ ਤਨ ਦੀ ਭੂਸਮਕਾ, ਪ੍ਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਸਬਊਰੋ, ਪ੍ਿੰਜਾਬੀ 

ਯੂਨੀਵਰਸ ਿੀ, ਪ੍ਸਿਆਲ਼ਾ,1998   

 ਬਲਕਾਰ ਸ ਿੰਘ (ਡਾ.), ਅਰਦਾ  ਦਾ ਸ ੱਖ ਪ੍ਰ ਿੰਗ, ਪ੍ਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਸਬਊਰੋ, ਪ੍ਿੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸ ਿੀ, 

ਪ੍ਸਿਆਲ਼ਾ,1998 

 ਬਲਕਾਰ ਸ ਿੰਘ (ਡਾ.), ਗੁਰਮਸਤ ਸਵਵੇਚਨ, ਪ੍ਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਸਬਊਰੋ, ਪ੍ਿੰਜਾਬੀ ਯਨੀਵਰਸ ਿੀ, ਪ੍ਸਿਆਲਾ, 

1995 

 ਬਲਕਾਰ ਸ ਿੰਘ (ਡਾ.), ਸ ੱਖ ਅਸਿਐਨ, ਪ੍ਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਸਬਊਰੋ, ਪ੍ਿੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸ ਿੀ, ਪ੍ਸਿਆਲ਼ਾ, 

1998 

 ਭਿੰ ਡਾਲ, ਕੁਲਵਿੰ ਤ ਸ ਿੰਘ (ਸਵਆਸਖਆਕਾਰ), ਜਪੁ੍ ਵੀਚਾਰ, ਸਪ੍ਰਿੰ ਿਵੈੈੱਲ, ਇਿੰ ਡ ਿਰੀਅਲ ਫ਼ੋਕਲ ਪੁ੍ਆਇਿੰ ਿ, 

ਅਿੰ ਸਮਰਤ ਰ, 2015 

 ਭਾਿੀਆ,  ੁਰਜੀਤ ਸ ਿੰਘ, ਸਨਰਭਉ ਤੇ ਸਨਰਵੈਰ  ਮਾਜ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਫਾਊਂਡੇ ਨ ਨਵੀਂ ਸਦੱਲੀ, 1985 

 ਬੇਦੀ, ਗੁਰਨਾਮ ਕੌਰ, ਗੁਰਮਸਤ  ਿੰਕਲਪ੍, ਵਾਸਰਸ਼ ਸ਼ਾਿ ਫ਼ਾਉਂਡੇਸ਼ਨ, ਅਿੰ ਸਮਰਤ ਰ, 1999 

 ਬੈਨਰਜੀ, ਅਸਨਲ ਚਿੰ ਦਰ, ‘ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਿੂ ਗੁਰੂ ਗੋਸਬਿੰ ਦ ਸ ਿੰਘ’, ਰਾਜੇਸ਼ ਪ੍ਬਲੀਕੇਸ਼ਨਜ਼, ਨਵੀਂ ਸਦੱਲੀ, 

1978  
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 ਚਮਕੌਰ ਸ ਿੰਘ, ਜੀਵਨ ਮੁਿਾਰਤਾਂ, ਪ੍ਿੰਜਾਬੀ ਕਸਮਊਸਨਿੀ ਿੈਲਥ  ਰਸਵ ਜ਼ (ਰਸਜ.), ਮੋਗਾ, 2015 

 ਿੀਰ, ਕੁਲਦੀਪ੍ ਸ ਿੰਘ (ਡਾ.), ਸ ੱਖ ਿਰਮ ਦਰਸ਼ਨ, ਵੈੈੱਲਸਵਸ਼ ਸਪ੍ਰਿੰ ਿਰਜ਼, ਨਵੀਂ ਸਦੱਲੀ, 1998 

 ਦਰਸ਼ਨ ਸ ਿੰਘ (ਡਾ.), ਿਰਮ ਅਸਿਐਨ ਅਤ ੇ ਸ ੱਖ ਅਸਿਐਨ, ਪ੍ਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਸਬਊਰੋ, ਪ੍ਿੰਜਾਬੀ 

ਯੂਨੀਵਰਸ ਿੀ, ਪ੍ਸਿਆਲ਼ਾ, 2008 

 ਡੇਸਵ , ਸਕਿੰਗਜ਼ਲੇ, ਅਨੁਵਾਦ: ਜਿੰ ਮੂ, ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਸ ਿੰਘ, ਮਨੱੁਖੀ  ਮਾਜ, ਪ੍ਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਸਬਊਰੋ, ਪ੍ਿੰਜਾਬੀ 

ਯੂਨੀਵਰਸ ਿੀ, ਪ੍ਸਿਆਲ਼ਾ, 2009 

 ਗੁਰਚਰਨ ਸ ਿੰਘ, ਨਦਰੀ ਨਦਸਰ ਸਨਿਾਲ, ਨਾਨਕ ਸ ਿੰਘ ਪੁ੍ ਤਕਮਾਲਾ, ਅਿੰ ਸਮਰਤ ਰ, 2008 

 ਗੁਰਮੁਖ ਸ ਿੰਘ (ਡਾ.), ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਵਚਾਰ, ਪ੍ਿੰਜਾਬੀ ਪ੍ਬਲੀਕੇਸ਼ਨ, ਜੱਿਾਂ ਵਾਲਾ ਚੌਂਤਰਾ, ਪ੍ਸਿਆਲਾ, 

2005 

 ਗੁਰਮੁਖ ਸ ਿੰਘ, ਮੇਜਰ (ਸਰਿਾ.) ਅਨੁਵਾਦਕ; ਕਪੂ੍ਰ, ਸਪ੍ਰਥੀਪ੍ਾਲ ਸ ਿੰਘ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਅਤੇ ਸ ੱਖ ਿਰਮ ਦੀ 

ਉਤਪ੍ਤੀ, ਪ੍ਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਸਬਊਰੋ, ਪ੍ਿੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸ ਿੀ, ਪ੍ਸਿਆਲ਼ਾ, 2010 

 ਗੁਰਨਾਮ ਕੌਰ (ਡਾ.), ਬਾਣੀ ਅਤ ੇ ਿਰਮ ਦਰਸ਼ਨ, ਐਮ. ਬੀ. ਪ੍ਰੈ , ਫੋਕਲ ਪੁ੍ਆਇਿੰਿ, ਪ੍ਸਿਆਲ਼ਾ, 

1999 

 ਗੁਰਨਾਮ ਕੌਰ ( ਿੰ ਪ੍ਾਦਕ:), ਸ ੱਖ ਸਚਿੰ ਤਨ ਅਨੁ ਾਰ  ੇਵਾ ਦਾ  ਿੰ ਕਲਪ੍, ਪ੍ਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਸਬਊਰੋ, ਪ੍ਿੰਜਾਬੀ 

ਯੂਨੀਵਰਸ ਿੀ, ਪ੍ਸਿਆਲ਼ਾ, 1998 

 ਗੁਰਨੇਕ ਸ ਿੰਘ (ਡਾ.),  ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰਿੰ ਥ  ਾਸਿਬ, ਸਵਆਸਖਆ ਅਤ ੇ ਿੰਦੇਸ਼, ਗੁਰਮਸਤ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ, ਪ੍ਸਿਆਲ਼ਾ, 

2008 

 ਿਰਬਿੰ   ਸ ਿੰਘ (ਡਾ.), ਦੇਗ ਤੇਗ ਫਤਿ, ਆਲਮ ਪ੍ਬਸਲਸਸ਼ਿੰਗ ਿਾਊ , ਚਿੰ ਡੀਗੜ੍ਹ, 1987 

 ਿਰਦੇਵ ਸ ਿੰਘ, ਸ ੱਖੀ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ, ਲੋਕਗੀਤ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ, ਚਿੰ ਡੀਗੜ੍ਹ, 2009 

 ਿਰਜੋਤ ਕੌਰ (ਡਾ.), ਗੁਰਮਸਤ ਦੇ ਪ੍ਰਮੱੁਖ  ਿੰ ਕਲਪ੍, ਗੁਰਮਸਤ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ, ਪ੍ਸਿਆਲ਼ਾ, 2010 
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 ਿੇ ਸਿਿੰ ਗਜ਼, ਜੇਮ  ( ਿੰ ਪ੍ਾ:) ‘ਐਨ ਾਈਕਲੋਪ੍ੀਡੀਆ ਆਫ ਸਰਲੀਜਨ ਐਡਂ ਐਸਥਕ ’ ਸਵੱਚ ‘ਚੈਸਰਿੀ’ ਦੇ 

ਸ ਰਲੇਖ ਿੇਠ ਸਲਖੇ ਲੇਖ ਸਵੱਚੋਂ (ਐਸਡਨਬਰਗ.ਿੀ.ਐਡਂ ਿੀ ਕਲਾਰਕ, 1971), ਸਜਲਦ ਤੀਜੀ 

 ਇਕਬਾਲ ਸ ਿੰਘ (ਬਾਬਾ), ਸ ੱਖ ਸ ਿਾਂਤ, ਪ੍ਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਸਬਊਰੋ, ਕਲਗੀਿਰ ਿਰੱ ਿ, ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਬੜੂ੍ 

 ਾਸਿਬ, 2010 

 ਸਢੱਲੋਂ , ਜ ਸਵਿੰ ਦਰ ਕੌਰ (ਡਾ.), ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਕੀਮਤ-ਮੀਮਾਂ ਾ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਯੂਨੀਵਰਸ ਿੀ, 

ਅਿੰ ਸਮਰਤ ਰ, 1982 

 ਸਢੱਲੋਂ ,ਜ ਸਵਿੰ ਦਰ ਕੌਰ (ਡਾ.), ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀਆਂ ਬਾਣੀਆਂ ਦਾ ਦਾਰਸ਼ਸਨਕ ਅਸਿਐਨ, ਗੁਰੂ 

ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਯੂਨੀਵਰਸ ਿੀ, ਅਿੰ ਸਮਰਤ ਰ, 1991 

 ਸਢੱਲੋਂ , ਜ ਸਵਿੰ ਦਰ ਕੌਰ ਸਢੱਲੋਂ (ਡਾ.), ( ਿੰ ਪ੍ਾਦਕ) ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ  ਮਾਸਜਕ ਤੇ  ਸਭਆਚਾਰਕ 

ਪ੍ਸਰਪੇ੍ਖ, ਡਾ. ਆਰ.ਐ . ਬਾਵਾ, ਰਸਜ ਿਰਾਰ, ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਯੂਨੀਵਰਸ ਿੀ, ਅਿੰ ਸਮਰਤ ਰ ਵੱਲੋਂ 

ਪ੍ਰਕਾਸਸ਼ਤ, 2006 

 ਸਢੱਲੋਂ ,  ੁਰਜੀਤ ਸ ਿੰਘ, ਮਨੱੁਖ (ਸਵਸਗਆਨ ਦੇ ਝਰੋਖੇ ’ਚੋਂ), ਪ੍ਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਸਬਊਰੋ, ਪ੍ਿੰਜਾਬੀ 

ਯੂਨੀਵਰਸ ਿੀ, ਪ੍ਸਿਆਲ਼ਾ, 1999 

 ਸਡਯੂਈ, ਜਾਨ,  ਦਾਚਾਰਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸ ਿਾਂਤ, ਲੋਕ  ਾਸਿਤਯ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ, ਬਜ਼ਾਰ ਮਾਈ  ੇਵਾਂ, 

ਅਿੰ ਸਮਰਤ ਰ, 1966 

 ਬਡੂਿੰ ਗਰ, ਸਕਰਪ੍ਾਲ ਸ ਿੰਘ (ਪ੍ਰ.ੋ), ਗੁਰਮਸਤ  ਸਭਆਚਾਰ, ਸ ਿੰਘ ਬਰਦਰਜ਼, ਬਜ਼ਾਰ ਮਾਈ  ੇਵਾਂ, 

ਅਿੰ ਸਮਰਤ ਰ, 2008 

 ਸਕਿੰਗਜ਼ਲੇ, ਡੇਸਵ , ਅਨੁਵਾਦਕ: ਜਿੰ ਮੂ, ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਸ ਿੰਘ, ਮਨੱੁਖੀ  ਮਾਜ, ਪ੍ਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਸਬਊਰੋ, ਪ੍ਿੰਜਾਬੀ 

ਯੂਨੀਵਰਸ ਿੀ, ਪ੍ਸਿਆਲ਼ਾ, 2009 

 ਸਢੱਲੋਂ ,  ੁਰਜੀਤ ਸ ਿੰਘ (ਡਾ.),  ਿੰ  ਾਰ ਸਵਖੇ ਜੀਵ ਸਕਵੇਂ ਪ੍ਿਾਰੇ, ਪ੍ਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਸਬਊਰੋ, ਪ੍ਿੰਜਾਬੀ 

ਯੂਨੀਵਰਸ ਿੀ, ਪ੍ਸਿਆਲ਼ਾ, 2016 
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 ਸਪ੍ਰਤਪ੍ਾਲ ਸ ਿੰਘ, ਜਪੁ੍ਜੀ ਸਵਵਚੇਨ, ਮੋਸਿਤ ਇਿੰ ਿਰਪ੍ਰਾਇਸਜ਼ਜ਼, ਬੁੱ ਕ  ਮਾਰਕੀਿ, ਪ੍ਸਿਆਲ਼ਾ, 1996 

 ਜੱਗੀ, ਰਤਨ ਸ ਿੰਘ (ਡਾ.),  ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰਿੰ ਥ  ਾਸਿਬ,  ਾਿਨਾ ਦਾ  ਰੂਪ੍, ਪ੍ਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਸਬਊਰੋ, ਪ੍ਿੰਜਾਬੀ 

ਯੂਨੀਵਰਸ ਿੀ, ਪ੍ਸਿਆਲ਼ਾ, 2012 

 ਜੱਗੀ, ਰਤਨ ਸ ਿੰਘ (ਮੱੁਖ  ਿੰ ਪ੍ਾਦਕ), ਖੋਜ ਪੱ੍ਸਤਰਕਾ, ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾ  ਸਵਸ਼ੇਸ਼ ਅਿੰ ਕ,  ਤਿੰ ਬਰ, 1979 

ਅਿੰ ਕ-14, 2005 

 ਜਗਬੀਰ ਸ ਿੰਘ (ਡਾ.), ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਸਵੱਚ ਨੈਸਤਕਤਾ ਦਾ  ਿੰ ਕਲਪ੍, ਭਾਸ਼ਾ ਸਵਭਾਗ, ਪ੍ਿੰਜਾਬ, 1973 

 ਜਗਜੀਤ ਸ ਿੰਘ (ਡਾ.), ਨਾਮ-ਜਪੁ੍-ਸ ਮਰਨ ਅਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਵਚਾਰ, ਆਤਮ  ਾਇਿੰ   ਿਰੱ ਿ, ਨਵੀਂ 

ਸਦੱਲੀ, 2008 

 ਜੀਵਨ ਸ ਿੰਘ (ਭਾਈ.), ਗੁਰਮੁਖ ਜਮਿੂਰੀਅਤ, ਗੁਰਮੁਸਖ ਜੀਵਨ ਪ੍ਲਿਾ  ਸਤ ਿੰਗ, ਲੁਸਿਆਣਾ-3, 

1973 

 ਜਿੰਗ ਸ ਿੰਘ (ਸਗਆਨੀ), ਰੂਿਾਨੀ  ਾਸਿਤ, ਪ੍ਿੰਜਾਬੀ ਰਾਈਿਰਜ਼ ਕੋਆਪ੍ਰੇਸਿਵ  ੋ ਾਇਿੀ ਸਲਸਮਿਡ, 

ਲੁਸਿਆਣਾ, 1998 

 ਜੋਿ ਸ ਿੰਘ (ਡਾ.), ਸ ੱਖ ਸ ਿਾਂਤ  ਰੂਪ੍ ਤੇ  ਮਰੱਥਾ, ਸ ਿੰਘ ਬਰਦਰਜ਼, ਬਜ਼ਾਰ ਮਾਈ  ੇਵਾ, ਅਿੰ ਸਮਰਤ ਰ, 

1991 

 ਜੋਿ ਸ ਿੰਘ, “ਸ ੱਿ ਗੋਸ਼ਿ ਦੇ  ਿੰ ਦਰਭ ਸਵੱਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਾ ਸਚਿੰ ਤਨ”, ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਪੱ੍ਸਤਰਕਾ, ਦ ਿੰਬਰ 

1987 

 ਜੋਡ,  ੀ.ਈ.ਐਮ, ‘ਸਫਲਾ ਫੀ ਆਫ ਆਵਰ ਿਾਈਮਜ਼,’ ਲਿੰ ਡਨ, ਥਾਮ  ਨੈਲ ਨ ਐਡਂ  ਿੰਨਜ਼ ਸਲਮ, 

1946 

 ਜੋਸਗਿੰ ਦਰ ਸ ਿੰਘ,  ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰਿੰ ਥ ਦਰਪ੍ਣ, ਪ੍ਿੰਜਾਬੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ, ਨਵੀਂ ਸਦੱਲੀ, 1966 

 ਜੌੜ੍ਾਸ ਿੰਘਾ, ਬਲਸਵਿੰ ਦਰ ਸ ਿੰਘ,  ਾਖੀਆਂ  ਸਚਆਰ ਸ ੱਖਾਂ ਦੀਆ ਂ(ਭਾਗ ਪ੍ਸਿਲਾ), ਸ ਿੰਘ ਬਰਦਰਜ਼, ਬਜ਼ਾਰ 

ਮਾਈ  ੇਵਾਂ, ਅਿੰ ਸਮਰਤ ਰ, 2012 
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 ਜ ਵਿੰਤ ਸ ਿੰਘ ਨੇਕੀ (ਡਾ.) ਅਰਦਾ , ਦਰਸ਼ਨ ਰੂਪ੍ ਅਸਭਆ , ਸ ਿੰਘ ਬਰਦਰਜ਼, ਮਾਈ  ੇਵਾਂ, ਅਿੰ ਸਮਰਤ ਰ, 

1996 

 ਜਾਚਕ, ਿਰੀ ਸ ਿੰਘ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਉਪ੍ਕਾਰ (ਮਿਾਂ ਕਾਸਵ), ਸਵਦਵਾਨ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ, ਅਿੰ ਬਾਲਾ ਛਾਉਣੀ, 

1972 

 ਜੈਨ, ਸਗਆਨ ਚਿੰ ਦ (ਡਾ.), ਗੁਰੂ ਗਰਿੰ ਥ  ਾਸਿਬ ਸਵੱਚ ਭਗਤ ਬਾਣੀ, ਇੱਕ  ਮਾਸਜਕ ਅਸਿਐਨ, ਲੋਕਗੀਤ 

ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ, ਚਿੰ ਡੀਗੜ੍ਹ, 2015 

 ਕਲੇਰ, ਕੁਮਾਰੀ ਅਸਮਰਤ,  ਾਿਾਰਨ ਮਨੋਸਵਸਗਆਨ ਦੀ ਪ੍ਾਠ-ਪੁ੍ ਤਕ,  ਰਦਾਰ ਅਮਰੀਕ ਸ ਿੰਘ, 

ਐਮ.ਏ., ਰਸਜ ਿਰਾਰ, ਪ੍ਿੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸ ਿੀ, ਪ੍ਸਿਆਲ਼ਾ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਕਾਸਸ਼ਤ-1971 

 ਕਿੰਗ, ਗੁਲਜਾਰ ਸ ਿੰਘ (ਡਾ.), ਸ਼ਬਦ ਦਾ  ਿੰ ਕਲਪ੍, ਲਾਿੌਰ ਬੁੱ ਕ ਸ਼ਾਪ੍, ਲੁਸਿਆਣਾ, 2005 

 ਕੋਇਸਨਿੰ ਗ,  ੈਮੂਅਲ,  ਮਾਜ-ਸਵਸਗਆਨ, ( ਮਾਜ ਦੇ ਸਵਸਗਆਨ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪ੍ਛਾਣ), ਪ੍ਬਲੀਕੇਸ਼ਨ 

ਸਬਊਰੋ, ਪ੍ਿੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸ ਿੀ, ਪ੍ਸਿਆਲ਼ਾ, 1984 

 ਖੋਜੀ, ਆਤ  ਦੁਨੀਆ ਖੁਨਕ ਨਾਮੁ ਖੁਦਾਇਆ॥ ਕਸਲ ਤਾਤੀ ਠਾਂਢਾ ਿਸਰ ਨਾਉ,  ੈਕੇੇ੍ਰਿਰੀ, ਬਰਿਮ-

ਬੁਿੰ ਗਾ ਿਰ ਿ (ਰਸਜ.), ਦੋਦੜ੍ਾ, ਮਾਨ ਾ, 2016 

 ਖੋਜੀ, ਭਰਮ,  ੈਕੇੇ੍ਰਿਰੀ, ਬਰਿਮ-ਬੁਿੰ ਗਾ ਿਰ ਿ (ਰਸਜ.), ਦੋਦੜ੍ਾ, ਮਾਨ ਾ, 2015 

 ਖੋਜੀ, ਿਰਮ ਜਾਂ ਮਜ਼ਿਬ,  ੈਕੇੇ੍ਰਿਰੀ, ਬਰਿਮ-ਬੁਿੰ ਗਾ ਿਰ ਿ (ਰਸਜ.), ਦੋਦੜ੍ਾ, ਮਾਨ ਾ, 2017 

 ਖੋਜੀ, ਿਰਮ ਪ੍ਰਚਾਰ,  ੈਕੇੇ੍ਰਿਰੀ, ਬਰਿਮ-ਬੁਿੰ ਗਾ ਿਰ ਿ (ਰਸਜ.), ਦੋਦੜ੍ਾ, ਮਾਨ ਾ, 2017 

 ਖੋਜੀ, ਦੂਜਾ ਭਾਉ,  ੈਕੇੇ੍ਰਿਰੀ, ਬਰਿਮ-ਬੁਿੰ ਗਾ ਿਰ ਿ (ਰਸਜ.), ਦੋਦੜ੍ਾ, ਮਾਨ ਾ, 2017 

 ਖੋਜੀ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਭਵ ਤੇ ਿੋਰ ਲੇਖ,  ੈਕੇੇ੍ਰਿਰੀ, ਬਰਿਮ-ਬੁਿੰ ਗਾ ਿਰ ਿ (ਰਸਜ.), ਦੋਦੜ੍ਾ, ਮਾਨ ਾ, 

2017 

 ਖੋਜੀ, ਿੁਕਮੁ,  ੈਕੇੇ੍ਰਿਰੀ, ਬਰਿਮ-ਬੁਿੰ ਗਾ ਿਰ ਿ (ਰਸਜ.), ਦੋਦੜ੍ਾ, ਮਾਨ ਾ, 2017 
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 ਖੋਜੀ, ਇਕਾ ਬਾਣੀ ਇਕ ਗੁਰੁ ਇਕੋ  ਬਦੁ ਵੀਚਾਰ॥ ਤੇ ਿੋਰ ਲੇਖ,  ੈਕੇੇ੍ਰਿਰੀ, ਬਰਿਮ-ਬੁਿੰ ਗਾ ਿਰ ਿ 

(ਰਸਜ.), ਦੋਦੜ੍ਾ, ਮਾਨ ਾ, 2015 

 ਖੋਜੀ, ਸ ਮਰਨ,  ੈਕੇੇ੍ਰਿਰੀ, ਬਰਿਮ-ਬੁਿੰ ਗਾ ਿਰ ਿ (ਰਸਜ.), ਦੋਦੜ੍ਾ, ਮਾਨ ਾ, 2018 

 ਖੋਜੀ,  ਬਦੁ,  ੈਕੇੇ੍ਰਿਰੀ, ਬਰਿਮ-ਬੁਿੰ ਗਾ ਿਰ ਿ (ਰਸਜ.), ਦੋਦੜ੍ਾ, ਮਾਨ ਾ, 2017 

 ਖੋਜੀ,  ਿੰਗਸਤ,  ੈਕੇੇ੍ਰਿਰੀ, ਬਰਿਮ-ਬੁਿੰ ਗਾ ਿਰ ਿ (ਰਸਜ.), ਦੋਦੜ੍ਾ, ਮਾਨ ਾ, 2015 

 ਖੋਜੀ,  ੋ ਸਕਛ ੁਕਸਰ ਸਜਤੁ ਮੈਲੁ ਨ ਲਾਗੈ,   ੈਕੇੇ੍ਰਿਰੀ, ਬਰਿਮ-ਬੁਿੰ ਗਾ ਿਰ ਿ (ਰਸਜ.), ਦੋਦੜ੍ਾ, ਮਾਨ ਾ, 

2015 

 ਖੋਜੀ,  ੇਵਾ ਤੇ ਿੋਰ ਲੇਖ,  ੈਕੇੇ੍ਰਿਰੀ, ਬਰਿਮ-ਬੁਿੰ ਗਾ ਿਰ ਿ (ਰਸਜ.), ਦੋਦੜ੍ਾ, ਮਾਨ ਾ, 2015 

 ਕਰਨਲ ਗੁਰ ੇਵਕ ਸ ਿੰਘ (ਸਰ.), ਅਨੁਵਾਦਕ: ਡਾ. ਤਰਲੋਚਣ ਕੌਰ ਬੇਦੀ ਅਤ ੇਪ੍ਰੋ. ਦਰਸ਼ਨ ਕੌਰ ਬੇਦੀ, 

ਤਣਾਓ ਕਿੰਿਰੋਲ, ਸ ਿਤਮਿੰ ਦ ਖੁਸ਼ਿਾਲ ਅਤ ੇ  ਫਲ ਜੀਵਨ ਵੱਲ ਕਦਮ, ਅਸਭਸ਼ੇਕ ਪ੍ਬਲੀਕੇਸ਼ਨਜ਼, 

ਚਿੰ ਡੀਗੜ੍ਹ, 1995 

 ਕੁਲਵਿੰ ਤ ਸ ਿੰਘ (ਡਾ.), ਸ ਗਮਿੰ ਡ ਫ਼ਰਾਇਡ ਅਤ ੇਮਨੋਸਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ, ਰਵੀ  ਾਸਿਤ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ, ਅਿੰ ਸਮਰਤ ਰ, 

2008 

 ਕੁਲਵਿੰ ਤ ਕੌਰ (ਡਾ.), ਗੁਰਮਸਤ ਨੂਰ, ਵੈੈੱਲਸਵਸ਼ ਪ੍ਬਸਲਸ਼ਰਜ਼, ਮੌਰੀਆ ਐੈੱਨਕਲੇਵ, ਸਦੱਲੀ, 1999 

 ਕੇ ਰ, ਜ ਬੀਰ (ਡਾ.), ਸ ੱਖ-ਸਵਅਕਤੀ ਤੇ ਸ ੱਖ- ਮਾਜ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਦੇ  ਿੰ ਦਰਭ ਸਵੱਚ, 

ਲੋਕਗੀਤ ਪ੍ਰਕਾ ਨ, ਚਿੰ ਡੀਗੜ੍ਹ, 2007   

 ਮਨਜੀਤ ਸ ਿੰਘ, ਿਰਮ ਦਰਸ਼ਨ, ਪ੍ਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਸਬਊਰੋ, ਪ੍ਿੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸ ਿੀ, ਪ੍ਸਿਆਲ਼ਾ, 2007 

 ਮਨ ੁਖਾਨੀ, ਗੋਸਬਿੰ ਦ ਸ ਿੰਘ, ਗੁਰਸ ੱਖੀ ਕੀ ਿੈ?, ਸ ਿੰਘ ਬਰਦਰਜ਼, ਬਜ਼ਾਰ ਮਾਈ  ੇਵਾਂ, ਅਿੰ ਸਮਰਤ ਰ, 2003 

 ਮੋਿਨ ਸ ਿੰਘ (ਪ੍ਰੋ.) ਨਾਨਕਾਇਣ, ਪ੍ਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਸਬਊਰੋ, ਪ੍ਿੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸ ਿੀ, ਪ੍ਸਿਆਲ਼ਾ, 2005 
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 ਮੈਕ ਮੂਲਰ, ਐਫ਼., ਤਾਰਨ ਸ ਿੰਘ (ਅਨੁਵਾਦਕ:), ਿਰਮ ਦੀ ਉਤਪ੍ਤੀ ਅਤ ੇ ਸਵਕਾ , ਪ੍ਬਲੀਕੇਸ਼ਨ 

ਸਬਊਰੋ, ਪ੍ਿੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸ ਿੀ, ਪ੍ਸਿਆਲ਼ਾ, 2002 

 ਨਾਭਾ, ਕਾਨਹ  ਸ ਿੰਘ (ਭਾਈ), ਗੁਸ਼ਬਦ ਰਤਨਾਕਰ ਮਿਾਨਕੋਸ਼, ਪ੍ਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਸਬਊਰੋ, ਪ੍ਿੰਜਾਬੀ 

ਯੂਨੀਵਰਸ ਿੀ, ਪ੍ਸਿਆਲਾ, 2009  

 ਨੇਕੀ, ਜ ਵਿੰ ਤ ਸ ਿੰਘ (ਡਾ.), ਸਵਸ਼ਵ ਅਰਦਾ , ਸ ਿੰਘ ਬਰਦਰਜ਼, ਬਜ਼ਾਰ ਮਾਈ  ੇਵਾਂ, ਅਿੰ ਸਮਰਤ ਰ,1997 

 ਨੇਕੀ, ਜ ਵਿੰ ਤ ਸ ਿੰਘ, ਅਚੇਤਨ ਦੀ ਲੀਲਹਾ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਯੂਨੀਵਰਸ ਿੀ, ਅਿੰ ਸਮਰਤ ਰ, 1998 

 ਨੇਕੀ, ਜ ਵਿੰ ਤ ਸ ਿੰਘ, ਗੁਰਮਸਤ ਮਨੋਸਵਸਗਆਨ, ਸ ਿੰਘ ਬਰਦਰਜ਼, ਬਜ਼ਾਰ ਮਾਈ  ੇਵਾਂ, ਅਿੰ ਸਮਰਤ ਰ, 

2009 

 ਪ੍ਦਮ, ਸਪ੍ਆਰਾ ਸ ਿੰਘ (ਪ੍ਰੋ.), ਗੁਰੂ ਘਰ, ਸ ਿੰਘ ਬਰਦਰਜ਼, ਬਜ਼ਾਰ ਮਾਈ  ੇਵਾ, ਅਿੰ ਸਮਰਤ ਰ, 1997 

 ਪ੍ਿੰ ਨੂ, ਿਰਪ੍ਾਲ ਸ ਿੰਘ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਾ ਕੁਦਰਤ-ਸ ਿਾਂਤ, ਪ੍ਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਸਬਊਰੋ, ਪ੍ਿੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸ ਿੀ, 

ਪ੍ਸਿਆਲ਼ਾ, 2002 

 ਪ੍ਰਸਮਿੰ ਦਰ ਕੌਰ (ਡਾ.), ਗੁਰੂ ਗਰਿੰ ਥ  ਾਸਿਬ, ਸ ਿਾਂਤ ਅਤ ੇ ਿੰਦੇਸ਼, ਗਰੇਸ਼ੀਅ  ਬੁੱ ਕ , ਅਰਬਨ ਅ ਿੇਿ, 

ਪ੍ਸਿਆਲਾ, 2008 

 ਪ੍ਰਸਮਿੰ ਦਰਜੀਤ ਕੌਰ (ਡਾ.), ਸ ੱਖ ਿਰਮ ਦੇ ਪ੍ਰਮੱੁਖ ਸ ਿਾਂਤ, ਸਬਸ਼ਨ ਚਿੰ ਦ ਐਡ  ਨਜ਼, ਸਦੱਲੀ, 2011 

 ਪ੍ਰਮਵੀਰ ਸ ਿੰਘ (ਡਾ.),  ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰਿੰ ਥ  ਾਸਿਬ ਸਚਿੰ ਤਨ ਅਤ ੇ ਸਵਚਾਰਿਾਰਾ, ਪ੍ਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਸਬਊਰੋ, 

ਪ੍ਿੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸ ਿੀ, ਪ੍ਸਿਆਲ਼ਾ, 2010 

 ਪ੍ਰੇਮ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਸ ਿੰਘ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਤੇ ਸਨਰਗੁਣ ਿਾਰਾ, ਭਾਸ਼ਾ ਸਵਭਾਗ ਪ੍ਿੰਜਾਬ, 1973 

 ਪੂ੍ਰਨ ਸ ਿੰਘ (ਭਗਤ), ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਸ ਮਰਸਨ  ਭੁ ਸਕਛੁ  ੁਝੈ, ਆਲ ਇਿੰਡੀਆ ਸਪ੍ਿੰਗਲਵਾੜ੍ਾ ਚੈਰੀਿੇਬਲ 

 ੁ ਾਇਿੀ (ਰਸਜ:), ਅਿੰ ਸਮਰਤ ਰ, 2005 
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 ਪੂ੍ਰਨ ਸ ਿੰਘ (ਡਾ.), ਗੁਰਮਸਤ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਸਵਲੱਖਣਤਾ, ਕਨੇਡੀਅਨ ਸ ੱਖ  ਿੱਡੀ ਤੇ ਿੀਸਚਿੰ ਗ  ੁ ਾਇਿੀ, 

ਵੈਨਕੂਵਰ, ਬੀ.  ੀ. ਕੈਨੇਡਾ, 2004 

 ਪੂ੍ਰਨ ਸ ਿੰਘ (ਡਾ.), ਸਕਵ  ਸਚਆਰਾ ਿੋਈਐ, ਕਨੇਡੀਅਨ ਸ ੱਖ  ਿੱਡੀ ਤੇ ਿੀਸਚਿੰ ਗ  ੁ ਾਇਿੀ, 

ਵੈਨਕੂਵਰ, ਬੀ.  ੀ. ਕੈਨੇਡਾ, 2004 

 ਪੂ੍ਰਨ ਸ ਿੰਘ (ਪ੍ਰੋ.), ਅਨੁਵਾਦਕ: ਕ ੇਲ, ਸਕਰਪ੍ਾਲ ਸ ਿੰਘ, ਸ ੱਖੀ ਦੀ ਆਤਮਾ (ਭਾਗ-3) ਸਚਿੰ ਤਨ ਿਾਰਾ, 

ਪ੍ਿੰਜਾਬੀ ਪ੍ਬਲੀਕੇਸ਼ਨਜ਼, ਜੱਿਾਂ ਵਾਲ਼ਾ ਚੌਂਤਰਾ, ਪ੍ਸਿਆਲ਼ਾ, 1996 

 ਪੂ੍ਰਨ ਸ ਿੰਘ, ਕ ੇਲ, ਸਕਰਪ੍ਾਲ ਸ ਿੰਘ (ਅਨੁਵਾਦਕ:), ਸ ੱਖੀ ਦੀ ਆਤਮਾ (ਭਾਗ-1) ਜੁਗਾਂ ਜੁਗਾਂਤਰਾਂ ਦੀ 

 ਾਂਝ, ਪ੍ਿੰਜਾਬੀ ਪ੍ਬਲੀਕੇਸ਼ਨ, ਪ੍ਸਿਆਲ਼ਾ, 1995 

 ਪ੍ਾਂਿੀ, ਪੂ੍ਰਨ ਸ ਿੰਘ, ਸ ਰੁ ਨੀਵਾਂ ਕਸਰ ਦੇਖੁ, ਚੇਤਨਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ, ਪ੍ਿੰਜਾਬੀ ਭਵਨ, ਲੁਸਿਆਣਾ, 2006 

 ਤਾਸਲਬ, ਗੁਰਬਚਨ ਸ ਿੰਘ ( ਿੰ ਪ੍ਾ.) ਅਨੁ: ਜਨਕ ਸ ਿੰਘ (ਪ੍ਰੋ.), “ਨੀਤੀ  ਦਾਚਾਰ ਤੇ ਿਰਮ”, ਿਰਮ ਦੀ 

ਉਤਪ੍ਤੀ ਤੇ ਸਵਕਾ , ਪ੍ਿੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸ ਿੀ ਪ੍ਸਿਆਲਾ-1991  

 ਤਾਤਲੇ,  ਿੰ ਤਾ ਸ ਿੰਘ, ਪ੍ਰਸਕਰਤੀ ਅਤੇ ਿਰਮ, C347-1909  ਾਲਿਨ ਰੋਡ, ਐਬਿ ਫੋਰਡ, ਬੀ. ੀ. 

(ਕੈਨੇਡਾ), 2003  

 ਤਾਰਨ ਸ ਿੰਘ (ਡਾ.),  ਿਜ ਤੇ ਅਨਿੰ ਦ, ਤੇਜ ਸਪ੍ਰਿੰ ਸਿਗ ਪ੍ਰੈ , ਅਿੰ ਸਮਰਤ ਰ,  

 ਤਾਰਨ ਸ ਿੰਘ, ਜਪੁ੍: ਦਰਸ਼ਨ ਦੀਦਾਰ, ਫ਼ਕੀਰ ਸ ਿੰਘ ਐਡਂ  ਨਜ਼, ਅਿੰ ਸਮਰਤ ਰ, 1969 

 ਤਾਰਾ ਸ ਿੰਘ, ਮਾ ਿਰ, ਸਕਉ ਵਰਨੀ ਸਕਵ ਜਾਣਾ? ਸ਼ਰੋਮਣੀ ਗੁ: ਪ੍ਰ: ਕਮੇਿੀ,  ਰੀ ਅਿੰ ਸਮਰਤ ਰ, 1999 

 ਰੋਿੀ, ਰਾਸਜਿੰ ਦਰ ਕੌਰ (ਡਾ.),  ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰਿੰ ਥ  ਾਸਿਬ, ਅਸਿਆਤਮ ਤੇ ਸਵਵਿਾਰ, ਪ੍ਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਸਬਊਰੋ, 

ਪ੍ਿੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸ ਿੀ, ਪ੍ਸਿਆਲ਼ਾ, 2012 

 ਰੂਪ੍ ਸ ਿੰਘ, ਸ ੱਖ  ਰੋਕਾਰ, ਸ ਿੰ ਘ ਬਰਦਰਜ਼, ਬਜ਼ਾਰ ਮਾਈ  ੇਵਾ, ਅਿੰ ਸਮਰਤ ਰ, 2012 
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 ਰਾਿਾ ਸਕਰਸ਼ਨਨ, ਐ  (ਡਾ.), ਅਨੁਵਾਦਕ: ਪ੍ਰਭਜੋਤ ਕੌਰ, ਪ੍ਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਸਬਊਰੋ, ਪ੍ਿੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸ ਿੀ, 

ਪ੍ਸਿਆਲ਼ਾ, 1988 

 ਰਾਮ ਸ ਿੰਘ (ਡਾ.), ਜਪੁ੍ਜੀ ਦੇ ਪ੍ਿੰਜ ਖਿੰਡ, ਪ੍ਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਸਬਊਰੋ, ਪ੍ਿੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸ ਿੀ, ਪ੍ਸਿਆਲ਼ਾ, 

2007 

 ਰਣਜੀਤ ਸ ਿੰਘ,  ਵੈ-ਸਵਕਾ  (ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀਆਂ ਦਾ ਆਿਾਰ), ਪ੍ਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਸਬਊਰੋ, ਪ੍ਿੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸ ਿੀ, 

ਪ੍ਸਿਆਲ਼ਾ, 2017 

 ਸ਼ਸਵਿੰ ਦਰਜੀਤ ਕੌਰ, ਸਮਸ ਜ਼,  ਮਾਜ ਸਵਸਗਆਨ ਨਾਲ਼ ਜਾਣ-ਪ੍ਛਾਣ, ਪ੍ਿੰਜਾਬੀ ਯਨੂੀਵਰਸ ਿੀ, 

ਪ੍ਸਿਆਲ਼ਾ, 1971 

  ਿੰ ਿੂ, ਗੁਰਸ਼ਰਨ ਸ ਿੰਘ (ਡਾ.)  ਮਾਸਜਕ ਅਤ ੇ ਰਾਜਨੀਸਤਕ ਦਰਸ਼ਨ ਸ਼ਾ ਤਰ, ਪ੍ਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਸਬਊਰੋ, 

ਪ੍ਿੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸ ਿੀ, ਪ੍ਸਿਆਲ਼ਾ, 2001 

  ਿੰ ਿੂ, ਪ੍ਰਮਜੀਤ ਕੌਰ (ਡਾ.), ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਦੀ ਸ ੱਸਖਆ, ਪ੍ਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਸਬਊਰੋ, ਪ੍ਿੰਜਾਬੀ 

ਯੂਨੀਵਰਸ ਿੀ, ਪ੍ਸਿਆਲ਼ਾ, 2010 

 ਸ਼ਮਸ਼ੇਰ ਸ ਿੰਘ, ਸ ੱਖ ਿਰਮ ਸਵੱਚ ਆਦਰਸ਼ ਮਨੱੁਖ ਦਾ  ਿੰ ਕਲਪ੍, ਪ੍ਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਸਬਊਰੋ, ਪ੍ਿੰਜਾਬੀ 

ਯੂਨੀਵਰਸ ਿੀ ਪ੍ਸਿਆਲ਼ਾ,  1995   

  ੋਢੀ. ਐੈੱਨ. ਐੈੱ ,  ਮਾਜ ਕਾਰਜ, ਪ੍ਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਸਬਊਰੋ, ਪ੍ਿੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸ ਿੀ, ਪ੍ਸਿਆਲ਼ਾ, 2006 

 ਸ਼ਰਮਾ, ਏ.ਪ੍ੀ, ਵਜ਼ੀਰ ਸ ਿੰਘ, ਮਨੋਸਵਸਗਆਨ ਦੀ ਜਾਣ-ਪ੍ਛਾਣ,  ਰਦਾਰ ਅਮਰੀਕ ਸ ਿੰਘ ਰਸਜ ਿਰਾਰ 

ਪ੍ਿੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸ ਿੀ, ਪ੍ਸਿਆਲਾ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਕਾਸਸ਼ਤ, 1968 

  ੁਰਜੀਤ ਸ ਿੰਘ, ਗੁਰਮਸਤ ਮਿੰਥਨ, ਵਾਸਰ  ਸ਼ਾਿ ਫਾਉਂਡੇਸ਼ਨ, ਅਿੰ ਸਮਰਤ ਰ, 2000 

  ੁਰਜੀਤ ਸ ਿੰਘ, ਸ ੱਖ ਰਸਿਤ ਤੇ ਸ ੱਖ ਆਚਰਣ, ਤੇਸਜਿੰ ਦਰਬੀਰ ਸ ਿੰਘ, ਲਾਿੌਰ ਬੁੱ ਕ ਸ਼ਾਪ੍, ਲੁਸਿਆਣਾ, 

1999 
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  ਾਬਰ, ਜ ਬੀਰ ਸ ਿੰਘ (ਡਾ.)  ਿੰ ਪ੍ਾਦਕ; ਸ ੱਖ ਿਰਮ ਅਸਿਐਨ (ਭਾਗ ਦੂਜਾ), ਸ਼ਰੋਮਣੀ ਗੁ: ਪ੍ਰ: ਕਮੇਿੀ, 

 ਰੀ ਅਿੰ ਸਮਰਤ ਰ, 2009 

 ਸ਼ਾਨ, ਿਰਨਾਮ ਸ ਿੰਘ (ਪ੍ਰ.ੋ), ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਾ ਸ਼ਾਿਕਾਰ, ਜਪੁ੍ਜੀ, ਪ੍ਿੰਜਾਬ ਯੂਨੀਵਰਸ ਿੀ, ਪ੍ਬਲੀਕੇਸ਼ਨ 

ਸਬਊਰੋ, ਚਿੰ ਡੀਗੜ੍ਹ, 1990 

 ਸ਼ੇਰ ਸ ਿੰਘ (ਪ੍ਰੋਫੈ ਰ), ਗੁਰਮਸਤ ਦਰਸ਼ਨ, ਸ਼ਰੋਮਣੀ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਬਿੰ ਿਕ ਕਮੇਿੀ,  ਰੀ ਅਿੰ ਸਮਰਤ ਰ, 2010 

 ਵੀਰ ਸ ਿੰਘ (ਭਾਈ), ਅਮਰ ਲੇਖ, ਖਾਲ ਾ  ਮਾਚਾਰ, ਅਿੰ ਸਮਰਤ ਰ, 1967  

 ਵਸਰਆਮ ਸ ਿੰਘ ਜੀ ( ਿੰਤ),  ੁਰਸਤਆ ਉਪ੍ਜੈ ਚਾਉ, ਸਵਸ਼ਵ ਗੁਰਮਸਤ ਰੂਿਾਨੀ ਸਮਸ਼ਨ, ਚੈਰੀਿੇਬਲ 

ਿਰੱ ਿ, ਮੋਿਾਲੀ-ਚਿੰ ਡੀਗੜ੍ਹ, 1997 

 ਵੁੱ ਡਵਰਥ, ਆਰ.ਐ . ਅਤ ੇਮਾਰਕੁਇ , ਡੀ. ਜੀ, ਅਨੁਵਾਦਕ:  ਿੰ ਿੂ, ਇਿੰ ਦਰਜੀਤ ਕੌਰ, ਮਨੋਸਵਸਗਆਨ, 

ਮਾਨਸ ਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਅਸਿਐਨ, ਪ੍ਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਸਬਊਰੋ, ਪ੍ਿੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸ ਿੀ ਪ੍ਸਿਆਲ਼ਾ, 1988 

 ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾ , ਵਾਰ 12.4 

 ਸਕਰਪ੍ਾਲ ਸ ਿੰਘ ਜੀ, ਸਗਆਨੀ (ਸ ਿੰਘ  ਾਸਿਬ), ਸ ੱਖ ਮੱਤ ਦਰਸ਼ਨ, ਭਾ. ਚਤਰ ਸ ਿੰਘ ਜੀਵਨ ਸ ਿੰਘ, 

ਬਜ਼ਾਰ ਮਾਈ  ੇਵਾਂ, ਅਿੰ ਸਮਰਤ ਰ, 1998 

 ਿਰਜੀਤ ਸ ਿੰਘ ( ਿੰ ਪ੍ਾਦਕ:), ਜੀਵਨ ਦੀ ਅ ਲੀਅਤ, ਗੁਰ ਜੋਤੀ ਏਨੱਿਰਪ੍ਰਾਇਜ਼ਜ਼, ਅਲਵਰ, 2007 

 ਦਲਜੀਤ ਸ ਿੰਘ, ਦਰਸ਼ਨ:  ੱਚ ਦੀ ਭਾਲ, ਚੇਤਨਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ, ਪ੍ਿੰਜਾਬੀ ਭਵਨ, ਲੁਸਿਆਣਾ, 2009 

 ਪ੍ਿੰ ਨੂ, ਜਸਤਿੰ ਦਰ, ਸ ੱਖ ਿਰਮ ਦੇ  ਮਾਸਜਕ  ਰੋਕਾਰ, ਸਵਸ਼ਾਲ ਪ੍ਬਸਲਸਸ਼ਿੰਗ ਕਿੰ ਪ੍ਨੀ, ਜਲਿੰ ਿਰ, 2009 

  ਿੰਘਾ, ਜੋਸਗਿੰ ਦਰ ਸ ਿੰਘ, ਜੀਵਨ ਕ ਵੱਿੀ, ਚੇਤਨਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ, ਪ੍ਿੰਜਾਬੀ ਭਵਨ, ਲੁਸਿਆਣਾ, 2007 

 ਦਾ , ਿਰਨਾਮ,  ਦਾਚਾਰ ਦਾ ਮਾਰਗ, ਲਾਿੌਰ ਬੁਕ ਸ਼ਾਪ੍, ਲਸੁਿਆਣਾ, 1987 

  ੁਖਸਵਿੰ ਦਰ ਸ ਿੰਘ (ਡਾ.), ਬਾਣੀ- ਰੋਕਾਰ,  ੁਿੰ ਦਰ ਬੁੱ ਕ ਸਡਪੋ੍, ਮਾਈ ਿੀਰਾਂ ਗੇਿ, ਜਲਿੰ ਿਰ, 2011 

 ਉੱਪ੍ਲ,  ਸਵਿੰ ਦਰ ਸ ਿੰਘ (ਡਾ.), ਗੁਰੂ ਦਰਸ਼ਨ, ਨੈਸ਼ਨਲ ਬੁੱ ਕ ਸ਼ਾਪ੍, ਸਦੱਲੀ, 2004 
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 ਪ੍ਰਮਵੀਰ ਸ ਿੰਘ (ਡਾ.), ਸ ੱਖ ਅਸਿਐਨ, ਗਰੇਸ਼ੀਅ  ਬੁੱ ਕ , ਪ੍ਸਿਆਲ਼ਾ, 2014 

  ੁਰਜੀਤ ਸ ਿੰਘ (ਡਾ.) ਜਗਜੀਤ ਕੌਰ ( ਿੰ ਪ੍ਾਦਕ:), ਿਰਮ ਤੇ  ਾਸਿਤ ਸਚਿੰ ਤਨ, ਅਮਰਜੀਤ  ਾਸਿਤ 

ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ, ਪ੍ਸਿਆਲ਼ਾ, 2006 

 ਦੀਵਾਨ ਸ ਿੰਘ, ਗੁਰਮਸਤ ਵੀਚਾਰ, ਵਾਸਰਸ਼ ਸ਼ਾਿ ਫ਼ਾਊਂਡੇਸ਼ਨ, ਅਿੰ ਸਮਰਤ ਰ, 1998 

 ਦੀਵਾਨ ਸ ਿੰਘ, ਗੁਰਮਸਤ ਸ ਿਾਂਤ, ਪ੍ਿੰਜਾਬੀ ਰਾਈਿਰਜ਼ ਕੋਆਪ੍ਰੇਸਿਵ  ੋ ਾਇਿੀ ਸਲਮਸਿਡ, ਲੁਸਿਆਣਾ, 

1988 

 ਦੀਵਾਨ ਸ ਿੰਘ, ਸ ੱਖ ਿਰਮ ਬਾਰੇ, ਪ੍ਿੰਜਾਬੀ ਰਾਈਿਰਜ਼ ਕੋਆਪ੍ਰੇਸਿਵ  ੋ ਾਇਿੀ ਸਲਮਸਿਡ, ਲੁਸਿਆਣਾ, 

1988 

 ਬਰਾੜ੍, ਬਲਬੀਰ ਸ ਿੰਘ, ਮਾਨਵ-ਕਸਲਆਨੀ  ਿੰਦੇਸ਼, ਸਿਿੰ ਦ ਪ੍ਬਸਲਸ਼ਰਜ਼, ਲੁਸਿਆਣਾ, 2004 

 ਰਮਨਦੀਪ੍ ਕੌਰ, ਿਰਮ, ਗਰੇਸ਼ੀਅ  ਬੁੱ ਕ , ਪ੍ਸਿਆਲ਼ਾ, 2016 

 ਮਲਸਕਿੰਦਰ ਕੌਰ (ਡਾ.), ਗੁਰਮਸਤ ਸਵਚਾਰਿਾਰਾ (ਸ ੱਖਾਂ ਦੀ ਭਗਤਮਾਲਾ ਦੇ  ਿੰ ਦਰਭ ਸਵੱਚ), ਗੁਰਮਸਤ 

ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ, ਪ੍ਸਿਆਲ਼ਾ, 2010 

 ਕੁਲਵਿੰ ਤ ਸ ਿੰਘ (ਡਾ.), ਿਰਮ, ਪ੍ਸਰਪੇ੍ਖ ਅਤ ੇਸ ਿਾਂਤ, ਰਵੀ  ਾਸਿਤ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ, ਅਿੰ ਸਮਰਤ ਰ, 2017 

 ਅਮਰਦੀਪ੍ ਕੌਰ (ਡਾ.), ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਚਿੰ ਤਨ, ਸਵਚਾਰਿਾਰਾਈ ਪ੍ਸਰਪੇ੍ਖ, ਤਰਲੋਚਨ ਪ੍ਬਸਲਸ਼ਰਜ਼, 

ਚਿੰ ਡੀਗੜ੍ਹ, 2014 

 ਭਾਰਤੀ, ਿਰੀ ਸ ਿੰਘ (ਪ੍ਰੋ.), ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਾ  ਦਾਚਾਰ-ਮਾਰਗ,  ਿੰਦੀਪ੍ ਪ੍ਬਸਲਸ਼ਰਜ਼, ਚਿੰ ਡੀਗੜ੍ਹ, 1990 

 ਕੋਮਲ, ਅਮਰ (ਡਾ.), ਸਵਚਾਰਮਾਲਾ (ਕਥਨ ਕੋਸ਼),  ਿੰਗਮ ਪ੍ਬਲੀਕੇਸ਼ਨਜ਼,  ਮਾਣਾ, 2010 

 ਵਜ਼ੀਰ ਸ ਿੰਘ, ਫ਼ਲ ਫ਼ਾ ਤੇ ਸ ੱਖ ਫ਼ਕਲਫ਼ਾ, ਮਦਾਨ ਪ੍ਬਸਲਸ਼ਰਜ਼, ਪ੍ਸਿਆਲ਼ਾ, 1980 

 ਬਡੂਿੰ ਗਰ, ਸਕਰਪ੍ਾਲ ਸ ਿੰਘ (ਪ੍ਰ.ੋ), ਸਜਨੀ  ਚੁ ਪ੍ਛਾਸਣਆ, ਸ ਿੰਘ ਬਰਦਰਜ਼, ਬਜ਼ਾਰ ਮਾਈ  ੇਵਾਂ, 

ਅਿੰ ਸਮਰਤ ਰ, 2011 
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 ਵਜ਼ੀਰ ਸ ਿੰਘ, ਿਰਮ ਦਾ ਦਾਰਸ਼ਸਨਕ ਪੱ੍ਖ, ਪ੍ਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਸਬਊਰੋ, ਪ੍ਿੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸ ਿੀ, ਪ੍ਸਿਆਲ਼ਾ, 

1999 

 ਕੁਲਵਿੰ ਤ ਸ ਿੰਘ (ਡਾ.), ਸਕਰਤ ਤੇ ਿਰਮ, ਅਮਨ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ, ਬਰਨਾਲ਼ਾ, 2013 

 ਅੱਛਰੂ ਸ ਿੰਘ (ਪ੍ਰੋ.), ਸ ੱਖ ਿਰਮ ਅਤੇ ਜੀਵਨ-ਦਰਸ਼ਨ, ਜ਼ੋਿਰਾ ਪ੍ਬਲੀਕੇਸ਼ਨ, ਪ੍ਸਿਆਲ਼ਾ (ਪ੍ਿੰਜਾਬ), 

2014 

 ਸਨਰਿੰਕਾਰੀ, ਮਾਨ ਸ ਿੰਘ (ਡਾ.), ਸ ੱਖ ਿਰਮ ਦੇ ਸ ਿਾਤ,  ਿੰ  ਥਾਵਾਂ ਦੀ ਰਚਨਾ ਅਤ ੇਸਵਵੇਚਨ, ਡਾਕਿਰ 

ਮਾਨ ਸ ਿੰਘ ਸਨਰਿੰਕਾਰੀ, ਚਿੰ ਡੀਗੜ੍ਹ, 2000 

 ਪ੍ਾਂਿੀ, ਪੂ੍ਰਨ ਸ ਿੰਘ, ਸ ਰੁ ਨੀਵਾਂ ਕਸਰ ਦੇਖੁ, ਚੇਤਨਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ, ਪ੍ਿੰਜਾਬੀ ਭਵਨ, ਲੁਸਿਆਣਾ, 2006 

 ਿਰਸ ਮਰਨ ਕੌਰ (ਡਾ.)  ੁਸਰਿੰ ਦਰ ਪ੍ਾਲ ਕੌਰ (ਡਾ.) ਅਨੁਵਾਦਕ: ‘ ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰਿੰ ਥ  ਾਸਿਬ’ ਸਵੱਚ 

ਸਚੱਤਰਤ ਇ ਤਰੀ-ਪੁ੍ਰਸ਼  ਿੰ ਬਿੰ ਿਾਂ ਦਾ ਲੌਸਕਕ ਮਿੱਤਵ, 5 ਆਬ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ, ਜਲਿੰ ਿਰ, 2010 

 ਗੁਰਬਚਨ ਸ ਿੰਘ (ਸਪ੍ਰਿੰ .), ਅਕਾਲ ਪੁ੍ਰਖ ਦਾ  ਿੰ ਕਲਪ੍,  ਾਤਸਵਕ ਬੁੱ ਕ , ਅਿੰ ਸਮਰਤ ਰ, 2015 

 ਿਰਨਾਮ ਸ ਿੰਘ, ਤੂਿੰ  ਮੇਰਾ ਰਾਖਾ  ਭਨੀ ਥਾਈ, ਭਾ. ਚਤਰ ਸ ਿੰਘ ਜੀਵਨ ਸ ਿੰਘ ਅਿੰ ਸਮਰਤ ਰ, 2001 

 ਬੇਦੀ, ਪ੍ਰਸਮਿੰ ਦਰ ਸ ਿੰਘ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਅਤ ੇ ਭਾਰਤੀ  ਿੰ  ਸਕਰਤੀ, ਜ ਜੀਤ  ਾਸਿਤ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ, 

ਅਿੰ ਸਮਰਤ ਰ, 1993 

 ਗੁਰਸ਼ਰਨ ਜੀਤ ਸ ਿੰਘ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਦਾ  ਮਾਜ-ਸ਼ਾ ਤਰੀ ਪ੍ਸਰਪੇ੍ਖ, ਸ ਿੰਘ ਬਰਦਰਜ਼, ਬਜ਼ਾਰ ਮਾਈ 

 ੇਵਾਂ, ਅਿੰ ਸਮਰਤ ਰ, 1998 

 ਸਨਰਮਲ,ਚਾਨਣ ਸ ਿੰਘ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਸ ਿਾਂਤ ਤੇ ਸਵਿਾਰ, ਰੂਿੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ, ਅਿੰ ਸਮਰਤ ਰ, 2005 

 ਭਾਰਦਵਾਜ, ਓਮ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ (ਡਾ.), ਭਾਰਤੀ  ੌਂਦਰਯ ਸ਼ਾ ਤਰ, ਪ੍ਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਸਬਊਰੋ, ਪ੍ਿੰਜਾਬੀ 
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ਜਾਣ-ਪਹਿਚਾਣ 

ਕਿਵ ਸਕਿਆਰਾ ਹੋਈਐ, ਕਿਵ ਿੂੜੈ ਤੁਟੈ ਪਾਕਿ॥ 

ਹੁਿਕਿ ਰਜਾਈ ਿਿਣਾ ਨਾਨਿ ਕਿਕਿਆ ਨਾਕਿ॥ 

ਕਸਿੱ ਿ ਧਰਿ ਦੇ ਬਾਨੀ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਿ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਿਨੁਿੱ ਿਤਾ ਿਈ ਨਵੀਆਂ ਪੈੜਾਂ ਪਾਉਂਦ ੇ ਹੋਏ, 

ਨਵੀਆਂ ਰਾਹਾਂ ਦੇ ਦਰ ਿੋਿਹਦ ੇਹੋਏ, ਨਵੀਂ ਜੀਵਨ-ਜਾਂਿ ਦੀ ਸੋਝੀ ਿਰਵਾਉਂਦ ੇਹੋਏ, ਿਨੁਿੱ ਿਤਾ ਿਈ ਜੀਵਨ ਨੂੂੰ  

ਸਕਹਜ ਅਤ ੇਸਰਿ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਿੋਕਿਿ ਿੀਤੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਸਿੇਂ ਕਵਿਿੇ ਿਰਿ-ਿਾਂਡਾਂ ਅਤ ੇਅੂੰ ਧ-ਕਵਿਵਾਸਾਂ 

ਦੀ ਹਨੇਰ-ਗਰਦੀ ਕਵਿੱ ਿ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਿਾਨਵਤਾ ਿਈ ਆਪਣੇ ਕਵਿਾਰਾਂ ਅਤੇ ਕਵਹਾਰ ਦੁਆਰਾ ਅਕਜਹੀ ਰੌਿਨੀ 

ਪੈਦਾ ਿੀਤੀ ਹੈ, ਕਜਸ ਦੀ ਬਦੌਿਤ ਿਾਨਵੀ ਕਿਹਨ ਕਵਿੱ ਿ ਉੱਠਦ ੇਹਰ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਕਿਆਿਾਂ, ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਦੈਵੀ 

ਹੋਣ ਜਾਂ ਦੁਕਨਆਵੀ ਹੋਣ ਦੀ ਯੋਗ ਅਗਵਾਈ ਹੋ ਸਿਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਿ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਦੇ ਸਭ 

ਤੋਂ ਪਕਹਿੇ ਿਬਦ ਕਵਿੱ ਿ ਹੀ ਇਿ ਓਂਿਾਰ (ੴ) ਦਾ ਉਿਾਰਨ ਿਰਿੇ ਉਸ ਪਰਿ ਿਿਤੀ ਦੇ ਇਿੱ ਿ ਹੋਣ ਦੀ 

ਗਿੱ ਿ ਿਰਿੇ ਪੂਰੀ ਿਾਨਵ ਜਾਤੀ ਿਈ ਅਤ ੇਬਾਿੀ ਜੀਵ-ਜੂੰ ਤੂਆਂ ਨੂੂੰ  ਉਸ ਇਿੱ ਿ ਤੋਂ ਹੀ ਹੋਂਦ ਕਵਿੱ ਿ ਆਉਣ ਦੀ 

ਸਿਝ ਇਨਸਾਨੀ ਕਦਿਾਂ ਕਵਿੱ ਿ ਵਸਾ ਿੇ ਸਭ ਿਈ ਦਇਆ ਅਤ ੇਪਰਉਪਿਾਰ ਿਰਨ ਦੀ ਨੀਂਹ ਰਿੱ ਿ ਕਦਿੱ ਤੀ 

ਹੈ। ਉਸ ਪਰਿ ਿਿਤੀ ਦੇ ਇਿੱ ਿ ਹੋਣ ਅਤ ੇਉਸ ਇਿੱ ਿ ਸਰੋਤ ਤੋਂ ਹੀ ਬਾਿੀ ਸਾਰੇ ਬਰਕਹਿੂੰ ਡ ਦੀ ਉਤਪਤੀ 

ਦੁਆਰਾ ਸਭਨਾਂ ਕਵਿੱ ਿ ਸਾਂਝੀਵਾਿਤਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਦਾ ਕਵਿਾਰ ਪੈਦਾ ਿੀਤਾ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਿਾਨਵ ਜਾਤੀ ਨੂੂੰ  

ਬਾਿੀ ਜੀਵਾਂ ਤੋਂ ਉੱਤਿ ਿੂੰਨਦੇ ਹੋਏ ਿਨੁਿੱ ਿ ਨੂੂੰ  ਿੁਿਤ ਹੋ ਜਾਣ ਿਈ ਪਰੇਕਰਤ ਿੀਤਾ ਹੈ। 

ਿਾਨਵੀ ਜੀਵਨ ਨੂੂੰ  ਹੀ ਿੁਿਤੀ ਦਾ ਿੌਿਾ ਿੂੰ ਨਦੇ ਹੋਏ ਕਸਿੱ ਿ ਧਰਿ ਕਵਿੱ ਿ ਿਨੁਿੱ ਿ ਨੂੂੰ  ਅਕਜਹੇ ਿਰਿ 

ਿਰਨ ਿਈ ਪਰੇਕਰਤ ਿੀਤਾ ਹੈ, ਕਜਨਹ ਾਂ ਦੁਆਰਾ ਿਨੁਿੱ ਿ ਕਵਿੱ ਿ ਸਦਗੁਣਾਂ ਦਾ ਕਵਿਾਸ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ ਕਜਨਹ ਾਂ 

ਸਦਿਾ ਉਹ ਇਿੱ ਿ ਆਦਰਿ ਿਨੁਿੱ ਿ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਨੁਿੱ ਿਾ ਜਨਿ ਨੂੂੰ  ਉੱਤਿ ਿੂੰਨਦੇ ਹੋਏ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ 

ਇਨਸਾਨ ਨੂੂੰ  ਅਕਜਹਾ ਕਿਰਦਾਰ ਕਨਭਾਉਣ ਿਈ ਕਿਹਾ ਹੈ ਕਜਸ ਨਾਲ਼ ਉਸ ਦੇ ਅੂੰ ਦਰ ਨੈਕਤਿਤਾ ਆਧਾਕਰਤ 

ਿੂੰਗ ੇਗੁਣ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਣ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਿ ਦੇਵ ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ ਸਕਿਆਰ ਿਨੁਿੱ ਿ ਹੀ ਅਕਜਹਾ ਿਨੁਿੱ ਿ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ 

ਕਜਸ ਅੂੰ ਦਰ ਅਕਜਹੇ ਗੁਣ ਹੋ ਸਿਦੇ ਹਨ। ਅਕਜਹੇ ਸਦਗੁਣਾਂ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਿਨੁਿੱ ਿ ਨੂੂੰ  ਹੀ ਆਦਰਿ ਿਨੁਿੱ ਿ 
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ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਕਿਆਰ ਿਨੁਿੱ ਿ ਨੂੂੰ  ਹੀ ਸਾਧ, ਸੂੰ ਤ, ਬਰਹਿਕਗਆਨੀ ਅਤ ੇਗੁਰਿੁਿ ਆਕਦ ਨਾਵਾਂ ਨਾਲ਼ 

ਸੂੰਬੋਕਧਤ ਿੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਕਜਹਾ ਆਦਰਿ ਿਨੁਿੱ ਿ ਬਣਨ ਿਈ ਕਜਸ ਸੋਝੀ ਦੀ ਿੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਸੋਝੀ 

ਵੀ ਿਨੁਿੱ ਿ ਨੂੂੰ  ਗੁਰੂ ਸਾਕਹਬ ਬਿਿਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਸਾਕਹਬ ਦੇ ਸਿੇਂ ਅਿੌਤੀ ਧਾਰਕਿਿ ਿੋਿ ਿਰਿ-ਿਾਂਡਾਂ ਕਵਿੱ ਿ 

ਆਿ ਿੋਿਾਂ ਨੂੂੰ  ਉਲ਼ਝਾ ਿੇ ਉਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਆਪਣੀ ਪੂਜਾ ਅਤੇ ਿਾਨਤਾ ਿਰਵਾਉਂਦੇ ਸਨ। ਅਕਜਹੇ ਦੂੰ ਭੀ ਅਤੇ ਪਿੂੰ ਡੀ 

ਿੋਿ ਿੌਨ ਵਰਤ ਅਤੇ ਭੁਿੱ ਿੇ ਰਕਹਣ ਦਾ ਦੂੰ ਭ ਿਰਿੇ ਅਤ ੇਧਾਰਕਿਿ ਗਰੂੰ ਥਾਂ ਦੇ ਕਗਆਨ ਦੀ ਸਿਝ ਹੋਣ ਿਾਰਨ 

ਦੂਕਜਆ ਂਤੋਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੂੰ  ਸਰੇਿਟ ਸਿਝਦੇ ਹੋਏ ਹੂੰ ਿਾਰ ਕਵਿੱ ਿ ਫਸ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਕਜਸ ਿਾਰਨ ਆਿ ਿੋਿਾਈ 

ਦੇ ਿਨਾਂ ਕਵਿੱ ਿ ਸਕਤਿਾਰ ਅਤੇ ਡਰ ਦੇ ਭਾਵ ਰਲ਼ੇ-ਕਿਿੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਸਨ। ਅਕਜਹੇ ਪਿੂੰਡੀ ਿੋਿਾਂ ਤੋਂ ਜ ੋਿੋਿਾਈ ਨੂੂੰ  

ਆਪਣੇ ਬਾਹਰੀ ਕਦਿਾਵੇ ਰਾਹੀਂ ਪਰਭਾਕਵਤ ਿਰਦੇ ਸਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਿੋਿਾਂ ਦਾ ਿਕਹੜਾ ਛੁਡਾਉਣ ਿਈ ਗੁਰੂ 

ਸਾਕਹਬ ਨੇ ਸਕਿਆਰ ਿਨੁਿੱ ਿ ਦਾ ਸੂੰ ਿਿਪ ਪੇਿ ਿੀਤਾ। ਗੁਰੂ ਸਾਕਹਬ ਅਨੁਸਾਰ ਸਕਿਆਰਾ ਬਣਨ ਿਈ 

ਿਨੁਿੱ ਿ ਨੂੂੰ  ਪਰਿਾਤਿਾ ਦੇ ਹੁਿਿ ਕਵਿੱ ਿ ਰਕਹਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਿੱ ਿ ਪਰਿਾਤਿਾ ਦਾ ਕਵਿਾਰ ਅਤੇ ਸਕਿਆਰ 

ਦਾ ਸੂੰ ਿਿਪ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦੇ ਿੁਰੂਆਤੀ ਆਧਾਰ ਹਨ, ਕਜਸ ਤਕਹਤ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਬਾਣੀ 

ਿੋਿ ਕਹਿੱ ਤ ਕਵਿੱ ਿ ਉਿਾਰੀ ਹੈ ਜ ੋਆਿ ਿੋਿਾਈ ਦਾ ਿਾਰਗ-ਦਰਿਨ ਿਰਦੀ ਹੈ। ਸਕਿਆਰ ਿਨੁਿੱ ਿ ਉਸ ਪਰਿ 

ਿਿਤੀ ਦੇ ਹੁਿਿ ਕਵਿੱ ਿ ਰਕਹੂੰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਉਹ ਆਿ ਜਨ ਤੋਂ ਆਪਣੀ ਪੂਜਾ ਅਤ ੇਿਾਨਤਾ ਿਰਵਾਉਣ ਦੀ ਥਾਂ 

’ਤੇ ਗੁਰੂ ਸਾਕਹਬ ਦੁਆਰਾ ਦਰਸਾਏ ਰਾਸਤੇ ’ਤੇ ਿਿੱ ਿਦੇ ਹੋਏ ਦੂਕਜਆ ਂਨੂੂੰ  ਵੀ ਇਸ ਰਾਸਤੇ ’ਤੇ ਿਿੱ ਿਣ ਿਈ 

ਪਰੇਰਦਾ ਹੈ। ਸਕਿਆਰ ਿਨੁਿੱ ਿ ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਕਵਿੱ ਿ ਆਪਣੀ ਕਿੂੰ ਦਗੀ ਕਜਉਣ ਿਈ ਸਿੱਿੀ-ਸੁਿੱ ਿੀ ਕਿਰਤ ਿਰਦੇ 

ਹੋਏ ਵੂੰ ਡ ਿੇ ਛਿਣ ਕਵਿੱ ਿ ਕਵਿਵਾਸ ਰਿੱ ਿਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਪਰਿਾਤਿਾ ਨੂੂੰ  ਹਰ ਵੇਲ਼ੇ ਯਾਦ ਰਿੱ ਿਦਾ ਹੋਇਆ ਆਪਣ ੇ

ਅੂੰ ਦਰੋਂ ਹੂੰ ਿਾਰ ਨੂੂੰ  ਿਨਫ਼ੀ ਿਰਦਾ ਹੋਇਆ ਸਿੱਿਾ-ਸੁਿੱ ਿਾ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਿਰਦਾ ਹੈ। ਸਕਿਆਰ ਿਨੁਿੱ ਿ ਹੀ 

ਸਰੇਿਟ ਿਨੁਿੱ ਿ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੇ ਅੂੰ ਦਰਿੇ ਸਦਗੁਣਾਂ ਦੁਆਰਾ ਜੀਵਨ ਦੇ ਉੱਤਿ ਆਦਰਿਾਂ ਨੂੂੰ  ਧਾਰਨ ਿਰਦਾ ਹੈ 

ਅਤ ੇਇਸ ਸੂੰਸਾਰ ਕਵਿੱ ਿ ਆਪਣਾ ਗਰਕਹਸਤੀ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਿਰਦਾ ਹੋਇਆ ਆਪਣੀਆਂ ਪਕਰਵਾਰਿ ਅਤ ੇ

ਸਿਾਕਜਿ ਕਿੂੰ ਿੇਵਾਰੀਆਂ ਕਨਭਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਸਕਿਆਰ ਿਨੁਿੱ ਿ ਸਰਬਿੱ ਤ ਦੇ ਭਿੇ ਕਹਿੱ ਤ ਿੁਦ ਨੂੂੰ  ਸਿਰਕਪਤ ਿਰਦਾ 

ਹੋਇਆ ਿੋੜਵੂੰ ਦਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਦਾ ਿਰਿ ਿਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸੂੰਸਾਰ ਕਵਿੱ ਿ ਸਕਿਆਰ ਿਨੁਿੱ ਿ ਦੀ 
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ਸੂੰਗਤ ਹੀ ਉੱਤਿ ਸੂੰਗਤ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਸਾਕਹਬ ਨੇ ਸਕਿਆਰਤਾ ਦਾ ਸੂੰ ਿਿਪ ਜਪੁਜੀ ਸਾਕਹਬ ਕਵਿੱ ਿ ਪੇਿ 

ਿਰਦੇ ਹੋਏ ਇਹ ਸਵਾਿ ਪੈਦਾ ਿੀਤਾ ਹੈ ਕਿ ਿਨੁਿੱ ਿ ਸਕਿਆਰਾ ਕਿਵੇਂ ਬਣ ਸਿਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਝੂਠ ਦੀ ਿੂੰ ਧ ਕਿਵੇਂ 

ਢਕਹ ਸਿਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਸਾਕਹਬ ਦੁਆਰਾ ਪੇਿ ਿੀਤ ੇਇਸ ਸਵਾਿ ਤੋਂ ਇਹ ਗਿੱਿ ਸਪਿੱਿਟ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ 

ਿਨੁਿੱ ਿ ਦਾ ਇਸ ਸੂੰਸਾਰ ਕਵਿੱ ਿ ਆਉਣਾ ਦੂਜੇ ਪਰਾਣੀਆਂ ਦੇ ਿੁਿਾਬਿੇ ਵਿੱ ਧ ਅਕਹਿੀਅਤ ਰਿੱ ਿਦਾ ਹੈ। ਿਨੁਿੱ ਿੀ 

ਜੀਵਨ ਦੀ ਇਸ ਅਕਹਿੀਅਤ ਕਪਿੱ ਛੇ ਸਕਿਆਰਤਾ ਦਾ ਸੂੰ ਿਿਪ ਕਵਿੇਿ ਕਧਆਨ ਦੀ ਿੂੰਗ ਿਰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ 

ਸਾਕਹਬ ਨੇ ਸਕਿਆਰਤਾ ਨੂੂੰ  ਿਨੁਿੱ ਿੀ ਆਦਰਿ ਨਾਲ਼ ਜੋੜਿੇ ਇਹ ਸੂੰਿਿਪ ਪੇਿ ਿੀਤਾ ਹੈ। ਪਰਿੇਿਵਰ 

ਦੁਆਰਾ ਕਸਰਜੀ ਇਸ ਕਸਰਿਟੀ ਕਵਿੱ ਿ ਿਨੁਿੱ ਿ ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਨਾਿੋਂ ਵਿੱ ਧ ਿੇਤਨਾ ਦਾ ਿਾਿਿ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੇ 

ਸਰੀਰਿ ਢਾਂਿੇ, ਿਾਨਕਸਿ ਸਿਝ ਅਤ ੇਬੌਕਧਿ ਯੋਗਤਾ ਿਾਰਨ ਦੂਜੇ ਪਰਾਣੀਆਂ ਨਾਲ਼ੋਂ ਕਭੂੰ ਨਤਾ ਰਿੱ ਿਦਾ ਹੈ। 

ਜੇਿਰ ਇਹ ਕਿਹਾ ਜਾਵ ੇਕਿ ਿਨੁਿੱ ਿ ਕਸਰਿਟੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪਰਾਣੀਆਂ ਤੋਂ ਉੱਤਿ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ ਕਵਿੱ ਿ ਿੋਈ ਅਕਤਿਥਨੀ 

ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗੀ। ਿਨੁਿੱ ਿ ਦੀ ਇਹ ਵਿੱ ਿਰਤਾ ਅਤ ੇਸਿਰਿੱਥਾ ਹੀ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਇਸ ਜੀਵਨ ਉਦੇਿ ਵਿੱ ਿ ਤੋਰਦੀ ਹੈ। 

ਗੁਰੂ ਸਾਕਹਬ ਿਨੁਿੱ ਿ ਦੇ ਇਸ ਜੀਵਨ ਨੂੂੰ  ਬੇਿ-ਿੀਿਤੀ ਿੂੰਨਦੇ ਹੋਏ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਪਰੇਕਰਤ ਿਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਿਨੁਿੱ ਿ 

ਇਸ ਧਰਤੀ ਤੇ ਕਿਸੇ ਿਾਸ ਿਿਸਦ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਿਈ ਆਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਇਹ ਿਿਸਦ ਪਰਿਾਤਿਾ 

ਨਾਲ਼ ਕਿਿਾਪ ਹੈ, ਕਜਸ ਿਈ ਉਸ ਨੇ ਸਕਿਆਰ ਿਨੁਿੱ ਿ ਵਜੋਂ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਕਜਉਣਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਿ ਦੇਵ 

ਜੀ ਦੀ ਿਾਹਿਾਰ ਰਿਨਾ ਜਪੁਜੀ ਕਵਿੱ ਿ ਇਿਾਗਰ ਿਖ਼ਸੀਅਤ ਨੂੂੰ  ਸਕਿਆਰ ਕਿਹਾ ਕਗਆ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਿ 

ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਇਹ ਕਦਰੜ ਕਵਿਵਾਸ ਹੈ ਕਿ ਇਿਾਗਰ ਿਖ਼ਸੀਅਤ, ਹੁਿਿ ਅਤ ੇਰਿਾ ਕਵਿੱ ਿ ਰਕਹ ਿੇ ਹੀ ਉਸਾਰੀ 

ਜਾ ਸਿਦੀ ਹੈ। ਹੁਿਿ ਅਤ ੇਰਿਾ ਕਵਿੱ ਿ ਕਵਿਰਨ ਨਾਲ਼ ਿਨੁਿੱ ਿ ਕਵਿੱ ਿ ਏਿਤਾ ਕਵਿੱ ਿੋਂ ਅਨੇਿਤਾ ਅਤੇ ਅਨੇਿਤਾ 

ਕਵਿੱ ਿੋਂ ਏਿਤਾ ਦੇ ਦਰਿਨ ਿਰਨ ਦੀ ਸਿਰਿੱ ਥਾ ਵੀ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਿਨੁਿੱ ਿੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਿਿਿ ਸਕਿਆਰਾ ਬਣ 

ਿੇ ਿਾਨਵੀ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਉੱਿਤਿ ਪਿੱ ਧਰ ਤਿੱ ਿ ਪਹੁੂੰ ਿ ਿੇ ਬਾਿੀ ਿਨੁਿੱ ਿਾਂ ਦਾ ਿਾਰਗ-ਦਰਿਨ ਿਰਨਾ ਹੈ ਕਜਸ 

ਨਾਲ਼ ਸਰਬਿੱ ਤ ਦੇ ਭਿੇ ਦਾ ਕਵਿਾਰ ਆਿ ਿਨੁਿੱ ਿੀ ਿਨਾਂ ਕਵਿੱ ਿ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਿੇ। ਪਰੂੰ ਤ ੂਿਨੁਿੱ ਿੀ ਿਿਿ ਪਰਾਪਤੀ ਦੇ 

ਰਾਹ ਕਵਿੱ ਿ ਹਉਿੈਂ ਰੂਪੀ ਦੀਵਾਰ ਿੜਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਿੂੜ ਜਾਂ ਹਉਿੈਂ ਦੀ ਦੀਵਾਰ ਨੂੂੰ  ਤੋੜਨਾ ਿਰੂਰੀ ਹੈ। 

ਗੁਰੂ ਸਾਕਹਬ ਆਪਣੇ ਸਵਾਿ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਇਸ ਦਾ ਜਵਾਬ ਵੀ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਝੂਠ ਜਾਂ ਿੂੜ ਦੀ ਇਸ 
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ਦੀਵਾਰ ਨੂੂੰ  ਪਰਭੂ ਦੇ ਹੁਿਿ ਕਵਿੱ ਿ ਰਕਹ ਿੇ ਤੋਕੜਆ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਜੇਿਰ ਿਨੁਿੱ ਿ ਆਪਣੀਆਂ ਿਾਿਸਾਵਾਂ ਦਾ 

ਕਤਆਗ ਿਰਿੇ ਅਤੇ ਇਿਾਨਦਾਰੀ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਿੂੰ ਗੇ ਿਰਿ ਿਰਦਾ ਹੋਇਆ ਪਰਭੂ ਦੀ ਰਿਾ ਕਵਿੱ ਿ ਆਪਣਾ 

ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਿਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਸਕਿਆਰਤਾ ਨੂੂੰ  ਸਕਹਜੇ ਹੀ ਪਰਾਪਤ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸੂੰਸਾਰ ਦਾ 

ਸਾਰਾ ਪਰਬੂੰ ਧ ਉਸ ਪਰਭੂ ਦੇ ਹੁਿਿ ਕਵਿੱ ਿ ਿਿੱ ਿ ਕਰਹਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਹੁਿਿ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਇਹ ਕਸਰਿਟੀ ਰਿੀ ਗਈ ਹੈ 

ਅਤ ੇਸਾਰੇ ਜੀਵ-ਜੂੰ ਤੂਆਂ ਦਾ ਜਨਿ ਪਰਭੂ ਦੇ ਹੁਿਿ ਕਵਿੱ ਿ ਹੀ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਰਾ ਬਰਕਹਿੂੰਡ ਿੁਦਰਤੀ 

ਕਨਯਿਾਂ ਦੀ ਪਾਿਣਾ ਿਰ ਕਰਹਾ ਹੈ। ਭਾਵ ਪਰਭੂ ਦੇ ਹੁਿਿ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਿੁਿੱ ਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਕਰਹਾ, ਇਸ ਿਈ ਪਰਭੂ 

ਦੇ ਹੁਿਿ ਨੂੂੰ  ਕਬਆਨ ਨਹੀਂ ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ। ਿਨੁਿੱ ਿ ਜਦੋਂ ਉਸ ਪਰਭੂ ਦੇ ਹੁਿਿ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਨੂੂੰ  

ਢਾਲ਼ ਿਵੇਗਾ ਤਾਂ ਿੁਦਰਤੀ ਤੌਰ ’ਤੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਕਤਰਿਨਾਵਾਂ ਦਾ ਿਾਤਿਾ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਿਨੁਿੱ ਿ ਅੂੰ ਦਰਿੀ 

ਹਉਿੈਂ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਅਕਗਆਨਤਾ ਵਸ ਜੀਵਨ ਕਜਉਣ ਿਈ ਉਿਸਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਕਜਸ ਿਾਰਨ ਉਹ ਆਪਣੇ ਅਸਿੀ 

ਿਿਸਦ ਤੋਂ ਭਟਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।    

ਿਨੁਿੱ ਿ ਦੀਆਂ ਯੋਗਤਾਵਾਂ ਕਜਿੱ ਥ ੇਉਸ ਨੂੂੰ  ਕਨਿੱਜੀ ਰੂਪ ਕਵਿੱ ਿ ਫਾਇਦਾ ਦੇਣ ਿਈ ਿਾਹੇਵੂੰ ਦ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ 

ਹਨ, ਉੱਥੇ ਉਸ ਅੂੰ ਦਰ ਅਹੂੰਿਾਰ ਪੈਦਾ ਿਰਿੇ ਿੁਰਾਹੇ ਵੀ ਪਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਿੱ ਜ ਦੇ ਇਸ ਕਵਕਗਆਨਿ ਯੁਿੱ ਗ 

ਕਵਿੱ ਿ ਿਨੁਿੱ ਿ ਦੀ ਸੋਿ ਦਾ ਘੇਰਾ ਕਜਿੱ ਥ ੇ ਕਵਿਾਿ ਹੋਇਆ ਹੈ ਉੱਥੇ ਉਹ ਕਨਿੱਜ-ਪਰਸਤ ਵੀ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਕਵਕਗਆਨਿ ਿਾਢਾਂ ਨੇ ਿਨੁਿੱ ਿ ਦੇ ਸਾਹਿਣੇ ਭੌਕਤਿ ਪਦਾਰਥ ਰੂਪੀ ਸਹੂਿਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਕਿਆ ਿੇ ਿੜਹਾ ਿਰ ਕਦਿੱ ਤਾ 

ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਪਦਾਰਥਿ ਸਹੂਿਤਾਂ ਨੇ ਿਨੁਿੱ ਿੀ ਿਨ ਦੀ ਉਤੇਜਨਾ ਨੂੂੰ  ਵਧਾਇਆ ਹੈ ਕਜਸ ਨਾਲ਼ ਿਨੁਿੱ ਿੀ ਿਨ 

ਨਵੀਆਂ-ਨਵੀਆਂ ਿਾਿਸਾਵਾਂ ਉਜਾਗਰ ਿਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਿਾਿਸਾਵਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਿਈ ਜਾਇਿ-ਨਜਾਇਿ 

ਢੂੰਗਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੀ ਕਿੂੰ ਦਗੀ ਨੂੂੰ  ਕਵਿਾਸਿਈ ਅਤੇ ਕਦਿਾਵਟੀ ਬਣਾਉਣ ਿਈ 

ਦੁਕਨਆਵੀ ਪੂੂੰ ਜੀ ਨੂੂੰ  ਿਾਨਵੀ ਸਰੋਿਾਰਾਂ ਨਾਲ਼ੋਂ ਵਿੱ ਧ ਤਰਿੀਹ ਕਦੂੰ ਦਾ ਵੀ ਨਿਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਹਰ ਹੀਿੇ 

ਸੁਿੱ ਿ ਦੇਣ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਸਹੂਿਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਪਰਾਪਤ ਿਰਨਾ ਿਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਹਾਿਤ ਕਵਿੱ ਿ ਅਕਜਹੇ ਇਨਸਾਨ ਅੂੰ ਦਰੋਂ 

ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਵੀ ਿਤਿ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਾਿਸਾਵਾਂ ਦੀ ਦੌੜ ਕਵਿੱ ਿ ਉਹ ਆਪਣੇ ਤਿੱ ਿ ਹੀ ਸੀਿਤ ਹੋ ਿੇ 

ਰਕਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਿਈ ਿਾਨਵੀ ਅਤੇ ਸਿਾਕਜਿ ਸਰੋਿਾਰਾਂ ਦੀ ਿੋਈ ਅਕਹਿੀਅਤ ਨਹੀਂ ਰਕਹ ਜਾਂਦੀ। 
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ਇਸ ਤਰਾਂ ਦੇ ਿਾਹੌਿ ਕਵਿੱ ਿ ਿਨੁਿੱ ਿ ਆਪਣੇ ਅਸਿੇ ਤੋਂ ਟੁਿੱ ਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਉਸ ਦਾ ਆਦਰਿ ਵੀ ਗੁੂੰ ਿ ਹੋ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਹਾਿਾਤ ਕਵਿੱ ਿ ਿਨੁਿੱ ਿ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋਂ, ਪਰਿਾਤਿਾ ਤੋਂ ਅਤੇ ਸਿਾਜ ਤੋਂ ਟੁਿੱ ਟ ਿੇ 

ਅਸੂੰਤੁਕਿਤ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਿਰਨ ਦੇ ਰਾਹੇ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਭਾਵ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਨਾਂ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਿਿਸਦ ਦਾ 

ਪਤਾ ਿਗਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਨਾਂ ਹੀ ਉਹ ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਦਾ ਹੀ ਧਰਿ ਕਨਭਾ ਕਰਹਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੂੰ  ਆਪਣੇ 

ਆਪ ਤੋਂ ਕਬਨਹ ਾਂ ਹੋਰ ਿੁਿੱ ਝ ਨਹੀਂ ਕਦਿਦਾ। ਿਨੁਿੱ ਿ ਦੀ ਿਾਿਸਾ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਆਪਣੇ ਅਸਿੀ ਿਿਸਦ ਤੋਂ ਬਹੁਤ 

ਦੂਰ ਕਿਜਾ ਿੇ ਭਟਿਣ ਵਾਲ਼ੇ ਰਾਸਤੇ ਉੱਪਰ ਿੜਹਾ ਿਰ ਕਦੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਿਿੀਨੀ ਯੁਿੱ ਗ ਨੇ ਿਨੁਿੱ ਿ ਨੂੂੰ  ਕਜਿੱ ਥ ੇਸਹੂਿਤਾਂ 

ਕਦਿੱ ਤੀਆਂ ਹਨ ਉੱਥੇ ਇਸ ਨੂੂੰ  ਭਾਵਨਾ-ਹੀਣ ਬਣਾ ਿੇ ਕਸਰਫ਼ ਿੁਦ ਤਿੱ ਿ ਹੀ ਸੀਕਿਤ ਿਰਨ ਦਾ ਿੂੰ ਿ ਵੀ ਿੀਤਾ 

ਹੈ। ਕਜਸ ਨਾਿ ਇਹ ਆਪਣੇ ਿਿਿ ਤੋਂ ਵੀ ਬਹੁਤ ਦੂਰ ਭਟਿਦਾ ਹੋਇਆ ਨਿਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਿਾਨਵੀ 

ਜੀਵਨ ਦੀ ਇਸ ਭਟਿਣ ਦੇ ਿਿੱ ਦੇਨਿਰ ਕਬਹਤਰ ਇਨਸਾਨ ਅਤ ੇਿੂੰਗਾ ਸਿਾਜ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਿਰੂਰਤ ਹੈ 

ਕਜਸ ਕਵਿੱ ਿ ਸਰੇਿਟ ਿਾਨਵੀ ਗੁਣਾਂ ਨੂੂੰ  ਉਭਾਕਰਆ ਜਾ ਸਿੇ ਤਾਂ ਜੋ ਿਨੁਿੱ ਿ ਸਕਿਆਰਾ ਬਣਿੇ ਇਿੱ ਿ ਉੱਤਿ 

ਇਨਸਾਨ ਵਜੋਂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਕਨਰਬਾਹ ਿਰ ਸਿੇ। ਇਸ ਸਿਾਜ ਨੂੂੰ  ਿੂੰ ਗਾ ਬਣਾਉਣ ਿਈ ਆਦਰਿ 

ਿਨੁਿੱ ਿਾਂ ਦੀ ਿਰੂਰਤ ਹੈ। ਅਕਜਹੇ ਆਦਰਿ ਿਨੁਿੱ ਿਾਂ ਨੂੂੰ  ਗੁਰੂ ਸਾਕਹਬ ਨੇ ਸਕਿਆਰ, ਗੁਰਿੁਿੱ ਿ, ਕਗਆਨੀ, 

ਬਰਹਿ-ਕਗਆਨੀ, ਸਾਧ ਅਤੇ ਸੂੰ ਤ ਆਕਦ ਨਾਵਾਂ ਨਾਲ਼ ਸੂੰਬੋਕਧਤ ਿੀਤਾ ਹੈ। 

ਿਨੁਿੱ ਿ ਨੂੂੰ  ਸਕਿਆਰ ਬਣਨ ਿਈ ਕਿਹੜੇ-ਕਿਹੜੇ ਪੜਾਵਾਂ ਕਵਿੋਂ ਿੂੰ ਘਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਸਕਿਆਰ 

ਕਿਵੇਂ ਬਕਣਆ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਵਿਾਰ ਿਰਿਾ ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੂੂੰ  ਆਧਾਰ ਬਣਾ ਿੇ ਿੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਸ 

ਿੋਜ-ਿਾਰਜ ਨੂੂੰ  ਹੇਠ ਕਿਿੇ ਅਨੁਸਾਰ ਿਾਰ ਭਾਗਾਂ ਕਵਿੱ ਿ ਵੂੰ ਕਡਆ ਕਗਆ ਹੈ।                                         

1. ਸਿੱਿ-ਆਿਾਰ ਦਾ ਸੂੰ ਿਿਪ ਅਤ ੇਕਵਿਸਤ ਿਨੁਿੱ ਿੀ ਿਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਿਨੋਕਵਕਗਆਨਿ ਪਿੱਿ। 

2. ਕਸਿੱ ਿ ਿਿੱਤ ਅਨੁਸਾਰ ਸਕਿਆਰ ਦਾ ਸੂੰ ਿਿਪ ਅਤ ੇਪਰਿਾਤਿਾ ਦੀ ਨਦਕਰ। 

3. ਿਖ਼ਸੀਅਤ ਦੇ ਕਵਿਾਸ ਕਵਿੱ ਿ ਧਰਿ ਦਾ ਯੋਗਦਾਨ। 

4. ਸਕਿਆਰ ਿਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਸਿਾਜ ਕਵਿੱ ਿ ਯੋਗਦਾਨ। 
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ਪਕਹਿੇ ਅਕਧਆਇ ਕਵਿੱ ਿ ਿਨੋਕਵਕਗਆਨਿ ਨਿਰੀਏ ਤੋਂ ਿਨੁਿੱ ਿੀ ਿਖ਼ਸੀਅਤ ’ਤੇ ਕਵਿਾਰ ਿੀਤਾ 

ਕਗਆ ਹੈ। ਿਨੁਿੱ ਿੀ ਿਖ਼ਸੀਅਤ ਿਨੁਿੱ ਿ ਦੀ ਬਾਹਰੀ ਕਦਿੱ ਿ ਅਤ ੇਉਸ ਦੇ ਅੂੰ ਦਰੂਨੀ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਸੁਿੇਿ ਹੈ। ਕਜਸ 

ਕਵਿੱ ਿ ਉਸ ਦੇ ਬਾਹਰੀ ਅਤ ੇਅੂੰ ਦਰੂਨੀ ਪਿੱ ਿਾਂ ਨੂੂੰ  ਿਾਕਿਿ ਿੀਤਾ ਕਗਆ ਹੈ। ਜਦਕਿ ਆਿ ਸਿਝ ਅਨੁਸਾਰ 

ਿਨੁਿੱ ਿ ਦੇ ਰੂਪ-ਰੂੰਗ, ਨੈਣ-ਨਿਿ, ਡੀਿ-ਡੌਿ ਅਤ ੇ ਪਕਹਰਾਵੇ ਆਕਦ ਤੋਂ ਹੀ ਉਸ ਦੀ ਿਖ਼ਸੀਅਤ ਬਾਰੇ 

ਕਵਿਾਰ ਬਣਾ ਕਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਕਿ ਿਨੋਕਵਕਗਆਨਿ ਪਿੱਿ ਤੋਂ ਠੀਿ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਿਨੁਿੱ ਿ ਦੇ ਸਰੀਰਿ ਢਾਂਿ ੇ

ਤੋਂ ਇਿਾਵਾ ਉਸ ਦੀ ਸੋਿ, ਕਵਿਾਰ, ਿਰਿ, ਦੂਕਜਆ ਂਨਾਲ਼ ਕਵਵਹਾਰ ਅਤ ੇਜੀਵਨ-ਜਾਂਿ ਆਕਦ ਿਖ਼ਸੀਅਤ 

ਦਾ ਕਹਿੱ ਸਾ ਹੈ। ਿਨੁਿੱ ਿੀ ਿਖ਼ਸੀਅਤ ਕਵਿੱ ਿ ਇਨਹ ਾਂ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਹੋਣ ਜਾਂ ਨਾ ਹੋਣ, ਜਾਂ ਵਿੱ ਧ, ਘਿੱ ਟ ਹੋਣ ਨਾਲ਼ ਇਹ 

ਕਵਿਾਰ ਕਦਿੱ ਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੀ ਿਖ਼ਸੀਅਤ ਕਿਵੇਂ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਿੱ ਿ ਿਨੁਿੱ ਿ 

ਦੀ ਿਖ਼ਸੀਅਤ ਜੇਿਰ ਕਿਸੇ ਨੂੂੰ  ਪਰਭਾਕਵਤ ਿਰਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਿੂੰ ਗੀ ਿਗਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਿਰੂਰੀ ਨਹੀਂ ਕਿ ਉਹ ਕਿਸੇ 

ਹੋਰ ਕਵਅਿਤੀ ਨੂੂੰ  ਉਨੀ ਿੂੰ ਗੀ ਿਿੱ ਗੇ। ਇਹ ਕਿਸੇ ਿਨੁਿੱ ਿ ਦੀ ਸੋਿ ਦੇ ਦਾਇਰੇ ’ਤੇ ਕਨਰਭਰ ਿਰਦਾ ਹੈ। ਿਨੁਿੱ ਿੀ 

ਿਖ਼ਸੀਅਤ ਦੇ ਿਿੱ ਛਣਾਂ ਕਵਿੱ ਿ ਸਰੀਰਿ, ਿਾਨਕਸਿ, ਭਾਵਾਤਕਿਿ ਅਤ ੇ ਸਿਾਕਜਿ ਿਿੱ ਛਣ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਕਜਹੜ ੇ ਕਿ ਕਿਸੇ ਵੀ ਿਨੁਿੱ ਿ ਦੀ ਿਖ਼ਸੀਅਤ ਕਵਿੱ ਿ ਅਿਿੱ ਗ-ਅਿਿੱ ਗ ਹੋ ਸਿਦੇ ਹਨ। ਸਰੀਰਿ ਿਿੱ ਛਣਾਂ ਕਵਿੱ ਿ 

ਉਸ ਦਾ ਬਾਹਰੀ ਸਰੀਰਿ ਢਾਂਿਾ, ਪਕਹਰਾਵਾ, ਕਵਵਹਾਰ, ਿਾਣ-ਪੀਣ ਅਤੇ ਉੱਠਣ-ਬੈਠਣ ਆਕਦ ਆ ਜਾਂਦ ੇ

ਹਨ। ਆਿ ਰੋਿਾਨਾ ਕਿੂੰ ਦਗੀ ਕਵਿੱ ਿ ਕਿਸੇ ਿਨੁਿੱ ਿ ਦੀ ਬਾਹਰੀ ਕਦਿੱ ਿ ਅਤ ੇ ਗਿੱ ਿ-ਬਾਤ ਿਰਨ ਦੇ ਢੂੰ ਗ, 

ਕਵਿਰਨ ਦੇ ਢੂੰ ਗ, ਿੂੰ ਿ ਿਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕਿਆ ਤੋਂ ਹੀ ਿੂੰ ਗਾ ਅਤੇ ਿਾੜਾ ਪਰਭਾਵ ਿੈ ਿੇ ਕਵਿਾਰ ਪੇਿ ਿਰ ਕਦਿੱ ਤਾ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਿ ਉਹ ਇਨਸਾਨ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਹੈ ਅਤ ੇਉਹ ਵਧੀਆ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਿਈ ਵਾਰ ਕਿਸੇ ਦੂਸਰੇ ਦੀ 

ਿਖ਼ਸੀਅਤ ਬਾਰੇ ਕਵਿਾਰ ਦੇਣ ਵਾਲ਼ੇ ਿਨੁਿੱ ਿ ਦੀ ਕਨਿੱਜੀ ਸੋਿ, ਸਿਝ, ਕਵਿਾਰ, ਉਸ ਦਾ ਘਰੇਿ ੂ ਅਤ ੇ

ਸਿਾਕਜਿ ਿਾਹੌਿ ਵੀ ਕਦਿਾਈ ਕਦੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਵਿਾਰ ਨੂੂੰ  ਿਖ਼ਸੀਅਤ ਬਾਰੇ ਆਿ ਸਿਝ ਦੇ ਘੇਰੇ ਕਵਿੱ ਿ 

ਕਿਆ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਿਾਨਕਸਿ ਿਿੱ ਛਣਾਂ ਕਵਿੱ ਿ ਕਿਸੇ ਕਵਅਿਤੀ ਦਾ ਸੁਭਾਅ, ਉਸ ਦੀ ਕਿੂੰ ਤਨ ਿਰਨ ਦੀ 

ਯੋਗਤਾ, ਿਿਪਨਾ-ਿਿਤੀ, ਕਵਿਾਰ-ਿਿਤੀ, ਬੌਕਧਿ ਸਿਰਿੱਥਾ, ਫੈਸਿਾ ਿਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਦੂਜ ੇ

ਨੂੂੰ  ਸਿਝਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਆਕਦ ਿਾਕਿਿ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਿਨੁਿੱ ਿ ਦੁਆਰਾ ਦੂਕਜਆ ਂਨਾਲ਼ ਿੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਕਵਵਹਾਰ 
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ਤੋਂ ਉਸ ਦੀ ਿਾਨਕਸਿਤਾ ਬਾਰੇ ਅੂੰ ਦਾਿਾ ਿਗਾਇਆ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਿਨੁਿੱ ਿ ਨੂੂੰ  ਭਾਵੁਿ ਪਰਾਣੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 

ਜੋ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਆਪਣੇ ਿਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਨੂੂੰ  ਪੇਿ ਿਰਦਾ ਹੈ। ਬਾਹਰਿੀਆਂ 

ਸਕਥਤੀਆਂ ਿਨੁਿੱ ਿ ਉੱਤੇ ਜੋ ਿੂੰ ਗਾ-ਿਾੜਾ ਪਰਭਾਵ ਪਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਜੋ ਅਸਰ ਿਨੁਿੱ ਿੀ ਸੋਿ ’ਤੇ ਹੁੂੰ ਦਾ 

ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਪਰਕਤਿਰਿ ਸੂੰ ਵੇਗਾਂ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਰਾਹੀਂ ਬਾਹਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਿਨੁਿੱ ਿੀ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਉਸ ਦੀ 

ਿਖ਼ਸੀਅਤ ਨੂੂੰ  ਿੂੰ ਗਾ ਜਾਂ ਿਾੜਾ ਬਣਾਉਣ ਕਵਿੱ ਿ ਿਹਿੱਤਵਪੂਰਨ ਭੂਕਿਿਾ ਕਨਭਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਿਾਕਜਿ 

ਿਿੱ ਛਣਾਂ ਤੋਂ ਿਨੁਿੱ ਿ ਦੀ ਸਿਾਕਜਿ ਸਿਝ, ਸਿਾਕਜਿ ਕਵਿਾਰ, ਆਪਸੀ ਕਵਵਹਾਰ ਅਤੇ ਕਰਿਕਤਆਂ ਪਰਕਤ 

ਸੁਕਹਰਦਤਾ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਿਨੁਿੱ ਿੀ ਿਖ਼ਸੀਅਤ ਉਸ ਦੇ ਅੂੰ ਦਰ ਤੇ ਬਾਹਰ ਦਾ ਪਰਿਾਿ ਹੈ, ਕਜੂੰ ਨੀ ਕਿਸੇ ਦੀ 

ਉੱਿੀ ਅਤੇ ਸੋਹਣੀ ਿਖ਼ਸੀਅਤ ਹੋਵੇਗੀ ਉੂੰਨਾਂ ਹੀ ਉਸ ਦਾ ਪਰਿਾਿ ਤੇਜ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਹ ਪਰਿਾਿ ਕਿਵੇਂ ਦਾ ਹੋ 

ਸਿਦਾ ਹੈ। ਹਰੇਿ ਿਨੁਿੱ ਿ ਦੂਜੇ ਨਾਲ਼ੋਂ ਿਖ਼ਸੀਅਤ ਪਿੱ ਿੋਂ ਵਿੱ ਿਰਤਾ ਰਿੱ ਿਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਿੋਈ ਇਿੱ ਿ ਕਵਅਿਤੀ ਸਾਡੇ 

ਨਾਲ਼ ਗਿੱ ਿਬਾਤ ਿਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਆਪਣੀ ਿਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਪਰਭਾਵ ਸਾਡੇ ’ਤੇ ਛਿੱ ਡਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪਰਭਾਵ ਭਾਵੇਂ 

ਉਸ ਦੀ ਿਿਿ-ਸੂਰਤ ਦਾ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਉਸ ਦੇ ਿਿੱ ਜ-ਆਿਾਰ ਦਾ, ਭਾਵੇਂ ਉਸ ਦੀ ਕਿੂੰ ਦਗੀ ਦੇ ਤਿਰਬੇ ਜਾਂ 

ਕਗਆਨ ਦਾ ਸਾਡੀ ਸੋਿ ’ਤੇ ਕਪਆ ਪਰਭਾਵ ਹੀ ਉਸ ਦੀ ਿਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਪਰਿਾਿ ਹੈ। ਇਹ ਪਰਿਾਿ ਦੂਕਜਆ ਂਨੂੂੰ  

ਿਿਤੀ ਕਦੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਕਜਸ ਨਾਲ਼ ਉਹ ਸਾਿਾਰਾਤਿਿ ਿਾਨਣ ਅਤ ੇਿਿਤੀ ਦਾ ਪਸਾਰਾ ਿਰਦਾ ਹੈ। ਸੋਹਣੀ 

ਿਿਿ-ਸੂਰਤ ਭਾਵੇਂ ਿੁਦਰਤ ਵਿੱ ਿੋਂ ਕਿਿੀ ਦਾਤ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਪਰੂੰਤੂ ਕਿਿੱਿ ਭਰਪੂਰ ਿਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਿਾਿਿ 

ਕਵਅਿਤੀ ਿੂੰ ਗੇ ਿਰਿਾਂ ਅਤ ੇਿੂੰ ਗੀ ਸੋਿ ਿਾਰਨ ਹੀ ਬਣ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਿਨੁਿੱ ਿ ਿੋਲ਼ ਬੁਿੱ ਧੀ ਦੀ ਅਨਿੋਿ ਸੁਗਾਤ 

ਹੈ, ਕਜਸ ਦਾ ਉਸ ਦੀ ਿਖ਼ਸੀਅਤ ਨੂੂੰ  ਿੂੰ ਗਾ ਬਣਾਉਣ ਕਵਿੱ ਿ ਵਿੱ ਡਾ ਰੋਿ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਤੀਿਣ ਬੁਿੱ ਧੀ ਿਨੁਿੱ ਿ 

ਨੂੂੰ  ਿੁਦਰਤ ਵਿੱ ਿੋਂ ਕਿਿੀ ਦਾਤ ਹੈ, ਜ ੋਉੱਿ ਿਖ਼ਸੀਅਤ ਦੀ ਕਵਿੇਿਤਾ ਹੈ। ਸਾਡੀ ਸੋਿਣੀ, ਕਵਿਾਰ, ਿਰਿ, 

ਕਵਵਹਾਰ ਅਤ ੇਦੂਕਜਆ ਂਨਾਲ਼ ਸੂੰਬੂੰ ਧ ਸਾਡੀ ਬੁਿੱ ਧੀ ’ਤੇ ਹੀ ਕਨਰਭਰ ਿਰਦੇ ਹਨ। ਬੁਿੱ ਧੀਿਾਨ ਕਵਅਿਤੀ ਿੂੰ ਗੀ 

ਸੋਿ ਅਤ ੇਸਿਝ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਿਰਿ ਿਰਦਾ ਹੈ। ਕਜਿੱ ਥੇ ਤੀਿਣ ਬੁਿੱ ਧੀ ਿਨੁਿੱ ਿ ਦੀ ਅੂੰ ਦਰੂਨੀ ਿਖ਼ਸੀਅਤ ਨੂੂੰ  

ਪਰਿਾਿਿਾਨ ਿਰਿੇ ਉਸ ਅੂੰ ਦਰ ਸਦਗੁਣਾਂ ਦਾ ਕਵਿਾਸ ਿਰਦੀ ਹੈ, ਉੱਥੇ ਿਨੁਿੱ ਿੀ ਕਗਆਨ ਦਾ ਕਵਿਾਿ ਘੇਰਾ 

ਅਤ ੇਤਿਰਬਾ ਵੀ ਇਸ ਨੂੂੰ  ਹੋਰ ਤੇਿ ਿਰਦਾ ਹੈ। ਿਨੁਿੱ ਿ ਦਾ ਕਹਿੱ ਤੂ ਸੁਭਾਅ ਉਸ ਦੀ ਿਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਪਰਗਟਾਅ 
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ਹੈ, ਜੋ ਕਿ ਜਿਬਾਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਿਾਬੂ ਕਵਿੱ ਿ ਿਰਨ ਨਾਲ਼ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਗੂੰ ਭੀਰਤਾ ਅਤ ੇਿਾਂਤੀ ਵਾਲ਼ਾ ਸੁਭਾਅ ਉੱਿ 

ਿਖ਼ਸੀਅਤ ਦੀਆਂ ਥੂੰ ਿੀਆਂ ਹਨ। ਿਨੁਿੱ ਿ ਦਾ ਿਾਂਤ ਅਤੇ ਕਟਿਾਅ ਵਾਲ਼ਾ ਸੁਭਾਅ ਗੂੰ ਭੀਰਤਾ ਪੈਦਾ ਿਰਦਾ ਹੈ। 

ਗੂੰ ਭੀਰ ਿਨੁਿੱ ਿ ਆਪਣੀ ਕਿੂੰ ਦਗੀ ਦੌਰਾਨ ਿੋਈ ਵੀ ਿਾਰਜ ਸੋਿ-ਕਵਿਾਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੀ ਿਰਦਾ ਹੈ। ਿਾਂਤ 

ਸੁਭਾਅ ਆਪੇ ਉੱਤੇ ਿਾਬੂ ਪਾਉਣ ਨਾਲ਼ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਕਸਿਰਨ, ਸੇਵਾ, ਿੂੰ ਗੀ ਸੂੰਗਤ ਅਤ ੇਿੁਭ ਕਵਿਾਰ ਆਪੇ ਨੂੂੰ  

ਿਾਬੂ ਕਵਿੱ ਿ ਿਰਨ ਿਈ ਸਹਾਈ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਕਜਸ ਕਵਅਿਤੀ ਨੇ ਿੁਦ ’ਤੇ ਕਨਯੂੰ ਤਰਣ ਿਰ ਕਿਆ ਉਸ ਦਾ 

ਦੂਕਜਆ ਂਨਾਲ਼ ਕਵਵਹਾਰ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਹੋਵੇਗਾ। ਉਸ ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਕਵਿੱ ਿ ਕਪਆਰ, ਕਨਿਰਤਾ, ਸਕਹਣਿੀਿਤਾ 

ਅਤ ੇਭਰਾਤਰੀਭਾਵ ਆਕਦ ਸਦਗੁਣ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਅੂੰ ਦਰੋਂ ਅਹੂੰਿਾਰ ਿਤਿ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ 

ਬੋਿੀ ਕਿਠਾਸ ਨਾਲ਼ ਭਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਕਜਸ ਿਾਰਨ ਆਪਸੀ ਸੂੰਬੂੰ ਧਾਂ ਨੂੂੰ  ਸਾਿਾਰਾਤਿਿ ਹੁਿਾਰਾ ਕਿਿਦਾ ਹੈ। 

ਭਾਵੇਂ ਕਿ ਿਨੁਿੱ ਿ ਦੀ ਬਾਹਰੀ ਕਦਿੱ ਿ ਅਤ ੇਅੂੰ ਦਰੂਨੀ ਗੁਣ ਦੋਵੇਂ ਕਿਿ ਿੇ ਉਸ ਦੀ ਿਖ਼ਸੀਅਤ ਨੂੂੰ  ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਪਰੂੰਤੂ ਉਸ ਦੇ ਅੂੰ ਦਰੂਨੀ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਉਸ ਦੀ ਸੋਿ, ਕਵਿਾਰ, ਿਰਿ, ਕਵਵਹਾਰ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਿਿਸਦ ਦੀ 

ਪਰਾਪਤੀ ਨਾਲ਼ ਡੂੂੰ ਘਾ ਸੂੰ ਬੂੰ ਧ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਉਸ ਦੀ ਜੀਵਨ ਿਿਸਦ ਪਰਤੀ ਸੋਿ ਨੂੂੰ  ਪਰਭਾਕਵਤ ਿਰਦੇ ਹਨ। 

ਿਨੁਿੱ ਿ ਦੀ ਿਖ਼ਸੀਅਤ ਨੂੂੰ  ਿਾਪਣ ਿਈ ਵਿੱ ਿ-ਵਿੱ ਿ ਕਵਧੀਆਂ ਬਾਰੇ ਵੀ ਇਸ ਅਕਧਆਇ ਕਵਿੱ ਿ ਕਵਿਾਰ ਿੀਤਾ 

ਕਗਆ ਹੈ।  

ਦੂਜੇ ਅਕਧਆਇ ਕਵਿੱ ਿ ਕਸਿੱ ਿ ਿਿੱ ਤ ਅਨੁਸਾਰ ਸਕਿਆਰ ਦੇ ਸੂੰ ਿਿਪ ਅਤੇ ਪਰਿਾਤਿਾ ਦੀ ਨਦਕਰ ’ਤੇ 

ਕਵਿਾਰ ਿੀਤਾ ਕਗਆ ਹੈ। ਸਿੱਿ ਆਿਾਰ ਤੋਂ ਿੀ ਭਾਵ ਹੈ ਇਸ ਅਕਧਆਇ ਕਵਿੱ ਿ ਇਸ ਕਵਿੇ ਉੱਤੇ ਕਵਿਾਰ 

ਿੀਤਾ ਕਗਆ ਹੈ। ਸਿੱਿ-ਆਿਾਰ ਦੋ ਿਬਦਾਂ ਸਿੱਿ ਅਤ ੇਆਿਾਰ ਦੇ ਿੇਿ ਤੋਂ ਬਕਣਆ ਹੈ। ਸਿੱਿ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਸਦਾ 

ਸਕਥਰ ਰਕਹਣ ਵਾਿਾ, ਕਜਸ ਨੂੂੰ  ਬਦਕਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਿਦਾ, ਝੁਠਿਾਇਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਿਦਾ, ਕਜਸ ਨੂੂੰ  

ਪਰਿਣ ਿਈ ਕਿਸੇ ਿਸੌਟੀ ਦੀ ਿਰੂਰਤ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੀ। ਜੋ ਹਿੇਿਾ ਨਵਾਂ ਰਕਹੂੰਦਾ ਹੈ ਿਦੇ ਪੁਰਾਣਾ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ। 

ਸਿੱਿ ਅਨਿੋਿ ਹੈ ਕਜਸ ਦੀ ਿੋਈ ਿੀਿਤ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੀ। ਸਿੱਿ ਭਾਵੇਂ ਕਿ ਿੌੜਾ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਦੀ ਿੁਿਬੂ 

ਗੁਿਾਬ ਦੇ ਫੁਿੱ ਿ ਦੀ ਤਰਾਂ ਿੌਕਗਰਦੇ ਨੂੂੰ  ਆਪਣੇ ਪਰਭਾਵ ਕਵਿੱ ਿ ਿੈ ਿੈਂਦੀ ਹੈ। ਸਿੱਿ ਨੂੂੰ  ਆਪਣੀ ਹੋਂਦ ਸਥਾਕਪਤ 

ਿਰਨ ਿਈ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਸਹਾਰੇ ਦੀ ਿਰੂਰਤ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੀ। ਸਿੱਿ ਸਵੈ-ਕਵਿਵਾਸ ਅਤ ੇਕਨਡਰਤਾ ਹੈ। ਕਜਿੱ ਥ ੇਸਿੱਿ 
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ਹੈ ਉੱਥੇ ਕਜਿੱ ਤ ਹੈ, ਕਪਆਰ ਨਾਿ ਭਕਰਆ ਹੋਇਆ ਸਿੁੂੰ ਦਰ ਹੈ, ਉੱਥੇ ਵੈਰ-ਕਵਰੋਧ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਉੱਥੇ ਅਪਣਿੱਤ ਹੈ 

ਪਰਾਇਆ ਭਾਵ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸਿੱਿਾਈ ਸੁਿੱ ਿ ਨੂੂੰ  ਜਨਿ ਕਦੂੰ ਦੀ ਹੈ ਦੁਿੱ ਿਾਂ ਦਾ ਿਾਤਿਾ ਿਰਦੀ ਹੈ। ਆਿਾਰ ਤੋਂ ਭਾਵ 

ਹੈ ਆਿਰਣ ਜਾਂ ਿਕਰਿੱਤਰ। ਿਨੁਿੱ ਿ ਦਾ ਸੁਭਾਅ, ਉਸ ਦਾ ਕਵਵਹਾਰ, ਉਸ ਦੇ ਿਰਿ, ਉਸ ਦੇ ਿਿੱ ਛਣ, ਆਦਤਾਂ, 

ਉਸ ਦੀ ਸੋਿ, ਕਦਰੜਤਾ, ਇਿਾਨਦਾਰੀ ਅਤੇ ਸਿਰਪਣ ਆਕਦ ਿਨੁਿੱ ਿੀ ਆਿਾਰ ਦਾ ਕਹਿੱ ਸਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਸਿੱਿ-

ਆਿਾਰ ਦਾ ਸੂੰ ਿਿਪ ਕਸਿੱ ਧੇ ਤੌਰ ਤੇ ਿਨੁਿੱ ਿ ਨਾਿ ਸੂੰਬੂੰ ਧ ਰਿੱ ਿਦਾ ਹੈ। ਅਕਜਹਾ ਿਨੁਿੱ ਿ ਇਸ ਦੇ ਅੂੰ ਤਰਗਤ 

ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਜਸ ਕਵਿੱ ਿ ਇਹ ਕਵਿੇਿਤਾਵਾਂ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਨੁਿੱ ਿ ਨੂੂੰ  ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਯੋਗਤਾਵਾਂ ਦਾ 

ਿਾਿਿ ਸਿਝਦੇ ਹੋਏ, ਉਸ ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਿਸਦ ਨੂੂੰ  ਿਰਿਾ ਦਾ ਕਵਿਾ ਬਣਾਇਆ ਕਗਆ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ 

ਅਨੁਸਾਰ ਿਨੁਿੱ ਿ ਦਾ ਇਹ ਜਨਿ ਅਨਿੋਿ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਇਹ ਜਨਿ 84 ਿਿੱ ਿ ਜੂਨੀਆਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪਰਾਪਤ 

ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਜਨਿ ਪਰਿਾਤਿਾ ਨੇ ਿਨੁਿੱ ਿ ਨੂੂੰ  ਇਿੱ ਿ ਿਾਸ ਿਿਸਦ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਿਈ ਕਦਿੱ ਤਾ ਹੈ। 

ਗੁਰਿਕਤ ਅਨੁਸਾਰ ਿਨੁਿੱ ਿ ਨੇ ਆਪਣੇ ਇਸ ਿੀਿਤੀ ਿਨੁਿੱ ਿਾ ਜਨਿ ਕਵਿੱ ਿ ਸਕਿਆਰਾ ਬਣਿੇ ਪਰਿਾਤਿਾ ਦੀ 

ਨਦਕਰ ਨੂੂੰ  ਪਰਾਪਤ ਿਰਨਾ ਹੈ। 

ਗੁਰਿਕਤ ਅਨੁਸਾਰ ਸਿਾਜ ਕਵਿੱ ਿ ਸਦਾਿਾਰਿ ਜੀਵਨ ਕਜਉਣ ਵਾਿਾ ਿਨੁਿੱ ਿ ਸਕਿਆਰਾ ਹੋ ਸਿਦਾ 

ਹੈ ਕਜਸ ਰਾਹੀਂ ਪਰਿਸਕਤ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਸੂੰ ਭਵ ਹੈ। ਿਨੁਿੱ ਿ ਨੇ ਸਦਾਿਾਰਿ ਜੀਵਨ ਿਈ ਆਪਣੇ ਿਰਿਾਂ ਨੂੂੰ  

ਆਧਾਰ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। ਗੁਰਿਕਤ ਅਨੁਸਾਰ ਕਜਹੜ ੇਦੁਕਨਆਵੀ ਿਰਿ ਪਰਿਸਕਤ ਦੇ ਿਾਰਗ ’ਤੇ ਿੈ ਿੇ ਜਾਂਦ ੇ

ਹਨ ਉਹ ਸਿਾਰਥੇ ਹਨ। ਇਸ ਿਈ ਅਕਜਹੇ ਦੁਕਨਆਵੀ ਿਰਿਾਂ ਨੂੂੰ  ਤਰਜੀਹ ਦੇਣੀ ਿਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜੋ ਿਨੁਿੱ ਿ ਨੂੂੰ  

ਨੈਕਤਿ ਅਤ ੇ ਸਦਾਿਾਰੀ ਬਣਾਉਂਦ ੇ ਹਨ। ਨੈਕਤਿਤਾ ਅਤ ੇ ਸਿੱਿ-ਆਿਾਰ ਅੂੰ ਤਰ-ਸਬੂੰ ਕਧਤ ਹਨ। ਨੈਕਤਿ 

ਿਦਰਾਂ-ਿੀਿਤਾਂ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਹੋਣ ’ਤੇ ਹੀ ਿਨੁਿੱ ਿ ਕਵਿੱ ਿ ਿੂੰਗੇ ਗੁਣ ਆਉਣਗੇ ਕਜਸ ਨਾਿ ਉਹ ਆਿਰਣਿ ਤੌਰ 

ਤੇ ਿੂੰ ਗਾ ਬਣੇਗਾ। ਜ ੋ ਿਨੁਿੱ ਿ ਸਿੱਿ ਦਾ ਧਾਰਣੀ ਹੈ ਉਹ ਆਿਰਣਿ ਤੌਰ ਉੱਤੇ ਵੀ ਸਿੱ ਿਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਕਵਅਿਤੀਗਤ ਪਿੱ ਧਰ ਤੇ ਸਿੱਿ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਕਵਹਾਰ ਕਵਿੱ ਿ ਸਿੱਿਾ ਹੋਣਾ, ਜੋ ਇਿੱ ਿ ਿਨੁਿੱ ਿ ਿਈ ਬਹੁਤ ਿਰੂਰੀ ਹੈ।  

ਹਰ ਧਰਿ ਦੀ ਜੀਵਨ-ਜਾਂਿ ਿਨੁਿੱ ਿ ਨੂੂੰ  ਿੁਿੱ ਝ ਆਦਰਿਾਂ ਦੀ ਸੂਝ ਕਦੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਜੋ ਸੂੰ ਬੂੰ ਕਧਤ ਭਾਈਿਾਰੇ 

ਦੇ ਿੈਂਬਰਾਂ ਿਈ ਉੱਤਿ ਨੈਕਤਿ ਿੀਿਤਾਂ ਦਾ ਿੂੰ ਿ ਿਰਦੀ ਹੈ। ਨੈਕਤਿਤਾ ਿਨੁਿੱ ਿ ਿਈ ਿਾਰਗ-ਦਰਿਨ ਦਾ 
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ਿੂੰਿ ਿਰਦੀ ਹੈ ਕਜਸ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਿਕਰਿੱਤਰ ਦਾ ਕਨਰਿਾਣ ਿਰਨਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਿੱਿ ਹੈ 

ਕਿ ਸੂੰ ਸਾਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਕਵਿੱ ਿੋਂ ਿਨੁਿੱ ਿ ਹੀ ਇਿੱ ਿ ਅਕਜਹਾ ਜੀਵ ਹੈ ਕਜਸ ਨੂੂੰ  ਨੈਕਤਿਤਾ ਦੀ ਸੋਝੀ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੂੰ  

ਿਨੁਿੱ ਿ ਦੀ ਪਛਾਣ ਅਤ ੇਉਸ ਦੀ ਹੋਂਦ ਦਾ ਕਵਿਿੱ ਿਣ ਗੁਣ ਵੀ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਸਿਾਕਜਿ ਕਵਵਸਥਾ, 

ਧਰਿ, ਕਰਿਤੇ-ਨਾਤੇ ਅਤ ੇ ਨੈਕਤਿ ਿਕਰਆਦਾ ਦਾ ਿਨੁਿੱ ਿੀ ਜੀਵਨ ਨਾਲ਼ ਗਕਹਰਾ ਸੂੰਬੂੰ ਧ ਹੈ। ਸਿਾਕਜਿ 

ਕਵਵਸਥਾ ਨੂੂੰ  ਹੋਰ ਵਧੀਆ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਸਿਰਿੱਥਾ ਵੀ ਿਨੁਿੱ ਿ ਿੋਲ਼ ਹੈ। ਕਜਸ ਿਈ ਉਹ ਸਦਗੁਣਾਂ ਦਾ ਧਾਰਨੀ 

ਹੋ ਿੇ ਆਦਰਿ ਿਨੁਿੱ ਿ ਦੇ ਰੂਪ ਕਵਿੱ ਿ ਸਿਾਕਜਿ ਜੀਵਨ ਕਬਤਾਉਂਦਾ ਹੋਇਆ ਕਬਹਤਰ ਸਿਾਜ ਦਾ ਕਨਰਿਾਣ 

ਿਰਦਾ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਗਿੱ ਿਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਿਨੁਿੱ ਿੀ ਅਸਕਤਤਵ ਦੀ ਅਕਹਿੀਅਤ ਹੋਰ ਵੀ ਵਧ ਜਾਂਦੀ 

ਹੈ। ਸੂੰ ਸਾਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਹੀ ਧਰਿ ਨੈਕਤਿਤਾ ਨੂੂੰ  ਆਧਾਰ ਬਣਾ ਿੇ ਇਿੱ ਿ ਿਨੁਿੱ ਿ ਦੀ ਿਿਪਨਾ ਿਰਦੇ ਹਨ ਕਜਸ 

ਦੀ ਇਸ ਸੂੰਸਾਰ ਕਵਿੱ ਿ ਅਿਿੱ ਗ ਹੀ ਪਛਾਣ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਨੈਕਤਿਤਾ ਦੀ ਿਸੌਟੀ ਤੇ ਆਧਾਕਰਤ ਅਕਜਹੇ ਿਨੁਿੱ ਿ ਦੀ 

ਹੋਂਦ ਉੱਭਰ ਿੇ ਸਾਹਿਣੇ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਉਸ ਦੇ ਆਿਰਣ ਦਾ ਕਨਰਿਾਣ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਸੂੰ ਸਾਰ ਕਵਿੱ ਿ ਉਹ 

ਕਵਅਿਤੀ ਹੀ ਆਦਰਿ ਿਨੁਿੱ ਿ ਬਣਦਾ ਹੈ, ਕਜਸ ਦਾ ਆਿਾਰ ਸਿੱਿਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਿਨੁਿੱ ਿ ਨੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਿਿਸਦ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਿਈ ਸਕਿਆਰ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਸਕਤ ਅਤੇ ਸਕਿਆਰ 

ਿਬਦ ਕਵਅਿਤੀ ਦੇ ਅਕਧਆਤਕਿਿ ਅਤ ੇ ਕਵਹਾਰਿ ਪਿੱ ਿਾਂ ਨਾਿ ਸੂੰਬੂੰ ਕਧਤ ਹਨ। ਗੁਰਿਕਤ ਕਵਿੱ ਿ ਸਿੱਿ ਨੂੂੰ  

ਸਭਨਾਂ ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਦਾਰੂ ਕਿਹਾ ਕਗਆ ਹੈ। ਗੁਰਿਕਤ ਅਨੁਸਾਰ ਜੋ ਿਨੁਿੱ ਿ ਸਿੱਿ ਨੂੂੰ  ਧਾਰਨ ਿਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ 

ਸਕਿਆਰ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਿ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਸਿਾਜ ਸੁਧਾਰ ਕਹਿੱ ਤ ਿਾਰ ਉਦਾਸੀਆਂ ਿੀਤੀਆਂ। ਕਜਸ ਦਾ ਿਿਸਦ 

ਸਕਿਆਰੇ ਿਨੁਿੱ ਿਾਂ ਦੇ ਸਿਾਜ ਦੀ ਕਸਰਜਣਾ ਿਰਨਾ ਸੀ। ਉਸ ਸਿੇਂ ਦੇ ਸਿਾਜ ਦੀਆਂ ਪਰਸਕਥਤੀਆਂ ਦੇ 

ਿਿੱ ਦੇਨਿਰ ਗੁਰੂ ਸਾਕਹਬ ਇਹ ਜਾਣਦ ੇ ਸਨ ਕਿ ਸਿਾਜ ਨੂੂੰ  ਿੂੰ ਗਾ ਬਣਾਉਣ ਿਈ ਸਿੱ ਿੇ ਅਤ ੇ ਗੁਰਿੁਿੱ ਿ 

ਇਨਸਾਨਾਂ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਦੀ ਿਰੂਰਤ ਹੈ, ਕਜਸ ਨਾਿ ਸਿਾਜ ਕਵਿੱ ਿ ਸਦਾਿਾਰ ਿਾਇਿ ਰਕਹ ਸਿਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਿ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਅਕਜਹੇ ਸਕਿਆਰੇ ਿਨੁਿੱ ਿ ਦੀ ਿਿਪਨਾ ਿੀਤੀ ਹੈ, ਜ ੋ ਆਦਰਿ ਸਿਾਜ ਦਾ 

ਕਨਰਿਾਣ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਇਿੱ ਥੇ ਇਹ ਸਵਾਿ ਪੈਦਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਕਿ ਿਨੁਿੱ ਿ ਨੂੂੰ  ਸਕਿਆਰਾ ਬਣਨ ਦੀ ਿਰੂਰਤ 

ਕਿਉਂ ਹੈ? ਕਿਉਂਕਿ ਿਨੁਿੱ ਿ ਕਬਨਹ ਾਂ ਕਿਸੇ ਸਿਝ ਦੇ ਆਪਣੇ ਿੂੰ ਿਾਂ ਦੀ ਿਾਿਯਾਬੀ ਿਈ ਵਕਹਿਾਂ-ਭਰਿਾਂ ਕਵਿੱ ਿ 
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ਪਏ ਹੋਏ ਹਨ। ਪਰੂੰ ਤੂ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਸਹੀ ਿਾਰਗ ਦਰਿਨ ਿਰਨ ਵਾਿਾ ਿੋਈ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦੀ 

ਸਿਾਕਜਿ ਉਥਿ-ਪੁਥਿ ਸਿੇਂ ਆਿ ਿੋਿਾਈ ਅਤ ੇਸਿਾਜ ਨੂੂੰ  ਸਹੀ ਸੇਧ ਦੇਣ ਿਈ ਸਕਿਆਰੇ ਿਨੁਿੱ ਿ ਦੀ 

ਿਰੂਰਤ ਹੈ। 

ਿਨੁਿੱ ਿ ਨੇ ਆਪਣੇ ਦੁਕਨਆਵੀ ਿਾਰ-ਕਵਹਾਰ ਿਰਦੇ ਹੋਏ ਸਕਿਆਰਤਾ ਅਤ ੇਪਰਭੂ ਦੀ ਨਦਕਰ ਦਾ 

ਭਾਗੀ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਈ ਿਨੁਿੱ ਿ ਨੂੂੰ  ਉਹ ਿਰਿ ਿਰਨੇ ਿਾਹੀਦੇ ਹਨ, ਕਜਹੜ ੇਉਸ ਨੂੂੰ  ਸਦਾਿਾਰ ਅਤ ੇ

ਨੈਕਤਿਤਾ ਦੇ ਿਾਰਗ ਉੱਤੇ ਿੈ ਿੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਪਰਭੂ ਦੀ ਨਦਕਰ ਪਰਾਪਤੀ ਕਵਿੱ ਿ ਸਹਾਈ ਹੁੂੰ ਦ ੇਹਨ। ਉਹਨਾਂ 

ਤੋਂ ਕਬਨਹ ਾਂ ਦੂਸਰੇ ਸਾਰੇ ਿਰਿ ਕਵਅਰਥ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਝੂਠ, ਬੇਈਿਾਨੀ, ਅਨੈਕਤਿਤਾ, ਧੋਿਾ ਅਤ ੇਕਭਰਿਟਾਿਾਰ 

ਿਨੁਿੱ ਿ ਨੂੂੰ  ਥੋੜਹੀ ਦੇਰ ਿਈ ਤਾਂ ਿਾਭ ਦੇ ਸਿਦੇ ਹਨ ਪਰੂੰ ਤੂ ਉਨਹ ਾਂ ਬੁਰੇ ਿਰਿਾਂ ਦਾ ਅਸਰ ਿਨੁਿੱ ਿ ਿਈ ਘਾਤਿ 

ਕਸਿੱ ਧ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਕਜਸ ਿਾਰਨ ਇਨਸਾਨ ਆਪਣੇ ਆਪ  ਦਾ ਸਾਹਿਣਾ ਿਰਨ ਦੇ ਿਾਕਬਿ ਨਹੀਂ ਰਕਹੂੰ ਦਾ। ਇਹ 

ਿਨੁਿੱ ਿ ਨੂੂੰ  ਉਸ ਦੇ ਿਿਿ ਤੋਂ ਭੜਿਾਉਣ ਦਾ ਿਾਰਨ ਵੀ ਬਣਦ ੇਹਨ। ਗੁਰਿਕਤ ਅਨੁਸਾਰ ਿਨੁਿੱ ਿ ਦੇ ਿਰਿ 

ਉਸ ਿਈ ਸੁਿੱ ਿ ਅਤੇ ਦੁਿੱ ਿ ਦਾ ਿਾਰਨ ਬਣਦ ੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਿਨੁਿੱ ਿ ਸਿਾਜ ਕਵਿੱ ਿ ਰਕਹੂੰਦਾ ਹੋਇਆ ਆਪਣੀ 

ਕਿੂੰ ਿੇਵਾਰੀ ਨੂੂੰ  ਪੂਰੀ ਇਿਾਨਦਾਰੀ ਅਤ ੇਤਨਦੇਹੀ ਨਾਿ ਕਨਭਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਦੂਕਜਆ ਂਦੀ ਭਿਾਈ ਿਈ ਿਰਿ 

ਿਰਦਾ ਹੈ। ਦੂਕਜਆ ਂਦੀ ਿੁਿੀ ਨੂੂੰ  ਪਕਹਿ ਦੇ ਿੇ ਸਿਾਜ ਨੂੂੰ  ਹੋਰ ਕਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਕਵਿੱ ਿ ਆਪਣਾ ਯੋਗਦਾਨ 

ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਪਰਿਾਤਿਾ ਦੀ ‘ਨਦਕਰ’ ਅਕਜਹੇ ਿਨੁਿੱ ਿ ’ਤੇ ਸੁਭਾਕਵਿ ਹੀ ਬਣੀ ਰਕਹੂੰਦੀ ਹੈ।  

ਿਨੁਿੱ ਿ ਪਰਭੂ ਦੀ ਨਦਕਰ ਪਰਾਪਤੀ ਿਈ ਨੇਿ ਨੀਅਤੀ ਦੁਆਰਾ ਿੂੰ ਗੇ ਿਰਿ ਿਰਿੇ, ਿੋੜਵੂੰ ਦਾਂ ਦੀ 

ਿਿੱ ਦਦ ਿਰਿੇ, ਦੂਕਜਆ ਂਦੀ ਸੇਵਾ ਿਰਿੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਨੂੂੰ  ਸਫਿ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਪਰਭੂ ਦੀ ਨਦਕਰ ਸਦਿਾ 

ਿਨੁਿੱ ਿ ਪਰੇਕਰਤ ਰਕਹੂੰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਿੂੰ ਗੇ ਿਰਿ ਿਰਦਾ ਹੋਇਆ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਿਿਿ ਵਿੱ ਿ ਵਧਦਾ ਹੈ। ਕਜਸ 

ਿਾਰਨ ਿਨੁਿੱ ਿ ਦਾ ਆਤਕਿਿ ਕਵਿਾਸ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਉਸ ਦੀ ਿਖ਼ਸੀਅਤ ਕਵਿਸਤ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਕਜਸ ਨਾਿ 

ਉਸ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਕਬਹਤਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦੂਸਕਰਆਂ ਨਾਿ ਕਵਵਹਾਰ ਭਰਾਤਰੀਭਾਵ ਵਾਿਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਅਕਜਹੇ ਿਨੁਿੱ ਿ ਦੀ ਿਖ਼ਸੀਅਤ ਕਵਿੱ ਿ ਕਨਿਾਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਕਜਸ ਨਾਿ ਉਸ ਦੀ ਸਿਾਜ ਕਵਿੱ ਿ ਆਦਰਿ 

ਿਨੁਿੱ ਿ ਵਜੋਂ ਪਕਹਿਾਣ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਦੂਸਰੇ ਿੋਿਾਂ ਨੂੂੰ  ਆਪਣੀ ਿੂੰ ਗੀ ਸੋਿ ਨਾਿ ਪਰਭਾਕਵਤ ਿਰਿੇ ਉਨਹ ਾਂ 
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ਿਈ ਪਰੇਰਨਾ ਸਰੋਤ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਸਿਾਕਜਿ ਬੁਰਾਈਆਂ ਿਤਿ ਿਰਨ ਅਤ ੇਸਿਾਜ ਨੂੂੰ  ਿੂੰ ਗਾ ਬਣਾਉਣ ਕਵਿੱ ਿ 

ਆਪਣਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰੂ ਸਾਕਹਬ ਨੇ ਿਨੁਿੱ ਿ ਦੇ ਅਕਧਆਤਕਿਿ ਕਵਿਾਸ ਿਈ ਪੂੰਜ ਿੂੰਡਾਂ ਰਾਹੀਂ ਰਾਸਤਾ ਕਦਿਾਇਆ ਹੈ। 

ਪਕਹਿੇ ਪੜਾਅ ਨੂੂੰ  ਧਰਿ ਿੂੰਡ ਕਿਹਾ ਕਗਆ ਹੈ। ਕਜਿੱ ਥ ੇਿਨੁਿੱ ਿ ਆਪਣੀਆਂ ਕਿੂੰ ਿੇਵਾਰੀਆਂ ਪਰਤੀ ਸੁਿੇਤ ਹੁੂੰ ਦਾ 

ਹੋਇਆ ਿੂੰਗ ੇਿਰਿਾਂ ਵਿੱ ਿ ਪਰੇਕਰਤ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਕਜਿੱ ਥ ੇਿਨੁਿੱ ਿ ਨੇ ਿੂੰ ਗੇ ਿਰਿ ਿਰਦੇ ਹੋਏ ਜੀਵਨ ਕਜਉਣਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਪੜਾਅ ’ਤੇ ਿਨੁਿੱ ਿ ਨੂੂੰ  ਇਸ ਗਿੱਿ ਦੀ ਸੋਝੀ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਕਿ ਿੂੰਗੇ ਅਤੇ ਬੁਰੇ ਿਰਿਾਂ ਜਾਂ ਿੂੰ ਿਾਂ-ਿਾਰਾਂ ਦਾ 

ਿਨੁਿੱ ਿ ਦੀ ਿਖ਼ਸੀਅਤ ਦੇ ਕਵਿਾਸ ਉੱਪਰ ਡੂੂੰ ਘਾ ਅਤੇ ਗੂੰ ਭੀਰ ਅਸਰ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੂੰ  ਪਕਹਿਾਣਦੇ ਹੋਏ 

ਿਨੁਿੱ ਿ ਿੂੰ ਗ ੇਿਰਿਾਂ ਵਿੱ ਿ ਪਰੇਕਰਤ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਉਹ ਆਪਣੀ ਕਿੂੰ ਦਗੀ ਨੂੂੰ  ਕਨਯਿਾਂ ਕਵਿੱ ਿ ਰਕਹ 

ਿੇ ਕਜਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿੂੰਡ ਕਵਿੱ ਿ ਿਨੁਿੱ ਿ ਨੂੂੰ  ਨੈਕਤਿ ਿਕਰਯਾਦਾ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਿਰਤਿੱ ਵ ਿਰਨ ਦਾ ਉਪਦੇਿ 

ਕਦਿੱ ਤਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਿਨੁਿੱ ਿ ਜੋ ਵੀ ਿਰਿ ਿਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਅਸਰ ਉਸ ਉੱਪਰ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਿਨੁਿੱ ਿ ਨੇ ਿੇਤਨ 

ਤੌਰ ਤੇ ਿੂੰ ਗੇ, ਿਾੜੇ, ਨੈਕਤਿਤਾ ਅਤ ੇਅਨੈਕਤਿਤਾ ’ਤੇ ਕਵਿਾਰ ਿਰਿੇ ਪੂਰੀ ਇਿਾਨਦਾਰੀ ਅਤੇ ਕਿਹਨਤ 

ਨਾਿ ਆਪਣੇ ਿਰਤਿੱ ਵਾਂ ਦਾ ਪਾਿਣ ਿਰਨਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੁਆਰਾ ਿੀਤੇ ਿਰਿ ਉਸ ਦੇ ਆਿਰਣ ਅਤੇ ਿਖ਼ਸੀਅਤ 

ਨੂੂੰ  ਬਣਾਉਣ ਕਵਿੱ ਿ ਿਹਿੱਤਵਪੂਰਨ ਭੂਕਿਿਾ ਕਨਭਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਦੂਜਾ ਪੜਾਅ ਕਗਆਨ ਿੂੰਡ ਦਾ ਹੈ ਕਜਿੱ ਥ ੇ ਗੁਰੂ ਸਾਕਹਬ ਨੇ ਪਰਿਾਤਿਾ ਦੁਆਰਾ ਕਸਰਜੀ ਪੂਰੀ 

ਿਾਇਨਾਤ, ਪਰਕਿਰਤੀ ਦੀ ਅਨੂੰ ਤਤਾ ਦਾ ਅਦਭੁਤ ਕਦਰਿ ਪੇਿ ਿੀਤਾ ਹੈ। ਕਜਿੱ ਥ ੇਕਿੂੰ ਨੇ ਹੀ ਪਉਣ, ਪਾਣੀ, ਿਾਨ, 

ਿਹੇਿ, ਸੂਰਜ, ਿੂੰ ਦਰਿਾ, ਕਸਿੱ ਧ, ਬੁਿੱ ਧ, ਨਾਥ ਅਤ ੇਕਿੂੰ ਨੇ ਹੀ ਰਤਨਾਂ ਨਾਲ਼ ਭਰੇ ਹੋਏ ਸਿੁੂੰ ਦਰ ਹਨ ਕਜਨਹ ਾਂ ਦੀ 

ਕਵਿਾਿਤਾ ਦਾ ਅੂੰ ਦਾਿਾ ਨਹੀਂ ਿਗਾਇਆ ਜਾ ਸਿਦਾ। ਪਰਿਾਤਿਾ ਦੇ ਇੂੰ ਨੇ ਵਿੱ ਡ ੇਪਸਾਰੇ ਨੂੂੰ  ਵੇਿ ਿੇ ਿਨੁਿੱ ਿ 

ਕਵਸਿਾਦ ਕਵਿੱ ਿ ਆ ਿੇ ਉਸ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਗਾਣ ਿਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਿੂੰ ਕਗਆਈ ਦੇ ਿਾਰਗ ਵਿੱ ਿ ਆਪਣੇ ਿਦਿ 

ਵਧਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਨੇਿੀ ਦੇ ਰਾਸਤੇ ਉੱਤੇ ਿਿੱ ਿਣ ਵਾਿੇ ਅਨੇਿਾਂ ਿਹਾਨ ਕਵਅਿਤੀਆਂ ਦੀਆਂ ਪਰਾਪਤੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਵੇਿ ਿੇ 

ਿਨੁਿੱ ਿ ਆਪਣੇ ਔਗੁਣਾਂ ਅਤ ੇ ਆਪਣੇ ਅੂੰ ਦਰਿੀਆਂ ਿਿੀਆਂ ਨੂੂੰ   ਿਕਹਸੂਸ ਿਰਦਾ ਹੈ। ਿਨੁਿੱ ਿ ਨੂੂੰ  ਆਪਣੀ 
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ਸੀਿਤ ਸਿਝ ਦਾ ਕਗਆਨ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਿਨੁਿੱ ਿ ਪਰਭੂ ਦੁਆਰਾ ਕਸਰਜੀ ਇੂੰ ਨੀ ਵਿੱ ਡੀ ਿਾਇਨਾਤ ਅਤ ੇਉਸ 

ਦੀ ਿਿਤੀ ਬਾਰੇ ਗੂੰ ਭੀਰਤਾ ਨਾਲ਼ ਸੋਿਦਾ ਹੈ ਤਦ ਉਸ ਦੀ ਕਦਰਿਟੀ ਬਦਿਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਿਾਨਕਸਿਤਾ ਦਾ ਘੇਰਾ 

ਕਵਿਾਿ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਕਗਆਨ ਿੂੰਡ ਦੀ ਅਕਧਆਤਕਿਿ ਸਾਧਨਾ ਨਾਲ਼ ਿਨੁਿੱ ਿ ਅੂੰ ਦਰ ਕਗਆਨ ਪਰਤਿੱ ਿ ਅਤ ੇ

ਪਰਿੂੰ ਡ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਕਿਤ ੇਵੀ ਿੋਈ ਭੁਿੇਿਾ ਨਹੀਂ ਰਕਹੂੰਦਾ। ਉਸ ਨੂੂੰ  ਿਾਦਰ ਦੀ ਬੇਅੂੰ ਤਤਾ ਦਾ 

ਅਕਹਸਾਸ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ।ਕਜਸ ਨਾਲ਼ ਉਸ ਅੂੰ ਦਰੋਂ ਅਹੂੰਿਾਰ ਦਾ ਿਾਤਿਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿੂੰਡ ਕਵਿੱ ਿ ਿੁਦਰਤ ਦੀਆਂ 

ਿਿਤੀਆਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਿੀਤਾ ਕਗਆ ਹੈ। ਪਰਿਾਤਿਾ ਦੇ ਪਰਿੂੰ ਡ ਜਿਵ ੇਦਾ ਦੀਦਾਰ ਿਰਵਾਇਆ ਕਗਆ ਹੈ। 

ਇਸ ਪੜਾਅ ਤੇ ਸਾਧਿ ਦੇ ਅੂੰ ਦਰ ਪਰੇਿ, ਿੁਿੀ, ਅਨੂੰ ਦ, ਕਨਿਰਤਾ ਅਤੇ ਕਸਫ਼ਤ ਦੇ ਭਾਵ ਪੈਦਾ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। 

ਸਰਿ ਿੂੰਡ ਦੀ ਿੀਿਾ ਤਾਂ ਹੋਰ ਵੀ ਕਨਆਰੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਿੂੰਡ ਨੂੂੰ  ਸੁੂੰ ਦਰਤਾ ਦੇ ਰੂਪ ਕਵਿੱ ਿ ਵਰਣਨ ਿੀਤਾ 

ਕਗਆ ਹੈ। ਕਜਿੱ ਥ ੇਬੇਕਿਸਾਿ ਤਰੀਿੇ ਨਾਿ ਅਨੁਪਿ ਘਾੜਤਾਂ ਘੜੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਕਬਆਨ 

ਨਹੀਂ ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਕਿ ਇਿੱ ਥ ੇਿੀ-ਿੀ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਸਾਕਹਬ ਫੁਰਿਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਨੂੂੰ  

ਕਬਆਨ ਿਰਨਾ ਅਸੂੰ ਭਵ ਹੈ। ਜੇ ਿੋਈ ਿਰਦਾ ਵੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਬਾਅਦ ਕਵਿੱ ਿ ਪਛਤਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਿੱ ਥ ੇਸੁਰਤ, 

ਿਤ, ਿਨ ਅਤੇ ਬੁਿੱ ਧੀ ਦੀ ਘਾੜਤ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਕਵਿੱ ਿ ਪਰਿਾਤਿਾ ਦੀ ਰਿਨਾ ਦੀ ਕਵਿਾਿਤਾ ਤੋਂ 

ਪਰਭਾਕਵਤ ਹੋ ਿੇ ਿਨੁਿੱ ਿ ਦੀ ਿਾਨਕਸਿਤਾ ਆਪਣਾ ਘੇਰਾ ਵਧਾ ਿੈਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਿੂੰਡ ਕਵਿੱ ਿ ਿਨੁਿੱ ਿ ਅੂੰ ਦਰ 

ਦਇਆ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਦਇਆ ਦੇ ਭਾਵ ਨਾਿ ਸੂੰ ਸਾਰ ਕਵਿੱ ਿ ਕਵਿਰਦਾ ਹੈ। ਦਇਆ ਦੇ ਕਵਹਾਰ ਨਾਿ 

ਿਨੁਿੱ ਿ ਅੂੰ ਦਰ ਪਰੇਿਾ ਭਗਤੀ ਦਾ ਭਾਵ ਪੈਦਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਿਰਿ ਿੂੰਡ ਨਦਕਰ ਦਾ ਿੂੰ ਡ ਹੈ। ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਪਰਭੂ ਨਦਕਰ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਇਸ ਿਈ ਇਿੱਥ ੇ

ਿਿਤੀ-ਬਿ ਦੀ ਹੀ ਪੂਜਾ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਨੂੂੰ  ਿੋਈ ਨਹੀਂ ਪੁਿੱ ਛਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਯੋਕਧਆਂ, ਸੂਰਬੀਰਾਂ ਦੇ ਅੂੰ ਦਰ 

ਪਰਿਾਤਿਾ ਦੀ ਹੀ ਿਿਤੀ ਭਰੀ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਿੂੰਡ ਕਵਿੱ ਿ ਸਾਧਿ ਇਿਾਗਰ ਿਨ ਨਾਲ਼ ਅਨੂੰ ਦਿਈ 

ਅਵਸਥਾ ਨੂੂੰ  ਪਰਾਪਤ ਿਰਦਾ ਹੈ।  ਸਾਧਿ ਨੂੂੰ  ਇਸ ਪੜਾਅ ’ਤੇ ਇਹ ਿਕਹਸੂਸ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਕਿ ਿਨੁਿੱ ਿ ਦੇ ਹਿੱ ਥ 

ਕਵਿੱ ਿ ਿੁਿੱ ਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਜ ੋਿੁਿੱ ਝ ਵੀ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਉਹ ਪਰਭੂ ਦੀ ਨਦਕਰ ਸਦਿਾ ਹੀ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਿਰਿ ਿੂੰਡ ਕਵਿੱ ਿ 

ਸਾਧਿ ਨੂੂੰ  ਦੈਵੀ ਨਦਕਰ ਸਦਿਾ ਦੈਵੀ ਇਿਸੁਰਤਾ ਪਰਾਪਤ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਸਿੱਿਿੂੰਡ ਕਵਿੱ ਿ ਉਸ ਕਨਰੂੰਿਾਰ ਦਾ ਵਾਸਾ 
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ਹੈ। ਪੂੰਜਵਾਂ ਿੂੰ ਡ ਸਿੱਿਿੂੰ ਡ ਹੈ ਕਜਿੱ ਥ ੇਆਿਾਰ ਰਕਹਤ ਪਰਭੂ (ਅਿਾਿ ਪੁਰਿ ਆਪ) ਵਿੱ ਸਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਆਪਣੀ 

ਰਿਨਾ ਨੂੂੰ  ਵੇਿਦਾ ਸੂੰ ਭਾਿਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਕਿਰਪਾ ਕਦਰਿਟੀ ਨਾਲ਼ ਕਨਹਾਿ ਿਰਦਾ ਹੈ। ਸਿੱਿਿੂੰਡ ਕਵਿੱ ਿ ਿੂੰਡ, 

ਿੂੰ ਡਿ ਅਤੇ ਬਰਕਹਿੂੰਡ ਹਨ ਸਾਰੇ ਸਿੱਿਿੂੰ ਡ ਦੇ ਕਵਿੱ ਿ ਹਨ। ਇਸ ਿੂੰਡ ਕਵਿੱ ਿ ਿੋਿਾਂ ਦੇ ਿੋਿ ’ਤੇ ਆਿਾਰਾਂ ਦੇ 

ਆਿਾਰ ਪਏ ਹਨ। ਕਜਸ ਬਾਰੇ ਕਬਆਨ ਨਹੀਂ ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ । ਕਜਵੇਂ-ਕਜਵੇਂ ਉਸ ਕਨਰੂੰਿਾਰ ਦਾ ਹੁਿਿ 

ਵਰਤ ਕਰਹਾ ਹੈ ਉਵੇਂ-ਉਵੇਂ ਿਾਰ (ਿੂੰ ਿ) ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਪੜਾਅ ’ਤੇ ਪਹੁੂੰ ਿ ਿੇ ਿਨੁਿੱ ਿ ਆਪਣੇ ਆਤਕਿਿ 

ਅਨੁਭਵ ਕਵਿੱ ਿ ਪੂਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਪਰਿਾਤਿਾ ਨਾਿ ਪੂਰਨ ਏਿਤਾ ਸਥਾਕਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਿੋਜ ਿਾਰਜ ਦੇ ਤੀਜੇ ਅਕਧਆਇ ਕਵਿੱ ਿ ਧਰਿ ਦੇ ਿਖ਼ਸੀਅਤ ਦੇ ਕਵਿਾਸ ਕਵਿੱ ਿ ਯੋਗਦਾਨ ਬਾਰੇ 

ਕਵਿਾਰ ਿੀਤਾ ਕਗਆ ਹੈ। ਸਕਿਆਰ ਿਖ਼ਸੀਅਤ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਕਵਿੱ ਿ ਧਰਿ ਿਨੁਿੱ ਿ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਿਰਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਿਈ ਧਰਿ ਦਾ ਿਨੁਿੱ ਿੀ ਜੀਵਨ ਕਵਿੱ ਿ  ਬਹੁਤ ਿਹਿੱਤਵ ਹੈ। ਧਰਿ ਿਨੁਿੱ ਿ ਨੂੂੰ  ਉਸ ਦੇ ਅਸਿੇ ਦੀ 

ਪਕਹਿਾਣ ਿਰਵਾਿੇ ਿੂੰ ਗੇ ਿਰਿ ਿਰਨ, ਦੂਕਜਆ ਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਿਰਨ ਅਤੇ ਸਿਾਜ ਨੂੂੰ  ਿੂੰ ਗਾ ਬਣਾਉਣ ਕਵਿੱ ਿ 

ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣ ਿਈ ਸੁਿੇਤ ਿਰਦਾ ਹੈ। ਧਰਿ ਿਨੁਿੱ ਿ ਨੂੂੰ  ਉਸ ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਿਸਦ ਬਾਰੇ ਸੁਿੇਤ ਿਰਿੇ 

ਉਸ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਦਾ ਰਾਸਤਾ ਕਦਿਾਉਂਦਾ ਹੈ ਕਜਸ ’ਤੇ ਿਿੱ ਿ ਿੇ ਸਾਧਿ ਆਪਣੇ ਿਿਸਦ ਵਿੱ ਿ ਨੂੂੰ  ਵਧਦਾ ਹੈ। 

ਧਰਿ ਅਤ ੇਿਨੁਿੱ ਿ ਦਾ ਡੂੂੰ ਘਾ ਕਰਿਤਾ ਹੈ ਦੋਵਾਂ ਨੂੂੰ  ਇਿੱ ਿ ਦੂਜ ੇਤੋਂ ਅਿਿੱ ਗ ਿਰਿੇ ਨਹੀਂ ਵੇਕਿਆ ਜਾ ਸਿਦਾ। 

ਿਨੁਿੱ ਿ ਦਾ ਅਕਧਐਨ ਧਰਿ ਦੇ ਅਕਧਐਨ ਤੋਂ ਕਬਨਹ ਾਂ ਅਸੂੰ ਭਵ ਹੈ। ਧਰਿ ਪਰਤੀ ਹਰੇਿ ਦੀ ਕਵਅਿਤੀਗਤ 

ਧਾਰਨਾ ਅਿਿੱ ਗ-ਅਿਿੱ ਗ ਹੋ ਸਿਦੀ ਹੈ। ਪਰੂੰ ਤੂ ਇਸ ਗਿੱਿ ਉੱਤੇ ਸਾਰੇ ਹੀ ਸਕਹਿਤ ਹਨ ਕਿ ਿਾਨਵਤਾ ਦੇ 

ਇਕਤਹਾਸ ਕਵਿੱ ਿ ਧਰਿ ਬਿਵਾਨ ਹੋ ਕਨਬਕੜਆ ਹੈ। ਦੋਵੇਂ ਇਿੱ ਿ ਦੂਜੇ ਦੇ ਪੂਰਿ ਹਨ। ਦੋਵਾਂ ਨੂੂੰ  ਇਿੱ ਿ ਦੂਜੇ ਤੋਂ 

ਅਿਿੱ ਗ ਿਰਿੇ ਨਹੀਂ ਵੇਕਿਆ ਜਾ ਸਿਦਾ। ਇਸ ਗਿੱਿ ਤੋਂ ਇਨਿਾਰ ਨਹੀਂ ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਕਿ ਧਰਿ ਿਰਿੇ 

ਹੀ ਿਨੁਿੱ ਿ ਦੁਆਰਾ ਇਸ ਸੂੰਸਾਰ ਕਵਿੱ ਿ ਉੱਿਤਿ ਿੁਿੱ ਿਾਂ ਅਤੇ ਿਦਰਾਂ-ਿੀਿਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਜੀਵਨ ਕਵਿੱ ਿ ਅਪਨਾਉਣ 

ਿਈ ਯਤਨ ਿੀਤ ੇਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਿਨੁਿੱ ਿ ਕਵਿੱ ਿ ਧਰਿ ਦਾ ਅਭਾਵ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਕਵਿੱ ਿੋਂ ਇਨਸਾਨੀਅਤ 

ਇਸ ਹਿੱਦ ਤਿੱ ਿ ਿਤਿ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੀਆਂ ਕਬਰਤੀਆਂ ਅਤ ੇਿਰਿ ਨੀਵੇਂ ਪਿੱ ਧਰ ਦੇ ਹੋ ਜਾਂਦ ੇਹਨ। 
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ਕਜਸ ਦਾ ਪਰਗਟਾਵਾ ਉਸ ਦੇ ਕਵਹਾਰ ਅਤ ੇਿੂੰ ਿਾਂ-ਿਾਰਾਂ ਤੋਂ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਧਰਿ ਿਨੁਿੱ ਿ ਨੂੂੰ  ਅਸਿ ਕਵਿੱ ਿ ਿਨੁਿੱ ਿ 

ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੂੰ  ਦੂਜੇ ਜੀਵ-ਜੂੰ ਤੂਆਂ ਤੋਂ ਵਿਕਰਆਉਂਦਾ ਹੈ।   

ਧਰਿ ਦਾ ਉਦੇਿ ਿਨੁਿੱ ਿ ਦਾ ਿਾਰਗ-ਦਰਿਨ ਿਰਨਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜ ੋਉਸ ਦਾ ਜੀਵਨ ਆਪਣੇ ਿਿਸਦ 

ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਵਿੱ ਿ ਵਧਦਾ ਰਕਹ ਸਿੇ, ਜੋ ਕਿ ਿਾਨਵਤਾ ਦੀ ਭਿਾਈ ਵਿੱ ਿ ਨੂੂੰ  ਸੇਕਧਤ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਧਾਰਕਿਿ 

ਭਾਵਨਾ ਤੋਂ ਪਰੇਕਰਤ ਹੋ ਿੇ ਹੀ ਿਨੁਿੱ ਿ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਕਿਕਰਆਵਾਂ ਨੂੂੰ  ਧਰਿ ਸਿਝ ਿੇ ਿਰਦਾ ਹੈ, ਕਜਸ 

ਨਾਲ਼ ਸੁਭਾਕਵਿ ਹੀ ਉਸ ਕਵਿੱ ਿ ਿੁਭ ਅਤ ੇਿੂੰ ਗੇ ਿਰਿ ਿਰਨ ਦੀ ਰੁਿੀ ਪੈਦਾ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਧਰਿ ਿਨੁਿੱ ਿ ਨੂੂੰ  

ਸੁਿੇਤ ਿਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਸੂੰਸਾਰ ਕਵਿੱ ਿ ਿਨੁਿੱ ਿ ਦੁਆਰਾ ਿੀਤ ੇਜਾਂਦੇ ਿਰਿਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਹੀ ਫਲ਼ ਦੀ 

ਪਰਾਪਤੀ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਕਜਸ ਿਈ ਿਨੁਿੱ ਿ ਨੂੂੰ  ਿੋਿ-ਭਿਾਈ ਵਾਲ਼ੇ ਿਰਿ ਿਰਨੇ ਿਾਹੀਦੇ ਹਨ। 

ਧਰਿ ਦਾ ਸੂੰਬੂੰ ਧ ਆਸਥਾ ਨਾਲ਼ ਹੈ ਕਜਸ ਿਾਰਨ ਇਸ ਕਵਿੱ ਿ ਤਰਿ ਨਾਲ਼ੋਂ ਿਰਧਾ ਅਤ ੇਕਵਿਵਾਸ 

ਉੱਤੇ ਵਧੇਰੇ ਿੋਰ ਕਦਿੱ ਤਾ ਕਗਆ ਹੈ। ਿਨੁਿੱ ਿ ਧਰਿ ਦੇ ਰਾਸਤੇ ਉੱਤੇ ਿਿੱ ਿਦਾ ਹੋਇਆ ਪੂਰਨ ਕਵਿਵਾਸ ਨਾਲ਼ 

ਆਪਣੇ ਈਿਟ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ ਿਰਦਾ ਹੈ। ਧਰਿ ਅਤ ੇਸਦਾਿਾਰ ਦਾ ਆਪਸ ਕਵਿੱ ਿ ਬਹੁਤ ਡੂੂੰ ਘਾ ਕਰਿਤਾ ਹੈ 

ਧਰਿ ਿਨੁਿੱ ਿ ਨੂੂੰ  ਸਦਾਿਾਰਿ ਗੁਣਾਂ ਨੂੂੰ  ਧਾਰਨ ਿਰਨ ਿਈ ਪਰੇਰਦਾ ਹੈ। ਿਨੁਿੱ ਿ ਨੂੂੰ  ਿੂੰ ਗਾ ਿਨੁਿੱ ਿ ਬਣਾਉਣ 

ਕਵਿੱ ਿ ਸਦਗੁਣਾਂ ਦੀ ਅਕਹਿ ਭੂਕਿਿਾ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਧਰਿ ਤੋਂ ਕਬਨਹ ਾਂ ਸਦਾਿਾਰ ਦੀ ਿੋਈ ਿਹਿੱਤਤਾ ਨਹੀਂ ਰਕਹ 

ਜਾਂਦੀ ਕਿਉਂਕਿ ਸਦਾਿਾਰ ਨੂੂੰ  ਿਨੁਿੱ ਿੀ ਸੋਿ ਅਤ ੇਿਰਿ ਕਵਿੱ ਿ ਪੈਦਾ ਿਰਨ ਕਵਿੱ ਿ ਧਰਿ ਦਾ ਹੀ ਯੋਗਦਾਨ ਹੁੂੰ ਦਾ 

ਹੈ। ਧਰਿ ਹੀ ਸਦਾਿਾਰ ਨੂੂੰ  ਜਨਿ ਕਦੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਧਰਿ ਅਨੁਸਾਰ ਿਨੁਿੱ ਿ ਨੇ ਸਦਾਿਾਰਿ ਿਦਰਾਂ-ਿੀਿਤਾਂ ਨੂੂੰ  

ਧਾਰਨ ਿਰਿੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੂੰ  ਆਤਕਿਿ ਤੌਰ ਤੇ ਉੱਿਾ ਿੁਿੱ ਿਣਾ ਹੈ। ਿਨੁਿੱ ਿ ਦਾ ਸਦਾਿਾਰਿ ਜੀਵਨ ਧਰਿ 

ਅਧਾਕਰਤ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਕਜਸ ਨੂੂੰ  ਸੇਧ ਦੇਣ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਅੂੰ ਦਰੂਨੀ ਪਰੇਰਣਾਵਾਂ ਜਾਂ ਿਦਰਾਂ-ਿੀਿਤਾਂ ਕਵਅਿਤੀ ਦੀ 

ਕਿਕਰਆਤਕਿਿ ਕਿੂੰ ਦਗੀ ਕਵਿੋਂ ਝਿਿਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਦਾਿਾਰ ਿੂੰਗੇ ਗੁਣਾਂ ਨੂੂੰ  ਜਨਿ ਕਦੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਕਜਨਹ ਾਂ ਦਾ 

ਪਰਗਟਾਅ ਉਸ ਦੇ ਕਵਵਹਾਰ ਕਵਿੱ ਿੋਂ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਗੁਣਾਂ ਨਾਲ਼ ਿਨੁਿੱ ਿੀ ਿਖ਼ਸੀਅਤ ਕਵਿੱ ਿ ਕਨਿਾਰ ਆਉਂਦਾ 

ਹੈ। ਧਰਿ ਿਨੁਿੱ ਿ ਦੀ ਆਤਕਿਿ ਉੱਨਤੀ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹੈ। ਇਹ ਿਨੁਿੱ ਿ ਨੂੂੰ  ਿੂੰ ਗਾ ਇਨਸਾਨ ਬਣਾਉਣ, ਉਸ ਦੀ 

ਿਖ਼ਸੀਅਤ ਨੂੂੰ  ਕਵਿਸਤ ਿਰਨ, ਉਸ ਨੂੂੰ  ਅਕਧਆਤਕਿਿ ਰਾਸਤ ੇਰਾਹੀਂ ਿਿਿ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਿਰਵਾਉਣ ਕਵਿੱ ਿ 
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ਆਪਣਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਧਰਿ ਦਾ ਉਦੇਿ ਿਨੁਿੱ ਿ ਅੂੰ ਦਰਿੀਆਂ ਬੁਰਾਈਆਂ ਦਾ ਿਾਤਿਾ ਿਰਿੇ ਉਸ ਨੂੂੰ  

ਇਿੱ ਿ ਅਦਰਿ ਿਨੁਿੱ ਿ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਪਰਿਾਤਿਾ ਕਵਿੱ ਿ ਅਭੇਦ ਿਰਨਾ ਹੈ। 

ਿੋਜ ਿਾਰਜ ਦੇ ਿੌਥ ੇ ਅਕਧਆਇ ਕਵਿੱ ਿ ਕਵਿਸਤ ਿਖ਼ਸੀਅਤ ਦੇ ਸਿਾਜ ਕਵਿੱ ਿ ਯੋਗਦਾਨ ਬਾਰੇ 

ਿਾਨਣਾ ਪਾਇਆ ਕਗਆ ਹੈ। ਿਨੁਿੱ ਿ ਇਿੱ ਿ ਸਿਾਕਜਿ ਪਰਾਣੀ ਹੈ, ਕਜਸ ਸਿਾਜ ਕਵਿੱ ਿ ਿਨੁਿੱ ਿ ਰਕਹੂੰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੂੰ  

ਿੂੰ ਗਾ ਬਣਾਉਣ ਿਈ ਿਨੁਿੱ ਿ ਨੇ ਹੀ ਿੋਹਰੀ ਰੋਿ ਅਦਾ ਿਰਨਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਸਿਾਜ ਅਤ ੇਿਨੁਿੱ ਿ ਦਾ ਆਪਸ 

ਕਵਿੱ ਿ ਡੂੂੰ ਘਾ ਸੂੰ ਬੂੰ ਧ ਹੈ, ਕਜਸ ਿਾਰਨ ਿਨੁਿੱ ਿ ਨੂੂੰ  ਸਿਾਜ ਤੋਂ ਅਿਿੱ ਗ ਿਰਿੇ ਨਹੀਂ ਵੇਕਿਆ ਜਾ ਸਿਦਾ। ਿਨੁਿੱ ਿ 

ਸਿਾਜ ਕਵਿੱ ਿ ਰਕਹ ਿੇ ਹੀ ਕਵਿਾਸ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਿਨੁਿੱ ਿ ਅਤ ੇਸਿਾਜ ਦੇ ਕਰਿਤੇ ਦੀ ਅਕਹਿੀਅਤ ਇਸ 

ਗਿੱਿ ਤੋਂ ਸਪਿੱ ਿਟ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਿਨੁਿੱ ਿੀ ਜੀਵਨ ਜੁਗਤਾਂ ਦਾ ਆਧਾਰ ਸਿਾਜ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਿ ਸਾਕਹਬ ਨੇ 

ਆਪਣੇ ਸਿੇਂ ਦੇ ਸਿਾਕਜਿ ਹਾਿਾਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਸਿਝਕਦਆਂ ਹੋਇਆਂ ਸਕਿਆਰ ਕਵਅਿਤੀ ਦੇ ਸੂੰ ਿਿਪ ਦੁਆਰਾ 

ਆਦਰਿ ਸਿਾਜ ਦੀ ਕਸਰਜਣਾ ਦਾ ਫ਼ਿਸਫ਼ਾ ਿਾਨਵ ਜਾਤੀ ਦੇ ਉੱਿਤਿ ਜੀਵਨ ਪਿੱ ਧਰ ਦੇ ਰੂਪ ਕਵਿੱ ਿ ਪੇਿ 

ਿੀਤਾ ਹੈ। ਸਿਾਜ ਨੂੂੰ  ਿੂੰ ਗਾ ਬਣਾਉਣ ਕਵਿੱ ਿ ਕਜਿੱ ਥ ੇ ਿਨੁਿੱ ਿ ਆਪਣੀ ਿੋਕਿਿ ਿਰਦਾ ਹੈ, ਉੱਥੇ ਿਨੁਿੱ ਿੀ 

ਿਖ਼ਸੀਅਤ ਨੂੂੰ  ਕਵਿਸਤ ਿਰਨ ਕਵਿੱ ਿ ਵੀ ਸਿਾਜ ਦਾ ਬਹੁਤ ਵਿੱ ਡਾ ਰੋਿ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਸਕਿਆਰ ਿਨੁਿੱ ਿ 

ਸਿਾਜੀਿਰਣ ਦੀ ਪਰਕਿਕਰਆ ਰਾਹੀਂ ਇਿੱ ਿ ਆਦਰਿ ਿਨੁਿੱ ਿ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਦੂਕਜਆ ਂ ਦੇ ਸਾਹਿਣੇ ਆਪਣੀ 

ਉਦਾਹਰਣ ਪੇਿ ਿਰਦਾ ਹੈ ਕਜਵੇਂ ਿਨੁਿੱ ਿ ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ, ਪਕਰਵਾਰ ਪਰਤੀ ਬਣਦੀਆਂ ਕਿੂੰ ਿੇਵਾਰੀਆਂ 

ਕਨਭਾਉਣੀਆਂ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਕਬਿਿੁਿ ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਹੀ ਉਹ ਆਪਣੇ ਕਹਿੱ ਤਾਂ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਉੱਠ ਿੇ ਦੂਕਜਆ ਂਪਰਤੀ 

ਵੀ ਆਪਣੀ ਕਿੂੰ ਿੇਵਾਰੀ ਕਨਭਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਿਨੁਿੱ ਿ ਸਿਾਜ ਕਵਿੱਿ ਰਕਹੂੰ ਕਦਆਂ ਕਜਿੱ ਥ ੇ ਆਪਣੀ ਿਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ 

ਕਵਿਾਸ ਿਰਦਾ ਹੈ ਉੱਥੇ ਦੂਕਜਆ ਂਨਾਲ਼ ਿੂੰਗ ੇਸੂੰਬੂੰ ਧ ਿਾਇਿ ਿਰਿੇ ਸਿਾਜ ਦੇ ਕਨਰਿਾਣ ਅਤ ੇਕਵਿਾਸ ਕਵਿੱ ਿ 

ਆਪਣਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਸਿਾਜ ਵੀ ਿਨੁਿੱ ਿ ਦਾ ਸਿਾਜੀਿਰਣ ਿਰਿੇ ਉਸ ਦੀ 

ਿਖ਼ਸੀਅਤ ਦੇ ਕਵਿਾਸ ਕਵਿੱ ਿ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਸਿਾਜੀਿਰਣ ਦੀ ਪਰਕਿਕਰਆ ਕਵਿੱ ਿ ਇਿੱ ਿ ਿਨੁਿੱ ਿ ਦਾ 

ਦੂਕਜਆ ਂ ਨਾਲ਼ ਸੂੰਬੂੰ ਧ, ਆਪਸੀ ਕਨਰਭਰਤਾ ਅਤ ੇ ਸਕਹਯੋਗ ਆਕਦ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।। ਸਕਿਆਰ ਿਨੁਿੱ ਿ 

ਸਦਾਿਾਰ ਦੀਆਂ ਿੀਹਾਂ ਤੇ ਤੁਰਦਾ ਹੋਇਆ ਸਿਾਕਜਿ ਸਰੋਿਾਰਾਂ ਦੇ ਿਿੱ ਦੇਨਿਰ ਿਨੁਿੱ ਿ ਨੂੂੰ  ਸਹੀ ਕਦਿਾ ਪਰਦਾਨ 
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ਿਰਦਾ ਹੈ। ਕਸਿੱ ਿ ਕਿੂੰ ਤਨ ਿਨੁਿੱ ਿ ਨੂੂੰ  ਅਕਧਆਤਕਿਿਤਾ ਅਤ ੇਸਿਾਕਜਿਤਾ ਦੇ ਰਸਤੇ ਰਾਹੀਂ ਿਨੁਿੱ ਿਾ ਜਨਿ 

ਬਤੀਤ ਿਰਨ ਿਈ ਪਰੇਰਨਾ ਕਦੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਕਜਸ ਕਵਿੱ ਿ ਿਨੁਿੱ ਿ ਨੇ ਆਪਣੀ ਿੁਿੀ, ਿਾਨਕਸਿ ਆਿਾਦੀ ਦਾ ਕਧਆਨ 

ਰਿੱਿਦੇ ਹੋਏ, ਦੂਕਜਆ ਂਦੀ ਿੁਿੀ ਅਤ ੇਿਾਨਕਸਿ ਆਿਾਦੀ ਨੂੂੰ  ਪਕਹਿ ਕਦੂੰ ਦ ੇਹੋਏ, ਇਿੱ ਿ ਸਾਂਝੀ ਕਵਿਾਰਧਾਰਾ ਨੂੂੰ  

ਆਧਾਰ ਬਣਾ ਿੇ ਆਪਣੀਆਂ ਸਿਾਕਜਿ ਕਿੂੰ ਿੇਵਾਰੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਕਨਭਾਉਣਾ ਹੈ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਅਸਿ ਿਿਸਦ ਨੂੂੰ  ਵੀ 

ਪਰਾਪਤ ਿਰਨਾ ਹੈ। ਸਕਿਆਰ ਿਨੁਿੱ ਿ ਸਿਾਜ ਕਵਿੱ ਿ ਧਰਿ ਦੇ ਿਾਰਗ ’ਤੇ ਿਿੱ ਿਣ, ਨੇਿ-ਨੀਯਤ ਰਿੱ ਿਣ ਅਤ ੇ

ਿੋਿ-ਭਿਾਈ ਵਾਲ਼ੇ ਿਰਿ ਿਰਨ ਿਈ ਇਨਸਾਨ ਨੂੂੰ  ਸੁਿੇਤ ਿਰਦਾ ਹੈ। ਸਕਿਆਰ ਿਨੁਿੱ ਿ ਸਿਾਜ ਕਵਿੱ ਿ 

ਿਨੁਿੱ ਿੀ ਸਿਾਨਤਾ ਨੂੂੰ  ਕਬਨਹ ਾਂ ਕਿਸੇ ਿਰਤ ਦੇ ਿਾਗ ੂਿਰਨ ਦੀ ਇਿੱ ਛਾ ਕਹਿੱ ਤ ਿੋਕਿਿ ਿਰਦਾ ਹੈ। ਸਿਾਨਤਾ ਦੀ 

ਇਸ ਸੋਿ ਕਵਿੱ ਿ ਸਿਾਜ ਕਵਿੱ ਿ ਰਕਹੂੰਦੇ ਸਾਰੇ ਿਨੁਿੱ ਿਾਂ ਨੂੂੰ  ਕਵਿਾਸ ਿਰਨ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਿੌਿੇ ਕਿਿਦ ੇਹਨ। ਿੋਈ 

ਵੀ ਿਨੁਿੱ ਿ ਕਿਸੇ ਦੂਜੇ ਿਨੁਿੱ ਿ ਨੂੂੰ  ਉਸ ਦੀ ਿਰਿੀ ਦੇ ਕਵਰੁਿੱ ਧ ਧਿੱ ਿੇ ਨਾਲ਼ ਿੋਈ ਿੂੰਿ ਿਰਨ ਿਈ ਿਿਬੂਰ ਨਹੀਂ 

ਿਰ ਸਿਦਾ। ਸਿਾਨਤਾ ਨੂੂੰ  ਭਾਵੇਂ ਸਰੀਰਿ ਤੌਰ ਤੇ ਸਾਕਰਆਂ ਕਵਿੱ ਿ ਇਿੱ ਿੋ ਤਰੀਿੇ ਨਾਲ਼ ਿਾਗੂ ਨਹੀਂ ਿੀਤਾ ਜਾ 

ਸਿਦਾ ਪਰੂੰ ਤ ੂਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸੁਪਕਨਆਂ, ਇਿੱ ਛਾਵਾਂ, ਿਾਕਹਿਾਂ ਅਤੇ ਕਵਿਾਰਾਂ ਦੀ ਿਦਰ ਿਰਨੀ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਸਕਿਆਰ 

ਿਨੁਿੱ ਿ ਦੂਕਜਆ ਂਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦੀ ਿਦਰ ਿਰਕਦਆਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਹਰ ਸਹਾਇਤਾ ਿਰਨ ਿਈ ਅਿੱਗ ੇਆਉਂਦਾ 

ਹੈ ਅਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਆਪਸੀ ਸਕਹਯੋਗ ਿਈ ਵੀ ਪਰੇਰਦਾ ਹੈ। ਕਜਵੇਂ ਕਿ ਉਹ ਸਾਕਰਆਂ ਨੂੂੰ  ਇਿੱ ਿ ਪਰਿਾਤਿਾ ਦੀ 

ਸੂੰ ਤਾਨ ਿੂੰਨਦਾ ਹੋਇਆ ਕਪਆਰ ਅਤੇ ਭਰਾਤਰੀਭਾਵ ਦੀ ਿੜੀ ਕਵਿੱ ਿ ਪਰੋਂਦਾ ਹੈ। ਕਜਿੱ ਥੇ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਸਾਰੇ ਿਨੁਿੱ ਿ 

ਆਪਸੀ ਭਾਈਿਾਰਿ ਸਾਂਝ ਕਵਿੱ ਿ ਿੜਹੇ ਨਿਰ ਆਉਂਦ ੇ ਹਨ। ਉਸ ਨੂੂੰ  ਕਿਸੇ ਕਵਿੱ ਿ ਵੀ ਿੋਈ ਜਾਤ-ਪਾਤ, 

ਧਰਿ, ਅਿੀਰ-ਗਰੀਬ ਅਤ ੇਉੱਿਾ-ਨੀਵਾਂ ਕਦਿਾਈ ਨਹੀਂ ਕਦੂੰ ਦਾ, ਬਿਕਿ ਸਾਕਰਆਂ ਕਵਿੱ ਿ ਇਿੱ ਿ ਪਰਿਾਤਿਾ 

ਦੀ ਜੋਤ ਹੀ ਕਦਿਾਈ ਕਦੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਸਿਾਕਜਿ ਸਿਾਨਤਾ ਦੇ ਇਸ ਸੂੰਿਿਪ ਦੁਆਰਾ ਸਾਰੇ ਿਨੁਿੱ ਿ ਇਿੱ ਿ ਕਰਿਤ ੇ

ਕਵਿੱ ਿ ਆਪਸੀ ਤੌਰ ਤੇ ਬੂੰ ਨਹੇ  ਹੋਏ ਹਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਆਪਸ ਕਵਿੱ ਿ ਕਿਸੇ ਨਾਲ਼ ਵੀ ਿੋਈ ਵੈਰ-ਕਵਰੋਧ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਉਹ ਕਬਨਹ ਾਂ ਕਿਸੇ ਿਰਤ ਦੇ ਦੂਕਜਆ ਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਿਈ ਅਿੱਗੇ ਹੋ ਿੇ ਆਪਣੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਕਦੂੰ ਦੇ ਹਨ। 

ਸਕਿਆਰ ਿਨੁਿੱ ਿ ਭਾਈਿਾਰੇ ਦੀ ਇਸ ਭਾਵਨਾ ਿਈ ਸਭ ਨੂੂੰ  ਪਰੇਰਦਾ ਹੋਇਆ ਆਦਰਿ ਸਿਾਜ ਦੀ ਕਸਰਜਣਾ 

ਕਵਿੱ ਿ ਆਪਣਾ ਅਕਹਿ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ।   
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                                   ਸਾਰ 

ਜਿਉਂ-ਜਿਉਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਪਦਾਰਥਕ ਖ ਸ਼ਹਾਲੀ ਵੁੱ ਲ ਵਧਦਾ ਿਾ ਜਰਹਾ ਹੈ, ਜਿਉਂ-ਜਿਉਂ ਉਸ ਦੀ ਸੋਚ, 

ਜਵਚਾਰ, ਜਵਵਹਾਰ ਅਿੇ ਕਰਮ ਆਜਦ ’ਿੇ ਇਸ ਦਾ ਪਰਿੀਕੂਲ ਪਰਭਾਵ ਵੇਖਣ ਨੂੂੰ  ਜਮਲ ਜਰਹਾ ਹੈ।  ਮਨ ੁੱ ਖ 

ਇਸ ਸੂੰਸਾਰ ਜਵੁੱ ਚ ਜਵਚਰਦਾ ਹੋਇਆ ਆਪਣੀਆਂ ਸਰੀਰਕ ਸ ੁੱ ਖ ਸਹੂਲਿਾਂ ਨੂੂੰ  ਜਧਆਨ ਜਵੁੱ ਚ ਰੁੱ ਖਦੇ ਹੋਏ 

ਕੇਵਲ ਸਰੀਰਕ ਜਵਕਾਸ ਵੁੱ ਲ ਹੀ ਜਧਆਨ ਦੇ ਜਰਹਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਨਾਲ਼ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ਜਵਕਸਿ ਹੋਣ 

ਦੀ ਥਾਂ ਜਨਘਾਰ ਵੁੱ ਲ ਗਈ ਹੈ। ਇਸ ਬ੍ਰਜਹਮੂੰਡ ਜਵੁੱ ਚ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਹੋਂਦ, ਉਸ ਦੀ ਿੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ, ਉਸ ਦੀਆਂ 

ਖਾਜਹਸ਼ਾਂ, ਇੁੱ ਛਾਵਾਂ ਦੀ ਪੂਰਿੀ ਲਈ ਕੀਿੇ ਿਾ ਰਹੇ ਉਪਰਾਲੇ ਅਿ ੇਦੂਜਿਆ ਂਪਰਿੀ ਜਵਵਹਾਰਕ ਨਜ਼ਰੀਏ ਨੂੂੰ  

ਚੂੰ ਗੀ ਿਰਹਾਂ ਜਵਚਾਰਨ ਿੋਂ ਬ੍ਾਅਦ ਇਹੀ ਗੁੱ ਲ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਜਕ ਉਸ ਦੀ ਸੋਚ ਦਾ ਦਾਇਰਾ 

ਪਦਾਰਥਕ ਸਹੂਲਿਾਂ ਦੀ ਪਰਾਪਿੀ ਿੁੱ ਕ ਹੀ ਸੀਮਿ ਹ ੂੰ ਦਾ ਿਾ ਜਰਹਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਉਸ ਦੀਆਂ ਮਨ ੁੱ ਖੀ 

ਜਵਸ਼ੇਸ਼ਿਾਵਾਂ ਪਦਾਰਥਕ ਲੋੜਾਂ ਦੇ ਰਾਮ ਰੌਲ਼ੇ ਜਵੁੱ ਚ ਹੀ ਰ ਲ਼ ਕੇ ਰਜਹ ਗਈਆਂ ਹਨ। ਅਜਿਹੀ ਸਜਥਿੀ ਜਵੁੱ ਚ 

ਫਸੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਖ ਦ ਵੀ ਇਹ ਪਿਾ ਨਹੀਂ ਲੁੱ ਗ ਜਰਹਾ ਜਕ ਉਹ ਅਸਲ ਜਵੁੱ ਚ ਿੋ ਕ ੁੱ ਝ ਕਰ ਜਰਹਾ ਹੈ ਉਹ ਉਸ 

ਦੀ ਭਲਾਈ ਜਹੁੱ ਿ ਹੈ ਿਾਂ ਨਹੀਂ। ਪਦਾਰਥਾਂ ਜਪੁੱ ਛੇ ਭੁੱ ਿਦ ੇਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਜਸਰਫ ਪਦਾਰਥ ਹੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੇ 

ਹਨ। ਉਸ ਨੂੂੰ  ਹੋਰ ਕ ੁੱ ਝ ਵੀ ਜਦਖਾਈ ਨਹੀਂ ਦੇ ਜਰਹਾ। ਇਹ ਸਜਥਿੀ ਕੇਵਲ ਇੁੱ ਕ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ 

ਬ੍ਲਜਕ ਇਸ ਮੂੰਝਧਾਰ ਜਵੁੱ ਚ ਸਾਰੀ ਮਨ ੁੱ ਖ ਿਾਿੀ ਫਸੀ ਪਰਿੀਿ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸਮਾਿ 

ਜਵਚਲੀਆਂ ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਿਾਂ ਖੂੰ ਭ ਲਾ ਕੇ ਉੱਡ ਗਈਆਂ ਹਨ। ਇੁੱ ਕ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੂਜਿਆ ਂਨਾਲ਼ ਿਾਂ ਕੀ ਸ਼ਾਇਦ 

ਖ ਦ ਨਾਲ਼ ਵੀ ਇਨਸਾਫ਼ ਨਹੀਂ ਕਰ ਪਾ ਜਰਹਾ।  ਅੁੱ ਿ ਦੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਇਹ ਹੀ ਪਿਾ ਨਹੀ ਲੁੱ ਗ ਜਰਹਾ ਜਕ 

ਉਸ ਦੇ ਿੀਵਨ ਦਾ ਕੀ ਮਕਸਦ ਹੈ ਅਿੇ ਉਹ ਇਸ ਦ ਨੀਆਂ ਜਵੁੱ ਚ ਕੀ ਕਰਨ ਆਇਆ ਹੈ? ਉਹ ਆਪਣੇ 

ਿੀਵਨ ਦੇ ਪਰਮ ਲਕਸ਼ (ਆਿਜਮਕ ਉੱਨਿੀ) ਨੂੂੰ  ਜਵਸਾਰ ਚ ੁੱ ਜਕਆ ਹੈ, ਜਿਸ ਨਾਲ਼ ਸਾਰੀ ਜਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਇੁੱ ਕ 

ਿਰਫਾ ਯਿਨਾਂ ਜਵੁੱ ਚ ਹੀ ਲੂੰ ਘਾ ਜਦੂੰ ਦਾ ਹੈ ਅਿ ੇਆਪਣੇ ਸਜਚਆਰਿਾ ਦੇ ਮਕਸਦ ਨੂੂੰ  ਪਰਾਪਿ ਨਹੀਂ ਕਰ 

ਪਾਉਂਦਾ। ਿੀਵਨ ਨੂੂੰ  ਆਿਜਮਕ ਸੂਖਮਿਾ ਦੇ ਪੁੱ ਧਰ ਿੁੱ ਕ ਉੱਨਿ ਕਰਨ ਲਈ ਅਸਾਧਾਰਨ ਅਸਰੀਰਕ 

ਜਵਕਾਸ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਿੋ ਜਵਕਾਸ ਸਰੀਰਕ ਿੌਰ ਿੇ ਬ੍ਾਹਰੀ ਨਹੀਂ ਹ ੂੰ ਦਾ ਬ੍ਲਜਕ ਅੂੰ ਦਰੂਨੀ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ 
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ਜਵਕਾਸ ਪਰਾਪਿੀ ਦਾ ਸਾਧਨ ਜਗਆਨ ਹੈ। ਜਸੁੱ ਖ ਧਰਮ ਜਵੁੱ ਚ ਜਗਆਨ ਨੂੂੰ  ਜਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਦਾ ਅਜਹਮ ਅੂੰਗ ਮੂੰਨ ਕੇ 

ਜਗਆਨ ਦੀ ਪਰਾਪਿੀ ਲਈ ਵੀ ਪਰੇਜਰਆ ਜਗਆ ਹੈ। ਜਗਆਨ ਸਾਧਨਾ ਦ ਆਰਾ ਹੀ ਮਨ ੁੱ ਖ ਸਾਧਾਰਨ 

ਪਰਾਜਕਰਿਕ ਪੁੱ ਧਰ ਿੋਂ ਉੱਪਰ ਉੱਠ ਕੇ ਦੈਵੀ ਸੂਖਮਿਾ ਨੂੂੰ  ਪਰਾਪਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਗਆਨ ਨਾ ਕੇਵਲ ਮਾਨਜਸਕ 

ਜਬ੍ਰਿੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਥਾਂ ਿੇ ਕੇਂਦਜਰਿ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸਗੋਂ ਸ ਰਿ ਦੇ ਜਖੂੰ ਡਾਉ ਨੂੂੰ  ਦੂਰ ਕਰਕੇ ਸਮ ੁੱ ਚੇ 

ਜਵਅਕਜਿਿਵ ਜਵੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਸੂੰਿੂਲਨ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਗਆਨ ਨੂੂੰ  ਸਜਚਆਰਿਾ ਦੀ ਪਰਾਪਿੀ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ 

ਮੂੰ ਜਨਆ ਜਗਆ ਹੈ, ਜਕਉਂਜਕ ਭਟਕਦੇ ਹੋਏ ਮਨ ਿੇ ਕਾਬ੍ੂ ਜਗਆਨ ਦ ਆਰਾ ਹੀ ਪਾਇਆ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਜਗਆਨ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਉਸ ਦੇ ਿੀਵਨ ਮਕਸਦ ਪਰਿੀ ਸ ਚੇਿ ਕਰਕੇ ਸਹੀ ਰਾਸਿਾ ਜਦਖਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੂੰ  

ਸਹੀ ਕਰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਪਰੇਰਨਾ ਜਦੂੰ ਦਾ ਹੈ ਅਿੇ ਗਲਿ ਰਾਸਿ ੇਉੱਿੇ ਿਾਣ ਿੋਂ ਰੋਕਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਸਹੀ 

ਮਾਰਗ-ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਿੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਸਜਚਆਰ ਹੋਣ ਦੇ ਮਾਰਗ ’ਿੇ ਿੋਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਜਗਆਨ 

ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਸੁੱ ਚੇ ਗ ਰੂ ਿੋਂ ਜਮਲਦਾ ਹੈ। ਅੁੱ ਿ ਦੇ ਇਸ ਪਦਾਰਥਵਾਦੀ ਯ ੁੱ ਗ ਜਵੁੱ ਚ ਮਨ ੁੱ ਖ ਇੁੱ ਕ ਅਜਿਹੀ 

ਭਟਕਣਾ ਦਾ ਜਸ਼ਕਾਰ ਹੈ, ਜਿੁੱ ਥੇ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਕੋਈ ਰਾਹ ਨਹੀਂ ਜਦਖਾਈ ਦੇ ਜਰਹਾ ਜਿਸ ਿੇ ਚੁੱ ਲ ਕੇ ਉਸ ਦੀ 

ਭਟਕਣਾ ਖਿਮ ਹੋ ਸਕੇ। ਉਹ ਇੁੱ ਕ ਸੂੰਿ ਸ਼ਟੀ ਅਿੇ ਖ ਸ਼ੀ ਵਾਲ਼ਾ ਿੀਵਨ ਜਿਉਂਦਾ ਹੋਇਆ ਆਪਣੇ ਿੀਵਨ 

ਮਕਸਦ ਨੂੂੰ  ਪਰਾਪਿ ਕਰ ਸਕੇ। ਹੁੱ ਥਲਾ ਖੋਿ ਕਾਰਨ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਿੀਵਨ ਦੇ ਮਨੋਰਥ ਦੀ ਪਰਾਪਿੀ ਲਈ 

ਸਜਚਆਰਿਾ ਦੀ ਪਰਾਪਿੀ ਅਿੇ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ਦੇ ਜਵਕਾਸ ਨਾਲ਼ ਸੂੰਬ੍ੂੰ ਧਿ ਹੈ।   

ਹੁੱਥਲੇ ਖੋਿ ਕਾਰਿ ਨੂੂੰ  ਚਾਰ ਅਜਧਆਵਾਂ ਜਵੁੱ ਚ ਵੂੰ ਜਡਆ ਜਗਆ ਹੈ। ਪਜਹਲੇ ਅਜਧਆਇ ਜਵੁੱ ਚ 

ਮਨੋਜਵਜਗਆਨਕ ਪੁੱਖ ਿੋਂ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ਬ੍ਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕੀਿੀ ਗਈ ਹੈ। ਅੁੱ ਿ ਦੇ ਇਸ ਪਦਾਰਥਵਾਦੀ 

ਯ ੁੱ ਗ ਜਵੁੱ ਚ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ਨੂੂੰ  ਜਵਕਸਿ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਿ ਹੈ ਿਾਂ ਿ ੋਮਨ ੁੱ ਖ ਆਪਣੇ ਿੀਵਨ ਲਕਸ਼ ਦੀ 

ਪਰਾਪਿੀ ਕਰ ਸਕੇ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੇ ਆਪਣੇ ਲਕਸ਼ ਦੀ ਪਰਾਪਿੀ ਲਈ ਸਜਚਆਰਾ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਉਸ ਅੂੰ ਦਰਲੇ ਗ ਣਾਂ 

ਅਿ ੇਔਗ ਣਾਂ ਨੇ ਹੀ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ਨੂੂੰ  ਜਨਰਧਾਜਰਿ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਆਮ ਜਵਚਾਰ ਅਨ ਸਾਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ 

ਬ੍ਾਹਰੀ ਜਦੁੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਹੀ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ਸਮਝ ਜਲਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਜਵੁੱ ਚ ਉਸ ਜਵਅਕਿੀ ਦਾ 

ਸਰੀਰਕ ਢਾਂਚਾ (ਡੀਲ-ਡੌਲ), ਨੈਣ-ਨਕਸ਼, ਉਸ ਦਾ ਪਜਹਰਾਵਾ ਆਜਦ ਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ, ਿਦਜਕ ਮਨ ੁੱ ਖੀ 
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ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ਉਸ ਦੇ ਬ੍ਾਹਰੀ ਿੇ ਅੂੰ ਦਰੂਨੀ ਗ ਣਾਂ ਦਾ ਸਮ ੁੱ ਚ ਅਿ ੇਸ ਮੇਲ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਬ੍ਾਹਰੀ ਗ ਣਾਂ ਜਵੁੱ ਚ ਉਸ 

ਦੀ ਸਰੀਰਕ ਬ੍ਣਿਰ ਿੋਂ ਇਲਾਵਾ ਉਸ ਦੇ ਨੈਣ-ਨਕਸ਼, ਉਸ ਦਾ ਰੂੰਗ-ਰੂਪ, ਕੁੱ ਦ-ਕਾਠ, ਪਜਹਨਣ-ਪਰਚਣ 

ਦਾ ਸਲੀਕਾ ਅਿ ੇਿਰੀਕਾ ਸ਼ਾਜਮਲ ਕੀਿੇ ਿਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਦੇ ਖਾਣ-ਪੀਣ, ਬ੍ੋਲਣ-ਚੁੱਲਣ ਅਿ ੇਸਮਾਿ ਜਵੁੱ ਚ 

ਜਵਚਰਨ ਦੇ ਿੌਰ ਿਰੀਕੇ ਵੀ ਬ੍ਾਹਰੀ ਗ ਣਾਂ ਜਵੁੱ ਚ ਹੀ ਸ਼ਾਜਮਲ ਕੀਿ ੇਿਾਂਦੇ ਹਨ। ਪਰੂੰਿੂ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ਦੇ 

ਜਵਕਾਸ ਜਵੁੱ ਚ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਅੂੰ ਦਰੂਨੀ ਗ ਣਾਂ ਦੀ ਬ੍ਹ ਿ ਵੁੱ ਡੀ ਭੂਜਮਕਾ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਜਕਉਂਜਕ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ਜਵੁੱ ਚ 

ਕੇਵਲ ਬ੍ਾਹਰੀ ਰੂਪ ਹੀ ਨਹੀਂ ਬ੍ਲਜਕ ਅੂੰ ਦਰਲੇ ਗ ਣਾਂ ਿਾਂ ਪੁੱ ਖਾਂ ਨੂੂੰ  ਵੀ ਜਲਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਜਕਸੇ 

ਜਵਅਕਿੀ ਦੇ ਸਰੀਰਕ, ਬ੍ੌਜਧਕ ਅਿੇ ਭਾਵਾਿਜਮਕ ਬ੍ਣਿਰ ਦਾ ਸਮੂਜਹਕ ਏਕੀਕਰਣ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਡੇ 

ਅਨ ਭਵ, ਆਦਿਾਂ, ਇੁੱ ਛਾਵਾਂ, ਭਾਵਨਾਵਾਂ, ਰ ਚੀਆਂ ਅਿ ੇਕਈ ਹੋਰ ਜਵਸ਼ੇਸ਼ਿਾਵਾਂ ਦ ਆਰਾ ਪਰਗਟ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਮਨੋਜਵਜਗਆਨਕ ਨਜ਼ਰੀਏ ਿੋਂ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ਨੂੂੰ  ਚਾਰ ਭਾਗਾਂ ਜਵੁੱ ਚ ਵੂੰ ਜਡਆ ਜਗਆ ਹੈ। ਜਿਸ 

ਅਨ ਸਾਰ, ਇਸ ਜਵੁੱ ਚ ਸਰੀਰਕ, ਮਾਨਜਸਕ, ਸਮਾਜਿਕ ਅਿੇ ਭਾਵਾਿਜਮਕ ਪੁੱ ਖ ਸ਼ਾਜਮਲ ਹਨ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ 

ਸਰੀਰਕ ਅਿ ੇ ਸਮਾਜਿਕ ਪੁੱ ਖ ਜਵੁੱ ਚ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ਦੇ ਬ੍ਾਹਰੀ ਗ ਣ ਸ਼ਾਜਮਲ ਹ ੂੰ ਦੇ ਹਨ ਅਿ ੇ

ਮਾਨਜਸਕ ਿੇ ਭਾਵਾਿਜਮਕ ਪੁੱ ਖ ਜਵੁੱ ਚ ਅੂੰ ਦਰੂਨੀ ਗ ਣ ਸ਼ਾਜਮਲ ਹ ੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਜਕਸੇ ਜਵਅਕਿੀ ਦੀ ਸਰੀਰਕ 

ਬ੍ਣਿਰ, ਬ੍ਾਹਰੀ ਜਦੁੱ ਖ, ਪਜਹਰਾਵਾ, ਦੂਜਿਆ ਂਨਾਲ਼ ਜਵਵਹਾਰ, ਬ੍ੋਲ-ਚਾਲ, ਰਜਹਣ-ਸਜਹਣ ਆਜਦ ਸਰੀਰਕ 

ਲੁੱ ਛਣ ਹਨ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਦਾ ਚੂੰ ਗਾ ਪਜਹਰਾਵਾ ਵੀ ਉਸ ਦੀ ਸਰੀਰਕ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ਨੂੂੰ  ਚਮਕਾਉਣ ਜਵੁੱ ਚ ਆਪਣੀ 

ਭੂਜਮਕਾ ਜਨਭਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀਆਂ ਆਦਿਾਂ, ਖਾਣ-ਪੀਣ, ਉੱਠਣਾ-ਬ੍ੈਠਣਾ ਆਜਦ ਵੀ ਸਰੀਰਕ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ 

ਨੂੂੰ  ਪਰਭਾਜਵਿ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਮਾਨਜਸਕ ਲੁੱ ਛਣਾਂ ਜਵੁੱ ਚ ਸਮਝਣ ਦੀ ਸਮਰੁੱਥਾ, ਕਲਪਨਾ ਸ਼ਕਿੀ, ਜਚੂੰ ਿਨ 

ਸ਼ਕਿੀ, ਜਵਚਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਿਾ, ਜਨਰੀਖਣ ਸ਼ਕਿੀ, ਿਰਕ ਸ਼ਕਿੀ, ਜਧਆਨ, ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਦੀ 

ਯੋਗਿਾ ਆਜਦ ਸ਼ਾਜਮਲ ਹੈ। ਮਾਨਜਸਕ ਲੁੱ ਛਣਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ਿੇ ਇਹ ਅੂੰ ਦਾਜ਼ਾ ਲੁੱ ਗ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਜਕ ਜਕਸੇ ਮਨ ੁੱ ਖ 

ਜਵੁੱ ਚ ਹਾਲਾਿਾਂ ਦੇ ਸੂੰ ਦਰਭ ਜਵੁੱਚ ਸਮਾਯੋਜਿਿ ਹੋਣ ਦੀ ਜਕੂੰ ਨੀ ਸਮਰੁੱਥਾ ਹੈ। ਮਾਨਜਸਕ ਲੁੱ ਛਣ ਹੀ ਉਸ ਦੇ 

ਸ ਭਾਅ ਦੇ ਪੁੱ ਖਾਂ ਨੂੂੰ  ਉਿਾਗਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜਿੁੱ ਥੋਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਚੂੰ ਗੇ ਿਾਂ ਮਾੜੇ ਸ ਭਾਅ ਦਾ ਪਿਾ ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ। ਿ ੋ

ਜਵਅਕਿੀ ਿਲਦੀ ਗ ੁੱ ਸੇ ਜਵੁੱ ਚ ਆ ਕੇ ਦੂਜਿਆ ਂ ਨਾਲ਼ ਲੜ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਬ੍ਰਦਾਸ਼ਿ ਕਰਨ ਦੀ 
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ਸਮਰੁੱਥਾ ਦਾ ਪਿਾ ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਿੋ ਜਵਅਕਿੀ ਜਕਸੇ ਵੀ ਿਰਹਾਂ ਦੇ ਮਾਹੌਲ ਜਵੁੱ ਚ ਖ ਦ ਨੂੂੰ  ਢਾਲ਼ 

ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਿੋ ਜਕਸੇ ਹੋਰ ਦੇ ਬ੍ ਰੇ ਜਵਵਹਾਰ ਦੇ ਬ੍ਦਲੇ ਵੀ ਬ੍ ਰਾ ਜਵਵਹਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਬ੍ਲਜਕ ਉਸ ਦਾ 

ਜਵਵਹਾਰ ਦੂਜਿਆ ਂਨਾਲ਼ ਸਜਹਿ ਅਵਸਥਾ ਜਵੁੱ ਚ ਰਜਹੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਿੋਂ ਉਸ ਦੇ ਸ਼ਾਂਿ ਸ ਭਾਅ ਦਾ ਪਿਾ 

ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ਦੇ ਭਾਵਨਾਿਮਕ ਲੁੱ ਛਣਾਂ ਜਵੁੱ ਚ ਜਪਆਰ, ਜਨਮਰਿਾ, ਗ ੁੱ ਸਾ, ਜਫ਼ਕਰ, ਡਰ, ਜਚੂੰ ਿਾ, 

ਖ ਸ਼ੀ ਅਿੇ ਗ਼ਮੀ ਆਜਦ ਸ਼ਾਜਮਲ ਹਨ। ਜਿਵੇਂ ਕੋਈ ਜਵਅਕਿੀ ਬ੍ਹ ਿ ਜਨਮਰਿਾ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਹੋ ਕੇ ਸਮਾਿ 

ਜਵੁੱ ਚ ਜਵਚਰਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਦੂਜਿਆ ਂਦੇ ਦ ੁੱ ਖ-ਸ ੁੱ ਖ ਜਵੁੱ ਚ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਸਾਥ ਜਦੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਦੂਜਿਆ ਂਦੇ 

ਭਲੇ ਜਹੁੱ ਿ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਜਿਹੇ ਜਵਅਕਿੀ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ਦੂਜਿਆ ਂਨੂੂੰ  ਬ੍ਹ ਿ ਪਰਭਾਜਵਿ ਕਰਦੀ ਹੈ 

ਅਿੇ ਚੂੰ ਜਗਆਈ ਨੂੂੰ  ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਲਈ ਪਰੇਰਦੀ ਹੈ। ਸਮਾਜਿਕ ਲੁੱ ਛਣਾਂ ਜਵੁੱ ਚ ਮਨ ੁੱ ਖ ਸਮਾਿ ਜਵੁੱ ਚ ਦੂਜਿਆ ਂ

ਨਾਲ਼ ਜਮਲ ਕੇ ਰਜਹਣਾ ਜਸੁੱ ਖਦਾ ਹੈ। ਸਮਾਿ ਮਨ ੁੱ ਖਾਂ ਦਾ ਸਮੂਹ ਹੈ, ਜਿਸ ਜਵੁੱ ਚ ਰਜਹ ਕੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ 

ਸਮਾਜਿਕ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਿਾਂ, ਸਮਾਜਿਕ ਸਰੋਕਾਰਾਂ ਅਿ ੇਸਮਾਜਿਕ ਜਰਸ਼ਜਿਆਂ ਪਰਿੀ ਸਮਝ ਜਵਕਸਿ ਹ ੂੰ ਦੀ 

ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਦੂਜਿਆ ਂਨਾਲ਼ ਕੀਿੇ ਿਾਂਦੇ ਜਵਵਹਾਰ ਜਵੁੱ ਚ ਪਰਪੁੱ ਕਿਾ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਦੂਜਿਆ ਂਪਰਿੀ 

ਸਾਕਾਰਾਿਮਕ ਨਜ਼ਰੀਆ ਬ੍ਣਦਾ ਹੈ ਅਿ ੇਚੂੰ ਗੀ ਸਮਝ ਜਵਕਸਿ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਸਮਾਿ ਜਵੁੱ ਚ ਵੁੱ ਖ-ਵੁੱ ਖ ਿਰਹਾਂ 

ਦੀ ਸੋਚ ਅਿੇ ਸ ਭਾਅ ਦੇ ਜਵਅਕਿੀ ਰਜਹੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਜਿਨਹ ਾਂ ਨਾਲ਼ ਜਵਚਰ ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਸੋਚ ਦਾ ਘੇਰਾ ਜਵਸ਼ਾਲ 

ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ।    

ਇਸ ਖੋਿ ਕਾਰਿ ਦੇ ਦੂਿੇ ਅਜਧਆਇ ਜਵੁੱ ਚ ਸਜਚਆਰ ਦੇ ਸੂੰ ਕਲਪ ਅਿ ੇ ਪਰਭੂ ਦੀ ਨਦਜਰ ਿੇ 

ਜਵਚਾਰ ਕੀਿਾ ਜਗਆ ਹੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਪਰਭੂ ਦੀ ਨਦਜਰ ਸਦਕਾ ਇਸ ਅਨਮੋਲ ਿਨਮ ਜਵੁੱ ਚ ਚੂੰਗੇ ਗ ਣਾਂ ਨੂੂੰ  ਧਾਰਨ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ਦੇ ਅੂੰ ਦਰੂਨੀ ਚੂੰ ਗੇ ਗ ਣ ਹੀ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਉਸ ਦੇ ਿੀਵਨ ਮਕਸਦ ਵੁੱ ਲ ਲੈ ਕੇ 

ਿਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਚੂੰਗੇ ਗ ਣ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਸਜਚਆਰਾ ਬ੍ਣਾਉਂਦ ੇਹਨ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਸਜਚਆਰਾ ਬ੍ਣ ਕੇ ਹੀ ਪੂਰਨਿਾ 

ਨੂੂੰ  ਪਰਾਪਿ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸੂੰ ਸਾਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਧਰਮ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਿੀਵਨ ਮਕਸਦ ਬ੍ਾਰੇ ਆਪਣੇ-ਆਪਣੇ 

ਜਵਚਾਰ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜਿਵੇਂ ‘ਭਗਵਦ ਗੀਿਾ’ ਦੀ ਨੈਜਿਕਿਾ ਜਨਸ਼ਕਾਮ ਕਰਮ ਦਾ ਪਰਸਿਾਵ ਪੇਸ਼ 

ਕਰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਨਾਲ ਹੀ ਮੋਖ ਿਾਂ ਮ ਕਿੀ ਦਾ ਅਜਧਆਿਜਮਕ ਆਦਰਸ਼ ਵੀ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ ਇਵੇਂ ਹੀ ਬ੍ ੁੱ ਧ-
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ਮਿ ਦਾ ‘ਅਸ਼ਟ ਮਾਰਗ’ ਨੈਜਿਕ ਮਜਰਆਦਾ ਹੈ ਪਰ ਬ੍ ੁੱ ਧ ਮੁੱ ਿ ਜਨਰਵਾਣ ਨੂੂੰ  ਅੂੰ ਜਿਮ ਉਦੇਸ਼ ਮੂੰਨਦਾ ਹੈ। 

ਜਸੁੱ ਖ-ਮੁੱਿ ਦੀ ਿੀਵਨ-ਿਾਚ ਇੁੱ ਕ ਆਿਜਮਕ ਅਨ ਭਵ ਦੀ ਜਿਆਰੀ ਹੈ। ਜਸੁੱ ਖ ਧਰਮ ਅਨ ਸਾਰ ਮਨ ੁੱ ਖੀ 

ਿੀਵਨ ਦਾ ਮਕਸਦ ਪਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਪਰਾਪਿੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਲਈ ਉਸ ਨੇ ਸਜਚਆਰਾ ਬ੍ਣਨਾ ਹੈ। ਸੁੱਚ-ਆਚਾਰ 

ਦੋ ਸ਼ਬ੍ਦਾਂ ਸੁੱਚ ਅਿੇ ਆਚਾਰ ਦੇ ਮੇਲ ਿੋਂ ਬ੍ਜਣਆ ਹੈ। ਸੁੱਚ ਿੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਸਦਾ ਸਜਥਰ ਰਜਹਣ ਵਾਲਾ, ਜਿਸ 

ਨੂੂੰ  ਬ੍ਦਜਲਆ ਨਹੀਂ ਿਾ ਸਕਦਾ, ਝ ਠਲਾਇਆ ਨਹੀਂ ਿਾ ਸਕਦਾ। ਜਿਸ ਨੂੂੰ  ਪਰਖਣ ਲਈ ਜਕਸੇ ਕਸੌਟੀ ਦੀ 

ਜ਼ਰੂਰਿ ਨਹੀਂ ਹ ੂੰ ਦੀ। ਿੋ ਹਮੇਸ਼ਾ ਨਵਾਂ ਰਜਹੂੰਦਾ ਹੈ ਕਦ ੇਪ ਰਾਣਾ ਨਹੀਂ ਹ ੂੰ ਦਾ। ਸੁੱਚ ਅਨਮੋਲ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ 

ਕੋਈ ਕੀਮਿ ਨਹੀਂ ਹ ੂੰ ਦੀ। ਸੁੱਚ ਭਾਵੇਂ ਜਕ ਕੌੜਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਦੀ ਖ ਸ਼ਬ੍ੂ ਗ ਲਾਬ੍ ਦੇ ਫ ੁੱ ਲ ਦੀ ਿਰਹਾਂ 

ਸਾਰੇ ਚੌਜਗਰਦ ੇਨੂੂੰ  ਆਪਣੇ ਕਲਾਵੇ ਜਵੁੱ ਚ ਲੈ ਕੇ ਮਜਹਕਾ ਜਦੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਸੁੱਚ ਨੂੂੰ  ਆਪਣੀ ਹੋਂਦ ਸਥਾਜਪਿ ਕਰਨ 

ਲਈ ਜਕਸੇ ਹੋਰ ਸਹਾਰੇ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਿ ਨਹੀਂ ਹ ੂੰ ਦੀ। ਸੁੱਚ ਸਵੈ-ਜਵਸ਼ਵਾਸ ਅਿ ੇਜਨਡਰਿਾ ਹੈ। ਜਿੁੱ ਥ ੇਸੁੱਚ ਹੈ 

ਉੱਥੇ ਜਿੁੱ ਿ ਹੈ, ਜਪਆਰ ਨਾਲ ਭਜਰਆ ਹੋਇਆ ਸਮ ੂੰ ਦਰ ਹੈ, ਉੱਥੇ ਵੈਰ-ਜਵਰੋਧ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਉੱਥੇ ਅਪਣੁੱਿ ਹੈ, 

ਪਰਾਇਆ ਭਾਵ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸੁੱਚਾਈ ਸ ੁੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਿਨਮ ਜਦੂੰ ਦੀ ਹੈ ਦ ੁੱ ਖਾਂ ਦਾ ਖਾਿਮਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਆਚਾਰ ਿੋਂ ਭਾਵ 

ਹੈ ਆਚਰਣ ਿਾਂ ਚਜਰੁੱਿਰ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਦਾ ਸ ਭਾਅ, ਜਵਵਹਾਰ, ਕਰਮ, ਲੁੱ ਛਣ, ਆਦਿਾਂ, ਪਜਹਰਾਵਾ, ਸੋਚ ਅਿ ੇ

ਉਸ ਦ ਆਰਾ ਕੀਿ ੇਿਾ ਰਹੇ ਕੂੰ ਮਾਂ ਜਵੁੱ ਚ ਲਗਨ, ਜਦਰੜਿਾ, ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਅਿੇ ਸਮਰਪਣ ਆਜਦ ਮਨ ੁੱ ਖੀ 

ਆਚਾਰ ਦਾ ਹੀ ਜਹੁੱ ਸਾ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ।      

ਜਸੁੱ ਖ ਧਰਮ ਅਨ ਸਾਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਇਹ ਿਨਮ 84 ਲੁੱ ਖ ਿੂਨੀਆ ਂਿੋਂ ਬ੍ਾਅਦ ਪਰਾਪਿ ਹੋਇਆ ਹੈ 

ਅਿ ੇਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਿੀਵਨ ਮਕਸਦ ਦੀ ਪਰਾਪਿੀ ਕੇਵਲ ਇਸ ਿਨਮ ਜਵੁੱ ਚ ਹੀ ਸੂੰ ਭਵ ਹੈ। ਇਸ ਿਨਮ ਜਵੁੱ ਚ 

ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੇ ਗ ਰੂ ਦਾ ਹ ਕਮ ਮੂੰਨ ਕੇ ਨੇਕੀ ਵਾਲ਼ਾ ਿੀਵਨ ਜਿਉਣਾ ਹੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੇ ਸਜਚਆਰਿਾ ਦੀ ਪਰਾਪਿੀ 

ਲਈ ਗ ਰੂ ਦੇ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ ਹੇਠ ਸੁੱਚੇ ਪਰਭੂ ਦੇ ਗ ਣਾਂ ਨੂੂੰ  ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਗ ਣਾਂ ਨੂੂੰ  ਆਪਣੀ 

ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ਦਾ ਜਹੁੱ ਸਾ ਬ੍ਣਾਉਣ ਲਈ ਉਸ ਨੇ ਦਇਆ, ਜਪਆਰ, ਜਨਮਰਿਾ, ਸਦਾਚਾਰ, ਭਰਾਿਰੀਭਾਵ, 

ਸਦਭਾਵਨਾ ਅਿੇ ਜਨਆ ਆਜਦ ਨੂੂੰ  ਆਪਣੇ ਿੀਵਨ ਦਾ ਆਧਾਰ ਬ੍ਣਾ ਕੇ ਅਿ ੇਕਰਮ-ਕਾਂਡ ਦਾ ਜਿਆਗ 

ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਪਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਜਵੁੱ ਚ ਿੀਵਨ ਬ੍ਿੀਿ ਕਰਨਾ ਹੈ।  
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ਸਜਚਆਰਾ ਮਨ ੁੱ ਖ ਉਹ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਸੁੱਚ ਨੂੂੰ  ਸਮਝ ਜਲਆ ਹੈ ਅਿ ੇਆਪਣੀ ਬ੍ ੁੱ ਧੀ ਨਾਲ ਸੁੱਚ ਨੂੂੰ  

ਿਾਨਣ ਦੀ ਕੋਜਸ਼ਸ਼ ਕੀਿੀ ਹੈ। ਿੋ ਸੁੱਚਾਈ ਵਾਲੇ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਿੀ ਿਪ ਿੀ ਸਾਜਹਬ੍ 

ਜਵੁੱ ਚ ਸਜਚਆਰ ਦਾ ਸੂੰ ਕਲਪ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸਜਚਆਰਿਾ ਦੀ ਪਰਾਪਿੀ ਦੇ ਰਾਸਿੇ ਜਵੁੱ ਚ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂੂੰ  

ਬ੍ਹ ਿ ਸਾਰੀਆਂ ਰ ਕਾਵਟਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਰ ਕਾਵਟਾਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਅੂੰ ਦਰਲੇ ਪੂੰਿ ਔਗ ਣ 

ਹਨ। ਲੁੱ ਗਭੁੱ ਗ ਸਾਰੇ ਭਾਰਿੀ ਧਰਮ ਕਾਮ, ਕਰੋਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ ਅਿ ੇਅਹੂੰਕਾਰ ਪੂੰਿਾਂ ਨੂੂੰ  ਜਵਕਾਰ ਅਿੇ ਆਿਮਾ 

ਦੇ ਬ੍ੂੰ ਧਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਮੂੰਨਦੇ ਹੋਏ ਇਨਹ ਾਂ ਿੋਂ ਦੂਰ ਰਜਹਣ ਦੀ ਪਰੇਰਨਾ ਜਦੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਜਵਅਕਿੀ ਦੀ 

ਅਜਧਆਿਜਮਕ ਉੱਨਿੀ ਦੇ ਰਾਹ ਜਵੁੱ ਚ ਰ ਕਾਵਟ ਬ੍ਣਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਪੂੰਿ ਜਵਕਾਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਇਸ ਦ ਨੀਆਂ 

ਦੀ ਚਮਕ-ਦਮਕ ਜਵੁੱ ਚ ਉਲ਼ਝਾ ਕੇ ਿੀਵਨ ਅਦਰਸ਼ ਿੋਂ ਦੂਰ ਲੈ ਿਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਗ ਰਮਜਿ ਇਨਹ ਾਂ ਪੂੰ ਿ ਜਵਕਾਰਾਂ ਿੋਂ ਬ੍ਚਣ ਲਈ ਸਾਡਾ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਇਨਹ ਾਂ 

ਜਵਕਾਰਾਂ ਿੋਂ ਸ ਚੇਿ ਕਰਨ ਲਈ ਅਿ ੇਸ ਖਾਵੀਂ ਜਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਜਿਉਣ ਲਈ ਇੁੱ ਕ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਕ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੂੰ ਦੀ 

ਹੈ। ਜਿਸ ਦੇ ਜਦਸ਼ਾ-ਜਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਿੇ ਚੁੱ ਲਕੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਆਪਣੇ ਆਿਜਮਕ ਬ੍ੂੰ ਧਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਿੋੜਦਾ ਹੋਇਆ, ਸੁੱਚਾਈ ਦੇ 

ਰਾਸਿੇ ’ਿੇ ਚੁੱ ਲਕੇ ਆਪਣੇ ਮਕਸਦ ਵੁੱ ਲ ਨੂੂੰ  ਵਧਦਾ ਹੈ। ਗ ਰੂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਅਿੇ ਪਰਮਾਿਮਾ ਜਵਚਕਾਰ ਇੁੱ ਕ 

ਜ਼ਰੀਆ ਬ੍ਣਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਰਾਹੀਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਸਹੀ ਰਾਸਿੇ ਨੂੂੰ  ਅਖਜਿਆਰ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਮੂੰ ਜਜ਼ਲ ਵੁੱ ਲ ਨੂੂੰ  

ਵਧਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੁੱਚ ਹੈ ਜਕ ਇਸ ਦ ਨੀਆਂ ਜਵੁੱ ਚ ਹਰੇਕ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਵਧੀਆ ਜਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਜਿਉਣ ਲਈ ਅਿ ੇ

ਿੀਵਨ ਮਕਸਦ ਦੀ ਪਰਾਪਿੀ ਲਈ ਇੁੱ ਕ ਗ ਰੂ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਿ ਹੈ, ਿੋ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਇਸ ਦ ਨੀਆਂ ਰੂਪੀ ਭਵ-ਸਾਗਰ 

ਿੋਂ ਪਾਰ ਲੂੰ ਘਾ ਸਕੇ। ਸਜਚਆਰਿਾ ਦੀ ਪਰਾਪਿੀ ਲਈ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੇ ਪਰਭੂ ਦੀ ਨਦਜਰ ਨੂੂੰ  ਹਾਜਸਲ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

ਉਸ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਅਿੇ ਉਸ ਪਰਭੂ ਦੇ ਗ ਣਾਂ ਦਾ ਲਗਾਿਾਰ ਜਵਚਾਰ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਨੂੂੰ  ਮਨ ੁੱ ਖੀ 

ਮਨ ਨੇ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਸ਼ ਰੂ ਕਰ ਜਦੁੱ ਿਾ, ਉਸ ਦਾ ਕ ਦਰਿੀ ਿੌਰ ਿੇ ਜਸਮਰਨ ਹੋਣਾ ਸ਼ ਰੂ ਹੋ ਜਗਆ। ਮਨ ੁੱ ਖ 

ਨੇ ਉਸ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਆਪਣੀ ਸੋਚ ਦਾ ਜਹੁੱ ਸਾ ਬ੍ਣਾਉਣਾ ਹੈ। ਉਸ ਪਰਭੂ ਦੇ ਗ ਣਾਂ ਿੇ ਜਵਚਾਰ ਕਰਕੇ ਹੀ ਮਨ ੁੱ ਖ 

ਉਹਨਾਂ ਗ ਣਾਂ ਨੂੂੰ  ਧਾਰਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਦੀ ਪਰਾਪਿੀ ਜਵੁੱ ਚ ਗ ਰੂ ਸਾਧਕ ਦੀ ਸਹਾਇਿਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਪਰਭੂ ਪਰਾਪਿੀ ਦੇ ਰਾਸਿੇ ਦਾ ਪਾਂਧੀ ਬ੍ਣਨ ਲਈ ਨਾਮ ਨੂੂੰ  ਗ ਰੂ ਿੋਂ ਸ਼ਰਧਾ ਨਾਲ਼ ਸ ਣਨਾ ਪਜਹਲਾ ਕਦਮ ਹੈ। 
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ਗ ਰੂ ਦੇ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ ਹੇਠ ਮਨ ੁੱ ਖ ਪਰਭੂ ਦੇ ਗ ਣਾਂ ਬ੍ਾਰੇ ਡ ੂੰ ਘਾਈ ਜਵੁੱ ਚ ਜਗਆਨ ਪਰਾਪਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗ ਰੂ 

ਦੀ ਜਸੁੱ ਜਖਆ ਮੂੰਨਣ ਨਾਲ਼ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਸ ਰਿ ਪਰਭੂ ਨਾਲ਼ ਿ ੜ ਿਾਂਦੀ ਹੈ ਅਿੇ ਉਹ ਿਨਮ-ਮਰਨ ਦੇ ਗੇੜ 

ਜਵੁੱ ਚੋਂ ਜਨਕੁੱਲ ਕੇ ਮ ਕਿ ਹੋ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਰਹਾਂ ਉਹ ਕੇਵਲ ਇਸ ਭਵ ਸਾਗਰ ਜਵੁੱ ਚੋਂ ਆਪ ਹੀ ਨਹੀਂ 

ਿਰਦਾ ਸਗੋਂ ਹੋਰਾਂ ਨੂੂੰ  ਵੀ ਗ ਰੂ ਉਪਦੇਸ਼ ਰਾਹੀਂ ਿਾਰਦਾ ਹੈ। ਪਰਭੂ ਨਾਮ ਦਾ ਸਰਵਣ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਸਾਧਕ ਨੇ 

ਗ ਰੂ ਦੇ ਜਦੁੱ ਿ ੇਸ਼ਬ੍ਦ ਨੂੂੰ  ਸ ਣਕੇ ਉਸ ’ਿੇ ਅਮਲ ਵੀ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੂੰ  ਆਪਣੇ ਅਮਲੀ ਿੀਵਨ ਜਵੁੱ ਚ 

ਢਾਲਣ। ਉਸ ਿੋਂ ਬ੍ਾਅਦ ਪਰਮਾਿਮਾ ਨੂੂੰ  ਆਪਣੇ ਅੂੰ ਦਰ ਅਨ ਭਵ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਉਸ ਦੀ ਰਜ਼ਾ, ਭਾਣ ੇ ਜਵੁੱ ਚ 

ਇਕ-ਸ ਰ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਅਜਿਹੀ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਪਰਾਪਿੀ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਸੂੰਗਿ ਜਵੁੱ ਚ ਬ੍ੈਠ ਕੇ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਸੂੰਗਿ ਪਰਭੂ 

ਪਰਾਪਿੀ ਜਵੁੱ ਚ ਅਜਹਮ ਰੋਲ ਅਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸੂੰਗਿ ਇੁੱ ਕ ਅਜਿਹਾ ਪਲੇਟਫਾਰਮ ਹੈ ਜਿੁੱ ਥ ੇਬ੍ੈਠ ਕੇ ਪਰਭੂ 

ਜਪਆਰੇ ਪਰਭੂ ਦੇ ਗ ਣਾਂ ਨੂੂੰ  ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਉਸ ਦੇ ਗ ਣਾਂ ਦੀ ਜਸਫ਼ਿ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਦ ਨੀਆਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਲਾਲਚਾਂ, 

ਇੁੱ ਛਾਵਾਂ ਦਾ ਜਿਆਗ ਕਰਕੇ ਪਰਭੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਜਵੁੱ ਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ  ਸਮਰਜਪਿ ਕਰਕੇ ਅਲੌਜਕਕ ਅਨੂੰ ਦ 

ਪਰਾਪਿ ਕਰਦੇ ਹਨ।  

ਨਾਮ ਜਸਮਰਨ ਅਿ ੇਸੂੰਗਿ ਦੀ ਿਰਹਾਂ ਸੇਵਾ ਵੀ ਇੁੱ ਕ ਸਾਧਨਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ਼ ਸਾਧਕ ਆਪਣਾ 

ਿੀਵਨ-ਆਦਰਸ਼ ਪਰਾਪਿ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰੁੱਥ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਸੇਵਾ ਦਾ ਸੂੰਬ੍ੂੰ ਧ ਦੂਜਿਆਂ ਦੀ ਭਲਾਈ ਨਾਲ਼ ਹੈ, 

ਜਿਸ ਜਵੁੱ ਚ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੂਜਿਆ ਂਦੇ ਭਲੇ ਨੂੂੰ  ਸਾਹਮਣੇ ਰੁੱ ਖ ਕੇ, ਦੂਜਿਆ ਂਦੇ ਸ ੁੱ ਖ ਲਈ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸੇਵਾ 

ਸਰਬ੍ੁੱ ਿ ਦੇ ਭਲੇ ਜਹੁੱ ਿ ਕੀਿੀ ਗਈ ਅਮਲੀ ਸਾਧਨਾ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਮਨ ੁੱ ਖ ਅੂੰ ਦਰੋਂ ਹਉਮੈਂ ਨੂੂੰ  ਖਿਮ ਕਰਦੀ 

ਉਸ ਅੂੰ ਦਰੋਂ ਹਰ ਪਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਅਵੁੱ ਜਗਆਵਾਂ ਨੂੂੰ  ਕੁੱ ਢ ਕੇ ਬ੍ਾਹਰ ਸ ੁੱ ਟ ਦੇਂਦੀ ਹੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਪਰਭੂ ਦੀ ਨਦਜਰ 

ਸਦਕਾ ਹੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਦਾ ਸ ਭਾਗ ਪਰਾਪਿ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸੇਵਾ ਨਾਲ਼ ਸਜਿਆ ਹੋਇਆ ਸਰੀਰ ਆਪਣੇ ਆਪ 

ਲਈ ਘੁੱ ਟ ਅਿ ੇਦੂਜਿਆ ਂਲਈ ਜਜ਼ਆਦਾ ਜਿਉਂਦਾ ਹੈ। ਸੁੱਚੇ ਅਿੇ ਉੱਚੇ ਿੀਵਨ ਦਾ ਇਹੀ ਮਨੋਰਥ ਹੈ ਜਿਹੜਾ 

ਹੂੰ ਕਾਰ ਿੋਂ ਰਜਹਿ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੋਇਆ ਦੂਜਿਆਂ ਦੀ ਸਹਾਇਿਾ ਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾ ਿੁੱ ਿਪਰ ਰਜਹੂੰਦਾ ਹੈ। ਸੇਵਾ ਮਨ ੁੱ ਖ 

ਅੂੰ ਦਰੋਂ ਮੈਂ ਨੂੂੰ  ਕੁੱ ਢਕੇ ਜਪਆਰ, ਜਨਮਰਿਾ, ਭਰਾਿਰੀਭਾਵ, ਦੂਜਿਆ ਂਦੇ ਭਲੇ ਜਹੁੱ ਿ ਕਾਰਿ ਅਿ ੇਸਹਾਇਿਾ 

ਕਰਨ ਲਈ ਪਰੇਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਬ੍ਦੀਲੀ ਮਨ ੁੱ ਖ ਜਵੁੱ ਚ ਸੂੰਗਿ ਦੇ ਪਰਭਾਵ ਨਾਲ਼ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਿਦ ਉਸ ਦੀ 
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ਸੋਚ ਅਿੇ ਜਦਲ ਜਵੁੱ ਚੋਂ ਦੂਸਰ ਭਾਵ ਖਿਮ ਹੋ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੇਵਾ ਨਾਲ਼ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦਾ ਭਾਵਨਾਿਮਕ ਜਵਕਾਸ ਹ ੂੰ ਦਾ 

ਹੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਭਾਵ ਕ ਹੋ ਕੇ ਦੂਜਿਆ ਂਲਈ ਸਮਰਪਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਰੁੱ ਖਦਾ ਹੋਇਆ ਲੋਕ ਸੇਵਾ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਜਵੁੱ ਚ 

ਜਨਿੱਿਰ ਕੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਜਦਲ ਅੂੰ ਦਰ ਸਾਰੀ ਮਨ ੁੱ ਖ ਿਾਿੀ ਅਿ ੇਹੋਰ ਿੀਵ-ਿੂੰ ਿੂਆਂ ਲਈ 

ਵੀ ਭਲਾਈ ਅਿ ੇਸਜਹਣਸ਼ੀਲਿਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਸੇਵਾ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦਾ ਸਰੀਰਕ ਿੌਰ ਿੇ 

ਵੀ ਜਵਕਾਸ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਿਦੋਂ ਉਹ ਸੂੰਗਿ ਲਈ ਆਪਣੇ ਹੁੱ ਥਾਂ ਨਾਲ਼ ਲੂੰ ਗਰ ਜਿਆਰ ਕਰਦਾ ਿੇ ਵਰਿਾਉਂਦਾ 

ਹੈ। ਬ੍ਰਿਨ ਸਾਫ ਕਰਦਾ, ਪਾਣੀ ਜਪਲਾਉਂਦਾ ਿੇ ਝਾੜ ੂਲਗਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸੇਵਾ ਜਵੁੱ ਚ ਮਨ ੁੱ ਖ ਆਪਣੇ 

ਸਰੀਰ ਦੀ ਵਰਿੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ਼ ਉਸ ਦਾ ਿੂੰ ਦਰ ਸਿ ਸਰੀਰ ਜਬ੍ਮਾਰੀਆਂ ਿੋਂ 

ਬ੍ਜਚਆ ਰਜਹੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਗ ਰੂ ਸਾਜਹਬ੍ ਨੇ ਮਨ ੁੱ ਖਿਾ ਲਈ ਨਾਮ ਿਪੋ, ਜਕਰਿ ਕਰੋ, ਵੂੰ ਡ ਛਕੋ ਦਾ ਜਸਧਾਂਿ 

ਜਦੁੱ ਿਾ ਹੈ। ਜਕਰਿ ਦਾ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਿੀਵਨ ਜਵੁੱ ਚ ਮਹੁੱਿਵਪੂਰਨ ਸਥਾਨ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਹੁੱ ਥੀਂ ਦਸਾਂ ਨਹ ੂੰਆਂ ਨਾਲ਼ 

ਕੀਿੀ ਜਕਰਿ ਜਿਥੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਜਵੁੱਚ ਸਬ੍ਰ, ਸੂੰਿੋਖ, ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਅਿੇ ਪਰਉਪਕਾਰ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਉਥ ੇ

ਇਸ ਨਾਲ਼ ਉਸ ਦਾ ਸਰੀਰ ਵੀ ਜਰਸ਼ਟ-ਪ ਸ਼ਟ ਰਜਹੂੰਦਾ ਹੈ। ਅਜਿਹੀ ਜਕਰਿ ਜਿਹੜੀ ਸੁੱਚ ਿੇ ਅਧਾਰਿ 

ਹੋਵੇ, ਸਹੀ ਅਰਥਾਂ ਜਵੁੱ ਚ ਖ ਸ਼ੀ ਦੇਣ ਵਾਲ਼ੀ ਜਕਰਿ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਕਰਨ ਨਾਲ਼ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਆਪਣੇ ਅੂੰ ਦਰਲੇ 

ਗ ਣਾਂ ਨੂੂੰ  ਪਰਗਟਾਉਣ ਦਾ ਅਵਸਰ ਪਰਾਪਿ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਿੀ ਨੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੂੰ  ਪਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਪਰਾਪਿੀ ਲਈ ਘਰ-ਬ੍ਾਰ ਛੁੱ ਡਣ ਿੋਂ ਰੋਜਕਆ ਿੇ 

ਪਜਰਵਾਰਕ ਿੀਵਨ ਬ੍ਿੀਿ ਕਰਜਦਆਂ ਹੋਇਆਂ ਹੀ ਨਾਮ ਿਪਣ, ਦਸਾਂ ਨਹ ੂੰਆਂ ਦੀ ਜਕਰਿ ਕਰਨ ਅਿੇ ਵੂੰ ਡ 

ਛਕਣ ਦਾ ਮਾਰਗ ਜਦਖਾਇਆ। ਜਿਵੇਂ ਜਕ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੂਿ ੇਹੋਰ ਿੀਵ-ਿੂੰ ਿੂਆਂ ਨਾਲ਼ੋਂ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰਕ ਢਾਂਚ ੇਅਿ ੇ

ਸਰੀਰਕ ਸਮਰੁੱਥਾ ਕਾਰਨ ਜਭੂੰ ਨਿਾ ਰੁੱ ਖਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਆਧਾਰ ਿੇ ਜਕਹਾ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਕ ਮਨ ੁੱ ਖੀ 

ਸਰੀਰ ਿੀਵਨ ਮਕਸਦ ਨੂੂੰ  ਪਰਾਪਿ ਕਰਨ ਜਵੁੱ ਚ ਅਜਹਮ ਭੂਜਮਕਾ ਜਨਭਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਿੇਕਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਸਰੀਰਕ 

ਿੌਰ ਿੇ ਿੂੰ ਦਰ ਸਿ ਹੈ ਿਾਂ ਉਸ ਦ ਆਰਾ ਕੀਿੀਆਂ ਿਾ ਰਹੀਆਂ ਜਕਜਰਆਵਾਂ ਸਹੀ ਰੂਪ ਜਵੁੱ ਚ ਨਿੀਜ਼ਾ 

ਦੇਣਗੀਆਂ। ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸਰੀਰ ਦੀ ਅਜਹਮੀਅਿ ਨੂੂੰ  ਵੇਖਦੇ ਹੋਏ ਇਸ ਨੂੂੰ  ਸਾਫ਼-ਸ ਥਰਾ, ਜਰਸ਼ਟ-ਪ ਸ਼ਟ ਰੁੱ ਖਦਾ 

ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਜਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰੀ ਬ੍ਣਦੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਲਈ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੇ ਸਾਦਾ ਭੋਿਨ ਸੂੰਿਮ ਨਾਲ਼ ਖਾਣਾ ਹੈ। ਮਨ ੁੱ ਖੀ 
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ਸਰੀਰ ਅਿ ੇਮਨ ਨੂੂੰ  ਿੂੰ ਦਰ ਸਿ ਰੁੱ ਖਣ ਲਈ ਗ ਰਮਜਿ ਸਾਨੂੂੰ  ਇਸ਼ਨਾਨ ਅਿ ੇਨਾਮ ਜਸਮਰਨ ਲਈ ਪਰੇਰਦੀ 

ਹੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਜਵਕਾਸ ਲਈ ਹੁੱਥੀਂ ਜਕਰਿ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਨਾਲ਼ ਉਸ ਜਵੁੱ ਚ ਕੂੰ ਮ ਕਰਨ 

ਦੀ ਸਮਰੁੱਥਾ ਵਧਦੀ ਹੈ ਅਿ ੇਸਰੀਰ ਅਰੋਗ ਰਜਹੂੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਆਿਮ-ਜਵਸ਼ਵਾਸ ਅਿ ੇਹੌਸਲਾ 

ਵਧਦਾ ਹੈ। ਸਰੀਰਕ ਅਜਭਆਸ ਜਿਵੇਂ ਜਕ ਗੁੱ ਿਕਾ, ਖੇਡਾਂ ਜਵੁੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਨਾਲ਼ ਜਿੁੱ ਥ ੇਸਰੀਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਅੂੰ ਗ 

ਆਪਣਾ-ਆਪਣਾ ਕੂੰ ਮ ਠੀਕ ਢੂੰਗ ਨਾਲ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਥ ੇ ਉਸ ਜਵੁੱ ਚ ਟੀਮ-ਵਰਕ, ਆਪਸੀ ਜਪਆਰ, 

ਸਜਹਯੋਗ, ਸਜਹਣਸ਼ੀਲਿਾ ਅਿ ੇਭਰਾਿਰੀਭਾਵ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਦਾ ਜਵਕਾਸ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਸਰੀਰਕ ਜਵਕਾਸ ਦੇ 

ਨਾਲ਼ ਭਾਵਨਾਿਮਕ ਜਵਕਾਸ ਦੇ ਮੁੱ ਦੇਨਜ਼ਰ  ਆਪਣੀ ਜਕਰਿ ਕਮਾਈ ਜਵੁੱ ਚੋਂ ਲੋੜਵੂੰ ਦਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਿਾ ਕਰਨਾ 

ਜਸੁੱ ਖ ਦਾ ਧਾਰਮ ਹੈ। ਵੂੰ ਡ ਛਕਣ ਦਾ ਜਸੁੱ ਖ ਧਰਮ ਜਵੁੱ ਚ ਬ੍ਹ ਿ ਮਹੁੱ ਿਵ ਹੈ। ਗ ਰਮਜਿ ਅਨ ਸਾਰ ਿੋ ਮਨ ੁੱ ਖ 

ਨਾਮ ਜਸਮਰਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਜਿਰਸ਼ਨਾਵਾਂ ਬ੍ ਝ ਿਾਂਦੀਆ ਂਹਨ, ਉਹ ਧਰਮ ਦੀ ਜਕਰਿ 

ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜਿਹੜਾ ਵੀ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ਼ ਕੂੰਮ ਕਰਕੇ ਉਹ ਧਨ ਿਾਂ ਪੈਸਾ ਕਮਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਉਸ ਨੂੂੰ  ਵੀ 

ਉਹ ਦੂਜਿਆ ਂਨਾਲ਼ ਵੂੰ ਡ ਕੇ ਛਕਦੇ ਹਨ ਅਿ ੇਆਪਣੀ ਕਮਾਈ ਜਵੁੱ ਚੋਂ ਦਸਵੂੰ ਧ ਕੁੱਢਦੇ ਰਜਹੂੰ ਦ ੇਹਨ। ਵੂੰ ਡ ਕੇ 

ਛਕਣ ਨਾਲ਼ ਸਦਾਚਾਰਕ ਗ ਣਾਂ ਦਾ ਜਵਕਾਸ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਦੂਜਿਆਂ ਲਈ ਦਇਆ, ਜਪਆਰ ਅਿੇ ਭਰਾਿਰੀਭਾਵ 

ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਜਵਕਸਿ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਨਾਲ਼ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦਾ ਭਾਵਨਾਿਜਮਕ ਜਵਕਾਸ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ।  

ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਅਜਧਆਿਜਮਕ ਜਵਕਾਸ ਨੂੂੰ  ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਿੀ ਨੇ ਿਪ ਿੀ ਸਾਜਹਬ੍ ਜਵੁੱ ਚ ਪੂੰਿ ਪੜਾਵਾਂ 

ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਪੇਸ਼ ਕੀਿਾ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਪੂੰ ਿ ਖੂੰਡ ਜਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਾਧਕ ਦਾ ਇਹ ਜਵਕਾਸ ਧਰਮ ਖੂੰਡ ਿੋਂ ਸ਼ ਰੂ 

ਹੋ ਕੇ ਸੁੱਚਖੂੰਡ ਿੁੱ ਕ ਪਹੂੰਚਦਾ ਹੈ। ਧਰਮ ਖੂੰਡ ਦੇ ਪਜਹਲੇ ਪੜਾਅ ਿੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਇਸ ਗੁੱਲ ਦੀ ਸੋਝੀ ਹ ੂੰ ਦੀ 

ਹੈ ਜਕ ਇਸ ਪੂਰੇ ਬ੍ਰਜਹਮੂੰ ਡ ਜਵੁੱ ਚ ਸਾਰਾ ਕ ਦਰਿੀ ਪਰਬ੍ੂੰ ਧ ਜਨਯਮਾਂ ਜਵੁੱ ਚ ਚੁੱ ਲ ਜਰਹਾ ਹੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੇ ਵੀ ਇਸ 

ਧਰਿੀ ’ਿੇ ਜਨਯਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਆਪਣਾ ਿੀਵਨ ਬ੍ਿੀਿ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੇ ਆਪਣੇ ਫਰਜ਼ਾਂ 

ਨੂੂੰ  ਜਨਭਾਉਂਦ ੇਹੋਏ ਇਸ ਸੂੰਸਾਰ ਜਵੁੱ ਚ ਚੂੰਗੇ ਕਰਮ ਕਰਨੇ ਹਨ। ਜਕਉਂਜਕ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ਿੇ ਉਸ 

ਨੂੂੰ  ਫਲ਼ ਜ਼ਰੂਰ ਜਮਲਦਾ ਹੈ। ਗ ਰੂ ਸਾਜਹਬ੍ ਨੇ ਧਰਮ ਖੂੰਡ ਜਵੁੱ ਚ ਕਾਰਨ-ਕਾਰਿ ਦੇ ਜਸਧਾਂਿ ਨੂੂੰ  ਪੇਸ਼ ਕੀਿਾ 

ਹੈ, ਜਿਸ ਰਾਹੀਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਉਪਦੇਸ਼ ਜਦੁੱ ਿਾ ਜਗਆ ਹੈ ਜਕ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦ ਆਰਾ ਕੀਿੇ ਿਾ ਰਹੇ ਹਰੇਕ ਕਾਰਿ 
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ਜਪੁੱ ਛੇ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਕਾਰਨ ਜ਼ਰੂਰ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ ਅਿ ੇਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਉਸ ਦੇ ਕਰਮ ਦੇ ਆਧਾਰ ਿੇ ਫਲ਼ ਪਰਾਪਿ 

ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿੋਂ ਇਲਾਵਾ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਉਸ ਦੇ ਫ਼ਰਜ਼ਾਂ ਪਰਿੀ ਵੀ ਸ ਚੇਿ ਕੀਿਾ ਜਗਆ ਹੈ ਜਕ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੇ ਇਸ 

ਧਰਿੀ ਰੂਪੀ ਧਰਮਸ਼ਾਲ ਜਵੁੱਚ ਆਪਣੇ ਫ਼ਰਜ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਪੂਰੀ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ਼ ਜਨਭਾਉਣਾ ਹੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂੂੰ  

ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ਿੇ ਹੀ ਫਲ਼ ਦੀ ਪਰਾਪਿੀ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਸ਼ ਭ ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੇ ਪੂੰਚ ਹੀ ਪਰਭੂ ਦੀ ਨਦਜਰ ਨੂੂੰ  

ਪਰਵਾਨ ਹ ੂੰ ਦ ੇ ਹਨ। ਇਸ ਿੋਂ ਅਗਲੇ ਪੜਾਅ ਜਗਆਨ ਖੂੰਡ ਜਵੁੱ ਚ ਗ ਰੂ ਸਾਜਹਬ੍ ਨੇ ਪਰਮਾਿਮਾ ਦ ਆਰਾ 

ਜਸਰਿੀ ਪੂਰੀ ਕਾਇਨਾਿ ਅਿੇ ਪਰਜਕਰਿੀ ਦੀ ਅਨੂੰ ਿਿਾ ਦਾ ਅਦਭ ਿ ਜਦਰਸ਼ ਪੇਸ਼ ਕੀਿਾ ਹੈ। ਜਿੁੱ ਥੇ ਜਕੂੰ ਨੇ ਹੀ 

ਪਉਣ, ਪਾਣੀ, ਕਾਨ, ਮਹੇਸ਼, ਸੂਰਿ, ਚੂੰ ਦਰਮਾ, ਜਸੁੱ ਧ, ਬ੍ ੁੱ ਧ, ਨਾਥ ਅਿ ੇਜਕੂੰ ਨੇ ਹੀ ਰਿਨਾਂ ਨਾਲ ਭਰੇ ਹੋਏ 

ਸਮ ੂੰ ਦਰ ਹਨ ਜਿਨਹ ਾਂ ਦੀ ਜਵਸ਼ਾਲਿਾ ਦਾ ਅੂੰ ਦਾਜ਼ਾ ਨਹੀਂ ਲਗਾਇਆ ਿਾ ਸਕਦਾ। ਇਸ ਖੂੰਡ ਜਵੁੱ ਚ ਪਹ ੂੰ ਚ ਕੇ 

ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਆਪਣੀ ਸੀਮਿ ਸਮਝ ਦਾ ਜਗਆਨ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜਕਉਂਜਕ ਇੂੰ ਦਰੀਆਂ ਦੇ ਜਗਆਨ ਨਾਲ਼ ਮਨ ੁੱ ਖ ਇਸ 

ਸੂੰਸਾਰ ਨੂੂੰ  ਪੂਰੀ ਿਰਹਾਂ ਸਮਝਣ ਿੋਂ ਅਸਮਰੁੱ ਥ ਹੈ। ਇਹ ਸਮਝ ਕੇਵਲ ਅਨ ਭਵ ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਜਵਕਸਿ ਹੋ 

ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਪੜਾਅ ਿੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਪਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਰਚੀ ਹੋਈ ਅਦਭ ਿ ਜਸਰਸ਼ਟੀ ਦਾ ਜਗਆਨ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਪਰਮਾਿਮਾ ਦ ਆਰਾ ਜਸਰਿੇ ਬ੍ਰਜਹਮੂੰਡ ਦੇ ਜਵਸ਼ਾਲ ਪਸਾਰੇ ਅਿ ੇਉਸ ਪਰਭੂ ਦੀ ਪਰਾਪਿੀ ਦੇ ਰਾਹ ਿੇ ਚੁੱ ਲਣ 

ਵਾਲ਼ੇ ਸਾਧਕਾਂ ਦੀ ਮਹਾਨਿਾ ਨੂੂੰ  ਵੇਖ ਕੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਆਪਣੀ ਸੀਮਿ ਸਮਝ ਅਿ ੇਮਾਨਜਸਕ ਸੂੰ ਕੀਰਣਿਾ ਦਾ 

ਅਜਹਸਾਸ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਜਗਆਨ ਖੂੰਡ ਦੀ ਅਜਧਆਿਜਮਕ ਸਾਧਨਾ ਨਾਲ਼ ਮਨ ੁੱ ਖ ਅੂੰ ਦਰ ਜਗਆਨ ਪਰਿੁੱ ਖ ਅਿ ੇ

ਪਰਚੂੰ ਡ ਹੋ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿੋਂ ਅਗਲੇ ਪੜਾਅ ਸਰਮ ਖੂੰਡ ਜਵੁੱਚ ਅਨ ਪਮ ਘਾੜਿਾਂ ਘੜੀਆਂ ਿਾਂਦੀਆ ਂਹਨ। 

ਸਰਮ ਖੂੰਡ ਜਵੁੱ ਚ ਮਨ ੁੱ ਖ ਅੂੰ ਦਰ ਦਇਆ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ਼ ਉਸ ਦਾ ਜਵਵਹਾਰ ਦੂਜਿਆ ਂ

ਪਰਿੀ ਜਨਮਰਿਾ, ਜਪਆਰ, ਸਹਾਇਿਾ, ਭਰਾਿਰੀਭਾਵ ਅਿ ੇਸਜਹਣਸ਼ੀਲਿਾ ਵਾਲ਼ਾ ਹੋ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਰਮ ਖੂੰਡ 

ਜਵੁੱ ਚ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਆਪਣੀਆਂ ਕਮੀਆਂ ਦਾ ਅਜਹਸਾਸ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ ਅਿ ੇਉਹ ਇਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਅੁੱਗ ੇ

ਵਧਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਸਾਧਕ ਦੇ ਅੂੰ ਦਰੋਂ ਮਾੜੀ ਸੋਚ ਦਾ ਖਾਿਮਾ ਹੋ ਜਰਹਾ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ।   

ਅਜਧਆਿਜਮਕ ਸਾਧਨਾ ਦੇ ਅਗਲੇ ਪੜਾਅ ਕਰਮ ਖੂੰਡ ਨੂੂੰ  ਨਦਜਰ ਦਾ ਖੂੰ ਡ ਵੀ ਜਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਕਰਮ ਅਿ ੇਨਦਜਰ ਅੂੰ ਿਰ-ਸੂੰਬ੍ੂੰ ਜਧਿ ਹਨ। ਜਕਉਂਜਕ ਕੋਈ ਵੀ ਕਰਮ ਪਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਨਦਜਰ ਿੋਂ ਜਬ੍ਨਹ ਾਂ 
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ਪੂਰਾ ਨਹੀਂ ਹ ੂੰ ਦਾ। ਜਿਵੇਂ ਸਰਮ ਖੂੰਡ ਜਵੁੱ ਚ ਸ ਰਿ, ਮਿ, ਮਨ ਅਿ ੇਬ੍ ੁੱ ਧ ਦੀ ਘਾੜਿ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਸ ਿੋਂ 

ਅਗਲਾ ਪੜਾਅ ਹੈ ਜਿੁੱ ਥ ੇ ਸਾਧਕ ਨੂੂੰ  ਪਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਨਦਜਰ ਨਾਲ ਜਗਆਨ, ਸ਼ਕਿੀ ਅਿ ੇਆਨੂੰ ਦ ਦੀ 

ਪਰਾਪਿੀ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਪਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਨਦਜਰ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਮਨ ੁੱ ਖ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਿ ੇਉਸ ਦਾ ਫਲ਼ ਪਰਾਪਿ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੇ ਚਾਰ ਪੜਾਵਾਂ ਜਵੁੱ ਚੋਂ ਦੀ ਹ ੂੰ ਦੇ ਹੋਏ ਸੁੱਚਖੂੰਡ ਜਵੁੱ ਚ ਪਹ ੂੰ ਚਚਣਾ ਹੈ। ਜਿਥੇ ਆਕਾਰ 

ਰਜਹਿ ਪਰਭੂ ਆਪ ਵਸਦਾ ਹੈ। ਿੋ ਆਪਣੀ ਰਚਨਾ ਨੂੂੰ  ਵੇਖਦਾ ਸੂੰ ਭਾਲ਼ਦਾ ਹੈ ਿੇ ਆਪਣੀ ਜਕਰਪਾ ਜਦਰਸ਼ਟੀ 

ਨਾਲ਼ ਜਨਹਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਰਭੂ ਦੇ ਹ ਕਮ ਜਵੁੱ ਚ ਸਾਰੇ ਪਰਾਣੀ ਆਪਣੇ-ਆਪਣੇ ਕੂੰ ਮਾਂ ਜਵੁੱ ਚ ਲੁੱ ਗੇ ਹੋਏ ਹਨ, 

ਪਰਭੂ ਆਪਣੀ ਰਚਨਾ ਨੂੂੰ  ਵੇਖ-ਵੇਖ ਕੇ ਖ ਸ਼ ਹੋ ਜਰਹਾ ਹੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਆਪਣੇ ਅੂੰ ਦਰਲੇ ਪੂੰਿ ਜਵਕਾਰਾਂ ਦਾ ਖਾਿਮਾ 

ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ, ਗ ਰੂ ਦੇ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ ਹੇਠ ਸਾਧ-ਸੂੰਗਿ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ ਨਾਮ-ਜਸਮਰਨ ਅਿ ੇਸੇਵਾ ਕਰਦਾ 

ਹੋਇਆ ਅਜਧਆਿਜਮਕ ਸਾਧਨਾ ਦੇ ਵੁੱ ਖ-ਵੁੱ ਖ ਪੜਾਵਾਂ ਜਵਚੋਂ ਦੀ ਲੂੰ ਘਦਾ ਹੋਇਆ ਸੁੱਚਖੂੰਡ ਿੁੱ ਕ ਪਹ ੂੰ ਚਦਾ 

ਹੈ। ਜਿੁੱ ਥੇ ਉਹ ਪਰਮਾਿਮਾ ਨਾਲ਼ ਇਕਜਮਕਿਾ ਪਰਾਪਿ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਹੀ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਿਨਮ ਦਾ ਮਕਸਦ 

ਹੈ। 

ਇਸ ਖੋਿ ਕਾਰਿ ਦੇ ਿੀਿੇ ਅਜਧਆਇ ਜਵੁੱ ਚ ਧਰਮ ਦੀ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ਨੂੂੰ  ਜਵਕਸਿ ਕਰਨ 

ਦੀ ਭੂਜਮਕਾ ਿੇ ਜਵਚਾਰ ਕੀਿਾ ਜਗਆ ਹੈ। ਧਰਮ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਇਸ ਦੇ ਿੀਵਨ ਮਨੋਰਥ ਦੀ ਸੋਝੀ ਦੇ ਕੇ ਉਸ 

ਨੂੂੰ  ਪਰਾਪਿੀ ਦਾ ਰਾਸਿਾ ਦੁੱ ਸਦਾ ਹੋਇਆ ਉਸ ਦੀ ਪਰਾਪਿੀ ਜਵੁੱ ਚ ਸਹਾਇਿਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਿੁੱ ਥ ੇਧਰਮ ਨੂੂੰ  

ਅਦਰਸ਼ ਜਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਉੱਥੇ ਧਰਮ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਿੀਵਨ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਦੀ ਪਰਾਪਿੀ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸਾਧਨ ਵੀ ਹੈ। 

ਧਰਮ ਜਿਸ ਦਾ ਜਸੁੱ ਧਾ ਸੂੰਬ੍ੂੰ ਧ ਪਰਮਾਿਮਾ ਨਾਲ ਹੈ। ਜਿਸ ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਪਰਭੂ ਪਰਾਪਿੀ ਲਈ 

ਮਾਰਗ ਜਦਖਾਉਣਾ ਹੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਿਦੋਂ ਆਪਣੇ ਮਕਸਦ ਦੀ ਪਰਾਪਿੀ ਲਈ ਧਰਮ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਜਵੁੱਚ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਿਾਂ 

ਉਸ ਨੂੂੰ  ਆਪਣੇ ਚੂੰ ਗੇ ਅਿ ੇ ਮਾੜ ੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਜਗਆਨ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਨਾਲ ਉਹ ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਂ ਦੀ 

ਪੜਚੋਲ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕੀਿ ੇਿਾ ਰਹੇ ਕਰਮਾ ਜਵੁੱ ਚ ਸ ਧਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਜਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ 

ਿੀਵਨ ਢੂੰਗ ਨੂੂੰ  ਆਪਣੀ ਸਮਝ ਅਨ ਸਾਰ ਬ੍ਦਲਦਾ ਹੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਇਸ ਜਕਜਰਆ ਜਪੁੱ ਛੇ ਉਸ ਦੀ ਧਰਮ 

ਪਰਿੀ ਸ਼ਰਧਾ, ਸਜਿਕਾਰ ਅਿ ੇਡਰ (ਮਾੜ ੇਕਰਮਾਂ ਦੇ ਮਾੜ ੇਨਿੀਜ਼ੇ) ਕੂੰ ਮ ਕਰ ਜਰਹਾ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ 



275 
 

ਇਹ ਜਫਿਰਿ ਹੈ ਜਕ ਿਦੋਂ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਪਿਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਜਕ ਉਸ ਦ ਆਰਾ ਕ ੁੱ ਝ ਗਲਿ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਿੇ ਜਿਸ 

ਦਾ ਨਿੀਜ਼ਾ ਵੀ ਬ੍ ਰਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਿਦ ਉਹ ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਂ ਜਵੁੱਚ ਸ ਧਾਰ ਕਰਕੇ ਜਪਛਲੇ ਕੀਿ ੇਦਾ ਪਛਿਾਵਾ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਿ ੇਚੂੰ ਜਗਆਈ ਵੁੱਲ ਿਾਣ ਵਾਲੇ ਰਸਿੇ ਵੁੱ ਲ ਨੂੂੰ  ਵਧਦਾ ਹੈ। 

ਧਰਮ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਸੋਚ ਨੂੂੰ  ਪਰਭਾਜਵਿ ਕਰਕੇ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਜਦਸ਼ਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਨਾਲ਼ 

ਉਹ ਆਪਣੀ ਜਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਦੇ ਅਜਹਮ ਫੈਸਲੇ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਧਰਮ ਮਨ ੁੱ ਖ ਅੂੰ ਦਰੋਂ ਔਗ ਣਾਂ ਦਾ ਖਾਿਮਾ ਕਰਕੇ ਉਸ 

ਜਵੁੱ ਚ ਸਦਗ ਣ ਪੈਦਾ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ਨੂੂੰ  ਜਵਕਸਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਧਰਮ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਉਸ ਦੇ ਅਸਲੇ 

ਦੀ ਪਜਹਚਾਣ ਕਰਵਾਕੇ ਚੂੰ ਗ ੇਕਰਮ ਕਰਨ, ਦੂਜਿਆਂ ਦੀ ਸਹਾਇਿਾ ਕਰਨ ਅਿ ੇਸਮਾਿ ਨੂੂੰ  ਚੂੰ ਗਾ ਬ੍ਣਾਉਣ 

ਜਵੁੱ ਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣ ਲਈ ਸ ਚੇਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਗੁੱਲ ਿੋਂ ਇਨਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕੀਿਾ ਿਾ ਸਕਦਾ ਜਕ 

ਧਰਮ ਕਰਕੇ ਹੀ ਮਨ ੁੱ ਖ ਇਸ ਸੂੰਸਾਰ ਜਵੁੱ ਚ ਸਾਰੇ ਿੀਵਾਂ ਦਾ ਸਰਦਾਰ ਹੈ। ਿਦੋਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਜਵੁੱਚ ਧਰਮ ਦਾ 

ਅਭਾਵ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ ਿਾਂ ਉਸ ਜਵਚੋਂ ਇਨਸਾਨੀਅਿ ਇਸ ਹੁੱਦ ਿੁੱ ਕ ਖਿਮ ਹੋ ਿਾਂਦੀ ਹੈ ਜਕ ਉਸ ਦੀ ਸੋਚ ਅਿ ੇ

ਕਰਮ ਪਸ਼ੂ ਸਮਾਨ ਹੋ ਿਾਂਦੇ ਹਨ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਅਿ ੇ ਪਸ਼ੂ ਜਵੁੱਚ ਅਨੇਕਾਂ ਸਮਾਨਿਾਵਾਂ ਹੋਣ ਦੇ ਬ੍ਾਵਿੂਦ 

ਬ੍ ਜਨਆਦੀ ਭੇਦ ਇਹੀ ਹੈ ਜਕ ਮਨ ੁੱ ਖ ਧਾਰਜਮਕ ਅਨ ਭਵ ਰੁੱ ਖਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਦਾ ਪਰਗਟਾਵਾ ਉਸ ਦੇ ਜਵਹਾਰ 

ਅਿ ੇਕੂੰ ਮਾਂ-ਕਾਰਾਂ ਿੋਂ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਧਰਮ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਅਸਲ ਜਵੁੱਚ ਮਨ ੁੱ ਖ ਬ੍ਣਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੂੰ  ਦੂਿੇ ਿੀਵ-

ਿੂੰ ਿੂਆਂ ਿੋਂ ਵਖਜਰਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਉਸ ਦੇ ਮਕਸਦ ਪਰਿੀ ਸ ਚੇਿ ਕਰਕੇ ਮਾਰਗ-ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦਾ 

ਹੈ। ਧਰਮ ਦਾ ਸੂੰਬ੍ੂੰ ਧ ਅਜਧਆਿਜਮਕਿਾ ਨਾਲ਼ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਜਵੁੱ ਚ ਿਰਕ ਨਾਲੋਂ ਸ਼ਰਧਾ ਭਾਵਨਾ 

ਅਿ ੇ ਜਵਸ਼ਵਾਸ ਿੇ ਜਜ਼ਆਦਾ ਜ਼ੋਰ ਜਦੁੱ ਿਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸ਼ਰਧਾ ਅਿੇ ਜਵਸ਼ਵਾਸ ਅੂੰ ਜਿਮ ਸੁੱਚਾਈ ਨਾਲ 

ਸਬ੍ੂੰ ਜਧਿ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੂੰ  ਅਧਾਰ ਬ੍ਣਾ ਕੇ ਧਰਮ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਆਪਣੇ ਮਕਸਦ ਵੁੱ ਲ ਵਧਣ ਲਈ ਪਰੇਜਰਿ ਕਰਦਾ 

ਹੈ। ਿਦੋਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਧਰਮ ਦ ਆਰਾ ਦੁੱ ਸੇ ਗਏ ਰਾਸਿੇ ’ਿੇ ਜਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਿੀਵਨ ਮਕਸਦ ਵੁੱ ਲ ਨੂੂੰ  

ਵਧਦਾ ਹੈ ਿਾਂ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਸਫ਼ਲਿਾ ਪਰਾਪਿ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਧਰਮ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦਾ ਇਸ ਿਨਮ ਜਵੁੱ ਚ ਮਾਰਗ 

ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨਾ ਹੈ ਿਾਂ ਿੋ ਉਸ ਦਾ ਅੁੱ ਗਾ ਸੂੰ ਵਰ ਸਕੇ। ਧਾਰਜਮਕ ਭਾਵਨਾ ਿੋਂ ਪਰੇਜਰਿ ਹੋ ਕੇ ਹੀ ਮਨ ੁੱ ਖ 

ਆਪਣੇ ਿੀਵਨ ਦੇ ਕੂੰ ਮਾਂ ਨੂੂੰ  ਧਰਮ ਸਮਝ ਕੇ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਨਾਲ਼ ਸ ਭਾਜਵਕ ਹੀ ਉਸ ਜਵੁੱ ਚ ਚੂੰਗੇ ਅਿ ੇ
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ਮਾੜੇ ਕੂੰ ਮਾਂ ਜਵੁੱ ਚ ਫ਼ਰਕ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਝ ਪੈਦਾ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ ਅਿ ੇਚੂੰ ਗੇ ਕਰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਰ ਚੀ ਪੈਦਾ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਉਸ ਜਵੁੱ ਚ ਸਦਾਚਾਰਕ ਗ ਣ ਉਿਪੂੰਨ ਹ ੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਦਾਚਾਰਕ ਗ ਣ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ਨੂੂੰ  ਅੂੰ ਦਰੂਨੀ 

ਿੌਰ ਿੇ ਜਨਖਾਰਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਨਾਲ਼ ਉਸ ਜਵੁੱ ਚ ਇਨਸਾਨੀਅਿ, ਜਨਮਰਿਾ, ਜਪਆਰ, ਭਰਾਿਰੀਭਾਵ, 

ਸਜਹਣਸ਼ੀਲਿਾ, ਦੂਜਿਆ ਂ ਦੀ ਭਲਾਈ ਲਈ ਸਮਰਪਣ, ਸੇਵਾ-ਭਾਵਨਾ ਅਿ ੇ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਵਾਲ਼ੀ ਸਾਫ਼ 

ਸ ਥਰੀ ਨੀਿੀ ਪੈਦਾ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਸਦਾਚਾਰ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਿੀਵਨ ਦੀ ਸ ਚੁੱ ਿੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ ਜਵੁੱ ਚ ਮਹੁੱਿਵਪੂਰਨ 

ਰੋਲ ਅਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਦਾਚਾਰੀ ਹੋਣ ਦਾ ਫਾਇਦਾ ਕੇਵਲ ਇੁੱ ਕ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਹੀ ਨਹੀਂ ਹ ੂੰ ਦਾ ਬ੍ਲਜਕ ਸਮਾਿ 

ਜਵੁੱ ਚ ਵੀ ਇਸ ਦਾ ਚੂੰ ਗਾ ਅਸਰ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਜਕਉਂਜਕ ਚੂੰਗੇ ਿੇ ਸਦਾਚਾਰੀ ਮਨ ੁੱ ਖ ਹੀ ਚੂੰ ਗਾ ਸਮਾਿ ਜਸਰਿਦੇ 

ਹਨ। ਜਿਸ ਨੂੂੰ  ਆਦਰਸ਼ ਸਮਾਿ ਜਕਹਾ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਦਰਸ਼ ਸਮਾਿ ਜਵੁੱ ਚ ਹਰੇਕ ਜਵਅਕਿੀ ਸਰੀਰਕ, 

ਮਾਨਜਸਕ, ਆਿਜਮਕ, ਬ੍ੌਜਧਕ ਅਿ ੇਭਾਵਨਾਿਮਕ ਪੁੱ ਖੋਂ ਜਵਕਸਿ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਧਰਮ 

ਮਨ ੁੱ ਖ ਜਵੁੱ ਚ ਸਦਾਚਾਰਕ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਿਾਂ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਜਵੁੱ ਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਗੁੱਲ ਿੋਂ ਕਦੇ ਵੀ 

ਇਨਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕੀਿਾ ਿਾ ਸਕਦਾ ਜਕ ਧਰਮ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਆਿਜਮਕ ਉੱਨਿੀ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹੈ। ਇਹ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂੂੰ  

ਚੂੰ ਗਾ ਇਨਸਾਨ ਬ੍ਣਾਉਣ, ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ਨੂੂੰ  ਜਵਕਸਿ ਕਰਨ ਅਿ ੇਉਸ ਨੂੂੰ  ਅਜਧਆਿਜਮਕ ਰਾਸਿੇ 

ਰਾਹੀਂ ਲਕਸ਼ ਦੀ ਪਰਾਪਿੀ ਕਰਵਾਉਣ ਜਵੁੱ ਚ ਆਪਣਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਧਰਮ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂੂੰ  

ਪਰਮਾਿਮਾ ਨਾਲ਼ ਅਭੇਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਮਕਸਦ ਦੀ ਪਰਾਪਿੀ ਦੇ ਰਾਹ ਜਵੁੱ ਚ ਪੂੰਿ ਜਵਕਾਰ ਰੋੜਾ 

ਅਟਕਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਿੋ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਸਹੀ ਰਾਸਿੇ ਉਿ ੇ ਚੁੱ ਲਣ ਿੋਂ ਰੋਕਦੇ ਹਨ। ਧਰਮ ਦਾ ਮਕਸਦ ਉਸ 

ਅੂੰ ਦਰਲੀਆਂ ਇਨਹ ਾਂ ਬ੍ ਰਾਈਆਂ ਦਾ ਖਾਿਮਾ ਕਰਕੇ ਇੁੱ ਕ ਅਦਰਸ਼ ਮਨ ੁੱ ਖ ਬ੍ਣਾਉਣਾ ਹੈ। ਧਰਮ ਦੇ ਮਾਰਗ 

ਦਰਸ਼ਨ ’ਿੇ ਚੁੱ ਲਣ ਵਾਲਾ ਸਾਧਕ ਪਰਮਾਿਮਾ ਉੱਿੇ ਸ਼ਰਧਾ ਅਿ ੇਜਵਸ਼ਵਾਸ ਰੁੱ ਖਦਾ ਹੋਇਆ ਪੂਰਨਿਾ ਦੀ 

ਪਰਾਪਿੀ ਵੁੱ ਲ ਨੂੂੰ  ਵਧਦਾ ਹੈ। 

ਖੋਿ ਕਾਰਿ ਦੇ ਚੌਥੇ ਅਜਧਆਇ ਜਵੁੱ ਚ ਜਵਕਸਿ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ਦੇ ਸਮਾਿ ਜਵੁੱ ਚ ਯੋਗਦਾਨ 

ਬ੍ਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕੀਿੀ ਗਈ ਹੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਸਮਾਜਿਕ ਪਰਾਣੀ ਹੈ, ਜਕਉਂਜਕ ਇਹ ਮਨ ੁੱ ਖਾਂ ਦੇ ਸਮੂਹ ਜਵੁੱ ਚ ਰਜਹੂੰ ਦਾ 

ਹੈ। ਸਮਾਿ ਅਿੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦਾ ਆਪਸ ਜਵੁੱ ਚ ਡੂੂੰ ਘਾ ਸੂੰ ਬ੍ੂੰ ਧ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਿੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਸਮਾਿ ਿੋਂ 
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ਅਲੁੱ ਗ ਕਰਕੇ ਨਹੀਂ ਵੇਜਖਆ ਿਾ ਸਕਦਾ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਸਮਾਿ ਜਵੁੱ ਚ ਰਜਹ ਕੇ ਹੀ ਜਵਕਾਸ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਸਮਾਿ ਨੂੂੰ  ਚੂੰ ਗਾ ਬ੍ਣਾਉਣ ਜਵੁੱ ਚ ਜਿੁੱ ਥ ੇਮਨ ੁੱ ਖ ਆਪਣੀ ਕੋਜਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਥ ੇਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ਨੂੂੰ  

ਜਵਕਸਿ ਕਰਨ ਜਵੁੱ ਚ ਵੀ ਸਮਾਿ ਦਾ ਬ੍ਹ ਿ ਵੁੱ ਡਾ ਰੋਲ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਸਮਾਜਿਕ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਿਾਂ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸੋਚ 

ਅਿ ੇ ਕਰਮ ਨੂੂੰ  ਪਰਭਾਜਵਿ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਿਨਹ ਾਂ ਦੇ ਪਰਭਾਵ ਜਵੁੱ ਚ ਮਨ ੁੱ ਖ ਿੀਵਨ ਢੂੰਗ ਪਰਿੀ ਆਪਣਾ 

ਨਜ਼ਰੀਆ ਬ੍ਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਦ ਆਰਾ ਕੀਿ ੇਿਾਂਦੇ ਕਰਮ ਇਸ ਕਰਕੇ ਚੂੰਗੇ ਹੋਣ ਦੀ ਸੂੰ ਭਾਵਨਾ ਬ੍ਣੀ 

ਰਜਹੂੰਦੀ ਹੈ ਜਕਉਂਜਕ ਉਹ ਇੁੱ ਕ ਸਮੂਹ ਦਾ ਮੈਂਬ੍ਰ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਸਮਾਿ ਪਰਿੀ ਜਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰ ਵੀ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ 

ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਅਿੇ ਪਜਰਵਾਰ ਪਰਿੀ ਬ੍ਣਦੀਆਂ ਜਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰੀਆਂ ਜਨਭਾਉਣੀਆਂ ਹ ੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ 

ਜਬ੍ਲਕ ਲ ਇਸੇ ਿਰਹਾਂ ਹੀ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਜਹੁੱ ਿਾਂ ਿੋਂ ਉੱਪਰ ਉੱਠ ਕੇ ਦੂਜਿਆ ਂਪਰਿੀ ਵੀ ਆਪਣੀ ਜਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰੀ 

ਜਨਭਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਸਮਾਿ ਜਵੁੱ ਚ ਰਜਹੂੰ ਜਦਆਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਆਪਣਾ ਜਵਕਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉੱਥੇ ਦੂਜਿਆਂ ਨਾਲ਼ ਨੇੜਿਾ ਦੇ 

ਸੂੰਬ੍ੂੰ ਧ ਕਾਇਮ ਕਰਕੇ ਸਮਾਿ ਦੇ ਜਨਰਮਾਣ ਅਿੇ ਜਵਕਾਸ ਜਵੁੱ ਚ ਆਪਣੀ ਭੂਜਮਕਾ ਜਨਭਾਉਂਦਾ ਹੈ।  

ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਸਮਾਿ ਨੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦਾ ਸਮਾਿੀਕਰਣ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ਦੇ ਜਵਕਾਸ 

ਜਵੁੱ ਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ ਹੈ। ਸਮਾਿ ਦੇ ਜਵਕਾਸ ਜਵੁੱ ਚ ਕੇਵਲ ਇੁੱ ਕ ਜਵਅਕਿੀ ਕ ੁੱ ਝ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ 

ਬ੍ਲਜਕ ਇਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਮੈਂਬ੍ਰਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ-ਆਪਣੇ ਪੁੱ ਧਰ ਿੇ ਕੂੰ ਮ ਕਰਨਾ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸਮਾਿ ਸਾਰੀ 

ਮਨ ੁੱ ਖ ਿਾਿੀ ਨੂੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਸ ਰੁੱ ਜਖਆ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਥੇ ਇੁੱ ਕ ਦੂਿੇ ਦੇ ਦ ੁੱ ਖ-ਸ ੁੱ ਖ ਜਵੁੱ ਚ ਸਾਥ ਦੇਣ ਅਿ ੇ

ਇੁੱ ਕ ਦੂਿ ੇਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨ ਜਵੁੱ ਚ ਮੁੱਦਦ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਜਚਆਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਸਮਾਿ ਜਵੁੱ ਚ ਰਜਹੂੰਦ ੇ

ਸਾਰੇ ਮਨ ੁੱ ਖਾਂ ਨੂੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਦੂਿੇ ਦੀ ਸਹਾਇਿਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪਰੇਜਰਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਸਮਾਜਿਕ 

ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਆਪਸੀ ਸ ਰੁੱ ਜਖਆ ਲਈ ਆਪ ਅੁੱਗੇ ਵਧ ਕੇ ਇੁੱ ਕ ਆਦਰਸ਼ ਭੂਜਮਕਾ ਜਨਭਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਸਮਾਿ 

ਦੇ ਰਸਮਾਂ-ਜਰਵਾਜ਼ਾਂ ਪਰਿੀ ਹਰੇਕ ਜਵਅਕਿੀ ਿਵਾਬ੍ਦੇਹ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਸਮਾਿ ਜਵੁੱ ਚ ਰਜਹੂੰਦੇ ਹੋਏ ਸਮਾਿ ਦੀ 

ਸਮਾਜਿਕ, ਧਾਰਜਮਕ, ਆਰਜਥਕ ਅਿ ੇਸੁੱ ਜਭਆਚਾਰਕ ਦਸ਼ਾ ਨੂੂੰ  ਸ ਧਾਰਨਾ ਸਾਰੇ ਸਮਾਜਿਕ ਪਰਾਣੀਆਂ ਦਾ 

ਨੈਜਿਕ ਫਰਜ਼ ਬ੍ਣਦਾ ਹੈ ਿਾਂ ਿੋ ਸਮਾਿ ਜਵੁੱ ਚ ਰਜਹੂੰਦੇ ਸਾਰੇ ਜਵਅਕਿੀਆਂ ਦਾ ਿੀਵਨ ਢੂੰਗ ਚੂੰਗਾ ਹੋ ਸਕੇ। 

ਜਿਵੇਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਅਿ ੇਸਮਾਿ ਦਾ ਆਪਸ ਜਵੁੱ ਚ ਡੂੂੰ ਘਾ ਜਰਸ਼ਿਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਿਰਹਾਂ ਧਰਮ ਅਿ ੇਸਮਾਿ ਵੀ ਅੂੰ ਿਰ-
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ਸੂੰਬ੍ੂੰ ਧਿ ਹਨ। ਦੋਹਾਂ ਦਾ ਸੂੰਬ੍ੂੰ ਧ ਮਨ ੁੱ ਖ ਿਾਿੀ ਨਾਲ਼ ਹੈ। ਸਮਾਿ ਮਨ ੁੱ ਖਾਂ ਦਾ ਸਮੂਹ ਹੈ ਅਿ ੇਧਰਮ ਮਨ ੁੱ ਖ 

ਦਾ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਕ ਹੈ, ਿੋ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਨੈਜਿਕ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਿਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ਿੇ ਚੂੰ ਗਾ ਿੀਵਨ ਜਿਉਣ ਦੀ 

ਸੋਝੀ ਜਦੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਸਜਚਆਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਸਦਾਚਾਰ ਦੀਆਂ ਲੀਹਾਂ ਿੇ ਿ ਰਦਾ ਹੋਇਆ ਸਮਾਜਿਕ ਸਰੋਕਾਰਾਂ ਨੂੂੰ  

ਸਹੀ ਜਦਸ਼ਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਵਕਸਿ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ਵਾਲ਼ਾ ਮਨ ੁੱ ਖ ਆਪਣਾ ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸਰਬ੍ੁੱ ਿ ਦੇ 

ਭਲੇ ਨੂੂੰ  ਮਹੁੱਿਿਾ ਜਦੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਭਾਵ ਅਜਿਹਾ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨਾਲ਼ ਸਾਜਰਆਂ ਦਾ ਫਾਇਦਾ ਹੋਵੇ। ਉਹ 

ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਦੂਜਿਆ ਂਦੀ ਮੁੱ ਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਿੁੱ ਿਪਰ ਰਜਹੂੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੌਰਾਨ ਉਹ ਆਪਣੇ ਜਨਿੱਿੀ, ਫਾਇਦੇ 

ਅਿ ੇਨ ਕਸਾਨ ਦੀ ਵੀ ਪਰਵਾਹ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਉਹ ਆਪਣੀ ਖ ਸ਼ੀ ਨੂੂੰ  ਦੂਜਿਆਂ ਦੀ ਖ ਸ਼ੀ ਜਵੁੱ ਚੋਂ ਲੁੱ ਭਦਾ ਹੈ। 

ਦੂਜਿਆ ਂਦੀ ਭਲਾਈ ਨੂੂੰ  ਅੁੱ ਗੇ ਰੁੱ ਖ ਕੇ ਕੀਿ ੇਿਾ ਰਹੇ ਕਰਮ ਜਵੁੱਚ ਉਹ ਜਨਸ਼ਕਾਮਿਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਰੁੱ ਖਦਾ ਹੈ। 

ਉਹ ਸਮਾਿ ਜਵੁੱ ਚ ਰਜਹੂੰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਮਨ ੁੱ ਖਾਂ ਨੂੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਪਰਭ  ਦੀ ਅੂੰ ਸ਼ ਮੂੰਨਦਾ ਹੋਇਆ ਜਕਸੇ ਪਰਿੀ ਵੀ ਵੈਰ-ਜਵਰੋਧ 

ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨਹੀਂ ਰੁੱ ਖਦਾ, ਸਗੋਂ ਸਾਰੀ ਲੋਕਾਈ ਨੂੂੰ  ਆਪਣੀ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। 

ਸਜਚਆਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਸਮਾਿ ਜਵੁੱ ਚੋਂ ਿਾਿੀਵਾਦ ਅਿੇ ਊਚ-ਨੀਚ ਵਾਲ਼ੀ ਸੋਚ ਨੂੂੰ  ਖਿਮ ਕਰਨ ਅਿ ੇ

ਆਪਸੀ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਾਂਝ ਸਥਾਜਪਿ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋਕਾਈ ਨੂੂੰ  ਪਰੇਜਰਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਕਉਂਜਕ ਇਸ ਧਰਿੀ ਦੇ 

ਸਾਰੇ ਿੀਵਾਂ ਨੂੂੰ  ਕੇਵਲ ਇੁੱ ਕ ਪਰਮਾਿਮਾ ਨੇ ਹੀ ਪੈਦਾ ਕੀਿਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਇੁੱ ਥ ੇਕੋਈ ਉੱਚਾ-ਨੀਵਾਂ ਿਾਂ 

ਛੋਟਾ-ਵੁੱ ਡਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਗ ਰੂ ਸਾਜਹਬ੍ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਸਮਾਿ ਦੀ ਪਰਸਜਥਿੀਆਂ ਦਾ ਿਾਇਜ਼ਾ ਲੈ ਕੇ ਲੋਕਾਂ 

ਿੇ ਹੋ ਰਹੇ ਰਾਿਨੀਿਕ, ਆਰਜਥਕ, ਧਾਰਜਮਕ, ਸਮਾਜਿਕ ਅਜਿਆਚਾਰਾਂ ਦਾ ਜਵਰੋਧ ਕੀਿਾ। ਝੂਠੀ 

ਧਾਰਜਮਕਿਾ ਦੇ ਜਪੁੱ ਛੇ ਲੁੱ ਗ ਕੇ ਕੀਿੇ ਿਾ ਰਹੇ ਪਖੂੰਡ, ਅਡੂੰ ਬ੍ਰ, ਵਜਹਮਾਂ-ਭਰਮਾਂ ਦਾ ਖੂੰ ਡਨ ਕੀਿਾ। ਅਲੁੱ ਗ-

ਅਲੁੱ ਗ ਸਜਥਿੀਆਂ ਜਵੁੱ ਚ ਿਾ ਕੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੂੰ  ਅਸਲੀ ਿੀਵਨ ਿਾਂਚ ਜਸਖਾਈ। ਗ ਰੂ ਸਾਜਹਬ੍ ਨੇ ਸਮਾਿ ਜਵੁੱ ਚ 

ਆਈਆਂ ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਜਗਰਾਵਟਾਂ ਨੂੂੰ  ਜਧਆਨ ਨਾਲ ਵਜੇਖਆ, ਲੋਕਾਈ ਦੇ ਦਰਦ ਨੂੂੰ  ਮਜਹਸੂਸ ਕੀਿਾ 

ਅਿ ੇਜਸੁੱ ਖ ਧਰਮ ਿਜਹਿ ਸਮਾਿ ਨੂੂੰ  ਸ ਧਾਰਨ ਲਈ ਮਹੁੱਿਵਪੂਰਨ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ। ਸਜਚਆਰ ਮਨ ੁੱ ਖ 

ਗ ਰੂ ਸਾਜਹਬ੍ਾਨ ਦੇ ਪਾਏ ਹੋਏ ਪੂਰਜਨਆਂ ਿੇ ਚੁੱ ਲਦੇ ਹੋਏ ਵਜਹਮਾਂ-ਭਰਮਾਂ ਿੇ ਪਖੂੰਡਾਂ ਿੋਂ ਦੂਰ ਰਜਹ ਕੇ ਸਾਫ਼-

ਸ ਥਰਾ ਜਮਹਨਿ ਵਾਲ਼ਾ ਿੀਵਨ ਬ੍ਿੀਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਦਾਚਾਰ ਅਿ ੇਸਮਾਿ ਦਾ ਵੀ ਆਪਸ ਜਵੁੱ ਚ ਡੂੂੰ ਘਾ 
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ਜਰਸ਼ਿਾ ਹੈ। ਸਦਾਚਾਰ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸੋਚ, ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਕਰਮ ਅਿ ੇਮਨ ੁੱ ਖੀ ਆਚਰਣ ਨਾਲ਼ ਿ ਜੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਸਦਾਚਾਰ ਚੂੰਗੇ ਸਮਾਿ ਜਨਰਮਾਣ ਜਵੁੱ ਚ ਆਪਣਾ ਰੋਲ ਜਨਭਾਉਂਦਾ ਹੈ ਿਾਂ ਿੋ ਮਨ ੁੱ ਖ ਅਿ ੇਸਮਾਿ ਦੋਵਾਂ ਦਾ 

ਭਲਾ ਹੋ ਸਕੇ। ਸਜਚਆਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਸਦਾਚਾਰਕ ਗ ਣਾਂ ਨਾਲ਼ ਭਰਪੂਰ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ ਿੋ 

ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਨੇੜ ੇਲੈ ਕੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਸਮਾਿ ਨੂੂੰ  ਚੂੰ ਗਾ ਿਾਂ ਬ੍ ਰਾ ਬ੍ਣਾਉਣਾ ਇਸ ਜਵੁੱ ਚ ਰਜਹ ਰਹੇ 

ਮਨ ੁੱ ਖਾਂ ਦੇ ਹੁੱ ਥ ਵੁੱ ਸ ਹੈ। ਸਮਾਿ ਜਵੁੱ ਚ ਰਜਹੂੰਦਾ ਮਨ ੁੱ ਖ ਜਿਸ ਿਰਹਾਂ ਦੇ ਮਾਹੌਲ ਲਈ ਆਪਣੀ ਸੋਚ ਦੇ 

ਆਧਾਰ ਿੇ ਕੋਜਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਮਾਿ ਵੀ ਉਸ ਿਰਹਾਂ ਦਾ ਹੀ ਬ੍ਣ ਿਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਿਰਹਾਂ ਦੀ ਸੋਚ ਵਾਲ਼ੇ 

ਮਨ ੁੱ ਖ ਇੁੱ ਥੇ ਰਜਹੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਜਿਸ ਦੇ ਆਧਾਰ ਿੇ ਜਕਹਾ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਕ ਿੇਕਰ ਸਮਾਿ ਜਵੁੱਚ ਸਦਾਚਾਰਕ 

ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਿਾਂ ਦੀ ਬ੍ਹਾਲੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਿਾਂ ਇਸ ਲਈ ਮਨ ੁੱ ਖ ਜਵੁੱ ਚ ਸਦਾਚਾਰ ਦਾ ਹੋਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਸਜਚਆਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਸਦਾਚਾਰੀ ਿੀਵਨ ਬ੍ਿੀਿ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿੋ ਸਮਾਿ ਜਵੁੱ ਚ ਸਦਾਚਾਰ ਦੇ ਵਧਣ-ਫ ੁੱ ਲਣ ਜਵੁੱ ਚ 

ਆਪਣਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ ਕੇ ਚੂੰ ਗੀਆਂ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਿਾਂ ਦੀ ਬ੍ਹਾਲੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਉਪਰੋਕਿ ਜਵਚਾਰ ਚਰਚਾ ਦੇ ਆਧਾਰ ਿੇ ਜਕਹਾ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਜਿਹੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਸੋਚ 

ਸਾਕਾਰਾਿਜਮਕ ਅਿ ੇ ਜਵਜਗਆਜਨਕ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਉਹ ਵਜਹਮ-ਭਰਮ, ਕਰਮ-ਕਾਂਡ, ਅਡੂੰ ਬ੍ਰ 

ਅਿ ੇਪਾਖੂੰਡਾਂ ਦਾ ਜਨਖੇਧ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਜਚਆਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਲਈ ਵੈਰੀ-ਜਮੁੱ ਿਰ, ਹਰਖ-ਸੋਗ, ਦ ੁੱ ਖ-ਸ ੁੱ ਖ ਅਿ ੇ

ਉਸਿਜਿ-ਜਨੂੰ ਦਾ ਆਜਦ ਸਭ ਇੁੱ ਕ ਸਮਾਨ ਹਨ। ਉਹ ਏਕਿਾਮ ਖੀ, ਨੈਜਿਕ ਿੌਰ ਿੇ ਸੁੱਚਾ-ਸ ੁੱ ਚਾ, 

ਮਨੋਜਵਜਗਆਜਨਕ ਿੌਰ ਿੇ ਅਖੂੰ ਜਡਿ ਅਿ ੇਏਕਾਿਮਕ, ਸਮਾਜਿਕ ਿੌਰ ਿੇ ਪਰਗਿੀਸ਼ੀਲ, ਪਦਾਰਥਕ ਿੌਰ ਿੇ 

ਮਾਇਆ ਜਨਰਜਲਪਿ, ਿਣਾਓ ਰਜਹਿ ਅਿ ੇਦ ਜਬ੍ਧਾ ਮ ਕਿ, ਅਜਧਆਿਜਮਕ ਿੌਰ ਿੇ ਸੁੱਚਾ ਅਿੇ ਸਜਚਆਰਾ 

ਮਨ ੁੱ ਖ ਹੈ। ਸਜਚਆਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਜਵੁੱ ਚ ਸਾਰੀ ਲੋਕਾਈ ਉਸ ਸਰਬ੍ ਜਵਆਪਕ ਪਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਅੂੰ ਸ਼ ਹੈ। 

ਅਜਿਹਾ ਮਨ ੁੱ ਖ ਿਾਿ-ਪਾਿ ਿੋਂ ਉੱਪਰ ਉੱਠ ਕੇ ਲੋਕ ਭਲਾਈ ਦੇ ਕਾਰਿਾਂ ਲਈ ਅੁੱਗ ੇਹੋ ਆਪਣੀ ਜਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰੀ 

ਜਨਭਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਧਰਮ ਸਾਰੀ ਮਨ ੁੱ ਖਿਾ ਨੂੂੰ  ਜਪਆਰ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਉਸ ਲਈ ਕੋਈ ਓਪਰਾ ਿਾਂ 

ਪਰਾਇਆ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸਜਚਆਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਉੱਦਮੀ, ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਅਿ ੇਸਜਹਣਸ਼ੀਲ ਹੈ। ਿ ੋਸਬ੍ਰ, ਸੂੰਿੋਖ, 

ਦਇਆ, ਜਨਮਰਿਾ ਅਿੇ ਸਾਂਝੀਵਾਲਿਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਆਜਦ ਅਥਾਹ ਗ ਣਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ। ਉਸ ਜਵੁੱ ਚ 
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ਜਗਆਨ ਅਿ ੇਜਵੁੱ ਜਦਆ ਦਾ ਪਰਕਾਸ਼ ਹੈ ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਉਹ ਸੁੱ ਚ ਦੇ ਰਾਸਿੇ ਦਾ ਪਾਂਧੀ ਹੈ। ਸੁੱਚਾਈ, ਸੇਵਾ, 

ਸੁੱਚੀ-ਸ ੁੱ ਚੀ ਜਕਰਿ ਅਿੇ ਹੁੱ ਕ ਦੀ ਕਮਾਈ ਉਸ ਦੇ ਿੀਵਨ ਦੀ ਟੇਕ ਹੈ। ਉਹ ਸਾਰੀ ਮਨ ੁੱ ਖਿਾ ਪਰਿੀ ਪਰੇਮ, 

ਸਦ-ਭਾਵ ਅਿ ੇਸਦ-ਜਵਵਹਾਰ ਪਰਦਰਜਸ਼ਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਜਗਰਹਸਥੀ ਿੀਵਨ ਬ੍ਿੀਿ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ 

ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਦੇ ਬ੍ੂੰ ਧਨ ਿੋਂ ਜਨਰਲੇਪ ਅਿ ੇਦ ਜਬ੍ਧਾ-ਮ ਕਿ ਪਰਾਣੀ ਹੈ। ਜਕਉਂਜਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਿੀਵਨ ਦੇ 

ਅਸਲੀ ਮਕਸਦ ਪਰਿੀ ਸ ਚੇਿ ਹੈ ਅਿ ੇਉਸ ਦੀ ਪਰਾਪਿੀ ਲਈ ਲਗਾਿਾਰ ਸੂੰਘਰਸ਼ਸ਼ੀਲ ਹੈ। ਉਹ ਇਸ 

ਪਦਾਰਥਕ ਿਗਿ ਜਵੁੱ ਚ ਜਵਚਰਦਾ ਹੋਇਆ ਮਨੋਜਵਜਗਆਨਕ ਿੌਰ ਿੇ ਉਸਾਰੂ ਅਿੇ ਜਸਰਿਣਾਿਜਮਕ 

ਰ ਚੀਆਂ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਹੈ, ਿੋ ਆਪਣੀ ਸਾਕਾਰਾਿਮਕ, ਚੂੰ ਗੀ ਅਿੇ ਲੋਕ-ਭਲਾਈ ਵਾਲ਼ੀ ਸੋਚ ਦੇ ਮੁੱ ਦੇਨਜ਼ਰ 

ਆਪਣਾ ਸਾਰਾ ਿੀਵਨ ਦੂਜਿਆਂ ਦੀ ਖ ਸ਼ੀ ਨੂੂੰ  ਸਮਰਜਪਿ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਿੀਵਨ ਆਦਰਸ਼ ਨੂੂੰ  ਪਰਾਪਿ ਕਰਦਾ 

ਹੋਇਆ ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਵੀ ਇਸ ਰਾਸਿੇ ਦਾ ਪਾਂਧੀ ਬ੍ਣਾਉਣ ਜਵੁੱ ਚ ਸਫ਼ਲ ਭੂਜਮਕਾ ਜਨਭਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
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                                                 Abstract 

A man got birth with the blessings of God for the sake of adoptation of ideal values that is 

leading towards ideal life. ‘The concept of an Ideal man in Sikhism and the development of 

Human Personality’ through this thesis made a discourse on that ideal person has to adopt 

the life style that is filled with moral values, to get ideal personality. In the context of 

contemporary scientific era, man has driven away from the ideal life in the lust of getting 

more material needs and money. For leading an ideal life man has to follow Guru’s Sangat, 

pray for God while sitting over there and do good job, help the people with pure serving 

feelings and live moral value based life. 

With this in his heart enhances values such as love, respect, brotherhood, feeling of 

goodness, co-operation, politeness, people’s welfare, peace, hard work, honesty and 

tolerance that develops his ideal personality for virtue full life, an ideal personality plays an 

important role in the formation of ideal society.   

In the various chapters of this thesis focused on the development of an ideal personality, 

adoptation of the virtues by the ideal personality, Living in the religion of humanity and 

motivate to lead this life, so that man takes advantages of this human life has to get 

idealization and has to guide others for this ideal path. 



  

             ਸ ਿੱ ਖ ਮਿੱ ਤ ਸ ਿੱ ਚ  ਸਚਆਰ ਦਾ  ੰਕਲਪ ਅਤ ੇਮਨ ਿੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ ੀਅਤ ਦਾ ਸ ਕਾ  

ਨਰਰਿੰਦਰ ਰ ਿੰਘ 
ਰਰ ਰਚ  ਕਾਲਰ, 
ਰਿਲਾ ਿੀ ਰਿਭਾਗ, 

ਪਿੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਿਰਰ ਟੀ ਪਰਟਆਲਾ। 
                                          

ਐਬ ਟ੍ਰੈਕਟ੍ 

ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਇਹ ਜਨਮ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਨਦਰਰ  ਦਕਾ  ਰਚਆਰਤਾ ਦੇ ਗ ਣਾਂ ਨੂਿੰ  ਧਾਰਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਜੀਿਨ-

ਆਦਰਸ਼ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਲਈ ਰਮਰਲਆ ਹੈ। ‘ਰ ੁੱ ਖ ਮੁੱਤ ਰਿੁੱ ਚ  ਰਚਆਰ ਦਾ  ਿੰ ਕਲਪ ਅਤ ੇਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ ੀਅਤ ਦਾ 

ਰਿਕਾ ’ ਖੋਜ-ਪਰਬਿੰ ਧ ਦ ਆਰਾ  ਰਚਆਰ ਸ਼ਖ਼ ੀਅਤ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਲਈ  ਦਗ ਣ ਭਰਪੂਰ ਜੀਿਨ ਸ਼ੈਲੀ ਨੂਿੰ  

ਅਪਨਾਉਣ ’ਤੇ ਰਿਚਾਰ ਕੀਤਾ ਰਗਆ ਹੈ। ਮੌਜੂਦਾ ਰਿਰਗਆਨਕ ਯ ੁੱ ਗ ਦੇ  ਿੰ ਦਰਭ ਰਿੁੱ ਚ ਮਨ ੁੱ ਖ ਪਦਾਰਥਕ ਲੋੜਾਂ 

ਅਤ ੇਧਨ ਦੀ ਿੁੱ ਧ ਤੋਂ ਿੁੱ ਧ ਲਾਲ ਾ ਕਾਰਨ ਆਪਣੇ ਜੀਿਨ ਆਦਰਸ਼ ਤੋਂ ਭਟਕ ਰਗਆ ਹੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੇ ਆਪਣੇ ਇ  

ਆਦਰਸ਼ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਲਈ ਗ ਰੂ ਦੇ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ ਹੇਠ  ਿੰਗਤ ਰਿੁੱ ਚ ਬੈਠ ਕੇ ਨਾਮ ਰ ਮਰਨ ਅਤ ੇਰਕਰਤ ਕਰਦੇ 

ਹੋਏ,  ੇਿਾ ਭਾਿਨਾ ਨਾਲ਼ ਦੂਰਜਆ ਂਦੀ  ਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਨੈਰਤਕਤਾ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਜੀਿਨ ਰਜਉਣਾ ਹੈ। ਰਜ  

ਨਾਲ਼ ਉ  ਅਿੰ ਦਰ ਰਪਆਰ,  ਰਤਕਾਰ, ਇਨ ਾਨੀਅਤ, ਭਰਾਤਰੀਭਾਿ,  ਦਭਾਿਨਾ, ਆਪ ੀ  ਰਹਚਾਰ, ਰਨਮਰਤਾ, 

ਲੋਕ-ਭਲਾਈ,  ਰਹਜਤਾ, ਰਮਹਨਤ, ਇਮਾਨਦਾਰੀ,  ਰਹਣਸ਼ੀਲਤਾ ਿਰਗ ੇ ਦਗ ਣਾਂ ਦੇ ਆਉਣ ਨਾਲ਼ ਸ਼ਖ਼ ੀਅਤ 

ਦਾ ਰਿਕਾ  ਹ ਿੰ ਦਾ ਹੈ।  ਦਾਚਾਰਕ ਗ ਣਾਂ ਨਾਲ਼  ਿੰ ਪਿੰ ਨ  ਰਚਆਰ ਸ਼ਖ਼ ੀਅਤ ਆਦਰਸ਼  ਮਾਜ ਦੀ ਰ ਰਜਣਾ ਰਿੁੱ ਚ 

ਮਹੁੱਤਿਪੂਰਨ ਭੂਰਮਕਾ ਰਨਭਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਇ  ਖੋਜ-ਕਾਰਜ ਦੇ ਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ ਅਰਧਆਿਾਂ ਰਿੁੱ ਚ  ਰਚਆਰ ਸ਼ਖ਼ ੀਅਤ ਦੀ 

ਪਰਾਪਤੀ ਲਈ  ਦਗ ਣਾਂ ਨੂਿੰ  ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਇਨ ਾਨੀਅਤ ਦਾ ਧਰਮ ਰਨਭਾਉਂਦ ੇਹੋਏ ਰ ਿੰ ਦਗੀ ਬਤੀਤ ਕਰਨ ਲਈ 

ਪਰੇਰਰਆ ਰਗਆ ਹੈ ਤਾਂ ਜ ੋਮਨ ੁੱ ਖ ਇ  ਜਨਮ ਦਾ ਲਾਹਾ ਲੈਂਦ ੇਹੋਏ  ਰਚਆਰਤਾ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਕਰ  ਕੇ ਅਤ ੇਹੋਰਾਂ ਦਾ 

ਿੀ  ਹੀ ਮਾਰਗ-ਦਰਸ਼ਨ ਕਰ  ਕੇ। 
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