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ਭੂਿਮਕਾ 

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ ਮੌਜੂਦ ‘ਸਬਦ’ ਨੰੂ ‘ਖਸਮ ਕੀ ਬਾਣੀ’ ਕਿਹ ਕ ੇਵਿਡਆਇਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਸ 

‘ਸਬਦ’ ਦਾ ਬਾਣੀਕਾਰ� ਨ�  ਆਪ ਅਨੁਭਵ ਕਰਕੇ ਲੋਕ ਭਲਾਈ ਿਹਤ ਪ�ਗਟ ਕੀਤਾ। ਇਿਤਹਾਿਸਕ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਤ� 

ਦੇਿਖਆਂ ਪਤਾ ਚਲਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨ�  ‘ਵੇਈ’ਂ ਤ� ਬਾਹਰ ਆ ਕ ੇਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਪ�ਵਾਹ 

ਚਲਾਇਆ। ਇਸ ਦੈਵੀ ਆਵੇਸ਼ ਦਾ ਪ�ਾਰੰਭ ੴ ਸਿਤਨਾਮੁ ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਿਨਰਭਉ ਿਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ 

ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ  ਤ� ਹੰੁਦਾ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨ�  ‘ਮੂਲ ਮੰਤ�’ ਦੀ ਸੰਿਗਆ ਿਦਤੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਮੂਲ ਮੰਤ� ਿਸਖ ਧਰਮ ਅਤ ੇਸਾਧਨਾ ਦ ੇਕ�ਦਰ ਿਵਚ ਹੈ। ਹਥਲੇ ਖੋਜ-ਪ�ਬੰਧ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਦਾ ਮੰਗਲ-

ਪ�ਬੰਧ : ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਪਿਰਪੇਖ, ਦਾ ਿਸਧਾ ਸੰਬੰਧ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਨਾਲ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦ ੇਕਈ 

ਸੰਖੇਪ ਰੂਪ ਵੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ।  ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ ਇਸ ਦਾ ਸਥਾਨ, ਬਾਣੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਜ� ਰਾਗ� ਦ ੇਮੁਢ 

ਿਵਚ ਹੈ ਅਤ ੇਇਸ ਦਾ ਵਰਤਾਰਾ ਮੰਗਲਾਚਰਣ ਵਜ� ਹੈ। ਇਸ ਖੋਜ-ਪ�ਬੰਧ ਰਾਹ� ਅਸ� ਇਹ ਵੇਖਣ ਦਾ ਜਤਨ 

ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਮੰਗਲਾਚਰਣ ਤ� ਿਕਸ ਤਰ�� ਅੰਤਰਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਕੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦ ੇਿਵਆਿਖਆ ਿਵਧਾਨ ਨੰੂ 

ਉਸਾਿਰਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਦੀ ਸੇਧ ਿਵਚ ਿਨਰਮਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਿਵਆਿਖਆ-ਿਵਧੀ ਗੁਰਬਾਣੀ 

ਸਮਝ ਲਈ ਵਧੇਰੇ ਕਾਰਗਰ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ।ੈ  

I 

 ਹਥਲਾ ਕਾਰਜ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਿਵਚਾਰਕ ਤੇ ਬਣਤਰੀ ਸਰੰਚਨਾ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਇਕ ਜਤਨ 

ਮਾਤਰ ਹੈ। ਵਰਨਣਯੋਗ ਹੈ ਿਕ ਿਵਚਾਰਧਾਰਕ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਲਈ ਬਾਣੀ ਦੇ ਆਪਣੇ ਪ�ਬੰਧ� ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਜ਼ਰੂਰੀ 

ਹੈ। ਿਵਆਿਖਆਕਾਰੀ ਜ� ਅਰਥ, ਿਜਸ ਦੇ ਅਧਾਰ ਉਤੇ ਅਗ�ਹ ਿਸਧ�ਤ, ਅਨੁਵਾਦ ਜ� ਕੋਸ਼ਕਾਰੀ ਵਰਗੇ 

ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਿਨਰਭਰ ਹਨ, ਸਮਝਣ ਦੀ ਿਵਧੀ ਿਵ�ਤ ਤਲਾਸ਼ਣੀ ਅਿਤਅੰਤ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। ਇਕ ਪ�ਿਸਧ ਕਥਨ 

ਅਨੁਸਾਰ “ਿਕਸੇ ਵਰਤਾਰੇ ਦੇ ਮੁਢਲੇ ਨ� ਮ ਜ� ਸੰਕਲਪ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਪਏ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ।” ਇਸ ਹਵਾਲੇ ਿਵਚ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਰਥ ਇਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਪਏ ਹਨ, ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੇ ਿਸਰਲੇਖ ਹੇਠ ਲਭਣ ਦੀ 

ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ।  

 ਬਾਣੀ ਅਰਥ, ਕੋਸ਼ਕਾਰੀ, ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ, ਕਾਿਵ-ਸ਼ਾਸਤਰ, ਿਲਪੀਅੰਤਰਨ, ਅਨੁਵਾਦ ਆਿਦ 

ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ� ਦੇ ਿਸਧ�ਤਕ ਿਨਰਮਾਣ ਿਵਚ ਮੰਗਲ-ਪ�ਬੰਧ ਦੇ ਇਸ ਕਾਰਜ ਦੀ ਬੁਿਨਆਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਹੈ। ਇਸੇ 

ਕਰਕੇ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ ਿਵਚ ਇਸ ਮੰਗਲਾਚਰਣ ਨੂੰ  ਅਧਾਰ ਬਣਾ ਕੇ ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੀ 

ਮੁਢਲੀ ਰੂਪ-ਰੇਖਾ ਲਭਣ  ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ।  

 ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਿਧਐਨ ਸੰਬੰਧੀ ਭਾਵ� ਿਵਦਵਾਨ ਸਜਣ� ਵਲ�  ਅਨ� ਕ ਖੋਜ-ਸੰਦ� ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਕੀਤਾ ਿਗਆ 

ਹ,ੈ ਪਰ ਇਹ ਹਾਲੇ ਮੁਢਲੇ ਦੌਰ ਿਵਚ ਹੀ ਹ।ੈ ਹਥਲਾ ਕਾਰਜ ਵੀ ਇਕ ਖੋਜ-ਸੰਦ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾਵੇਗਾ ਤ ੇਹੋਰ 

ਅਨ� ਕ ਪਰਖ-ਸੰਦ� (research tools) ਦੀ ਿਸਰਜਣਾ ਿਵਚ ਵੀ ਸਹਾਈ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਸ ਦ ੇ ਨਾਲ ਹੀ ਬਾਣੀ 

ਿਵਆਿਖਆ ਨੰੂ ਇਸ ਦੇ ਆਪਣੇ ਹੀ (ਅੰਦਰੂਨੀ) ਪਿਰਪੇਖ ਤ� ਸਮਝਣ ਦਾ ਰਾਹ ਖੁਲ�ੇ ਗਾ। ਸਮਝਣ  ਦਾ ਇਹ  

ਰਾਹ ਿਕਸੇ ਿਵਧੀਵਤ ਜ� ਿਵ�ਤ ਰਾਹ� ਖੁਲਣਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ।  

II 

 ਮੂਲ ਮੰਤ� ਜ� ਮੰਗਲ-ਪ�ਬੰਧ ਦੇ ਅਰਥ� ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਿਵਚ ਿਸਖ ਧਰਮ ਦੀਆਂ ਲਗਪਗ ਸਮੁਚੀਆਂ 

ਪੁਸਤਕ� ਿਵਚ ਿਜ਼ਕਰ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਜਪੁ ਜੀ ਦਾ ਜ� ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਅਿਜਹਾ ਸਟੀਕ, ਅਨੁਵਾਦ ਜ� 

ਕੋਸ਼ ਅਿਧਐਨ ਆਿਦ ਕਾਰਜ ਨਹ�, ਿਜਸ ਿਵਚ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੇ ਅਰਥ� ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਨਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੋਵੇ। 

ਇਸੇ ਤਰ�� ਹੀ ਇਸ ਦੀ ਬਣਤਰ  ਅਤੇ ਸਥਾਨ ਬਾਰੇ ਵੀ ਕਾਰਜ ਿਮਲ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਿਜਵ�, ਪ�ੋ. ਸਾਿਹਬ ਿਸੰਘ 

ਜੀ ਦੀ ਿਕ�ਤ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਦਰਪਣ (ਰਾਜ ਪਬਿਲਸ਼ਰਜ਼, ਜਲੰਧਰ 1971) (ਪੁਨਰ ਪ�ਕਾਸ਼ਨ) 

ਦੀ ਦਸਵ� ਪੋਥੀ ਿਵਚ ਪੰਨਾ 711 ਉਤੇ ‘ਮੂਲਮੰਤ� ਅਤੇ ਿਸਰਲੇਖ ਦੀ ਠੀਕ ਥ� ਦਾ ਿਨਰਣਾ’ ਅਧੀਨ ਮੂਲ 

ਮੰਤ� ਦੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਸਥਾਨ ਬਾਰੇ ਿਵਸਿਤ�ਤ ਿਵਚਾਰ ਹੈ ; ਿਗਆਨੀ ਹਰਬੰਸ ਿਸੰਘ ਨ�  ਸਮਰਥ  ਗੁਰੂ 

(ਗੁਰਬਾਣੀ ਸੇਵਾ ਪ�ਕਾਸ਼ਨ, ਪਿਟਆਲਾ 1998) ਪੁਸਤਕ ਿਵਚ ਪੰਨ�  145-55 ‘ਮੂਲ ਮੰਤ�’, ਪੰਨ�  156-
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61 ‘ਮੂਲ ਮੰਤ� ਿਨਰਣੈ’, ਪੰਨ�  161-72 ‘ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ਿਨਰਣੈ’ ਉਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਪਰੰਤੂ 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਇਸ ਪ�ਬੰਧ ਨੂੰ  ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦਾ ਅਧਾਰ ਰੂਪ ਬਣਾ ਕੇ ਇਸ ਦੇ ਬਣਤਰੀ 

ਰੂਪ ਨੂੰ  ਸਨਮੁਖ ਕਰਕੇ, ਕੀਤੇ ਗਏ ਕਾਰਜ ਉਕਾ ਹੀ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ�। ਇਸ ਸੰਬੰਧੀ ਸਾਨੂੰ  ਅਿਸਧੇ ਰੂਪ ਿਵਚ 

ਮਾਤਰ ਿਤੰਨ ਪਰਚੇ ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਿਜਨ� � ਿਵਚ ਪਿਹਲਾ ਪਰਚਾ ਲਖਿਵੰਦਰ ਕੌਰ ਦੁਆਰਾ ਿਲਿਖਤ 

‘ਮੂਲ-ਮੰਤਰ ਦੇ ਸਰੂਪ ਦਾ ਸੰਪਾਦਨਾ-ਮੂਲਕ ਅਿਧਐਨ’ (ਖੋਜ ਪਿਤ�ਕਾ  (ਬਾਣੀ ਸੰਪਾਦਨਾ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਅੰਕ), ਅੰਕ 

59, ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, ਪਿਟਆਲਾ (ਮਾਰਚ) 2004, ਪੰਨ�  86-5) ਹੈ ; ਦੂਜਾ ਪਰਚਾ ਡਾ. ਗੁਰਨਾਇਬ 

ਿਸੰਘ ਦੁਆਰਾ ਿਲਿਖਤ ‘ਮੂਲ ਮੰਤਰ ਦ ੇਵਰਤ�: ਅੰਕੜਾ-ਅੰਤਰ ਦਾ ਰਹੱਸ’ (ਖੋਜ ਪਿਤ�ਕਾ, ਅੰਕ 71, ਪੰਜਾਬੀ 

ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, ਪਿਟਆਲਾ (ਮਾਰਚ) 2010, ਪੰਨ�  1-24) ਹ।ੈ ਇਸੇ ਤਰ�� ਤੀਜਾ ਪਰਚਾ ਰਮਨਪ�ੀਤ ਕੌਰ 

ਦੁਆਰਾ ਿਲਿਖਤ ‘ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਿਵਆਿਖਆ-ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੀ ਪ�ਿਕਰਤੀ (‘ਮੂਲ ਮੰਤਰ’ ਦੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸੰਦਰਭ 

ਿਵਚ)’ (ਗੋਸਿਟ, ਅੰਕ ਤੀਜਾ, ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, ਪਿਟਆਲਾ (ਅਪ�ੈਲ-ਸਤੰਬਰ) 2014, ਪੰਨ�  145-

54) ਹੈ। 

 ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ ਿਸਰਲੇਖ ਅਧੀਨ ਵੀ ਦ ੋਕਾਰਜ ਉਪਲਬਧ ਹਨ, ਿਜਨ� � ਿਵਚ� ਪਿਹਲਾ 

ਡਾ. ਬਲਵੰਤ ਿਸੰਘ ਿਢੱਲ�  ਅਤੇ ਿਮਸ ਿਬੰਦੂ ਦੁਆਰਾ ਸੰਪਾਿਦਤ ਪੁਸਤਕ ਗੁਰਬਾਣੀ : ਿਵਆਿਖਆ ਅਤੇ 

ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ (ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, ਅੰਿਮ�ਤਸਰ 2014) ਹੈ।  ਦੂਜਾ ਕਾਰਜ ਡਾ. 

ਸਰਬਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ ਦੁਆਰਾ ਸੰਪਾਿਦਤ ਪੁਸਤਕ ਿਵਆਿਖਆ-ਸ਼ਾਸਤਰ ਅਤ ੇ ਿਸੱਖ ਿਵਆਿਖਆਕਾਰੀ (ਪੰਜਾਬੀ 

ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, ਪਿਟਆਲਾ 2017) ਹੈ।  ਇਨ� � ਦੋਹ� ਪੁਸਤਕ� ਿਵਚ ਲਗਪਗ  ਛੇ ਪਰਚੇ ਸਾਡੇ ਖੋਜ-ਿਵਸ਼ੇ ਦੇ 

ਿਸਧ�ਤਕ ਪਖ ਨੂੰ  ਸਪਸ਼ਟ  ਕਰਨ  ਿਵਚ ਮਦਦ  ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਪਰਚੇ ਹਨ : ਪ�ੋ. ਜਗਬੀਰ ਿਸੰਘ 

‘ਿਵਆਿਖਆ-ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੀ ਪਰੰਪਰਾ ਅਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ’ ਪੰਨ�  1-22; ਪ�ੋ. ਬਲਕਾਰ ਿਸੰਘ ‘ਿਸੱਖ ਿਵਆਿਖਆ-

ਸ਼ਾਸਤਰ (Hermeneutics)’ ਪੰਨ�  23-31 ; ਅਮਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਗਰੇਵਾਲ ‘ਿਸੱਖ ਿਵਆਿਖਆ-ਸ਼ਾਸਤਰ’ 

ਪੰਨ�  32-43 ; ਡਾ. ਗੁਰਮੇਲ ਿਸੰਘ ‘ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਆਿਖਆਕਾਰੀ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ: ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਆਿਖਆ-
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ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੀ ਿਸਰਜਣਾ-ਸੰਭਾਵਨਾ’ ਪੰਨ�  44-68 ; ਡਾ. ਦਰਸ਼ਨ ਿਸੰਘ ‘ਿਵਆਿਖਆਕਾਰੀ ਤੇ 

ਿਵਆਿਖਆਕਾਰ’ ਪੰਨ�  11-22 ਅਤੇ ਡਾ. ਜਗਬੀਰ ਿਸੰਘ ‘ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਿਵਆਿਖਆ-ਸ਼ਾਸਤਰ : ਭਾਰਤੀ 

ਪਰੰਪਰਾ ਤ ੇਸੰਦਰਭ’ ਪੰਨ�  23-39. 

 ਇਕ ਪੁਸਤਕ ਿਜਹੜੀ ਿਕ ਪ�ੋ. ਪ�ੀਤਮ ਿਸੰਘ ਜੀ ਦੀ ਸੰਪਾਦਨਾ ਹੇਠ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ 

ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਵਚ ਪ�ਕਾਿਸ਼ਤ ਹੋਈ, Pritam Singh, (ed.), Sikh Concept of The 

Divine, Guru Nanak Dev University,  Amritsar 2002 ਿਵਚ ਸ਼ਾਿਮਲ ਪਰਿਚਆਂ ਿਵਚ� ਕੁਝ 

ਪਰਚੇ ਿਜਵ� ਤਾਰਨ ਿਸੰਘ ਦਾ ‘The Influence of Mūl Mantra of Gurbāņī’ ਸਾਡੇ ਹਥਲੇ  ਖੋਜ-

ਕਾਰਜ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਮੁਢਲੀ ਰੂਪ-ਰੇਖਾ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ।  

 ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਆਿਖਆਕਾਰੀ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰਦੀਆਂ ਅਤੇ ਇਿਤਹਾਸਕ ਵੇਰਵਾ ਦੇਣ ਵਾਲੀਆਂ 

ਚਾਰ ਪੁਸਤਕ� ਸਾਡੇ ਹਥਲੇ  ਖੋਜ-ਕਾਰਜ ਦੇ ਭਾਵ-ਜਗਤ  ਨੂੰ  ਇਿਤਹਾਸਕ ਚੇਤਨਾ ਰਾਹ� ਗ�ਿਹਣ ਕਰਨ  

ਿਵਚ ਮਦਦ  ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ: ਡਾ. ਤਾਰਨ ਿਸੰਘ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀਆਂ ਿਵਆਿਖਆ ਪ�ਣਾਲੀਆਂ,  ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, 

ਪਿਟਆਲਾ 1997 ; ਪ�.ੋ ਮਨਜੀਤ ਿਸੰਘ, ਸੰਪਾ., ਡਾ. ਗੁਰਚਰਨ ਿਸੰਘ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ-ਪੁਸਤਕ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ-

ਪੁਸਤਕ ਮੱਧਕਾਲੀ ਪਾਠ ਤੇ ਵਰਤਮਾਨ ਪ�ਸੰਗ , ਆਰਸੀ ਪਬਿਲਸ਼ਰਜ਼, ਨਵ� ਿਦੱਲੀ 2017 ;  ਡਾ. ਰਿਵੰਦਰ 

ਿਸੰਘ ਸੰਧੂ, ਆਧੁਿਨਕ ਕਾਲ ਿਵਚ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਆਿਖਆ, ਲੋਕਗੀਤ ਪ�ਕਾਸ਼ਨ, ਚੰਡੀਗੜ�, 2012 ; Gurnek Singh, 

Guru Granth Sahib: Interpretations Meaning and Nature, National Book Shop, 

Delhi 1998 ; ਡਾ. ਤਾਰਨ ਿਸੰਘ ਦੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀਆਂ ਿਵਆਿਖਆ ਪ�ਣਾਲੀਆਂ ਦੀ ਸੇਧ ਿਵਚ ਹੋਇਆ 

ਖੋਜਾਰਥਣ ਰਿਜੰਦਰ ਕੌਰ ਦਾ ਅਪ�ਕਾਿਸ਼ਤ ਖੋਜ-ਪ�ਬੰਧ SIKH EXEGETICAL WRITINGS A STUDY IN 

THE VARIOUS TRADITIONS, Department of Religious Studies, Punjabi University, Patiala 

1988 ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦੇ ਸ�ਟਰ ਆਨ ਸਟੱਡੀਜ਼ ਇਨ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਦਾ ਖੋਜ 

ਜਰਨਲ Perspectives on Guru Granth Sahib, (vol. 7), Guru Nanak Dev University, 
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Amritsar 2009-12 ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਅੰਕ ਵੀ ਸਾਡੇ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ ਦੀ ਿਪਠ ਭੂਮੀ ਿਤਆਰ ਕਰਨ ਿਵਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ 

ਹਨ। ਡਾ. ਿਨਰਭੈ ਿਸੰਘ ਨ�  ਇਸ ਿਵਸ਼ੇ ਬਾਰੇ ਦੋ ਅਿਧਆਇ ਿਲਖੇ ਹਨ ‘Philosophical Hermeneutics 

(interpretation) of Sacred Scriptures’; ‘Philosophical Hermeneutics (interpretation) of Sikh 

Scriptures’, The Critique of Mandair's “Religion and the Specter of the West...”, The Shri 

Guru Granth Sahib Foundation, Anaheim 2016, pp 11-33; pp. 35-69. ਇਹ ਭਾਵ� ਿਨਰੋਲ 

ਪਛਮੀ ਚੇਤਨਾ ਵਾਲੇ ਹਨ, ਪਰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੀ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਪੀਠਕਾ ਸਮਝਣ ਿਵਚ ਜਰੂਰ 

ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ।  

 ਉਪਰੋਕਤ ਤ� ਿਬਨ� ਪ�ੋ. ਮਨਜੀਤ ਿਸੰਘ ਦੀ ਸੰਪਾਿਦਤ ਪੁਸਤਕ ਡਾ. ਗੁਰਚਰਨ ਿਸੰਘ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ-

ਪੁਸਤਕ ਮੱਧਕਾਲੀ ਪਾਠ ਤੇ ਵਰਤਮਾਨ ਪ�ਸੰਗ  (ਆਰਸੀ ਪਬਿਲਸ਼ਰਜ਼, ਨਵ� ਿਦੱਲੀ 2017) ਿਵਚਲੇ ਅਿਧਆਇ 

ਸਾਡੇ ਿਵਸ਼ੇ ਦਾ ਭਾਵ-ਜਗਤ ਉਸਾਰਦੇ ਹਨ: ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਪ�ਵਚਨ-ਿਸਧ�ਤ ਪੰਨ�  32-7; ਗੁਰਬਾਣੀ-ਅਿਧਐਨ, 

ਅਿਧਆਪਨ ਤੇ ਖੋਜ-ਿਵਧੀਆਂ ਪੰਨ�  38-5 ; ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਕਾਿਵ-ਸ਼ਾਸਤਰ ਪੰਨ�  73-6. 

 ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰੇ ਕਾਰਜ ਹਥਲੇ ਕਾਰਜ ਦੀ ਿਸਧ�ਤਕ ਉਸਾਰੀ ਿਵਚ ਸਾਨੂੰ  ਮੁਢਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਤੇ ਰੂਪ-ਰੇਖਾ ਸੁਝਾ�ਦੇ ਹਨ , ਪਰ  ਇਨ� � ਕਾਰਜ� ਦੀ ਮੁਖ ਸੀਮਾ ਇਹ  ਹੈ ਿਕ ਨਾ ਤ� ਇਨ� � ਦਾ ਉਦੇਸ਼ 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੀ ਿਸਰਜਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੂੰ  ਸਮੱਗਰ ਰੂਪ ਿਵਚ ਗ�ਿਹਣ 

ਕਰਨਾ। ਇਹ  ਇਕ  ਸੰਕਲਪ ਵਜ� ਕੇਵਲ ਟੁਟਵ� ਰੂਪ� ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਹੀ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ।  

III 

 ਿਵਸ਼ੇ ਦੀ ਪ�ਿਕਰਤੀ ਅਨੁਸਾਰ ਹਥਲੇ ਕਾਰਜ ਲਈ ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰੀ (hermeneutical 

studies) ਤੇ ਧਰਮ-ਸ਼ਾਸਤਰੀ (theological) ਿਵਧੀ ਵਰਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਿਲਖਤ 

ਿਵਧੀਆਂ (orthographical methods) ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਵੀ ਲਈ ਗਈ ਹੈ। ਸਾਡਾ ਇਹ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਆਿਖਆ ਨਾਲ ਸਬੰਿਧਤ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਿਵਧੀ ਤ� ਿਬਨ� ਸੰਭਵ ਹੀ ਨਹ� 
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ਹੈ। ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਧਰਮ  ਗ�ੰ ਥ� ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਨਾਲ ਹੈ, ਜੋ ਧਰਮ  ਦੇ ਅਰਥ� ਨੂੰ  ਆਮ 

ਲੋਕ� ਦੀ ਸਮਝ  ਗੋਚਰੇ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਵਸ਼ਾ ਿਵਆਿਖਆ ਦੇ ਿਨਯਮ ਸੁਝਾ�ਦਾ ਹੈ। ਸਾਡਾ ਿਵਸ਼ਾ ਧਰਮ 

ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਧਰਮ-ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਤ� ਹੀ ਯੋਗ ਹੈ। ਧਰਮ-ਸ਼ਾਸਤਰ 

ਧਰਮ ਗ�ੰ ਥ� ਨੰੂ ਉਨ� � ਦੇ ਬੁਿਨਆਦੀ ਿਵਸ਼ਵਾਸ-ਪ�ਬੰਧ� ਿਵਚ ਰਿਹ ਕੇ ਸਮਝਣ ਦੀ ਬੌਿਧਕ ਿਕਿਰਆ ਦਾ ਨ� 

ਹੈ। ਇਹ ਧਰਮ ਅਧਾਿਰਤ ਬੌਿਧਕ ਿਸਧਾਤ� ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਲਖਤ ਿਵਧੀ, ਭਾਸ਼ਾ ਿਵਿਗਆਨ ਦੀ 

ਇਕ ਪਹੁੰ ਚ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਿਕਸੇ ਪਾਠ (text) ਦੇ ਰੂਪਾਤਮਕ ਪਖ� ਨੰੂ ਿਵਚਾਰਾਧੀਨ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ 

ਰਾਹ� ਿਕਸੇ ਿਲਖਤ ਦੇ ਸਥਾਨ, ਿਦਸ਼ਾ ਤੇ ਸਰੂਪ ਨੰੂ ਸਮਿਝਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

IV 

 ਇਹ ਖੋਜ-ਪ�ਬੰਧ ਿਤੰਨ ਪੜਾਵ ਹੈ : ਪਿਹਲੇ  ਪੜਾਅ ਿਵਚ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਿਵਚ ਪ�ਾਪਤ 

ਅਿਧਐਨ ਪਰੰਪਰਾ ਨੂੰ  ਅਿਧਐਨ ਹੇਠ ਿਲਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਦੂਜੇ ਪੜਾਅ ਿਵਚ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀਆਂ ਟੀਕਾ 

ਪਰੰਪਰਾਵ� ਨੂੰ  ਅਧਾਰ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਤੀਜੇ ਪੜਾਅ ਿਵਚ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਨੂੰ  ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ� 

ਵੇਿਖਆ ਿਗਆ। ਤੀਜੇ ਪੜਾਅ ਅਧੀਨ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀਆਂ ਵਖੋ-ਵਖ  ਇਕਾਈਆਂ ਜ� ਿਵਆਕਰਣਕ ਰੂਪ� ਨੂੰ  

ਤਲਾਸ਼ ਕੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਉਨ� � ਦੇ ਵਖੋ-ਵਖ  ਹਵਾਿਲਆਂ ਨੂੰ  ਸੰ ਿਗ�ਹ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ 

ਸਾਿਹਬ ਦਰਪਣ  ਿਕ�ਤ ਪ� ੋ. ਸਾਿਹਬ ਿਸੰਘ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਉਨ� � ਦੇ ਅਰਥ  ਵੇਖ ਕੇ ਉਸ  ਦੇ 

ਿਵਆਿਖਆ ਪਸਾਰ ਸਮਝਣ  ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ  ਹੈ। ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀਆਂ ਨੌ  ਇਕਾਈਆਂ ਦੇ ਜੋ ਵਖੋ-ਵਖ  

ਰੂਪ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਿਮਲਦੇ ਹਨ , ਉਹ  ਭਾਸ਼ਾ ਿਵਿਗਆਨਕ ਪਖ� ਭਾਵ� ਿਵਆਕਰਣਕ ਰੂਪ ਹਨ , ਪਰ  

ਿਸਧ�ਤਕ ਜ� ਦਰਸ਼ਨ  ਦੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਤ� ਵਖੋ-ਵਖ  ਪਸਾਰ ਹਨ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਅਸ� ਇਸ  ਨੂੰ  ‘ਿਵਆਿਖਆ 

ਪਸਾਰ’ ਹੀ ਿਕਹਾ ਹੈ।  
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 ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀਆਂ ਨੌ ਇਕਾਈਆ ਂ ਨੰੂ 1, 2, 3 ...9 ਅੰਕ ਿਦਤ ੇ ਗਏ ਹਨ। ਹਰ ਇਕਾਈ ਅਧੀਨ 

ਉਪਰੋਕਤ ਦਰਸਾਏ ਅਨੁਸਾਰ ਿਤੰਨ ਪੜਾਵ� ਿਵਚ ਵੰਿਡਆ ਹੈ: ‘ਮੂਲ ਮੰਤ�’ ਅਿਧਐਨ ਪਰੰਪਰਾ ; ‘ਮੂਲ ਮੰਤ�’ 

ਟੀਕਾ ਪੰਰਪਰਾ ਅਤੇ ‘ਮੂਲ ਮੰਤ�’ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ�। 

 ਪਿਹਲੇ ਪੜਾਅ ਿਵਚ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਉਤੇ ਸੁਤੰਤਰ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਵਦਵਾਨ� ਦੇ ਸੁਤੰਤਰ ਕਾਰਜ ਵੇਖੇ 

ਹਨ, ਦੂਜੇ ਪੜਾਅ ਿਵਚ ਗੁਰਬਾਣੀ ਟੀਕਾਕਾਰੀ ਪਰੰਪਰਾ ਲਈ ਹੈ ਅਤੇ ਤੀਜੇ ਪੜਾਅ ਕੇਵਲ ਗੁਰਬਾਣੀ ਉਤੇ 

ਕ�ਦਿਰਤ ਹੈ। ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਸੰਬੰਿਧਤ ਇਕਾਈ ਦੇ ਿਜੰਨ�  ਿਵਆਕਰਨਕ ਰੂਪ ਜ� ਉਸ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਪਸਾਰ 

ਿਮਲਦੇ ਹਨ, ਉਨ� � ਦੇ ਿਸਰਲੇਖ� ਨੰੂ ਅਖਰ ਕ�ਮ ਅਨੁਸਾਰ ਤਰਤੀਬ ਦੇ ਕੇ ਸਮੁਚੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ� ਉਨ� � ਦੇ 

ਅਰਥ ਪਸਾਰ ਵੇਖੇ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਹਰ ਿਵਆਿਖਆ ਪਸਾਰ ਦੇ ਿਸਰਲੇਖ ਨੰੂ ਸੰਬੰਿਧਤ ਇਕਾਈ ਦਾ ਉਪ-ਅੰਕ 

ਲਗਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ, ਉਦਾਹਰਨ ਵਜ� ਉਪਰੋਕਤ ਿਵਚ� ਸਿਤਨਾਮੁ ਦਾ ਇਕਾਈ ਅੰਕ 2 ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ 13 

ਪਸਾਰ ਹਨ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਹੇਠ ਅਨੁਸਾਰ ਉਪ-ਅੰਕ ਲਾਏ ਗਏ ਹਨ: 2.1 ਸਚ ਨਾਇ 2.2 ਸਚ ਨਾਮ 2.3 ਸਚ 

ਨਾਿਮ 2.4 ਸਿਚ ਨਾਇ 2.5 ਸਿਚ ਨਾਿਮ 2.6 ਸਚੁ ਨਾਉ 2.7 ਸਚੁ ਨਾਇਆ 2.8 ਸਚੁ ਨਾਮੁ 2.9 ਸਚੇ 

ਨਾਉ 2.10 ਸਚੇ ਨਾਮ 2.11 ਸਚੇ ਨਾਵੈ 2.12 ਸਚੈ ਨਾਇ 2.13 ਸਚੈ ਨਾਿਮ। 

 ਅਪਵਾਦ ਵਜ� ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀਆ ਂਨ�  ਇਕਾਈਆਂ ਿਵਚ� ‘ਿਨਰਭਉ’ ਪਦ ਅਿਜਹਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਦੇ ਅਰਥ 

ਪਸਾਰ� ਦੀਆਂ ਮੁਖ ਦ ੋਤੈਹ� ਹਨ: ਪਿਹਲੀ ਤੈਹ ਪਰਮਸਤਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੈ ਅਤ ੇਦੂਜੀ ਜੀਵ ਜ� ਮਨੁਖ 

ਨਾਲ। ਇਸ ਲਈ ਸੰਬੰਿਧਤ ਥ� ਇਸ ਅਿਧਐਨ ਦੇ ਤੀਜੇ ਪੜਾਅ (‘ਮੂਲ ਮੰਤ�’ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ�) ਿਵਚ ਇਹ ਦੋਨ�  

ਪਸਾਰ ਿਵਚਾਰਾਧੀਨ ਕੀਤੇ ਹਨ, ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਕ�ਮਵਾਰ ੳ ਅਤ ੇਅ ਅੰਕ ਿਦਤੇ ਗਏ ਹਨ।  

 ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦ ੇਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਪੰਨਾ ਅੰਕ ਿਦੰਿਦਆਂ ਜ� ਸਾਰਣੀਆ ਂਿਵਚ ਿਦਤ ੇਅੰਕ� ਉਤੇ ਜੋ ਸਕੇਅਰ 

ਅੰਕ ਉਤ ੇਕਰਕੇ ਿਦਤ ੇਹਨ, ਉਹ ਸੰਬੰਿਧਤ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਸਰੂਪ ਦ ੇਦੁਹਰਾਅ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਹਨ, ਿਜਵ� (੧੫੭)੨ , 

ਸੰਬੰਿਧਤ ਥ� ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦਾ ਚੌਥਾ ਸਰੂਪ (ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ) ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ 

ਜੀ ਦ ੇ157 ਪੰਨ�  ਉਤ ੇਦ ੋਵਾਰ ਆਇਆ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ�� (੯੦੧੩) ਸੰਬੰਿਧਤ ਥ� ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮੂਲ 
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ਮੰਤ� ਦਾ ਚੌਥਾ ਸਰੂਪ (ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ) ਸਾਰਣੀ ਨੰਬਰ 1 ਿਵਚ ਰਾਗੁ ਰਾਮਕਲੀ ਿਵਚ 901 ਪੰਨ�  ਉਤ ੇ

ਿਤੰਨ ਵਾਰ ਆਇਆ ਹੈ। ਿਵਹਾਰਕ ਤੌਰ ਉਤੇ ਵਰਤ� ਿਵਚ ਿਲਆਦੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹੋਰ ਜੁਗਤ� ਸੰਬੰਿਧਤ 

ਅਿਧਆਇਆਂ ਿਵਚ, ਸੰਬੰਿਧਤ ਥ� ਦਰਸਾ ਿਦਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ। 

V 

 ਹਥਲੇ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਲਈ ਇਸ ਨੰੂ ਚਾਰ ਭਾਗ� ਿਵਚ ਵੰਿਡਆ ਿਗਆ ਹੈ: 

 1. ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ ਅਤ ੇਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ: ਸਰੂਪ ਅਤ ੇਿਸਧ�ਤ 

 2. ਮੰਗਲ-ਪ�ਬੰਧ ਮੂਲ ਮੰਤ�: ਵਰਤ� ਸਿਥਤੀ ਅਤ ੇਬਣਤਰ  

 3. ਮੰਗਲ-ਪ�ਬੰਧ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਿਚੰਨ�  ੴ : ਿਵਆਿਖਆ ਪਿਰਪੇਖ 

 4. ਮੰਗਲ-ਪ�ਬੰਧ ਮੂਲ ਮੰਤ�: ਸਿਤਨਾਮੁ ਤ� ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

 ਪਿਹਲੇ  ਅਿਧਆਇ ਿਵਚ ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ ਨੂੰ  ਸਮਝਣ  ਲਈ ਟੀਕਾਕਾਰੀ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ 

ਪਰੰਪਰਾ ਬਾਰੇ ਜਾਿਣਆ ਿਗਆ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਟੀਕਾ, ਭਾਸ਼, ਿਵਤ�ੀ, ਿਟਪਣੀ, ਿਵਆਿਖਆ, ਵਾਰਿਤਕ, 

ਪੰਿਜਕਾ, ਿਨਜੁਿਤ, ਚੂਰਿਣ, ਟਬੋ, ਪਰਮਾਰਥ, ਤਫ਼ਸੀਰ, ਤਾਵੀਲ, ਇਕਸੀਜੀਿਸਸ, ਕਾਮ�ਟ�ੀ ਆਿਦ ਨੂੰ  ਬਾਰੇ 

ਦਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਉਪਰੰਤ ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ (hermeneutics) ਦੇ ਅਰਥ  ਸਮਝਣ  ਿਹਤ ਵਖ-ਵਖ 

ਕੋਸ਼�, ਿਡਕਸ਼ੀਨਰੀਆਂ, ਇਨਸਾਈਕਲੋਪੀਡੀਆ ਆਿਦ ਿਵਚ� ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੀਆਂ ਿਵਆਿਖਆਵ� ਨੂੰ  

ਿਲਆ ਿਗਆ। ਅਗੇ ਇਸ ਅਿਧਆਇ ਿਵਚ ਿਵਆਿਖਆਕਾਰੀ ਬਾਰੇ ਦਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਿਵਆਿਖਆ 

ਸ਼ਾਸਤਰ ਿਵਆਿਖਆਕਾਰੀ ਨਹ� ਹੈ, ਇਹ ਸਵੈ-ਅਨੁਸ਼ਾਸਤ ਿਵਿਗਆਨ ਹੈ, ਿਜਹੜਾ ‘ਪਾਠ’, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ 

‘ਧਾਰਿਮਕ ਪਾਠ’ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਕੁਝ ਿਨਯਮ� ਵਲ ਸੰਕੇਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

 ਦਜੂੇ ਅਿਧਆਇ ਿਵਚ ਮੰਗਲ-ਪ�ਬੰਧ ਦੀ ਬਣਤਰ ਅਧੀਨ ਇਹ ਦਸਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ ਕੀਤੀ ਹੈ ਿਕ ਮੂਲ ਮੰਤ� 

ਦ ੇਿਕੰਨ�  ਸਰੂਪ ਹਨ ਤ ੇਿਕਥੇ-ਿਕਥੇ ਆਏ, ਿਕਹੜੇ ਰਾਗ� ਅਤ ੇਬਾਣੀਕਾਰ� ਅਨੁਸਾਰ ਿਕਸ-ਿਕਸ ਰੂਪ ਿਵਚ ਵਰਤ ੇ

ਗਏ ਹਨ। ਇਸ ਅਿਧਆਇ ਿਵਚ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀਆਂ ਸੱਤ ਸਾਰਣੀਆ ਂਿਦਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ। 
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 ਤੀਜੇ ਅਿਧਆਇ ਿਵਚ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦ ੇਪਿਹਲੇ ਿਚੰਨ�  ੴ ਦ ੇ ਿਵਆਿਖਆ ਪਸਾਰ� ਨੰੂ ਜਾਣਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ 

ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ।ੈ ੴ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਨੰੂ ਸਮਝਦੇ ਹੋਏ ਪਿਹਲ� ਇਕ '੧' ਅਤੇ ਿਫਰ 'ਓ> ' ਦ ੇਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ� 

ਿਮਲਦ ੇਹਵਾਲੇ ਦੀ ਵਰਤ� ਸਿਥਤੀ, ਿਫਰ ਵਖ-ਵਖ ਿਵਆਕਰਨਕ ਰੂਪ� ਦ ੇਵੇਰਵੇ ਇਕਤਰ ਕੀਤੇ ਗਏ। ਇਸ ਤ� 

ਉਪਰੰਤ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਸੰਬੰਿਧਤ ਸੰਕਲਪ ਦੇ ਿਜੰਨ�  ਵੀ ਹਵਾਲੇ ਿਮਲੇ, ਉਨ� � ਸਾਰੇ ਹਵਾਿਲਆ ਨੰੂ ਪ�ੋ. ਸਾਿਹਬ ਿਸੰਘ 

ਜੀ ਦ ੇਟੀਕੇ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਦਰਪਣ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਤੁਕ� ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਰਾਹ� ਸ�ਝੇ ਭਾਵ ਲੈ ਕ ੇਇਹ 

ਸਮਝਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ ਕੀਤੀ ਹ ੈਿਕ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਇਸ ਦੀ ਕੀ ਿਵਆਿਖਆ ਹੋਈ ਹੈ।  

 ਚੌਥਾ ਅਿਧਆਇ, ਤੀਜੇ ਅਿਧਆਇ ਦੀ ਿਨਰੰਤਰਤਾ ਿਵਚ ਸਿਤਨਾਮੁ ਤ� ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ਤਕ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ� 

ਿਮਲਦ ੇਸੰਬੰਿਧਤ ਹਵਾਿਲਆਂ ਰਾਹ� ਇਨ� � ਦ ੇਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਿਵਆਪਕ ਭਾਵ� ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ ਕੀਤੀ ਹੈ। 

ਉਦੇਸ਼ ਇਹ ਹ ੈ ਿਕ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦ ੇਅਰਥ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚਲੇ ਹਵਾਿਲਆ ਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ, 

ਅਤ ੇਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਆਿਖਆਕਾਰੀ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਸੇਧ ਿਵਚ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

VI 

 ਇਹ ਸਮੁਚਾ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਦੀ ਬਖਿਸ਼ਸ਼ ਨਾਲ ਨ� ਪਰੇ ਚੜ� ਸਿਕਆ 

ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲ� ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਦਾ ਬਹੁਤ ਧੰਨਵਾਦ ਹੈ।  ਧੰਨਵਾਦ ਦੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਪਾਤਰ ਮੇਰੇ 

ਿਨਗਰਾਨ ਡਾ. ਗੁਰਮੇਲ ਿਸੰਘ ਜੀ ਹਨ, ਿਜਨ� � ਨ�  ਨਾ ਕੇਵਲ ਇਸ ਖੋਜ-ਪ�ਬੰਧ ਿਵਚ ਮੇਰੀ ਹਰ ਪਖ 

ਤ� ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ, ਬਲਿਕ ਉਨ� � ਨ�  ਕਦਮ-ਕਦਮ ਉਤੇ ਮੈਨੂੰ  ਿਦਸ਼ਾ-ਿਨਰਦੇਸ਼ ਵੀ ਿਦਤੇ।  ਮੇਰੇ 

ਧੰਨਵਾਦ ਦੇ ਪਾਤਰ ਡਾ. ਮੋਹਨ ਿਸੰਘ ਜੀ (ਲੁਿਧਆਣਾ) ਅਤੇ ਿਗਆਨੀ ਸਵਰਨ  ਿਸੰਘ ਜੀ 

(ਲੁਿਧਆਣਾ) ਵੀ ਹਨ, ਿਜਨ� � ਨ�  ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਆਕਰਨ ਅਤੇ ਉਚਾਰਨ ਦੇ ਅਨ� ਕ ਨੁਕਤੇ ਸਮਝਾਏ। 

ਡਾ. ਸਰਬਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ (ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਅਿਧਐਨ ਿਵਭਾਗ) ਦਾ ਵੀ ਧੰਨਵਾਦ ਹੈ, ਿਜਨ� � ਨ�  ਮੈਨੂੰ  

ਇਸ ਪਾਸੇ ਲਾਉਣ ਿਵਚ ਇਕ ਕੜੀ ਦਾ ਕੰਮ ਕੀਤਾ। ਡਾ. ਤੇਿਜੰਦਰ ਪਾਲ ਿਸੰਘ ਜੀ ਦਾ ਵੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼  

ਧੰਨਵਾਦ ਹੈ, ਿਜਨ� � ਨ�  ਪੀਐਚ.ਡੀ. ਦੇ ਮੁਢਲੇ ਸਫਰ ਿਵਚ ਮੇਰੀ ਿਨਗਰਾਨ ਚੁਣਨ ਿਵਚ ਸਹਾਇਤਾ 
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ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਇਸ ਅਕਾਦਿਮਕ ਖੇਤਰ ਿਵਚ ਵੀ ਸਦਾ ਸਾਥ ਿਦਤਾ। ਿਵਭਾਗ ਦੇ ਸਾਬਕਾ ਮੁਖੀ 

ਡਾ. ਗੁਰਮੀਤ ਿਸੰਘ ਤੇ ਮੌਜੂਦਾ ਮੁਖੀ ਡਾ. ਮੁਹੰਮਦ ਹਬੀਬ ਜੀ ਦਾ ਵੀ ਧੰਨਵਾਦ ਹੈ। ਹੋਰ ਅਨ� ਕ 

ਸਜਣ�, ਪੁਸਤਕ�, ਿਜਨ� � ਤ� ਸਹਾਇਤਾ ਜ� ਸਮਗਰੀ ਲਈ ਗਈ, ਸਭ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਹੈ। ਅੰਤ ਿਵਚ 

ਸਭ ਤ� ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਧੰਨਵਾਦ ਦੇ ਪਾਤਰ ਮੇਰੇ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਅਤੇ ਸੁਪਤਨੀ ਹਨ, ਿਜਨ� � ਨ�  ਘਰੇਲੂ 

ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਤ� ਮੈਨੂੰ  ਮੁਕਤ ਕਰਕੇ ਇਹ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ ਕਰਨ ਿਵਚ ਮੈਨੂੰ  ਸਦੀਵ ਹੀ ਪ� ੇਰਨਾ ਿਦਤੀ। 

ਮ� ਆਪਣੇ ਬੇਟੇ ਤ� ਿਖਮਾ ਦਾ ਜਾਚਕ ਹ�, ਿਜਸ ਨੂੰ  ਮ� ਇਸ ਕਾਰਜ ਕਾਰਨ ਸਮ� ਨਾ ਦੇ ਸਿਕਆ। ਮੈਨੂੰ  

ਆਸ ਹ ੈ ਿਕ ਹਥਲਾ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਆਿਖਆ ਨੰੂ ਇਕ ਸੁਿਨਸ਼ਚਤ ਤ ੇ ਿਵਧੀਵਤ, ਿਸਧ�ਤਕ ਤ ੇ

ਿਵਵਹਾਰਕ ਸੇਧ ਦੇਣ ਿਵਚ ਮੁਢਲੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰੇਗਾ। 

 

ਿਮਤੀ:          ਮਿਨੰਦਰ ਿਸੰਘ 
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ਅਿਧਆਇ ਪਿਹਲਾ 

ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ ਅਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ:  

ਸਰੂਪ ਅਤੇ ਿਸਧ�ਤ 

0.1  ਿਵਸ਼ਾ-ਪ�ਵੇਸ਼ 

ਖੋਜ-ਿਵਸ਼ੇ ਦੇ ਇਸ ਪਿਹਲੇ ਅਿਧਆਇ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਿਵਚਾਰ ਅਧੀਨ ਕੀਤੇ ਿਵਸ਼ ੇ ਦੇ ਿਸਧ�ਤਕ ਪਿਰਪੇਖ ਨੰੂ 

ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਅਿਧਆਇ ਿਵਚ ਅਸ� ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ ਅਤੇ ਇਸ ਦ ੇਗੁਰਬਾਣੀ 

ਸੰਦਰਭ ਦੀ ਿਸਧ�ਤਕ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਜਾ ਰਹੇ ਹ�। ਇਸ ਅਿਧਆਇ ਦ ੇ ਦ ੋ ਮੁਖ ਭਾਗ ਹਨ- ਿਵਆਿਖਆ 

ਸ਼ਾਸਤਰ ਅਤ ੇਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ, ਦੋਨ� ਭਾਗ� ਦ ੇ ਿਸਧ�ਤਕ ਸਰੂਪ ਨੰੂ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਨਾ ਇਸ 

ਅਿਧਆਇ ਦਾ ੳਦੇਸ਼ ਹੈ। ਇਸ ਅਿਧਆਇ ਨੰੂ ਅਸ� ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਭਾਗ� ਿਵਚ ਵੰਡ ਕ ੇਿਵਚਾਰ�ਗ:ੇ  

1.1 ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ : ਸ਼ਾਬਿਦਕ ਅਰਥ 

1.2 ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ : ਸਮਾਨੰਤਰ ਸ਼ਬਦ 

1.3 ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ : ਸਰੂਪ 

1.4 ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ : ਇਿਤਹਾਸਕ ਪਿਰਪੇਖ 

1.5 ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ : ਪੂਰਬੀ ਧਾਰਨਾ  

1.6 ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ 

1.1 ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ : ਸ਼ਾਬਿਦਕ ਅਰਥ 

 ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ ਸ਼ਬਦ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਦੇ Hermeneutics ਦੇ ਪਿਰਆਇਵਾਚੀ ਸ਼ਬਦ ਵਜ� ਸਾਡੀ 

ਵਰਤ� ਿਵਚ ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਸ਼ਬਦ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਵਜ� Hermeneutics ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਧਾਤੂ (root) ਯੂਨਾਨੀ 

(greek) ਮੂਲ ਦਾ ਜਰਮਨ ਸ਼ਬਦ ਹੈ, ਜੋ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਵਚ ਵੀ ਆਪਣਾ ਿਲਆ ਿਗਆ ਹੈ।  

 Greek ਿਵਚ ਿਕਿਰਆ (verb) Hermenenin ਹੈ, ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰਨਾ to 

interpret ਅਤੇ ਮੂਲ ਧਾਤੂ ਹੈ Hermeneia, ਭਾਵ ਿਵਆਿਖਆ/interpretation ਸੋ ਇਸ ਤਰ�� Hermeneneia 
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(interpretation)-> Hermenenin (to interpret, verb)-> Hermeneutics (German)+ English 

ਹੈ।  ਪੰਜਾਬੀ ਿਵਚ ਇਸ ਪ�ਥਾਇ ‘ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ’ ਲਗਪਗ ਪ�ਮਾਿਣਤ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਿਹੰਦੀ ਿਵਚ ਅਰਥ-

ਮੀਮ�ਸਾ (ਸ਼ਾਸਤਰ) ਪਦ/ਸਮਾਸ ਵਰਿਤਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਹੋਰ ਿਨਰੁਕਤੀ ਅਨੁਸਾਰ1 ਇਸ ਨੰੂ Greek ਪਦ 

(Her-me-neu-tics) Hermeneneutics-kos; Hermeneus ਨਾਲ ਵੀ ਜੋਿੜਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਦਾ ਭਾਵ 

an interpretation ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹੈ।  

 ਇਸ ਪਦ ਦੀ ਿਮਥ (myth) ਮੂਲਕ ਿਨਰੁਕਤੀ ਵੀ ਹੈ: Greek ਿਮਥ (myth) ਿਵਚ ਇਹ ਡੈਲਫੀ 

ਟਾਊਨ (ਯੂਨਾਨ) ਦ ੇਇਕ ਪ�ਿਸਧ ਮੰਦਰ ਅਪੋਲੋ ਦ ੇਇਕ ਭਾਸ਼ਾਈ-ਦੇਵ ਹਰਮੀਸ/Hermes ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ 

ਹੋਇਆ ਹੈ। An Encyclopedia of Religion ਅਨੁਸਾਰ The term hermeneutics is derived from 

the Greek verb Hermēneuein (“to interpret”) and refers to the intellectual discipline 

concerned with the nature and presuppositions of the interpretation of human 

expressions.”2 The Concise Oxford Dictionary of World Religions ਨ�  Greek ਦੀ ਧਾਤੂ 

hermeneutikos ਮੰਿਨਆ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਦਾ ਅਰਥ ‘ਿਵਆਿਖਆ’ ਹੈ।3 

 New Catholic Encyclopedia ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਪਦ (term) ਗੈਰ ਭਾਰੋਪੀ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਤ� ਉਤਪੰਨ 

ਗਰੀਕ ਨ�ਵ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਅਨੁਵਾਦਕਾਰ ਤ ੇ ਿਵਆਿਖਆਕਾਰ ਸਿਮਲਤ ਹੈ। 4 ਇਸ ਿਵਸ਼ਵਕੋਸ਼ ਅਨੁਸਾਰ 

ਇਸ ਦਾ ਹਰਮੀਸ (Hermes) ਿਮਥ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸੰਬੰਧ ਨਹ� ਹ,ੈ ਿਕ�ਿਕ ਹਰਮੀਸ ਦੇਵਿਤਆ ਂ ਦਾ ਇਕ 

ਸੰਦੇਸ਼ਵਾਹਕ ਹ,ੈ ਿਵਆਿਖਆਕਾਰ ਨਹ�। 5 

                                                           
1
 New Webster's Dictionaries of English Languages, p. 451. 

2 An Encyclopedia of Religion, p. 279. 
3 “Gk., hermeneutikos, ‘interpretation’, from Hermes, the Greek messenger of the gods.”, p. 240. 

4 “The term hermeneutics is derived from the Greek noun єρμηνєύs (of non-Indo-European origin) 

meaning an interpreter both in the sense of a translator and in that of an explainer,” New Catholic 

Encyclopedia, (vol. ii), p. 507. 

5 “Etymologically it is not connected with the name of the god Hermes ('Еρμήѕ'), who was the messenger, 

but not the interpreter, of the gods”, ibid, p.507. 
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 ਵਧੇਰੇ ਿਗਣਤੀ ਸ਼ਬਦ-ਕੋਸ਼� ਨ�  ਇਸ ਨੂੰ  ਗ�ੀਕ ਧਾਤੂ ਨਾਲ ਹੀ ਜੋਿੜਆ ਹੈ, ਪਰ ਕੁਝ ਕੋਸ਼ ਿਜਵ� 

Concise Dictionary of Religion6; The Everyman Dictionary of Religion and 

Philosophy 7 ਇਸ ਨੂੰ  ਗਰੀਕ ਧਾਤੂ ਨਹ� ਮੰਨਦੇ, ਗਰੀਕ ਸ਼ਬਦ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਤਰ�� ਹੀ An 

Encyclopedia of Religion8 ਇਸ ਪਦ ਦਾ ਆਰੰਭ ਤ� ਗਰੀਕ ਤ� ਮੰਨਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਨੂੰ  ਧਾਤੂ 

ਨਹ� ਸਵੀਕਾਰਦਾ। 

 ਉਪਰੋਕਤ ਤ� ਸਪਸ਼ਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ Hermeneutics ਇਕ ਸ਼ਬਦ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਵਜ� ਗਰੀਕ ਧਾਤੂ (root) 

ਜ� ਗਰੀਕ ਮੂਲ (stem) ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਹੈ, ਜੋ ਜਰਮਨ ਭਾਸ਼ਾ ਰਾਹ� ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਵਚ ਸਥਾਿਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਭਾਵ� 

ਇਹ ਆਪਣੇ ਮੂਲ ਧਾਤੂ (root) ਅਰਥ� ਿਵਚ ‘ਿਕਿਰਆ’ (verb) ਹੈ, ਪਰ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਵਚ ਇਹ ਨ�ਵ (noun) 

ਦੀ ਸ਼ਬਦ-ਸ਼�ੇਣੀ ਿਵਚ ਹੀ ਪ�ਵਾਿਣਤ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਸਾਡੀਆਂ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਿਵਚ ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ, ਨ�ਵ ਸ਼ਬਦ 

ਵਜ� ਪ�ਵਾਿਣਤ ਹੈ, ਭਾਵ� ਿਕ ਿਵਹਾਰਕ ਸ਼ਾਸਤਰ ਵਜ� ਇਕ ‘ਕਲਾ’ ਹੰੁਿਦਆ ‘ਿਕਿਰਆ’ ਦੀ ਸ਼ਬਦ-ਸ਼�ੇਣੀ ਿਵਚ ਹੀ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਯੂਨਾਨੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਇਹ ਸਾਰੇ ਸ਼ਬਦ ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੇ ਿਤੰਨ ਪਖ� ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹਨ 9: 

 1. ਿਕਸੇ ਸਰੋਤ ਜ� ਸੋਮੇ ਤ� ਕੋਈ ਇਸ਼ਾਰਾ, ਸੰਦੇਸ਼ ਜ� ਪਾਠ (text) ਦਾ ਿਮਲਣਾ। 

 2. ਿਜਸ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਲਈ ਇਕ ਿਵਚੋਲੇ (mediator) ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਣਾ। 

 3. ਇਸ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਸਰੋਿਤਆਂ ਤਕ ਪੁਜਦੀ ਕਰਨਾ। 

ਇਸ ਅਧਾਰ ਉਤ ੇਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦ ੇਿਤੰਨ ਮੁਖ ਅੰਗ ਹਨ:  

 1. ਕੋਈ ਅਿਜਹਾ ਪਾਠ (text) ਿਜਸਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰਨੀ ਹੋਵੇ। 

 2. ਿਵਆਿਖਆ ਿਵਚ ਸਮਝ ਦ ੇਕੀ ਅਰਥ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। 

 3. ਸਰੋਿਤਆਂ ਦੀਆਂ ਮਾਨਤਾਵ� ਤ ੇਿਵਸ਼ਵਾਸ ਿਵਆਿਖਆ ਨੰੂ ਿਕਸ ਤਰ�� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੇ ਹਨ।  

                                                           
6 ibid, p.119. 

7 ibid, p. 306. 
8 ibid, p. 178. 

9
 New Webster's Dictionary of English Language, p. 451; Encyclopedia of Religion and Ethics, (vol. vii), p. 392. 
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1.2 ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ : ਸਮਾਨੰਤਰ ਸ਼ਬਦ 

 ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦ ੇ ਸ਼ਾਬਿਦਕ ਅਰਥ ਜਾਣਨ ਉਪਰੰਤ, ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੇ ਸਰੂਪ ਨੰੂ 

ਜਾਣਨਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਤ� ਪਿਹਲ� ਿਵਆਿਖਆ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਿਜਹੜੀਆਂ ਪਛਮ ਜ� ਪੂਰਬ ਿਵਚ 

ਟਰਮ� (terms) ਸਥਾਿਪਤ ਹਨ, ਉਨ� � ਬਾਰੇ ਸੰਖੇਪ ਿਵਚ ਜਾਣਨਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ ਤ� ਿਕ ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦ ੇ

ਸਰੂਪ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਗ�ਿਹਣ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ। ਇਹ ਟਰਮ� (terms) ਪਰਮੁਖ ਰੂਪ ਿਵਚ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਅਨੁਸਾਰ 

ਹਨ: 

ਟੀਕਾ, ਭਾਸ਼, ਿਵ�ਤੀ, ਕੋਸ਼, ਿਟਪਣੀ, ਿਵਆਿਖਆ, ਵਾਰਿਤਕ, ਪੰਿਜਕਾ, ਿਨਜੁਿਤ, ਚੂਰਿਣ, ਟਬੋ, 

ਪਰਮਾਰਥ, ਤਫ਼ਸੀਰ, ਤਾਵੀਲ, exegesis, commentary, Exposition ਅਤੇ Interpretation. 

1.2.1 ਟੀਕਾ 

 ਟੀਕਾ ਸ਼ਬਦ ‘ਟੀਕ’ ਧਾਤੂ ਤ� ਬਿਣਆ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਅਰਥ ਹਨ: ਿਬਆਨ ਕਰਨਾ, ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਨਾ 

ਆਿਦ।10 ਇਸ ਤਰ�� ਟੀਕਾ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਰਚਨਾ ਨੰੂ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਨ ਦਾ ਕਾਰਜ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ ਉਸ ਦੇ 

ਅਰਥ� ਦਾ ਿਗਆਨ ਕਰਵਾ�ਦਾ ਹੈ। ਿਕਸੇ ਗੂੜ�, ਸੂਿਤ�ਕ, ਗੰਭੀਰ ਅਤੇ ਰਹਸਮਈ ਰਚਨਾ ਦਾ ਟੀਕਾ ਕਰਨ 

ਦੀ ਲੋੜ ਪ�ਦੀ ਹੈ। ਟੀਕਾ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚ ਕਹੇ ਵਾਕ� ਜ� ਭਾਵ� ਨੂੰ  ਸੰਖੇਪ ਵਾਰਿਤਕ ਿਵਚ ਕਰਨ ਦੀ 

ਪ�ਿਕਿਰਆ ਦਾ ਨ� ਹੈ। ਿਵਸ਼ਵ ਧਰਮ ਗ�ੰ ਥ� ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਪਰੰਪਰਾ ‘ਟੀਕਾ’ ਰੂਪ ਿਵਚ ਹੀ ਸਥਾਿਪਤ ਹੈ। 

1.2.2 ਭਾਸ਼ 

 ਭਾਸ਼ ਦੇ ਕੋਸ਼ਗਤ ਅਰਥ ਹਨ ਕਿਹਣਾ, ਬੋਲਣਾ ਅਤੇ ਗੱਲ� ਕਰਨੀਆਂ।11 ਆਮ ਬੋਲ-ਚਾਲ ਿਵਚ 

ਿਕਸੇ ਡੂੰ ਘੀ ਗੱਲ ਜ� ਵਾਕ ਦੀ ਿਵਸਿਤ�ਤ ਿਵਆਿਖਆ ਨੰੂ ਵੀ ਭਾਸ਼ ਦਾ ਨ� ਿਦਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਭਾਸ਼ ਦਾ ਅਰਥ 

ਭਾਸ਼ ਗ�ੰ ਥ ਵੀ ਕੀਤੇ ਿਮਲਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਨ� � ਅਰਥ� ਿਵਚ ਭਾਸ਼ ਸ਼ਬਦ ਭਾਸ਼ਾ ਤ� ਿਨਕਿਲਆ ਦਿਸਆ 

ਿਗਆ ਹੈ। ਭਾਸ਼ ਦੇ ਅਰਥ “ਪ�ਕਾਸ਼ਣਯੋਗ” ਅਤੇ “ਪ�ਗਟ ਕਰਨ ਲਾਇਕ” ਵੀ ਹਨ। ਇਨ� � ਸ਼ਬਦ� ਤ� ਭਾਸ਼ 

                                                           
10 A Sanskrit English Dictionary, p. 43. 
11 ibid, p. 755.  
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ਦਾ ਭਾਵ ਿਕਸੇ ਰਚਨਾ ਦੇ ਗੁਹਜ ਅਰਥ� ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਸਧ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ।12 ਸੂਤ� ਦੀ ਿਵਸਤਾਰ 

ਪੂਰਵਕ ਿਵਆਿਖਆ ਭਾਸ਼ ਕਹਾ�ਦੀ ਹੈ। ਸੰਸਿਕ�ਤ ਸਾਿਹਤ ਿਵਚ ਭਾਸ਼ ਇਕ ਪਾਿਰਭਾਸ਼ਕ ਸ਼ਬਦ ਹੈ ਅਤੇ 

ਉਥੇ ਸੂਤ� ਅਤੇ ਭਾਸ਼ ਦਾ ਅਿਨਖੜ ਸੰਬੰਧ ਹੈ। ਸੂਤ�� ਨੰੂ ਿਵਆਿਖਆ ਰਾਹ� ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨ�  ਹੀ 

ਭਾਸ਼-ਸਾਿਹਤ ਨੰੂ ਜਨਮ ਿਦਤਾ।  

 ਭਾਸ਼ ਿਵਚ ਭਾਸ਼ਕਾਰ ਸਤੂ�� ਦੀ ਜੋ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਉਹ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ� ਨਾਲ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਆਪਣ ੇਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਹੋਰ ਖੋਲ� ਕ ੇਿਬਆਨ ਕਰਨ ਦੀ ਵੀ ਉਸ ਨੰੂ ਆਜ਼ਾਦੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਭਾਸ਼ਕਾਰ 

ਿਵਿਭੰਨ ਿਵਚਾਰ� ਉਤ ੇ ਵਾਦ-ਿਵਵਾਦ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਆਪਣਾ ਤਰਕ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਿਵਰੋਧੀਆਂ ਦੀ 

ਆਲੋਚਨਾ ਕਰਦਾ ਅਤ ੇਉਨ� � ਦ ੇਮਤ� ਦਾ ਖੰਡਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।13 ਮੂਲ ਪਾਠ ਦੀਆਂ ਅਸਪਸ਼ਟ ਗੱਲ� ਨੰੂ ਭਾਸ਼ 

ਿਵਚ ਸਮਝ ਗੋਚਰਾ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਉਸ ਰਚਨਾ/ਪਾਠ ਸੰਬੰਧੀ ਕਾਫੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਭਾਸ਼ਕਾਰ ਆਪਣੇ ਵਲ� 

ਿਦੰਦਾ ਹੈ।14 ਸੰਸਿਕ�ਤ ਦੇ ਪਾਿਣਨੀ ਸੂਤ� ਉਤੇ ਪਤੰਜਲੀ ਦਾ ‘ਿਵਆਕਰਣ ਮਹਾ ਭਾਸ਼’ ਅਤੇ ਸ਼ੰਕਰ ਦੇ 

ਉਪਿਨਸ਼ਦ� ਉਤ ੇਿਲਖੇ ਭਾਸ਼ ਇਸ ਦੀ ਪ�ਿਸਧ ਉਦਾਹਰਣ ਹਨ।  

1.2.3 ਿਵ�ਤੀ 

 ਟੀਕੇ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ ਦੀ ਤਰ�� ਿਵ�ਤੀ ਵੀ ਇਕ ਿਵਆਿਖਆ ਦੀ ਿਵਧੀ ਹੈ। ਪੁਰਾਣੇ ਗ�ੰ ਥ� ਿਵਚ ਿਵਤ�ੀ 

ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਪ�ਯੋਗ ਵਖੋ-ਵਖਰੇ ਅਰਥ� ਿਵਚ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਿਵਆਕਰਣ ਸ਼ਾਸਤਰ ਿਵਚ ਇਕ ਅਰਥ ਦੇ ਅੰਦਰ 

ਦੂਜੇ ਨਵ� ਅਰਥ ਪ�ਗਟ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਗੂੜ� ਸ਼ਬਦ ਰਚਨਾ ਨੰੂ ਿਵਤ�ੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਿਵਤ�ੀਆਂ ਹਨ: 

ਿਕ�ਤ, ਤਿਧਤ ਅਤੇ ਸਮਾਸ।15 ਭਾਈ ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ ਨਾਭਾ ਨ�  ਿਵ�ਤੀ ਨੰੂ “ਗ�ੰ ਥ ਦੇ ਹਾਸ਼ੀਏ ਪੁਰ ਿਲਿਖਆ ਹੋਇਆ 

ਅਰਥ” ਅਤੇ “ਸੂਤ� ਦਾ ਸਾਰ-ਅਰਥ ਿਦਖਾਉਣ ਵਾਲੀ ਿਟਪਣੀ”16 ਕੀਤਾ ਹੈ। ਮਾਨਕ ਿਹੰਦੀ ਕੋਸ਼ ਮੁਤਾਿਬਕ 

                                                           
12 �याम सुंदर दास, �हदी-श�दसागर , (सातवाँ भाग), पु. 219. 
13 P.D. Chandratra, Methodology of the Major Bhasyas on the Brahma-Sutra, p. 3. 

14 ਡਾ. ਰਤਨ ਿਸੰਘ ਜੱਗੀ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਟੀਕ:ੇ ਆਨੰਦ-ਘਨ, ਭੂਿਮਕਾ ਪੰਨਾ 1. 
15 डॉ. धीरे�� वमा�, (�धान स�प.), िह�दी सािह�य कोश, पु. 735. 

16 ਭਾਈ ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ ਨਾਭਾ, ਮਹਾਨ ਕੋਸ਼, ਪੰਨਾ 1114. 
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ਿਵ�ਤੀ ਦਾ ਮਕਸਦ ਮੂਲ ਗ�ੰ ਥ ਦਾ ਆਸਾ ਪ�ਗਟ ਕਰਨਾ ਹੈ।17 ਭਾਸ਼ਾਕਾਰ ਸ਼ੰਕਰਾਚਾਿਰਆ ਨ�  ‘ਕਠ’ ਅਤੇ 

‘ਿਬ�ਹਦਾਰਣਯਕ’ ਉਪਿਨਸ਼ਦ� ਦੇ ਿਵਆਿਖਆਨ� ਨੰੂ ਿਵ�ਤੀ ਿਕਹਾ ਹੈ ਪਰ ਅਗੇ ਜਾ ਕੇ ਇਨ� � ਿਵਆਿਖਆਨ� 

ਨੰੂ ਭਾਸ਼ ਵੀ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹੈ।18 ਆਮ ਤੌਰ ਉਤੇ ਿਵਦਵਾਨ ਿਵ�ਤੀ ਤ� ਭਾਵ ਿਕਸੇ ਸੂਤ� ਜ� ਸੂਤ� ਗ�ੰ ਥ ਦੀ 

ਸੰਿਖਪਤ ਤੇ ਗੰਭੀਰ ਿਵਆਿਖਆ ਹੀ ਲ�ਦੇ ਹਨ।  

1.2.4 ਕੋਸ਼ 

 ਕੋਸ਼ ਵੀ ਇਕ ਤਰ�� ਨਾਲ ਿਵਆਿਖਆਕਾਰੀ ਹੀ ਹ।ੈ ਭਾਈ ਕਾ�ਹ ਿਸੰਘ ਨਾਭਾ ਨ�  ਸੰਸਿਕ�ਤ ਅਤ ੇ

ਫ਼ਾਰਸੀ ਿਵਚ ਪ�ਚਲਤ ‘ਕੋਸ਼’ ਸ਼ਬਦ ਦ ੇਹੇਠ ਿਲਖੇ ਅਰਥ ਦਰਸਾਏ ਹਨ: 

(ੳ) ਕੋਸ਼ (ਸੰਸਿਕ�ਤ):  

(1) ਿਗਲਾਫ਼, ਪੜਦਾ; (2) ਡੱਬਾ; (3) ਤਲਵਾਰ ਦਾ ਿਮਆਨ; (4) ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ; (5) ਆਂਡਾ; (6) ਭਗ; 

ਯੋਿਨ; (7) ਫੁਲ ਦੀ ਉਹ ਡੋਡੀ, ਿਜਸ ਪੁਰ ਿਮਠਾਸ ਭਰੀਆ ਂਸੂਖਮ ਤਰੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ; 

(8) ਵੇਦ�ਤ ਗ�ੰ ਥ� ਿਵਚ ਪੰਜ ਕੋਸ਼ ਮੰਨ�  ਹਨ, ਜੋ ਆਤਮਾ ਪੁਰ ਿਗਲਾਫ਼ ਦੀ ਤਰ�� ਪੜਦਾ ਰੂਪ ਹਨ: 

 i) ਅੰਨ ਤ� ਉਤਪੰਨ ਅਤ ੇਅੰਨ ਦ ੇਹੀ ਆਸਰੇ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਸ਼ਰੀਰ ‘ਅੰਨਮਯ ਕੋਸ਼’ਹੈ।  

 ii) ਪੰਜ ਕਰਮ ਇੰਦ�ੀਆਂ ਅਤ ੇਪੰਜ ਪ�ਾਣ ‘ਪ�ਾਣਮਯ ਕੋਸ਼’ ਹੈ।  

 iii) ਪੰਜ ਿਗਆਨ ਇੰਦ�ੀਆਂ ਅਤ ੇਮਨ ‘ਮਨ� ਮਯ ਕੋਸ਼’ ਹੈ।  

 iv) ਪੰਜ ਿਗਆਨ ਇੰਦ�ੀਆਂ ਸਿਹਤ ਬੁਿਧ ‘ਿਵਗਯਾਨਮਯ ਕੋਸ਼’ ਹੈ। 

 v) ਸਤੋਗੁਣ ਿਵਿਸ਼ਸ਼ੑਟ ਜੀਵਾਤਮਾ ਦਾ ਆਵਰਣ ‘ਆਨੰਦਮਯ ਕੋਸ਼’ ਹੈ। 

(9) ਅਿਭਧਨ : ਸ਼ਬਦ� ਦਾ ਸੰਗ�ਿਹ, ਿਜਸ ਗ�ੰ ਥ ਿਵਚ ਹੋਵੇ। ਲੁਗ਼ਾਤ (Dictionary); (10) ਕੋਸ਼ 

(ਫ਼ਾਰਸੀ) ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਣ : ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲਾ (ਿਜਵ� ‘ਕੋਸ਼ੀਦਨ’)।19 

                                                           
17 राम च�� व�मा, मानक िह�दी कोश , (पंचम खंड), पु. 108. 

18 डॉ. धीरे�� वमा�,  (�धान स�प.), िह�दी सािह�य कोश, प.ु 735. 

19
 ਿਵਸਤਾਰ ਨਾਲ : ਡਾ. ਨਵਰਤਨ  ਕਪੂਰ, ਪੰਜਾਬੀ ਕੋਸ਼ਕਾਰੀ : ਤੁਲਨਾਤਮਕ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ, ਪੰਨ�  8-27.  
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 ਇਸ ਤਰ�� ਕੋਸ਼ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਭਾਵ� ਸਰੀਰ ਰਚਨਾ ਨਾਲ ਵੀ ਜਿੁੜਆ ਹੈ, ਚਲ ਰਹੇ ਹਥਲੇ ਪ�ਸੰਗ ਿਵਚ 

ਇਹ ਿਵਆਿਖਆ ਦੀ ਹੀ ਇਕ ਿਵਧੀ ਹੈ। 

1.2.5 ਿਟਪਣੀ 

 ਿਟਪਣੀ ਸ਼ਬਦ ਟੀਕੇ ਦਾ ਸਮਾਨਾਰਥੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਿਹਤ ਿਵਚ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਵਖ-ਵਖ ਅਰਥ� ਿਵਚ 

ਵਰਿਤਆ ਹੋਇਆ ਿਮਲਦਾ ਹ।ੈ ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ ਯਾਦ ਰਖਣ ਲਈ ਸੰਿਖਪਤ ਰੂਪ ਿਵਚ ਿਲਖ ਕ ੇਰਖੇ ਿਕਸੇ ਲੇਖ 

ਨੰੂ ਿਟਪਣੀ ਆਿਖਆ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਿਕਸੇ ਿਵਚਾਰ ਜ� ਿਲਖਤ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਿਵਚ ਪ�ਗਟ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੰਿਖਪਤ 

ਿਵਚਾਰ ਵੀ ਿਟਪਣੀ ਅਖਵਾ�ਦਾ ਹ।ੈ ਿਕਸੇ ਅਖਬਾਰ, ਰਸਾਲੇ, ਪੁਸਤਕ ਆਿਦ ਿਵਚ ਿਕਸੇ ਸ਼ਬਦ, ਵਾਕ, ਲੇਖ 

ਜ� ਲੇਖਕ ਦ ੇਸੰਬੰਧ ਿਵਚ ਸੰਪਾਦਕ ਵਲ� ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸੰਖੇਪ ਿਵਚਾਰ� ਲਈ ਵੀ ਿਟਪਣੀ ਸ਼ਬਦ ਵਰਿਤਆ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਮੁਖ ਰੂਪ ਿਵਚ ਿਟਪਣੀ ਸ਼ਬਦ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਦ ੇ ‘ਨ� ਟ’ ਸ਼ਬਦ ਦ ੇ ਅਰਥ� ਿਵਚ ਿਲਆ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ 

ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵਚ ਟੀਕਾ ਸ਼ਬਦ ਦ ੇ ਨਾਲ ਜਦ� ਸਮਾਸ ਰੂਪ ਿਵਚ ਿਟਪਣੀ ਸ਼ਬਦ ਵਰਿਤਆ ਜ�ਦਾ ਹ ੈ

(ਟੀਕਾ-ਿਟਪਣੀ) ਤ� ਇਹ ਆਲੋਚਨਾ, ਤਰਕ-ਿਵਤਰਕ ਜ� ਿਨੰਦਾ ਦ ੇਅਰਥ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਿਟਪਣੀ ਸ਼ਬਦ ਨੰੂ ਜਦ� 

ਟੀਕੇ ਦ ੇਅਰਥ� ਿਵਚ ਿਲਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ ਅਿਜਹਾ ਸੰਿਖਪਤ ਟੀਕਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਮੂਲ 

ਰਚਨਾ ਦ ੇਕੇਵਲ ਕਿਠਨ ਸ਼ਬਦ� ਜ� ਕਿਠਨ ਪਦ� ਦੀ ਹੀ ਿਵਆਿਖਆ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਵਚ ਟੀਕੇ ਵ�ਗ ਸਾਰੇ 

ਜਰੂਰੀ ਪਦ� ਦੀ ਵਰਤ� ਨਹ� ਹੰੁਦੀ ਿਜਵ� ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਹੈ।20 ਇਸ ਨੰੂ ਟੀਕੇ ਦਾ ਟੀਕਾ ਵੀ 

ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਪਾਤੰਜਲੀ ਦ ੇ‘ਮਹ� ਭਾਸ਼’ ਉਤ ੇਕਯਟ ਨ�  ‘ਪ�ਦੀਪ’ ਟੀਕਾ ਿਲਿਖਆ ਅਤ ੇਇਸ ਟੀਕੇ ਉਤ ੇ

ਨਾਰੇਸ਼ ਨ�  ‘ਉਧੋਤ’ ਿਟਪਣੀ ਰਚੀ।21 ਅਰਥ� ਦੇ ਪਖ ਤ� ਿਟਪਣੀ, ਿਵ�ਤੀ ਤ ੇਭਾਸ਼ ਨਾਲ� ਟੀਕੇ ਦ ੇਵਧੇਰੇ ਨ� ੜ ੇਹੈ। 

                                                           
20 “ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਦੀ ਸੂਚਨਾ (ਭਾਗ ਪਿਹਲਾ, ਭੂਿਮਕਾ ੳ) ਅਨੁਸਾਰ ... ਮੂਲ-ਪਾਠ ਪੋਥੀ ਦੇ ਇਕ ਪਾਸੇ (ਖੱਬੇ ਪਾਸੇ) ਤੇ ਦੂਜੇ 

ਪਾਸੇ ਸਾਹਮਣੇ (ਸੱਜੇ ਪਾਸੇ), ਉਸ ਦੇ ਸ਼ਬਦ-ਅਰਥ ਹਨ ਤੇ ... ਜੋ ਪੰਨਾ ‘ਪਾਠ’ ਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਸ਼ਬਦ-ਅਰਥ� ਦਾ ਰਿਖਆ 

ਿਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�� “ਇਕ ਪੰਨ�  ਦੇ ਸਾਰੇ ਔਖੇ ਸ਼ਬਦ� ਦੇ ਅਰਥ” ਉਸੇ ਪੰਨ�  ਉਤੇ ਸਾਹਮਣੇ (ਸੱਜੇ ਪਾਸੇ) ਆ ਗਏ ਹਨ। 

ਸ਼ਬਦ-ਅਰਥ ਦੇਣ ਸਮ� ਿਟਪਣੀਆਂ ਦੇ ਦੋ ਭਾਗ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ, ਿਜਨ� � ਨੂੰ  ਸ਼ਬਦਾਰਥਕਾਰ� ਨ�  ‘ਨ� ਟ�’ (ਿਟਪਣੀਆਂ) ਤੇ 

‘ਫੁਟ ਨ� ਟ�’ (ਪਦ ਿਟਪਣੀਆਂ) ਦਾ ਨ� ਿਦਤਾ ਹੈ।” ਡਾ. ਗੁਰਮੇਲ ਿਸੰਘ, ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਇਿਤਹਾਸ ਤੇ 

ਮੁਲ�ਕਣ, ਪੰਨ�  29-30.  

21 डॉ. धीरे�� वमा�, (�धान स�प.), िह�दी सािह�य कोश, पु. 311. 
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ਟੀਕਾ ਿਵਸਿਤ�ਤ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਿਵਆਕਰਣ, ਛੰਦ ਪ�ਬੰਧ, ਇਿਤਹਾਸ ਆਿਦ ਅਨ� ਕ ਿਵਧ�ਵ� ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹੰੁਦਾ 

ਹ।ੈ ਿਟਪਣੀ ਇੰਨ� � ਸਾਰੀਆਂ ਿਵਧਾਵ� ਦੇ ਿਵਸਤਾਰ ਵਲ ਨਹ� ਜ�ਦੀ, ਸਗ� ਇਹ ਅਰਥ� ਨੰੂ ਸੰਖੇਪ ਿਵਚ 

ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ  

1.2.6 ਿਵਆਿਖਆ 

 ਆਮ ਤੌਰ ਉਤੇ ਟੀਕੇ ਅਤੇ ਿਵਆਿਖਆ ਿਵਚ ਕੋਈ ਖਾਸ ਅੰਤਰ ਨਹ� ਸਮਿਝਆ ਜ�ਦਾ, ਪਰੰਤੂ 

ਟੀਕੇ ਿਵਚ ਮੂਲ ਰਚਨਾ ਦੇ ਸੌਖੇ ਅਤੇ ਅਸਾਨ ਅਰਥ ਕੀਤੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਜਦਿਕ ਉਸ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਿਵਚ 

ਿਵਆਿਖਆ ਰਾਹ� ਔਖੇ ਸ਼ਬਦ� ਦੇ ਅਰਥ� ਨੰੂ ਖੋਲ� ਕੇ ਿਬਆਨ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਟੀਕੇ ਅਤੇ ਿਵਆਿਖਆ 

ਿਵਚ ਮੁਢਲਾ ਅੰਤਰ ਹੀ ਅਕਾਰ ਤੇ ਿਵਸਤਾਰ ਦਾ ਹੈ। ਿਵਆਿਖਆ ਿਕਸੇ ਗੰਥ/ਪਾਠ ਦੇ ਅਰਥ� ਨੰੂ 

ਿਵਸਤਾਰ ਿਵਚ ਸਮਝਾ�ਣ ਵਾਲੀ ਰਚਨਾ ਹੈ। ਸੰਸਿਕ�ਤ ਗ�ੰ ਥ� ਿਵਚ “ਿਵਵਰਣ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸ਼ਬਦ 

ਸਮੂਹ” ਨੰੂ ਿਵਆਿਖਆ ਮੰਿਨਆ ਿਗਆ ਹੈ।22 ਿਵਆਿਖਆ ਅਸਲ ਿਵਚ ਧਰਮ-ਗ�ੰ ਥ ਦੇ ਮੂਲ-ਪਾਠ (text) ਤ� 

ਬਾਅਦ ਦੂਜੇ ਦਰਜੇ ਦਾ ਉਹ ਕੋਈ ਵੀ ‘ਜਤਨ’ ਹੈ, ਿਜਹੜਾ ‘ਮੂਲ’ ਦੇ ‘ਭਾਵ’ ਨੰੂ ਸਰਲਤਾ ਸਿਹਤ ਲੋਕ-

ਸਮਝ ਦੇ ਪਧਰ ਉਤੇ ਹਰੇਕ ਸਮਕਾਲ ਤਕ ਲੈ ਕੇ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦੂਜ ੇਸ਼ਬਦ� ਿਵਚ ਇਹ ਇਕ ਸੰਕਲਪ ਹੈ ਤੇ 

‘ਮੂਲ’ ਦ ੇ‘ਭਾਵ’ ਨੰੂ ਲੋਕ� ਤਕ ਲੈ ਕੇ ਜਾ ਰਹੇ ‘ਜਤਨ’ ਨੰੂ ਸੰਕੇਤਕ ਹੈ।  

 ਇਸ ਿਵਚ ਕੋਈ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਜ� ਿਵਹਾਰ ਦੀ ਿਸਧੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਨਹ�, ਇਹ ਅਮੂਰਤ ਤੇ ਧਰਮ-ਗ�ੰ ਥ� 

ਆਧਾਿਰਤ ਉਸਰੇ ਹਰੇਕ ਿਕਸਮ ਦੇ ਿਵਸ਼ਾਲ ਸਾਿਹਤ ਦੇ ਸਮੁਚ/ਕੁਲ ਰੂਪ� ਨੰੂ ਸੰਬੋਿਧਤ ਹੈ। ਇਸੇ ਦੇ 

ਿਵਹਾਰਕ ਰੂਪ ਨੰੂ ਹੀ ਿਵਆਿਖਆਕਾਰੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਡਾ. ਤਾਰਨ ਿਸੰਘ ਨ�  ਿਵਆਿਖਆਕਾਰੀ ਨੰੂ ਇਕ 

ਿਸਰਜਨਾਤਮਕ ਕਲਾ ਿਕਹਾ ਹੈ, ਉਨ� � ਦੇ ਸ਼ਬਦ� ਿਵਚ “ਿਵਆਿਖਆਕਾਰੀ ਉਹ ਿਸਰਜਨਾਤਮਕ ਕਲਾ ਹੈ ਜੋ 

ਿਕਸੇ ਅਨੁਭਵੀ ਸਾਿਹਤਕ ਿਕਰਤ ਦੇ ਿਵਚਾਰ�, ਭਾਵ�, ਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਧਰਮ ਗ�ੰ ਥ� ਦੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਾਿਹਤਕ ਗ�ੰ ਥ� ਦੇ ਆਮ ਕਰਕੇ ਜੋ ਪਦਾਰਥ, ਟੀਕੇ, ਭਾਸ਼, 

                                                           
22 �ी तारानाथ तक� वाचसपित भ�ाचाय�ण, वाच�प�यम्, (पचंम् भाग), पु. 4986. 
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ਪਰਮਾਰਥ, ਆਿਦ ਿਮਲਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਇਸੇ ਵਰਗ ਦੀਆਂ ਰਚਨਾਵ� ਕਹੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਪਦਾਰਥ ਿਵਚ 

ਪ�ਯਾਯਵਾਚੀ ਸ਼ਬਦੀ ਅਰਥ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ; ਟੀਕਾ, ਿਟਪਣੀਆਂ ਸਾਿਹਤ, ਰਚਨਾ ਨੰੂ ਸਰਲ ਬੋਲੀ ਿਵਚ ਇੰਨ ਿਬੰਨ 

ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਭਾਸ਼ ਿਵਚ ਿਕਸੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਨ ਤ� ਰਚਨਾ ਦ ੇਿਸਧ�ਤ ਤ ੇਭਾਵ, ਭਾਵਨਾ ਪ�ਗਟ ਕੀਤੇ 

ਜ�ਦ ੇਹਨ; ਪਰਮਾਰਥ ਰਚਨਾ ਦ ੇਅਿਧਆਤਮਕ ਿਸਧ�ਤ� ਨੰੂ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ।”23  

1.2.7 ਵਾਰਿਤਕ 

 ਪੰਜਾਬੀ ਿਵਚ “ਵਾਰਤਕ” ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵਰਤ� ਗਦ (prose) ਲਈ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਪਰੰਤੂ ਸੰਸਿਕ�ਤ ਿਵਚ 

ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵਰਤ� ਇਕ ਿਵਆਿਖਆ ਿਵਧੀ ਲਈ ਵੀ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਵਾਰਿਤਕ ਦੀ ਇਕ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਤ� 

ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਵਾਰਿਤਕ ਿਵਚ ਕਹੇ, ਅਣਕਹੇ ਅਤੇ ਅਧੂਰੇ ਕਹੇ ਕਥਨ� ਨੰੂ ਸਪਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ।24 

ਇਸ ਦਾ ਟੀਕੇ ਨਾਲ�  ਵਡਾ ਅੰਤਰ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਟੀਕੇ ਿਵਚ ਕੇਵਲ ਔਖੇ ਕਥਨ� ਨੰੂ ਹੀ ਸਪਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ 

ਹੈ, ਪਰ ਵਾਰਿਤਕ ਿਵਚ ਕਹੇ ਜ� ਅਣਕਹੇ ਕਥਨ� ਨੰੂ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਇਸ ਦਾ ਖੇਤਰ ਟੀਕੇ ਨਾਲ� 

ਵਡੇਰਾ ਕਰ ਿਲਆ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਮੂਲ ਰਚਨਾ ਿਵਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸ਼ਬਦ ਅਣਕਹੇ ਰਿਹ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਿਜਵ� : ਜਪ ੁਜੀ 

ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ ਸੁਿਣਐ (ਪਉੜੀ ੮, ੯, ੧੦, ੧੧) ਅਤੇ ਮੰਨ�  (ਪਉੜੀ ੧੨, ੧੩, ੧੪, ੧੫) ਦੀਆਂ 

ਪਉੜੀਆਂ25 ਿਵਚ ਸੁਣਨਾ ਤੇ ਮੰਨਣਾ ਕੀ ਹੈ? ਇਹ ਅਣਕਿਹਆ ਹੈ। ਇਨ� � ਨੂੰ  ਗੈਰ-ਹਾਜ਼ਰ ਤਤ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ 

ਹਨ। ਵਾਰਿਤਕ ਿਵਚ ਅਿਜਹੇ ਗੈਰ-ਹਾਜ਼ਰ ਤਤ� ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਜਨਮਸਾਖੀਆਂ ਿਵਚ 

ਿਮਲਦੀਆਂ ਉਥਾਨਕਾਵ� ਨੰੂ ਵਾਰਿਤਕ ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇੰਨ� � ਿਵਚ ਗੁਰਬਾਣੀ ਉਚਾਰਨ ਦਾ ਇਿਤਹਾਸਕ 

ਜ� ਪੁਰਾਣਕ ਿਪਛੋਕੜ ਵਰਨਣ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ।26 

                                                           
23

 ਡਾ. ਤਾਰਨ ਿਸੰਘ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀਆਂ ਿਵਆਿਖਆ ਪ�ਣਾਲੀਆਂ, ਭੂਿਮਕਾ ਪੰਨਾ 1.  

24 चतुव�दी �ारका�साद शमा�, सं�कृत श�दाथ� कौ�तुम,् (भागः दसूरा), ਿਵਚ ਪੰਿਜਕਾ। 

25 ਸੁਿਣਐ ਿਸਧ ਪੀਰ ਸੁਿਰ ਨਾਥ॥ ... ਸੁਿਣਐ ਈਸਰੁ ਬਰਮਾ ਇੰਦੁ॥ ...ਸੁਿਣਐ ਸਤੁ ਸੰਤੋਖੁ ਿਗਆਨੁ॥ ...ਸੁਿਣਐ ਸਰਾ ਗੁਣਾ ਕੇ 

ਗਾਹ॥ ... ਮੰਨ�  ਕੀ ਗਿਤ ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ॥ ... ਮੰਨ�  ਸੁਰਿਤ ਹੋਵੈ ਮਿਨ ਬੁਿਧ॥ ... ਮੰਨ�  ਮਾਰਿਗ ਠਾਕ ਨ ਪਾਇ॥ ... ਮੰਨ�  

ਪਾਵਿਹ ਮੋਖੁ ਦੁਆਰੁ॥ ..., ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨ�  ੨-੩. 

26 ਡਾ. ਰਤਨ ਿਸੰਘ ਜੱਗੀ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਿਵਸ਼ਵਕੋਸ਼, (ਭਾਗ ਪਿਹਲਾ), ਪੰਨਾ 2. 
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1.2.8 ਪੰਿਜਕਾ 

 ਮੋਨੀਅਰ ਿਵਲੀਅਮਜ਼ ਨ�  ਪੰਿਜਕਾ ਨੰੂ “ਅਿਜਹੀ ਿਨਰੰਤਰ ਿਵਆਿਖਆ ਮੰਿਨਆ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਹਰ 

ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਅਤ ੇਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ”27 ਸ ੋਪੰਿਜਕਾ ਿਵਚ ਪਦ-ਅਰਥ� ਦੀ ਡੂੰ ਘਾਈ ਅਤੇ 

ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਹੀ ਇਸ ਨੰੂ ਟੀਕੇ ਨਾਲ� ਵਖਰਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਤਤ ਹਨ। 

1.2.9 ਿਨਜੁਿਤ 

 ਇਹ ਜੈਨ ਧਰਮ ਗ�ੰ ਥ� ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਲਈ ਵਰਤੀ ਗਈ ਿਵਆਿਖਆ ਿਵਧੀ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਇਕ ਕਾਰਣ 

ਇਹ ਸੀ ਿਕ ਜੈਨ ਸ਼ਾਸਤਰ ਵਧੇਰੇ ਕਰਕੇ ਸੂਤ�� ਿਵਚ ਿਲਖੇ ਗਏ ਹਨ।
28 ਿਨਜੁਿਤ ਮੂਲ-ਪਾਠ ਉਤ ੇਆਧਾਿਰਤ ਯਾਦ 

ਰਖੇ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਅਿਜਹੇ ਕਾਿਵ-ਟੋਟ ੇਸਨ, ਿਜਨ� � ਿਵਚ ਸੂਚਕ ਸ਼ਬਦ (catchwords) ਿਦਤੇ ਹੰੁਦ ੇਸਨ। 

ਸੂਚਕ ਸ਼ਬਦ ਯਾਦ ਲਈ ਬੜ ੇਲਾਭਦਾਇਕ ਸਨ। ਿਨਜੁਿਤ ਇੰਨੀ ਸੰਖੇਪ ਹੰੁਦੀ ਸੀ ਿਜੰਨਾ ਿਕ ਮੂਲ-ਪਾਠ। ਅਿਤ ਦੀ 

ਸੰਖੇਪਤਾ ਕਾਰਣ ਇਹ ਬੜੀ ਅਸਪਸ਼ਟ ਿਜਹੀ ਹੰੁਦੀ ਸੀ। ਇਸ ਿਵਚ ਸਭ ਤ� ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਗਲ ਿਕ�ਿਕ 

ਸਿਮਰਤੀ ਲਛਣ ਸੀ ਇਸ ਲਈ ਛੰਦ ਦੀ ਚਾਲ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰਖਣ ਲਈ ਕੁਝ ਵੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਸੀ, ਿਜਵ� 

ਿਵਆਕਰਣ ਵਲ� ਬੇਿਧਆਨੀ, ਸ਼ਬਦ� ਦ ੇਿਪਛੇਤਰ ਹਟਾ ਦੇਣਾ ਜ� ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਸੰਖੇਪ ਰੂਪ ਵਰਤ ਲੈਣਾ ਆਿਦ। ਇਸ 

ਲਈ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਗ ਕੋਲ� ਿਨਜੁਿਤ ਿਵਚਲੇ ਸ਼ਬਦ� ਦੀ ਜੁਗਤ ਜਾਣ ੇਿਬਨ� ਇਸ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਕਿਠਨ ਕਾਰਜ ਸੀ।29 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਆਿਖਆ ਪਰੰਪਰਾ ਿਵਚ ਇਸ ਿਕਸਮ ਦਾ ਕੋਈ ਗ�ੰ ਥ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ�। 

 

                                                           
27 “A perpetual commentary which explains and analyses every word.” Monier Williams, A Sanskrit-

English Dictionary, p. 578. 

28
 ਇਸ ਦੀ ਪ�ਤੀਿਨਧ ਉਦਾਹਰਨ ਹਨ : पं�डतर�न �ी हेमच�� जी म॰, �ी स�ुकृतांगस�ू, आ�म-�ान पीठ, मानसा, 

1979 (�सत�बर)।; आचाय� स�ा� �ी �शव मु�न जी महाराज, �ी आचारा�ग स�ुम,् आतमा-�ान-�मण-�शव 

आगम �काशन स�म�त, लु�धयाना, 2003 (�सत�बर)। 

29 L. Alsdorf Hamburg, ‘Jaina exegetical literature and the history of the Jaina Canon’, Mahavir and His 

teachings, p. 2. 
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1.2.10 ਚੂਰਿਣ 

 ਇਹ ਵੀ ਮੂਲ ਰੂਪ ਿਵਚ ਜੈਨ ਆਗਮ� ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਿਵਧੀ ਦੱਸੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਚੂਰਿਣ ਦਾ ਸ਼ਾਬਿਦਕ 

ਅਰਥ ਹ ੈ“ਪੀਹ ਕ ੇਮਹੀਨ ਕਰਨਾ।”30 ਿਨਜੁਿਤ ਗ�ੰ ਥ ਪਦ ਿਵਚ ਸਨ, ਪਰ ਚੂਰਿਣ ਗ�ੰ ਥ ਗਦ ਿਵਚ ਰਚੇ ਗਏ। 

ਸਾਡੀ ਪਰੰਪਰਾ ਿਵਚ ਇਸ ਿਕਸਮ ਦਾ ਸਾਿਹਤ ਨਹ�।  

1.2.11 ਟਬੋ 

 ਟਬ ੋ ਗ�ੰ ਥ ਪੁਰਾਣੀ ਗੁਜਰਾਤੀ ਿਵਚ ਿਮਲਦ ੇ ਹਨ।31 ਇਨ� � ਿਵਚ ਮੂਲ-ਪਾਠ ਦੇ ਨਾਲ ਪਾਠਕ ਦੀ 

ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਕਿਠਨ ਸ਼ਬਦ� ਦ ੇਅਰਥ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ। ਪੂਰੇ ਵਾਕ ਜਾ ਰਚਨਾ ਦ ੇਅਰਥ ਨਹ� ਿਦਤ ੇਜ�ਦੇ। 

1.2.12 ਪਰਮਾਰਥ 

 ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਨੰੂ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਿਵਚ ਟੀਕੇ ਦੇ ਅਰਥ� ਿਵਚ ਵਰਿਤਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਪਰਮਾਰਥ 

ਿਵਚ ਮੂਲ ਰਚਨਾ ਿਵਚਲੇ ਅਿਧਆਤਮਕ ਤੱਥ� ਦਾ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ।32 ਪੰਜਾਬੀ ਿਵਚ ਪਰਮਾਰਥ 

ਿਲਖਣ ਦੀ ਪਰੰਪਰਾ ਸੋਢੀ ਿਮਹਰਬਾਨ ਤ� ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਈ ਿਸਧ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਪਰਮਾਰਥ ਸ਼ਬਦ� ਅਤੇ ਪੰਕਤੀਆਂ ਦੀ 

ਕੈਦ ਿਵਚ� ਮੁਕਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਇਨ� � ਿਵਚ ਿਕਸੇ ਸਲੋਕ, ਪਉੜੀ ਜ� ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਸਮੁਚੇ ਭਾਵ ਨੰੂ ਮੁਖ ਰਖ ਕੇ 

ਸਰਲ, ਸਪਸ਼ਟ ਅਤੇ ਸੰਖੇਪ ਅਰਥ ਿਦਤੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਪਰਮਾਰਥ ਰਾਹ� ਮੂਲ ਰਚਨਾ ਿਵਚਲੇ ਅਿਧਆਤਮਕ 

ਤਤ� ਦਾ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ।33 ਪਿਹਲਾ ਮੂਲ ਰਚਨਾ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਮੰਨਣਯੋਗ ਪ�ਕਰਣ ਿਵਚ 

ਉਥਾਨਕਾ ਦੁਆਰਾ ਖੋਿਲਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ।34 ਇਸ ਤਰ�� ਇਕ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਮਾਹੌਲ ਿਸਰਿਜਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਾਹੌਲ 

ਅਿਧਆਤਮਕ ਤੱਥ� ਨੰੂ ਉਘਾੜਨ ਿਵਚ ਸਹਾਈ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਪਰਮਾਰਥ ਿਵਚ ਿਵਸਿਤ�ਤ ਿਵਆਿਖਆ ਨਹ� 

ਹੁੰ ਦੀ “ਪਰ ਿਕਤੇ ਿਕਤੇ ਿਜਥੇ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਪ�ਤੀਕ�, ਿਚੰਨ� �, ਰੂਪਕ�, ਉਪਮਾਵ�, ਹੋਰ ਅਲੰਕਾਰ ਰੂਪ ਿਵਚ 

ਆਈਆਂ ਰਮਜ਼ਾ, ਰਹਸਾ ਦੀ ਸੰਖੇਪ ਿਵਆਿਖਆ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।”35  

                                                           
30

 ibid. 
31 ਕੁਝ ਟਬ ੋਗ�ੰ ਥ ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦੇ ਧਰਮ ਅਿਧਐਨ ਿਵਭਾਗ ਿਵਚ ‘ਜੈਨ ਭਾਗ’ ਿਵਚ ਪਏ ਹਨ।  
32 ਡਾ. ਤਾਰਨ ਿਸੰਘ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀਆਂ ਿਵਆਿਖਆ ਪ�ਣਾਲੀਆਂ, ਭੂਿਮਕਾ। 
33 ਡਾ. ਰਤਨ ਿਸੰਘ ਜੱਗੀ (ਸੰਪਾ.), ਗੁਰਬਾਣੀ ਟੀਕ:ੇ ਆਨੰਦ-ਘਨ, (ਭੂਿਮਕਾ) ਪੰਨਾ 1. 
34 ਡਾ. ਿਕਰਪਾਲ ਿਸੰਘ, (ਸੰਪ.), ਜਨਮਸਾਖੀ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ, (ਪਿਹਲੀ ਸ�ਚੀ), ਪੰਨਾ 98. 
35 ਡਾ. ਤਾਰਨ ਿਸੰਘ, “ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦੀ ਟੀਕਾਕਾਰੀ”, ਨਾਨਕ ਪ�ਕਾਸ਼ ਪਿਤਕਾ, ਿਜਲਦ ਅਠਵ�, ਪੰਨਾ 52. 
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1.2.13 ਤਫ਼ਸੀਰ 

 ਤਫ਼ਸੀਰ ਅਰਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਅਰਥ ਹਨ ਪਰਦਾ ਹਟਣਾ, ਹੋਰ ਸਪਸ਼ਟ 

ਹੋਣਾ36 ਅਤੇ ਮੁਸਲਮਾਨ ਇਸ ਤ� ਭਾਵ “ਭਾਸ਼ਾ ਿਵਚ ਲੁਪਤ ਅਲਾ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਤ� ਪਰਦਾ ਹਟਣਾ”37 ਲ�ਦੇ 

ਹਨ। ਫ਼ਾਰਸੀ ਿਵਚ ਕੁਰਾਨ ਦੀਆਂ ਤਫ਼ਸੀਰ� ਿਲਖਣ ਦੀ ਇਕ ਪਰੰਪਰਾ ਹੈ। ਤਫ਼ਸੀਰ ਕੋਈ ਆਲਮ ਹੀ 

ਿਲਖ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤਫ਼ਸੀਰ ਦਾ ਮੂਲ ਆਧਾਰ ਹਦੀਸ ਨੰੂ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ।38  

1.2.14 ਤਾਵੀਲ 

 ਤਾਵੀਲ ਵੀ ਅਰਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਹੈ। ਇਸ ਦ ੇਸ਼ਬਦੀ ਅਰਥ ਹਨ “ਸੁਪਨ ਿਵਆਿਖਆ, ਅਰਥ 

ਿਵਗਾੜ”।39 ਤਾਵੀਲ ਕੁਰਾਨ ਦੀ ਉਹ ਿਵਆਿਖਆ ਹੈ, ਿਜਸ ਦਾ ਆਧਾਰ ਕੋਈ ਪ�ਮਾਣਕ ਪਰੰਪਰਾ ਨਹ� ਸਗ� 

ਮਨੁਖੀ ਜਤਨ ਹਨ। ਮੁਸਲਮਾਨ� ਦੀ ਸੋਚ-ਧਾਰਾ ਦ ੇਿਵਕਾਸ ਪ�ਵਾਹ ਨ�  ਤਾਵੀਲ ਨੰੂ ਪ�ਵਾਣ ਨਹ� ਕੀਤਾ। ਹੁਣ ਇਹ 

ਸ਼ਬਦ ਿਵਗਾੜ ੇਅਰਥ� (twisted meaning) ਦਾ ਸੂਚਕ ਹੀ ਹ।ੈ ਪ�ੋ. ਿਪਆਰਾ ਿਸੰਘ ਪਦਮ ਨ�  ਫ਼ਾਰਸੀ ਿਵਦਵਾਨ 

ਸਯਦ ਜਾਅਫਰ ਸਜਾਦੀ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਨਾਲ ਿਲਿਖਆ ਹੈ ਿਕ “ਤਫਸੀਰ”: ‘ਿਬਆਨ’ ਅਤੇ ‘ਗੁਪਤ ਗੱਲ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ 

ਕਰਨ’ ਦਾ ਨ� ਹੈ। ਇਕ ਹੋਰ ਸ਼ਬਦ “ਤਾਵੀਲ” ਹੈ। ਕੁਝ ਿਸਧ�ਤਕਾਰ “ਤਫਸੀਰ ”ਅਤੇ “ਤਾਵੀਲ” ਿਵਚ ਫਰਕ 

ਕਰਦੇ ਹਨ; ਕੁਝ ਦੋਹ� ਨੰੂ ਇਕੋ ਕੁਝ ਜਾਣਦੇ ਹਨ। “ਤਫਸੀਰ” ਪਦ ਦੀ ਵਰਤ� ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਸ਼ਬਦ� ਤੇ ਵਾਕ�ਸ਼� 

ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਵਲ ਸੰਕੇਤ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਜਦ� ਿਕ “ਤਾਵੀਲ” ਵਾਕ� ਤੇ ਸਮੂਹ ਦੇ ਭਾਵ ਅਰਥ ਦਸਦੀ ਹੈ। ...ਸੰਖੇਪ 

ਿਵਚ ਤਫਸੀਰ (ਤਾਵੀਲ) ਦਾ ਕੰਮ ਕਲਾਮ ਿਵਚ ਪਾਏ ਜ�ਦੇ ਧੰੁਧਲੇਪਣ ਤੇ ਰਹੱਸ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨਾ ਹੈ”।40  

                                                           
36 T. Farias, S.J., “Muslim Interpretation of the Quran”, Indian Theological Studies, (vol. xxi), p. 300. 

37 ibid. 

38 J. Wansbrough, Quranic Studies (Sources and Methods of Scriptural Interpretation), p. 156. 

39 F. Steingass, Persian-English Dictionary, p. 277. 

40 ਸਯਦ ਜਾਅਫਰ ਸਜਾਦੀ, ਡਾ. (ਸੰਪਾ.), ‘ਫਰਹੰਿਗਉਲੂਮ’ (ਫਾਰਸੀ) (ਤਹਰਾਨ: ਚਾਪਚਲੀ ਅਕਬਰ ਇਲਮੀ, 1344 ਿਹਜਰੀ/ 

1925 ਈ.) ਪੰਨਾ 184, ਉਧਿਰਤ: ਿਪਆਰਾ ਿਸੰਘ ਪਦਮ, ‘ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਟੀਕਾਕਾਰੀ’, ਟੀਕਾਕਾਰੀ ਇਿਤਹਾਸਕਰੀ 

ਤੇ ਪੱਤਰਕਾਰੀ: ਕੁਝ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ, ਪੰਨ�  97-113.  
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1.2.15 ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਜਗਤ ਿਵਚ ਵਰਤੇ ਜ�ਦੇ ਿਵਆਿਖਆਤਮਕ ਪਦ : 

ਅਰਥ ਜ� ਿਵਆਿਖਆ ਦੀ ਸਮਝ ਲਈ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਵਚ Exegesis, Commentary, Interpretation, 

Annotation, Exposition, Gloss, ਆਿਦ ਸ਼ਬਦ� ਦੀ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹ।ੈ  

 ‘Exegesis’ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਵਚ ਉਹ ਕੁਝ ਹ ੈਜੋ ਸੰਸਿਕ�ਤ ਅਤ ੇਪੰਜਾਬੀ ਿਵਚ ਟੀਕਾ ਅਤ ੇਿਵਆਿਖਆ 

ਹਨ। ‘Commentary’ ਿਕਸੇ ਕਥਨ ਿਵਚਲੇ ਤਥ� ਅਤ ੇਿਸਧ�ਤ ਬਾਰੇ ਕੀਤੀ ਗਈ ਿਟਪਣੀ ਨੰੂ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਵਚ 

ਕਾਮ�ਟ (comment) ਆਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਤਰ�� ਦੀਆਂ ਲਗਾਤਾਰ ਿਟਪਣੀਆਂ ਨੰੂ ‘Commentary’। ਪੁਰਾਣੇ 

ਸਿਮਆਂ ਿਵਚ ਰੋਮ ਿਵਚ ਸ਼ਾਹੀ ਪ�ਬੰਧ ਦ ੇ ਕਈ ਿਵਭਾਗ� ਅਤ ੇ ਵਡੇ ਅਿਹਲਕਾਰ� ਦੁਆਰਾ ਰਖੇ ਰੀਕਾਰਡ, 

ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਦ ੇ ਸਰਕਾਰੀ ਕੰਮ� ਦਾ ਰਿਜਸਟਰ ਅਤ ੇ ਸ਼ਾਹੀ ਦਰਬਾਰ ਦੇ ਰੋਜ਼ਨਾਮਚੇ ਵੀ ‘Commentary’ 

ਅਖਵਾ�ਦੇ ਸਨ। ਬਾਦਸ਼ਾਹ� ਦ ੇਕਰਤਵ� ਅਤ ੇਉਚੇਰੇ ਹੱਕ� ਸੰਬੰਧੀ ਫਰਮਾਨ, ਜੋ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਦ ੇਪਾਦਰੀ ਦੀ 

ਹੈਸੀਅਤ ਿਵਚ ਕੀਤੇ ਕੰਮ� ਦਾ ਰੀਕਾਰਡ ਬਣਦਾ ਸੀ, ਨੰੂ ਵੀ ‘Commentary’ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਸੀ।41  

 ਹੁਣ ਸਾਿਹਤਕ ਖੇਤਰ ਿਵਚ “ਿਕਸੇ ਨੁਕਤੇ ਦੀ ਿਵਸਤਾਰਪੂਰਵਕ ਿਵਆਿਖਆ”42 ਜ� “ਿਕਸੇ ਸਿਹਤਕ 

ਗ�ੰ ਥ ਦੇ ਕ�ਮ ਨੰੂ ਿਧਆਨ ਿਵਚ ਰਖਿਦਆਂ ਉਸ ਉਤੇ ਿਲਖੀ ਿਟਪਣੀ ਜ� ਿਵਆਿਖਆ”43 ਨੰੂ ‘Commentary’ 

ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ Interpretation ਪੰਜਾਬੀ ਦ ੇਿਵਆਿਖਆਕਾਰੀ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਸਮਾਨਅਰਥੀ ਹੀ ਹੈ। Annotation 

ਨੰੂ ਪੰਜਾਬੀ ਿਵਚ ਟੀਕਾ, ਿਵਆਿਖਆ ਅਤ ੇ ਭਾਸ਼, Exposition ਲਈ ਸਪਸ਼ਟੀਕਰਨ, ਪ�ਿਤਪਾਦਨ, ਭਾਸ਼, 

ਵੇਰਵਾ ਅਤੇ Glossary ਲਈ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ, ਪਿਰਭਾਸ਼ਕ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ, ਸ਼ਬਦ� ਦੀ ਸੂਚੀ, ਸ਼ਬਦ� ਦਾ ਟੀਕਾ, 

ਸ਼ਬਦ ਸੰਗ�ਿਹ ਆਿਦ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ।44 

 ਿਵਆਿਖਆ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਉਪਰੋਕਤ ਤਕਨੀਕੀ ਿਗਆਨ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ� ਬਾਰੇ ਮੁਢਲੇ ਰੂਪ ਿਵਚ 

ਜਾਨਣ ਉਪਰੰਤ ਅਗਲੇ ਪੰਿਨਆ ਉਤੇ ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦਾ ਸਰੂਪ ਸਮਝਣਾ ਹੁਣ ਅਸਾਨ ਹੋਵੇਗਾ।  

                                                           
41 Encyclopedia Britannica, (vol. 3), p. 488. 

42 The American College Encyclopedic Dictionary, (vol. i), p. 242. 

43 The Oxford English Dictionary, (vol. i), pp. 676-77. 
44 ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ-ਪੰਜਾਬੀ ਕੋਸ਼, ਪੰਨ�   45, 429, 521; ਹੋਰ ਵੇਖੋ: “Annotation to provide with 

explanatory or critical notes || annotation. Exposition 1. detailed explanation or interpretation; 2. show 

or explanation or interpretation; 2. show or exhibition; 3. display, exposure || SYN definition, 

commentary, interpretation, exhibition, display, exposure.  Glossary  List with explanation of obsolete, 

difficult, uncommon, or technical terms.” The Scribner-Bantam English Dictionary, pp. 42, 318, 390. 
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1.3 ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ : ਸਰੂਪ 

 ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ ਬੁਿਨਆਦੀ ਰੂਪ ਿਵਚ ਬਾਈਬਲ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਿਗਆਨ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਿਰਹਾ ਹੈ, 

ਭਾਵ� ਿਕ ਇਹ ਸਮ� ਨਾਲ ਹੋਰ ਖੇਤਰ� ਿਵਚ ਵੀ ਫੈਿਲਆ। The New Encyclopedia Britannica ਅਨੁਸਾਰ 

“ ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ ਬਾਈਬਲ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਿਵਆਿਖਆਵ� ਦ ੇਆਮ ਿਸਧ�ਤ� ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਹੈ। ਇਹ 

ਇਿਤਹਾਿਸਕ ਤੌਰ ਉਤ ੇਯਹੂਦੀਆ ਂਅਤ ੇਈਸਾਈਆਂ ਲਈ, ਉਹ ਸਾਰੇ ਤਰੀਕੇ, ਿਜਹੜੇ ਿਕ ਿਵਆਿਖਆ ਲਈ 

ਵਰਤ ੇਜ�ਦੇ ਹਨ, ਦਾ ਮੁਖ ਉਦੇਸ਼ ਬਾਈਬਲ ਦੀਆਂ ਸਚਾਈਆ ਂਅਤ ੇਕਦਰ� ਕੀਮਤ� ਨੰੂ ਜਾਣਨਾ ਿਰਹਾ ਹੈ।”45  

 The Everyman Dictionary of Religion and Philosophy ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਿਵਸ਼ਾ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ 

ਅਤ ੇ ਸਾਿਹਤਕ ਿਲਖਤ�, ਿਜਸ ਿਵਚ ਿਕ ਬਾਈਬਲ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਿਲਖਤ� ਵੀ ਹਨ, ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਦ ੇ

ਤਰੀਿਕਆਂ ਦ ੇਆਮ ਭਾਵ� ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਿਗਆ ਹ।ੈ  

 Britannica Concise Encyclopedia ਿਵਚ ਤ� ਇਸ ਨੰੂ ਿਸਧਾ ਹੀ ਬਾਈਬਲ ਨਾਲ ਜੋਿੜਆ ਹੈ, 

ਕੇਵਲ ਜੋਿੜਆ ਹੀ ਨਹ� ਬਲਿਕ ਇਸ ਦੇ ਪ�ਕਾਰ� ਨੰੂ ਵੀ ਬਾਈਬਲ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਮੂਲ ਸ਼ਬਦ� 

ਅਨੁਸਾਰ “ਬਾਈਬਲ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਿਵਆਿਖਆਵ� ਜ� ਿਵਆਿਖਆ ਦ ੇਆਮ ਿਸਧ�ਤ� ਦਾ ਅਿਧਐਨ। ਇਸ ਦਾ 

ਮੁਖ ਉਦੇਸ਼ ਬਾਈਬਲ ਦੀਆਂ ਸਚਾਈਆਂ ਅਤ ੇ ਕਦਰ�- ਕੀਮਤ� ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਰੱਬੀ ਜ� 

ਦਰਗਾਹੀ ਹੁਕਮ ਦਾ ਘਾੜਾ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤ ੇਵੇਿਖਆ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਚਾਰ ਪ�ਕਾਰ ਦ ੇਪ�ਮੁਖ ਿਵਆਿਖਆ-ਸ਼ਾਸਤਰ ਉਭਰ 

ਕ ੇਸਾਹਮਣੇ ਆਏ ਹਨ: ਸ਼ਾਬਿਦਕ (ਇਸ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਿਲਖਤ ਦ ੇਸ਼ਾਬਿਦਕ ਅਰਥ� ਿਵਚ ਵਿਖਆਣ ਕਰਨਾ ਹੈ), 

ਨ� ਿਤਕ (ਉਹਨ� ਿਸਧ�ਤ� ਦਾ ਅਧਾਰ ਸਥਾਿਪਤ ਕਰਨਾ ਿਜਸ ਤ� ਨ� ਿਤਕ ਿਸਿਖਆ ਲਈ ਜਾ ਸਕੇ), ਰੂਪਕ 

                                                           
45 “Hermeneutics: the study of the general principals of biblical interpretation. For both Jews and Christians 

throughout their histories, the primary purpose of hermeneutics, and of the exegetical methods employed in 

the interpretation, has been to discover the truths and values of the Bible.”The New Encyclopedia 

Britannica, (vol. v), p. 874.  
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(ਪ�ਤਖ ਰੂਪ ਤ� ਪਰ�� ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਵਰਣਨ� ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰਨਾ), ਰਹਸਵਾਦੀ (ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਜੀਵਨ ਨਾਲ 

ਜੋੜ ਕ ੇਬਾਈਬਲ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਘਟਨਾਵ� ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨਾ)।”46  

 ਬਾਈਬਲ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਇਹ ਿਵਿਦਆ ਕੇਵਲ ਅਰਥ ਜ� ਿਵਆਿਖਆ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਨਹ�, ਬਲਿਕ 

ਇਹ, ਪਾਠਗਤ ਆਲੋਚਨਾ, ਇਿਤਹਾਸਕ ਸਮੀਿਖਆ, ਟੀਕਾਕਾਰੀ ਅਤ ੇ ਿਵਹਾਰਕ ਪ�ਬੰਧਾਤਿਮਕ ਧਰਮ 

ਸ਼ਾਸਤਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੈ। 47 

 ਬਾਈਬਲ ਿਵਆਿਖਆਕਾਰੀ ਦੀਆਂ ਆਮ ਪੁਸਤਕ� ਿਵਚ ਿਵਆਿਖਆ ਦੇ ਿਜਹੜੇ ਿਸਧ�ਤ ਬਣਾਏ 

ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਆਮ ਤੌਰ ਉਤੇ ਇਸ ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੇ ਿਸਧ�ਤਕ ਿਪਛੋਕੜ ਿਵਚ ਿਨਰਮਤ ਹੁੰ ਦੇ 

ਹਨ, ਿਜਵ�: ਅਖਰੀ ਿਵਆਿਖਆ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ (the literal interpretation principal), ਸੰਦਰਭੀ 

ਿਵਆਿਖਆ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ (the contextual principal), ਧਰਮ-ਗ�ੰ ਥ ਦਾ ਧਰਮ-ਗ�ੰ ਥ ਰਾਹ� ਅਨੁਵਾਦ ਦਾ 

ਿਸਧ�ਤ (the scripture interprets scripture principal), ਪ�ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਇਲਹਾਮ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ (the 

progressive revelation principal), ਅੰਦਰੂਨੀ ਪ�ਵਾਨਗੀ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ (the accommodation 

principal), ਇਕ ਿਵਆਿਖਆ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ (the one interpretation principal), ਧਰਮ-ਗ�ੰ ਥ ਿਵਚ 

ਸਦਭਾਵਨਾ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ (the harmony of scripture principal), ਸ਼ੈਲੀ ਿਸਧ�ਤ (the genre 

                                                           
46 “Hermeneutics: study of the general principles of the Biblical interpretation. Its primary purpose to 

discover the truths and values of the Bible, which is seen as receptacle of divine revelation. Four 

major types of hermeneutics have emerged: literal (asserting that the text is to be interpreted 

according to the " plain meaning'), moral (seeking to establish the principles from which ethical 

lessons may be drown), allegorical (interpreting narratives as having a level of reference beyond the 

explicit), and anagogical or mystical (seeking to explain biblical events as they relate to the life to 

come).”Britannica Concise Encyclopedia, p. 848.  

47  “Hermeneutics is not isolated from other fields of biblical study. It is related to study of canon, textual 

criticism, historical criticism, exegesis, and biblical, systematic, and practical theology.” Henry A. 

Virkler and Karelynne Gerber Ayayo, Hermeneutics Principal and Processes of Biblical Interpretation, 

(2nd ed.), p. 16.  
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principle), ਿਵਆਕਰਣਕ ਿਸਧ�ਤ (the grammatical principal), ਇਿਤਹਾਸਕ ਿਪਛੋਕੜ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ 

(the historical background principal) ਆਿਦ।
48 

 ਉਪਰੋਕਤ ਤ� ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਬੁਿਨਆਦੀ ਰੂਪ ਿਵਚ ਬਾਈਬਲ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਿਵਸ਼ਾ 

ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਿਰਹਾ ਹੈ ਪਰ ਹੁਣ ਇਹ ਅਰਥ� ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੈ,  ਿਜਵ� ਿਕ ਜਾਨ ਬੋਕਰ 

ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ “ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ ਿਲਖਤ ਜ� ਸੰਕੇਤ ਤ� ਸ�ੋਤ� ਜ� ਪਾਠ� ਤਕ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲਾ 

ਅਨੁਸਾਸ਼ਨ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਿਕਸੇ ਵੀ ਉਚਾਰਨ ਦਾ ਇਕ ਸਹੀ ਜ� ਿਨਸ਼ਚਤ ਅਰਥ ਨਹ� ਹੈ। ਿਵਆਿਖਆ 

ਸ਼ਾਸਤਰ ਜ� ਿਵਆਿਖਆ ਿਸਧ�ਤ ਨੰੂ ਕਈ ਵਾਰ ਇਸ ਤਰ�� ਵੀ ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ- ਅਰਥ� ਦੇ 

ਅਰਥ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ? ਭਾਵ ਿਕ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਲਖਤ ਦੀਆਂ ਅਸੀਮ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਹਨ।”49 ਇਸ ਹਵਾਲੇ 

ਨਾਲ ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ ਧਰਮ ਗ�ੰ ਥ� ਨੂੰ  ਪੜ�ਨ ਵਾਲਾ ਇਕ ਪੂਰਾ-ਸੂਰਾ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਹੈ, ਿਜਹੜਾ ਭਾਵੇ 

ਅਰਥ ਕ�ਦਿਰਤ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਅਰਥ� ਨੂੰ  ਸਿਭਆਚਾਰ, ਦਰਸ਼ਨ, ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨ, ਧਰਮ, ਸਾਿਹਤ, ਕਲਾ 

ਅਤੇ ਇਿਤਹਾਸ ਦੇ ਪ�ਸੰਗ ਿਵਚ ਦੇਖਦਾ ਹੈ।   

 ਇਹ ਿਵਿਦਆ ਿਨਰੋਲ ‘ਧਰਮ’ ਜ� ‘ਬਾਈਬਲ’ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ/ਸਮਝ ਨਾਲ ਨਾ ਜੁੜੀ ਰਿਹ ਸਕੀ, 

ਬਲਿਕ ਜੀਵਨ ਦੇ ਹਰ ਖੇਤਰ ਿਵਚ ਪ�ਵੇਸ਼ ਕਰ ਗਈ। ਇਸ ਤਰ�� ਇਸ ਿਵਿਦਆ ਨੰੂ ‘ਿਵਆਿਖਆ ਦਾ ਿਵਿਗਆਨ’ 

(the science of interpretation) ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਇਸ ਨ�  ਿਵਆਿਖਆ ਨੰੂ ਬੌਿਧਕ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਵਜ� 

ਸਥਾਿਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਨ�  ਿਵਆਿਖਆ ਕਰਨ ਦੇ ਨ� ਮ ਘੜਨ ਦਾ ਸੁਤੰਤਰ ਰਾਹ ਖੋਿਲ�ਆ, ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਨੰੂ 

‘ਿਵਆਿਖਆ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ’ (theory of interpretation) ਿਕਹਾ ਿਗਆ। ਇਸ ਦਾ ਮੁਖ ਕੰਮ ਿਕ�ਿਕ ‘ਧਰਮ’ ਦੀ 

                                                           
48 ‘Biblical Hermeneutics: An Introduction’ ਅਪ�ਕਾਿਸ਼ਤ ਲੇਖ, ਿਵਭਾਗ ਿਵਚ ਸੁਰਿਖਅਤ। 

49 “Hermeneutics: (Gk., hermeneutikos, ‘interpretation’, from Hermes, the Greek messenger of gods). 

The discipline arising from text or symbol to reader or hearer. Since there is no privileged or ‘correct’ 

meaning of an utterance. hermeneutics has sometimes been summarized in the question, whose 

meaning is the meanings of the meaning? -e.g there are many possible and legitimate meanings to be 

found in any text.”John Bowker, ed., The Concise Oxford Dictionary of World Religions, p. 240.  
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ਬੋਲੀ ਨੰੂ ‘ਜਿਗਆਸੂ’ ਦੀ ਬੋਲੀ ਿਵਚ ਸਮਝ ਗੋਚਰਾ ਕਰਨਾ ਹੈ; ਅਨੁਵਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਿਵਿਦਆ 

ਨੰੂ ਇਕ ਤਰ�� ਖਾਸ ਪ�ਕਾਰ ਦੇ ‘ਅਨੁਵਾਦ’ (translation) ਦੇ ਅਰਥ� ਿਵਚ ਵੀ ਿਲਆ ਿਗਆ।  

 ਿਵਆਿਖਆ ਦੀ ਹਰ ਸਮਿਸਆ, ਹਰ ਮਸਲੇ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ, ਿਚੰਤਨ ਕਰਨਾ, ਇਸ ਦੇ ਅਰਥ ਘੇਰੇ ਿਵਚ 

ਆਉਣ ਕਾਰਨ ਇਸ ਨੰੂ ‘ਿਵਆਿਖਆ ਦਾ ਫ਼ਲਸਫ਼ਾ’ (philosophy of interpretation) ਿਕਹਾ ਿਗਆ। ਿਵਆਿਖਆ 

ਸ਼ਾਸਤਰ ਦਾ ਜੇਕਰ ਬੁਿਨਆਦੀ ਉਪਦੇਸ਼ ਵੇਖਣਾ ਹੋਵੇ ਤ� ਉਹ ਅਰਥ/ਿਵਆਿਖਆ ‘ਕਰਨ’ ਨਾਲ�, ‘ਸਮਝਣ’ ਜ� 

ਅਰਥ-ਗ�ਿਹਣ ਕਰਨ ਦੀ ਿਕਿਰਆ ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਹੋਇਆ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਨੰੂ ‘ਸਮਝ ਦਾ 

ਿਸਧ�ਤ’ (theory of understanding) ਦੇ ਅਰਥ� ਿਵਚ ਿਲਆ ਿਗਆ। ਇਸ ਤਰ�� Hermeneutics ਦੀ 

ਿਵਆਿਖਆ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਅਨੁਸਾਰ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ50: 

 1. ਿਵਆਿਖਆ ਦਾ ਿਵਿਗਆਨ (the science of interpretation) 

 2. ਿਵਆਿਖਆ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ (theory of interpretation) 

 3. ਅਨੁਵਾਦ (translation) 

 4. ਿਵਆਿਖਆ ਦਾ ਫ਼ਲਸਫ਼ਾ (philosophy of interpretation) 

 5. ਸਮਝ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ (theory of understanding)  

 ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ ਨੰੂ ਧਰਮ ਸ਼ਾਸਤਰ ਤ� ਵਖਿਰਆ�ਦੇ ਹੋਏ ਵਰਿਗਲੀਅਸ ਫਰਮ ਿਲਖਦਾ ਹੈ: 

“ਧਰਮ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦਾ ਖ਼ਾਸ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਿਜਸ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ‘ਿਲਖਤ�’ ਜ� ‘ਪਾਠ�’ ਦ ੇਿਸਧ�ਤ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਨਾਲ 

ਹ,ੈ ਉਸਨੰੂ ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਵਿਖਆਣ ਜ� ਿਵਆਿਖਆ ਿਕ ‘ਿਲਖਤ’ ਦ ੇਭਾਵ-ਅਰਥ� ਦੀ 

ਿਵਆਿਖਆ ਕਰਨ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ ਹੈ, ਜਦ� ਿਕ ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸ਼ਤਰ ਿਵਆਿਖਆ ਦ ੇਆਮ ਿਸਧ�ਤ� ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ 

ਹ।ੈ”51 ਇਸੇ ਤਰ�� ਹੀ ਇਸਨੰੂ ਆਮ ਿਵਆਿਖਆ ਜ� ਿਵਆਿਖਆਨ ਤ� ਅਲਗ ਸਮਿਝਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ 

ਮਨੁਖੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਪਖ ਵੀ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੈ। ਇਸੇ ਪਖ ਦੀ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਗੇਡਸ 

ਮੈਕਗਰੈਗਰ ਿਲਖਦਾ ਹੈ: “ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ ਿਕਸੇ ਸਿਭਆਚਾਰ ਜ� ਯੁਗ ਦੀ ਪ�ਮਾਿਣਕ ਸਮਝ ਹਾਿਸਲ ਕਰਨ 

                                                           
50 ਡਾ. ਗੁਰਮੇਲ ਿਸੰਘ, ‘ਿਵਆਿਖਆਕਾਰੀ ਦੇ ਪ�ਮੁਖ ਿਸਧ�ਤ’, ਗੁਰਬਾਣੀ: ਿਵਆਿਖਆ ਅਤੇ ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ, ਬਲਵੰਤ ਿਸੰਘ 

ਿਢੱਲ� , ਡਾ., ਸੰਪਾ., ਿਮਸ ਿਬੰਦੂ, ਸਿਹ-ਸੰਪਾ., ਪੰਨਾ 135. 

51 “Hermeneutics: The special discipline of theology which concerns the principles of interpretation of texts. 

whereas exegesis is the practice of interpretation of textual meanings, hermeneutics denotes the 

general theory of interpretation.” Vergilius Ferm, Concise Dictionary of Religion, p. 119. 
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ਦੀਆਂ ਸਮਿਸਆਵ� ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਿਜਆਦਾ ਦਰਪੇਸ਼ ਹੋਣ ਕਰਕ ੇਆਮ ਵਿਖਆਣ ਜ� ਿਵਆਿਖਆ ਤ� ਅਲਗ ਹੈ। 

ਇਸ ਿਵਚ ਮਨੁਖੀ ਸੰਚਾਰ ਦੀ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹ।ੈ”52 

 ਗੋਪੀ ਚੰਦ ਨਾਰੰਗ ਿਵਸ਼ਵ ਦੇ ਕਈ ਪ�ਿਸਧ ਿਚੰਤਕ� ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਨਾਲ ਹੋਰ ਅਿਜਹੇ ਿਗਆਨ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ� 

ਿਜਵ�, ਭਾਸ਼ਾ ਿਵਿਗਆਨ ਜ� ਕਾਿਵ ਸ਼ਾਸਤਰ ਤ� ਵਖਿਰਆ�ਦਾ ਹੋਇਆ ਇਸ ਦੀ ਵਖਰਤਾ ਨੰੂ ਇਸ ਤਰ�� ਸਪਸ਼ਟ 

ਕਰਦਾ ਹੈ : “ਭਾਵ� ਅਰਥ ਮੀਮ�ਸਾ ਦੇ ਕਈ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਗ, ਿਜਵ� ਹੈਬਰਮਾਸ, ਿਚਹਨ ਿਵਿਗਆਨ ਤ� ਇਲਾਵਾ 

ਚੌਮਸਕੀ ਜ� ਿਪਆਜੇ ਦੇ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵਿਗਆਨ ਨੰੂ ਵੀ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਜੋਨਾਥਨ ਕੁਲਰ ਨ�  ਸਪਸ਼ਟ 

ਸ਼ਬਦ� ਿਵਚ ਸੁਚੇਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ‘ਭਾਸ਼ਾ ਿਵਿਗਆਨ’ ਅਰਥ ਮੀਮ�ਸਾ ਨਹ� ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਿਕ ‘ਭਾਸ਼ਾ 

ਿਵਿਗਆਨ’ ਦਾ ਕਾਰਜ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਜ� ਸ਼ਬਦ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਨਾਲ ਬਿਹਸ ਕਰਨਾ ਨਹ� 

ਹੈ, ਸਗ� ਉਸ ਪ�ਬੰਧ ਦੀ ਤਲਾਸ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਬੋਲੀ ਰੂਪਾਕਾਰ ਗ�ਿਹਣ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸਪਸ਼ਟ ਰਹੇ ਿਕ ਸੋਿਸਊਰ 

ਦੇ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵਿਗਆਨ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਾਿਹਤ ਿਵਚ ਿਜਸ ਚੀਜ਼ ਉਪਰ ਿਧਆਨ ਿਦਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਉਹ ਕਾਿਵ 

ਸ਼ਾਸਤਰ ਹੈ ਨਾ ਿਕ ਅਰਥ ਮੀਮ�ਸਾ ਅਤੇ ਿਜਵ�-ਿਜਵ� ਸੰਰਚਨਾਵਾਦੀ ਕਾਿਵ ਸ਼ਾਸਤਰ ਪ�ਮੁਖ ਹੰੁਦਾ ਿਗਆ, ਅਰਥ 

ਮੀਮ�ਸਾ ਿਪਛੋਕੜ ਿਵਚ ਚਲੀ ਗਈ। ਅਗੇ ਿਤਖਾ ਵਾਰ ਿਵਰਚਨਾਵਾਦ ਵਲ� ਆਇਆ ਿਕ�ਿਕ ਦੇਰੀਦਾ ਅਨੁਸਾਰ 

ਅਰਥ ‘ਹਾਜ਼ਰੀ’ ਤ� ਮੁਕਤ ਹੈ ਅਤੇ ਿਜਨਾ ਹਾਜ਼ਰ ਹੈ ਉਨਾ ਹੀ ‘ਸਥਗਨ’ ਿਵਚ ਹੈ। 

 ਸੰਰਚਨਾਵਾਦੀ ਿਚੰਤਕ� ਨੰੂ ਉਤਰ, ਅਰਥ ਮੀਮ�ਸਾ ਦੇ ਸਮਰਥਕ� ਵਲ� ਪਾਲ ਿਰਿਕਉਰ ਨ�  ਿਦਤਾ। 

ਉਸਦਾ ਿਕਹਣਾ ਹੈ ਿਕ ਕੀ ਸੰਰਚਨਾਵਾਦੀ ਿਚੰਤਨ ਨੰੂ ਮੀਮ�ਸਾਤਮਕ ਅਰਥ ਗ�ਿਹਣ ਤ� ਵਖ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ 

ਹੈ? ਕੀ ਅਰਥ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤੇ ਿਬਨਾ ਸੰਰਚਨਾਵਾਦੀ ਿਵਸ਼ਲੇਸਣ ਸੰਭਵ ਹੈ; ਚਾਹੇ ਉਹ ਰੂਪਕ ਦੇ ਮਾਿਧਅਮ 

ਨਾਲ ਹੋਵੇ ਜ� ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਮਾਿਧਅਮ ਰਾਹ�? ਅਰਥ ਿਵਿਗਆਨ ਸੰਬੰਧੀ ਦਾਇਰੇ ਦੇ ਸ਼ਪਸਟ ਹੋਣ ਤ� ਮਗਰ� ਹੀ 

ਉਸ ਪ�ਬੰਧ ਦਾ ਗਠਨ ਸੰਵਭ ਹੈ, ਜੋ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਹੈ। ਅਰਥ ਮੀਮ�ਸਾ ਿਵਹਾਰ ਜ� ਕਾਰਜ ਿਵਧੀ ਤ� ਵਧ ਿਸਧ�ਤ 

ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਕਾਰਜ ਖੇਤਰ ਸਾਮਾਨਯ ਿਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਅਰਥ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਜ� ਉਸਦੀ ਡੰੂਘੀ ਛਾਣ ਬੀਣ 

                                                           
52 “exegesis as being more involved in the problems of how to achieve an authentic understanding of a 

culture and an age other than one's own. It includes the philosophical analysis of all human 

communication.” Geddes MacGregor,The Everyman Dictionary of Religion and Philosophy, p. 306. 
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ਕਰਣ ਜ� ਅਰਥ ਗ�ਿਹਣ ਲਈ ਸਾਨੰੂ ਵਰਤ� ਿਵਚ ਿਲਆਦ� ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਿਸਧ�ਤਕ ਤੌਰ ਉਤੇ ਅਰਥ 

ਮੀਮ�ਸਾ ਅਰਥ ਗ�ਿਹਣ ਦੇ ਹਰੇਕ ਰੂਪ ਉਪਰ ਹਾਵੀ ਹੈ, ਉਸਦੀਆਂ ਕੋਈ ਨ� ਮ ਬਧ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵ� ਜ� ਪ�ਭੁਤਾਸ਼ਾਲੀ 

ਕਾਰਜ ਪ�ਣਾਲੀ ਨਹ� ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਸਰੋਕਾਰ ‘ਿਵਆਿਖਆ ਿਕਵ� ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ’ ਨਾਲ� ਵਧੇਰੇ ਇਸ ਨਾਲ ਹੈ 

ਿਕ ਿਵਆਿਖਆ ਅਤੇ ਅਰਥ ਗ�ਿਹਣ ਕੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਰਥ ਿਕਵ� ਸਮਝੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ”।53 

 ਉਪਰੋਕਤ ਹਵਾਲੇ ਿਵਚ ਇਹ ਸ਼ਾਸਤਰ ਿਜਹੜੇ ਬੁਿਨਆਦੀ ਪ�ਸ਼ਨ� ਨੰੂ ਨਿਜਠਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਰਸੀਆ 

ਇਿਲਆਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਮੁਖ ਤੌਰ ਉਤੇ ਚਾਰ ਹਨ:  

1. ਿਲਖਤ (text) ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਕੀ ਹੈ ਅਤ ੇਇਸ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਦੀਆਂ ਕੀ ਸ਼ਰਤ� ਹਨ? (a sign 

message, or text from some source requires). 

2. ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਿਵਿਗਆਨ ਜ� ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕੁਦਰਤੀ ਿਵਿਗਆਨ (natural science) ਤ� ਿਕਸ 

ਤਰੀਕੇ ਅਤ ੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਿਭੰਨ ਹ?ੈ (How are the cultural sciences distinct in method 

and form the natural sciences). 

3. ਉਹ ਕੀ ਸ਼ਰਤ� ਹਨ ਜੋ ਿਕਸੇ ਵੀ ਮਨੁਖੀ ਸਮਝ ਨੰੂ ਸੰਭਵ ਬਣਾ�ਦੀਆ ਂਹਨ? (What are the 

conditions that make any short of human understanding possible). 

4. ਸਮਝ ਅਤ ੇਅਰਥ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਕੁਝ ਿਸਧ�ਤਕ ਬੁਝਾਰਤ� ਦਾ ਅਸ� ਕੀ ਹਲ ਲਭ ਸਕਦੇ ਹ� 

ਅਤ ੇਇਸ ਤਰ�� ਦਾ ਹਲ ਸਾਨੰੂ ਿਵਆਿਖਆ ਦ ੇਕੰਮ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਿਵਚ ਕੀ ਅਤੇ ਿਕਵ� ਸਹਾਇਤਾ 

ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ?ੈ (How can we resolve certain conceptual puzzles associated 

with concepts like understanding and meaning, and how might such a 

resolution help us to understand the task of interpretation).54 

                                                           
53

 ਗੋਪੀਚੰਦ ਨਾਰੰਗ, ਸੰਰਚਨਾਵਾਦ ਉਤਰ-ਸੰਰਚਨਾਵਾਦ ਅਤੇ ਪੂਰਵੀ ਕਾਿਵ-ਸ਼ਾਸਤਰ, (ਉਰਦੂ ਤ� ਪੰਜਾਬੀ ਅਨੁਵਾਦ), ਜਗਬੀਰ ਿਸੰਘ, 

ਪੰਨਾ 267.  

54 Mircea Eliade, The Encyclopedia of Religion, (vol. 6), pp. 279-81. 
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 ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ ਨੰੂ ਉਸਦੇ ਧਾਤੂ ਰੂਪ ਿਵਚ ਿਜਵ� ਪਿਹਲ� ਸੰਕੇਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਚੁਿਕਆ ਹੈ, ਭਾਵ� 

ਹਰਮੀਸ (Hermes) ਦੇਵਤੇ ਦੀ ਿਮਥ ਨਾਲ ਵੀ ਜੋਿੜਆ ਿਗਆ ਪਰ ਆਧੁਿਨਕ ਿਗਆਨ-ਿਵਿਗਆਨ ਦੇ ਿਵਸ਼ੇ 

ਿਵਚ ਇਸਨੰੂ ਕੋਈ ਬਹੁਤੀ ਮਾਨਤਾ ਨਹ� ਿਮਲ ਸਕੀ। ਇਹ ਦੇਵਤਾ ਯੂਨਾਨ ਦੇ ਿਮਥਕ ਇਲਾਕੇ ਿਡਲਫੇ (delphi) 

ਅਪੋਲੋ ਮੰਦਰ ਦੇ ਪੁਜਾਰੀ ਨਾਲ ਜੁੜਦਾ ਹੈ, ਿਜਹੜਾ ਪੁਜਾਰੀ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਗੈਬੀ ਗੱਲ� ਦਸਦਾ ਸੀ। ਮਧ ਯੂਨਾਨ ਦਾ 

ਇਕ ਪ�ਾਚੀਨ ਸ਼ਿਹਰ (town) ਇਥੇ ਅਪੋਲੋ ਦੇਵ ਦਾ ਪੂਜਾ ਸਥਾਨ ਸੀ/ਹੈ। ਏਥਨਜ (ਿਜਥ� ਦਾ ਸੁਕਰਾਤ ਸੀ) ਦੇ 

ਲੋਕ� ਅਪੋਲੋ ਦੇਵ (Hermes) ਨੰੂ ਭਿਵਖਬਾਣੀ ਦਾ ਦੇਵ ਮੰਨਦੇ ਸਨ। ਭਰਮ ਤੇ ਸ਼ੰਕੇ ਦੀ ਨਿਵਰਤੀ ਲਈ ਭਿਵਖ 

ਜਾਣਨ ਲਈ ਲੋਕ ਿਡਲਫ ੇਜ�ਦੇ ਸਨ। ਇਸ ਦੇਵ ਸਥਾਨ ਉਤੇ ਸੁਕਰਾਤ ਵੇਲੇ ਪਾਈਥੀਆ (Pythia) ਨ� ਦੀ 

ਪੁਜਾਰਨ ਸੀ, ਜੋ ਦੇਵ-ਆਦੇਸ਼ ਨੰੂ ਲੋਕ� ਤਕ ਪਹੰੁਚਾ�ਦਾ ਸੀ। 55  

1.4 ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ: ਇਿਤਹਾਸਕ ਪਿਰਪੇਖ 

 ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ ਇਿਤਹਾਸਕ ਕਾਲ ਖੰਡ ਿਵਚ ਆਪਣਾ ਸਰੂਪ ਵਟਾ�ਦਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਡਾ. 

ਅਮਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਗਰੇਵਾਲ ਨ�  ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੇ ਲੰਬੇ ਇਿਤਹਾਸਕ ਖੰਡ ਨੰੂ ਸੰਖੇਪ ਸ਼ਬਦ� ਿਵਚ ਇਸ 

ਤਰ�� ਅੰਿਕਤ ਕੀਤਾ ਹੈ: “ਆਧੁਿਨਕ ਿਵਆਿਖਆ ਦੀ ਗਲ ਜਰਮਨ ਿਵਦਵਾਨ ਜੋਹੰਨ ਐਰਨ� ਸਤੀ (1707-81) 

ਦੀ ਪੁਸਤਕ ‘ਿਨਊ ਟੈਸਟਾਮ�ਟ ਦ ੇਿਵਆਿਖਆ ਲਈ ਹਦਾਇਤ�’ (1761) ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮੰਨਣਾ 

ਸੀ ਿਕ ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਵੀ ਉਸੇ ਤਰ�� ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ,ੈ ਿਜਵ� ਹੋਰਨ� ਗ�ੰ ਥ� ਦੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤ� 

ਇਲਾਵਾ ਉਸਨ�  ਚਾਰ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਮੁੱ ਦੇ ਉਠਾਏ। ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲ� ਤ� ਉਸਨ�  ਉਸ ਕਟੌਤੀ ਦੀ ਗੱਲ ਕੀਤੀ, 

ਿਜਸ ਦਾ ਿਵਆਿਖਆਕਾਰ ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਹ।ੈ ਹਰ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਇਕ ਆਪਣਾ ਿਨਵੇਕਲਾ 

ਸੰਕਲਪੀ ਭੰਡਾਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਉਸ ਭਾਸ਼ਾ ਦ ੇਲੇਖਕ ਸੰਕਲਪ� ਦਾ ਵਖੋ-ਵਖਰੀ ਤਰ�� ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

                                                           
55 “A top the mystical mountain of Parnassus in Greece is Delphi site and the earliest oracles. Wise men 

and rules from all across the then-know world came here to seek signs and advice from the pythoness 

(Oracular priestess).” Matthew J. bowyer, Encyclopedia of Mystical Terminology, p. 55. 
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ਇਸੇ ਇਸਤਮਾਲ ਨੰੂ ਲੇਖਕ ਦੀ ਮਨ� ਸਿਥਤੀ ਪ�ਭਾਵਤ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਦੂਸਰੀ ਉਸ ਨ�  ਇਹ ਗੱਲ ਆਖੀ ਿਕ ਸ਼ਬਦ� 

ਦ ੇਕੋਈ ਪਕੇ ਅਰਥ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੇ। ਸ਼ਬਦ� ਦ ੇਅਰਥ ਉਹਨ� ਦ ੇਇਸਤਮਾਲ ਉਪਰ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੀਸਰੀ 

ਗੱਲ ਿਕ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰਦੇ ਸਮ� ਟੈਕਸਟ ਦ ੇਇਿਤਹਾਸ ਅਤੇ ਭੂਗੋਿਲਕ ਸੰਦਰਭ ਦਾ ਿਧਆਨ ਰਖਣਾ ਵੀ ਜਰੂਰੀ 

ਹ।ੈ ਚੌਥੇ ਨੰਬਰ ਉਤੇ ਉਸ ਨ�  ਇਹ ਗੱਲ ਜੋਰ ਦੇ ਿਕ ਆਖੀ ਿਕ ਟੈਕਸਟ ਦ ੇਿਹਿਸਆਂ ਦੀ ਸਮੁਚਤਾ ਨੰੂ ਿਧਆਨ 

ਿਵਚ ਰਖ ਕੇ ਹੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ ਸਮੁਚਤਾ ਵਾਲੀ ਇਸ ਧਾਰਨਾ ਨੰੂ ਬਾਅਦ ਿਵਚ ਹੈਰਡੇਅਰ 

ਅਤ ੇ ਹੋਰ ਿਵਦਵਾਨ� ਨ�  ‘ਹਰਮੀਿਨਊਟੀਕਲ ਸਰਕਲ’ ਦੀ ਸਮਿਸਆ ਦ ੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਹੋਰ ਵੀ ਚੰਗੀ ਤਰ�� 

ਸਮਝਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਧਾਰਨਾ ਦ ੇਆਧਾਰ ਉਤ ੇਿਵਆਿਖਆ ਦੀ ਿਨਰੰਤਰਤਾ ਫੋਕਸ ਿਵਚ ਆਈ।”56   

 ਡਾ. ਗਰੇਵਾਲ ਦੁਆਰਾ ਦਰਸਾਈ ਇਹ ਇਿਤਹਾਸਕ ਵਾਰਤਾ ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੀ ਹ�ਦ ਿਵਧੀ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਦੋ-ਿਤੰਨ ਿਵਦਵਾਨ ਹੋਰ ਵੀ ਹਨ, ਿਜਵ� ਉਹ ਿਲਖਦੇ ਹਨ “ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦਾ 

ਦੂਸਰਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਿਵਦਵਾਨ ਹੈਰਡੇਅਰ (1744-1803) ਹ।ੈ ਹੈਰਡੇਅਰ ਨ�  ਿਜਥੇ ਐਰਨ� ਸਤੀ ਦੁਆਰਾ 

ਸੁਝਾਏ ਚਾਰ ਮੁਿਦਆਂ ਨੰੂ ਿਨਖਾਰਨ ਦਾ ਜਤਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਥੇ ਉਸ ਦੀ ਸਭ ਤ� ਵਡੀ ਦੇਣ ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ 

ਨੰੂ ਭਾਸ਼ਾ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦਾ ਅਧਾਰ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨਾ ਸੀ। ਅਰਥ ਕੋਈ ਸੰਕੇਤ ਜ� ਿਵਚਾਰ ਨਹ� ਹੰੁਦੇ, ਪਰ ਿਜਵ� ਿਕ 

ਐਰਨ� ਸਤੀ ਆਖਦਾ ਸੀ, ਸ਼ਬਦ� ਦਾ ਪ�ਯੋਗ ਰੂਪ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਲੇਖਕ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾਈ ਸਮਰੱਥਾ ਉਪਰ ਿਨਰਭਰ 

ਕਰਦੇ ਹਨ। ਮਨੁਖ ਭਾਸ਼ਾ ਰਾਹ� ਹੀ ਸੋਚਦਾ ਹ।ੈ ਪਰ ਭਾਸ਼ਾ ਰਾਹ� ਸੋਚਣ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਿਸਧੀ ਨਹ�, 

ਮੈਟਾਫੌਰੀਕਲ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਹੈਰਡੇਅਰ ਨ�  ਇਸ ਗਲ ਵਲ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਧਆਨ ਿਦਤਾ ਿਕ ਟੈਕਸਟ ਿਵਚ ਸਭ 

ਕੁਝ ਸਾਹਮਣੇ ਹੀ ਨਹ� ਿਪਆ ਹੁੰ ਦਾ। ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਲੁਪਤ ਵੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਲੇਖਕ ਦੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਅਤ ੇਟੈਕਸਟ 

ਦੀ ਸਮੁਚਤਾ ਨੰੂ ਜਾਣੇ ਬਗੈਰ ਸਮਝ ਨਹ� ਆ ਸਕਦਾ। ਅਿਜਹਾ ਕਰਨ ਿਵਚ ਲੇਖਕ ਦੀ ਅੰਤਰਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਅਤੇ 

ਉਸਦੇ ਦੈਵੀਪਣ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਉਸਦੇ ਨ� ਿਤਕ ਮੁਲ� ਸ�ਦਰਯ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਨੰੂ ਵੀ ਸਮਝਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਫੇਰ ਉਸ 

                                                           
56

 ਅਮਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਗਰੇਵਾਲ, ‘ਿਸੱਖ ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ’, ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ ਅਤੇ ਿਸੱਖ ਿਵਆਿਖਆਕਾਰੀ, ਸੰਪਾ., 

ਸਰਬਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ, ਡਾ., ਪੰਨ�  32-4. 
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ਨ�  ਜਾਨਰ ਦ ੇਮਹੱਤਵ ਦੀ ਗੱਲ ਕੀਤੀ। ਲੇਖਕ ਆਪਣੀ ਗੱਲ ਿਕਸ ਰੂਪ ਿਵਚ ਆਖ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਿਵਆਿਖਆ ਕਰਦ ੇ

ਸਮ� ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਵੀ ਿਧਆਨ ਰਖਣਾ ਪਵੇਗਾ। ਉਹ ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ ਿਵਚ ਵਖ-ਵਖ ਸਿਮਆਂ, ਸੰਸਿਕ�ਤੀਆ ਂ

ਅਤੇ ਿਧਰ� ਦ ੇ ਵਖਰੇਿਵਆਂ ਅਤ ੇ ਿਵਰੋਧਤਾਈਆਂ ਦ ੇਮਹੱਤਵ ਦੀ ਵੀ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਖਦਾ ਸੀ ਿਕ 

ਰੂਪਾਕਾਰ ਵੀ ਸਮ� ਸਥਾਨ ਦੀ ਤਬਦੀਲੀ ਨਾਲ ਿਮਊਟੇਟ ਹੁੰ ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਨ�  ਟੈਕਸਟ ਦੀ ਸਹੀ 

ਿਵਆਿਖਆ ਲਈ, ਲੇਖਕ ਦ ੇ ਸ� ੈ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦ ੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਉਸਦੇ ਪਰ (ਅਦਰ) ਨੰੂ ਵੀ ਇਿਤਹਾਸਕ ਅਤੇ 

ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਪਿਰਪੇਖ ਿਵਚ ਰਖ ਕੇ ਸਮਝਣ ਦੀ ਲੋੜ ਉਪਰ ਜ਼ੋਰ ਿਦਤਾ। ਹੈਰਡੇਅਰ ਦੇ ਇਹਨ� ਿਵਚਾਰ� ਦ ੇ

ਅਧਾਰ ਉਤੇ ਬਾਅਦ ਿਵਚ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਿਵਦਵਾਨ� ਨ�  ਉਪਰੋਕਤ ਦੀ ਥ� ਿਵਆਿਖਆ ਨੰੂ ਮਾਨਵ ਿਵਿਗਆਨ� ਦਾ 

ਅਧਾਰ ਬਨਾਉਣ ਦੀ ਪੁਰਜ਼ੋਰ ਵਕਾਲਤ ਕੀਤੀ।”57 

 ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ ਨੰੂ ਅਕਾਦਿਮਕ ਿਗਆਨ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਵਜ� ਸਥਾਿਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੇ ਿਵਦਵਾਨ 

ਹਨ ਸ਼ਲਾਇਆਗਾਖ਼ਰ ਅਤੇ ਿਵਲਹੈਮ ਿਦਲਤਾਈ। ਡਾ. ਗਰੇਵਾਲ ਇਨ� � ਦੋਨ� ਦਾ ਨ� ਿਟਸ ਲ� ਿਦਆ ਂਕੁਝ ਹੋਰ 

ਿਵਦਵਾਨ ਵੀ ਸ਼ਾਿਮਲ ਕੀਤੇ ਹਨ: ਫਰੀਦਰੀਸ਼ ਸ਼ਲਾਇਆਗਾਖ਼ਰ (1768-1834) ਨੰੂ ਆਧੁਿਨਕ ਿਵਆਿਖਆ 

ਸ਼ਾਸਤਰ ਦਾ ਿਪਤਾਮਾ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਉਸਦਾ ਵਧੇਰੇ ਮਹੱਤਵ ਇਸ ਗੱਲ ਿਵਚ ਹੈ ਿਕ ਉਸਨ�  

ਹੈਰਡੇਮਰ ਦੀਆਂ ਧਾਰਨਾਵ� ਨੰੂ ਬਾਰੀਕੀ ਿਵਚ ਸਮਝ ਕੇ ਇਕ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਿਵਕਸਤ ਕੀਤਾ।  

 ਿਵਲਹੈਮ ਿਦਲਤਾਈ (1833-1911) ਨ�  ਵੀ ਇਿਤਹਾਸ, ਸਾਿਹਤ ਅਿਧਐਨ, ਕਲਾ, ਇਿਤਹਾਸ, 

ਐਥਂਰੋਪੌਲੋਜੀ ਆਿਦ ਨੰੂ ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦਾ ਅਧਾਰ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਿਵਚ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਯੋਗਦਾਨ 

ਪਾਇਆ। ਉਸਦਾ ਕਿਹਣਾ ਸੀ ਿਕ ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ ਿਵਿਗਆਨ ਨਹ� ਕਲਾ ਹੈ।    

 ਕਾਰਲ ਮਾਰਕਸ (1818-83), ਫਰੈਡਿਰਕ ਨੀਤਸ਼ੇ (1844-1900) ਅਤੇ ਿਸਗਮੰਡ ਫਰਾਇਡ 

(1856-1939) ਨ�  ਅਲੱਗ-ਅਲੱਗ ਖੇਤਰ� ਿਵਚ ਸਮਝਾ�ਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਿਕ ਸਤਹੀ ਰੂਪ ਿਵਚ ਪ�ਗਟ 

ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਅਰਥਚਾਿਰਆਂ, ਿਵਚਾਰ ਪ�ਬੰਧ� ਅਤੇ ਮਾਨਵ� ਵਤੀਿਰਆਂ ਿਪਛੇ ਕੋਈ ਗਹਰੇ ਅਰਥ ਪਏ ਹਨ। ਸਤਹੀ 
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 ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ ਅਤੇ ਿਸੱਖ ਿਵਆਿਖਆਕਾਰੀ, ਪੰਨ�  32-4. 
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ਿਵਚਾਰ ਿਵਵਹਾਰ ਤ� ਉਹਨ� ਨੰੂ ਕੇਵਲ ਪ�ਗਟ ਕਰਨ ਜ� ਲਕੋਣ ਦਾ ਕੰਮ ਹੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹੰੁਦ ੇਹਨ। ਉਦਾਹਰਣ 

ਵਜ� ਮਾਰਕਸ ਸਮਾਿਜਕ ਵਰਤਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਜਮਾਤੀ-ਟਕਰਾਵ� ਿਵਚ� ਖੋਜਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਫਰਾਇਡ ਮਨੁਖੀ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ 

ਉਸਦੀ ਅਵਚੇਤਨ ਸ਼ਕਤੀ ਿਵਚ�। 

 ਹੰਸ ਿਗਓਰ ਗੈਡਾਮੇਅਰ (1900-2002) ਨ�  ਲੋਕ� ਦੇ ਮਨ� ਿਵਚ� ਇਹ ਗੱਲ ਕੱਢਣ ਦਾ ਜਤਨ 

ਕੀਤਾ ਿਕ ਿਵਆਿਖਆ ਤ� ਆਜ਼ਾਦ ਜ� ਪਾਰ ਟੈਕਸਟ ਦੇ ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਮੌਿਲਕ ਅਰਥ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। 

ਿਵਆਿਖਆਕਾਰ ਦਾ ਟੀਚਾ ਅਿਜਹੀ ਅਖੌਤੀ ਿਕਸਮ ਦੇ ਕੋਈ ਮੂਲ ਅਰਥ� ਦੀ ਖੋਜ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਅਰਥ 

ਟੈਕਸਟ ਿਵਚ ਨਹ�, ਟੈਕਸਟ ਦੇ ਪਾਠ ਿਵਚ, ਭਾਵ ਪਾਠਕ ਦੇ ਟੈਕਸਟ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ� ਿਵਚ ਪਏ ਹੰੁਦੇ 

ਹਨ। ਪਾਠਕ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਇਕ ਟੈਕਸਟ ਦੂਸਰੀ ਟੈਕਸਟ ਨੰੂ ਪੜ�ਦੀ ਹੈ। ਦੋਨ�  ਟੈਕਸਟ� ਇਕ ਦੂਸਰੀ ਨੰੂ 

ਪੜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਪੜ�ਤ� ਦਾ ਇਹ ਿਸਲਿਸਲਾ ਿਨਰੰਤਰ ਜਾਰੀ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਕਦੇ ਰੁਕਦਾ ਨਹ�।58 

 ਡਾ. ਗਰੇਵਾਲ ਨ�  ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੇ ਇਸ ਇਿਤਹਾਸ ਿਵਚ ਿਬਲਕੁਲ ਵਰਤਮਾਨ ਦੇ ਕੁਝ ਸਕਾਲਰ� 

ਨੰੂ ਵੀ ਸ਼ਾਿਮਲ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਿਜਵ� ਿਕ ਯਕ ਦਿਰਦਾ ਭਾਵ� ਿਕ ਇਹ ਸਹਾਇਕ ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਵਧੇਰੇ ਹਨ “ਯਕ ਦੈਿਰਦਾ 

(1930-2004) ਦੀਆਂ ਅੰਤਰ-ਿਦ�ਸ਼ਟੀਆਂ ਦਾ ਵੀ ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ ਉਪਰ ਚੌਖਾ ਪ�ਭਾਵ ਿਪਆ। ਉਸਦੀ 

ਡੀਕੰਸਟਰਕਸ਼ਨ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਟੈਕਸਟ ਅੰਦਰ ਛੁਪੇ ਿਵਰਧੋ�-ਭਾਸ� ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਨ ਲਈ ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ 

ਨੰੂ ਨਵ� ਸਟਰੈਿਟਜੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਰੋਲ� ਬਾਰਥ ਅਤ ੇਿਮਸ਼ਲੇ ਫੂਕ ੇਵਰਗ ੇਹੋਰਨ� ਿਵਦਵਾਨ� ਵ�ਗ ਦੈਿਰਦਾ 

ਵੀ ਇਹ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦਾ ਸੀ ਿਕ ਟੈਕਸਟ ਨੰੂ ਉਸਦੇ ਲੇਖਕ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ�/ਇਛਾਵ� ਤਕ ਘਟਾ ਕੇ ਨਹ� 

ਦੇਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। ‘ਲੇਖਕ ਦੀ ਮੌਤ’ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਰਾਹ� ਟੈਕਸਟ ਦੀ ਲੇਖਕ-ਕ�ਿਦ�ਤ ਪੁਜੀਸ਼ਨ ਨੰੂ ਚੁਣੌਤੀ ਪੇਸ਼ 

ਕਰਕੇ ਟੈਕਸਟ ਦ ੇ ਿਨਰਮਾਣ ਿਪਛੇ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਭਾਸ਼ਾਈ-ਰਵਾਇਤ� ਨੰੂ ਿਵਆਿਖਆ 

ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੀਆਂ ਭਾਗੀਦਾਰ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ। ‘ਡੀਸ�ਟਿਰੰਗ’ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਰਾਹ� ਉਸਨ�  ਇਸ ਗੱਲ ਉਪਰ ਵੀ ਜ਼ੋਰ 

ਿਦਤਾ ਿਕ ਟੈਕਸਟ ਨੰੂ ਉਸਦੇ ਕ�ਦਰੀ ਨੁਕਤੇ ਦੀ ਪਰਛਾਈ ਦ ੇਰੂਪ ਿਵਚ ਨਹ� ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਟੈਕਸਟ ਨੰੂ 

                                                           
58

 ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ ਅਤੇ ਿਸੱਖ ਿਵਆਿਖਆਕਾਰੀ, ਪੰਨ�  32-4. 
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ਉਹਨ� ਨੁਕਿਤਆਂ ਰਾਹ� ਵੀ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ ਿਜਹੜੇ ਨੁਕਤੇ ਟੈਕਸਟ ਦ ੇਹਾਸ਼ੀਏ ਿਵਚ ਪਏ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, 

ਿਜਹਨ� ਨੰੂ ਟੈਕਸਟ ਦਬਾ ਰਹੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹ।ੈ”59 

1.5 ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ : ਪੂਰਬੀ ਧਾਰਨਾ  

 ਪਛਮ ਿਵਚ ਈਸਾਈ ਚਰਚ ਦ ੇਧਾਰਿਮਕ ਪਾਠ, ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਬਾਈਬਲ ਦ ੇ ਿਵਸ਼ਾਲ ਿਵਆਿਖਆ 

ਸਾਿਹਤ ਨੰੂ ਇਕ ਸੁਚੇਤ ਿਵਧੀ-ਵਧ ਰੂਪ ਿਵਚ ਗ�ਿਹਣ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੇ ਗਏ ਅਨ� ਕ ਜਤਨ� ਿਵਚ� ਿਤੰਨ 

ਸੰਬੋਧ� ਦੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਥ� ਹੈ60: 

 1. Exegesis (ਟੀਕਾਕਾਰੀ/ਿਵਆਿਖਆਕਾਰੀ) 

 2. Theology (ਧਰਮ-ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਿਵਆਿਖਆਵ� ਤ ੇਿਵਧੀਆ)ਂ 

 3. Hermeneutics (ਿਵਆਿਖਆ ਦਾ ਿਵਧੀ-ਿਵਧਾਨ) 

 ਇਸਲਾਿਮਕ ਪਰੰਪਰਾ ਿਵਚ ਕੁਰਾਨ ਦ ੇ ਿਵਆਿਖਆ ਸਾਿਹਤ ਨੰੂ ਵਡੇ ਦ ੋ ਵਰਗ� ਤਫ਼ਸੀਿਰ 61 

(exposition) ਤ ੇਤਾਵੀਲ 62 (interpretation) ਰਾਹ� ਿਵਧੀ-ਵਧ ਰੂਪ ਿਵਚ ਗ�ਿਹਣ ਕਰਨ ਦ ੇਜਤਨ ਿਮਲਦ ੇ

ਹਨ। “ਕੁਰਾਨ ਦੇ ਮਾਅਨ�  ਕੁਰਾਨ ਤ� ਜਾਣ�; ਘਟ-ੋਘਟ ਦਖਲ; ਸਮਾਨ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ” ਆਿਦ ਿਸਧ�ਤਕ ਅਧਾਰ� 

ਉਤੇ ‘ਤਫ਼ਸੀਿਰ ਰਵਾਇਤ’ ਜ� ‘ਤਫ਼ਸੀਿਰ ਦਹਾਇਤ’ ਦ ੇਅਨ� ਕ ਸਕੂਲ ਸਥਾਿਪਤ ਹੋਏ ਤੇ ਇਸਲਾਮ ਿਵਚ ਇਸ 

                                                           
59 ਉਹੀ, ਪੰਨ�  32-4. 

60 ਡਾ. ਗੁਰਮੇਲ ਿਸੰਘ, ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਇਿਤਹਾਸ ਅਤੇ ਮੁਲ�ਕਣ, ਪੰਨ�  24-5. 

61
 ਤਫ਼ਸੀਰ ਅਰਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਅਰਥ ਹਨ ਪਰਦਾ ਹਟਣਾ, ਹੋਰ ਸਪਸ਼ਟ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਮੁਸਲਮਾਨ ਇਸ ਤ� ਭਾਵ 

“ਭਾਸ਼ਾ ਿਵਚ ਲੁਪਤ ਅਲਾ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਤ� ਪਰਦਾ ਹਟਣਾ” ਲ�ਦੇ ਹਨ। 

62
 ਤਾਵੀਲ ਵੀ ਅਰਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਸ਼ਬਦੀ ਅਰਥ ਹਨ “ਸੁਪਨ ਿਵਆਿਖਆ, ਅਰਥ ਿਵਗਾੜ”। ਤਾਵੀਲ ਕੁਰਾਨ ਦੀ 

ਉਹ ਿਵਆਿਖਆ ਹੈ, ਿਜਸ ਦਾ ਆਧਾਰ ਕੋਈ ਪ�ਮਾਣਕ ਪਰੰਪਰਾ ਨਹ� ਸਗ� ਮਨੁਖੀ ਜਤਨ ਹਨ। ਮੁਸਲਮਾਨ� ਦੀ ਸੋਚ-ਧਾਰਾ ਦ ੇ

ਿਵਕਾਸ ਪ�ਵਾਹ ਨ�  ਤਾਵੀਲ ਨੰੂ ਪ�ਵਾਣ ਨਹ� ਕੀਤਾ। ਹੁਣ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਿਵਗਾੜੇ ਅਰਥ� (twisted meaning) ਦਾ ਸੂਚਕ ਹੀ ਹੈ। 
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ਸਾਿਹਤ ਦ ੇਿਵਸ਼ਾਲ ਜ਼ਖੀਰੇ ਭਰੇ ਪਏ ਹਨ।63 ਪੂਰਬੀ ਜ� ਭਾਰਤੀ ਪਰੰਪਰਾ ਿਵਚ, ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਕਰ ਵੇਿਦਕ ਸ਼ਰੁਤੀ 

ਦ ੇ ਿਵਆਿਖਆ ਸਾਿਹਤ ਨੰੂ ਿਵਧੀ-ਵਧ ਰੂਪ ਿਵਚ ਗ�ਿਹਣ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਵੀ ਉਕਤ ਪਰੰਪਰਾਵ� ਦੇ 

ਮੁਕਾਬਲਤਨ ਿਤੰਨ ਮੁਖ ਸੰਬੋਧ� ਰਾਹ� ਦਰਸਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ:ੈ 

 1. ਟੀਕਾਕਾਰੀ/ ਿਵਆਿਖਆਕਾਰੀ 

 2. ਧਰਮ-ਸ਼ਾਸਤਰ 

 3. ਵੇਦ�ਗ 

 ਟੀਕਾਕਾਰੀ ਵਧੇਰੇ ਕਰਕੇ ਸੰਸਿਕ�ਤ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵਚ ਵੇਦ� ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੈ। ਧਰਮ-

ਸ਼ਾਸਤਰ ਵੀ ਭਾਵ� ‘ਿਵਆਿਖਆ ਦ ੇਿਨਯਮ�’ ਦਾ ਹੀ ਇਕ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਮੰਿਨਆ ਿਗਆ ਹ,ੈ ਪਰ ਵੇਦ�ਗ ਅਸਲ 

ਿਵਚ ਇਕ ਿਵਧੀ-ਬਧ ਿਨਯਮ ਪ�ਣਾਲੀ (school) ਹ,ੈ ਿਜਸ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਰਾਹ� ਵੇਦ� ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਜ� 

ਿਵਆਿਖਆ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਰਹੀ ਹ।ੈ ਮੁਖ ਤੌਰ ਉਤੇ ਪੂਰਵੀ ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ ਿਵਚ ਚਾਰ ਿਸਧ�ਤ�/ਸਕੂਲ� 

ਦਾ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ: 

 ਸਫੋਟ ਿਸਧ�ਤ (ਭਰਤਰੀ ਹਰੀ ਦਾ) 

 ਅਪੋਹ ਿਸਧ�ਤ (ਬੋਧੀਆਂ ਦਾ) 

 ਧੁਨੀ ਿਸਧ�ਤ (ਆਨੰਦਵਰਧਨ ਦਾ) 

 ਸਬਦੁ ਸੁਰਿਤ (ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ) 

 ਪੂਰਬੀ ਅਰਥ-ਮੀਮ�ਸਾ ਿਵਚ ਅਿਭਧਾ ਿਸਧ�ਤ ਦਾ ਵੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਜ਼ਕਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਅਸਲ ਿਵਚ ਇਹ 

ਅਨੰਦਵਰਧਨ ਦ ੇਧੁਨੀ ਿਸਧ�ਤ ਦੀ ਹੀ ਿਪਠ-ਭੂਮੀ ਹ ੈਤ ੇਕਾਿਵ/ਸਾਿਹਤ/ਧਰਮ ਦ ੇਸ਼ਾਬਿਦਕ/ਕੋਸ਼ੀ ਅਰਥ� 

                                                           
63 Dr. Shahrokh Mohammad Baygi, ‘The First Available Persian Interpretation of the Qur΄ān known as the 

Tarjumah Tafsīr-i-Tabarī (The Persian Translation of Tabari's Interpretation of the Qur΄ān)’, Hamdard 

Islamicus, Hakim Mohammed Said, (ed.), Dr., Ansar Zahid Khan, (sub ed.), vol. xix (no.4), p. 31. 
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ਤਕ ਸੀਿਮਤ ਹ।ੈ64 ਇਥੇ ਇਹ ਵੀ ਿਜ਼ਕਰਯੋਗ ਹੈ ਿਕ ਪਛਮ ਿਵਚ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵਿਗਆਨ ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਅਰਥ-

ਿਵਿਗਆਨ (semantics), ਭਾਰਤ ਿਵਚ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤ ੇਧਰਮ ਨਾਲ ਸ�ਝੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਹੀ ਸੰਬੰਿਧਤ ਿਰਹਾ ਹੈ।65 

 ਭਾਰਤ ਿਵਚ ਅਰਥ ਮੀਮ�ਸਾ ਜ� ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੇ ਇਿਤਹਾਸ ਨੂੰ  ਸੰਖੇਪ ਿਵਚ ਬੜੇ 

ਭਾਵਪੂਰਨ ਸ਼ਬਦ� ਰਾਹ� ਡਾ. ਜਗਬੀਰ ਿਸੰਘ ਨ�  ਇਸ ਤਰ�� ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ: “ਭਾਰਤੀ ਿਵਆਿਖਆ-ਪਰੰਪਰਾ 

ਨੰੂ ਮੁਖ ਤੌਰ ਉਤੇ ਦੋ ਵਰਗ� ਿਵਚ ਵੰਿਡਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ- ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਅਤੇ ਲੌਿਕਕ। ਸ਼ਾਸਤਰੀ 

ਿਵਆਿਖਆਕਾਰੀ ਦਾ ਮੂਲ ਅਧਾਰ ਇਸ ਪਰੰਪਰਾ ਦੇ ਅੰਤਰਗਤ ਿਵਕਿਸਤ ਹੋਏ ਵੇਦ�ਗ� ਤ� ਇਲਾਵਾ, 

ਦਰਸ਼ਨ-ਸ਼ਾਸਤਰ, ਧਰਮ-ਸ਼ਾਸਤਰ, ਭਾਸ਼ਾ-ਦਰਸ਼ਨ, ਿਵਆਕਰਣ-ਸ਼ਾਸਤਰ ਅਤੇ ਕਾਿਵ-ਸ਼ਾਸਤਰ ਉਤੇ 

ਿਟਿਕਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਰੇ ਹੀ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਵੈਿਦਕ ਸਾਿਹਤ ਦੇ ਪਾਠ ਅਤੇ 

ਪ�ਵਚਨ ਦਾ ਅਰਥ ਖੋਲ�ਣ ਿਵਚ ਸਹਾਈ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਭਾਰਤ ਿਵਚ ਇਸ ਸ਼ਾਸਤਰ-ਰੀਤੀ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ 

ਿਵਆਿਖਆਕਾਰੀ ਦੀ ਲੌਿਕਕ ਰੀਤ ਵੀ ਪ�ਚਲਤ ਰਹੀ ਹੈ ਜੋ ਲੋਕ-ਸੂਝ ਦੇ ਅਧਾਰ ਉਤੇ ਵਸਤੂ-ਜਗਤ ਦੇ 

ਵਰਤਾਰੇ ਅਤੇ ਿਵਹਾਰ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰਨ ਵਲ ਰੁਿਚਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।  

 ਿਵਆਿਖਆ ਦੀ ਇਸ ਪਰੰਪਰਾ ਨੰੂ ਕਥਾ-ਪਰੰਪਰਾ ਵੀ ਆਿਖਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਕਸੇ ਵੀ ਪਾਠ ਦੀ 

ਿਵਆਿਖਆ ਦੀ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋਕ-ਸਾਿਹਤ ਦੀਆਂ ਪ�ਗਟਾਉ-ਿਵਧੀਆਂ ਅਤੇ ਕਥਾ-ਜੁਗਤ� ਦਾ ਪ�ਯੋਗ ਕਰਨ ਵਲ 

ਰੁਿਚਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹ।ੈ ਿਵਆਿਖਆਕਾਰੀ ਦੀ ਇਸ ਲੋਕ-ਰੀਤ ਨ�  ਸ਼ਾਸਤਰ ਰੀਤ ਨੰੂ ਵੀ ਡੂੰ ਘੀ ਤਰ�� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਲੋਕ-ਸਾਿਹਤ ਦੀਆਂ ਿਵਿਭੰਨ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀਆਂ ਇਕ ਤਰ�� ਨਾਲ ਨਾਲ ਿਵਦਵਤਾ-ਭਰਪੂਰ ਸਾਿਹਤਕ ਪਾਠ� ਦ ੇ

                                                           
64 ਡਾ. ਜਗਬੀਰ ਿਸੰਘ, ਪਛਮੀ ਸਾਿਹਤ-ਿਸਧ�ਤ ਅਤੇ ਭਾਰਤੀ ਕਾਿਵ-ਸ਼ਾਸਤਰ (ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਿਵਵੇਚਨ), ਪੰਨ�  137-42.  

65
 ਅਰਥ ਦਾ ਵਰਤਾਰਾ ਜੀਵਨ ਦੇ ਿਵਿਭੰਨ ਰੂਪ� ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਪਰ ਇਕ ਅਕਾਦਿਮਕ ਿਗਆਨ-ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਪਿਰਪੇਖ ਤ� 

ਭਾਸ਼ਾ-ਧਰਮ-ਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਸ�ਝੇ ਮੁਹਾਜ ਿਵਚ ਅਰਥ ਪਰੰਪਰਾ (indian school of meaning) ਿਵਚ ਧੁਨੀ (ਧ�ਨੀ), ਅਪੋਹ, 

ਸਫੋਟ ਿਸਧ�ਤ� (theories) ਦੀ ਬਹੁਤ ਮਹਾਨਤਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਕੂਲ ‘ਅਰਥ’ ਦੇ ਭਾਸ਼ਾਈ ਤੇ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਦੋਨ� ਪਖ� ਦਾ ਹੀ 

ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਆਧੁਿਨਕ ਿਵਕਸਤ ਭਾਸ਼ਾ-ਿਵਿਗਆਨ ਨ�  ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਬਹੁਅਰਥੀ ਸਰੂਪ ਨੰੂ ਸਾਹਮਣੇ ਿਲਆ ਕ ੇਕੋਸ਼ੀ ਅਰਥ 

(lexeme), ਿਵਆਕਰਣਕ ਅਰਥ, ਸਮਾਨਾਰਥੀ, ਿਵਰੋਧਾਰਥੀ, ਬਹੁ-ਅਰਥੀ, ਸਮੂਹ ਅਰਥੀ, ਪ�ਤੀਕੂਲ ਅਰਥੀ, ਸਿਮਲਤ 

ਅਰਥੀ, ਸਮਨਾਮ ਅਰਥੀ ਆਿਦ ਅਨ� ਕ ਪ�ਕਾਰੀ ਪਧਰ ਸਥਾਿਪਤ ਕੀਤੇ ਹਨ।  ਰੋਲ� ਬਾਰਤ, ਿਚਹਨ-ਿਵਿਗਆਨ ਦੇ ਤੱਤ, (ਅਨੁ. 

ਤੇ ਿਵਆਿਖਆ), ਗੁਰਪਾਲ ਿਸੰਘ ਸੰਧੂ, ਪੰਨ�  97-101 ਤ� ਅਨੁਕੂਿਲਆ।  
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ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਦਾ ਹੀ ਉਪਰਾਲਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਉਪਰਾਲੇ ਦ ੇਅੰਤਰਗਤ ਮੂਲ-ਪਾਠ ਿਵਚ ਫੇਰ-ਬਦਲ 

ਕਰਕੇ ਜ� ਉਸ ਿਵਚਲੇ ਦੈਵੀ ਤਤ ਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ ਉਤੇ ਮਾਨਵੀ ਤਤ ਿਵਚ ਰੂਪ�ਿਤ�ਤ ਕਰ ਿਦਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ... 

ਕਥਾ ਦ ੇਮਾਿਧਅਮ ਰਾਹ� ਇਿਤਹਾਸ ਅਤੇ ਪੁਰਾਣ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਪਾਠ� ਦੀ ਿਵਆਿਖਆਕਾਰੀ ਦਾ ਅਮਲ ਹੀ 

ਸਾਹਮਣੇ ਆ�ਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਇਕ ਿਵਆਪਕ ਵਰਤਾਰਾ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਨ�  ਭਾਰਤ ਦੇ ਜਨ-ਮਾਨਸ ਅਤੇ ਇਥ� ਦੀਆਂ 

ਸਮੂਹ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਨੰੂ, ਕਲਪਨਾਸ਼ੀਲ ਰਚਨਾਵ� ਦਾ ਮਾਡਲ ਪਰਦਾਨ ਕਰਿਦਆਂ, ਡੂੰ ਘੀ ਤਰ�� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਿਵਆਿਖਆ-ਪਰੰਪਰਾ ਦ ੇਸਾਹਮਣ ੇਿਤੰਨ ਮੁਖ ਕਾਰਜ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ : 

 1. ਿਕਸੇ ਪਾਠ ਦ ੇਅਰਥ� ਨੰੂ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਕਰਨਾ, 

 2. ਉਸ ਿਵਚਲੇ ਅਰਥ� ਦੀ ਪ�ਸੰਿਗਕਤਾ ਸਥਾਿਪਤ ਕਰਨਾ, ਅਤ ੇ 

 3. ਿਵਸ਼ਵਾਸ� ਜ� ਧਾਰਣਾਵ� ਦੀ ਤਾਰਿਕਕਤਾ ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਕਰਨਾ 

 ਇਸ ਤਰ�� ਦ ੇਵਰਗੀਕਰਨ ਦਾ ਇਕ ਢੰਗ ਿਵਆਿਖਆ ਅਧੀਨ ਆ�ਦੇ ਪਾਠ� ਨਾਲ ਵੀ ਸੰਬੰਧ ਰਖਦਾ 

ਹ।ੈ ਇਨ� � ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਇਸ ਪ�ਕਾਰ ਹ:ੈ 

 1. ਸ਼ਰੁਤੀ-ਸਾਿਹਤ (ਵੇਦ� ਅਤੇ ਉਪਿਨਸ਼ਦਾ) ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ 

 2. ਸਿਮ�ਤੀ-ਸਾਿਹਤ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ, ਅਤੇ 

 3. ਸ਼ਾਸਤਰ-ਗ�ੰ ਥ� ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ, 

 4. ਕਾਿਵ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ (ਇਸ ਵਰਗ ਿਵਚ ਮਹ�ਕਾਿਵ, ਇਿਤਹਾਸ ਅਤੇ ਪੁਰਾਣ ਵੀ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹਨ)  

 ਸ਼ਰੁਤੀ ਦੀਆਂ ਿਵਆਿਖਆਵ� ਿਵਚ ਆਮ ਤੌਰ ਉਤੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਪਰਾਭੌਿਤਕ ਮਸਿਲਆਂ ਨਾਲ ਸਰੋਕਾਰ 

ਜੋਿੜਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਨ� � ਦੇ ਿਸਟੇ ਵਜ� ਦਰਸ਼ਨ-ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੇ ਿਵਿਭੰਨ ਸੰਪ�ਦਾਇ ਹ�ਦ ਿਵਚ ਆ�ਦੇ ਹਨ। 

ਸਿਮ�ਤੀ ਦੀਆਂ ਿਵਆਿਖਆਵ� ਦਾ ਮੂਲ ਸਰੋਕਾਰ ਦੇ ਆਚਾਰ-ਿਵਹਾਰ ਦੇ ਨ� ਮ� ਨਾਲ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਤ� 

ਇਲਾਵਾ ਇਹ ਿਵਆਿਖਆ ਇਨ� � ਨ� ਮ� ਨੰੂ ਸਮ� ਸਥਾਨ ਦੇ ਬਦਲਦ ੇਹੋਏ ਸੰਦਰਭ ਿਵਚ ਅਨੁਕੂਲ ਬਣਾਉਣ ਦੇ 

ਮਸਲੇ ਨਾਲ ਵੀ ਸੰਬੰਿਧਤ ਰਹੀ ਹੈ। ਸ਼ਾਸਤਰ-ਆਧਾਿਰਤ ਿਵਆਿਖਆਵ� ਦਾ ਮਨ� ਰਥ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਢੰਗ ਨਾਲ 

ਸ਼ਬਦ� ਅਤੇ ਵਾਕ� ਦੇ ਅਰਥ� ਨੰੂ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਉਿਚਤ ਸੰਦਰਭ ਨਾਲ ਜੋੜ ਕੇ 
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ਿਵਚਾਰਨਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ�� ਕਾਿਵ-ਸੰਬੰਧੀ ਿਵਆਿਖਆ ਦਾ ਮੁਖ ਸਰੋਕਾਰ ਕਾਿਵ ਦੇ ਅੰਤਰਗਤ ਵਰਤੀ 

ਗਈ ਭਾਸ਼ਾ (ਕਾਿਵ-ਭਾਸ਼ਾ) ਦੇ ਿਵਵੇਚਨ ਨਾਲ ਹੈ।”66 

 ਉਪਰੋਕਤ ਤ� ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਿਕ ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ ਚਾਹੇ ਉਹ ਪਛਮੀ ਹੈ ਜ� ਭਾਰਤੀ ਉਸ ਦਾ 

ਮੁਖ ਕੰਮ ਧਰਮ ਗ�ੰ ਥ� ਦੇ ਮੂਲ ਅਰਥ� ਨੂੰ  ਜਾਣਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਸ਼ਾਸਤਰ ਧਰਮ ਗ�ੰ ਥ� ਨੂੰ  ਉਸ ਸਮ� ਿਵਚ ਰਖ 

ਕੇ ਵੇਖਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਧਰਮ ਗ�ੰ ਥ ਦੇ ਸਮਕਾਲੀ ਸਮਾਿਜਕ/ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਰੂਪ� ਿਵਚ� ਅਰਥ 

ਿਕਵ� ਗ�ਿਹਣ ਕਰਨ�  ਹਨ, ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨਾ ਇਸ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦਾ ਮੁਖ ਕਾਰਜ ਹੈ। ਇਹ 

ਸ਼ਾਸਤਰ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕਰਤੇ ਜ� ਲੇਖਕ ਦੀ ਉਸ ਸਮ�; ਪਲ ਦੀ ਮਾਨਿਸਕ ਸਿਥਤੀ ਤਕ ਿਕਵ� 

ਪਹੁੰ ਿਚਆ ਜਾਵੇ, ਿਜਸ ਸਮ� ਸੰਬੰਿਧਤ ਰਚਨਾ ਰਚੀ ਜ� ਿਲਖੀ ਗਈ। ਇਸ ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ ਰਾਹ� 

ਸੰਬੰਿਧਤ ਗ�ੰ ਥ� ਦੇ ਸਮਕਾਲੀ ਹੋਰ ਪਾਠ� ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਵੀ ਲਈ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਸ਼ਾਸਤਰ ਅਧੀਨ ਗ�ੰ ਥ 

ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਪਰੰਪਰਾਵ� ਨੂੰ  ਿਵਸਿਤ�ਤ ਧਰਾਤਲ ਉਪਰ ਰਖ ਕੇ ਵਡੇਰੇ ਪ�ਸੰਗ� ਿਵਚ ਸਮਝਣਾ ਦੀ 

ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਵੀ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਸਭ ਤ� ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਗੱਲ ਇਹ ਿਕ ਿਕਸੇ ਪਾਠ ਿਵਚ ਉਸ ਮੁਹਾਵਰੇ ਦੀ ਟੋਹ 

ਲਾਉਣੀ, ਿਕਸ ਿਕਸਮ, ਸਿਥਤੀ ਜ� ਸੰਬੋਧਨ� ਿਵਚ ਧਾਰਿਮਕ ਕਥਨ (theological statements) 

ਉਚਾਰੇ ਗਏ, ਇਸ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦਾ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਕਾਰਜ ਹੈ। ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੇ ਿਨਯਮ� ਅਧੀਨ ਦੇਿਖਆ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸੰਬੰਿਧਤ ਿਲਖਤ ਦੇ ਕਰਿਤਆਂ ਦੀ ਭਾਵਨਾ, ਉਦੇਸ਼ ਜ� ਿਪਛੋਕੜ ਕੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ� � ਨੂੰ  

ਸ਼ਾਬਿਦਕ ਅਰਥ� ਦੀ ਥ� ‘ਭਾਵ’ ਗ�ਿਹਣ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨਾ ਆਿਦ, ਜਰੂਰੀ ਸਮਿਝਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ।  

1.6 ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ 

 ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਆਿਖਆ ਿਵਧੀ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਇਕ ਅਪਵਾਦ� ਨੰੂ ਛਡ ਕੇ67 ਕੋਈ ਸੁਤੰਤਰ ਿਵਧੀ ਿਵਧਾਨ 

ਿਸਰਜਣ ਵਾਲਾ ਿਵਸਤਿਰਤ ਿਵਧਾਨ ਪੁਸਤਕ ਰੂਪ ਿਵਚ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ�, ਪਰ ਇਸ ਬਾਰੇ ਿਵਦਵਾਨ� ਦੀਆ ਂ

                                                           
66 ਪ�ੋ., ਜਗਬੀਰ ਿਸੰਘ, ‘ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੀ ਪਰੰਪਰਾ ਅਤ ੇਗੁਰਬਾਣੀ’, ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ ਅਤੇ ਿਸੱਖ ਿਵਆਿਖਆਕਾਰੀ, 

ਸਰਬਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ, ਡਾ., ਸੰਪਾ., ਪੰਨ�  5-6. 

67  ਨ� ਟ: ਅਿਜਹੇ ਕੁਝ ਕਾਰਜ� ਦਾ ਸਰਵੇਖਣ ਹਥਲੇ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਿਵਚ ‘ਪੂਰਵ ਅਿਧਐਨ ਦਾ ਸਰਵੇਖਣ’ ਿਸਰਲੇਖ ਹੇਠ ਿਦਤਾ 

ਿਗਆ ਹੈ।  
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ਪੁਸਤਕ� ਿਵਚ� ਿਟਪਣੀਆਂ, ਕੋਸ਼� ਿਵਚ ਅੰਦਰਾਜ਼, ਸਰਵੇਖਣ�/ਇਿਤਹਾਸ� ਿਵਚ� ਪ�ਸੰਗ, ਸਟੀਕ� ਦੀਆਂ 

ਭੂਿਮਕਾਵ� ਤੇ ਕੁਝ ਇਕ ਪਰਚੇ/ਲੇਖ ਜਰੂਰ ਪ�ਾਪਤ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਆਿਖਆ ਜ� ਗੁਰਮਿਤ ਦੇ 

ਅਿਧਐਨ, ਅਿਧਆਪਨ ਸੰਬੰਧੀ ਬੀਜ ਰੂਪ ਿਵਚ ਗੁਰਬਾਣੀ, ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਰਚਨਾਵ�, ਹੋਰ ਮੁਢਲੇ ਗੁਰਮੁਖੀ 

ਸਰੋਤ� ਿਜਵ� ਜਨਮਸਾਖੀਆਂ68; ਰਿਹਤਨਾਿਮਆਂ69, ਪ�ੇਮ ਸੁਮਾਰਗ ਆਿਦ ਿਵਚ ਅਨ� ਕ ਪ�ਕਾਰੀ ਿਵਚਾਰ/ 

ਿਟਪਣੀਆਂ/ ਸੰਦਰਭ ਿਮਲ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਅਿਜਹੇ ਸਾਰੇ ਸੰਦਰਭ ਸਾਡੇ ਲਈ ਅਧਾਰ ਸਰੋਤ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦੇ 

ਹਨ। ਕੁਝ ਅਿਜਹੇ ਸੰਦਰਭ ਹੀ ਿਨਰਮਲਾ, ਉਦਾਸੀ, ਿਗਆਨੀ, ਸੇਵਾਪੰਥੀ ਆਿਦ ਿਸਖ ਸੰਪਰਦਾਵ� ਦੇ 

ਿਵਆਿਖਆਤਮਕ ਸਾਿਹਤ ਿਵਚ� ਿਮਲ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਨ� � ਨੰੂ ਸਰੋਤ-ਪੁਸ਼ਟੀ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਜ� ਹਵਾਲੇ ਵਜ� 

ਵਰਿਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਆਿਖਆ ਜ� ਿਕਸੇ ਵੀ ਪ�ਕਾਰ ਦੀ ਅੰਤਰ-ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਰਾਹ� ਗੁਰਮਿਤ ਨੰੂ 

ਸਮਝਣ ਲਈ ਕੁਝ ਮੁਢਲੇ ਤੇ ਜਰੂਰੀ ਨੁਕਤੇ ਭਾਈ ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ ਨਾਭਾ ਰਿਚਤ ਗੁਰੁਮਤ ਮਾਰਤੰਡ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ 

ਿਵਚ ਿਮਲ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਭਾਈ ਸਾਿਹਬ ਨਾ ਕੇਵਲ ਕੁਝ ਿਸਧ�ਤ ਹੀ ਸਥਾਿਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਸਗ� ਸੰਬੰਿਧਤ ਸਰੋਤ� 

ਦੀ ਦਸ ਪਾ ਕੇ ਉਸਦੀ ਸਿਥਤੀ, ਨਾਮਕਰਨ ਦੇ ਉਸਦੇ ਢੰਗ� ਬਾਰੇ ਵੀ ਪ�ੋਖ ਰੂਪ ਿਵਚ ਸਮਝਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਭਾਈ 

ਸਾਿਹਬ ਨ�  ਿਤੰਨ ਿਸਧ�ਤ: ਉਸੂਲ (ਅਸੂਲ), ਇਿਤਹਾਸ ਤੇ ਯਕੁਤੀ (ਦਲੀਲ) ਦੇ ਪ�ਸੰਗ ਿਵਚ ਦਸੇ ਹਨ।
70 

 ਿਪ�ੰ . ਤੇਜਾ ਿਸੰਘ ਤੇ ਉਨ� � ਦ ੇਸਾਥੀਆਂ ਵਲ� ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਿਤਆਰ ਕਰਦੇ ਸਮ� 

ਕੁਝ ਅਿਜਹ ੇਸੂਤਰ� ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਕੀਤਾ ਿਗਆ, ਿਜਹੜ ੇਗੁਰਬਾਣੀ ਦ ੇਨਾ ਕੇਵਲ ਅਰਥ ਹੀ ਬਲਿਕ ਗੁਰਬਾਣੀ 

ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੀ ਰੂਪ ਰੇਖਾ ਬਣਾ�ਣ ਿਵਚ ਿਵਹਾਰਕ ਅਗਵਾਈ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਿਜਵ� : 

                                                           
68

 ਭਾਈ ਵੀਰ ਿਸੰਘ, (ਸੰਪਾ.) ਪੁਰਾਤਨ ਜਨਮਸਾਖੀ, ਅੰਿਮ�ਤਸਰ 1926; ਗੁਰਬਚਨ ਕੌਰ, (ਸੰਪਾ.) ਜਨਮਸਾਖੀ ਭਾਈ ਬਾਲਾ ਦਾ 

ਪਾਠ-ਪ�ਮਾਣੀਕਰਨ ਤੇ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਸੰਪਾਦਨ, ਪਿਟਆਲਾ 1987; ਿਕਰਪਾਲ ਿਸੰਘ ਤੇ ਸ਼ਮਸ਼ੇਰ ਿਸੰਘ ਅਸ਼ੋਕ, (ਸੰਪਾ.) 

ਜਨਮਸਾਖੀ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ : ਿਲਖਤ ਸ�ੀ ਿਮਹਰਬਾਨ ਜੀ ਤੇ ਸ�ੀ ਹਿਰ ਜੀ; ਚਤੁਰਭੁਜ (ਦੋ-ਿਜਲਦ�), ਅੰਿਮ�ਤਸਰ 

1962, 1969; ਜਸਬੀਰ ਿਸੰਘ ਸਾਬਰ, (ਸੰਪਾ.) ਿਗਆਨਰਤਨਾਵਲੀ: ਜਨਮਸਾਖੀ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ, ਅੰਿਮ�ਤਸਰ 

1993; ਸੀਹਾ ਉਪਲ, ਸਾਖੀ ਮਹਲੁ ਪਿਹਲੇ ਕੀ, (ਸੰਪਾ.) ਸ.ਸ. ਪਦਮ, ਅੰਿਮ�ਤਸਰ 2017, ਆਿਦ। 

69
 ਿਪਆਰਾ ਿਸੰਘ ਪਦਮ, ਰਿਹਤਨਾਮੇ, ਿਸੰਘ ਬ�ਦਰਜ਼, ਅੰਿਮ�ਤਸਰ 2000 (ਸੱਤਵ� ਵਾਰ)।  

70
 ਗੁਰੁਮਤ ਮਾਰਤੰਡ, (ਭਾਗ ਪਿਹਲਾ), ਪੰਨ�  4-26. 



30 
 

1. ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਆਏ ਦ-ੋਦ ੋਵਾਰ ਪਦ� ਦਾ ਅਰਥ ਇਕੋ ਵਾਰ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਨ� � ਦੀ ਵਰਤ� ਛੰਤ ਦੀ 

ਚਾਲ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਦੁਹਰਾਅ ਵਜ� ਹੋਈ ਹ।ੈ ਿਜਵ� ਿਬਨੁ ਭ ੈਅਨਭਉ ਹੋਇ ਵਣਾਹੰਬ॥ੈ 71  

2. ਪਟੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਵਰਤੇ ਅਯੋ ਅੰਙੈ... ਸ਼ਬਦ� ਬਾਰੇ “ਇਥੇ ‘ਅਯੋ ਅੰਙੈ’, ‘ਕਾਖੈ ਘੰਙੈ’, ‘ਰੀਰੀ 

ਲਲੀ’, ‘ਿਸਧੰ ਙਾਇਐ’ਆਿਦ ਦੇ ਅਰਕ ਨਹ� ਕਰਨ� । ਇਹ ਤ� ਮੁਹਾਰਨੀ ਦੇ ਪ�ਿਸਧ ਬੋਿਲਆਂ 

ਨੂੰ  ਲੈ ਕੇ ਉਨ� � ਬਾਬਤ ਉਪਦੇਸ਼... ਹਨ। ਅਰਥ ਕਰਨ ਲਿਗਆ ਕਹ�ਗੇ ‘ਅਯੋ ਅੰਙੈ ਬਾਰੇ’ 

ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ; ਜ� ‘ਿਸਧੰ ਙਾਇਐ ਬਾਰੇ’ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ”।72  

3. ਬਾਿਰ ਿਵਡਾਨੜ ੈਹੰੁਮਸ ਧੰੁਮਸ ਕੂਕਾ ਪਈਆ ਰਾਹੀ...73 ਦ ੇਹਵਾਲੇ ਿਵਚ : “... ‘ਬਾਿਰ ਿਵਡਾਨੜੇ’ 

ਿਵਚ...ਬਾਹਰਮੁਖੀ ਅਰਥ� ਲਈ ਇਹੋ ਸ਼ਬਦ ਇਕ ਭਾਵ ਨਾਲ ਵਰਤ ੇਗਏ ਹਨ ਤ ੇਅੰਤ�ੀਵ ਭਾਵ 

ਲਈ ਹੋਰ ਭਾਵ ਨਾਲ।... ਉਤ� (ਬਾਹਰਮੁਖੀ) ਭਾਵ ਹ ੈਰਬ ਨੰੂ ਛਡ ਕ ੇ‘ਪਰਾਏ ਬੂਹੇ ਅਗ’ੇ ਮਾਇਆ 

ਦ ੇਪਾਸੇ ਵਲ”। 74  

4. ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਵਰਤੇ ਰੂਪਕ�, ਿਬਰਤਾਤ� ਜ� ਿਚੰਨ� � ਦੀ ਸੰਬੰਿਧਤ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਦ ੇਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੇ ਅਸਲ 

ਭਾਵ� ਦੀ ਤਲਾਸ਼, ਿਜਵ� : “ਮਨੁਖੀ ਸ਼ਰੀਰ ਨੰੂ ਕਈ ਥਾਵ� ਉਤ ੇਕਰਮ-ਭੂਮੀ ਆਿਖਆ ਿਗਆ ਹੈ, 

ਿਕ�ਿਕ ਜੇਹ ੋਜੇਹ ੇਕਰਮ ਬੀਜਦ ੇਹ� ਉਹੋ ਿਜਹਾ ਫਲ ਿਮਲਦਾ ਹੈ”।75  

 ਪ�.ੋ ਸਾਿਹਬ ਿਸੰਘ ਨ�  ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਰਥ� ਦੀ ਦੁਨੀਆ ਿਵਚ ਿਵਆਕਰਣ ਦੇ ਿਨਯਮ ਨੰੂ ਸਥਾਿਪਤ ਕਰਕੇ 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ ਿਸਰਜਣ ਲਈ ਿਵਆਕਰਣ ਨੰੂ ਇਕ ਬੁਿਨਆਦੀ ਿਸਧ�ਤ ਵਜ� ਸਥਾਿਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਅਰਥ� ਬਾਰੇ ਿਸਖ ਿਵਦਵਾਨ� ਦੀਆਂ ਪ�ਾਪਤ ਬਿਹਸ� ਅਤੇ ਧਾਰਨਾਵ� ਿਵਚ� ਦੋ ਧਾਰਨਾਵ� ਪ�ਮੁਖ ਹਨ: 

                                                           
71

 ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, (ਭਾਗ ਚੌਥਾ), ਪੰਨਾ ੧੧੦੪. 

72
 ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, (ਭਾਗ ਪਿਹਲਾ), ਪੰਨਾ/ਿਟਪਣੀ ੪੩੪/੧੭. 

73
 ਉਹੀ, (ਭਾਗ ਦੂਜਾ), ਪੰਨਾ/ਿਟਪਣੀ ੫੨੦. 

74
 ਉਹੀ, (ਭਾਗ ਦੂਜਾ), ਪੰਨਾ/ਿਟਪਣੀ ੫੨੦/੪੮. 

75
 ਉਹੀ, (ਭਾਗ ਪਿਹਲਾ), ਪੰਨਾ/ਿਟਪਣੀ ੧੭੬/੩੩. 
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1. ਪਿਹਲੀ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਬਾਣੀ ਸ਼ਬਦ� ਦੇ ਅਰਥ ਿਨਸ਼ਚਤ ਹਨ ਅਤੇ ਇਕ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਇਕ ਅਰਥ ਹੀ 

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

2. ਦੂਜੀ ਧਾਰਨਾ ਮੁਤਾਬਕ ਗੁਰਬਾਣੀ ਸ਼ਬਦ ਬਹੁਅਰਥਕ ਹਨ, ‘ਇਕ ਸ਼ਬਦ ਇਕ ਅਰਥ’ ਦੀ ਰੂੜ�ੀ 

ਪ�ਵਾਣਯੋਗ ਨਹ�।  

 ਪਿਹਲੀ ਧਾਰਨਾ ਿਵਆਕਰਣਕ ਹੈ, ਿਜਹੜੀ ਸ਼ਬਦ� ਦ ੇਅਿਭਧਾਮੂਲਕ ਅਰਥ� ਨੰੂ ਿਨਸ਼ਚਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਧਾਰਨਾ ਬਹੁਅਰਥਕ ਿਖਲਾਰੇ ਨੰੂ ਰੋਕ ਪਾ�ਦੀ ਹੈ। ਦੂਜੀ ਧਾਰਨਾ ਪਿਹਲੀ ਧਾਰਨਾ ਦ ੇ ਇਕਵਾਦੀ ਹਠੀ 

ਧਾਰਨਾ ਦਾ ਿਵਰੋਧ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਇ� ਤ� ਅਰਥ� ਦੀ ਿਵਕਾਸ ਪਰੰਪਰਾ ਹੀ ਰੁਕ ਜਾਵੇਗੀ। ਸਦੁ ਬਾਣੀ76 ਦੇ 

ਹਵਾਲੇ ਨਾਲ ਪ�ੋ. ਸਾਿਹਬ ਿਸੰਘ ਨ�  ਿਵਆਕਰਣ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਸਧ�ਤ� ਨੰੂ ਿਕਵ� ਸ਼ਪਸਟ ਤੇ ਪੁਸ਼ਟ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਬਾਰੇ 

ਿਵਸਿਤ�ਤ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਉਦਾਹਰਨ ਵਜ�: 

  ਜਿਗ ਦਾਤਾ ਸੋਇ ਭਗਿਤ ਵਛਲੁ ਿਤਹੁ ਲੋਇ ਜੀਉ ॥  

  ਗੁਰ ਸਬਿਦ ਸਮਾਵਏ ਅਵਰੁ ਨ ਜਾਣੈ ਕੋਇ ਜੀਉ ॥  

  ਅਵਰੋ ਨ ਜਾਣਿਹ ਸਬਿਦ ਗੁਰ ਕ ੈਏਕ ੁਨਾਮੁ ਿਧਆਵਹੇ ॥  

  ਪਰਸਾਿਦ ਨਾਨਕ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਪਰਮ ਪਦਵੀ ਪਾਵਹੇ ॥  

  ਆਇਆ ਹਕਾਰਾ ਚਲਣਵਾਰਾ ਹਿਰ ਰਾਮ ਨਾਿਮ ਸਮਾਇਆ ॥  

  ਜਿਗ ਅਮਰੁ ਅਟਲੁ ਅਤੋਲੁ ਠਾਕੁਰੁ ਭਗਿਤ ਤ ੇਹਿਰ ਪਾਇਆ ॥੧॥  

ਪਦ ਅਰਥ: ਜਿਗ- ਜੱਗ ਿਵਚ, ਭਗਿਤ ਵਛਲੁ ਦਾਤਾ- ਭਗਤੀ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਦਾਤਾ। ਿਤਹੁ ਲੋਇ- ਿਤੰਨਾ 

ਲੋਕ� ਿਵਚ। ਗੁਰ ਸਬਿਦ- ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ। ਸਮਾਵਏ- (ਉਸ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਿਵਚ) (ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ) 

ਸਮਾ�ਦਾ ਹੈ, ਲੀਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਨ ਜਾਣਿਹ- ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਹਨ, (ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ) ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਹਨ। 

 ਨ� ਟ: ਦੂਜੀ ਤੁਕ ਿਵਚ ਲਫ਼ਜ “ਜਾਣ”ੈ ਆਇਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੀਜੀ ਿਵਚ “ਜਾਣਿਹ” ਹੈ। ਿਵਆਕਰਨ 
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 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨ�  ੯੨੩-੪. 
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ਅਨੁਸਾਰ ਲਫ਼ਜ “ਜਾਣੈ” ਵਰਤਨ ਕਾਲ (present tense) ਅੱਨ ਪੁਰਖ (third person ) ਇਕ ਵਚਨ 

(singular number) ਹੈ। ਇਸ ਸਾਰੀ ਪਉੜੀ ਿਵਚ ‘ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ’ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਹੈ। ਸ ੋਲਫ਼ਜ ‘ਗੁਰੂ 

ਅਮਰਦਾਸ’ ਇਸ ਿਕ�ਆ ਦਾ ‘ਕਰਤਾ’ (subject) ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ- (ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ) ਜਾਣਦਾ ਹੈ। 

 ਤੀਜੀ ਤੁਕ ਿਵਚ ਲਫ਼ਜ ‘ਜਾਣਿਹ’ ਹੈ, ਇਹ “ਜਾਣ”ੈ ਦਾ ਬਹੁ ਵਚਨ (plural number) ਹੈ, ਿਜਵ� 

‘ਗਾਵੈ’ ਤ� ‘ਗਾਵਿਹ’ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ‘ਜਾਣਦੇ ਹਨ’। ਿਜਵ� ‘ਸਤਕਾਰ’ਪਰਗਟ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਸੁਖਮਨੀ 

ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ ਲਫ਼ਜ ‘ਪ�ਭ’ ਦੇ ਨਾਲ ‘ਜੀ’ ਵਰਤ ਕੇ ਇਸੇ ਦੇ ਨਾਲ ‘ਿਕ�ਆ’ ਬਹੁ ਵਚਨ (plural number) 

ਿਵਚ ਵੀ ਵਰਤੀ ਗਈ ਹੈ: 

  “ਪ�ਭ ਜੀ ਬਸਿਹ ਸਾਧ ਕੀ ਰਸਨਾ” 

ਿਤਵ� ਇਥ ੇ ਭੀ ‘ਸਤਕਾਰ’ ਦੇ ਵਾਸਤ ੇ ਿਕ�ਆ ‘ਜਾਣਿਹ’ ਬਹੁ ਵਚਨ ਿਵਚ ਹੈ, ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ- ‘(ਗਰੂ 

ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ) ਜਾਣਦ ੇਹਨ’। 

 ਸਬਿਦ ਗੁਰੂ ਕ-ੈ ਗੁਰੂ ਦ ੇਸ਼ਬਦ ਰਾਹ�। 

 ਿਧਆਵਹੇ- ਕਿਵਤਾ ਿਵਚ ਛੰਦ ਦਾ ਿਖਆਲ ਰੱਖ ਕ ੇਇਹ ਲਫ਼ਜ ‘ਿਧਆਵਿਹ’ ਦੀ ਅੰਤਲੀ (ਿ◌) ਨੰੂ 

(◌ੇ) ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ; ਇਸੇ ਤਰ�� ‘ਪਾਵਹ’ੇ ਲਫ਼ਜ ‘ਪਾਵਿਹ’ ਤ� ਹ।ੈ ਿਜਵ� ‘ਸਤਕਾਰ’ ਵਾਸਤੇ ਉਪਰ ਲਫ਼ਜ 

‘ਜਾਣਿਹ’ ਆਇਆ ਹੈ, ਿਤਵ� ਇਹ ਲਫ਼ਜ ‘ਿਧਆਵਹੇ’ ਅਤੇ ‘ਪਾਵਹੇ’ ਹਨ; ਇਹਨ� ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ- (ਗੁਰੂ 

ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ) ਿਧਆ�ਦੇ ਹਨ, (ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ) ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ।
77  

ਿਜਨ� � ਪੰਜ ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ� ਦੀ ਗੱਲ ਡਾ. ਗੁਰਭਗਤ ਿਸੰਘ ਜੀ ਨ�  ਕੀਤੀ ਹੈ, ਉਨ� � ਿਵਚ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹਨ: 

 1. ਿਭੰਨਤਾਵਾਦ ਜ� ਹੈਟਰੋਲੋਜੀ ਅਤੇ ਬਹੁ ਸਿਭਆਚਾਰ (ਿਚੰਤਕ- ਲੈਿਨਵਾਸ, ਦੈਿਰਦਾ, ਿਲਉਤਾਰ ਤੇ  

    ਦੇਸਰਤੋ)। 

2. ਿਗਆਨ ਜ� ਹਰਮੇਿਨਉਿਟਕਸ (ਿਚੰਤਕ- ਸ਼ਲਾਇਰਮਾਈਕਰ, ਿਡਲਥੀ, ਗੈਡਾਮਰ, ਪਾਲ ਿਰਕੁਰ 

ਤੇ ਈ. ਡੀ. ਹਰਸ਼)। 

                                                           
77

 ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਦਰਪਣ, (ਪੋਥੀ ਛੇਵ�), ਪੰਨ�  717-8. 
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 3. ਉਤਰ-ਆਧੁਿਨਕਤਾਵਾਦ (ਿਚੰਤਕ- ਿਲਉਤਾਰ, ਬੋਰੇਦ ਤੇ ਬੌਦਰੀਲਾ)। 

 4. ਿਚੰਨ�  ਿਵਿਗਆਨ (ਿਚੰਤਕ- ਗੋਟਡੀਨਰ)। 

 5. ਨਾਰੀਵਾਦ (ਿਚੰਤਕ- ਇਿਰਗੈਰੇ ਿਸਖ,ੂ ਿਕ�ਸਤੇਵਾ ਤੇ ਡੋਨਾ ਹਾਰਵੇ)। 78 

 ਇਨ� � ਬਾਰੇ ਡਾ. ਗੁਲਜ਼ਾਰ ਿਸੰਘ ਕੰਗ ਨ�  ਿਟਪਣੀ ਕਰਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਹੈ ਿਕ ਿਜਹਨ� ਿਵਆਿਖਆ 

ਸ਼ਾਸਤਰ� ਦੀ ਗੱਲ ਡਾ. ਗੁਰਭਗਤ ਿਸੰਘ ਜੀ ਨ�  ਕੀਤੀ ਹੈ, ਇਹ ਸਮਕਾਲ ਦੇ ਭੌਿਤਕ ਯਥਾਰਥ ਉਪਰ 

ਉਸਰੇ ਹਨ। ਭੌਿਤਕ ਯਥਾਰਥ ਨਾਲ�  ਪਰਾਭੌਿਤਕ ਸਿਤ ਿਨਵੇਕਲਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਜਥੇ ਭੌਿਤਕ 

ਵਰਤਾਰੇ ਿਵਚ� ਿਜਥੇ ਪਰਾਭੌਿਤਕ ਸਿਤ ਦੀ ਤਾਲਾਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਉਥੇ ਪਰਾਭੌਿਤਕ ਸਿਤ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰੀ 

ਭੌਿਤਕ ਵਰਤਾਰੇ ਨੰੂ ਇਕ ਪ�ਬੰਧ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਹੈ। ਇਹ ਪ�ਬੰਧ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਿਸਰਜਤ 

ਦੈਵੀ-ਪ�ਬੰਧ ਹੈ ਤੇ ਸਮਕਾਲ ਦੇ ਭੌਿਤਕ ਪ�ਬੰਧ ਨਾਲ�  ਿਨਵੇਕਲਾ ਹੈ। ਭੌਿਤਕ ਵਰਤਾਰੇ ਿਵਚ ਇਸ 

ਪਰਾਭੌਿਤਕ ਸਿਤ ਰਾਹ� ਿਸਰਜੇ ਪ�ਬੰਧ ਦੀ ਸਾਰਿਥਕਤਾ ਸਰਬਕਾਲੀ ਤੇ ਸਰਬਦੇਸੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਲੋੜ 

ਹੈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ ਨੂੰ  ਉਸਾਰਨ ਲਈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਨਿਹਤ ਇਸ ਪ�ਬੰਧ ਨੂੰ  ਪਛਾਨਣ 

ਦੀ ਿਜਸ ਦੇ ਬੀਜ ਸਾਡੀਆਂ ਿਵਆਿਖਆ ਪ�ਣਾਲੀਆਂ ਿਵਚ ਵੀ ਪਏ ਹਨ।79      

 ਚੇਤੰਨ ਤੌਰ ਉਤੇ ਇਸ ਖੇਤਰ ਿਵਚ ਿਜਕਰਯੋਗ ਸੰਕੇਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸ. ਦਲਜੀਤ ਿਸੰਘ (ਚੰਡੀਗੜ�) 

ਹਨ, ਿਜਨ� � ਨ�  ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਤੇ ਸਮੁਚਾ ਿਸਖ ਧਰਮ ਸਿਹਤ ਸਮਝਣ ਲਈ ਕੁਝ ਮੁਢਲੇ ਸੂਤਰ; ਅਕਾਦਿਮਕ 

ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਤ� ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ। ਿਸਖੀ ਦੀ ਸਹੀ ਿਵਆਿਖਆ ਲਈ ਉਨ� � ਮੁਖ ਤੌਰ ਉਤੇ ਪੰਜ ਿਸਧ�ਤ�: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਦੇ 

ਧਰਮ ਦਾ ਇਲਹਾਮੀ ਹੋਣਾ; ਇਸ ਇਲਹਾਮ ਦਾ ਪ�ਮਾਿਣਕ ਰੂਪ ਿਵਚ ਿਲਖਤ-ਬਧ ਹੋਣਾ; ਬਾਣੀਕਾਰ ਤੇ ਬਾਣੀ ਦਾ 

                                                           
78

 ਡਾ. ਗੁਰਭਗਤ ਿਸੰਘ, ‘ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਤੇ ਅਜੋਕੇ ਿਵਆਿਖਆ-ਸ਼ਾਸਤਰ’, ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵਿਭੰਨ ਪਾਸਾਰ, (ਸੰਪਾ.) 

ਪ�ੋ. ਰਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਭੱਠਲ ਤੇ ਹੋਰ, ਪੰਨ�  16-7. 

79
 ‘ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ ਤੇ ਮੂਲ ਮੰਤਰ ਿਵਆਿਖਆ’, (ਅਪ�ਕਾਿਸ਼ਤ ਲੇਖ), ਿਵਭਾਗ ਿਵਚ ਸੁਰਿਖਅਤ। 



34 
 

ਅਭੇਦ ਹੋਣਾ; ਇਸ ਇਲਹਾਮ ਦਾ ਪ�ਮਾਿਣਕ ਰੂਪ ਿਵਚ ਿਲਖਤ-ਬਧ ਹੋਣਾ; ਮੀਰੀ-ਪੀਰੀ ਸੰਸਥਾ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਿਵਚ 

ਬਾਣੀ ਿਵਆਿਖਆਕਾਰੀ ਕਰਨ ਉਤੇ ਜੋਰ ਿਦਤਾ ਹੈ।80 

 ਡਾ. ਜਸਵੰਤ ਿਸੰਘ ਨ� ਕੀ ਦੇ ਇਸ ਿਵਸ਼ੇ ਸੰਬੰਧੀ ਦੋ ਪਰਚੇ ਪ�ਾਪਤ ਹਨ: ‘ਸੁਿਗਆਨਕ ਗੁਰਮਿਤ 

ਮੀਮ�ਸਾ’ਅਤ ੇ‘ਗੁਰਮਿਤ ਿਸਧ�ਤ� ਦਾ ਸੁਿਨਖੜਵ� ਿਨਰਧਾਰਣ : ਿਵਧੀ ਤੇ ਜੁਗਤ’, ਡਾ. ਨ� ਕੀ ਆਪਣੇ ਦੋਨ� 

ਪਰਿਚਆਂ ਿਵਚ ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਮਝਣ ਜ� ਇਸ ਸੰਬੰਧੀ ‘ਸੁਿਨਖੜਵ� ਮੀਮ�ਸਾ ਿਨਰਧਾਰਣ’ ਕਰਨ ਲਈ 

ਅਿਧਆਤਮਕ ਅਨੁਭਵ ਨੰੂ ਬੁਿਨਆਦ ਮੰਨਦੇ ਹਨ।81 ਿਸਰਦਾਰ ਕਪੂਰ ਿਸੰਘ ਨ�  ‘ਸਬਦ’ ਨੰੂ ਬਾਣੀ ਦੇ ਹਰ 

ਪ�ਵਚਨ ਦਾ ਕ�ਦਰੀ ਅਧਾਰ ਮੰਨਣ ਲਈ ਕਈ ਥ� ਿਵਚਾਰ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਹਨ।82 ਡਾ. ਤਾਰਨ ਿਸੰਘ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ 

ਿਨਰਾ ‘ਜਿਗਆਸਾ’ ਦਾ ਮਸਲਾ ਹੈ।83 ਡਾ. ਹਰਬੰਸ ਿਸੰਘ ਬਰਾੜ ਸਮੁਚੀ ਬਾਣੀ ਨੰੂ ‘ਇਕਾਈ’ ਮੰਨਣ ਦੀ ਗੱਲ 

ਕਰਦੇ ਹਨ,84 ਿਜਸ ਨੰੂ ਿਪ�ੰ . ਤੇਜਾ ਿਸੰਘ ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਿਵਚ ‘ਿਖਆਲ ਦੀ ਲੜੀ’ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਉਨ� � ਦੇ ਸ਼ਬਦ� 

ਿਵਚ ‘ਸ਼ਬਦ� ਿਵਚ ਆਏ ਿਖ਼ਆਲ� ਦੀ ਲੜੀ ਦੱਸ ਕੇ ਸਮੁਚਾ ਭਾਵ ਵੀ ਦੇਣਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ।’85 ਡਾ. ਗੁਰਚਰਨ 

ਿਸੰਘ ਨ�  ਇਸੇ ‘ਿਖਆਲ ਦੀ ਲੜੀ’ ਨੰੂ ਹੀ ‘ਿਸਸਟਮ ਚੇਤਨਾ’ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਿਵਸਤਾਰ ਿਦਤਾ ਹੈ।86  

                                                           
80

 “For the true interpretation of sikh religion, there are five unique events which cannot be ignored. The first 

is that Guru Nanak's system is a revelation. Second, that the revelation has been recorded by the Guru 

or te prophet himself. Third, that both Guru Granth Sahib and the Guru emphasise the impeccable unity 

of their thesis, and that failure to understand its unity and integrity means failure to comprehend and 

interpret its depths and truths. Fourth, that the thesis has been lived and demonstrated with love and 

humility by Ten Gurus for 240 years, thereby leaving no scope for ambiguity. These demostrations have 

been made by them as the unquestioned heads of a society dealing with all kinds of problems, and 

under variants social and political circumstances. Fifth, as is the clear lesson from the Gurus' lives, the 

kakka or kirpan prescribed by the Tenth Guru, stresses not only that Sikhism is a whole-life or miri-piri 

system, and that sikhs should live truthfully, discharging all their social responsibilites in all feilds of life, 

but also that they should never withdraw into the isolation of asceticism or monasticism”, Daljeet Singh, 

‘Sikh Theory of Evolution : Haumain and Problem of Hermeneutics’, Sikhism: Its Philosophy and History, 

Institutes of Sikh Studies, Chandigarh 1997, p. 82. 

81
 ਸਦਾ ਿਵਗਾਸ, ਪੰਨ�  206-25. 

82
 ‘ਸੂਫ਼ੀ ਸਾਿਹਤ’, ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਦਾ ਇਿਤਹਾਸ, ਭਾਗ ਪਿਹਲਾ (1850 ਈ. ਤਕ), ਪੰਨ�  330-31. 

83
 ‘ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ’, ਨਾਨਕ ਪ�ਕਾਸ਼ ਪਿਤ�ਕਾ, ਅੰਕ ਪਿਹਲਾ, ਿਜ. 5, ਪੰਨ�  9-10.  

84
 ‘ਿਸੱਖ ਮਿਤ ਿਵਚ ਕਰਮ ਦਾ ਸਥਾਨ’, ਉਹੀ. 

85
 ਭਾਗ ਪਿਹਲਾ, ਭੂਿਮਕਾ (ੳ). 

86
 ਡਾ. ਗੁਰਚਰਨ ਿਸੰਘ, ਬਾਣੀ : ਕ�ਦਰ ਤੇ ਿਵਕ�ਦਰ, ਪੰਨ�  13-30.  
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 ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਆਿਖਆ ਜ� ਿਸਧ�ਤ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਿਪ�ੰ . ਤੇਜਾ ਿਸੰਘ ਦੁਆਰਾ ਸੁਝਾਏ ਿਨਯਮ 

‘ਿਖਆਲ ਦੀ ਲੜੀ’ ਨੰੂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਿਧਐਨ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਲਗਪਗ ਹਰੇਕ ਿਵਦਵਾਨ ਨ�  ਪਰਵਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਪ�ੋ. 

ਪ�ੀਤਮ ਿਸੰਘ ਦਾ ਿਖਆਲ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਿਸਧ�ਤ ਿਬਨ� ਤ� ਸੋਿਚਆ ਵੀ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦਾ। ਉਨ� � ਅਨੁਸਾਰ 

“ਿਜਸ ਤਰ�� ਹਰ ਗੁਰੂ (ਬਾਣੀਕਾਰ; ਸ਼ਬਦ-ਪ�ਬੰਧ ਜ� ਿਵਕਲੋਤਰੀ ਬਾਣੀ) ਨੰੂ ਇਕ ਸੁਤੰਤਰ ਇਕਾਈ ਮੰਨ ਕੇ 

ਖੋਜ ਦਾ ਿਵਸ਼ਾ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ...(ਉਹ ਬਾਣੀ ਦੀ) ਰੂਹਾਨੀ ਇਕਰੂਪਤਾ ਜ� ਇਕੋ ਜੋਤ ਦੇ ਕੁਦਰਤੀ 

ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ ਨੰੂ ਪਰਵਾਨ... (ਨਹ�)।”87 ਡਾ. ਹਿਰਭਜਨ ਿਸੰਘ ਅਨੁਸਾਰ : “...ਪੱਕੀ ਤਰ�� ਪਰਖ 

ਪੜਤਾਲ ਕਰ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਿਕ ਿਵਚਾਰ-ਅਧੀਨ ਿਕਰਤ (ਬਾਣੀ) ਪੂਰੀ ਇਕਾਈ ਹੈ ਜ� ਇਕਾਈ ਦਾ ਅੰਗ 

ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਪੰਗਤੀ-ਅਿਧਐਨ ਜ� ਖੰਡ-ਅਿਧਐਨ ਨਾਲ ਪੂਰਨ ਸਚ ਹਥ ਨਹ� ਆਵੇਗਾ। ਯਾਦ ਰਹੇ 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਸਰਬਾਰਥ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਿਕਸੇ ਵੀ ਪ�ਕਾਰ ਦੇ ਖੰਡਾਰਥ ਦੀ ਿਵਰੋਧੀ ਹੈ।”88 

 ਇਸ ਸੰਬੰਧ ਿਵਚ ਡਾ. ਤਾਰਨ ਿਸੰਘ ਨ�  ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਆਿਖਆਕਾਰੀ ਦਾ ਇਿਤਹਾਸਕ ਮੁਲ�ਕਣ ਕਰਦੇ 

ਹੋਏ ਸਤ ਪ�ਣਾਲੀਆਂ (ਸਕੂਲ�) ਦਾ ਿਜਕਰ ਕੀਤਾ ਹੈ।89 ਇਹ ਪ�ਣਾਲੀਆਂ ਹਨ : ਸਹਜ ਪ�ਣਾਲੀ, ਭਾਈ ਪ�ਣਾਲੀ, 

ਪਰਮਾਰਥ ਪ�ਣਾਲੀ, ਉਦਾਸੀ ਪ�ਣਾਲੀ, ਿਨਰਮਲਾ ਪ�ਣਾਲੀ, ਸੰਪ�ਦਾਈ ਪ�ਣਾਲੀ ਤੇ ਿਸੰਘ ਸਭਾਈ ਪ�ਣਾਲੀ। ਇਨ� � 

ਪ�ਣਾਲੀਆਂ ਨ�  ਜੋ ਵੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਆਂ, ਪਹੰੁਚ� ਜ� ਿਸਧ�ਤ� ਦਾ ਪ�ਤੀਪਾਦਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਹ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਆਿਖਆ 

ਸ਼ਾਸਤਰ ਲਈ ਲਾਹੇਵੰਦ ਤ� ਹਨ ਹੀ, ਨਾਲ ਹੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਰਥਾਉਣ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਦੀ ਿਵਹਾਰਕ ਅਗਵਾਈ ਵੀ 

ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਪ�ਤੀਪਾਦਨ ਕੀਤੇ ਸੱਤ ਸਕੂਲ� ਦੇ ਲਛਣ ਤਲਾਸ਼ਿਦਆਂ, ਡਾ. ਤਾਰਨ ਿਸੰਘ ਨ�  ਜੋ ਮੁਖ ਨ� ਮ 

ਪੇਸ਼ ਹਨ, ਉਨ� � ਦਾ ਸ�ਝਾ ਰੂਪ ਿਨਮਨੰਕਤ ਹੈ:  

                                                           
87

 ‘ਦਸਵ� ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ’, ਦਸਵ� ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਤੇ ਹੋਰ ਲੇਖ, ਪੰਨਾ 34. 

88
 ‘ਨਾਨਕਬਾਣੀ ਦਾ ਆਲੋਚਨਾ-ਿਵਧਾਨ’, ਪਾਰਗਾਮੀ, ਪੰਨਾ 76. 

89
 ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀਆਂ ਿਵਆਿਖਆ ਪ�ਣਾਲੀਆਂ, ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, ਪਿਟਆਲਾ, 1997, ਭੂਿਮਕਾ।  
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1. ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਮੁਖ ਿਵਸ਼ੇ ਹਨ:  

  1.1 ਜੀਵ ਤੇ ਬ�ਹਮ 

  1.2 ਗੁਰੂ ਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ 

  1.3 ਨਾਮ ਮਾਰਗ ਤੇ ਹੋਰ ਮਾਰਗ 

  1.4 ਕਰਮ ਤੇ ਕਰਮ-ਫਲ 

  1.5 ਮੁਕਤੀ 

  1.6 ਿਕ�ਪਾ-ਨਦਰ 

  1.7 ਸਿਤਸੰਗ, ਸਾਧਸੰਗ  

  1.8 ਪਾਪ-ਪੁੰ ਨ ਤੇ ਸਦਾਚਾਰ 

2. ਪ�ਯਾਵਾਚੀ ਰੁਚੀ। 

3. ਤੁਕਵਾਰ ਟੀਕਾ।  

4. ਪੌਰਾਿਣਕ ਸੰਕੇਤ� ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ। 

5. ਪਿਰਭਾਸ਼ਕ ਸ਼ਬਦ� ਤੇ ਬੁਿਨਆਦੀ ਿਸਧਾਤ� ਦੀ ਖੁਲ�ੀ ਿਵਆਿਖਆ। 

6. ਗੁਰ ਇਿਤਹਾਸ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ। 

7. ਗੁਰ-ਜੀਵਨ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਹੀ ਸਾਿਖਅਤ ਸਰੂਪ ਹੈ। 

8. ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਮਨ� ਰਥ ਜੀਵਨ-ਰਸਤੇ ਨੰੂ ਪ�ਕਾਸ਼ਮਾਨ ਕਰਨਾ ਹੈ।  

9. ਅਰਥ� ਦੀ ਿਖਚ-ਧੂਹ ਨਹ� ਕਰਨੀ। 

10. ਿਚੰਨ� �, ਪ�ਤੀਕ� ਨੰੂ ਬੜੀ ਸੂਝ ਤੇ ਬਾਰੀਕੀ ਨਾਲ ਖੋਲਨਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। 

11. ਅਰਥ� ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਿਵਚ ਪਰਮੁਖ ਿਬਰਤੀ ਨ� ਿਤਕ ਤੇ ਸਦਾਚਾਰਕ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।  

12. ਹਰ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਅਰਥ ਦਾ ਟੀਕਾ ਕੀਤੇ ਜਾਣਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। 
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13. ਗੁਰ ਆਸ਼ੇ ਨੰੂ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਨ ਲਈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ� ਹੀ ਪ�ੋੜਤਾ ਿਹਤ ਹਵਾਲੇ ਿਦਤੇ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ 

ਹਨ।   

14. ਗੁਰਮਿਤ ਿਸਧ�ਤ�, ਸਾਧਨ� ਜ� ਮਰਯਾਦਾ ਦੀ ਉਚੇਚੀ ਿਵਆਿਖਆ ਹੋਵੇ। 

15. ਸ਼ਬਦ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਸਮਝਣ ਲਈ ਉਹ ਜੀਵਨ ਿਜਉਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ� ਸ਼ਬਦ ਉਪਿਜਆ ਹੈ।  

16. ਟੀਕਾ ਕਰਿਦਆਂ ਉਥਾਨਕਾ ਦਸਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।  

17. ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਹਰ ਤੁਕ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿਵਚ ਸੰਪੂਰਣ ਮੰਨ ਕੇ ਅਰਥ ਨਹ� ਕਰਨ�  ਸਗ� ਪ�ਸੰਗ 

ਿਵਚ ਅਰਥ ਕੀਤੇ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ।  

18. ਿਸਧ�ਤ ਿਨਰਣੇ ਲਈ ਬਾਣੀ ਨੰੂ ਹੀ ਬਾਣੀ ਲਈ ਪ�ਮਾਣ ਮੰਨ ਕੇ ਪ�ਮਾਣ ਵਜ� ਤੁਕ� ਿਦਤੀਆਂ ਜਾਣ।  

19. ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਭਾਵ ਨੰੂ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਨ ਲਈ ਦਸਮ ਗ�ੰ ਥ, ਵਾਰ� ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਆਿਦ ਪ�ਮਾਿਣਕ 

ਬਾਣੀ ਨੰੂ ਆਮ ਪ�ਮਾਣ ਵਜ� ਵਰਤਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

20. ਬੋਲੀ ਸਰਲ ਤੇ ਠ� ਠ ਪੰਜਾਬੀ ਵਰਤੀ ਜਾਵੇ।  

21. ਗੁਰਮਿਤ ਿਵਚ ਬ�ਹਾਮਣ ਗੁਰੂ ਨਹ� ਹੈ ਤੇ ਸ�ੇਸ਼ਟ ਵੀ ਨਹ� ਹੈ। ਜਾਤ-ਪਾਤ ਵੀ ਮੰਨਣ ਯੋਗ ਨਹ� 

ਹੈ। ਵਰਣ-ਆਸ਼ਰਮ ਗੁਰਮਿਤ ਿਵਚ ਪ�ਵਾਣ ਨਹ�। ਗੁਰਮਿਤ ਲਈ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਤੁਲ ਕੋਈ ਗ�ੰ ਥ ਨਹ� 

ਹੈ। ਇਹ ਪ�ਤਖ, ਪ�ਗਟ, ਅਟਲ, ਅਿਬਨ�ਸ਼ੀ ਗੁਰੂ ਹੈ ਜੋ ਹਰ ਤਰ�� ਪੂਰਣ ਹੈ। ਇ� ਹੀ ਵੇਦ, 

ਪੁਰਾਣ, ਸ਼ਾਸਤ� ਗੁਰਮਿਤ ਲਈ ਪ�ਮਾਣ ਨਹ� ਹੈ। ਸੋ ਟੀਕੇ ਿਵਚ ਇਨ� � ਦਾ ਲੇਸ ਨਹ� ਚਾਹੀਦਾ। 

22. ਮੂਰਤੀ ਪੂਜਾ ਗੁਰਮਿਤ ਿਵਰੁਧ ਹੈ। ਕੋਈ ਭਗਤ ਮੂਰਤੀ ਪੂਜਕ ਨਹ� ਸੀ। 

23. ਸ਼ਗਣ-ਅਪਸ਼ਗਣ, ਮਹੂਰਤ, ਨ� ਮ-ਵਰਨ, ਸੰਗ��ਦ, ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਆਿਦ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ ਿਨਰਮੂਲ ਹਨ। 

ਿਟਕਾ-ਜਨ� ਊ ਆਿਦ ਿਚੰਨ�  ਗੁਰਮਿਤ ਦੇ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤ� ਿਨਰਾਰਥਕ ਹਨ। 

24. ਦੇਵੀ-ਦੇਵਤਾ, ਅਵਤਾਰ� ਦੀ ਹਸਤੀ-ਹ�ਦ ਗੁਰਮਿਤ ਪ�ਵਾਨ ਨਹ� ਕਰਦੀ। ਦੇਵੀ-ਦੇਵਤਾ ਪ�ਭੂ ਸ਼ਕਤੀ 

ਦੇ ਹੀ ਸੰਕੇਤਕ ਨਾਮ ਹਨ। 

25. ਗੁਰਮਿਤ ਿਵਚ ਗੁੰ ਝਲਦਾਰ ਰਸਮ�-ਰੀਤ� ਦੀ ਕੋਈ ਥ� ਨਹ�। 

26. ਗੁਰਮਿਤ ਜਾਦੂ-ਟੂਣੇ, ਜੰਤ�-ਮੰਤ� ਤੰਤ� ਿਵਰੋਧੀ ਹੈ। ਮੜੀ-ਮਸਾਣ, ਕਬਰ ਪੂਜਾ ਿਵਵਰਜਤ ਹੈ।  
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 ਇਹ ਉਪਰੋਕਤ ਨ� ਮ ਜੋ ਡਾ. ਤਾਰਨ ਿਸੰਘ ਨ�  ਸੱਤ ਸਕੂਲ� ਦੇ ਸ�ਝੇ ਰੂਪ ਿਵਚ� ਤਲਾਸ਼ੇ ਹਨ, ਉਨ� � ਦਾ 

ਸਾਰ ਹੈ, ਜੋ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ ਿਸਰਜਣਾ ਲਈ ਅਧਾਰ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਦਾ ਕਾਰਜ ਕਰਦੇ ਹਨ।  

ਿਵਦਵਾਨ� ਦੀਆਂ ਉਪਰੋਕਤ ਿਲਖਤ� ਅਤੇ ਰਾਵ� ਤ� ਸਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੀ ਕੁਝ 

ਰੂਪ-ਰੇਖਾ ਉਘੜ ਕੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਦੇ ਅਧਾਰ ਉਤੇ ਅਸ� ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ, ਖੋਜ ਜ� 

ਅਿਧਐਨ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਅੱਗੇ ਿਦਤੇ ਅਨੁਸਾਰ ਿਨਯਮ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹ�। ਇਥੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਧਆਨਯੋਗ ਹੈ ਿਕ ਸਮਕਾਲੀ 

ਿਚੰਤਨ ਿਵਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਨਵੀਆਂ ਸਮਿਸਆਵ�, ਮੁਦੇ ਅਤੇ ਧਾਰਨਾਵ� ਉਭਰੀਆਂ ਹਨ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਧਆਨ 

ਿਵਚ ਰਖੇ ਿਬਨ� � ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦੀ। ਉਤਰ-ਸਿਥਤੀਆਂ ਅਧੀਨ ਪੈਦਾ 

ਹੋਏ ਕੁਝ ਿਚੰਤਨੀ ਰੁਝਾਨ, ਜੋ ਿਵਸ਼ਵ ਪਧਰ ਉਤੇ ਚਰਚਾ ਦਾ ਮੁਦਾ/ਿਵਸ਼ਾ ਬਣੇ ਹੋਏ ਹਨ ਤ ੇਦੁਨੀਆ ਭਰ ਦ ੇ

ਿਗਆਨ-ਿਵਿਗਆਨ ਉਤੇ ਅਸਰ ਪਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਇਸ ਤਰ�� ਤਲਾਸ਼ ੇਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ: 

(1) ਹਾਸ਼ੀਆਗਤ ਅਿਧਐਨ/ਿਚੰਤਨ (subaltern studies) 

(2) ਨਾਰੀਵਾਦੀ ਅਿਧਐਨ/ਿਚੰਤਨ (feminism) 

(3) ਪੂਰਬਵਾਦ (orientalism) 

(4) ਿਵਸ਼ਵੀਕਰਨ (globalization) 

(5) ਵਾਤਾਵਰਣਕ ਮਸਿਲਆਂ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਰੁਝਾਨ (ecological concern) ਆਿਦ। 

 ਉਕਤ ਹਵਾਲੇ ਿਵਚ ਬਾਣੀ ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦ ੇ‘ਨ� ਮ�’ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਿਦੰਦ ੇਹੋਏ ਿਨਮਨੰਕਤ ਕੁਝ 

ਪਿਹਲੂਆਂ ਉਤ ੇਕ�ਦਰਤ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹ:ੈ 

(1) ਭਾਰਤ ਦ ੇਹਵਾਲੇ ਿਵਚ ਹਾਸ਼ੀਆਗਤ ਅਿਧਐਨ� ਦਾ ‘ਦਿਲਤ’ ਕ�ਦਰੀ ਧੁਰਾ ਹ।ੈ ‘ਦਿਲਤ’ ਦੀ ਹਵਾਲਗੀ ਿਵਚ 

ਇਹ ਿਚੰਤਨ ਪੰੂਜੀ ਦਾ ‘ਜਾਤੀ’ ਿਚਹਰਾ ਪਛਾਣ ਕ ੇਤਾੜਨ ਦ ੇਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਦੀ ਬੁਲੰਦ ਅਵਾਜ ਰਾਹ� ਉਨ� � 

ਹਰੇਕ ਿਵਸੰਗਤੀਆਂ ਦ ੇਨਕਾਰਨ ਦੀ ਵਕਾਲਤ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਸਮੇਤ ਉਨ� � ਦ ੇਿਨਰਮਾਤਾਵ�; ਸੋਿਮਆਂ ਆਿਦ ਦ,ੇ 

ਿਜਹੜੀਆਂ ਿਵਸੰਗਤੀਆਂ ‘ਜਾਤ’ ਨੰੂ ਮਾਣਤਾ ਿਦੰਦੀਆਂ ਜ� ਨਾ-ਬਰਾਬਰੀ ਬਣਾਈ ਰਖਣਾ ਚਾਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। 



39 
 

ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਆਪਣੀ ਬਣਤਰ ਤ ੇ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਿਵਚ ਮਨੁਖੀ ਬਰਾਬਰੀ ਦਾ ‘ਪਾਠ’ ਹੈ, ਪਰ 

ਿਵਆਿਖਆ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਿਵਚ ਇਹ ਿਧਆਨ ਰਖਣਾ ਜ� ਇਹ ਤਲਾਸ਼ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਬਾਣੀ 

ਿਵਆਿਖਆ, ਬਾਣੀ ਸੁਭਾਅ ਵ�ਗ ਸਰਬਸ�ਝਾ ਮੁਹਾਵਰਾ ਅਖਿਤਆਰ ਕਰੇ।  

(2) ਨਾਰੀਵਾਦੀ ਪ�ਵਚਨ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਨਾਲ, ਬਾਣੀ ਨਰ ਜ� ਨਾਰੀ ਨੰੂ ਸੰਬੋਧਨ ਨਹ�, ਉਹ 'ਜੀਵ' ਨੰੂ ਸੰਬੋਿਧਤ ਹ।ੈ 

ਿਵਆਿਖਆਕਾਰ ਨੰੂ ਇਸ ਮਸਲੇ ਪੁਰ ਚੇਤੰਨ ਰਿਹਣਾ ਪਵੇਗਾ ਿਕ ਉਸ ਦੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਿਵਆਿਖਆ ਿਕਸ ੇ

ਨਰ/ਨਾਰੀ ਦ ੇਹਕ ਿਵਚ ਨਾ ਜਾਵੇ, ਮੁਹਾਵਰਾ ਸ�ਝਾ ਰਹੇ, ਿਜਵ� ਬਾਣੀ ਿਵਚ� ਅਨ� ਕ ਿਮਸਾਲ� ਸੰਕੇਤ ਕਰਦੀਆ ਂ

ਹਨ, ਿਜਵ�: ਸਿਚ ਰਤੇ ਸ ੇਉੁਬਰ.ੇ..; ਹਉ ਿਤਨ ਕ ੈਬਿਲਹਾਰਣੈ.... 90, ਇਨ� � ਿਵਚ ਸ/ੇਿਤਨ ਕੋਈ ਨਰ/ਨਾਰੀ 

ਸੰਬੋਿਧਤ ਉਚਾਰ ਨਹ�, ਸ�ਝੇ ਉਚਾਰ ਹਨ।  

(3) ਪੂਰਬਵਾਦ (orientalism) ਪਛਮ ਦਾ ਤੀਜੀ ਦੁਨੀਆ ਨੰੂ ਦੇਖਣ ਦਾ ਅਿਜਹਾ ਨਜ਼ਰੀਆ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਤੀਜੀ 

ਦੁਨੀਆ ਹਾਸ਼ੀਏ ਉਤ ੇਹ।ੈ ਿਵਆਿਖਆਕਾਰ ਨੰੂ ਬਾਣੀ ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ ਇਹ ਇਜ਼ਾਜ਼ਤ ਨਹ� ਦ ੇਸਕਦਾ 

ਿਕ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਨੰੂ, ਪੂਰਬਵਾਦੀ ਵ�ਗ ਸਧਾਇਆ ਜਾਵੇ। ਇਸੇ ਤਰ�� ਹੀ ਿਵਸ਼ਵੀਕਰਨ ਦੁਆਰਾ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਵਡ ੇ

ਰੁਝਾਨ 'ਮੂਲਵਾਦ' ਤ ੇ 'ਿਵਸ਼ਵਵਾਦ' ਦੀਆਂ ਸੰਭਾਵਨਾਵ�/ਸੀਮਾਵ� ਿਵਚ ਬਾਣੀ ਿਵਆਿਖਆਕਾਰੀ ਦਾ ਰੁਝਾਨ 

ਹਰੇਕ ਮਨੁਖ, ਕੌਮ, ਕਬੀਲੇ ਦ ੇਮੂਲ ਹਕ�, ਸਿਭਆਚਾਰ�, ਬੋਲੀ ਆਿਦ ਦੀ ਸੁਤੰਤਰ ਮਾਣਤਾ ਿਦੰਦਾ ਹੋਇਆ, 

ਸਰਬਸ�ਝੀਵਾਲਤਾ ਦ ੇਿਸਖ ਿਸਧ�ਤ ਨੰੂ ਅਪਣਾ�ਣ ਉਤੇ ਜੋਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 

(4) ਵਾਤਾਵਰਨ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਅਨ� ਕ ਗੰਭੀਰ ਸੁਆਲ� ਿਵਚ� ਇਹ ਤ� ਕਰੀਬਨ ਿਨਰਣਾ ਹੋ ਹੀ ਚੁਿਕਆ ਹੈ ਿਕ 

ਮਨੁਖ ਕੁਦਰਤ ਨਾਲ 'ਡਰ' ਜ� 'ਿਵਰੋਧ' ਦੀ ਥ� 'ਸਿਹਯੋਗ' ਦੇ ਰਾਹ ਤੁਰ ਕੇ ਹੀ ਜੀਵਨ ਸੁਹਲਾ ਕਰ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਧਰਤੀ ਉਤੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਹ�ਦ ਤਦ ਹੀ ਯਕੀਨੀ ਹੈ, ਜੇ ਮਨੁਖ ਕੁਦਰਤ ਵਲ ਸਿਹਯੋਗ, 

ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਤੁਰੇ। ਬਾਣੀ ਦੁਆਰਾ ਦਰਸਾਈ 'ਧਰਤੀ ਉਤੇ ਮਨੁਖ ਦੀ ਿਸਰਦਾਰੀ' ਸਦੀਵ� ਕਾਇਮ 

ਰਖਣ ਲਈ, ਬਾਣੀ ਿਵਆਿਖਆਕਾਰੀ ਦਾ ਸੁਭਾਵ ਕੁਦਰਤ ਵ�ਗ ਸਾਦਾ, ਸਪਸ਼ਟ, ਵਲ-ਰਿਹਤ ਤੇ 

ਸਿਹਜੋਗੀ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 

                                                           
90 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨ�  ੨੬; ੫੫. 
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ਿਵਹਾਰਕ ਤੌਰ ਉਤੇ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਸੱਤ ਿਨਯਮ� ਨੰੂ ਿਧਆਨ ਿਵਚ ਰਖਣਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ, ਜਦ� ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ 

ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਨਯਮ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ 

ਕਹੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ: 

1. ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਸਰੂਪ 

2. ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਭਾਸ਼ਾਈ ਸਰੂਪ 

3. ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੰੂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਰਾਹ� ਸਮਝਣ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ 

4. 'ਰਹਾਉ' ਪ�ਬੰਧ 

5. ਪ�ਥਾਇ ਸਾਖੀ 

6. ਪ�ਸੰਗ 

7. ਰਚਨਾਕਾਰ ਦਾ ਹਵਾਲਾ 

1. ਅਿਧਆਤਮਕ ਏਕਤਾ ਤੇ ਬਣਤਰ ਏਕਤਾ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦੇ ਸਰੂਪ ਦਾ ਬੁਿਨਆਦੀ ਿਹਸਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਿਵਚਲੇ ਬਾਣੀਕਾਰ ਭਾਵ� ਵਖੋ-ਵਖ ਸਿਭਆਚਾਰ� ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਹਨ, ਪਰ ਉਨ� � ਦਾ ਆਸ਼ਾ ਤੇ ਉਦੇਸ਼ ਇਕੋ 

ਿਜਹਾ ਹੈ। ਗੁਰਮਿਤ ਦੀ ਤਕਨੀਕੀ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਿਵਚ ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਾਰੀ ਇਕ-ਜੋਿਤ ਹੈ। ਡਾ. ਿਨਰਭੈ ਿਸੰਘ 

ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਦਾ ਭਾਿਸ਼ਕ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਇਸ ਦੀ ਧਾਰਿਮਕ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਤ� ਟੁਟ ਕੇ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ ਿਕ�ਿਕ 

ਬੁਿਨਆਦੀ ਰੂਪ ਿਵਚ ਇਹ ਧਾਰਿਮਕ ਗ�ੰ ਥ ਹੈ।91 ਫੇਥ (faith) ਨੰੂ ਪੜ�ਨ ਦੀਆਂ ਆਪਣੀਆਂ ਿਵਧੀਆਂ ਹਨ। 

ਡਾ. ਦਰਸ਼ਨ ਿਸੰਘ ਨ�  ਪਾਲ ਿਟਿਲਚ92 (paul tillich) ਤੇ ਸਿਮਥ93 (smith) ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਨਾਲ ਫੇਥ 

(faith) ਤੇ ਬਲੀਫ (belief) ਦੀ ਿਭੰਨਤਾ ਕਰਿਦਆਂ ਸਪਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਫੇਥ (faith) ਿਵਚ ਇਿਤਹਾਸ 

                                                           
91

 “The sikh canon is a well-structured unity. In a religious text, the discourse is to be prepared with rules 

that govern mystic meanings. The hermeneutical prerequisite is the assertion of the condition of every 

activity. Reflective thinking and linguistic analysis used to test the dogmatic beliefs and convictions.”, 

Dr. Nirbhai Singh, The Critique of Mandair's Religion and the Specter of the West, The Shri Guru 

Granth Sahib Foundation, Anaheim 2016, p. 37. 
92

 Paul Tillich, Dynamics of Faith, Harper & Row, New York 1957. 
93

 W.C. Smith, Faith and Belief, Princeton University Press, Princeton 1979. 
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ਉਸ ਤਰ�� ਦਖਲ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ, ਿਜਵ� ਬਾਕੀ ਸਮਾਿਜਕ ਪਾਠ� ਿਵਚ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।94 ਧਰਮ ਦੀ ਇਸ ਅੰਦਰੂਨੀਅਤਾ 

ਨੰੂ ਅਉਟੋ ਨ�  sui generis ਿਕਹਾ ਹੈ ਤੇ ਦਿਸਆ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਨਾ-ਕਥਨਯੋਗ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।95 

ਿਵਲੀਅਮ ਜੇਮਜ਼ ਨ�  ਇਸ ਦੇ ਮੁਖ ਚਾਰ ਲੱਛਣ ਦਸੇ ਹਨ96:   

 1.1 ਨਾ-ਿਬਆਨਯੋਗ (ineffability) 

 1.2 ਿਗਆਨ-ਭਾਵੀ ਜ� ਬੌਿਧਕ ਗੁਣ (noetic quality) 

 1.3 ਅਸਥਾਈਪਣ  

  1.4 ਕਾਰਜਹੀਣਤਾ (passivity) 

 ਰਹਸਮਈ ਅਨੁਭਵ ਇਕ ਅਿਜਹਾ ਅਨੁਭਵ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਬੁਧੀ ਤ ੇਿਗਆਨ ਦਾ ਕੋਈ ਅਿਹਮ ਰੋਲ ਨਹ� 

ਹੁੰ ਦਾ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਬੁਧੀ ਇਸ ਤ� ਅਛੋਹ ਹੁੰ ਦੀ ਹ।ੈ ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹ ੈਿਕ ਇਸ ਨੰੂ ਬੌਿਧਕ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵਚ ਿਬਆਨ 

ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਇਹ ਕੇਵਲ ਅਨੁਭਵ ਹੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਰਹਸਮਈ ਅਨੁਭਵ ਿਵਚ ਭਾਵ� ਬੁਧੀ ਦੀ ਕੋਈ 

ਭੂਿਮਕਾ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ ਤ ੇਨਾ ਹੀ ਇਸ ਿਗਆਨ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਫੇਰ ਵੀ ਇਹ ਬੁਧੀ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ 

ਜਰੂਰ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਇਸੇ ਅਨੁਭਵ ਿਵਚ� ਦੈਵੀ ਦਰਸ਼ਨ ਹੰੁਦ ੇਹਨ, ਿਜਸ ਰਾਹ� ਬੁਧੀ ਨੰੂ ਨਵੀਨ ਸੋਝੀ ਤ ੇਸੇਧ 

ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹ।ੈ ਰਹਸਮਈ ਅਨੁਭਵ ਥੁੜ-ਿਚਰੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਤ ੇਇਸ ਉਪਰੰਤ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੀ ਪਿਹਲੀ ਅਵਸਥਾ 

ਿਵਚ ਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਅਨੁਭਵ ਰਾਹ� ਮਨੁਖ ਦੈਵੀ ਦੀਦਾਰ ਨੰੂ ਥੋੜੀ ਦੇਰ ਦ ੇਪ�ਕਾਸ਼ ਿਨਆਈ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾ 

ਹ,ੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਅਨੰਦਮਈ ਅਵਸਥਾ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਰਹਸਮਈ ਅਨੁਭਵ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ 

ਕਰਨ ਉਪਰੰਤ ਿਵਅਕਤੀ ਅਿਕ�ਆਸ਼ੀਲ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਤਾਕਤਵਰ ਸ਼ਕਤੀ ਦ ੇਅਧੀਨ 

ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਿਵਅਕਤੀ ਕਾਰਜਹੀਣ ਹੋ ਤੇਜ਼ ਪ�ਕਾਸ਼ ਿਵਚ ਗੁੰ ਮ ਜ�ਦਾ ਹੈ।  
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 ‘Some Issues in the Study of Faith’, The Khalsa in Comparative Perspective, Singh Brothers, Amritsar 

2009, p. 119. 

95
 ਉਧਿਰਤ, Prof. Vikram Singh, ‘Numinous and Language: A Study in The Idea of Holy’, Studies in Sikhism and 

Comparative Religion, (vol. ix), No. 1, Guru Nanak Foundation, New Delhi (April) 1990, p. 141.  
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 William James, Varieties of Religious Experience, The Modren Library, New York 1902, p. 371. 
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 ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੀ ਿਸਰਜਣਾ ਲਈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਇਸ ਅਿਧਆਤਮਕ, ਰਸਮਈ ਅਤੇ 

ਅਨੁਭਵੀ ਸਰੂਪ ਨੰੂ ਿਧਆਨ ਿਵਚ ਰਖਣਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਧਰਮ, ਆਸਥਾ ਅਤੇ ਸ਼ਰਧਾ ਨਾਲ ਸਮਿਝਆ 

ਜਾਣਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। 

2. ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦੇ ਸਰੂਪ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਉਪਰੰਤ ਇਸ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਤੇ ਸਰੂਪ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ ਅਤੇ 

ਇਹ ਸਮਝ ਵੀ ਧਰਮ ਮੀਮਾਿਸਕ (theological) ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਸਮੇਤ ਕਾਿਵਕ ਜ� ਸਾਿਹਤਕ ਤੌਰ ਉਤੇ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। 

ਤਕਨੀਕੀ ਬੋਲੀ ਿਵਚ ਇਸ ਨੰੂ ਅਲੰਕਾਰੀ ਭਾਸ਼ਾ (figurative of speech) ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਅਿਧਆਤਮਕਤਾ 

ਨਾਲ ਮਨੁਖ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਭਾਸ਼ਾ ਨਾਲ ਪ�ਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਭਾਸ਼ਾ ਆਮ ਭੌਿਤਕ ਜਾ ਿਨਆਇਕ ਭਾਸ਼ਾ ਨਾ ਹੋ ਕੇ ਇਕ 

ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਕਸਮ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਦ ੇਆਪਣੇ ਹੀ ਪ�ਭਾਿਸ਼ਤ ਲਛਣ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਆਮ ਹਾਲਤ ਿਵਚ ਇਸ 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵਚ ਹੇਠ ਿਲਖ ੇਤੱਤ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਹਨ:  

2.1 ਰੂਪਕ (metaphor): ਜਦ� ਿਕਸੇ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਅਸਲ ਅਰਥ ਦਸਣ ਲਈ ਉਸੇ ਤਰ�� ਿਮਲਦੀ ਉਦਾਹਰਣ ਨੰੂ 

ਿਲਆ ਜਾਵ,ੇ ਿਜਵ�:  

   ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਦੀਵਾ ਮੇਰਾ ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਦੁਖੁ ਿਵਿਚ ਪਾਇਆ ਤੇਲੁ॥  

   ਉਿਨ ਚਾਨਿਣ ਓਹੁ ਸੋਿਖਆ ਚੂਕਾ ਜਮ ਿਸਉ ਮੇਲੁ॥੧॥97   

2.2 ਉਪਮਾ (similes): ਿਕਸੇ ਦੀ ਉਪਮਾ ਕਰਨ ਲਈ ‘ਵ�ਗ’, ‘ਵ�ਗਰ’ ਜ� ‘ਿਜਵ�’ ਸ਼ਬਦ ਵਰਤ ੇਜ�ਦੇ ਹਨ, 

ਿਜਵ� :   

  ਿਪਰ ਰਿਤਅੜੇ ਮੈਡੇ ਲੋਇਣ ਮੇਰੇ ਿਪਆਰੇ ਚਾਿਤ�ਕ ਬੂੰ ਦ ਿਜਵ ੈ॥  

  ਮਨੁ ਸੀਤਲੁ ਹੋਆ ਮੇਰੇ ਿਪਆਰ ੇਹਿਰ ਬੂੰ ਦ ਪੀਵੈ ॥98  

2.3 ਿਬਆਨ (allegory): ਅਿਜਹਾ ਰੂਪਕ ਹ ੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਿਕਸੇ ਇਕ ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਉਦਾਹਰਣ ਦ ੇਕੇ ਅਸਲ 

ਮਨ� ਰਥ ਨੰੂ ਸਮਝਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਵ� : 

   ਰਾਮ ਜਪਉ ਜੀਅ ਐਸ ੇਐਸ॥ੇ ਧ� ਪ�ਿਹਲਾਦ ਜਿਪਓ ਹਿਰ ਜੈਸ॥ੇ੧॥99 

                                                           
97

 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ ੩੫੮. 
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2.4 ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ (parable): ਇਸ ਿਵਚ ਇਿਤਹਾਸਕ ਕਹਾਣੀ ਜ� ਘਟਨਾ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਅਿਧਆਤਮਕ ਰਮਜ਼ 

ਸਮਝਾਈ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਿਜਵ�:  

   ਸੁਲਹੀ ਤ ੇਨਾਰਾਇਣ ਰਾਖੁ ॥  

   ਸੁਲਹੀ ਕਾ ਹਾਥੁ ਕਹੀ ਨ ਪਹੁਚ ੈਸੁਲਹੀ ਹੋਇ ਮੂਆ ਨਾਪਾਕੁ ॥੧॥100 ਜ�  

   ਖੁਰਾਸਾਨ ਖਸਮਾਨਾ ਕੀਆ ਿਹੰਦੁਸਤਾਨੁ ਡਰਾਇਆ ॥  

   ਆਪੈ ਦੋਸੁ ਨ ਦੇਈ ਕਰਤਾ ਜਮ ੁਕਿਰ ਮੁਗਲੁ ਚੜਾਇਆ ॥  

   ਏਤੀ ਮਾਰ ਪਈ ਕਰਲਾਣੇ ਤ� ਕੀ ਦਰਦੁ ਨ ਆਇਆ ॥੧॥101  

2.5 ਬੁਝਾਰਤ (riddle): ਇਹ ਇਕ ਅਜੇਹੀ ਉਲਝਣ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਬੁਝਣ ਿਹਤ ਖੋਜ ਿਬਰਤੀ ਜਨਮ 

ਲ�ਦੀ ਹੈ, ਿਜਵ�: 

   ਐਸ ੋਅਚਰਜੁ ਦੇਿਖਓ ਕਬੀਰ॥ ਦਿਧ ਕੈ ਭੋਲੈ ਿਬਰੋਲੈ ਨੀਰੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

   ਹਰੀ ਅੰਗੂਰੀ ਗਦਹਾ ਚਰੈ ॥ ਿਨਤ ਉਿਠ ਹਾਸੈ ਹੀਗੈ ਮਰੈ ॥੧॥  

ਮਾਤਾ ਭੈਸਾ ਅੰਮੁਹਾ ਜਾਇ ॥ ਕੁਿਦ ਕੁਿਦ ਚਰੈ ਰਸਾਤਿਲ ਪਾਇ ॥੨॥  

ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਪਰਗਟੁ ਭਈ ਖੇਡ ॥ ਲੇਲੇ ਕਉ ਚੂਘ ੈਿਨਤ ਭੇਡ ॥੩॥  

ਰਾਮ ਰਮਤ ਮਿਤ ਪਰਗਟੀ ਆਈ ॥ ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਗੁਿਰ ਸੋਝੀ ਪਾਈ ॥੪॥102 

2.6 ਅਿਤਕਥਨੀ (hyperbole): ਿਕਸੇ ਅਿਜਹ ੇਕਥਨ ਨੰੂ ਜਨਮ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਯਥਾਰਥ 

ਿਵਚ ਿਬਆਨ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਿਜਵ� :  

ਜਲ ਤ ੇਥਲ ਕਿਰ ਥਲ ਤ ੇਕੂਆ ਕੂਪ ਤ ੇਮੇਰੁ ਕਰਾਵੈ ॥  

ਧਰਤੀ ਤੇ ਆਕਾਿਸ ਚਢਾਵੈ ਚਢ ੇਅਕਾਿਸ ਿਗਰਾਵੈ ॥੨॥103 

2.7 ਿਵਅੰਗ (irony): ਜਦ� ਕੋਈ ਿਵਚਾਰ ਿਸੱਧਾ ਕਿਹਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਉਲਟੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸੰਚਾਿਰਆ ਜਾਵੇ, ਿਜਵ�: 
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 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ,  ਪੰਨਾ ੮੨੫. 
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ਪ�ਡੇ ਤੁਮਰੀ ਗਾਇਤ�ੀ ਲੋਧੇ ਕਾ ਖੇਤੁ ਖਾਤੀ ਥੀ ॥  

ਲੈ ਕਿਰ ਠ� ਗਾ ਟਗਰੀ ਤੋਰੀ ਲ�ਗਤ ਲ�ਗਤ ਜਾਤੀ ਥੀ ॥੧॥  

ਪ�ਡੇ ਤੁਮਰਾ ਮਹਾਦੇਉ ਧਉਲੇ ਬਲਦ ਚਿੜਆ ਆਵਤੁ ਦੇਿਖਆ ਥਾ ॥  

ਮੋਦੀ ਕ ੇਘਰ ਖਾਣਾ ਪਾਕਾ ਵਾ ਕਾ ਲੜਕਾ ਮਾਿਰਆ ਥਾ ॥੨॥104  

2.8 ਪੁੱ ਛ-ਿਗੱਛ (interrogation): ਜਦ� ਪਾਠ ਿਵਚ ਸਵਾਲ ਹੋਵ,ੇ ਪਰ ਜਵਾਬ ਨਾ ਹੋਵੇ ਜ� ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਤਤ� ਨੰੂ 

ਗੈਰ-ਹਾਜ਼ਰ ਰਿਖਆ ਜਾਵੇ, ਤਦ� ਬਾਣੀ ਕਾਿਵ ਿਵਚ ਇਸ ਤਤ ਨੰੂ ਕਾਰਜ਼ਸ਼ੀਲ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹ,ੈ ਿਜਵ�: 

ਸੁਿਣਐ ਿਸਧ ਪੀਰ ਸੁਿਰ ਨਾਥ ॥ ਸੁਿਣਐ ਧਰਿਤ ਧਵਲ ਆਕਾਸ ॥  

ਸੁਿਣਐ ਦੀਪ ਲੋਅ ਪਾਤਾਲ ॥ ਸੁਿਣਐ ਪੋਿਹ ਨ ਸਕੈ ਕਾਲੁ ॥...  

ਮੰਨ�  ਕੀ ਗਿਤ ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ ॥ ਜੇ ਕੋ ਕਹੈ ਿਪਛੈ ਪਛੁਤਾਇ ॥...  

ਮੰਨ�  ਸੁਰਿਤ ਹੋਵ ੈਮਿਨ ਬੁਿਧ ॥ ਮੰਨ�  ਸਗਲ ਭਵਣ ਕੀ ਸੁਿਧ ॥  

ਮੰਨ�  ਮਾਰਿਗ ਠਾਕ ਨ ਪਾਇ ॥ ਮੰਨ�  ਪਿਤ ਿਸਉ ਪਰਗਟੁ ਜਾਇ ॥  

ਮੰਨ�  ਮਗ ੁਨ ਚਲੈ ਪੰਥੁ ॥ ਮੰਨ�  ਧਰਮ ਸੇਤੀ ਸਨਬੰਧੁ ॥105 

ਇਥੇ ‘ਸੁਣਨਾ’ ਜ� ‘ਮੰਨਣਾ’ ਕੀ ਹੈ, ਇਹ ਗੈਰ-ਹਾਜਰ ਤਤ ਹੈ। 

2.9 ਅਰਥ-ਆਦੇਸ਼ (metonymy:) ਇਸ ਿਵਚ ਬੋਲਣ ਲਈ ਅਸਲ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਥ� ਉਲਟ ੇਸੰਕੇਤ� ਦਾ ਪ�ਯੋਗ 

ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਵ�:  

ਰਾਜਾਸ�ਮ ਿਮਿਤ ਨਹੀ ਜਾਨੀ ਤੇਰੀ ॥ ਤੇਰੇ ਸੰਤਨ ਕੀ ਹਉ ਚੇਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਹਸਤੋ ਜਾਇ ਸ ੁਰੋਵਤ ੁਆਵ ੈਰੋਵਤ ੁਜਾਇ ਸੁ ਹਸੈ ॥  

ਬਸਤੋ ਹੋਇ ਹੋਇ ;'[ ਊਜਰ ੁਊਜਰ ੁਹੋਇ ਸੁ ਬਸੈ ॥੧॥  

ਜਲ ਤ ੇਥਲ ਕਿਰ ਥਲ ਤ ੇਕੂਆ ਕੂਪ ਤ ੇਮੇਰੁ ਕਰਾਵੈ ॥  

ਧਰਤੀ ਤੇ ਆਕਾਿਸ ਚਢਾਵੈ ਚਢ ੇਅਕਾਿਸ ਿਗਰਾਵੈ ॥੨॥  

ਭੇਖਾਰੀ ਤ ੇਰਾਜੁ ਕਰਾਵੈ ਰਾਜਾ ਤ ੇਭੇਖਾਰੀ ॥  
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 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ,  ਪੰਨ�  ੮੭੪-੫. 
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 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨ�  ੨-੩. 



45 
 

ਖਲ ਮੂਰਖ ਤ ੇਪੰਿਡਤੁ ਕਿਰਬੋ ਪੰਿਡਤ ਤ ੇਮੁਗਧਾਰੀ ॥੩॥  

ਨਾਰੀ ਤ ੇਜੋ ਪੁਰਖੁ ਕਰਾਵੈ ਪੁਰਖਨ ਤ ੇਜੋ ਨਾਰੀ ॥  

ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਸਾਧੂ ਕ ੋਪ�ੀਤਮੁ ਿਤਸੁ ਮੂਰਿਤ ਬਿਲਹਾਰੀ ॥੪॥੨॥106 

2.10 ਮਨੁਖੀਕਰਨ (personification): ਇਸ ਿਵਧੀ ਿਵਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਉਤ ੇਲਾ ਕ ੇਿਸਿਖਆ ਿਦਤੀ ਜ�ਦੀ 

ਹ,ੈ ਿਜਵ�: 

ਮ ੈਪਿਤ ਕੀ ਪੰਿਦ ਨ ਕਰਣੀ ਕੀ ਕਾਰ ॥ ਹਉ ਿਬਗੜ ੈਰੂਿਪ ਰਹਾ ਿਬਕਰਾਲ ॥  

ਤੇਰਾ ਏਕ ੁਨਾਮੁ ਤਾਰੇ ਸੰਸਾਰੁ ॥ ਮੈ ਏਹਾ ਆਸ ਏਹ ੋਆਧਾਰੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥107 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦ ੇਉਪਰੋਕਤ ਦਰਸਾਏ ਦੱਸ ਲਛਣ ਕਾਿਵਕ ਅਤ ੇਧਾਰਿਮਕ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਤ� ਹਨ, ਇਨ� � ਿਵਚ ਹੋਰ 

ਪਖ ਵੀ ਸ਼ਾਿਮਲ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਥ ੇਿਸਰਫ਼ ਐਨਾ ਦਰਸਾ�ਣਾ ਹੀ ਕਾਫੀ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਆਿਖਆ 

ਸ਼ਾਸਤਰ ਦ ੇਨ� ਮ ਘੜਿਦਆਂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦ ੇਇਸ ਿਨਯਮ ਨੰੂ ਿਧਆਨ ਿਵਚ ਰਖਣਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ।  

3. ਿਸਖ ਅਕਾਦਿਮਕ ਜਗਤ ਿਵਚ ਇਹ ਿਵਚਾਰ ਪ�ਵਾਿਨਤ ਤ ੇਮੰਿਨਆ ਜਾ ਚੁਿਕਆ ਹੈ ਿਕ ਬਾਣੀ ਦੀ ਸਭ ਤ� 

ਸ�ੇਸ਼ਟ ਿਵਆਿਖਆ, ਬਾਣੀ ਹੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਿਸਧ�ਤ ਦਾ ਬੁਿਨਆਦੀ ਪਿਹਲੂ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਿਜੰਨ�  ਵੀ 

ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਜ� ਪਿਰਭਾਸ਼ਕ ਸੰਬੋਧ ਆਏ ਹਨ, ਉਨ� � ਦ ੇਹੋਰ ਪਖ� ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਥ� ਵੀ 

ਆਇਆ ਹ।ੈ ਜੇਕਰ ਸੰਬੰਿਧਤ ਸੰਕਲਪ ਦੇ ਸਾਰੇ ਹਵਾਲੇ ਇਕ ਥ� ਿਕਸੇ ਿਵਧੀ-ਿਵ�ਤ ਿਵਚ ਗ�ਿਹਣ ਕੀਤ ੇਜਾਣ 

ਤ� ਸੰਬੰਿਧਤ ਸੰਕਲਪ ਦ ੇਸਾਰੇ ਪਖ ਸਾਹਮਣ ੇਆ ਜਾਣਗ।ੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਨ�  ਕਰੀਬਨ ਹਰੇਕ ਮੁਖ ਸੰਬੋਧ ਨੰੂ ਖੁਦ 

ਹੀ ਪਿਰਭਾਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਹੈ; ਬਾਣੀ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਿਵਚ ਹੀ ਸੰਬੰਿਧਤ ਸੰਬਧੋ ਨੰੂ ਲੈ ਕੇ 

ਿਵਆਿਖਆ ਦਾ ਠੀਕ ਪ�ਸੰਗ ਿਸਰਿਜਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਜਵ�: ਅੰਧਾ (ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੁ ਨ ਬੁਝਈ ਅੰਧਾ ਕਹੀਐ 

ਸੋਇ॥)108; ਪਾਰਖੂ (ਨਾਨਕ ਪਰਖੇ ਆਪ ਕਉ ਤਾ ਪਾਰਖੁ ਜਾਣੁ॥)109; ਵੈਦ (ਰੋਗ ੁਦਾਰੂ ਦੋਵੈ ਬੁਝੈ ਤਾ ਵੈਦੁ 
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 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ ੧੨੫੨. 
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 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ ੨੪. 

108
 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ ੯੫੪. 

109
 ਉਹੀ, ਪੰਨਾ ੧੪੮. 



46 
 

ਸੁਜਾਣੁ॥)110 ਆਿਦ। ਬਾਣੀ ਿਵਆਿਖਆਕਾਰ ਜੇਕਰ ਅਿਜਹੇ ਸੰਬੋਧ� ਨੰੂ ਬਾਣੀ ਦੁਆਰਾ ਪਿਰਭਾਸ਼ਤ ਅਰਥ� ਿਵਚ 

ਗ�ਿਹਣ ਕਰੇਗਾ, ਤ� ਹੀ ਉਹ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਿਵਆਿਖਆਕਾਰ ਕਹਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

4. ਿਵਹਾਰਕ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਤ� ਿਵਆਿਖਆ ਿਸਧ�ਤ ਿਵਚ ਸਭ ਤ� ਿਜ਼ਕਰਯੋਗ ਬਾਣੀ ਦਾ ‘ਰਹਾਉ’ ਪ�ਬੰਧ ਹ।ੈ ਇਹ 

ਸਾਡੀ ਪਾਠ-ਪਰੰਪਰਾ ਨੰੂ ਛਡ ਕ,ੇ ਅਰਥ ਤ ੇ ਕੀਰਤਨ ਿਵਚ ਕ�ਦਰੀ ਸਥਾਨ ਉਤੇ ਹੈ। ‘ਅਰਥ’ ਇਸ ਪ�ਬੰਧ 

ਦੁਆਲੇ ਘੁਮਦਾ ਹ।ੈ ਭਾਈ ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ ਨਾਭਾ ਅਨੁਸਾਰ ਰਹਾਉ ਦੇ ਅਰਥ 1) ਸੰਗਯਾ- ਰਿਹਣ ਦਾ ਭਾਵ ਇਸਿਥਤ, 

ਿਵਸ਼�ਾਮ, 2) ਸ�ਰ, 3) ਪਾਠ ਦੀ ਧਾਰਨਾ, 4) ਟੇਕ ਸਥਾਈ, ਉਹ ਪਦ, ਜੋ ਗਾਉਣ ਵੇਲੇ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਅੰਤਰੇ ਿਪਛ� 

ਵਰਿਤਆ ਜਾਵੇ, ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਸ਼ਬਦ� ਿਵਚ ਜੋ ਰਹਾਉ ਸ਼ਬਦ ਆ�ਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਇਹੀ ਭਾਵ ਹੈ।111  

 ਪੰਿਡਤ ਤਾਰਾ ਿਸੰਘ ਨਰੋਤਮ ਅਨੁਸਾਰ ਗ.ੁ ਟੇਕ, ਗਾਯਨ ਮੇ ਆਗੇ ਪੀਛੇ ਕਾ ਪਾਠ ਗਾਯ-ਗਾਯ ਕ,ੇ 

ਬਾਰ-ਬਾਰ ਗਵਈਆ ਲੋਗ ਇਸ ਕੇ ਸਮੀਪ ਪਾਠ ਕੋ ਗਾਤੇ ਹ�, ਯਾ ਤੇ ਔਰ ਭਾਖਾ ਪੋਥੀਓ ਕੇ ਪਦ� ਮ� ਿਜਸ ਕੋ 

ਧ�ਵ ਕੋਈ ਟੇਕ ਕਹਤੇ ਹੈ, ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਮੋ ਉਸ ਕਾ ਨਾਮ ਰਹਾਉ ਹੈ; ਗੁਰਮਤ ਮੋ ਸੰਕੇਤ ਹੈ ਰਹਾਉ ਵਾਲੀ 

ਤੁਕ� ਮ� ਕਹਾ ਅਰਥ ਹੀ ਬਹੁਤ ਕਰ ਸਮਰਕ ਸਬਦ ਮੋ ਪ�ਕਾਸ ਕੀਆ ਹੋਤਾ ਹੈ ਜੈਸੇ ਸਲੋਕੋ ਮੇ ਕਹਯਾ ਅਰਥ 

ਸੁਖਮਨੀ ਕੀ ਅਸਟਪਦੀਓ ਮ� ਬਰਨਨ ਕੀਆ ਗਯਾ ਹ,ੈ ਯਾ ਤੇ ਤੁਕਾ ਦਾ ਮੂਲ ਹੈ, ਔਰ ਤੁਕ� ਸਭ ਟੀਕਾ ਹੈ। 

ਕਹੀ-ਕਹੀ ਰਹਾਉ ਬਹੁਤੇ ਹੋਤੇ ਹ�, ਤਹ� ਭੀ ਗਵਈਓ ਕੇ ਗਯਾਨ ਔਰ ਗੁਨੀ ਕੇ ਅਰਥ ਮੋ ਵਹੀ ਬਯਵਸਥਾ ਹ,ੈ 

ਯਹ ਕਈ ਗੁਨੀਓ ਕਾ ਮਤ ਹੈ। ਰਹੋ, ਯਥਾ ਭਾਈ ਰੇ ਗੁਰਮਿਤ ਸਾਿਚ ਰਹਾਉ। ਸੁੰ ਦਰ ਕੰਠ, ਜੈਸ-ੇਇਸ ਪਾਠੀ ਕਾ 

ਿਕਆ ਰਹਾਉ ਹੈ।112 ਡਾ. ਰਤਨ ਿਸੰਘ ਜੱਗੀ ਅਨੁਸਾਰ ਭਾਰਤੀ ਸੰਗੀਤ-ਸ਼ਾਸਤਰ ਿਵਚ ਇਸ ਨੰੂ ‘ਟੇਕ’ ਜ� 

‘ਸਥਾਈ’ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਠਿਹਰਨਾ ਜ� ਰੁਕਣਾ।113  

 ਡਾ. ਗੁਰਚਰਨ ਿਸੰਘ ਅਨੁਸਾਰ ਕੀਰਤਨ ਪਰੰਪਰਾ ਉਚਾਰ ਦਾ ਆਰੰਭ ਰਹਾਉ-ਪਦ ਤ� ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਬਾਣੀਕਾਰ� ਨ�  ਬਾਣੀ ਰਚਨਾ ਦੇ ਅੰਤਰਗਤ ਹੀ ਰਹਾਉ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਿਲਖਤੀ ਰੂਪ ਿਵਚ ਕਰ ਿਦਤਾ ਹੈ। ਇਹ 
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 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ ੧੪੮.  
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 ਮਹਾਨ ਕੋਸ਼, ਪੰਨਾ 760. 

112
 ਪੰਿਡਤ ਤਾਰਾ ਿਸੰਘ ਨਰੋਤਮ, ਗੁਰੁ ਿਗਰਾਰਥ ਕੋਸ਼, (ਿਜਲਦ ਦੂਜੀ), ਪੰਨਾ 232.  

113
 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਿਵਸ਼ਵਕੋਸ਼, (ਭਾਗ 2), ਪੰਨਾ 411.   
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ਸੰਕੇਤ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਕੀਰਤਨੀ ਉਚਾਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਬਾਣੀ ਦੇ ਥੀਿਮਕ ਪੈਟਰਨ ਨਾਲ 

ਵੀ ਹੈ। ਬਾਣੀ ਦੀ ਅਰਥ-ਪਰੰਪਰਾ, ਅਰਥ-ਿਵਆਿਖਆ ਦੇ ਕ�ਦਰ ਿਵਚ ‘ਰਹਾਉ-ਪਦ’ ਨੰੂ ਰਖ ਕੇ ਬਾਕੀ-ਪਦ� 

(stanzas) ਨੰੂ ਰਹਾਉ ਿਵਚ ਪੇਸ਼ ਥੀਿਮਕ ਚੇਤੰਨਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਅੰਤਰ-ਸੰਬੰਿਧਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਗਾਇਨ ਪਰੰਪਰਾ, 

ਕੀਰਤਨ ਸਮ� ‘ਰਹਾਉ-ਪਦ’ ਨੰੂ ਸਥਾਈ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਗ�ਿਹਣ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸਥਾਈ ਤ� ਕੀਰਤਨ ਦਾ ਆਰੰਭ 

ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਪਦੇ ਦੇ ਅੰਤਰੇ ਤ� ਬਾਅਦ, ਕੀਰਤਨ ਬਾਰ-ਬਾਰ ‘ਰਹਾਉ’ ਵਲ ਪਰਤਦਾ ਹੈ। ਕੀਰਤਨ ਦੇ 

ਸਮੁਚੇ ਲੈਅ-ਪ�ਬੰਧ ਹੀ ਅਰਥ-ਿਵਆਿਖਆ ਨ�  ਅਪਣਾਇਆ ਹੈ।  

 ਅਰਥ-ਿਵਆਿਖਆ ਕ�ਦਰ ਰਹਾਉ ਨੰੂ ਬਣਾ ਕੇ ਬਾਕੀ-ਪਦ� ਨੰੂ ਕ�ਦਰੀ ਥੀਿਮਕ ਚੇਤੰਨਤਾ ਦੇ ਪੈਟਰਨ 

ਿਵਚ ਇਕਾਗਰ ਹੋਈਆਂ ਿਵਿਵਧਤਾਵ� ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਗ�ਿਹਣ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਅਿਧਐਨ ਦੀ ਇਹ ਪਰੰਪਰਾ 

ਆਪਣੀ ਬੁਿਨਆਦੀ ਅਨੁਿਕਿਰਆ ਿਵਚ ਸੰਰਚਨਾਤਮਕ ਵੀ ਹੈ ਅਤੇ ਥੀਿਮਕ ਵੀ। ਥੀਿਮਕਤਾ ਥੀਮ ਨੰੂ ਿਕਸੇ 

ਰਚਨਾ ਿਵਚਲੀ ਿਵਿਵਧਤਾ ਨੰੂ ਇਕਾਗਰਤਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕ�ਦਰੀ ਤਤ ਵਜ� ਗ�ਿਹਣ ਕਰਦੀ ਹੈ ਬਾਣੀ-

ਿਕਰਤ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ‘ਰਹਾਉ’ ਨਾਲ ਅੰਤਰ-ਸੰਬੰਿਧਤ ਕਰ ਕੇ ਹੀ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਯੋਗ ਹੈ। ਇ� ‘ਰਹਾਉ-

ਜੁਗਤ�’ ਸਮੁਚੀ ਬਾਣੀ-ਿਕਰਤ ਿਵਚ ਆਈ ਸਮਗਰੀ ਦੇ ਇਕਾਗਰਦਾਰੀ ਸੂਤਰ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਉਜਾਗਰ ਹੰੁਦੀ 

ਹੈ। ‘ਸਗਲ ਸਮਗਰੀ ਤੁਮਰੈ ਸੁਤਰਧਾਰੀ’ ਿਜਤਨਾ ਸਮੁਚੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਰਚਨਾ ਬਾਰੇ ਸਚ ਹੈ ਉਤਨਾ ਹੀ ਬਾਣੀ-

ਿਕਰਤ ਦੇ ਆਂਤਿਰਕ ਰਹਾਉ ਤੇ ਬਾਕੀ-ਪਦ� ਦੇ ਪ�ਬੰਧ ਬਾਰੇ ਵੀ।114 ਡਾ. ਿਵਕਰਮ ਿਸੰਘ ਅਨੁਸਾਰ ਰਹਾਉ: 

(ਪੁ, ਇ ਵ, ਨ�ਵ) ਸਥਾਈ, ਟੇਕ ਪਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਗਾਇਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸਥਾਈ, ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਸਮੁਚੇ 

ਿਵਚਾਰ ਿਵਚ ਕ�ਦਰੀ ਭਾਵ। ਸਮੁਚੇ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਿਵਚਾਰ, ਇਸ ਦਾ ਕ�ਦਰੀ ਭਾਵ ਰਹਾਉ ਦੇ ਪਦੇ ਿਵਚ ਿਟਕ ਕੇ 

ਰਿਖਆ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਰਹਾਉ ਵਾਲਾ ਪਦਾ ਸਮੁਚੇ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਿਵਚਾਰ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।115   

5. ‘ਪ�ਥਾਇ ਸਾਖੀ’ ਦਾ ਿਸਧਾ ਵੀ ਇਸ ਪ�ਸੰਗ ਿਵਚ ਵਾਚਣਯੋਗ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਦਾ ਸਰਲ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਬਾਣੀ 

ਿਵਚ ਜੋ ਵੀ ਿਕਸੇ ਕਥਾ-ਕਹਾਣੀ ਜ� ਹੋਰ ਕੋਈ ‘ਬਾਹਰੀ’ ਸੰਕੇਤ ਆਇਆ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਿਸਰਫ਼ ‘ਸੰਚਾਰ’ 

ਹ;ੈ ਭਾਵ ਬਾਣੀਕਾਰ ਸੰਬੰਿਧਤ ‘ਕਹਾਣੀ’ ਰਾਹ� (ਪ�ਥਾਇ) ਆਪਣਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਸੰਚਾਰ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ 

ਅਕਸਰ ਜਦ� ਿਕਤੇ ਸੰਬੋਿਧਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਤ� ਉਥੇ ਭਾਸ਼ਾ, ਮੁਹਾਵਰਾ, ਿਚੰਨ�  ਆਿਦ ਸੰਬੋਧਨ ਵਰਗ ਦਾ 

ਵਰਿਤਆ ਿਗਆ ਹ,ੈ ਿਜਵ� ਜੋਗੀਆਂ ਨੰੂ ਸੰਬੋਿਧਤ ਕੀਤ ੇ(ਪਰ ‘ਸਗਲ ਜਹਾਨ ਦ ੇਸ�ਝੇ’) ਬਚਨ� ਿਵਚ ਅਕਸਰ 
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 ਬਾਣੀ: ਕ�ਦਰ ਤੇ ਿਵਕ�ਦਰ, ਪੰਨ�  32-3.  
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 ਗੁਰਸ਼ਬਦ ਦਰਸ਼ਨ, www.panenmonism.com. 
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ਿਖੰਥਾ116, ਮੁੰ ਦਾ117, ਸੁੰ ਨ118, ਦਸਮ ਦੁਆਰ119 ਆਿਦ ਸ਼ਬਦ ਆ ਗਏ ਹਨ, ਇਨ� � ਦਾ ਭਾਵ ਗੁਰਬਾਣੀ-ਿਦ�ਸ਼ਟੀ 

ਵਾਲਾ ਲੈਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹ;ੈ ਜੋਗੀਆ ਂਵਾਲਾ ਨਹ�।  

 ਸੰਬੋਧਨੀ ਮੁਹਾਵਿਰਆਂ ਦੀ ਇਕ ਖਾਸੀਅਤ ਇਹ ਹ ੈ ਿਕ ਸੰਬੰਿਧਤ ਬਚਨ�/ਸ਼ਬਦ� ਿਵਚ ਪਿਹਲ� 

ਸੰਬੋਧਨੀ ਵਰਗ ਦੇ ‘ਮਿਤ’ ਦੀ ਿਵਚਾਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੁੰ ਦੀ ਹ ੈਤ ੇ ਿਫਰ ਬਾਅਦ ਿਵਚ ਗੁਰਮਿਤ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਦਸੀ 

ਗਈ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਿਜਵ� ਉਦਾਹਰਨ ਵਜ� ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਪੰਨਾ 143 ਉਤ ੇ‘ਗੰਢੁ’ (ਜੋੜ) ਦੀ ਿਵਚਾਰ ਚਲ ਰਹੀ 

ਹੈ120, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਅਨ� ਕ ਪ�ਕਾਰ ਦੀਆ ਂ(ਸੰਸਾਰੀ) ਗੰਢ� ਿਜਵ�: ਅਗਨੀ ਗੰਢ ੁਪਾਏ ਲੋਹਾਰ... ਪਂੁਤੀ 

ਗੰਢ ੁਪਵੈ ਸੰਸਾਿਰ... ਮੁਇਆ ਗੰਢ ੁਨ� ਕੀ ਸਤ ਹੋਇ... ਆਿਦ ਦਸ ਕੇ (ਏਤ ੁ ਗੰਿਢ ਵਰਤ ੈ ਸੰਸਾਰੁ ) ਆਪਣੀ 

ਿਵਚਾਰ; ਗੁਰਮਿਤ ਦਾ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ (ਨਾਨਕੁ ਆਖੈ ਏਹੁ ਬੀਚਾਰੁ...) ਦਸਦੇ ਹਨ (ਿਸਫਤੀ ਗੰਢ ੁ ਪਵ ੈ

ਦਰਬਾਿਰ॥)। ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਇਸ ਿਕਸਮ ਦੇ ਿਬਲਕੁਲ ਸਪਸ਼ਟ ਸੰਕੇਤ ਵੀ ਿਮਲਦ ੇ ਹਨ, ਿਜਵ� ਪਿਹਲਾ 

ਆਗਮੁ ਿਨਗਮੁ ਨਾਨਕੁ ਆਿਖ ਸੁਣਾਏ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਕਾ ਬਚਨੁ ਉਪਿਰ ਆਇਆ॥121  
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 ਿਖੰਥਾ ਕਾਲੁ ਕੁਆਰੀ ਕਾਇਆ ਜੁਗਿਤ ਡੰਡਾ ਪਰਤੀਤ॥, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ ੬. 

117
 ਮੁੰ ਦਾ ਸੰਤੋਖੁ ਸਰਮੁ ਪਤੁ ਝੋਲੀ ਿਧਆਨ ਕੀ ਕਰਿਹ ਿਬਭੂਤ॥ ਉਹੀ, ਪੰਨਾ ੬.  

118
 ਸੁੰ ਨ ਕਲਾ ਅਪਰੰਪਿਰ ਧਾਰ॥ ਉਹੀ, ਪੰਨਾ ੧੦੩੭. 

119
 ਦਸਮ ਦੁਆਰਾ ਅਗਮ ਅਪਾਰਾ ਪਰਮ ਪੁਰਖ ਕੀ ਘਾਟੀ॥ ਉਹੀ, ਪੰਨਾ ੯੭੪. 

120 ਮ: ੧॥ ਕੈਹਾ ਕੰਚਨੁ ਤੁਟੈ ਸਾਰੁ॥ ਅਗਨੀ ਗੰਢੁ ਪਾਏ ਲੋਹਾਰ॥ੁ      

ਗੋਰੀ ਸੇਤੀ ਤੁਟੈ ਭਤਾਰ॥ੁ g[Ash ਗੰਢੁ ਪਵੈ ਸੰਸਾਿਰ॥  

ਰਾਜਾ ਮੰਗੈ ਿਦਤ ੈਗੰਢੁ ਪਾਇ॥ ਭੁਿਖਆ ਗੰਢੁ ਪਵੈ ਜਾ ਖਾਇ॥  

ਕਾਲਾ ਗੰਢੁ ਨਦੀਆ ਮੀਹ ਝੋਲ ॥ ਗੰਢੁ ਪਰੀਤੀ ਿਮਠ�  ਬੋਲ॥  

ਬੇਦਾ ਗੰਢੁ ਬੋਲੇ ਸਚੁ ਕੋਇ॥ ਮੁਇਆ ਗੰਢੁ ਨ� ਕੀ ਸਤੁ ਹੋਇ॥  

ਏਤੁ ਗੰਿਢ ਵਰਤੈ ਸੰਸਾਰੁ॥ ਮੂਰਖ ਗੰਢੁ ਪਵੈ ਮੁਿਹ ਮਾਰ॥  

ਨਾਨਕ ੁਆਖੈ ਏਹੁ ਬੀਚਾਰ॥ੁ ਿਸਫਤੀ ਗੰਢੁ ਪਵੈ ਦਰਬਾਿਰ॥੨॥, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ ੩੦੪. 

121 ਮ: ੪॥ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਕਾ ਹੁਕਮੁ ਨ ਮੰਨ�  ਓਹੁ ਮਨਮੁਖੁ ਅਿਗਆਨੁ ਮੁਠਾ ਿਬਖੁ ਮਾਇਆ॥  

ਓਸੁ ਅੰਦਿਰ ਕੂੜੁ ਕੂੜੋ ਕਿਰ ਬੁਝੈ ਅਣਹੋਦੇ ਝਗੜੇ ਦਿਯ ਓਸ ਦੈ ਗਿਲ ਪਾਇਆ॥  

ਓਹੁ ਗਲ ਫਰੋਸੀ ਕਰੇ ਬਹੁਤੇਰੀ ਓਸ ਦਾ ਬੋਿਲਆ ਿਕਸ ੈਨ ਭਾਇਆ॥  

ਓਹੁ ਘਿਰ ਘਿਰ ਹੰਢੈ ਿਜਉ ਰੰਨ d['ਹਾਗਿਣ ਓਸੁ ਨਾਿਲ ਮੁਹੁ ਜੋੜੇ ਓਸੁ ਭੀ ਲਛਣ ੁਲਾਇਆ॥  

ਗੁਰਮੁਿਖ ਹੋਇ ਸੁ ਅਿਲਪਤੋ ਵਰਤੈ ਓਸ ਦਾ ਪਾਸੁ ਛਿਡ ਗੁਰਪਾਿਸ ਬਿਹ ਜਾਇਆ॥  

ਜ ੋਗੁਰੁ ਗੋਪੇ ਆਪਣਾ ਸੁ ਭਲਾ ਨਾਹੀ ਪੰਚਹੁ ਓਿਨ ਲਾਹਾ ਮੂਲੁ ਸਭੁ ਗਵਾਇਆ॥  

ਪਿਹਲਾ ਆਗਮੁ ਿਨਗਮ ੁਨਾਨਕ ੁਆਿਖ ਸੁਣਾਏ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਕਾ ਬਚਨੁ ਉਪਿਰ ਆਇਆ॥  

ਗੁਰਿਸਖਾ ਵਿਡਆਈ ਭਾਵੈ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਕੀ ਮਨਮੁਖਾ ਓਹ ਵੇਲਾ ਹਿਥ ਨ ਆਇਆ॥੨॥, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ ੩੦੪. 
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6. ਬਾਣੀ ਿਵਆਿਖਆ ਦ ੇਿਵਹਾਰਕ ਪਖ� ਿਵਚ ਿਜ਼ਕਰਯੋਗ ਿਸਧ�ਤ ਪ�ਸੰਗ ਿਵਚ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰਨਾ ਹੈ। ‘ਪ�ਸੰਗ 

ਿਵਧੀ’ ਦਾ ਪਸਾਰ ਭਾਵ� ਕਾਫ਼ੀ ਪਧਰ� ਉਤ ੇਫੈਿਲਆ ਹੋਇਆ ਹ,ੈ ਪਰ ਮੁਢਲੇ ਿਜਹੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਇਹ ਅਰਥਾਉਣ 

ਅਧੀਨ ਸਬਦ (stanza), ਪ�ਬੰਧ ਰੂਪ ਬਾਣੀ (ਿਜਵ� ‘ਜਪੁ’ ਪੰਨਾ ੧-੮ ਜ� ‘ਸੁਖਮਨੀ’ ਪੰਨਾ ੨੬੨-੨੯੬), 

ਬਾਣੀਕਾਰ-ਿਵਸ਼ੇਸ਼, ਰਾਗ-ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੇ ਇਥ� ਤਕ ਸਮੁਚੀ ਗੁਰਮਿਤ ਧਾਰਾ ਤਕ ਚਲਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਬੁਿਨਆਦੀ ਤ ੇ

ਪਿਹਲਾ ਕਦਮ ਸਬਦ-ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਦਾ ਪ�ਸੰਗ ਹੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਤਰ�� ਪਿਹਲ� ਉਧਿਰਤ ਉਦਾਹਰਨ g[Ash ਗੰਢ ੁਪਵ ੈ

ਸੰਸਾਿਰ ਨੰੂ ਜੇ ਪ�ਸੰਗ ਬਾਹਰ ਕਰਕੇ ਵੇਿਖਆ ਜਾਵ ੇਤ� ਇਹ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਿਵਚਾਰ ਲਗਦਾ ਹ,ੈ ਪਰ ਪ�ਸੰਗ ਿਵਚ 

ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹ ੈ ਿਕ ਇਹ ਤ� ‘ਸੰਸਾਰੁ ਵਰਤਣ’ ਦਾ ਵਰਣਨ ਹ ੈ (ਏਤ ੁ ਗੰਿਢ ਵਰਤੈ ਸੰਸਾਰੁ), ਗੁਰਮਿਤ ਦਾ 

ਿਵਚਾਰ (ਨਾਨਕੁ ਆਖੈ ਏਹੁ ਬੀਚਾਰੁ...) ਤ� ‘ਿਸਫਤ�’ ਦੀ ‘ਗੰਿਢ’ ਨੰੂ ਿਦ�ੜ� ਕਰਵਾਉਣਾ ਹੈ (ਿਸਫਤੀ ਗੰਢ ੁਪਵੈ 

ਦਰਬਾਿਰ)। ਇਸੇ ਤਰ�� ਇਕ ਸ਼ਬਦ-ਿਵਸ਼ੇਸ਼ (word) ਿਵਚ ‘ਅੰਿਮ�ਤ’ ਦ ੇਇਕ-ਦ ੋਅਰਥ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ 

ਬਾਣੀ ਪ�ਸੰਗ ਿਵਚ ਇਸ ਦੇ ਕਰੀਬਨ ਤੇਰ� ਅਰਥ ਹਨ: ਰਾਤ ਦਾ ਿਪਛਲਾ ਪਿਹਰ, ਰਸਦਾਇਕ ਭੋਜਨ, ਅਮਰ 

ਕਰ ਦੇਣ ਵਾਲਾ, ਮਖਣ, ਦੱੁਧ, ਅਿਬਨਾਸ਼ੀ, ਆਿਬ ਹਯਾਤ, ਿਕ�ਪਾ, ਸ�ੇਸ਼ਟ, ਿਮਠ�  ਬੋਲ, ਰਸਦਾਇਕ, ਜੀਵਨ ਦੇਣ 

ਵਾਲਾ ਪਦਾਰਥ, ਅੰਿਮ�ਤ ਵਰਗਾ ਿਮੱਠਾ ਆਿਦ।122  

7. ਰਚਨਾ ਨੰੂ ਰਚਨਾਕਾਰ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਿਵਚ ਗ�ਿਹਣ ਕਰਨ ਦਾ ਢੰਗ, ਸਾਿਹਤ ਅਿਧਐਨ ਦੀ ਦੁਨੀਆ ਿਵਚ ਇਕ 

ਿਵਆਪਕ ਨ� ਮ ਵਜ� ਸਥਾਿਪਤ ਹੈ। ਬਾਣੀ ਿਵਆਿਖਆ ਲਈ ਇਸ ਨ� ਮ ਨੰੂ ਕੁਝ ਸੀਮਾਵ� ਿਵਚ ਇਸ ਤਰ�� ਪ�ਵਾਨ 

ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ: 

(1) ਰਚਨਾ-ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਦੀ ਹੋ ਰਹੀ ਿਵਆਿਖਆਕਾਰੀ ਿਵਚ ਉਸ ਦ ੇਕਰਤੇ (ਤ ੇਹੋਰ ਪਖ�) ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ 

ਕਰਨਾ ਇਕ ਆਮ ਦਸਤੂਰ ਹ,ੈ ਪਰ ‘ਰਚਨਾਕਾਰ’ ਨੰੂ ਜਦ� ਗ�ਿਹਣ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਉਸਦ ੇ

ਆਪਣੇ ਹਵਾਿਲਆਂ ਤ� ਿਬਨ� � ਸਮੁਚੀ ਬਾਣੀ ਦ ੇਅੰਦਰਲੇ ਹਵਾਿਲਆ ਂਿਵਚ ਪ�ਵਾਨ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ 

ਹ,ੈ ਬਾਹਰੀ ਹਵਾਿਲਆ ਂਿਵਚ ਨਹ�, ਿਕ�ਿਕ ਬਾਹਰੀ ਹਵਾਲੇ ਅਕਸਰ ਸੰਬੰਿਧਤ ਰਚਨਾਕਾਰ ਦੀ 

                                                           
122

  ਡਾ. ਗੁਰਚਰਨ ਿਸੰਘ, ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਕੋਸ਼, (ਭਾਗ ਪਿਹਲਾ), ਪੰਨ�  134-6 
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ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਹੋਰ ਪ�ਕਾਰ ਦੀ ਘੜਦੇ ਹਨ। ਿਮਸਾਲ ਵਜ� ਭਗਤ ਧੰਨਾ ਜੀ ਦੀ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਤ ੇ

ਬਾਣੀ ਿਵਚਲੇ ਹੋਰ ਹਵਾਿਲਆਂ ਿਵਚ ਇਕ ਿਨਰਾਗੁਣਵਾਦੀ ਮਹ�ਪੁਰਖ ਹਨ, ਪਰ ਬਾਹਰੀ 

ਹਵਾਿਲਆਂ ਿਵਚ ਇਕ ਮੂਰਤੀ ਪੂਜਕ ਵੀ ਹੈ ਹਨ। 

(2) ਬਾਣੀਕਾਰ�, ਖਾਸ ਕਰ ਭਗਤ ਰਚਨਾਕਾਰ� ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਿਵਚ ਇਕ ਹੋਰ ਨ� ਮ ਵਲ ਿਧਆਨ ਦੇਣ 

ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹ ੈ ਿਕ ਬਾਣੀ ਿਵਚਲੇ ਭਗਤ ਸਾਿਹਬਾਨ ਿਵਚ� ਕਈਆਂ ਦ ੇਨ� ਨਾਲ ਹੋਰ ਬਹੁਤ 

ਸਾਰੀਆਂ ਬਾਹਰੀ-ਰਚਨਾਵ� ਜੁੜੀਆ ਂਹੋਈਆਂ ਹਨ। ਿਸਖ ਪਰੰਪਰਾ ਉਨ� � ਨੰੂ ‘ਕਚੀ ਬਾਣੀ’ ਦੀ 

ਸੰਿਗਆ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਸੋ ਰਚਨਾਕਾਰ ਦ ੇਹਵਾਲੇ ਿਵਚ ਗ�ਿਹਣ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਬਾਣੀ/ਰਚਨਾ-

ਵਸਤ ੂਬਾਣੀ ਿਵਚਲੀ ਹੀ ਪ�ਮਾਿਣਕ ਕਹਾਉਣ ਦ ੇਯੋਗ ਹੈ। 

ਸਾਰੰਸ਼: 

ਉਪਰੋਕਤ ਸਮੁਚੀ ਿਵਚਾਰ ਤ� ਸਪਸ਼ਟ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਧਰਮ ਗ�ੰ ਥ� ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਨੰੂ ਸੇਧ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਸ਼ਾਸਤਰ 

ਦਾ ਨ� ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ ਹ।ੈ ਪਛਮ ਿਵਚ ਿਜਸ ਤਰ�� ਇਹ ਆਪਣੇ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਕਾਫੀ ਉਚ ਪੜਾਅ ਉਤੇ 

ਪਹੰੁਿਚਆ ਹੋਇਆ ਹ,ੈ ਉਥੇ ਭਾਰਤ ਜ� ਅਗ�ਹ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦ ੇ ਸੰਦਰਭ ਿਵਚ ਹਾਲੇ ਸੰਕਲਪੀ ਪਧਰ ਉਤ ੇ

ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਮੁਢਲੇ ਪੜਾਅ ਉਤੇ ਹੀ ਹੈ। ਿਵਦਵਾਨ� ਦੀਆਂ ਵਖੋ-ਵਖ ਿਲਖਤ�; ਿਜਨ� � ਦਾ ਸਰਵੇਖਣ ਤ ੇਮੁਲ�ਕਣ 

ਅਸ� ਉਤ ੇਕੀਤਾ ਹੈ, ਿਵਚ ਿਟਪਣੀਆ ਂਜ� ਿਵਚਾਰ ਵਜ� ਿਖਡਵ� ਰੂਪ ਿਵਚ ਿਕਤੇ-ਿਕਤੇ ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਸਾਰ ਜ� 

ਬਝਵ� ਰੂਪ ਿਵਚ ਨਹ�। 

 ਅਗਲੇ ਅਿਧਆਇਆਂ ਿਵਚ ਅਸ� ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੀ ਸੁਤੰਤਰ ਿਸਰਜਣਾ ਲਈ ਮੂਲ 

ਅਧਾਰ ਬਣਾਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਕ�ਦਰੀ ‘ਗੁਰਵਾਕ’123 ਮੂਲ ਮੰਤ� ਿਜਸ ਦਾ ਸਥਾਨ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਮੰਗਲਾਚਰਨ 

ਵਜ� ਹ,ੈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚਲੇ ਿਵਆਿਖਆ ਪਸਾਰ� ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹ� ਤ� ਿਕ ਗੁਰਬਾਣੀ 

ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੀ ਅਧਾਰ ਿਸਰਜਣਾ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਸਪਸ਼ਟ ਹੋ ਸਕੇ।   

                                                           
123

 ਮੰਤ� ਮੂਲ ਗੁਰੁਵਾਕ ਹੈ ਸਚੁ ਸਬਦੁ ਸਿਤਗੁਰੂ ਸੁਣਾਏ॥ ਵਾਰ ੪੦ ਪਉੜੀ ੨੨.  
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ਅਿਧਆਇ ਦੂਜਾ 

ਮੰਗਲ-ਪ�ਬੰਧ ਮੂਲ ਮੰਤ� : ਵਰਤ� ਸਿਥਤੀ ਅਤੇ ਬਣਤਰ  

0.2  ਿਵਸ਼ਾ-ਪ�ਵੇਸ਼  

ਪਿਹਲੇ ਅਿਧਆਇ ਿਵਚ ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੇ ਸਰੂਪ ਅਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸ਼ਤਰ ਦੇ 

ਿਸਧ�ਤਕ ਪਿਰਪੇਖ ਨੂੰ  ਜਾਣਨ ਉਪਰੰਤ ਅਗਲੇ ਅਿਧਆਇਆਂ ਿਵਚ ਅਸ� ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੇ ਿਵਆਿਖਆ 

ਪਸਾਰ� ਨੂੰ  ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਿਧਅਨ ਪਰੰਪਰਾ ਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਮੂਲ-ਪਾਠ ਿਵਚ� ਸਮਝਣ  ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨੀ 

ਹੈ। ਅਿਜਹੀ ਸਮਝ ਲਈ ਜਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ ਇਸ ਦੀ ਬਣਤਰ  ਤੇ ਵਰਤ� ਸਿਥਤੀ 

ਨੂੰ  ਪਿਹਲ� ਸਮਿਝਆ ਜਾਵੇ ਤ� ਿਕ ਅਗਲੇ ਅਿਧਆਇਆਂ ਲਈ ਭਾਵ-ਜਗਤ ਗ�ਿਹਣ ਹੋ ਸਕੇ ਅਥਵਾ 

ਜਮੀਨ ਿਤਆਰ ਹੋ ਸਕੇ। ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਦੂਜੇ ਅਿਧਆਇ ਨੂੰ  ਮੂਲ ਮੰਤ�, ਿਜਸ ਨੂੰ  ਮੰਗਲਾਚਰਣ ਵੀ 

ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਦੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਵਰਤ� ਅਤੇ ਬਣਤਰ  ਨੂੰ  ਸਮਝਣ  ਦਾ ਜਤਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ।    

 ਇਸ ਅਿਧਆਇ ਦੀ ਰੂਪ-ਰੇਖਾ ਿਵਚ ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲ� ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੇ ਸਾਰੇ (ਚਾਰੇ) ਸਰੂਪ� ਦ ੇਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ 

ਸਾਿਹਬ ਿਵਚਲੇ ਪੰਨਾ ਅੰਕ ਦੇ ਕ ੇਉਪਰੰਤ ਚਾਰੇ ਰੂਪ� ਦਾ ਿਵਿਭੰਨ ਪ�ਕਾਰੀ ਸਾਰਣੀ ਕ�ਮ ਿਵਚ ਵੇਰਵਾ ਿਦਤਾ 

ਿਗਆ ਹ।ੈ 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੇ ਸਰੂਪ ਚਾਰ ਪ�ਕਾਰ ਦ ੇਹਨ: 

 1. ੴ ਸਿਤਨਾਮੁ ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਿਨਰਭਉ ਿਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

 2. ੴ ਸਿਤਨਾਮੁ ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

 3. ੴ ਸਿਤਨਾਮੁ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

 4. ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ 
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(1) ਪਿਹਲਾ ਸਰੂਪ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਪੰਿਨਆ ਉਤੇ ਆਇਆ ਹੈ:  

(੧) (੯੪) (੧੫੧) (੩੪੭) (੪੬੨) (੪੭੫) (੪੮੯) (੫੨੭) (੫੩੭) (੫੫੭) (੫੯੫) (੬੬੦) (੭੧੧) 

(੭੨੧) (੭੨੮) (੭੯੫) (੮੫੯) (੮੭੬) (੯੭੫) (੯੮੪) (੯੮੯) (੧੧੨੫) (੧੧੬੮) (੧੧੯੭) (੧੨੫੪) 

(੧੨੯੪) (੧੩੧੯) (੧੩੨੭) (੧੩੫੨) (੧੩੫੩)੨ (੧੩੮੫) (੧੪੧੦). 

(2) ਦੂਜਾ ਸਰੂਪ ਇਨ� � ਪੰਿਨਆ ਉਤ ੇਆਇਆ ਹੈ:  

(੧੩੭) (੨੨੦) (੨੩੫) (੨੪੨) (੨੪੩) (੩੨੩) (੩੪੦) (੩੪੫) (੮੫੫). 

(3) ਤੀਜਾ ਸਰੂਪ ਇਨ� � ਪੰਿਨਆ ਉਤ ੇਆਇਆ ਹੈ:  

(੮੧) (੫੪੪). 

(4) ਚੌਥਾ ਸਰੂਪ ਇਨ� � ਪੰਿਨਆ ਉਤ ੇਆਇਆ ਹੈ:  

(੮) (੧੦) (੧੨) (੧੪) (੨੬) (੫੩) (੬੪) (੭੧) (੭੪) (੭੮) (੭੯) (੮੦) (੮੩) (੯੧) (੯੩) (੧੦੯) 

(੧੩੨) (੧੩੩) (੧੩੬) (੧੫੭)੨ (੧੬੩) (੧੭੫) (੧੮੫) (੨੦੨) (੨੦੩)੨ (੨੦੪)੨ (੨੧੦)੨ (੨੧੩) 

(੨੧੪)੨ (੨੧੬) (੨੧੭) (੨੧੯) (੨੨੮) (੨੨੯) (੨੩੩) (੨੩੪) (੨੪੦) (੨੪੧) (੨੪੭) (੨੫੦) 

(੨੬੨) (੨੯੬) (੩੦੦) (੩੧੮) (੩੩੦) (੩੩੨)੨ (੩੩੪) (੩੪੩) (੩੪੪) (੩੪੫)੨ (੩੪੬)੨ (੩੪੮) 

(੩੫੮)੨ (੩੫੯)੨ (੩੬੦) (੩੬੫)੨ (੩੬੬) (੩੬੮) (੩੬੯)੨ (੩੭੦) (੩੭੯) (੩੮੦)੨ (੩੮੪) (੩੯੬) 

(੪੦੧)੨ (੪੦੩) (੪੦੫) (੪੦੬) (੪੦੭) (੪੦੮) (੪੦੯) (੪੧੧)੨ (੪੧੭) (੪੧੮) (੪੨੨) (੪੨੪) 

(੪੩੦) (੪੩੧)੨ (੪੩੨) (੪੩੪) (੪੩੫) (੪੩੮)੨ (੪੩੯) (੪੪੦) (੪੪੨) (੪੪੪) (੪੪੮) (੪੫੧) 

(੪੫੨) (੪੫੩) (੪੫੪) (੪੫੯) (੪੬੧) (੪੭੮) (੪੭੯) (੪੮੧) (੪੮੩) (੪੮੫) (੪੮੬) (੪੮੭) (੪੮੮) 

(੪੯੦) (੪੯੨) (੪੯੪) (੪੯੫)੨ (੪੯੭)੨ (੪੯੮) (੫੦੧) (੫੦੨) (੫੦੩) (੫੦੫) (੫੦੬)੨ (੫੦੭) 

(੫੦੮)੨ (੫੧੭) (੫੨੪) (੫੨੫)੩ (੫੨੬) (੫੨੮) (੫੩੩)੨ (੫੩੪)੨ (੫੩੫) (੫੩੬)੨ (੫੩੭)੨ (੫੪੧) 

(੫੪੮) (੫੫੮) (੫੬੦) (੫੬੧) (੫੬੨) (੫੬੪)੨ (੫੬੫) (੫੬੭) (੫੭੨) (੫੭੫) (੫੭੬) (੫੭੮) 
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(੫੮੨) (੫੮੫) (੫੯੯)੨ (੬੦੪) (੬੦੮) (੬੧੧) (੬੧੭) (੬੨੧) (੬੨੫) (੬੩੧) (੬੩੪) (੬੩੭) 

(੬੩੯) (੬੪੧) (੬੪੨) (੬੫੪) (੬੫੬)੨ (੬੫੭) (੬੫੯) (੬੬੧) (੬੬੨) (੬੬੩)੨(੬੬੬)੨ (੬੬੮) 

(੬੭੦) (੬੭੫) (੬੭੬) (੬੭੭) (੬੭੮) (੬੭੯)੨ (੬੮੩)੨ (੬੮੪) (੬੮੫) (੬੮੬) (੬੮੭) (੬੯੦) 

(੬੯੧)੨ (੬੯੨) (੬੯੪) (੬੯੫) (੬੯੬) (੬੯੮) (੭੦੦)੨ (੭੦੧) (੭੦੨) (੭੦੩) (੭੦੪) (੭੦੫) 

(੭੧੦) (੭੧੧) (੭੧੨) (੭੧੩) (੭੧੫)੨ (੭੧੬) (੭੧੮)੨ (੭੧੯) (੭੨੦) (੭੨੧)੨ (੭੨੩)੨ (੭੨੪) 

(੭੨੬) (੭੨੭) (੭੨੮) (੭੨੯)  (੭੩੦) (੭੩੧) (੭੩੨) (੭੩੩) (੭੩੫) (੭੩੬) (੭੩੮) (੭੪੫) 

(੭੪੬)੨ (੭੪੭) (੭੫੦) (੭੫੧)੨ (੭੫੩) (੭੫੫) (੭੫੭) (੭੫੮) (੭੫੯) (੭੬੦)੨ (੭੬੧) (੭੬੨) 

(੭੬੩) (੭੬੪)੨ (੭੬੫) (੭੬੭) (੭੬੮) (੭੭੩) (੭੭੪) (੭੭੫) (੭੭੬) (੭੭੭) (੭੭੮) (੭੭੯) 

(੭੮੪) (੭੮੫) (੭੯੨) (੭੯੩) (੭੯੪) (੭੯੬) (੭੯੮) (੮੦੦) (੮੦੧) (੮੦੨) (੮੦੩) (੮੦੬) (੮੦੮) 

(੮੧੭) (੮੨੦) (੮੨੧) (੮੨੭) (੮੨੯) (੮੩੦)੨  (੮੩੧) (੮੩੨) (੮੩੩) (੮੩੭) (੮੩੮) (੮੪੧) 

(੮੪੩) (੮੪੪) (੮੪੫) (੮੪੭)੨ (੮੪੯) (੮੫੭) (੮੫੮)੨ (੮੬੨)੨ (੮੬੯) (੮੭੦)੨ (੮੭੩) (੮੭੪) 

(੮੭੫) (੮੮੦)੨ (੮੮੨) (੮੮੬) (੯੦੧)੩ (੯੦੨) (੯੦੮) (੯੧੨) (੯੧੫) (੯੧੭) (੯੨੩) (੯੨੪) 

(੯੨੭) (੯੨੯) (੯੩੮) (੯੪੭) (੯੫੭) (੯੬੬) (੯੬੮) (੯੭੧) (੯੭੨) (੯੭੩) (੯੭੪) (੯੭੭) 

(੯੭੮)੨ (੯੮੦)੨ (੯੮੬) (੯੮੭) (੯੮੮) (੯੯੩)੨ (੯੯੫) (੯੯੬) (੯੯੭) (੯੯੮) (੧੦੦੧) (੧੦੦੩) 

(੧੦੦੬) (੧੦੦੭) (੧੦੦੮)੨ (੧੦੧੪) (੧੦੧੬) (੧੦੧੭) (੧੦੧੮) (੧੦੧੯) (੧੦੨੦) (੧੦੪੩) 

(੧੦੬੯) (੧੦੭੧) (੧੦੭੨) (੧੦੭੩) (੧੦੭੪) (੧੦੭੫) (੧੦੭੬) (੧੦੭੮) (੧੦੮੧) (੧੦੮੫) 

(੧੦੮੬) (੧੦੯੪) (੧੧੦੨) (੧੧੦੪) (੧੧੦੫) (੧੧੦੬)੨ (੧੧੦੭) (੧੧੧੩) (੧੧੧੭) (੧੧੧੮)੨ 

(੧੧੧੯)੩ (੧੧੨੦) (੧੧੨੨) (੧੧੨੩) (੧੧੨੪) (੧੧੨੫) (੧੧੨੭) (੧੧੩੦) (੧੧੩੩) (੧੧੩੪) 

(੧੧੩੬) (੧੧੩੮) (੧੧੫੩)੨ (੧੧੫੪) (੧੧੫੫) (੧੧੫੭) (੧੧੬੨) (੧੧੬੩) (੧੧੬੪) (੧੧੬੭) 

(੧੧੭੦) (੧੧੭੨) (੧੧੭੭)੨ (੧੧੭੮) (੧੧੮੦) (੧੧੮੪) (੧੧੮੫)੨ (੧੧੮੬) (੧੧੮੭) (੧੧੯੦) 
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(੧੧੯੧) (੧੧੯੨) (੧੧੯੩)੨ (੧੧੯੫)੩ (੧੧੯੬)੨ (੧੧੯੮) (੧੨੦੦)੨ (੧੨੦੨) (੧੨੦੬) (੧੨੦੮) 

(੧੨੦੯) (੧੨੨੯)੨ (੧੨੩੧) (੧੨੩੨) (੧੨੩੩) (੧੨੩੫)੨ (੧੨੩੬) (੧੨੩੭) (੧੨੫੧) (੧੨੫੨) 

(੧੨੫੩)੩ (੧੨੫੬) (੧੨੫੭) (੧੨੬੧) (੧੨੬੨) (੧੨੬੫) (੧੨੬੬) (੧੨੬੭) (੧੨੭੦) (੧੨੭੧) 

(੧੨੭੩) (੧੨੭੪) (੧੨੭੬) (੧੨੭੭) (੧੨੭੮)੨ (੧੨੯੨) (੧੨੯੩)੨ (੧੨੯੬) (੧੨੯੮) (੧੩੦੦) 

(੧੩੦੧) (੧੩੦੪)੨ (੧੩੦੫)੨ (੧੩੦੬) (੧੩੦੭)੨ (੧੩੦੮) (੧੩੧੨)੨ (੧੩੧੮) (੧੩੨੧)੨ (੧੩੨੨) 

(੧੩੨੩) (੧੩੩੨) (੧੩੩੫) (੧੩੩੭)੨ (੧੩੪੧)੨ (੧੩੪੨) (੧੩੪੬) (੧੩੪੭) (੧੩੪੯) (੧੩੫੦) 

(੧੩੫੧) (੧੩੬੦) (੧੩੬੧) (੧੩੬੩) (੧੩੬੪) (੧੩੭੭) (੧੩੮੭) (੧੩੮੯) (੧੩੯੧) (੧੩੯੨) 

(੧੩੯੬) (੧੪੦੬) (੧੪੧੩) (੧੪੨੧) (੧੪੨੫) (੧੪੨੬) (੧੪੨੯). 

ਅਗਲੇ ਪੰਿਨਆਂ ਉਤੇ ਉਕਤ ਚਾਰੇ ਰੂਪ� ਦਾ ਿਵਿਭੰਨ ਪ�ਕਾਰੀ ਸਾਰਣੀ ਕ�ਮ ਿਵਚ ਵੇਰਵਾ ਹੇਠ ਿਲਖੇ 

ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ: 

 1) ਕੁਲ ਰਾਗ� ਿਵਚ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਸਿਥਤੀ ਦੀ ਸਾਰਣੀ ਨੰਬਰ 1 ਿਵਚ ਦਰਸਾਈ ਗਈ ਹੈ। 

 2) ਉਪਰਾਗ� ਿਵਚ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਸਿਥਤੀ ਦੀ ਸਾਰਣੀ ਨੰਬਰ 2 ਿਵਚ ਦਰਸਾਈ ਗਈ ਹੈ। 

 3) ਰਾਗ ਮੁਕਤ ਬਾਣੀਆਂ ਿਵਚ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਸਿਥਤੀ ਦੀ ਸਾਰਣੀ ਨੰਬਰ 3 ਿਵਚ ਦਰਸਾਈ ਗਈ ਹੈ। 

 4) ਬਾਣੀਕਾਰ� ਅਧੀਨ ਰਾਗ� ਦੇ ਕ�ਮ ਿਵਚ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਸਿਥਤੀ ਦੀ ਸਾਰਣੀ ਨੰਬਰ 4 ਿਵਚ ਦਰਸਾਈ ਗਈ ਹ।ੈ 

 5) ਰਾਗ� ਿਵਚ ਬਾਣੀਕਾਰ� ਦੇ ਕ�ਮ ਅਨਸਾਰ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਸਿਥਤੀ ਦੀ ਸਾਰਣੀ ਨੰਬਰ 5 ਿਵਚ ਦਰਸਾਈ ਗਈ ਹੈ। 

 6) ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਸਰਲੇਖ� ਨਾਲ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਸਿਥਤੀ ਦੀ ਸਾਰਣੀ ਨੰਬਰ 6 ਿਵਚ ਦਰਸਾਈ ਗਈ ਹੈ। 

 7) ਿਸਰਲੇਖਤ ਬਾਣੀ-ਰਚਨਾਵ� ਨਾਲ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਸਿਥਤੀ ਦੀ ਸਾਰਣੀ ਨੰਬਰ 7 ਿਵਚ ਦਰਸਾਈ ਗਈ ਹੈ। 

ਇਥ ੇਸਾਰਣੀ ਿਵਚ ਿਸਰਫ਼ ਉਹੀ ਰਾਗ ਜ� ਬਾਣੀਕਾਰ ਦਰਸਾਏ ਗਏ ਹਨ, ਿਜਨ� � ਦਾ ਿਸਧਾ ਸੰਦਰਭ ਮੂਲ ਮੰਤ� 

ਨਾਲ ਜੁੜਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ ਿਜਨ� � ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਵਰਤ� ਿਕਸੇ ਵੀ ਰੂਪ ਿਵਚ ਹੋਈ ਹੈ। 
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ਸਾਰਣੀ ਦੀ ਪੜ�ਤ: 

ਹਰੇਕ ਸਾਰਣੀ ਦ ੇਸੱਤ (7) ਕਾਲਮ ਹਨ: 

1. ਪਿਹਲਾ ਕਾਲਮ ਲੜੀ ਨੰ. ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। 

2. ਦੂਜਾ ਕਾਲਮ (ਸਾਰਣੀ ਨੰ. 1 ਤ� 4 ਿਵਚ) ਰਾਗੁ ਕ�ਮ ਅਤੇ (ਸਾਰਣੀ ਨੰ. 5 ਿਵਚ) ਬਾਣੀਕਾਰ ਕ�ਮ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। 

3. ਤੀਜਾ ਕਾਲਮ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦ ੇਸੰਪੂਰਨ ਰੂਪ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹ।ੈ 

4. ਚੌਥਾ ਕਾਲਮ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦ ੇ‘ੴ ਸਿਤਨਾਮੁ ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ’ ਸਰੂਪ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹ।ੈ  

5. ਪੰਜਵ� ਕਾਲਮ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦ ੇ‘ੴ ਸਿਤਨਾਮੁ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ’ ਸਰੂਪ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ।  

6. ਛੇਵ� ਕਾਲਮ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦ ੇ‘ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ’ ਸਰੂਪ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ।  

7. ਸਤਵ� ਕਾਲਮ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਕੁਲ ਿਗਣਤੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹ।ੈ 

8. ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦ ੇਚਾਰ� ਸਰੂਪ� ਦ ੇਹੇਠ ਕਤਾਰ� ਿਵਚ ਦਰਸਾਏ ਅੰਕ ਦੋ ਪ�ਕਾਰ ਦ ੇਹਨ: ਇਕ ਅਰਬੀ ਅੰਕ 1, 

2, 3 ...  ਜੋ ਬਰੈਕਟ� ਦ ੇਬਾਹਰ ਹਨ ਅਤ ੇਦੂਜੇ ਗੁਰਮੁਖੀ ਅੰਕ ੧, ੨, ੩ ... ਜ ੋਬਰੈਕਟ� ਦ ੇਅੰਦਰ 

ਹਨ, ਇਨ� � ਿਵਚ ਅਰਬੀ ਅੰਕ, ਜੋ ਬਰੈਕਟ� ਦ ੇ ਬਾਹਰ ਹਨ ਸੰਬੰਿਧਤ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾ�ਦੇ ਹਨ ਤ ੇਬਰੈਕਟ� ਿਵਚਲੇ ਗੁਰਮੁਖੀ ਅੰਕ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਦ ੇਪੰਿਨਆਂ ਨੰੂ ਸੰਕੇਤ ਕਰਦੇ ਹਨ।   

9. ਹਾਈਫਨ (-) ਿਚੰਨ�  ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਹ�ਦ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹ।ੈ 
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ਸਾਰਣੀ ਨੰਬਰ 1 

1) ਕੁਲ ਰਾਗ� ਿਵਚ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਸਿਥਤੀ    ਮੂਲ ਮੰਤ�: ਰਾਗ ੁਕ�ਮ ਅਨੁਸਾਰ 

ਲੜੀ

ਨੰ. 

ਰਾਗੁ ਕ�ਮ ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਿਨਰਭਉ 

ਿਨਰਵੈਰੁ 

ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ 

ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ ਕੁਲ 

1. ਿਸਰੀਰਾਗ ੁ - - 1 (੮੧) 12 (੧੪, ੨੬, ੫੩, ੬੪, ੭੧, 

੭੪,੭੮,੭੯,੮੦,੮੩,੯੧,੯੩) 

13 

2. ਰਾਗੁ ਮਾਝ 1 (੯੪) 1 (੧੩੭) - 4 (੧੦੯,੧੩੨,੧੩੩,੧੩੬) 6 

3. ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ 1 (੧੫੧) 7 (੨੨੦,੨੩੫, 

੨੪੨,੨੪੩,੩੨੩, 

੩੪੦,੩੪੫) 

- 41 (੧੨, ੧੫੭੨, ੧੬੩, ੧੭੫, 

੧੮੪, ੨੦੨, ੨੦੩੨, ੨੦੪੨, 

੨੧੦੨,੨੧੩, ੨੧੪੨, ੨੧੬, 

੨੧੭, ੨੧੯, ੨੨੮, 

੨੨੯,੨੩੩,੨੩੪,੨੪੦,੨੪੧, 

੨੪੭,੨੫੦, ੨੬੨,੨੯੬,੩੦੦, 

੩੧੮,੩੩੦,੩੩੨੨,੩੩੪,੩੪੩, 

੩੪੪,੩੪੫੨,੩੪੬੨) 

49 

4. ਰਾਗੁ ਆਸਾ 3 (੩੮੭,੪੬੨, 

੪੭੫) 

- - 61 (੮,੧੦,੩੪੮,੩੫੮੨,੩੫੯੨, 

੩੬੦,੩੬੫੨,੩੬੬,੩੬੮,੩੬੯੨, 

੩੭੦, ੩੭੯, ੩੮੦੨, ੩੮੪, 

੩੯੬,੪੦੧੨,੪੦੩,੪੦੫,੪੦੬,੪

੦੭, ੪੦੮, ੪੦੯, ੪੧੧੨, 

੪੧੭,੪੧੮,੪੨੨,੪੨੪,੪੩੦, 

੪੩੧੨, ੪੩੨, ੪੩੪, ੪੩੫, 

੪੩੮੨,੪੩੯,੪੪੦,੪੪੨,੪੪੪,੪

੪੮,੪੫੧,੪੫੨,੪੫੩,੪੫੪, 

੪੫੯,੪੬੧,੪੭੮,੪੭੯,੪੮੧, 

੪੮੩,੪੮੫,੪੮੬,੪੮੭,੪੮੮) 

64 

5. ਰਾਗੁ ਗੂਜਰੀ 1 (੪੮੯) - - 23 (੪੯੦,੪੯੨,੪੯੪,੪੯੫੨, 

੪੯੭੨,੪੯੮,੫੦੧,੫੦੨,੫੦੩, 

੫੦੫,੫੦੬੨,੫੦੭,੫੦੮੨,੫੧੭,੫

੨੪,੫੨੫੩,੫੨੬) 

24 

6. ਰਾਗੁ 

ਦੇਵਗੰਧਾਰੀ 

1 (੫੨੭) - - 8 (੫੨੮,੫੩੩੨,੫੩੪੨,੫੩੫, 

੫੩੬੨) 

9 
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7. ਰਾਗੁ 

ਿਬਹਾਗੜਾ 

1 (੫੩੭) - 1 (544) 4 (੫੩੭੨,੫੪੧,੫੪੮) 6 

8. ਰਾਗੁ ਵਡਹੰਸ ੁ 1(੫੫੭) - - 14 (੫੫੮,੫੬੦,੫੬੧,੫੬੨ 

੫੬੪੨,੫੬੫,੫੬੭,੫੭੨, ੫੭੫, 

੫੭੬,੫੭੮,੫੮੨,੫੮੪) 

15 

9. ਰਾਗੁ ਸੋਰਿਠ 1(੫੯੫) - - 19 (੫੯੯੨, ੬੦੪, ੬੦੮, 

੬੧੧,੬੧੭,੬੨੧,੬੨੫,੬੩੧, 

੬੩੪,੬੩੭,੬੩੯,੬੪੧,੬੪੨, 

੬੫੪,੬੫੬੨,੬੫੭,੬੫੯) 

20 

10. ਰਾਗੁ ਧਨਾਸਰੀ 1(੬੬੦) - - 26 (੬੬੧, ੬੬੨, ੬੬੩੨, 

੬੬੬੨, ੬੬੮, ੬੭੦, ੬੭੫, 

੬੭੬,੬੭੭,੬੭੮, ੬੭੯੨, 

੬੮੩੨,੬੮੪,੬੮੫,੬੮੬,੬੮੭,੬

੯੦,੬੯੧੨,੬੯੨,੬੯੪, ੬੯੫) 

27 

11. ਰਾਗੁ ਜੈਤਸਰੀ - - - 10 (੬੯੬, ੬੯੮, ੭੦੦੨, ੭੦੧, 

੭੦੨, ੭੦੩, ੭੦੪, ੭੦੫,੭੧੦) 

10 

12. ਰਾਗੁ ਟੋਡੀ 1(੭੧੧) - - 8 (੭੧੧, ੭੧੨, ੭੧੩, 

੭੧੫੨,੭੧੬,੭੧੮੨) 

9 

13. ਰਾਗੁ ਬੈਰਾੜੀ - - - 2 (੭੧੯,੭੨੦) 2 

14. ਰਾਗੁ ਿਤਲੰਗ 1(੭੨੧) - - 7 (੭੨੧੨,੭੨੩੨,੭੨੪,੭੨੬, 

੭੨੭) 

8 

15. ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ 1(੭੨੮) - - 43 (੭੨੮, ੭੨੯, ੭੩੦, 

੭੩੧,੭੩੨,੭੩੩,੭੩੫,੭੩੬,੭੩

੮,੭੪੫, ੭੪੬੨, ੭੪੭, 

੭੫੦,੭੫੧੨,੭੫੩,੭੫੫,੭੫੭,੭

੫੮,੭੫੯,੭੬੦੨,੭੬੧,੭੬੨,੭੬

੩,੭੬੪੨,੭੬੫,੭੬੭,੭੬੮,੭੭੩,

੭੭੪,੭੭੫,੭੭੬,੭੭੭, 

੭੭੮,੭੭੯,੭੮੪,੭੮੫,੭੯੨, 

੭੯੩,੭੯੪) 

44 

16. ਰਾਗੁ ਿਬਲਾਵਲ ੁ 1(੭੯੫) 1(੮੫੫) - 30 (੭੩੦੨,੭੩੧,੭੩੨,੭੩੩, 

੭੩੭,੭੩੮,੭੯੬,੭੯੮,੮੦੦, 

੮੦੧,੮੦੨,੮੦੩,੮੦੬,੮੦੮, 

੮੧੭,੮੨੦,੮੨੧,੮੨੭,੮੨੯, 

੮੪੧,੮੪੩,੮੪੪,੮੪੫,੮੪੭੨,੮੪

੯,੮੫੭,੮੫੮੨) 

32 

17. ਰਾਗੁ ਗ�ਡ 1(੮੫੯) - - 8 (੮੬੨੨,੮੬੯,੮੭੦੨,੮੭੩, 

੮੭੪,੮੭੫) 

9 
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18. ਰਾਗੁ ਰਾਮਕਲੀ 1(੮੭੬) - - 25 (੮੮੦੨,੮੮੨,੮੮੬,੯੦੧੩, 

੯੦੨,੯੦੮,੯੧੨,੯੧੫,੯੧੭, 

੯੨੩,੯੨੪,੯੨੭,੯੨੯,੯੩੮, 

੯੪੭,੯੫੭,੯੬੬,੯੬੮, 

੯੭੧,੯੭੨,੯੭੩,੯੭੪) 

26 

19 ਰਾਗੁ 

ਨਟਨਾਰਾਇਨ 

1(੯੭੫) - - 5 (੯੭੭,੯੭੮੨,੯੮੦੨) 6 

20 ਰਾਗੁ 

ਮਾਲੀਗਉੜਾ 

1(੯੮੪) - - 3 (੯੮੬,੯੮੭,੯੮੮) 4 

21. ਰਾਗੁ ਮਾਰ ੂ 1(੯੮੯) - - 36 (੯੯੩੨,੯੯੫,੯੯੬,੯੯੭, 

੯੯੮,੧੦੦੧,੧੦੦੩,੧੦੦੬, 

੧੦੦੭,੧੦੦੮੨, ੧੦੧੪, 

੧੦੧੬,੧੦੧੭,੧੦੧੮,੧੦੧੯, 

੧੦੨੦,੧੦੪੩,੧੦੬੯, ੧੦੭੧, 

੧੦੭੨, ੧੦੭੩,੧੦੭੪,੧੦੭੫, 

੧੦੭੬,੧੦੭੮,੧੦੮੧, ੧੦੮੫, 

੧੦੮੬,੧੦੯੪,੧੧੦੨,੧੧੦੪, 

੧੧੦੫,੧੧੦੬੨) 

37 

22 ਰਾਗੁ ਤੁਖਾਰੀ - - - 3 (੧੧੦੭,੧੧੧੩,੧੧੧੭) 3 

23. ਰਾਗੁ ਕੇਦਾਰਾ - - - 9 (੧੧੧੮੨,੧੧੧੯੩,੧੧੨੦, 

੧੧੨੨,੧੧੨੩,੧੧੨੪) 

9 

24. ਰਾਗੁ ਭੈਰਉ 1(੧੧੨੫) - - 16 (੧੧੨੫, ੧੧੨੭, ੧੧੩੦, 

੧੧੩੩,੧੧੩੪,੧੧੩੬,੧੧੩੮, 

੧੧੫੩੨,੧੧੫੪,੧੧੫੫,੧੧੫੭, 

੧੧੬੨,੧੧੬੩,੧੧੬੪, ੧੧੬੭) 

17 

25. ਰਾਗੁ ਬਸੰਤ ੁ 1(੧੧੬੮) - - 21 (੧੧੭੦,੧੧੭੨,੧੧੭੭੨, 

੧੧੭੮,੧੧੮੦,੧੧੮੪,੧੧੮੫੨

, ੧੧੮੬, ੧੧੮੭, ੧੧੯੦, 

੧੧੯੧,੧੧੯੨,੧੧੯੩੨, 

੧੧੯੫੩, ੧੧੯੬੨) 

22 

26. ਰਾਗੁ ਸਾਰੰਗ 1(੧੧੯੭) - - 21 (੧੧੯੮,੧੨੦੦੨,੧੨੦੨, 

੧੨੦੬,੧੨੦੮,੧੨੦੯,੧੨੨੯੨

, ੧੨੩੧,੧੨੩੨,੧੨੩੩, 

੧੨੩੫੨,੧੨੩੬,੧੨੩੭,੧੨੫੧

, ੧੨੫੨,੧੨੫੩੩) 

22 

27. ਰਾਗੁ ਮਲਾਰ 1(੧੨੫੪) - - 18(੧੨੫੬,੧੨੫੭,੧੨੬੧, 

੧੨੬੨,੧੨੬੫,੧੨੬੬,੧੨੬੭, 

੧੨੭੦,੧੨੭੧,੧੨੭੩,੧੨੭੪, 

19 
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੧੨੭੬,੧੨੭੭,੧੨੭੮੨,੧੨੯੨

, ੧੨੯੩੨) 

28. ਰਾਗੁ ਕਾਨੜਾ 1(੧੨੯੪) - - 15 (੧੨੯੬,੧੨੯੮,੧੩੦੦, 

੧੩੦੧,੧੩੦੪੨,੧੩੦੫੨,੧੩੦੬, 

੧੩੦੭੨,੧੩੦੮,੧੩੧੨੨,੧੩੧੮)  

16 

29. ਰਾਗੁ ਕਿਲਆਨੁ 1(੧੩੧੯) - - 4 (੧੩੨੧੨,੧੩੨੨,੧੩੨੩) 5 

30. ਰਾਗੁ ਪ�ਭਾਤੀ 1(੧੩੨੭) - - 12 (੧੩੩੨,੧੩੩੫,੧੩੩੭੨, 

੧੩੪੧੨,੧੩੪੨,੧੩੪੬,੧੩੪੭

, ੧੩੪੯, ੧੩੫੦,੧੩੫੧) 

13 

31. ਰਾਗੁ ਜੈਜਾਵੰਤੀ 1(੧੩੫੨) - - - 1 

                                                                                                             ਕੁਲ  547 

 

 ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰਣੀ ਤ� ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਦ ੇ31 ਰਾਗ� ਿਵਚ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਕੁਲ 547 

ਵਾਰ ਆਇਆ ਹ,ੈ ਸਭ ਤ� ਵਧ ਵਰਤ� ਰਾਗ ੁਆਸਾ ਿਵਚ ਕੁਲ 64 ਵਾਰ ਹੋਈ ਹੈ ਅਤ ੇਸਭ ਤ� ਘਟ ਰਾਗ ੁ

ਜੈਜਾਵੰਤੀ ਿਵਚ ਿਸਰਫ਼ 01 ਵਾਰ ਹੋਈ ਹ।ੈ ਵਰਤ� ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਵਧਦ ੇਕ�ਮਨੁਸਾਰ ਇ� ਹੈ: 

 ਰਾਗੁ ਜੈਜਾਵੰਤੀ ਿਵਚ 1 ਵਾਰ; ਰਾਗੁ ਬੈਰਾੜੀ ਿਵਚ 2 ਵਾਰ; ਰਾਗੁ ਤੁਖਾਰੀ ਿਵਚ 3 ਵਾਰ; ਰਾਗੁ 

ਮਾਲੀਗਉੜਾ ਿਵਚ 4 ਵਾਰ; ਰਾਗੁ ਕਿਲਆਨੁ ਿਵਚ 5 ਵਾਰ; ਰਾਗੁ ਮਾਝ, ਰਾਗੁ ਿਬਹਾਗੜਾ ਅਤੇ 

ਨਟਨਾਰਾਇਨ ਿਵਚ 6 ਵਾਰ; ਰਾਗੁ ਿਤਲੰਗ ਿਵਚ 8 ਵਾਰ; ਰਾਗੁ ਦੇਵਗੰਧਾਰੀ, ਰਾਗੁ ਟੋਡੀ, ਰਾਗੁ ਗ�ਡ ਅਤੇ 

ਰਾਗੁ ਕੇਦਾਰਾ ਿਵਚ 9 ਵਾਰ; ਰਾਗੁ ਜੈਤਸਰੀ ਿਵਚ 10 ਵਾਰ; ਿਸਰੀਰਾਗੁ ਅਤੇ ਰਾਗੁ ਪ�ਭਾਤੀ ਿਵਚ 13 

ਵਾਰ; ਰਾਗੁ ਵਡਹੰਸ ਿਵਚ 15 ਵਾਰ; ਰਾਗ ਕਾਨੜਾ ਿਵਚ 16 ਵਾਰ; ਰਾਗੁ ਭੈਰਉ ਿਵਚ 17 ਵਾਰ; ਰਾਗ 

ਮਲਾਰ ਿਵਚ 14 ਵਾਰ; ਰਾਗੁ ਸੋਰਿਠ ਿਵਚ 20 ਵਾਰ; ਰਾਗੁ ਬਸੰਤ ਅਤੇ ਰਾਗੁ ਸਾਰੰਗ ਿਵਚ 22 ਵਾਰ; 

ਰਾਗੁ ਗੂਜਰੀ ਿਵਚ 24 ਵਾਰ; ਰਾਗੁ ਰਾਮਕਲੀ ਿਵਚ 26 ਵਾਰ; ਰਾਗੁ ਧਨਾਸਰੀ ਿਵਚ 27 ਵਾਰ; ਰਾਗੁ 

ਿਬਲਾਵਲੁ ਿਵਚ 32 ਵਾਰ; ਰਾਗੁ ਮਾਰੂ ਿਵਚ 37 ਵਾਰ; ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਿਵਚ 44 ਵਾਰ; ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਿਵਚ 

49 ਵਾਰ; ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਿਵਚ 64 ਹੋਈ ਹੈ। 
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ਸਾਰਣੀ ਨੰਬਰ 2 

2) ਉਪਰਾਗ� ਿਵਚ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਸਿਥਤੀ 

ਲੜੀ 

ਨੰ. 

ਉਪਰਾਗ ਤ ੇਪੰਨਾ 

ਨੰਬਰ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਿਨਰਭਉ ਿਨਰਵੈਰੁ 

ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ 

ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ ਕੁਲ 

1. ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ 

(151) 

1 (੧੫੧) 3 (੨੨੦, ੨੩੫, 

੩੪੫) 

- 5 (੧੫੭, ੧੬੩, ੧੭੫, ੧੮੫, 

੩੩੦) 

9 

2. ਗਉੜੀ ਦਖਣੀ (152) - - - - 0 

3. ਗਉੜੀ ਚੇਤੀ (154) - - - 4 (੨੦੨, ੨੧੦, ੩੩੨, ੩੪੫) 4 

4. ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਿਣ 

(156) 

- - - 7 (੨੦੩੨, ੨੨੮, ੨੩੩, ੩੩੨, 

੩੪੫, ੩੪੬) 

7 

5. ਗਉੜੀ ਦੀਪਕੀ (12) - - -  0 

6. ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ 

ਦੀਪਕੀ (157) 

- 3 (੨੪੨, ੨੪੩, 

੩੪੦) 

- 5 (੨੦੪੨, ੨੧੦, ੩੩੪, ੩੪੬) 8 

7. ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ (204) - - - 1 (੨੩੪) 1 

8. ਗਉੜੀ ਮਾਝ (172) - - - 3 (੨੧੬, ੨੧੭, ੨੪੦) 3 

9. ਗੌੜੀ ਮਾਲਵਾ (214) - - - 1 (੨੧੪) 1 

10. ਗਉੜੀ ਮਾਲਾ (214) - - - 1 (੨੧੪) 1 

11. ਗਉੜੀ ਭੀ ਸੋਰਿਠ ਭੀ 

(330) 

- - - - 0 

12. ਆਸਾ ਆਸਾਵਰੀ 

ਸੁਧੰਗ (369) 

 - - - 1 (੩੬੯) 1 

13. ਆਸਾ ਕਾਫੀ (396) - - - 5 (੩੬੫, ੩੬੯, ੩੯੬, ੪੧੮, 

੪੨੪) 

5 

14. ਆਸਾ ਆਸਾਵਰੀ 

(409) 

- - - 1 (੪੦੯) 1 

15. ਵਡਹੰਸ ਦਖਣੀ (580) - - - - 0 

16. ਿਤਲੰਗ ਕਾਫੀ (726) - - - 1 (੭੨੬) 1 
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17. ਸੂਹੀ ਕਾਫੀ (751) - - - 2 (੭੫੧, ੭੬੧) 2 

18. ਸੂਹੀ ਲਿਲਤ (793) - - - - 0 

19. ਿਬਲਾਵਲ ੁਦਖਣੀ 

(843) 

- - - 1 (੮੪੩) 1 

20. ਿਬਲਾਵਲ ੁਗ�ਡ (874) - - - - 0 

21. ਿਬਲਾਵਲ ੁਮੰਗਲ 

(844) 

- - - 2 (੮੪੪, ੮੪੭) 2 

22. ਰਾਮਕਲੀ ਦਖਣੀ 

(907) 

- - - - 0 

23. ਨਟ ਨਾਰਾਇਨ (974) 1 (੯੭੫) - - 3 (੯੭੭, ੯੭੮੨) 4 

24. ਮਾਰੂ  ਕਾਫੀ (1014) - - - 1 (੧੦੧੪) 1 

25. ਮਾਰੂ ਦਖਣੀ (1033) - - - - 0 

26. ਬਸੰਤ ਿਹੰਡੋਲ (1170) - - - 8 (੧੧੭੦, ੧੧੭੭, ੧੧੭੮, 

੧੧੮੫, ੧੧੮੬, ੧੧੯੦, ੧੧੯੧, 

੧੧੯੫) 

8 

27. ਕਿਲਆਨ ਭੋਪਾਲੀ 

(1321) 

- - - 1 (੧੩੨੧) 1 

28. ਪ�ਭਾਤੀ ਿਬਭਾਸ 

(1335) 

1 (੧੩੨੭) - - 7 (੧੩੩੫, ੧੩੩੭੨, ੧੩੪੧੨, 

੧੩੪੨, ੧੩੪੬) 

8 

29. ਿਬਭਾਸ ਪ�ਭਾਤੀ 

(1347) 

- - - 2 (੧੩੪੭, ੧੩੪੯) 

 

2 

30. ਪ�ਭਾਤੀ ਦਖਣੀ 

(1344) 

- - - - 0 

                                                                             ਕੁਲ 71 
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ਵਾਰ ਆਇਆ ਹ,ੈ ਸੰਪੂਰਨ ਰੂਪ ਿਵਚ 3 ਵਾਰ। ‘ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ’ ਰੂਪ ਿਵਚ 6 ਵਾਰ। 

‘ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ’ ਰੂਪ ਿਵਚ 62 ਵਾਰ ਵਰਿਤਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਵਰਤ� 21 ਉਪਰਾਗ� ਿਵਚ 

ਸਭ ਤ� ਵਧ ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਿਵਚ ਕੁਲ 9 ਵਾਰ ਅਤ ੇਸਭ ਤ� ਘਟ ਗਉੜੀ ਪੂਰਵੀ; ਗੌੜੀ ਮਾਲਵਾ; ਗਉੜੀ 

ਮਾਲਾ; ਆਸਾ ਆਸਾਵਰੀ; ਆਸਾ ਆਸਾਵਾਰੀ ਸਧੰੁਗ; ਿਤਲੰਗ ਕਾਫੀ; ਿਬਲਾਵਲ ੁ ਦਖਣੀ; ਮਾਰੂ ਕਾਫੀ; 
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ਕਿਲਆਨ ਭੋਪਾਲੀ ਆਿਦ ਉਪਰਾਗ� ਿਵਚ ਿਸਰਫ਼ 01 ਵਾਰ ਹੀ ਹੋਈ ਹ।ੈ ਇ� ਵਰਤ� ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਵਧਦ ੇ

ਕ�ਮਾਨੁਸਾਰ ਹੈ:  

 ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ, ਗੌੜੀ ਮਾਲਵਾ, ਗਉੜੀ ਮਾਲਾ, ਆਸਾ ਆਸਾਵਰੀ ਸੁਧੰਗ, ਆਸਾ ਆਸਾਵਰੀ, 

ਿਤਲੰਗ ਕਾਫੀ, ਿਬਲਾਵਲੁ ਦਖਣੀ, ਮਾਰੂ ਕਾਫੀ ਅਤੇ ਕਿਲਆਨ ਭੋਪਾਲੀ ਿਵਚ ਿਸਰਫ 1 ਵਾਰ; ਸੂਹੀ 

ਕਾਫੀ, ਿਬਲਾਵਲੁ ਮੰਗਲ ਅਤੇ ਿਬਭਾਸ ਪ�ਭਾਤੀ ਿਵਚ 2 ਵਾਰ; ਗਉੜੀ ਮਾਝ ਿਵਚ 3 ਵਾਰ; ਗਉੜੀ 

ਚੇਤੀ ਅਤੇ ਨਟ ਨਾਰਾਇਨ ਿਵਚ 4 ਵਾਰ; ਆਸਾ ਕਾਫੀ ਿਵਚ 5 ਵਾਰ; ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਿਣ ਿਵਚ 7 

ਵਾਰ; ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਦੀਪਕੀ, ਬਸੰਤ ਿਹੰਡੋਲ ਅਤੇ ਪ�ਭਾਤੀ ਿਬਭਾਸ ਿਵਚ 8 ਵਾਰ; ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ 

ਿਵਚ 9 ਵਾਰ।   
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ਸਾਰਣੀ ਨੰਬਰ 3 

3) ਰਾਗ ਮੁਕਤ ਬਾਣੀਆਂ ਿਵਚ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਸਿਥਤੀ 

ਲੜੀ 

ਨੰ. 

ਰਾਗੁ ਮੁਕਤ ਬਾਣੀਆ ਂ ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਿਨਰਭਉ 

ਿਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ 

ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ 

ਸਿਤਨਾਮੁ   

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ ਸਿਤ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ਕੁਲ 

1. ਜਪ ੁ  1(੧) - - - 1 

2. ਸੋ ਦਰ ੁਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ - - - ੮ 1 

3. ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੪ ਸੋ ਪੁਰਖੁ - - - ੧੦ 1 

4. ਸੋਿਹਲਾ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਦੀਪਕੀ 

ਮਹਲਾ ੧ 

- - - ੧੨ 1 

5. ਸਲੋਕ ਸਹਸਿਕ�ਤੀ ਮਹਲਾ ੧ 1(੧੩੫੩) - - - 1 

6. ਸਲੋਕ ਸਹਸਿਕ�ਤੀ ਮਹਲਾ ੫ 1(੧੩੫੩) - - - 1 

7. ਸਵਯ ੇਸ�ੀ ਮੁਖਬਾਕ ੵਮਹਲਾ ੫ 1(੧੩੮੫) - - - 1 

8. ਮਹਲਾ ੫ ਗਾਥਾ - - - 1(੧੩੬੦) 1 

9. ਫੁਨਹੇ ਮਹਲਾ ੫ - - - 1(੧੩੬੧) 1 

10. ਚਉ ਬੋਲੇ ਮਹਲਾ ੫ - - - 1(੧੩੬੩) 1 

11. ਸਲੋਕ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀਉ ਕੇ - - - 1(੧੩੬੪) 1 

12. ਸਲੋਕ ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਕੇ - - - 1(੧੩੭੭) 1 

13. ਸਵਯ ੇਸ�ੀ ਮੁਖਬਾਕ ੵਮਹਲਾ ੫ - - - 1(੧੩੮੭) 1 

14. ਸਵਈਏ ਮਹਲੇ ਪਿਹਲੇ ਕੇ ੧ - - - 1(੧੩੮੯) 1 

15. ਸਵਈਏ ਮਹਲੇ ਦੂਜੇ ਕੇ ੨ - - - 1(੧੩੯੧) 1 

16. ਸਵਈਏ ਮਹਲੇ ਤੀਜ ੇ੩ - - - 1(੧੩੯੨) 1 

17. ਸਵਈਏ ਮਹਲੇ ਚਉਥੇ ਕੇ ੪ - - - 1(੧੩੯੬) 1 

18. ਸਵਈਏ ਮਹਲੇ ਪੰਜਵੇ ਕੇ ੫ - - - 1(੧੪੦੬) 1 

19. ਸਲੋਕ ਵਾਰ� ਤ ੇਵਧੀਕ 1(੧੪੧੦) - - - 1 

20. ਸਲੋਕ ਮਹਲਾ ੩ - - - 1(੧੪੧੩) 1 

21. ਸਲੋਕ ਮਹਲਾ ੪ - - - 1(੧੪੨੧) 1 

22. ਸਲੋਕ ਮਹਲਾ ੫ - - - 1(੧੪੨੫) 1 
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23. ਸਲੋਕ ਮਹਲਾ ੯ - - - 1(੧੪੨੬) 1 

24. ਰਾਗਮਾਲਾ - - - 1(੧੪੨੯) 1 

                                                                                                             ਕੁਲ 24 

 

ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰਣੀ ਤ� ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਿਕ ਰਾਗ ਮੁਕਤ ਬਾਣੀਆ ਂਜੋ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਦ ੇਆਰੰਭ (ਪੰਨਾ ੧ ਤ� 

੧੨) ਅਤੇ ਅੰਤ (ਪੰਨਾ ੧੩੫੩-੧੪੨੯) ਿਵਚ ਆਈਆਂ ਹਨ ਅਤ ੇ ਿਜਨ� � ਦ ੇ24 ਿਸਰਲੇਖ ਹਨ, ਉਨ� � ਿਵਚ� 

05 ਬਾਣੀਆਂ ਉਤ ੇਸੰਪੂਰਨ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਵਰਤ� ਹੋਈ ਹੈ; 19 ਉਤੇ ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ਦੀ ਵਰਤ� ਹੋਈ ਹੈ। 

ਇਥ ੇਮੂਲ ਮੰਤ� ਦ ੇਿਸਰਫ਼ ਦ ੋਰੂਪ ਹੀ ਵਰਤ� ਹੋਏ ਹਨ: ਸੰਪੂਰਨ ਅਤ ੇਸੰਖੇਪ। ਵਰਤ� ਿਸਰਫ਼ ਇਕ-ਇਕ ਵਾਰ 

ਹੋਈ ਹੈ।  
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ਸਾਰਣੀ ਨੰਬਰ 4 

4) ਬਾਣੀਕਾਰ� ਅਧੀਨ ਰਾਗ� ਦੇ ਕ�ਮ ਿਵਚ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਸਿਥਤੀ   4.1 ਬਾਣੀਕਾਰ: ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ           

ਲੜੀ 

ਨੰ. 

ਰਾਗ ੁ ੴ ਸਿਤਨਾਮੁ 

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਿਨਰਭਉ ਿਨਰਵੈਰੁ 

ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ 

ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ ਕੁਲ 

1. ਿਸਰੀਰਾਗ ੁ - - - 4 (੧੪,੫੩,੭੧,੭੪) 4 

2. ਰਾਗ ੁਮਾਝ - 1(੧੩੭) - 1 (੧੦੯) 2 

3. ਰਾਗ ੁਗਉੜੀ 1(੧੫੧) 2(੨੨੦,੨੪੨) - 3 (੧੨,੧੫੭,੨੨੮) 6 

4. ਰਾਗ ੁਆਸਾ 2(੩੪੭,੪੬੨) - - 13 (੮, ੩੪੮, ੩੫੮੨, ੩੫੯੨, 

੪੧੧, ੪੧੭, ੪੧੮, ੪੩੨, 

੪੩੫,੪੩੮੨) 

15 

5. ਰਾਗ ੁਗੂਜਰੀ 1(੪੮੯) - - 2(੫੦੩,੫੦੫) 3 

6. ਰਾਗ ੁਦੇਵਗੰਧਾਰੀ - - - - - 

7. ਰਾਗ ੁਿਬਹਾਗੜਾ - - - - - 

8. ਰਾਗੁ ਵਡਹੰਸੁ 1(੫੫੭) - - 2 (੫੬੫,੫੭੮) 3 

9. ਰਾਗ ੁਸੋਰਿਠ 1(੫੯੫) - - 2 (੫੯੯,੬੩੪) 3 

10. ਰਾਗ ੁਧਨਾਸਰੀ 1(੬੬੦) - - 5 (੬੬੧,੬੬੨,੬੬੩,੬੬੫,੬੮੭) 6 

11. ਰਾਗ ੁਜੈਤਸਰੀ - - - - - 

12. ਰਾਗ ੁਟੋਡੀ - - - - - 

13. ਰਾਗ ੁਬੈਰਾੜੀ - - - - - 

14. ਰਾਗ ੁਿਤਲੰਗ 1(੭੨੧) - - 3(੭੨੧੨,੭੨੪) 4 

15. ਰਾਗ ੁਸੂਹੀ 1(੭੨੮) - - 11(੭੨੮,੭੨੯,੭੩੦,੭੫੦,੭੫੧੨, 

੭੬੨,੭੬੩ ,੭੬੪੨,੭੬੫) 

12 

16. ਰਾਗੁ ਿਬਲਾਵਲੁ 1(੭੯੫) - - 3(੭੩੧,੭੩੮,੮੪੩) 4 

17. ਰਾਗੁ ਗ�ਡ - - - - - 
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18. ਰਾਗ ੁਰਾਮਕਲੀ 1(੮੭੬) - - 3(੯੦੨,੯੨੯,੯੩੮) 4 

19. ਰਾਗੁ 

ਨਟਨਾਰਾਇਨ 

- - - - - 

20. ਰਾਗ ੁ

ਮਾਲੀਗਉੜਾ 

- - - - - 

21. ਰਾਗ ੁਮਾਰ ੂ 1(੯੮੯) - - 4 (੯੯੩,੧੦੦੮,੧੦੧੪,੧੦੨੦) 5 

22. ਰਾਗ ੁਤੁਖਾਰੀ - - - 1(੧੧੦੭) 1 

23. ਰਾਗ ੁਕੇਦਾਰਾ - - - - - 

24. ਰਾਗ ੁਭੈਰਉ 1(੧੧੨੫) - - 2(੧੧੨੫,੧੧੫੩) 3 

25. ਰਾਗ ੁਬਸੰਤ ੁ 1(੧੧੬੮) - - 3(੧੧੭੦,੧੧੮੭,੧੧੯੦) 4 

26. ਰਾਗ ੁਸਾਰੰਗ 1(੧੧੯੭) - - 1(੧੨੩੨) 2 

27. ਰਾਗ ੁਮਲਾਰ 1(੧੨੫੪) - - 4(੧੨੫੬,੧੨੭੩,੧੨੭੪, ੧੨੭੮) 5 

28. ਰਾਗ ੁਕਾਨੜਾ - - - - - 

29. ਰਾਗੁ ਕਿਲਆਨੁ - - - - - 

30. ਰਾਗ ੁਪ�ਭਾਤੀ 1(੧੩੨੭) - - 1(੧੩੪੨) 2 

31. ਰਾਗ ੁਜੈਜਾਵੰਤੀ - - - - - 

                                                                                                      ਕੁਲ 88 

 

 ਸਾਰਣੀ ਤ� ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕੁਲ 88 

ਵਾਰ ਹੋਈ ਹੈ। ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਦੇ ਕੁਲ 18 ਰਾਗ� ਿਵਚ� ਸਭ ਤ� ਵਧ ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਿਵਚ 15 ਵਾਰ ਅਤੇ ਸਭ 

ਤ� ਘਟ ਰਾਗੁ ਤੁਖਾਰੀ ਿਵਚ 01 ਵਾਰ ਵਰਿਤਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਸਾਰੀ ਵਰਤ� ਿਸਰਫ ਇਕ-ਇਕ ਵਾਰ ਹੋਈ ਹੈ।  
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4.2 ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ 

ਲੜੀ 

ਨੰ. 

ਰਾਗੁ ੴ ਸਿਤਨਾਮੁ 

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਿਨਰਭਉ ਿਨਰਵੈਰੁ 

ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ 

ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮੁ 

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ ਕੁਲ 

1. ਿਸਰੀਰਾਗ ੁ - - - 2(੨੬,੬੪) 2 

2. ਰਾਗੁ ਮਾਝ - - - - - 

3. ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ - 1(੨੪੩) - 3(੧੫੭,੨੩੩,੨੨੯) 4 

4. ਰਾਗੁ ਆਸਾ - - - 7(੩੬੦,੩੬੫,੪੨੨,੪੨

੪, ੪੩੪,੪੩੯,੪੪੦) 

7 

5. ਰਾਗੁ ਗੂਜਰੀ - - - 3(੪੯੦,੫੦੬,੫੦੮) 3 

6. ਰਾਗੁ ਦੇਵਗੰਧਾਰੀ - - - - - 

7. ਰਾਗੁ ਿਬਹਾਗੜਾ - - - - - 

8. ਰਾਗੁ ਵਡਹੰਸ ੁ - - - 4(੫੫੮,੫੬੪,੫੬੭,੫੮

੨) 

4 

9. ਰਾਗੁ ਸੋਰਿਠ - - - 1(੬੩੭) 1 

10. ਰਾਗੁ ਧਨਾਸਰੀ - - - 2(੬੬੩,੬੬੬) 2 

11. ਰਾਗੁ ਜੈਤਸਰੀ - - - - - 

12. ਰਾਗੁ ਟੋਡੀ - - - - - 

13. ਰਾਗੁ ਬੈਰਾੜੀ - - - - - 

14. ਰਾਗੁ ਿਤਲੰਗ - - - - - 

15. ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ - - - 5(੭੫੩,੭੫੫,੭੬੭, 

੭੬੮, ੭੮੫) 

5 

16. ਰਾਗੁ ਿਬਲਾਵਲ ੁ - - - 3(੭੯੬,੭੩੨,੮੪੧) 3 

17. ਰਾਗੁ ਗ�ਡ - - - - - 

18. ਰਾਗੁ ਰਾਮਕਲੀ - - - 4 (੮੮੦, ੯੦੮, ੯੧੭, 

੯੪੭) 

4 
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19. ਰਾਗੁ ਨਟ ਨਰਾਇਣ - - - - - 

20. ਰਾਗੁ ਮਾਲੀ ਗਉੜਾ - - - - - 

21. ਰਾਗੁ ਮਾਰ ੂ - - - 4(੯੯੩,੧੦੧੬,੧੦੪੩, 

੧੦੮੬) 

4 

22. ਰਾਗੁ ਤੁਖਾਰੀ - - - - - 

23. ਰਾਗੁ ਕੇਦਾਰਾ - - - - - 

24. ਰਾਗੁ ਭੈਰਉ - - - 3 (੧੧੨੭, ੧੧੩੦, 

੧੧੫੪) 

3 

25. ਰਾਗੁ ਬਸੰਤ ੁ - - - 2(੧੧੭੨,੧੧੭੭) 2 

26. ਰਾਗੁ ਸਾਰੰਗ - - - 1(੧੨੩੩) 1 

27. ਰਾਗੁ ਮਲਾਰ - - - 4(੧੨੫੭,੧੨੬੧,੧੨੭੬

, ੧੨੭੭) 

4 

28. ਰਾਗੁ ਕਾਨੜਾ - - - - - 

29. ਰਾਗੁ ਕਿਲਆਨੁ - - - - - 

30. ਰਾਗੁ ਪ�ਭਾਤੀ - - - 2(੧੩੩੨,੧੩੪੬) 2 

31. ਰਾਗੁ ਜੈਜਾਵੰਤੀ - - - - - 

                                                                                                               ਕੁਲ                                 51 

 

ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰਣੀ ਤ� ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਕੁਲ 51 ਵਾਰ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ 

ਵਰਤ� ਹੋਈ ਹੈ। ਮੂਲ ਮੰਤ� ਕੁਲ 16 ਰਾਗ� ਿਵਚ ਵਰਿਤਆ ਹੈ ਸਭ ਤ� ਵਧ ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਿਵਚ 07 ਵਾਰ 

ਅਤੇ ਸਭ ਤ� ਘਟ ਰਾਗੁ ਸੋਰਿਠ; ਰਾਗੁ ਸਾਰੰਗ ਿਵਚ 01 ਵਾਰ। 
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4.3 ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ   

ਲੜੀ 

ਨੰ. 

ਰਾਗੁ ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਿਨਰਭਉ 

ਿਨਰਵੈਰੁ 

ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ 

ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

ੴ 

ਸਿਤਨਾਮੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ਕੁਲ 

1 ਿਸਰੀਰਾਗ ੁ - - 1(੮੧) 3(੧੦,੭੮,੮੩) 4 

2 ਰਾਗੁ ਮਾਝ 1(੯੪) - - - 1 

3 ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ - - - 3(੧੬੩,੨੩੪,੩੦੦) 3 

4 ਰਾਗੁ ਆਸਾ - - - 10(੧੦,੩੬੪,੩੬੬,੩੬੮,੩੬੯੨,੪੪

੨,੪੪੪,੪੪੮,੪੫੧,) 

10 

5 ਰਾਗੁ ਗੂਜਰੀ - - - 3(੪੬੨,੪੬੪,੫੦੬) 3 

6 ਰਾਗੁ ਦੇਵਗੰਧਾਰੀ 1(੫੨੭) - - - 1 

7 ਰਾਗੁ ਿਬਹਾਗੜਾ - - - 2(੫੩੭,੫੪੮) 2 

8 ਰਾਗੁ ਵਡਹੰਸ ੁ - - - 5(੫੬੦,੫੬੧,੫੭੨,੫੭੫,੫੮੫) 5 

9 ਰਾਗੁ ਸੋਰਿਠ - - - 2(੬੦੪,੬੪੨) 2 

10 ਰਾਗੁ ਧਨਾਸਰੀ - - - 3(੬੬੬,੬੬੮,੬੯੦) 3 

11 ਰਾਗੁ ਜੈਤਸਰੀ - - - 2(੬੯੬,੬੯੮) 2 

12 ਰਾਗੁ ਟੋਡੀ 1(੭੧੧) - - - 1 

13 ਰਾਗੁ ਬੈਰਾੜੀ - - - 1(੭੧੯) 1 

14 ਰਾਗੁ ਿਤਲੰਗ - - - 1(੭੨੩) 1 

15 ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ - - - 10(੭੩੧,੭੩੨,੭੩੩,੭੩੫,੭੫੭,੭੫

੮,੭੭੩,੭੭੪,੭੭੫,੭੭੬) 

10 

16 ਰਾਗੁ ਿਬਲਾਵਲ ੁ - - - 5(੭੯੮,੮੦੦,੭੩੩,੮੪੪,੮੪੯) 5 

17 ਰਾਗੁ ਗ�ਡ 1(੮੫੯) - - - 1 

18 ਰਾਗੁ ਰਾਮਕਲੀ - - - 1(੮੮੦) 1 

19 ਰਾਗੁ ਨਟਨਾਰਾਇਨ 1(੯੭੫) - - 2(੯੭੭,੯੮੦) 3 

20 ਰਾਗੁ ਮਾਲੀਗਉੜਾ 1(੯੮੪) - - - 1 

21 ਰਾਗੁ ਮਾਰ ੂ - - - 4(੯੯੫,੯੯੬,੯੯੭,੧੦੬੯) 4 
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22 ਰਾਗੁ ਤੁਖਾਰੀ - - - 1(੧੧੧੩) 1 

23 ਰਾਗੁ ਕੇਦਾਰਾ - - - 2(੧੧੧੮੨) 2 

24 ਰਾਗੁ ਭੈਰਉ - - - 2(੧੧੩੩,੧੧੩੪) 2 

25 ਰਾਗੁ ਬਸੰਤ ੁ - - - 3(੧੧੭੭,੧੧੧੮,੧੧੯੧) 3 

26 ਰਾਗੁ ਸਾਰੰਗ - - - 4(੧੧੯੮,੧੨੦੦੨,੧੨੩੭) 4 

27 ਰਾਗੁ ਮਲਾਰ - - - 2(੧੨੬੨,੧੨੬੫) 2 

28 ਰਾਗੁ ਕਾਨੜਾ 1(੧੨੯੪) - - 3(੧੨੯੬,੧੩੦੮,੧੩੧੨) 4 

29 ਰਾਗੁ ਕਿਲਆਨੁ 1(੧੩੧੯) - - 2(੧੩੨੧,੧੩੨੩) 3 

30 ਰਾਗੁ ਪ�ਭਾਤੀ - - - 2(੧੩੩੫,੧੩੩੭) 2 

31 ਰਾਗੁ ਜੈਜਾਵੰਤੀ - - - - - 

                                                                                                         ਕੁਲ 87 

 

ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰਣੀ ਤ� ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਕੁਲ 87 ਵਾਰ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ 

ਵਰਤ� ਹੋਈ ਹੈ। ਮੂਲ ਮੰਤ� ਕੁਲ 30 ਰਾਗ� ਿਵਚ ਸਭ ਤ� ਵਧ ਰਾਗੁ ਆਸਾ; ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਿਵਚ 10 ਵਾਰ 

ਅਤੇ ਸਭ ਤ� ਘਟ ਰਾਗੁ ਦੇਵਗੰਧਾਰੀ; ਰਾਗੁ ਟੋਡੀ; ਰਾਗੁ ਬੈਰਾੜੀ; ਰਾਗੁ ਿਤਲੰਗ; ਰਾਗੁ ਗ�ਡ; ਰਾਗੁ 

ਰਾਮਕਲੀ; ਰਾਗੁ ਮਾਲੀਗਉੜਾ; ਰਾਗੁ ਤੁਖਾਰੀ ਆਿਦ ਿਵਚ 01 ਵਾਰ ਵਰਿਤਆ ਹੈ। 
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4.4 ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ  

ਲੜੀ 

ਨੰ. 

ਰਾਗੁ ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਿਨਰਭਉ 

ਿਨਰਵੈਰੁ 

ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ 

ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

ੴ 

ਸਿਤਨਾਮੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ਕੁਲ 

1 ਿਸਰੀਰਾਗ ੁ - - - 2(੭੯,੮੦) 2 

2 ਰਾਗੁ ਮਾਝ - - - 3(੧੩੨,੧੩੩,੧੩੬) 3 

3 ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ - 1(੨੩੫) - 21(੧੭੫,੧੮੫,੨੦੨,੨੦੩੨,੨੦੪੨,੨੧੦੨, 

੨੧੩,੨੧੪੨,੨੧੬,੨੧੭,੨੪੦,੨੪੧,੨੪੭, 

੨੫੦,੨੬੨,੨੯੬,੩੧੮) 

22 

4 ਰਾਗੁ ਆਸਾ - - - 22 (੩੭੦,੩੭੯,੩੮੦੨,੩੮੪,੩੯੬,੪੦੧੨, 

੪੦੩,੪੦੫,੪੦੬,੪੦੭,੪੦੮,੪੦੯,੪੩੦, 

੪੩੧੨,੪੫੨,੪੫੩,੪੫੪,੪੫੯,੪੬੧) 

22 

5 ਰਾਗੁ ਗੂਜਰੀ - - - 10(੪੯੫੨,੪੯੭੨,੪੯੮,੫੦੧,੫੦੨,੫੦੭, 

੫੦੮,੫੧੭) 

10 

6 ਰਾਗੁ ਦੇਵਗੰਧਾਰੀ - - - 7(੫੨੮,੫੩੩੨,੫੩੪੨,੫੩੫,੫੩੬) 7 

7 ਰਾਗੁ ਿਬਹਾਗੜਾ 1(੫੩੭) - 1(੫੪੪) 1 (੫੪੧) 3 

8 ਰਾਗੁ ਵਡਹੰਸ ੁ - - - 3(੫੬੨,੫੬੪,੫੭੬) 3 

9 ਰਾਗੁ ਸੋਰਿਠ - - - 7(੬੦੮,੬੧੧,੬੧੭,੬੨੧,੬੨੫,੬੩੯,੬੪੧) 7 

10 ਰਾਗੁ ਧਨਾਸਰੀ - - - 11(੬੭੦,੬੭੫,੬੭੬,੬੭੭,੬੭੮,੬੭੯੨, 

੬੮੩੨,੬੮੬,੬੯੧) 

11 

11 ਰਾਗੁ ਜੈਤਸਰੀ - - - 6(੭੦੦੨,੭੦੧,੭੦੩,੭੦੪,੭੦੫) 6 

12 ਰਾਗੁ ਟੋਡੀ - - - 6(੭੧੧,੭੧੨,੭੧੩,੭੧੫੨,੭੧੬) 6 

13 ਰਾਗੁ ਬੈਰਾੜੀ - - - 1(੭੨੦) 1 

14 ਰਾਗੁ ਿਤਲੰਗ - - - 1(੭੨੩) 1 

15 ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ - - - 14(੭੩੬,੭੩੮,੭੪੫,੭੪੬੨,੭੪੭,੭੫੯, 

੭੬੦੨,੭੬੧,੭੭੭,੭੭੮,੭੭੯,੭੮੪) 

14 

16 ਰਾਗੁ ਿਬਲਾਵਲ ੁ - - - 13(੮੦੧,੮੦੨,੮੦੩,੮੦੬,੮੦੮,੮੧੭,੮੨

੦, ੮੨੧,੮੨੭,੮੨੯, ੮੪੫,੮੪੭੨) 

13 
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17 ਰਾਗੁ ਗ�ਡ - - - 3(੮੬੨੨,੭੬੯) 3 

18 ਰਾਗੁ ਰਾਮਕਲੀ - - - 9(੮੮੨,੮੮੬,੯੦੧੨,੯੧੨,੯੧੫,੯੨੪,੯੨੭, 

੯੫੭) 

9 

19 ਰਾਗੁ 

ਨਟਨਾਰਾਇਨ 

- - - 3(੯੭੮੨,੯੮੦) 3 

20 ਰਾਗੁ 

ਮਾਲੀਗਉੜਾ 

- - - 2(੯੮੬,੯੮੭) 2 

21 ਰਾਗੁ ਮਾਰ ੂ - - - 18(੯੯੮,੧੦੦੧,੧੦੦੩,੧੦੦੬,੧੦੦੭, 

੧੦੧੭,੧੦੧੮,੧੦੧੯,੧੦੭੧,੧੦੭੨,੧੦੭੩, 

੧੦੭੪,੧੦੭੫,੧੦੭੬,੧੦੭੮,੧੦੮੧, 

੧੦੮੫,੧੦੯੪) 

18 

22 ਰਾਗੁ ਤੁਖਾਰੀ - - - 1(੧੧੧੭) 1 

23 ਰਾਗੁ ਕੇਦਾਰਾ - - - 5(੧੧੧੯੩,੧੧੨੦,੧੧੨੨,) 5 

24 ਰਾਗੁ ਭੈਰਉ - - - 4(੧੧੩੬,੧੧੩੮,੧੧੫੩,੧੧੫੫) 4 

25 ਰਾਗੁ ਬਸੰਤ ੁ - - - 6(੧੧੮੦,੧੧੮੪,੧੧੮੫੨,੧੧੯੨,੧੧੯੩,) 6 

26 ਰਾਗੁ ਸਾਰੰਗ - - - 10(੧੨੦੨,੧੨੦੬,੧੨੦੮,੧੨੦੯,੧੨੨੯੨, 

੧੨੩੫੨,੧੨੩੬,੧੨੫੩) 

10 

27 ਰਾਗੁ ਮਲਾਰ - - - 5(੧੨੬੬,੧੨੬੭,੧੨੭੦,੧੨੭੧,੧੨੭੮) 5 

28 ਰਾਗੁ ਕਾਨੜਾ - - - 11(੧੨੯੮,੧੩੦੦,੧੩੦੧,੧੩੦੪੨,੧੩੦੫੨, 

੧੩੦੬,੧੩੦੭੨,੧੩੧੨) 

11 

29 ਰਾਗੁ ਕਿਲਆਨੁ - - - 2(੧੩੨੧,੧੩੨੨) 2 

30 ਰਾਗੁ ਪ�ਭਾਤੀ - - - 4(੧੩੩੭,੧੩੪੧੨,੧੩੪੭) 4 

31 ਰਾਗੁ ਜੈਜਾਵੰਤੀ - - - - - 

                                                                                                                      ਕੁਲ 214 

 

ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰਣੀ ਤ� ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਕੁਲ 214 ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ 

ਵਰਤ� ਹੋਈ ਹੈ। ਮੂਲ ਮੰਤ� ਕੁਲ 30 ਰਾਗ� ਿਵਚ ਸਭ ਤ� ਵਧ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ; ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਿਵਚ 22 ਵਾਰ 

ਅਤੇ ਸਭ ਤ� ਘਟ ਰਾਗੁ ਬੈਰਾੜੀ; ਰਾਗੁ ਿਤਲੰਗ; ਰਾਗੁ ਤੁਖਾਰੀ ਆਿਦ ਿਵਚ 01 ਵਾਰ ਵਰਿਤਆ ਿਗਆ ਹੈ।  
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       4.5 ਗੁਰ ੂਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ   

ਲੜੀ 

ਨੰ. 

ਰਾਗੁ ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਿਨਰਭਉ 

ਿਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ 

ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

ੴ ਸਿਤ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

ਕੁਲ 

1 ਿਸਰੀਰਾਗ ੁ - - - - - 

2 ਰਾਗੁ ਮਾਝ - - - - - 

3 ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ - - - 1(੨੧੯) 1 

4 ਰਾਗੁ ਆਸਾ - - - 1(੪੧੧) 1 

5 ਰਾਗੁ ਗੂਜਰੀ - - - - - 

6 ਰਾਗੁ ਦੇਵਗੰਧਾਰੀ - - - 1(੫੩੬) 1 

7 ਰਾਗੁ ਿਬਹਾਗੜਾ - - - 1(੫੩੭) 1 

8 ਰਾਗੁ ਵਡਹੰਸ ੁ - - - - - 

9 ਰਾਗੁ ਸੋਰਿਠ - - - 1(੬੩੧) 1 

10 ਰਾਗੁ ਧਨਾਸਰੀ - - - 1(੬੮੪) 1 

11 ਰਾਗੁ ਜੈਤਸਰੀ - - - 1(੭੦੨) 1 

12 ਰਾਗੁ ਟੋਡੀ - - - 1(੭੧੮) 1 

13 ਰਾਗੁ ਬੈਰਾੜੀ - - - - - 

14 ਰਾਗੁ ਿਤਲੰਗ - - - 1(੭੨੬) 1 

15 ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ - - - - - 

16 ਰਾਗੁ ਿਬਲਾਵਲ ੁ - - - 1(੭੩੦) 1 

17 ਰਾਗੁ ਗ�ਡ - - - - - 

18 ਰਾਗੁ ਰਾਮਕਲੀ - - - 1(੯੦੧) 1 

19 ਰਾਗੁ ਨਟਨਾਰਾਇਨ - - - - - 

20 ਰਾਗੁ ਮਾਲੀਗਉੜਾ - - - - - 

21 ਰਾਗੁ ਮਾਰ ੂ - - - 1(੧੦੦੮) 1 

22 ਰਾਗੁ ਤੁਖਾਰੀ - - - - - 

23 ਰਾਗੁ ਕੇਦਾਰਾ - - - - - 

24 ਰਾਗੁ ਭੈਰਉ - - - - - 

25 ਰਾਗੁ ਬਸੰਤ ੁ - - - 1(੧੧੮੬) 1 
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26 ਰਾਗੁ ਸਾਰੰਗ - - - 1(੧੨੩੧) 1 

27 ਰਾਗੁ ਮਲਾਰ - - - - - 

28 ਰਾਗੁ ਕਾਨੜਾ - - - - - 

29 ਰਾਗੁ ਕਿਲਆਨੁ - - - - - 

30 ਰਾਗੁ ਪ�ਭਾਤੀ - - - - - 

31 ਰਾਗੁ ਜੈਜਾਵੰਤੀ 1(੧੩੫੨) - - - 1 

                                                                                                            ਕੁਲ 15 

 

ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰਣੀ ਤ� ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਕੁਲ 15 ਵਾਰ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ 

ਵਰਤ� ਹੋਈ ਹ।ੈ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਕੁਲ 15 ਰਾਗ� ਿਵਚ ਵਰਿਤਆ ਹ।ੈ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ; ਰਾਗੁ ਆਸਾ; ਰਾਗੁ ਦੇਵਗੰਧਾਰੀ; 

ਰਾਗੁ ਿਬਹਾਗੜਾ; ਰਾਗੁ ਸੋਰਿਠ; ਰਾਗੁ ਧਨਾਸਰੀ; ਰਾਗੁ ਜੈਤਸਰੀ; ਰਾਗੁ ਟੋਡੀ; ਰਾਗ ੁ ਿਤਲੰਗ; ਰਾਗੁ 

ਿਬਲਾਵਲ;ੁ ਰਾਗੁ ਰਾਮਕਲੀ; ਰਾਗੁ ਮਾਰੂ; ਰਾਗੁ ਬਸੰਤੁ; ਰਾਗੁ ਸਾਰੰਗ; ਰਾਗੁ ਜੈਜਾਵੰਤੀ ਆਿਦ ਿਵਚ ਮੂਲ ਮੰਤ� 

01 ਵਾਰ ਹੀ ਵਰਿਤਆ ਹ।ੈ   
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4.6 ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ    

ਲੜੀ 

ਨੰ. 

ਰਾਗੁ ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਿਨਰਭਉ ਿਨਰਵੈਰੁ 

ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ 

ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

ੴ 

ਸਿਤਨਾਮੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ਕੁਲ 

1 ਿਸਰੀਰਾਗ ੁ - - - 1(੯੧) 1 

2 ਰਾਗੁ ਮਾਝ - - - - - 

3 ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ - 2 (੩੨੩,੩੪੦) - 6(੩੩੦, ੩੩੨੨, ੩੩੪, ੩੪੩, 

੩੪੪) 

8 

4 ਰਾਗੁ ਆਸਾ 1(੪੭੫) - - 4(੪੭੮, ੪੭੯, ੪੮੧, ੪੮੩) 5 

5 ਰਾਗੁ ਗੂਜਰੀ - - - 1(੫੨੪) 1 

6 ਰਾਗੁ ਦੇਵਗੰਧਾਰੀ - - - - - 

7 ਰਾਗੁ ਿਬਹਾਗੜਾ - - - - - 

8 ਰਾਗੁ ਵਡਹੰਸ ੁ - - - - - 

9 ਰਾਗੁ ਸੋਰਿਠ - - - 2(੬੫੪, ੬੫੬ ) 2 

10 ਰਾਗੁ ਧਨਾਸਰੀ - - - 1(੬੯੧) 1 

11 ਰਾਗੁ ਜੈਤਸਰੀ - - - - - 

12 ਰਾਗੁ ਟੋਡੀ - - - - - 

13 ਰਾਗੁ ਬੈਰਾੜੀ - - - - - 

14 ਰਾਗੁ ਿਤਲੰਗ - - - 1(੭੨੭) 1 

15 ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ - - - 1(੭੯੨) 1 

16 ਰਾਗੁ ਿਬਲਾਵਲ ੁ - 1(੮੫੫) - - 1 

17 ਰਾਗੁ ਗ�ਡ - - - 2(੮੭੦੨) 2 

18 ਰਾਗੁ ਰਾਮਕਲੀ - - - 2(੯੬੮,੯੭੧) 2 

19 ਰਾਗੁ 

ਨਟਨਾਰਾਇਨ 

- - - - - 

20 ਰਾਗੁ ਮਾਲੀਗਉੜਾ - - - - - 

21 ਰਾਗੁ ਮਾਰ ੂ - - - 3(੧੧੦੨, ੧੧੦੪, ੧੧੦੫) 3 
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22 ਰਾਗੁ ਤੁਖਾਰੀ - - - - - 

23 ਰਾਗੁ ਕੇਦਾਰਾ - - - 1(੧੧੨੩) 1 

24 ਰਾਗੁ ਭੈਰਉ - - - 2(੧੧੫੭, ੧੧੬੨) 2 

25 ਰਾਗੁ ਬਸੰਤ ੁ - - - 2(੧੧੯੩, ੧੧੯੬) 2 

26 ਰਾਗੁ ਸਾਰੰਗ - - - 2(੧੨੫੧, ੧੨੫੩) 2 

27 ਰਾਗੁ ਮਲਾਰ - - - - - 

28 ਰਾਗੁ ਕਾਨੜਾ - - - - - 

29 ਰਾਗੁ ਕਿਲਆਨੁ - - - - - 

30 ਰਾਗੁ ਪ�ਭਾਤੀ - - - 1(੧੩੪੯) 1 

31 ਰਾਗੁ ਜੈਜਾਵੰਤੀ - - - - - 

                                                                                                           ਕੁਲ 36 

 

ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰਣੀ ਤ� ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਿਕ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਕੁਲ 36 ਵਾਰ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ 

ਵਰਤ� ਹੋਈ ਹੈ। ਮੂਲ ਮੰਤ� ਕੁਲ 17 ਰਾਗ� ਿਵਚ ਸਭ ਤ� ਵਧ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਿਵਚ 08 ਵਾਰ ਅਤੇ ਸਭ 

ਤ� ਘਟ ਿਸਰੀਰਾਗੁ; ਰਾਗੁ ਗੂਜਰੀ; ਰਾਗੁ ਧਨਾਸਰੀ; ਰਾਗੁ ਿਤਲੰਗ; ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ; ਰਾਗੁ ਿਬਲਾਵਲੁ; ਰਾਗੁ 

ਕੇਦਾਰਾ; ਰਾਗੁ ਪ�ਭਾਤੀ ਆਿਦ ਿਵਚ 01 ਵਾਰ ਵਰਿਤਆ ਹੈ। 
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4.7 ਭਗਤ ਿਤ�ਲੋਚਨ ਜੀ   

ਲੜੀ 

ਨੰ. 

ਰਾਗੁ ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਿਨਰਭਉ ਿਨਰਵੈਰੁ 

ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

ੴ ਸਿਤ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

ਕੁਲ 

1 ਿਸਰੀਰਾਗ ੁ - - - - - 

2 ਰਾਗੁ ਮਾਝ - - - - - 

3 ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ - - - - - 

4 ਰਾਗੁ ਆਸਾ - - - - - 

5 ਰਾਗੁ ਗੂਜਰੀ - - - 1(੫੨੫) 1 

6 ਰਾਗੁ ਦੇਵਗੰਧਾਰੀ - - - - - 

7 ਰਾਗੁ ਿਬਹਾਗੜਾ - - - - - 

8 ਰਾਗੁ ਵਡਹੰਸ ੁ - - - - - 

9 ਰਾਗੁ ਸੋਰਿਠ - - - - - 

10 ਰਾਗੁ ਧਨਾਸਰੀ - - - 1(੬੯੫) 1 

11 ਰਾਗੁ ਜੈਤਸਰੀ - - - - - 

12 ਰਾਗੁ ਟੋਡੀ - - - - - 

13 ਰਾਗੁ ਬੈਰਾੜੀ - - - - - 

14 ਰਾਗੁ ਿਤਲੰਗ - - - - - 

15 ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ - - - - - 

16 ਰਾਗੁ ਿਬਲਾਵਲ ੁ - - - - - 

17 ਰਾਗੁ ਗ�ਡ - - - - - 

18 ਰਾਗੁ ਰਾਮਕਲੀ - - - - - 

19 ਰਾਗੁ ਨਟਨਾਰਾਇਨ - - - - - 

20 ਰਾਗੁ ਮਾਲੀਗਉੜਾ - - - - - 

21 ਰਾਗੁ ਮਾਰ ੂ - - - - - 

22 ਰਾਗੁ ਤੁਖਾਰੀ - - - - - 

23 ਰਾਗੁ ਕੇਦਾਰਾ - - - - - 

24 ਰਾਗੁ ਭੈਰਉ - - - - - 

25 ਰਾਗੁ ਬਸੰਤ ੁ - - - - - 
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26 ਰਾਗੁ ਸਾਰੰਗ - - - - - 

27 ਰਾਗੁ ਮਲਾਰ - - - - - 

28 ਰਾਗੁ ਕਾਨੜਾ - - - - - 

29 ਰਾਗੁ ਕਿਲਆਨੁ - - - - - 

30 ਰਾਗੁ ਪ�ਭਾਤੀ - - - - - 

31 ਰਾਗੁ ਜੈਜਾਵੰਤੀ - - - - - 

                                                                                                                   ਕੁਲ 02 

 

ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰਣੀ ਤ� ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਿਕ ਭਗਤ ਿਤ�ਲੋਚਨ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਕੁਲ 02 ਵਾਰ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ 

ਵਰਤ� ਹੋਈ ਹੈ। ਮੂਲ ਮੰਤ� ਕੁਲ 2 ਰਾਗ� ਿਵਚ ਰਾਗੁ ਗੂਜਰੀ; ਰਾਗੁ ਧਨਾਸਰੀ ਿਵਚ 01 ਵਾਰ ਹੀ ਵਰਿਤਆ 

ਿਗਆ ਹੈ। 
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4.8 ਭਗਤ ਬੇਣੀ ਜੀ   

ਲੜੀ 

ਨੰ. 

ਰਾਗੁ ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਿਨਰਭਉ 

ਿਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ 

ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

ੴ ਸਿਤ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

ਕੁਲ 

1 ਿਸਰੀਰਾਗ ੁ - - - 1(੯੩) 1 

2 ਰਾਗੁ ਮਾਝ - - - - - 

3 ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ - - - - - 

4 ਰਾਗੁ ਆਸਾ - - - - - 

5 ਰਾਗੁ ਗੂਜਰੀ - - - - - 

6 ਰਾਗੁ ਦੇਵਗੰਧਾਰੀ - - - - - 

7 ਰਾਗੁ ਿਬਹਾਗੜਾ - - - - - 

8 ਰਾਗੁ ਵਡਹੰਸ ੁ - - - - - 

9 ਰਾਗੁ ਸੋਰਿਠ - - - - - 

10 ਰਾਗੁ ਧਨਾਸਰੀ - - - - - 

11 ਰਾਗੁ ਜੈਤਸਰੀ - - - - - 

12 ਰਾਗੁ ਟੋਡੀ - - - - - 

13 ਰਾਗੁ ਬੈਰਾੜੀ - - - - - 

14 ਰਾਗੁ ਿਤਲੰਗ - - - - - 

15 ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ - - - - - 

16 ਰਾਗੁ ਿਬਲਾਵਲ ੁ - - - - - 

17 ਰਾਗੁ ਗ�ਡ - - - - - 

18 ਰਾਗੁ ਰਾਮਕਲੀ - - - 1(੯੭੪) 1 

19 ਰਾਗੁ ਨਟਨਾਰਾਇਨ - - - - - 

20 ਰਾਗੁ ਮਾਲੀਗਉੜਾ - - - - - 

21 ਰਾਗੁ ਮਾਰ ੂ - - - - - 

22 ਰਾਗੁ ਤੁਖਾਰੀ - - - - - 

23 ਰਾਗੁ ਕੇਦਾਰਾ - - - - - 

24 ਰਾਗੁ ਭੈਰਉ - - - - - 
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25 ਰਾਗੁ ਬਸੰਤ ੁ - - - - - 

26 ਰਾਗੁ ਸਾਰੰਗ - - - - - 

27 ਰਾਗੁ ਮਲਾਰ - - - - - 

28 ਰਾਗੁ ਕਾਨੜਾ - - - - - 

29 ਰਾਗੁ ਕਿਲਆਨੁ - - - - - 

30 ਰਾਗੁ ਪ�ਭਾਤੀ - - - 1(੧੩੫੧) 1 

31 ਰਾਗੁ ਜੈਜਾਵੰਤੀ - - - - - 

                                                                                                                  ਕੁਲ 03 

 

ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰਣੀ ਤ� ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਿਕ ਭਗਤ ਬੇਣੀ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਕੁਲ 03 ਵਾਰ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ 

ਵਰਤ� ਹੋਈ ਹੈ। ਮੂਲ ਮੰਤ� ਕੁਲ 3 ਰਾਗ� ਿਵਚ ਿਸਰੀਰਾਗੁ ; ਰਾਗੁ ਰਾਮਕਲੀ; ਰਾਗੁ ਪ�ਭਾਤੀ ਆਿਦ 

ਿਵਚ 01 ਵਾਰ ਹੀ ਵਰਿਤਆ ਹੈ। 
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4.9 ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਜੀ   

ਲੜੀ ਨੰ. ਰਾਗੁ ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਿਨਰਭਉ 

ਿਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ 

ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਕਰਤਾਪੁਰਖ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

ੴ ਸਿਤ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

ਕੁਲ 

1 ਿਸਰੀਰਾਗ ੁ - - - - - 

2 ਰਾਗੁ ਮਾਝ - - - - - 

3 ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ - 1(੩੪੫) - 2(੩੪੫, 

੩੪੬) 

3 

4 ਰਾਗੁ ਆਸਾ 1(੪੭੫) - - 1(੪੮੬) 2 

5 ਰਾਗੁ ਗੂਜਰੀ - - - 1(੫੨੫) 1 

6 ਰਾਗੁ ਦੇਵਗੰਧਾਰੀ - - - - - 

7 ਰਾਗੁ ਿਬਹਾਗੜਾ - - - - - 

8 ਰਾਗੁ ਵਡਹੰਸ ੁ - - - - - 

9 ਰਾਗੁ ਸੋਰਿਠ - - - 1(੬੫੭) 1 

10 ਰਾਗੁ ਧਨਾਸਰੀ - - - 1(੬੯੪) 1 

11 ਰਾਗੁ ਜੈਤਸਰੀ - - - 1(੭੧੦) 1 

12 ਰਾਗੁ ਟੋਡੀ - - - - - 

13 ਰਾਗੁ ਬੈਰਾੜੀ - - - - - 

14 ਰਾਗੁ ਿਤਲੰਗ - - - - - 

15 ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ - - - 1 (੭੯੩) 1 

16 ਰਾਗੁ ਿਬਲਾਵਲ ੁ - - - 1 (੮੫੮) 1 

17 ਰਾਗੁ ਗ�ਡ - - - 1 (੮੭੫) 1 

18 ਰਾਗੁ ਰਾਮਕਲੀ - - - 1 (੯੭੩) 1 

19 ਰਾਗੁ ਨਟਨਾਰਾਇਨ - - - - - 

20 ਰਾਗੁ ਮਾਲੀਗਉੜਾ - - - - - 

21 ਰਾਗੁ ਮਾਰ ੂ - - - 1(੧੧੦੬) 1 

22 ਰਾਗੁ ਤੁਖਾਰੀ - - - - - 

23 ਰਾਗੁ ਕੇਦਾਰਾ - - - 1(੧੧੨੪) 1 

24 ਰਾਗੁ ਭੈਰਉ - - - 1(੧੧੬੭) 1 
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25 ਰਾਗੁ ਬਸੰਤ ੁ - - - 1(੧੧੯੬) 1 

26 ਰਾਗੁ ਸਾਰੰਗ - - - - - 

27 ਰਾਗੁ ਮਲਾਰ - - - 1(੧੨੯੩) 1 

28 ਰਾਗੁ ਕਾਨੜਾ - - - - - 

29 ਰਾਗੁ ਕਿਲਆਨੁ - - - - - 

30 ਰਾਗੁ ਪ�ਭਾਤੀ - - - - - 

31 ਰਾਗੁ ਜੈਜਾਵੰਤੀ - - - - - 

                                                                                                              ਕੁਲ 18 

 

ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰਣੀ ਤ� ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਿਕ ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਕੁਲ 18 ਵਾਰ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ 

ਵਰਤ� ਹੋਈ ਹੈ। ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਵਰਤ� ਸਭ ਤ� ਵਧ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਿਵਚ 03 ਵਾਰ ਅਤੇ ਸਭ ਤ� ਘਟ 

ਰਾਗੁ ਗੂਜਰੀ; ਰਾਗੁ ਸੋਰਿਠ; ਰਾਗੁ ਧਨਾਸਰੀ; ਰਾਗੁ ਜੈਤਸਰੀ; ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ; ਰਾਗੁ ਿਬਲਾਵਲੁ; ਰਾਗੁ 

ਗ�ਡ; ਰਾਗੁ ਰਾਮਕਲੀ; ਰਾਗੁ ਮਾਰੂ; ਰਾਗੁ ਕੇਦਾਰਾ; ਰਾਗੁ ਭੈਰਉ; ਰਾਗੁ ਬਸੰਤੁ; ਰਾਗੁ ਮਲਾਰ ਆਿਦ 

ਿਵਚ 01 ਵਾਰ ਹੋਈ ਹੈ। 
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4.10 ਭਗਤ ਨਾਮਦਵੇ ਜੀ   

ਲੜੀ 

ਨੰ. 

ਰਾਗੁ ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਿਨਰਭਉ 

ਿਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ 

ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

ੴ 

ਸਿਤਨਾਮੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

ੴ ਸਿਤ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

ਕੁਲ 

1 ਿਸਰੀਰਾਗ ੁ - - - - - 

2 ਰਾਗੁ ਮਾਝ - - - - - 

3 ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ - - - 1(੩੪੫) 1 

4 ਰਾਗੁ ਆਸਾ 1(੪੭੫) - - 1(੪੮੫) 2 

5 ਰਾਗੁ ਗੂਜਰੀ - - - 1(੫੨੫) 1 

6 ਰਾਗੁ ਦੇਵਗੰਧਾਰੀ - - - - - 

7 ਰਾਗੁ ਿਬਹਾਗੜਾ - - - - - 

8 ਰਾਗੁ ਵਡਹੰਸ ੁ - - - - - 

9 ਰਾਗੁ ਸੋਰਿਠ - - - 1(੬੫੬) 1 

10 ਰਾਗੁ ਧਨਾਸਰੀ - - - 1(੬੯੨) 1 

11 ਰਾਗੁ ਜੈਤਸਰੀ - - - - - 

12 ਰਾਗੁ ਟੋਡੀ - - - 1(੭੧੮) 1 

13 ਰਾਗੁ ਬੈਰਾੜੀ - - - - - 

14 ਰਾਗੁ ਿਤਲੰਗ - - - - - 

15 ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ - - - - - 

16 ਰਾਗੁ ਿਬਲਾਵਲ ੁ - - - 1(੮੫੭) 1 

17 ਰਾਗੁ ਗ�ਡ - - - 2(੮੭੪, ੮੭੩) 2 

18 ਰਾਗੁ ਰਾਮਕਲੀ - - - 1(੯੭੨) 1 

19 ਰਾਗੁ ਨਟਨਾਰਾਇਨ - - - - - 

20 ਰਾਗੁ ਮਾਲੀਗਉੜਾ - - - 1(੯੮੮) 1 

21 ਰਾਗੁ ਮਾਰ ੂ - - - 1(੧੧੦੫) 1 

22 ਰਾਗੁ ਤੁਖਾਰੀ - - - - - 

23 ਰਾਗੁ ਕੇਦਾਰਾ - - - - - 

24 ਰਾਗੁ ਭੈਰਉ - - - 2(੧੧੬੩, 

੧੧੬੪) 

2 
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25 ਰਾਗੁ ਬਸੰਤ ੁ - - - 1(੧੧੯੪) 1 

26 ਰਾਗੁ ਸਾਰੰਗ - - - 1(੧੨੫੨) 1 

27 ਰਾਗੁ ਮਲਾਰ - - - 1(੧੨੯੨) 1 

28 ਰਾਗੁ ਕਾਨੜਾ - - - 1(੧੩੧੮) 1 

29 ਰਾਗੁ ਕਿਲਆਨੁ - - - - - 

30 ਰਾਗੁ ਪ�ਭਾਤੀ - - - 1(੧੩੫੦) 1 

31 ਰਾਗੁ ਜੈਜਾਵੰਤੀ - - - - - 

                                                                                                                ਕੁਲ 20 

 

ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰਣੀ ਤ� ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਿਕ ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਕੁਲ 20 ਵਾਰ ਮੂਲ ਮੰਤ� 

ਦੀ ਵਰਤ� ਹੋਈ ਹੈ। ਮੂਲ ਮੰਤ� ਸਭ ਤ� ਵਧ ਰਾਗੁ ਆਸਾ; ਰਾਗੁ ਗ�ਡ; ਰਾਗੁ ਭੈਰਉ ਆਿਦ ਿਵਚ 02 

ਵਾਰ ਅਤੇ ਸਭ ਤ� ਘਟ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ; ਰਾਗੁ ਗੂਜਰੀ; ਰਾਗੁ ਸੋਰਿਠ; ਰਾਗੁ ਧਨਾਸਰੀ; ਰਾਗੁ ਟੋਡੀ; 

ਰਾਗੁ ਿਬਲਾਵਲੁ; ਰਾਗੁ ਰਾਮਕਲੀ; ਰਾਗੁ ਮਾਲੀਗਉੜਾ; ਰਾਗੁ ਮਾਰੂ; ਰਾਗੁ ਬਸੰਤੁ; ਰਾਗੁ ਸਾਰੰਗ; 

ਰਾਗੁ ਮਲਾਰ; ਰਾਗੁ ਕਾਨੜਾ; ਰਾਗੁ ਪ�ਭਾਤੀ ਆਿਦ ਿਵਚ 01 ਵਾਰ ਵਰਿਤਆ ਹੈ। 
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 4.11 ਭਗਤ ਧੰਨਾ ਜੀ   

ਲੜੀ 

ਨੰ. 

ਰਾਗੁ ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਿਨਰਭਉ ਿਨਰਵੈਰੁ 

ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

ੴ 

ਸਿਤਨਾਮੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

ੴ ਸਿਤ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

ਕੁਲ 

1 ਿਸਰੀਰਾਗ ੁ - - - - - 

2 ਰਾਗੁ ਮਾਝ - - - - - 

3 ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ - - - - - 

4 ਰਾਗੁ ਆਸਾ - - - 1(੪੮੭) 1 

5 ਰਾਗੁ ਗੂਜਰੀ - - - - - 

6 ਰਾਗੁ ਦੇਵਗੰਧਾਰੀ - - - - - 

7 ਰਾਗੁ ਿਬਹਾਗੜਾ - - - - - 

8 ਰਾਗੁ ਵਡਹੰਸ ੁ - - - - - 

9 ਰਾਗੁ ਸੋਰਿਠ - - - - - 

10 ਰਾਗੁ ਧਨਾਸਰੀ - - - - - 

11 ਰਾਗੁ ਜੈਤਸਰੀ - - - - - 

12 ਰਾਗੁ ਟੋਡੀ - - - - - 

13 ਰਾਗੁ ਬੈਰਾੜੀ - - - - - 

14 ਰਾਗੁ ਿਤਲੰਗ - - - - - 

15 ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ - - - - - 

16 ਰਾਗੁ ਿਬਲਾਵਲ ੁ - - - - - 

17 ਰਾਗੁ ਗ�ਡ - - - - - 

18 ਰਾਗੁ ਰਾਮਕਲੀ - - - - - 

19 ਰਾਗੁ ਨਟਨਾਰਾਇਨ - - - - - 

20 ਰਾਗੁ ਮਾਲੀਗਉੜਾ - - - - - 

21 ਰਾਗੁ ਮਾਰ ੂ - - - - - 
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22 ਰਾਗੁ ਤੁਖਾਰੀ - - - - - 

23 ਰਾਗੁ ਕੇਦਾਰਾ - - - - - 

24 ਰਾਗੁ ਭੈਰਉ - - - - - 

25 ਰਾਗੁ ਬਸੰਤ ੁ - - - - - 

26 ਰਾਗੁ ਸਾਰੰਗ - - - - - 

27 ਰਾਗੁ ਮਲਾਰ - - - - - 

28 ਰਾਗੁ ਕਾਨੜਾ - - - - - 

29 ਰਾਗੁ ਕਿਲਆਨੁ - - - - - 

30 ਰਾਗੁ ਪ�ਭਾਤੀ - - - - - 

31 ਰਾਗੁ ਜੈਜਾਵੰਤੀ - - - - - 

                                                                                                                     ਕੁਲ 01 

 

ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰਣੀ ਤ� ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਿਕ ਭਗਤ ਧੰਨਾ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਕੇਵਲ 01 ਵਾਰ ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਿਵਚ 

ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਵਰਤ� ਹੋਈ ਹੈ। 
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4.12 ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਜੀ   

ਲੜੀ ਨੰ. 

 

ਰਾਗੁ ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਿਨਰਭਉ ਿਨਰਵੈਰੁ 

ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

ੴ ਸਿਤ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

ਕੁਲ 

1 ਿਸਰੀਰਾਗ ੁ - - - - - 

2 ਰਾਗੁ ਮਾਝ - - - - - 

3 ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ - - - - - 

4 ਰਾਗੁ ਆਸਾ - - - 1(੪੮੮) 1 

5 ਰਾਗੁ ਗੂਜਰੀ - - - - - 

6 ਰਾਗੁ ਦੇਵਗੰਧਾਰੀ - - - - - 

7 ਰਾਗੁ ਿਬਹਾਗੜਾ - - - - - 

8 ਰਾਗੁ ਵਡਹੰਸ ੁ - - - - - 

9 ਰਾਗੁ ਸੋਰਿਠ - - - - - 

10 ਰਾਗੁ ਧਨਾਸਰੀ - - - - - 

11 ਰਾਗੁ ਜੈਤਸਰੀ - - - - - 

12 ਰਾਗੁ ਟੋਡੀ - - - - - 

13 ਰਾਗੁ ਬੈਰਾੜੀ - - - - - 

14 ਰਾਗੁ ਿਤਲੰਗ - - - - - 

15 ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ - - - 1(੭੯੪) 1 

16 ਰਾਗੁ ਿਬਲਾਵਲ ੁ - - - - - 

17 ਰਾਗੁ ਗ�ਡ - - - - - 

18 ਰਾਗੁ ਰਾਮਕਲੀ - - - - - 

19 ਰਾਗੁ ਨਟਨਾਰਾਇਨ - - - - - 

20 ਰਾਗੁ ਮਾਲੀਗਉੜਾ - - - - - 

21 ਰਾਗੁ ਮਾਰ ੂ - - - - - 

22 ਰਾਗੁ ਤੁਖਾਰੀ - - - - - 

23 ਰਾਗੁ ਕੇਦਾਰਾ - - - - - 

24 ਰਾਗੁ ਭੈਰਉ - - - - - 
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25 ਰਾਗੁ ਬਸੰਤ ੁ - - - - - 

26 ਰਾਗੁ ਸਾਰੰਗ - - - - - 

27 ਰਾਗੁ ਮਲਾਰ - - - - - 

28 ਰਾਗੁ ਕਾਨੜਾ - - - - - 

29 ਰਾਗੁ ਕਿਲਆਨੁ - - - - - 

30 ਰਾਗੁ ਪ�ਭਾਤੀ - - - - - 

31 ਰਾਗੁ ਜੈਜਾਵੰਤੀ - - - - - 

                                                                                                                         ਕੁਲ 02 

 

ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰਣੀ ਤ� ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਿਕ ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਕੁਲ 02 ਵਾਰ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਵਰਤ� 

ਹੋਈ ਹੈ। ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਵਰਤ� ਦੋ ਰਾਗ� ਿਵਚ ਰਾਗੁ ਆਸਾ; ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਿਵਚ ਵੀ 01 ਵਾਰ ਹੋਈ ਹੈ। 
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4.13 ਭਗਤ ਜੈਦੇਵ ਜੀ  

ਲੜੀ ਨੰ. ਰਾਗੁ ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਿਨਰਭਉ 

ਿਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ 

ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

ੴ ਸਿਤ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

ਕੁਲ 

1 ਿਸਰੀਰਾਗ ੁ - - - - - 

2 ਰਾਗੁ ਮਾਝ - - - - - 

3 ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ - - - - - 

4 ਰਾਗੁ ਆਸਾ - - - - - 

5 ਰਾਗੁ ਗੂਜਰੀ - - - 1(੫੨੬) 1 

6 ਰਾਗੁ ਦੇਵਗੰਧਾਰੀ - - - - - 

7 ਰਾਗੁ ਿਬਹਾਗੜਾ - - - - - 

8 ਰਾਗੁ ਵਡਹੰਸ ੁ - - - - - 

9 ਰਾਗੁ ਸੋਰਿਠ - - - - - 

10 ਰਾਗੁ ਧਨਾਸਰੀ - - - - - 

11 ਰਾਗੁ ਜੈਤਸਰੀ - - - - - 

12 ਰਾਗੁ ਟੋਡੀ - - - - - 

13 ਰਾਗੁ ਬੈਰਾੜੀ - - - - - 

14 ਰਾਗੁ ਿਤਲੰਗ - - - - - 

15 ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ - - - - - 

16 ਰਾਗੁ ਿਬਲਾਵਲ ੁ - - - - - 

17 ਰਾਗੁ ਗ�ਡ - - - - - 

18 ਰਾਗੁ ਰਾਮਕਲੀ - - - - - 

19 ਰਾਗੁ ਨਟਨਾਰਾਇਨ - - - - - 

20 ਰਾਗੁ ਮਾਲੀਗਉੜਾ - - - - - 

21 ਰਾਗੁ ਮਾਰ ੂ - - - 1(੧੧੦੬) 1 

22 ਰਾਗੁ ਤੁਖਾਰੀ - - - - - 

23 ਰਾਗੁ ਕੇਦਾਰਾ - - - - - 

24 ਰਾਗੁ ਭੈਰਉ - - - - - 

25 ਰਾਗੁ ਬਸੰਤ ੁ - - - - - 
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26 ਰਾਗੁ ਸਾਰੰਗ - - - - - 

27 ਰਾਗੁ ਮਲਾਰ - - - - - 

28 ਰਾਗੁ ਕਾਨੜਾ - - - - - 

29 ਰਾਗੁ ਕਿਲਆਨੁ - - - - - 

30 ਰਾਗੁ ਪ�ਭਾਤੀ - - - - - 

31 ਰਾਗੁ ਜੈਜਾਵੰਤੀ - - - - - 

                                                                       ਕੁਲ                                                                           02 

 

ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰਣੀ ਤ� ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਿਕ ਭਗਤ ਜੈਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਕੁਲ 02 ਵਾਰ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਵਰਤ� 

ਹੋਈ ਹ।ੈ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਵਰਤ� ਰਾਗੁ ਗੂਜਰੀ; ਰਾਗੁ ਮਾਰੂ ਿਵਚ 01 ਵਾਰ ਹੀ ਹੋਈ ਹੈ। 
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4.14 ਭਗਤ ਸੈਣ ਜੀ   

ਲੜੀ ਨੰ. ਰਾਗੁ ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਿਨਰਭਉ 

ਿਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ 

ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

ੴ ਸਿਤ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

ਕੁਲ 

1 ਿਸਰੀਰਾਗ ੁ - - - - - 

2 ਰਾਗੁ ਮਾਝ - - - - - 

3 ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ - - - - - 

4 ਰਾਗੁ ਆਸਾ - - - - - 

5 ਰਾਗੁ ਗੂਜਰੀ - - - - - 

6 ਰਾਗੁ ਦੇਵਗੰਧਾਰੀ - - - - - 

7 ਰਾਗੁ ਿਬਹਾਗੜਾ - - - - - 

8 ਰਾਗੁ ਵਡਹੰਸ ੁ - - - - - 

9 ਰਾਗੁ ਸੋਰਿਠ - - - - - 

10 ਰਾਗੁ ਧਨਾਸਰੀ - - - 1 (੬੯੫) 1 

11 ਰਾਗੁ ਜੈਤਸਰੀ - - - - - 

12 ਰਾਗੁ ਟੋਡੀ - - - - - 

13 ਰਾਗੁ ਬੈਰਾੜੀ - - - - - 

14 ਰਾਗੁ ਿਤਲੰਗ - - - - - 

15 ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ - - - - - 

16 ਰਾਗੁ ਿਬਲਾਵਲ ੁ - - - - - 

17 ਰਾਗੁ ਗ�ਡ - - - - - 

18 ਰਾਗੁ ਰਾਮਕਲੀ - - - - - 

19 ਰਾਗੁ ਨਟਨਾਰਾਇਨ - - - - - 

20 ਰਾਗੁ ਮਾਲੀਗਉੜਾ - - - - - 

21 ਰਾਗੁ ਮਾਰ ੂ - - - - - 
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22 ਰਾਗੁ ਤੁਖਾਰੀ - - - - - 

23 ਰਾਗੁ ਕੇਦਾਰਾ - - - - - 

24 ਰਾਗੁ ਭੈਰਉ - - - - - 

25 ਰਾਗੁ ਬਸੰਤ ੁ - - - - - 

26 ਰਾਗੁ ਸਾਰੰਗ - - - - - 

27 ਰਾਗੁ ਮਲਾਰ - - - - - 

28 ਰਾਗੁ ਕਾਨੜਾ - - - - - 

29 ਰਾਗੁ ਕਿਲਆਨੁ - - - - - 

30 ਰਾਗੁ ਪ�ਭਾਤੀ - - - - - 

31 ਰਾਗੁ ਜੈਜਾਵੰਤੀ - - - - - 

                                                                                                      ਕੁਲ 01 

 

ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰਣੀ ਤ� ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਿਕ ਭਗਤ ਸੈਣੁ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਕੇਵਲ 01 ਵਾਰ ਰਾਗ ੁਧਨਾਸਰੀ ਿਵਚ 

ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਵਰਤ� ਹੋਈ ਹ।ੈ 
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4.15 ਭਗਤ ਪੀਪਾ ਜੀ   

ਲੜੀ ਨੰ. ਰਾਗੁ ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਿਨਰਭਉ 

ਿਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ 

ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

ੴ ਸਿਤ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

ਕੁਲ 

1 ਿਸਰੀਰਾਗ ੁ - - - - - 

2 ਰਾਗੁ ਮਾਝ - - - - - 

3 ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ - - - - - 

4 ਰਾਗੁ ਆਸਾ - - - - - 

5 ਰਾਗੁ ਗੂਜਰੀ - - - - - 

6 ਰਾਗੁ ਦੇਵਗੰਧਾਰੀ - - - - - 

7 ਰਾਗੁ ਿਬਹਾਗੜਾ - - - - - 

8 ਰਾਗੁ ਵਡਹੰਸ ੁ - - - - - 

9 ਰਾਗੁ ਸੋਰਿਠ - - - - - 

10 ਰਾਗੁ ਧਨਾਸਰੀ - - - 1 (੬੯੫) 1 

11 ਰਾਗੁ ਜੈਤਸਰੀ - - - - - 

12 ਰਾਗੁ ਟੋਡੀ - - - - - 

13 ਰਾਗੁ ਬੈਰਾੜੀ - - - - - 

14 ਰਾਗੁ ਿਤਲੰਗ - - - - - 

15 ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ - - - - - 

16 ਰਾਗੁ ਿਬਲਾਵਲ ੁ - - - - - 

17 ਰਾਗੁ ਗ�ਡ - - - - - 

18 ਰਾਗੁ ਰਾਮਕਲੀ - - - - - 

19 ਰਾਗੁ ਨਟਨਾਰਾਇਨ - - - - - 

20 ਰਾਗੁ ਮਾਲੀਗਉੜਾ - - - - - 

21 ਰਾਗੁ ਮਾਰ ੂ - - - - - 

22 ਰਾਗੁ ਤੁਖਾਰੀ - - - - - 

23 ਰਾਗੁ ਕੇਦਾਰਾ - - - - - 

24 ਰਾਗੁ ਭੈਰਉ - - - - - 
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25 ਰਾਗੁ ਬਸੰਤ ੁ - - - - - 

26 ਰਾਗੁ ਸਾਰੰਗ - - - - - 

27 ਰਾਗੁ ਮਲਾਰ - - - - - 

28 ਰਾਗੁ ਕਾਨੜਾ - - - - - 

29 ਰਾਗੁ ਕਿਲਆਨੁ - - - - - 

30 ਰਾਗੁ ਪ�ਭਾਤੀ - - - - - 

31 ਰਾਗੁ ਜੈਜਾਵੰਤੀ - - - - - 

                                                                                                                         ਕੁਲ 01 

 

ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰਣੀ ਤ� ਸਪਸ਼ਟ ਹ ੈਿਕ ਭਗਤ ਪੀਪਾ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਕੇਵਲ 01 ਵਾਰ ਰਾਗ ੁਧਨਾਸਰੀ ਿਵਚ 

ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਵਰਤ� ਹੋਈ ਹ।ੈ 
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4.16 ਭਗਤ ਸਧਨਾ ਜੀ    

ਲੜੀ ਨੰ. ਰਾਗੁ ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਿਨਰਭਉ 

ਿਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ 

ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

ੴ ਸਿਤ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

ਕੁਲ 

1 ਿਸਰੀਰਾਗ ੁ - - - - - 

2 ਰਾਗੁ ਮਾਝ - - - - - 

3 ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ - - - - - 

4 ਰਾਗੁ ਆਸਾ - - - - - 

5 ਰਾਗੁ ਗੂਜਰੀ - - - - - 

6 ਰਾਗੁ ਦੇਵਗੰਧਾਰੀ - - - - - 

7 ਰਾਗੁ ਿਬਹਾਗੜਾ - - - - - 

8 ਰਾਗੁ ਵਡਹੰਸ ੁ - - - - - 

9 ਰਾਗੁ ਸੋਰਿਠ - - - - - 

10 ਰਾਗੁ ਧਨਾਸਰੀ - - - - - 

11 ਰਾਗੁ ਜੈਤਸਰੀ - - - - - 

12 ਰਾਗੁ ਟੋਡੀ - - - - - 

13 ਰਾਗੁ ਬੈਰਾੜੀ - - - - - 

14 ਰਾਗੁ ਿਤਲੰਗ - - - - - 

15 ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ - - - - - 

16 ਰਾਗੁ ਿਬਲਾਵਲ ੁ - - - 1(੮੫੮) 1 

17 ਰਾਗੁ ਗ�ਡ - - - - - 

18 ਰਾਗੁ ਰਾਮਕਲੀ - - - - - 

19 ਰਾਗੁ ਨਟਨਾਰਾਇਨ - - - - - 

20 ਰਾਗੁ ਮਾਲੀਗਉੜਾ - - - - - 

21 ਰਾਗੁ ਮਾਰ ੂ - - - - - 

22 ਰਾਗੁ ਤੁਖਾਰੀ - - - - - 

23 ਰਾਗੁ ਕੇਦਾਰਾ - - - - - 

24 ਰਾਗੁ ਭੈਰਉ - - - - - 
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25 ਰਾਗੁ ਬਸੰਤ ੁ - - - - - 

26 ਰਾਗੁ ਸਾਰੰਗ - - - - - 

27 ਰਾਗੁ ਮਲਾਰ - - - - - 

28 ਰਾਗੁ ਕਾਨੜਾ - - - - - 

29 ਰਾਗੁ ਕਿਲਆਨੁ - - - - - 

30 ਰਾਗੁ ਪ�ਭਾਤੀ - - - - - 

31 ਰਾਗੁ ਜੈਜਾਵੰਤੀ - - - - - 

                                              ਕੁਲ 01 

 

ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰਣੀ ਤ� ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਿਕ ਭਗਤ ਸਧਨਾ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਕੇਵਲ 01 ਵਾਰ ਰਾਗੁ 

ਿਬਲਾਵਲੁ ਿਵਚ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਵਰਤ� ਹੋਈ ਹੈ। 
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4.17 ਭਗਤ ਰਾਮਾਨੰਦ ਜੀ   

ਲੜੀ ਨੰ. ਰਾਗੁ ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਿਨਰਭਉ ਿਨਰਵੈਰੁ 

ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

ੴ ਸਿਤ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

ਕੁਲ 

1 ਿਸਰੀਰਾਗ ੁ - - - - - 

2 ਰਾਗੁ ਮਾਝ - - - - - 

3 ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ - - - - - 

4 ਰਾਗੁ ਆਸਾ - - - - - 

5 ਰਾਗੁ ਗੂਜਰੀ - - - - - 

6 ਰਾਗੁ ਦੇਵਗੰਧਾਰੀ - - - - - 

7 ਰਾਗੁ ਿਬਹਾਗੜਾ - - - - - 

8 ਰਾਗੁ ਵਡਹੰਸ ੁ - - - - - 

9 ਰਾਗੁ ਸੋਰਿਠ - - - - - 

10 ਰਾਗੁ ਧਨਾਸਰੀ - - - - - 

11 ਰਾਗੁ ਜੈਤਸਰੀ - - - - - 

12 ਰਾਗੁ ਟੋਡੀ - - - - - 

13 ਰਾਗੁ ਬੈਰਾੜੀ - - - - - 

14 ਰਾਗੁ ਿਤਲੰਗ - - - - - 

15 ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ - - - - - 

16 ਰਾਗੁ ਿਬਲਾਵਲ ੁ - - - - - 

17 ਰਾਗੁ ਗ�ਡ - - - - - 

18 ਰਾਗੁ ਰਾਮਕਲੀ - - - - - 

19 ਰਾਗੁ ਨਟਨਾਰਾਇਨ - - - - - 

20 ਰਾਗੁ ਮਾਲੀਗਉੜਾ - - - - - 

21 ਰਾਗੁ ਮਾਰ ੂ - - - - - 

22 ਰਾਗੁ ਤੁਖਾਰੀ - - - - - 

23 ਰਾਗੁ ਕੇਦਾਰਾ - - - - - 

24 ਰਾਗੁ ਭੈਰਉ - - - - - 
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25 ਰਾਗੁ ਬਸੰਤ ੁ - - - 1(੧੧੯੫) 1 

26 ਰਾਗੁ ਸਾਰੰਗ - - - - - 

27 ਰਾਗੁ ਮਲਾਰ - - - - - 

28 ਰਾਗੁ ਕਾਨੜਾ - - - - - 

29 ਰਾਗੁ ਕਿਲਆਨੁ - - - - - 

30 ਰਾਗੁ ਪ�ਭਾਤੀ - - - - - 

31 ਰਾਗੁ ਜੈਜਾਵੰਤੀ - - - - - 

                                                                 ਕੁਲ 01 

 

ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰਣੀ ਤ� ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਿਕ  ਭਗਤ ਰਾਮਾਨੰਦ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਕੇਵਲ 01 ਵਾਰ ਰਾਗੁ ਬਸੰਤੁ 

ਿਵਚ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਵਰਤ� ਹੋਈ ਹੈ।  
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4.18 ਭਗਤ ਸੂਰਦਾਸ ਜੀ   

ਲੜੀ 

ਨੰ. 

ਰਾਗੁ ੴ ਸਿਤਨਾਮੁ 

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਿਨਰਭਉ 

ਿਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ 

ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮੁ 

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

ੴ ਸਿਤ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

ਕੁਲ 

1 ਿਸਰੀਰਾਗੁ - - - - - 

2 ਰਾਗੁ ਮਾਝ - - - - - 

3 ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ - - - - - 

4 ਰਾਗੁ ਆਸਾ - - - - - 

5 ਰਾਗੁ ਗੂਜਰੀ - - - - - 

6 ਰਾਗੁ ਦੇਵਗੰਧਾਰੀ - - - - - 

7 ਰਾਗੁ ਿਬਹਾਗੜਾ - - - - - 

8 ਰਾਗੁ ਵਡਹੰਸੁ - - - - - 

9 ਰਾਗੁ ਸੋਰਿਠ - - - - - 

10 ਰਾਗੁ ਧਨਾਸਰੀ - - - - - 

11 ਰਾਗੁ ਜੈਤਸਰੀ - - - - - 

12 ਰਾਗੁ ਟੋਡੀ - - - - - 

13 ਰਾਗੁ ਬੈਰਾੜੀ - - - - - 

14 ਰਾਗੁ ਿਤਲੰਗ - - - - - 

15 ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ - - - - - 

16 ਰਾਗੁ ਿਬਲਾਵਲੁ - - - - - 

17 ਰਾਗੁ ਗ�ਡ - - - - - 

18 ਰਾਗੁ ਰਾਮਕਲੀ - - - - - 

19 ਰਾਗੁ ਨਟਨਾਰਾਇਨ - - - - - 

20 ਰਾਗੁ ਮਾਲੀਗਉੜਾ - - - - - 

21 ਰਾਗੁ ਮਾਰੂ - - - - - 

22 ਰਾਗੁ ਤੁਖਾਰੀ - - - - - 

23 ਰਾਗੁ ਕੇਦਾਰਾ - - - - - 
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24 ਰਾਗੁ ਭੈਰਉ - - - - - 

25 ਰਾਗੁ ਬਸੰਤੁ - - - - - 

26 ਰਾਗੁ ਸਾਰੰਗ - - - 1(੧੨੫੩) 1 

27 ਰਾਗੁ ਮਲਾਰ - - - - - 

28 ਰਾਗੁ ਕਾਨੜਾ - - - - - 

29 ਰਾਗੁ ਕਿਲਆਨੁ - - - - - 

30 ਰਾਗੁ ਪ�ਭਾਤੀ - - - - - 

31 ਰਾਗੁ ਜੈਜਾਵੰਤੀ - - - - - 

                                                                                                                     ਕੁਲ 01 

 

ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰਣੀ ਤ� ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਿਕ  ਭਗਤ ਸੂਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਕੇਵਲ 01 ਵਾਰ ਰਾਗੁ 

ਸਾਰੰਗ ਿਵਚ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਵਰਤ� ਹੋਈ ਹੈ। 
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4.19 ਭਗਤ ਭੀਖਣ ਜੀ   

ਲੜੀ ਨੰ. ਰਾਗੁ ੴ ਸਿਤਨਾਮੁ ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਿਨਰਭਉ ਿਨਰਵੈਰੁ 

ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮੁ 

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

ੴ ਸਿਤ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

ਕੁਲ 

1 ਿਸਰੀਰਾਗੁ - - - - - 

2 ਰਾਗੁ ਮਾਝ - - - - - 

3 ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ - - - - - 

4 ਰਾਗੁ ਆਸਾ - - - - - 

5 ਰਾਗੁ ਗੂਜਰੀ - - - - - 

6 ਰਾਗੁ ਦੇਵਗੰਧਾਰੀ - - - - - 

7 ਰਾਗੁ ਿਬਹਾਗੜਾ - - - - - 

8 ਰਾਗੁ ਵਡਹੰਸੁ - - - - - 

9 ਰਾਗੁ ਸੋਰਿਠ - - - 1(੬੫੯) 1 

10 ਰਾਗੁ ਧਨਾਸਰੀ - - - - - 

11 ਰਾਗੁ ਜੈਤਸਰੀ - - - - - 

12 ਰਾਗੁ ਟੋਡੀ - - - - - 

13 ਰਾਗੁ ਬੈਰਾੜੀ - - - - - 

14 ਰਾਗੁ ਿਤਲੰਗ - - - - - 

15 ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ - - - - - 

16 ਰਾਗੁ ਿਬਲਾਵਲ ੁ - - - - - 

17 ਰਾਗੁ ਗ�ਡ - - - - - 

18 ਰਾਗੁ ਰਾਮਕਲੀ - - - - - 

19 ਰਾਗੁ - - - - - 
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ਨਟਨਾਰਾਇਨ 

20 ਰਾਗੁ ਮਾਲੀਗਉੜਾ - - - - - 

21 ਰਾਗੁ ਮਾਰੂ - - - - - 

22 ਰਾਗੁ ਤੁਖਾਰੀ - - - - - 

23 ਰਾਗੁ ਕਦੇਾਰਾ - - - - - 

24 ਰਾਗੁ ਭੈਰਉ - - - - - 

25 ਰਾਗੁ ਬਸੰਤੁ - - - - - 

26 ਰਾਗੁ ਸਾਰੰਗ - - - - - 

27 ਰਾਗੁ ਮਲਾਰ - - - - - 

28 ਰਾਗੁ ਕਾਨੜਾ - - - - - 

29 ਰਾਗੁ ਕਿਲਆਨੁ - - - - - 

30 ਰਾਗੁ ਪ�ਭਾਤੀ - - - - - 

31 ਰਾਗੁ ਜੈਜਾਵੰਤੀ - - - - - 

                                                                                                                       ਕੁਲ 01 

 

ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰਣੀ ਤ� ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਿਕ  ਭਗਤ ਭੀਖਣ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਕੇਵਲ 01 ਵਾਰ ਰਾਗੁ 

ਸੋਰਿਠ ਿਵਚ ਮੂਲ ਮੰ ਤ� ਦੀ ਵਰਤ� ਹੋਈ ਹੈ।  
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4.20 ਸੁੰ ਦਰ ਜੀ   

ਲੜੀ ਨੰ. ਰਾਗੁ ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਿਨਰਭਉ 

ਿਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ 

ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

ੴ ਸਿਤ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

ਕੁਲ 

1 ਿਸਰੀਰਾਗ ੁ - - - - - 

2 ਰਾਗੁ ਮਾਝ - - - - - 

3 ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ - - - - - 

4 ਰਾਗੁ ਆਸਾ - - - - - 

5 ਰਾਗੁ ਗੂਜਰੀ - - - - - 

6 ਰਾਗੁ ਦੇਵਗੰਧਾਰੀ - - - - - 

7 ਰਾਗੁ ਿਬਹਾਗੜਾ - - - - - 

8 ਰਾਗੁ ਵਡਹੰਸ ੁ - - - - - 

9 ਰਾਗੁ ਸੋਰਿਠ - - - - - 

10 ਰਾਗੁ ਧਨਾਸਰੀ - - - - - 

11 ਰਾਗੁ ਜੈਤਸਰੀ - - - - - 

12 ਰਾਗੁ ਟੋਡੀ - - - - - 

13 ਰਾਗੁ ਬੈਰਾੜੀ - - - - - 

14 ਰਾਗੁ ਿਤਲੰਗ - - - - - 

15 ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ - - - - - 

16 ਰਾਗੁ ਿਬਲਾਵਲ ੁ - - - - - 

17 ਰਾਗੁ ਗ�ਡ - - - - - 

18 ਰਾਗੁ ਰਾਮਕਲੀ - - - 1(੯੨੩) 1 

19 ਰਾਗੁ ਨਟਨਾਰਾਇਨ - - - - - 

20 ਰਾਗੁ ਮਾਲੀਗਉੜਾ - - - - - 

21 ਰਾਗੁ ਮਾਰ ੂ - - - - - 

22 ਰਾਗੁ ਤੁਖਾਰੀ - - - - - 

23 ਰਾਗੁ ਕੇਦਾਰਾ - - - - - 

24 ਰਾਗੁ ਭੈਰਉ - - - - - 
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25 ਰਾਗੁ ਬਸੰਤ ੁ - - - - - 

26 ਰਾਗੁ ਸਾਰੰਗ - - - - - 

27 ਰਾਗੁ ਮਲਾਰ - - - - - 

28 ਰਾਗੁ ਕਾਨੜਾ - - - - - 

29 ਰਾਗੁ ਕਿਲਆਨੁ - - - - - 

30 ਰਾਗੁ ਪ�ਭਾਤੀ - - - - - 

31 ਰਾਗੁ ਜੈਜਾਵੰਤੀ - - - - - 

                                                                                                                        ਕੁਲ 01 

 

ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰਣੀ ਤ� ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਿਕ ਭਗਤ ਸੰੁਦਰ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਕੇਵਲ 01 ਵਾਰ ਰਾਗ ੁਰਾਮਕਲੀ ਿਵਚ ਮੂਲ 

ਮੰਤ� ਦੀ ਵਰਤ� ਹੋਈ ਹ।ੈ 
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4.21 ਸਤ ੈਡੂਮ ਜੀ   

ਲੜੀ ਨੰ. ਰਾਗੁ ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਿਨਰਭਉ ਿਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ 

ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

ੴ 

ਸਿਤਨਾਮੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

ੴ ਸਿਤ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

ਕੁਲ 

1 ਿਸਰੀਰਾਗ ੁ - - - - - 

2 ਰਾਗੁ ਮਾਝ - - - - - 

3 ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ - - - - - 

4 ਰਾਗੁ ਆਸਾ - - - - - 

5 ਰਾਗੁ ਗੂਜਰੀ - - - - - 

6 ਰਾਗੁ ਦੇਵਗੰਧਾਰੀ - - - - - 

7 ਰਾਗੁ ਿਬਹਾਗੜਾ - - - - - 

8 ਰਾਗੁ ਵਡਹੰਸ ੁ - - - - - 

9 ਰਾਗੁ ਸੋਰਿਠ - - - - - 

10 ਰਾਗੁ ਧਨਾਸਰੀ - - - - - 

11 ਰਾਗੁ ਜੈਤਸਰੀ - - - - - 

12 ਰਾਗੁ ਟੋਡੀ - - - - - 

13 ਰਾਗੁ ਬੈਰਾੜੀ - - - - - 

14 ਰਾਗੁ ਿਤਲੰਗ - - - - - 

15 ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ - - - - - 

16 ਰਾਗੁ ਿਬਲਾਵਲ ੁ - - - - - 

17 ਰਾਗੁ ਗ�ਡ - - - - - 

18 ਰਾਗੁ ਰਾਮਕਲੀ - - - 1(੯੬੬) 1 

19 ਰਾਗੁ 

ਨਟਨਾਰਾਇਨ 

- - - - - 

20 ਰਾਗੁ ਮਾਲੀਗਉੜਾ - - - - - 

21 ਰਾਗੁ ਮਾਰ ੂ - - - - - 

22 ਰਾਗੁ ਤੁਖਾਰੀ - - - - - 

23 ਰਾਗੁ ਕੇਦਾਰਾ - - - - - 

24 ਰਾਗੁ ਭੈਰਉ - - - - - 
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25 ਰਾਗੁ ਬਸੰਤ ੁ - - - - - 

26 ਰਾਗੁ ਸਾਰੰਗ - - - - - 

27 ਰਾਗੁ ਮਲਾਰ - - - - - 

28 ਰਾਗੁ ਕਾਨੜਾ - - - - - 

29 ਰਾਗੁ ਕਿਲਆਨੁ - - - - - 

30 ਰਾਗੁ ਪ�ਭਾਤੀ - - - - - 

31 ਰਾਗੁ ਜੈਜਾਵੰਤੀ - - - - - 

                                                                                                                     ਕੁਲ 01 

 

ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰਣੀ ਤ� ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਿਕ  ਸਤੈ ਡ ੂਮ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਕੇਵਲ 01 ਵਾਰ ਰਾਗੁ 

ਰਾਮਕਲੀ ਿਵਚ ਮੂਲ ਮੰ ਤ � ਦੀ ਵਰਤ� ਹੋਈ ਹੈ।  
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4.22 ਰਾਇ ਬਲਵੰਿਡ ਜੀ  

ਲੜੀ ਨੰ. ਰਾਗੁ ੴ ਸਿਤਨਾਮੁ ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਿਨਰਭਉ ਿਨਰਵੈਰੁ 

ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮੁ 

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

ੴ ਸਿਤ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

ਕੁਲ 

1 ਿਸਰੀਰਾਗੁ - - - - - 

2 ਰਾਗੁ ਮਾਝ - - - - - 

3 ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ - - - - - 

4 ਰਾਗੁ ਆਸਾ - - - - - 

5 ਰਾਗੁ ਗੂਜਰੀ - - - - - 

6 ਰਾਗੁ ਦੇਵਗੰਧਾਰੀ - - - - - 

7 ਰਾਗੁ ਿਬਹਾਗੜਾ - - - - - 

8 ਰਾਗੁ ਵਡਹੰਸੁ - - - - - 

9 ਰਾਗੁ ਸੋਰਿਠ - - - - - 

10 ਰਾਗੁ ਧਨਾਸਰੀ - - - - - 

11 ਰਾਗੁ ਜੈਤਸਰੀ - - - - - 

12 ਰਾਗੁ ਟੋਡੀ - - - - - 

13 ਰਾਗੁ ਬੈਰਾੜੀ - - - - - 

14 ਰਾਗੁ ਿਤਲੰਗ - - - - - 

15 ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ - - - - - 

16 ਰਾਗੁ ਿਬਲਾਵਲ ੁ - - - - - 

17 ਰਾਗੁ ਗ�ਡ - - - - - 

18 ਰਾਗੁ ਰਾਮਕਲੀ - - - 1(੯੬੬) 1 

19 ਰਾਗੁ ਨਟਨਾਰਾਇਨ - - - - - 

20 ਰਾਗੁ ਮਾਲੀਗਉੜਾ - - - - - 
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21 ਰਾਗੁ ਮਾਰੂ - - - - - 

22 ਰਾਗੁ ਤੁਖਾਰੀ - - - - - 

23 ਰਾਗੁ ਕੇਦਾਰਾ - - - - - 

24 ਰਾਗੁ ਭੈਰਉ - - - - - 

25 ਰਾਗੁ ਬਸੰਤੁ - - - - - 

26 ਰਾਗੁ ਸਾਰੰਗ - - - - - 

27 ਰਾਗੁ ਮਲਾਰ - - - - - 

28 ਰਾਗੁ ਕਾਨੜਾ - - - - - 

29 ਰਾਗੁ ਕਿਲਆਨੁ - - - - - 

30 ਰਾਗੁ ਪ�ਭਾਤੀ - - - - - 

31 ਰਾਗੁ ਜੈਜਾਵੰਤੀ - - - - - 

                                                                                                                      ਕੁਲ 01 

 

ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰਣੀ ਤ� ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਿਕ ਰਾਇ ਬਲਵੰਿਡ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਕੇਵਲ 01 ਵਾਰ ਰਾਗੁ ਰਾਮਕਲੀ 

ਿਵਚ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਵਰਤ� ਹੋਈ ਹੈ। 
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ਸਾਰਣੀ ਨੰਬਰ 5 

5) ਰਾਗ� ਿਵਚ ਬਾਣੀਕਾਰ� ਦੇ ਕ�ਮ ਅਨੁਸਾਰ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਸਿਥਤੀ   5.1 ਿਸਰੀਰਾਗ ੁ

ਲੜੀ 

ਨੰ. 

ਬਾਣੀਕਾਰ ੴ ਸਿਤਨਾਮੁ 

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਿਨਰਭਉ 

ਿਨਰਵੈਰੁ 

ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ ਅਜੂਨੀ 

ਸੈਭੰ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ 

ਸਿਤਨਾਮੁ 

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ 

ਸਿਤਨਾਮੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ ਕੁਲ 

1. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ  ਜੀ - - - 6 

(੮,੧੨,੧੪,੫੩,੭੧,੭੪) 

6 

2. ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ - - - - - 

3. ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ - - - 2 (੨੬,੬੪) 2 

4. ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ - - 1 (੮੧) 3 (੧੦,੭੮,੮੩) 4 

5. ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ - - - 2 (੭੯,੮੦) 2 

6. ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ - - - - - 

7. ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ - - - 1 (੯੧) 1 

8. ਭਗਤ ਿਤ�ਲੋਚਨ ਜੀ - - - - - 

9. ਭਗਤ ਬੇਣੀ ਜੀ - - - 1 (੯੩) 1 

10. ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਜੀ - - - - - 

11. ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ - - - - - 

12. ਭਗਤ ਧੰਨਾ ਜੀ - - - - - 

13. ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਜੀ - - - - - 

14. ਭਗਤ ਜੈਦੇਵ ਜੀ - - - - - 

15. ਭਗਤ ਸੈਣ ਜੀ - - - - - 

16. ਭਗਤ ਪੀਪਾ ਜੀ - - - - - 

17. ਭਗਤ ਸਧਨਾ ਜੀ - - - - - 

18. ਭਗਤ ਪਰਮਾਨੰਦ ਜੀ - - - - - 

19. ਭਗਤ ਰਾਮਾਨੰਦ ਜੀ - - - - - 

20. ਭਗਤ ਭੀਖਣ ਜੀ - - - - - 

21. ਭਗਤ ਸੂਰਦਾਸ ਜੀ - - - - - 
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22. ਭਟ ਕਲਸਹਾਰ ਜੀ - - - - - 

23. ਭਟ ਜਾਲਪ ਜੀ - - - - - 

24. ਭਟ ਕੀਰਤ ਜੀ - - - - - 

25. ਭਟ ਸਲ� ਜੀ - - - - - 

26. ਭਟ ਭਲ� ਜੀ - - - - - 

27. ਭਟ ਨਲ� ਜੀ - - - - - 

28. ਭਟ ਿਭਖਾ ਜੀ - - - - - 

29. ਭਟ ਗਯੰਦ ਜੀ - - - - - 

30. ਭਟ ਬਲ� ਜੀ - - - - - 

31. ਭਟ ਹਰਬੰਸ ਜੀ - - - - - 

32. ਭਟ ਮਥਰਾ ਜੀ - - - - - 

33. ਸੁੰ ਦਰ ਜੀ - - - - - 

34. ਸਿਤ ਡੂਿਮ ਜੀ - - - - - 

35. ਰਾਇ ਬਲਵੰਿਡ ਜੀ - - - - - 

                                                                                 ਕੁਲ 16 

 

ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰਣੀ ਤ� ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਰਾਗ ਿਵਚ ਕੁਲ 16 ਵਾਰ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਵਰਤ� ਹੋਈ ਹੈ। ਮੂਲ ਮੰਤ� 

ਦੀ ਵਰਤ� ਕੁਲ 06 ਬਾਣੀਕਾਰ� ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ� ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਸਭ ਤ� ਵਧ 06 ਵਾਰ 

ਅਤੇ ਸਭ ਤ� ਘਟ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ; ਭਗਤ ਬੇਣੀ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ 01 ਵਾਰ ਹੋਈ ਹੈ।  
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5.2 ਰਾਗ ੁਮਾਝ  

ਲੜੀ 

ਨੰ. 

ਬਾਣੀਕਾਰ ੴ ਸਿਤਨਾਮੁ 

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਿਨਰਭਉ 

ਿਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ 

ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ 

ਸਿਤਨਾਮੁ 

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ 

ਸਿਤਨਾਮੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ ਸਿਤ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ਕੁਲ 

1. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ  ਜੀ - 1 (੧੩੭) - 1 (੧੦੯) 2 

2. ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ - - 

 

- - - 

3. ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ - - - - - 

4. ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ 1 (੯੪) - - - 1 

5. ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ - - - 3 

(੧੩੨,੧੩੩,੧੩੬) 

3 

6. ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ - - - - - 

7. ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ - - - - - 

8. ਭਗਤ ਿਤ�ਲੋਚਨ ਜੀ - - - - - 

9. ਭਗਤ ਬੇਣੀ ਜੀ - - - - - 

10. ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਜੀ - - - - - 

11. ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ - - - - - 

12. ਭਗਤ ਧੰਨਾ ਜੀ - - - - - 

13. ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਜੀ - - - - - 

14. ਭਗਤ ਜੈਦੇਵ ਜੀ - - - - - 

15. ਭਗਤ ਸੈਣ ਜੀ - - - - - 

16. ਭਗਤ ਪੀਪਾ ਜੀ - - - - - 

17. ਭਗਤ ਸਧਨਾ ਜੀ - - - - - 

18. ਭਗਤ ਪਰਮਾਨੰਦ ਜੀ - - - - - 

19. ਭਗਤ ਰਾਮਾਨੰਦ ਜੀ - - - - - 

20. ਭਗਤ ਭੀਖਣ ਜੀ - - - - - 
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21. ਭਗਤ ਸੂਰਦਾਸ ਜੀ - - - - - 

22. ਭਟ ਕਲਸਹਾਰ ਜੀ - - - - - 

23. ਭਟ ਜਾਲਪ ਜੀ - - - - - 

24. ਭਟ ਕੀਰਤ ਜੀ - - - - - 

25. ਭਟ ਸਲ� ਜੀ - - - - - 

26. ਭਟ ਭਲ� ਜੀ - - - - - 

27. ਭਟ ਨਲ� ਜੀ - - - - - 

28. ਭਟ ਿਭਖਾ ਜੀ - - - - - 

29. ਭਟ ਗਯੰਦ ਜੀ - - - - - 

30. ਭਟ ਬਲ� ਜੀ - - - - - 

31. ਭਟ ਹਰਬੰਸ ਜੀ - - - - - 

32. ਭਟ ਮਥਰਾ ਜੀ - - - - - 

33. ਸੁੰ ਦਰ ਜੀ - - - - - 

34. ਸਿਤ ਡੂਿਮ ਜੀ - - - - - 

35. ਰਾਇ ਬਲਵੰਿਡ ਜੀ - - - - - 

                                                                                             ਕੁਲ 06 

 

ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰਣੀ ਤ� ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਰਾਗ ਿਵਚ ਕੁਲ 06 ਵਾਰ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਵਰਤ� ਹੋਈ ਹੈ। ਮੂਲ ਮੰਤ� 

ਦੀ ਵਰਤ� ਕੁਲ 03 ਬਾਣੀਕਾਰ� ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ� ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਸਭ ਤ� ਵਧ 03 ਵਾਰ 

ਅਤੇ ਸਭ ਤ� ਘਟ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ 01 ਵਾਰ ਹੋਈ ਹ।ੈ  
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5.3 ਰਾਗ ੁਗਉੜੀ 

ਲੜੀ 

ਨੰ. 

ਬਾਣੀਕਾਰ ੴ ਸਿਤਨਾਮੁ 

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਿਨਰਭਉ 

ਿਨਰਵੈਰੁ 

ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ ਅਜੂਨੀ 

ਸੈਭੰ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮੁ 

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ 

ਸਿਤਨਾਮੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ

॥ 

ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ ਕੁਲ 

1. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ  ਜੀ 1 (੧੫੧) 2 (੨੨੦,੨੪੨) - 2 (੧੫੭,੨੨੮) 5 

2. ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ - - - - - 

3. ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ - 1 (੨੪੨) - 3 (੧੫੨,੨੨੯,੨੩੩) 4 

4. ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ - - - 3 (੧੬੩,੨੩੪,੩੦੦) 3 

5. ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ - 1 (੨੩੫) - 21(੧੭੫,੧੮੫,੨੦੨, 

੨੦੩੨,੨੦੪੨,੨੧੦੨, 

੨੧੩, ੨੧੪੨, ੨੧੬, 

੨੧੭,੨੪੦,੨੪੧,੨੪੭, 

੨੫੦,੨੬੨ ,੨੯੬,੩੧੮) 

22 

6. ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ - - - 1 (੨੧੯) 1 

7. ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ - 2 (੩੨੩,੩੪੦) - 6 (੩੩੦, ੩੩੨੨, 

੩੩੪,੩੪੩,੩੪੪) 

8 

8. ਭਗਤ ਿਤ�ਲੋਚਨ ਜੀ - - - - - 

9. ਭਗਤ ਬੇਣੀ ਜੀ - - - - - 

10. ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਜੀ - 1 (੩੪੨) - 3 (੩੪੫,੩੪੬੨) 4 

11. ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ - - - 1 (੩੪੫) 1 

12. ਭਗਤ ਧੰਨਾ ਜੀ - - - - - 

13. ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਜੀ - - - - - 

14. ਭਗਤ ਜੈਦੇਵ ਜੀ - - - - - 

15. ਭਗਤ ਸੈਣ ਜੀ - - - - - 

16. ਭਗਤ ਪੀਪਾ ਜੀ - - - - - 

17. ਭਗਤ ਸਧਨਾ ਜੀ - - - - - 
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18. ਭਗਤ ਪਰਮਾਨੰਦ ਜੀ - - - - - 

19. ਭਗਤ ਰਾਮਾਨੰਦ ਜੀ - - - - - 

20. ਭਗਤ ਭੀਖਣ ਜੀ - - - - - 

21. ਭਗਤ ਸੂਰਦਾਸ ਜੀ - - - - - 

22. ਭਟ ਕਲਸਹਾਰ ਜੀ - - - - - 

23. ਭਟ ਜਾਲਪ ਜੀ - - - - - 

24. ਭਟ ਕੀਰਤ ਜੀ - - - - - 

25. ਭਟ ਸਲ� ਜੀ - - - - - 

26. ਭਟ ਭਲ� ਜੀ - - - - - 

27. ਭਟ ਨਲ� ਜੀ - - - - - 

28. ਭਟ ਿਭਖਾ ਜੀ - - - - - 

29. ਭਟ ਗਯੰਦ ਜੀ - - - - - 

30. ਭਟ ਬਲ� ਜੀ - - - - - 

31. ਭਟ ਹਰਬੰਸ ਜੀ - - - - - 

32. ਭਟ ਮਥਰਾ ਜੀ - - - - - 

33. ਸੁੰ ਦਰ ਜੀ - - - - - 

34. ਸਿਤ ਡੂਿਮ ਜੀ - - - - - 

35. ਰਾਇ ਬਲਵੰਿਡ ਜੀ - - - - - 

                                                                                     ਕੁਲ 48 

 

ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰਣੀ ਤ� ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਰਾਗ ਿਵਚ ਕੁਲ 48 ਵਾਰ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਵਰਤ� ਹੋਈ ਹੈ। ਮੂਲ ਮੰਤ� 

ਦੀ ਵਰਤ� ਕੁਲ 08 ਬਾਣੀਕਾਰ� ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ� ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਸਭ ਤ� ਵਧ 22 ਵਾਰ 

ਅਤੇ ਸਭ ਤ� ਘਟ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ; ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ 01 ਵਾਰ ਹੋਈ ਹੈ।  
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5.4 ਰਾਗ ੁਆਸਾ 

ਲੜੀ 

ਨੰ. 

ਬਾਣੀਕਾਰ ੴ ਿਤਨਾਮ ੁ

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਿਨਰਭਉ ਿਨਰਵੈਰੁ 

ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ 

ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮੁ 

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ ਕੁਲ 

1. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ  ਜੀ 2 (੩੪੭, ੪੬੨) - - 12 (੩੪੮,੩ ੫੮੨, 

੩੪੯੨,੪੧੧,੪੧੭,੪੧੮, 

੪੩੨,੪੩੫, ੪੩੮੨) 

14 

2. ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ - - - - - 

3. ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ - - - 7 

(੩੬੦,੩੬੫,੪੨੨,੪੨੪,੪੩

੪,੪੩੯,੪੪੦) 

7 

4. ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ - - - 9 

(੩੬੫,੩੬੬,੩੬੮,੩੬੯੨,੪੪

੨,੪੪੪,੪੪੮,੪੫੧) 

9 

5. ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ - - - 22 

(੩੭੦,੩੭੯,੩੮੦੨,੩੮੪,੩੯

੬,੪੦੧੨,੪੦੩,੪੦੫, 

੪੦੬,੪੦੭,੪੦੮,੪੦੯, 

੪੩੦,੪੩੧੨,੪੫੨,੪੫੩, 

੪੫੪,੪੫੯,੪੬੧) 

22 

6. ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ - - - 1 (੪੧੧) 1 

7. ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ 1 (੪੭੫) - - 4 (੪੭੮,੪੭੯,੪੮੧,੪੮੩) 5 

8. ਭਗਤ ਿਤ�ਲੋਚਨ ਜੀ - - - - - 

9. ਭਗਤ ਬੇਣੀ ਜੀ - - - - - 

10. ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਜੀ 1 (੪੭੫) - - 1 (੪੮੬) 2 

11. ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ 1 (੪੭੫) - - 1 (੪੮੫) 2 

12. ਭਗਤ ਧੰਨਾ ਜੀ - - - 1 (੪੮੭) 1 

13. ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਜੀ - - - 1 (੪੮੮) 1 
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14. ਭਗਤ ਜੈਦੇਵ ਜੀ - - - - - 

15. ਭਗਤ ਸੈਣ ਜੀ - - - - - 

16. ਭਗਤ ਪੀਪਾ ਜੀ - - - - - 

17. ਭਗਤ ਸਧਨਾ ਜੀ - - - - - 

18. ਭਗਤ ਪਰਮਾਨੰਦ ਜੀ - - - - - 

19. ਭਗਤ ਰਾਮਾਨੰਦ ਜੀ - - - - - 

20. ਭਗਤ ਭੀਖਣ ਜੀ - - - - - 

21. ਭਗਤ ਸੂਰਦਾਸ ਜੀ - - - - - 

22. ਭਟ ਕਲਸਹਾਰ ਜੀ - - - - - 

23. ਭਟ ਜਾਲਪ ਜੀ - - - - - 

24. ਭਟ ਕੀਰਤ ਜੀ - - - - - 

25. ਭਟ ਸਲ� ਜੀ - - - - - 

26. ਭਟ ਭਲ� ਜੀ - - - - - 

27. ਭਟ ਨਲ� ਜੀ - - - - - 

28. ਭਟ ਿਭਖਾ ਜੀ - - - - - 

29. ਭਟ ਗਯੰਦ ਜੀ - - - - - 

30. ਭਟ ਬਲ� ਜੀ - - - - - 

31. ਭਟ ਹਰਬੰਸ ਜੀ - - - - - 

32. ਭਟ ਮਥਰਾ ਜੀ - - - - - 

33. ਸੁੰ ਦਰ ਜੀ - - - - - 

34. ਸਿਤ ਡੂਿਮ ਜੀ - - - - - 

35. ਰਾਇ ਬਲਵੰਿਡ ਜੀ - - - - - 

                                                                               ਕੁਲ 64 

 

ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰਣੀ ਤ� ਸਪਸ਼ਟ ਹ ੈਿਕ ਇਸ ਰਾਗ ਿਵਚ ਕੁਲ 64 ਵਾਰ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਵਰਤ� ਹੋਈ ਹੈ। ਮੂਲ ਮੰਤ� 

ਦੀ ਵਰਤ� ਕੁਲ 10 ਬਾਣੀਕਾਰ� ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ� ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਸਭ ਤ� ਵਧ 22 ਵਾਰ 

ਅਤੇ ਸਭ ਤ� ਘਟ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ; ਭਗਤ ਧੰਨਾ ਜੀ; ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਜੀ ਆਿਦ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ 01 ਵਾਰ 

ਹੋਈ ਹੈ।  
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5.5 ਰਾਗ ੁਗੂਜਰੀ 

ਲੜੀ 

ਨੰ. 

ਬਾਣੀਕਾਰ ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਿਨਰਭਉ ਿਨਰਵੈਰੁ 

ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ 

ਅਜਨੂੀ ਸੈਭੰ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ ਕੁਲ 

1. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ  ਜੀ 1 (੪੮੯) - - 2 (੫੦੩,੫੦੫) 3 

2. ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ - - - - - 

3. ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ - - - 3 (੪੯੦,੫੦੬,੫੦੮) 3 

4. ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ - - - 3 (੪੯੨,੪੯੪,੫੦੬) 3 

5. ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ - - - 10 (੪੯੫੨, ੪੯੭੨, ੪੯੮, 

੫੦੧,੫੦੨,੫੦੭, ੫੦੮, 

੫੧੭) 

10 

6. ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ - - - - - 

7. ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ - - - 1 (੫੨੪) 1 

8. ਭਗਤ ਿਤ�ਲੋਚਨ ਜੀ - - - 1 (੫੨੫) 1 

9. ਭਗਤ ਬੇਣੀ ਜੀ - - - - - 

10. ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਜੀ - - - 1 (੫੨੫) 1 

11. ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ - - - 1 (੫੨੫) 1 

12. ਭਗਤ ਧੰਨਾ ਜੀ - - - - - 

13. ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਜੀ - - - - - 

14. ਭਗਤ ਜੈਦੇਵ ਜੀ - - - 1 (੫੨੬) 1 

15. ਭਗਤ ਸੈਣ ਜੀ - - - - - 

16. ਭਗਤ ਪੀਪਾ ਜੀ - - - - - 

17. ਭਗਤ ਸਧਨਾ ਜੀ - - - - - 

18. ਭਗਤ ਪਰਮਾਨੰਦ ਜੀ - - - - - 

19. ਭਗਤ ਰਾਮਾਨੰਦ ਜੀ - - - - - 

20. ਭਗਤ ਭੀਖਣ ਜੀ - - - - - 

21. ਭਗਤ ਸੂਰਦਾਸ ਜੀ - - - - - 

22. ਭਟ ਕਲਸਹਾਰ ਜੀ - - - - - 
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23. ਭਟ ਜਾਲਪ ਜੀ - - - - - 

24. ਭਟ ਕੀਰਤ ਜੀ - - - - - 

25. ਭਟ ਸਲ� ਜੀ - - - - - 

26. ਭਟ ਭਲ� ਜੀ - - - - - 

27. ਭਟ ਨਲ� ਜੀ - - - - - 

28. ਭਟ ਿਭਖਾ ਜੀ - - - - - 

29. ਭਟ ਗਯੰਦ ਜੀ - - - - - 

30. ਭਟ ਬਲ� ਜੀ - - - - - 

31. ਭਟ ਹਰਬੰਸ ਜੀ - - - - - 

32. ਭਟ ਮਥਰਾ ਜੀ - - - - - 

33. ਸੁੰ ਦਰ ਜੀ - - - - - 

34. ਸਿਤ ਡੂਿਮ ਜੀ - - - - - 

35. ਰਾਇ ਬਲਵੰਿਡ ਜੀ - - - - - 

                                                                                   ਕੁਲ 24 

 

ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰਣੀ ਤ� ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਰਾਗ ਿਵਚ ਕੁਲ 24 ਵਾਰ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਵਰਤ� ਹੋਈ ਹੈ। ਮੂਲ ਮੰਤ� 

ਦੀ ਵਰਤ� ਕੁਲ 09 ਬਾਣੀਕਾਰ� ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ� ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਸਭ ਤ� ਵਧ 10 ਵਾਰ 

ਅਤੇ ਸਭ ਤ� ਘਟ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ; ਭਗਤ ਿਤ�ਲੋਚਨ ਜੀ; ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਜੀ; ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ; ਭਗਤ 

ਜੈਦੇਵ ਜੀ ਆਿਦ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ 01 ਵਾਰ ਹੋਈ ਹੈ।  
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5.6 ਰਾਗ ੁਦੇਵਗੰਧਾਰੀ 

ਲੜੀ 

ਨੰ. 

ਬਾਣੀਕਾਰ ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਿਨਰਭਉ 

ਿਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ 

ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ ਕੁਲ 

1. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ  ਜੀ - - - - - 

2. ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ - - - - - 

3. ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ - - - - - 

4. ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ 1 (੫੨੭) - - - 1 

5. ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ - - - 7 (੫੨੮, ੫੩੩੨, 

੫੩੪੨,੫੩੫,੫੩੬) 

7 

6. ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ - - - 1 (੫੩੬) 1 

7. ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ - - - - - 

8. ਭਗਤ ਿਤ�ਲੋਚਨ ਜੀ - - - - - 

9. ਭਗਤ ਬੇਣੀ ਜੀ - - - - - 

10. ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਜੀ - - - - - 

11. ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ - - - - - 

12. ਭਗਤ ਧੰਨਾ ਜੀ - - - - - 

13. ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਜੀ - - - - - 

14. ਭਗਤ ਜੈਦੇਵ ਜੀ - - - - - 

15. ਭਗਤ ਸੈਣ ਜੀ - - - - - 

16. ਭਗਤ ਪੀਪਾ ਜੀ - - - - - 

17. ਭਗਤ ਸਧਨਾ ਜੀ - - - - - 

18. ਭਗਤ ਪਰਮਾਨੰਦ ਜੀ - - - - - 

19. ਭਗਤ ਰਾਮਾਨੰਦ ਜੀ - - - - - 

20. ਭਗਤ ਭੀਖਣ ਜੀ - - - - - 

21. ਭਗਤ ਸੂਰਦਾਸ ਜੀ - - - - - 

22. ਭਟ ਕਲਸਹਾਰ ਜੀ - - - - - 

23. ਭਟ ਜਾਲਪ ਜੀ - - - - - 
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24. ਭਟ ਕੀਰਤ ਜੀ - - - - - 

25. ਭਟ ਸਲ� ਜੀ - - - - - 

26. ਭਟ ਭਲ� ਜੀ - - - - - 

27. ਭਟ ਨਲ� ਜੀ - - - - - 

28. ਭਟ ਿਭਖਾ ਜੀ - - - - - 

29. ਭਟ ਗਯੰਦ ਜੀ - - - - - 

30. ਭਟ ਬਲ� ਜੀ - - - - - 

31. ਭਟ ਹਰਬੰਸ ਜੀ - - - - - 

32. ਭਟ ਮਥਰਾ ਜੀ - - - - - 

33. ਸੁੰ ਦਰ ਜੀ - - - - - 

34. ਸਿਤ ਡੂਿਮ ਜੀ - - - - - 

35. ਰਾਇ ਬਲਵੰਿਡ ਜੀ - - - - - 

                                                                                        ਕੁਲ 09 

 

ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰਣੀ ਤ� ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਰਾਗ ਿਵਚ ਕੁਲ 09 ਵਾਰ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਵਰਤ� ਹੋਈ ਹੈ। ਮੂਲ ਮੰਤ� 

ਦੀ ਵਰਤ� ਕੁਲ 03 ਬਾਣੀਕਾਰ� ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ� ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਸਭ ਤ� ਵਧ 07 ਵਾਰ 

ਅਤੇ ਸਭ ਤ� ਘਟ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ; ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ 01 ਵਾਰ ਹੋਈ ਹ।ੈ  
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5.7 ਰਾਗ ੁਿਬਹਾਗੜਾ  

ਲੜੀ 

ਨੰ. 

ਬਾਣੀਕਾਰ ੴ ਸਿਤਨਾਮੁ 

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਿਨਰਭਉ ਿਨਰਵੈਰੁ 

ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ 

ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ 

ਸਿਤਨਾਮੁ 

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ 

ਸਿਤਨਾਮੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ ਕੁਲ 

1. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ  ਜੀ - - - - - 

2. ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ - - - - - 

3. ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ - - - - - 

4. ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ - - - 2 (੫੩੭,੫੪੮) 2 

5. ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ 1 (੫੩੭) - 1 (੫੪੪) 1 (੫੪੧) 3 

6. ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ - - - 1 (੫੩੭) 1 

7. ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ - - - - - 

8. ਭਗਤ ਿਤ�ਲੋਚਨ ਜੀ - - - - - 

9. ਭਗਤ ਬੇਣੀ ਜੀ - - - - - 

10. ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਜੀ - - - - - 

11. ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ - - - - - 

12. ਭਗਤ ਧੰਨਾ ਜੀ - - - - - 

13. ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਜੀ - - - - - 

14. ਭਗਤ ਜੈਦੇਵ ਜੀ - - - - - 

15. ਭਗਤ ਸੈਣ ਜੀ - - - - - 

16. ਭਗਤ ਪੀਪਾ ਜੀ - - - - - 

17. ਭਗਤ ਸਧਨਾ ਜੀ - - - - - 

18. ਭਗਤ ਪਰਮਾਨੰਦ ਜੀ - - - - - 

19. ਭਗਤ ਰਾਮਾਨੰਦ ਜੀ - - - - - 

20. ਭਗਤ ਭੀਖਣ ਜੀ - - - - - 

21. ਭਗਤ ਸੂਰਦਾਸ ਜੀ - - - - - 

22. ਭਟ ਕਲਸਹਾਰ ਜੀ - - - - - 

23. ਭਟ ਜਾਲਪ ਜੀ - - - - - 
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24. ਭਟ ਕੀਰਤ ਜੀ - - - - - 

25. ਭਟ ਸਲ� ਜੀ - - - - - 

26. ਭਟ ਭਲ� ਜੀ - - - - - 

27. ਭਟ ਨਲ� ਜੀ - - - - - 

28. ਭਟ ਿਭਖਾ ਜੀ - - - - - 

29. ਭਟ ਗਯੰਦ ਜੀ - - - - - 

30. ਭਟ ਬਲ� ਜੀ - - - - - 

31. ਭਟ ਹਰਬੰਸ ਜੀ - - - - - 

32. ਭਟ ਮਥਰਾ ਜੀ - - - - - 

33. ਸੁੰ ਦਰ ਜੀ - - - - - 

34. ਸਿਤ ਡੂਿਮ ਜੀ - - - - - 

35. ਰਾਇ ਬਲਵੰਿਡ ਜੀ - - - - - 

                                                                             ਕੁਲ 06 

 

ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰਣੀ ਤ� ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਰਾਗ ਿਵਚ ਕੁਲ 06 ਵਾਰ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਵਰਤ� ਹੋਈ ਹੈ। ਮੂਲ ਮੰਤ� 

ਦੀ ਵਰਤ� ਕੁਲ 03 ਬਾਣੀਕਾਰ� ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ� ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਸਭ ਤ� ਵਧ 03 ਵਾਰ 

ਅਤੇ ਸਭ ਤ� ਘਟ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ 01 ਵਾਰ ਹੋਈ ਹੈ।  
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5.8 ਰਾਗੁ ਵਡਹੰਸ ੁ  

ਲੜੀ 

ਨੰ. 

ਬਾਣੀਕਾਰ ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਿਨਰਭਉ ਿਨਰਵੈਰੁ 

ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ 

ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ 

ਸਿਤਨਾਮੁ 

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ 

ਸਿਤਨਾਮੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ ਕੁਲ 

1. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ  ਜੀ 1 (੫੫੭) - - 2 (੫੬੫,੫੭੮) 3 

2. ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ - - - - - 

3. ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ - - - 5 (੫੫੮,੫੬੪,੫੬੭,੫੭੨,੫੮੨) 5 

4. ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ - - - 5 (੫੬੦,੫੬੧,੫੭੫,੫੭੬,੫੮੫) 5 

5. ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ - - - 3 (੫੬੨,੫੬੪,੫੭੬) 3 

6. ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ - - - - - 

7. ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ - - - - - 

8. ਭਗਤ ਿਤ�ਲੋਚਨ ਜੀ - - - - - 

9. ਭਗਤ ਬੇਣੀ ਜੀ - - - - - 

10. ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਜੀ - - - - - 

11. ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ - - - - - 

12. ਭਗਤ ਧੰਨਾ ਜੀ - - - - - 

13. ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਜੀ - - - - - 

14. ਭਗਤ ਜੈਦੇਵ ਜੀ - - - - - 

15. ਭਗਤ ਸੈਣ ਜੀ - - - - - 

16. ਭਗਤ ਪੀਪਾ ਜੀ - - - - - 

17. ਭਗਤ ਸਧਨਾ ਜੀ - - - - - 

18. ਭਗਤ ਪਰਮਾਨੰਦ ਜੀ - - - - - 

19. ਭਗਤ ਰਾਮਾਨੰਦ ਜੀ - - - - - 

20. ਭਗਤ ਭੀਖਣ ਜੀ - - - - - 

21. ਭਗਤ ਸੂਰਦਾਸ ਜੀ - - - - - 

22. ਭਟ ਕਲਸਹਾਰ ਜੀ - - - - - 

23. ਭਟ ਜਾਲਪ ਜੀ - - - - - 

24. ਭਟ ਕੀਰਤ ਜੀ - - - - - 
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25. ਭਟ ਸਲ� ਜੀ - - - - - 

26. ਭਟ ਭਲ� ਜੀ - - - - - 

27. ਭਟ ਨਲ� ਜੀ - - - - - 

28. ਭਟ ਿਭਖਾ ਜੀ - - - - - 

29. ਭਟ ਗਯੰਦ ਜੀ - - - - - 

30. ਭਟ ਬਲ� ਜੀ - - - - - 

31. ਭਟ ਹਰਬੰਸ ਜੀ - - - - - 

32. ਭਟ ਮਥਰਾ ਜੀ - - - - - 

33. ਸੁੰ ਦਰ ਜੀ - - - - - 

34. ਸਿਤ ਡੂਿਮ ਜੀ - - - - - 

35. ਰਾਇ ਬਲਵੰਿਡ ਜੀ - - - - - 

                                                                   ਕੁਲ 16 

 

ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰਣੀ ਤ� ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਰਾਗ ਿਵਚ ਕੁਲ 16 ਵਾਰ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਵਰਤ� ਹੋਈ ਹੈ। ਮੂਲ ਮੰਤ� 

ਦੀ ਵਰਤ� ਕੁਲ 04 ਬਾਣੀਕਾਰ� ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ� ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ; ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਸਭ 

ਤ� ਵਧ 05 ਵਾਰ ਅਤੇ ਸਭ ਤ� ਘਟ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ; ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ 03 ਵਾਰ 

ਹੋਈ ਹ।ੈ  
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5.9 ਰਾਗ ੁਸੋਰਿਠ  

ਲੜੀ 

ਨੰ. 

ਬਾਣੀਕਾਰ ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਿਨਰਭਉ ਿਨਰਵੈਰੁ 

ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ 

ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ ਕੁਲ 

1. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ  ਜੀ 1 (੫੯੫) - - 2 (੫੯੯,੬੩੪) 3 

2. ਗਰੁੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ - - - - - 

3. ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ - - - 2 (੫੯੯,੬੩੭) 2 

4. ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ - - - 2 (੬੦੪,੬੪੨) 2 

5. ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ - - - 7 (੬੦੮, ੬੧੧, ੬੧੭, 

੬੨੧,੬੨੫,੬੩੯,੬੪੧) 

7 

6. ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ - - - 1 (੬੩੧) 1 

7. ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ - - - 2 (੬੫੪,੬੫੬) 2 

8. ਭਗਤ ਿਤ�ਲੋਚਨ ਜੀ - - - - - 

9. ਭਗਤ ਬੇਣੀ ਜੀ - - - - - 

10. ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਜੀ - - - 1 (੬੫੭) 1 

11. ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ - - - 1 (੬੫੬) 1 

12. ਭਗਤ ਧੰਨਾ ਜੀ - - - - - 

13. ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਜੀ - - - - - 

14. ਭਗਤ ਜੈਦੇਵ ਜੀ - - - - - 

15. ਭਗਤ ਸੈਣ ਜੀ - - - - - 

16. ਭਗਤ ਪੀਪਾ ਜੀ - - - - - 

17. ਭਗਤ ਸਧਨਾ ਜੀ - - - - - 

18. ਭਗਤ ਪਰਮਾਨੰਦ ਜੀ - - - - - 

19. ਭਗਤ ਰਾਮਾਨੰਦ ਜੀ - - - - - 

20. ਭਗਤ ਭੀਖਣ ਜੀ - - - 1 (੬੫੯) 1 

21. ਭਗਤ ਸੂਰਦਾਸ ਜੀ - - - - - 

22. ਭਟ ਕਲਸਹਾਰ ਜੀ - - - - - 

23. ਭਟ ਜਾਲਪ ਜੀ - - - - - 
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24. ਭਟ ਕੀਰਤ ਜੀ - - - - - 

25. ਭਟ ਸਲ� ਜੀ - - - - - 

26. ਭਟ ਭਲ� ਜੀ - - - - - 

27. ਭਟ ਨਲ� ਜੀ - - - - - 

28. ਭਟ ਿਭਖਾ ਜੀ - - - - - 

29. ਭਟ ਗਯੰਦ ਜੀ - - - - - 

30. ਭਟ ਬਲ� ਜੀ - - - - - 

31. ਭਟ ਹਰਬੰਸ ਜੀ - - - - - 

32. ਭਟ ਮਥਰਾ ਜੀ - - - - - 

33. ਸੁੰ ਦਰ ਜੀ - - - - - 

34. ਸਿਤ ਡੂਿਮ ਜੀ - - - - - 

35. ਰਾਇ ਬਲਵੰਿਡ ਜੀ - - - - - 

                                                                              ਕੁਲ 20 

 

ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰਣੀ ਤ� ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਰਾਗ ਿਵਚ ਕੁਲ 20 ਵਾਰ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਵਰਤ� ਹੋਈ ਹੈ। 

ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕੁਲ 09 ਬਾਣੀਕਾਰ� ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ� ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ  ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਸਭ 

ਤ� ਵਧ 07 ਵਾਰ ਅਤੇ ਸਭ ਤ� ਘਟ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ; ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਜੀ; ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ 

ਜੀ; ਭਗਤ ਭੀਖਣ ਜੀ ਆਿਦ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ 01 ਵਾਰ ਹੋਈ ਹੈ।  
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5.10 ਰਾਗ ੁਧਨਾਸਰੀ   

ਲੜੀ 

ਨੰ. 

ਬਾਣੀਕਾਰ ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਿਨਰਭਉ ਿਨਰਵੈਰੁ 

ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ 

ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ ਕੁਲ 

1. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ  ਜੀ 1 (੬੬੦) - - 6 (੬੬੧, ੬੬੨, ੬੬੩, 

੬੮੪,੬੮੬,੬੮੭) 

7 

2. ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ - - - - - 

3. ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ - - - 2 (੬੬੩,੬੬੬) 2 

4. ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ - - - 3 (੬੬੬,੬੬੮,੬੯੦) 3 

5. ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ - - - 10 (੬੭੦, ੬੭੫, ੬੭੬, 

੬੭੭,੬੭੮,੬੭੯੨,੬੮੩੨, 

੬੯੧) 

10 

6. ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ - - - 1 (੬੮੪) 1 

7. ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ - - - 1 (੬੯੧) 1 

8. ਭਗਤ ਿਤ�ਲੋਚਨ ਜੀ - - - 1 (੬੯੫) 1 

9. ਭਗਤ ਬੇਣੀ ਜੀ - - - - - 

10. ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਜੀ - - - 1 (੬੯੪) 1 

11. ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ - - - 1 (੬੯੨) 1 

12. ਭਗਤ ਧੰਨਾ ਜੀ - - - - - 

13. ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਜੀ - - - - - 

14. ਭਗਤ ਜੈਦੇਵ ਜੀ - - - - - 

15. ਭਗਤ ਸੈਣ ਜੀ - - - - - 

16. ਭਗਤ ਪੀਪਾ ਜੀ - - - - - 

17. ਭਗਤ ਸਧਨਾ ਜੀ - - - - - 

18. ਭਗਤ ਪਰਮਾਨੰਦ ਜੀ - - - - - 

19. ਭਗਤ ਰਾਮਾਨੰਦ ਜੀ - - - - - 

20. ਭਗਤ ਭੀਖਣ ਜੀ - - - - - 

21. ਭਗਤ ਸੂਰਦਾਸ ਜੀ - - - - - 
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22. ਭਟ ਕਲਸਹਾਰ ਜੀ - - - - - 

23. ਭਟ ਜਾਲਪ ਜੀ - - - - - 

24. ਭਟ ਕੀਰਤ ਜੀ - - - - - 

25. ਭਟ ਸਲ� ਜੀ - - - - - 

26. ਭਟ ਭਲ� ਜੀ - - - - - 

27. ਭਟ ਨਲ� ਜੀ - - - - - 

28. ਭਟ ਿਭਖਾ ਜੀ - - - - - 

29. ਭਟ ਗਯੰਦ ਜੀ - - - - - 

30. ਭਟ ਬਲ� ਜੀ - - - - - 

31. ਭਟ ਹਰਬੰਸ ਜੀ - - - - - 

32. ਭਟ ਮਥਰਾ ਜੀ - - - - - 

33. ਸੁੰ ਦਰ ਜੀ - - - - - 

34. ਸਿਤ ਡੂਿਮ ਜੀ - - - - - 

35. ਰਾਇ ਬਲਵੰਿਡ ਜੀ - - - - - 

                                                                                  ਕੁਲ 27 

 

ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰਣੀ ਤ� ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਰਾਗ ਿਵਚ ਕੁਲ 27 ਵਾਰ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਵਰਤ� ਹੋਈ ਹੈ। ਮੂਲ 

ਮੰਤ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕੁਲ 09 ਬਾਣੀਕਾਰ� ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ� ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਸਭ ਤ� 

ਵਧ 10 ਵਾਰ ਅਤੇ ਸਭ ਤ� ਘਟ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ; ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ; ਭਗਤ ਿਤ�ਲੋਚਨ ਜੀ; 

ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਜੀ; ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਆਿਦ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ 01 ਵਾਰ ਹੋਈ ਹੈ।  
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5.11 ਰਾਗ ੁਜੈਤਸਰੀ  

ਲੜੀ 

ਨੰ. 

ਬਾਣੀਕਾਰ ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਿਨਰਭਉ ਿਨਰਵੈਰੁ 

ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ ਕੁਲ 

1. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ  ਜੀ - - - - - 

2. ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ - - - - - 

3. ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ - - - - - 

4. ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ - - - 2 (੬੯੬,੬੯੮) 2 

5. ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ - - - 6 (੭੦੦੨, ੭੦੧, 

੭੦੩,੭੦੪,੭੦੫) 

6 

6. ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ 

ਜੀ 

- - - 1 (੭੦੨) 1 

7. ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ - - - - - 

8. ਭਗਤ ਿਤ�ਲੋਚਨ ਜੀ - - - - - 

9. ਭਗਤ ਬੇਣੀ ਜੀ - - - - - 

10. ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਜੀ - - - 1 (੭੧੦) 1 

11. ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ - - - - - 

12. ਭਗਤ ਧੰਨਾ ਜੀ - - - - - 

13. ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਜੀ - - - - - 

14. ਭਗਤ ਜੈਦੇਵ ਜੀ - - - - - 

15. ਭਗਤ ਸੈਣ ਜੀ - - - - - 

16. ਭਗਤ ਪੀਪਾ ਜੀ - - - - - 

17. ਭਗਤ ਸਧਨਾ ਜੀ - - - - - 

18. ਭਗਤ ਪਰਮਾਨੰਦ ਜੀ - - - - - 

19. ਭਗਤ ਰਾਮਾਨੰਦ ਜੀ - - - - - 

20. ਭਗਤ ਭੀਖਣ ਜੀ - - - - - 

21. ਭਗਤ ਸੂਰਦਾਸ ਜੀ - - - - - 

22. ਭਟ ਕਲਸਹਾਰ ਜੀ - - - - - 

23. ਭਟ ਜਾਲਪ ਜੀ - - - - - 

24. ਭਟ ਕੀਰਤ ਜੀ - - - - - 
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25. ਭਟ ਸਲ� ਜੀ - - - - - 

26. ਭਟ ਭਲ� ਜੀ - - - - - 

27. ਭਟ ਨਲ� ਜੀ - - - - - 

28. ਭਟ ਿਭਖਾ ਜੀ - - - - - 

29. ਭਟ ਗਯੰਦ ਜੀ - - - - - 

30. ਭਟ ਬਲ� ਜੀ - - - - - 

31. ਭਟ ਹਰਬੰਸ ਜੀ - - - - - 

32. ਭਟ ਮਥਰਾ ਜੀ - - - - - 

33. ਸੁੰ ਦਰ ਜੀ - - - - - 

34. ਸਿਤ ਡੂਿਮ ਜੀ - - - - - 

35. ਰਾਇ ਬਲਵੰਿਡ ਜੀ - - - - - 

                                                                                    ਕੁਲ 10 

 

ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰਣੀ ਤ� ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਰਾਗ ਿਵਚ ਕੁਲ 10 ਵਾਰ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਵਰਤ� ਹੋਈ ਹੈ। ਮੂਲ ਮੰਤ� 

ਦੀ ਵਰਤ� ਕੁਲ 04 ਬਾਣੀਕਾਰ� ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ� ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਸਭ ਤ� ਵਧ 06 ਵਾਰ 

ਅਤੇ ਸਭ ਤ� ਘਟ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ; ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ 01 ਵਾਰ ਹੋਈ ਹੈ।  
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5.12 ਰਾਗ ੁਟੋਡੀ 

ਲੜੀ 

ਨੰ. 

ਬਾਣੀਕਾਰ ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਿਨਰਭਉ 

ਿਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ 

ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ ਕੁਲ 

1. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ  ਜੀ - - - - - 

2. ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ - - - - - 

3. ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ - - - - - 

4. ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ 1 (੭੧੧) - - - 1 

5. ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ - - - 6 (੭੧੧, ੭੧੨,੭੧੩, 

੭੧੫੨,੭੧੬) 

6 

6. ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ - - - 1 (੭੭੮) 1 

7. ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ - - - - - 

8. ਭਗਤ ਿਤ�ਲੋਚਨ ਜੀ - - - - - 

9. ਭਗਤ ਬੇਣੀ ਜੀ - - - - - 

10. ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਜੀ - - - - - 

11. ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ - - - 1 (੭੧੮) 1 

12. ਭਗਤ ਧੰਨਾ ਜੀ - - - - - 

13. ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਜੀ - - - - - 

14. ਭਗਤ ਜੈਦੇਵ ਜੀ - - - - - 

15. ਭਗਤ ਸੈਣ ਜੀ - - - - - 

16. ਭਗਤ ਪੀਪਾ ਜੀ - - - - - 

17. ਭਗਤ ਸਧਨਾ ਜੀ - - - - - 

18. ਭਗਤ ਪਰਮਾਨੰਦ ਜੀ - - - - - 

19. ਭਗਤ ਰਾਮਾਨੰਦ ਜੀ - - - - - 

20. ਭਗਤ ਭੀਖਣ ਜੀ - - - - - 

21. ਭਗਤ ਸੂਰਦਾਸ ਜੀ - - - - - 

22. ਭਟ ਕਲਸਹਾਰ ਜੀ - - - - - 

23. ਭਟ ਜਾਲਪ ਜੀ - - - - - 

24. ਭਟ ਕੀਰਤ ਜੀ - - - - - 
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25. ਭਟ ਸਲ� ਜੀ - - - - - 

26. ਭਟ ਭਲ� ਜੀ - - - - - 

27. ਭਟ ਨਲ� ਜੀ - - - - - 

28. ਭਟ ਿਭਖਾ ਜੀ - - - - - 

29. ਭਟ ਗਯੰਦ ਜੀ - - - - - 

30. ਭਟ ਬਲ� ਜੀ - - - - - 

31. ਭਟ ਹਰਬੰਸ ਜੀ - - - - - 

32. ਭਟ ਮਥਰਾ ਜੀ - - - - - 

33. ਸੁੰ ਦਰ ਜੀ - - - - - 

34. ਸਿਤ ਡੂਿਮ ਜੀ - - - - - 

35. ਰਾਇ ਬਲਵੰਿਡ ਜੀ - - - - - 

                                                                            ਕੁਲ 09 

 

ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰਣੀ ਤ� ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਰਾਗ ਿਵਚ ਕੁਲ 09 ਵਾਰ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਵਰਤ� ਹੋਈ ਹੈ। ਮੂਲ ਮੰਤ� 

ਦੀ ਵਰਤ� ਕੁਲ 04 ਬਾਣੀਕਾਰ� ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ� ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਸਭ ਤ� ਵਧ 06 ਵਾਰ 

ਅਤੇ ਸਭ ਤ� ਘਟ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ; ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ; ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ 01 ਵਾਰ 

ਹੋਈ ਹੈ।  
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5.13 ਰਾਗ ੁਬੈਰਾੜੀ 

ਲੜੀ 

ਨੰ. 

ਬਾਣੀਕਾਰ ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਿਨਰਭਉ ਿਨਰਵੈਰੁ 

ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ 

ਸਿਤਨਾਮੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ ਕੁਲ 

1. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ  ਜੀ - - - - - 

2. ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ - - - - - 

3. ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ - - - 1 (੭੧੯) 1 

4. ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ - - - 1 (੭੨੦) 1 

5. ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ - - - - - 

6. ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ - - - - - 

7. ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ - - - - - 

8. ਭਗਤ ਿਤ�ਲੋਚਨ ਜੀ - - - - - 

9. ਭਗਤ ਬੇਣੀ ਜੀ - - - - - 

10. ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਜੀ - - - - - 

11. ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ - - - - - 

12. ਭਗਤ ਧੰਨਾ ਜੀ - - - - - 

13. ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਜੀ - - - - - 

14. ਭਗਤ ਜੈਦੇਵ ਜੀ - - - - - 

15. ਭਗਤ ਸੈਣ ਜੀ - - - - - 

16. ਭਗਤ ਪੀਪਾ ਜੀ - - - - - 

17. ਭਗਤ ਸਧਨਾ ਜੀ - - - - - 

18. ਭਗਤ ਪਰਮਾਨੰਦ ਜੀ - - - - - 

19. ਭਗਤ ਰਾਮਾਨੰਦ ਜੀ - - - - - 

20. ਭਗਤ ਭੀਖਣ ਜੀ - - - - - 

21. ਭਗਤ ਸੂਰਦਾਸ ਜੀ - - - - - 

22. ਭਟ ਕਲਸਹਾਰ ਜੀ - - - - - 

23. ਭਟ ਜਾਲਪ ਜੀ - - - - - 

24. ਭਟ ਕੀਰਤ ਜੀ - - - - - 

25. ਭਟ ਸਲ� ਜੀ - - - - - 

26. ਭਟ ਭਲ� ਜੀ - - - - - 
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27. ਭਟ ਨਲ� ਜੀ - - - - - 

28. ਭਟ ਿਭਖਾ ਜੀ - - - - - 

29. ਭਟ ਗਯੰਦ ਜੀ - - - - - 

30. ਭਟ ਬਲ� ਜੀ - - - - - 

31. ਭਟ ਹਰਬੰਸ ਜੀ - - - - - 

32. ਭਟ ਮਥਰਾ ਜੀ - - - - - 

33. ਸੁੰ ਦਰ ਜੀ - - - - - 

34. ਸਿਤ ਡੂਿਮ ਜੀ - - - - - 

35. ਰਾਇ ਬਲਵੰਿਡ ਜੀ - - - - - 

                                                                                         ਕੁਲ 02 

 

ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰਣੀ ਤ� ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਰਾਗ ਿਵਚ ਕੁਲ 02 ਵਾਰ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਵਰਤ� ਹੋਈ ਹੈ। ਗੁਰੂ 

ਅਮਰਦਾਸ; ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਵਰਤ� 01 ਵਾਰ ਹੋਈ ਹੈ।  
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5.14 ਰਾਗ ੁਿਤਲੰਗ  

ਲੜੀ 

ਨੰ. 

ਬਾਣੀਕਾਰ ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਿਨਰਭਉ ਿਨਰਵੈਰੁ 

ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ 

ਸਿਤਨਾਮੁ 

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ ਕੁਲ 

1. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ  ਜੀ 1 (੭੨੧) - - 3 (੭੨੧੨,੭੨੪) 4 

2. ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ - - - - - 

3. ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ - - - - - 

4. ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ - - - 1 (੭੨੩) 1 

5. ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ - - - 1 (੭੨੩) 1 

6. ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ - - - 1 (੭੨੬) 1 

7. ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ - - - 1 (੭੨੭) 1 

8. ਭਗਤ ਿਤ�ਲੋਚਨ ਜੀ - - - - - 

9. ਭਗਤ ਬੇਣੀ ਜੀ - - - - - 

10. ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਜੀ - - - - - 

11. ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ - - - - - 

12. ਭਗਤ ਧੰਨਾ ਜੀ - - - - - 

13. ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਜੀ - - - - - 

14. ਭਗਤ ਜੈਦੇਵ ਜੀ - - - - - 

15. ਭਗਤ ਸੈਣ ਜੀ - - - - - 

16. ਭਗਤ ਪੀਪਾ ਜੀ - - - - - 

17. ਭਗਤ ਸਧਨਾ ਜੀ - - - - - 

18. ਭਗਤ ਪਰਮਾਨੰਦ ਜੀ - - - - - 

19. ਭਗਤ ਰਾਮਾਨੰਦ ਜੀ - - - - - 

20. ਭਗਤ ਭੀਖਣ ਜੀ - - - - - 

21. ਭਗਤ ਸੂਰਦਾਸ ਜੀ - - - - - 

22. ਭਟ ਕਲਸਹਾਰ ਜੀ - - - - - 

23. ਭਟ ਜਾਲਪ ਜੀ - - - - - 

24. ਭਟ ਕੀਰਤ ਜੀ - - - - - 

25. ਭਟ ਸਲ� ਜੀ - - - - - 

26. ਭਟ ਭਲ� ਜੀ - - - - - 
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27. ਭਟ ਨਲ� ਜੀ - - - - - 

28. ਭਟ ਿਭਖਾ ਜੀ - - - - - 

29. ਭਟ ਗਯੰਦ ਜੀ - - - - - 

30. ਭਟ ਬਲ� ਜੀ - - - - - 

31. ਭਟ ਹਰਬੰਸ ਜੀ - - - - - 

32. ਭਟ ਮਥਰਾ ਜੀ - - - - - 

33. ਸੁੰ ਦਰ ਜੀ - - - - - 

34. ਸਿਤ ਡੂਿਮ ਜੀ - - - - - 

35. ਰਾਇ ਬਲਵੰਿਡ ਜੀ - - - - - 

                                                                                     ਕੁਲ 08 

 

ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰਣੀ ਤ� ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਰਾਗ ਿਵਚ ਕੁਲ 08 ਵਾਰ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਵਰਤ� ਹੋਈ ਹੈ। 

ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕੁਲ 05 ਬਾਣੀਕਾਰ� ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ� ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਸਭ 

ਤ� ਵਧ 04 ਵਾਰ ਅਤੇ ਸਭ ਤ� ਘਟ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ; ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ; ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ 

ਜੀ; ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਆਿਦ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ 01 ਵਾਰ ਹੋਈ ਹੈ।  
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5.15 ਰਾਗ ੁਸੂਹੀ 

ਲੜੀ 

ਨੰ. 

ਬਾਣੀਕਾਰ ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਿਨਰਭਉ ਿਨਰਵੈਰੁ 

ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ 

ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ ਕੁਲ 

1. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ  ਜੀ - - - 11 (੭੨੮, ੭੨੯, ੭੩੦, ੭੫੦, 

੭੫੧੨,੭੬੨,੭੬੩, ੭੬੪੨,੭੬੫) 

12 

2. ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ - - - - - 

3. ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ - - - 5 (੭੫੩,੭੫੫,੭੬੭,੭੬੮,੭੮੫) 5 

4. ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ - - - 10 (੭੩੧, ੭੩੨, ੭੩੩, ੭੩੫, 

੭੫੭,੭੫੮,੭੭੩,੭੭੪,੭੭੫, 

੭੭੬ 

10 

5. ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ - - - 14 (੭੩੬, ੭੩੮, ੭੪੫, ੭੪੬੨, 

੭੪੭,੭੫੯,੭੬੦੨, ੭੬੧, ੭੭੭, 

੭੭੮,੭੭੯,੭੮੪) 

14 

6. ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ - - - - - 

7. ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ - - - 1 (੭੯੨) 1 

8. ਭਗਤ ਿਤ�ਲੋਚਨ ਜੀ - - - - - 

9. ਭਗਤ ਬੇਣੀ ਜੀ - - - - - 

10. ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਜੀ - - - 1 (੭੯੩) 1 

11. ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ - - - - - 

12. ਭਗਤ ਧੰਨਾ ਜੀ - - - - - 

13. ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਜੀ - - - 1 (੭੯੪) 1 

14. ਭਗਤ ਜੈਦੇਵ ਜੀ - - - - - 

15. ਭਗਤ ਸੈਣ ਜੀ - - - - - 

16. ਭਗਤ ਪੀਪਾ ਜੀ - - - - - 

17. ਭਗਤ ਸਧਨਾ ਜੀ - - - - - 

18. ਭਗਤ ਪਰਮਾਨੰਦ ਜੀ - - - - - 

19. ਭਗਤ ਰਾਮਾਨੰਦ ਜੀ - - - - - 
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20. ਭਗਤ ਭੀਖਣ ਜੀ - - - - - 

21. ਭਗਤ ਸੂਰਦਾਸ ਜੀ - - - - - 

22. ਭਟ ਕਲਸਹਾਰ ਜੀ - - - - - 

23. ਭਟ ਜਾਲਪ ਜੀ - - - - - 

24. ਭਟ ਕੀਰਤ ਜੀ - - - - - 

25. ਭਟ ਸਲ� ਜੀ - - - - - 

26. ਭਟ ਭਲ� ਜੀ - - - - - 

27. ਭਟ ਨਲ� ਜੀ - - - - - 

28. ਭਟ ਿਭਖਾ ਜੀ - - - - - 

29. ਭਟ ਗਯੰਦ ਜੀ - - - - - 

30. ਭਟ ਬਲ� ਜੀ - - - - - 

31. ਭਟ ਹਰਬੰਸ ਜੀ - - - - - 

32. ਭਟ ਮਥਰਾ ਜੀ - - - - - 

33. ਸੁੰ ਦਰ ਜੀ - - - - - 

34. ਸਿਤ ਡੂਿਮ ਜੀ - - - - - 

35. ਰਾਇ ਬਲਵੰਿਡ ਜੀ - - - - - 

                                                                ਕੁਲ 44 

 

ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰਣੀ ਤ� ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਰਾਗ ਿਵਚ ਕੁਲ 44 ਵਾਰ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਵਰਤ� ਹੋਈ ਹੈ। ਮੂਲ ਮੰਤ� 

ਦੀ ਵਰਤ� ਕੁਲ 07 ਬਾਣੀਕਾਰ� ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ� ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਸਭ ਤ� ਵਧ 14 ਵਾਰ 

ਅਤੇ ਸਭ ਤ� ਘਟ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ; ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਜੀ; ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਜੀ ਆਿਦ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ 01 ਵਾਰ 

ਹੋਈ ਹੈ।  
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5.16 ਰਾਗ ੁਿਬਲਾਵਲ ੁ  

ਲੜੀ 

ਨੰ. 

ਬਾਣੀਕਾਰ ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਿਨਰਭਉ ਿਨਰਵੈਰੁ 

ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ 

ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ ਕੁਲ 

1. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ  ਜੀ 1 (੭੯੫) - - 3 (੮੩੧, ੮੩੮, ੮੪੩) 4 

2. ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ - - - - - 

3. ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ - - - 3 (੭੯੬, ੮੩੨, ੮੪੧) 3 

4. ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ - - - 4 (੭੯੮, ੮੦੦, ੮੩੩, ੮੪੪) 4 

5. ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ - - - 16 (੮੦੧, ੮੦੨, ੮੦੩, ੮੦੬, 

੮੦੮,੮੧੭,੮੨੦,੮੨੧,੮੨੭, 

੮੨੯, 

੮੩੦,੮੩੭,੮੪੫,੮੪੭੨,੮੪੯) 

16 

6. ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ - - - 1(੮੩੦) 1 

7. ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ - 1 (੮੫੫) - - 1 

8. ਭਗਤ ਿਤ�ਲੋਚਨ ਜੀ - - - - - 

9. ਭਗਤ ਬੇਣੀ ਜੀ - - - - - 

10. ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਜੀ - - - 1 (੮੫੮) 1 

11. ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ - - - 1 (੮੫੭) 1 

12. ਭਗਤ ਧੰਨਾ ਜੀ - - - - - 

13. ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਜੀ - - - - - 

14. ਭਗਤ ਜੈਦੇਵ ਜੀ - - - - - 

15. ਭਗਤ ਸੈਣ ਜੀ - - - - - 

16. ਭਗਤ ਪੀਪਾ ਜੀ - - - - - 

17. ਭਗਤ ਸਧਨਾ ਜੀ - - - 1 (੮੫੮) 1 

18. ਭਗਤ ਪਰਮਾਨੰਦ ਜੀ - - - - - 

19. ਭਗਤ ਰਾਮਾਨੰਦ ਜੀ - - - - - 

20. ਭਗਤ ਭੀਖਣ ਜੀ - - - - - 

21. ਭਗਤ ਸੂਰਦਾਸ ਜੀ - - - - - 
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22. ਭਟ ਕਲਸਹਾਰ ਜੀ - - - - - 

23. ਭਟ ਜਾਲਪ ਜੀ - - - - - 

24. ਭਟ ਕੀਰਤ ਜੀ - - - - - 

25. ਭਟ ਸਲ� ਜੀ - - - - - 

26. ਭਟ ਭਲ� ਜੀ - - - - - 

27. ਭਟ ਨਲ� ਜੀ - - - - - 

28. ਭਟ ਿਭਖਾ ਜੀ - - - - - 

29. ਭਟ ਗਯੰਦ ਜੀ - - - - - 

30. ਭਟ ਬਲ� ਜੀ - - - - - 

31. ਭਟ ਹਰਬੰਸ ਜੀ - - - - - 

32. ਭਟ ਮਥਰਾ ਜੀ - - - - - 

33. ਸੁੰ ਦਰ ਜੀ - - - - - 

34. ਸਿਤ ਡੂਿਮ ਜੀ - - - - - 

35. ਰਾਇ ਬਲਵੰਿਡ ਜੀ - - - - - 

                                                                ਕੁਲ 32 

 

ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰਣੀ ਤ� ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਰਾਗ ਿਵਚ ਕੁਲ 32 ਵਾਰ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਵਰਤ� ਹੋਈ ਹੈ। ਮੂਲ ਮੰਤ� 

ਦੀ ਵਰਤ� ਕੁਲ 09 ਬਾਣੀਕਾਰ� ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ� ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਸਭ ਤ� ਵਧ 16 ਵਾਰ 

ਅਤੇ ਸਭ ਤ� ਘਟ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ; ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ; ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਜੀ; ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ; 

ਭਗਤ ਸਧਨਾ ਜੀ ਆਿਦ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ 01 ਵਾਰ ਹੋਈ ਹੈ।  
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5.17 ਰਾਗ ੁਗ�ਡ 

ਲੜੀ 

ਨੰ. 

ਬਾਣੀਕਾਰ ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਕਰਤਾਪਰੁਖੁ ਿਨਰਭਉ 

ਿਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ 

ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ 

ਸਿਤਨਾਮੁ 

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ 

ਸਿਤਨਾਮੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ ਕੁਲ 

1. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ  ਜੀ - - - - - 

2. ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ - - - - - 

3. ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ - - - - - 

4. ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ 1 (੮੫੯) - - - 1 

5. ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ - - - 3 (੮੬੨੨, ੮੬੯) 3 

6. ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ - - - - - 

7. ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ - - - 2 (੮੭੦੨) 2 

8. ਭਗਤ ਿਤ�ਲੋਚਨ ਜੀ - - - - - 

9. ਭਗਤ ਬੇਣੀ ਜੀ - - - - - 

10. ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਜੀ - - - 1 (੮੭੫) 1 

11. ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ - - - 2 (੮੭੩, ੮੭੪) 2 

12. ਭਗਤ ਧੰਨਾ ਜੀ - - - - - 

13. ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਜੀ - - - - - 

14. ਭਗਤ ਜੈਦੇਵ ਜੀ - - - - - 

15. ਭਗਤ ਸੈਣ ਜੀ - - - - - 

16. ਭਗਤ ਪੀਪਾ ਜੀ - - - - - 

17. ਭਗਤ ਸਧਨਾ ਜੀ - - - - - 

18. ਭਗਤ ਪਰਮਾਨੰਦ ਜੀ - - - - - 

19. ਭਗਤ ਰਾਮਾਨੰਦ ਜੀ - - - - - 

20. ਭਗਤ ਭੀਖਣ ਜੀ - - - - - 

21. ਭਗਤ ਸੂਰਦਾਸ ਜੀ - - - - - 

22. ਭਟ ਕਲਸਹਾਰ ਜੀ - - - - - 

23. ਭਟ ਜਾਲਪ ਜੀ - - - - - 

24. ਭਟ ਕੀਰਤ ਜੀ - - - - - 

25. ਭਟ ਸਲ� ਜੀ - - - - - 
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26. ਭਟ ਭਲ� ਜੀ - - - - - 

27. ਭਟ ਨਲ� ਜੀ - - - - - 

28. ਭਟ ਿਭਖਾ ਜੀ - - - - - 

29. ਭਟ ਗਯੰਦ ਜੀ - - - - - 

30. ਭਟ ਬਲ� ਜੀ - - - - - 

31. ਭਟ ਹਰਬੰਸ ਜੀ - - - - - 

32. ਭਟ ਮਥਰਾ ਜੀ - - - - - 

33. ਸੁੰ ਦਰ ਜੀ - - - - - 

34. ਸਿਤ ਡੂਿਮ ਜੀ - - - - - 

35. ਰਾਇ ਬਲਵੰਿਡ ਜੀ - - - - - 

                                                                         ਕੁਲ 09 

 

ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰਣੀ ਤ� ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਰਾਗ ਿਵਚ ਕੁਲ 09 ਵਾਰ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਵਰਤ� ਹੋਈ ਹੈ। ਮੂਲ ਮੰਤ� 

ਦੀ ਵਰਤ� ਕੁਲ 05 ਬਾਣੀਕਾਰ� ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ� ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਸਭ ਤ� ਵਧ 03 ਵਾਰ 

ਅਤੇ ਸਭ ਤ� ਘਟ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ; ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ 01 ਵਾਰ ਹੋਈ ਹੈ।  
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5.18 ਰਾਗ ੁਰਾਮਕਲੀ  

ਲੜੀ 

ਨੰ. 

ਬਾਣੀਕਾਰ ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਿਨਰਭਉ 

ਿਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ 

ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ 

ਸਿਤਨਾਮੁ 

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ ਕੁਲ 

1. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ  ਜੀ 1 (੮੭੬) - - 3 (੯੦੨, ੯੨੯, ੯੩੮) 4 

2. ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ - - - - - 

3. ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ - - - 4 (੮੮੦, ੯੦੮, ੯੧੭, 

੯੪੭) 

4 

4. ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ - - - 1 (੮੮੦) 1 

5. ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ - - - 9 (੮੮੨, ੮੮੬, ੯੦੧੨, 

੯੧੨, ੯੧੫, ੯੨੪, ੯੨੭, 

੯੫੭) 

9 

6. ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ - - - 1 (੯੦੧) 1 

7. ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ - - - 2 (੯੬੮, ੯੭੧) 2 

8. ਭਗਤ ਿਤ�ਲੋਚਨ ਜੀ - - - - - 

9. ਭਗਤ ਬੇਣੀ ਜੀ - - - - - 

10. ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਜੀ - - - 1 (੯੭੩) 1 

11. ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ - - - 1 (੯੭੨) 1 

12. ਭਗਤ ਧੰਨਾ ਜੀ - - - - - 

13. ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਜੀ - - - - - 

14. ਭਗਤ ਜੈਦੇਵ ਜੀ - - - - - 

15. ਭਗਤ ਸੈਣ ਜੀ - - - - - 

16. ਭਗਤ ਪੀਪਾ ਜੀ - - - - - 

17. ਭਗਤ ਸਧਨਾ ਜੀ - - - 1 (੯੭੪) 1 

18. ਭਗਤ ਪਰਮਾਨੰਦ ਜੀ - - - - - 

19. ਭਗਤ ਰਾਮਾਨੰਦ ਜੀ - - - - - 

20. ਭਗਤ ਭੀਖਣ ਜੀ - - - - - 

21. ਭਗਤ ਸੂਰਦਾਸ ਜੀ - - - - - 

22. ਭਟ ਕਲਸਹਾਰ ਜੀ - - - - - 
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23. ਭਟ ਜਾਲਪ ਜੀ - - - - - 

24. ਭਟ ਕੀਰਤ ਜੀ - - - - - 

25. ਭਟ ਸਲ� ਜੀ - - - - - 

26. ਭਟ ਭਲ� ਜੀ - - - - - 

27. ਭਟ ਨਲ� ਜੀ - - - - - 

28. ਭਟ ਿਭਖਾ ਜੀ - - - - - 

29. ਭਟ ਗਯੰਦ ਜੀ - - - - - 

30. ਭਟ ਬਲ� ਜੀ - - - - - 

31. ਭਟ ਹਰਬੰਸ ਜੀ - - - - - 

32. ਭਟ ਮਥਰਾ ਜੀ - - - - - 

33. ਸੁੰ ਦਰ ਜੀ - - - 1 (੯੨੩) 1 

34. ਸਿਤ ਡੂਿਮ ਜੀ - - - 1 (੯੬੬) 1 

35. ਰਾਇ ਬਲਵੰਿਡ ਜੀ - - - 1 (੯੬੬) 1 

                                                                          ਕੁਲ 27 

 

ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰਣੀ ਤ� ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਰਾਗ ਿਵਚ ਕੁਲ 27 ਵਾਰ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਵਰਤ� ਹੋਈ ਹੈ। ਮੂਲ 

ਮੰਤ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕੁਲ 12 ਬਾਣੀਕਾਰ� ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ� ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਸਭ ਤ� ਵਧ 

09 ਵਾਰ ਅਤੇ ਸਭ ਤ� ਘਟ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ; ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ; ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਜੀ; ਭਗਤ 

ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ; ਭਗਤ ਸਧਨਾ ਜੀ; ਸੁੰ ਦਰ ਜੀ; ਸਿਤ ਡੂਿਮ ਜੀ; ਰਾਇ ਬਲਵੰਿਡ ਜੀ ਆਿਦ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ 

01 ਵਾਰ ਹੋਈ ਹੈ।  
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5.19 ਰਾਗ ੁਨਟਨਾਰਾਇਨ  

ਲੜੀ 

ਨੰ. 

ਬਾਣੀਕਾਰ ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਿਨਰਭਉ 

ਿਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ 

ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ 

ਸਿਤਨਾਮੁ 

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ 

ਸਿਤਨਾਮੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ ਕੁਲ 

1. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ  ਜੀ - - - - - 

2. ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ - - - - - 

3. ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ - - - - - 

4. ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ 1(੯੭੫)   2 (੯੭੭, ੯੮੦) 3 

5. ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ - - - 3 (੯੭੮੨, ੯੮੦) 3 

6. ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ - - - - - 

7. ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ - - - - - 

8. ਭਗਤ ਿਤ�ਲੋਚਨ ਜੀ - - - - - 

9. ਭਗਤ ਬੇਣੀ ਜੀ - - - - - 

10. ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਜੀ - - - - - 

11. ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ - - - - - 

12. ਭਗਤ ਧੰਨਾ ਜੀ - - - - - 

13. ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਜੀ - - - - - 

14. ਭਗਤ ਜੈਦੇਵ ਜੀ - - - - - 

15. ਭਗਤ ਸੈਣ ਜੀ - - - - - 

16. ਭਗਤ ਪੀਪਾ ਜੀ - - - - - 

17. ਭਗਤ ਸਧਨਾ ਜੀ - - - - - 

18. ਭਗਤ ਪਰਮਾਨੰਦ ਜੀ - - - - - 

19. ਭਗਤ ਰਾਮਾਨੰਦ ਜੀ - - - - - 

20. ਭਗਤ ਭੀਖਣ ਜੀ - - - - - 

21. ਭਗਤ ਸੂਰਦਾਸ ਜੀ - - - - - 

22. ਭਟ ਕਲਸਹਾਰ ਜੀ - - - - - 

23. ਭਟ ਜਾਲਪ ਜੀ - - - - - 

24. ਭਟ ਕੀਰਤ ਜੀ - - - - - 

25. ਭਟ ਸਲ� ਜੀ - - - - - 
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26. ਭਟ ਭਲ� ਜੀ - - - - - 

27. ਭਟ ਨਲ� ਜੀ - - - - - 

28. ਭਟ ਿਭਖਾ ਜੀ - - - - - 

29. ਭਟ ਗਯੰਦ ਜੀ - - - - - 

30. ਭਟ ਬਲ� ਜੀ - - - - - 

31. ਭਟ ਹਰਬੰਸ ਜੀ - - - - - 

32. ਭਟ ਮਥਰਾ ਜੀ - - - - - 

33. ਸੁੰ ਦਰ ਜੀ - - - - - 

34. ਸਿਤ ਡੂਿਮ ਜੀ - - - - - 

35. ਰਾਇ ਬਲਵੰਿਡ ਜੀ - - - - - 

                                                                               ਕੁਲ 06 

 

ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰਣੀ ਤ� ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਰਾਗ ਿਵਚ ਕੁਲ 06 ਵਾਰ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਵਰਤ� ਹੋਈ ਹੈ। ਮੂਲ 

ਮੰਤ� ਦੀ ਵਰਤ� ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ; ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ 03 ਵਾਰ ਹੋਈ ਹੈ।  
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5.20 ਰਾਗ ੁਮਾਲੀਗਉੜਾ 

ਲੜੀ 

ਨੰ. 

ਬਾਣੀਕਾਰ ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਿਨਰਭਉ 

ਿਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ 

ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ 

ਸਿਤਨਾਮੁ 

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ 

ਸਿਤਨਾਮੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ ਕੁਲ 

1. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ  ਜੀ - - - - - 

2. ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ - - - - - 

3. ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ - - - - - 

4. ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ 1 (੯੮੪) - - - 1 

5. ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ - - - 2 (੯੮੬,੯੮੭) 2 

6. ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ - - - - - 

7. ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ - - - - - 

8. ਭਗਤ ਿਤ�ਲੋਚਨ ਜੀ - - - - - 

9. ਭਗਤ ਬੇਣੀ ਜੀ - - - - - 

10. ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਜੀ - - - - - 

11. ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ - - - 1 (੯੮੮) 1 

12. ਭਗਤ ਧੰਨਾ ਜੀ - - - - - 

13. ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਜੀ - - - - - 

14. ਭਗਤ ਜੈਦੇਵ ਜੀ - - - - - 

15. ਭਗਤ ਸੈਣ ਜੀ - - - - - 

16. ਭਗਤ ਪੀਪਾ ਜੀ - - - - - 

17. ਭਗਤ ਸਧਨਾ ਜੀ - - - - - 

18. ਭਗਤ ਪਰਮਾਨੰਦ ਜੀ - - - - - 

19. ਭਗਤ ਰਾਮਾਨੰਦ ਜੀ - - - - - 

20. ਭਗਤ ਭੀਖਣ ਜੀ - - - - - 

21. ਭਗਤ ਸੂਰਦਾਸ ਜੀ - - - - - 

22. ਭਟ ਕਲਸਹਾਰ ਜੀ - - - - - 

23. ਭਟ ਜਾਲਪ ਜੀ - - - - - 

24. ਭਟ ਕੀਰਤ ਜੀ - - - - - 

25. ਭਟ ਸਲ� ਜੀ - - - - - 
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26. ਭਟ ਭਲ� ਜੀ - - - - - 

27. ਭਟ ਨਲ� ਜੀ - - - - - 

28. ਭਟ ਿਭਖਾ ਜੀ - - - - - 

29. ਭਟ ਗਯੰਦ ਜੀ - - - - - 

30. ਭਟ ਬਲ� ਜੀ - - - - - 

31. ਭਟ ਹਰਬੰਸ ਜੀ - - - - - 

32. ਭਟ ਮਥਰਾ ਜੀ - - - - - 

33. ਸੁੰ ਦਰ ਜੀ - - - - - 

34. ਸਿਤ ਡੂਿਮ ਜੀ - - - - - 

35. ਰਾਇ ਬਲਵੰਿਡ ਜੀ - - - - - 

                                                                               ਕੁਲ 04 

 

ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰਣੀ ਤ� ਸਪਸ਼ਟ ਹ ੈਿਕ ਇਸ ਰਾਗ ਿਵਚ ਕੁਲ 04 ਵਾਰ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਵਰਤ� ਹੋਈ ਹੈ। ਮੂਲ ਮੰਤ� 

ਦੀ ਵਰਤ� ਕੁਲ 03 ਬਾਣੀਕਾਰ� ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ� ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਸਭ ਤ� ਵਧ 02 ਵਾਰ 

ਅਤੇ ਸਭ ਤ� ਘਟ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ; ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ 01 ਵਾਰ ਹੋਈ ਹੈ।  
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5.21 ਰਾਗ ੁਮਾਰ ੂ

ਲੜੀ 

ਨੰ. 

ਬਾਣੀਕਾਰ ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਿਨਰਭਉ ਿਨਰਵੈਰੁ 

ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ 

ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ ਕੁਲ 

1. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ  ਜੀ 1 (੯੮੯) - - 4 (੯੯੩, ੧੦੦੮, ੧੦੧੪, 

੧੦੨੦) 

5 

2. ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ - - - - - 

3. ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ - - - 4 (੯੯੩, ੧੦੧੬, ੧੦੪੩, 

੧੦੮੬) 

4 

4. ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ - - - 4 

(੯੯੫,੯੯੬,੯੯੭,੧੦੬੯) 

4 

5. ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ - - - 18 (੯੯੮, ੧੦੦੧, ੧੦੦੩, 

੧੦੦੬, ੧੦੦੭, ੧੦੧੭, 

੧੦੧੮,੧੦੧੯, ੧੦੭੧, 

੧੦੭੨,੧੦੭੩,੧੦੭੪, 

੧੦੭੫,੧੦੭੬,੧੦੭੮, 

੧੦੮੧,੧੦੮੫,੧੦੯੪) 

18 

6. ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ - - - 1 (੧੦੦੮) 1 

7. ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ - - - 3 (੧੧੦੨,੧੧੦੪,੧੧੦੫) 3 

8. ਭਗਤ ਿਤ�ਲੋਚਨ ਜੀ - - - - - 

9. ਭਗਤ ਬੇਣੀ ਜੀ - - - - - 

10. ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਜੀ - - - 1 (੧੧੦੬) 1 

11. ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ - - - 1 (੧੧੦੫) 1 

12. ਭਗਤ ਧੰਨਾ ਜੀ - - - - - 

13. ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਜੀ - - - - - 

14. ਭਗਤ ਜੈਦੇਵ ਜੀ - - - 1 (੧੧੦੬) 1 

15. ਭਗਤ ਸੈਣ ਜੀ - - - - - 
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16. ਭਗਤ ਪੀਪਾ ਜੀ - - - - - 

17. ਭਗਤ ਸਧਨਾ ਜੀ - - - - - 

18. ਭਗਤ ਪਰਮਾਨੰਦ ਜੀ - - - - - 

19. ਭਗਤ ਰਾਮਾਨੰਦ ਜੀ - - - - - 

20. ਭਗਤ ਭੀਖਣ ਜੀ - - - - - 

21. ਭਗਤ ਸੂਰਦਾਸ ਜੀ - - - - - 

22. ਭਟ ਕਲਸਹਾਰ ਜੀ - - - - - 

23. ਭਟ ਜਾਲਪ ਜੀ - - - - - 

24. ਭਟ ਕੀਰਤ ਜੀ - - - - - 

25. ਭਟ ਸਲ� ਜੀ - - - - - 

26. ਭਟ ਭਲ� ਜੀ - - - - - 

27. ਭਟ ਨਲ� ਜੀ - - - - - 

28. ਭਟ ਿਭਖਾ ਜੀ - - - - - 

29. ਭਟ ਗਯੰਦ ਜੀ - - - - - 

30. ਭਟ ਬਲ� ਜੀ - - - - - 

31. ਭਟ ਹਰਬੰਸ ਜੀ - - - - - 

32. ਭਟ ਮਥਰਾ ਜੀ - - - - - 

33. ਸੁੰ ਦਰ ਜੀ - - - - - 

34. ਸਿਤ ਡੂਿਮ ਜੀ - - - - - 

35. ਰਾਇ ਬਲਵੰਿਡ ਜੀ - - - - - 

                                                    ਕੁਲ 38 

 

ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰਣੀ ਤ� ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਰਾਗ ਿਵਚ ਕੁਲ 38 ਵਾਰ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਵਰਤ� ਹੋਈ ਹੈ। ਮੂਲ 

ਮੰਤ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕੁਲ 09 ਬਾਣੀਕਾਰ� ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ� ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਸਭ ਤ� 

ਵਧ 18 ਵਾਰ ਅਤੇ ਸਭ ਤ� ਘਟ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ; ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਜੀ; ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ; 

ਭਗਤ ਜੈਦੇਵ ਜੀ ਆਿਦ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ 01 ਵਾਰ ਹੋਈ ਹੈ।  
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5.22 ਰਾਗ ੁਤੁਖਾਰੀ  

ਲੜੀ 

ਨੰ. 

ਬਾਣੀਕਾਰ ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਿਨਰਭਉ 

ਿਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ 

ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ 

ਸਿਤਨਾਮੁ 

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ 

ਸਿਤਨਾਮੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ ਕੁਲ 

1. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ  ਜੀ - - - 1 (੧੧੦੭) 1 

2. ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ - - - - - 

3. ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ - - - - - 

4. ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ - - - 1 (੧੧੧੩) 1 

5. ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ - - - 1 (੧੧੧੭) 1 

6. ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ - - - - - 

7. ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ - - - - - 

8. ਭਗਤ ਿਤ�ਲੋਚਨ ਜੀ - - - - - 

9. ਭਗਤ ਬੇਣੀ ਜੀ - - - - - 

10. ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਜੀ - - - - - 

11. ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ - - - - - 

12. ਭਗਤ ਧੰਨਾ ਜੀ - - - - - 

13. ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਜੀ - - - - - 

14. ਭਗਤ ਜੈਦੇਵ ਜੀ - - - - - 

15. ਭਗਤ ਸੈਣ ਜੀ - - - - - 

16. ਭਗਤ ਪੀਪਾ ਜੀ - - - - - 

17. ਭਗਤ ਸਧਨਾ ਜੀ - - - - - 

18. ਭਗਤ ਪਰਮਾਨੰਦ ਜੀ - - - - - 

19. ਭਗਤ ਰਾਮਾਨੰਦ ਜੀ - - - - - 

20. ਭਗਤ ਭੀਖਣ ਜੀ - - - - - 

21. ਭਗਤ ਸੂਰਦਾਸ ਜੀ - - - - - 

22. ਭਟ ਕਲਸਹਾਰ ਜੀ - - - - - 

23. ਭਟ ਜਾਲਪ ਜੀ - - - - - 

24. ਭਟ ਕੀਰਤ ਜੀ - - - - - 

25. ਭਟ ਸਲ� ਜੀ - - - - - 
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26. ਭਟ ਭਲ� ਜੀ - - - - - 

27. ਭਟ ਨਲ� ਜੀ - - - - - 

28. ਭਟ ਿਭਖਾ ਜੀ - - - - - 

29. ਭਟ ਗਯੰਦ ਜੀ - - - - - 

30. ਭਟ ਬਲ� ਜੀ - - - - - 

31. ਭਟ ਹਰਬੰਸ ਜੀ - - - - - 

32. ਭਟ ਮਥਰਾ ਜੀ - - - - - 

33. ਸੁੰ ਦਰ ਜੀ - - - - - 

34. ਸਿਤ ਡੂਿਮ ਜੀ - - - - - 

35. ਰਾਇ ਬਲਵੰਿਡ ਜੀ - - - - - 

                                                                           ਕੁਲ 03 

 

ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰਣੀ ਤ� ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਰਾਗ ਿਵਚ ਕੁਲ 03 ਵਾਰ, 03 ਬਾਣੀਕਾਰ� ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ 

ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਵਰਤ� ਹੋਈ ਹੈ। ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਵਰਤ� ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ; ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ; ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ 

ਜੀ ਆਿਦ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ 01 ਵਾਰ ਹੋਈ ਹੈ।  
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5.23 ਰਾਗ ੁਕੇਦਾਰਾ  

ਲੜੀ 

ਨੰ. 

ਬਾਣੀਕਾਰ ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਿਨਰਭਉ 

ਿਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ 

ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ 

ਸਿਤਨਾਮੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ ਕੁਲ 

1. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ  ਜੀ - - - - - 

2. ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ - - - - - 

3. ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ - - - - - 

4. ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ - - - 2 (੧੧੧੮੨) 2 

5. ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ - - - 5 (੧੧੧੯੩, ੧੧੨੦,੧੧੨੨) 5 

6. ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ - - - - - 

7. ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ - - - 1 (੧੧੨੩) 1 

8. ਭਗਤ ਿਤ�ਲੋਚਨ ਜੀ - - - - - 

9. ਭਗਤ ਬੇਣੀ ਜੀ - - - - - 

10. ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਜੀ - - - 1 (੧੧੨੪) 1 

11. ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ - - - - - 

12. ਭਗਤ ਧੰਨਾ ਜੀ - - - - - 

13. ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਜੀ - - - - - 

14. ਭਗਤ ਜੈਦੇਵ ਜੀ - - - - - 

15. ਭਗਤ ਸੈਣ ਜੀ - - - - - 

16. ਭਗਤ ਪੀਪਾ ਜੀ - - - - - 

17. ਭਗਤ ਸਧਨਾ ਜੀ - - - - - 

18. ਭਗਤ ਪਰਮਾਨੰਦ ਜੀ - - - - - 

19. ਭਗਤ ਰਾਮਾਨੰਦ ਜੀ - - - - - 

20. ਭਗਤ ਭੀਖਣ ਜੀ - - - - - 

21. ਭਗਤ ਸੂਰਦਾਸ ਜੀ - - - - - 

22. ਭਟ ਕਲਸਹਾਰ ਜੀ - - - - - 

23. ਭਟ ਜਾਲਪ ਜੀ - - - - - 

24. ਭਟ ਕੀਰਤ ਜੀ - - - - - 

25. ਭਟ ਸਲ� ਜੀ - - - - - 
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26. ਭਟ ਭਲ� ਜੀ - - - - - 

27. ਭਟ ਨਲ� ਜੀ - - - - - 

28. ਭਟ ਿਭਖਾ ਜੀ - - - - - 

29. ਭਟ ਗਯੰਦ ਜੀ - - - - - 

30. ਭਟ ਬਲ� ਜੀ - - - - - 

31. ਭਟ ਹਰਬੰਸ ਜੀ - - - - - 

32. ਭਟ ਮਥਰਾ ਜੀ - - - - - 

33. ਸੁੰ ਦਰ ਜੀ - - - - - 

34. ਸਿਤ ਡੂਿਮ ਜੀ - - - - - 

35. ਰਾਇ ਬਲਵੰਿਡ ਜੀ -                       - - - - 

                                                                         ਕੁਲ 09 

 

ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰਣੀ ਤ� ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਰਾਗ ਿਵਚ ਕੁਲ 09 ਵਾਰ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਵਰਤ� ਹੋਈ ਹੈ। 

ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕੁਲ 04 ਬਾਣੀਕਾਰ� ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ� ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਸਭ 

ਤ� ਵਧ 05 ਵਾਰ ਅਤੇ ਸਭ ਤ� ਘਟ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ; ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ 01 ਵਾਰ 

ਹੋਈ ਹੈ।  
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5.24 ਰਾਗ ੁਭਰੈਉ  

ਲੜੀ 

ਨੰ. 

ਬਾਣੀਕਾਰ ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਿਨਰਭਉ 

ਿਨਰਵੈਰੁ 

ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ 

ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ ਕੁਲ 

1. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ  ਜੀ 1 (੧੧੨੫) - - 2 (੧੧੨੫,੧੧੫੩) 3 

2. ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ - - - - - 

3. ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ - - - 3 (੧੧੨੭,੧੧੩੦,੧੧੫੪) 3 

4. ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ - - - 2 (੧੧੩੩,੧੧੩੪) 2 

5. ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ - - - 4 (੧੧੩੬, ੧੧੩੮, ੧੧੫੩, 

੧੧੫੫) 

4 

6. ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ - - - - - 

7. ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ - - - 2 (੧੧੫੭,੧੧੬੨) 2 

8. ਭਗਤ ਿਤ�ਲੋਚਨ ਜੀ - - - - - 

9. ਭਗਤ ਬੇਣੀ ਜੀ - - - - - 

10. ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਜੀ - - - 1 (੧੧੬੭) 1 

11. ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ - - - 2 (੧੧੬੩,੧੧੬੪) 2 

12. ਭਗਤ ਧੰਨਾ ਜੀ - - - - - 

13. ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਜੀ - - - - - 

14. ਭਗਤ ਜੈਦੇਵ ਜੀ - - - - - 

15. ਭਗਤ ਸੈਣ ਜੀ - - - - - 

16. ਭਗਤ ਪੀਪਾ ਜੀ - - - - - 

17. ਭਗਤ ਸਧਨਾ ਜੀ - - - - - 

18. ਭਗਤ ਪਰਮਾਨੰਦ ਜੀ - - - - - 

19. ਭਗਤ ਰਾਮਾਨੰਦ ਜੀ - - - - - 

20. ਭਗਤ ਭੀਖਣ ਜੀ - - - - - 

21. ਭਗਤ ਸੂਰਦਾਸ ਜੀ - - - - - 

22. ਭਟ ਕਲਸਹਾਰ ਜੀ - - - - - 
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23. ਭਟ ਜਾਲਪ ਜੀ - - - - - 

24. ਭਟ ਕੀਰਤ ਜੀ - - - - - 

25. ਭਟ ਸਲ� ਜੀ - - - - - 

26. ਭਟ ਭਲ� ਜੀ - - - - - 

27. ਭਟ ਨਲ� ਜੀ - - - - - 

28. ਭਟ ਿਭਖਾ ਜੀ - - - - - 

29. ਭਟ ਗਯੰਦ ਜੀ - - - - - 

30. ਭਟ ਬਲ� ਜੀ - - - - - 

31. ਭਟ ਹਰਬੰਸ ਜੀ - - - - - 

32. ਭਟ ਮਥਰਾ ਜੀ - - - - - 

33. ਸੁੰ ਦਰ ਜੀ - - - - - 

34. ਸਿਤ ਡੂਿਮ ਜੀ - - - - - 

35. ਰਾਇ ਬਲਵੰਿਡ ਜੀ - - - - - 

                                                                             ਕੁਲ 17 

 

ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰਣੀ ਤ� ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਰਾਗ ਿਵਚ ਕੁਲ 17 ਵਾਰ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਵਰਤ� ਹੋਈ ਹੈ। ਮੂਲ 

ਮੰਤ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕੁਲ 07 ਬਾਣੀਕਾਰ� ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ� ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਸਭ ਤ� ਵਧ 

04 ਵਾਰ ਅਤੇ ਸਭ ਤ� ਘਟ ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ 01 ਵਾਰ ਹੋਈ ਹੈ।  
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5.25 ਰਾਗ ੁਬਸੰਤ ੁ  

ਲੜੀ 

ਨੰ. 

ਬਾਣੀਕਾਰ ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਿਨਰਭਉ 

ਿਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ 

ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ ਕੁਲ 

1. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ  ਜੀ 1 (੧੧੬੮) - - 3 (੧੧੭੦,੧੧੮੭,੧੧੯੦) 4 

2. ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ - - - - - 

3. ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ - - - 2 (੧੧੭੨,੧੧੭੭) 2 

4. ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ - - - 3 (੧੧੭੭,੧੧੭੮,੧੧੯੧) 3 

5. ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ - - - 6 (੧੧੮੦, ੧੧੮੪, 

੧੧੮੫੨, ੧੧੯੨,੧੧੯੩) 

6 

6. ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ - - - 1 (੧੧੮੬) 1 

7. ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ - - - 3 (੧੧੯੩,੧੧੯੫,੧੧੯੬) 3 

8. ਭਗਤ ਿਤ�ਲੋਚਨ ਜੀ - - - - - 

9. ਭਗਤ ਬੇਣੀ ਜੀ - - - - - 

10. ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਜੀ - - - 1 (੧੧੯੬) 1 

11. ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ - - - 1 (੧੧੯੫) 1 

12. ਭਗਤ ਧੰਨਾ ਜੀ - - - - - 

13. ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਜੀ - - - - - 

14. ਭਗਤ ਜੈਦੇਵ ਜੀ - - - - - 

15. ਭਗਤ ਸੈਣ ਜੀ - - - - - 

16. ਭਗਤ ਪੀਪਾ ਜੀ - - - - - 

17. ਭਗਤ ਸਧਨਾ ਜੀ - - - - - 

18. ਭਗਤ ਪਰਮਾਨੰਦ ਜੀ - - - - - 

19. ਭਗਤ ਰਾਮਾਨੰਦ ਜੀ - - - 1 (੧੧੯੫) 1 

20. ਭਗਤ ਭੀਖਣ ਜੀ - - - - - 

21. ਭਗਤ ਸੂਰਦਾਸ ਜੀ - - - - - 

22. ਭਟ ਕਲਸਹਾਰ ਜੀ - - - - - 

23. ਭਟ ਜਾਲਪ ਜੀ - - - - - 

24. ਭਟ ਕੀਰਤ ਜੀ - - - - - 

25. ਭਟ ਸਲ� ਜੀ - - - - - 
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26. ਭਟ ਭਲ� ਜੀ - - - - - 

27. ਭਟ ਨਲ� ਜੀ - - - - - 

28. ਭਟ ਿਭਖਾ ਜੀ - - - - - 

29. ਭਟ ਗਯੰਦ ਜੀ - - - - - 

30. ਭਟ ਬਲ� ਜੀ - - - - - 

31. ਭਟ ਹਰਬੰਸ ਜੀ - - - - - 

32. ਭਟ ਮਥਰਾ ਜੀ - - - - - 

33. ਸੁੰ ਦਰ ਜੀ - - - - - 

34. ਸਿਤ ਡੂਿਮ ਜੀ - - - - - 

35. ਰਾਇ ਬਲਵੰਿਡ ਜੀ - - - - - 

                                                                         ਕੁਲ 22 

 

ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰਣੀ ਤ� ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਰਾਗ ਿਵਚ ਕੁਲ 22 ਵਾਰ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਵਰਤ� ਹੋਈ ਹੈ। 

ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕੁਲ 09 ਬਾਣੀਕਾਰ� ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ� ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ  ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਸਭ 

ਤ� ਵਧ 06 ਵਾਰ ਅਤੇ ਸਭ ਤ� ਘਟ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ; ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਜੀ; ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ 

ਜੀ; ਭਗਤ ਰਾਮਾਨੰਦ ਜੀ ਆਿਦ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ 01 ਵਾਰ ਹੋਈ ਹੈ।  
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5.26 ਰਾਗ ੁਸਾਰੰਗ  

ਲੜੀ 

ਨੰ. 

ਬਾਣੀਕਾਰ ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਿਨਰਭਉ 

ਿਨਰਵੈਰੁ 

ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ 

ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ ਕੁਲ 

1. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ  ਜੀ 1 (੧੧੯੭)  - - 1 (੧੨੩੨) 2 

2. ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ - - - - - 

3. ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ - - - 1 (੧੨੩੩) 1 

4. ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ - - - 4 (੧੧੯੮,੧੨੦੦੨,੧੨੩੭) 4 

5. ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ - - - 10(੧੨੦੨,੧੨੦੬,੧੨੦੮,੧੨੦੯, 

੧੨੨੯੨,੧੨੩੫੨, ੧੨੩੬,੧੨੫੧) 

10 

6. ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ - - - 1 (੧੨੩੧) 1 

7. ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ - - - 2 (੧੨੫੧,੧੨੫੩) 2 

8. ਭਗਤ ਿਤ�ਲੋਚਨ ਜੀ - - - -  

9. ਭਗਤ ਬੇਣੀ ਜੀ - - - -  

10. ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਜੀ - - - -  

11. ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ - - - 1 (੧੨੫੨) 1 

12. ਭਗਤ ਧੰਨਾ ਜੀ - - - - - 

13. ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਜੀ - - - - - 

14. ਭਗਤ ਜੈਦੇਵ ਜੀ - - - - - 

15. ਭਗਤ ਸੈਣ ਜੀ - - - - - 

16. ਭਗਤ ਪੀਪਾ ਜੀ - - - - - 

17. ਭਗਤ ਸਧਨਾ ਜੀ - - - - - 

18. ਭਗਤ ਪਰਮਾਨੰਦ ਜੀ - - - - - 

19. ਭਗਤ ਰਾਮਾਨੰਦ ਜੀ - - - - - 

20. ਭਗਤ ਭੀਖਣ ਜੀ - - - - - 

21. ਭਗਤ ਸੂਰਦਾਸ ਜੀ - - - 1 (੧੨੫੩) 1 

22. ਭਟ ਕਲਸਹਾਰ ਜੀ - - - - - 
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23. ਭਟ ਜਾਲਪ ਜੀ - - - - - 

24. ਭਟ ਕੀਰਤ ਜੀ - - - - - 

25. ਭਟ ਸਲ� ਜੀ - - - - - 

26. ਭਟ ਭਲ� ਜੀ - - - - - 

27. ਭਟ ਨਲ� ਜੀ - - - - - 

28. ਭਟ ਿਭਖਾ ਜੀ - - - - - 

29. ਭਟ ਗਯੰਦ ਜੀ - - - - - 

30. ਭਟ ਬਲ� ਜੀ - - - - - 

31. ਭਟ ਹਰਬੰਸ ਜੀ - - - - - 

32. ਭਟ ਮਥਰਾ ਜੀ - - - - - 

33. ਸੁੰ ਦਰ ਜੀ - - - - - 

34. ਸਿਤ ਡੂਿਮ ਜੀ - - - - - 

35. ਰਾਇ ਬਲਵੰਿਡ ਜੀ - - - - - 

                                              ਕੁਲ 22 

 

ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰਣੀ ਤ� ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਿਕ  ਇਸ ਰਾਗ ਿਵਚ ਕੁਲ 22 ਵਾਰ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਵਰਤ� ਹੋਈ 

ਹੈ। ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕੁਲ 08 ਬਾਣੀਕਾਰ� ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ� ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ  ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ 

ਿਵਚ ਸਭ  ਤ� ਵਧ  10 ਵਾਰ ਅਤੇ ਸਭ  ਤ� ਘਟ  ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ; ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ; 

ਭਗਤ  ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ; ਭਗਤ  ਸੂਰਦਾਸ ਜੀ ਆਿਦ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ 01 ਵਾਰ ਹੋਈ ਹੈ।  



 

161 
 

5.27 ਰਾਗ ੁਮਲਾਰ  

ਲੜੀ 

ਨੰ. 

ਬਾਣੀਕਾਰ ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਿਨਰਭਉ ਿਨਰਵੈਰੁ 

ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ 

ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ ਕੁਲ 

1. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ  ਜੀ 1(੧੨੫੪) - - 4 (੧੨੫੬,੧੨੭੩,੧੨੭੪,੧੨੭੮) 5 

2. ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ - - - - - 

3. ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ - - - 4 (੧੨੫੭,੧੨੬੧,੧੨੭੬,੧੨੭੭) 4 

4. ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ - - - 2 (੧੨੬੨,੧੨੬੫) 2 

5. ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ - - - 5 (੧੨੬੬, ੧੨੬੭, ੧੨੭੦, 

੧੨੭੧, ੧੨੭੮) 

5 

6. ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ - - - - - 

7. ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ - - - - - 

8. ਭਗਤ ਿਤ�ਲੋਚਨ ਜੀ - - - - - 

9. ਭਗਤ ਬੇਣੀ ਜੀ - - - - - 

10. ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਜੀ - - - 2 (੧੨੯੩੨) 2 

11. ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ - - - 1 (੧੨੯੨) 1 

12. ਭਗਤ ਧੰਨਾ ਜੀ - - - - - 

13. ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਜੀ - - - - - 

14. ਭਗਤ ਜੈਦੇਵ ਜੀ - - - - - 

15. ਭਗਤ ਸੈਣ ਜੀ - - - - - 

16. ਭਗਤ ਪੀਪਾ ਜੀ - - - - - 

17. ਭਗਤ ਸਧਨਾ ਜੀ - - - - - 

18. ਭਗਤ ਪਰਮਾਨੰਦ ਜੀ - - - - - 

19. ਭਗਤ ਰਾਮਾਨੰਦ ਜੀ - - - - - 

20. ਭਗਤ ਭੀਖਣ ਜੀ - - - - - 

21. ਭਗਤ ਸੂਰਦਾਸ ਜੀ - - - - - 

22. ਭਟ ਕਲਸਹਾਰ ਜੀ - - - - - 

23. ਭਟ ਜਾਲਪ ਜੀ - - - - - 
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24. ਭਟ ਕੀਰਤ ਜੀ - - - - - 

25. ਭਟ ਸਲ� ਜੀ - - - - - 

26. ਭਟ ਭਲ� ਜੀ - - - - - 

27. ਭਟ ਨਲ� ਜੀ - - - - - 

28. ਭਟ ਿਭਖਾ ਜੀ - - - - - 

29. ਭਟ ਗਯੰਦ ਜੀ - - - - - 

30. ਭਟ ਬਲ� ਜੀ - - - - - 

31. ਭਟ ਹਰਬੰਸ ਜੀ - - - - - 

32. ਭਟ ਮਥਰਾ ਜੀ - - - - - 

33. ਸੁੰ ਦਰ ਜੀ - - - - - 

34. ਸਿਤ ਡੂਿਮ ਜੀ - - - - - 

35. ਰਾਇ ਬਲਵੰਿਡ ਜੀ - - - - - 

                                                                           ਕੁਲ 19 

 

ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰਣੀ ਤ� ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਰਾਗ ਿਵਚ ਕੁਲ 19 ਵਾਰ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਵਰਤ� ਹੋਈ ਹੈ। ਮੂਲ 

ਮੰਤ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕੁਲ 06 ਬਾਣੀਕਾਰ� ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ� ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ; ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ 

ਿਵਚ ਸਭ ਤ� ਵਧ 05 ਵਾਰ ਅਤੇ ਸਭ ਤ� ਘਟ ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ 01 ਵਾਰ ਹੋਈ ਹੈ।  
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5.28 ਰਾਗ ੁਕਾਨੜਾ 

ਲੜੀ 

ਨੰ. 

ਬਾਣੀਕਾਰ ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਿਨਰਭਉ 

ਿਨਰਵੈਰੁ 

ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ 

ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ ਕੁਲ 

1. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ  ਜੀ - - - - - 

2. ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ - - - - - 

3. ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ - - - - - 

4. ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ 1 (੧੨੯੪) - - 4 (੧੨੯੬, ੧੨੯੮, ੧੩੦੮, 

੧੩੧੨) 

5 

5. ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ - - - 10 (੧੩੦੦, ੧੩੦੧, ੧੩੦੪੨, 

੧੩੦੫੨,੧੩੦੬,੧੩੦੭੨,੧੩੧੨) 

10 

6. ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ - - - - - 

7. ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ - - - - - 

8. ਭਗਤ ਿਤ�ਲੋਚਨ ਜੀ - - - - - 

9. ਭਗਤ ਬੇਣੀ ਜੀ - - - - - 

10. ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਜੀ - - - - - 

11. ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ - - - 1 (੧੩੧੮) 1 

12. ਭਗਤ ਧੰਨਾ ਜੀ - - - - - 

13. ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਜੀ - - - - - 

14. ਭਗਤ ਜੈਦੇਵ ਜੀ - - - - - 

15. ਭਗਤ ਸੈਣ ਜੀ - - - - - 

16. ਭਗਤ ਪੀਪਾ ਜੀ - - - - - 

17. ਭਗਤ ਸਧਨਾ ਜੀ - - - - - 

18. ਭਗਤ ਪਰਮਾਨੰਦ ਜੀ - - - - - 

19. ਭਗਤ ਰਾਮਾਨੰਦ ਜੀ - - - - - 

20. ਭਗਤ ਭੀਖਣ ਜੀ - - - - - 

21. ਭਗਤ ਸੂਰਦਾਸ ਜੀ - - - - - 



 

164 
 

22. ਭਟ ਕਲਸਹਾਰ ਜੀ - - - - - 

23. ਭਟ ਜਾਲਪ ਜੀ - - - - - 

24. ਭਟ ਕੀਰਤ ਜੀ - - - - - 

25. ਭਟ ਸਲ� ਜੀ - - - - - 

26. ਭਟ ਭਲ� ਜੀ - - - - - 

27. ਭਟ ਨਲ� ਜੀ - - - - - 

28. ਭਟ ਿਭਖਾ ਜੀ - - - - - 

29. ਭਟ ਗਯੰਦ ਜੀ - - - - - 

30. ਭਟ ਬਲ� ਜੀ - - - - - 

31. ਭਟ ਹਰਬੰਸ ਜੀ - - - - - 

32. ਭਟ ਮਥਰਾ ਜੀ - - - - - 

33. ਸੁੰ ਦਰ ਜੀ - - - - - 

34. ਸਿਤ ਡੂਿਮ ਜੀ - - - - - 

35. ਰਾਇ ਬਲਵੰਿਡ ਜੀ - - - - - 

                                                                         ਕੁਲ 16 

 

ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰਣੀ ਤ� ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਰਾਗ ਿਵਚ ਕੁਲ 16 ਵਾਰ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਵਰਤ� ਹੋਈ ਹੈ। ਮੂਲ 

ਮੰਤ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕੁਲ 03 ਬਾਣੀਕਾਰ� ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ� ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਸਭ ਤ� ਵਧ 

10 ਵਾਰ ਅਤੇ ਸਭ ਤ� ਘਟ ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ 01 ਵਾਰ ਹੋਈ ਹੈ।  
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5.29 ਰਾਗ ੁਕਿਲਆਨੁ  

ਲੜੀ 

ਨੰ. 

ਬਾਣੀਕਾਰ ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਿਨਰਭਉ 

ਿਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ 

ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ 

ਸਿਤਨਾਮੁ 

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ 

ਸਿਤਨਾਮੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ ਕੁਲ 

1. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ  ਜੀ - - - - - 

2. ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ - - - - - 

3. ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ - - - - - 

4. ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ 1 (੧੩੧੯) - - 2 (੧੩੨੧,੧੩੨੩) 3 

5. ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ - - - 2 (੧੩੨੧,੧੩੨੨) 2 

6. ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ - - - - - 

7. ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ - - - - - 

8. ਭਗਤ ਿਤ�ਲੋਚਨ ਜੀ - - - - - 

9. ਭਗਤ ਬੇਣੀ ਜੀ - - - - - 

10. ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਜੀ - - - - - 

11. ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ - - - - - 

12. ਭਗਤ ਧੰਨਾ ਜੀ - - - - - 

13. ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਜੀ - - - - - 

14. ਭਗਤ ਜੈਦੇਵ ਜੀ - - - - - 

15. ਭਗਤ ਸੈਣ ਜੀ - - - - - 

16. ਭਗਤ ਪੀਪਾ ਜੀ - - - - - 

17. ਭਗਤ ਸਧਨਾ ਜੀ - - - - - 

18. ਭਗਤ ਪਰਮਾਨੰਦ ਜੀ - - - - - 

19. ਭਗਤ ਰਾਮਾਨੰਦ ਜੀ - - - - - 

20. ਭਗਤ ਭੀਖਣ ਜੀ - - - - - 

21. ਭਗਤ ਸੂਰਦਾਸ ਜੀ - - - - - 

22. ਭਟ ਕਲਸਹਾਰ ਜੀ - - - - - 

23. ਭਟ ਜਾਲਪ ਜੀ - - - - - 

24. ਭਟ ਕੀਰਤ ਜੀ - - - - - 

25. ਭਟ ਸਲ� ਜੀ - - - - - 
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26. ਭਟ ਭਲ� ਜੀ - - - - - 

27. ਭਟ ਨਲ� ਜੀ - - - - - 

28. ਭਟ ਿਭਖਾ ਜੀ - - - - - 

29. ਭਟ ਗਯੰਦ ਜੀ - - - - - 

30. ਭਟ ਬਲ� ਜੀ - - - - - 

31. ਭਟ ਹਰਬੰਸ ਜੀ - - - - - 

32. ਭਟ ਮਥਰਾ ਜੀ - - - - - 

33. ਸੁੰ ਦਰ ਜੀ - - - - - 

34. ਸਿਤ ਡੂਿਮ ਜੀ - - - - - 

35. ਰਾਇ ਬਲਵੰਿਡ ਜੀ - - - - - 

                                                                         ਕੁਲ 05 

 

ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰਣੀ ਤ� ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਰਾਗ ਿਵਚ ਕੁਲ 05 ਵਾਰ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਵਰਤ� ਹੋਈ ਹੈ। ਮੂਲ 

ਮੰਤ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕੁਲ 02 ਬਾਣੀਕਾਰ� ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ� ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਸਭ ਤ� ਵਧ 

03 ਵਾਰ ਅਤੇ ਸਭ ਤ� ਘਟ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ 02 ਵਾਰ ਹੋਈ ਹੈ।  
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5.30 ਰਾਗ ੁਪ�ਭਾਤੀ  

ਲੜੀ 

ਨੰ. 

ਬਾਣੀਕਾਰ ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਿਨਰਭਉ 

ਿਨਰਵੈਰੁ 

ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ ਅਜੂਨੀ 

ਸੈਭੰ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ ਕੁਲ 

1. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ  ਜੀ 1 (੧੩੨੭) - - 1 (੧੩੪੨) 2 

2. ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ - - - - - 

3. ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ - - - 2 (੧੩੩੨,੧੩੪੬) 2 

4. ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ - - - 2 (੧੩੩੫,੧੩੩੭) 2 

5. ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ - - - 4 (੧੩੩੭,੧੩੪੧੨,੧੩੪੭) 4 

6. ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ - - - - - 

7. ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ - - - 1 (੧੩੪੯) 1 

8. ਭਗਤ ਿਤ�ਲੋਚਨ ਜੀ - - - - - 

9. ਭਗਤ ਬੇਣੀ ਜੀ - - - - - 

10. ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਜੀ - - - - - 

11. ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ - - - 1 (੧੩੫੦) 1 

12. ਭਗਤ ਧੰਨਾ ਜੀ - - - - - 

13. ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਜੀ - - - - - 

14. ਭਗਤ ਜੈਦੇਵ ਜੀ - - - - - 

15. ਭਗਤ ਸੈਣ ਜੀ - - - - - 

16. ਭਗਤ ਪੀਪਾ ਜੀ - - - - - 

17. ਭਗਤ ਸਧਨਾ ਜੀ - - - 1 (੧੩੫੧) 1 

18. ਭਗਤ ਪਰਮਾਨੰਦ ਜੀ - - - - - 

19. ਭਗਤ ਰਾਮਾਨੰਦ ਜੀ - - - - - 

20. ਭਗਤ ਭੀਖਣ ਜੀ - - - - - 

21. ਭਗਤ ਸੂਰਦਾਸ ਜੀ - - - - - 

22. ਭਟ ਕਲਸਹਾਰ ਜੀ - - - - - 

23. ਭਟ ਜਾਲਪ ਜੀ - - - - - 

24. ਭਟ ਕੀਰਤ ਜੀ - - - - - 

25. ਭਟ ਸਲ� ਜੀ - - - - - 
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26. ਭਟ ਭਲ� ਜੀ - - - - - 

27. ਭਟ ਨਲ� ਜੀ - - - - - 

28. ਭਟ ਿਭਖਾ ਜੀ - - - - - 

29. ਭਟ ਗਯੰਦ ਜੀ - - - - - 

30. ਭਟ ਬਲ� ਜੀ - - - - - 

31. ਭਟ ਹਰਬੰਸ ਜੀ - - - - - 

32. ਭਟ ਮਥਰਾ ਜੀ - - - - - 

33. ਸੁੰ ਦਰ ਜੀ - - - - - 

34. ਸਿਤ ਡੂਿਮ ਜੀ - - - - - 

35. ਰਾਇ ਬਲਵੰਿਡ ਜੀ - - - - - 

                                                                         ਕੁਲ 13 

 

ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰਣੀ ਤ� ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਰਾਗ ਿਵਚ ਕੁਲ 13 ਵਾਰ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਵਰਤ� ਹੋਈ ਹੈ। ਮੂਲ 

ਮੰਤ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕੁਲ 07 ਬਾਣੀਕਾਰ� ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ� ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਸਭ ਤ� ਵਧ 

04 ਵਾਰ ਅਤੇ ਸਭ ਤ� ਘਟ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ; ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ; ਭਗਤ ਸਧਨਾ ਜੀ ਆਿਦ ਦੀ ਬਾਣੀ 

ਿਵਚ 01 ਵਾਰ ਹੋਈ ਹੈ।  
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5.31 ਰਾਗ ੁਜੈਜਾਵੰਤੀ  

ਲੜੀ 

ਨੰ. 

ਬਾਣੀਕਾਰ ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਿਨਰਭਉ ਿਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ 

ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ 

ਸਿਤਨਾਮੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ੴ ਸਿਤ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ਕੁਲ 

1. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ  ਜੀ - - - - - 

2. ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ - - - - - 

3. ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ - - - - - 

4. ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ - - - - - 

5. ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ - - - - - 

6. ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ 1 (੧੩੫੨) - - - 1 

7. ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ - - - - - 

8. ਭਗਤ ਿਤ�ਲੋਚਨ ਜੀ - - - - - 

9. ਭਗਤ ਬੇਣੀ ਜੀ - - - - - 

10. ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਜੀ - - - - - 

11. ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ - - - - - 

12. ਭਗਤ ਧੰਨਾ ਜੀ - - - - - 

13. ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਜੀ - - - - - 

14. ਭਗਤ ਜੈਦੇਵ ਜੀ - - - - - 

15. ਭਗਤ ਸੈਣ ਜੀ - - - - - 

16. ਭਗਤ ਪੀਪਾ ਜੀ - - - - - 

17. ਭਗਤ ਸਧਨਾ ਜੀ - - - - - 

18. ਭਗਤ ਪਰਮਾਨੰਦ ਜੀ - - - - - 

19. ਭਗਤ ਰਾਮਾਨੰਦ ਜੀ - - - - - 

20. ਭਗਤ ਭੀਖਣ ਜੀ - - - - - 

21. ਭਗਤ ਸੂਰਦਾਸ ਜੀ - - - - - 

22. ਭਟ ਕਲਸਹਾਰ ਜੀ - - - - - 

23. ਭਟ ਜਾਲਪ ਜੀ - - - - - 

24. ਭਟ ਕੀਰਤ ਜੀ - - - - - 

25. ਭਟ ਸਲ� ਜੀ - - - - - 

26. ਭਟ ਭਲ� ਜੀ - - - - - 
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27. ਭਟ ਨਲ� ਜੀ - - - - - 

28. ਭਟ ਿਭਖਾ ਜੀ - - - - - 

29. ਭਟ ਗਯੰਦ ਜੀ - - - - - 

30. ਭਟ ਬਲ� ਜੀ - - - - - 

31. ਭਟ ਹਰਬੰਸ ਜੀ - - - - - 

32. ਭਟ ਮਥਰਾ ਜੀ - - - - - 

33. ਸੁੰ ਦਰ ਜੀ - - - - - 

34. ਸਿਤ ਡੂਿਮ ਜੀ - - - - - 

35. ਰਾਇ ਬਲਵੰਿਡ ਜੀ - - - - - 

                                                                                                      ਕੁਲ 01 

 

ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰਣੀ ਤ� ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਰਾਗ ਿਵਚ 01 ਵਾਰ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਵਰਤ� ਿਸਰਫ ਗੁਰੂ ਤੇਗ 

ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਹੋਈ ਹੈ।  
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ਸਾਰਣੀ ਨੰਬਰ 6 

6) ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਸਰਲੇਖ� ਨਾਲ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਸਿਥਤੀ  

ਲੜੀ ਨੰ. ਮੂਲਮੰਤ� ਿਸਰਲੇਖ ਪੰਨਾ 

1.  

 

ੴਸਿਤਨਾਮ ੁਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਿਨਰਭਉ 

ਿਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ਜਪੁ ੧ 

2.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਸੋ ਦਰ ੁਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ੮ 

3.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੪ ਸੋ ਪੁਰਖੁ ੧੦ 

4.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਸੋਿਹਲਾ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਦੀਪਕੀ ਮਹਲਾ ੧ ੧੨ 

5.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਿਸਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ਪਿਹਲਾ ੧ ਘਰ ੁ੧ ੧੪ 

6.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਿਸਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ਪਿਹਲਾ ੧ ਘਰ ੁ੧ ੨੬ 

7.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਿਸਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰ ੁ੧ ਅਸਟਪਦੀਆ ॥ ੫੩ 

8.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਿਸਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੩ ਘਰ ੁ੧ ਅਸਟਪਦੀਆ ੬੪ 

9.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਿਸਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰ ੁ੩ ॥ ੭੧ 

10.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਿਸਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੧ ਪਹਰੇ ਘਰ ੁ੧ ॥ ੭੪ 

11.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਿਸਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰ ੁ੨ ਛੰਤ ੭੮ 

12.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਿਸਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੫ ਛੰਤ ੭੯ 

13.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥    ਿਸਰੀਰਾਗ ਕ ੇਛੰਤ ਮਹਲਾ ੫ ੮੦ 

14.  ੴ ਸਿਤਨਾਮੁ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਿਸਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੪ ਵਣਜਾਰਾ ੮੧ 

15.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਿਸਰੀਰਾਗ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੪ ਸਲੋਕਾ ਨਾਿਲ ॥ ੮੩ 

16.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਿਸਰੀਰਾਗੁ ਕਬੀਰ ਜੀਉ ਕਾ ॥ ਏਕੁ ਸੁਆਨੁ ਕ ੈਘਿਰ 

ਗਾਵਣਾ 

੯੧ 

17.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਸ�ੀਰਾਗ ਬਾਣੀ ਭਗਤ ਬੇਣੀ ਜੀਉ ਕੀ ॥ ਪਹਿਰਆ ਕੈ 

ਘਿਰ ਗਾਵਣਾ ॥ 

੯੩ 

18.  ੴਸਿਤਨਾਮੁ ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਿਨਰਭਉ 

ਿਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ਰਾਗੁ ਮਾਝ ਚਉਪਦੇ ਘਰੁ ੧ ਮਹਲਾ ੪ 

 

੯੪ 

19.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਮਾਝ ਅਸਟਪਦੀਆ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰ ੁ੧ ੧੦੯ 

20.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੩ ॥ ੧੩੨ 

21.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਬਾਰਹ ਮਾਹਾ ਮ�ਝ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੪ ੧੩੩ 

22.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ਿਦਨ ਰੈਿਣ ੧੩੬ 

23.  ੴ ਸਿਤਨਾਮੁ ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ 

ਵਾਰ ਮਾਝ ਕੀ ਤਥਾ ਸਲੋਕ ਮਹਲਾ ੧   ਮਲਕ 

ਮੁਰੀਦ ਤਥਾ ਚੰਦ�ਹੜਾ ਸੋਹੀਆ ਕੀ ਧੁਨੀ ਗਾਵਣੀ ॥ 

੧੩੭ 
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24.  ੴਸਿਤਨਾਮੁ ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਿਨਰਭਉ 

ਿਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੧ ਚਉਪਦੇ ਦੁਪਦੇ ੧੫੧ 

25.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਦੀਪਕੀ ਮਹਲਾ ੧ ੧੫੭ 

26.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ॥ ਮਹਲਾ ੩ ਚਉਪਦੇ ॥ ੧੫੭ 

27.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੪ ਚਉਥਾ ਚਉਪਦੇ ੧੬੩ 

28.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਮਹਲਾ ੫ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਚਉਪਦੇ ੧੭੫ 

29.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ਚਉਪਦੇ ਦੁਪਦੇ ੧੮੫ 

30.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਚੇਤੀ ਮਹਲਾ ੫ ਦੁਪਦੇ ੨੦੨ 

31.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਿਣ ਮਹਲਾ ੫ ੨੦੩ 

32.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਿਣ ਰਹੋਏ ਕ ੇਛੰਤ ਕੇ ਘਿਰ ਮ: ੫ ੨੦੩ 

33.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਹਲਾ ੫ ੨੦੪ 

34.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ੧ ਮਹਲਾ ੫ ੨੦੪ 

35.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ੧ ਪੂਰਬੀ ਮਹਲਾ ੫ ੨੧੦ 

36.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਚੇਤੀ੧ ਮਹਲਾ ੫ ੨੧੦ 

37.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ੨੧੩ 

38.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਗੌੜੀ ਮਾਲਵਾ ਮਹਲਾ ੫ ੨੧੪ 

39.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਾਲਾ੧ ਮਹਲਾ ੫ ੨੧੪ 

40.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਾਝ੧ ਮਹਲਾ ੫ ੨੧੬ 

41.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ੨ ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ੨੧੭ 

42.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੯ ॥ ੨੧੯ 

43.  ੴ ਸਿਤਨਾਮੁ ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਅਸਟਪਦੀਆ ਮਹਲਾ ੧ ਗਉੜੀ 

ਗੁਆਰੇਰੀ 

੨੨੦ 

44.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਿਣ ਮਹਲਾ ੧ ੨੨੮ 

45.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੩ ਅਸਟਪਦੀਆ ੨੨੯ 

46.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਿਣ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ੨੩੩ 

47.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਹਲਾ ੪ ਕਰਹਲੇ ੨੩੪ 

48.  ੴ ਸਿਤਨਾਮੁ ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ਅਸਟਪਦੀਆ ੨੩੫ 

49.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ੨੪੦ 

50.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ੨੪੧ 

51.  ੴ ਸਿਤਨਾਮੁ ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਛੰਤ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ੨੪੨ 

52.  ੴ ਸਿਤਨਾਮੁ ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਛੰਤ ਮਹਲਾ ੩ ੨੪੩ 
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ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ 

53.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ੧ ਛੰਤ ਮਹਲਾ ੫ ੨੪੭ 

54.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ੨੫੦ 

55.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫ ॥ ਸਲੋਕ ੁ॥ ੨੬੨ 

56.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਿਥਤੀ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਸਲੋਕੁ ॥ ੨੯੬ 

57.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਗਉੜੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ੩੦੦ 

58.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਗਉੜੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੫ ਰਾਇ ਕਮਾਲਦੀ ਮੋਜਦੀ 

ਕੀ ਵਾਰ ਕੀ ਧੁਿਨ ਉਪਿਰ ਗਾਵਣੀ 

੩੧੮ 

59.  ੴ ਸਿਤਨਾਮੁ ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤ� ਕੀ ਬਾਣੀ    ੩੨੩ 

60.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਅਸਟਪਦੀ ਕਬੀਰ ਜੀ ਕੀ ੩੩੦ 

61.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਗਉੜੀ ਚੇਤੀ ੩੩੨ 

62.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਿਣ੧ ਕਬੀਰ ਜੀ ੩੩੨ 

63.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ੧ ਕਬੀਰ ਜੀ ॥ ੩੩੪ 

64.  ੴ ਸਿਤਨਾਮੁ ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਕਬੀਰ ਜੀਉ ਕੀ ੩੪੦ 

 

65.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਿਥਤੰ◌ੀ ਕਬੀਰ ਜੀ ਕੰ◌ੀ ॥ ੩੪੩ 

66.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਵਾਰ ਕਬੀਰ ਜੀਉ ਕ ੇ੭ ॥ ੩੪੪ 

67.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਚੇਤੀ ਬਾਣੀ ਨਾਮਦੇਉ ਜੀਉ ਕੀ ੩੪੫ 

68.  ੴ ਸਿਤਨਾਮੁ ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਰਿਵਦਾਸ ਜੀ ਕ ੇਪਦੇ ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ੩੪੫ 

69.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਿਣ ਰਿਵਦਾਸ ਜੀਉ ॥ ੩੪੫ 

70.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਰਿਵਦਾਸ ਜੀਉ ੩੪੬ 

71.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਿਣ ੩੪੬ 

72.  ੴ ਸਿਤਨਾਮੁ ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਿਨਰਭਉ 

ਿਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲ ਮੂਰਿਤ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ 

ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ॥ 

ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੧ ਸ ੋਦਰੁ ॥ ੩੪੭ 

73.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ਚਉਪਦੇ ਘਰੁ ੨ ॥ ੩੪੮ 

74.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਆਸਾ ਘਰ ੁ੩ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ੩੫੮ 

75.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਆਸਾ ਘਰ ੁ੪ ਮਹਲਾ ੧ ੩੫੮ 

76.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਆਸਾ ਘਰ ੁ੫ ਮਹਲਾ ੧ ੩੫੯ 

77.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਆਸਾ ਘਰ ੁ੬ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ੩੫੯ 

78.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਘਰੁ ੨ ਮਹਲਾ ੩ ੩੬੦ 

79.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਆਸਾ ਘਰ ੁ੮ ਕਾਫੀ ਮਹਲਾ ੩ ੩੬੫ 
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80.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ੨ ੩੬੫ 

81.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਘਰੁ ੨ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ੩੬੬ 

82.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਮਹਲਾ ੪ ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਘਰੁ ੬ ਕ ੇ੩ ॥ ੩੬੮ 

83.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਘਰੁ ੮ ਕ ੇਕਾਫੀ੨ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ੩੬੯ 

84.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਆਸਾਵਰੀ ਘਰੁ ੧੬ ਕ ੇ੨ ਮਹਲਾ ੪ ਸੁਧੰਗ ੩੬੯ 

85.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਘਰੁ ੨ ਮਹਲਾ ੫ ੩੭੦ 

86.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਆਸਾ ਘਰ ੁ੩ ਮਹਲਾ ੫ ੩੭੯ 

87.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਘਰੁ ੫ ਮਹਲਾ ੫ ੩੮੦ 

88.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਘਰੁ ੬ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ੩੮੦ 

89.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਘਰੁ ੭ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ੩੮੪ 

90.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਆਸਾ ਘਰ ੁ੮ ਕਾਫੀ ਮਹਲਾ ੫ ੩੯੬ 

91.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਆਸਾ ਘਰ ੁ੯ ਮਹਲਾ ੫ ੪੦੧ 

92.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਆਸਾ ਘਰ ੁ੧੦ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ੪੦੧ 

93.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਆਸਾ ਘਰ ੁ੧੧ ਮਹਲਾ ੫ ੪੦੩ 

94.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੧੨ ੪੦੫ 

95.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੧੩ ੪੦੬ 

96.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੧੪ ੪੦੭ 

97.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੧੫ ਪੜਤਾਲ ੪੦੮ 

98.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੧੭ ਆਸਾਵਰੀ ੪੦੯ 

99.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੯ ॥ ੪੧੧ 

100.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ਅਸਟਪਦੀਆ ਘਰੁ ੨ ੪੧੧ 

101.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ਅਸਟਪਦੀਆ ਘਰੁ ੩ ੪੧੭ 

102.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਆਸਾ ਕਾਫੀ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰ ੁ੮ ਅਸਟਪਦੀਆ ॥ ੪੧੮ 

103.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੩ ਅਸਟਪਦੀਆ ਘਰ ੁ੨ ੪੨੨ 

104.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੩ ਅਸਟਪਦੀਆ ਘਰੁ ੮ ਕਾਫੀ ॥ ੪੨੪ 

105.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ਅਸਟਪਦੀਆ ਘਰ ੁ੨ ੪੩੦ 

106.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਆਸਾਵਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੩ ੪੩੧ 

107.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ਿਬਰਹੜੇ ਘਰੁ ੪ ਛੰਤਾ ਕੀ ਜਿਤ ੪੩੧ 

108.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ਪਟੀ ਿਲਖੀ ੪੩੨ 

109.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੩ ਪਟੀ ੪੩੪ 

110.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ਛੰਤ ਘਰੁ ੧ ੪੩੫ 

111.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ਛੰਤ ਘਰੁ ੨ ੪੩੮ 

112.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ਛੰਤ ਘਰ ੁ੩ ॥ ੪੩੮ 
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113.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੩ ਛੰਤ ਘਰੁ ੧ ॥ ੪੩੯ 

114.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੩ ਛੰਤ ਘਰੁ ੩ ॥ ੪੪੦ 

115.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਛੰਤ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ੧ ੪੪੨ 

116.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਆਸਾ ਛੰਤ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ੨ ॥ ੪੪੪ 

117.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੪ ਛੰਤ ਘਰੁ ੪ ॥ ੪੪੮ 

118.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੪ ਛੰਤ ਘਰੁ ੫ ੪੫੧ 

119.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ਛੰਤ ਘਰੁ ੧ ॥ ੪੫੨ 

120.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਆਸਾ ਛੰਤ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੪ ੪੫੩ 

121.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ਛੰਤ ਘਰੁ ੬ ੪੫੪ 

122.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ਛੰਤ ਘਰੁ ੭ ੪੫੯ 

123.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ਛੰਤ ਘਰੁ ੮ ੪੬੧ 

124.  ੴਸਿਤਨਾਮੁ ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਿਨਰਭਉ 

ਿਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ੪੬੨ 

125.  ੴਸਿਤਨਾਮੁ ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਿਨਰਭਉ 

ਿਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥   

ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਬਾਣੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ॥ ਕਬੀਰ ਜੀਉ 

ਨਾਮਦੇਉ ਜੀਉ ਰਿਵਦਾਸ ਜੀਉ ॥ ਆਸਾ ਸ�ੀ ਕਬੀਰ 

ਜੀਉ ॥ 

੪੭੫ 

126.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਆਸਾ ਸ�ੀ ਕਬੀਰ ਜੀਉ ਕ ੇਚਉਪਦੇ ਇਕਤੁਕ ੇ॥ ੪੭੮ 

127.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਆਸਾ ਸ�ੀ ਕਬੀਰ ਜੀਉ ਕ ੇਪੰਚਪਦੇ ੯ ਦੁਤੁਕੇ ੫ ੪੭੯ 

128.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਆਸਾ ਸ�ੀ ਕਬੀਰ ਜੀਉ ਕ ੇਿਤਪਦੇ ੮ ਦੁਤੁਕੇ ੭ 

ਇਕਤੁਕਾ ੧ 

੪੮੧ 

129.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਆਸਾ ਸ�ੀ ਕਬੀਰ ਜੀਉ ਕ ੇਦੁਪਦੇ ੪੮੩ 

130.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਆਸਾ ਬਾਣੀ ਸ�ੀ ਨਾਮਦੇਉ ਜੀ ਕੀ ੪੮੫ 

131.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਆਸਾ ਬਾਣੀ ਸ�ੀ ਰਿਵਦਾਸ ਜੀਉ ਕੀ ੪੮੬ 

132.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਆਸਾ ਬਾਣੀ ਭਗਤ ਧੰਨ�  ਜੀ ਕੀ ੪੮੭ 

133.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਆਸਾ ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਜੀਉ ਕੀ ਬਾਣੀ ੪੮੮ 

134.  ੴਸਿਤਨਾਮੁ ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਿਨਰਭਉ 

ਿਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ਰਾਗੁ ਗੂਜਰੀ ਮਹਲਾ ੧ ਚਉਪਦੇ ਘਰੁ ੧ ॥ ੪੮੯ 

135.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਗੂਜਰੀ ਮਹਲਾ ੩ ਘਰ ੁ੧ ੪੯੦ 

136.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਗੂਜਰੀ ਮਹਲਾ ੪ ਚਉਪਦੇ ਘਰੁ ੧ ॥ ੪੯੨ 

137.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਗੂਜਰੀ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ੩ ॥ ੪੯੪ 

138.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਗੂਜਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ਚਉਪਦੇ ਘਰੁ ੧ ੪੯੫ 

139.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਗੂਜਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ਚਉਪਦੇ ਘਰੁ ੨ ੪੯੫ 
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140.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਗੂਜਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ਪੰਚਪਦਾ ਘਰ ੁ੨ ੪੯੭ 

141.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਗੂਜਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ਿਤਪਦੇ ਘਰੁ ੨ ੪੯੭ 

142.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਗੂਜਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ਦੁਪਦੇ ਘਰੁ ੨ ੪੯੮ 

143.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਗੂਜਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੪ ਚਉਪਦੇ ੫੦੧ 

144.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਗੂਜਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੪ ਦੁਪਦ ੇ ੫੦੨ 

145.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਗੂਜਰੀ ਅਸਟਪਦੀਆ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੧ ੫੦੩ 

146.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਗੂਜਰੀ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੪ ੫੦੫ 

147.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਗੂਜਰੀ ਮਹਲਾ ੩ ਘਰੁ ੧ ੫੦੬ 

148.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਗੂਜਰੀ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ੨ ੫੦੬ 

149.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਗੂਜਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੨ ੫੦੭ 

150.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਗੂਜਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੪ ੫੦੮ 

151.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਗੂਜਰੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੩ ਿਸਕੰਦਰ ਿਬਰਾਿਹਮ ਕੀ 

ਵਾਰ ਕੀ ਧੁਨੀ ਗਾਉਣੀ 

੫੦੮ 

152.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਗੂਜਰੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੫ ੫੧੭ 

153.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਗੂਜਰੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ ੫੨੪ 

154.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਗੂਜਰੀ ਸ�ੀ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਕੇ ਪਦੇ ਘਰੁ ੧    ੫੨੫ 

155.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਗੂਜਰੀ ਸ�ੀ ਰਿਵਦਾਸ ਜੀ ਕ ੇਪਦੇ ਘਰੁ ੩ ੫੨੫ 

156.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਗੂਜਰੀ ਸ�ੀ ਿਤ�ਲੋਚਨ ਜੀਉ ਕੇ ਪਦੇ ਘਰ ੁ੧ ੫੨੫ 

157.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਗੂਜਰੀ ਸ�ੀ ਜੈਦੇਵ ਜੀਉ ਕਾ ਪਦਾ ਘਰੁ ੪ ੫੨੬ 

158.  ੴਸਿਤਨਾਮੁ ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਿਨਰਭਉ 

ਿਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ਰਾਗੁ ਦੇਵਗੰਧਾਰੀ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ੧ ॥ ੫੨੭ 

159.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਦੇਵਗੰਧਾਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੨ ੫੨੮ 

160.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਦੇਵਗੰਧਾਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ੫੩੩ 

161.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਦੇਵਗੰਧਾਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੩ ੫੩੩ 

162.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਦੇਵਗੰਧਾਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੪ ੫੩੪ 

163.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਦੇਵਗੰਧਾਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੫ ੫੩੪ 

164.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਦੇਵਗੰਧਾਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੬ ੫੩੫ 

165.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਦੇਵਗੰਧਾਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੭ ੫੩੬ 

166.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਦੇਵਗੰਧਾਰੀ ਮਹਲਾ ੯ ॥ ੫੩੬ 

167.  ੴਸਿਤਨਾਮੁ ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਿਨਰਭਉ 

ਿਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ਰਾਗੁ ਿਬਹਾਗੜਾ ਚਉਪਦੇ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੨ ॥ ੫੩੭ 

168.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਿਬਹਾਗੜਾ ਮਹਲਾ ੯ ॥ ੫੩੭ 
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169.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਿਬਹਾਗੜਾ ਛੰਤ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ੧ ੫੩੭ 

170.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਿਬਹਾਗੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ਛੰਤ ਘਰੁ ੧ ੫੪੧ 

171.  ੴ ਸਿਤਨਾਮੁ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਿਬਹਾਗੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੨ ੫੪੪ 

172.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਿਬਹਾਗੜੇ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੪ ੫੪੮ 

173.  ੴਸਿਤਨਾਮੁ ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਿਨਰਭਉ 

ਿਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ਰਾਗੁ ਵਡਹੰਸੁ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੧ ॥ ੫੫੭ 

174.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਵਡਹੰਸੁ ਮਹਲਾ ੩ ਘਰੁ ੧ ੫੫੮ 

175.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਵਡਹੰਸੁ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ੧ ੫੬੦ 

176.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਵਡਹੰਸੁ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ੨ ੫੬੧ 

177.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਵਡਹੰਸੁ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੧ ੫੬੨ 

178.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਵਡਹੰਸੁ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੨ ੫੬੪ 

179.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਵਡਹੰਸੁ ਮਹਲਾ ੩ ਅਸਟਪਦੀਆ ੫੬੪ 

180.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਵਡਹੰਸੁ ਮਹਲਾ ੧ ਛੰਤ ੫੬੫ 

181.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਵਡਹੰਸੁ ਮਹਲਾ ੩ ਛੰਤ ੫੬੭ 

182.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਵਡਹੰਸੁ ਮਹਲਾ ੪ ਛੰਤ ੫੭੨ 

183.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਵਡਹੰਸੁ ਮਹਲਾ ੪ ਘੋੜੀਆ ੫੭੫ 

184.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਵਡਹੰਸੁ ਮਹਲਾ ੫ ਛੰਤ ਘਰੁ ੪ ੫੭੬ 

185.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਵਡਹੰਸੁ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੫ ਅਲਾਹਣੀਆ ੫੭੮ 

186.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਵਡਹੰਸੁ ਮਹਲਾ ੩ ਮਹਲਾ ਤੀਜਾ ੫੮੨ 

187.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਵਡਹੰਸ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੪ ਲਲ� ਬਹਲੀਮਾ ਕੀ ਧੁਿਨ 

ਗਾਵਣੀ 

੫੮੫ 

188.  ੴਸਿਤਨਾਮੁ ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਿਨਰਭਉ 

ਿਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ਸੋਰਿਠ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੧ ਚਉਪਦੇ ॥ ੫੯੫ 

189.  ਸੋਰਿਠ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੩ ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ੫੯੯ 

190.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਸੋਰਿਠ ਮਹਲਾ ੩ ਘਰੁ ੧ ੫੯੯ 

191.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਸੋਰਿਠ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ੧ ੬੦੪ 

192.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਸੋਰਿਠ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੧ ਿਤਤੁਕ ੇ ੬੦੮ 

193.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਸੋਰਿਠ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੨ ਚਉਪਦੇ ੬੧੧ 

194.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਸੋਰਿਠ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੨ ਦੁਪਦੇ ੬੧੭ 

195.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਸੋਰਿਠ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੩ ਚਉਪਦੇ ੬੨੧ 

196.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਸੋਰਿਠ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੩ ਦੁਪਦੇ ੬੨੫ 

197.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਸੋਰਿਠ ਮਹਲਾ ੯ ੬੩੧ 
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198.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਸੋਰਿਠ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੧ ਅਸਟਪਦੀਆ ਚਉਤੁਕੀ ੬੩੪ 

199.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਸੋਰਿਠ ਮਹਲਾ ੩ ਘਰੁ ੧ ਿਤਤੁਕੀ ੬੩੭ 

200.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਸੋਰਿਠ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੧ ਅਸਟਪਦੀਆ ੬੩੯ 

201.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਸੋਰਿਠ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੨ ਅਸਟਪਦੀਆ ੬੪੧ 

202.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਸੋਰਿਠ ਵਾਰ ਮਹਲੇ ੪ ਕੀ ੬੪੨ 

203.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਸੋਰਿਠ ਬਾਣੀ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਕੀ ਘਰੁ ੧ ੬੫੪ 

204.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਸੋਰਿਠ ੬੫੬ 

205.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਸੋਰਿਠ ਬਾਣੀ ਭਗਤ ਨਾਮਦੇ ਜੀ ਕੀ ਘਰੁ ੨ ੬੫੬ 

206.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਸੋਰਿਠ ਬਾਣੀ ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਜੀ ਕੀ ੬੫੭ 

207.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਸੋਰਿਠ ਬਾਣੀ ਭਗਤ ਭੀਖਨ ਕੀ ੬੫੯ 

208.  ੴਸਿਤਨਾਮੁ ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਿਨਰਭਉ 

ਿਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੧ ਚਉਪਦੇ ੬੬੦ 

209.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ਦੂਜਾ ੬੬੧ 

210.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੩ ੬੬੨ 

211.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੧ ਆਰਤੀ ੬੬੩ 

212.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੩ ਘਰੁ ੨ ਚਉਪਦੇ ੬੬੩ 

213.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਧਨਾਿਸਰੀ ਮਹਲਾ ੩ ਘਰੁ ੪ ੬੬੬ 

214.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ੧ ਚਉਪਦੇ ੬੬੬ 

215.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ੫ ਦੁਪਦੇ ੬੬੮ 

216.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੧ ਚਉਪਦੇ ੬੭੦ 

217.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ੬੭੫ 

218.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੨ ਚਉਪਦੇ ੬੭੬ 

219.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ੬੭੭ 

220.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੬ ੬੭੮ 

221.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੭ ੬੭੯ 

222.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੮ ਦੁਪਦੇ ੬੭੯ 

223.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੯ ਪੜਤਾਲ ੬੮੩ 

224.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੧੨ ੬੮੩ 

225.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੯ ॥ ੬੮੪ 

226.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੨ ਅਸਟਪਦੀਆ ੬੮੫ 

227.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਧਨਾਸਰੀ ਮ: ੫ ਘਰੁ ੬ ਅਸਟਪਦੀ ੬੮੬ 

228.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੧ ਛੰਤ ੬੮੭ 

229.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਧਨਾਸਰੀ ਛੰਤ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰ ੁ੧ ੬੯੦ 
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230.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ਛੰਤ ੬੯੧ 

231.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਧਨਾਸਰੀ ਬਾਣੀ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਕੀ ੬੯੧ 

232.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਧਨਾਸਰੀ ਬਾਣੀ ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਕੀ ੬੯੨ 

233.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਧਨਾਸਰੀ ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਜੀ ਕੀ ੬੯੪ 

234.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਧਨਾਸਰੀ ਬਾਣੀ ਭਗਤ� ਕੀ ਿਤ�ਲੋਚਨ ੬੯੫ 

235.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਜੈਤਸਰੀ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ੧ ਚਉਪਦੇ ੬੯੬ 

236.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਜੈਤਸਰੀ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ੨ ੬੯੮ 

237.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਜੈਤਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੩ ੭੦੦ 

238.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਜੈਤਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੩ ਦੁਪਦੇ ੭੦੦ 

239.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਜੈਤਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੪ ਦੁਪਦੇ ੭੦੧ 

240.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਜੈਤਸਰੀ ਮਹਲਾ ੯ ੭੦੨ 

241.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਜੈਤਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ਛੰਤ ਘਰੁ ੧ ੭੦੩ 

242.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਜੈਤਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੨ ਛੰਤ ੭੦੪ 

243.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਜੈਤਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ਵਾਰ ਸਲੋਕਾ ਨਾਿਲ ੭੦੫ 

244.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਜੈਤਸਰੀ ਬਾਣੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ੭੧੦ 

245.  ੴਸਿਤਨਾਮੁ ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਿਨਰਭਉ 

ਿਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ਰਾਗੁ ਟੋਡੀ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ੧ ॥ ੭੧੧ 

246.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਟੋਡੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੧ ਦੁਪਦੇ ੭੧੧ 

247.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਟੋਡੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੨ ਚਉਪਦੇ ੭੧੨ 

248.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਟੋਡੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੨ ਦੁਪਦੇ ੭੧੩ 

249.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਟੋਡੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੩ ਚਉਪਦੇ ੭੧੫ 

250.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਟੋਡੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੪ ਦੁਪਦੇ ੭੧੫ 

251.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਟੋਡੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੫ ਦੁਪਦੇ ੭੧੬ 

252.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਟੋਡੀ ਮਹਲਾ ੯ ੭੧੮ 

253.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਟੋਡੀ ਬਾਣੀ ਭਗਤ� ਕੀ ੭੧੮ 

254.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਬੈਰਾੜੀ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰ ੁ੧ ਦੁਪਦੇ ੭੧੯ 

255.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਬੈਰਾੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੧ ੭੨੦ 

256.  ੴਸਿਤਨਾਮੁ ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਿਨਰਭਉ 

ਿਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ਰਾਗੁ ਿਤਲੰਗ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੧ ੭੨੧ 

257.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਿਤਲੰਗ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰ ੁ੨ ੭੨੧ 

258.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਿਤਲੰਗ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰ ੁ੩ ੭੨੧ 

259.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਿਤਲੰਗ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰ ੁ੨ ੭੨੩ 
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260.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਿਤਲੰਗ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੧ ੭੨੩ 

261.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਿਤਲੰਗ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੨ ੭੨੪ 

262.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਿਤਲੰਗ ਮਹਲਾ ੯ ਕਾਫੀ ੭੨੬ 

263.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਿਤਲੰਗ ਬਾਣੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਕਬੀਰ ਜੀ ੭੨੭ 

264.  ੴਸਿਤਨਾਮੁ ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਿਨਰਭਉ 

ਿਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੧ ਚਉਪਦੇ ਘਰ ੁ੧ ੭੨੮ 

265.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੨ ੭੨੮ 

266.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੬ ੭੨੯ 

267.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੭ ੭੩੦ 

268.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰ ੁ੧ ੭੩੧ 

269.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ੨ ੭੩੨ 

270.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ੬ ੭੩੩ 

271.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ੭ ੭੩੫ 

272.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੧ ੭੩੬ 

273.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੩ ੭੩੮ 

274.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੪ ੭੪੫ 

275.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੫ ਪੜਤਾਲ ੭੪੬ 

276.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੬ ੭੪੬ 

277.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੭ ੭੪੭ 

278.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਅਸਟਪਦੀਆ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੧ ੭੫੦ 

279.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੯ ੭੫੧ 

280.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੧ ਕਾਫੀ ਘਰੁ ੧੦ ੭੫੧ 

281.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੩ ਘਰ ੁ੧ ਅਸਟਪਦੀਆ ੭੫੩ 

282.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੩ ਘਰ ੁ੧੦ ੭੫੫ 

283.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਅਸਟਪਦੀਆ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ੨ ੭੫੭ 

284.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੪ ਅਸਟਪਦੀਆ ਘਰੁ ੧੦ ੭੫੮ 

285.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਅਸਟਪਦੀਆ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੧ ੭੫੯ 

286.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੩ ੭੬੦ 

287.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫ ਅਸਟਪਦੀਆ ਘਰੁ ੯ ੭੬੦ 

288.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫ ਅਸਟਪਦੀਆ ਘਰੁ ੧੦ ਕਾਫੀ ੭੬੧ 

289.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੧ ਕੁਚਜੀ ੭੬੨ 

290.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਛੰਤ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੧ ੭੬੩ 

291.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੧ ਛੰਤੁ ਘਰੁ ੨ ੭੬੪ 
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292.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰ ੁ੩ ੭੬੪ 

293.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਛੰਤ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰ ੁ੪ ॥ ੭੬੫ 

294.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਛੰਤ ਮਹਲਾ ੩ ਘਰ ੁ੨ ੭੬੭ 

295.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੩ ਘਰ ੁ੩ ॥ ੭੬੮ 

296.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੪ ਛੰਤ ਘਰ ੁ੧ ੭੭੩ 

297.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਛੰਤ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰ ੁ੨ ॥ ੭੭੪ 

298.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਛੰਤ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰ ੁ੩ ੭੭੫ 

299.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ੫ ੭੭੬ 

300.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਛੰਤ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੧ ੭੭੭ 

301.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਛੰਤ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੨ ੭੭੮ 

302.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਛੰਤ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੩ ੭੭੯ 

303.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫ ਛੰਤ ੭੮੪ 

304.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਵਾਰ ਸੂਹੀ ਕੀ ਸਲੋਕਾ ਨਾਿਲ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ੭੮੫ 

305.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਬਾਣੀ ਸ�ੀ ਕਬੀਰ ਜੀਉ ਤਥਾ ਸਭਨਾ 

ਭਗਤਾ ਕੀ ॥  

੭੯੨ 

306.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਬਾਣੀ ਸ�ੀ ਰਿਵਦਾਸ ਜੀਉ ਕੀ ੭੯੩ 

307.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਬਾਣੀ ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਜੀ ਕੀ ॥ ੭੯੪ 

308.  ੴਸਿਤਨਾਮੁ ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਿਨਰਭਉ 

ਿਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ਰਾਗੁ ਿਬਲਾਵਲ ੁਮਹਲਾ ੧ ਚਉਪਦੇ ਘਰ ੁ੧ ॥ ੭੯੫ 

309.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਿਬਲਾਵਲ ੁਮਹਲਾ ੩ ਘਰੁ ੧ ੭੯੬ 

310.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਿਬਲਾਵਲ ੁਮਹਲਾ ੪ ਘਰ ੁ੩ ੭੯੮ 

311.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਿਬਲਾਵਲ ੁਮਹਲਾ ੪ ਪੜਤਾਲ ਘਰ ੁ੧੩ ॥ ੮੦੦ 

312.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਿਬਲਾਵਲ ੁਮਹਲਾ ੫ ਚਉਪਦੇ ਘਰ ੁ੧ ੮੦੧ 

313.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਿਬਲਾਵਲ ੁਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੨ ਯਾਨੜੀਏ ਕ ੈਘਿਰ 

ਗਾਵਣਾ 

੮੦੨ 

314.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਿਬਲਾਵਲ ੁਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੪ ੮੦੩ 

315.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਿਬਲਾਵਲ ੁਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੪ ਦੁਪਦੇ ੮੦੬ 

316.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਿਬਲਾਵਲ ੁਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੫ ਚਉਪਦੇ ੮੦੮ 

317.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਿਬਲਾਵਲ ੁਮਹਲਾ ੫ ਦੁਪਦੇ ਘਰੁ ੫ ੮੧੭ 

318.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਿਬਲਾਵਲ ੁਮਹਲਾ ੫ ਚਉਪਦੇ ਦੁਪਦੇ ਘਰੁ ੬ ੮੨੦ 

319.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਿਬਲਾਵਲ ੁਮਹਲਾ ੫ ਚਉਪਦੇ ਦੁਪਦੇ ਘਰੁ ੭ ੮੨੧ 

320.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਿਬਲਾਵਲ ੁਮਹਲਾ ੫ ਦੁਪਦੇ ਘਰੁ ੮ ੮੨੭ 

321.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਿਬਲਾਵਲ ੁਮਹਲਾ ੫ ਦੁਪਦੇ ਘਰੁ ੯ ੮੨੯ 
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322.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਿਬਲਾਵਲ ੁਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੧੩ ਪੜਤਾਲ ੮੩੦ 

323.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਿਬਲਾਵਲ ੁਮਹਲਾ ੯ ਦੁਪਦੇ ੮੩੦ 

324.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਿਬਲਾਵਲ ੁਅਸਟਪਦੀਆ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੧੦ ੮੩੧ 

325.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਿਬਲਾਵਲ ੁਮਹਲਾ ੩ ਅਸਟਪਦੀ ਘਰੁ ੧੦ ੮੩੨ 

326.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਿਬਲਾਵਲ ੁਮਹਲਾ ੪ ਅਸਟਪਦੀਆ ਘਰੁ ੧੧ ੮੩੩ 

327.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਿਬਲਾਵਲ ੁਮਹਲਾ ੫ ਅਸਟਪਦੀ ਘਰੁ ੧੨ ੮੩੭ 

328.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਿਬਲਾਵਲ ੁਮਹਲਾ ੧ ਿਥਤੀ ਘਰੁ ੧੦ ਜਿਤ ੮੩੮ 

329.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਿਬਲਾਵਲ ੁਮਹਲਾ ੩ ਵਾਰ ਸਤ ਘਰ ੁ੧੦ ੮੪੧ 

330.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਿਬਲਾਵਲ ੁਮਹਲਾ ੧ ਛੰਤ ਦਖਣੀ ੮੪੩ 

331.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਛੰਤ ਿਬਲਾਵਲ ੁਮਹਲਾ ੪ ਮੰਗਲ ੮੪੪ 

332.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਿਬਲਾਵਲ ੁਮਹਲਾ ੫ ਛੰਤ ੮੪੫ 

333.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਿਬਲਾਵਲ ੁਮਹਲਾ ੫ ਛੰਤ ੮੪੭ 

334.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਿਬਲਾਵਲ ੁਮਹਲਾ ੫ ਛੰਤ ਮੰਗਲ ੮੪੭ 

335.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਿਬਲਾਵਲ ੁਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੪ ੮੪੯ 

336.  ੴ ਸਿਤਨਾਮੁ ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ 

ਿਬਲਾਵਲ ੁਬਾਣੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ॥ ਕਬੀਰ ਜੀਉ ਕੀ ੮੫੫ 

337.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਿਬਲਾਵਲ ੁਬਾਣੀ ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਕੀ ੮੫੭ 

338.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਿਬਲਾਵਲ ੁਬਾਣੀ ਰਿਵਦਾਸ ਭਗਤ ਕੀ ੮੫੮ 

339.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਬਾਣੀ ਸਧਨ�  ਕੀ ਰਾਗੁ ਿਬਲਾਵਲ ੁ ੮੫੮ 

340.  ੴਸਿਤਨਾਮੁ ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਿਨਰਭਉ 

ਿਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ਰਾਗੁ ਗ�ਡ ਚਉਪਦੇ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ੧ ॥ ੮੫੯ 

341.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਗ�ਡ ਮਹਲਾ ੫ ਚਉਪਦੇ ਘਰੁ ੧ ੮੬੨ 

342.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਗ�ਡ ਮਹਲਾ ੫ ਚਉਪਦੇ ਘਰੁ ੨ ੮੬੨ 

343.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਗ�ਡ ਅਸਟਪਦੀਆ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੨ ੮੬੯ 

344.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਗ�ਡ ਬਾਣੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ॥ ਕਬੀਰ ਜੀ ਘਰ ੁ੧ ੮੭੦ 

345.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਗ�ਡ ਬਾਣੀ ਕਬੀਰ ਜੀਉ ਕੀ ਘਰੁ ੨ ੮੭੦ 

346.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਗ�ਡ ਬਾਣੀ ਨਾਮਦੇਉ ਜੀ ਕੀ ਘਰੁ ੧ ੮੭੩ 

347.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਗ�ਡ ਬਾਣੀ ਨਾਮਦੇਉ ਜੀਉ ਕੀ ਘਰ ੁ੨ ੮੭੪ 

348.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਗ�ਡ ਬਾਣੀ ਰਿਵਦਾਸ ਜੀਉ ਕੀ ਘਰੁ ੨ ੮੭੫ 

349.  ੴਸਿਤਨਾਮੁ ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਿਨਰਭਉ 

ਿਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੧ ਚਉਪਦੇ ੮੭੬ 

350.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੩ ਘਰੁ ੧ ॥ ੮੮੦ 
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351.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ੧ ੮੮੦ 

352.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੧ ੮੮੨ 

353.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੨ ੮੮੬ 

354.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੨ ਦੁਪਦੇ ੯੦੧ 

355.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੫ ਪੜਤਾਲ ਘਰ ੁ੩ ੯੦੧ 

356.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੯ ਿਤਪਦੇ ॥ ੯੦੧ 

357.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੧ ਅਸਟਪਦੀਆ ੯੦੨ 

358.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੩ ਅਸਟਪਦੀਆ ੯੦੮ 

359.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੫ ਅਸਟਪਦੀਆ ੯੧੨ 

360.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੫ ਅਸਟਪਦੀ ੯੧੫ 

361.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੩ ਅਨੰਦੁ ੯੧੭ 

362.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਮਕਲੀ ਸਦੁ ੯੨੩ 

363.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੫ ਛੰਤ ੯੨੪ 

364.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੫ ਰੁਤੀ ਸਲੋਕ ੁ ੯੨੭ 

365.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੧ ਦਖਣੀ ਓਅੰਕਾਰੁ ੯੨੯ 

366.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੧ ਿਸਧ ਗੋਸਿਟ ੯੩੮ 

367.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਮਕਲੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੩ ੯੪੭ 

368.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਮਕਲੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੫ ੯੫੭ 

369.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਮਕਲੀ ਕੀ ਵਾਰ ਰਾਇ ਬਲਵੰਿਡ ਤਥਾ ਸਤ ੈਡੂਿਮ 

ਆਖੀ 

੯੬੬ 

370.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਮਕਲੀ ਬਾਣੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ॥ ਕਬੀਰ ਜੀਉ    ੯੬੮ 

371.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਮਕਲੀ ਘਰੁ ੨ ਬਾਣੀ ਕਬੀਰ ਜੀ ਕੀ ੯੭੧ 

372.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਬਾਣੀ ਨਾਮਦੇਉ ਜੀਉ ਕੀ ਰਾਮਕਲੀ ਘਰੁ ੧ ੯੭੨ 

373.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਮਕਲੀ ਬਾਣੀ ਰਿਵਦਾਸ ਜੀ ਕੀ ੯੭੩ 

374.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਮਕਲੀ ਬਾਣੀ ਬੇਣੀ ਜੀਉ ਕੀ ੯੭੪ 

375.  ੴਸਿਤਨਾਮੁ ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਿਨਰਭਉ 

ਿਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ਰਾਗੁ ਨਟ ਨਾਰਾਇਨ ਮਹਲਾ ੪ ੯੭੫ 

376.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਨਟ ਨਾਰਾਇਨ ਮਹਲਾ ੪ ਪੜਤਾਲ ੯੭੭ 

377.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਨਟ ਨਾਰਾਇਨ ਮਹਲਾ ੫ ੯੭੮ 

378.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਨਟ ਨਾਰਾਇਨ ਮਹਲਾ ੫ ੯੭੮ 

379.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਨਟ ਪੜਤਾਲ ਮਹਲਾ ੫ ੯੮੦ 

380.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਨਟ ਅਸਟਪਦੀਆ ਮਹਲਾ ੪ ੯੮੦ 

381.  ੴਸਿਤਨਾਮੁ ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਿਨਰਭਉ ਰਾਗੁ ਮਾਲੀ ਗਉੜਾ ਮਹਲਾ ੪ ੯੮੪ 
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ਿਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

382.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਮਾਲੀ ਗਉੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ੯੮੬ 

383.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਮਾਲੀ ਗਉੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ਦੁਪਦ ੇ ੯੮੭ 

384.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਮਾਲੀ ਗਉੜਾ ਬਾਣੀ ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਕੀ ੯੮੮ 

385.  ੴਸਿਤਨਾਮੁ ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਿਨਰਭਉ 

ਿਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ਰਾਗੁ ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰ ੁ੧ ਚਉਪਦੇ ੯੮੯ 

386.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰ ੁ੫ ੯੯੩ 

387.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੩ ਘਰੁ ੧ ੯੯੩ 

388.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ੨ ੯੯੫ 

389.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ੩ ੯੯੬ 

390.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ੫ ੯੯੭ 

391.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੨ ੯੯੮ 

392.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੩ ੧੦੦੧ 

393.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੪ ੧੦੦੩ 

394.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੬ ਦੁਪਦ ੇ ੧੦੦੬ 

395.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਮਾਰੂ ਅੰਜੁਲੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੭ ੧੦੦੭ 

396.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੯ ॥ ੧੦੦੮ 

397.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਮਾਰੂ ਅਸਟਪਦੀਆ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੧ ੧੦੦੮ 

398.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਮਾਰੂ ਕਾਫੀ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੨ ॥ ੧੦੧੪ 

399.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੩ ਘਰੁ ੫ ਅਸਟਪਦੀ ੧੦੧੬ 

400.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੩ ਅਸਟਪਦੀਆ ੧੦੧੭ 

401.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੪ ਅਸਟਪਦੀਆ ੧੦੧੮ 

402.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੮ ਅੰਜੁਲੀਆ ੧੦੧੯ 

403.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਮਾਰੂ ਸੋਲਹੇ ਮਹਲਾ ੧ ੧੦੨੦ 

404.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਮਾਰੂ ਸੋਲਹੇ ਮਹਲਾ ੩ ੧੦੪੩ 

405.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਮਾਰੂ ਸੋਲਹੇ ਮਹਲਾ ੪ ੧੦੬੯ 

406.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਮਾਰੂ ਸੋਲਹੇ ਮਹਲਾ ੫ ੧੦੭੧ 

407.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਮਾਰੂ ਸੋਲਹੇ ਮਹਲਾ ੫ ੧੦੭੨ 

408.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਮਾਰੂ ਸੋਲਹੇ ਮਹਲਾ ੫ ੧੦੭੩ 

409.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੫ ਸੋਲਹੇ ੧੦੭੪ 

410.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਮਾਰੂ ਸੋਲਹੇ ਮਹਲਾ ੫ ੧੦੭੫ 

411.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਮਾਰੂ ਸੋਲਹੇ ਮਹਲਾ ੫ ੧੦੭੬ 
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412.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਮਾਰੂ ਸੋਲਹੇ ਮਹਲਾ ੫ ੧੦੭੮ 

413.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਮਾਰੂ ਸੋਲਹੇ ਮਹਲਾ ੫ ੧੦੮੧ 

414.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੫ ੧੦੮੫ 

415.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਮਾਰੂ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੩ ੧੦੮੬ 

416.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਮਾਰੂ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੫ ਡਖਣੇ ਮ: ੫ ੧੦੯੪ 

417.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਮਾਰੂ ਬਾਣੀ ਕਬੀਰ ਜੀਉ ਕੀ ੧੧੦੨ 

418.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਮਾਰੂ ਬਾਣੀ ਕਬੀਰ ਜੀਉ ਕੀ ੧੧੦੪ 

419.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਕਬੀਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਰਾਗੁ ਮਾਰੂ ਬਾਣੀ ਨਾਮਦੇਉ ਜੀ ਕੀ ੧੧੦੫ 

420.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਮਾਰੂ ਬਾਣੀ ਜੈਦੇਉ ਜੀਉ ਕੀ ੧੧੦੬ 

421.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਮਾਰੂ ਬਾਣੀ ਰਿਵਦਾਸ ਜੀਉ ਕੀ ੧੧੦੬ 

422.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਤੁਖਾਰੀ ਛੰਤ ਮਹਲਾ ੧ ਬਾਰਹ ਮਾਹਾ ੧੧੦੭ 

423.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਤੁਖਾਰੀ ਛੰਤ ਮਹਲਾ ੪ ੧੧੧੩ 

424.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਤੁਖਾਰੀ ਛੰਤ ਮਹਲਾ ੫ ੧੧੧੭ 

425.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਕੇਦਾਰਾ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰ ੁ੧ ੧੧੧੮ 

426.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਕੇਦਾਰਾ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰ ੁ੧ ੧੧੧੮ 

427.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਕੇਦਾਰਾ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੨ ੧੧੧੯ 

428.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਕੇਦਾਰਾ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੩ ੧੧੧੯ 

429.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਕੇਦਾਰਾ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੪ ੧੧੧੯ 

430.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਕੇਦਾਰਾ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੫ ੧੧੨੦ 

431.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਕੇਦਾਰਾ ਛੰਤ ਮਹਲਾ ੫ ੧੧੨੨ 

432.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਕੇਦਾਰਾ ਬਾਣੀ ਕਬੀਰ ਜੀਉ ਕੀ ੧੧੨੩ 

433.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਕੇਦਾਰਾ ਬਾਣੀ ਰਿਵਦਾਸ ਜੀਉ ਕੀ ੧੧੨੪ 

434.  ੴਸਿਤਨਾਮੁ ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਿਨਰਭਉ 

ਿਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ਰਾਗੁ ਭੈਰਉ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੧ ਚਉਪਦੇ ੧੧੨੫ 

435.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਭੈਰਉ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੨ ॥ ੧੧੨੫ 

436.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਭੈਰਉ ਮਹਲਾ ੩ ਚਉਪਦੇ ਘਰੁ ੧ ੧੧੨੭ 

437.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਭੈਰਉ ਮਹਲਾ ੩ ਘਰ ੁ੨ ੧੧੩੦ 

438.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਭੈਰਉ ਮਹਲਾ ੪ ਚਉਪਦੇ ਘਰੁ ੧ ੧੧੩੩ 

439.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਭੈਰਉ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰ ੁ੨ ੧੧੩੪ 

440.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਭੈਰਉ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੧ ੧੧੩੬ 

441.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਭੈਰਉ ਮਹਲਾ ੫ ਚਉਪਦੇ ਘਰੁ ੨ ੧੧੩੮ 

442.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਭੈਰਉ ਮਹਲਾ ੫ ਪੜਤਾਲ ਘਰੁ ੩ ੧੧੫੩ 

443.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਭੈਰਉ ਅਸਟਪਦੀਆ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰ ੁ੨ ੧੧੫੩ 
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444.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਭੈਰਉ ਮਹਲਾ ੩ ਘਰ ੁ੨ ੧੧੫੪ 

445.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਭੈਰਉ ਮਹਲਾ ੫ ਅਸਟਪਦੀਆ ਘਰੁ ੨ ੧੧੫੫ 

446.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਭੈਰਉ ਬਾਣੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ॥ ਕਬੀਰ ਜੀਉ ਘਰ ੁ੧ ੧੧੫੭ 

447.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਭੈਰਉ ਕਬੀਰ ਜੀਉ ਅਸਟਪਦੀ ਘਰੁ ੨ ੧੧੬੨ 

448.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਭੈਰਉ ਬਾਣੀ ਨਾਮਦੇਉ ਜੀਉ ਕੀ ਘਰੁ ੧ ੧੧੬੩ 

449.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਭੈਰਉ ਨਾਮਦੇਉ ਜੀਉ ਘਰੁ ੨ ੧੧੬੪ 

450.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਭੈਰਉ ਬਾਣੀ ਰਿਵਦਾਸ ਜੀਉ ਕੀ ਘਰੁ ੨ ੧੧੬੭ 

451.  ੴਸਿਤਨਾਮੁ ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਿਨਰਭਉ 

ਿਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ਰਾਗੁ ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰ ੁ੧ ਚਉਪਦੇ ਦੁਤੁਕੇ ੧੧੬੮ 

452.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਮਹਲਾ ੧ ਬਸੰਤੁ ਿਹੰਡੋਲ ਘਰੁ ੨ ੧੧੭੦ 

453.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੩ ਘਰੁ ੧ ਦੁਤੁਕੇ ੧੧੭੨ 

454.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਬਸੰਤੁ ਿਹੰਡੋਲ ਮਹਲਾ ੩ ਘਰੁ ੨ ੧੧੭੭ 

455.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰ ੁ੧ ਇਕ ਤੁਕੇ ੧੧੭੭ 

456.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਬਸੰਤੁ ਿਹੰਡੋਲ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ੨ ੧੧੭੮ 

457.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੧ ਦੁਤੁਕੇ ੧੧੮੦ 

458.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੧ ਇਕ ਤੁਕੇ ੧੧੮੪ 

459.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੫ ੧੧੮੫ 

460.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੨ ਿਹੰਡੋਲ ੧੧੮੫ 

461.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਬਸੰਤੁ ਿਹੰਡੋਲ ਮਹਲਾ ੯ ॥ ੧੧੮੬ 

462.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੧ ਅਸਟਪਦੀਆ ਘਰ ੁ੧ ਦੁਤੁਕੀਆ ੧੧੮੭ 

463.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਬਸੰਤੁ ਿਹੰਡੋਲੁ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੨ ੧੧੯੦ 

464.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਬਸੰਤੁ ਿਹੰਡੋਲੁ ਘਰੁ ੨ ਮਹਲਾ ੪ ੧੧੯੧ 

465.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੧ ਦੁਤੁਕੀਆ ੧੧੯੨ 

466.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਬਸੰਤ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲੁ ੫ ੧੧੯੩ 

467.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਬਸੰਤੁ ਬਾਣੀ ਭਗਤ� ਕੀ ॥ ਕਬੀਰ ਜੀ ਘਰੁ ੧ ੧੧੯੩ 

468.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਬਸੰਤੁ ਿਹੰਡੋਲੁ ਘਰੁ ੨ ੧੧੯੫ 

469.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਮਾਨੰਦ ਜੀ ਘਰੁ ੧ ੧੧੯੫ 

470.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਬਸੰਤੁ ਬਾਣੀ ਨਾਮਦੇਉ ਜੀ ਕੀ ੧੧੯੫ 

471.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਬਸੰਤੁ ਬਾਣੀ ਰਿਵਦਾਸ ਜੀ ਕੀ ੧੧੯੬ 

472.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਬਸੰਤੁ ਕਬੀਰ ਜੀਉ ੧੧੯੬ 

473.  ੴਸਿਤਨਾਮੁ ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਿਨਰਭਉ 

ਿਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ 

ਰਾਗੁ ਸਾਰਗ ਚਉਪਦੇ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੧ ੧੧੯੭ 
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ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

474.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਸਾਰੰਗ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ੧ ੧੧੯੮ 

475.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ੩ ਦੁਪਦਾ ੧੨੦੦ 

476.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ੫ ਦੁਪਦ ੇਪੜਤਾਲ ੧੨੦੦ 

477.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਸਾਰੰਗ ਮਹਲਾ ੫ ਚਉਪਦੇ ਘਰੁ ੧ ੧੨੦੨ 

478.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੨ ੧੨੦੬ 

479.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੩ ੧੨੦੮ 

480.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ਦੁਪਦੇ ਘਰੁ ੪ ੧੨੦੯ 

481.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਸਾਰੰਗ ਮਹਲਾ ੫ ਚਉਪਦੇ ਘਰੁ ੫ ੧੨੨੯ 

482.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੬ ਪੜਤਾਲ ੧੨੨੯ 

483.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਸਾਰੰਗ ਮਹਲਾ ੯ ॥ ੧੨੩੧ 

484.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਸਾਰਗ ਅਸਟਪਦੀਆ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੧ ੧੨੩੨ 

485.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੩ ਅਸਟਪਦੀਆ ਘਰੁ ੧ ੧੨੩੩ 

486.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ਅਸਟਪਦੀਆ ਘਰੁ ੧ ੧੨੩੫ 

487.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ਅਸਟਪਦੀ ਘਰੁ ੬ ੧੨੩੫ 

488.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਸਾਰਗ ਛੰਤ ਮਹਲਾ ੫ ੧੨੩੬ 

489.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਸਾਰੰਗ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੪ ਰਾਇ ਮਹਮੇ ਹਸਨ�  ਕੀ 

ਧੁਿਨ 

੧੨੩੭ 

490.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਸਾਰੰਗ ਬਾਣੀ ਭਗਤ� ਕੀ ॥ ਕਬੀਰ ਜੀ ॥ ੧੨੫੧ 

491.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਸਾਰੰਗ ਬਾਣੀ ਨਾਮਦੇਉ ਜੀ ਕੀ ॥ ੧੨੫੨ 

492.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਸਾਰੰਗ ॥ ੧੨੫੩ 

493.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਸਾਰੰਗ ਮਹਲਾ ੫ ਸੂਰਦਾਸ ॥ ੧੨੫੩ 

494.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਸਾਰੰਗ ਕਬੀਰ ਜੀਉ ॥ ੧੨੫੩ 

495.  ੴਸਿਤਨਾਮੁ ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਿਨਰਭਉ 

ਿਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ਰਾਗੁ ਮਲਾਰ ਚਉਪਦੇ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੧ ੧੨੫੪ 

496.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੨ ੧੨੫੬ 

497.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੩ ਚਉਪਦੇ ਘਰੁ ੧ ੧੨੫੭ 

498.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੩ ਘਰੁ ੨ ੧੨੬੧ 

499.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰ ੁ੧ ਚਉਪਦੇ ੧੨੬੨ 

500.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੪ ਪੜਤਾਲ ਘਰੁ ੩ ੧੨੬੫ 

501.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੫ ਚਉਪਦੇ ਘਰੁ ੧ ੧੨੬੬ 

502.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੫ ਦੁਪਦ ੇਘਰੁ ੧ ੧੨੬੭ 

503.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੫ ਚਉਪਦੇ ਘਰੁ ੨ ੧੨੭੦ 
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504.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੫ ਪੜਤਾਲ ਘਰੁ ੩ ੧੨੭੧ 

505.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੧ ਅਸਟਪਦੀਆ ਘਰੁ ੧ ੧੨੭੩ 

506.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੧ ਅਸਟਪਦੀਆ ਘਰੁ ੨ ੧੨੭੪ 

507.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੩ ਅਸਟਪਦੀਆ ਘਰੁ ੧ ॥ ੧੨੭੬ 

508.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੩ ਅਸਟਪਦੀ ਘਰ ੁ੨ ॥ ੧੨੭੭ 

509.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਮਲਾਰ ਛੰਤ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ੧੨੭੮ 

510.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਵਾਰ ਮਲਾਰ ਕੀ ਮਹਲਾ ੧ ਰਾਣੇ ਕੈਲਾਸ ਤਥਾ ਮਾਲਦ ੇ

ਕੀ ਧੁਿਨ ॥ 

੧੨੭੮ 

511.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਮਲਾਰ ਬਾਣੀ ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀਉ ਕੀ ੧੨੯੨ 

512.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਮਲਾਰ ਬਾਣੀ ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਜੀ ਕੀ ੧੨੯੩ 

513.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਮਲਾਰ ੧੨੯੩ 

514.  ੴਸਿਤਨਾਮੁ ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਿਨਰਭਉ 

ਿਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ਰਾਗੁ ਕਾਨੜਾ ਚਉਪਦੇ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ੧ ੧੨੯੪ 

515.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੪ ਪੜਤਾਲ ਘਰੁ ੫ ॥ ੧੨੯੬ 

516.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੨ ੧੨੯੮ 

517.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੩ ੧੩੦੦ 

518.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੪ ੧੩੦੧ 

519.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੫ ੧੩੦੪ 

520.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੬ ੧੩੦੪ 

521.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੬ ੧੩੦੫ 

522.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੮ ੧੩੦੫ 

523.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੯ ੧੩੦੬ 

524.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੧੦ ੧੩੦੭ 

525.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੧੧ ੧੩੦੭ 

526.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਕਾਨੜਾ ਅਸਟਪਦੀਆ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ੧ ੧੩੦੮ 

527.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਕਾਨੜਾ ਛੰਤ ਮਹਲਾ ੫ ੧੩੧੨ 

528.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਕਾਨੜ ੇਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੪ ਮੂਸੇ ਕੀ ਵਾਰ ਕੀ ਧੁਨੀ ੧੩੧੨ 

529.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਕਾਨੜਾ ਬਾਣੀ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀਉ ਕੀ ੧੩੧੮ 

530.  ੴ ਸਿਤਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ 

ਿਨਰਭਉ ਿਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲ ਮੂਰਿਤ 

ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ॥ 

ਰਾਗੁ ਕਿਲਆਨ ਮਹਲਾ ੪ ੧੩੧੯ 

531.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਕਿਲਆਨੁ ਭੋਪਾਲੀ ਮਹਲਾ ੪ ੧੩੨੧ 

532.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਕਿਲਆਨੁ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੧ ੧੩੨੧ 
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533.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਕਿਲਆਨ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੨ ੧੩੨੨ 

534.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਕਿਲਆਨ ਮਹਲਾ ੪ ਅਸਟਪਦੀਆ ॥ ੧੩੨੩ 

535.  ੴਸਿਤਨਾਮੁ ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਿਨਰਭਉ 

ਿਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ਰਾਗੁ ਪਰਭਾਤੀ ਿਬਭਾਸ ਮਹਲਾ ੧ ਚਉਪਦੇ ਘਰੁ ੧ ॥ ੧੩੨੭ 

536.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਪ�ਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੩ ਚਉਪਦੇ ੧੩੩੨ 

537.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਪ�ਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੪ ਿਬਭਾਸ ੧੩੩੫ 

538.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਪ�ਭਾਤੀ ਿਬਭਾਸ ਪੜਤਾਲ ਮਹਲਾ ੪ ੧੩੩੭ 

539.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਪ�ਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੫ ਿਬਭਾਸ ੧੩੩੭ 

540.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਪ�ਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੨ ਿਬਭਾਸ ੧੩੪੧ 

541.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਪ�ਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੫ ਿਬਭਾਸ ਪੜਤਾਲ ੧੩੪੧ 

542.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਪ�ਭਾਤੀ ਅਸਟਪਦੀਆ ਮਹਲਾ ੧ ਿਬਭਾਸ ੧੩੪੨ 

543.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਪ�ਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੩ ਿਬਭਾਸ ੧੩੪੬ 

544.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਿਬਭਾਸ ਪ�ਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੫ ਅਸਟਪਦੀਆ ੧੩੪੭ 

545.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਿਬਭਾਸ ਪ�ਭਾਤੀ ਬਾਣੀ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਕੀ ੧੩੪੯ 

546.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਪ�ਭਾਤੀ ਬਾਣੀ ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਕੀ ੧੩੫੦ 

547.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਪ�ਭਾਤੀ ਭਗਤ ਬੇਣੀ ਜੀ ਕੀ ੧੩੫੧ 

548.  ੴਸਿਤਨਾਮੁ ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਿਨਰਭਉ 

ਿਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ਰਾਗੁ ਜੈਜਾਵੰਤੀ ਮਹਲਾ ੯ ॥ ੧੩੫੨ 

549.  ੴਸਿਤਨਾਮੁ ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਿਨਰਭਉ 

ਿਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ਸਲੋਕ ਸਹਸਿਕ�ਤੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ੧੩੫੩ 

550.  ੴਸਿਤਨਾਮੁ ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਿਨਰਭਉ 

ਿਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ਸਲੋਕ ਸਹਸਿਕ�ਤੀ ਮਹਲਾ ੫ ੧੩੫੩ 

551.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਮਹਲਾ ੫ ਗਾਥਾ ੧੩੬੦ 

552.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਫੁਨਹੇ ਮਹਲਾ ੫ ੧੩੬੧ 

553.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਚਉਬੋਲੇ ਮਹਲਾ ੫ ੧੩੬੩ 

554.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਸਲੋਕ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀਉ ਕ ੇ ੧੩੬੪ 

555.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਸਲੋਕ ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਕ ੇ ੧੩੭੭ 

556.  ੴਸਿਤਨਾਮੁ ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਿਨਰਭਉ 

ਿਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ਸਵਯੇ ਸ�ੀ ਮੁਖਬਾਕ ੵਮਹਲਾ ੫ ॥ ੧੩੮੫ 

557.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਸਵਯੇ ਸ�ੀ ਮੁਖਬਾਕ ੵਮਹਲਾ ੫ ੧੩੮੭ 



 

190 
 

558.  ਸਵਈਏ ਮਹਲੇ ਪਿਹਲੇ ਕ ੇ੧   ੴ 

ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ 

ਸਵਈਏ ਮਹਲੇ ਪਿਹਲੇ ਕ ੇ੧ ੧੩੮੯ 

559.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਸਵਈਏ ਮਹਲੇ ਦੂਜੇ ਕੇ ੨ ੧੩੯੧ 

560.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਸਵਈਏ ਮਹਲੇ ਤੀਜੇ ਕੇ ੩ ੧੩੯੨ 

561.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਸਵਈਏ ਮਹਲੇ ਚਉਥੇ ਕ ੇ੪ ੧੩੯੬ 

562.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਸਵਈਏ ਮਹਲੇ ਪੰਜਵੇ ਕੇ ੫ ੧੪੦੬ 

563.  ੴਸਿਤਨਾਮੁ ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਿਨਰਭਉ 

ਿਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ਸਲੋਕ ਵਾਰ� ਤੇ ਵਧੀਕ ॥ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ੧੪੧੦ 

564.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਸਲੋਕ ਮਹਲਾ ੩ ੧੪੧੩ 

565.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਸਲੋਕ ਮਹਲਾ ੪ ੧੪੨੧ 

566.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਸਲੋਕ ਮਹਲਾ ੫ ੧੪੨੫ 

567.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਸਲੋਕ ਮਹਲਾ ੯ ॥ ੧੪੨੬ 

568.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ਰਾਗਮਾਲਾ ॥ ੧੪੨੯ 

 

ਇਸ ਸਾਰਣੀ ਤ� ਸਪਸ਼ਟ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੁਲ 568 ਵਾਰ ਿਸਰਲੇਖ� ਨਾਲ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਚਾਰ ਪ�ਕਾਰੀ ਵਰਤ� 

ਹੋਈ ਹੈ, ਸੰਪੂਰਨ 33 ਵਾਰ, 09 ਵਾਰ ੴ ਸਿਤਨਾਮੁ ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ, 02 ਵਾਰ ੴ ਸਿਤਨਾਮੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ਅਤੇ ਸੰਖੇਪ ਰੂਪ ਦੀ ਸਭ ਤ� ਵਧ 524 ਵਾਰ ਵਰਤ� ਹੋਈ ਹ।ੈ  

ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਕੁਲ 4476 ਿਸਰਲੇਖ ਹਨ, ਪਰ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਵਰਤ� 568 ਿਸਰਲੇਖ� ਨਾਲ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ 

ਕਾਰਨ  ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਬਾਕੀ ਿਸਰਲੇਖ ਜ� ਤ� ਉਪ ਹਨ ਜ� ਸੁਤੰਤਰ ਿਵਸ਼ਾ-ਸਮਗਰੀ ਨੰੂ ਸੰਕੇਤ ਕਰਦੇ ਹਨ।  
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ਸਾਰਣੀ ਨੰਬਰ 7    

7) ਿਸਰਲੇਖਤ ਬਾਣੀ-ਰਚਨਾਵ� ਨਾਲ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਸਿਥਤੀ 

ਲੜੀ ਨੰ. ਮੂਲਮੰਤ� ਬਾਣੀ ਨ� ਪੰਨਾ 

1.  ੴ ਸਿਤਨਾਮੁ ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਿਨਰਭਉ ਿਨਰਵੈਰੁ 

ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ ਅਜੂਨੀ  ਸੈਭੰ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ 

ਜਪੁ ੧ 

2.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਸੋ ਦਰ ੁ ੮ 

3.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਸੋ ਪੁਰਖੁ ੧੦ 

4.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਸੋਿਹਲਾ ੧੨ 

5.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥    ਪਹਰੇ ੭੪ 

6.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥    ਡਖਣਾ ੮੦ 

7.  ੴ ਸਿਤਨਾਮੁ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਵਣਜਾਰਾ   ੮੧ 

8.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥  ਿਸਰੀਰਾਗ ਕੀ ਵਾਰ ੮੩ 

9.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਬਾਰਹਮਾਹਾ ੧੩੩ 

10.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਿਦਨ ਰੈਿਣ    ੧੩੬ 

11.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥  ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ੨੫੦ 

12.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਸੁਖਮਨੀ ੨੬੨ 

13.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਿਥਤੀ ੨੯੬ 

14.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਗਉੜੀ ਕੀ ਵਾਰ ੩੦੦ 

15.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਗਉੜੀ ਕੀ ਵਾਰ  ੩੧੮ 

16.  ੴ ਸਿਤਨਾਮੁ ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ੩੪੦ 

17.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥  ਿਥਤੰ◌ੀ ੩੪੩ 

18.  ੴ ਸਿਤਨਾਮੁ ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਿਨਰਭਉ ਿਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲ 

ਮੂਰਿਤ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ॥      

ਸੋ ਦਰ ੁ ੩੪੭ 

19.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਪਟੀ ਿਲਖੀ    ੪੩੨ 

20.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਪਟੀ    ੪੩੪ 

21.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਗੂਜਰੀ ਕੀ ਵਾਰ  ੫੦੮ 

22.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਗੂਜਰੀ ਵਾਰ  ੫੧੭ 

23.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਘੋੜੀਆ ੫੭੫ 

24.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਅਲਾਹਣੀਆ ੫੭੮ 

25.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਵਡਹੰਸ ਕੀ ਵਾਰ  ੫੮੫ 

26.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਸੋਰਿਠ ਵਾਰ  ੬੪੨ 

27.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਆਰਤੀ ੬੬੩ 

28.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਜੈਤਸਰੀ ਵਾਰ  ੭੦੫ 
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29.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਕੁਚਜੀ ੭੬੨ 

30.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥  ਵਾਰ ਸੂਹੀ  ੭੮੫ 

31.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਿਥਤੀ ੮੩੮ 

32.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਵਾਰ ਸਤ ੮੪੧ 

33.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਅਨੰਦੁ ੯੧੭ 

34.   ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਸਦੁ ੯੨੩ 

35.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰੁਤੀ ੯੨੭ 

36.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਦਖਣੀ ਓਅੰਕਾਰੁ    ੯੨੯ 

37.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਿਸਧ ਗੋਸਿਟ    ੯੩੮ 

38.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥    ਰਾਮਕਲੀ ਕੀ ਵਾਰ  ੯੪੭ 

39.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਮਕਲੀ ਕੀ ਵਾਰ  ੯੫੭ 

40.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਮਕਲੀ ਕੀ ਵਾਰ  ੯੬੬ 

41.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਅੰਜੁਲੀ ੧੦੦੭ 

42.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਅੰਜੁਲੀਆ ੧੦੧੯ 

43.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਸੋਲਹੇ ੧੦੨੦ 

44.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਸੋਲਹੇ ੧੦੪੩ 

45.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਸੋਲਹੇ ੧੦੬੯ 

46.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਸੋਲਹੇ  ੧੦੭੧ 

47.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਸੋਲਹੇ  ੧੦੭੨ 

48.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਸੋਲਹੇ  ੧੦੭੩ 

49.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਸੋਲਹੇ  ੧੦੭੪ 

50.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਸੋਲਹੇ  ੧੦੭੫ 

51.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਸੋਲਹੇ  ੧੦੭੬ 

52.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਸੋਲਹੇ  ੧੦੭੮ 

53.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਸੋਲਹੇ  ੧੦੮੧ 

54.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਮਾਰੂ ਵਾਰ  ੧੦੮੬ 

55.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਮਾਰੂ ਵਾਰ  ੧੦੯੪ 

56.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਬਾਰਹਮਾਹਾ    ੧੧੦੭ 

57.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਬਸੰਤ ਕੀ ਵਾਰ  ੧੧੯੩ 

58.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਵਾਰ ਮਲਾਰ ਕੀ  ੧੨੭੮ 

59.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਕਾਨੜੇ ਕੀ ਵਾਰ  ੧੩੧੨ 

60.  ੴਸਿਤਨਾਮੁ ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਿਨਰਭਉ ਿਨਰਵੈਰੁ 

ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥      

ਸਹਸਿਕ�ਤੀ ੧੩੫੩ 

61.  ੴਸਿਤਨਾਮੁ ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਿਨਰਭਉ ਿਨਰਵੈਰੁ 

ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ 

ਸਹਸਿਕ�ਤੀ ੧੩੫੩ 
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62.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਗਾਥਾ ੧੩੬੦ 

63.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਫੁਨਹੇ ੧੩੬੧ 

64.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥  ਚਉਬੋਲੇ ੧੩੬੩ 

65.  ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗਮਾਲਾ ੧੪੨੯ 

 

ਉਪਰੋਤਕ ਤ� ਸਪਸ਼ਟ ਹੰੁਦਾ ਹ ੈਿਕ 65 ਬਾਣੀ ਿਸਰਲੇਖ ਨਾਵ� ਨਾਲ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਚਾਰ ਪ�ਕਾਰ ਨਾਲ ਵਰਤ� 

ਹੋਈ ਹ,ੈ ਸੰਪੂਰਨ 04 ਵਾਰ, ੴ ਸਿਤਨਾਮੁ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 01 ਵਾਰ, ੴ ਸਿਤਨਾਮੁ ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

01 ਵਾਰ ਅਤੇ ਸੰਖੇਪ ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ਦੀ ਸਭ ਤ� ਵਧ 58 ਵਾਰ ਵਰਤ� ਹੋਈ ਹੈ। 

ਸਾਰੰਸ਼ 

ਉਪਰੋਕਤ ਤ� ਸਪਸ਼ਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਵਰਤ� ਬਹੁ-ਭਾਤੀ ਤੇ ਬਹੁ-ਿਦਸ਼ਾਈ ਹੈ। ਇਹ 

ਆਮ ਹਾਲਤ ਿਵਚ ਤ� ਸੰਖੇਪ ਤੇ ਸੰਪੂਰਨ ਅਤੇ ਰਾਗ� ਦੇ ਆਰੰਭ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਬਾਣੀਆਂ ਦੇ ਮੁਢ ਿਵਚ ਜਾਪਦੀ ਹੈ, 

ਪਰ ਇਸ ਦੇ ਿਵਚਾਰਧਾਰਕ ਪਸਾਰ ਵੀ ਹਨ। ਿਗਆਨੀ ਹਰਬੰਸ ਿਸੰਘ ਦੇ ਿਨਰਣੈਕਾਰ ਅਨੁਸਾਰ “ਜਦ� ਮੂਲ ਮੰਤ� 

ਿਕਸੇ ਬਾਣੀ ਦੇ ਆਰੰਭ ਿਵਚ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤ� ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ-ਅਰਥ ਇਹ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮ� ਅਿਜਹੇ ਗੁਣ� ਵਾਲੇ ਗੁਰ-

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਬਾਣੀਆਂ ਆਰੰਭ ਕਰਦਾ ਹ�।”1 ਇਹ ਸੰਬੰਧਤ ਬਾਣੀ ਨਾਲ ਅਿਧਆਤਮਕ ਤੌਰ ਉਤੇ 

ਸੰਬੰਧਤ ਹੈ। ਸੰਪਾਦਨਾ ਅਤੇ ਬਣਤਰੀ ਵਰਤ� ਪਖ� ਇਹ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਪ�ਬੁਧ ਮੌਿਲਕ 

ਪ�ਿਤਭਾ ਦਾ ਕਮਾਲ ਹੈ। 

                                                           
1
 ਿਗ. ਹਰਬੰਸ ਿਸੰਘ, ਸਮਰਥ  ਗੁਰੂ, ਪੰਨਾ 145. 
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ਅਿਧਆਇ ਤੀਜਾ 

ਮੰਗਲ-ਪ�ਬੰਧ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਿਚੰਨ�  ੴ :  

ਿਵਆਿਖਆ ਪਿਰਪੇਖ 

0.3 ਿਵਸ਼ਾ-ਪ�ਵੇਸ਼ 

 ੴ ਿਸਖ ਧਰਮ, ਸਾਧਨਾ, ਿਵਆਿਖਆ ਅਤੇ ਿਚੰਤਨ ਦਾ ਕ�ਦਰੀ ਿਚੰਨ�  ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ‘ਸਬਦ’, ‘ਵਾਕ’, 

‘ਅਖਰ’, ‘ਬੀਜ’, ‘ਮੂਲ’ ਆਿਦ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਧਰਮ ਦੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਤ� ਅਸ� ਇਸ ਨੰੂ ਇਕ ‘ਦੈਵੀ 

ਿਚੰਨ� ’ (the symbol divine) ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹ�। ਕ�ਦਰੀ ਿਚੰਨ�  ਹੋਣ ਕਾਰਣ ਇਸ ਦੇ ਕਈ ਿਵਆਿਖਆ ਪਸਾਰ 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਅਿਧਐਨ ਅਤੇ ਿਵਆਿਖਆ ਪਰੰਪਰਾ ਿਵਚ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਸਾਡਾ ਸਰੋਕਾਰ ਅਿਧਐਨ ਅਤੇ 

ਿਵਆਿਖਆ ਪਰੰਪਰਾ ਿਵਚ ਇਸ ਦੇ ਅਰਥ ਜ� ਸੰਦਰਭ ਜਾਣ ਕੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਇਸ ਦੇ ਪਸਾਰ� ਨੰੂ ਸਮਝਣ 

ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨੀ ਹੈ ਤ� ਿਕ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗ ਸਕੇ ਿਕ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਇਹ ਿਕੰਨ�  ਕੁ ਪਸਾਰ� ਿਵਚ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ 

ਹੈ ਅਤੇ ਿਕਸ ਤਰ�� ਇਹ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦਾ ਅਧਾਰ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਮੁਖ ਰੂਪ ਿਵਚ ਇਸ ਅਿਧਆਇ 

ਦੇ ਿਤੰਨ ਪੜਾਅ ਹਨ:  ਪਿਹਲੇ ਪੜਾਅ ਿਵਚ ਅਸ� ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਅਿਧਐਨ ਪਰੰਪਰਾ ਿਵਚ� ਅਰਥ ਗ�ਿਹਣ ਕਰਨ�  

ਹਨ, ਦੂਜੇ ਪੜਾਅ ਿਵਚ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਪਰੰਪਰਾ ਿਵਚ� ਅਰਥ ਗ�ਿਹਣ ਕਰਨ�  ਹਨ, ਤੀਜਾ ਅਤੇ 

ਅੰਿਤਮ ਪੜਾਅ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ� ਇਸ ਦੇ ਪਸਾਰ ਜਾਣਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਹੀ ਸਾਡਾ ਅਧਾਰ ਅਤੇ ਿਸਖਰ 

ਹੈ।  ਤੀਜਾ ਭਾਗ ਿਨਰੋਲ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚਲੇ ਪਸਾਰ� ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਉਤੇ ਕ�ਦਿਰਤ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਤੁਕ� ਦੇ ਭਾਵ 

ਗ�ਿਹਣ ਕਰਨ ਲਈ ਪ�ੋ. ਸਾਿਹਬ ਿਸੰਘ ਦੇ ਦਰਪਣ (ਆਨ ਲਾਈਨ ਸਾਫਟ ਕਾਪੀ) ਤ� ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਗਈ 

ਹੈ। ਇਸ ਭਾਗ ਦੀ ਿਵ�ਤ ਇਸ ਤਰ�� ਹੈ:  

 (1) ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲ� ਸੰਬੰਿਧਤ ਹਵਾਲੇ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ� ਵਰਤ� ਸਿਥਤੀ ਹ।ੈ 

 (2) ਿਫਰ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹਵਾਲੇ ਦ ੇਿਵਆਕਰਣਕ ਰੂਪ� (ਰੂਪਾਵਲੀ) ਦ ੇਵੇਰਵੇ ਹਨ। 

 (3) ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਸੰਬੰਿਧਤ ਸੰਕਲਪ ਦ ੇਿਜੰਨ�  ਵੀ ਹਵਾਲੇ ਆਏ ਹਨ, ਉਨ� � ਸਭ ਦਾ ਸ�ਝਾ ਭਾਵ 

ਪੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਲੋੜ�ਦ ੇਬਾਣੀ ਹਵਾਲੇ ਿਦਤ ੇਹਨ।   
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1. ੴ 

ਪਿਹਲਾ ਪੜਾਅ : ‘ਮੂਲ ਮੰਤ�’ ਦੀ ਅਿਧਐਨ ਪਰੰਪਰਾ 

 ਭਾਈ ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ ਨਾਭਾ ਨ�  ਮਹਾਨ ਕੋਸ਼ ਿਵਚ ੴ ਨੰੂ ਇਕ ਓਅੰਕਾਰ ਿਕਹਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ 

ਇਕ ਰੂਪ, ਇਕ ਆਕਾਰ ਕੀਤੀ ਹ।ੈ ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ ਨਾਭਾ ਓਅੰ ਦ ੇਅਰਥ ਰਿਖਆ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕਰਤਾਰ ਦੇ ਕੀਤੇ 

ਹਨ।1 ਡਾ. ਸ਼ੇਰ ਿਸੰਘ ਜਪੁ ਜੀ ਦਰਸ਼ਨ ਿਵਚ ‘ੴ’ ਦ ੇਇਕ (੧) ਦੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ� ਉਦਾਹਰਨ ਿਦੰਦ ੇਹੋਏ ਇਸ 

ਦ ੇਅਰਥ ਦਸਦੇ ਹਨ ਿਕ “੧- ਭਾਵ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾ� ਹ,ੈ ਇਹ ਸੰਿਗਆ ਹੈ।” ਡਾ. ਸ਼ੇਰ ਿਸੰਘ 

ਇਸ ਨੰੂ ਸੰਿਖਆ ਵਾਚੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਣ ਨਹ� ਮੰਨਦੇ। ਡਾ. ਸਾਿਹਬ ਅਨੁਸਾਰ ਓਅੰਕਾਰ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦੀ ਸਤਾ ਅਤੇ ਹ�ਦ 

ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਵਾਜ਼ ਿਨਆਈ ਸੀ ਿਜਸ ਤ� ਿਫਰ ਸਿਤ ਬਿਣਆ। ਡਾ. ਸ਼ੇਰ ਿਸੰਘ ਨ�  ਓਅੰਕਾਰ ਿਵਚ ਕਾਰ 

ਦੇ ਅਰਥ ਕੇਵਲ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ�� ੴ ਦੇ ਅਰਥ ਕੇਵਲ ਇਕ ਬ�ਹਮ ਬਣਦੇ ਹਨ।
2 The Jap of The 

Name of Guru Nanak Dev's Japu ji Sahib ਿਕਤਾਬ ਦ ੇਕਰਤਾ ਨਰੈਣ ਿਸੰਘ ਦਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ‘੧’ ਅੰਕ 

(numeral) ਏਕੰਕਾਰ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ‘ੳ’ ਊੜਾ ਓਅੰਕਾਰ ਲਗਣ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਪੂਰਨ ਰੂਪ ਧਾਰਦਾ 

ਹੋਇਆ, ਇਹ ਇਕ-ਓਮਕਾਰ (Ek-Oamkaar) ਬਣਦਾ ਹ।ੈ3 ਕਰਤਾਰ ਿਸੰਘ ਸ�ਹਦੀ ਨ�  ਆਪਣੀ ਪੁਸਤਕ ੴ 

ਿਫਲਾਸਫੀ ਿਵਚ ਵਰਨਣ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੁਆਰਾ ‘ਓ’ ਉਤੇ ‘> ’ ਕਾਰ ਲਾਕ ੇਉਸਨੰੂ ‘ਓ> ’ ਕਰ 

ਿਦਤਾ, ਨਾਲ ਹੀ ‘੧’ ਇਕ ਿਲਖ ਕ ੇਪੂਰਨ ਰਪੂ ਿਵਚ ‘ੴ’ ਭਾਵ ਇਕ ਓਅੰਕਾਰ ਿਨਸਿਚਤ ਕਰ ਿਦਤਾ।4  

 ਗੁਰਮਿਤ ਦਰਸ਼ਨ ਿਵਚ ੴ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਦ ੇਕਰਤਾ ਡਾ. ਮਿਹੰਦਰ ਿਸੰਘ ਨ�  ‘ੴ’ ਨੰੂ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ 

ਸਾਿਹਬ ਦਾ ਮੂਲ ਤਤ ਿਕਹਾ ਹ,ੈ ਉਨ� � ਅਨੁਸਾਰ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਨ�  ਇਕ ‘੧’ ਨੰੂ ਿਨਰਗੁਣ ਰੂਪ ਬ�ਹਮ ਲਈ ਿਚੰਨ�  

                                                           
1 ਮਹਾਨ ਕੋਸ਼, ਪੰਨ�  131, 21. 

2
 ਜਪੁਜੀ ਦਰਸ਼ਨ, ਪੰਨ�  74, 76. 

3 The Jap of The Name of Guru Nanak Dev's Japu ji Sahib, pp. 14, 16, 18. 

4 ੴ ਿਫਲਾਸਫੀ, ਪੰਨਾ 243. 
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ਰੂਪ ਵਜ� ਵਰਿਤਆ ਹ।ੈ5 ਭਾਈ ਜੋਧ ਿਸੰਘ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਮਤ ਦਰਪਨ  ਿਵਚ ‘ੴ’ ਦੇ ਅਰਥ ਿਪਛੇ, ਹੁਣ ਤ ੇ

ਆਗਾਹ� ਨੰੂ ਸਦੀਵ ਕਾਲ ਰਿਹਣ ਵਾਲੀ ਹਸਤੀ (ਹ�ਦ) ਕਰਦੇ ਹਨ।
6 ਬੀਜ ਮੰਤ� ਦਰਸ਼ਨ  ਦ ੇਕਰਤਾ ਿਨਰਮਲ 

ਿਸੰਘ ਕਲਸੀ ਅਨਸਾਰ ਮੂਲ ਮੰਤ� ‘ੴ ਤ� ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ’ ਤਕ ਹ।ੈ ਉਨ� � ਅਨੁਸਾਰ ੴ ਇਕ ਿਨਅਖਰਾ ਅਖਰ 

ਹ।ੈ ‘ੴ’ ਦਾ ਉਚਾਰਣ ਅਤ ੇਅਰਥ ‘ਇਕੋ  ' 'A A A∞’ ਭਾਵ ‘ਇਕੋ’ (ਅਨੰਨਤਤਾ ਤਕ) ਹੈ।7 ਜਪੁ ਜੀ (ਪਾਠ-

ਪ�ਸੰਗ ਅਤ ੇਅਰਥਾਵਲੀ) ਦ ੇਲੇਖਕ ਡਾ. ਕੁਲਵੰਤ ਿਸੰਘ ਦਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਨ�  ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਇਕ 

ਿਨਸਿਚਤ ਸਰੂਪ ਦਸਣ ਵਾਸਤ ੇ‘ਓ’ ਨਾਲ ‘੧’ ਨੰੂ ਸ਼ਾਿਮਲ ਕੀਤਾ। ‘ਓ’ ਨੰੂ ਭਾਰਤੀ ਅਖਰ ਓਅਮ ਨਾਲ� ਵਖਰਾ 

ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ ਦੇ ਆਰੰਭ ਿਵਚ ੧ ਅਤ ੇਨਾਲ ਕਾਰ (> ) ਲਾ ਿਕ ਿਨਵੇਕਲਾ ਿਚਹਨ ਘਿੜਆ ਿਗਆ। ੴ 

ਪੁਖਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਪ�ਭ ੂਇਕ ਤ ੇਿਸਰਫ ਇਕ ਹੀ।8 ਗੁਰੂ-ਬਾਬ ੇਦੀ ਬਾਣੀ (ਭਾਗ ਪਿਹਲਾ) ਦ ੇਸੰਕਲਨ ਕਰਤਾ 

ਡਾ. ਹਰਨਾਮ ਿਸੰਘ ਸ਼ਾਨ ਨ�  ਆਪਣੀ ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਿਵਚ ‘ੴ’ ਦੇ ਅਰਥ ਰੱਬ ਕੇਵਲ ਇਕ ਹੈ ਜੋ ਸਦਾ ਤ� ਇਕ-

ਰਸ ਿਵਆਪਕ ਹੈ।
9 ਡਾ. ਜਗਜੀਤ ਿਸੰਘ ਆਪਣੇ ਲੇਖ ‘ਮੂਲ ਮੰਤਰ ਿਵਚ ਿਵਅਕਤ ਬ�ਹਮ-ਸੰਕਲਪ’ ਿਵਚ ਦਸਦੇ 

ਹਨ ਿਕ ‘ੴ’ ਦੇ ੧ ਨੰੂ ਓਅੰਕਾਰ ਦਾ ਸਮਾਸ ਮੰਿਨਆ ਹ।ੈ10   

 ਿਗਆਨੀ ਬਲਵੰਤ ਿਸੰਘ ਕੋਠਾਗੁਰੂ ਆਪਣੇ ਲੇਖ ‘ੴ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਮੂਲ ਆਧਾਰ’ ਿਵਚ ਦਸਦੇ ਹਨ 

ਿਕ ੴ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਪਾਠ ਹੈ, ਪਾਰਬ�ਹਮ ਦਾ ਲਖਾਇਕ ਹ ੈਅਤ ੇਇਸ ਨੰੂ ਈਸ਼ਵਰ ਦ ੇਸਰੂਪ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਵੀ 

ਮੰਿਨਆ ਹ।ੈ ਕੋਠਾ ਗੁਰੂ ਅਨੁਸਾਰ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਿਵਚ ‘੧’ (ਇਕ) ਅੰਕ ਰਖਣ ਦਾ ਕਾਰਣ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਸੰਖਯਾ ਰੂਪ 

ਿਵਚ ਇਕ ਅੰਕ, ਦੋ , ਸੌ, ਹਜ਼ਾਰ, ਲਖ, ਕਰੋੜ ਆਿਦ ਲਾਉਣ ਨਾਲ ਵੀ ਉਹੀ ਰੂਪ ‘੧’ ਇਕ ਹੀ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। 

ਇਸੇ ਲਈ ਅਖਰ� ਦੀ ਬਜਾਏ ‘੧’ ਅੰਕ ਰਖਣ ਦਾ ਇਹ ਰਹਸ ਜਦ� ਓਅੰਕਾਰ ਨਾਲ ਜੁੜਦਾ ਹੈ ਤ� ਇਹ ੴ 

                                                           
5 ਗੁਰਮਿਤ ਦਰਸ਼ਨ ਿਵਚ ੴ ਦਾ ਸੰਕਲਪ, ਪੰਨ�  8, 12. 

6
 ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਮਤ ਦਰਪਨ, ਪੰਨਾ 2. 

7 ਬੀਜ ਮੰਤ� ਦਰਸ਼ਨ, ਪੰਨ�  5, 28-9. 

8 ਜਪੁ ਜੀ (ਪਾਠ-ਪ�ਸੰਗ ਅਤੇ ਅਰਥਾਵਲੀ), ਪੰਨ�  21-2. 

9 ਗੁਰੂ-ਬਾਬ ੇਦੀ ਬਾਣੀ, ਪੰਨਾ 60. 

10 ‘ਮੂਲ ਮੰਤਰ ਿਵਚ ਿਵਅਕਤ ਬ�ਹਮ-ਸੰਕਲਪ’, ਗੁਰਮਿਤ ਸਾਿਹਤ ਿਵਵੇਚਨ, ਪੰਨਾ 84. 
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ਇਕ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦਾ ਲਖਾਇਕ ਬਣਦਾ ਹ।ੈ11 ਡਾ. ਤਾਰਨ ਿਸੰਘ ਆਪਣੇ ਲੇਖ ‘The Influence of Mul 

Mantra of Gurbani’ ਿਵਚ ਦਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ੴ ਦ ੇਅਰਥ: ਇਕਾਈ, ਅਨ� ਕਤਾ ਿਵਚ ਏਕਤਾ, ਅਦਵੈਤ 

ਆਿਦ ਹਨ।
12 ਡਾ. ਿਵਕਰਮ ਿਸੰਘ ੴ ਨੰੂ ਸੰਯੁਕਤ ਇਕਾਈ ਮੰਨਦੇ ਹੋਏ, ਇਸ ਦੀ ਰਚਨਾ ਦ ੇਿਤੰਨ ਰਚਨ�ਗ 

੧+ੳ+> ਮੰਨਦੇ ਹਨ । ਿਤੰਨ�  ਅੰਗ� ਿਵਚ� ਹਰ ਇਕ ਅੰਗ ਆਪਸ ਿਵਚ ਅੰਦਰੂਨੀ ਰੂਪ ਿਵਚ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਇਸ 

ਤਰ�� ਡਾ. ਿਵਕਰਮ ਿਸੰਘ ‘ੴ’ ਨੰੂ ਏਕੰਕਾਰ ਦਾ ਨ� ਿਦੰਦ ੇ ਹਨ ਤ ੇ ਇਸ ਨੰੂ ਸਤ ਪ�ਤੀਕ (The Symbol 

Divine) ਿਚੰਨ�  ਮੰਨਦੇ ਹਨ। ਡਾ. ਿਵਕਰਮ ਿਸੰਘ ‘ੴ’ ਿਵਚ ਗੁਰਮਿਤ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਸਾਰੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਮੰਨਦੇ 

ਹੋਏ, ਇਸ ਨੰੂ Panenmonism (All-in-one-ism) ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ।13  

 ਗੁਰਮਿਤ ਦਰਸ਼ਨ ਿਵਚ ੴ ਦਾ ਸੰਕਲਪ  ਦੇ ਕਰਤਾ ਡਾ. ਮਿਹੰਦਰ ਿਸੰਘ ਦਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਗੁਰੂ 

ਸਾਿਹਬ ਨ�  ਪਰਮ ਤਤ ਜ� ਮੂਲ ਤਤ ਿਨਰਗੁਣ ਰੂਪ ਲਈ ਏਕਾ (੧) ਿਚੰਨ�  ਵਜ� ਿਲਖਕ ੇਨਾਲ ਸਰਗੁਣ ਰੂਪ 

ਵਜ� ਓਅੰਕਾਰ ਖੁਲ�ੇ  ਮੂਹ ਵਾਲਾ ਊੜਾ (ਓ) ਲਾ ਿਕ ਜੋੜ ਿਦਤਾ। ਇਸ ਤਰ�� ੴ ਦੇ ਅਰਥ ਿਨਰਗੁਣ ਤ ੇ

ਸਰਗੁਣ ਸਰੂਪ ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਦ ੇਹਨ। ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਦੁਆਰਾ ਇਕ (੧) ਨੰੂ ਅਖਰ� ਦੀ ਬਜਾਏ ਿਲਖਣ ਦਾ ਕਾਰਣ 

ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਨੰੂ ਵੰਿਡਆ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦਾ। ਇਸ ਤਰ�� (੧) ਨਾਲ ਰੱਬ ਦੀ ਵਾਹਦਾਨੀਅਤ (oneness) 

ਿਸਧ ਹੁੰ ਦੀ ਹ।ੈ14 ਹਰਚੰਦ ਿਸੰਘ ਕੈਨ� ਡਾ ਆਪਣੀ ਰਚਨਾ ਓਅੰਕਾਰ ਇਕ ਪੁਰਖ ਿਵਚ ਦਸਦ ੇਹਨ ਿਕ ਗੁਰੂ 

ਸਾਿਹਬ ਦੁਆਰਾ ‘ਓ> ’ ਅਗ ੇਇਕ ਲਗਾਉਣ ਦਾ ਕਾਰਣ ਅੰਿਤਮ ਹਸਤੀ ਦੇ ਇਕ ਹੋਦ ਦੀ ਘੋਸ਼ੜਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, 

ਜੋ ਿਕ ਉਸ ਦੀ ਸਰਵ-ਿਵਆਪਕਤਾ, ਸਰਵ-ਿਗਆਨਤਾ, ਸਰਬ-ਸ਼ਕਤੀਮਾਨਤਾ ਅਤ ੇ ਪੂਰਨਤਾ ਦ ੇਗੁਣ� ਦੀ 

ਪ�ੋੜ�ਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।15 ਪ�.ੋ ਹਰਬੰਸ ਿਸੰਘ ਆਪਣੀ ਪੁਸਤਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਦੀ ਕਾਿਵ-ਕਲਾ ਿਵਚ ਦਸਦੇ ਹਨ 

                                                           
11 ਗੁਰਮਿਤ-ਦਰਸ਼ਨ ਅਤੇ ਿਸੱਖ ਸੱਿਭਆਚਾਰ, ਪੰਨ�  29, 31. 

12 Abstracts of Sikh Studies (vol xviii, issue 2), pp. 45, 46. 

13 ਮੂਲਮੰਤਰ ਿਸਮਰਣੁ ਪਰਵਾਣੈ, ਪੰਨ�  1-3, 10, 19. 

14 ਗੁਰਮਿਤ ਦਰਸ਼ਨ ਿਵਚ ੴ ਦਾ ਸੰਕਲਪ, ਪੰਨ�  12, 13, 16, 18, 19. 

15 ਓਅੰਕਾਰ ਇਕ ਪੁਰਖ, ਪੰਨ�  20-1. 
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ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨ�  ਸਮਾਜ ਦੇ ਅਸੰਗਿਠਤ ਿਬੰਬ ਨੰੂ ਸੰਗਿਠਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪਰਮ-ਸਿਤ ਦ ੇ‘ਓਮ’ ਦੀ 

ਥ� ‘ੴ’ ਦਾ ਏਕਾਤਵਾਦੀ ਪ�ਤੀਕ ਿਸਰਿਜਆ।16  

 ਸਵਾਮੀ ਸਵਰੂਪਆਨੰਦਾ ਆਪਣੀ ਰਚਨਾ Shri Guru Nanakji's IK ONKAAR ਿਵਚ ਦਸਦੇ ਹਨ 

ਿਕ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਦਾ ਓਮ ਨਾਲ ‘੧’ ਲਾਉਣ ਦਾ ਭਾਵ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਹੈ, ਜੋ ਨਾ ਿਹੰਦੂ ਰੱਬ, ਨਾ ਮੁਸਿਲਮ 

ਰੱਬ ਤ ੇਨਾ ਹੀ ਇਸਾਈ ਰੱਬ ਹ।ੈ ਉਹ ਰੱਬ ਿਸਰਫ ਇਕ ਹੈ ਜੋ ਅਲਗ-ਅਲਗ ਨ�ਵ� ਨਾਲ ਜਾਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ।17 

ਡਾ. ਦਲਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਗ�ੇਵਾਲ ਆਪਣੀ ਪੁਸਤਕਾ ‘ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤ ੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ 

ਿਵਆਿਖਆ: ਮੂਲ ਮੰਤਰ/ਮੰਗਲਾਚਰਣ’ ਅਨੁਸਾਰ ਦਸਦ ੇਹਨ ਿਕ ਿਹੰਦਸਾ ‘੧’ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ ੴ 

ਨਾਲ ਹੀ ਵਰਿਤਆ ਿਗਆ ਹੈ ਜੋ ਿਕ ਇਕ ਪਰਮ ਿਪਤਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ ੇਉਸਦੀ ਪ�ਭੂ ਸਤਾ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਿਜਸ 

ਬਰਾਬਰ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹ�।18 ਵਜ਼ੀਰ ਿਸੰਘ ਆਪਣੇ ਲੇਖ ‘ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਾ ‘ਮੂਲ-ਮੰਤ�’: ਇਕ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ 

ਿਵਆਿਖਆ’ ਿਵਚ ਦਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨ�  ਓਅੰਕਾਰ ਦੇ ਸਨਾਤਨੀ ‘ਓਮ’ ਰੂਪ ਤ� ਢਾਲ ਕੇ 

ਓ> ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ੧ (ਏਕਾ) ਅਗੇਤਰ ਜੋੜ ਕੇ ‘ਇਕ-ਓਅਕਾਰ’ ਸਮਾਸ ਘਿੜਆ। ‘੧’ ਏਕਾ 

ਿਕਸੇ ਅਜੇਹੀ ਹਸਤੀ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਜੋ ਹ� ਵਾਚਕ ਹੈ ਭਾਵ ਏਕਾ ‘ਹੈ’ ਦਾ ਭਾਵ ਪ�ਗਟਾ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਏਕਾ 

ਹ�ਦ ਰਿਹਤ ਹਸਤੀ ਦਾ ਸੂਚਕ ਹੈ। ਓਅੰਕਾਰ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਪ�ਿਤਪਾਲਕ, ਸਭਾਲਕ, ਆਸਰਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ, 

ਕਾਇਮ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ। ਓਅੰਕਾਰ ਦਾ ਇਕ ਹੋਰ ਅਰਥ ‘ਆਉਮ’ ਭਾਵ ‘ਅ’ ਬ�ਹਮ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ‘ੳ’ 

ਿਵਸ਼ਨੰੂ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਅਤੇ ‘ਮ’ ਮਹੇਸ਼ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ ਪ�ਿਕਰਤੀ ਦੇ ਰਚਨਾ, ਹ�ਦ ਤੇ ਖਾਤਮੇ ਦੇ 

ਿਨਯਮ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ�� ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਓਅੰਕਾਰ ਦੀ ਅਨ� ਕਵਾਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਨੰੂ ਏਕਾ ਲਾ ਕੇ ਏਕਤਾ ਦੇ 

ਸੰਕਲਪ ਿਵਚ ਪਰੋ ਿਦਤਾ।19  

                                                           
16 ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਦੀ ਕਾਿਵ-ਕਲਾ, ਪੰਨ�  96-7. 

17 Shri Guru Nanakji's IK ONKAAR, pp. 13-4. 

18 ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ: ਮੂਲ ਮੰਤਰ/ਮੰਗਲਾਚਰਣ, ਪੰਨ�  2, 3.  

19 ‘ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਾ ‘ਮੂਲ-ਮੰਤ�’: ਇਕ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਿਵਆਿਖਆ’, ਖੋਜ ਪਿਤ�ਕਾ, ਅੰਕ 1, ਪੰਨ�  143-5.  
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 ਿਕ�ਸ਼ਨ ਲਾਲ ਸ਼ਰਮਾ ਆਪਣੇ ਲੇਖ ‘The Classical Concept of Mantra’ ਿਵਚ ਦਸਦੇ ਹਨ ਿਕ 

‘੧’ ਬੇਅੰਤਤਾ ਦਾ ਸੁਚਕ ਹੈ, ਜੋ ਵਧਦਾ ਹੀ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਉਸ ੇਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਅਤ ੇਉਸਦੇ ਬ�ਹਮੰਡੀ ਵਰਤਾਰੇ 

ਦੀ ਤਰ��। ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ, ਜੋ ਓਅੰਕਾਰ ਹੈ।20 ਗਰੁਬਚਨ ਿਸੰਘ ਤਾਿਲਬ ਆਪਣੇ ਲੇਖ ‘Mūl Mantra’ ਿਵਚ 

ਦਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਿਵਚ ਏਕ ਓਅੰਕਾਰ ਜ� ਏਕ (੧) ਰਹਸਵਾਦੀ ਰੂਪ ਿਵਚ ਬੀਜ ਮੰਤ� ਵਜ� ਲਗ ੇਹਨ। ਮੂਲ 

ਮੰਤ� ਿਵਚ ਓਅੰਕਾਰ ਅਗ ੇਇਕ (੧) ਅੰਕ ਜੋੜਨਾ ਰਬੀ ਅਸਲ, ਰਹਸਵਾਦੀ ਨ� ਦਾ ਸੂਚਕ ਹੈ।21 ਿਪ�ੰ . ਹਿਰਭਜਨ 

ਿਸੰਘ ਆਪਣੀ ਿਕ�ਤ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਗੁਰਮਿਤ ਲੇਖ ਿਵਚ ਦਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਓਅੰ ਨਾਲ ਲਗਾ ‘ਕਾਰ’ ਪ�ਤੇਯ ਦਾ ਪ�ਯੋਗ ਕਰਨ 

ਨਾਲ ੴ ਇਕ ਅਖਰ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ੴ ਦੀ ਿਸਧ�ਤਕ ਿਵਆਿਖਆ ਮੰਗਲ ਿਸਰਲੇਖ ਹੇਠ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ੴ-

ਓਅੰ ਅਤੇ ਓਅੰਕਾਰ ਦਾ ਹੀ ਸੰਖੇਪ ਰੂਪ ਹ।ੈ ਓਅੰ ਅਤ ੇਓਅੰਕਾਰ ਦਾ ਪ�ਯੋਗ ਗੀਤਾ ਅਤੇ ਉਪਿਨਸ਼ਦ ਦੋਹ� ਨ�  ਕੀਤਾ 

ਹ,ੈ ਪਰ ੴ ਦਾ ਿਲਖਤ ਤ ੇਿਸਧ�ਤਕ ਰੂਪ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਾ ਆਪਣਾ ਖਾਲਸ ਅੰਦਾਜ਼ ਹੈ। ਿਪ�ੰ . ਹਿਰਭਜਨ ਿਸੰਘ 

ਅਨੁਸਾਰ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ ‘੧’ (ਇਕ, ਏਕ) ਨੰੂ ਸੰਿਖਆ ਬੌਧਕ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਕ ੇਵੀ ਵਰਿਤਆ ਹ ੈ

ਅਤੇ ਬਤੌਰ ਨ�ਵ ਵੀ, ਇਹ ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਸਮਾਨ ਹੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ-ਵਾਚਕ ਹ।ੈ ਇਥੇ ਇਹ ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਦੀ ਅਖੰਡ ਅਤ ੇ

ਪਰਮ ਸਤਾ ਦਾ ਸੂਚਕ ਹੈ। ਜਗਤ ਿਵਚ ਜ਼ਾਹਰ ਿਦਸਦੀ ਅਨ� ਕਤਾ ਿਵਚ ਜੋ ਏਕਤਾ ਹੈ, ਉਹ ਇਸ ਪਰਮ-ਸਤਾ ਦ ੇ

ਕਾਰਨ ਹੀ ਹ।ੈ ‘ੴ’ ਦ ੇਮੁਢ ਿਵਚ ਰਿਖਆ ‘ਏਕਾ’ (੧) ਇਸ ਗਲ ਦਾ ਸੂਚਤ ਹੈ ਿਕ ਵਾਿਹਗੁਰੂ, ਲਾ-ਸ਼ਰੀਕ ਹ,ੈ 

ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦਾ ਮੁਢ ਤ ੇਮੂਲ ਹੈ। ਅਗੇ ਿਪ�ੰ . ਸਾਿਹਬ ਦਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸੰਸਿਕ�ਤ ਦ ੇ� ਤਥਾ ‘ਓਮ’ ਸ਼ਬਦ ਨੰੂ ਇਹ ਓ> 

(ਓਅੰਕਾਰ) ਵਾਲਾ ਰੂਪ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨ�  ਿਦਤਾ ਹੈ। ਗੁਰਮਿਤ ਿਵਚ ਓਅੰ ਦੇ ਮੁਢ ਿਵਚ ਏਕਾ ਅੰਗ ਿਲਖ 

ਕ ੇਸਪਸ਼ਟ ਕਰ ਿਦਤਾ ਹੈ ਿਕ ਕਰਤਾਰ ਇਕ ਹ ੈਤ ੇਕੇਵਲ ਇਕ ਹ।ੈ22  

                                                           
20 Journal of Sikh Studies, (vol. vi, no. 1), p. 17. 

21 “This is emphasized by the addition of the figure ‘I’ at the head of the creed, before Oankār (Omkār) 

the primal, mystical name of God”.Japuji: The Immortal Prayer-Chant, pp. 67, 69, 71. 

22 ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਗੁਰਮਿਤ ਲੇਖ, ਪੰਨ�  28, 38-9, 40-1. 
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 ਿਗ: ਜਗਤਾਰ ਿਸੰਘ ਜਾਚਕ ਆਪਣੀ ਿਕ�ਤ ੴ ਦਰਪਣ  ਿਵਚ ਦਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਨ�  

ਸੰਸਿਕ�ਤ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਓਅੰ ਦੀ ਥ� ਓਅੰਕਾਰ ਨੰੂ ਅਧਾਰ ਬਣਾਇਆ ਿਕ�ਿਕ ਸੂਦਰ ਸ਼�ੇਣੀ ਨੰੂ ਓਅੰ ਜਪਣ ਦਾ 

ਅਿਧਕਾਰ ਨਹ� ਸੀ, ਇਸ ਲਈ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਨ�  ੳਅੰਕਾਰ ਅਗੇ ‘੧’ ਏਕੇ ਦਾ ਿਹੰਦਸਾ ਲਾ ਕੇ ਰਬੀ-ਏਕਤਾ 

ਦੇ ਿਸਧ�ਤ ਨੰੂ ਪਕਾ ਕੀਤਾ। 23 ਡਾ. ਨਵਰਤਨ ਕਪੂਰ ਨ�  ਆਪਣੇ ਲੇਖ ‘ੴ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਪਿਰਆਇ: ਵੇਦ� 

ਤ� ਗੁਰਮਿਤ ਤਕ’ ਿਵਚ ਦਿਸਆ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨ�  ‘�ਕਾਰ’ ਦੇ ‘ਓ’ (ਿਬੰਦੀ ਰਿਹਤ ਅਖਰ) 

ਅਗੇ ‘੧’ ਦਾ ਅੰਕ ਲਾ ਕੇ ‘ੴ’ ਬਣਾਇਆ।24 ਡਾ. ਜਗਜੀਤ ਿਸੰਘ ਆਪਣੀ ਪੁਸਤਕ ਮੂਲ ਮੰਤਰ ਸੰਕਲਪ 

ਤੇ ਿਵਵੇਚਨ  ਿਵਚ ਦਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ‘ੴ’ ਦੋ ਸ਼ਬਦ� ਗਿਣਤ ਦੇ ‘੧’ (ਇਕ) ਅਤੇ ‘ਓ’(ਓਅੰਕਾਰ) ਦਾ 

ਸਮਾਸ ਹੈ। ‘੧’ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਏਕਤਾ ਤੇ ਅਖੰਡਤਾ ਦਾ ਲਖਾਇਕ ਹੈ। ਓਅੰਕਾਰ ਨੰੂ ਡਾ. ਜਗਜੀਤ ਿਸੰਘ 

‘ਓਮ’ ਦਾ ਰੂਪ�ਤਰ ਿਕਹਾ ਹੈ। ‘ਓਅੰ’ ਨਾਲ ‘ਕਾਰ’ ਪ�ਤੇਯ ਦਾ ਪ�ਯੋਗ ਕਰਨ ਨਾਲ ‘ਓਅੰ’ (ਓਅੰ+ਕਾਰ) 

‘ਓਅੰਕਾਰ’ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ‘ੴ’ ਨੰੂ ਡਾ. ਜਗਜੀਤ ਿਸੰਘ ਪਰਮ ਹਸਤੀ ਦਾ ਿਚੰਨ�  ਮੰਨਦੇ ਹਨ।25  

 ਡਾ. ਸ.ਸ. ਕਪੂਰ ਆਪਣੇ ਲੇਖ ‘The Sikh Invocation: An Analysis’ ਿਵਚ ਦਸਦੇ ਹਨ ਿਕ 

ਇਕ ਓਅੰਕਾਰ ਸ਼ਬਦ ਇਕ (੧) ਅੰਕ ਤੇ ਦੋ ਅਖਰ� ਦਾ ਜੋੜ ਹੈ। ਇਹ ਅੰਕ ਬ�ਿਹਮੰਡੀ ਪਸਾਰੇ ਦੇ ਸਰੋਤ 

ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। ‘ਓ’ ਿਜਸ ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਓਅੰ ਹੈ। ਇਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸੂਚਕ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ ਮਨੁਖੀ ਮਨ 

ਨੰੂ ਪਿਹਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਆਪਣੀ ਿਸਰਜਨਾ ਦੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ‘ਕਾਰ’ ਉਸ ਿਸਰਜਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਸੰਬੋਿਧਤ 

ਹੈ, ਜੋ ਚਲਾਏਮਾਨ, ਸਮ� ਤ� ਪਰੇ ਤੇ ਿਜਸ ਦਾ ਵਰਤਾਰਾ ਪਦਾਰਥਕ ਜਗਤ ਿਵਚ ਚਲ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਿਜਸ ਦੀ 

ਕਾਰ ਅਿਗਆਨ ਦੇ ਹਨ�� ਰੇ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰ ਿਗਆਨ ਵਲ ਲੈ ਕੇ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ� ਿਜਵ� ਗ�ਿਹਣ ਸਮ� ਉਸ 

ਉਪਰ ਅਧ-ਚਕਰ ਦੇ ਰੂਪ ਰੌਸ਼ਨੀ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਇਹ ਰੂਪ ਕਾਰ ਕਹਾ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸ਼ਬਦ 

ਦੀ ਿਵਕਲਿਪਕ ਿਵਆਿਖਆ ਇਸ ਤਰ�� ਹੈ: 

                                                           
23 ੴ ਦਰਪਣ, ਪੰਨ�  47, 48.  

24 ਨਾਨਕ ਪ�ਕਾਸ਼ ਪਿਤ�ਕਾ, 2008 (ਦਸੰਬਰ), ਪੰਨ�  18, 19-20. 

25 ਮੂਲ ਮੰਤਰ ਸੰਕਲਪ ਤੇ ਿਵਵੇਚਨ, ਪੰਨ�  75-6, 83, 114.  
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ਇਕ (੧)- ਇਕ (Ik-means One) 

ਓਅੰ- ਕਰਤਾ- ਰੱਬ ਆਪ (Ong- The Creator- the God Himself) 

ਕਾ- ਿਸਰਜਕ- ਰੱਬ ਆਪ (Kaa- The Sustainer- the God Himself) 

ਆਰ- ਨਾਸ਼ਕ- ਰੱਬ ਆਪ (Aar-The Destroyer- the God Himself) 

ਪੂਰਨਤਾ ਿਵਚ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਬ�ਿਹਮੰਡ ਦੇ ਇਕ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦੀ ਸਰਵ-ਿਵਆਪਕਤਾ ਦੇ ਭਰੋਸੇ ਤੇ 

ਿਵਸ਼ਵਾਸ਼� ਉਤੇ ਖੜ�ਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਸਖ ਿਸਧ�ਤ� ਨੰੂ ਮੁੜ ਲਾਗੂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਇਕ ਹੈ ਅਤੇ 

ਦੁਿਬਧਾ ਿਵਚ ਨਹ� ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੁਆਰਾ ਬੋਿਲਆ ਿਗਆ ਇਹ ਪਿਹਲਾ ਸ਼ਬਦ ਹੈ, ਉਪਰੰਤ ਉਸ ਨ�  

ਆਪਣੀ ਿਸਰਜਨਾ ਤ� ਪੜਦਾ ਚੁਿਕਆ।26 ‘The Commencing Verse of The Aad Guru Granth 

Sahib: A Scientific and Logical Interpretation’ ਿਵਚ ਪ�ੋ. ਦਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਚਾਹਲ ਨ�  ਦਿਸਆ ਹੈ 

ਿਕ ੴ ਦੇ ਉਚਾਰਣ ਲਈ ਇਕ ਓ ਬੇਅੰਤ (Ik Oh Beant) ਨੂੰ  ਿਧਆਨ ਿਵਚ ਰਖਣਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। ਭਾਵ 

(Ik+ Oh+ Beant= One and Only, Oh, the Infinite.) ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਕਈ ਪਦ� ਿਵਚ� 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕ ਤੇ ਇਕੋ, ਉਹ ਤੇ ਬੇਅੰਤ ਨ� ਵਰਤ ਕੇ ਪ�ੋ. ਚਾਹਲ ਨ�  ਆਪਣੇ 

ਅਿਧਐਨ ਦਾ ਅਧਾਰ ਬਣਾਇਆ ਹੈ।27 ਡਾ. ਹਰਭਜਨ ਿਸੰਘ (ਦੇਹਰਾਦੂਨ) ਨ�  ਪਰੰਪਿਰਕ ਿਤ�ਦੇਵ ਨਾਲ�  

ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੇ ਇਸ ਿਚੰਨ�  ੴ ਦੀ ਿਭੰਨਤਾ ਦਸਿਦਆਂ ਸਪਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਿਜਥੇ ਪਰੰਪਰਾ: ਜਗਤ-

ਬ�ਹਮ-ਜੀਵ ਦਾ ਕ�ਮ ਿਮਥਦੀ ਹੈ, ਉਥੇ ਗੁਰਮਿਤ ਨ�  ਬ�ਹਮ-ਜਗਤ-ਜੀਵ ਦਾ ਕ�ਮ ਇਸ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਿਚੰਨ�  

ਰਾਹ� ਸਥਾਿਪਤ ਕਰਕੇ ਗੁਰਮਿਤ ਅਦਵੈਤ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਕਰਦੀ ਹੈ।28 

                                                           
26 “signifies the countinuity, timelessness and eternal presence of the Master and represents His activity 

on the material plane. In writing it is the remaining crescendic semi-finished oval curve, indicating an 

ellipsis and is pronounced ‘Kar’, which literally means, the form”); (In totality the word stands for the 

universality of the one creator across all faiths and beliefs and re-imposes the Sikh beliefs that the 

divine is one and without duality. It was the first word spoken by God, and signaled the pulling of 

certain to unveil His creation।”, The Sikh Courier, (vol.5), pp. 33-34. 

27 Understanding Sikhism: The Research Journal, (vol. 2), pp. 8, 12. 

28
 ਡਾ. ਹਰਭਜਨ ਿਸੰਘ, ‘ਅਕਾਲ ਤ� ਖਾਲਸਾ ਤਕ: ਅਿਤ-ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਿਵਵੇਚਨ’, ਅਕਾਲ ਤ� ਖਾਲਸਾ ਤੱਕ, ਪੰਨ�  69-88. 
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ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਉਪਰੋਕਤ ਸੁਤੰਤਰ ਅਿਧਐਨ ਪਰੰਪਰਾ ਉਪਰੰਤ ਅਗਲੇ ਪੰਿਨਆਂ ਉਤੇ ਬਾਣੀ ਿਵਆਿਖਆ 

ਪਰੰਪਰਾ ਿਵਚ� ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੇ ਅਰਥ ਭਾਵ ਤਥਾ ਪਸਾਰ� ਨੂੰ  ਸਮਝਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। 

ਦੂਜਾ ਪੜਾਅ : ‘ਮੂਲ ਮੰਤ�’ ਟੀਕਾ ਪੰਰਪਰਾ  

 ਅਕਾਲੀ ਿਨਹਾਲ ਿਸੰਘ ਸੂਰੀ ਆਪਣੀ ਰਚਨਾ ਸ�ੀ ਗੁਰੂਮਿਤ ਭਾਉ ਪ�ਕਾਸ਼ਨੀ ਟੀਕਾ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ 

ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਿਵਚ ਦਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ‘ੴ’ ਪਦ ਦ ੇਿਤੰਨ ਵਖੋ-ਵਖ ਿਹਸੇ ਹਨ: (1) ਇਕ�ਗਾ, ਅੰਗ ੧ (2) ‘�’ 

ਭਾਵ ਓਅੰ (3) ‘ਕਾਰ’ ਭਾਵ ਿਤੰਨ� ਦੰਿਦਆਂ ਵਾਲੀ ‘> ’ ਇਨ� � ਦੇ ਅਰਥ ਹਨ (1) ਇਕ ਹੈ (2) ਪਾਰਬ�ਹਮ 

ਪਰਮੇਸੁਰ (3) ਕੇਵਲ ਇਕ ੋਇਕ ਹੀ ਹ।ੈ29 ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਿਵਚ ਿਪ�ੰ . ਤੇਜਾ ਿਸੰਘ ਦਸਦੇ 

ਹਨ ਿਕ ਓ>  ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਰਗੁਨ ਰੂਪ ਹੈ।30 ਪ�.ੋ ਸਾਿਹਬ ਿਸੰਘ ਨ�  ੴ ਦ ੇਉਚਾਰਨ ਲਈ ਇਸ ਨੰੂ ਿਤੰਨ 

ਿਹਿਸਆ ਿਵਚ ਵੰਿਡਆ ਹੈ- ੧, ੴ ਤ ੇ> (ਇਕ ਓਅੰਕਾਰ)। ‘ਓ’ ਸੰਸਿਕ�ਤ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਹੈ। ਅਮਰ ਕੋਸ਼ ਅਨੁਸਾਰ 

ਇਸ ਦੇ ਿਤੰਨ ਅਰਥ ਹਨ: 

1. ਵੇਦ ਆਿਦ ਧਰਮ-ਪੁਸਤਕ� ਦੇ ਅਰੰਭ ਅਤ ੇਅਖੀਰ ਿਵਚ, ਅਰਦਾਸ ਜ� ਿਕਸੇ ਪਿਵਤਰ ਧਰਮ-ਕਾਰਜ 

ਦ ੇਅਰੰਭ ਿਵਚ ਅਖਰ ‘ਓ’ ਪਿਵਤਰ ਅਖਰ ਜਾਣ ਕੇ ਵਰਿਤਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

2. ਿਕਸੇ ਹੁਕਮ ਜ� ਪ�ਸ਼ਨ ਆਿਦਕ ਦ ੇਉਤਰ ਿਵਚ ਆਦਰ ਅਤ ੇਸਿਤਕਾਰ ਨਾਲ ‘ਜੀ ਹ�’ ਆਖਣਾ। ਸੋ, 

‘�’ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ‘ਜੀ ਹ�’। 

3. �- ਬ�ਹਮ। ਇਨ� � ਿਵਚ� ਿਕਹੜਾ ਅਰਥ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਇਥ ੇਿਲਆ ਜਾਣਾ ਹੈ- ਇਸ ਨੰੂ ਿਦ�ੜ ਕਰਨ ਲਈ 

ਸ਼ਬਦ ‘�’ ਦ ੇਪਿਹਲ� ‘੧’ ਿਲਖ ਿਦਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹ ੈਿਕ ਇਥ ੇ‘�’ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ‘ਉਹ 

ਹਸਤੀ ਜੋ ਇਕ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਵਰਗਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹ� ਹੈ ਅਤ ੇਿਜਸ ਿਵਚ ਇਹ ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਸਮਾ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ’ 

ਤੀਜਾ ਿਹਸਾ > ਹੈ, ਿਜਸਦਾ ਉਚਾਰਨ ਹੈ ‘ਕਾਰ’। ‘ਕਾਰ’ ਸੰਸਿਕ�ਤ ਦਾ ਇਕ ਿਪਛੇਤਰ ਹ।ੈ ਆਮ ਤੌਰ ਤ ੇ

ਇਹ ਿਪਛੇਤਰ ‘ਨ�ਵ’ ਦ ੇਅਖੀਰ ਿਵਚ ਵਰਿਤਆ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ‘ਇਕ-ਰਸ, ਿਜਸ ਿਵਚ, 

ਤਬਦੀਲੀ ਨਾ ਆਵੇ’।31  

                                                           
29 ਸ�ੀ ਗੁਰੂਮਿਤ ਭਾਉ ਪ�ਕਾਸ਼ਨੀ ਟੀਕਾ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ, (ਸ�ਚੀ ਪਿਹਲੀ), ਪੰਨ�  9, 10. 

30 ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ, (ਪੋਥੀ ਪਿਹਲੀ), ਪੰਨਾ 1.   

31 ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਦਰਪਣ, (ਪੋਥੀ ਪਿਹਲੀ), ਪੰਨ�  44, 46, 47. 
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 ਫਰੀਦਕੋਟੀ ਟੀਕੇ ਿਵਚ ਟੀਕਾਕਾਰ ‘ੴ’ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਵੇਦ ਅਨੁਸਾਰੀ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਉਹ ‘ੴ’ ਨੰੂ 

� ਹੀ ਮੰਨਦੇ ਹਨ, ਪਰੰਤੂ ‘੧’ ਦੇ ਪ�ਸ਼ਨ ਨੰੂ ਹਲ ਕਰਨ ਲਈ ਉਹ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ: “ਬੇਦ ਸ�ਪ ਉਪਦੇਸ ਮੈ � 

ਕੇ ਆਿਦ ਮੈ ਏਕ ਅੰਗ ਨਹ� ਕਹਾ ਈਹ� ਕਹਾ ਹੈ ਇਸਕਾ ਏਿਹ ਤਾਤਪਰਯ ਹੈ ਸੋ ਸਭ ਕੋ ਪ�ਤੀਤ ਹੋ ਜਾਵੇ ਜੋ 

ਿਸਧ�ਤ ਅਦ�ੈਤ ਹੈ ਦ�ੈਤ ਨਹ� ...” ਇਸ ਤਰ�� ੴ ਨੰੂ ਅਦ�ੈਤਵਾਦ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ 

ਅਕਾਰ, ਉਕਾਰ ਅਤੇ ਮਕਾਰ ਭਾਵ ਜਾਗਿਰਤ, ਸੁਪਨ, ਸੁਖੋਪਿਤ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਲਖਾਇਕ ਦਿਸਆ ਹੈ। ਇਸ 

ਦਾ ਿਵਸਥਾਰ ਕਰਿਦਆਂ ਏਕੇ ਦਾ ਅਰਥ ਿਨਰਗੁਣ ਪਰਮਾਤਮਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ � ਿਵਚ ਸਿਥਤ ਅਕਾਰ, 

ਉਕਾਰ ਅਤੇ ਮਕਾਰ ਦੀ ਰਚਨਾ ਨੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਮਾਇਆ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਮੇਲ ਤ� ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ 

ਦਿਸਆ ਹੈ।32 ਸੰਤ ਗੁਰਬਚਨ ਿਸੰਘ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਸਟੀਕ ਟਕਸਾਲ ਸ�ੀ ਦਮਦਮਾ ਸਾਿਹਬ 

(ਪੋਥੀ ਪਿਹਲੀ) ਿਵਚ (੧) ਜੋ ਇਕੋ ਇਕ ਪ�ਮੇਸ਼ਰ ਹੈ ਅਦ�ੈਤ ਸਰੂਪ ਅਖੰਡ ਹੈ; (ਓ> ) ਸਾਿਰਆ ਦਾ 

ਪ�ਕਾਸ਼ਕ ਹੈ।33 ਡਾ. ਜੋਧ ਿਸੰਘ ਆਪਣੀ ਅਨੁਵਾਿਦਤ ਿਕ�ਤ �ी गु� �ंथ सािहब (मूल पाठ और एवं िह�ी 

अनुवाद) ਿਵਚ ਡਾ. ਜੋਧ ਿਸੰਘ ਅਨੁਸਾਰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨ�  ‘ਓਅੰਕਾਰ’ ਸੰਬੰਧੀ ਭਰਮ� ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨ 

ਲਈ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਿਵਚ ਿਨਸਚਾ ਬੋਧਕ ਸੰਿਖਆ ‘੧’ ਲਾ ਿਦਤਾ ਤ� ਕੇ ਉਨ� � ਦੇ ਿਸਖ ਬੁਹਦੇਵਵਾਦ ਨੰੂ ਿਤਆਗ 

ਕੇ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਵਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਰਖਣ।34 

 ਡਾ. ਰਤਨ ਿਸੰਘ ਜੱਗੀ ਆਪਣੇ ਟੀਕੇ ਅਰਥ-ਬੋਧ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ  ਿਵਚ ਦਸਦੇ ਹਨ ਿਕ 

‘੧’ ਇਕ ਅੰਕ ਬ�ਹਮ-ਵਾਚਕ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਨ�  ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੇ ਆਰੰਭ ਿਵਚ ‘ਓਅੰਕਾਰ’ ਤ� ਪਿਹਲ� ਇਕ 

ਅੰਕ ਿਲਖ ਕੇ, ਓਅੰਕਾਰ ਦਾ ਸਰੂਪ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਕਰ ਿਦਤਾ ਹੈ। ਡਾ. ਜੱਗੀ ਅਨੁਸਾਰ ਉਪਿਨਸ਼ਦ ਪਰੰਪਰਾ 

ਿਵਚ ‘ਓਅੰ’ ਦੇ ਿਤੰਨ ਅਖਰ� (ੳ, ਅ, ਮ) ਨੰੂ ਿਤ�ਦੇਵ (ਬ�ਹਮਾ, ਿਵਸ਼ਣੂ ਅਤੇ ਿਸ਼ਵ) ਰੂਪ ਵੀ ਕਲਪ ਿਲਆ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ‘੧’ ਅੰਕ ਨਾਲ ਅਿਜਹੀਆਂ ਭ��ਤੀਆਂ ਦਾ ਿਨਵਾਰਣ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ‘ਓਅੰਕਾਰ’ ਸ਼ਬਦ ਬ�ਹਮ 

                                                           
32 ਆਿਦ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਸਟੀਕ (ਫਰਦਕੋਟ ਵਾਲਾ ਟੀਕਾ), ਪੰਨ�  3, 1. 

33 ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਸਟੀਕ ਟਕਸਾਲ ਸ�ੀ ਦਮਦਮਾ ਸਾਿਹਬ, (ਪੋਥੀ ਪਿਹਲੀ), ਪੰਨ�  25, 28. 

34 �ी ग�ु �ंथ सा�हब (मलू पाठ और एवं �ह�द� अनुवाद), (स�ची पहल�), पु. 39. 
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ਵਾਚਕ ਹੈ। ਇਸਨੰੂ ਤ�ੈ ਦੇਵ� ਦਾ ਵਾਚਕ ਮੰਨ ਲਏ ਜਾਣ ਨਾਲ ਇਹ ਿਨਰਗੁਣ ਅਤੇ ਸਰਗੁਣ ਦੋਹ� ਸੰਕਲਪ� 

ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜਾਣ ਲਿਗਆ। ਡਾ. ਜੱਗੀ ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨ�  ਇਸ ਸ਼ਬਦ-ਪ�ਯੋਗ ਨੰੂ 

ਿਨਰਗੁਨ ਬ�ਹਮ ਤਕ ਸੀਮਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ ਤ� ਪਿਹਲਾ ‘੧’ ਅੰਕ ਨਾਲ ਜੋੜ ਿਦਤਾ। ਇਸ ਲਈ 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਇਹ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਿਨਰਗੁਣ ਬ�ਹਮ-ਵਾਚਕ ਹੈ।35 ਆਿਦ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਦਰਸ਼ਨ 

ਿਨਰਣੈ ਿਵਚ ਿਗਆਨੀ ਹਿਰਬੰਸ ਿਸੰਘ ਦਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ‘੧’ ਸ਼ਬਦ ਿਗਣਤੀ ਦਾ ਲਖਾਇਕ ਕੇਵਲ ਉਥੇ 

ਆ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਥੇ ਸ਼ਬਦ� ਨਾਲ ਵਰਿਤਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਜਵ�-॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ ਆਿਦ ... ਪਰ ਮੂਲ ਦੇ ਆਰੰਭ 

ਿਵਚ ਵਰਿਤਆ ‘੧’ ਸ਼ਬਦ ਸੰਿਖਆ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਣ ਨਹ� ਸਗ� ਿਨਰਾਲਾ ਸ਼ਬਦ ਹੈ। ਿਗਆਨੀ ਜੀ ਦਸਦੇ ਹਨ ਿਕ 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਅਨੁਸਾਰ ਸ਼ਬਦ ‘ਓ> ’ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਆਪਣਾ ਘਿੜਆ ਹੋਇਆ 

ਨਵੀਨ ਸ਼ਬਦ ਹੈ। ‘ਓ’ ਉਤੇ ਲਗੀ ਹੋਈ ‘ਕਾਰ’ (> ) ਇਹ ਗਲ ਪ�ਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਬ�ਹਮਾ, ਿਵਸ਼ਨੰੂ, 

ਿਸ਼ਵ ਸਾਰੇ ਹੀ ਪਿਹਲਾ ਲਗੇ ਹੋਏ ‘੧’ ਦੀ ਕਾਰ ਿਵਚ ਹਨ।36  

ਡਾ. ਗੁਰਬਚਨ ਿਸੰਘ ਤਾਿਲਬ Sri Guru Granth Sahib ਿਵਚ  ੴ ਦ ੇ ਅਰਥ He is the Sole 

Supreme Being ਦਸਦ ੇਹਨ।
37 ਕਰਤਾਰ ਿਸੰਘ ਦੁਗਲ The Holy Granth Sri Guru Granth Sahib 

ਿਵਚ ੴ ਦੇ ਅਰਥ There is one God ਕੀਤੇ ਹਨ।
38 ਡਾ. ਦਰਸ਼ਨ ਿਸੰਘ Guru Granth Sahib 

sentence by sentence (gurmukhi text, roman translation & english translation) ਿਵਚ ੴ 

ਦ ੇਅਰਥ One (God) is formless, dynamic ਦਸੇ ਹਨ।
39 

                                                           
35 ਅਰਥ-ਬੋਧ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, (ਭਾਗ ਪਿਹਲਾ), ਪੰਨਾ 1. 

36 ਆਿਦ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਦਰਸ਼ਨ ਿਨਰਣੈ, (ਪੋਥੀ ਪਿਹਲੀ), ਪੰਨ�   65-6. 

37
 Sri Guru Granth Sahib, (vol. i), p. 1. 

38
 The Holy Granth Sri Guru Granth Sahib, (vol. i), p. 1. 

39
 Guru Granth Sahib sentence by sentence (gurmukhi text, roman translation & english translation), (vol. i), p. 1. 
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ਤੀਜਾ ਪੜਾਅ : ‘ਮੂਲ ਮੰਤ�’ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ� 

 ਉਪਰੋਕਤ ਿਵਦਵਾਨ� ਦੀਆਂ ਿਲਖਤ� ਅਤੇ ਦਲੀਲ� ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਿਵਚ ਵੇਖਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਹੁਣ ਅਸ� 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਇਸ ਦੇ ਪਸਾਰ� ਨੂੰ  ਦੇਖਦੇ ਹੋਏ ਇਹ ਸਮਝਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ�ਗੇ ਿਕ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਪ�ਾਪਤ 

ਿਵਆਿਖਆ ਿਕਸ ਸੀਮਾ ਤਕ ਸੀਮਤ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ, ਜਦ ਿਕ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਇਹ ਅਨ� ਕ ਪਸਾਰੀ ਹੈ।  

੧ (ਇਕ) 

1. ਇਕ 

'੧' ਇਸ ਇਕ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਪਸਾਰ 'ਇਕ' ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਇਹ ਪਸਾਰ ਇਕ 'ਗੁਰ', ਇਕ 'ਨਾਮ' ਦ ੇਰੂਪ 

ਿਵਚ ਆਇਆ ਹੈ। ਇਨ� � ਿਵਚ 'ਗੁਰ' ਦਾ ਕੋਈ ਿਵਆਕਰਣਕ ਰੂਪ ਨਹ�, ਜਦ� ਿਕ 'ਨਾਮ' ਦ ੇਦੋ ਿਵਆਕਰਣਕ 

ਰੂਪ (ਨਾਮ) ਅਤੇ (ਨਾਿਮ) ਹਨ।  

1.1 ਇਕ ਗੁਰ:  

ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਇਕ ਗੁਰ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਹਵਾਲਾ ਗੁਰੂ ਦੀ ਇਕ ਿਸਿਖਆ ਉਤੇ ਕ�ਦਿਰਤ ਹੈ। ਇਥ ੇਇਕ, ਗੁਰੂ ਦੀ 

ਉਸ ਿਸਿਖਆ ਨੰੂ ਸੰਕੇਤਕ ਹੈ, ਿਜਹੜੀ ਇਕ ਹ-ੈ ਮਿਤ ਿਵਿਚ ਰਤਨ ਜਵਾਹਰ ਮਾਿਣਕ ਜੇ ਇਕ ਗੁਰ ਕੀ ਿਸਖ 

ਸੁਣੀ ॥ 40, ਜ ੇਪਰਮਾਤਮਾ ਇਕ ਹੈ ਤ� ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਸਿਖਆ ਵੀ ਇਕ ਹ-ੈ ਮਨ ਕਰਹਲਾ ਮੇਰੇ ਿਪਆਿਰਆ ਇਕ 

ਗੁਰ ਕੀ ਿਸਖ ਸੁਣਾਇ ॥ 41  

1.2 ਇਕ ਨਾਮ: 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਇਕ ਨਾਮ ਤ� ਭਾਵ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਇਕ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਮਨੁਖ ਦਾ ਉਧਾਰ ਹੋਣਾ ਹੈ। 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਿਨਉਿਟਆਂ ਦੀ ਓਟ ਹੈ ਤੇ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਉਨ� � ਦਾ ਉਧਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ- ਨੀਧਿਰਆ ਧਰ 

                                                           
40 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੨; ਜ ੇਸਿਤਗੁਰੂ ਦੀ ਇਕ ਿਸੱਿਖਆ ਸੁਣ ਲਈ ਜਾਏ, ਤ� ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਬੁੱ ਧ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰਤਨ, ਜਵਾਹਰ ਤੇ ਮੌਤੀ 

(ਉਪਜ ਪ�ਦੇ ਹਨ, ਭਾਵ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ)। ਦਪਸਸ, ੪੭. 

41 ਉਹੀ, ੨੩੪; ਹੇ ਮੇਰੇ ਿਪਆਰੇ ਮਨ! ਗੁਰੂ ਦੀ ਇਹ ਿਸੱਿਖਆ (ਿਧਆਨ ਨਾਲ) ਸੁਣ (ਇਹ ਸਾਰੇ ਸਾਕ-ਸੰਬੰਧੀ ਤੇ ਧਨ-ਪਦਾਰਥ)। 

ਦਪਸਸ, ੯੧੧.  
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ਤੇਰੀਆ ਇਕ ਨਾਮ ਅਧਾਰਾ ॥ 42, ਮਨੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਨਾਮ ਸਹਾਰੇ ਹੀ ਮਾਇਆ ਤ� ਬੇਪਰਵਾਹ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ- 

ਬੇਪਰਵਾਹੁ ਰਹਤ ਹੈ ਸੁਆਮੀ ਇਕ ਨਾਮ ਕੈ ਆਧਾਰਾ ॥ 43, ਿਜਵ� ਿਕ ਦੀਵ� ਬਲਨ ਉਤੇ ਹਨ� ਰੇ ਿਵਚ 

ਚਾਨਣ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਉਸੇ ਤਰ�� ਕਲਜੁਗ ਿਵਚ ਇਕ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਧਰਮ ਪੂਰਾ ਹੋਣਾ ਹੈ- ਬਿਲਓ ਚਰਾਗ ੁ

ਅੰਧਾੵਰ ਮਿਹ ਸਭ ਕਿਲ ਉਧਰੀ ਇਕ ਨਾਮ ਧਰਮ ॥ 44, ਨਾਰਦ ਤੇ ਸਨਕ ਵੀ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਿਦਤੇ ਨਾਮ 

ਸਦਕਾ ਤ� ਮੁਕਤ ਹੋਏ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਇਕ ਨਾਮ ਿਵਚ ਜੁੜ ਕੇ ਹੋਰ ਸਭ ਰਸ ਛਡ ਦੇਵੋ- ਤਰਿਹ 

ਨਾਰਦਾਿਦ ਸਨਕਾਿਦ ਹਿਰ ਗੁਰਮੁਖਿਹ ਤਰਿਹ ਇਕ ਨਾਮ ਲਿਗ ਤਜਹੁ ਰਸ ਅੰਨ ਰੇ ॥ 45 

1.3 ਇਕ ਨਾਿਮ:  

ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਇਕ ਨਾਿਮ ਤ� ਭਾਵ, ਇਕ ਨਾਮ ਿਵਚ ਜੁੜੇ ਰਿਹਣ ਤ� ਹ।ੈ ਉਹ ਜਨ ਧੰਨ ਕਹਾ�ਦੇ ਹਨ, ਜ ੋਇਕ 

ਨਾਮ ਿਵਚ ਆਪਣੀ ਿਲਵ ਲਾਈ ਰਖਦੇ ਹਨ- ਸੇ ਜਨ ਧੰਨੁ ਿਜਨ ਇਕ ਨਾਿਮ ਿਲਵ ਲਾਇ ॥46, ਿਕ� ਜੋ ਕਲਜੁਗ 

ਿਵਚ ਇਕ ਨਾਮ ਨਾਲ ਹੀ ਉਧਾਰ ਹੋਣਾ ਹੈ- ਕਿਲਜੁਗ ਮਿਹ ਇਕ ਨਾਿਮ ਉਧਾਰੁ ॥47  

2. ਇਕ ੁ

'੧' ਇਸ ਇਕ ਦਾ ਦੂਜਾ ਪਸਾਰ 'ਇਕੁ' ਹ।ੈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਇਹ ਇਕੁ 'ਇਕੋ', ਇਕੁ 'ਏਕੰਕਾਰ', ਇਕੁ 'ਸੋਈ', 

ਇਕੁ 'ਹਿਰ', ਇਕੁ 'ਹਰੇ', ਇਕ ੁ 'ਗੁਰੁ', ਇਕੁ 'ਨਾਮ', ਇਕੁ 'ਨਾਮੁ', ਇਕੁ 'ਨਾਉ', ਇਕੁ 'ਿਨਰੰਜਨੁ', ਇਕੁ 

'ਮੰਿਨਆ', ਇਕੁ 'ਰਾਮ', ਇਕੁ 'ਰਾਮੁ', ਆਿਦ ਰੂਪ ਿਵਚ ਆਇਆ ਹ।ੈ ਇਨ� � ਿਵਚ 'ਇਕੋ', 'ਏਕੰਕਾਰ', 'ਸੋਈ', 

                                                           
42 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੮੦੯; ਹੇ ਪ�ਭੂ! ਤੂੰ  ਹੀ ਿਨਓਿਟਆਂ ਦੀ ਓਟ ਹ�, ਮੈਨੰੂ ਿਸਰਫ਼ ਤੇਰ ੇਨਾਮ ਦਾ ਹੀ ਆਸਰਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੧੮੨.  

43 ਉਹੀ, ੮੮੪; ਹੇ ਮਾਲਕ-ਪ�ਭੂ! ਿਸਰਫ਼ ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਦੇ ਆਸਰੇ ਉਹ ਮਨੱੁਖ (ਦੁਨੀਆ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਗ਼ਰਜ਼� ਵਲ�) ਬੇ-ਪਰਵਾਹ ਰਿਹੰਦਾ 

ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੪੬੬.  

44 ਉਹੀ, ੧੩੮੭; ਹਨ� ਰੇ ਿਵਚ ਦੀਵਾ ਜਗ ਿਪਆ ਹੈ, (ਉਸ ਦੇ ਦੱਸ ੇਹੋਏ) ਨਾਮ ਦੀ ਬਰਕਿਤ ਨਾਲ ਸਾਰੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਪਾਰ ਲੰਘ ਰਹੀ 

ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੮੩੫. 

45 ਉਹੀ, ੧੪੦੧; ਹਰੀ-ਰੂਪ ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਾਹ� ਇਕ ਨਾਮ ਿਵਚ ਜੁੜ ਕ ੇਨਾਰਦ ਤ ੇਸਨਕ ਆਿਦਕ ਤਰਦੇ ਹਨ; (ਤ� ਤੇ ਹੇ ਮਨ! ਤੂੰ  

ਭੀ) ਹੋਰ ਸੁਆਦ ਛੱਡ ਦੇਹ (ਤੇ ਇਕ ਨਾਮ ਜਪ)। ਦਪਸਸ, ੫੮੯੫. 

46 ਉਹੀ, ੬੬੬; ਿਜਨ� � ਮਨੱੁਖ� ਨ�  ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਸੁਰਿਤ ਜੋੜੀ ਹੋਈ ਹੈ ਉਹ ਭਾਗ� ਵਾਲੇ ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੨੫੯੧.  

47 ਉਹੀ, ੧੧੩੮; ਿਸਰਫ਼ ਹਿਰ-ਨਾਮ ਦੀ ਰਾਹ� ਹੀ ਜਗਤ ਿਵਚ ਸੰਸਾਰ-ਸਮੁੰ ਦਰ ਤ� ਪਾਰ-ਉਤਾਰਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੫੫੨. 
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'ਿਨਰੰਜਨੁ', 'ਮੰਿਨਆ', 'ਗੁਰੁ' ਦਾ ਕੋਈ ਿਵਆਕਰਣਕ ਰੂਪ ਨਹ�, ਜਦ� ਿਕ 'ਹਿਰ', 'ਰਾਮ' ਦ ੇਦ ੋਅਤ ੇ'ਨਾਮ' ਦ ੇ

ਿਤੰਨ ਿਵਆਕਰਣਕ ਰੂਪ ਹਨ।  

2.1 ਇਕੁ ਇਕੋ:  

ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਇਕੁ ਇਕੋ ਤ� ਭਾਵ, ਿਸਰਫ ਇਕ ਰੱਬ ਤ� ਹ।ੈ ਹੋਰ ਕੋਈ ਦੂਜਾ, ਤੀਜਾ ਨਹ�, ਿਜਸ ਨੰੂ ਇਕ 

ਭਰਾ, ਿਮਤਰ, ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਦੁਆਰਾ ਿਚਤਿਰਆ ਿਗਆ ਹ-ੈ ਇਕੋ ਭਾਈ ਿਮਤੁ ਇਕੁ ਇਕੋ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ॥ 48, 

ਉਸ ਇਕ ਨੰੂ ਿਧਆ�ਣ ਦੀ ਿਹਦਾਇਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ,ੈ ਜ ੋਸਿਤ ਹੈ, ਅਥਾਹ ਹੈ, ਬੇਅੰਤ ਹ ੈਤ ੇਜਲ ਿਵਚ, 

ਧਰਤੀ ਉਤ ੇ ਿਵਆਪਕ ਹੈ। ਰੱਬ ਜਗਤ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ, ਆਪਣਾ ਵਰਤਾਰਾ ਵਰਤਾ ਿਰਹਾ ਹੈ- 

ਹਿਰ ਇਕੁ ਿਧਆਵਿਹ ਇਕੁ ਇਕੋ ਹਿਰ ਸਿਤਆ ॥ 49; ਹਿਰ ਇਕੋ ਵਰਤ ੈਇਕੁ ਇਕੋ ਉਤਪਿਤਆ ॥ 50; ਤੂ 

ਅਪਰੰਪਰੁ ਸੁਆਮੀ ਅਿਤ ਅਗਾਹੁ ਤ ੂਭਰਪੁਿਰ ਰਿਹਆ ਜਲ ਥਲੇ ਹਿਰ ਇਕੁ ਇਕੋ ਇਕ ਏਕੈ ਹਿਰ ਥਾਟ ॥ 51  

2.2 ਇਕੁ ਏਕੰਕਾਰ:  

ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਇਕੁ ਏਕੰਕਾਰ ਤ� ਭਾਵ, ਇਕੋ ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਤ� ਹੈ, ਜੋ ਸਦਾ ਤ� ਇਕ ਆਪ ਹੀ ਵਰਤ 

ਿਰਹਾ ਹੈ- ਸਦਾ ਸਦਾ ਇਕੁ ਏਕੰਕਾਰ ॥ 52  

2.3 ਇਕੁ ਸੋਈ: 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਇਕੁ ਸੋਈ ਤ� ਭਾਵ, ਇਕੋ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਹੈ। ਉਸ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਿਬਨ� ਕੋਈ 

ਹੋਰ ਰੱਬ ਨਹ�, ਉਹ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਸਾਰੇ ਜੀਵ� ਿਵਚ ਵਰਤ ਿਰਹਾ ਹੈ ਤੇ ਜੀਵ� ਦੀ ਸਾਰ ਲੈ ਿਰਹਾ 

                                                           
48 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੪੫; ਿਸਰਫ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ (ਅਸਲ) ਭਰਾ ਹੈ ਿਮੱਤਰ ਹੈ, ਿਸਰਫ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ (ਅਸਲ) ਮ� ਿਪਉ ਹੈ 

(ਭਾਵ, ਮਾਿਪਆਂ ਵ�ਗ ਪਾਲਣਹਾਰ ਹੈ)। ਦਪਸਸ, ੨੩੬. 

49 ਉਹੀ, ੬੪੬; ਉਸ ਇੱਕ ਹਰੀ ਨੰੂ ਿਧਆ�ਦੇ ਹਨ; ਜ ੋਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੫੧੭. 

50 ਉਹੀ, ੬੪੬; ਜੋ ਇੱਕ ਆਪ ਹਰ ਥ� ਿਵਆਪਕ ਹੈ ਤੇ ਿਜਸ ਇਕ ਨ�  ਹੀ (ਸਾਰੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ) ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੫੧੭. 

51 ਉਹੀ, ੧੨੯੭; ਹੇ ਮਾਲਕ! ਤੂੰ  ਪਰੇ ਤ� ਪਰੇ ਹ�, ਤੂੰ  ਬਹੁਤ ਅਥਾਹ ਹ�, ਤੂੰ  ਪਾਣੀ ਿਵਚ ਧਰਤੀ ਿਵਚ ਹਰ ਥ� ਿਵਆਪਕ ਹ� । ਹੇ ਹਰੀ! 

ਇਹ ਸਾਰੀ ਜਗਤ-ਉਤਪੱਤੀ ਿਸਰਫ਼ ਤੇਰੀ ਹੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੧੫੬. 

52 ਉਹੀ, ੨੭੬;ਸਦਾ-ਇਕ ਆਪ ਹੀ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੦੫੭. 
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ਹੈ-ਿਕਸ ਨ�  ਕਹੀਐ ਦਾਤਾ ਇਕੁ ਸੋਈ ॥ 53; ਸਭਨਾ ਿਵਿਚ ਵਰਤੈ ਇਕੁ ਸੋਈ ॥ 54; ਹਿਰ ਜੀਉ ਤੂ ਮੇਰਾ ਇਕੁ 

ਸੋਈ ॥ 55  

2.4 ਇਕੁ ਹਿਰ:  

ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਇਕੁ ਹਿਰ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਹੈ। ਸਚੇ ਿਗਆਨ ਤ� ਇਹ ਸੂਝ ਿਮਲਦੀ ਹੈ, ਿਕ ਲੋਕ 

ਤ ੇ ਪ�ਲੋਕ ਿਵਚ ਵੀ ਇਕ ਹਰੀ ਦਾ ਹੀ ਵਰਤਾਰਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਰੱਬ ਤ� ਬਿਲਹਾਰ ਜਾਣਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ- 

ਉਪਿਜਆ ਤਤੁ ਿਗਆਨੁ ਸਾਹੁਰੈ ਪੇਈਐ ਇਕੁ ਹਿਰ ਬਿਲ ਰਾਮ ਜੀਉ ॥ 56  

2.5 ਇਕੁ ਹਰੇ:  

ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਇਕੁ ਹਰੇ ਤ� ਭਾਵ, ਇਕੋ ਰੱਬ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰਥ ਹ।ੈ ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਸਾਧ� ਦੀ ਸੰਗਤ ਨਾਲ ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਸੁਆਮੀ ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਕਰ।ੇ ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਹੀ ਹੈ, ਜੋ ਜੀਵ ਦ ੇ

ਸਾਰੇ ਪਾਪ� ਨੰੂ ਢਕ ਲ�ਦਾ ਹ-ੈ ਸਾਧਸੰਿਗ ਭਜਨੁ ਕਿਰ ਸੁਆਮੀ ਢਾਕਨ ਕਉ ਇਕੁ ਹਰੇ ॥ 57  

2.6 ਇਕੁ ਗੁਰ:ੁ  

ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਇਕੁ ਗੁਰੁ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਗੁਰੂ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਤ� ਹ।ੈ ਗੁਰੂ ਦੀ ਦਸੀ ਹੋਈ ਬਾਣੀ ਹੀ ਪ�ਮਾਣੀਕ 

ਹ,ੈ ਗੁਰੂ ਦ ੇਦਸੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਿਵਚਾਰ ਹੀ ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਹ-ੈ ਇਕਾ ਬਾਣੀ ਇਕੁ ਗੁਰੁ ਇਕੋ ਸਬਦ ੁ

ਵੀਚਾਿਰ ॥ 58  

                                                           
53 ਗੁਰ ੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੫੮; ਪ�ਭੂ-ਨਾਮ ਦੀ ਇਸ ਦਾਿਤ ਵਾਸਤੇ ਪ�ਭੂ ਤ� ਿਬਨਾ ਹੋਰ) ਿਕਸ ਨੰੂ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਜਾਏ। ਿਸਰਫ਼ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਇਹ ਦਾਿਤ ਦੇਣ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੬੩੫. 

54 ਉਹੀ, ੧੦੪੯; ਇਕ ਉਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਭ ਜੀਵ� ਿਵਚ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੧੮੯. 

55 ਉਹੀ, ੧੩੩੩, ਹੇ ਪ�ਭੂ ਜੀ! ਮੇਰੀ ਸਾਰ ਲੈਣ ਵਾਲਾ ਿਸਰਫ਼ ਇਕ ਤੂੰ  ਹੀ ਹ�। ਦਪਸਸ, ੫੨੮੮. 

56 ਉਹੀ, ੭੭੮; ਹੇ ਭਾਈ! ਮ� ਪ�ਭੂ ਜੀ ਤ� ਸਦਕੇ ਜ�ਦਾ ਹ� । (ਿਜਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਉਸ ਪ�ਭੂ ਨੰੂ ਸਦਾ ਿਸਮਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ) 

ਅਸਲ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸੂਝ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ, (ਉਸ ਨੰੂ) ਇਸ ਲੋਕ ਤੇ ਪਰਲੋਕ ਿਵਚ ਉਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਦੱਸਦਾ ਹੈ। 

ਦਪਸਸ, ੨੯੯੧. 

57 ਉਹੀ, ੭੧੪, ਸਾਧ ਸੰਗਿਤ ਿਵਚ ਿਟਕ ਕ ੇਮਾਲਕ-ਪ�ਭੂ ਦਾ ਭਜਨ ਕਿਰਆ ਕਰ। ਿਸਰਫ਼ ਉਹ ਪ�ਭੂ ਹੀ ਇਹਨ� ਪਾਪ� ਉਤ ੇਪਰਦਾ 

ਪਾਣ ਦੇ ਸਮਰਥ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੭੬੦-੧. 

58 ਉਹੀ, ੬੪੬; ਬਾਣੀ ਹੀ ਪ�ਮਾਣੀਕ ਗੁਰੂ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਨੰੂ ਹੀ ਿਵਚਾਰੋ-ਇਹੀ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਸੌਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੫੧੭. 
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2.7 ਇਕੁ ਨਾਉ:  

ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਇਕੁ ਨਾਉ ਦਾ ਅਰਥ, ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦੇ ਇਕ ਨਾਮ ਤ� ਹੈ। ਇਸ ਹਵਾਲੇ ਨਾਲ ਦਿਸਆ 

ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਸਦਾ ਸੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਹੀ ਸਾਰੇ ਸਹਾਰਾ ਹੈ। ਇਹੀ ਮਨੁਖ� ਨੰੂ ਫਬਦਾ ਹੈ, ਬਾਣੀ ਪੜਣੀ 

ਤੇ ਿਵਚਾਰਨੀ ਵੀ ਨਾਮ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਲਈ ਹੈ, ਭਾਵ� ਇਹ ਸੋਝੀ ਵੀ ਿਕਸੇ ਿਵਰਲੇ ਨੰੂ ਹੀ ਆ�ਦੀ ਹੈ- ਨਾਨਕ ਕੇ 

ਪ�ਭ ਸਦਾ ਸੁਖਦਾਤੇ ਮੈ ਤਾਣੁ ਤੇਰਾ ਇਕੁ ਨਾਉ ॥ 59; ਇਕੁ ਨਾਉ ਤੇਰਾ ਮੈ ਫਬ ੋ॥ 60; ਨਾਨਕ ਪੜਣਾ ਗੁਨਣਾ 

ਇਕੁ ਨਾਉ ਹੈ ਬੂਝੈ ਕੋ ਬੀਚਾਰੀ ॥ 61  

2.8 ਇਕੁ ਨਾਮ:  

ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਇਕੁ ਨਾਮ ਤ� ਭਾਵ, ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਕਰਨ ਤ� ਹੈ। ਇਕ ਨਾਮ 

ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਿਸਮਿਰਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ- ਿਸਮਰਨ ਰਾਮ ਕੋ ਇਕੁ ਨਾਮ ॥ 62, ਕਾਜ਼ੀ (ਿਨਆਂਕਾਰ) 

ਦੇ ਆਪਾ ਤਜਣ ਨਾਲ ਉਸ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦਾ ਇਕ ਨਾਮ ਉਸ ਕਾਜ਼ੀ (ਿਨਆਂਕਾਰ) ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਦਾ ਸਹਾਰਾ 

ਬਣਦਾ ਹੈ- ਸੋਈ ਕਾਜੀ ਿਜਿਨ ਆਪੁ ਤਿਜਆ ਇਕੁ ਨਾਮੁ ਕੀਆ ਆਧਾਰੋ ॥ 63, ਇਕ ਨਾਮ ਨੰੂ ਿਧਆ�ਣ 

ਸਦਕਾ ਹੀ ਅਕਾਲਖੁਰਖ ਨ� ੜੇ ਿਦਸਦਾ ਹੈ- ਨ� ੜੈ ਦੇਖਉ ਪਾਰਬ�ਹਮੁ ਇਕੁ ਨਾਮੁ ਿਧਆਵਉ ॥ 64, ਉਹ ਜਨ ਹੀ 

ਪਰਵਾਨ ਹੋਏ ਹਨ, ਿਜਨ� � ਨ�  ਇਕ ਨਾਮ ਨੰੂ ਿਦ�ੜ ਕੀਤਾ ਤੇ ਹੋਰ ਦੂਜੇ ਦਾ ਡਰ ਛਡ ਿਦਤਾ ਹੈ- ਸੇ ਜਨ 

ਪਰਵਾਣੁ ਹੋਏ ਿਜਨ�ਹੀ ਇਕੁ ਨਾਮੁ ਿਦਿੜਆ ਦੁਤੀਆ ਭਾਉ ਚੁਕਾਇਆ ॥ 65, ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਹੀ ਮਾਇਆ ਦੀ 

                                                           
59 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੩੮੨; ਹੇ ਨਾਨਕ ਦੇ ਪ�ਭੂ! ਹੇ ਸਦਾ ਸੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਪ�ਭੂ! ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਹੀ ਮੇਰੇ ਵਾਸਤੇ ਸਹਾਰਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੪੭੫. 

60 ਉਹੀ, ੬੫੬; ਅਸਲ ਿਵਚ ਤ� ਮੈਨੰੂ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਹੀ ਿਪਆਰਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੫੫੧. 

61 ਉਹੀ, ੧੨੪੬; ਹੇ ਨਾਨਕ! ਿਸਰਫ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਪੜ�ਨ ਤੇ ਿਵਚਾਰਨ ਜੋਗ ਹੈ, ਪਰ ਕੋਈ ਿਵਚਾਰਵਾਨ ਹੀ ਇਸ ਗੱਲ 

ਨੰੂ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੯੬੭. 

62 ਉਹੀ, ੧੨੨੧; ਜੇ ਿਸਰਫ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਹੀ ਕੀਤਾ ਜਾਏ। ਦਪਸਸ, ੪੮੬੯.  

63 ਉਹੀ, ੨੪; ਉਹੀ ਮੁਨੱਖ ਕਾਜ਼ੀ ਹੈ ਿਜਸ ਨ�  ਆਪਾ-ਭਾਵ ਿਤਆਗ ਿਦੱਤਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਿਜਸ ਨ�  ਉਸ ਰੱਬ ਦੇ ਨਾਮ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ 

ਦਾ ਆਸਰਾ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੬੩. 

64 ਉਹੀ, ੩੨੨; ਉਸ ਪਾਰਬ�ਹਮ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅੰਗ-ਸੰਗ ਵੇਖ� ਤੇ ਕੇਵਲ ਉਸੇ ਦਾ ਹੀ ਨਾਮ ਿਧਆਵ�। ਦਪਸਸ, ੧੨੧੧. 

65 ਉਹੀ, ੪੪੧; ਜੇਹੜੇ ਮਨੱੁਖ ਿਸਰਫ਼ ਹਿਰ-ਨਾਮ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਪੱਕਾ ਕਰ ਲ�ਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੋਹ ਅੰਦਰ� ਦੂਰ 

ਕਰ ਲ�ਦੇ ਹਨ ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਦਰਗਹ ਿਵਚ ਕਬੂਲ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੧੭੯੮. 
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ਬੇੜੀ ਕਟ ਕੇ, ਸ਼ਰਨ ਆਏ ਜੀਵ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤ ਬਖਸ਼ਦਾ ਹੈ- ਸਰਿਨ ਤੇਰੀ ਕਿਟ ਮਹਾ ਬੇੜੀ ਇਕੁ 

ਨਾਮੁ ਦੇਿਹ ਅਧਾਰਾ ॥ 66  

ਬੰਧਨ ਤੋੜ ਕੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਵਸਾ�ਣ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ- ਬੰਧਨ ਤੂਟੇ ਇਕੁ ਨਾਮੁ ਵਸਾਮੰ ॥ 67, 

ਜਿਗਆਸੂ ਮਨੁਖ ਹੀ ਰੱਬ ਅਗੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਕਰਪਾ ਕਰੇ ਤ� ਿਕ ਉਹ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦਾ 

ਨਾਮ ਜਪ ਸਕੇ- ਅਪਨ�  ਕਉ ਿਕਰਪਾ ਕਰੀਅਹੁ ਇਕੁ ਨਾਮੁ ਿਧਆਈ ॥ 68, ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਦਸਦੇ ਹਨ ਿਕ 

ਇਕ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਸਭ ਦਾ ਉਧਾਰ ਹੋਣਾ ਹੈ- ਭਨਿਤ ਨਾਮਦੇਉ ਇਕੁ ਨਾਮੁ ਿਨਸਤਾਰੈ ॥ 69, ਇਕ ਨਾਮ ਦਾ 

ਬੀਜ ਹੀ ਆਪਣੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਬੀਜਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ- ਇਕੁ ਨਾਮੁ ਬੋਵਹੁ ਬੋਵਹੁ ॥ 70, ਮੇਰਾ ਮਾਣ-ਤਾਣ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਮੇਰਾ ਔਗਣ� ਨੰੂ ਢਕਣ ਵਾਲਾ ਹੈ- ਮਾਣੁ ਤਾਣੁ ਸਭੁ ਤੂਹੈ ਤੂਹੈ ਇਕੁ 

ਨਾਮੁ ਤੇਰਾ ਮੈ ਓਲ�ਹਾ ॥71, ਭਗਤੀ ਤ� ਹੀਣ ੇਮਨੁਖ ਲਈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਿਮਲਣਾ, ਮਾਲਾ ਨੰੂ ਗਲ ਿਵਚ 

ਪਰੌਣ ਿਨਆਈ ਹੈ- ਭਗਿਤਹੀਣ ੁਨਾਨਕੁ ਦਿਰ ਦੇਖਹੁ ਇਕੁ ਨਾਮੁ ਿਮਲੈ ਉਿਰ ਧਾਰਾ ॥ 72, ਇਹ ਸਾਰੇ ਹੀ ਐਬ, 

ਉਹ ਮਨੁਖ ਖਟਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਭੁਿਲਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ- ਪਾਿਹ ਏਤ ੇਜਾਿਹ ਵੀਸਿਰ 

ਨਾਨਕਾ ਇਕੁ ਨਾਮੁ ॥ 73  

                                                           
66 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੫੪੬; ਮ� ਤੇਰੀ ਸਰਨ ਆਇਆ ਹ�; ਮੇਰੀ (ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਦੀ) ਕਰੜੀ ਬੇੜੀ ਕੱਟ ਦੇ, ਮੈਨੰੂ ਆਪਣਾ ਨਾਮ-

ਆਸਰਾ ਬਖ਼ਸ਼। ਦਪਸਸ, ੨੧੮੭. 

67 ਉਹੀ, ੮੩੧; ਇਹ ਬੰਧਨ ਤਦ� ਹੀ ਟੁੱ ਟਦੇ ਹਨ ਜੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਨੰੂ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਵਸਾਇਆ ਜਾਏ। ਦਪਸਸ, ੩੨੬੫. 

68 ਉਹੀ, ੧੦੦੫; (ਹੇ ਪ�ਭੂ! ਮ� ਨਾਨਕ ਤੇਰੇ ਦਰ ਦਾ ਸੇਵਕ ਹ�) ਆਪਣੇ (ਇਸ) ਸੇਵਕ ਉਤੇ ਿਮਹਰ ਕਰਨੀ, ਮ� (ਤੇਰਾ ਸੇਵਕ) ਤੇਰਾ 

ਨਾਮ ਹੀ ਿਸਮਰਦਾ ਰਹ�। ਦਪਸਸ, ੪੦੨੩. 

69 ਉਹੀ, ੧੧੬੪; ਨਾਮਦੇਵ ਆਖਦਾ ਹੈ-ਪ�ਭੂ ਦਾ ਇਕ ਨਾਮ ਹੀ ਹੈ ਜ ੋ(ਇਹਨ� ਦੋਹ� ਹਾਲਤ� ਿਵਚ� ਅਛੋਹ ਰੱਖ ਕ)ੇ ਪਾਰ ਲੰਘਾ�ਦਾ 

ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੬੫੧. 

70 ਉਹੀ, ੧੧੮੫; (ਆਪਣੀ ਿਹਰਦੇ ਦੀ ਪੈਲੀ ਿਵਚ) ਿਸਰਫ਼ ਹਿਰ-ਨਾਮ ਬੀਜ, ਿਸਰਫ਼ ਹਿਰ-ਨਾਮ ਬੀਜ। ਦਪਸਸ, ੪੭੩੨. 

71 ਉਹੀ ੧੨੧੧; ਹੇ ਪ�ਭੂ! ਤੂੰ  ਹੀ ਮੇਰਾ ਮਾਣ ਹ�, ਤੂੰ  ਹੀ ਮੇਰਾ ਤਾਣ ਹ�। ਤਰਾ ਨਾਮ ਹੀ ਮੇਰਾ ਸਹਾਰਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੮੩੩. 

72 ਉਹੀ, ੧੨੫੫; ਤੇਰੀ ਭਗਤੀ ਤ� ਖੰੁਿਝਆ ਹੋਇਆ (ਤੇਰਾ ਦਾਸ) ਨਾਨਕ (ਤੇਰ)ੇ ਦਰ ਤੇ (ਆ ਿਡੱਗਾ ਹੈ, ਇਸ ਉਤੇ) ਿਮਹਰ ਦੀ 

ਿਨਗਾਹ ਕਰ। (ਹੇ ਪ�ਭੂ!) ਮੈਨੰੂ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਿਮਲ ਜਾਏ, ਮ� (ਇਸ ਨਾਮ ਨੰੂ ਆਪਣੇ) ਸੀਨ�  ਿਵਚ ਪ�ੋ ਰੱਖ�। ਦਪਸਸ, ੫੦੦੨. 

73 ਉਹੀ, ੧੪੧੩; ਇਹ ਸਾਰੇ ਹੀ ਐਬ, ਹੇ ਨਾਨਕ! ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਖੱਟਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਭੁੱ ਿਲਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। 

ਦਪਸਸ, ੫੯੪੩. 
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2.9 ਇਕੁ ਿਨਰੰਜਨੁ:  

ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਇਕੁ ਿਨਰੰਜਨ ਤ� ਭਾਵ, ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹ�ਦ ਤ� ਹੈ। ਉਹ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਹਰ 

ਪਾਸੇ ਵਰਤ ਿਰਹਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਗੱਲ ਦ ੇਭਰੋਸੇ ਨਾਲ ਹੋਰ ਦੂਜੇ ਦਾ ਡਰ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ-ਇਕੁ ਿਨਰੰਜਨੁ ਰਿਵ 

ਰਿਹਆ ਭਾਉ ਦੁਯਾ ਕੁਠਾ ॥ 74  

2.10 ਇਕੁ ਮੰਿਨਆ:  

ਗੁਰਬਾਣੀ ਇਥੇ ਇਕੁ ਮੰਿਨਆ ਦ ੇਅਰਥ, ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਨੰੂ ਮੰਨਣ ਤ� ਹਨ ਭਾਵ, ਉਸ ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ 

ਨੰੂ ਦੇਖਦੇ ਹੋਏ, ਉਸ ੇਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਉਤ ੇਭਰੋਸਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਉਸੇ ਨੰੂ ਮੰਿਨਆ ਤ ੇਉਸੇ ਅਕਾਲਖੁਰਖ ਦੀਆ ਂ

ਿਸਫਤ� ਨੰੂ ਕੰਨ� � ਨਾਲ ਸੁਣਨਾ ਜਰੂਰੀ ਹ-ੈ ਇਕੁ ਦੇਿਖਆ ਇਕੁ ਮੰਿਨਆ ਇਕੋ ਸੁਿਣਆ ਸ�ਵਣ ਸਰੋਿਤ ॥ 75  

2.11 ਇਕੁ ਰਾਮ:  

ਇਕੁ ਰਾਮ ਦਾ ਭਾਵ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਇਕ ਿਵਆਪਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਤ� ਹੈ। ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਦੇਖ ਕ ੇਪਤਾ 

ਚਲਦਾ ਹ ੈਿਕ, ਇਹ ਸਭ ਮਾਇਆ ਦਾ ਵਰਤਾਰਾ ਧੂਏ ਦ ੇਉਸ ਬਦਲ ਵ�ਗ ਹੈ, ਜੋ ਥੋੜੀ ਦੇਰ ਲਈ ਹੀ ਹੈ। ਇਥੇ 

ਲਾਹਾ ਿਸਰਫ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਨੰੂ ਕਮਾ�ਣ ਦਾ ਹੀ ਹ-ੈ ਿਦ�ਸਿਟ ਦੇਖੁ ਜੈਸ ੇਹਿਰਚੰਦਉਰੀ ਇਕੁ ਰਾਮ 

ਭਜਨੁ ਲੈ ਲਾਹਾ ॥ 76  

2.12 ਇਕੁ ਰਾਮ:ੁ 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਇਕੁ ਰਾਮੁ ਦਾ ਭਾਵ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਹ।ੈ ਜੇਕਰ ਮਨੁਖ ਉਸ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ 

ਿਧਆ�ਣਾ ਛਡਦਾ ਹੈ ਤ� ਇਹ ਗੁਰੂ ਨੰੂ ਗਾਲ ਲਗਣ ਦ ੇਬਰਾਬਰ ਹੈ- ਇਕੁ ਰਾਮੁ ਨ ਛੋਡਉ ਗੁਰਿਹ ਗਾਿਰ ॥ 77, 

                                                           
74 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੩੨੧; ਮਾਇਆ-ਰਿਹਤ ਪ�ਭੂ ਹੀ ਹਰ ਥ� ਿਦੱਸਦਾ ਹੈ (ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਦਾ) ਦੂਜਾ ਭਾਵ ਨਾਸ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਦਪਸਸ, ੧੨੦੭. 

75 ਉਹੀ, ੩੦੯; ਇਕ ਹਰੀ ਨੰੂ ਹੀ ਵੇਖਦਾ ਹੈ, ਇਕ ਹਰੀ ਤੇ ਹੀ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖਦ ਹੈ ਤੇ ਆਪਣੀ ਕੰਨ� ਇਕ ਹਰੀ ਦੀਆਂ ਹੀ ਗੱਲ� 

ਸੁਣਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੧੬੮. 

76 ਉਹੀ, ੪੦੨; ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਵੇਖ, ਇਹ ਸਾਰਾ ਪਸਾਰਾ ਧੰੂਏ ਂਦੇ ਪਹਾੜ ਵ�ਗ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਭਜਨ ਕਿਰਆ ਕਰ, ਿਸਰਫ਼ 

ਇਹੀ (ਮਨੱੁਖਾ ਜੀਵਨ ਿਵਚ) ਲਾਭ (ਖੱਿਟਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ)। ਦਪਸਸ, ੧੫੫੦.  

77 ਉਹੀ, ੧੧੯੪; ਮ� ਉਸ ਰਾਮ ਨੰੂ ਿਸਮਰਨਾ ਨਹ� ਛੱਡ�ਗਾ। (ਉਸ ਨੰੂ ਛੱਿਡਆ)ਂ ਮੇਰੇ ਗੁਰੂ ਨੰੂ ਗਾਲ� ਲੱਗਦੀ ਹੈ (ਭਾਵ, ਮੇਰੇ ਗੁਰੂ ਦੀ 

ਬਦਨਾਮੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ)। ਦਪਸਸ, ੪੭੬੮. 
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ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਿਦਸ ਦੀ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਹੀ ਪਰਾਇਆ ਜਾਣਦਾ 

ਹੈ- ਸਭੁ ਿਕਛੁ ਅਪਨਾ ਇਕੁ ਰਾਮੁ ਪਰਾਇਆ ॥ 78, ਕਬੀਰ ਜੀ ਦਸਦੇ ਹਨ, ਿਕ ਸੇਵਾ ਲਈ ਸੰਤ ਤੇ ਰਾਮ 

ਹੀ ਭਲੇ ਹਨ- ਕਬੀਰ ਸੇਵਾ ਕਉ ਦੁਇ ਭਲੇ ਏਕੁ ਸੰਤੁ ਇਕੁ ਰਾਮੁ ॥ 79  

3. ਇਕ ੋ

'੧' ਇਸ ਇਕ ਦਾ ਤੀਜਾ ਪਸਾਰ 'ਇਕੋ' ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਇਹ ਇਕੋ 'ਇਕੁ', ਇਕੋ 'ਹਿਰ', ਇਕੋ 

'ਕਰਤਾ', ਇਕੋ 'ਦਾਤਾ', ਇਕੋ 'ਨਾਮੁ' ਆਿਦ ਰੂਪ ਿਵਚ ਆਇਆ ਹੈ। ਇਨ� � ਿਵਚ 'ਹਿਰ', 'ਕਰਤਾ', 'ਦਾਤਾ', 

'ਇਕੁ', 'ਨਾਮੁ' ਦਾ ਕੋਈ ਿਵਆਕਰਣਕ ਰੂਪ ਨਹ�।  

3.1 ਇਕੋ ਇਕੁ:  

ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਇਕੋ ਇਕੁ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਹ।ੈ ਹਥ ਥ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਹੈ, ਉਹ ਰੱਬ ਸਭ 

ਹੀ ਇਹ ਸਭ ਵਰਤਾਰਾ ਵਰਤਾ ਿਰਹਾ ਹੈ- ਥਾਿਨ ਥਨੰਤਿਰ ਤੂੰ  ਹੈ ਤੂੰ  ਹੈ ਇਕੋ ਇਕੁ ਵਰਤਾਵਿਣਆ ॥ 80, 

ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਸਭ ਦਾ ਦਾਤਾ ਹੈ, ਜੀਵ ਦੀ ਇਹੀ ਅਰਦਾਸ ਹੈ- ਤੂ ਇਕੋ ਦਾਤਾ ਸਭਸ ਦਾ ਹਿਰ ਪਿਹ 

ਅਰਦਾਿਸ ॥ 81, ਉਸ ਇਕੋ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਸਦਾ ਿਦਨ-ਰਾਤ, ਹਰ-ਦਮ, ਤਨ-ਮਨ ਨਾਲ ਿਸਮਰਨਾ, 

ਿਧਆ�ਣਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ- ਹਿਰ ਇਕੋ ਦਾਤਾ ਸੇਵੀਐ ਹਿਰ ਇਕੁ ਿਧਆਈਐ ॥ 82; ਸਦਾ ਸਦਾ ਿਦਨੁ ਰੈਿਣ ਇਕੋ 

ਇਕੁ ਿਧਆਇ ॥ 83, ਮਨ-ਤਨ ਨਾਲ ਤੇ ਸਾਸ-ਿਗਰਾਸ ਇਕੋ ਇਕ ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਨੂੰ  ਿਧਆਉਣਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ- 

                                                           
78 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੪੨-੩; (ਜਗਤ ਨ�  ਿਦੱਸਦੀ) ਹਰੇਕ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਿਸਰਫ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਹੀ 

(ਇਹ) ਓਪਰਾ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੩੨੦. 

79 ਉਹੀ, ੧੩੭੩; ਹੇ ਕਬੀਰ! ਮਾਇਕ ਬੰਧਨ� ਤ� ਖ਼ਲਾਸੀ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੈ, ਅਤ ੇਸੰਤ-ਗੁਰਮੁਿਖ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 

ਨਾਮ ਿਸਮਰਨ ਵਲ ਪ�ੇਰਦਾ ਹੈ; ਸ,ੋ ਇਕ ਸੰਤ ਅਤੇ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ-(ਮੁਕਤੀ ਅਤੇ ਪ�ਭੂ-ਿਮਲਾਪ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ) ਇਹਨ� ਦੋਹ� ਦੀ 

ਹੀ ਸੇਵਾ-ਪੂਜਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੬੯੪. 

80 ਉਹੀ, ੧੩੧-੩੨; ਹਰੇਕ ਥ� ਿਵਚ ਤੂੰ  ਹੀ ਤੂੰ  ਹੀ, ਿਸਰਫ਼ ਇਕ ਤੂੰ  ਹੀ ਵੱਸ ਿਰਹਾ ਹ�। ਦਪਸਸ, ੫੩੭. 

81 ਉਹੀ, ੫੪੯; ਤੂੰ  ਇਕੱਲਾ ਆਪ ਸਭਨ� ਦਾ ਦਾਤਾ ਹ� (ਇਸ ਕਰ ਕੇ) ਹੇ ਹਰੀ। ਦਪਸਸ, ੨੧੯੭. 

82 ਉਹੀ, ੫੯੦; ਇਕੋ ਦਾਤਾਰ ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੩੨੭. 

83 ਉਹੀ, ੫੨੧-੨; ਿਦਨ ਰਾਤ ਸਦਾ ਹੀ ਇਕ ਪ�ਭੂ ਨੰੂ ਿਸਮਰ ਿਸਮਰ ਕ।ੇ ਦਪਸਸ, ੨੧੦੫. 
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ਮਿਨ ਤਿਨ ਸਾਿਸ ਿਗਰਾਿਸ ਪ�ਭੁ ਇਕੋ ਇਕੁ ਿਧਆਇ ॥ 84, ਿਕ�ਿਕ ਹਰ ਥ� ਇਕੋ-ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੂੰ  ਹੀ 

ਵਰਤ ਿਰਹਾ ਹ�- ਨਾਨਕ ਵਰਤੈ ਇਕੁ ਇਕੋ ਇਕੁ ਤੂੰ  ॥ 85  

3.2 ਇਕੋ ਹਿਰ:  

ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਇਕੋ ਹਿਰ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਰੱਬ ਤ� ਹੈ। ਹਰ ਥ� ਵਸਣ ਵਾਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਆਪਣੇ 

ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਿਸਮਰਨਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਭ ਦਾ ਦਾਤਾ ਤੇ ਿਮਤਰ ਹੈ, ਿਕ� ਜੋ ਉਹ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਸਚਾ ਤੇ 

ਿਧਆਉਣ ਯੋਗ ਹੈ- ਹਿਰ ਇਕਸੈ ਦਾ ਹੈ ਅਮਰੁ ਇਕੋ ਹਿਰ ਿਚਿਤ ਧਿਰ ॥ 86; ਸਭਨਾ ਦਾਤਾ ਏਕੁ ਹੈ ਇਕੋ 

ਹਿਰ ਿਮਤਾ ॥ 87; ਹਿਰ ਇਕੁ ਿਧਆਵਿਹ ਇਕੁ ਇਕੋ ਹਿਰ ਸਿਤਆ ॥ 88  

3.3 ਇਕੋ ਕਰਤਾ:  

ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਇਕ ੋਕਰਤਾ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕੋ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਕਰਤੇ ਤ� ਹੈ। ਉਹ ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਕਰਤਾ 

ਹੀ ਸਭ ਕਰਨਹਾਰ ਤ ੇਸਭ ਨੰੂ ਆਸਰਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ- ਹਿਰ ਇਕੋ ਕਰਤਾ ਇਕੁ ਇਕੋ ਦੀਬਾਣੁ ਹਿਰ ॥ 89  

3.4 ਇਕੋ ਦਾਤਾ:  

ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਇਕੋ ਦਾਤੇ ਦਾ ਅਰਥ, ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਹੈ। ਹਰ ਪਾਸੇ ਉਹੀ ਇਕ ਦਾਤਾ 

ਵਰਤਦਾ ਹੈ, ਸਾਡਾ ਹੋਰ ਦੂਜਾ ਕੋਈ ਨਹ�। ਸਾਰੇ ਜਗ ਿਵਚ ਭਾਵ ਿਫਰ ਕੇ ਵੇਖ ਿਲਆ, ਿਕ ਇਕੋ ਦਾਤਾ 

ਮਨ ਦੀਆਂ ਮੁਰਾਦ� ਪੁਰੀਆ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸੇ ਨੰੂ ਮੰਨਣ ਨਾਲ ਸਭ ਕੁਝ ਿਮਲਦਾ ਹੈ- ਹਿਰ ਇਕੋ 

ਦਾਤਾ ਵਰਤਦਾ ਦੂਜਾ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਇ ॥ 90; ਸਭੁ ਜਗੁ ਿਫਿਰ ਮੈ ਦੇਿਖਆ ਹਿਰ ਇਕੋ ਦਾਤਾ ॥ 91; ਹਿਰ ਇਕੋ 

ਦਾਤਾ ਮੰਗੀਐ ਮਨ ਿਚੰਿਦਆ ਪਾਈਐ ॥ 92; ਇਕੋ ਦਾਤਾ ਮੰਗੀਐ ਸਭੁ ਿਕਛ ੁਪਲੈ ਪਾਇ ॥ 93  

                                                           
84 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੯੬੧; ਮਨ ਦੀ ਰਾਹ� ਸਰੀਰ ਦੀ ਰਾਹ� ਸੁਆਸ ਸੁਆਸ ਖ�ਿਦਆ ਂਪ�ਿਦਆਂ ਇਕ ਪ�ਭੂ ਨੰੂ ਹੀ ਿਸਮਰ। ਦਪਸਸ, ੩੮੨੨. 
85 ਉਹੀ, ੯੬੬; ਹੇ ਨਾਨਕ! ਹਰ ਥ� ਇਕ ਪ�ਭੂ ਹੀ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਹੇ ਪ�ਭੂ! ਇਕ ਤੂੰ  ਹੀ ਤੂੰ  ਹ�। ਦਪਸਸ, ੩੮੪੧. 
86 ਉਹੀ, ੮੩; ਇਕੋ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਹੁਕਮ (ਵਰਤ ਿਰਹਾ ਹੈ), (ਇਸ ਕਰਕੇ) ਉਸ ਨੰੂ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਸੰਭਾਲ। ਦਪਸਸ, ੩੭੨. 
87 ਉਹੀ, ੫੧੨; (ਉਸ ਨੰੂ ਇਹ ਯਕੀਨ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ) ਇਕ ਪ�ਭੂ ਸਾਰੇ ਜੀਵ� ਦਾ ਦਾਤਾ ਹੈ ਤੇ ਿਮੱਤਰ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੦੭੨.  
88 ਉਹੀ, ੬੪੬; ਉਸ ਇੱਕ ਹਰੀ ਨੰੂ ਿਧਆ�ਦੇ ਹਨ; ਜ ੋਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੫੧੭. 
89 ਉਹੀ, ੮੩੨; ਹੇ ਭਾਈ! ਇਕੋ ਪ�ਭੂ (ਸਭ ਦਾ) ਕਰਨਹਾਰ ਤੇ ਆਸਰਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੭੨. 
90 ਉਹੀ, ੩੬; ਸਭ ਦਾਤ� ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਿਸਰਫ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਸਾਰੀ ਸਮਰੱਥਾ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਉਸ ਵਰਗਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਨਹ� ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੦੪. 
91 ਉਹੀ, ੫੧੦; ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਟੋਲ ਕ ੇਵੇਖ ਿਲਆ ਹੈ, ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਸਾਰੇ ਜੀਵ� ਨੰੂ ਦਾਤ� ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੦੬੯. 
92 ਉਹੀ, ੫੯੦; ਇਕ ੋਹਰੀ ਦਾਤਾਰ ਕੋਲ�  ਹੀ ਦਾਨ ਮੰਗਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਪਾਸ� ਮਨ-ਮੰਗੀ ਮੁਰਾਦ ਿਮਲ ਜਾਏ। ਦਪਸਸ, ੨੩੨੭. 
93 ਉਹੀ, ੯੬੧; ਇਕ ਪ�ਭੂ ਦਾਤ ੇਪਾਸ� ਹੀ ਮੰਗਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਹਰੇਕ ਚੀਜ਼ ਉਸੇ ਪਾਸ� ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੮੨੨. 
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3.5 ਇਕੋ ਨਾਮ:ੁ  

ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਇਕੋ ਨਾਮੁ ਦਾ ਭਾਵ, ਅਕਾਲਖੁਰਖ ਦ ੇਇਕ ਨਾਮ ਿਵਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ਼ ਤ� ਹੈ। ਜੀਵ ਦ ੇਮਨ ਤ ੇ

ਤਨ ਨੰੂ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਇਕ ਨਾਮ ਦਾ ਹੀ ਆਸਰਾ ਹੈ, ਜ ੋ ਿਕ ਲੋਕ ਸੁਖੀ ਤੇ ਪਰਲੋਕ ਿਵਚ ਮੁਖ ਉਜਲ 

ਕਰਦਾ ਹੈ- ਮਨੁ ਤਨੁ ਰਤਾ ਸਚ ਰੰਿਗ ਇਕੋ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰੁ ॥ 94; ਐਥ ੈਸੁਖੁ ਮੁਖੁ ਉਜਲਾ ਇਕੋ ਨਾਮੁ ਿਧਆਇ 

ਜੀਉ ॥ 95; ਿਜਹੜੇ ਮਨੁਖ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਿਧਆ�ਦ ੇਹਨ, ਇਹੀ ਉਨ� � ਉਧਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਤੇ 

ਖੁਰਾਕ ਹ-ੈ ਓਨਾ ਇਕੋ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰੁ ਇਕਾ ਉਨ ਭਿਤਆ ॥ 96  

4. ਏਕ 

'੧' ਇਸ ਇਕ ਦਾ ਚੌਥਾ ਪਸਾਰ 'ਏਕ' ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਇਹ 'ਏਕ', ਏਕ 'ਏਕੰਕਾਰੰ', ਏਕ 'ਸਬਿਦ', ਏਕ 'ਹਿਰ', 

ਏਕ 'ਹਰੀ', ਏਕ 'ਗਪੋਾਲ', ਏਕ 'ਜੋਿਤ', ਏਕ 'ਨਰਾਇਣਾ', ਏਕ 'ਿਨਰੰਕਾਰ', ਏਕ 'ਿਨਰੰਜਨ', ਏਕ 'ਨਾਮ', ਏਕ 

'ਨਾਿਮ', ਏਕ 'ਪਰਮੇਸਰੁ', ਏਕ 'ਪੁਰਖ', ਏਕ 'ਪ�ਭ', ਏਕ 'ਪ�ਭੂ', ਏਕ 'ਭਗਵਾਨ', ਏਕ 'ਰਘੁਨਾਥ', ਏਕ 'ਰਾਮੁ', ਏਕ 

'ਰੂਪ' ਆਿਦ ਰੂਪ ਿਵਚ ਆਇਆ ਹ।ੈ ਇਨ� � ਿਵਚ 'ਏਕ', 'ਏਕੰਕਾਰੰ', 'ਸਬਿਦ', 'ਗੋਪਾਲ', 'ਜੋਿਤ', 'ਨਰਾਇਣਾ', 

'ਿਨਰੰਕਾਰ', 'ਿਨਰੰਜਨ', 'ਪਰਮੇਸਰੁ', 'ਪੁਰਖ', 'ਭਗਵਾਨ', 'ਰਘੁਨਾਥ', 'ਰਾਮੁ', 'ਰੂਪ' ਦਾ ਕੋਈ ਿਵਆਕਰਣਕ ਰੂਪ 

ਨਹ�, ਜਦ� ਿਕ 'ਹਿਰ', 'ਹਰੀ', 'ਨਾਮ', 'ਨਾਿਮ', 'ਪ�ਭ', 'ਪ�ਭੂ' ਦ ੇਦ-ੋਦ ੋਿਵਆਕਰਣਕ ਰੂਪ ਹਨ। 

4.1 ਏਕ:  

ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਏਕ ਤ� ਭਾਵ, ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਹੈ। ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਭ ਪਾਸੇ ਰਿਮਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਸ 

ਰੱਬ ਨੰੂ ਜਪ ਕੇ ਹੀ ਜੀਵਨ ਜੀ�ਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ- ਸਰਬ ਿਨਰੰਤਿਰ ਰਿਵ ਰਿਹਆ ਜਿਪ ਨਾਨਕ ਜੀਵ ੈਏਕ ॥ 97, 

                                                           
94 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੪; ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਉਸ ਦਾ ਤਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਿਪਆਰ ਿਵਚ ਰੰਿਗਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ 

(ਉਸ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ) ਆਸਰਾ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੪੫. 

95 ਉਹੀ, ੭੬੦; ਉਸ ਨੰੂ ਇਸ ਲੋਕ ਿਵਚ ਸੁਖ ਿਮਿਲਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਪਰਲੋਕ ਿਵਚ ਉਹ ਸੁਰਖ਼-ਰੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ (ਿਕ�ਿਕ ਉਹ) 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹੀ ਨਾਮ ਿਸਮਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੯੨੮. 

96 ਉਹੀ, ੯੫੮; ਪ�ਭੂ ਦੀ ਯਾਦ ਹੀ ਉਹਨ� ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਆਸਰਾ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਇਹੀ ਇਕ ਨਾਮ ਉਹਨ� ਦੀ (ਆਤਮਕ) ਖ਼ੁਰਾਕ 

ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੮੧੪. 

97 ਉਹੀ, ੫੨; ਹੇ ਨਾਨਕ! ਜੇਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਉਸ ਇਕ ਪ�ਭੂ (ਦਾ ਨਾਮ) ਜਪਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੰੂ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੬੦. 
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ਉਹ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਪਾਪੀਆਂ ਨੰੂ ਿਨਰਮਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ- ਹਉ ਪਾਪੀ ਤੂੰ  ਿਨਰਮਲੁ ਏਕ ॥ 98, ਉਹ 

ਇਕ ਰੱਬ ਸਭ ਦਾ ਮਾਣ-ਤਾਣ ਰਖਣ ਵਾਲਾ, ਸਭ ਦਾ ਿਮਤਰ ਤ ੇਸਜਣ ਹੈ- ਆਸਾ ਮਾਣੁ ਤਾਣੁ ਧਨੁ ਏਕ ॥ 99; 

ਮੀਤੁ ਸਾਜਨੁ ਸਖਾ ਪ�ਭ ੁਏਕ ॥ 100, ਇਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਨ ਸਮਰਥ ਹੈ- ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਤੁਹੀ 

ਏਕ ॥ 101, ਿਨਰਗੁਣ ਤੇ ਸਰਗੁਣ ਸਰੂਪ ਵੀ ਉਸੇ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹੈ- ਿਨਰੰਕਾਰ ਆਕਾਰ ਆਿਪ ਿਨਰਗੁਨ 

ਸਰਗੁਨ ਏਕ ॥ 102, ਉਸ ਮਨੁਖ ਨ�  ਹੀ ਸੁਖ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਦ ੇਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਭਉ 

ਹ-ੈ ਨਾਨਕ ਿਤਹ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਜਾ ਕੈ ਹੀਅਰੈ ਏਕ ॥ 103, ਬ�ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਦਾ ਧੀਰਜ ਵੀ ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ 

ਿਵਚ ਹੀ ਹੈ- ਬ�ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਕੈ ਧੀਰਜੁ ਏਕ ॥ 104, ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਿਮਲ ਕ ੇਜੀਵ ਉਸੇ ਰੂਪ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ- 

ਨਾਰਾਇਨ ਿਮਲੇ ਨਾਨਕ ਏਕ ॥ 105, ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਿਸਮਰਨਾ ਹੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ- ਿਚਿਤ 

ਿਚਤਵਹ ੁਨਾਰਾਇਣ ਏਕ ॥ 106,  

ਇਕ ਰੱਬ ਨੰੂ ਿਸਮਰਨ ਵਾਲੇ ਮਨੁਖ ਸੁਖੀ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਨ� � ਦ ੇਮੁਖ ਵੀ ਦਰਗਾਹ ਿਵਚ ਉਜਲ ਹੰੁਦ ੇਹਨ- 

ਮੁਖ ਊਜਲ ਸਦਾ ਸੁਖੀ ਨਾਨਕ ਿਸਮਰਤ ਏਕ ॥ 107, ਸਾਰੇ ਜੀਵ� ਿਵਚ ਇਕ ਰੱਬ ਨੰੂ ਹੀ ਵਸਦਾ ਜਾਣਨਾ ਤੇ 

ਉਸੇ ਨੰੂ ਿਸਮਰਨਾ ਅਧਾਰ ਹੈ- ਸਭ ਮਿਹ ਜਾਨਉ ਕਰਤਾ ਏਕ ॥ 108; ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪ�ਭੁ ਿਸਮਰਹੁ ਏਕ ॥ 109  

                                                           
98 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੫੩; ਮ� ਪਾਪੀ ਹ�, ਿਸਰਫ਼ ਤੂੰ  ਹੀ ਪਿਵਤ� ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹ�। ਦਪਸਸ, ੬੧੩. 

99 ਉਹੀ, ੧੯੭; ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਆਸ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਉਸ ਦਾ ਮਾਣ-ਤਾਣ ਤੇ ਧਨ 

ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੭੬੯. 

100 ਉਹੀ, ੧੯੭; ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ (ਸਾਡਾ ਜੀਵ� ਦਾ) ਿਮੱਤਰ ਹੈ ਸੱਜਣ ਹੈ ਸਾਥੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੭੭੧. 

101 ਉਹੀ, ੨੧੧; ਿਸਰਫ਼ ਤੂੰ  ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਕਤ ਰੱਖਦਾ ਹ�। ਦਪਸਸ, ੮੨੦. 

102 ਉਹੀ, ੨੫੦; ਆਕਾਰ-ਰਿਹਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ (ਜਗਤ-) ਆਕਾਰ ਬਣ�ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪ ਹੀ (ਿਨਰੰਕਾਰ ਰੂਪ ਿਵਚ) ਮਾਇਆ 

ਦੇ ਿਤੰਨ ਸੁਭਾਵ� ਤ� ਪਰੇ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਜਗਤ-ਰਚਨਾ ਰਚ ਕ ੇਮਾਇਆ ਦੇ ਿਤੰਨ ਗੁਣ� ਵਾਲਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੯੬੭. 

103 ਉਹੀ, ੨੫੩; ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਇਕ ਪ�ਭੂ ਵੱਸ ਿਪਆ ਹੈ, ਉਸ ਨ�  ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਹਾਸਲ ਕਰ ਿਲਆ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੯੭੫. 

104 ਉਹੀ, ੨੭੨; ਬ�ਹਮਿਗਆਨੀ ਮਨੱੁਖ� ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਕ-ਤਾਰ ਹੌਸਲਾ (ਕਾਇਮ ਰਿਹੰਦਾ) ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੦੪੪. 

105 ਉਹੀ, ੨੮੫; ਹੇ ਨਾਨਕ! ਜੋ ਜੀਵ ਪ�ਭ ੂਨੰੂ ਿਮਲ ਪਏ ਹਨ ਉਹ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਇਕ ਰੂਪ ਹੋ ਗਏ ਹਨ । ਦਪਸਸ, ੧੦੮੮. 

106 ਉਹੀ, ੨੯੫; ਉਸ ਇੱਕ ਪੁਭੂ ਦਾ ਿਧਆਨ ਿਚੱਤ ਿਵਚ ਧਰਹੁ । ਦਪਸਸ, ੧੧੧੯. 

107 ਉਹੀ, ੩੨੦; ਇਕ ਪ�ਭੂ ਨੰੂ ਿਸਮਿਰਆਂ ਸਦਾ ਸੁਖੀ ਰਹੀਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮੱਥਾ ਿਖਿੜਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੨੦੩. 

108 ਉਹੀ, ੩੭੭; ਸਭਨ� ਿਵਚ ਇਕ ਕਰਤਾਰ ਨੰੂ ਹੀ ਵੱਸਦਾ ਪਛਾਣਦਾ ਹ�। ਦਪਸਸ, ੧੪੫੫.  

109 ਉਹੀ,  ੩੯੫; ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕ ੇਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਿਰਹਾ ਕਰੋ। ਦਪਸਸ, ੧੫੨੪. 
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 ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਚਰਨ ਹੀ ਭਗਤ� ਦਾ ਅਧਾਰ ਤ ੇਸਭ ਪੂਜੀ ਹ�- ਚਰਨ ਕਮਲ ਅਧਾਰੁ ਜਨ ਕਾ ਰਾਿਸ 

ਪੰੂਜੀ ਏਕ ॥ 110, ਜਿਗਆਸੂ ਕਿਹੰਦੇ, ਪੜ�ਦੇ ਤ ੇਸੁਣਦੇ ਵੀ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਹੀ ਹਨ- ਕਹਤਉ ਪੜਤਉ 

ਸੁਣਤਉ ਏਕ ॥ 111, ਸੰਤ� ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਉਨ� � ਦਾ ਵੈਦ ਤ ੇਸਭ ਕੁਝ ਕਰਨ ਕਰਵਾ�ਣ 

ਵਾਲਾ ਹ�- ਸੰਤ ਪ�ਸਾਿਦ ਬੈਦ ਨਾਰਾਇਣ ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਪ�ਭ ਏਕ ॥ 112, ਸਦਾ ਹੀ ਉਸ ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਨੰੂ 

ਿਸਮਰੋ- ਸਦਾ ਸਦਾ ਜਿਪ ਨਾਨਕ ਏਕ ॥ 113, ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਹੀ ਸਚੀ ਿਕਰਤ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹ�- ਦਸ�ਗੀਰੀ ਦੇਿਹ 

ਿਦਲਾਵਰ ਤੂਹੀ ਤੂਹੀ ਏਕ ॥ 114, ਸਾਡੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਿਸਆਣਪ� ਿਵਅਰਥ ਹਨ, ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਇਕ ਤੰੂ ਹੀ ਰਿਖਆ 

ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹ�- ਅਵਰ ਿਸਆਣਪਾ ਿਬਰਥੀਆ ਿਪਆਰੇ ਰਾਖਨ ਕਉ ਤੁਮ ਏਕ ॥ 115, ਸਤ ਸੰਗੀਆਂ ਨਾਲ ਿਮਲ ਕੇ 

ਇਕ ਨਾਲ ਜੁੜ ਜੁੜਨਾ ਤੇ ਉਸ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦਾ ਜਸ ਗਾ�ਦੇ ਹ�- ਮੰੁਡੀਆ ਮੰੁਡੀਆ ਹੂਏ ਏਕ ॥ 116; ਕਹੁ ਨਾਨਕ 

ਿਤਸੁ ਕੀਰਤਨੁ ਏਕ ॥ 117, ਸਰੀਰ ਦੀ ਿਮਟੀ ਧਰਤੀ ਦੀ ਿਮਟੀ ਨਾਲ ਿਮਲ ਕ ੇਉਸੇ ਿਮਟੀ ਦਾ ਰੂਪ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ 

ਤ ੇਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਇਕ ਰੱਬ ਹੀ ਹ-ੈਮਾਟੀ ਮਾਟੀ ਹੋਈ ਏਕ ॥ 118;ਕਰਣਹਾਰ ਮੇਰੇ ਪ�ਭ ਏਕ॥ 119, 

ਇਕ ਤੰੂ ਹੀ ਿਮਹਰਵਾਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹ�- ਿਮਹਰਵਾਨ ਮਉਲਾ ਤੂਹੀ ਏਕ ॥ 120, ਮੁਖ ਉਜਲ ਤੇ ਸਦਾ ਸੁਖੀ ਜੀਵਨ 

                                                           
110 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੬੭੫; ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸੋਹਣੇ ਚਰਨ ਹੀ ਭਗਤ� (ਦੇ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ) ਦਾ ਸਰਮਾਇਆ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੬੨੪. 

111 ਉਹੀ, ੬੮੫-੮੬; ਜੇਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਸਫ਼ਿਤ-ਸਾਲਾਹ ਹੀ (ਿਨ�ਤ) ਉਚਾਰਦਾ ਹੈ ਪੜ�ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸੁਣਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ,  ੨੬੫੮. 

112 ਉਹੀ, ੭੧੪; ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਜਗਤ ਦਾ ਮੂਲ ਹੈ, (ਜੀਵ� ਦੇ ਰੋਗ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ) ਹਕੀਮ ਹੈ। ਇਹ ਪ�ਭੂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ 

ਨਾਲ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੭੬੦. 

113 ਉਹੀ, ੭੨੩-੨੪; ਸਦਾ ਹੀ ਉਸ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਰਹੁ। ਦਪਸਸ, ੨੭੯੩. 

114 ਉਹੀ, ੭੨੪; ਹੇ ਸੂਰਮੇ ਪ�ਭੂ! ਮੇਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ, ਇਕ ਤੂੰ  ਹੀ (ਮੇਰਾ ਆਸਰਾ) ਹ�। ਦਪਸਸ, ੨੭੯੬. 

115 ਉਹੀ, ੮੦੨; ਿਸਰਫ਼ ਤੂੰ  ਹੀ (ਅਸ� ਜੀਵ� ਦੀ) ਰੱਿਖਆ ਕਰਨ ਜੋਗਾ ਹ�। (ਤੈਨੰੂ ਭੁਲਾ ਕ ੇਰੱਿਖਆ ਵਾਸਤੇ) ਹੋਰ ਹੋਰ ਚਤੁਰਾਈਆਂ 

(ਸੋਚਣੀਆਂ) ਿਕਸੇ ਵੀ ਕੰਮ ਨਹ�। ਦਪਸਸ, ੩੧੫੬. 

116 ਉਹੀ, ੮੭੧; ਸਤ ਸੰਗੀਆਂ ਦੇ ਿਦਲ ਆਪੋ ਿਵਚ ਿਮਲੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੩੪੧੯. 

117 ਉਹੀ, ੮੮੫; ਉਹ (ਪ�ਭ ੂਦਾ) ਇਹ ਕੀਰਤਨ ਗ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੪੭੦-੧. 

118 ਉਹੀ, ੮੮੫; (ਸਰੀਰ ਦੀ) ਿਮੱਟੀ (ਧਰਤੀ ਦੀ) ਿਮੱਟੀ ਨਾਲ ਿਮਲ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੪੭੨.  

119 ਉਹੀ, ੮੯੪; ਹੇ ਮੇਰੇ ਿਸਰਜਣਹਾਰ! ਮੇਰੇ ਮਨ ਿਵਚ ਿਸਰਫ਼ ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੫੦੫. 

120 ਉਹੀ, ੮੯੬-੯੭; ਹੇ ਿਮਹਰਵਾਨ! ਿਸਰਫ਼ ਤੂੰ  ਹੀ ਪੀਰ� ਪੈਗ਼ੰਬਰ� ਸ਼ੇਖ� (ਸਭ ਨੰੂ) ਨਜਾਤ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹ�। ਦਪਸਸ, ੩੫੧੫. 
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ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਿਸਮਰਿਦਆਂ ਹੀ ਿਮਲਦਾ ਹੈ- ਮੁਖੁ ਊਜਲ ੁਸਦਾ ਸੁਖੀ ਨਾਨਕ ਿਸਮਰਤ ਏਕ ॥ 121, ਮਨੁਖ ਦਾ ਧਨ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਜਾਣ ਦੇਵੇ, ਜੇਕਰ ਇਕ ਰੱਬ ਦੇ ਰੰਗ ਿਵਚ ਰੰਿਗਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ- ਧਨੁ ਗਇਆ ਤਾ ਜਾਣ ਦਿੇਹ ਜ ੇਰਾਚਿਹ 

ਰੰਿਗ ਏਕ ॥ 122  

 ਇਕ ਰੱਬ ਨੰੂ ਖੋਜਣਾ, ਜੋ ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ ਤੇ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ- ਿਤਸਿਹ ਬੂਝੁ ਿਜਿਨ ਤ ੂ

ਕੀਆ ਪ�ਭੁ ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਏਕ ॥ 123, ਸਭ ਿਵਚ ਵੱਸਣ ਵਾਲਾ ਰੱਬ, ਿਹੰਦੂ ਤੇ ਤੁਰਕ ਿਵਚ ਵੀ ਵਸਦਾ ਹੈ- ਸਭ 

ਮਿਹ ਰਿਵਆ ਸਾਿਹਬੁ ਏਕ ॥ 124; ਿਹੰਦੂ ਤੁਰਕ ਕਾ ਸਾਿਹਬੁ ਏਕ ॥ 125, ਉਹੀ ਮਨੁਖ ਿਗਆਨੀ ਬਣਦਾ ਹੈ, 

ਿਜਹੜਾ ਹਰੀ ਨੰੂ ਿਸਮਰਦਾ ਹੈ- ਸੋਈ ਿਗਆਨੀ ਿਜ ਿਸਮਰੈ ਏਕ ॥ 126, ਿਜਸ ਤਰ�� ਗੁਰੂ ਲਈ ਬੁਰਾ ਤੇ ਭਲਾ ਇਕ 

ਸਮਾਨ ਹੈ- ਜਉ ਗੁਰਦੇਉ ਬੁਰਾ ਭਲਾ ਏਕ ॥ 127, ਮਨ ਿਵਚ ਇਕ ਰੱਬ ਦੀ ਹੀ ਆਸ ਰਖੋ- ਮਨ ਮਿਹ ਰਾਖਉ 

ਆਸ ਏਕ ॥ 128, ਉਚਾ, ਬੇਅੰਤ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਹੀ ਸਭ ਉਪਰ ਨਦਰ ਰਖਦਾ ਹੈ- ਊਚ ਮੂਚ ਬੇਅੰਤੁ ਠਾਕੁਰੁ ਸਰਬ 

ਊਪਿਰ ਤੁਹੀ ਏਕ ॥ 129, ਇਕ ਰਾਮ ਤ� ਅਨ� ਕਾ ਜੀਵ� ਿਵਚ ਿਵਆਪਕ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਹਰੇਕ ਮਨੁਖ 

ਦਾ ਧਰਮ ਹੈ- ਏਕੁ ਅਨ� ਕਿਹ ਿਮਿਲ ਗਇਆ ਏਕ ਸਮਾਨਾ ਏਕ ॥ 130    

                                                           
121 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ,  ੯੧੬; ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਆਖ-ਹੇ ਿਮੱਤਰੋ!) ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਿਸਮਰਿਦਆਂ (ਲੋਕ ਪਰਲੋਕ ਿਵਚ) ਮੁਖ 

ਉਜਲਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਸਦਾ ਹੀ ਸੁਖੀ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੫੯੨. 

122 ਉਹੀ, ੯੩੪; ਜੇ ਧਨ ਚਲਾ ਜਾਏ ਤ� ਬੈਠਾ ਝੁਰਦਾ ਹੈ; ਿਵਰਲੇ ਬੰਿਦਆ ਂਨ�  ਿਪਆਰ ਨਾਲ (ਗੋਪਾਲ ਦਾ) ਪਿਵਤ� ਨਾਮ-ਰੂਪ ਸੱਚਾ 

ਧਨ ਇਕੱਠਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੬੯੯. 

123 ਉਹੀ, ੧੦੦੭; ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਹੀ (ਸਹਾਰਾ) ਸਮਝ, ਿਜਸ ਨ�  ਤੈਨੰੂ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਹੇ ਮਨ! ਇਕ ਪ�ਭੂ ਹੀ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਦਾ 

ਮੂਲ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੦੩੦. 

124 ਉਹੀ, ੧੧੪੭; ਸਾਰੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਿਵਚ ਮਾਲਕ-ਪ�ਭੂ ਹੀ ਿਵਆਪਕ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੫੮੪. 

125 ਉਹੀ, ੧੧੫੮; ਿਹੰਦੂ ਤੇ ਮੁਸਲਮਾਨ ਦੋਹ� ਦਾ ਮਾਲਕ ਪ�ਭੂ ਆਪ ਹੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ; ੪੬੨੫. 

126 ਉਹੀ, ੧੧੫੦; ਿਜਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਇਕ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਿਸਮਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸੂਝ ਵਾਲਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

ਦਪਸਸ, ੪੫੯੫. 

127 ਉਹੀ, ੧੧੬੬-੬੭; ਜ ੇਗੁਰੂ ਿਮਲ ਪਏ ਤ� ਮਨੱੁਖ (ਦੁਨੀਆ ਿਵਚ ਰਿਹੰਦਾ ਹੋਇਆ ਹੀ) ਸਦਾ ਿਵਰਕਤ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਿਕਸੇ ਦੀ 

ਿਨੰਦਾ ਨਹ� ਕਰਦਾ, ਚੰਗੇ ਮੰਦੇ ਸਭ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੬੬੧-੨. 

128 ਉਹੀ, ੧੧੮੧-੮੨; ਮ� ਆਪਣੇ ਮਨ ਿਵਚ ਿਸਰਫ਼ ਇਹ ਆਸ ਰੱਖੀ ਬੈਠਾ ਹ�। ਦਪਸਸ, ੪੭੨੧. 

129 ਉਹੀ, ੧੩੪੧; ਸਭ ਜੀਵ� ਦੇ �ਤੇ ਇਕ ਤੂੰ  ਹੀ (ਰਾਖਾ) ਹ�।  ਤੂੰ  ਬੇਅੰਤ �ਚਾ ਮਾਲਕ ਹ�, ਤੂੰ  ਬੇਅੰਤ ਵੱਡਾ ਮਾਲਕ ਹ�। ਦਪਸਸ, ੫੩੧੬. 

130 ਉਹੀ, ੧੩੭੪; ਇਕ ਰਾਮ ਤ� ਅਨ� ਕ� ਜੀਵ� ਿਵਚ ਿਵਆਪਕ ਹੈ (ਇਸ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਹਰੇਕ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਧਰਮ ਹੈ), ਪਰ ਇਕ 

ਰਾਮ (ਦਰਸਥ ਦਾ ਪੱੁਤਰ) ਿਸਰਫ਼ ਇਕ ਸਰੀਰ ਿਵਚ ਹੀ ਆਇਆ। ਦਪਸਸ, ੫੭੦੪.  
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4.2 ਏਕ ਏਕੰਕਾਰੰ:    

ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਏਕ ਏਕੰਕਾਰੰ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਤ� ਹ।ੈ ਿਜਹੜਾ ਿਕ ਜਲ ਿਵਚ, ਥਲ ਿਵਚ ਤ ੇ

ਅਕਾਸ਼ ਿਵਚ ਮੌਜੂਦ ਹ-ੈ ਜਲਨ ਥਲਨ ਬਸੁਧ ਗਗਨ ਏਕ ਏਕੰਕਾਰੰ ॥ 131 

4.3 ਏਕ ਸਬਿਦ:  

ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਏਕ ਸਬਿਦ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਿਧਆਨ ਲਾ�ਣ ਤ� ਹੈ। ਿਜਹੜ ੇਮਨੁਖ ਉਸ ਇਕ 

ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਿਧਆਨ ਲਾ�ਦ ੇਹਨ, ਉਨ� � ਨ�  ਮਾਇਆ ਦ ੇਿਤੰਨ� ਲੋਕ� ਤ� ਿਨਯਾਤ ਪਾ ਲਈ ਹੈ- 

ਸਾਖਾ ਤੀਿਨ ਿਨਵਾਰੀਆ ਏਕ ਸਬਿਦ ਿਲਵ ਲਾਇ ॥ 132, ਇਕ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਿਧਆਨ ਲਾ ਕੇ ਬ�ਹਮ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨ 

ਵਾਲਾ ਮਨੁਖ ਹੀ ਆਪਣਾ ਬ�ਹਮ-ਪੁਣਾ ਿਨਭਾ ਸਕਦਾ ਹੈ- ਬ�ਹਮੁ ਿਬੰਦੈ ਿਤਸ ਦਾ ਬ�ਹਮਤੁ ਰਹੈ ਏਕ ਸਬਿਦ ਿਲਵ 

ਲਾਇ ॥ 133, ਉਨ� � ਮਨੁਖ� ਤ� ਬਿਲਹਾਰ ਜਾਣਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ ਿਜਹੜੇ ਪਿਵਤ� ਤੇ ਪਾਕ ਹੋ ਗਏ ਹਨ, ਿਜਨ� � ਨ�  ਇਕ 

ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਿਲਵ ਲਾਈ ਹੈ- ਨਾਨਕ ਿਤਨ ਕੈ ਸਦ ਬਿਲਹਾਰੀ ਿਜਨ ਏਕ ਸਬਿਦ ਿਲਵ ਲਾਈ ॥ 134; ਪਿਵਤ 

ਪਾਵਨ ਸੇ ਜਨ ਸਾਚੇ ਏਕ ਸਬਿਦ ਿਲਵ ਲਾਈ ॥ 135, ਸਭ ਬੰਧਨ ਤੋੜ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਦਰ ਨੰੂ ਿਧਆ�ਣ ਵਾਲੇ 

ਮਨੁਖ ਇਕ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਿਲਵ ਲਾ�ਦੇ ਹਨ- ਬੰਧਨ ਤੋਿੜ ਚਰਨ ਕਮਲ ਿਦ�ੜਾਏ ਏਕ ਸਬਿਦ ਿਲਵ ਲਾਈ ॥ 136  

                                                           
131 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੯੦੧; ਉਹ ਇੱਕ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਜਲ� ਿਵਚ ਮੌਜੂਦ ਹੈ, ਥਲ� ਿਵਚ ਹੈ, ਧਰਤੀ ਿਵਚ ਹੈ, ਤੇ 

ਆਕਾਸ਼ ਿਵਚ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੫੩੦. 

132 ਉਹੀ, ੬੬; ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਸਫ਼ਿਤ-ਸਾਲਾਹ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਸੁਰਿਤ ਜੋੜ ਕ ੇ(ਮਾਇਆ ਦੇ ਿਤੰਨ ਰੂਪ) ਿਤੰਨ ਟਹਣੀਆਂ ਉਸ ਨ�  

ਦੂਰ ਕਰ ਲਈਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੩੧੧. 

133 ਉਹੀ, ੬੪੯; ਜ ੋਮਨੱੁਖ ਕੇਵਲ ਗੁਰ-ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਿਬ�ਤੀ ਜੋੜ ਕ ੇਬ�ਹਮ ਨੰੂ ਪਛਾਣੇ, ਉਸ ਦਾ ਬ�ਹਮਣ-ਪੁਣਾ ਬਿਣਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। 

ਦਪਸਸ,  ੨੫੨੬. 

134 ਉਹੀ, ੮੭੮-੭੯; ਮ� ਉਹਨ� ਗੁਰਮੁਖ� ਤ� ਕੁਰਬਾਨ ਹ� ਿਜਨ� � ਨ�  ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਸਫ਼ਿਤ-ਸਾਲਾਹ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਸੁਰਿਤ ਜੋੜੀ 

ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੪੪੮. 

135 ਉਹੀ, ੯੧੦; ਅਿਜਹੇ ਬੰਦੇ ਪਿਵੱਤਰ ਜੀਵਨ ਵਾਲੇ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਸਦਾ-ਿਥਰ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਪ�ਭੂ ਨਾਲ ਇਕ-ਿਮਕ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। 

ਦਪਸਸ, ੩੫੬੭. 

136 ਉਹੀ, ੯੧੫; ਬੰਧਨ ਤੋੜ ਕ ੇ(ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ) ਪ�ਭੂ ਦੇ ਸੋਹਣੇ ਚਰਨ ਪੱਕ ੇਿਟਕਾ ਦ�ਦਾ ਹੈ, (ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਉਹ ਮਨੱੁਖ) 

ਗੁਰ-ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਹ� ਇਕ ਪ�ਭੂ ਿਵਚ ਹੀ ਸੁਰਿਤ ਜੋੜੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੫੮੯. 



219 
 

 ਮਨ ਦੀ ਚੰਚਲਤਾ ਛਡ ਇਕ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਿਲਵ ਲਾ ਕੇ ਿਜਸ ਮਨੁਖ ਨ�  ਡਰ ਿਮਟਾ�ਣ ਵਾਲੇ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਿਲਆ ਹੈ-ਚੰਚਲ ਮਿਤ ਿਤਆਿਗ ਭਉ ਭੰਜਨੁ ਪਾਇਆ ਏਕ ਸਬਿਦ ਿਲਵ ਲਾਗੀ॥ 137, 

ਨਾਮ ਿਵਚ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਮਨੁਖ ਸਦਾ ਬੈਰਾਗੀ ਰਿਹ ਕੇ ਰੱਬ ਿਵਚ ਿਲਵ ਜੋੜੀ ਰਖਦੇ ਹਨ- ਨਾਨਕ ਨਾਿਮ ਰਤ ੇਸਦਾ 

ਬੈਰਾਗੀ ਏਕ ਸਬਿਦ ਿਲਵ ਲਾਈ ॥ 138, ਉਹ ਮਨੁਖ ਸਦਾ ਅਨੰਦ ਿਵਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਿਜਹੜੇ ਇਕ ਨਾਮ ਿਵਚ 

ਿਲਵ ਲਾਈ ਰਖਦੇ ਹਨ- ਸਦਾ ਅਨੰਿਦ ਰਹੈ ਿਦਨੁ ਰਾਤੀ ਏਕ ਸਬਿਦ ਿਲਵ ਲਾਈ ॥ 139, ਇਕ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਰਤੇ 

ਹੋਏ ਮਨੁਖ ਸਚ ਿਵਚ ਸਮਾ�ਦੇ ਹਨ- ਏਕ ਸਬਿਦ ਰਾਚੈ ਸਿਚ ਸਮਾਇ ॥ 140, ਇਕ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਸੁਰਤ ਜੋੜਨ 

ਵਾਲੇ ਮਨੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸਚੇ ਿਗਆਨ, ਿਧਆਨ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ- ਚੀਨ�  ਿਗਆਨੁ ਿਧਆਨੁ ਧਨੁ ਸਾਚੌ 

ਏਕ ਸਬਿਦ ਿਲਵ ਲਾਵ ੈ॥ 141  

4.4 ਏਕ ਗੋਪਾਲ:  

ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਏਕ ਗੋਪਾਲ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦੇ ਨ� ਤ� ਹੈ। ਨਾਨਕ ਦ ੇਜਨ� ਨੰੂ ਉਸ ਇਕ 

ਗੋਪਾਲ ਦਾ ਹੀ ਆਸਰਾ ਹੈ- ਜਨ ਕੀ ਟੇਕ ਏਕ ਗੋਪਾਲ ॥ 142  

                                                           
137 ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੨੩੨-੩੩; ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨ�  ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਸਫ਼ਿਤ-ਸਾਲਾਹ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਸੁਰਿਤ ਜੋੜੀ ਹੈ ਉਸ ਨ�  

(ਮਾਇਕ ਪਦਾਰਥ� ਦੇ ਿਪੱਛੇ) ਭਟਕਣ ਵਾਲੀ ਮਿਤ (ਦੀ ਅਗਵਾਈ) ਿਤਆਗ ਕੇ ਡਰ ਨਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਲੱਭ ਿਲਆ ਹੈ। 

ਦਪਸਸ, ੪੯੧੦. 

138 ਉਹੀ, ੧੨੩੪; ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਹਰੀ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ) ਪ�ਭੂ ਦੀ ਿਸਫ਼ਿਤ-ਸਾਲਾਹ ਵਾਲੇ ਗੁਰ-ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਸੁਰਿਤ ਜੋੜ ਕ ੇ

ਹਿਰ-ਨਾਮ ਿਵਚ ਮਗਨ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਮਨੱੁਖ (ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਲ�) ਸਦਾ ਿਨਰਲੇਪ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੪੯੧੫. 

139 ਉਹੀ, ੧੨੬੫; ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਸਫ਼ਿਤ-ਸਾਲਾਹ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਸੁਰਿਤ ਜੋੜ ਕ ੇਉਹ ਮਨੱੁਖ ਿਦਨ ਰਾਤ ਸਦਾ ਆਨੰਦ ਿਵਚ 

ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੦੩੮. 

140 ਉਹੀ, ੧੨੭੪-੭੫; ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਸਫ਼ਿਤ-ਸਾਲਾਹ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਜੁੜਦਾ ਹੈ, ਸਦਾ-ਿਥਰ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ 

ਿਵਚ ਲੀਨ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੦੭੩. 

141 ਉਹੀ, ੧੩੩੨; ਜੇਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਇਕ (ਪ�ਭੂ ਦੀ ਿਸਫ਼ਿਤ) ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਸੁਰਿਤ ਜੋੜਦਾ ਹੈ ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਡੂੰ ਘੀ ਸ�ਝ 

ਪਾਣੀ ਸਮਝ ਲ�ਦਾ ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਵਚ ਜੁੜੀ ਸੁਰਿਤ ਉਸ ਦਾ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਧਨ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੨੮੫. 

142 ਉਹੀ, ੧੮੩-੮੪; ਇਕ ਗੋਪਾਲ-ਪ�ਭੂ ਹੀ ਸੇਵਕ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਆਸਰਾ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੭੧੮.  
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4.5 ਏਕ ਜੋਿਤ: 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਏਕ ਜੋਿਤ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਜੋਤ ਹੋਣ ਤ� ਹ।ੈ ਦੋਵ� ਨ� ਤਰ� ਨੰੂ ਇਕ ਜੋਤ ਕਰ ਕੇ ਸ਼ਬਦ ਦੇ 

ਿਗਆਨ ਦੁਆਰਾ ਰੱਬ ਨਾਲ ਿਮਲਾਪ ਹੰੁਦਾ ਹੈ- ਨਾਨਕ ਏਕ ਜੋਿਤ ਦੁਇ ਮੂਰਤੀ ਸਬਿਦ ਿਮਲਾਵਾ ਹੋਇ ॥ 143, 

ਇਕ ਜੋਤ ਵਡੀ ਜੋਤ ਿਵਚ ਿਮਲ ਕੇ ਉਸੇ ਦਾ ਰੂਪ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਤੇ ਸਭ ਹਉਮੈ ਖਤਮ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ- 

ਏਕ ਜੋਿਤ ਏਕਾ ਿਮਲੀ ਿਕੰਬਾ ਹੋਇ ਮਹੋਇ ॥ 144, ਉਹੀ ਮਨੁਖ ਧੰਨ ਕਹਾਉਣ ਯੋਗ ਹੈ, ਿਜਹੜਾ ਆਪਣੈ 

ਨ� ਤਰ� ਨੂੰ  ਇਕ ਜੋਤ ਕਰ ਸਚ ਿਵਚ ਿਧਆਨ ਲਾ�ਦਾ ਹੈ- ਏਕ ਜੋਿਤ ਦੁਇ ਮੂਰਤੀ ਧਨ ਿਪਰੁ ਕਹੀਐ 

ਸੋਇ ॥ 145, ਮੂਰਖ ਤੇ ਿਸਆਣੇ ਮਨੁਖ ਿਵਚ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਜੋਤ ਹੀ ਹੈ ਤੇ ਦੋਵ� ਦੇ ਨਾਮ ਵਖਰੇ 

ਹਨ- ਮੂਰਖੁ ਿਸਆਣਾ ਏਕੁ ਹੈ ਏਕ ਜੋਿਤ ਦੁਇ ਨਾਉ ॥ 146, ਉਸ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਨ�  ਆਪਣੀ ਬ�ਹਮ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ 

ਦੁਆਰਾ ਸਭ ਕੁਝ ਇਕ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹ-ੈਏਕ ਜੋਿਤ ਏਕੋ ਮਿਨ ਵਿਸਆ ਸਭ ਬ�ਹਮ ਿਦ�ਸਿਟ ਇਕੁ ਕੀਜੈ॥ 147  

4.6 ਏਕ ਨਰਾਇਣਾ: 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਏਕ ਨਰਾਇਣਾ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਨੰੂ ਚਲਾ 

ਿਰਹਾ ਹ।ੈ ਨਾਮ ਦਾ ਦੁਰਲਭ ਖਜ਼ਾਨਾ ਉਸੇ ਜੀਵ ਨੰੂ ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨ�  ਇਕ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਲਈ ਹੋਵੇ- ਨਾਮੁ 

ਨਰਹਰ ਿਨਧਾਨੁ ਿਜਨ ਕੈ ਰਸ ਭੋਗ ਏਕ ਨਰਾਇਣਾ ॥ 148  

                                                           
143 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੩੦; ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਿਜਸ ਿਸੱਖ ਦਾ ਗੁਰ ੂਨਾਲ ਗੁਰੂ ਦੇ) ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਹ� ਿਮਲਾਪ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਿਸੱਖ 

ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਦੀ) ਜੋਿਤ ਇੱਕ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਸਰੀਰ ਭਾਵ� ਦੋ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੧੮੫. 

144 ਉਹੀ, ੩੩੫; ਜੋਤ ਨਾਲ ਿਮਲ ਕ ੇਇੱਕ-ਰੂਪ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਦ ੇਅੰਦਰ ਹਉਮੈ ਿਬਲਕੁਲ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ। ਦਪਸਸ, ੧੨੭੮. 

145 ਉਹੀ, ੭੮੮; ਿਜਨ� � ਦੇ ਦੋਹ� ਿਜਸਮ� ਿਵਚ ਇੱਕੋ ਆਤਮਾ ਹੋ ਜਾਏ ਉਹ ਹੈ ਇਸਤ�ੀ ਤੇ ਉਹ ਹੈ ਪਤੀ। ਦਪਸਸ, ੩੦੨੯. 

146 ਉਹੀ, ੧੦੧੫-੧੬; ਮੂਰਖ ਤੇ ਿਸਆਣਾ ਦੋ ਵਖ ਵਖ ਨਾਮ ਹਨ ਜੋਿਤ ਦੋਹ� ਿਵਚ ਇਕੋ ਹੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੦੬੩-੪. 

147 ਉਹੀ, ੧੩੨੫; ਇਕ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਦੀ ਜੋਿਤ (ਹੀ ਵੱਸਦੀ ਹੈ), ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ (ਸਭਨ� ਦੇ) ਮਨ ਿਵਚ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, ਸਾਰੀ 

ਲੁਕਾਈ ਿਵਚ ਿਸਰਫ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਵੇਖਣ ਵਾਲੀ ਿਨਗਾਹ ਹੀ ਬਣਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੨੫੭. 

148 ਉਹੀ, ੯੨੫; ਿਜਨ� � ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ-ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਵੱਸ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਉਹਨ� ਵਾਸਤੇ ਨਾਰਾਇਣ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਣਾ 

ਹੀ ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਰਸ� ਭੋਗ� ਦਾ ਮਾਣਨਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੬੫੦. 
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4.7 ਏਕ ਿਨਰੰਕਾਰ:  

ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਏਕ ਿਨਰੰਕਾਰ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਅਕਾਰ ਰਿਹਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਹ।ੈ ਉਸ ਿਨਰੰਕਾਰ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇ ਿਹਰਦ ੇ ਿਵਚ ਵਸਾ ਕੇ ਨਮਸ਼ਕਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ- ਏਕ ਿਨਰੰਕਾਰ ਲੇ ਿਰਦ ੈ

ਨਮਸਕਾਰਉ ॥ 149  

4.8 ਏਕ ਿਨਰੰਜਨ:  

ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਏਕ ਿਨਰੰਜਨ ਦਾ ਭਾਵ ਇਕ ਰੱਬ ਤ� ਹ।ੈ ਜਦ� ਿਸਰਫ ਉਹ ਅਕਾਰ-ਰਿਹਤ ਿਨਰੰਜਨ ਆਪ 

ਹੀ ਮੌਜੂਦ ਸੀ, ਤਦ� ਵੀ ਉਹ ਿਨਰੰਜਨ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰ ਿਰਹਾ ਸੀ- ਜਬ ਏਕ ਿਨਰੰਜਨ ਿਨਰੰਕਾਰ ਪ�ਭ ਸਭ ੁ

ਿਕਛੁ ਆਪਿਹ ਕਰਤਾ ॥ 150  

4.9 ਏਕ ਪਰਮੇਸਰ:ੁ  

ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਏਕ ਪਰਮੇਸਰੁ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਪਰਮ ਈਸ਼ਵਰ ਤ� ਹੈ, ਿਜਸ ਵਰਗਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹ�। 

ਿਜਹੜਾ ਜੀਵ ਇਕ ਪਰਮੇਸਰ ਉਤ ੇਆਸਰਾ ਰਖਦਾ ਹ,ੈ ਅੰਤ ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਉਸ ਦੀ ਰਿਖਆ ਕਰੇਗਾ- 

ਨਾਨਕ ਪਕੜੀ ਟੇਕ ਏਕ ਪਰਮੇਸਰੁ ਰਖੈ ਿਨਦਾਨ ॥ 151  

4.10 ਏਕ ਪੁਰਖ:  

ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਏਕ ਪੁਰਖ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਤ� ਹੈ। ਹਰ ਜੀਵ ਿਵਚ ਉਸ ਅਕਾਲਖੁਰਖ ਦਾ 

ਿਨਵਾਸ ਹੈ- ਜਨ ਨਾਨਕ ਸਭ ਹੀ ਮੈ ਪੂਰਨ ਏਕ ਪੁਰਖ ਭਗਵਾਨ�  ॥ 152  

                                                           
149 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੧੩੬; ਮ� ਤ� ਿਸਰਫ਼ ਿਨਰੰਕਾਰ ਨੰੂ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਵਸਾ ਕੇ (ਉਸ ਅੱਗੇ) ਿਸਰ ਿਨਵ�ਦਾ ਹ�। ਦਪਸਸ, ੪੫੪੫. 

150 ਉਹੀ, ੨੧੫-੧੬; ਜਦ� ਕੇਵਲ ਇਕ ਿਨਰੰਜਨ ਆਕਾਰ-ਰਿਹਤ ਪ�ਭੂ ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਸੀ, ਜਦ� ਪ�ਭੂ ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ 

ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸੀ। ਦਪਸਸ, ੮੩੮.   

151 ਉਹੀ, ੯੨੬-੨੭; ਿਜਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਸਦਾ ਇਕ ਪਰਮੇਸਰ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਖ਼ਰ ਉਸ ਦੀ ਰੱਿਖਆ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੬੫੬. 

152 ਉਹੀ, ੧੧੮੬; ਹੇ ਦਾਸ ਨਾਨਕ! (ਆਖ-ਹੇ ਭਾਈ!) ਿਸਰਫ਼ ਉਹ ਭਗਵਾਨ ਪੁਰਖ ਹੀ (ਸਲਾਹੁਣ-ਜੋਗ ਹੈ ਜ)ੋ ਸਭ ਜੀਵ� ਿਵਚ 

ਿਵਆਪਕ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੭੩੬. 
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4.11 ਏਕ ਭਗਵਾਨ:  

ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਏਕ ਭਗਵਾਨ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਰੱਬ ਤ� ਹ।ੈ ਇਕ ਿਦਆਲ ਪ�ਭੂ ਪੁਰਖ ਹੀ ਸਾਰੇ ਜੀਵ� ਦੀ 

ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ- ਦਇਆਲ ਏਕ ਭਗਵਾਨ ਪੁਰਖਹ ਨਾਨਕ ਸਰਬ ਜੀਅ ਪ�ਿਤਪਾਲਕਹ ॥153, 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਬੜੀ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਨਾਲ ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਪਰੰਤ ੂਸਚੀ ਸੰਗਤ ਸਦਕਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਮਿਹਰ ਹ ੋ

ਜ�ਦੀ ਹੈ-ਦੁਰਲਭੰ ਏਕ ਭਗਵਾਨ ਨਾਮਹ ਨਾਨਕ ਲਿਬਧੰ ੵਸਾਧਸੰਿਗ ਿਕ�ਪਾ ਪ�ਭੰ ॥ 154  

4.12 ਏਕ ਰਘੁਨਾਥ:   

ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਏਕ ਰਘੁਨਾਥ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਹਰੀ ਰੱਬ ਤ� ਹ।ੈ ਨਾਨਕ ਆਖਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਿਵਚ 

ਉਸ ਹਰੀ ਦੀ ਟੇਕ ਹੀ ਸਹਾਰਾ ਿਦੰਦੀ ਹ-ੈ ਨਾਨਕ ਇਹ ਿਬਪਿਤ ਮੈ ਟੇਕ ਏਕ ਰਘੁਨਾਥ ॥ 155  

4.13 ਏਕ ਰਾਮ:ੁ  

ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਏਕ ਰਾਮੁ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਰੱਬ ਤ� ਹੈ। ਿਜਸ ਨੰੂ ਿਧਆ�ਣ ਸਦਕਾ ਹੀ ਮਨੁਖ ਮਾਇਆ ਦੀ 

ਮਾਰ ਤ� ਬਚਦਾ ਹੈ- ਹਮ ਤਉ ਏਕ ਰਾਮੁ ਕਿਹ ਛੂਿਟਆ ॥ 156  

4.14 ਏਕ ਰੂਪ:  

ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਏਕ ਰੂਪ ਤ� ਭਾਵ, ਸੰਸਾਰ ਦ ੇਸਮੁਚੇ ਜੀਵ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦ ੇਰੂਪ ਦਾ ਵਰਤਾਰਾ ਹੀ ਹਨ। 

ਮਨੁਖ ਅਨੁਸਾਰ ਪ�ਭ ੂਿਕਰਪਾ ਕਰੇ ਤ� ਿਕ ਮੇਰੀ ਿਲਵ ਇਕ ਹ ੋਕੇ ਤੇਰੇ ਿਵਚ ਲਗ ਜਾਵ-ੇ ਕਰਹੁ ਿਕ�ਪਾ ਸਰਬ 

ਕੇ ਦਾਤੇ ਏਕ ਰੂਪ ਿਲਵ ਲਾਵਹੁ ॥ 157, ਜਗਤ ਦ ੇਸਮਚੁੇ ਜੀਵ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਇਕ ਰੂਪ ਤ ੇਰੰਗ ਦਾ ਪਸਾਰਾ 

ਹਨ- ਏਕ ਰੂਪ ਜਾ ਕੇ ਰੰਗ ਅਨ� ਕ ॥ 158; ਏਕ ਰੂਪ ਸਗਲੋ ਪਾਸਾਰਾ ॥ 159  

                                                           
153 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੫੫; ਸਾਰੇ ਜੀਵ� ਦਾ ਪਾਲਣ ਵਾਲਾ ਦਇਆ ਦਾ ਸਮੁੰ ਦਰ ਇਕ ਭਗਵਾਨ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਹੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੫੪੨. 
154 ਉਹੀ, ੧੩੫੭; ਹੇ ਨਾਨਕ! ਕੇਵਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਨਾਲ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਸਾਧ ਸੰਗਿਤ ਿਵਚ ਹੀ ਿਮਲਦਾ ਹੈ 

(ਪਰ ਤਦ� ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਜਦ�) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਮੇਹਰ ਹੋਵੇ। ਦਪਸਸ, ੫੫੫੧. 
155 ਉਹੀ, ੧੪੨੯; ਹੇ ਨਾਨਕ! ਉਸ (ਇਕੱਲੇ-ਪਨ ਦੀ) ਮੁਸੀਬਤ ਵੇਲੇ ਭੀ ਿਸਰਫ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹੀ ਸਹਾਰਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ (ਸੋ, ਹੇ ਭਾਈ! 

ਸਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਿਸਮਿਰਆ ਕਰੋ)। ਦਪਸਸ, ੬੦੦੮. 
156 ਉਹੀ, ੭੯੪; ਮ� ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਿਸਮਰ ਕ ੇ(ਇਸ ਠੱਗੀ ਤ�) ਬਿਚਆ ਹ�। ਦਪਸਸ, ੩੦੪੯. 
157 ਉਹੀ, ੨੧੬; ਹੇ ਸਾਰੇ ਜੀਵ� ਨੰੂ ਦਾਤ� ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਪ�ਭੂ! ਿਮਹਰ ਕਰ, ਮੈਨੰੂ ਿਸਰਫ਼ ਆਪਣੇ ਹੀ ਸਰੂਪ ਦੀ ਲਗਨ ਬਖ਼ਸ਼। ਦਪਸਸ, ੮੪੦. 
158 ਉਹੀ, ੨੯੫; ਿਜਸ ਇੱਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਅਨ� ਕ� ਰੰਗ ਹਨ, ਉਸ ਇੱਕ ਪੁਭੂ ਦਾ ਿਧਆਨ ਿਚੱਤ ਿਵਚ ਧਰਹ।ੁ ਦਪਸਸ,  ੧੧੧੯. 
159 ਉਹੀ, ੮੦੩; ਇਹ ਸਾਰਾ ਜਗਤ-ਿਖਲਾਰਾ ਉਸ ਇੱਕ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਹੀ ਅਨ� ਕ�) ਰੂਪ ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੩੧੫੯. 
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4.15 ਏਕ ਹਿਰ:  

ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਏਕ ਹਿਰ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਰੱਬ ਤ� ਹ।ੈ ਥੋੜੀ ਦੇਰ ਲਈ ਉਸ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਣ 

ਨਾਲ ਮੇਰਾ ਤਨ-ਮਨ ਸੀਤਲ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹ-ੈ ਿਨਮਖ ਏਕ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਦੇਇ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਤਨੁ ਸੀਤਲੁ ਹੋਇ ॥ 160, 

ਮਨੁਖ ਦੀ ਗਿਤ ਇਕ ਨਾਮ ਜਪਣ ਨਾਲ ਹ ੋਜ�ਦੀ ਹੈ- ਗਿਤ ਨਾਨਕ ਜਿਪ ਏਕ ਹਿਰ ਨਾਮ ॥ 161, ਮਨੁਖ ਗੁਰੂ 

ਦੀ ਬਖਸ਼ੀ ਸੋਝੀ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਰੰਗ� ਨੰੂ ਸਮਝੇ ਹਨ- ਗੁਰ ਪ�ਸਾਦੀ ਬੂਝੀਐ ਏਕ ਹਿਰ ਕੈ ਰੰਿਗ ॥ 162  

4.16 ਏਕ ਹਰੀ: 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਏਕ ਹਰੀ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਰੱਬ ਤ� ਹ।ੈ ਗੁਰੂ ਨ�  ਮੈਨੰੂ ਉਪਦੇਸ਼ ਿਦਤਾ ਹੈ, ਿਕ ਉਸ ਇਕ ਹਰੀ 

ਨੰੂ ਹੀ ਿਸਮਰਨਾ ਹ-ੈ ਗੁਿਰ ਮੋ ਕਉ ਉਪਦੇਿਸਆ ਨਾਨਕ ਸੇਿਵ ਏਕ ਹਰੀ ॥ 163  

4.17 ਏਕ ਨਾਮ:  

ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਏਕ ਨਾਮ ਦਾ ਭਾਵ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਇਕ ਨਾਮ ਤ� ਹ।ੈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਇਕ ਨਾਮ ਨੰੂ ਜਿਗਆਸ ੂ

ਮਨੁਖ ਨ�  ਆਪਣੇ ਮਨ ਦਾ ਗਿਹਣਾ ਬਣਾ ਿਲਆ ਹੈ- ਏਕ ਨਾਮ ਲੇ ਮਨਿਹ ਪਰੋਊ ॥ 164, ਗੁਰੂ ਨ�  ਜਿਗਆਸ ੂਨੰੂ ਏਹ 

ਅਸਚਰਜ ਿਵਖਾ ਿਦਤਾ ਹ ੈਤੇ ਹੁਣ ਉਹ ਇਕ ਨਾਮ ਦੀ ਹੀ ਪੂਜਾ ਕਰਦਾ ਹ�- ਏਕ ਨਾਮ ਕੋ ਥੀਓ ਪੂਜਾਰੀ ਮੋ ਕਉ 

ਅਚਰਜ ੁਗੁਰਿਹ ਿਦਖਾਇਓ ॥ 165, ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦਾ ਇਕ ਨਾਮ ਉਸ ਕਲਪ-ਰੁਖ ਵ�ਗ ਹੈ, ਜੋ ਿਦਨ ਰਾਤ ਜੀਵ� ਨੰੂ 

ਆਪਣੇ ਪ�ੀਤਮ ਪ�ਭੂ ਨਾਲ ਜੋੜੀ ਰਖਦਾ ਹ-ੈ ਏਕ ਨਾਮ ਕਿਲਪ ਤਰ ਤਾਰੇ ॥ 166, ਿਜਹੜਾ ਮਨੁਖ ਿਦਨ-ਰਾਤ ਇਕ 

                                                           
160 ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੪੪; ਅੱਖ ਦੇ ਝਮਕਣ ਿਜਤਨ�  ਸਮ� ਵਾਸਤੇ ਭੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਮੇਰਾ ਮਨ ਸ਼�ਤ ਹੋ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਮਰੇਾ ਸਰੀਰ ਸ਼�ਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੩੩. 

161 ਉਹੀ, ੨੮੨; ਹੇ ਨਾਨਕ! ਇਕ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ ਤ� ਗਿਤ ਹੋਵੇਗੀ। ਦਪਸਸ, ੧੦੭੮ 

162 ਉਹੀ, ੪੦੫; ਇਹ ਸਮਝ ਭੀ ਤਦ� ਹੀ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੇ ਗੁਰੂ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਿਪਆਰ ਿਵਚ ਹੀ ਿਟਕੇ 

ਰਹੀਏ। ਦਪਸਸ, ੧੫੬੧. 

163 ਉਹੀ, ੧੨੩੦; ਗੁਰੂ ਨ�  ਮੈਨੰੂ ਿਸੱਿਖਆ ਿਦੱਤੀ ਹੈ ਿਕ ਸਦਾ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਰਨ ਿਪਆ ਰਹ।ੁ ਦਪਸਸ, ੪੯੦੨.  

164 ਉਹੀ, ੨੫੩; ਜੇਹੜਾ ਬੰਦਾ ਇਕ ਪ�ਭ ੂਦਾ ਨਾਮ ਲੈ ਕੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਿਵਚ ਪ�ੋ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੯੭੫. 

165 ਉਹੀ, ੨੦੯; ਗੁਰੂ ਨ�  ਮੈਨੰੂ ਤੇਰਾ (ਹਰ ਥ� ਿਵਆਪਕ) ਅਸਚਰਜ ਰੂਪ ਿਵਖਾ ਿਦੱਤਾ ਹੈ, ਹੁਣ ਮ� ਿਸਰਫ਼ ਤੇਰੇ ਹੀ ਨਾਮ ਦਾ ਪੁਜਾਰੀ 

ਬਣ ਿਗਆ ਹ�। ਦਪਸਸ, ੮੧੪. 

166 ਉਹੀ, ੩੩੦; ਕੇਵਲ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਕਲਪ-ਰੱੁਖ ਹੈ ਜ ੋ(ਜੀਵ� ਦਾ) ਬੇੜਾ ਪਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੨੫੩. 



224 
 

ਨਾਮ ਿਵਚ ਸਮਾਇਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ-ਅਿਹਿਨਿਸ ਏਕ ਨਾਮ ਜੋ ਜਾਗ ੇ॥ 167,  ਰੱਬ ਿਜਨ� � ਮਨੁਖ� ਦੀ ਰਿਖਆ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ 

ਉਹਨ� ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਨਾਮ ਦਾ ਹੀ ਸਹਾਰਾ ਦ�ਦਾ ਹੈ- ਕਿਰ ਅਨੁਗ�ਹ ਰਾਿਖ ਲੀਨ�  ਏਕ ਨਾਮ ਅਧਾਰ ॥ 168   

4.18 ਏਕ ਨਾਿਮ:  

ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨਸਾਰ ਏਕ ਨਾਿਮ ਦਾ ਭਾਵ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਿਮਲਣ ਦੀ ਜੁਗਤ ਇਕ ਨਾਮ ਿਵਚ ਹੈ। ਚਾਰ ਜੁਗ� 

ਤ� ਹੀ ਇਕ ਨਾਮ 'ਤੇ ਆਸਰਾ ਰਖਣ ਵਾਿਲਆ ਦਾ ਉਧਾਰ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਰਾਹੀ ਹੀ ਜੀਵ ਦਾ ਭਰਮ ਹਟਦਾ 

ਹੈ ਤੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਿਲਵ ਲਗਦੀ ਹੈ- ਏਕ ਨਾਿਮ ਜੁਗ ਚਾਿਰ ਉਧਾਰੇ ਸਬਦੇ ਨਾਮ ਿਵਸਾਹਾ ਹੇ ॥ 169; ਗੁਰ 

ਪਰਸਾਦੀ ਭ�ਮੁ ਭਉ ਭਾਗ ੈਏਕ ਨਾਿਮ ਿਲਵ ਲਾਈ ॥ 170   

4.19 ਏਕ ਪ�ਭ:  

ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਏਕ ਪ�ਭ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਰੱਬ ਤ� ਹੈ। ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਸਾਡੀ ਿਜਹਬਾ ਿਸਰਫ 

ਇਕ ਹੈ ਤੇ ਤੇਰੇ ਗੁਣ ਹਜ਼ਾਰ� ਹਨ, ਇਨ� � ਗੁਣ� ਨੰੂ ਇਕ ਿਜਹਬਾ ਿਕਵ� ਕਥੇ- ਹਮਰੀ ਿਜਹਬਾ ਏਕ ਪ�ਭ ਹਿਰ 

ਕੇ ਗੁਣ ਅਗਮ ਅਥਾਹ ॥ 171  

4.20 ਏਕ ਪ�ਭੂ:  

ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਏਕ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਹ।ੈ ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਉਸ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਜਪਣ 

ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਰੇ ਜੀਵ� ਿਵਚ ਰਿਮਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤ ੇ ਇਹ ਜਗਤ-ਖਲਾਰਾ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਆਪਣਾ ਹੀ ਹੈ-    

ਜਿਪ ਏਕ ਪ�ਭ ੂਅਨ� ਕ ਰਿਵਆ ਸਰਬ ਮੰਡਿਲ ਛਾਇਆ ॥ 172  

                                                           
167 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੩੩੦; ਬਥੇਰੇ ਉਹ ਮਨੱੁਖ (ਜੀਵਨ-ਸਫ਼ਰ ਦੀ ਦੌੜ ਿਵਚ) ਪੱੁਗ ਗਏ ਹਨ ਜ ੋਿਦਨ ਰਾਤ ਕੇਵਲ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ 

ਿਵਚ ਸੁਚੇਤ ਰਹੇ ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੧੨੫੧. 
168 ਉਹੀ, ੧੨੨੮; ਿਮਹਰ ਕਰ ਕੇ ਿਜਨ� � ਮਨੱੁਖ� ਦੀ ਪ�ਭੂ ਰੱਿਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹਨ� ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਦਾ ਹੀ ਸਹਾਰਾ ਦ�ਦਾ ਹੈ। 

ਦਪਸਸ, ੪੮੯੪. 
169 ਉਹੀ, ੧੦੫੪-੫੫; ਪਰਾਮਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਨ�  ਹੀ ਚੌਹ� ਜੁਗ� ਦੇ ਜੀਵ� ਦਾ ਪਾਰ-ਉਤਾਰਾ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤੇ ਗੁਰ-ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਹ� 

ਨਾਮ ਦਾ ਵਣਜ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੨੧੧. 
170 ਉਹੀ, ੧੨੬੦; ਿਜਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਸਰਫ਼ ਹਿਰ-ਨਾਮ ਿਵਚ ਸੁਰਿਤ ਜੋੜੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਭਟਕਣਾ ਉਸ 

ਦਾ ਹਰੇਕ ਡਰ ਦੂਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੦੨੧. 
171 ਉਹੀ, ੧੩੧੪; ਹੇ ਪ�ਭੂ! ਹੇ ਹਰੀ! ਅਸ� ਜੀਵ� ਦੀ (ਿਸਰਫ਼) ਇੱਕ ਜੀਭ ਹੈ, ਪਰ ਤੇਰੇ ਗੁਣ ਬੇਅੰਤ ਹਨ (ਇਕ ਐਸਾ ਸਮੰੁਦਰ ਹਨ) 

ਿਜਸ ਦੀ ਹਾਥ ਨਹ� ਪੈ ਸਕਦੀ। ਦਪਸਸ, ੫੨੧੯. 
172 ਉਹੀ, ੭੮੨; ਉਹ ਇੱਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਅਨ� ਕ� ਿਵਚ ਿਵਆਪਕ ਹੈ, ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਿਵਚ ਿਵਆਪਕ ਹੈ, ਇਹ ਸਾਰਾ ਜਗਤ-ਿਖਲਾਰਾ 

ਪ�ਭੂ ਆਪ ਹੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੦੦੬. 
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5.  ਏਕਾ 

'੧' ਇਸ ਇਕ ਦਾ ਪੰਜਵ� ਪਸਾਰ 'ਏਕਾ' ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਇਹ ਏਕਾ, 'ਏਕਾ', ਏਕਾ 'ਓਟ', ਏਕਾ 'ਏਹ', ਏਕਾ 

'ਏਕੀ', ਏਕਾ 'ਸੰਗਿਤ', ਏਕਾ 'ਸਚੁ', ਏਕਾ 'ਸਰਿਣ', ਏਕਾ 'ਸੁਰਿਤ', ਏਕਾ 'ਿਸਿਰ', ਏਕਾ 'ਸੇਜ', ਏਕਾ 'ਹਮਾ', 

ਏਕਾ 'ਹੀ', ਏਕਾ 'ਕਾਰ', ਏਕਾ 'ਖੋਜ'ੈ, ਏਕਾ 'ਜਗਿਤ', ਏਕਾ 'ਜਾਣ'ੈ, ਏਕਾ 'ਜੀਹ', ਏਕਾ 'ਟੇਕ', ਏਕਾ 'ਤੇਰੀ', 

ਏਕਾ 'ਨਦਿਰ', ਏਕਾ 'ਿਨਰਭਉ', ਏਕਾ 'ਪਿਤਸਾਹੀ', ਏਕਾ 'ਬਹੁਤ'ੁ, ਏਕਾ 'ਬਖਸ', ਏਕਾ 'ਬੇਦਨ', ਏਕਾ 

'ਭਗਿਤ', ਏਕਾ 'ਿਮਲੀ', ਏਕਾ 'ਮੁਿਖ', ਏਕਾ 'ਮਰੂਿਤ', ਏਕਾ 'ਮ'ੈ, ਏਕਾ 'ਿਲਵ', ਏਕਾ 'ਵਰਤੈ', ਏਕਾ 'ਵਾਰ', 

ਆਿਦ ਰੂਪ ਿਵਚ ਆਇਆ ਹ।ੈ ਇਨ� � ਿਵਚ 'ਓਟ', 'ਏਹ', 'ਏਕੀ', 'ਸੰਗਿਤ', 'ਸਚੁ', 'ਸਰਿਣ', 'ਸੁਰਿਤ', 'ਸਾਰੀ', 

'ਿਸਿਰ', 'ਸੇਜ', 'ਹਮਾ', 'ਹੀ', 'ਕਾਰ', 'ਖੋਜੈ', 'ਜਗਿਤ', 'ਜਾਣੈ', 'ਜੀਹ', 'ਟੇਕ', 'ਤੇਰੀ', 'ਨਦਿਰ', 'ਿਨਰਭਉ', 

'ਪਿਤਸਾਹੀ', 'ਬਹੁਤੁ', 'ਬਖਸ', 'ਬੇਦਨ', 'ਭਗਿਤ', 'ਿਮਲੀ', 'ਮੁਿਖ', 'ਮੂਰਿਤ', 'ਮ'ੈ, 'ਿਲਵ', 'ਵਰਤ'ੈ, 'ਵਾਰ' 

ਆਿਦ ਦਾ ਕੋਈ ਿਵਆਕਰਣਕ ਰੂਪ ਨਹ�, ਜਦ� ਿਕ 'ਜੋਿਤ' ਤੇ 'ਜੋਤੀ' ਦ ੇਦ ੋਿਵਆਕਰਣਕ ਰੂਪ ਹਨ। 

5.1 ਏਕਾ : 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਏਕਾ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਹੈ। ਜਦ� ਅਿਦ�ਸ਼ਟ ਤੇ ਅਗੋਚਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਇਕ 

ਆਪ ਹੀ ਸੀ- ਜਬ ਅਿਬਗਤ ਅਗੋਚਰ ਪ�ਭ ਏਕਾ ॥ 173, ਆਤਮਕ-ਜੀਵ ਿਜਧਰ ਵੀ ਵੇਖਦਾ ਹੈ, ਉਧਰ 

ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਿਦਸਦਾ ਹੈ- ਜਹ ਦੇਖਉ ਤਹ ਏਕੋ ਏਕਾ ॥ 174, ਸਚਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਿਨਰਮਲ ਹੈ, 

ਿਜਸ ਨੂੰ  ਮਨ ਮੰਨਦਾ ਹੈ- ਸਾਚੋ ਸਾਿਹਬੁ ਿਨਰਮਲੋ ਮਿਨ ਮਾਨ�  ਏਕਾ ॥ 175, ਬੇਦ ਕੁਰਾਨ ਆਿਦ ਉਸ ਮਨੁਖ 

ਦਾ ਕੁਝ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ, ਿਜਹੜਾ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਨਹ� ਬੁਝਦਾ-ਬੇਦ ਕਤੇਬ ਕਰਿਹ ਕਹ ਬਪੁਰੇ ਨਹ 

ਬੂਝਿਹ ਇਕ ਏਕਾ ॥ 176, ਿਜਸ ਤਰ�� ਪਾਣੀ ਦਾ ਬੁਲਬਲਾ ਪਾਣੀ ਿਵਚੋ ਉਪਜਕੇ ਪਾਣੀ ਿਵਚ ਹੀ ਸਮਾ ਜ�ਦਾ 

                                                           
173 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੨੯੧; ਜਦ� ਅਿਦ�ਸ਼ਟ ਤੇ ਅਗੋਚਰ ਪ�ਭੂ ਇਕ ਆਪ ਹੀ ਸੀ। ਦਪਸਸ, ੧੧੦੬. 

174 ਉਹੀ, ੮੪੦; ਮ� ਿਜਧਰ ਵੇਖਦਾ ਹ�, ਉਧਰ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਦੱਸਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੨੯੭. 

175 ਉਹੀ, ੧੦੦੮-੦੯; ਉਹ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਪਿਵਤ� ਮਾਲਕ ਿਸਰਫ਼ ਮਨ (ਦੀ ਪਿਵਤ�ਤਾ) ਦੀ ਰਾਹ� ਪਤੀਜਦਾ ਹੈ। 

ਦਪਸਸ, ੪੦੩੭. 

176 ਉਹੀ, ੧੧੫੩; ਵੇਦ ਤੇ ਕੁਰਾਨ ਆਿਦਕ ਧਰਮ-ਪੁਸਤਕ ਭੀ ਉਹਨ� ਦੀ ਸਹੈਤਾ ਕਰਨ ਤ� ਅਸਮਰਥ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਉਸ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਨਹ� ਪਛਾਣਦੇ ਜ ੋਇਕ ਆਪ ਹੀ ਆਪ (ਸਾਰੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦਾ ਕਰਤਾ ਤੇ ਇਸ ਿਵਚ ਿਵਆਪਕ) ਹੈ। ਦਪਸਸ,  ੪੬੦੮. 
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ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ�� ਸੇਵਕ ਵੀ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਵਚ ਸਮਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ- ਿਜਉ ਜਲ ਤਰੰਗ ਫੇਨੁ ਜਲ ਹੋਈ ਹੈ 

ਸੇਵਕ ਠਾਕੁਰ ਭਏ ਏਕਾ ॥ 177, ਉਹ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਸਚਾ ਤੇ ਿਨਰਮਲ ਹੈ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਮਨ ਮੰਨਦਾ ਹੈ- 

ਜਹ ਤੇ ਉਿਠਓ ਤਹ ਹੀ ਆਇਓ ਸਭ ਹੀ ਏਕੈ ਏਕਾ ॥ 178  

5.2 ਏਕਾ ਓਟ:  

ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਏਕਾ ਓਟ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਆਸਰੇ ਤ� ਹ।ੈ ਮੇਰੇ ਮਨ, ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 

ਪਲਾ ਫੜ ਲੈ, ਜ ੋਤੇਰੀ ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਨੰੂ ਕਾਮ ਵਾਸ਼ਨਾ ਤ� ਬਚਾ�ਦਾ ਹ-ੈ ਏਕਾ ਓਟ ਗਹੁ ਹ� ॥ 179; ਏਕਾ ਓਟ 

ਤਜਉ ਿਬਖੁ ਕਾਮੀ ॥ 180  

5.3 ਏਕਾ ਏਹ:  

ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਏਕਾ ਏਹ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹ�ਦ ਤ� ਹ।ੈ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦ ੇਸਾਰੇ ਹੀ ਜੀਵ ਦੀ 

ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹ ੈਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ ਤ ੇਸਾਰੇ ਜੀਵ� ਿਵਚ ਿਵਆਪਕ ਵੀ ਹੈ। ਇਹ ਅਸਚਰਜ ਖੇਲ ਗੁਰੂ 

ਨ�  ਦੇਖ ਕ ੇਜਿਗਆਸੂ ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਵੀ ਿਦਖਾ ਿਦਤਾ ਹੈ- ਏਕ ਮਿਹ ਸਰਬ ਸਰਬ ਮਿਹ ਏਕਾ ਏਹ ਸਿਤਗੁਿਰ ਦੇਿਖ 

ਿਦਖਾਈ ॥ 181  

5.4 ਏਕਾ ਏਕੀ:  

ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਏਕਾ ਏਕੀ ਦਾ ਭਾਵ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਇਕ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਵੀ ਇਕ ਹੀ ਹੈ। ਸੰਨ ਦ ੇ

ਿਵਚ ਿਧਆਨ ਲਾ�ਣਾ, ਇਹ ਇਕੋ ਇਕ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਿਵਚਾਰ ਹ-ੈ ਸੰੁਨ ਸਮਾਿਧ ਰਹਿਹ ਿਲਵ ਲਾਗ ੇਏਕਾ ਏਕੀ 

ਸਬਦੁ ਬੀਚਾਰ ॥ 182, ਉਹ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਯੁਗ� ਤ� ਵਰਤ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਸਦਕਾ, ਉਸ 

                                                           
177 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੨੦੯; ਿਜਵ� ਪਾਣੀ ਦੀਆ ਂਲਹਰ� ਤੇ ਝੱਗ ਸਭ ਕੁਝ ਪਾਣੀ ਹੀ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਿਤਵ� ਮਾਲਕ-ਪ�ਭੂ ਅਤੇ ਉਸ ਦ ੇ

ਸੇਵਕ ਇਕ-ਰੂਪ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੪੮੨੭. 

178 ਉਹੀ, ੧੨੦੯; ਿਜਸ ਪ�ਭੂ ਤ� ਇਹ ਜੀਵ ਉਪਜਦਾ ਹੈ ਉਸ ਿਵਚ ਹੀ ਲੀਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਸਾਰੀ ਰਚਨਾ ਹੀ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 

ਹੀ ਖੇਲ-ਪਸਾਰਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੮੨੭. 

179 ਉਹੀ, ੪੧੦; ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ! ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਪੱਲਾ ਫੜ। ਦਪਸਸ, ੧੫੮੦.  

180 ਉਹੀ, ੧੦੮੦; ਮੈਨੰੂ ਿਸਰਫ਼ ਤੇਰਾ ਹੀ ਆਸਰਾ ਹੈ, (ਿਮਹਰ ਕਰ) ਮ� ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਿਲਆਉਣ ਵਾਲੀ ਕਾਮ-ਵਾਸਨਾ ਿਤਆਗ 

ਿਦਆ।ਂ ਦਪਸਸ, ੪੩੦੩. 

181 ਉਹੀ, ੯੦੭; ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਹੀ ਜੀਵ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਵਚ ਹਨ (ਭਾਵ, ਇਕ ਪ�ਭੂ ਹੀ ਸਭ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੈ), ਸਾਰੇ ਜੀਵ� 

ਿਵਚ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਵਆਪਕ ਹੈ-ਇਹ ਕੌਤਕ (ਮੇਰੇ) ਗੁਰੂ ਨ�  (ਆਪ) ਵੇਖ ਕ ੇ(ਮੈਨੰੂ) ਿਵਖਾ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੫੫੩. 

182 ਉਹੀ, ੫੦੩-੦੪; ਹੇ ਕਰਤਾਰ! ਜਦ� ਤੂੰ  ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਆਪ ਹੀ ਪਰਗਟ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਦਪਸਸ, ੨੦੪੪. 



227 
 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਿਵਚਾਰ ਸਮਝੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ-ੈ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕਾ ਏਕੀ ਵਰਤ ੈ ਕੋਈ ਬੂਝੈ ਗੁਰ 

ਵੀਚਾਰਾ ਹੇ ॥ 183  

5.5 ਏਕਾ ਸੰਗਿਤ:  

ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਏਕਾ ਸੰਗਿਤ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਰੱਬ ਦੀ ਸੰਗਤ ਤ� ਹ।ੈ ਇਕੋ ਹੀ ਸੰਗਤ ਹੈ, ਦੋਵ� ਇਕੋ ਹੀ 

ਿਹਰਦੇ-ਘਰ ਿਵਚ ਵਸਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਆਪੋ ਿਵਚ ਿਮਲ ਕ ੇਕਦ ੇਗੱਲ ਨਹ� ਕਰਦੇ- ਏਕਾ ਸੰਗਿਤ ਇਕਤ ੁਿਗ�ਿਹ 

ਬਸਤੇ ਿਮਿਲ ਬਾਤ ਨ ਕਰਤੇ ਭਾਈ ॥ 184  

5.6 ਏਕਾ ਸਚ:ੁ  

ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਏਕਾ ਸਚੁ ਦਾ ਭਾਵ, ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦ ੇਸਚੇ ਹੋਣ ਤ� ਹ।ੈ ਉਹੀ ਮਨੁਖ ਮਾਇਆ ਤ� ਿਨਰਲੇਪ 

ਰਿਹੰਦਾ ਹ,ੈ ਜੋ ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦੇ ਿਸਮਰਨ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਕਰਮ ਸਮਝਦਾ ਹੈ- ਰਹੈ ਿਨਰਾਲਮੁ ਏਕਾ ਸਚੁ 

ਕਰਣੀ ॥ 185  

5.7 ਏਕਾ ਸਰਿਣ:  

ਏਕਾ ਸਰਿਣ ਦਾ ਭਾਵ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਆਸਰੇ ਤ� ਹੈ। ਮਨੁਖ ਦ ੇ ਮਨ ਨੰੂ ਇਕ 

ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਹੀ ਆਸਰਾ ਹੈ, ਰੱਬ ਤ� ਿਬਨ� ਮੇਰਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਥ� ਿਟਕਾਣਾ ਨਹ�- ਏਕਾ ਸਰਿਣ ਗਹੀ ਮਨ ਮੇਰੈ 

ਤੁਧੁ ਿਬਨੁ ਦੂਜਾ ਨਾਹੀ ਠਾਉ ॥ 186  

5.8 ਏਕਾ ਸੁਰਿਤ:  

ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਏਕਾ ਸੁਰਿਤ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਦਤੀ ਹੋਈ ਸੂਝ ਤ� ਹੈ। ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦ ੇਸਾਰੇ 

ਜੀਵ� ਿਵਚ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸੋਝੀ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੀ ਹ-ੈ ਏਕਾ ਸੁਰਿਤ ਜੇਤੇ ਹੈ ਜੀਅ ॥ 187, ਇਕ ਗੁਰੂ ਤ� 

ਿਮਲੀ ਸੂਝ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ ਹੈ- ਏਕਾ ਸੁਰਿਤ ਏਕਾ ਹੀ ਸੇਵਾ ਏਕੋ ਗੁਰ ਤ ੇਜਾਪ ੈ॥ 188  

                                                           
183 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੦੨੬-੨੭; ਉਹ ਇਕੱਲਾ ਆਪ ਹੀ ਹਰੇਕ ਜੁਗ ਿਵਚ (ਸਾਰੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੇ ਅੰਦਰ) ਰਮ ਿਰਹਾ ਹੈ-ਇਸ ਭੇਤ 

ਨੰੂ ਕੋਈ ਉਹ ਿਵਰਲਾ ਬੰਦਾ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਜ ੋਗੁਰੂ (ਦੀ ਬਾਣੀ) ਦੀ ਿਵਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੧੦੭. 
184 ਉਹੀ, ੨੦੫; ਇਕੋ ਹੀ ਸੰਗਿਤ ਹੈ, ਦੋਵ� ਇਕੋ ਹੀ (ਿਹਰਦੇ-) ਘਰ ਿਵਚ ਵੱਸਦੇ ਹਨ, ਪਰ (ਆਪੋ ਿਵਚ) ਿਮਲ ਕ ੇ(ਕਦੇ) ਗੱਲ 

ਨਹ� ਕਰਦੇ। ਦਪਸਸ, ੭੯੯. 
185 ਉਹੀ, ੨੨੭-੨੮; ਉਹ ਮਨੁਖ ਮਾਇਆ (ਦੇ ਪ�ਭਾਵ) ਤ� ਿਨਰਲੇਪ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਸਦਾ-ਿਥਰ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਹੀ ਉਸ ਦੀ ਿਨ�ਤ 

ਦੀ ਕਾਰ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੮੮੬. 
186 ਉਹੀ, ੮੯੩; ਮੇਰੇ ਮਨ ਨ�  ਇਕ ਤੇਰੀ ਹੀ ਓਟ ਲਈ ਹੈ। ਹੇ ਪ�ਭੂ! ਤੈਥ� ਿਬਨਾ ਮੈਨੰੂ ਕੋਈ ਹੋਰ (ਆਸਰੇ ਵਾਲੀ) ਥ� ਨਹ� ਸੁੱ ਝਦੀ। ਦਪਸਸ, ੩੫੦੨. 
187 ਉਹੀ, ੨੪; ਿਜਤਨ�  ਭੀ ਜੀਵ ਹਨ (ਇਹਨ� ਸਭਨ� ਦੇ ਅੰਦਰ) ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹੀ ਬਖ਼ਸ਼ੀ ਹੋਈ ਸੂਝ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ।  ਦਪਸਸ, ੧੬੫. 
188 ਉਹੀ, ੮੮੫੨; ਿਸਰਫ਼ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ (ਦੇ ਚਰਨ�) ਿਵਚ ਿਲਵ ਲਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਿਸਰਫ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਸਫ਼ਿਤ-ਸਾਲਾਹ ਦਾ 

ਗੀਤ ਗ�ਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੪੭੦. 
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5.9 ਏਕਾ ਿਸਿਰ:  

ਏਕਾ ਿਸਿਰ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਕਾਰ ਤ� ਹ।ੈ ਉਸ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹਰ ਥ� ਵਰਤ 

ਿਰਹਾ ਹੈ, ਹਰ ਜੀਵ ਨ�  ਉਹੀ ਕਾਰ ਕਰਨੀ ਹ,ੈ ਜ ੋਪਰਮਾਤਮਾ ਨ�  ਿਲਖੀ ਹ-ੈ ਇਕੋ ਹੁਕਮੁ ਵਰਤਦਾ ਏਕਾ ਿਸਿਰ 

ਕਾਰਾ ॥ 189  

5.10 ਏਕਾ ਸੇਜ:     

ਇਕ ਸੇਜ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵ ਅਤ ੇਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਅਭੇਦਤਾ ਹ।ੈ ਿਜਸ ਮਨੁਖ ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਇਕ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਜੋਤ ਿਵਛ ਗਈ, ਉਹ ਮਨੁਖ ਧੰਨ ਹ-ੈ ਏਕਾ ਸੇਜ ਿਵਛੀ ਧਨ ਕੰਤਾ ॥ 190  

5.11 ਏਕਾ ਹਮਾ:  

ਏਕਾ ਹਮਾ ਦਾ ਭਾਵ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਹੈ। ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਇਕੋ ਦੀਬਾਨ ਹੈ ਅਤੇ ਕਲਮ ਵੀ ਜ ੋਸਭ ਦਾ 

ਲੇਖਾ ਕਰਦੀ ਹੈ- ਦੀਬਾਨੁ ਏਕੋ ਕਲਮ ਏਕਾ ਹਮਾ ਤੁਮ�ਹਾ ਮੇਲੁ ॥ 191  

5.12 ਏਕਾ ਹੀ:  

ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਏਕਾ ਹੀ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਿਧਆਨ ਧਰਨ ਤੇ ਸਵੇਾ ਕਰਨ ਤ� ਹੈ। ਇਕ ਗੁਰੂ 

ਤ� ਇਹ ਿਸਿਖਆ ਿਮਲੀ ਹੈ, ਿਕ ਆਪਣੀ ਸੁਰਿਤ ਦੁਆਰਾ ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦੀ ਹੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ ਹੈ- ਏਕਾ 

ਸੁਰਿਤ ਏਕਾ ਹੀ ਸੇਵਾ ਏਕੋ ਗੁਰ ਤ ੇਜਾਪ ੈ॥ 192   

5.13 ਏਕਾ ਕਾਰ:  

ਏਕਾ ਕਾਰ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਕਰਤੀ ਕਰਨ ਤ� ਹ।ੈ ਉਹੀ ਜੀਵ ਸਚਾ ਿਦਵਾਨਾ ਹੈ, ਿਜਹੜਾ ਇਕ 

ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦ ੇਨਾਮ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰਦਾ ਹ-ੈ ਤਉ ਦੇਵਾਨਾ ਜਾਣੀਐ ਜਾ ਏਕਾ ਕਾਰ ਕਮਾਇ ॥ 193  

                                                           
189 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੪੨੫; ਜਗਤ ਿਵਚ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹੀ ਹੁਕਮ ਚੱਲ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਹਰੇਕ ਨ�  ਉਹੀ ਕਾਰ ਕਰਨੀ ਹੈ ਜ ੋ

ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਲ� ਉਸ ਦੇ ਿਸਰ ਤੇ (ਿਲਖੀ ਗਈ) ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੬੩੬. 
190 ਉਹੀ, ੭੩੭-੩੮; ਜੀਵ-ਇਸਤ�ੀ ਅਤੇ ਪ�ਭ-ੂਪਤੀ ਦੀ ਇਕ ੋਹੀ ਸੇਜ (ਜੀਵ-ਇਸਤ�ੀ ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ) ਿਵਛੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਦਪਸਸ,  ੨੮੪੫. 
191 ਉਹੀ, ੪੭੩; ਪ�ਭੂ ਆਪ ਹੀ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ ਤੇ ਆਪ ਹੀ ਲੇਖਾ ਿਲਖਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਸਾਰੇ ਚੰਗੇ ਮੰਦੇ ਜੀਵ� ਦਾ ਮੇਲਾ ਉਸੇ ਦ ੇ

ਦਰ ਤੇ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੮੨੩. 
192 ਉਹੀ, ੮੮੫੨; ਉਸ ਦੀ ਸੁਰਿਤ ਿਸਰਫ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਵਚ ਹੀ ਲੱਗੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਿਸਰਫ਼ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਹੀ ਭਗਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰ ੂ

ਪਾਸ� (ਿਸੱਿਖਆ ਲੈ ਕ)ੇ ਉਹ ਿਸਰਫ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹੀ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੪੭੦. 
193 ਉਹੀ, ੯੯੧; ਜਦ� ਮਨੱੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲੱਗ ਪ�ਦਾ ਹੈ (ਰਜ਼ਾ ਦੇ ਉਲਟ ਤੁਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀ) ਿਕਸੇ ਹੋਰ 

ਚਤੁਰਾਈ ਦਾ ਆਸਰਾ ਨਹ� ਲ�ਦਾ, ਜਦ� ਮਨੱੁਖ ਿਸਰਫ਼ (ਰਜ਼ਾ ਿਵਚ ਰਾਜ਼ੀ ਰਿਹਣ ਦੀ ਹੀ) ਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੯੭੨. 
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5.14 ਏਕਾ ਖੋਜ:ੈ  

ਏਕਾ ਖੋਜ ੈਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਤ� ਹੈ। ਉਸ ਜੀਵ ਤ� ਸਦਕੇ ਜਾਈਏ, ਿਜਹੜਾ ਇਕ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਾਲ ਿਵਚ ਹ ੈਤ ੇਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਉਸ ਦੀ ਪ�ੀਤ ਹੈ- ਏਕਾ ਖੋਜੈ ਏਕ ਪ�ੀਿਤ ॥ 194  

5.15 ਏਕਾ ਜਗਿਤ:  

ਏਕਾ ਜਗਿਤ ਦਾ ਭਾਵ, ਜਗਤ ਦ ੇਮਾਲਕ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਹ।ੈ ਉਸ ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਤ� ਿਬਨ� (ਉਸ 

ਵਰਗਾ) ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹ� ਿਦਸਦਾ, ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਿਵਚ ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਹੈ- ਿਤਸੁ ਿਬਨੁ ਦੂਜਾ ਅਵਰੁ ਨ ਦੀਸੈ 

ਏਕਾ ਜਗਿਤ ਸਬਾਈ ਹੇ ॥ 195  

5.16 ਏਕਾ ਜਾਣ:ੈ  

ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਏਕਾ ਜਾਣੈ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਉਤ ੇਅਤੁਟ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਤ� ਹੈ। ਜੀਵ ਨ�  ਇਕ 

ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਨੰੂ ਸਦਾ ਰਿਹਣ ਵਾਲੀ ਹਸਤੀ ਮੰਿਨਆ ਹ ੈਤ ੇਦੂਜ ੇਰੱਬ ਦੀ ਹਊਮੈ ਛਡ ਿਦਤਾ ਹੈ- ਏਕੇ ਕਉ ਸਚੁ 

ਏਕਾ ਜਾਣ ੈਹਉਮੈ ਦੂਜਾ ਦੂਿਰ ਕੀਆ ॥ 196  

5.17 ਏਕਾ ਜੀਹ:  

ਏਕਾ ਜੀਹ ਦਾ ਭਾਵ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਲੈਣ ਵਾਲੀ ਇਕ ਜੀਹਬਾ ਤ� ਹ।ੈ ਜਗਤ ਦ ੇਮਾਲਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦ ੇ

ਗੁਣ ਸਦਾ ਆਪਣੀ ਇਕ ਜੀਹਬਾ ਨਾਲ ਗਾ�ਦੇ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ- ਏਕਾ ਜੀਹ ਕੀਚੈ ਲਖ ਬੀਸ ॥ 197  

5.18 ਏਕਾ ਟੇਕ:  

ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਏਕਾ ਟੇਕ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਰੱਬ ਦ ੇਸਹਾਰੇ ਤ� ਹ।ੈ ਜੀਵ ਦੇ ਮਨ, ਿਚਤ ਅਤੇ ਤਨ ਦਾ 

ਆਸਰਾ ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਹ-ੈ ਏਕਾ ਟੇਕ ਮੇਰੈ ਮਿਨ ਚੀਤ ॥ 198; ਏਕਾ ਟੇਕ ਰਖਹੁ ਮਨ ਮਾਿਹ ॥ 199; ਏਕਾ 

ਟੇਕ ਅਗੰਮ ਮਿਨ ਤਿਨ ਪ�ਭ ੁਧਾਰਈ ॥ 200  

                                                           
194 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੧੮੦; ਮ� ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਤ� ਸਦਕੇ ਜ�ਦਾ ਹ�, ਿਜਹੜਾ (ਹਰ ਥ�) ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਹੀ ਭਾਲਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ 

ਦੇ ਮਨ ਿਵਚ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹੀ ਿਪਆਰ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੭੧੭. 
195 ਉਹੀ, ੧੦੭੨; ਉਸ ਪ�ਭੂ ਤ� ਿਬਨਾ (ਉਸ ਵਰਗਾ) ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹ� ਿਦੱਸਦਾ। ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਿਵਚ ਉਹ ਇਕ ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੨੭੯. 
196 ਉਹੀ, ੯੪੦; ਉਹ ਕੇਵਲ ਇਕ ਪ�ਭੂ ਨੰੂ ਹੀ (ਸਦਾ ਰਿਹਣ ਵਾਲੀ ਹਸਤੀ) ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨ�  ਹਉਮੈ ਅਤ ੇਦੂਜਾ-ਭਾਵ (ਭਾਵ, 

ਪ�ਭੂ ਤ� ਿਬਨਾ ਿਕਸ ੇਹੋਰ ਅਜੇਹੀ ਹਸਤੀ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਦਾ ਿਖ਼ਆਲ) ਦੂਰ ਕਰ ਿਲਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੭੪੪. 
197 ਉਹੀ, ੧੨੯੬; ਉਸ ਜਗਤ ਦੇ ਮਾਲਕ-ਪ�ਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਸਦਾ ਗ�ਦੇ ਰਹ।ੋ ਦਪਸਸ, ੫੧੫੪. 
198 ਉਹੀ, ੧੮੭; ਮੇਰੇ ਮਨ-ਿਚੱਤ ਿਵਚ ਿਸਰਫ਼ ਇਹ ਸਹਾਰਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੭੩੨. 
199 ਉਹੀ, ੨੯੩; ਮਨ ਿਵਚ ਇਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਆਸਰਾ ਰੱਖੋ। ਦਪਸਸ, ੧੧੧੨. 
200 ਉਹੀ, ੧੪੨੫; ਿਜਸ ਨੰੂ ਇਕ ਅਪਹੰੁਚ ਪ�ਭ ੂਦਾ (ਸਦਾ) ਆਸਰਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਮਨ ਿਵਚ ਤਨ ਿਵਚ ਪ�ਭੂ ਨੰੂ ਵਸਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੯੯੨. 
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5.19 ਏਕਾ ਤੇਰੀ:  

ਏਕਾ ਤੇਰੀ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦੀ ਉਪਮਾ ਦਸੀ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦੀ। ਉਸ ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਤ� ਹੀ 

ਲਖ� ਦਾ ਆਗਮਨ ਹੰੁਦਾ ਹ ੈਤੇ ਉਨ� � ਲਖ� ਤ� ਆਪ ਇਕ ਹ�ਦ ਿਵਚ ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਮਨੁਖ ਇਸ ਉਪਮਾ ਨੰੂ ਦਸ 

ਨਹ� ਸਕਦਾ- ਏਕਸੁ ਤੇ ਲਾਖ ਲਾਖ ਤ ੇਏਕਾ ਤੇਰੀ ਗਿਤ ਿਮਿਤ ਕਿਹ ਨ ਸਕਾਉ ॥ 201  

5.20 ਏਕਾ ਨਦਿਰ:  

ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਏਕਾ ਨਦਿਰ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਮੇਹਰ ਭਰੀ ਨਦਰ ਤ� ਹੈ। ਸਭ ਕੁਝ ਵੇਖਣ 

ਵਾਲੀਆ ਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀਆਂ ਅੱਖ� ਿਤੰਨ ਭਵਨ� ਦੀ ਸਾਰ ਇਕ ਵਾਰ ਿਵਚ ਹੀ ਲੈ ਲ�ਦੀਆਂ ਹਨ- ਸਰਬ 

ਿਦ�ਸਿਟ ਲੋਚਨ ਅਭ ਅੰਤਿਰ ਏਕਾ ਨਦਿਰ ਸੁ ਿਤ�ਭਵਣ ਸਾਰ ॥ 202, ਇਕ ਜੋਤ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਨਜਰੀ 

ਆ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਭ ਕੁਝ ਿਨਹਾਰ ਿਰਹਾ ਹੈ- ਏਕੁ ਪੁਰਖੁ ਇਕੁ ਨਦਰੀ ਆਵ ੈਸਭ ਏਕਾ ਨਦਿਰ ਿਨਹਾਰੇ ॥ 203, 

ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਹਰ ਸਮ� ਵਾਿਹਗੁਰ ੂਦ ੇਿਧਆਨ ਿਵਚ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤ� ਜੋ ਉਸ ਦਾ ਹੱਥ ਪੰਜ ਿਵਕਾਰ� ਦੀ 

ਸੰਗਤ ਿਵਚ ਗੰਦਾ ਨਾ ਹੋਵ-ੇ ਕੀਚਿੜ ਹਾਥ ੁਨ ਬੂਡਈ ਏਕਾ ਨਦਿਰ ਿਨਹਾਿਲ ॥ 204  

5.21 ਏਕਾ ਿਨਰਭਉ:  

ਏਕਾ ਿਨਰਭਉ ਦਾ ਅਰਥ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਡਰ ਰਿਹਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਗਲ ਤ� ਹੈ। ਇਕੋ ਗਲ ਸੁਣੀ ਹੋਈ ਹੈ ਜੋ 

ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਡਰ� ਤ� ਰਿਹਤ ਕਰ ਦ�ਦੀ ਹ-ੈ ਏਕਾ ਿਨਰਭਉ ਬਾਤ ਸੁਨੀ ॥ 205 

                                                           
201 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੨੦੨; ਹੇ ਪ�ਭੂ! ਤ� ਇੱਕ ਤ� ਲੱਖ� ਬ�ਹਮੰਡ ਬਣਦੇ ਹਨ, ਤੇ, ਲੱਖ� ਬ�ਹਮੰਡ� ਤ� (ਿਫਰ) ਤੂੰ  ਇਕ ਆਪ ਹੀ 

ਆਪ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹ�। ਮ� ਦੱਸ ਨਹ� ਸਕਦਾ ਿਕ ਤੂੰ  ਿਕਹੋ ਿਜਹਾ ਹ� ਅਤੇ ਕੇਡਾ ਵੱਡਾ ਹ�। ਦਪਸਸ, ੪੮੦੧. 

202 ਉਹੀ, ੫੦੩-੦੪; ਹੇ ਪ�ਭੂ! ਸਾਰੇ ਜੀਵ� ਨੰੂ ਵੇਖ ਸਕਣ ਵਾਲੀ ਤੇਰੀ ਅੱਖ, ਿਤੰਨ� ਭਵਨ� ਦੀ ਸਾਰ ਲੈ ਸਕਣ ਵਾਲੀ ਤੇਰੀ ਆਪਣੀ 

ਹੀ ਨਜ਼ਰ ਤੇਰ ੇਆਪਣੇ ਹੀ ਅੰਦਰ ਿਟਕੀ ਹੋਈ ਸੀ। ਦਪਸਸ, ੨੦੪੪. 

203 ਉਹੀ, ੯੮੨; ਉਸ ਨੰੂ ਉਹੀ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਹਰ ਥ� ਿਦੱਸਦਾ ਹੈ (ਉਸ ਨੰੂ ਿਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ) ਪ�ਭੂ ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਜੀਵ� ਉਤ ੇ

ਿਮਹਰ ਦੀ ਿਨਗਾਹ ਨਾਲ ਤੱਕ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੯੩੮. 

204 ਉਹੀ, ੧੪੧੦-੧੧; ਪਰਮਾਤਮਾ (ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ) ਿਮਹਰ ਦੀ ਿਨਗਾਹ ਨਾਲ ਵੇਖਦਾ ਹੈ (ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਉਸ ਦਾ) ਹੱਥ ਿਚੱਕੜ 

ਿਵਚ ਨਹ� ਡੁੱ ਬਦਾ (ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਿਵਕਾਰ� ਿਵਚ ਨਹ� ਫਸਦਾ)। ਦਪਸਸ, ੫੯੩੨. 

205  ਉਹੀ, ੯੯੮-੯੯; ਇੱਕ ੋਗੱਲ ਸੁਣੀ ਹੋਈ ਹੈ ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਡਰ� ਤ� ਰਿਹਤ ਕਰ ਦ�ਦੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੯੯੯. 
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5.22 ਏਕਾ ਪਿਤਸਾਹੀ:  

ਏਕਾ ਪਾਿਤਸਾਹੀ ਦਾ ਭਾਵ, ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦ ੇਰਾਜ ਤ� ਹ।ੈ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਜੋ ਅਮਰ ਹੈ, ਿਜਸ ਦੀ ਪਾਿਤਸ਼ਾਹੀ 

ਹਰ ਜੁਗ ਿਵਚ ਹਰ ਜੀਵ ਉਤ ੇਹ ੈਤ ੇਪਰਮਾਤਮਾ ਜੀਵ ਦੀ ਕਾਰ ਮੁਕਰਰ ਕਰਦਾ ਆ ਿਰਹਾ ਹੈ- ਏਕੋ ਅਮਰੁ 

ਏਕਾ ਪਿਤਸਾਹੀ ਜੁਗੁ ਜੁਗ ੁਿਸਿਰ ਕਾਰ ਬਣਾਈ ਹੇ ॥ 206  

5.23 ਏਕਾ ਬਹਤੁ:ੁ  

ਏਕਾ ਬਹੁਤੁ ਦਾ ਭਾਵ, ਉਹ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਜਸ ਦੀ ਹਸਤੀ ਤ� ਇਕ ਹੈ, ਪਰੰਤੂ ਉਸ ਦ ੇਆਪਣੇ ਸਾਜ ੇ

ਵਰਤਾਰੇ ਰਾਹ� ਉਸ ਦ ੇਰੂਪ ਅਨ� ਕ ਹਨ- ਤੇਰੀ ਮੂਰਿਤ ਏਕਾ ਬਹੁਤੁ ਰੂਪ ॥ 207  

5.24 ਏਕਾ ਬਖਸ:  

ਏਕਾ ਬਖਸ ਦਾ ਭਾਵ, ਮਨੁਖਾ ਨੰੂ ਬਖਸ਼ਣ ਵਾਲਾ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਹੈ। ਿਜਹੜਾ ਮਨੁਖ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਅਗ ੇ

ਅਰਦਾਸ ਕਰਦਾ ਹ ੈਿਕ ਇਕ ਵਾਰ ਬਖਸ਼ ਦੇ ਤ� ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਇਥੇ ਆ�ਣਾ ਨਾ ਪਏ- ਏਕਾ ਬਖਸ ਿਫਿਰ 

ਬਹੁਿਰ ਨ ਬੁਲਾਵ ੈ॥ 208  

5.25 ਏਕਾ ਬੇਦਨ:  

ਏਕਾ ਬੇਦਨ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦ ੇਿਵਛੋੜੇ ਦੀ ਪੀੜ ਤ� ਹੈ। ਉਹ ਮਨੁਖ ਿਵਛੋੜੇ ਦੀ ਪੀੜ ਸਿਹੰਦਾ ਹੈ, 

ਜੋ ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਨੰੂ ਛਡ ਿਕਸੇ ਦੂਜੇ ਦ ੇਭਰੋਸ ੇਨਾਮ ਨੰੂ ਿਵਸਾਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ- ਏਕਾ ਬੇਦਨ ਦੂਜੈ ਿਬਆਪੀ 

ਨਾਮੁ ਰਸਾਇਣੁ ਵੀਸਿਰਆ ॥ 209, ਜਿਗਆਸੂ ਿਜਧਰ ਵੀ ਵੇਖਦ� ਹ� ਉਧਰ ਇਕ ਿਵਛੋੜ ੇਦੀ ਪੀੜ ਹੀ ਿਦਸਦੀ 

ਹ,ੈ ਧੁਰੋ ਹੀ ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਿਜਸ ਉਤ ੇਬਖਿਸ਼ਸ਼ ਹੋਵ,ੇ ਉਸ ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਜੋੜਦਾ ਹੈ- 

ਜਹ ਦੇਖ� ਤਹ ਏਕਾ ਬੇਦਨ ਆਪੇ ਬਖਸੈ ਸਬਿਦ ਧੁਰੇ ॥ 210  

                                                           
206 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੦੪੫-੪੬; ਉਸੇ ਦਾ ਹੀ (ਜਗਤ ਿਵਚ) ਹੁਕਮ ਚੱਲ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਦਾ ਹੀ (ਜਗਤ ਿਵਚ) ਰਾਜ ਹੈ। ਹਰੇਕ 

ਜੁਗ ਿਵਚ ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਦੇ ਿਸਰ ਉਤੇ ਉਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਕਰਨ-ਜੋਗ ਕਾਰ ਮੁਕਰਰ ਕਰਦਾ ਆ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੧੭੫. 

207 ਉਹੀ, ੧੧੬੮; ਹੇ ਪ�ਭੂ! ਤੇਰੀ ਹਸਤੀ ਇੱਕ ਹੈ, ਤੇਰੇ ਰੂਪ ਅਨ� ਕ� ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੪੬੭੦. 

208 ਉਹੀ, ੧੩੩੭; (ਿਜਸ ਪ�ਾਣੀ ਉਤ)ੇ ਇਕ ਵਾਰੀ ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਦ�ਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ (ਉਸ ਦੇ ਲੇਖਾ ਮੰਗਣ ਲਈ) ਿਫਰ ਨਹ� ਸੱਦਦਾ। 

ਦਪਸਸ, ੫੩੦੩. 

209 ਉਹੀ, ੯੪੦-੪੧; ਸਾਰੇ-ਰਸ�-ਦਾ-ਘਰ-ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਿਵੱਸਰ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਦੂਜੇ-ਭਾਵ ਿਵਚ ਫਸਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਇਹ ਹਉਮੈ 

ਦੀ ਪੀੜਾ ਸਤ�ਦੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੭੪੫. 

210 ਉਹੀ, ੧੧੫੩; ਮ� ਤ� (ਜਗਤ ਿਵਚ) ਿਜਧਰ ਵੇਖਦਾ ਹ� ਉਧਰ ਇਹ ਹਉਮੈ ਦੀ ਪੀੜਾ ਹੀ ਵੇਖਦਾ ਹ�। ਧੁਰ� ਿਜਸ ਨੰੂ ਆਪ ਹੀ 

ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ (ਜੋੜਦਾ ਹੈ)। ਦਪਸਸ, ੪੬੦੭. 
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5.26 ਏਕਾ ਭਗਿਤ:  

ਏਕਾ ਭਗਿਤ ਦਾ ਭਾਵ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਭਗਤ ਤ� ਹੈ, ਿਜਸ ਨੂੰ  ਉਸ ਇਕ ਰੱਬ ਦਾ ਹੀ ਡਰ ਹੈ- ਏਕਾ ਭਗਿਤ 

ਏਕੋ ਹੈ ਭਾਉ ॥ 211  

5.27 ਏਕਾ ਿਮਲੀ: 

ਏਕਾ ਿਮਲੀ ਦਾ ਭਾਵ, ਜੋਤ ਦਾ ਇਕ ਰੱਬ ਿਵਚ ਇਕ-ਿਮਕ ਹੋਣ ਤ� ਹ।ੈ ਿਕਸ ੇਜੀਵ ਦੀ ਜੋਤ ਜਦ� ਗੁਰ-ਸ਼ਬਦ ਦੀ 

ਬਰਕਤ ਸਦਕਾ, ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦੀ ਜੋਤ ਨਾਲ ਇਕ-ਿਮਕ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ- ਏਕ ਜੋਿਤ ਏਕਾ ਿਮਲੀ ਿਕੰਬਾ ਹੋਇ 

ਮਹੋਇ ॥ 212  

5.28 ਏਕਾ ਮੁਿਖ:  

ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਏਕਾ ਮੁਿਖ ਦਾ ਭਾਵ, ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੇ ਜੀਵ� ਦਾ ਮੁਖ ਘੜਨ ਵਾਲੇ ਇਕ ਰੱਬ ਤ� ਹੈ। ਸਾਰੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦ ੇ

ਜੀਵ� ਦੀਆਂ ਮੂਰਤ� ਘੜਨ ਵਾਲਾ ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਤੂੰ  ਇਕ ਆਪ ਹੀ ਹੈ- ਸਗਲ ਭਵਣ ਕੀ ਮੂਰਿਤ ਏਕਾ ਮੁਿਖ ਤੇਰੈ 

ਟਕਸਾਲਾ ॥  213  

5.29 ਏਕਾ ਮੂਰਿਤ:  

ਏਕਾ ਮੂਰਿਤ ਤ� ਭਾਵ, ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦੀ ਹਸਤੀ ਤ� ਹ।ੈ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹਸਤੀ ਵੀ ਇਕ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਦਾ 

ਨਾਮ ਵੀ ਸਚਾ ਹੈ- ਏਕਾ ਮੂਰਿਤ ਸਾਚਾ ਨਾਉ ॥ 214  

5.30 ਏਕਾ ਮ:ੈ  

ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਏਕਾ ਮ ੈਦਾ ਭਾਵ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸਹਾਰੇ ਤ� ਹੈ। ਿਜਸ ਮਨੁਖ ਨ�  ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦਾ ਹੀ 

ਆਸਰਾ ਿਲਆ ਹ,ੈ ਜੋ ਸ਼ਾਹਾ ਦ ੇਿਸਰ ਸ਼ਾਹ ਹ,ੈ ਉਹ ਵਡਾ ਮਾਲਕ ਹੀ ਉਸ ਦੇ ਿਸਰ ਦਾ ਰਾਖਾ ਹੈ- ਧਰ ਏਕਾ ਮੈ ਿਟਕ 

ਏਕਸੁ ਕੀ ਿਸਿਰ ਸਾਹਾ ਵਡ ਪੁਰਖੁ ਸੁਆਮੀ ॥ 215  

                                                           
211 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ,  ੧੧੮੮; ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਹੀ ਇਕੋ ਇਕ ਸਹੀ ਜੀਵਨ-ਰਾਹ ਹੈ। ਜੇਹੜਾ 

ਮਨੱੁਖ ਭਗਤੀ ਤ� ਸੱਖਣਾ ਹੈ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਡਰ-ਅਦਬ ਤ� ਖ਼ਾਲੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ,  ੪੭੪੬. 

212 ਉਹੀ, ੩੩੫; (ਸਿਤਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਬਰਕਤ ਨਾਲ ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਸੁਰਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ) ਜੋਤ ਨਾਲ ਿਮਲ ਕੇ ਇੱਕ-ਰੂਪ ਹੋ 

ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੨੭੮. 

213 ਉਹੀ, ੫੯੬; ਸਾਰੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ (ਦੇ ਜੀਆਂ ਜੰਤ�) ਦੀਆਂ ਮੂਰਤੀਆਂ ਤੇਰੀ ਹੀ ਸ�ੇਸ਼ਟ ਟਕਸਾਲ ਿਵਚ ਘੜੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ। 

ਦਪਸਸ, ੨੩੪੬. 

214 ਉਹੀ, ੧੧੮੮; ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਰੂਪ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੭੪੬. 

215 ਉਹੀ, ੧੩੪੭; ਮੈਨੰੂ ਿਸਰਫ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹੀ ਆਸਰਾ ਹੈ, ਮੈਨੰੂ ਿਸਰਫ਼ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹੀ ਸਹਾਰਾ ਹੈ। (ਮੇਰਾ) ਉਹ 

ਮਾਲਕ ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਬਾਦਸ਼ਾਹ� ਦੇ ਿਸਰ �ਤੇ (ਭੀ) ਖਸਮ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੩੩੭. 
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5.31 ਏਕਾ ਿਲਵ:  

ਏਕਾ ਿਲਵ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਵਚ ਿਧਆਨ ਤ� ਹ।ੈ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਵਚ ਹੀ ਮਨੁਖ ਦੀ ਿਲਵ 

ਲਗਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ੈਤ ੇਉਸ ੇਦ ੇਮਨ ਿਵਚ ਿਪਆਰ ਹੋਣਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ- ਏਕਾ ਿਲਵ ਏਕੋ ਮਿਨ ਭਾਉ ॥ 216, ਦੁਖ 

ਕੱਟਣ ਵਾਲਾ ਰੱਬ ਦਾ ਨਾਮ ਿਮਲ ਿਗਆ, ਉਸੇ ਿਵਚ ਹੀ ਿਧਆਨ ਲਾ�ਣਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ- ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਅਉਖਧੁ 

ਦੀਆ ਏਕਾ ਿਲਵ ਲਾਈ ॥ 217, ਿਜਸ ਮਨੁਖ ਦੀ ਿਲਵ ਇਕ ਰੱਬ ਿਵਚ ਜੁੜੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਦਾ ਡਰ 

ਨਹ� ਰਿਹੰਦਾ- ਏਕਾ ਿਲਵ ਪੂਰਨ ਪਰਮੇਸੁਰ ਭਉ ਨਹੀ ਨਾਨਕ ਤਾ ਕੈ ॥ 218  

5.32 ਏਕਾ ਵਰਤ:ੈ  

ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਏਕਾ ਵਰਤੈ ਦਾ ਭਾਵ, ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦੀ ਵਰਤ� ਤ� ਹੈ। ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਤ ੇਗੁਰੂ ਦਵੋ� ਇਕ ਹਸਤੀ 

ਹੀ ਹਨ, ਉਨ� � ਿਵਚ ਕੋਈ ਭੇਦ ਨਹ�। ਜੋ ਜੀਵ ਗੁਰੂ ਨੰੂ ਭਾ ਿਗਆ, ਉਹ ਜੀਵ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਨੰੂ ਵੀ ਭਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ-

ਹਿਰ ਗੁਰ ਮੂਰਿਤ ਏਕਾ ਵਰਤ ੈਨਾਨਕ ਹਿਰ ਗੁਰ ਭਾਇਆ ॥ 219  

5.33 ਏਕਾ ਵਾਰ:  

ਏਕਾ ਵਾਰ ਦਾ ਭਾਵ ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਇਕ ਵਾਰ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਵਾ�ਣ ਤ� ਹੈ। ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਨ�  ਆਪਣੇ 

ਭੰਡਾਿਰਆ ਿਵਚ ਇਕ ਵਾਰ ਜੋ ਪਾ ਿਦਤਾ, ਉਹ ਮੁਕਦਾ ਨਹ�, ਉਹ ਭੰਡਾਰੇ ਅਖੁਟ ਹਨ- ਜ ੋਿਕਛੁ ਪਾਇਆ ਸੁ 

ਏਕਾ ਵਾਰ ॥ 220  

5.34 ਏਕਾ ਜੋਿਤ:  

ਏਕਾ ਜੋਿਤ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਰੱਬ ਦੀ ਜੋਤ ਤ� ਹ।ੈ ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਇਕੋ ਪੌਣ ਅਤ ੇਿਮਟੀ ਤ� ਬਣ ੇਹੋਏ ਹਨ ਤ ੇਸਾਰੇ 

ਜੀਵ� ਿਵਚ ਇਕੋ ਰੱਬ ਦੀ ਜੋਤ ਮੌਜੂਦ ਹੈ- ਏਕੋ ਪਵਣ ੁਮਾਟੀ ਸਭ ਏਕਾ ਸਭ ਏਕਾ ਜੋਿਤ ਸਬਾਈਆ ॥ 221, ਜੇ 

                                                           
216 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੮੩-੮੪; ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਆਏ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਲਗਨ ਲੱਗ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਿਵਚ ਇਕ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਿਪਆਰ ਿਟਕ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੭੧੮. 
217 ਉਹੀ, ੮੧੯; ਉਹ ਪੂਰਾ ਗੁਰੂ (ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ) ਿਮਲ ਪ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ-ਦਵਾਈ ਦ�ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਸਦਾ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਵਚ ਸੁਰਿਤ ਜੋੜੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੨੨੨. 
218 ਉਹੀ, ੧੨੨੨-੨੩; ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹੀ ਹਰ ਵੇਲੇ ਪ�ੀਤ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਿਵਚ (ਿਕਸ ੇ

ਤਰ�� ਦਾ ਕੋਈ) ਡਰ ਨਹ� ਰਿਹੰਦਾ। ਦਪਸਸ, ੪੮੭੪. 
219 ਉਹੀ, ੧੦੪੨-੪੩; ਗੁਰ ੂਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੋਹ� ਦੀ ਇਕੋ ਹੀ ਹਸਤੀ ਹੈ ਜ ੋਜਗਤ ਿਵਚ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਹੇ ਨਾਨਕ! ਜ ੋਹਰੀ ਨੰੂ 

ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਉਹ ਗੁਰੂ ਨੰੂ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਜੋ ਗੁਰ ੂਨੰੂ ਭਾ�ਦਾ ਹੈ ਉਹ ਹਰੀ-ਪ�ਭੂ ਨੰੂ ਪਸੰਦ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੧੬੫. 
220 ਉਹੀ, ੭; ਜ ੋਕੁਝ (ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨ�  ਉਹਨ� ਭੰਡਾਿਰਆਂ ਿਵਚ) ਪਾਇਆ ਹੈ ਇਕੋ ਵਾਰੀ ਪਾ ਿਦੱਤਾ ਹੈ, (ਭਾਵ, ਉਸ ਦੇ ਭੰਡਾਰੇ 

ਸਦਾ ਅਖੁੱ ਟ ਹਨ)। ਦਪਸਸ, ੮੬. 
221 ਉਹੀ, ੯੬; ਇਕੋ ਹੀ ਹਵਾ (ਸੁਆਸ) ਹੈ, ਿਮੱਟੀ ਤੱਤ ਭੀ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ� ਦਾ ਇਕੋ ਹੀ ਹੈ ਤੇ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ� ਿਵਚ ਇਕੋ ਹੀ ਰੱਬੀ ਜੋਿਤ 

ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੧੪. 
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ਕੋਈ ਇਹ ਜਾਣ ਲਏ ਿਕ ਸਭ ਿਵਚ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਜੋਤ ਹੈ- ਸਭ ਏਕਾ ਜੋਿਤ ਜਾਣੈ ਜੇ ਕੋਈ ॥ 222, 

ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਜੋਤ ਹੀ ਸਭ ਸਰੀਰਾ ਿਵਚ ਹੈ- ਏਕਾ ਜੋਿਤ ਜੋਿਤ ਹੈ ਸਰੀਰਾ ॥ 223, ਉਹ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਐਨਾ ਵਡਾ ਹੈ ਿਕ ਸੂਰਜ ਤੇ ਚੰਦ�ਮਾ ਉਸ ਦੇ ਿਤ�ਭਵਣੀ ਜਗਤ ਿਵਚ (ਮਾਨ�  ਿਨਕੇ ਿਜਹੇ) ਦੀਵੇ 

(ਹੀ) ਹਨ, ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਿਵਚ ਉਸੇ ਦੀ ਜੋਿਤ ਿਵਆਪਕ ਹੈ- ਰਿਵ ਸਿਸ ਦੀਪਕ ਜਾ ਕੇ ਿਤ�ਭਵਿਣ ਏਕਾ 

ਜੋਿਤ ਮੁਰਾਿਰ ॥ 224  

5.35 ਏਕਾ ਜੋਤੀ:  

ਏਕਾ ਜੋਤੀ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦੀ ਜੋਤ ਤ� ਹ,ੈ ਿਜਸ ਦਾ ਪਸਾਰਾ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਵੀ ਇਕ ਹੈ ਤ ੇਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਵੀ, ਿਤੰਨ�  ਭਵਨ� ਿਵਚ ਉਸੇ ਰੱਬ ਦੀ ਜੋਤ ਵਰਤ ਰਹੀ ਹੈ- ਏਕੋ ਨਾਮੁ ਏਕੁ 

ਨਾਰਾਇਣੁ ਿਤ�ਭਵਣ ਏਕਾ ਜੋਤੀ ॥ 225  

6. ਏਕਿਹ 

'੧' ਇਸ ਇਕ ਦਾ ਛੇਵ� ਪਸਾਰ 'ਏਕਿਹ' ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਇਹ ਏਕਿਹ, ਏਕੀਹ 'ਆਸਾ', ਏਕਿਹ 'ਆਿਪ', ਏਕਿਹ 

'ਏਕ', ਏਕਿਹ 'ਸੂਿਤ', ਏਕਿਹ 'ਹਿਰ', ਏਕਿਹ 'ਕਉ', ਏਕਿਹ 'ਟੇਕ', ਏਕਿਹ 'ਤ'ੇ ਆਿਦ ਰੂਪ ਿਵਚ ਆਇਆ ਹੈ। ਇਨ� � 

ਿਵਚ 'ਆਸਾ', 'ਆਿਪ', 'ਏਕ', 'ਸੂਿਤ', 'ਹਿਰ', 'ਕਉ', 'ਟੇਕ', 'ਤ'ੇ ਦਾ ਕੋਈ ਿਵਆਕਰਣਕ ਰੂਪ ਨਹ� ਹੈ: 

6.1 ਏਕਿਹ ਆਸਾ:  

ਏਕਿਹ ਆਸਾ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਆਸ ਤ� ਹ।ੈ ਿਜਸ ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦ ੇਦਰਸ਼ਨਾ ਦੀ ਆਸ 

ਤ ੇਿਪਆਸ ਤ� ਿਬਨ�, ਹੋਰ ਕੁਝ ਨਹ� ਭਾ�ਦਾ- ਏਕਿਹ ਆਸਾ ਦਰਸ ਿਪਆਸਾ ਆਨ ਨ ਭਾਵ ੇ॥ 226  

                                                           
222 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੨੦; ਸਾਰੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਿਵਚ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹੀ ਜੋਿਤ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੯੮. 
223 ਉਹੀ, ੧੨੫; ਪੂਰਾ ਗੁਰੂ ਆਪਣੇ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਜੋੜ ਕੇ (ਸਰਨ ਆਏ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ) ਿਵਖਾ ਦ�ਦਾ ਹੈ (ਿਨਸਚਾ ਕਰਾ ਦ�ਦਾ ਹੈ) ਿਕ ਸਭ 

ਸਰੀਰ� ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹੀ ਜੋਿਤ ਿਵਆਪਕ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੧੫. 
224 ਉਹੀ, ੪੮੯; ਉਹ ਪ�ਭੂ ਇਤਨਾ ਵੱਡਾ ਹੈ ਿਕ ਸੂਰਜ ਤੇ ਚੰਦ�ਮਾ ਉਸ ਦੇ ਿਤ�ਭਵਣੀ ਜਗਤ ਿਵਚ (ਮਾਨ�  ਿਨਕੇ ਿਜਹ)ੇ ਦੀਵੇ (ਹੀ) 

ਹਨ, ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਿਵਚ ਉਸੇ ਦੀ ਜੋਿਤ ਿਵਆਪਕ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੯੯੬. 
225 ਉਹੀ, ੯੯੨; ਜੋ ਿਸਰਫ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਜੋ ਿਸਰਫ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਨੰੂ (ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਸਦਾ ਵਸਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨੰੂ) 

ਇਹ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਜੋਿਤ ਦਾ ਪਸਾਰਾ ਿਦੱਸਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੯੭੮. 
226 ਉਹੀ, ੪੦੭.ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ (ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ) ਹੀ ਆਸਾ ਿਟਕੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ, ਉਹਨ� ਨੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਦਰਸਨ ਦੀ ਤ�ਘ 

ਲੱਗੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ (ਇਸ ਤ� ਿਬਨਾ) ਕੋਈ ਹੋਰ (ਦੁਨੀਆ ਵਾਲੀ ਆਸ) ਚੰਗੀ ਨਹ� ਲੱਗਦੀ। ਦਪਸਸ, ੧੫੭੦. 
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6.2 ਏਕਿਹ ਆਿਪ:  

ਏਕਿਹ ਆਿਪ ਦਾ ਅਰਥ ਇਕ ਰੱਬ ਦੇ ਆਪੇ ਤ� ਹੈ। ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਇਸ ਿਵਚ 

ਕੋਈ ਭਰਮ ਨਹ� ਹੈ ਤ ੇਵਾਿਹਗੁਰੂ ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਰੂਪ� ਿਵਚ ਆਪਣਾ ਵਰਤਾਰਾ ਵਰਤਾ ਿਰਹਾ ਹ�। ਸਾਰੇ ਜੀਵ� ਨੰੂ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹੀ ਸਹਾਰਾ ਹ:ੈ ਏਕਿਹ ਆਿਪ ਅਨ� ਕਿਹ ਭਾਿਤ ॥ 227; ਏਕਿਹ ਆਿਪ ਕਰਾਵਨਹਾਰਾ ॥ 228; ਏਕਿਹ 

ਆਿਪ ਅਵਰ ਨਹ ਹੋਊ ॥ 229; ਏਕਿਹ ਆਿਪ ਨਹੀ ਕਛੁ ਭਰਮੁ ॥ 230  

6.3 ਏਕਿਹ ਏਕ:  

ਏਕਿਹ ਏਕ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਤ� ਹ।ੈ ਉਸ ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਨੰੂ ਜਪ ੋਜੋ ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਹੈ, ਿਜਸ 

ਨ�  ਆਪਣੇ ਆਪ ਤ� ਅਨ� ਕ� ਰੂਪ ਬਣਾਏ ਹਨ- ਏਕਿਹ ਏਕ ਬਖਾਨਨ�  ਨਾਨਕ ਏਕ ਅਨ� ਕ ॥ 231;  

ਏਕਿਹ ਏਕ ਜਪਹੁ ਜਪ ੁਸੋਈ ॥ 232; ਜਹ ਏਕਿਹ ਏਕ ਏਕ ਭਗਵੰਤਾ ॥ 233     

6.4 ਏਕਿਹ ਸੂਿਤ: 

ਏਕਿਹ ਸੂਿਤ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਬਰਾਬਰ ਰਖਣ ਵਾਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਹੈ। ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਸਾਰੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਨੰੂ 

ਆਪਣੇ ਹੁਕਮ ਦ ੇਧਾਗੇ ਿਵਚ ਪਰੋਣ ਵਾਲਾ ਹ-ੈ ਏਕਿਹ ਸੂਿਤ ਪਰੋਵਨਹਾਰਾ ॥ 234  

6.5 ਏਕਿਹ ਹਿਰ:  

ਏਕਿਹ ਹਿਰ ਦਾ ਭਾਵ, ਜਦ� ਅਗਮ ਤੇ ਬੇਅੰਤ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ ਸੀ- ਜਬ ਏਕਿਹ ਹਿਰ ਅਗਮ 

ਅਪਾਰ ॥ 235  

                                                           
227 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੨੩੮; ਪਰਮਾਤਮਾ ਇਕ ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਹੰੁਦਾ ਹੋਇਆ ਅਨ� ਕ� ਰੂਪ� ਿਵਚ ਪਰਗਟ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੯੨੬. 
228 ਉਹੀ, ੨੫੧; (ਜੀਵ� ਪਾਸ� ਚੰਗੇ ਮੰਦੇ ਕੰਮ) ਕਰਾਵਣ ਵਾਲਾ ਪ�ਭੂ ਿਸਰਫ਼ ਆਪ ਹੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੯੭੦. 
229 ਉਹੀ, ੨੫੨; ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਹੈ (ਉਸ ਵਰਗਾ) ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹ�। ਦਪਸਸ, ੯੭੩. 
230 ਉਹੀ, ੨੮੭; ਪਰਮਾਤਮਾ ਇਕ ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਹੈ ਇਸ ਿਵਚ ਭੁਲੇਖੇ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਨਹ�। ਦਪਸਸ, ੧੦੯੩. 
231 ਉਹੀ, ੨੫੦; ਪ�ਭੂ ਆਪਣੇ ਇਕ ਸਰੂਪ ਤ� ਅਨ� ਕ� ਰੂਪ ਬਣਾ ਲ�ਦਾ ਹੈ, (ਪਰ ਇਹ ਅਨ� ਕ ਰੂਪ ਉਸ ਤ� ਵੱਖਰੇ ਨਹ� ਹਨ) ਇਹੀ 

ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਇਕ ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੯੬੭. 
232 ਉਹੀ, ੨੫੮; ਕੇਵਲ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਜਾਪ ਕਿਰਆ ਕਰ। ਦਪਸਸ, ੯੯੨. 
233 ਉਹੀ, ੨੯੧; ਜਦ� ਭਗਵਾਨ ਕੇਵਲ ਇਕ ਆਪ ਹੀ ਸੀ। ਦਪਸਸ, ੧੧੦੮. 
234 ਉਹੀ, ੨੫੦; ਇਕੋ ਹੀ ਹੁਕਮ-ਧਾਗੇ ਿਵਚ ਪ�ੋ ਰੱਖਣ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੯੬੯. 
235 ਉਹੀ, ੨੯੧; ਜਦ� ਅਗਮ ਤੇ ਬੇਅੰਤ ਪ�ਭੂ ਇਕ ਆਪ ਹੀ ਸੀ । ਦਪਸਸ, ੧੧੦੫. 
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6.6 ਏਕਿਹ ਕਉ:  

ਏਕਿਹ ਕਉ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਲਈ ਮਨੁਖ ਨ�  ਇਸ ਜਗਤ ਿਵਚ ਜਨਮ ਿਲਆ ਹੈ- ਯਾ 

ਜੁਗ ਮਿਹ ਏਕਿਹ ਕਉ ਆਇਆ ॥ 236  

6.7 ਏਕਿਹ ਕੀ:  

ਏਕਿਹ ਕੀ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਆਸਰੇ ਤ� ਹ।ੈ ਜੀਵ ਆਪਣੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇ

ਚਰਨ� ਦਾ ਿਧਆਨ ਲਾਈ ਰਖਦਾ ਹੈ- ਦਰਸ ਿਪਆਸ ਆਸ ਏਕਿਹ ਕੀ ਟੇਕ ਹੀਐ ਂਿਪ�ਅ ਪਾਗੀ ॥ 237  

6.8 ਏਕਿਹ ਚੋਟ:  

ਏਕਿਹ ਚੋਟ ਦਾ ਭਾਵ, ਰੱਬ ਦੀ ਿਦਤੀ ਇਕ ਚੋਟ ਤ� ਹ।ੈ ਸਿਹਜ ਿਵਚ ਬ�ਹਮ ਜੋਤ ਜਗਾਈ ਤ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਕਰਪਾ 

ਸਦਕਾ, ਇਕ ੋਸਟ ਨਾਲ ਕਾਮਯਾਬੀ ਿਮਲ ਗਈ- ਬ�ਹਮ ਅਗਿਨ ਸਹਜੇ ਪਰਜਾਲੀ ਏਕਿਹ ਚੋਟ ਿਸਝਾਇਆ ॥ 238  

6.9 ਏਕਿਹ ਟੇਕ:  

ਏਕਿਹ ਟੇਕ ਦਾ ਭਾਵ, ਉਸ ਇਕ ਰੱਬ ਦ ੇਆਸਰੇ ਤ� ਹ।ੈ ਿਜਹੜਾ ਮਨੁਖ ਉਸ ਰੱਬ ਤ� ਿਬਨ� ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ 

ਆਪਣਾ ਉਪਕਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਨਹ� ਮੰਨਦਾ- ਣਾ ਕੋ ਜਾਣ ੈਆਪਣੋ ਏਕਿਹ ਟੇਕ ਅਧਾਰ ॥ 239  

6.10 ਏਕਿਹ ਤ:ੇ  

ਏਕਿਹ ਤ ੇਦਾ ਭਾਵ ਹ ੈਿਕ ਉਸ ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਤ� ਹੀ ਇਸ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਦਾ ਪਸਾਰਾ ਹੋਇਆ ਹੈ- ਏਕਿਹ ਤ ੇ

ਸਗਲਾ ਿਬਸਥਾਰਾ ॥ 240  

6.11 ਏਕਿਹ ਬਾਰ:  

ਏਕਿਹ ਬਾਰ ਦਾ ਭਾਵ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਇਕੋ ਵਾਰ ਿਦਤੀ ਦਾਤ ਤ� ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਇਕੋ ਵਾਰ ਜੀਵ ਨੰੂ ਸਭ 

ਦਾਤ� ਨਾਲ ਿਨਵਾਜ ਿਦੰਦਾ ਹ-ੈ ਜੋ ਦੀਨ�  ਸੋ ਏਕਿਹ ਬਾਰ ॥ 241  

                                                           
236 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੨੫੧; ਮਨੱੁਖ ਇਸ ਜਨਮ ਿਵਚ ਿਸਰਫ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਕਰਨ ਲਈ ਜਨਿਮਆ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੯੭੦. 
237 ਉਹੀ, ੧੨੧੭; ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਆਪਣੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਿਪਆਰੇ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਚਰਨ� ਦਾ ਆਸਰਾ ਬਣਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੮੫੪. 
238 ਉਹੀ, ੧੧੬੧; ਸਿਹਜ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਅੱਪੜ ਕ ੇਅੰਦਰ ਰੱਬੀ-ਜੋਤ ਜਗਾਈ, ਤ� ਇੱਕ ੋਹੀ ਸੱਟ ਨਾਲ ਕਾਮਯਾਬੀ ਹੋ ਗਈ। ਦਪਸਸ, ੪੬੪੧. 
239 ਉਹੀ,  ੨੫੬; ਜੇਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਇਕ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਹੀ ਆਸਰਾ-ਪਰਨਾ ਲ�ਦਾ ਹੈ, ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਆਸਰਾ ਨਹ� ਸਮਝਦਾ। ਦਪਸਸ, ੯੮੭. 
240 ਉਹੀ, ੨੫੧.ਇਹ ਸਾਰਾ ਜਗਤ-ਿਖਲਾਰਾ ਪ�ਭੂ ਤ� ਹੀ ਿਖਲਿਰਆ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੯੭੧. 
241 ਉਹੀ, ੨੫੮; ਉਸ ਨ�  ਸਭ ਕੁਝ ਇਕ ੋਵਾਰੀ ਦੇ ਿਦੱਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਸ ਦੀਆਂ ਿਦੱਤੀਆਂ ਦਾਤ� ਕਦੇ ਮੁੱ ਕਣ ਵਾਲੀਆ ਂਨਹ�। ਦਪਸਸ, ੯੯੪. 
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6.12 ਏਕਿਹ ਮਾਗ: 

ਏਕਿਹ ਮਾਗ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਮੰਗ ਮੰਗਣ ਤ� ਹ।ੈ ਮਨ ਜੇ ਤੂੰ  ਮੰਗ ਮੰਗਣੀ ਹੀ ਹੈ ਤ� ਪ�ਭੂ ਦ ੇਨਾਮ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰ- 

ਮਾਗਿਨ ਮਾਗ ਤ ਏਕਿਹ ਮਾਗ ॥ 242  

6.13 ਏਕਿਹ ਲਪਟਾਹੀ:  

ਏਕਿਹ ਲਪਟਾਹੀ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਰੱਬ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਤ� ਹੈ। ਿਜਹੜਾ ਜੀਵ ਮਾਇਆ ਦ ੇਸਭ ਮੋਹ ਿਤਆਗ ਕ ੇ

ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ- ਜ ੋਸਗਲ ਿਤਆਿਗ ਏਕਿਹ ਲਪਟਾਹੀ ॥ 243  

7. ਏਕੰਕਾਰ 

'੧' ਇਸ ਇਕ ਦਾ ਸਤਵ� ਪਸਾਰ 'ਏਕੰਕਾਰ' ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਇਹ 'ਏਕੰਕਾਰ', 'ਏਕੰਕਾਰੰ', 'ਏਕੰਕਾਰਾ', 

'ਏਕੰਕਾਰੀ', 'ਏਕੰਕਾਰੁ', 'ਏਕੰਕਾਰੇ', 'ਏਕੰਕਾਰੈ', 'ਏਕਮ', 'ਏਕਲ' ਦ ੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਆਇਆ ਹ।ੈ ਇਨ� � ਿਵਚ 

'ਏਕਮ', 'ਏਕਲ' ਦਾ ਕੋਈ ਿਵਆਕਰਣਕ ਰੂਪ ਨਹ�, ਜਦ� ਿਕ 'ਏਕੰਕਾਰੰ', 'ਏਕੰਕਾਰਾ', 'ਏਕੰਕਾਰੀ', 'ਏਕੰਕਾਰੁ', 

'ਏਕੰਕਾਰੇ', 'ਏਕੰਕਾਰੈ' ਦ ੇਛ ੇਿਵਆਕਰਣਕ ਰੂਪ ਹਨ:  

7.1 ਏਕੰਕਾਰ:  

ਏਕੰਕਾਰ ਦਾ ਭਾਵ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਹ।ੈ ਉਹ ਰੱਬ ਸਦਾ ਤ� ਇਕ ਆਪ ਹੀ ਹ।ੈ ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਉਨ� � ਗੁਰਮੁਖ� ਤ� ਕੁਰਬਾਨ 

ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਿਜਹੜੇ ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦੀ ਸੰਗਤ ਿਵਚ ਭਰੋਸਾ ਰਖਦੇ ਹਨ। ਉਨ� � ਜੀਵ� ਦ ੇਸਾਰੇ ਭਰਮ ਦੂਰ 

ਹ ੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਿਜਹੜੇ ਸਦਾ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਸੁਰਤ ਜੋੜੀ ਰਖਦੇ ਹਨ- ਸਦਾ ਸਦਾ ਇਕੁ 

ਏਕੰਕਾਰ ॥ 244; ਸਾਧ ਸੰਗਿਤ ਕਉ ਵਾਿਰਆ ਭਾਈ ਿਜਨ ਏਕੰਕਾਰ ਅਧਾਰ ॥ 245; ਭ�ਮ ਛੂਟੇ ਤ ੇਏਕੰਕਾਰ ॥ 246; 

ਏਕੰਕਾਰ ਨਾਮ ਉਰ ਧਾਰੰ ॥ 247 

                                                           
242 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੨੫੮; ਜ ੇਤੂੰ  ਮੰਗ ਮੰਗਣੀ ਹੀ ਹੈ ਤ� ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਮੰਗ। ਦਪਸਸ, ੯੯੫. 
243 ਉਹੀ, ੨੫੬; ਜੋ ਮਨੱੁਖ (ਮਾਇਆ ਦੇ) ਸਾਰੇ (ਮੋਹ) ਿਤਆਗ ਕ ੇਿਸਰਫ਼ ਪ�ਭ-ੂਚਰਨ� ਿਵਚੇ ਜੁੜੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੯੮੫. 
244 ਉਹੀ, ੨੭੬; ਸਦਾ-ਇਕ ਆਪ ਹੀ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੦੫੭ 
245 ਉਹੀ, ੬੦੮; ਹੇ ਭਾਈ! (ਮ� ਤ� ਉਹਨ� ਗੁਰਮੁਖ� ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਤ� ਕੁਰਬਾਨ ਜ�ਦਾ ਹ� ਿਜਨ� � ਨ�  ਇੱਕ ਪਰਮਾਤਮਾ (ਦੇ ਨਾਮ ਨੰੂ 

ਿਜ਼ੰਦਗੀ) ਦਾ ਆਸਰਾ (ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ) ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੩੮੬. 
246 ਉਹੀ, ੭੩੬; ਭ�ਮ ਿਮਟ ਜਾਣ ਨਾਲ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹੀ ਰੂਪ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਦਪਸਸ, ੨੮੪੧. 
247 ਉਹੀ, ੧੩੬੧; ਇੱਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਆਪਣੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਵਸ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੫੭੪. 
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7.2 ਏਕੰਕਾਰੰ: 

ਏਕੇਕਾਰੰ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਹ।ੈ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਜਲ ਿਵਚ, ਥਲ ਿਵਚ ਤ ੇਆਕਾਸ ਿਵਚ ਹਰ ਥ� 

ਮੌਜੂਦ ਹ-ੈ ਜਲਨ ਥਲਨ ਬਸੁਧ ਗਗਨ ਏਕ ਏਕੰਕਾਰੰ ॥ 248  

7.3 ਏਕੰਕਾਰਾ: 

ਏਕੰਕਾਰਾ ਦਾ ਭਾਵ, ਸ�ੈ ਪ�ਕਾਸ਼ ਰੱਬ ਤ� ਹੈ। ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਖੇਡ ਉਜਾੜਨ ਉਪਰੰਤ ਉਹ ਅਕਾਲਪੁਰਖ 

ਆਪ ਹੀ ਰਿਹ ਜਾਏਗਾ- ਤਬ ਏਕੋ ਏਕੰਕਾਰਾ ॥ 249; ਫਲ ਪਾਕੇ ਤੇ ਏਕੰਕਾਰਾ ॥ 250; ਭਣਿਤ ਨਾਨਕੁ ਜਬ 

ਖੇਲੁ ਉਝਾਰੈ ਤਬ ਏਕੈ ਏਕੰਕਾਰਾ ॥ 251  

7.4 ਏਕੰਕਾਿਰ: 

ਏਕੰਕਾਿਰ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਤ� ਹ।ੈ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦ ੇਜਨ ਉਸ ਨੰੂ ਿਸਮਰ-ਿਸਮਰ ਕ ੇਜੀਵਨ ਜੀਅ 

ਰਹੇ ਹਨ ਤ ੇਉਸੇ ਿਵਚ ਸਮਾ ਰਹੇ ਹਨ; ਿਸਮਿਰ ਿਸਮਿਰ ਜੀਵਿਹ ਜਨ ਤੇਰੇ ਏਕੰਕਾਿਰ ਸਮਾਈ ਹੇ ॥ 252  

7.5 ਏਕੰਕਾਰੀ: 

ਏਕੰਕਾਰੀ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਸ�ੈ ਤ� ਹ।ੈ ਇਸ ਜਗਤ ਿਵਚ ਉਸ ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਨ�  ਆਪਣਾ 

ਪਸਾਰਾ ਪਸਾਿਰਆ ਹੋਇਆ ਹ।ੈ ਉਹ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਜਦ� ਚਾਹੇ ਇਸ ਪਸਾਰੇ ਨੰੂ ਸਮੇਟਨ ਉਪਰੰਤ ਇਕਲਾ ਆਪ 

ਹੀ ਰਿਹ ਜਾਏਗਾ- ਹਿਰ ਏਕੋ ਸੂਤੁ ਵਰਤ ੈਜੁਗ ਅੰਤਿਰ ਸੂਤੁ ਿਖੰਚੈ ਏਕੰਕਾਰੀ ॥ 253  

                                                           
248 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੯੦੧; ਉਹ ਇੱਕ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਜਲ� ਿਵਚ ਮੌਜੂਦ ਹੈ, ਥਲ� ਿਵਚ ਹੈ, ਧਰਤੀ ਿਵਚ ਹੈ, ਤੇ 

ਆਕਾਸ਼ ਿਵਚ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੫੩੦. 

249 ਉਹੀ, ੭੩੬; ਤਦ� ਇਕ ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਰਿਹ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੮੪੦. 

250 ਉਹੀ, ੭੩੬; (ਰੱੁਖ ਦੇ) ਫਲ ਪੱਕਣ ਤੇ (ਉਹੀ ਪਿਹਲੀ ਿਕਸਮ ਦੇ ਬੀਜ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ) (ਿਤਵ� ਇਸ ਬਹੁ-ਰੰਗੀ ਸੰਸਾਰ ਦਾ 

ਅਸਲਾ) ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੮੪੦. 

251 ਉਹੀ, ੯੯੯; ਜਦ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਇਸ ਖੇਡ ਨੰੂ ਉਜਾੜਦਾ ਹੈ ਤਦ� ਇਕ ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੦੦੩. 

252 ਉਹੀ, ੧੦੭੨; ਤੇਰੇ ਸੇਵਕ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਿਸਮਰ ਿਸਮਰ ਕੇ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਹਾਸਲ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸਦਾ ਤੇਰੇ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ 

ਸਰੂਪ ਿਵਚ ਲੀਨ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੪੨੭੯. 

253 ਉਹੀ, ੫੦੬-੦੭; ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਿਵਚ ਿਸਰਫ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸੱਤਾ ਦਾ ਧਾਗਾ ਪਸਿਰਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਜਦ� ਉਹ ਇਸ ਧਾਗੇ ਨੰੂ 

ਿਖੱਚ ਲ�ਦਾ ਹੈ (ਤ� ਜਗਤ-ਤਮਾਸ਼ਾ ਅਲੋਪ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤੇ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਰਿਹ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੦੫੫. 
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7.6 ਏਕੰਕਾਰੁ: 

ਏਕੰਕਾਰੁ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਹ।ੈ ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਪੈ ਕ ੇਉਸ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਆਪਣੇ 

ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਿਸਮਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਮਨ ਮੰਨਦਾ ਹ-ੈ ਹਿਰ ਜੀਉ ਸਦਾ ਿਧਆਇ ਤੂ ਗੁਰਮੁਿਖ 

ਏਕੰਕਾਰੁ ॥ 254, ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਦਰ ਘਰ ਇਕ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ ਜੋ ਹਰ ਪਾਸੇ ਨਜ਼ਰੀ ਆ�ਦਾ ਹੈ- 

ਨਾਨਕ ਦਿਰ ਘਿਰ ਏਕੰਕਾਰੁ ॥ 255; ਰਾਮ ਨਾਮ ਜਿਪ ਏਕੰਕਾਰੁ ॥ 256, ਅਨ� ਕ ਭ�ਤ ਦੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਸਾਜਣ ਵਾਲੇ 

ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਨੰੂ ਸਭ ਕੁਝ ਿਦਸਦਾ ਹੈ, ਮਨ ਵੀ ਉਸੇ ਨੰੂ ਮੰਨਦਾ ਹੈ- ਿਦ�ਸਿਟ ਆਵ ੈਸਭੁ ਏਕੰਕਾਰੁ ॥ 257; ਮਨੁ 

ਮਾਨ�  ਹਿਰ ਏਕੰਕਾਰੁ ॥ 258, ਿਜਧਰ ਵੀ ਦੇਖਦੇ ਹ� ਅਿਭਨਾਸੀ ਅਕਾਪੁਰਖ ਹੀ ਿਦਸਦਾ ਹੈ- ਜਹ ਦੇਖਉ ਤਹ 

ਏਕੰਕਾਰੁ ॥259; ਪ�ਭ ੁਅਿਬਨਾਸੀ ਏਕੰਕਾਰੁ ॥ 260; ਿਤਸੁ ਭਾਵ ੈਤਾ ਏਕੰਕਾਰੁ ॥ 261, ਪਰਮਾਤਮਾ ਅਨ� ਕ� ਪ�ਕਾਰ� ਨਾਲ 

ਜਗਤ ਿਵਚ ਪਸਿਰਆ ਹੋਇਆ ਹੈ- ਅਿਨਕ ਭ�ਿਤ ਹੋਇ ਪਸਿਰਆ ਨਾਨਕ ਏਕੰਕਾਰੁ ॥ 262, ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਨੰੂ ਹੀ 

ਨਮਸਕਾਰ ਕਰ ਿਧਆ�ਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ- ਏਕਮ ਏਕੰਕਾਰੁ ਪ�ਭੁ ਕਰਉ ਬੰਦਨਾ ਿਧਆਇ ॥ 263, ਉਸ ਸਚੇ ਰੱਬ ਨੰੂ ਿਧਆਓ, 

ਿਜਹੜਾ ਸਦਾ ਆਪਣੀਆਂ ਦਾਤ� ਸਾਨੰੂ ਿਦੰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ- ਆਰਾਿਧ ਏਕੰਕਾਰੁ ਸਾਚਾ ਿਨਤ ਦੇਇ ਚੜ ੈਸਵਾਇਆ ॥ 264 

                                                           
254 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੩੦; ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੇ ਤੂੰ  ਸਦਾ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਿਸਮਰਦਾ ਰਹੁ। ਦਪਸਸ, ੧੮੨. 

255 ਉਹੀ, ੧੫੩; ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਗੁਰੂ ਦੇ) ਦਰ ਤੇ ਿਰਹ� ਹੀ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਦਰਸਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੬੧੪. 

256 ਉਹੀ, ੧੮੫; ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ, ਇਕ ਓਅੰਕਾਰ ਨੰੂ ਿਸਮਰਦਾ ਰਹ।ੁ ਦਪਸਸ, ੭੨੩. 

257 ਉਹੀ, ੧੮੯; ਹਰ ਥ� ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਨਜ਼ਰ� ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੭੩੭. 

258 ਉਹੀ, ੨੨੨; ਪਰ ਜਦ� (ਗੁਰੂ ਤ� ਿਸੱਿਖਆ ਲੈ ਕ)ੇ ਮਨ (ਪ�ਭੂ ਦੀ ਿਸਫ਼ਿਤ-ਸਾਲਾਹ ਿਵਚ) ਪਰਚਦਾ ਹੈ, ਤਦ� ਇਹ ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਨਾਲ ਇਕ-ਸੁਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੮੬੦. 

259 ਉਹੀ, ੨੨੭-੨੮; ਬੇਸ਼ਕ ਿਕਸੇ ਭੀ ਪਾਸੇ ਉਹ ਤੱਕ ਕੇ ਵੇਖ ਲਏ, ਉਸ ਨੰੂ ਹਰ ਥ� ਇੱਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਿਦੱਸਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੮੮੭. 

260 ਉਹੀ, ੨੮੪; ਪ�ਭੂ ਨਾਸ-ਰਿਹਤ ਹੈ, ਤੇ ਸਭ ਥਾਈ ਂਇਕ ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੦੮੪. 

261 ਉਹੀ, ੨੯੪; ਉਹ ਪ�ਭੂ ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਥਾਈ ਂਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੧੧੬. 

262 ਉਹੀ, ੨੯੬; ਉਹ ਇੱਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਅਨ� ਕ� ਹੀ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ (ਜਗਤ ਿਵਚ ਹਰ ਥ�) ਿਖਲਿਰਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੧੨੫. 

263 ਉਹੀ, ੨੯੬; ਮ� ਇੱਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਪ�ਭੂ ਨੰੂ ਿਸਮਰ ਕ ੇ(ਉਸ ਅੱਗੇ ਹੀ) ਨਮਸਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹ�। ਦਪਸਸ, ੧੧੨੩. 

264 ਉਹੀ, ੬੮੭-੮੮; ਉਸ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਇੱਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੰੂ ਿਸਮਰ, ਜੋ ਸਦਾ (ਸਭ ਜੀਵ� ਨੰੂ ਦਾਤ�) ਦ�ਦਾ ਹੈ ਤੇ 

(ਿਜਸ ਦੀਆਂ ਿਦੱਤੀਆਂ ਦਾਤ� ਿਦਨ�  ਿਦਨ) ਵਧਦੀਆਂ ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੨੬੬੫. 
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 ਸਾਧੂ ਦੇ ਿਮਲ ਜਾਣ ਨਾਲ ਇਹ ਜਨਮ ਸਫ਼ਲ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਿਫਰ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ  ਹੀ 

ਿਧਆ�ਣਾ ਬਾਕੀ ਰਿਹ ਜ�ਦਾ ਹੈ- ਸਫਲ ਜਨਮੁ ਹੋਆ ਿਮਿਲ ਸਾਧੂ ਏਕੰਕਾਰੁ ਿਧਆਏ ਰਾਮ ॥ 265, ਇਕ 

ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦਾ ਹੀ ਇਹ ਸਭ ਪਸਾਰਾ ਹੈ, ਉਹ ਹੀ ਅਪਾਰ ਤੇ ਿਨਰਾਲਾ ਹੈ- ਏਕੰਕਾਰੁ ਏਕੁ ਪਾਸਾਰਾ ਏਕੈ 

ਅਪਰ ਅਪਾਰਾ ॥ 266; ਏਕਮ ਏਕੰਕਾਰੁ ਿਨਰਾਲਾ ॥ 267, ਮਨੁਖ� ਦੇ ਸ਼ੁਭ ਤੇ ਅਸ਼ੁਭ ਸਮ� ਵੇਖਣ ਵਾਲਾ 

ਪਰਮਾਤਮਾ, ਉਨ� � ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਇਕ ਰੱਬ ਵਸਦਾ ਹੈ- ਸਾਹੇ ਊਪਿਰ ਏਕੰਕਾਰੁ ॥ 268; ਿਜਨ ਕੈ ਿਹਰਦੈ 

ਏਕੰਕਾਰੁ ॥ 269, ਮਾਇਆ ਤ� ਰਿਹਤ ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਡਰ ਰਿਹਤ ਹੈ ਤੇ ਜਲ-ਥਲ ਿਵਚ ਸਮਾਇਆ 

ਹੋਇਆ ਹੈ- ਏਕੰਕਾਰੁ ਿਨਰੰਜਨੁ ਿਨਰਭਉ ਸਭ ਜਿਲ ਥਿਲ ਰਿਹਆ ਸਮਾਈ ॥ 270, ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� 

ਿਬਨ� ਮਨੁਖ ਦਾ ਹੋਰ ਦੂਜਾ ਕੋਈ ਨਹ�, ਅੰਤ ਉਸੇ ਿਵਚ ਸਮਾਣਾ ਹੈ- ਏਕੰਕਾਰੁ ਅਵਰੁ ਨਹੀ ਦੂਜਾ ਨਾਨਕ 

ਏਕੁ ਸਮਾਈ ॥ 271, ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਉਸੇ ਮਨ ਿਵਚ ਵਸਦਾ ਹੈ, ਿਜਹੜਾ ਉਸਨੂੰ  ਭਾ�ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ 

ਦੀ ਹਉਮੈ ਦੀ ਮੈਲ ਕੱਟ ਿਦੰਦਾ ਹੈ- ਏਕੰਕਾਰੁ ਵਸੈ ਮਿਨ ਭਾਵੈ ਹਉਮੈ ਗਰਬੁ ਗਵਾਇਦਾ ॥ 272  

 ਇਕ ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦਾ ਰਾਜਾ ਹੈ ਤੇ ਸੂਖ ਮਿਹਲ ਿਵਚ ਆਪਣੀ ਸੁੰ ਨ ਸਮਾਧ ਲਾਈ ਬੈਠਾ ਹੈ- 

ਤੂ ਏਕੰਕਾਰੁ ਿਨਰਾਲਮੁ ਰਾਜਾ ॥ 273; ਊਪਿਰ ਏਕੰਕਾਰੁ ਿਨਰਾਲਮੁ ਸੰੁਨ ਸਮਾਿਧ ਲਗਾਇਆ ॥ 274, ਸਚਾ 

                                                           
265 ਗ ੁਰ ੂ  ਗ �ੰ ਥ  ਸਾ ਿਹਬ, ੭੮੨ ;  ਗੁ ਰੂ  ਨੰੂ  ਿਮਲ ਕੇ  ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਪ�ਭੂ  ਦਾ  ਨਾਮ ਿਸਮਿਰਆਂ  ਜੀਵਨ ਕਾਮਯਾਬ ਹੋ 

ਜ�ਦਾ  ਹੈ ।  ਦਪਸਸ, ੩੦੦੬. 
266 ਉਹੀ, ੮੨੧; ਇਕੋ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਬੇਅੰਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਪਸਿਰਆ ਿਦੱਸਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੨੨੯. 
267 ਉਹੀ, ੮੩੮-੩੯; ਪਰਮਾਤਮਾ ਇੱਕ ਹੈ (ਉਸ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹ�)। ਦਪਸਸ, ੩੨੯੧. 
268 ਉਹੀ, ੯੦੪-੦੫; ਪਰ ਤੂੰ  ਇਹ ਿਵਚਾਰ ਨਹ� ਕਰਦਾ ਿਕ ਸ਼ੁਭ ਸਮ� ਬਣਾਣ ਨਾਹ ਬਣਾਣ ਵਾਲਾ ਪਰਮਾਤਮਾ (ਆਪ) ਹੈ। 

ਦਪਸਸ, ੩੫੪੩. 
269 ਉਹੀ, ੯੦੪-੦੫; ਿਜਨ� � ਮਨੱੁਖ� ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵੱਸਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੫੪੪. 
270 ਉਹੀ, ੯੧੬; ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਮਾਇਆ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਤ� ਪਰੇ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਪਰਮਾਤਮਾ, ਿਕਸੇ ਤ� ਭੀ ਨਾਹ ਡਰਨ 

ਵਾਲਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਜਲ ਿਵਚ ਥਲ ਿਵੱਚ ਹਰ ਥ� ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੫੯੧. 
271 ਉਹੀ, ੯੩੦; ਇਕ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ (ਹਰ ਥ�) ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਸ ਤ� ਿਬਨਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਦੂਜਾ ਨਹ� ਹੈ। 

ਦਪਸਸ, ੩੬੮੦. 
272 ਉਹੀ, ੧੦੩੩-੩੪; ਇਕੋ ਇਕ ਅਪਰ ਅਪਾਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ ਹੈ, ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਜੀਵ� ਦੇ ਕਰਮ� ਨੰੂ) ਪਰਖ ਕ ੇ(ਤੇ ਪਸੰਦ 

ਕਰ ਕ ੇਉਹਨ� ਨੰੂ) ਆਪਣੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨ�  ਿਵਚ ਰਲਾ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੧੩੧. 
273 ਉਹੀ, ੧੦੩੮-੯; ਤੂੰ  ਇਕ ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਹ�, ਤੈਨੰੂ ਿਕਸੇ ਸਹਾਰੇ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ�, ਤੂੰ  ਸਾਰੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦਾ ਰਾਜਾ ਹ�। ਦਪਸਸ, ੪੧੫੨. 
274 ਉਹੀ, ੧੦੩੯-੪੦; ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ (ਉਸ ਸਰੀਰ-ਸ਼ਿਹਰ ਿਵਚ, ਮਾਨ� ,) ਐਸੀ ਸਮਾਧੀ ਲਾਈ ਬੈਠਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਕੋਈ 

ਮਾਇਕ-ਫੁਰਨ�  ਨਹ� ਉਠਦ।ੇ ਦਪਸਸ, ੪੧੫੨-੩. 
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ਗੁਰੂ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਵਾ�ਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਗੁਰੂ ਤ� ਸਦਾ ਬਿਲਹਾਰ-ਬਿਲਹਾਰ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹੈ- ਏਕੰਕਾਰੁ ਸਿਤਗੁਰ ਤੇ ਪਾਈਐ ਹਉ ਬਿਲ ਬਿਲ ਗੁਰ ਦਰਸਾਇਣਾ ॥ 275, ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਉਸ ਸਚੇ ਰੱਬ ਨੂੰ  

ਿਸਮਰਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨ�  ਇਸ ਜਗਤ ਦੀ ਿਸਰਜਣਾ ਕੀਤੀ ਹੈ- ਹਿਰ ਿਸਮਿਰ ਏਕੰਕਾਰੁ ਸਾਚਾ ਸਭੁ 

ਜਗਤੁ ਿਜੰਿਨ ਉਪਾਇਆ ॥ 276, ਉਹ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਅਗੰਮ ਤੇ ਅਮੋਚਰ ਹੈ- ਓਹੁ ਅਗਮੁ ਅਗੋਚਰੁ 

ਏਕੰਕਾਰੁ ॥ 277, ਿਜਸ ਮਨੁਖ ਨੂੰ  ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਿਮਲ ਪ�ਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਮਨੁਖ ਦੇ ਮਨ 

ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆ ਵਸਦਾ ਹੈ- ਹਿਰ ਮੇਲਹੁ ਸਿਤਗੁਰੁ ਦਇਆ ਕਿਰ ਮਿਨ ਵਸੈ ਏਕੰਕਾਰੁ ॥ 278  

7.7 .ਏਕੰਕਾਰੇ: 

ਏਕੰਕਾਰੇ ਭਾਵ, ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਉਸ ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦਾ ਿਧਆਨ 

ਆਪਣੇ ਮਨ ਿਵਚ ਰਖਨ ਨਾਲ ਹੀ ਜੀਵ ਪੰਜ ਚੋਰਾ ਨੰੂ ਵਸ ਿਵਚ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ- ਪੰਚ ਜਨਾ ਲੇ ਵਸਗਿਤ 

ਰਾਖੈ ਮਨ ਮਿਹ ਏਕੰਕਾਰੇ ॥ 279  

7.8 ਏਕੰਕਾਰੈ: 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਏਕੰਕਾਰੈ ਤ� ਭਾਵ, ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਤ� ਹ।ੈ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਜੀਵ ਦਾ ਿਮਤਰ ਤ ੇ

ਸਜਨ ਹ,ੈ ਜ ੋਜੀਵ ਦ ੇਪ�ਾਣ� ਦਾ ਆਸਰਾ ਹ-ੈ ਪ�ਾਨ ਅਧਾਰ ਮੀਤ ਸਾਜਨ ਪ�ਭ ਏਕੈ ਏਕੰਕਾਰੈ ॥ 280  

                                                           
275 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੦੭੮; ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਾਹ� ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਿਮਲਾਪ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਮ� ਤ� ਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰਸਨ ਤ� ਸਦਾ ਸਦਕੇ ਹ� 

ਸਦਾ ਸਦਕੇ ਹ�। ਦਪਸਸ, ੪੩੦੦. 

276 ਉਹੀ, ੧੧੧੨-੧੩; ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ! ਉਸ ਇਕ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਅਤੇ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਪਰਮਾਤਮਾ (ਦਾ ਨਾਮ) ਿਸਮਰਦਾ ਰਹੁ, ਿਜਸ ਨ�  

ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੪੫੬. 

277 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੧੮੮; ਇਕੋ ਇਕ ਪਾਿਤਸ਼ਾਹ ਹੈ (ਤੇ ਉਸੇ ਦਾ ਹੀ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ) ਇਕੋ ਇਕ ਤਖ਼ਤ ਹੈ, ਉਹ ਪਾਿਤਸ਼ਾਹ 

ਸਭ ਥਾਵ� ਿਵਚ ਿਵਆਪਕ ਹੈ (ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਦੀ ਕਾਰ ਚਲ�ਦਾ ਹੋਇਆ ਭੀ ਉਹ ਸਦਾ) ਬ-ੇਿਫ਼ਕਰ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੭੪੫. 

278 ਉਹੀ, ੧੩੧੪; ਹੇ ਪ�ਭ!ੂ ਿਮਹਰ ਕਰ ਕੇ (ਜੀਵ� ਨੰੂ) ਗੁਰੂ ਿਮਲਾ । (ਹੇ ਭਾਈ! ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਿਮਲ ਪ�ਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ) ਮਨ 

ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆ ਵੱਸਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੨੧੮. 

279 ਉਹੀ, ੩੮੧; (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸੇਵਕ) ਆਪਣੇ ਮਨ ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਵਸਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ (ਇਸ ਤਰ��) ਉਹ ਕਾਮਾਿਦਕ ਪੰਜ� 

ਨੰੂ ਕਾਬ ੂਿਵਚ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੪੭੧. 

280 ਉਹੀ, ੧੨੧੮; ਿਸਰਫ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਿਸਰਫ਼ ਪ�ਭੂ ਹੀ ਪ�ਾਣ� ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੈ ਤੇ ਸੱਜਣ ਿਮੱਤਰ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੮੫੮. 
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7.9 ਏਕਮ: 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਏਕਮ ਤ� ਭਾਵ, ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਤ� ਹੈ। ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਨ�  ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ 

ਕੀਤਾ ਤ ੇਉਹੀ ਿਨਰਾਲਾ ਹ-ੈ ਏਕਮ ਏਕੈ ਆਪੁ ਉਪਾਇਆ ॥ 281; ਏਕਮ ਏਕੰਕਾਰੁ ਿਨਰਾਲਾ ॥ 282  

7.10 ਏਕਲ: 

ਏਕਲ ਤ� ਭਾਵ, ਇਕਲਾ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਨ ਦ ੇਸਮਰਥ ਹ।ੈ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਹੀ ਹਜ਼ਾਰਾ ਮੰਡਲ� ਦਾ 

ਮਾਲਕ ਹ-ੈ ਚੰਦੀ ਹਜਾਰ ਆਲਮ ਏਕਲ ਖਾਨ� ॥ 283, ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਨਾਲ ਿਮਲਾਪ ਦੀ ਿਚੰਤਾ 

ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ੈਬਾਕੀ ਸਭ ਆਸ� ਛਡ ਦੇਣੀਆ ਂਚਾਹੀਦੀਆ ਂਹਨ- ਏਕਲ ਿਚੰਤਾ ਰਾਖੁ ਅਨੰਤਾ ਅਉਰ ਤਜਹੁ 

ਸਭ ਆਸਾ ਰੇ ॥ 284  

8. ਏਿਕ 

'੧' ਇਸ ਇਕ ਦਾ ਅਠਵ� ਪਸਾਰ 'ਏਿਕ' ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਇਹ 'ਏਿਕ', 'ਏਿਕਆ', 'ਏਕੀ', ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ 

ਆਇਆ ਹੈ। ਇਨ� � ਿਵਚ 'ਏਿਕ', 'ਏਿਕਆ', 'ਏਕੀ', ਦਾ ਕੋਈ ਿਵਆਕਰਣਕ ਰੂਪ ਨਹ� ਹੈ।  

8.1 ਏਿਕ:  

ਏਿਕ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਹ।ੈ ਮਨੁਖ ਜੀਵ ਇਸਤ�ੀ ਦ ੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਬੜਾ ਚੰਗਾ 

ਸਮਝਦਾ ਹ,ੈ ਪਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਨਹ� ਭਾ�ਦਾ- ਅੰਮਾਲੀ ਹਉ ਖਰੀ ਸੁਚਜੀ ਤ ੈਸਹ ਏਿਕ ਨ ਭਾਵਾ ॥ 285, 

ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਮਨੁਖ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖ� ਨਾਲ ਇਕ-ਇਕ ਕਰਕੇ ਜੀਵ� ਨੰੂ ਦੁਨੀਆ ਛਡਕ ੇਜ�ਦੇ ਦੇਖ ਿਰਹਾ 

ਹ ੈਤ ੇਨਾਲ ਉਸ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਸਾੜ ਵੀ ਿਦਸਦਾ ਹੈ- ਏਿਕ ਚਲੇ ਹਮ ਦੇਖਹ ਸੁਆਮੀ ਭਾਿਹ ਬਲੰਤੀ ਆਈ ॥ 286  

                                                           
281 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੧੩; ਪਿਹਲ� ਪ�ਭੂ ਇਕੱਲਾ ਆਪ (ਿਨਰਗੁਣ-ਸਰੂਪ) ਸੀ ਉਸ ਨ�  ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਪਰਗਟ ਕੀਤਾ। ਦਪਸਸ, ੪੭੩. 
282 ਉਹੀ, ੮੩੮-੩੯; ਪਰਮਾਤਮਾ ਇੱਕ ਹੈ (ਉਸ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹ�)। ਦਪਸਸ, ੩੨੯੧. 
283 ਉਹੀ, ੭੨੭; (ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੇ) ਕਈ ਹਜ਼ਾਰ� ਮੰਡਲ� ਦਾ ਤੂੰ  ਇਕੱਲਾ (ਆਪ ਹੀ) ਮਾਲਕ ਹ�। ਦਪਸਸ, ੨੮੦੮. 
284 ਉਹੀ, ੯੮੮; ਹੇ ਭਾਈ! ਹੋਰ ਸਭਨ� ਦੀ ਆਸ ਛੱਡ, ਇਕ ਬੇਅੰਤ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਿਧਆਨ ਧਰ (ਜੋ ਸਭਨ� ਿਵਚ ਮੌਜੂਦ ਹੈ)। ਦਪਸਸ, ੩੯੬੨.  
285 ਉਹੀ, ੫੫੭-੫੮; ਹੇ ਸਖੀ! ਮ� (ਇਹਨ� ਧਰਮ-ਭੇਖ� ਤੇ ਹੀ ਟੇਕ ਰੱਖ ਕ)ੇ ਆਪਣੇ ਵਲ� ਤ� ਬੜੀ ਚੰਗੀ ਕਰਤੂਤ ਵਾਲੀ ਬਣੀ 

ਬੈਠੀ ਹ�। ਪਰ, ਪ�ਭੂ ਪਤੀ! ਿਕਸ ੇਇੱਕ ਭੀ ਗੁਣ ਕਰ ਕ ੇਮ� ਤੈਨੰੂ ਪਸੰਦ ਨਹ� ਆ ਰਹੀ। ਦਪਸਸ, ੨੨੨੧.  
286 ਉਹੀ, ੮੭੬; ਹੇ ਮਾਿਲਕ-ਪ�ਭੂ! ਸਾਡੀਆਂ ਅੱਖ� ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਹੀ ਅਨ� ਕ� ਜੀਵ (ਇਥ�) ਤੁਰੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ, (ਮੌਤ ਦੀ) ਅੱਗ ਬਲ 

ਰਹੀ ਹੈ (ਇਸ ਿਵਚ ਸਭ ਦੇ ਸਰੀਰ ਭਸਮ ਹੋ ਜਾਣੇ ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੩੪੩੮. 
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8.2 ਏਿਕਆ: 

ਏਿਕਆ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਨਾਲ ਇਕ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਣ ਤ� ਹੈ। ਿਜਹੜੇ ਜੀਵ� ਨ�  ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ� ਨੰੂ 

ਿਧਆ�ਦੇ ਹੋਏ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ, ਉਹ ਸੇਵਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਵਚ ਿਮਲ ਕੇ ਉਸ ਨਾਲ ਇਕ-

ਰੂਪ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ- ਗੁਰ ਬਚਿਨ ਿਧਆਇਆ ਿਜਨਾ ਅਗਮੁ ਹਿਰ ਤ ੇਠਾਕੁਰ ਸੇਵਕ ਰਿਲ ਏਿਕਆ ॥ 287  

8.3 ਏਕੀ: 

ਏਕੀ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਰੱਬ ਤ� ਹੈ। ਜਦ� ਮਨੁਖ ਇਕੋ-ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਬੁਝ ਲ�ਦਾ ਹੈ- ਜਬ ਇਿਨ ਏਕੋ 

ਏਕੀ ਬੂਿਝਆ ॥ 288, ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਸਦੀ ਹੈ ਿਕ ਿਨਰੇ ਇਹ ਰਤਨ ਵੰਡਣ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਕੇਹੜੀ 

ਵਿਡਆਈ ਬਣ ਗਈ, ਉਸ ਦੀਆ ਂਵਿਡਆਈਆਂ ਤ� ਉਸ ਦੀ ਰਚੀ ਕੁਦਰਿਤ ਿਵਚ� ਥ� ਥ� ਿਦਸ ਰਹੀਆਂ ਹਨ- 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਛਪੈ ਿਕਉ ਛਿਪਆ ਏਕੀ ਏਕੀ ਵੰਿਡ ਦੀਆ ॥ 289, ਮਨੁਖ ਨ�  ਆਪਣੇ ਇਨ� � ਨ� ਣ� ਨਾਲ ਉਸ ਇਕ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਹੀ ਦੇਖਣਾ ਹੈ- ਏਕੋ ਏਕੀ ਨ� ਨ ਿਨਹਾਰਉ ॥ 290, ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਿਬਨ� ਹੋਰ ਦੂਜਾ ਕੋਈ ਥ� 

ਨਹ�, ਜੋ ਕੁਝ ਰੱਬ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ ਉਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ- ਨਾਨਕ ਏਕੀ ਬਾਹਰੀ ਹੋਰ ਦੂਜੀ ਨਾਹੀ ਜਾਇ ॥ 291, ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਤਦ� ਤੂੰ  ਆਪ ਹੀ ਅਫੁਰ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਸੁਰਿਤ ਜੋੜ ਕ ੇਸਮਾਧੀ ਲਾਈ ਬੈਠਾ ਸੀ- ਸੰੁਨ ਸਮਾਿਧ 

ਰਹਿਹ ਿਲਵ ਲਾਗ ੇਏਕਾ ਏਕੀ ਸਬਦੁ ਬੀਚਾਰ ॥ 292, ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਇਸ ਵਰਤਾਰੇ ਤ� ਬਾਹਰ ਹੈ, ਦੂਜਾ 

                                                           
287 ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੧੬; ਿਜਹੜੇ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਿਵਚ ਤੁਰ ਕ ੇਉਸ ਅਪਹੰੁਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਿਧਆਨ ਧਰਦੇ ਹਨ, 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਉਹ ਸੇਵਕ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਵਚ) ਿਮਲ ਕ ੇ(ਉਸ ਨਾਲ) ਇੱਕ-ਰੂਪ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੫੨੨੬. 

288 ਉਹੀ, ੨੩੫; ਪਰ ਜਦ� ਇਸ ਨ�  (ਹਰ ਥ�) ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਹੀ ਵੱਸਦਾ ਸਮਝ ਿਲਆ। ਦਪਸਸ, ੯੧੫.  

289 ਉਹੀ, ੩੫੦੨; ਨਾਨਕ ਆਖਦਾ ਹੈ (ਿਕ ਿਨਰੇ ਇਹ ਰਤਨ ਵੰਡਣ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਕੇਹੜੀ ਵਿਡਆਈ ਬਣ ਗਈ, ਉਸ ਦੀਆ ਂ

ਵਿਡਆਈਆਂ ਤ� ਉਸ ਦੀ ਰਚੀ ਕੁਦਰਿਤ ਿਵਚ� ਥ� ਥ� ਿਦੱਸ ਰਹੀਆਂ ਹਨ) ਉਹ ਭਾਵ� ਆਪਣੀ ਕੁਦਰਿਤ ਿਵਚ ਲੁਿਕਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਪਰ 

ਲੁਿਕਆ ਰਿਹ ਨਹ� ਸਕਦਾ (ਪ�ਤੱਖ ਉਸ ਦੀ ਬੇਅੰਤ ਕੁਦਰਿਤ ਦੱਸ ਰਹੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਬਹੁਤ ਤਾਕਤ� ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ)। ਦਪਸਸ, ੧੩੫੬. 

290 ਉਹੀ, ੩੮੭; ਮ� ਹਰ ਥ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਹੀ ਵੱਸਦਾ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖ� ਨਾਲ ਵੇਖਦਾ ਹ�। ਦਪਸਸ, ੧੪੯੩. 

291 ਉਹੀ, ੪੭੫; ਇਕ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਟੇਕ ਤ� ਿਬਨਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਥ� ਨਹ�, ਜ ੋਕੁਝ ਉਸ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਹੈ ਉਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੮੨੯. 

292 ਉਹੀ, ੫੦੩-੦੪; ਤਦ� ਤੂੰ  ਆਪ ਹੀ ਅਫੁਰ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ (ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ) ਸੁਰਿਤ ਜੋੜ ਕ ੇਸਮਾਧੀ ਲਾਈ ਬੈਠਾ ਸੀ। ਦਪਸਸ, ੨੦੪੪. 
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ਹੋਰ ਕੋਈ ਰੱਬ ਨਹ�, ਦਾਤਾ ਨਹ�- ਨਾਨਕ ਏਕੀ ਬਾਹਰਾ ਦੂਜਾ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ 293; ਏਕੀ ਸਾਿਹਬ ਬਾਹਰਾ ਦੂਜਾ 

ਅਵਰੁ ਨ ਜਾਣ ੈਕੋਇ ॥ 294; ਨਾਨਕ ਏਕੀ ਬਾਹਰਾ ਦੂਜਾ ਦਾਤਾ ਨਾਿਹ ॥ 295, ਕੋਈ ਦੁਖ ਨਹ� ਸਭ ਸੁਖ ਹੀ ਹੈ, 

ਜਦ� ਤ� ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਇਨ� � ਨ� ਤਰ� ਨਾਲ ਦੇਖ ਰਹੇ ਹ�-ਦੁਖੁ ਨਾਹੀ ਸਭੁ ਸੁਖੁ ਹੀ ਹੈ ਰੇ ਏਕੈ ਏਕੀ ਨ� ਤ॥ੈ 296  

9. ਏਕ ੁ

'੧' ਇਸ ਇਕ ਦਾ ਨੌਵ� ਪਸਾਰ 'ਏਕ'ੁ ਹ।ੈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਇਹ 'ਏਕ'ੁ, ਏਕ ੁ'ਅਰਾਧਹੁ', ਏਕ ੁ'ਆਿਪ', ਏਕ ੁ'ਇਕੁ', ਏਕ ੁ

'ਸਬਦੁ', ਏਕ ੁ'ਸਰੇਵਹੁ', ਏਕ ੁ'ਸਾਿਹਬ'ੁ, ਏਕੁ 'ਹਰੀ', ਏਕੁ 'ਹਮਾਰਾ', ਏਕ ੁ'ਹੀ', ਏਕ ੁ'ਹੈ', ਏਕ ੁ'ਕਰਣ', ਏਕ ੁ'ਗੁਸਾਈ', 

ਏਕ ੁ'ਜਪੀ', ਏਕ ੁ'ਤੂੰ ', ਏਕ ੁ'ਦਰੁ', ਏਕ ੁ'ਦਾਤਾ', ਏਕੁ 'ਿਦਖਾਇਆ', ਏਕ ੁ'ਿਧਆਇ', ਏਕ ੁ'ਿਧਆਇਿਨ', ਏਕੁ 'ਿਧਆਯਉ', 

ਏਕ ੁ'ਿਧਆਵਹੁ', ਏਕ ੁ'ਨਰਾਇਣੋ', ਏਕ ੁ'ਨਾਮ', ਏਕ ੁ'ਨਾਮੁ', ਏਕ ੁ'ਨਾਰਾਇਣਾ', ਏਕ ੁ'ਨਾਰਾਇਣੁ', ਏਕ ੁ'ਿਨਰੰਜਨ� ', ਏਕੁ 

'ਿਨਰੰਕਾਰਾ', ਏਕ ੁ'ਿਨਰੰਕਾਰੁ', ਏਕ ੁ'ਿਨਰੰਜਨ', ਏਕ ੁ'ਿਨਰੰਜਨੁ', ਏਕ ੁ'ਪਛਾਣੈ', ਏਕ ੁ'ਪੁਰਖੁ', ਏਕ ੁ'ਬਖਾਨੀਐ', ਏਕ ੁ

'ਰਿਹਆ', ਏਕ ੁ'ਰਮਈਆ', ਏਕ ੁ'ਵਿਸਆ', ਏਕ ੁ'ਵਖਾਣੀਐ', ਏਕ ੁ'ਵਰਤ'ੈ ਆਿਦ ਰੂਪ ਿਵਚ ਆਇਆ ਹੈ। ਇਨ� � ਿਵਚ 

'ਏਕੁ', 'ਅਰਾਧਹੁ', 'ਆਿਪ', 'ਇਕੁ',  'ਸਬਦ'ੁ, 'ਸਰੇਵਹੁ', 'ਸਾਿਹਬੁ', 'ਹਰੀ', 'ਹਮਾਰਾ', 'ਹੀ',  'ਹੈ', 'ਕਰਣ', 'ਗੁਸਾਈ', 

'ਜਪੀ', 'ਤੂੰ ', 'ਦਰ'ੁ, 'ਦਾਤਾ', 'ਿਦਖਾਇਆ', 'ਪਛਾਣ'ੈ, 'ਪੁਰਖੁ', 'ਰਿਹਆ', 'ਰਮਈਆ', 'ਵਿਸਆ', 'ਵਰਤ ੈਦਾ ਕੋਈ 

ਿਵਆਕਰਣਕ ਰੂਪ ਨਹ�, ਜਦ� ਿਕ 'ਿਧਆਇ', 'ਿਧਆਇਿਨ', 'ਿਧਆਯਉ', 'ਿਧਆਵਹੁ', ਦ ੇ ਚਾਰ 'ਨਰਾਇਣੋ', 

'ਨਾਰਾਇਣਾ', 'ਨਾਰਾਇਣ'ੁ, ਦੇ ਿਤੰਨ 'ਨਾਮ', 'ਨਾਮ'ੁ, 'ਿਨਰੰਕਾਰਾ', 'ਿਨਰੰਕਾਰੁ', 'ਿਨਰੰਜਨ', 'ਿਨਰੰਜਨੁ', 'ਬਖਾਨੀਐ', 

'ਵਖਾਣੀਐ' ਦ ੇਦ ੋਿਵਆਕਰਣਕ ਰੂਪ ਹਨ। 

                                                           
293 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੫੫੭; ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਇਹ ਯਕੀਨ ਜਾਣ ਿਕ) ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਿਬਨਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਭੀ ਸੁਖ ਦਾਤਾ ਨਹ�, (ਤ� 

ਤੇ ਉਸ ਦਰ ਤੇ ਅਰਾਸ ਕਰ ਤੇ ਆਖ)। ਦਪਸਸ, ੨੨1੯. 

294 ਉਹੀ, ੯੯੧; ਜਦ� ਮਨੱੁਖ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਿਬਨਾ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਨੰੂ ਨਹ� ਪਛਾਣਦਾ (ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਦੀ ਖ਼ੁਸ਼ਾਮਦ-ਮੁਥਾਜੀ ਨਹ� 

ਕਰਦਾ) ਜਦ� ਉਹ ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਡਰ-ਿਫ਼ਕਰ� ਵਲ� ਬੇ-ਪਰਵਾਹ ਜੇਹਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੯੭੨. 

295 ਉਹੀ, ੧੨੩੯; ਹੇ ਨਾਨਕ! ਉਸ ਇਕ ਪ�ਭੂ ਤ� ਿਬਨਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਦਾਤਾ ਨਹ� ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੯੩੮. 

296 ਉਹੀ, ੧੩੦੨. ਕੋਈ ਦੁੱ ਖ ਨਹ� ਪੋਹ ਸਕਦਾ, (ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਦਾ) ਆਨੰਦ ਹੀ ਆਨੰਦ ਹੈ, ਉਹ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਹੀ (ਹਰ 

ਥ�) ਅੱਖ� ਨਾਲ ਵੇਖਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੧੭੩. 
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9.1 ਏਕੁ: 

ਏਕੁ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਹ।ੈ ਉਹ ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਹੀ ਸਦਾ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਬਾਕੀ ਸਭ ਧਰਤੀ 

ਅਤ ੇਅਸਮਾਨ ਨਾਸਵਾਨ ਹਨ- ਅਸਮਾਨੁ ਧਰਤੀ ਚਲਸੀ ਮੁਕਾਮੁ ਓਹੀ ਏਕੁ ॥ 297, ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਹੀ 

ਆਪਣਾ ਿਮਤਰ ਤੇ ਸਾਥੀ ਜਾਣ- ਸਾਜਨੁ ਮੀਤ ੁਸਖਾ ਕਿਰ ਏਕੁ ॥ 298, ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਮਨ ਿਵਚ ਉਸ ਇਕ 

ਰੱਬ ਨੰੂ ਹੀ ਵਸਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ- ਮਨ ਮਿਹ ਰਾਖੈ ਹਿਰ ਹਿਰ ਏਕੁ ॥ 299, ਚੰਦ ਤ ੇਸੂਰਜ ਿਵਚ, ਦਸੇ ਿਦਸਾਵ� 

ਿਵਚ ਵਸਣ ਵਾਲਾ ਵੀ ਉਹ ਭੈ ਰਿਹਤ ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਹੀ ਹੈ- ਸਸੀਅਰ ਸੂਰ ਨਖ��ਤ� ਮਿਹ ਏਕੁ ॥ 300; 

ਦਸੇ ਿਦਸਾ ਰਿਵਆ ਪ�ਭ ੁਏਕੁ ॥ 301, ਜ ੋਮਨੁਖ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਡੂੰ ਘੀ ਸ�ਝ ਪ�ਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨ� , ਉਸ ਨ�  

ਮਥੇ ਉਤ ੇਿਤਲਕ ਲਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ- ਿਤਲਕੁ ਿਲਲਾਿਟ ਜਾਣੈ ਪ�ਭੁ ਏਕੁ ॥ 302, ਡਰ ਰਿਹਤ ਤੇ ਅਕਾਰ ਰਿਹਤ 

ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਹੀ ਸਚਾ ਹੈ- ਨਾਨਕ ਿਨਰਭਉ ਿਨਰੰਕਾਰੁ ਸਚ ੁਏਕੁ ॥ 303, ਉਸ ਮਨੁਖ ਦੇ ਮਨ ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਵਸਦਾ ਹੈ- ਤਾ ਕੈ ਮਿਨ ਵਿਸਆ ਪ�ਭ ੁਏਕੁ ॥ 304; ਜਾ ਕੈ ਮਿਨ ਵਿਸਆ ਪ�ਭ ੁਏਕੁ ॥ 305, ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਹੀ 

ਪੂਰਨ ਤੌਰ ਉਤੇ ਸਭਨ� ਿਵਚ ਵਿਸਆ ਹੋਇਆ ਹੈ- ਪੂਰਨ ਪੂਿਰ ਰਿਹਆ ਪ�ਭ ਏਕੁ ॥ 306, ਅਚਨਚੇਤ ਹੀ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਆ ਿਮਲਦਾ ਹੈ- ਅਿਚੰਤ ਿਮਿਲਓ ਪ�ਭੁ ਠਾਕੁਰੁ ਏਕੁ ॥ 307, ਿਕਸੇ ਵੀ ਜੀਵ ਨੰੂ ਮੰਦਾ-ਚੰਗਾ ਨਹ� 

ਆਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਿਕ�ਿਕ ਸਾਿਰਆ ਿਵਚ ਉਹ ਇਕ ਭੈ ਰਿਹਤ ਿਨਰੰਕਾਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਵਸ ਿਰਹਾ ਹੈ- 

ਅਸਮਾਨੁ ਧਰਤੀ ਚਲਸੀ ਮੁਕਾਮੁ ਓਹੀ ਏਕੁ ॥ 308  

                                                           
297 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੬੪; ਇਹ ਆਕਾਸ਼ ਇਹ ਧਰਤੀ ਸਭ ਕੁਝ ਨਾਸਵੰਤ ਹੈ, ਪਰ ਉਹ ਇੱਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਦਾ ਅਟੱਲ ਹੈ। 

ਦਪਸਸ, ੩੦੫. 

298 ਉਹੀ, ੧੯੨; (ਹੇ ਭਾਈ! ਉਸ) ਇੱਕ ਗੋਿਬੰਦ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਸੱਜਣ ਿਮੱਤਰ ਸਾਥੀ ਬਣਾ। ਦਪਸਸ, ੭੫੦. 

299 ਉਹੀ, ੨੮੭; ਉਹ ਸਦਾ ਆਪਣੇ ਮਨ ਿਵਚ ਇਕ ਪ�ਭੂ ਨੰੂ ਿਟਕਾ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੦੯੪. 

300 ਉਹੀ, ੨੯੪; ਚੰਦ�ਮਾ, ਸੂਰਜ, ਤਾਿਰਆ ਂਿਵਚ ਭੀ ਇਕ ਉਹੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੧੧੫. 

301 ਉਹੀ,  ੨੯੯; (ਹੇ ਭਾਈ!) ਧਰਤੀ ਆਕਾਸ਼ ਸਭ ਿਵਚ ਵੱਸਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵੇਖੋ। ਦਪਸਸ, ੧੧੩੫. 

302 ਉਹੀ, ੩੫੫; ਜ ੋਮਨੱੁਖ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਡੂੰ ਘੀ ਸ�ਝ ਪ�ਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨ� , ਮਾਨ� , ਮੱਥੇ ਉਤੇ ਿਤਲਕ ਲਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੩੭੪. 

303 ਉਹੀ, ੪੬੪; ਹੇ ਨਾਨਕ! ਕੇਵਲ ਇਕ ਸੱਚਾ ਿਨਰੰਕਾਰ ਹੀ ਭੈ-ਰਿਹਤ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੭੮੫. 

304 ਉਹੀ, ੮੪੨; ਉਸ (ਮਨੱੁਖ) ਦੇ ਮਨ ਿਵਚ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ (ਹੀ) ਿਟਿਕਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹ।ੈ ਦਪਸਸ, ੩੩੦੬. 

305 ਉਹੀ, ੧੧੪੫; ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਮਨ ਿਵਚ ਿਸਰਫ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆ ਵੱਿਸਆ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੫੮੦. 

306 ਉਹੀ, ੮੯੨; ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਪੂਰਨ ਤੌਰ ਤੇ ਸਭ ਿਵਚ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੪੯੭. 

307 ਉਹੀ, ੧੧੫੭; ਉਸ ਨੰੂ ਉਹ ਸਭ ਦਾ ਮਾਲਕ ਪ�ਭੂ ਿਮਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੬੨੧. 

308 ਉਹੀ, ੬੪; ਇਹ ਆਕਾਸ਼ ਇਹ ਧਰਤੀ ਸਭ ਕੁਝ ਨਾਸਵੰਤ ਹੈ, ਪਰ ਉਹ ਇੱਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਦਾ ਅਟੱਲ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੦੫. 
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9.2 ਏਕੁ ਅਰਾਧਹ:ੁ  

ਏਕ ੁਅਰਾਧਹੁ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ ਕਰਨ ਤ� ਹ।ੈ ਉਸ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ 

ਕਿਰਆ ਕਰੋ, ਜੋ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਹੈ- ਏਕੁ ਅਰਾਧਹੁ ਸਾਚਾ ਸੋਇ ॥ 309  

9.3 ਏਕੁ ਆਿਪ:  

ਏਕੁ ਆਿਪ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਹੈ। ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਹੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨ�  ਆਪਣੇ ਆਪ ਤ� ਜਗਤ ਦਾ 

ਿਵਸਥਾਰ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ- ਆਪਿਹ ਏਕੁ ਆਿਪ ਿਬਸਥਾਰੁ ॥ 310, ਉਹ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ ਇਸ ਸੰਸਾਰ 

ਿਵਚ ਵਰਤ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਇਹ ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਿਖਲਾਰਾ ਉਸੇ ਦਾ ਹੈ- ਏਕੋ ਏਕੁ ਆਿਪ ਇਕੁ ਏਕੈ ਏਕੈ ਹੈ ਸਗਲਾ 

ਪਾਸਾਰੇ ॥ 311, ਉਹ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਹੈ, ਜੋ ਸਦਾ ਿਥਰ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਤ ੇਉਸ ਨੰੂ ਿਧਆਉਣ ਵਾਲੇ ਅਟਲ 

ਜੀਵਨ ਵਾਲੇ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ- ਿਨਹਚਲੁ ਏਕੁ ਆਿਪ ਅਿਬਨਾਸੀ ਸੋ ਿਨਹਚਲੁ ਜ ੋਿਤਸਿਹ ਿਧਆਇਦਾ ॥ 312  

9.4 ਏਕੁ ਇਕੁ:  

ਏਕ ੁ ਇਕੁ ਦਾ ਭਾਵ, ਉਸ ਇਕੋ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਜਾਣਨ ਤ� ਹ।ੈ ਜਦ� ਤ� ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਜਾਣਨ 

ਉਪਰੰਤ, ਮਨੁਖ ਉਸੇ ਰੱਬ ਦ ੇਿਧਆਨ ਿਵਚ ਬੈਠਾ ਹੈ, ਤਦ ਉਸ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਭਟਕਣਾਵ� ਦੌੜ ਜ�ਦੀਆ ਂ

ਹਨ- ਧਾਵਤ ਰਹੇ ਏਕੁ ਇਕੁ ਬੂਿਝਆ ਆਇ ਬਸੇ ਅਬ ਿਨਹਚਲੁ ਥਾਇ ॥ 313  

9.5 ਏਕੁ ਸਬਦ:ੁ  

ਏਕੁ ਸਬਦੁ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਿਮਲਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸ਼ਬਦ ਤ� ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਇਕ ਨਾਮ ਨਾ ਜਪਣ 

ਨਾਲ ਜੀਵ ਆਵਾਗਵਨ ਿਵਚ ਖੁਆਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ- ਏਕੁ ਸਬਦੁ ਤੂੰ  ਚੀਨਿਹ ਨਾਹੀ ਿਫਿਰ ਿਫਿਰ ਜੂਨੀ 

                                                           
309 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੯੦੧; ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਉਸ ਇੱਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਆਰਾਧਨ ਕਿਰਆ ਕਰੋ। ਦਪਸਸ, ੩੫੩੦. 

310 ਉਹੀ, ੨੯੨; ਸਭ ਜੀਵ� ਦੇ ਿਸਰ ਤੇ ਇਕ ਆਪ ਹੀ ਪ�ਭੂ ਹੈ ਜ ੋਮਾਇਆ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਤ� ਪਰੇ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੧੧੦. 

311 ਉਹੀ, ੩੭੯; ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਵੱਸ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਇਹ ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਉਸ ਇੱਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹੀ ਿਖਲਾਰਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੪੬੪. 

312 ਉਹੀ, ੧੦੭੫-੭੬; ਨਾਸ-ਰਿਹਤ ਪ�ਭ ੂਆਪ ਹੀ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਿਜਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਕਰਦਾ 

ਹੈ ਉਹ ਭੀ ਅਟੱਲ ਜੀਵਨ ਵਾਲਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ (ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਗੇੜ ਤ� ਬਚ ਜ�ਦਾ ਹੈ)। ਦਪਸਸ, ੪੨੯੧. 

313 ਉਹੀ, ੩੭੩; ਜਦ� ਦੀ ਮ� ਿਸਰਫ਼ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਸ�ਝ ਪਾਈ ਹੈ ਮੇਰੀਆਂ ਸਾਰੀਆ ਭਟਕਣ� ਮੁੱ ਕ ਗਈਆਂ ਹਨ, ਹੁਣ ਮ� 

ਅਡੋਲ-ਿਚੱਤ ਹੋ ਕ ੇਪ�ਭੂ ਚਰਨ� ਿਵਚ ਆ ਿਟਿਕਆ ਹ�। ਦਪਸਸ, ੧੪੪੧. 
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ਆਵਿਹਗਾ ॥ 314, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਇਕ ਸ਼ਬਦ ਿਜਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵਸਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਵਾਗਵਨ ਿਵਚ ਨਹ� 

ਆ�ਦਾ- ਏਕੁ ਸਬਦੁ ਮੇਰੈ ਪ�ਾਿਨ ਬਸਤੁ ਹੈ ਬਾਹੁਿੜ ਜਨਿਮ ਨ ਆਵਾ ॥ 315, ਿਵਕਾਰਾ ਤ� ਬਚਾ�ਣ ਵਾਲਾ ਤੇ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਿਮਲਾਉਣ ਵਾਲਾ ਇਕ ਸ਼ਬਦ ਗੁਰੂ ਦੇਵ ੇਤ� ਇਜੱਤ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ- ਏਕੁ ਸਬਦੁ ਰਾਮ ਨਾਮ 

ਿਨਰੋਧਰੁ ਗੁਰੁ ਦੇਵੈ ਪਿਤ ਮਤੀ ॥ 316     

9.6 ਏਕੁ ਸਰੇਵਹ:ੁ  

ਏਕ ੁਸਰੇਵਹੁ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਰੱਬ ਦ ੇ ਿਸਮਰਨ ਕਰਨ ਤ� ਹ।ੈ ਬਾਰ� ਿਫ਼ਰਿਕਆਂ ਿਵਚ� ਸਾਡੇ 'ਆਈ ਪੰਥ' ਨੰੂ 

ਧਾਰਨ ਕਰੋ, ਜੋਗੀਆ ਂ ਦ ੇਇਸ ਵਡ ੇਭੇਖ ਦਾ ਮਤ ਸ�ੀਕਾਰ ਕਰੋ, ਮੁੰ ਦ�ਾ, ਝੋਲੀ ਤ ੇ ਗੋਦੜੀ ਪਿਹਨ� - ਬਾਰਹ 

ਅੰਤਿਰ ਏਕੁ ਸਰੇਵਹੁ ਖਟ ੁਦਰਸਨ ਇਕ ਪੰਥਾ ॥ 317  

9.7 ਏਕੁ ਸਾਿਹਬ:ੁ  

ਏਕੁ ਸਾਿਹਬੁ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਰੱਬ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਦੂਜਾ ਕੋਈ ਨਹ�। ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਿਸਰ ਹੀ ਸਾਰੀ ਿਸ਼�ਸ਼ਟੀ 

ਦੀ ਬਾਦਸ਼ਾਹੀ ਦਾ ਛਤ� ਹੈ, ਉਸ ਬਰਾਬਰ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹ�- ਏਕੁ ਸਾਿਹਬੁ ਿਸਿਰ ਛਤੁ ਦੂਜਾ ਨਾਿਹ ਕੋਇ ॥ 318, 

ਇਸ ਜਗਤ ਦਾ ਮਾਲਕ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨ�  ਿਲਵ ਅਤ ੇਧਾਤ ਦੋ ਰਾਹ ਬਣਾਏ ਹਨ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਰਜ਼ਾ 

ਿਵਚ ਹੀ ਜਗਤ ਉਤ ੇਝਗੜ ੇਵਧਦ ੇਹਨ ਿਜੰਨ� � ਦੇ ਰਾਜ ਅਸ� ਨਹ� ਜਾਣਦ-ੇ ਏਕੁ ਸਾਿਹਬ ੁਦੁਇ ਰਾਹ ਵਾਦ 

ਵਧੰਿਦਆ ਜੀਉ ॥ 319  

                                                           
314 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੪੩੪; ਤੂੰ  ਪ�ਭੂ ਦੀ ਿਸਫ਼ਿਤ-ਸਾਲਾਹ ਦੀ ਬਾਣੀ ਨਾਲ ਸ�ਝ ਨਹ� ਪ�ਦਾ, (ਿਸੱਟਾ ਇਹ ਿਨਕਲੇਗਾ ਿਕ) ਮੁੜ 

ਮੁੜ ਜੂਨ� ਿਵਚ ਿਪਆ ਰਹ�ਗਾ। ਦਪਸਸ, ੧੬੭੬. 

315 ਉਹੀ, ੭੯੫; ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਸਫ਼ਿਤ-ਸਾਲਾਹ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਮੇਰੀ ਿਜੰਦ ਿਵਚ ਿਟਕ ਿਗਆ ਹੈ (ਮੇਰੀ ਿਜੰਦ ਦਾ ਆਸਰਾ ਬਣ ਿਗਆ। 

ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਮੈਨੰੂ ਯਕੀਨ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ) ਮ� ਮੁੜ ਜਨਮ ਿਵਚ ਨਹ� ਆਵ�ਗਾ। ਦਪਸਸ, ੩੧੩੧. 

316 ਉਹੀ, ੯੩੧; ਸਿਤਗੁਰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਵਿਡਆਈ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈ ਜ ੋਿਵਕਾਰ� ਤ� ਬਚਾ ਲ�ਦਾ ਹੈ, ਤੇ, ਸਿਤਗਰੂੁ 

ਪ�ਭੂ-ਪਤੀ ਨਾਲ ਿਮਲਣ ਦੀ ਅਕਲ ਦ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੬੮੩. 

317 ਉਹੀ, ੯੩੯; ਉਸ ਦੇ ਬਾਰ� ਿਫ਼ਰਕੇ ਹਨ, ਉਹਨ� ਿਵਚ� ਸਾਡੇ 'ਆਈ ਪੰਥ' ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰੋ, ਜੋਗੀਆਂ ਦੇ ਇਸ ਵੱਡੇ ਭੇਖ ਦਾ ਮਤ 

ਸ�ੀਕਾਰ ਕਰੋ, ਮੁੰ ਦ�ਾ, ਝੋਲੀ ਤੇ ਗੋਦੜੀ ਪਿਹਨ� । ਦਪਸਸ, ੩੭੩੮. 

318 ਉਹੀ, ੩੯੮; ਇਕ ੋਮਾਲਕ ਹੈ (ਸਾਰੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੀ ਬਾਦਸ਼ਾਹੀ ਦਾ) ਛੱਤ� (ਉਸੇ ਦੇ) ਿਸਰ ਉਤੇ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹ�। 

ਦਪਸਸ, ੧੫੩੫. 

319 ਉਹੀ, ੬੮੮; ਇਕੋ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਹੀ (ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਦਾ) ਮਾਲਕ ਹੈ, ਉਸ ਨ�  (ਜੰਮਣਾ ਤੇ ਮਰਨਾ) ਦੋ ਰਸਤੇ ਚਲਾਏ ਹਨ। (ਉਸੇ 

ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਅਨੁਸਾਰ ਜਗਤ ਿਵਚ) ਝਗੜੇ ਵਧਦੇ ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੨੬੬੮. 
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9.8 ਏਕੁ ਹਰੀ:  

ਏਕ ੁਹਰੀ ਦਾ ਭਾਵ, ਜੀਵ� ਨੰੂ ਤਾਰਨ ਵਾਲਾ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਹੈ। ਸਭ ਪਾਸ ੇਰਿਮਆ ਹੋਇਆ ਰੱਬ ਹੀ 

ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਤਾਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ- ਿਖੰਥਾ ਝੋਲੀ ਭਿਰਪੁਿਰ ਰਿਹਆ ਨਾਨਕ ਤਾਰੈ ਏਕੁ ਹਰੀ ॥ 320  

9.9 ਏਕੁ ਹਮਾਰਾ:  

ਏਕ ੁਹਮਾਰਾ ਦਾ ਭਾਵ, ਰਿਖਆ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਰੱਬ ਤ� ਹ।ੈ ਇਕ ਰੱਬ ਹੀ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਦੀਆਂ ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ ਅਤ ੇ

ਸਾਡੀ ਰਿਖਆ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ- ਰਾਖਾ ਏਕੁ ਹਮਾਰਾ ਸੁਆਮੀ ॥ 321; ਏਕੁ ਹਮਾਰਾ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥ 322  

9.10 ਏਕ ੁਹੀ:  

ਏਕ ੁਹੀ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਿਧਆਉਣ ਯੋਗ ਹ।ੈ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇਵ ਹੀ ਿਧਆ�ਣ ਯੋਗ ਹੈ- 

ਪੂਜਹੁ ਰਾਮੁ ਏਕੁ ਹੀ ਦੇਵਾ ॥ 323  

9.11 ਏਕ ੁਹੈ:  

ਏਕੁ ਹੈ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦੀ ਹ�ਦ ਤ� ਹ।ੈ ਸਾਰੇ ਮਨੁਖ� ਨੰੂ ਦਾਤ� ਦੇਣ ਵਾਲਾ, ਬਖਸ਼ਣ ਵਾਲਾ ਤ ੇ

ਭੁਿਲਆ ਨੰੂ ਸੋਝੀ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਪਾਰਬ�ਹਮ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਹ,ੈ ਹੋਰ ਦੂਜਾ ਕੋਈ ਨਹ� - ਸਭਨਾ ਕਾ ਦਾਤਾ ਏਕੁ ਹੈ 

ਆਪੇ ਬਖਸ ਕਰੇਇ ॥ 324; ਸਭਨਾ ਕਾ ਦਾਤਾ ਏਕੁ ਹੈ ਭੁਿਲਆ ਲਏ ਸਮਝਾਇ ॥ 325; ਪਾਰਬ�ਹਮੁ ਪ�ਭੁ ਏਕੁ ਹੈ 

ਦੂਜਾ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ 326; ਸਭਨਾ ਦਾਤਾ ਏਕੁ ਹੈ ਦੂਜਾ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ 327; ਨਾਨਕ ਦਾਤਾ ਏਕੁ ਹੈ ਦੂਜਾ ਅਉਰੁ ਨ 

ਕੋਇ ॥ 328, ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਿਲਆ ਦੀ ਰਿਖਆ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ ਹੈ, ਹਊਮੇ ਿਵਚ ਫਸੇ 

ਮਨੁਖ ਦੁਖੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ- ਹਿਰ ਜਨ ਕਾ ਰਾਖਾ ਏਕੁ ਹੈ ਿਕਆ ਮਾਣਸ ਹਉਮੈ ਰੋਇ ॥ 329, ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ 

                                                           
320 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ,  ੯੩੯; ਹੇ ਨਾਨਕ! ਪ�ਭੂ ਨੰੂ ਸਭ ਥਾਈ ਂਿਵਆਪਕ ਸਮਝਣਾ ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਗੋਦੜੀ ਤੇ ਝੋਲੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੭੩੯. 

321 ਉਹੀ, ੧੧੩੬; ਅਸ� ਜੀਵ� ਦਾ ਰਾਖਾ ਇਕ ਮਾਲਕ-ਪ�ਭੂ ਹੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੫੪੪. 

322 ਉਹੀ, ੧੩੪੭; ਸਭ ਦੇ ਿਦਲ ਦੀ ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਮੇਰਾ (ਰਾਖਾ) ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੩੩੭. 

323 ਉਹੀ, ੪੮੪; ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇਵ ਦਾ ਭਜਨ ਕਰੋ। ਦਪਸਸ, ੧੮੭੮. 

324 ਉਹੀ, ੩੦; ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਭ ਜੀਵ� ਨੰੂ ਦਾਤ� ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੮੨. 

325 ਉਹੀ, ੩੬; ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਸਭ ਜੀਵ� ਨੰੂ ਦਾਤ� ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਜੀਵਨ-ਰਾਹ ਤ� ਖੰੁਿਝਆਂ ਨੰੂ ਭੀ ਸੂਝ ਦ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੦੫. 

326 ਉਹੀ, ੪੫; ਪਾਰਬ�ਹਮ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ (ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਮਾਲਕ) ਹੈ, ਕੋਈ ਹੋਰ ਉਸ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਨਹ� ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੩੬. 

327 ਉਹੀ, ੪੫; ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਜੀਵ� ਨੰੂ ਦਾਤ� ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹ�। ਦਪਸਸ, ੨੩੮. 

328 ਉਹੀ, ੬੫; ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਗੁਰੂ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ) ਦਾਿਤ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਹੋਰ ਨਹ� (ਜ ੋਇਹ ਦਾਿਤ ਦੇ ਸਕ।ੇ ਦਪਸਸ, ੩੦੯. 

329 ਉਹੀ, ੪੨; ਪ�ਭੂ ਦੇ ਉਸ ਸੇਵਕ ਦਾ ਰਾਖਾ (ਹਰ ਥ�) ਪ�ਭੂ ਆਪ ਹੀ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਬੰਦ ੇਉਸ ਦਾ ਕੁਝ ਿਵਗਾੜ ਨਹ� 

ਸਕਦ।ੇ (ਪਰ ਆਪਣੀ) ਹਉਮੈ ਿਵਚ (ਫਿਸਆ ਮਨੱੁਖ) ਦੁਖੀ (ਹੀ) ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੨੬. 
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ਿਵਚ ਿਵਆਪਕ ਹੈ, ਉਹ ਤ ੇਗੁਰੂ ਇਕ ਰੂਪ ਹੀ ਹਨ- ਗੁਰੁ ਪਰਮੇਸਰੁ ਏਕੁ ਹੈ ਸਭ ਮਿਹ ਰਿਹਆ ਸਮਾਇ ॥ 330, 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਦਰ ਇਕ ਹੀ ਭਾਵ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਤ� ਿਬਨ� ਸਾਨੰੂ ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਦੂਜੇ ਦਰ ਉਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ�- 

ਨਾਨਕ ਦਰੁ ਘਰੁ ਏਕੁ ਹੈ ਅਵਰੁ ਨ ਦੂਜੀ ਜਾਇ ॥ 331, ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਸਦਾ ਰਿਹਦ ਵਾਲਾ ਹੈ- ਮੁਕਾਮੁ ਓਹੀ ਏਕੁ 

ਹੈ ਨਾਨਕਾ ਸਚੁ ਬੁਗੋਇ ॥ 332, ਅੰਿਮ�ਤ ਫਲ ਹਰੀ ਦਾ ਇਕ ਨਾਮ ਹੀ ਹੈ, ਿਜਹੜਾ ਮਨੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਭਾ�ਦਾ 

ਹੈ ਉਸੇ ਨੰੂ ਇਹ ਫਲ ਖਵਾ�ਦਾ ਹੈ- ਅੰਿਮ�ਤ ਫਲੁ ਹਿਰ ਏਕੁ ਹੈ ਆਪੇ ਦੇਇ ਖਵਾਇ ॥ 333 

 ਸਦਾ ਤ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਇਕ ਹੀ ਸੀ, ਬਾਅਦ ਿਵਚ ਉਸ ਨ�  ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਖੇਡ ਰਚੀ- ਸਦਾ ਸਦਾ 

ਤੂੰ  ਏਕੁ ਹੈ ਤੁਧੁ ਦੂਜਾ ਖੇਲ ੁਰਚਾਇਆ ॥ 334, ਦਾਤ� ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਤ ੇਸਭ ਕੁਝ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ 

ਹੀ ਹੈ, ਹੋਰ ਦੂਜਾ ਕੋਈ ਨਹ�- ਦਦਾ ਦਾਤਾ ਏਕੁ ਹੈ ਸਭ ਕਉ ਦੇਵਨਹਾਰ ॥ 335; ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਪ�ਭ ੁਏਕੁ ਹੈ 

ਦੂਸਰ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ 336; ਸਰਬੰ ਸਾਚਾ ਏਕੁ ਹੈ ਦੂਜਾ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ 337; ਸਭਨਾ ਕਾ ਪ�ਭੁ ਏਕੁ ਹੈ ਦੂਜਾ ਅਵਰੁ 

ਨ ਕੋਇ ॥ 338; ਜੀਅਨ ਕਾ ਦਾਤਾ ਏਕੁ ਹੈ ਬੀਆ ਨਹੀ ਹੋਰੁ ॥ 339, ਸੁਖ� ਦਾ ਖਜ਼ਾਨ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਹੈ, ਉਸੇ 

ਬਾਰੇ ਮ� ਿਗਆਨ ਿਲਆ ਹੈ- ਸੁਖ ਿਨਧਾਨੁ ਪ�ਭੁ ਏਕੁ ਹੈ ਅਿਬਨਾਸੀ ਸੁਿਣਆ ॥ 340, ਮੇਰਾ ਸ�ਈ, ਦਾਤ� ਦੇਣ ਵਾਲਾ 

ਮੇਰਾ ਸਾਿਹਬ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਹੈ, ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹ�- ਮੈ ਸਹੁ ਦਾਤਾ ਏਕੁ ਹੈ ਅਵਰੁ ਨਾਹੀ ਕੋਈ ॥ 341; ਸਾਿਹਬੁ ਮੇਰਾ 

ਏਕੁ ਹੈ ਅਵਰੁ ਨਹੀ ਭਾਈ ॥ 342, ਸਭ ਮਨੁਖ� ਦਾ ਦਾਤਾ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਹੀ ਹੈ, ਸਾਰੇ ਜਗ ਨੰੂ ਉਸ ਨ�  ਧੰਧੇ 

                                                           
330 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੫੩; ਿਜਹੜਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਾਰੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਿਵਚ ਿਵਆਪਕ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਉਹ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਇੱਕ-ਰੂਪ ਹੈ। 

ਦਪਸਸ, ੨੬੩. 

331 ਉਹੀ, ੬੦; ਹੇ ਨਾਨਕ! ਿਜਹੜਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਾਰੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਿਵਚ ਿਵਆਪਕ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਉਹ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਇੱਕ-ਰੂਪ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੯੧. 

332 ਉਹੀ, ੬੪; ਹੇ ਨਾਨਕ! ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਿਸਰਫ਼ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੦੫. 

333 ਉਹੀ, ੬੬; ਉਸ ਨੰੂ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਿਸਰਫ਼ ਇਕ ਨਾਮ-ਫਲ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੧੧. 

334 ਉਹੀ, ੧੩੯; ਤੂੰ  ਸਦਾ ਹੀ ਇਕ (ਆਪ ਹੀ ਆਪ) ਹ�, ਇਹ (ਤੈਥ� ਵੱਖਰਾ ਿਦੱਸਦਾ ਤਮਾਸ਼ਾ ਤੂੰ  ਆਪ ਹੀ ਰਿਚਆ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੬੪. 

335 ਉਹੀ, ੨੫੭; ਇਕ ਪ�ਭੂ ਹੀ (ਐਸਾ) ਦਾਤਾ ਹੈ ਜੋ ਸਭ ਜੀਵ� ਨੰੂ ਿਰਜ਼ਕ ਅਪੜਾਣ ਦੇ ਸਮਰਥ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੯੮੯. 

336 ਉਹੀ, ੨੭੬; (ਇਸ ਸਾਰੇ) ਜਗਤ ਦਾ (ਮੂਲ-) ਕਾਰਣ (ਭਾਵ, ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ) ਇਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਹੀ ਹੈ, ਕੋਈ ਦੂਜਾ ਨਹ� ਹੈ। 

ਦਪਸਸ, ੧੦੫੮. 

337 ਉਹੀ, ੬੬੦; ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਸਭ ਥਾਈ ਂਮੌਜੂਦ ਹੈ, ਉਸ ਤ� ਿਬਨਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹ� । ਦਪਸਸ, ੨੫੭੦. 

338 ਉਹੀ, ੭੫੭; ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਸਭ ਜੀਵ� ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹ� ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੯੧੭. 

339 ਉਹੀ, ੮੧੮; ਸਾਰੇ ਜੀਵ� ਨੰੂ ਦਾਤ� ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਿਸਰਫ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਹੈ, ਉਸ ਤ� ਿਬਨਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਦੂਜਾ (ਦਾਤ� ਦੇਣ ਜੋਗਾ) 

ਨਹ� ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੨੧੮. 

340 ਉਹੀ, ੩੧੯; ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਸੁਖ� ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹੈ ਜੋ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਅਿਬਨਾਸ਼ੀ ਸੁਣੀਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੨੦੨. 

341 ਉਹੀ, ੩੬੫; ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਮੇਰਾ ਖਸਮ-ਰਾਖਾ ਹੈ ਤੇ ਮੈਨੰੂ ਸਭ ਦਾਤ� ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਉਸ ਤ� ਿਬਨਾ ਮੇਰਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹ� 

ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੪੧੩. 

342 ਉਹੀ, ੪੨੦-੨੧; ਸਾਡਾ ਮਾਲਕ-ਪ�ਭ ੂਬੇ-ਿਮਸਾਲ ਹੈ, ਉਸ ਵਰਗਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹ�। ਦਪਸਸ, ੧੬੨੦. 
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ਲਾਇਆ ਹ-ੈ ਸਭਨਾ ਕਾ ਦਾਤਾ ਏਕੁ ਹੈ ਿਸਿਰ ਧੰਧੈ ਲਾਇ ॥ 343, ਰੱਬ ਸਮੂਹ ਜੀਵ� ਦ ੇਅੰਦਰ ਵੀ ਹੈ ਤ ੇਬਾਹਰ 

ਵੀ, ਇਸ ਬਹੁ ਰੰਗੀ ਦੁਨੀਆ ਉਸੇ ਦੀ ਘਾੜਤ ਹ-ੈ ਅੰਤਿਰ ਬਾਹਿਰ ਏਕੁ ਹੈ ਬਹੁ ਿਬਿਧ ਿਸ�ਸਿਟ ਉਪਾਈ ॥ 344, 

ਸਚਾ ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਇਕ ਹੀ ਹੈ, ਮਨ ਭਰਮ ਿਵਚ ਪ ੈਕੇ ਇਹ ਭੁਲ ਨਾ ਜਾਵ�- ਸਚਾ ਸਾਿਹਬੁ ਏਕੁ ਹੈ ਮਤ ੁਮਨ 

ਭਰਿਮ ਭੁਲਾਿਹ ॥ 345  

 ਮੇਰਾ ਰੱਬ ਇਕ ਹੀ ਹੈ, ਉਸੇ ਨਾਲ ਮੇਰੀ ਿਲਵ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਹੈ- ਸੋ ਿਪਰੁ ਮੇਰਾ ਏਕੁ ਹੈ ਏਕਸੁ ਿਸਉ ਿਲਵ 

ਲਾਇ ॥ 346, ਸਾਿਰਆ ਦਾ ਪਤੀ ਰੱਬ ਇਕ ਹੀ ਹੈ, ਿਜਹੜਾ ਸਦਾ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਹੀ ਹੈ- ਸਭਨਾ ਕਾ ਸਹੁ ਏਕੁ ਹੈ 

ਸਦ ਹੀ ਰਹੈ ਹਜੂਿਰ ॥ 347, ਇਸ ਜਗ ਿਵਚ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਹੀ ਇਕ ਪੁਰਖ ਹੈ ਬਾਕੀ ਸਭ ਜੀਵ ਉਸ ਦੀਆਂ 

ਨਾਰ� ਹਨ- ਇਸੁ ਜਗ ਮਿਹ ਪੁਰਖੁ ਏਕੁ ਹੈ ਹੋਰ ਸਗਲੀ ਨਾਿਰ ਸਬਾਈ ॥ 348, ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਗੁਣ� ਦਾ 

ਖਜ਼ਾਨਾ, ਪਰ ਇਸ ਖ਼ਜ਼ਾਨ�  ਨੰੂ ਤਦ� ਹੀ ਕੋਈ ਮਨੁਖ ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਪ�ਭੂ ਆਪ ਿਕਸ ੇਨੰੂ ਇਹ ਖਜ਼ਾਨ� 

ਿਦੰਦਾ ਹ-ੈ ਗੁਣਾ ਕਾ ਿਨਧਾਨੁ ਏਕੁ ਹੈ ਆਪੇ ਦੇਇ ਤਾ ਕੋ ਪਾਏ ॥ 349, ਪਰਮਾਤਾਮ ਹੀ ਸਭ ਦਾ ਸੁਆਮੀ ਹੈ, ਇਹ 

ਨਹ� ਜਾਿਣਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿਕ ਕੌਣ ਉਸ ਨੰੂ ਿਪਆਰਾ ਹ-ੈ ਸਭਨਾ ਕਾ ਭਤਾਰੁ ਏਕੁ ਹੈ ਸੁਆਮੀ ਕਹਣਾ ਿਕਛੂ ਨ 

ਜਾਇ ॥ 350, ਸਭ ਨੰੂ ਸਹਾਰਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਤ ੇਮਾਣ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਹੀ ਹੈ, ਉਸ ਦ ੇਕੀਤੇ ਕਾਰਜ 

                                                           
343 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੪੨੭; ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਜੀਵ� ਨੰੂ ਸਭ ਕੁਝ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਨੰੂ ਧੰਧੇ ਿਵਚ 

ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੬੪੪. 

344 ਉਹੀ, ੪੨੭; ਪਰਮਾਤਮਾ ਨ�  ਇਹ ਕਈ ਰੰਗ� ਦੀ ਦੁਨੀਆ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਹਰੇਕ ਦੇ ਅੰਦਰ ਤੇ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆ ਿਵਚ ਉਹ 

ਆਪ ਹੀ ਵੱਸਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੬੪੫. 

345 ਉਹੀ, ੪੨੮; ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ! ਮਤ� ਿਕਤੇ ਮਾਇਆ ਦੀ ਭਟਕਣਾ ਿਵਚ ਪੈ ਕ ੇਕੁਰਾਹੇ ਪੈ ਜਾਏ ਂ(ਚੇਤਾ ਰੱਖ) ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਿਹਣ 

ਵਾਲਾ ਿਸਰਫ਼ ਮਾਲਕ-ਪ�ਭੂ ਹੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੬੪੭. 

346 ਉਹੀ,  ੪੨੮; ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਪ�ਭੂ-ਪਤੀ ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਹੀ ਹੈ, ਉਸ ਇੱਕ ਦੇ ਚਰਨ� ਿਵਚ ਸੁਰਿਤ ਜੋੜੀ ਰੱਖ । ਦਪਸਸ, ੧੬੪੭. 

347 ਉਹੀ,  ੫੧੦; ਸਭ (ਜੀਵ-ਇਸਤ�ੀਆਂ) ਦਾ ਖਸਮ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ ਜ ੋਸਦਾ ਹੀ ਇਹਨ� ਦੇ ਅੰਗ-ਸੰਗ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੦੬੮. 

348 ਉਹੀ, ੫੯੧; ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਪਤੀ ਇੱਕ ੋਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਹੈ, ਹੋਰ ਸਾਰੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ (ਉਸ ਦੀਆਂ) ਇਸਤ�ੀਆ ਂਹਨ। ਦਪਸਸ, ੨੩੩੨. 

349 ਉਹੀ, ੫੫੯; ਇਕ ਹਿਰ-ਨਾਮ ਹੀ ਸਾਰੇ ਗੁਣ� ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਖ਼ਜ਼ਾਨ�  ਨੰੂ ਤਦ� ਹੀ ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਦ� 

ਪ�ਭੂ ਆਪ ਹੀ ਇਹ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਦ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੨੨੬. 

350 ਉਹੀ, ੫੫੯; (ਪਰ ਇਹ ਇਕ ਅਚਰਜ ਖੇਡ ਹੈ) ਕੁਝ ਿਕਹਾ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦਾ (ਕੋਈ ਸੁਹਾਗਣ� ਹਨ ਕੋਈ ਦੋਹਾਗਣ� ਹਨ, ਤ)ੇ 

ਸਭਨ� ਦਾ ਖਸਮ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਮਾਲਕ ਹੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੨੨੫. 
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ਿਵਅਰਥ ਨਹ� ਜ�ਦੇ- ਥਾਿਨ ਮਾਿਨ ਸਚੁ ਏਕੁ ਹੈ ਕਾਜੁ ਨ ਫੀਟ ੈਕੋਇ ॥ 351, ਿਬਿਖਆ ਤ ੇਅੰਿਮ�ਤ ਇਕ ਹੀ ਹ,ੈ 

ਿਸਆਣਾ ਮਨੁਖ ਹੀ ਇਹ ਸਮਝ ਸਕਦਾ ਹੈ- ਿਬਿਖਆ ਅੰਿਮ�ਤ ੁਏਕੁ ਹੈ ਬੂਝੈ ਪੁਰਖੁ ਸੁਜਾਣ ੁ॥ 352 

 ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਸਚਾ ਹੀ ਮੁਕਤ ਹ,ੈ ਬਾਕੀ ਸੰਸਾਰ ਜਨਮ-ਮਰਨ ਦ ੇਚੱਕਰ ਿਵਚ ਹੈ- ਨਾਨਕ ਸਚਾ ਏਕੁ 

ਹੈ ਦੁਹੁ ਿਵਿਚ ਹੈ ਸੰਸਾਰੁ ॥ 353, ਸਭ ਮਨੁਖ� ਦਾ ਮਾਲਕ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਹੈ, ਪੂਰੇ ਭਾਗ� ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ 

ਹੁੰ ਦਾ ਹ-ੈ ਸਭਨਾ ਸਾਿਹਬੁ ਏਕੁ ਹੈ ਪੂਰੈ ਭਾਿਗ ਪਾਇਆ ਜਾਈ ॥ 354, ਰੱਬ ਹੀ ਸਦਾ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਗੁਰਮੁਖ 

ਉਸ ਨੰੂ ਬੁਝ ਕੇ ਉਸੇ ਦਾ ਰੂਪ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ- ਿਨਹਚਲੁ ਸਚਾ ਏਕੁ ਹੈ ਗੁਰਮੁਿਖ ਬੂਝ ੈਸੁ ਿਨਹਚਲੁ ਹੋਈ ॥ 355, 

ਸਭ ਦਾ ਖਸਮ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਹੈ, ਕੋਈ ਿਸਰ ਐਸਾ ਨਹ� ਜ ੋਉਸ ਤ� ਖਾਲੀ ਹੋਵੇ- ਸਭਨਾ ਕਾ ਿਪਰੁ ਏਕੁ ਹੈ 

ਿਪਰ ਿਬਨੁ ਖਾਲੀ ਨਾਿਹ ॥ 356, ਤਰਵਰ ਇਕ ਹੀ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ�� ਇਕ ਰੱਬ ਰੂਪੀ ਫੁੱ ਲ ਨੰੂ ਬੇਅੰਤ ਭੋਰੇ ਰੂਪੀ 

ਗੁਰਮੁਖ ਲੱਭਦ ੇਿਫਰਦੇ ਹਨ- ਨਾਨਕ ਤਰਵਰੁ ਏਕੁ ਹੈ ਏਕੋ ਫੁਲੁ ਿਭਰੰਗੁ ॥ 357, ਸਾਰੇ ਮਨੁਖ� ਦਾ ਰੱਬ ਇਕ 

ਹੀ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਉਸ ਨੂੰ  ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ- ਸਭਨਾ ਕਾ ਸਾਿਹਬੁ ਏਕੁ ਹੈ ਗੁਰ 

ਸਬਦੀ ਰਚਾ ॥ 358, ਸੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਹੈ, ਹੋਰ ਕੋਈ ਥ� ਨਹ� ਿਜਥ� ਸੁਖ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦਾ 

                                                           
351 ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੯੩੪; ਸਹਾਰਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਤੇ ਆਦਰ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਤੂੰ  ਸੱਚਾ ਆਪ ਹ� ਉਸ ਦਾ ਕਾਜ (ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਮਨ� ਰਥ) 

ਨਹ� ਿਵਗੜਦਾ, (ਉਸ ਦੇ ਿਸਰ ਉਤ ੇਤੂੰ ) ਪ�ਭੂ ਕਾਇਮ ਹ�, ਗੁਰੂ ਰਾਖਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੬੯੮. 

352 ਉਹੀ, ੯੩੭; ਿਜਸ ਿਕਸੇ ਨ�  ਉਸ ਸੁਜਾਨ ਪੁਰਖ ਪ�ਭੂ ਨੰੂ ਸਮਝ ਿਲਆ ਹੈ, ਉਸ ਲਈ ਿਸਰਫ਼ (ਨਾਮ-) ਅੰਿਮ�ਤ ਹੀ 'ਮਾਇਆ' ਹੈ। 

ਦਪਸਸ, ੩੭੦੭. 

353 ਉਹੀ,  ੯੫੦; ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਜਨਮ ਮਰਨ ਤ� ਰਿਹਤ) ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਹੈ, ਸੰਸਾਰ (ਭਾਵ, 

ਦੁਨੀਆਦਾਰ) ਜਨਮ ਮਰਨ (ਦੇ ਚੱਕਰ) ਿਵਚ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੭੮੩. 

354 ਉਹੀ, ੯੫੨; ਸਾਰੇ ਜੀਵ� ਦਾ ਮਾਲਕ ਉਹੀ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ, ਪਰ ਿਮਲਦਾ ਪੂਰੀ ਿਕਸਮਿਤ ਨਾਲ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੭੯੦. 

355 ਉਹੀ, ੧੦੮੮; ਅਟੱਲ ਰਾਜ ਵਾਲਾ ਇਕ ਪ�ਭੂ ਹੀ ਹੈ। ਜ ੋਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਹੋ ਕ ੇਇਹ ਗੱਲ ਸਮਝ ਲ�ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਭੀ ("ਿਤ�ਸ਼ਨਾ 

ਭੁਖ" ਵਲ�) ਅਡੋਲ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੩੪੨. 

356 ਉਹੀ, ੧੦੮੮; ਸਭ ਜੀਵ ਇਸਤ�ੀਆਂ ਦਾ ਖਸਮ ਇਕ ਪ�ਭੂ ਹੈ, ਕੋਈ ਐਸੀ ਨਹ� ਿਜਸ ਦੇ ਿਸਰ ਉਤੇ ਖਸਮ ਨਾਹ ਹੋਵ ੇ। ਦਪਸਸ, ੪੩੪੧. 

357 ਉਹੀ, ੧੦੮੯; ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਆਖ-ਹੇ ਭਾਈ! ਿਜਵ� ਪੰਛੀਆਂ ਦੇ ਰੈਣ-ਬਸੇਰੇ ਵਾਸਤੇ ਰੱੁਖ ਆਸਰਾ ਹੈ, ਿਤਵ� ਿਜਹੜਾ  ਜੀਵ-) ਭੌਰਾ ਿਸਰਫ਼ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਹੀ ਆਸਰਾ-ਸਹਾਰਾ ਸਮਝਦਾ ਹੈ (ਜੋ ਭੌਿਰਆਂ ਵ�ਗ ਹਰੇਕ ਫੁੱ ਲ ਦੀ ਸੁਗੰਧੀ ਨਹ� ਲ�ਦਾ ਿਫਰਦਾ। ਦਪਸਸ, ੪੩੪੨. 

358 ਉਹੀ, ੧੦੯੪; ਸਭ ਜੀਵ� ਦਾ ਮਾਲਕ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਹੈ, ਪਰ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਹ� ਹੀ (ਉਸ ਿਵਚ) ਜੁਿੜਆ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੩੫੯. 
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ਹੋਵੇ- ਸੁਖਦਾਤਾ ਹਿਰ ਏਕੁ ਹੈ ਹੋਰ ਥੈ ਸੁਖੁ ਨ ਪਾਿਹ ॥ 359, ਸਭ ਦਾ ਸਾਿਹਬ ਇਕ ਰੱਬ ਹੀ ਹੈ, ਸਭ ਨੰੂ ਧੰਦੇ ਲਾ 

ਕੇ ਆਪ ਸਭ ਕੁਝ ਵੇਖ ਿਰਹਾ ਹੈ- ਸਭਨਾ ਸਾਿਹਬੁ ਏਕੁ ਹੈ ਵੇਖੈ ਧੰਧੈ ਲਾਇ ॥ 360, ਇਕ ਨਾਮ ਹੀ ਅੰਿਮ�ਤ ਹੈ, ਦੂਜਾ 

ਕੋਈ ਅੰਿਮ�ਤ ਨਹ� ਹੈ- ਨਾਨਕ ਅੰਿਮ�ਤੁ ਏਕੁ ਹੈ ਦੂਜਾ ਅੰਿਮ�ਤੁ ਨਾਿਹ ॥ 361, ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਸਚਾ ਹੈ, ਹੋਰ 

ਸਚੇ ਨੰੂ ਲੱਭਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ�- ਨਾਨਕ ਸਚਾ ਏਕੁ ਹੈ ਅਉਰੁ ਨ ਸਚਾ ਭਾਿਲ ॥  362, ਸਭ ਦਾ ਖਸਮ ਇਕ 

ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਹੀ ਹੈ, ਗੁਰਮੁਖ� ਨ�  ਇਹ ਜਾਣ ਿਲਆ ਹੈ- ਸਭਨਾ ਖਸਮੁ ਏਕੁ ਹੈ ਗੁਰਮੁਿਖ ਜਾਣੀਐ ॥ 363, ਿਜਥੇ ਵੀ 

ਜੀਵ ਵੇਖਦੇ ਹੈ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਨਜ਼ਰੀ ਆ�ਦਾ ਹੈ, ਗੁਰਮੁਖ� ਤ� ਇਹ ਿਗਆਨ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ- ਜਹ ਦੇਖਾ 

ਤਹ ਏਕੁ ਹੈ ਗਰੁਮੁਿਖ ਪਰਗਟੁ ਹੋਇ ॥ 364 

 9.12 ਏਕ ੁਕਰਣ:  

ਏਕ ੁਕਰਣ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਨ ਸਮਰਥ ਹ।ੈ ਿਸਰਫ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਸਾਰੇ 

ਗੁਣ� ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹੈ, ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਨ ਸਮਰਥ ਹੈ- ਪੂਰਨਮਾ ਪੂਰਨ ਪ�ਭ ਏਕੁ ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਸਮਰਥੁ ॥ 365  

9.13 ਏਕ ੁਗੁਸਾਈ: 

ਏਕ ੁਗੁਸਾਈ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਰੱਬ ਤ� ਹ।ੈ ਉਹ ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਗੁਸਾਈ ਭਾਵ ਅਲਹ ਹੀ ਮੇਰਾ ਰਾਖਾ ਹੈ- ਏਕੁ 

ਗੁਸਾਈ ਅਲਹੁ ਮੇਰਾ ॥ 366  

                                                           
359 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੧੩੨; ੪੬. ਸੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਿਸਰਫ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਹੈ (ਿਜਹੜ ੇਮਨੱੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਆਸਰਾ ਨਹ� 

ਲ�ਦੇ) ਉਹ ਹੋਰ ਹੋਰ ਥ� ਤ� ਸੁਖ ਪ��ਪਤਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ। ਦਪਸਸ, ੪੫੨੯. 
360 ਉਹੀ, ੧੨੩੮; ਪ�ਭੂ ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਜੀਵ� ਦਾ ਖਸਮ ਹੈ, (ਆਪ ਹੀ ਜੀਵ� ਨੰੂ) ਧੰਧੇ ਿਵਚ ਜੋੜ ਕੇ (ਆਪ ਹੀ) ਵੇਖ ਿਰਹਾ ਹੈ। 

ਦਪਸਸ, ੪੯੩੫. 
361 ਉਹੀ, ੧੨੩੮; ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਉਹਨ� ਲਈ) ਇਕ ਨਾਮ ਹੀ ਅੰਿਮ�ਤ ਹੈ ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਉਹ ਅੰਿਮ�ਤ ਨਹ� ਮੰਨਦੇ। ਦਪਸਸ, ੪੯੩੮. 
362 ਉਹੀ, ੧੨੪੩; ਿਸਰਫ਼ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਹੈ, (ਇਹਨ� ਗੁਣ� ਲਈ) ਕੋਈ ਹੋਰ ਥ� ਨਾਹ ਲੱਭ ੋ(ਭਾਵ, 

ਪ�ਭੂ ਤ� ਿਬਨਾ ਿਕਸ ੇਹੋਰ ਥ� ਇਹ ਗੁਣ ਨਹ� ਿਮਲ ਸਕਦੇ) । ਦਪਸਸ, ੪੯੫੩. 
363 ਉਹੀ, ੧੨੮੦; ਸਭਨ� ਜੀਵ� ਦਾ ਮਾਲਕ ਇਕ ਪ�ਭੂ ਹੈ, ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਸਮਝ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਹੋਇਆਂ ਆ�ਦੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੦੯੫. 
364 ਉਹੀ, ੧੪੧੩; ਮ� ਿਜਥੇ (ਭੀ) ਵੇਖਦਾ ਹ�, ਉਥ ੇਿਸਰਫ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਹੈ, ਪਰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਿਪਆ ਂਹੀ ਇਹ ਸਮਝ ਆ�ਦੀ 

ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੯੪੫. 
365 ਉਹੀ, ੩੦੦; ਿਸਰਫ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਸਾਰੇ ਗੁਣ� ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹੈ, ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਦਾ ਮੂਲ ਹੈ ਤੇ ਸਾਰੀਆਂ ਤਾਕਤ� ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ। 

ਦਪਸਸ, ੧੧੩੭. 
366 ਉਹੀ, ੧੧੩੬; ਮੇਰਾ ਤ� ਿਸਰਫ਼ ਉਹ ਹੈ (ਿਜਸ ਨੰੂ ਿਹੰਦੂ) ਗੁਸਾਈ ਂ(ਆਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਜਸ ਨੰੂ ਮੁਸਲਮਾਨ) ਅੱਲਾ (ਆਖਦਾ ਹੈ)। 

ਦਪਸਸ, ੪੫੪੫. 
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9.14 ਏਕ ੁਜਪੀ: 

ਏਕ ੁਜਪੀ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਜਪਣ ਦੀ ਿਹਦਾਇਤ ਤ� ਹ।ੈ ਜੀਵ ਉਸ ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇ

ਮਨ ਿਵਚ ਿਧਆ�ਦਾ ਹੈ- ਏਕੋ ਏਕੁ ਜਪੀ ਮਨ ਮਾਹੀ ॥ 367  

9.15 ਏਕ ੁਤੂੰ :  

ਏਕੁ ਤੂੰ  ਦਾ ਭਾਵ, ਹਰ ਥ� ਿਵਆਪਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਹੈ। ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਤੂੰ  ਹੀ ਇਕ ਿਨਰਮਲ ਦਾਤਾ ਹੈ, ਬਾਕੀ 

ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਸੰਸਾਰਕ ਧੰਿਦਆਂ ਿਵਚ ਲਗ ੇ ਹਨ- ਆਪੇ ਿਨਰਮਲੁ ਏਕੁ ਤੂੰ  ਹੋਰ ਬੰਧੀ ਧੰਧੈ ਪਾਇ ॥ 368, 

ਸਿਤਗੁਰ ਨ�  ਿਜਸ ਨੰੂ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਾ ਿਦਤੇ ਹਨ, ਹੁਣ ਉਹ ਿਜਧਰ ਵੀ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਰੱਬ ਹੀ ਹੀ ਿਦਸਦਾ ਹੈ ਜਹ 

ਦੇਖਾ ਤਹ ਏਕੁ ਤੂੰ  ਸਿਤਗੁਿਰ ਦੀਆ ਿਦਖਾਇ ॥ 369, ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਹੀ ਹਰ ਥ� ਿਵਆਪਕ ਹੈ, ਿਜਵ� ਰੱਬ ਨੰੂ ਭਾਵੇ 

ਉਹ ਆਪਣੇ ਜੀਵ� ਨੰੂ ਬਖਸ਼ ਕੇ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਿਮਲਾ ਲ�ਦਾ ਹੈ ਉਸ ਤ� ਿਬਨ� ਸਾਡਾ ਦੂਜਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹ�- 

ਸਰਬੇ ਥਾਈ ਏਕੁ ਤੂੰ  ਿਜਉ ਭਾਵ ੈਿਤਉ ਰਾਖੁ ॥ 370; ਹਿਰ ਪ�ਭ ਦਾਤਾ ਏਕੁ ਤੂੰ  ਤੂੰ  ਆਪੇ ਬਖਿਸ ਿਮਲਾਇ ॥ 371, 

ਇਕ ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਹੀ ਸਾਡਾ ਸਭ ਕੁਛ ਹ�, ਉਸ ਤ� ਿਬਨ� ਸਾਡਾ ਦੂਜਾ ਕੋਈ ਨਹ�- ਏਕੁ ਤੂੰ  ਤਾ ਸਭੁ ਿਕਛੁ ਹੈ ਮੈ 

ਤੁਧੁ ਿਬਨੁ ਦੂਜਾ ਨਾਹੀ ॥ 372, ਇਕ ਤੂੰ  ਹੀ ਸਚਾ ਰੱਬ ਹ�, ਿਜਸ ਨ�  ਇਹ ਸਾਰਾ ਵਰਤਾਰਾ ਵਰਤਾਇਆ ਹੈ- 

ਸਚਾ ਸਾਿਹਬੁ ਏਕੁ ਤੂੰ  ਿਜਿਨ ਸਚੋ ਸਚੁ ਵਰਤਾਇਆ ॥ 373, ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਤੂਹੀ ਹ�, ਜੋ ਸਭ ਕੁਝ ਦੇ ਕੇ 

ਵਾਿਪਸ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹ� ਹੋਰ ਦੂਜਾ ਕੋਈ ਨਹ�- ਦੇਿਹ ਲੇਿਹ ਏਕੁ ਤੂੰ  ਿਦਗਰ ਕੋ ਨਹੀ ॥ 374 

                                                           
367 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੦੭੭; ਮ� ਆਪਣ ੇਮਨ ਿਵਚ ਿਸਰਫ਼ ਇਕ ਤੈਨੰੂ ਹੀ ਜਪਦਾ ਹ�। ਦਪਸਸ, ੪੨੯੬. 
368 ਉਹੀ, ੫੪-੫; ਇਕ ਤੂੰ  ਹੀ (ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਦੀ) ਮੈਲ ਤ� ਸਾਫ਼ ਹ�, ਬਾਕੀ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆ (ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਦੇ) ਬੰਧਨ ਿਵਚ 

ਬੱਝੀ ਪਈ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੭੦. 
369 ਉਹੀ, ੫੪-੫; ਜਦ� ਸਿਤਗੁਰੂ ਨ�  ਮੈਨੰੂ, (ਹੇ ਪ�ਭੂ! ਤੇਰਾ) ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਾ ਿਦੱਤਾ, ਤ� ਹੁਣ ਮ� ਿਜੱਧਰ ਵੇਖਦਾ ਹ�, ਤੂੰ  ਹੀ ਤੂੰ  

ਿਦੱਸਦਾ ਹ� । ਦਪਸਸ, ੨੭੦. 
370 ਉਹੀ, ੬੧-੬੨; ਇਕ ਤੂੰ  ਹੀ (ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਦੀ) ਮੈਲ ਤ� ਸਾਫ਼ ਹ�, ਬਾਕੀ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆ (ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਦੇ) ਬੰਧਨ ਿਵਚ 

ਬੱਝੀ ਪਈ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੯੬. 
371 ਉਹੀ, ੨੩੩-੩੪; ਿਸਰਫ਼ ਤੂੰ  ਹੀ ਹ� ਜ ੋ(ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਾਹ� ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਦੀ) ਦਾਿਤ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹ�, ਤੂੰ  ਆਪ ਹੀ ਿਮਹਰ ਕਰ ਕੇ ਮੈਨੰੂ 

ਆਪਣੇ ਚਰਨ� ਿਵਚ ਜੋੜ । ਦਪਸਸ, ੯੦੯. 
372 ਉਹੀ, ੩੮੨; ਜੇ ਇਕ ਤੂੰ  ਹੀ ਮੇਰੇ ਵੱਲ ਰਹ� ਤ� ਹਰੇਕ ਲੋੜ�ਦੀ ਸ਼ੈ ਮੇਰੇ ਪਾਸ ਹੈ, ਤੈਥ� ਿਬਨਾ ਮੇਰਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਸਹਾਈ ਨਹ� ਹੈ। 

ਦਪਸਸ, ੧੪੭੫. 
373 ਉਹੀ, ੪੬੭; ਕੇਵਲ ਤੂੰ  ਹੀ ਪੂਰਨ ਤੌਰ ਤੇ ਅਡੋਲ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਮਾਲਕ (ਪੂਰਨ ਤੌਰ ਤੇ ਿਖਿੜਆ ਹੋਇਆ) ਹ�, ਅਤੇ ਤੂੰ  ਆਪ ਹੀ 

ਆਪਣੀ ਅਡੋਲਤਾ ਦਾ ਗੁਣ (ਜਗਤ ਿਵਚ) ਵਰਤਾ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੭੯੬. 
374 ਉਹੀ, ੭੨੭; ਇੱਕ ਤੂੰ  ਹੀ ਜੀਵ� ਨੰੂ ਪਦਾਰਥ ਦ�ਦਾ ਹ�, ਤੇ ਮੋੜ ਲ�ਦਾ ਹ�, ਕੋਈ ਹੋਰ ਐਸਾ ਨਹ� ਜੋ ਇਹ ਸਮਰੱਥਾ ਰੱਖਦਾ ਹੋਵੇ। 

ਦਪਸਸ, ੨੮੦੭. 
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9.16 ਏਕ ੁਦਰ:ੁ  

ਏਕ ੁਦਰੁ ਦਾ ਭਾਵ, ਉਹ ਦਰ ਿਜਥ ੇਅਕਾਲਪੁਰਖ ਵਸਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਦਰ ਹੀ ਸਚਾ ਹੈ, ਿਕਸੇ 

ਹੋਰ ਦੂਜੇ ਦੀ ਆਸ ਝੂਠੀ ਹੈ- ਨਾਨਕ ਸਚਾ ਏਕੁ ਦਰੁ ਬੀਭਾ ਪਰਹਿਰ ਆਿਹ ॥ 375  

9.17 ਏਕ ੁਦਾਤਾ:  

ਏਕੁ ਦਾਤਾ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਸਭ ਨੰੂ ਦਾਤ� ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਉਸ ਨੰੂ ਿਧਆ�ਦੇ ਹਨ 

ਤੇ ਉਸ ਤ� ਮੰਗਦੇ ਹਨ, ਤਰਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇ, ਦਾਤ� ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ, ਜੀਵ� ਤ� ਦੂਰ ਨਹ� 

ਬਲਿਕ ਸਭ ਦੇ ਨ� ੜੇ ਹੀ ਵਸਦਾ ਹੈ- ਸਰਬ ਜਾਿਚਕ ਏਕੁ ਦਾਤਾ ਨਹ ਦੂਿਰ ਸੰਗੀ ਜਾਹਰਾ ॥ 376; ਸਰਬ 

ਜਾਿਚਕ ਏਕੁ ਦਾਤਾ ਕਰੁਣਾਮੈ ਜਗਦੀਸਰਾ ॥ 377  

9.18 ਏਕ ੁਿਦਖਾਇਆ:  

ਏਕ ੁਿਦਖਾਇਆ ਦਾ ਭਾਵ, ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸੋਝੀ ਕਰਵਾ�ਣ ਤ� ਹੈ। ਸਚੇ ਗੁਰੂ ਨ�  ਮੈਨੰੂ ਇਕ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਦਖਾ ਿਦਤਾ ਹ,ੈ ਹੁਣ ਮੈਨੰੂ ਸੋਝੀ ਹ ੈ ਿਕ ਅੰਦਰ ਤ ੇਬਾਹਰ ਇਕੋ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ-ਅੰਤਿਰ ਬਾਹਿਰ 

ਏਕੁ ਿਦਖਾਇਆ ॥ 378; ਸਿਤਗੁਿਰ ਮੈਨ�  ਏਕੁ ਿਦਖਾਇਆ ॥ 379  

9.19 ਏਕ ੁਿਧਆਇ :  

ਏਕ ੁ ਿਧਆਇ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਨੰੂ ਿਧਆ�ਣ ਤ� ਹ।ੈ ਮਨੁਖ ਤੂੰ  ਮਨ-ਤਨ ਰ�ਹੀ ਉਸ ਇਕ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਿਧਆ- ਮਨ ਤਨ ਅੰਤਿਰ ਏਕੁ ਿਧਆਇ ॥ 380  

                                                           
375 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੪੧੩; ਹੇ ਨਾਨਕ! ਿਸਰਫ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਹੀ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, (ਉਸ ਤ� ਿਬਨਾ 

ਕੋਈ) ਦੂਜਾ (ਦਰ) ਛੱਡ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ (ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਦੀ ਆਸ ਨਹ� ਬਣਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ)। ਦਪਸਸ, ੫੯੪੪. 

376 ਉਹੀ, ੪੫੬; ਉਹ ਇਕ ਸਭ ਨੰੂ ਦਾਤ� ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਉਹ ਿਕਸੇ ਵੀ ਜੀਵ ਤ� ਦੂਰ ਨਹ� ਹੈ ਉਹ ਸਭ ਦੇ ਨਾਲ ਵੱਸਦਾ ਹੈ ਤ ੇ

ਪਰਤੱਖ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੭੪੬. 

377 ਉਹੀ, ੯੨੫; ਹੇ ਪਰਮੇਸਰ! ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਜੰਤ ਤੈਨੰੂ ਿਧਆ�ਦੇ ਹਨ । ਹੇ ਤਰਸ-ਰੂਪ ਪ�ਭੂ! ਹੇ ਜਗਤ ਦੇ ਈਸ਼�ਰ! ਤੂੰ  ਇਕੱਲਾ ਦਾਤਾ 

ਹ�, ਸਾਰੇ ਜੀਵ (ਤੇਰੇ ਦਰ ਦੇ) ਮੰਗਤੇ ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੩੬੫੧. 

378 ਉਹੀ, ੩੮੪; ਿਜਸ (ਭੀ) ਮਨੱੁਖ ਨ�  ਪੂਰਾ ਗੁਰੂ ਲੱਭ ਿਲਆ ਹੈ (ਗੁਰੂ ਨ�  ਉਸ ਨੰੂ) ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਤੇ ਬਾਹਰ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਿਵਚ 

ਇੱਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਵੱਸਦਾ ਿਵਖਾ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੪੮੪.  

379 ਉਹੀ, ੧੧੭੩; ਪਰ ਗੁਰੂ ਨ�  (ਿਮਹਰ ਕਰ ਕ)ੇ ਮੈਨੰੂ ਿਸਰਫ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ (ਹਰ ਥ� ਵੱਸਦਾ) ਿਵਖਾ ਿਦੱਤਾ ਹੈ (ਤੇ, ਮ� ਦੁੱ ਖ ਤ� 

ਬਚ ਿਗਆ ਹ�)। ਦਪਸਸ, ੪੬੮੮. 

380 ਉਹੀ, ੧੧੫੨; ਤੂੰ  ਆਪਣੇ ਮਨ ਿਵਚ ਆਪਣੇ ਤਨ ਿਵਚ ਉਸ ਇੱਕ ਦਾ ਨਾਮ ਿਸਮਿਰਆ ਕਰ। ਦਪਸਸ, ੪੬੦੩. 
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9.20 ਏਕ ੁਿਧਆਇਿਨ:  

ਏਕ ੁ ਿਧਆਇਿਨ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਰੱਬ ਨੰੂ ਿਧਆ�ਣ ਵਾਲੇ ਜੀਵ� ਤ� ਹ।ੈ ਿਜਹੜੇ ਜੀਵ ਸਦਾ ਇਕ ਰੱਬ ਨੰੂ 

ਿਧਆ�ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸਦਾ ਸੁਖੀ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਉਨ� � ਦੀ ਆਤਿਮਕ ਅਵਸਦਾ ਸਦਾ ਿਥਰ ਰਿਹੰਦੀ ਹ-ੈ ਏਕੁ 

ਿਧਆਇਿਨ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਪਾਇਿਨ ਿਨਹਚਲੁ ਰਾਜੁ ਿਤਨਾਹਾ ਹੇ ॥ 381  

9.21 ਏਕ ੁਿਧਆਯਉ:  

ਏਕੁ ਿਧਆਯਉ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਰੱਬ ਨੰੂ ਿਧਆ�ਣ ਤ� ਹੈ। ਜੋ ਸਚ ੇਗੁਰੂ ਵ�ਗ ਜਗਤ ਨੰੂ ਿਜਤ ਲ�ਦਾ ਹ,ੈ ਉਹ ਆਪਣੇ 

ਮਨ ਰ�ਹੀ ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਨੰੂ ਿਸਮਰਦਾ ਹੈ- ਜਗੁ ਿਜਤਉ ਸਿਤਗੁਰ ਪ�ਮਾਿਣ ਮਿਨ ਏਕੁ ਿਧਆਯਉ ॥ 382  

9.22 ਏਕ ੁਿਧਆਵਹੁ:  

ਏਕ ੁਿਧਆਵਹੁ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਨੰੂ ਿਧਆ�ਣ ਤ� ਹ।ੈ ਉਸ ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦੀ ਿਸਫਤ-ਿਸਲਾਹ 

ਦਾ ਗੀਤ ਗਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ-ੈ ਰਣ ਝੁੰ ਝਨੜਾ ਗਾਉ ਸਖੀ ਹਿਰ ਏਕੁ ਿਧਆਵਹੁ ॥ 383  

9.23 ਏਕ ੁਨਰਾਇਣ:ੋ  

ਏਕ ੁਨਰਾਇਣੋ ਦਾ ਅਰਥ ਇਕ ਰੱਬ ਜੋ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਨ ਸਮਰਥ ਹ।ੈ ਇਕ ਰੱਬ, ਿਜਸ ਦਾ ਅੰਤ ਨਹ� ਪਾਇਆ 

ਜਾ ਸਕਦਾ ਤ ੇਉਹ ਸਦਾ ਿਥਰ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਹੈ- ਿਨਹਚਲੁ ਏਕੁ ਨਰਾਇਣੋ ਹਿਰ ਅਗਮ ਅਗਾਧਾ ॥ 384  

9.24 ਏਕ ੁਨਾਮ:   

ਏਕੁ ਨਾਮ ਦਾ ਭਾਵ, ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦੇ ਇਕ ਨਾਮ ਤ� ਹ।ੈ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦਾ ਨਾਮ ਜੋ ਤੈਨੰੂ ਬਖਿਸ਼ਸ਼ ਵਜ� ਿਮਿਲਆ 

ਹ,ੈ ਉਸ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਰਸਨਾ ਨਾਲ ਜਿਪਆ ਕਰ- ਬਖਸੀਸ ਵਜਹੁ ਿਮਿਲ ਏਕੁ ਨਾਮ ॥ 385; ਰਸਨਾ ਜਪੀਐ ਏਕੁ 

ਨਾਮ ॥ 386  

                                                           
381 ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੦੫੭; ਿਜਹੜ ੇਮਨੱੁਖ ਿਸਰਫ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਿਸਮਰਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦੇ ਹਨ। ਉਹਨ� ਨੰੂ 

ਅਟੱਲ (ਆਤਮਕ) ਰਾਜ ਿਮਿਲਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੨੨੨. 

382 ਉਹੀ, ੧੩੯੭; (ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਨ� ) ਗੁਰ ੂ(ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ) ਵ�ਗ ਜਗਤ ਨੰੂ ਿਜੱਿਤਆ ਹੈ ਅਤੇ (ਆਪਣੇ) ਮਨ ਿਵਚ ਇੱਕ 

(ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ) ਨੰੂ ਿਸਮਿਰਆ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੮੮੦. 

383 ਉਹੀ, ੯੨੭; ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਿਧਆਨ ਧਰੋ; ਪ�ਭੂ ਦੀ ਿਸਫ਼ਿਤ-ਸਾਲਾਹ ਦਾ (ਉਹ) ਸੋਹਣਾ ਗੀਤ ਗਾਵੋ (ਿਜਸ ਦੀ ਬਰਕਤ 

ਨਾਲ ਿਵਕਾਰ� ਦਾ ਟਾਕਰਾ ਕਰ ਸਕੋ)। ਦਪਸਸ, ੩੬੫੮. 

384 ਉਹੀ, ੧੧੦੧; ਿਸਰਫ਼ ਅਪਹੰੁਚ ਤੇ ਅਥਾਹ ਹਰੀ-ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੩੯੦. 

385 ਉਹੀ, ੨੧੦-੧੧; ਿਸਰਫ਼ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਬਖ਼ਸ਼ੀਸ਼ ਦ ੇਤੌਰ ਤੇ ਿਮਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੮੧੯. 

386 ਉਹੀ, ੨੧੧; ਜੀਭ ਨਾਲ ਹਿਰ-ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੮੨੩. 
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9.25 ਏਕ ੁਨਾਮ:ੁ  

ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਦਾ ਭਾਵ, ਰੱਬ ਦੇ ਇਕ ਨਾਮ ਤ� ਹ।ੈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਇਕ ਨਾਮ ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਤਾਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ- ਤੇਰਾ ਏਕੁ 

ਨਾਮੁ ਤਾਰੇ ਸੰਸਾਰੁ ॥ 387, ਗੁਰਮੁਖ ਸਦਾ ਇਕ ਰੱਬ ਦੇ ਨਾਮ ਨੰੂ ਿਧਆ�ਦੇ ਹਨ-  ਗੁਰਮੁਿਖ ਸਦਾ ਿਧਆਈਐ 

ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਕਰਤਾਰੁ ॥ 388, ਇਸ ਜਗ ਿਵਚ ਲਾਹਾ ਇਕ ਨਾਮ ਦਾ ਹੀ ਹੈ, ਪ�ਾਪਤ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਵਚਾਰ ਦੁਆਰਾ ਹੰੁਦਾ 

ਹੈ- ਜਗ ਮਿਹ ਲਾਹਾ ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਪਾਈਐ ਗੁਰ ਵੀਚਾਿਰ ॥ 389, ਇਕ ਨਾਮ ਮੇਰੇ ਮਨ ਿਵਚ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ 

ਹੈ- ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਮਨ ਮਾਿਹ ਸਮਾਨੀ ॥ 390 ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਇਕ ਨਾਮ ਹੀ ਮਨ ਨੰੂ ਚੰਗਾ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਿਜਹੜਾ ਮਨ 

ਤੇ ਤਨ ਨੰੂ ਭਾ�ਦਾ ਹੈ- ਨਾਨਕੁ ਜਾਚੈ ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਮਿਨ ਤਿਨ ਭਾਵੰਦਾ ॥ 391, ਮਨੁਖ ਵਾਸਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ 

ਹੀ ਮਨ ਦਾ ਦੀਵਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਦੁਖ ਰੂਪੀ ਤੇਲ ਪਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ- ਦੀਵਾ ਮੇਰਾ ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਦੁਖੁ ਿਵਿਚ 

ਪਾਇਆ ਤੇਲ ੁ॥ 392,  ਸਾਧਸੰਗਤ ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ-ਜਪ ਕੇ ਜੀਵ ਆਪਣਾ ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ ਕਰ 

ਰਹੇ ਹਨ- ਜਿਪ ਜਿਪ ਹੋਏ ਸਗਲ ਸਾਧ ਜਨ ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਿਧਆਇ ਬਹੁਤੁ ਉਧਾਰੇ ॥  393  

 ਇਕ ਨਾਮ ਹੀ ਸੰਤ� ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੈ- ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਸੰਤਨ ਆਧਾਰੁ ॥ 394, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਇਕ ਨਾਮ 

ਆਸਰੇ ਹੀ ਭਉਜਲ ਤਿਰਆ ਜਾ ਸਕਦੈ- ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਆਧਾਰੁ ਭਉਜਲ ੁ ਤਰਬੀਐ ॥ 395, ਿਜਸ ਨੰੂ ਇਕ 

ਅਮੋਲਕ ਨਾਮ ਿਮਲ ਿਗਆ ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਜਪ-ਜਪ ਕੇ ਿਧਆਉਣਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ- ਵਜਹੁ 

                                                           
387 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੨੪; ਤੇਰਾ ਜੇਹੜਾ ਨਾਮ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਪਾਰ ਲੰਘ�ਦਾ ਹੈ (ਉਹ ਮੈਨੰੂ ਭੀ ਪਾਰ ਲੰਘਾ ਲਏਗਾ)। ਦਪਸਸ, ੧੬੪. 

388 ਉਹੀ, ੨੯; ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕ ੇਸਦਾ ਕਰਤਾਰ ਦੇ ਨਾਮ ਨੰੂ ਿਸਮਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੮੦. 

389 ਉਹੀ, ੫੪-੫; ਜਗਤ ਿਵਚ (ਆਉਣ ਦਾ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਇਕ ਨਾਮ ਹੀ ਲਾਭ ਹੈ (ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਖੱਟਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਇਹ 

ਨਾਮ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਦੱਸੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦੀ ਰਾਹ� ਹੀ ਿਮਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੭੦. 

390 ਉਹੀ, ੨੯੬; ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਿਵਚ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਵੱਿਸਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੧੨੨. 

391 ਉਹੀ, ੩੧੯; ਨਾਨਕ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਹੀ ਮੰਗਦਾ ਹੈ (ਨਾਨਕ ਨੰੂ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਹੀ) ਮਨ ਤਨ ਿਵਚ ਿਪਆਰਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੨੦੦. 

392 ਉਹੀ, ੩੫੮; ਮੇਰੇ ਵਾਸਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਦੀਵਾ ਹੈ (ਜ ੋਮੇਰੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਰਸਤੇ ਿਵਚ ਆਤਮਕ ਰੌਸ਼ਨੀ ਕਰਦਾ ਹੈ) 

ਉਸ ਦੀਵੇ ਿਵਚ ਮ� (ਦੁਨੀਆ ਿਵਚ ਿਵਆਪਣ ਵਾਲਾ) ਦੁੱ ਖ (-ਰੂਪ) ਤੇਲ ਪਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਉਸ (ਆਤਮਕ) ਚਾਨਣ ਨਾਲ 

ਉਹ ਦੁੱ ਖ-ਰੂਪ ਤੇਲ ਸੜਦਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੩੮੭. 

393 ਉਹੀ, ੩੭੯; (ਹੇ ਭਾਈ! ਜੇਹੜੇ ਮਨੱੁਖ ਸਾਧ ਸੰਗਿਤ ਿਵਚ ਆ�ਦੇ ਹਨ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਿਸਮਰ ਿਸਮਰ ਕ ੇਉਹ ਸਾਰੇ 

ਮਨੱੁਖ ਗੁਰਮੁਿਖ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੧੪੬੪. 

394 ਉਹੀ, ੩੯੨; ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਸੰਤ ਜਨ� (ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ) ਦਾ ਆਸਰਾ (ਬਿਣਆ ਰਿਹੰਦਾ) ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੫੧੫. 

395 ਉਹੀ, ੩੯੮; ਿਸਰਫ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ (ਅਸਲ) ਆਸਰਾ ਹੈ (ਨਾਮ ਦੇ ਆਸਰੇ ਹੀ) ਸੰਸਾਰ-ਸਮੁੰ ਦਰ ਤ� ਪਾਰ ਲੰਘ ਸਕੀਦਾ 

ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੫੩੭. 
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ਨਾਨਕ ਿਮਲੈ ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਿਰਦ ਜਿਪ ਜਿਪ ਜੀਵ ੈ॥ 396, ਕਲਜੁਗ ਦੇ ਿਵਚ ਇਕ ਨਾਮ ਹੀ ਿਕਰਪਾ ਖਜ਼ਾਨ� ਹੈ, 

ਿਜਸ ਨੰੂ ਜਪ ਕੇ ਗਤੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ- ਕਲ ਮੈ ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਿਕਰਪਾ ਿਨਿਧ ਜਾਿਹ ਜਪੈ ਗਿਤ ਪਾਵ ੈ॥ 397, ਜਿਗਆਸੂ ਜੀਵ 

ਇਕ ਨਾਮ ਮੰਤਰ ਿਦਤਾ ਿਗਆ ਹੈ, ਜੋ ਕਦੇ ਨਾਸ਼ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ- ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਦੀਓ ਮਨ ਮੰਤਾ ਿਬਨਿਸ ਨ 

ਕਤਹੂ ਜਾਿਤ ॥ 398, ਿਨਆਸਿਰਆ ਦੇ ਆਸਰੇ ਇਕ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਹੀ ਸਾਡਾ ਆਸਰਾ ਹੈ- ਿਨਧਿਰਆ ਧਰ ਏਕੁ 

ਨਾਮੁ ਿਨਰੰਜਨ�  ਜੀਉ ॥ 399, ਉਹ ਮਨੁਖ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਹਿਰ-ਨਾਮ-ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਇਕਠਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਧਨ-ਪਦਾਰਥ ਬਣ�ਦਾ ਹੈ- ਸਚੁ ਖਜਾਨਾ ਸੰਿਚਆ ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਧਨੁ 

ਮਾਲ ਜੀਉ ॥ 400, ਿਜਸ ਮਨੁਖ ਦ ੇਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਵਿਸਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਦੀ 

ਿਵਿਡਆਈ ਸਦਕਾ ਹੀ ਹੈ- ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਵਿਸਆ ਘਟ ਅੰਤਿਰ ਪੂਰੇ ਕੀ ਵਿਡਆਈ ॥ 401 

 ਇਕ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਤ� ਿਬਨ� ਜਿਗਆਸੂ ਜੀਵ ਹੋਰ ਕੁਝ ਨਹ� ਜਾਣਦਾ, ਇਕ ਨਾਮ ਨੂੰ  ਹੀ 

ਿਧਆ�ਦਾ ਹੈ- ਅਵਰੋ ਨ ਜਾਣਿਹ ਸਬਿਦ ਗੁਰ ਕੈ ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਿਧਆਵਹੇ ॥ 402, ਗੁਰੂ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ 

ਵਾਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਦ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਦੀ ਬਰਕਿਤ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਿਟਕ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਇੰਦ�ੀਆਂ 

ਿਵਕਾਰ� ਵਲ� ਹਟ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ- ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਅੰਿਮ�ਤੁ ਓਹੁ ਦੇਵੈ ਤਉ ਨਾਨਕ ਿਤ�ਸਟਿਸ ਦੇਹਾ ॥ 403, ਿਜਹੜੇ 

ਮਨੁਖ ਨਾਨਕ ਦੁਆਰਾ ਦਸੇ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਨੰੂ ਿਸਮਰਦੇ ਹਨ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਮੁੜ-ਮੁੜ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਗੇੜ ਿਵਚ 

                                                           
396 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੩੯੯-੪੦੦; ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ-ਵਜ਼ੀਫ਼ਾ ਿਮਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਉਹ ਆਪਣੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਇਹ ਨਾਮ ਸਦਾ ਜਪ 

ਕ ੇਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੫੪੩. 

397 ਉਹੀ, ੬੩੨; ਿਕਰਪਾ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨ�  ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਜਗਤ ਿਵਚ ਹੈ ਿਜਸ ਨੰੂ (ਜੇਹੜਾ ਮਨੱੁਖ) ਜਪਦਾ ਹੈ (ਉਹ) �ਚੀ 

ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੪੬੮. 

398 ਉਹੀ,੬੮੧; ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਵਾਸਤੇ ਗੁਰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ-ਮੰਤਰ ਦ�ਦਾ ਹੈ; ਜ ੋਨਾਹ ਨਾਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਨਾਹ ਿਕਤੇ ਗੁਆਚਦਾ ਹੈ। 

ਦਪਸਸ, ੨੬੪੧. 

399 ਉਹੀ, ੬੯੧; ਤੂੰ  ਮਾਇਆ ਦੀ ਕਾਲਖ ਤ� ਰਿਹਤ ਹ�, ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਹੀ ਿਨਆਸਿਰਆਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੬੭੬. 

400 ਉਹੀ, ੭੬੦; ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਹਿਰ-ਨਾਮ-ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਇਕੱਠਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਨੰੂ ਹੀ ਉਹ 

ਆਪਣਾ ਧਨ-ਪਦਾਰਥ ਬਣ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੯੨੮. 

401 ਉਹੀ, ੯੧੧-੧੨; ਉਸ ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਵਿਸਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, (ਪਰ ਗੁਰ ੂਭੀ ਤਦ� ਹੀ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਜ)ੇ 

ਸਾਰੇ ਗੁਣ�ਡਫ ਦੇ ਮਾਲਕ-ਪ�ਭੂ ਦੀ ਿਮਹਰ ਹੋਵ।ੇ ਦਪਸਸ, ੩੫੭੫. 

402 ਉਹੀ, ੯੨੩; ਸਿਤਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਿਦ ਦੀ ਬਰਕਿਤ ਨਾਲ (ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਤ� ਿਬਨਾ) ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਨੰੂ (ਉਸ ਵਰਗਾ) ਨਹ� ਜਾਣਦੇ 

(ਰਹੇ) ਹਨ, ਕੇਵਲ ਇੱਕ 'ਨਾਮ' ਨੰੂ ਿਧਆ�ਦੇ (ਰਹੇ) ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੩੬੩੩. 

403 ਉਹੀ, ੯੯੦; ਉਹ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਦ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਦੀ ਬਰਕਿਤ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਿਟਕ ਜ�ਦਾ ਹੈ 

(ਭਾਵ, ਇੰਦ�ੇ ਿਵਕਾਰ� ਵਲ� ਹਟ ਜ�ਦੇ ਹਨ)। ਦਪਸਸ, ੩੯੬੭. 
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ਭਟਕਣਾ ਨਹ� ਪ�ਦਾ- ਨਾਨਕੁ ਿਸਮਰੈ ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਿਫਿਰ ਬਹੁਿੜ ਨ ਧਾਈ ॥ 404, ਇਕ ਨਾਮ ਹੀ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ  

ਤਾਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ- ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਤਾਰੇ ਸੰਸਾਰੁ ॥ 405, ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦਾ ਇਕ ਨਾਮ ਸਾਡੀ ਹਾੜੀ ਤੇ ਸਉਣੀ ਦੀ 

ਫਸਲ ਹੈ- ਫਸਿਲ ਅਹਾੜੀ ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਸਾਵਣੀ ਸਚੁ ਨਾਉ ॥ 406, ਇਕ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਸਦਾ ਅਟਲ ਹੈ, ਗੁਰੂ 

ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਨੂੰ  ਉਹੀ ਨਾਮ-ਰੂਪ ਚਾਨਣਾ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਤ� ਿਮਿਲਆ ਹੈ- ਸੋਈ ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਹਿਰ ਨਾਮੁ 

ਸਿਤ ਪਾਇਓ ਗੁਰ ਅਮਰ ਪ�ਗਾਸੁ ॥ 407  

9.26 ਏਕ ੁਨਾਰਾਇਣਾ:  

ਏਕ ੁਨਾਰਾਇਣਾ ਦਾ ਭਾਵ, ਸਦਾ ਿਥਰ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਹੈ। ਇਸ ਜਗ ਿਵਚ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� 

ਿਬਨ� ਕੋਈ ਹੋਰ ਿਟਿਕਆ ਨਹ� ਿਰਹ ਸਕਦਾ, ਇਕ ੋਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਹ,ੈ ਜੋ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਹੈ- 

ਜਗ ਮਿਹ ਕੋਈ ਰਹਣੁ ਨ ਪਾਏ ਿਨਹਚਲੁ ਏਕੁ ਨਾਰਾਇਣਾ ॥ 408  

9.27 ਏਕ ੁਨਾਰਾਇਣੁ:  

ਏਕੁ ਨਾਰਾਇਣੁ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਹ।ੈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵੀ ਇਕ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਵੀ ਇਕ ਹੀ ਹੈ, 

ਉਸੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਜੋਿਤ ਦਾ ਪਸਾਰਾ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਹ।ੈ ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ 

ਆਪਣੀ ਰਸਨਾ ਰਾਹੀ ਜਪਣਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ ਤ� ਜੋ ਸਚੀ ਦਰਗਹ ਿਵਚ ਮਾਨ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਵੇ- ਰਸਨਾ ਰਵਹੁ ਏਕੁ 

ਨਾਰਾਇਣੁ ਸਾਚੀ ਦਰਗਹ ਪਾਵਹੁ ਮਾਨੁ ॥ 409; ਏਕੋ ਨਾਮੁ ਏਕੁ ਨਾਰਾਇਣੁ ਿਤ�ਭਵਣ ਏਕਾ ਜੋਤੀ ॥ 410 

                                                           
404 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੧੯੩; ਨਾਨਕ (ਭੀ) ਪ�ਭੂ ਦਾ ਹੀ ਨਾਮ ਿਸਮਰਦਾ ਹੈ (ਤੇ ਜ ੋਮਨੱੁਖ ਿਸਮਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੰੂ) ਮੁੜ ਮੁੜ ਜਨਮ 

ਮਰਨ ਦੇ ਗੇੜ ਿਵਚ ਭਟਕਣਾ ਨਹ� ਪ�ਦਾ। ਦਪਸਸ, ੪੭੬੩. 

405 ਉਹੀ, ੧੧੭੫; ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਜਗਤ ਨੰੂ (ਿਵਕਾਰ�-ਭਰੇ ਸਮੰੁਦਰ ਤ�) ਪਾਰ ਲੰਘ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੬੯੬. 

406 ਉਹੀ, ੧੨੮੬; ਮ� ਤ� ਿਸਰਫ਼ 'ਨਾਮ' ਹੀ ਹਾੜੀ ਦੀ ਫ਼ਸਲ ਬਣਾਇਆ ਹੈ ਤੇ ਸੱਚਾ ਨਾਮ ਹੀ ਸਾਉਣੀ ਦੀ ਫ਼ਸਲ, (ਭਾਵ, 'ਨਾਮ' ਹੀ 

ਮੇਰੇ ਜੀਵਨ-ਸਫ਼ਰ ਦੀ ਪੰੂਜੀ ਹੈ)। ਦਪਸਸ, ੫੧੧੬. 

407 ਉਹੀ, ੧੩੯੯; ਉਹੀ ਇਕ ਹਰੀ-ਨਾਮ ਸਦਾ ਅਟੱਲ ਹੈ, (ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਨ�  ਉਹੀ ਨਾਮ-ਰੂਪ) ਚਾਨਣਾ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ 

ਤ� ਲੱਭਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੮੮੮. 

408 ਉਹੀ, ੧੦੭੭-੭੮; ਜਗਤ ਿਵਚ ਕੋਈ ਭੀ ਸਦਾ ਲਈ ਿਟਿਕਆ ਨਹ� ਰਿਹ ਸਕਦਾ, ਿਸਰਫ਼ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਦਾ ਕਾਇਮ 

ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੨੯੮. 

409 ਉਹੀ, ੮੨੭; ਜੀਭ ਨਾਲ ਉਸ ਇੱਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਿਪਆ ਕਰ, (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ) ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਿਹਣ ਵਾਲੀ ਹਜ਼ੂਰੀ 

ਿਵਚ ਆਦਰ ਪ��ਪਤ ਕਰ�ਗਾ। ਦਪਸਸ, ੩੨੪੯. 

410 ਉਹੀ, ੯੯੨; ਿਸਰਫ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਜੋ ਿਸਰਫ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਨੰੂ (ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਸਦਾ ਵਸਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨੰੂ) ਇਹ 

ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਜੋਿਤ ਦਾ ਪਸਾਰਾ ਿਦੱਸਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੯੭੮. 
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9.28 ਏਕ ੁਿਨਰੰਕਾਰਾ:  

ਏਕ ੁਿਨਰੰਕਾਰਾ ਦਾ ਭਾਵ, ਅਕਾਰ ਰਿਹਤ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਹ।ੈ ਜੀਵ-ਆਤਮਾ ਨ�  ਆਪਣੇ ਕੰਨ� ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਦ ੇ

ਉਪਦੇਸ਼ ਦੀਆਂ ਮੁਦਰ� ਬਣਾ ਿਲਆ ਹੈ, ਿਜਸ ਸਦਕਾ ਹੁਣ ਉਹ ਇਕ ਿਨਰੰਕਾਰ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਿਦ�ੜ ਕਰਦੀ ਹ;ੈ 

ਦੀਿਖਆ ਗੁਰ ਕੀ ਮੰੁਦ�ਾ ਕਾਨੀ ਿਦ�ਿੜਓ ਏਕੁ ਿਨਰੰਕਾਰਾ ॥ 411  

9.29 ਏਕ ੁਿਨਰੰਕਾਰ:ੁ  

ਏਕ ਿਨਰੰਕਾਰ ਦਾ ਭਾਵ, ਆਕਾਰ ਰਿਹਤ ਇਕ ਰੱਬ ਤ� ਹ।ੈ ਿਜਸ ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਉਤ ੇਿਵਸ਼ਵਾਸ਼ ਹੈ, ਉਸ 

ਜੀਵ ਦ ੇਿਹਰਦ ੇਿਵਚ ਨਾਮ ਦਾ ਆਸਰਾ ਬਿਣਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ- ਏਕੁ ਿਨਰੰਕਾਰੁ ਜਾ ਕੈ ਨਾਮ ਅਧਾਰ ॥ 412  

9.30 ਏਕ ੁਿਨਰੰਜਨ:  

ਏਕੁ ਿਨਰੰਜਨ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਹੈ। ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਹੀ ਸਭ ਜੀਵ� ਿਵਚ ਵਰਤ ਿਰਹਾ 

ਹੈ, ਉਸੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਬੰਦਗੀ ਤੇ ਿਸਮਰਨ ਕਰੋ, ਿਕ� ਜੋ ਉਹ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਹੀ ਸਾਰੇ ਜੀਵ� ਦੇ ਿਸਰ 

ਦਾ ਸ�ਈ ਹੈ- ਸਭ ਿਸਿਰ ਏਕੁ ਿਨਰੰਜਨ ਰਾਇ ॥ 413; ਏਕੋ ਏਕੁ ਿਨਰੰਜਨ ਪੂਜਾ ॥ 414; ਸਭ ਮਿਹ ਏਕੁ 

ਿਨਰੰਜਨ ਕਰਤਾ ॥ 415; ਿਸਮਰਹੁ ਏਕੁ ਿਨਰੰਜਨ ਸੋਊ ॥ 416  

9.31 ਏਕ ੁਿਨਰੰਜਨੁ:  

ਏਕ ਿਨਰੰਜਨੁ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਹ।ੈ ਇਕ ਿਨਰੰਜਨ ਕਰਤਾ ਸਾਰੇ ਜੀਵ� ਿਵਚ ਮੌਜੂਦ ਹੈ, ਉਸੇ ਨੰੂ 

ਿਸਮਰਨਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ- ਸਭ ਮਿਹ ਏਕੁ ਿਨਰੰਜਨੁ ਸੋਈ ॥ 417, ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਨੰੂ ਗੁਰਮੁਖ� ਨ�  ਜਾਣ ਿਲਆ ਹੈ, 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਉਨ� � ਦੀ ਪੰੂਜੀ ਹੈ- ਏਕੁ ਿਨਰੰਜਨੁ ਗੁਰਮੁਿਖ ਜਾਤਾ ॥ 418; ਏਕੁ ਿਨਰੰਜਨੁ ਜਾ ਕੀ ਰਾਿਸ ॥ 419, 

                                                           
411 ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੨੦੮; ਮ� ਆਪਣ ੇਗੁਰੂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਆਪਣੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਿਦ�ੜ� ਕਰ ਿਲਆ ਹੈ (ਇਹੀ ਹੈ ਮੇਰੇ ਵਾਸਤੇ) ਕੰਨ� 

ਿਵਚ ਮੁੰ ਦ�� (ਜ ੋਜੋਗੀ ਲੋਕ ਪ�ਦੇ ਹਨ) ਮ� ਇਕ ਿਨਰੰਕਾਰ ਨੰੂ ਸਦਾ ਆਪਣੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਵਸ�ਦਾ ਹ�। ਦਪਸਸ, ੮੧੦. 

412 ਉਹੀ, ੮੬੩; ਿਜਨ� � ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ (ਹਰ ਵੇਲੇ) ਕੇਵਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, ਿਜਨ� � ਦੇ ਅੰਦਰ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ 

ਦਾ ਆਸਰਾ ਬਿਣਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੩੯੧. 

413 ਉਹੀ, ੨੯੨; ਸਭ ਜੀਵ� ਦੇ ਿਸਰ ਤੇ ਇਕ ਆਪ ਹੀ ਪ�ਭੂ ਹੈ ਜ ੋਮਾਇਆ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਤ� ਪਰੇ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੧੧੦. 

414 ਉਹੀ, ੮੮੭; ਜੇਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਮਾਇਆ ਤ� ਿਨਰਲੇਪ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਬੰਦਗੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੪੭੯. 

415 ਉਹੀ, ੯੯੮; ਸਭ ਜੀਵ� ਿਵਚ ਇਕੋ ਿਨਰਲੇਪ ਕਰਤਾਰ ਵੱਸ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੯੯੮. 

416 ਉਹੀ, ੧੦੦੪; ਉਸੇ ਿਨਰਲੇਪ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਕਰਦੇ ਰਹੋ। ਦਪਸਸ, ੪੦੨੦. 

417 ਉਹੀ, ੨੨੩; ਸਾਰੇ ਜੀਵ� ਿਵਚ ਇਕ ਉਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵੱਸ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੮੬੫. 

418 ਉਹੀ, ੨੨੩; ਜੇਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰ ੂਦੇ ਸਨਮੁਖ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਉਹ ਗੁਰ-ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਬਰਕਿਤ ਨਾਲ (ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ�) ਤੇ ਇਹ ਜਾਣ ਲ�ਦਾ 

ਹੈ ਿਕ ਇਕ ਿਨਰੰਜਨ ਹੀ ਹਰ ਥ� ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੮੬੫. 

419 ਉਹੀ, ੬੭੭; ਮਾਇਆ ਤ� ਿਨਰਲੇਪ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ (ਦੇ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ) ਦਾ ਸਰਮਾਇਆ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੬੨੮. 
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ਇਕ ਰੱਬ ਦੇ ਹੀ ਗੁਣ ਗਾ�ਣੇ ਚਾਹਦੇ ਹਨ, ਿਜਹੜਾ ਸਭ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵਸਦਾ ਹੈ- ਹਿਰ ਏਕੁ ਿਨਰੰਜਨੁ 

ਗਾਈਐ ਸਭ ਅੰਤਿਰ ਸੋਈ ॥ 420, ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਿਨਰਮਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਤੇ ਦਾਤ� ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਪੂਰੇ 

ਗੁਰੂ ਤ� ਇਹ ਸੋਝੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ- ਿਨਰਮਲੁ ਏਕੁ ਿਨਰੰਜਨੁ ਦਾਤਾ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਤੇ ਪਿਤ ਪਾਈ ਹੇ ॥ 421  

9.32 ਏਕ ੁਿਨਰੰਜਨ� :  

ਏਕੁ ਿਨਰੰਜਨ�  ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ  ਿਸਮਰਨ ਤ� ਹੈ। ਮਨੁਖ ਨੂੰ  ਆਪਣਾ ਮਾਨ, ਮੋਹ ਤੇ ਿਵਕਾਰ 

ਦੂਰ ਕਰਕੇ, ਕੇਵਲ ਇਕ ਿਨਰੰਜਨ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ- ਤਿਜ ਮਾਨੁ ਮੋਹੁ ਿਬਕਾਰੁ ਦੂਜਾ ਸੇਿਵ 

ਏਕੁ ਿਨਰੰਜਨ�  ॥ 422  

9.33 ਏਕ ੁਪਛਾਣ:ੈ  

ਏਕ ੁ ਪਛਾਣੈ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਰੱਬ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨ ਤ� ਹ।ੈ ਉਹ ਜੀਵ ਦਰਗਹ ਿਵਚ ਮਾਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, 

ਿਜਹੜਾ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਪਛਾਣ ਲ�ਦਾ ਹ-ੈ ਹਿਰ ਦਰਗਹ ਮਾਨੁ ਸੋਈ ਜਨੁ ਪਾਵੈ ਜ ੋਨਰੁ ਏਕੁ ਪਛਾਣ ੈ॥ 423, 

ਗੁਰਮੁਖ ਉਸ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਹੀ ਸ�ਝ ਪਾ�ਦਾ ਹ,ੈ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਛੁਟ ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਨਹ� 

ਮੰਨਦਾ- ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਿਖ ਏਕੁ ਪਛਾਣੈ ਅਵਰੁ ਨ ਜਾਣ ੈਦੂਜਾ ॥ 424, ਿਜਹੜਾ ਜੀਵ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਤ ੇਬਾਹਰ 

ਜਗਤ ਿਵਚ ਉਸ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਹੀ ਹਾਜ਼ਰ ਨਾਜ਼ਰ ਜਾਣਦਾ ਹ,ੈ ਉਹ ਜੀਵ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਦਰ ਉਤ ੇ

ਸੋਭਾ ਪਾ�ਦਾ ਹੈ- ਅੰਤਿਰ ਬਾਹਿਰ ਏਕੁ ਪਛਾਣੈ ਇਉ ਘਰੁ ਮਹਲੁ ਿਸਞਾਪੈ ॥ 425, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੁਆਰਾ 

                                                           
420 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੭੦੬; ਜ ੋਪ�ਭੂ ਮਾਇਆ ਤ� ਿਨਰਲੇਪ ਹੈ ਿਸਰਫ਼ ਉਸ ਦੀ ਿਸਫ਼ਿਤ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਉਹੀ ਸਭ ਦ ੇ

ਅੰਦਰ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੭੩੨. 

421 ਉਹੀ, ੧੦੨੨-੨੩; ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨ�  ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕ ੇਇੱਜ਼ਤ ਖੱਟ ਲਈ (ਉਸ ਨੰੂ ਿਨਸ਼ਚਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ) ਸਭ ਦਾਤ� ਦੇਣ 

ਵਾਲਾ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਹੈ ਜ ੋਪਿਵਤ�-ਸਰੂਪ ਹੈ ਤੇ ਿਜਸ ਉਤੇ ਮਾਇਆ-ਕਾਲਖ ਦਾ ਪ�ਭਾਵ ਨਹ� ਪ�ਦਾ। ਦਪਸਸ, ੪੦੯੨. 

422 ਉਹੀ, ੮੪੭; ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ� ਅਹੰਕਾਰ ਦੂਰ ਕਰ, ਮੋਹ ਦੂਰ ਕਰ, ਮਾਇਆ ਦੇ ਿਪਆਰ ਵਾਲਾ ਿਵਕਾਰ ਦੂਰ ਕਰ, ਿਸਰਫ਼ ਿਨਰਲੇਪ 

ਪ�ਭੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪਈ ਰਹੁ। ਦਪਸਸ, ੩੩੨੬. 

423 ਉਹੀ, ੪੩੮; ਉਹੀ ਮਨੱੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਿਵਚ ਆਦਰ ਪ�ਦਾ ਹੈ ਜੇਹੜਾ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ (ਆਪਣੇ ਅੰਗ-ਸੰਗ) 

ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੬੮੮. 

424 ਉਹੀ, ੭੭੫; ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕ ੇਉਹ ਇਕ ਪ�ਭੂ ਨਾਲ ਹੀ ਸ�ਝ ਪਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਿਕਸ ੇਹੋਰ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਡੂੰ ਘੀ ਸ�ਝ ਨਹ� 

ਪ�ਦਾ। ਦਪਸਸ, ੨੯੮੦. 

425 ਉਹੀ, ੯੩੦; ਜ ੇਮਨੱੁਖ (ਹਉਮੈ ਅਹੰਕਾਰ ਦਾ ਸਾਇਆ ਦੂਰ ਕਰ ਕੇ) ਆਪਣੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਅਤ ੇਸਾਰੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਿਵਚ ਇਕ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਪਛਾਣ ਲਏ, ਤ� ਇਸ ਤਰ�� ਉਸ ਨੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਅਸਥਾਨ ਦੀ ਿਸੰਞਾਣ ਆ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੬੮੦. 
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ਮਨੁਖ ਆਪਣੀ ਹਉਮੈ ਨੰੂ ਮਾਰ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ- ਸੋ ਗੁਰ ਿਮਿਲ ਏਕੁ ਪਛਾਣੈ ॥ 426; ਏਕੁ 

ਪਛਾਣੈ ਹਉਮੈ ਮਾਿਰ ॥ 427, ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਿਵਚ ਹੀ ਰਜ਼ਾ ਿਵਚ ਹੀ ਸਮੁਚਾ ਿਜਗਤ ਚਲ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਕੋਈ 

ਿਵਰਲਾ ਇਸ ਖੇਲ ਨੰੂ ਪਛਾਿਣਦਾ ਹੈ-ਏਕਸ ਮਿਹ ਸਭੁ ਜਗਤ ੋਵਰਤ ੈਿਵਰਲਾ ਏਕੁ ਪਛਾਣੈ ॥ 428 

9.34 ਏਕ ੁਪੁਰਖੁ:  

ਏਕ ੁਪੁਰਖੁ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਹੈ। ਸਮ ਜੋਿਤ ਰਾਹ� ਰੱਬ ਸਭ ਥ� ਿਦਸਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨ�  ਸਭ ਜੀਵ� 

ਉਤ ੇਿਮਹਰ ਭਰੀ ਿਨਗਾਹ ਰਖੀ ਹੋਈ ਹੈ- ਏਕੁ ਪੁਰਖੁ ਇਕੁ ਨਦਰੀ ਆਵੈ ਸਭ ਏਕਾ ਨਦਿਰ ਿਨਹਾਰੇ ॥ 429  

9.35 ਏਕ ੁਬਖਾਨੀਐ:  

ਏਕ ੁਬਖਾਨੀਐ ਦਾ ਭਾਵ, ਹਰ ਥ� ਵਸਣ ਵਾਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਹ।ੈ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਸਫ਼ਿਤ-ਸਾਲਾਹ 

ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ੈ (ਿਸਫ਼ਿਤ-ਸਾਲਾਹ ਿਵਚ ਹੀ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਹ ੈਪਰ) ਇਸ ਆਤਮਕ ਅਨੰਦ ਨੰੂ ਕੋਈ 

ਿਵਰਲਾ ਮਨੁਖ ਮਾਣਦਾ ਹ-ੈ ਏਕੋ ਏਕੁ ਬਖਾਨੀਐ ਿਬਰਲਾ ਜਾਣ ੈਸ�ਾਦ ੁ॥ 430  

9.36 ਏਕ ੁਰਿਹਆ:  

ਏਕੁ ਰਿਹਆ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਜੋ ਹਰ ਥ� ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਿਜਸ ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹਰ 

ਸਰੀਰ ਿਵਚ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਜੀਵ ਦੇ ਸਾਰੇ ਭਰਮ ਦੂਰ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਤੇ ਜਮ� ਦਾ ਡਰ ਖ਼ਤਮ ਹੋ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ- ਭ�ਮ ਭੈ ਤਰੇ ਛੁਟੇ ਭੈ ਜਮ ਕੇ ਘਿਟ ਘਿਟ ਏਕੁ ਰਿਹਆ ਭਰਪੂਰੇ ॥ 431, ਸਾਰੇ ਜੀਵ� ਿਵਚ ਇਕ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਵਸ ਿਰਹਾ ਹੈ- ਏਕੋ ਏਕੁ ਰਿਹਆ ਭਰਪੂਿਰ ॥ 432; ਸਭ ਮਿਹ ਏਕੁ ਰਿਹਆ ਭਰਪੂਰਾ ॥ 433  

                                                           
426  ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੦੦੩-੦੪; ਉਹ ਗੁਰੂ ਨੰੂ ਿਮਲ ਕ ੇਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਡੂੰ ਘੀ ਸ�ਝ ਪਾ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੦੧੮. 

427  ਉਹੀ, ੧੨੭੭; ਉਹ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ� ਹਉਮੈ ਦੂਰ ਕਰ ਕੇ ਿਸਰਫ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਮ ਡੂੰ ਘੀ ਸ�ਝ ਪ�ਦੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੦੮੧. 

428 ਉਹੀ, ੧੨੩੪; ਕੋਈ ਿਵਰਲਾ ਮਨੱੁਖ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਸ�ਝ ਪ�ਦਾ ਹੈ (ਤੇ, ਇਹ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਿਕ) ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਇਕ 

ਪਰਮਾਤਮਾ (ਦੇ ਹੁਕਮ) ਿਵਚ ਹੀ ਕਾਰ ਚਲਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੯੧੫. 

429 ਉਹੀ, ੯੮੨; ਉਸ ਨੰੂ ਉਹੀ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਹਰ ਥ� ਿਦੱਸਦਾ ਹੈ (ਉਸ ਨੰੂ ਿਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ) ਪ�ਭੂ ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਜੀਵ� ਉਤ ੇ

ਿਮਹਰ ਦੀ ਿਨਗਾਹ ਨਾਲ ਤੱਕ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੯੩੭. 

430 ਉਹੀ, ੨੯੯; ਿਸਰਫ਼ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹੀ ਿਸਫ਼ਿਤ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ (ਿਸਫ਼ਿਤ-ਸਾਲਾਹ ਿਵਚ ਹੀ ਆਤਮਕ 

ਆਨੰਦ ਹੈ ਪਰ) ਇਸ ਆਤਮਕ ਅਨੰਦ ਨੰੂ ਕੋਈ ਿਵਰਲਾ ਮਨੱੁਖ ਮਾਣਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੧੩੩. 

431 ਉਹੀ, ੮੨੫; ਡਰ� ਭਰਮ� ਤ� ਪਾਰ ਲੰਘ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਜਮਦੂਤ� ਬਾਰੇ ਭੀ ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਡਰ ਮੁੱ ਕ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਹਰੇਕ ਸਰੀਰ ਿਵਚ ਿਵਆਪਕ ਿਦੱਸਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੨੪੪. 

432 ਉਹੀ, ੧੧੭੭; ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਹਰ ਥ� ਜ਼ੱਰੇ ਜ਼ੱਰੇ ਿਵਚ ਵੱਸ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੭੦੫. 

433 ਉਹੀ, ੧੧੪੨; ਸਭ ਜੀਵ� ਿਵਚ ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਪੂਰਨ ਤੌਰ ਤੇ ਵੱਸ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੫੬੯. 
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9.37 ਏਕ ੁਰਮਈਆ:  

ਏਕ ੁਰਮਈਆ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਰੱਬ ਨੰੂ ਿਸਮਰਨ ਤ� ਹ।ੈ ਿਸਰਫ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ- 

ਹਉ ਤਉ ਏਕੁ ਰਮਈਆ ਲੈ ਹਉ ॥ 434  

9.38 ਏਕ ੁਵਿਸਆ:  

ਏਕੁ ਵਿਸਆ ਦਾ ਭਾਵ, ਹਰ ਥ� ਮੌਜੂਦ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਹੈ। ਸਚੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਨੰੂ ਮੰਨ ਕੇ ਹਰ ਥ� 

ਵਸਣ ਵਾਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਿਵਚ ਵਸਾਉਣਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ- ਏਕੋ ਰਿਵ ਰਿਹਆ ਸਭ ਥਾਈ ਏਕੁ 

ਵਿਸਆ ਮਨ ਮਾਹੀ ॥ 435; ਨਾਨਕ ਸਿਤਗੁਰ ਿਮਿਲਐ ਹੁਕਮੁ ਬੁਿਝਆ ਏਕੁ ਵਿਸਆ ਮਿਨ ਆਇ ॥ 436  

9.39 ਏਕ ੁਵਖਾਣੀਐ:  

ਏਕ ੁਵਖਾਣੀਐ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਿਦਖਾ�ਣ ਤ� ਹੈ। ਿਜਸ ਜੀਵ ਦੀ ਸੁੰ ਨ ਤੇ ਸਿਹਜ ਿਵਚ ਸਮਾਧੀ 

ਲਗ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਜੀਵ ਨੰੂ ਹਰ ਪਾਸੇ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਨਜ਼ਰੀ ਆ�ਦਾ ਤ ੇਸੁਣਦਾ ਹੈ- ਤਹ ਸੰੁਿਨ 

ਸਹਿਜ ਸਮਾਿਧ ਲਾਗੀ ਏਕੁ ਏਕੁ ਵਖਾਣੀਐ ॥ 437, ਇਕ ਬ�ਹਮ ਹੀ ਿਦਸਦਾ ਹੈ ਤ ੇਉਸੀ ਨੰੂ ਸੁਣੀਦਾ ਹੈ, ਉਸ 

ਇਕੋ ਇਕ ਰੱਬ ਨੰੂ ਵੇਖਦੇ ਹ�-ਬ�ਹਮੁ ਦੀਸੈ ਬ�ਹਮੁ ਸੁਣੀਐ ਏਕੁ ਏਕੁ ਵਖਾਣੀਐ ॥ 438, ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਹੀ 

ਸੁਣੀਦਾ ਹੈ ਤੇ ਵੇਖੀਦਾ ਹੈ, ਬੈਕੁਠ ਤ ੇਮਾਤ ਲੋਕ ਿਵਚ ਵੀ ਉਹੀ ਹੈ- ਸੁਣੀਐ ਏਕੁ ਵਖਾਣੀਐ ਸੁਰਿਗ ਿਮਰਿਤ 

ਪਇਆਿਲ ॥ 439  

                                                           
434 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੮੭੪; ਮ� ਤ� ਇੱਕ ਸੋਹਣੇ ਰਾਮ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਲਵ�ਗਾ। ਦਪਸਸ, ੩੪੩੧. 

435 ਉਹੀ, ੪੩੩; ਪ�ਭੂ ਆਪ ਹੀ ਹਰ ਥ� ਮੌਜੂਦ ਹੈ, ਹਰੇਕ ਦੇ ਮਨ ਿਵਚ ਪ�ਭੂ ਆਪ ਹੀ ਵੱਸ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੬੬੭. 

436 ਉਹੀ, ੪੯੧; ਹੇ ਨਾਨਕ! ਜ ੇਮਨੱੁਖ ਗੁਰੂ ਨੰੂ ਿਮਲ ਪਏ ਤ� ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਨੰੂ ਸਮਝ ਲ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਿਵਚ ਆ ਵੱਸਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੦੦੩. 

437 ਉਹੀ, ੫੭੮੨; ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ (ਿਵਕਾਰ� ਵਲ�) ਸੁੰ ਞ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਿਵਚ ਉਸ 

ਦੀ ਸਮਾਧੀ ਲੱਗੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹੀ ਿਸਫ਼ਿਤ-ਸਾਲਾਹ ਹੰੁਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੨੮੬. 

438 ਉਹੀ, ੮੪੬੨; (ਤਦ� ਉਸ ਨੰੂ ਹਰ ਥ�) ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ (ਵੱਸਦਾ) ਨਜ਼ਰ� ਆ�ਦਾ ਹੈ, (ਹਰੇਕ ਿਵਚ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ (ਬੋਲਦਾ ਉਸ 

ਨੰੂ) ਸੁਣੀਦਾ ਹੈ (ਉਸ ਨੰੂ ਇ� ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਿਕ ਹਰ ਥ�) ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹੀ ਿਜ਼ਕਰ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੩੨੫. 

439 ਉਹੀ, ੧੦੯੧; ਇਹੀ ਗੱਲ ਸੁਣੀਦੀ ਹੈ ਤੇ ਿਬਆਨ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ ਿਕ ਸੁਰਗ ਿਵਚ ਧਰਤੀ ਤੇ ਪਾਤਾਲ ਿਵਚ (ਿਤੰਨ� ਹੀ ਲੋਕ� 

ਿਵਚ) ਪ�ਭੂ ਇਕ ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੩੫੦. 
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9.40 ਏਕ ੁਵਰਤੈ:  

ਏਕ ਵਰਤ ੈਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹਰ ਥ� ਵਰਤ ਿਰਹਾ ਹ।ੈ ਸਾਰੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਿਵਚ ਵਸਣ ਵਾਲਾ ਇਕ 

ਪਰਮਾਤਮਾ, ਹਰ ਥ� ਵਰਤ ਿਰਹਾ ਹੈ- ਏਕੋ ਏਕੁ ਵਰਤ ੈਸਭੁ ਸੋਈ ॥ 440; ਏਕੋ ਏਕੁ ਵਰਤ ੈਹਿਰ ਲੋਇ ॥ 441  

10.  ਏਕ ੈ

'੧' ਇਸ ਇਕ ਦਾ ਦਸਵ� ਪਸਾਰ 'ਏਕ'ੈ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਇਹ 'ਏਕ'ੈ, ਏਕੈ 'ਓਹੀ', ਏਕੈ 'ਆਪੁ', ਏਕ ੈ'ਏਕ', 

ਏਕ ੈ'ਏਕੰਕਾਰਾ', ਏਕ ੈ'ਏਕੰਕਾਰ'ੈ, ਏਕ ੈ 'ਏਕ'ੈ, ਏਕੈ 'ਹਿਰ', ਏਕ ੈ'ਹਰੀ', ਏਕ ੈ'ਹ'ੈ, ਏਕ ੈ'ਗੋਿਬਦ', ਏਕ ੈ'ਨਾਇ', 

ਏਕ ੈ'ਨਾਮ', ਏਕ ੈ'ਨਾਿਮ', ਏਕੈ 'ਿਨਰੰਕਾਰ', ਏਕੈ 'ਭਗਵਾਨੁ' ਆਿਦ ਰੂਪ ਿਵਚ ਆਇਆ ਹੈ। ਇਨ� � ਿਵਚ 'ਓਹੀ', 

'ਆਪੁ', 'ਏਕ', 'ਏਕ'ੈ, 'ਹ'ੈ, 'ਗੋਿਬਦ', 'ਿਨਰੰਕਾਰ', 'ਭਗਵਾਨੁ' ਦਾ ਕੋਈ ਿਵਆਕਰਣਕ ਰੂਪ ਨਹ�, ਜਦ� ਿਕ 

'ਏਕੰਕਾਰਾ', 'ਏਕੰਕਾਰੈ', 'ਹਿਰ', 'ਹਰੀ', ਦ ੇਦ ੋਤ ੇ'ਨਾਇ', 'ਨਾਮ', 'ਨਾਿਮ', ਦ ੇਿਤੰਨ ਿਵਆਕਰਣਕ ਰੂਪ ਹਨ।  

10.1 ਏਕ:ੈ 

ਏਕ ੈਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਹ।ੈ ਿਜਸ ਮਨੁਖ ਨ�  ਸਚੇ ਗੁਰੂ ਤ� ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਿਦ�ੜ ਕੀਤਾ 

ਹ,ੈ ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਜਾਣ ਲ�ਦਾ ਹੈ- ਸਿਤਗੁਰ ਤ ੇਿਦ�ਿੜਆ ਇਕੁ ਏਕੈ ॥ 442; ਕਰਨ 

ਕਰਾਵਨ ਸਭੁ ਿਕਛੁ ਏਕੈ ॥ 443, ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਉਸ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਨੰੂ ਿਸਮਰਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਹਜ਼ਾਰ� 

ਮਨੁਖ ਜਪ ਰਹੇ ਹਨ- ਿਸਮਰਉ ਜਾਸ ੁ ਿਬਸੰੁਭਰ ਏਕੈ ॥ 444, ਭਗਤ� ਦਾ ਮਨ-ਤਨ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 

ਿਪਆਰ ਿਵਚ ਰੰਿਗਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ- ਮਨ ਤਨ ਰੰਿਗ ਰਤੇ ਰੰਗ ਏਕੈ ॥ 445, ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਇਸ ਜਗਤ ਦੀ 

ਖੇਡ ਨੰੂ ਸਮੇਟਣ ਉਪਰੰਤ, ਆਪਣ ੇਆਪ ਿਵਚ ਜਜ਼ਬ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹ-ੈ ਖੇਲੁ ਸੰਕੋਚੈ ਤਉ ਨਾਨਕ ਏਕੈ ॥ 446, 

ਮਨੁਖ ਿਜਵੇ ਦਾ ਵੀ ਭਲਾ-ਬੁਰਾ ਹੈ, ਉਸ ਿਵਚ ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਹੀ ਵਸਦਾ ਹੈ- ਏਕੁ ਬੁਰਾ ਭਲਾ ਸਚ ੁਏਕੈ ॥ 447 

                                                           
440 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ੧੦੪੪-੪੫; ਿਸਰਫ਼ ਇਕ ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਹਰ ਥ� ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੧੭੦. 

441 ਉਹੀ, ੧੧੭੭; ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਿਵਚ ਵਰਤ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੭੦੬. 

442 ਉਹੀ, ੧੮੧; ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨ�  ਗੁਰੂ ਪਾਸ� ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਪੱਕਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਦਪਸਸ, ੭੧੨. 

443 ਉਹੀ, ੨੩੫; ਿਸਰਫ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ (ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਿਵਚ ਿਵਆਪਕ ਹੋ ਕੇ) ਸਭ ਕੁਝ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਪ�ਭੂ ਆਪ ਹੀ ਹੈ। 

ਦਪਸਸ, ੯੧੬. 

444 ਉਹੀ, ੨੬੨; ਿਜਸ ਇਕ ਜਗਤ ਪਾਲਕ (ਹਰੀ) ਦਾ ਨਾਮ ਅਨ� ਕ� ਤੇ ਅਣਿਗਣਤ (ਜੀਵ) ਜਪਦੇ ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੧੦੦੮. 

445 ਉਹੀ, ੨੬੪; ਭਗਤ ਜਨ ਮਨ�  ਤਨ�  ਇਕ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਿਪਆਰ ਿਵਚ ਰੰਗੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੧੦੧੬. 

446 ਉਹੀ, ੨੯੨; ਜਦ� ਇਸ ਖੇਡ ਨੰੂ ਸਮੇਟਦਾ ਹੈ ਤ� ਇਕ ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੧੦੮. 

447 ਉਹੀ, ੯੦੪-੦੫; ਚਾਹੇ ਕੋਈ ਭਲਾ ਹੈ ਚਾਹੇ ਬੁਰਾ ਹੈ ਹਰੇਕ ਿਵਚ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਪ�ਭੂ ਹੀ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੫੪੪. 
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10.2 ਏਕ ੈਓਹੀ:  

ਏਕ ੈਓਹੀ ਦਾ ਭਾਵ, ਉਸ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਹੈ। ਸੁਰਗ, ਪਾਤਾਲ, ਧਰਤੀ ਤ ੇਸਾਰੇ ਬ�ਹਮੰਡ ਿਵਚ ਉਹ ਇਕ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ- ਸੁਰਗ ਪਇਆਲ ਿਮਰਤ ਭੂਅ ਮੰਡਲ ਸਰਬ ਸਮਾਨ�  ਏਕੈ ਓਹੀ ॥ 448, 

ਜਿਗਆਸੂ ਜੀਵ ਿਜਧਰ ਿਕਧਰ ੇਵੀ ਵੇਖਦਾ ਹ,ੈ ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹਰ ਥ� ਿਦਸਦਾ ਹੈ- ਜਤ ਕਤ ਪੇਖਉ ਏਕੈ 

ਓਹੀ ॥ 449, ਅਸ� ਜੀਵ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ�, ਇਕ ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਹੈ- ਹਮ ਿਕਛ ੁਨਾਹੀ ਏਕੈ ਓਹੀ ॥ 450; 

ਈਹਾ ਊਹਾ ਏਕੈ ਓਹੀ ॥ 451  

10.3 ਏਕ ੈਆਪੁ:  

ਏਕ ੈਆਪੁ ਦਾ ਭਾਵ, ਸ� ੈਪਰਗਟ ਰੱਬ ਤ� ਹ।ੈ ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਆਪਣੇ ਿਨਰਗਣੁ ਸਰੂਪ ਤ� ਆਪ ਹੀ ਪਰਗਟ 

ਹੋਇਆ ਹੈ- ਏਕਮ ਏਕੈ ਆਪੁ ਉਪਾਇਆ ॥ 452  

10.4 ਏਕ ੈਏਕ:  

ਏਕ ੈਏਕ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕੋ ਇਕ ਰੱਬ ਤ� ਹੈ। ਮਾਇਆ ਦਾ ਪ�ਭਾਵ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣ ਉਪਰੰਤ, ਜਦ� ਤ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 

ਪ�ਕਾਸ਼ ਹੋਇਆ ਹ ੈਤਦ ਤ� ਮਨ ਇਕੋ ਇਕ ਰੱਬ ਿਵਚ ਲੀਨ ਰਿਹੰਦਾ ਹ-ੈ ਕਾਿਟ ਸਕਿਤ ਿਸਵ ਸਹਜੁ ਪ�ਗਾਿਸਓ 

ਏਕੈ ਏਕ ਸਮਾਨਾਨਾ ॥ 453, ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਹੀ ਜੀਵ� ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੈ- ਏਕੈ ਏਕੈ ਏਕ ਤੂਹੀ ॥ 454  

10.5 ਏਕ ੈਏਕੰਕਾਰਾ:  

ਏਕ ੈ ਏਕੰਕਾਰਾ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ੋਇਕ ਰੱਬ ਤ� ਹੈ। ਜਦ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪਣੇ ਰਚੇ ਖੇਲ ਨੰੂ ਉਜਾੜਦਾ ਹੈ ਤ� 

ਿਸਰਫ ਇਕ ਆਪ ਹੀ ਰਿਹ ਜ�ਦਾ ਹੈ- ਭਣਿਤ ਨਾਨਕੁ ਜਬ ਖੇਲੁ ਉਝਾਰੈ ਤਬ ਏਕੈ ਏਕੰਕਾਰਾ ॥ 455  

                                                           
448 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੨੦੭; ਸੁਰਗ-ਲੋਕ, ਪਾਤਾਲ-ਲੋਕ, ਮਾਤ-ਲੋਕ ਸਾਰਾ ਬ�ਹਮੰਡ, ਸਭਨ� ਿਵਚ ਇਕ ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ 

ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੮੦੭. 

449 ਉਹੀ, ੩੮੭; ਮ� ਿਜਧਰ ਿਕਧਰ ਵੇਖਦਾ ਹ� ਮੈਨੰੂ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਿਦੱਸਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੪੯੬. 

450 ਉਹੀ, ੩੯੧; ਸਾਡੀ ਕੋਈ ਵੱਖਰੀ ਹ�ਦ ਨਹ� ਹੈ (ਸਭਨ� ਿਵਚ) ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੫੦੯. 

451 ਉਹੀ, ੯੧੩; ਇਸ ਲੋਕ ਿਵਚ ਤੇ ਪਰਲੋਕ ਿਵਚ ਇਕ ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ (ਸਹਾਈ) ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੫੮੧. 

452 ਉਹੀ, ੧੧੩; ਪਿਹਲ� ਪ�ਭੂ ਇਕੱਲਾ ਆਪ (ਿਨਰਗੁਣ-ਸਰੂਪ) ਸੀ ਉਸ ਨ�  ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਪਰਗਟ ਕੀਤਾ। ਦਪਸਸ, ੪੭੩. 

453ਉਹੀ, ੩੩੯; ਮਾਇਆ ਦਾ ਪ�ਭਾਵ ਦੂਰ ਕਰ ਕੇ, ਜਦ� ਰੱਬੀ-ਜੋਤ ਦਾ ਪ�ਕਾਸ਼ ਹੋ ਿਗਆ, ਤ� ਸਦਾ ਿਨਰੋਲ ਇੱਕ ਪ�ਭੂ ਿਵਚ ਮਨ 

ਲੀਨ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੩੦੩. 

454 ਉਹੀ, ੮੮੪੨; ਹੇ ਪ�ਭੂ ਪਾਿਤਸ਼ਾਹ! (ਅਸ� ਜੀਵ� ਦਾ) ਿਸਰਫ਼ ਇਕ ਤੂੰ  ਹੀ (ਖਸਮ) ਹ�, ਤੂੰ  ਹੀ ਹ�। ਦਪਸਸ, ੩੪੬੭. 

455 ਉਹੀ, ੯੯੯; ਜਦ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਇਸ ਖੇਡ ਨੰੂ ਉਜਾੜਦਾ ਹੈ ਤਦ� ਇਕ ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੦੦੩. 
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10.6 ਏਕ ੈਏਕੰਕਾਰ:ੈ  

ਇਕ ਏਕੰਕਾਰੈ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਤ� ਹ।ੈ ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਹੀ ਜੀਵ ਦਾ ਪ�ਾਣ� ਦਾ ਆਸਰਾ ਬਣਦਾ 

ਹ,ੈ ਉਦ� ਤ� ਉਹ ਿਮਤਰ ਤ ੇਸਜਣ ਹ-ੈ ਪ�ਾਨ ਅਧਾਰ ਮੀਤ ਸਾਜਨ ਪ�ਭ ਏਕੈ ਏਕੰਕਾਰੈ ॥ 456  

10.7 ਏਕ ੈਏਕ:ੈ 

ਏਕ ੈਏਕੈ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕੋ ਇਕ ਰੱਬ ਤ� ਹ।ੈ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਤੂੰ  ਇਕੋ-ਇਕ ਜੀਵ� ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੈ- ਏਕੈ ਏਕੈ ਤ ੂ

ਰਾਇਆ ॥ 457  

10.8 ਏਕ ੈਹਿਰ:  

ਏਕ ੈਹਿਰ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਤ� ਹ।ੈ ਜਿਗਆਸੂ ਜੀਵ ਦਾ ਮਨ ਿਕਸੇ ਅਨ, ਰਸ ਦਾ ਚਾਹਵਾਨ ਨਹ�, 

ਿਸਰਫ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਿਮਲਣਾ ਲੋਚਦਾ ਹੈ- ਅਨ ਰਸ ਨਹੀ ਚਾਹੈ ਏਕੈ ਹਿਰ ਲਾਹੈ ॥ 458, ਸਾਧ ਸੰਗਤ 

ਨਾਲ ਿਮਲ ਕੇ ਲਾਈ ਹੋਈ ਪ�ੀਤ, ਉਸ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਸੋਭਦੀ ਹੈ- ਏਕੈ ਹਿਰ ਪ�ੀਿਤ ਲਾਇ ਿਮਿਲ 

ਸਾਧਸੰਿਗ ਸੋਹਾ ॥ 459, ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਤੂੰ  ਅਪੁਹੰਚ, ਬਹੁਤ ਅਥਾਹ ਹੈ, ਤੂੰ  ਪਾਣੀ ਤ ੇਧਰਤੀ ਉਤ ੇਹਰ ਥ� 

ਿਵਆਪਕ ਹ�, ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਇਕ ਹੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨ�  ਇਸ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਦਾ ਪਸਾਰਾ ਕੀਤਾ ਹੈ- ਤੂ ਅਪਰੰਪਰੁ ਸੁਆਮੀ 

ਅਿਤ ਅਗਾਹੁ ਤੂ ਭਰਪੁਿਰ ਰਿਹਆ ਜਲ ਥਲੇ ਹਿਰ ਇਕੁ ਇਕੋ ਇਕ ਏਕੈ ਹਿਰ ਥਾਟ ॥ 460  

10.9 ਏਕ ੈਹਰੀ:  

ਏਕ ੈਹਰੀ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਹੈ। ਜੀਵ ਆਪਣੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹੀ ਆਸਰਾ 

ਰਖਦਾ ਹੈ- ਹਮਾਰੈ ਏਕੈ ਹਰੀ ਹਰੀ ॥ 461  

                                                           
456 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੨੧੮; ਿਸਰਫ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਿਸਰਫ਼ ਪ�ਭੂ ਹੀ ਪ�ਾਣ� ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੈ ਤ ੇਸੱਜਣ ਿਮੱਤਰ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੮੫੮. 

457 ਉਹੀ, ੮੮੪੨; ਹੇ ਪ�ਭੂ ਪਾਿਤਸ਼ਾਹ! (ਅਸ� ਜੀਵ� ਦਾ) ਿਸਰਫ਼ ਇਕ ਤੂੰ  ਹੀ (ਖਸਮ) ਹ�, ਤੂੰ  ਹੀ ਹ� । ਦਪਸਸ, ੩੪੬੭. 

458 ਉਹੀ, ੮੩੦; ਮੇਰਾ ਮਨ ਹੋਰ (ਪਦਾਰਥ� ਦੇ) ਸੁਆਦ� ਨੰੂ ਨਹ� ਲੋੜਦਾ, ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਲੱਭਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੨੬੦. 

459 ਉਹੀ, ੧੨੩੦; ਸਾਧ ਸੰਗਿਤ ਿਵਚ ਿਮਲ ਕ ੇਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਚਰਨ� ਨਾਲ ਪ�ੀਤ ਜੋੜ (ਇਸ ਤਰ�� ਜੀਵਨ) ਸੋਹਣਾ ਬਣ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੯੦੧. 

460 ਉਹੀ, ੧੨੯੭; ਹੇ ਮਾਲਕ! ਤੂੰ  ਪਰੇ ਤ� ਪਰੇ ਹ�, ਤੂੰ  ਬਹੁਤ ਅਥਾਹ ਹ�, ਤੂੰ  ਪਾਣੀ ਿਵਚ ਧਰਤੀ ਿਵਚ ਹਰ ਥ� ਿਵਆਪਕ ਹ�। ਹੇ 

ਹਰੀ! ਇਹ ਸਾਰੀ ਜਗਤ-ਉਤਪੱਤੀ ਿਸਰਫ਼ ਤੇਰੀ ਹੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੧੫੬. 

461 ਉਹੀ, ੭੧੫; ਮ� ਆਪਣੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹੀ ਆਸਰਾ ਰੱਿਖਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੭੬੩. 
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10.10 ਏਕ ੈਹੈ:    

ਏਕ ੈਹ ੈਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਰੱਬ ਤ� ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਇਕ ਹੀ ਹੈ, ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਉਸ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਚਰਨ� ਿਵਚ 

ਆਪਣਾ ਿਧਆਨ ਧਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ- ਆਤਮ ਰਾਮੁ ਸਭ ਏਕੈ ਹੈ ਪਸਰੇ ਸਭ ਚਰਨ ਤਲੇ ਿਸਰੁ ਦੀਜੈ ॥ 462  

10.11 ਏਕ ੈਗੋਿਬਦ:  

ਏਕ ੈਗੋਿਬਦ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਹ।ੈ ਖੁਸ਼ਬੁਦਾਰ ਅਤਰ ਲਾ�ਣ ੇਤ ੇਸਵਾਦਲੇ ਭੋਜਨ ਖਾਣ,ੇ ਇਹ ਸਭ 

ਿਵਕਾਰ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਤ ੇਫੀਕ ੇਰਸ ਹਨ। ਸਾਧ ਜਨ� ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਇਕ ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਹੀ ਚੰਗਾ ਹੈ-

ਚੰਦਨ ਚੋਆ ਰਸ ਭੋਗ ਕਰਤ ਅਨ� ਕੈ ਿਬਿਖਆ ਿਬਕਾਰ ਦੇਖੁ ਸਗਲ ਹੈ ਫੀਕੇ ਏਕੈ ਗਿੋਬਦ ਕੋ ਨਾਮੁ ਨੀਕੋ ਕਹਤ ਹੈ 

ਸਾਧ ਜਨ ॥ 463  

1.12 ਏਕ ੈਨਾਇ: 

ਏਕੈ ਨਾਇ ਦਾ ਭਾਵ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਇਕ ਨਾਮ ਤ� ਹ।ੈ ਰੱਬ ਦ ੇਸੇਵਕ ਇਕ ਨਾਮ ਿਵਚ ਹੀ ਿਟਕੇ ਹੋਏ ਹਨ- ਜਨੁ 

ਲਾਗਾ ਹਿਰ ਏਕੈ ਨਾਇ ॥ 464  

10.13 ਏਕ ੈਨਾਮ:ੁ  

ਏਕ ੈਨਾਮੁ ਦਾ ਭਾਵ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਇਕ ਨਾਮ ਤ� ਹੈ। ਇਕ ਨਾਮ ਨੰੂ ਜਪਿਦਆ ਸਾਰੇ ਸੁਖ ਿਮਲਦ ੇਹਨ- ਸਗਲ 

ਸੂਖ ਜਿਪ ਏਕੈ ਨਾਮ ॥ 465  

10.14 ਏਕ ੈਨਾਿਮ:  

ਏਕ ੈਨਾਿਮ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਰੱਬ ਦੇ ਨਾਮ ਤ� ਹੈ। ਕੋਈ ਵੀ ਜੀਵ ਖਤਰੀ, ਬ�ਾਹਮਣ, ਵੈਸ, ਸੂਦਰ ਿਕਸੇ ਵੀ ਜਾਤ 

ਦਾ ਹੋਵੇ, ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਰਾਹ�, ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਸਾਗਰ ਤ� ਪਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ- ਖਤ�ੀ ਬ�ਾਹਮਣ ਸੂਦ 

ਵੈਸ ਸਭ ਏਕੈ ਨਾਿਮ ਤਰਾਨਥ ॥ 466  

                                                           
462 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੨੫; ਸਾਰੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਿਵਚ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਪਸਾਰਾ ਪਸਾਰ ਿਰਹਾ ਹੈ, (ਇਸ ਵਾਸਤੇ) ਸਭਨ� ਦੇ ਚਰਨ� 

ਹੇਠ (ਆਪਣਾ) ਿਸਰ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੨੫੭. 

463 ਉਹੀ, ੬੭੮; ਤੂੰ  ਚੰਦਨ ਅਤਰ (ਵਰਤਦਾ ਹ�) ਅਤੇ ਅਨ� ਕ� ਹੀ ਸੁਆਦਲੇ ਖਾਣੇ ਖ�ਦਾ ਹ� । ਪਰ, ਵੇਖ, ਇਹ ਿਵਕਾਰ ਪੈਦਾ ਕਰਨ 

ਵਾਲੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਸਾਰੇ ਭੋਗ ਿਫੱਕ ੇਹਨ । ਸੰਤ ਜਨ ਆਖਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਸਰਫ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਚੰਗਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੬੩੩. 

464 ਉਹੀ, ੨੯੨; ਸੇਵਕ ਇਕ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਿਟਿਕਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੧੧੧. 

465 ਉਹੀ, ੩੯੩; (ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਿਵਚ ਰਿਹ ਕ)ੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਿਪਆਂ ਸਾਰੇ ਸੁਖ ਪ��ਪਤਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ । ਦਪਸਸ, ੧੫੧੬. 

466 ਉਹੀ, ੧੦੦੧; ਖੱਤਰੀ ਬ�ਾਹਮਣ ਸ਼ੂਦਰ ਵੈਸ਼ (ਿਕਸੇ ਭੀ ਵਰਨ ਦੇ ਜੀਵ ਹੋਣ) ਸਾਰੇ ਇਕ ਹਰੀ-ਨਾਮ ਦੀ ਰਾਹ� ਹੀ ਸੰਸਾਰ-

ਸਾਗਰ ਤ� ਤਰਦੇ ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੪੦੦੯. 
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10.15 ਏਕ ੈਿਨਰੰਕਾਰ:  

ਏਕ ੈਿਨਰੰਕਾਰ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਤ� ਹ।ੈ ਿਜਸ ਜੀਵ ਨ�  ਰੱਬ ਦਾ ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਖਜ਼ਾਨਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ 

ਿਲਆ ਹ,ੈ ਉਸ ਅੰਦਰ� ਅਹੰਕਾਰ ਿਮਟ ਜ�ਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਉਸ ਜੀਵ ਦਾ ਮਨ ਿਨਰੰਕਾਰ ਿਵਚ ਲੀਨ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ- 

ਪਾਇਓ ਰੇ ਪਰਮ ਿਨਧਾਨੁ ਿਮਿਟਓ ਹੈ ਅਿਭਮਾਨੁ ਏਕੈ ਿਨਰੰਕਾਰ ਨਾਨਕ ਮਨੁ ਲਗਨਾ ॥ 467  

10.16 ਏਕ ੈਭਗਵਾਨੁ:  

ਏਕੈ ਭਗਵਾਨੁ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਤ� ਹ।ੈ ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਖ ਹੀ ਜੀਵ� ਨੰੂ ਸਭ ਕੁਝ ਦੇਣ ਸਮਰਥ ਹੈ- 

ਦੇਵਨ ਕਉ ਏਕ ੈਭਗਵਾਨੁ ॥ 468  

11. ਏਕ ੋ

'੧' ਇਸ ਇਕ ਦਾ ਿਗਆਰਵ� ਪਸਾਰ 'ਏਕ'ੋ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਇਹ ਏਕੋ 'ਏਕੁ', ਏਕੋ 'ਏਕ'ੋ, ਏਕ ੋ'ਸਚਾ', ਏਕੋ 

'ਸਾਿਹਬੁ', ਏਕ ੋ'ਸੋਇ', ਏਕ ੋ'ਸੋਈ', ਏਕੋ 'ਹੈ', ਏਕੋ 'ਜਾਣ'ੈ, ਏਕ ੋ'ਦਾਤਾ', ਏਕ ੋ'ਨਾਮੁ', ਏਕ ੋ'ਪੁਰਖੁ', ਏਕ ੋ'ਰਾਮ', 

ਏਕ ੋ'ਵੇਸ' ਆਿਦ ਰੂਪ ਿਵਚ ਆਇਆ ਹ।ੈ ਇਨ� � ਿਵਚ 'ਸਚਾ', 'ਸਾਿਹਬੁ', 'ਹੈ', 'ਜਾਣ'ੈ, 'ਦਾਤਾ', 'ਨਾਮੁ', 'ਪੁਰਖੁ', 

'ਰਾਮ', 'ਵੇਸ' ਦਾ ਕੋਈ ਿਵਆਕਰਣਕ ਰੂਪ ਨਹ�, ਜਦ� ਿਕ 'ਏਕ'ੁ, 'ਏਕੋ', 'ਸੋਇ', 'ਸੋਈ' ਆਿਦ ਦ ੇ ਦ ੋ

ਿਵਆਕਰਣਕ ਰੂਪ ਹਨ। 

11.1 ਏਕ ੋਏਕ:ੁ  

ਏਕੋ ਏਕੁ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕੋ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹ�ਦ ਤ� ਹੈ। ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਨੂੰ  ਹੀ ਪਛਾਣਨਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ- 

ਏਕੋ ਏਕੁ ਏਕੁ ਪਛਾਨ�  ॥ 469, ਇਕੋ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ- ਏਕੋ ਏਕੁ ਏਕੁ ਹਿਰ 

ਆਿਪ ॥ 470, ਇਕੇ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ  ਵੇਖਦੇ ਹ�, ਇਸ ਅਨੁਭਵ ਨੂੰ  ਕੋਈ ਿਵਰਲਾ ਹੀ ਮਾਣਦਾ ਹੈ- ਏਕੋ 

ਏਕੁ ਬਖਾਨੀਐ ਿਬਰਲਾ ਜਾਣੈ ਸ�ਾਦੁ ॥ 471, ਜਦ� ਮਨੁਖ ਨ�  ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ  ਹੀ ਸਭ ਕਾਸੇ ਦਾ ਕਾਰਣ 

                                                           
467 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੬੭੮; ਹੇ ਨਾਨਕ! ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਮਨ ਿਸਰਫ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਵਚ ਜੁਿੜਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨ�  ਸਭ ਤ� 

ਵਧੀਆ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਲੱਭ ਿਲਆ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ� ਅਹੰਕਾਰ ਿਮਟ ਿਗਆ। ਦਪਸਸ, ੨੬੩੩-੪. 

468 ਉਹੀ, ੨੮੧; ਇਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਹੀ (ਸਭ ਜੀਆਂ ਨੰੂ) ਦੇਣ ਜੋਗਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੦੭੩. 

469 ਉਹੀ, ੨੮੧; ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਕੇਵਲ ਇਕ ਪ�ਭੂ ਨੰੂ (ਹਰ ਥ�) ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੦੭੪. 

470 ਉਹੀ ੨੮੯; (ਸਭ ਥਾਈ)ਂ ਪ�ਭੂ ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਹੈ, ਸਭ ਜੀਵ� ਿਵਚ ਪ�ਭੂ ਹੀ ਵੱਸ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੧੦੦. 

471 ਉਹੀ, ੨੯੯; ਿਸਰਫ਼ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹੀ ਿਸਫ਼ਿਤ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ (ਿਸਫ਼ਿਤ-ਸਾਲਾਹ ਿਵਚ ਹੀ ਆਤਮਕ 

ਆਨੰਦ ਹੈ ਪਰ) ਇਸ ਆਤਮਕ ਅਨੰਦ ਨੰੂ ਕੋਈ ਿਵਰਲਾ ਮਨੱੁਖ ਮਾਣਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੧੩੩. 
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ਕਰਕੇ ਜਾਿਣਆ ਤ� ਸਭ ਭੁਖ� ਿਮਟ ਗਈਆਂ- ਜਬ ਹਮ ਏਕੋ ਏਕੁ ਕਿਰ ਜਾਿਨਆ ॥ 472, ਪਿਹਲ� ਤੇ ਹੁਣ 

ਉਹ ਇਕੋ ਇਕ ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਨੂੰ  ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਆਿਦ ਸਮੇ ਤ� ਹੀ ਉਹ ਸਾਡਾ ਸਾਥੀ ਿਰਹਾ ਹੈ-ਅਬ ਤਬ 

ਏਕੋ ਏਕੁ ਪੁਕਾਰਉ ਆਿਦ ਜੁਗਾਿਦ ਸਖਾਈ ॥ 473, ਇਕੋ ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦੀ ਬੰਧਨਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ 

ਹੈ- ਏਕੋ ਏਕੁ ਿਨਰੰਜਨ ਪੂਜਾ ॥ 474, ਸਭ ਮਨੁਖ ਇਕੋ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਮਨ 

ਉਤੇ ਹਊਮੈ ਤੇ ਹੰਕਾਰ ਭਿਰਆ ਿਪਆ ਹੈ- ਏਕੋ ਏਕੁ ਕਹੈ ਸਭੁ ਕੋਈ ਹਉਮੈ ਗਰਬੁ ਿਵਆਪੈ ॥ 475, 

ਸਾਧਸੰਗਤ ਿਵਚ ਹਊਮੈ ਬੰਧਨ ਟੁਟ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਇਕੋ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ  ਿਨਹਾਰਦੇ ਹ�- ਸਾਧਸੰਿਗ 

ਤੁਟਿਹ ਹਉ ਬੰਧਨ ਏਕੋ ਏਕੁ ਿਨਹਾਲੀਐ ॥ 476, ਇਕੋ ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਅਪਾਰ ਹੈ, ਮਨੁਖ� ਨੂੰ  ਪਰਖ ਕੇ 

ਆਪਣੇ ਖਜ਼ਾਨ�  ਿਦੰਦਾ ਹੈ- ਏਕੋ ਏਕੁ ਸੁ ਅਪਰ ਪਰੰਪਰੁ ਪਰਿਖ ਖਜਾਨ�  ਪਾਇਦਾ ॥ 477  

 ਇਕੇ ਇਕ ਰੱਬ ਸਭ ਪਾਸੇ, ਹਰ ਇਕ ਿਵਚ ਵਰਤ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਰਿਮਆ ਹੋਇਆ ਹੈ- ਏਕੋ ਏਕੁ ਵਰਤੈ 

ਸਭੁ ਸੋਈ ॥ 478; ਏਕੋ ਏਕੁ ਵਰਤੈ ਹਿਰ ਲੋਇ ॥ 479; ਏਕੋ ਏਕੁ ਰਿਹਆ ਭਰਪੂਿਰ ॥ 480, ਇਕੇ ਇਕ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਭ ਿਵਚ ਵਿਸਆ ਹੋਇ ਹੈ, ਸਾਰੇ ਜੀਵ� ਦਾ ਅਧਾਰ ਹੈ- ਏਕੋ ਏਕੁ ਰਿਵਆ ਸਭ ਅੰਤਿਰ ਸਭਨਾ ਜੀਆ 

ਕਾ ਆਧਾਰੀ ਹੇ ॥ 481, ਇਕੋ ਇਕ ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਨੰੂ ਮਨ ਿਵਚ ਜਪਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਭ ਪਾਸੇ ਰਿਮਆ ਹੋਇਆ 

                                                           
472 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੩੨੪; ਜਦ� ਅਸ� (ਭਾਵ, ਮ�) ਇਹ ਸਮਝ ਿਲਆ ਹੈ ਿਕ ਸਭ ਥਾਈ ਂਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਿਵਆਪਕ ਹੈ। 

ਦਪਸਸ, ੧੨੧੭. 

473 ਉਹੀ, ੫੦੪; ਮ� ਸਦਾ ਇਕੋ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਕੂਕਦਾ ਹ�। ਉਹੀ ਮੁੱ ਢ ਤ� ਜੁਗ� ਦੇ ਮੁੱ ਢ ਤ� (ਜੀਵ� ਦਾ) ਸਾਥੀ-

ਿਮੱਤਰ ਚਿਲਆ ਆ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੦੪੬. 

474 ਉਹੀ, ੮੮੭; ਜੇਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਮਾਇਆ ਤ� ਿਨਰਲੇਪ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਬੰਦਗੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੪੭੯. 

475 ਉਹੀ, ੯੩੦; ਹਰ ਕੋਈ ਆਖਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ, ਪਰ (ਿਜਸ ਮਨ ਉਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ 

ਿਲਖਣਾ ਹ,ੈ ਉਸ ਉਤ)ੇ ਹਉਮੈ ਅਹੰਕਾਰ ਜ਼ੋਰ ਪਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੬੮੦. 

476 ਉਹੀ, ੧੦੧੯; ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਹਉਮੈ ਦੇ ਬੰਧਨ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਿਵਚ ਿਟਕ ਕੇ ਟੁੱ ਟ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਹਰ ਥ� ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਨੰੂ ਹੀ ਵੇਖਦਾ ਹ।ੈ ਦਪਸਸ, ੪੦੭੮. 

477 ਉਹੀ, ੧੦੩੩-੩੪; ਇਕੋ ਇਕ ਅਪਰ ਅਪਾਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ ਹੈ, ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਜੀਵ� ਦੇ ਕਰਮ� ਨੰੂ) ਪਰਖ ਕੇ (ਤੇ ਪਸੰਦ 

ਕਰ ਕੇ ਉਹਨ� ਨੂੰ ) ਆਪਣੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨ�  ਿਵਚ ਰਲਾ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੧੩੧. 

478 ਉਹੀ, ੧੦੪੪-੪੫; ਿਸਰਫ਼ ਇਕ ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਹਰ ਥ� ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੧੭੦. 

479 ਉਹੀ, ੧੧੭੭; ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਿਵਚ ਵਰਤ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੭੦੬. 

480 ਉਹੀ, ੧੧੭੭; ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਹਰ ਥ� ਜ਼ੱਰੇ ਜ਼ੱਰੇ ਿਵਚ ਵੱਸ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੭੦੫. 

481 ਉਹੀ, ੧੦੫੧; ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਸਭ ਜੀਵ� ਿਵਚ ਿਵਆਪਕ ਹੈ ਅਤੇ ਸਭ ਜੀਵ� ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੧੯੫. 
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ਹੈ- ਏਕੋ ਏਕੁ ਜਪੀ ਮਨ ਮਾਹੀ ॥ 482; ਏਕੋ ਏਕੁ ਰਿਵਆ ਸਭ ਠਾਈ ॥ 483; ਤੂ ਥਾਨ ਥਨੰਤਿਰ ਹਿਰ ਏਕੁ ਹਿਰ 

ਏਕੋ ਏਕੁ ਰਿਵਆ ॥ 484, ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੇ ਸਭ ਜੀਵ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਿਧਆ ਰਹੇ ਹਨ, ਰੱਬ ਨੰੂ ਿਕਸ ਤ� ਦੂਰ 

ਿਕਹ ਸਕਦੇ ਹ�- ਸਭ ਿਮਿਲ ਏਕੋ ਏਕੁ ਵਖਾਨਿਹ ਤਉ ਿਕਸ ਤੇ ਕਹਉ ਦੁਰਾਏ ॥ 485, ਇਕੋ ਇਕ 

ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਨੰੂ ਸਭ ਆਖਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਵੇਖ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਭ ਿਵਚ ਵਸਦਾ ਹੈ- ਏਕੋ ਏਕੁ 

ਸਭੁ ਆਿਖ ਵਖਾਣ ੈ॥ 486; ਸਭਨ� ਮਿਹ ਏਕੋ ਏਕੁ ਵਖਾਣੈ ॥ 487, ਇਕੋ ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਹੀ ਸਾਡੇ ਮਨ ਿਵਚ ਵਸਦਾ 

ਹ,ੈ ਦੂਜਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹ�- ਏਕੋ ਏਕੁ ਵਸੈ ਮਿਨ ਸੁਆਮੀ ਦੂਜਾ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ ॥ 488, ਗੁਰਮੁਖ ਕੇਵਲ ਇਕ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਹੀ ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਤ� ਹੀ ਇਹ ਭੇਤ ਸਮਿਝਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ- ਗੁਰਮੁਿਖ ਏਕੋ ਏਕੁ 

ਪਛਾਤਾ ਗੁਰਮੁਿਖ ਹੋਇ ਲਖਾਵੈਗੋ ॥ 489    

11.2 ਏਕ ੋਏਕ:ੋ  

ਏਕ ੋਏਕੋ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕੋ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਹ।ੈ ਗੁਰੂ ਨ�  ਜਿਗਆਸੂ ਦੀ ਇਹ ਗਲ ਦਸ ਿਦਤੀ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡਾ 

ਸਭ ਕੁਝ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ, ਉਸ ਇਕ ਰੱਬ ਤ� ਿਬਨ� ਸਾਡਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹ�- ਗੁਿਰ ਕਿਹਆ ਸਭੁ ਏਕੋ ਏਕੋ ਅਵਰੁ 

ਨ ਕੋਈ ਹੋਇਗਾ ਜੀਉ ॥ 490, ਹਰ ਸਰੀਰ ਿਵਚ, ਸਭ ਜੀਵ� ਿਵਚ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਵਸ ਿਰਹਾ ਹੈ- ਘਿਟ 

ਘਟ ੇਸਭਨਾ ਿਵਿਚ ਏਕੋ ਏਕੋ ਰਾਮ ਭਤਾਰੋ ਰਾਮ ॥ 491,  ਇਕੋ ਅਸਚਰਜ ਸ਼ਬਦ-ਰੂਪ ਪ�ਭੂ ਹੀ ਸੀ, ਉਹੀ 

ਜਗਤ ਦਾ ਰੰਗ ਭੇਖ ਤ ੇਰੂਪ ਸੀ- ਵਰਨੁ ਭੇਖੁ ਅਸਰੂਪੁ ਸੁ ਏਕੋ ਏਕੋ ਸਬਦੁ ਿਵਡਾਣੀ ॥ 492  

                                                           
482 ਉਹੀ, ੧੦੭੭; ਮ� ਆਪਣ ੇਮਨ ਿਵਚ ਿਸਰਫ਼ ਇਕ ਤੈਨੰੂ ਹੀ ਜਪਦਾ ਹ� । ਦਪਸਸ, ੪੨੯੬. 

483 ਉਹੀ, ੧੦੮੦; ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਭਨ� ਥਾਈ ਂਵੱਸ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੩੦੮. 

484 ਉਹੀ, ੧੧੧੫੨; ਹੇ ਹਰੀ! ਹਰੇਕ ਥ� ਿਵਚ ਇਕ ਤੂੰ  ਹੀ ਤੂੰ  ਮੌਜੂਦ ਹ� । ਦਪਸਸ, ੪੪੬੭. 

485 ਉਹੀ,੧੧੩੯; (ਜਦ� ਮ� ਇਹ ਵੇਖ ਿਲਆ ਿਕ) ਸਾਰੇ ਜੀਅ-ਜੰਤ ਿਮਲ ਕੇ ਿਸਰਫ਼ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਹੀ ਗੁਣ ਗਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਤ� 

ਹੁਣ ਮ� ਉਸ ਨੰੂ ਿਕਸ ਪਾਸ� ਦੂਰ ਬੈਠਾ ਆਖ ਸਕਦਾ ਹ�। ਦਪਸਸ, ੪੫੫੬. 

486 ਉਹੀ, ੧੧੭੬; �ਞ ਤ� ਹਰੇਕ ਮਨੱੁਖ ਆਖ ਕ ੇਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ (ਸਭ ਥਾਈ)ਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੭੦੧. 

487 ਉਹੀ, ੧੨੬੧; ਸਭ ਜੀਵ� ਿਵਚ ਇਕੋ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵੱਸਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੦੨੫. 

488 ਉਹੀ, ੧੨੫੮-੫੯; ਉਹਨ� ਦੇ ਮਨ ਿਵਚ ਸਦਾ ਮਾਲਕ-ਪ�ਭੂ ਹੀ ਵੱਿਸਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਹੋਰ ਕੋਈ ਦੂਜਾ ਨਹ� ਵੱਸਦਾ। ਦਪਸਸ, ੫੦੧੭. 

489 ਉਹੀ, ੧੩੧੦; ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਮਨੱੁਖ (ਹਰ ਥ�) ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਹੀ (ਵੱਸਦਾ) ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ। ਹੇ ਭਾਈ! ਗੁਰੂ 

ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਹੋ ਕੇ (ਮਨੱੁਖ) ਇਹ ਭੇਤ ਸਮਝ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੨੦੧.  

490 ਉਹੀ, ੯੯੨; ਗੁਰੂ ਨ�  ਮੈਨੰੂ ਦੱਿਸਆ ਹੈ ਿਕ ਹਰ ਥ� ਇਕ ਤੂੰ  ਹੀ ਤੂੰ  ਹ�, ਤਰੇੇ ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਭੀ (ਨਾਹ ਹੋਇਆ, ਨਾਹ ਹੈ 

ਤੇ) ਨਾਹ ਹੋਵੇਗਾ। ਦਪਸਸ, ੪੨੫. 

491 ਉਹੀ, ੭੭੨੨; ਹਰੇਕ ਸਰੀਰ ਿਵਚ, ਸਭ ਜੀਵ� ਿਵਚ ਇਕ ਪ�ਭੂ-ਖਸਮ ਹੀ ਵੱਸ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੯੬੯. 

492 ਉਹੀ, ੯੪੫; ਇਕੋ ਅਸਚਰਜ ਸ਼ਬਦ-ਰੂਪ ਪ�ਭੂ ਹੀ ਸੀ, ਉਹੀ (ਜਗਤ ਦਾ) ਰੰਗ ਭੇਖ ਤੇ ਰੂਪ ਸੀ। ਦਪਸਸ, ੩੭੬੪. 
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11.3 ਏਕੋ ਸਚਾ:  

ਏਕੋ ਸਚਾ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਸਚੇ ਰੱਬ ਤ� ਹੈ। ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਤੂੰ  ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵਸਦਾ 

ਹ�- ਸਾਧਸੰਗਿਤ ਕੈ ਘਿਰ ਵਸੈ ਏਕੋ ਸਚਾ ਸੋਇ ॥ 493, ਜੁਗ� ਤ� ਉਹ ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦਾ ਨਾਮ ਸਚਾ ਿਰਹਾ 

ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਵਚਾਰ ਦੁਆਰਾ ਇਹ ਸੋਝੀ ਆ�ਦੀ ਹੈ- ਜੁਿਗ ਜੁਿਗ ਏਕੋ ਸਚਾ ਸੋਈ ਬੂਝੈ ਗੁਰ ਬੀਚਾਰੇ ॥ 494, 

ਕੇਵਲ ਇਕ ਸਚਾ ਪ�ਭੂ ਹੀ ਹੈ, ਜੋ ਇਸਤ�ੀ ਤ� ਨਹ� ਜੰਿਮਆ- ਨਾਨਕ ਭੰਡੈ ਬਾਹਰਾ ਏਕੋ ਸਚਾ ਸੋਇ ॥ 495, 

ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਹੀ ਇਕ ਸਚਾ ਦਾਤਾ ਹੈ ਜੋ ਮਨ ਿਵਚ ਵਸਣਾਉਣ ਯੋਗ ਗੁਣ� ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਹੈ- ਗੁਣ ਿਨਧਾਨੁ 

ਮਿਨ ਪਾਇਆ ਏਕੋ ਸਚਾ ਸੋਇ ॥ 496, ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੂੰ  ਹੀ ਸਭ ਜੀਵ� ਿਵਚ ਵਸਣ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਸਦਾ ਕਾਇਮ 

ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਹ,ੈ ਕੋਈ ਿਵਰਲਾ ਮਨੁਖ ਹੀ ਇਹ ਿਵਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ- ਏਕੋ ਸਚਾ ਸਚ ੁਤ ੂਕੇਵਲ ੁਆਿਪ ਮੁਰਾਰੀ ॥ 497; 

ਏਕੋ ਸਚਾ ਸਭ ਮਿਹ ਵਰਤ ੈਿਵਰਲਾ ਕੋ ਵੀਚਾਰੇ ॥ 498, ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਰਾਹੀ ਤੈਨੰੂ ਪਛਾਿਣਆ ਤੇ ਜਾਿਣਆ 

ਿਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਹੀ ਸਚਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਏਕੁ ਪਛਾਿਣਆ ਏਕੋ ਸਚਾ ਸੋਇ ॥ 499     

11.4 ਏਕ ੋਸਾਿਹਬ:ੁ  

ਏਕ ੋਸਾਿਹਬੁ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਹੈ। ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਸਾਡੇ ਮਨ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਹੈ- ਮਨ ਏਕੋ 

ਸਾਿਹਬੁ ਭਾਈ ਰੇ ॥ 500, ਉਹ ਸਾਿਹਬ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਤ ੇਆਪ ਹੀ ਆਪਣਾ ਸਲਾਹਕਾਰ ਹੈ- ਏਕੋ 

                                                           
493 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੪੪; ਉਹ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਪ�ਭੂ ਸਾਧ ਸੰਗਿਤ ਦੇ ਘਰ ਿਵਚ ਵੱਸਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੩੫. 

494 ਉਹੀ, ੨੪੫; ਜੇਹੜੀ ਜੀਵ-ਇਸਤ�ੀ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਸੋਹਣਾ ਬਣਾ ਲ�ਦੀ ਹੈ, ਉਹ 

ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ� ਹਉਮੈ ਦੂਰ ਕਰ ਲ�ਦੀ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਕਾਰਜ ਸਵਾਰ ਲ�ਦੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੯੫੦. 

495 ਉਹੀ, ੪੭੩; ਹੇ ਨਾਨਕ! ਕੇਵਲ ਇਕ ਸੱਚਾ ਪ�ਭੂ ਹੀ ਹੈ, ਜੋ ਇਸਤ�ੀ ਤ� ਨਹ� ਜੰਿਮਆ। (ਭਾਵ� ਮਨੱੁਖ ਹੋਵ,ੇ ਭਾਵ� ਇਸਤ�ੀ, ਜੋ ਭੀ) 

ਆਪਣੇ ਮੂੰ ਹ ਨਾਲ ਸਦਾ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੮੨੨. 

496 ਉਹੀ, ੫੮੯; ਉਹਨ� ਨ�  ਉਸ ਗੁਣ� ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨ�  ਪ�ਭੂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਿਵਚ ਲੱਭ ਿਲਆ ਹੈ ਜੋ ਇਕ ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਹੈ ਤੇ ਸਦਾ-ਿਥਰ 

ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਹ।ੈ ਦਪਸਸ, ੨੩੨੫. 

497 ਉਹੀ, ੫੯੯-੬੦੦; ਿਸਰਫ਼ ਇਕ ਤੂੰ  ਹੀ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਹ�, (ਜੀਵ ਮਾਇਆ ਿਵਚ ਡੋਲ ਜ�ਦੇ ਹਨ)। ਦਪਸਸ, ੨੩੫੭. 

498 ਉਹੀ, ੭੫੪; ਕੋਈ ਿਵਰਲਾ ਮਨੱੁਖ (ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕ)ੇ ਇਹ ਿਵਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਰੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਿਵਚ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਰਿਹਣ 

ਵਾਲਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਵੱਸਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੯੦੩. 

499 ਉਹੀ, ੧੨੮੫; ਸਿਤਗੁਰ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਹ� ਉਹ ਉਸ ਇੱਕ ਪ�ਭੂ ਨੰੂ ਪਛਾਣਦੇ ਹਨ (ਪ�ਭੂ ਨਾਲ ਡੂੰ ਘੀ ਸ�ਝ ਪ�ਦੇ ਹਨ) ਜੋ ਸਦਾ 

ਕਾਇਮ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੧੧੪. 

500 ਉਹੀ, ੧੫੬; (ਿਵਕਾਰ� ਵਲ� ਬਚਾ ਸਕਣ ਵਾਲਾ) ਮਨ ਦਾ ਰਾਖਾ ਇਕ ਪ�ਭ-ੂਨਾਮ ਹੀ ਹੈ (ਉਸ ਦੇ ਗੁਣ ਪਛਾਣ)। ਦਪਸਸ, ੬੨੬. 
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ਸਾਿਹਬੁ ਏਕੁ ਵਜੀਰ ੁ॥ 501, ਉਹ ਹੀ ਮਨ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਹੈ, ਦੂਜਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਨਹ�- ਤ ੂਏਕੋ ਸਾਿਹਬੁ ਅਵਰੁ ਨ 

ਹੋਿਰ ॥ 502, ਸਭ ਜੀਵ� ਦੇ ਿਸਰ ਉਤੇ ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਮਾਲਕ ਹ�, ਸਚੇ ਸ਼ਬਦ ਰਾਹ� ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਸਲਾਿਹਆ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ- ਸਭਨਾ ਿਸਿਰ ਤੂ ਏਕੋ ਸਾਿਹਬੁ ਸਬਦੇ ਨਾਮੁ ਸਲਾਹਾ ਹੇ ॥ 503     

11.5 ਏਕ ੋਸੋਇ:  

ਏਕ ੋਸੋਈ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਤ� ਹੈ। ਸਾਰੇ ਮਨੁਖ� ਿਵਚ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਮੌਜੂਦ ਹੈ, ਗੁਰਮੁਖ 

ਇਹ ਜਾਣਨ ਦੀ ਸੋਭਾ ਪਾ�ਦੇ ਹਨ- ਸਭ ਮਿਹ ਵਰਤ ੈਏਕੋ ਸੋਈ ॥ 504; ਸਭ ਮਿਹ ਵਰਤੈ ਏਕੋ ਸੋਈ ਗੁਰਮੁਿਖ 

ਸੋਭਾ ਪਾਵਿਣਆ ॥ 505, ਿਕੰਨ�  ਹੀ ਮਨੁਖ ਮੰਗ� ਮੰਗ ਰਹੇ ਹਨ ਪਰ ਦਾਤ� ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਇਕ ਰੱਬ ਹੀ ਹ-ੈ ਮੰਗਣ 

ਵਾਲੇ ਕੇਤੜੇ ਦਾਤਾ ਏਕੋ ਸੋਇ ॥ 506, ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਮਾਰਨ ਵਾਲਾ ਤੇ ਰਿਖਆ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ- ਮਾਰੈ 

ਰਾਖੈ ਏਕੋ ਸੋਇ ॥ 507, ਸਭ ਪਾਸ ੇਉਹ ਰੱਬ ਹੀ ਰਿਮਆ ਹੋਇਆ ਹੈ- ਸਰਬ ਿਨਰੰਤਿਰ ਏਕੋ ਸੋਇ ॥ 508; 

ਸਰਬ ਿਨਰੰਤਿਰ ਏਕੋ ਸੋਇ ॥ 509, ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਸਭ ਮਨੁਖ� ਦਾ ਖਾਵੰਦ ਹੈ- ਭਨਿਤ ਨਾਨਕੁ ਸਭਨਾ ਕਾ 

ਿਪਰੁ ਏਕੋ ਸੋਇ ॥ 510, ਦੂਜੇ ਦਾ ਡਰ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਿਮਟਾ�ਦਾ ਹੈ, ਅਗੇ-ਿਪਛੇ ਿਜਧਰ ਵੀ ਵੇਖਦਾ ਹ� ਇਕ 

                                                           
501 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ੪੧੨-੧੩; ਤੂੰ  ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਹ� ਤੇ ਆਪ ਹੀ ਆਪਣਾ (ਸਲਾਹਕਾਰ) ਵਜ਼ੀਰ ਹ�। ਦਪਸਸ, ੧੫੯੧. 

502 ਉਹੀ, ੫੬੩; ਤੂੰ  ਹੀ ਇਕ ਮਾਲਕ ਹ�, ਹੋਰ ਅਨ� ਕ� ਜੀਵ (ਤੇਰੇ ਬਣਾਏ ਹੋਏ ਹਨ, ਇਹਨ� ਿਵਚ�) ਕੋਈ ਭੀ (ਤੇਰੇ ਵਰਗਾ) ਨਹ�। 

ਦਪਸਸ, ੨੨੪੧. 

503 ਉਹੀ, ੧੦੫੬; ਸਭ ਜੀਵ� ਦੇ ਿਸਰ �ਤੇ ਤੂੰ  ਆਪ ਹੀ ਮਾਲਕ ਹ�। (ਤੇਰੀ ਿਮਹਰ ਨਾਲ ਹੀ ਜੀਵ ਗੁਰੂ ਦੇ) ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ (ਜੁੜ ਕੇ 

ਤੇਰਾ) ਨਾਮ (ਜਪ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੇਰੀ) ਿਸਫ਼ਿਤ-ਸਾਲਾਹ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੪੨੧੬. 

504 ਉਹੀ, ੧੨੭; ਕੋਈ ਿਵਰਲਾ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੇ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਸਭ ਜੀਵ� ਿਵਚ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। 

ਦਪਸਸ, ੫੨੩. 

505 ਉਹੀ, ੧੩੦; ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਭ ਜੀਵ� ਿਵਚ ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਮੌਜੂਦ ਹੈ (ਿਫਰ ਭੀ ਉਹੀ ਮਨੱੁਖ ਉਸ ਦੇ ਦਰ ਤੇ) ਸੋਭਾ ਪ�ਦਾ 

ਹੈ ਜੋ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੩੦. 

506 ਉਹੀ, ੧੮; ਬੇਅੰਤ ਜੀਵ ਹਨ ਮੰਗ� ਮੰਗਣ ਵਾਲੇ, ਤੇ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਿਸਰਫ਼ ਇਕੋ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ (ਪਰ ਇਸ ਮੰਗਣ ਿਵਚ ਸੁਖ ਭੀ 

ਨਹ� ਹੈ)। ਦਪਸਸ, ੧੪੦. 

507 ਉਹੀ, ੧੯੨; ਉਹ ਭਗਵਾਨ ਹੀ (ਜੀਵ� ਨੰੂ) ਮਾਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਭਗਵਾਨ ਹੀ (ਜੀਵ� ਨੂੰ ) ਪਾਲਦਾ ਹ।ੈ ਦਪਸਸ, ੭੪੯. 

508 ਉਹੀ, ੨੮੩-੮੪; ਸਭ ਜੀਵ� ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਹੀ ਿਵਆਪਕ ਹ।ੈ ਦਪਸਸ, ੧੦੮੨. 

509 ਉਹੀ, ੨੮੭-੮੮; ਪ�ਭੂ ਤ� ਿਬਨਾ (ਉਸ ਵਰਗਾ) ਹੋਰ ਕਈੋ ਨਹ� ਹੈ, ਸਭ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪ�ਭੂ ਆਪ ਹੀ (ਮੌਜੂਦ) ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੦੯੫. 

510 ਉਹੀ, ੩੫੧; ਨਾਨਕ ਆਖਦਾ ਹੈ-(ਭਾਵ� ਜੀਕਰ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਸਭ ਜੀਵ-ਇਸਤ�ੀਆਂ ਦਾ ਪਤੀ ਹ।ੈ ਦਪਸਸ, ੧੩੬੨. 
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ਰੱਬ ਹੀ ਿਦਸਦਾ ਹੈ- ਦੂਜਾ ਮੇਟੇ ਏਕੋ ਸੋਇ ॥ 511; ਆਗ ੈਪਾਛ ੈਏਕੋ ਸੋਈ ॥ 512; ਜਹ ਦੇਖਾ ਤਹ ਏਕੋ ਸੋਈ ॥ 513, 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਜਲ ਿਵਚ ਤੇ ਥਲ ਿਵਚ ਹਰ ਥ� ਮੌਜੂਦ ਹੈ, ਗੁਰਮੁਖ ਹੁਕਮ ਿਵਚ ਰਿਹ ਕੇ ਇਹ ਅਸਚਰਜ 

ਪਛਾਣਦੇ ਹਨ- ਜਿਲ ਥਿਲ ਮਹੀਅਿਲ ਏਕੋ ਸੋਈ ਗੁਰਮੁਿਖ ਹੁਕਮੁ ਪਛਾਣਏ ॥ 514, ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਭ 

ਮਨੁਖ� ਿਵਚ ਰਿਮਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਗੁਰਮੁਖ� ਦੇ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਇਹ ਸੋਝੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ- ਹਿਰ ਸਭ ਮਿਹ ਰਿਵਆ 

ਏਕੋ ਸੋਈ ਗੁਰਮੁਿਖ ਲਿਖਆ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਜੀਉ ॥ 515   

 ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਸਾਰੇ ਜੀਵ� ਿਵਚ ਵਰਤ ਿਰਹਾ ਹੈ- ਸਭ ਮਿਹ ਵਸੈ ਪ�ਭੁ ਏਕੋ ਸੋਇ ॥ 516; ਸਭ 

ਮਿਹ ਵਰਤ ੈਏਕੋ ਸੋਇ ॥ 517, ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਨੰੂ ਹੀ ਜਪਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਿਜਹੜਾ ਕੇਵਲ ਤ ੇਕੇਵਲ ਆਪ 

ਹੀ ਹੈ- ਜਿਪ ਨਾਨਕ ਪ�ਭ ਏਕੋ ਸੋਈ ॥ 518, ਆਪ ਸਭ ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ ਤ ੇ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਿਵਚ ਸਚਾ ਇਕ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਹ-ੈ ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਏਕੋ ਸੋਇ ॥ 519; ਸਭ ਜੁਗ ਮਿਹ ਸਾਚਾ ਏਕੋ ਸੋਈ ॥ 520; ਆਪੇ ਸਾਚਾ ਏਕੋ 

ਸੋਈ ॥ 521, ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਤ� ਿਬਨ� ਸਾਨੰੂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹ� ਿਦਸਦਾ- ਅਵਰੁ ਨ ਦੀਸੈ ਏਕੋ ਸੋਈ ॥522, 

                                                           
511 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ੩੫੨-੫੩; ਉਸ ਨੰੂ (ਹਰ ਪਾਸ)ੇ ਇਕ ਪ�ਭੂ ਹੀ ਿਦੱਸਦਾ ਹੈ, ਪ�ਭੂ ਤ� ਿਬਨਾ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਦੀ ਹ�ਦ ਦਾ ਿਖ਼ਆਲ ਹੀ 

ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ� ਿਮਟ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੩੬੧. 

512 ਉਹੀ, ੩੯੧; ਇਸ ਲੋਕ ਿਵਚ ਤੇ ਪਰਲੋਕ ਿਵਚ ਹਰ ਥ� ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੫੦੯. 

513 ਉਹੀ, ੩੫੭; ਮ� ਿਜਧਰ ਵੇਖਦਾ ਹ� ਉਧਰ (ਸਭ ਜੀਵ� ਨੰੂ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ) ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਿਵਆਪਕ ਵੇਖਦਾ ਹ�। 

ਦਪਸਸ, ੧੩੮੩. 

514 ਉਹੀ, ੪੪੦; ਉਹ ਪ�ਭੂ ਆਪ ਹੀ ਜਲ ਿਵਚ ਧਰਤੀ ਿਵਚ ਆਕਾਸ਼ ਿਵਚ (ਹਰ ਥ� ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ) ਜੇਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰੂ ਦੀ 

ਸਰਨ ਪ�ਦਾ ਹੈ ਉਹ ਉਸ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਨੰੂ ਸਮਝਦਾ ਹ।ੈ ਦਪਸਸ, ੧੬੯੫. 

515 ਉਹੀ, ੪੪੮; ਸਾਰੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਿਵਚ ਇਕ ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਰਮ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਿਪਆਂ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ 

ਸੂਝ ਪ�ਦੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੭੨੧. 

516 ਉਹੀ, ੬੬੩; ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਿਵਚ ਵੱਸਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੫੮੨. 

517 ਉਹੀ, ੯੩੧; ਉਹ (ਗੋਪਾਲ) ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਜੀਵ� ਿਵਚ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੬੮੫. 

518 ਉਹੀ, ੭੪੦; ਉਸ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਜਿਪਆ ਕਰ, ਿਜਸ ਵਰਗਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਦੂਜਾ ਨਾਹ ਅਜੇ ਤਕ ਕੋਈ ਹੋਇਆ ਹੈ, 

ਨਾਹ ਹੀ (ਅਗ�ਹ ਨੰੂ) ਹੋਵੇਗਾ। ਦਪਸਸ, ੨੮੫੫. 

519 ਉਹੀ, ੭੯੭; ਿਸਰਫ਼ ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ (ਇਸ ਖੇਡ ਨੰੂ) ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੧੩੮. 

520 ਉਹੀ, ੮੮੦; ਸਾਰੇ ਜੁਗ� ਿਵਚ ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੪੫੩.; 

521 ਉਹੀ, ੧੦੫੦; ਿਸਰਫ਼ ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ ਹੈ ਜੋ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੧੯੧. 

522 ਉਹੀ, ੧੦੩੫-੩੬; ਤਦ� ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸੀ, ਹੋਰ ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਨਹ� ਸੀ ਿਦੱਸਦਾ। ਦਪਸਸ, ੪੧੩੮. 
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ਿਜਥ ੇਵੀ ਵੇਖਦ� ਹ� ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਹੀ ਿਦਸਦਾ ਹ-ੈ ਜਹ ਦੇਖਾ ਤਹ ਏਕੋ ਸੋਈ ॥ 523, ਸਾਰ ੇਜਗਤ ਿਵਚ 

ਤ ੇਸਭ ਿਵਚ ਵਰਤਣ ਵਾਲਾ ਇਕ ਰੱਬ ਹੀ ਹੈ- ਸਭ ਜਗ ਮਿਹ ਵਰਤ ੈਏਕੋ ਸੋਈ ॥ 524; ਸਭ ਮਿਹ ਵਰਤ ੈਏਕੋ 

ਸੋਈ ॥ 525, ਸਭ ਵਰਤਾਰੇ ਝੂਠ�  ਤ ੇਨਾਸ਼ਵਾਨ ਹਨ, ਨਾਨਕ ਦਾ ਇਕ ਨਾਮ ਹੀ ਸਚਾ ਹੈ- ਝੂਠ�  ਚਉਕੇ ਨਾਨਕਾ 

ਸਚਾ ਏਕੋ ਸੋਇ ॥ 526, ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਆਪਣਾ ਵਰਤਾਰਾ ਆਪ ਵਰਤਾ ਿਰਹਾ ਹੈ- ਜ� ਆਪੇ ਵਰਤ ੈਏਕੋ ਸੋਈ ॥ 527, 

ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਆਪਣ ੇਿਪਆਰੇ ਦਾ ਰਾਖਾ ਆਪ ਹੀ ਬਣਦਾ ਹ-ੈ ਿਤਸ ਕਾ ਰਾਖਾ ਏਕੋ ਸੋਇ ॥ 528, ਿਜਧਰ ਵੀ 

ਦੇਖੀਦਾ ਹੈ ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਹੀ ਿਦਸਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਤ� ਇਹ ਿਬਧ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਈ ਹੈ- ਜਹ ਜਹ ਦੇਖਾ ਤਹ ਏਕੋ 

ਸੋਈ ਇਹ ਗੁਰਮਿਤ ਬੁਿਧ ਪਾਈ ॥ 529, ਸਾਰੇ ਜੀਵ� ਿਵਚ ਇਕ ਸਚਾ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਹੀ ਵਸਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਦਾ 

ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਸਭ ਕੁਝ ਹ ੋਿਰਹਾ ਹ-ੈ ਸਭ ਮਿਹ ਸਚਾ ਏਕੋ ਸੋਈ ਿਤਸ ਕਾ ਕੀਆ ਸਭੁ ਕਛੁ ਹੋਈ ॥ 530  

11.7 ਏਕ ੋਹੈ:  

ਏਕ ੋਹ ੈਦਾ ਭਾਵ, ਇਕੋ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹ�ਦ ਤ� ਹ।ੈ ਅਸਚਰਜ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਭ ਜੀਵ� ਿਵਚ ਮੌਜੂਦ ਹੈ, ਉਸ 

ਵਰਗਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਨਹ� ਆਪ ਇਕੋ ਹੀ ਹ-ੈ ਏਕੁ ਅਚਰਜੁ ਏਕੋ ਹੈ ਸੋਈ ॥ 531; ਸਾਿਹਬੁ ਮੇਰਾ ਏਕੋ ਹੈ ॥ 532; 

ਏਕੋ ਹੈ ਭਾਈ ਏਕੋ ਹੈ ॥ 533, ਇਕ ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਹੀ ਦਾਤ� ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਸਚਾ ਧਨਵਾਨ ਹੈ- ਏਕੋ ਹੈ ਦਾਤਾਰੁ ਸਚਾ 

                                                           
523 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੦੫੧; ਮ� ਿਜੱਧਰ ਵੇਖਦਾ ਹ�, ਉਧਰ ਿਸਰਫ਼ ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਿਦੱਸ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੧੯੮. 

524 ਉਹੀ, ੧੦੫੪; ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਿਵਚ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਵੱਸਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੨੦੮. 

525 ਉਹੀ, ੧੦੫੫; ਿਸਰਫ਼ ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਸਭ ਜੀਵ� ਿਵਚ ਿਵਆਪਕ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੨੧੩. 

526 ਉਹੀ, ੧੦੯੦; ਹੇ ਨਾਨਕ! ਸਾਰੇ ਚ�ਕੇ ਨਾਸਵੰਤ ਹਨ, ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਿਸਰਫ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਹੈ (ਿਧਆਨ ਇਸ 

ਗੱਲ ਦਾ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ) ਿਕਤੇ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਹਿਰ-ਨਾਮ (ਮਨ ਤ�) ਭੁੱ ਲ ਨਾਹ ਜਾਏ। ਦਪਸਸ, ੪੩੪੬. 

527 ਉਹੀ, ੧੧੨੮; ਜਦ� (ਹੁਣ ਮੈਨੰੂ ਿਨਸਚਾ ਹੋ ਿਗਆ ਿਕ) ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਸਭ ਿਵਚ ਬੈਠਾ ਪ�ੇਰਨਾ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੫੧੪. 

528 ਉਹੀ, ੧੧੩੯; ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਰਾਖਾ ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ ਬਿਣਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੫੫੯. 

529 ਉਹੀ, ੧੨੬੦; ਮ� ਿਜਧਰ ਿਜਧਰ ਵੇਖਦਾ ਹ�, ਉਧਰ ਉਧਰ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਵੱਸਦਾ (ਿਦੱਸਦਾ) ਹੈ-ਇਹ ਅਕਲ ਮ� ਗੁਰੂ ਦੀ 

ਮਿਤ ਦੀ ਰਾਹ� ਿਸੱਖੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੦੨੧. 

530 ਉਹੀ, ੧੩੪੯-੫੦; ਉਹ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਪ�ਭੂ ਸਭ ਜੀਵ� ਿਵਚ ਵੱਸਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਕੁਝ ਜਗਤ ਿਵਚ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਉਸੇ 

ਦਾ ਕੀਤਾ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੩੪੬. 

531 ਉਹੀ, ੧੬੦; ਇਹ ਇਕ ਅਚਰਜ ਕੌਤਕ ਹੈ ਿਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ (ਇਸ ਬਹੁ-ਰੰਗੀ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਹਰ ਥ�) ਮੌਜੂਦ ਹੈ। 

ਦਪਸਸ, ੬੪੨. 

532 ਉਹੀ, ੩੫੦; ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਸਾਡਾ ਇਕ ੋਇਕ ਖਸਮ-ਮਾਲਕ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੩੫੩. 

533 ਉਹੀ, ੩੫੦੨; ਬੱਸ! ਉਹ ਹੀ ਇਕੋ ਮਾਲਕ ਹ,ੈ ਉਸ ਵਰਗਾ, ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹ� ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੩੫੩. 
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ਆਿਪ ਧਣੀ ॥ 534, ਗੁਰਮੁਖ ਇਕੋ ਿਗਆਨ ਜਾਣਦ ੇਹਨ, ਿਕ ਹਰ ਵੇਲੇ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹ-ੈ ਗੁਰਮੁਿਖ ਿਗਆਨੁ ਏਕੋ ਹੈ ਜਾਤਾ ਅਨਿਦਨੁ ਨਾਮੁ ਰਵੀਜੈ ਹੇ ॥ 535, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਾਲ ਿਵਚ ਕੋਈ ਵੈਰ-

ਿਵਰੋਧ ਨਹ� ਰਿਹੰਦਾ, ਸਭ ਆਪਣ ੇਹੋ ਜ�ਦ ੇਹਨ- ਿਬਨਸੇ ਬੈਰ ਨਾਹੀ ਕੋ ਬੈਰੀ ਸਭੁ ਏਕੋ ਹੈ ਭਾਲਣਾ ॥ 536, 

ਉਸ ਰੱਬ ਦੀ ਭਗਤੀ ਤ ੇਉਸ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਹੀ ਰਸਤਾ ਹ;ੈ ਏਕਾ ਭਗਿਤ ਏਕੋ ਹੈ ਭਾਉ ॥ 537     

11.8 ਏਕ ੋਜਾਣ:ੈ  

ਏਕ ੋਜਾਣ ੈਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਜਾਣਨ ਤ� ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ ਉਹੀ ਹ,ੈ ਜ ੋਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਨੰੂ 

ਸ�ਵਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ੇਤ� ਸੁਖ ਪਾ�ਦਾ ਹ-ੈ ਗੁਰਮੁਿਖ ਹੋਵ ੈਸ ੁਏਕ ੋਜਾਣੈ ਏਕ ੋਸੇਿਵ ਸੁਖੁ ਪਾਵਿਣਆ ॥ 538, ਿਜਹੜਾ ਮਨੁਖ ਅੰਦਰ 

ਤੇ ਬਾਹਰ ਇਕ ਰੱਬ ਨੰੂ ਹੀ ਿਵਆਪਕ ਜਾਣਦਾ ਹੈ- ਅੰਤਿਰ ਬਾਹਿਰ ਏਕੋ ਜਾਣ ੈ॥ 539; ਅੰਤਿਰ ਬਾਹਿਰ ਏਕੋ 

ਜਾਣ ੈ॥ 540, ਿਜਹੜਾ ਮਨੁਖ ਇਹ ਸਮਝ ਲਵ,ੇ ਿਕ ਸਾਿਰਆ ਜੀਵ� ਿਵਚ ਇਕ ੋਪਰਮਾਤਮਾ ਵਸਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ 

ਹਊਮੈ ਦਾ ਦੁਖ ਨਹ� ਸਤਾ�ਦਾ- ਸਰਬ ਜੀਆ ਮਿਹ ਏਕੋ ਜਾਣੈ ਤਾ ਹਉਮੈ ਕਹੈ ਨ ਕੋਈ ॥ 541, ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤ 

ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਮਨੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਸਫਤ ਹੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਸ ਰੱਬ ਨੰੂ ਹੀ ਬੂਝਦੇ ਹਨ, ਅੰਤ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤ 

                                                           
534 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੭੫੫; ਉਹੀ ਆਪ ਸਭ ਦਾਤ� ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਉਹ ਮਾਲਕ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ (ਭੀ) ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੯੦੯. 

535 ਉਹੀ, ੧੦੫੦; ਿਜਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਿਸਰਫ਼ ਇਹੀ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸੂਝ ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਹਰ ਵੇਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਿਸਮਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੧੯੧. 

536 ਉਹੀ, ੧੦੭੭; ਸਾਰੇ ਵੈਰ-ਿਵਰੋਧ ਿਮਟ ਜ�ਦੇ ਹਨ, (ਿਜਸ ਨੰੂ ਜਗਤ ਿਵਚ) ਕੋਈ ਵੈਰੀ ਨਹ� ਿਦੱਸਦਾ, (ਿਜਹੜਾ) ਹਰ ਥ� ਿਸਰਫ਼ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਹੀ ਵੇਖਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੨੯੭. 

537 ਉਹੀ, ੧੧੮੮; (ਜੇਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਜੁੜਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੰੂ ਿਨਸ਼ਚਾ ਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਹੀ ਇਕੋ ਇਕ ਸਹੀ ਜੀਵਨ-ਰਾਹ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੭੪੬. 

538 ਉਹੀ, ੧੧੩੨; ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਿਵਰਿਲਆਂ ਨ�  ਇਹ ਸਮਿਝਆ ਹੈ ਿਕ ਗੁਣ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਔਗੁਣ ਪੈਦਾ ਕਰਨ 

ਵਾਲਾ ਿਸਰਫ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੭੩. 

539 ਉਹੀ, ੨੨੪; ਉਹ ਜੋਗੀ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਤੇ ਬਾਹਰ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਿਵਚ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਹੀ ਿਵਆਪਕ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੮੬੮. 

540 ਉਹੀ, ੯੪੩; ਜੋ ਮਨੱੁਖ (ਆਪਣ)ੇ ਅੰਦਰ ਤੇ ਬਾਹਰ (ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਿਵਚ) ਇਕ ਪ�ਭੂ ਨੰੂ (ਮੌਜੂਦ) ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੭੫੪. 

541 ਉਹੀ, ੪੩੨; ਜੋ ਇਹ ਸਮਝ ਲਏ ਿਕ ਿਸਰਫ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਸਾਰੇ ਜੀਵ� ਿਵਚ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। (ਜੇਹੜਾ ਬੰਦਾ ਇਹ ਭੇਦ ਸਮਝ ਲ�ਦਾ 

ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਪਛਾਣ ਇਹ ਹੈ ਿਕ) ਉਹ ਿਫਰ ਇਹ ਨਹ� ਆਖਦਾ ਿਕ ਮ� ਹੀ ਹੋਵ� (ਭਾਵ, ਉਹ ਬੰਦਾ ਸੁਆਰਥੀ ਨਹ� ਰਿਹ 

ਸਕਦਾ)। ਦਪਸਸ , ੧੬੬੪. 
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ਮੰਨ ਕੇ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਨੰੂ ਜਾਣ ਲ�ਦੇ ਹਨ- ਗੁਰਮੁਿਖ ਆਖੈ ਗੁਰਮੁਿਖ ਬੂਝੈ ਗੁਰਮੁਿਖ ਏਕੋ ਜਾਣ ੈ॥ 542,  ਗੁਰੂ ਦੇ 

ਮਾਰਗ ਉਤੇ ਚਲਣ ਵਾਲੇ ਮਨੁਖ, ਇਕ ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਨੰੂ ਜਾਣ ਕੇ ਆਪਣੀ ਹਊਮੈ ਤੇ ਦੁਖ ਦੇ ਸੰਤਾਪ ਨੰੂ ਕੱਟ ਲ�ਦੇ 

ਹਨ- ਗੁਰਮੁਿਖ ਹੋਵ ੈਤਾ ਏਕੋ ਜਾਣ ੈਹਉਮੈ ਦੁਖੁ ਨ ਸੰਤਾਪੈ ॥ 543, ਮਨੁਖ ਿਤੰਨ�  ਭਵਨ� ਿਵਚ ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ 

ਨੰੂ ਹੀ ਜਾਣ-ੇ ਤੀਿਨ ਭਵਣ ਮਿਹ ਏਕੋ ਜਾਣ ੈ॥ 544, ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਜਗਤ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ ਇਕ ਰੱਬ ਨੰੂ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹੈ- ਦੂਜ ੇਤੇ ਜੇ ਏਕੋ ਜਾਣ ੈ॥ 545, ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਭਵਸਾਗਰ ਤਰਨ ਲਈ ਇਸ ਜਗਤ ਤੇ ਅਗੇ ਇਕ 

ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਨੰੂ ਿਵਆਪਕ ਜਾਣਨਾ ਹੈ- ਸਬਿਦ ਗੁਰੂ ਭਵਸਾਗਰੁ ਤਰੀਐ ਇਤ ਉਤ ਏਕੋ ਜਾਣ ੈ॥ 546  

ਜਦ� ਮਨੁਖ ਆਪਣ ੇਅੰਦਰ ਤ ੇਬਾਹਰ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਹੀ ਜਾਣ ੇਤ� ਹਰੀ ਦ ੇਨਾਮ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਪੈ ਜ�ਦਾ 

ਹ-ੈ ਅੰਤਿਰ ਬਾਹਿਰ ਏਕੋ ਜਾਣ ੈਤਾ ਹਿਰ ਨਾਿਮ ਲਗ ੈਿਪਆਰੋ ॥ 547, ਗੁਰੂ ਦੀ ਗਲ ਮੰਨਣ ਵਾਲਾ ਮਨੁਖ ਇਕ 

ਰੱਬ ਨੰੂ ਹੀ ਿਵਆਪਕ ਜਾਣਦਾ ਹ-ੈ ਗੁਰਮੁਿਖ ਨਾਨਕ ਏਕੋ ਜਾਣ ੈ॥ 548, ਗਰੂੁ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਇਕ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਜਾਣਨ ਨਾਲ ਮਨੁਖ ਇਕ ਘੜੀ ਿਵਚ ਭਵਸਾਗਰ ਪਾਰ ਕਰ ਜ�ਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਏਕੋ 

ਜਾਣ ੈਏਕ ਘੜੀ ਮਿਹ ਪਾਿਰ ਪਇਆ ॥ 549; ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਏਕੋ ਜਾਣ ੈ॥ 550, ਉਹੀ ਮਨੁਖ ਜਾਗੇ ਹਨ ਿਜਨ� � 

                                                           
542 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੪੩੪; ਜੇ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰੂ ਦੇ ਦੱਸੇ ਰਸਤੇ ਉਤੇ ਤੁਰ ਕੇ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਹੀ ਹਰ ਥ� ਵੇਖੇ, 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਸਫ਼ਿਤ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਦਾ ਰਹੇ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਸਮਝੇ। ਦਪਸਸ, ੧੬੭੨. 

543 ਉਹੀ, ੭੫੩; ਜਦ� ਮਨੱੁਖ ਗੁਰੂ ਦੇ ਦੱਸੇ ਰਾਹ ਉਤੇ ਤੁਰਦਾ ਹੈ, ਤਦ� ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਡੂੰ ਘੀ ਸ�ਝ ਪ�ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਨੰੂ 

ਹਉਮੈ ਦਾ ਦੁੱ ਖ ਨਹ� ਸਤਾ ਸਕਦਾ। ਦਪਸਸ, ੨੯੦੧. 

544 ਉਹੀ, ੮੪੦; ਿਜਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਹੀ ਵੱਸਦਾ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੨੯੯. 

545 ਉਹੀ, ੮੪੨; ਜੇ (ਮਨੱੁਖ) ਇਸ ਵੱਖਰੇ ਿਦੱਸ ਰਹੇ ਜਗਤ (ਦੇ ਮੋਹ) ਤ� (�ਚਾ ਹੋ ਕ)ੇ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਡੂੰ ਘੀ ਸ�ਝ ਪਾਈ 

ਰੱਖੇ। ਦਪਸਸ, ੩੩੦੭. 

546 ਉਹੀ, ੯੪੪; ਸਿਤਗੁਰ ਦੇ 'ਸ਼ਬਦ' ਦੀ ਰਾਹ� ਸੰਸਾਰ-ਸਮੰੁਦਰ ਤਰੀਦਾ ਹੈ। (ਜੋ ਤਿਰਆ ਹੈ ਉਹ) ਇਥੇ ਉਥ ੇ(ਲੋਕ ਪਰਲੋਕ ਿਵਚ 

ਹਰ ਥ�) ਇੱਕ ਪ�ਭੂ ਨੰੂ ਿਵਆਪਕ ਜਾਣਦਾ ਹ।ੈ ਦਪਸਸ, ੩੭੬੧. 

547 ਉਹੀ, ੯੪੪; ਜਦ� ਉਹ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਤੇ ਬਾਹਰ (ਜਗਤ ਿਵਚ) ਇੱਕ ਪ�ਭ ੂਨੰੂ ਹੀ ਵੇਖਦਾ ਹੈ, ਤ� ਉਸ ਦਾ ਿਪਆਰ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ 

ਿਵਚ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੭੬੧. 

548 ਉਹੀ, ੯੪੬; ਗੁਰੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਿਵਚ ਤੁਰਨ ਵਾਲਾ ਮਨੱੁਖ ਇੱਕ ਪ�ਭੂ ਨੰੂ (ਹਰ ਥ� ਿਵਆਪਕ) ਜਾਣਦਾ ਹ।ੈ ਦਪਸਸ, ੩੭੬੬. 

549 ਉਹੀ, ੪੩੫; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਜੇਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਸ�ਝ ਪ�ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਇਸ ਸੰਸਾਰ-ਸਮੰੁਦਰ ਤ� ਇਕ ਪਲ 

ਿਵਚ ਪਾਰ ਲੰਘ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੬੭੮. 

550 ਉਹੀ, ੬੬੨; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਡੂੰ ਘੀ ਸ�ਝ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੫੭੮. 
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ਨ�  ਹੁਕਮ ਨੰੂ ਬੂਝ ਕੇ ਇਕ ਰੱਬ ਨੰੂ ਜਾਣ ਿਲਆ ਹੈ- ਸੋ ਜਾਗ ੈਜੋ ਏਕੋ ਜਾਣ ੈ॥ 551; ਹੁਕਮੁ ਬੂਝੈ ਤ� ਏਕੋ ਜਾਣ ੈ॥ 552, 

ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਮਨ ਦੀ ਮਤ ਮਰ ਜਾਣ ਨਾਲ ਸਭ ਸੋਝੀ ਆ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਹਰ ਸਮ� ਇਕ ਨੰੂ ਜਾਣਨ ਦੀ ਤਾਘ 

ਲਗੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹ-ੈ ਸਬਿਦ ਮਰੈ ਤਾ ਸਭੁ ਿਕਛੁ ਸੂਝੈ ਅਨਿਦਨੁ ਏਕੋ ਜਾਣ ੈ॥ 553, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਇਕ 

ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਨੰੂ ਜਾਣਨ ਨਾਲ ਮਨ ਦ ੇਸਾਰੇ ਭਰਮ ਹਟ ਜ�ਦ ੇਹਨ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਏਕੋ ਜਾਣ ੈਚੂਕੈ ਮਨਹੁ 

ਅੰਦੇਸਾ ॥ 554, ਜਦ� ਮਨੁਖ ਇਕ ਰੱਬ ਨੰੂ ਦੇਖਦਾ ਹ ੈਤ� ਉਸ ਦ ੇਵਰਤਾਰੇ ਨੰੂ ਜਾਣ ਵੀ ਲ�ਦਾ ਹੈ- ਜ� ਏਕੋ ਵੇਖੈ 

ਤ� ਏਕੋ ਜਾਣ ੈ॥ 555, ਅਸ� ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਨੰੂ ਜਾਣ ਿਲਆ ਹ,ੈ ਹੋਰ ਸਾਨੰੂ ਿਕਸੇ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ�- ਏਕੋ ਜਾਣੈ 

ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਇ ॥ 556   

11.9 ਏਕ ੋਦਾਤਾ:  

ਏਕੋ ਦਾਤਾ ਦਾ ਭਾਵ, ਦਾਤ� ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਤ� ਹੈ। ਹਰ ਜੁਗ ਿਵਚ ਮੌਜੂਦ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ 

ਅਕਾਲਪੁਰਖ, ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਹੱਥ ਅੱਡਕੇ ਤੇਰੇ ਤ� ਮੰਗਦੇ ਹਨ, ਤੂੰ  ਹੀ ਸਭ ਦੀਆਂ ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ ਤੇ ਉਨ� � ਜੀਵ� ਨੰੂ 

ਦਾਤ� ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ- ਸਭਨਾ ਜੀਆ ਕਾ ਏਕੋ ਦਾਤਾ ਸਬਦੇ ਮਾਿਰ ਜੀਵਾਵਿਣਆ ॥ 557; ਸਿਭ ਜਾਿਚਕ ਤੂ ਏਕੋ 

ਦਾਤਾ ਮਾਗਿਹ ਹਾਥ ਪਸਾਰੀ ॥ 558; ਸਭੁ ਜਗ ੁਤੇਰਾ ਤ ੂਏਕੋ ਦਾਤਾ ਅਵਰੁ ਨ ਦੂਜਾ ਭਾਈ ॥ 559, ਜਗ ਨੰੂ 

                                                           
551 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੧੨੮; ਿਸਰਫ਼ ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਸੁਚੇਤ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਿਮਲ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੫੧੩. 

552 ਉਹੀ, ੧੧੭੬; ਜਦ� ਮਨੱੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਨੰੂ ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਤਦ� ਹੀ ਉਸ ਨਾਲ ਡੂੰ ਘੀ ਸ�ਝ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੭੦੧. 

553 ਉਹੀ, ੧੨੩੪; ਜਦ� ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਹ� (ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ�) ਆਪਾ-ਭਾਵ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਦ� ਉਸ ਨੰੂ (ਇਹ) 

ਸਾਰੀ ਸੂਝ ਆ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਤਦ� ਉਹ ਹਰ ਵੇਲੇ ਿਸਰਫ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਡੂੰ ਘੀ ਸ�ਝ ਪਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੯੧੫. 

554 ਉਹੀ, ੧੨੫੭; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਮਹਰ ਨਾਲ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਡੂੰ ਘੀ ਸ�ਝ ਪ�ਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਿਵਚ� (ਹਰੇਕ) ਿਫ਼ਕਰ ਦੂਰ ਹੋ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੦੧੧. 

555 ਉਹੀ, ੧੨੬੧; ਜਦ� ਉਹ ਪੰਿਡਤ (ਸਭ ਜੀਵ� ਿਵਚ) ਇਕ ਪ�ਭੂ ਨੰੂ ਹੀ ਵੇਖਦਾ ਹੈ, ਤਦ� ਉਹ ਉਸ ਇਕ ਪ�ਭੂ ਨਾਲ ਹੀ ਡੂੰ ਘੀ ਸ�ਝ 

ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੦੨੫. 

556 ਉਹੀ, ੧੩੪੨-੪੩; ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਿਸਰਫ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਹੀ ਸੁਖ� ਦਾ ਦਾਤਾ ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਨੰੂ ਨਹ�। ਦਪਸਸ, ੫੩੨੦. 

557 ਉਹੀ, ੧੧੨; ਸਭ ਜੀਵ� ਨੰੂ ਦਾਤ� ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਹ� (ਜੀਵ ਨੰੂ ਿਵਕਾਰ� ਵਲ�) ਮਾਰ 

ਕੇ ਆਪ ਹੀ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹ।ੈ ਦਪਸਸ, ੪੭੧. 

558 ਉਹੀ, ੫੦੬-੦੭; ਇਕ ਤੂੰ  ਹੀ (ਸਭ ਜੀਵ� ਨੰੂ) ਦਾਤ� ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹ�, ਸਾਰੇ ਜੀਵ (ਤੇਰੇ ਦਰ ਤੇ) ਮੰਗਤੇ ਹਨ (ਤੇਰੇ ਅੱਗੇ) ਹੱਥ 

ਿਖਲਾਰ ਕੇ ਮੰਗ ਰਹੇ ਹਨ । ਦਪਸਸ, ੨੦੫੫. 

559 ਉਹੀ, ੬੩੪-੩੫; (ਪਰ ਹੇ ਪ�ਭ!ੂ ਇਹ ਿਬਰਹ� ਦੀ) ਦਾਤ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਤੂੰ  ਇਕ ਆਪ ਹੀ ਹ�, ਤੈਥ� ਿਬਨਾ ਕੋਈ ਹੋਰ (ਇਹ ਦਾਿਤ) 

ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਨਹ� ਹ,ੈ ਤੇ ਇਹ ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਤੇਰਾ ਆਪਣਾ ਹੀ (ਰਿਚਆ ਹੋਇਆ) ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੪੭੬. 
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ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਸਚਾ ਰੱਬ ਹੀ ਸਭ ਨੰੂ ਦਾਤ� ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ- ਜਗਜੀਵਨੁ ਸਾਚਾ ਏਕੋ ਦਾਤਾ ॥ 560, ਜੁਗ� ਤ� 

ਸਚਾ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਹੀ ਦਾਤ� ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ- ਜੁਿਗ ਜੁਿਗ ਸਾਚਾ ਏਕੋ ਦਾਤਾ ॥ 561, ਿਕਸੇ ਿਵਰਲੇ ਗੁਰਮੁਖ ਨ�  ਹੀ 

ਜਾਿਣਆ ਹੈ, ਿਕ ਤੂੰ  ਸਭ ਜੀਵ� ਦ ੇਗੁਣ ਅਤੇ ਔਗਣ ਬਖਸ਼ਣ ਵਾਲਾ ਹੈ- ਗੁਣ ਅਵਗਣ ਕਾ ਏਕੋ ਦਾਤਾ ਗੁਰਮੁਿਖ 

ਿਵਰਲੀ ਜਾਤਾ ਹੇ ॥ 562  

11.10 ਏਕ ੋਨਾਮ:ੁ  

ਏਕੋ ਨਾਮੁ ਦਾ ਭਾਵ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਇਕ ਨਾਮ ਤ� ਹੈ। ਮੇਰੇ ਮਨ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਇਕ ਨਾਮ ਨੰੂ ਹੀ ਿਧਆ 

ਿਕ� ਜੋ ਉਸ ਤ� ਿਬਨ� ਦੂਜਾ ਕੋਈ ਨਹ�, ਜੋ ਿਕ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਿਮਿਲਆ ਹੈ- ਮਨ ਮੇਰੇ ਏਕੋ ਨਾਮੁ 

ਿਧਆਇ ॥ 563; ਹਿਰ ਿਬਨੁ ਦੂਜਾ ਕੋ ਨਹੀ ਏਕੋ ਨਾਮੁ ਿਧਆਇ ॥ 564, ਇਹੋ ਨਾਮ ਉਸ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 

ਹੁਕਮ ਹੈ, ਇਹ ਗਲ ਸਚ ੇਗੁਰ ੂਨ�  ਸਮਝਾ ਿਦਤੀ ਹੈ- ਏਕੋ ਨਾਮੁ ਹੁਕਮੁ ਹੈ ਨਾਨਕ ਸਿਤਗੁਿਰ ਦੀਆ ਬੁਝਾਇ 

ਜੀਉ ॥ 565, ਿਜਥੇ ਇਕ ਰੱਬ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਿਧਆਇਆ ਜ�ਦਾ ਹ-ੈ ਿਜਥੈ ਏਕੋ ਨਾਮੁ ਵਖਾਣੀਐ ॥ 566, ਇਕ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਮਨ ਅੰਦਰ ਵਰਤ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ- ਨਾਨਕ ਏਕੋ 

ਨਾਮੁ ਵਰਤ ੈਮਨ ਅੰਤਿਰ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਪਾਵਿਣਆ ॥ 567, ਇਕ ਨਾਮ ਹੀ ਹੈ ਜੋ ਮਨੁਖ ਅੰਦਰ� ਭਰਮ ਮੁਕਾ 

ਿਦੰਦਾ ਹੈ- ਏਕੋ ਨਾਮੁ ਚੇਤੇ ਿਵਚਹੁ ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਏ ॥ 568, ਇਕ ਨਾਮ ਨੰੂ ਹੀ ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਯਾਦ ਰਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, 

                                                           
560 ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੦੪੫-੬; ਿਜਹੜਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਸਾਰੇ) ਜਗਤ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਹੈ, ਉਹੀ 

ਸਭ ਜੀਵ� ਨੰੂ ਦਾਤ� ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੧੭੫. 

561 ਉਹੀ, ੧੦੪੬; ਹਰੇਕ ਜੁਗ ਿਵਚ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ (ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਿਤ) ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੧੭੮. 

562 ਉਹੀ, ੧੦੫੨; ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਿਵਰਿਲਆਂ ਨ�  ਇਹ ਸਮਿਝਆ ਹੈ ਿਕ ਗੁਣ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਔਗੁਣ ਪੈਦਾ ਕਰਨ 

ਵਾਲਾ ਿਸਰਫ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੨੦੨. 

563 ਉਹੀ, ੪੫; ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ! ਿਸਰਫ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਿਸਮਰ। ਦਪਸਸ, ੨੩੭. 

564 ਉਹੀ, ੪੬; ਪ�ਭੂ ਤ� ਿਬਨਾ ਕੋਈ ਹੋਰ (ਰਾਖਾ) ਨਹ� ਹੈ। (ਹੇ ਮਨ!) ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਿਸਮਰ। ਦਪਸਸ, ੨੪੦. 

565 ਉਹੀ, ੭੧-੭੨; ਹੇ ਨਾਨਕ! ਸਿਤਗੁਰੂ ਨ�  ਇਹ ਗੱਲ ਸਮਝਾ ਿਦੱਤੀ ਹੈ ਿਕ (ਸਤਸੰਗਿਤ ਿਵਚ) ਿਸਰਫ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ 

ਜਪਣਾ ਹੀ (ਪ�ਭੂ ਦਾ) ਹੁਕਮ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੩੦. 

566 ਉਹੀ, ੭੧-੨; ਿਜੱਥੇ ਿਸਰਫ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਲਾਿਹਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੩੦. 

567 ਉਹੀ, ੧੧੯-੨੦; ਿਜਨ� � ਦੇ ਮਨ ਿਵਚ ਿਸਰਫ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 

ਚਰਨ� ਿਵਚ) ਿਮਲਾਪ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੪੯੭. 

568 ਉਹੀ, ੧੬੧; ਕੇਵਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਿਸਮਰਦਾ ਹੈ, ਤੇ, ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ� ਮਾਇਆ ਵਾਲੀ ਭਟਕਣਾ ਦੂਰ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ। 

ਦਪਸਸ, ੬੪੪. 
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ਿਧਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਨਾਲ ਸੁਖ ਿਮਲਦਾ ਹੈ- ਏਕੋ ਨਾਮੁ ਚੇਿਤ ਮੇਰੇ ਭਾਈ ॥ 569; ਏਕੋ ਨਾਮੁ ਿਧਆਇ 

ਤੂੰ  ਸੁਖੁ ਪਾਵਿਹ ਮੇਰੇ ਭਾਈ ॥ 570 

 ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਵਸਾ�ਣ ਨਾਲ ਤੇਰੀ ਹਉਮੈ ਅਤੇ ਦੁਿਬਧਾ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ- ਿਹਰਦੈ 

ਏਕੋ ਨਾਮੁ ਵਸੈ ਹਉਮੈ ਦੁਿਬਧਾ ਮਾਿਰ ॥ 571, ਇਕ ਨਾਮ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨ�  ਨੂੰ  ਿਸਆਿਣਆਂ ਤ� ਸੁਣ ਕੇ ਿਸਖਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੋਵੇਗੀ- ਏਕੋ ਨਾਮੁ ਿਨਧਾਨੁ ਪੰਿਡਤ ਸੁਿਣ ਿਸਖੁ ਸਚੁ 

ਸੋਈ॥ 572, ਮਨ ਦੇ ਜਪਣ ਲਈ ਇਕ ਨਾਮ ਹੀ ਹੈ- ਜਿਪ ਮਨ ਮੇਰੇ ਤੂ ਏਕੋ ਨਾਮੁ ॥ 573, ਇਕ ਨਾਮ ਹੀ 

ਇਕਤਰ ਕਰਨ ਯੋਗ ਹੈ- ਸੰਚਣ ਕਉ ਹਿਰ ਏਕੋ ਨਾਮੁ ॥ 574, ਜਿਗਆਸੂ ਜੀਵ ਨੂੰ  ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਇਕ 

ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਮਜੀਠ ਰੰਗ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ  ਰੰਗ ਿਲਆ ਹੈ- ਤੇਰਾ ਏਕੋ ਨਾਮੁ ਮੰਜੀਠੜਾ ਰਤਾ ਮੇਰਾ ਚੋਲਾ 

ਸਦ ਰੰਗ ਢੋਲਾ ॥ 575  

 ਇਕ ਨਾਮ ਹੀ ਜਿਗਆਸੂ ਮਨ ਿਵਚ ਰਿਚਆ ਹੋਇਆ ਹੈ- ਏਕੋ ਨਾਮੁ ਮਨ ਮਿਹ ਪਰਵੇਸਾ ॥ 576, 

ਜਿਗਆਸੂ ਮਨ ਨੰੂ ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਰਾਸ ਆਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ- ਰਾਿਸ ਦੀਈ ਹਿਰ ਏਕੋ ਨਾਮੁ ॥ 577, 

ਉਹ ਕਦੇ ਵੀ ਇਕ ਨਾਮ ਨੂੰ  ਪਛਾਣਨ ਤ� ਿਬਨ� ਹੋਰ ਕੁਝ ਨਹ� ਜਾਣਦਾ- ਅਬ ਹੀ ਕਬ ਹੀ ਿਕਛੂ ਨ ਜਾਨਾ 

                                                           
569 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੪੨੪; ਹੇ ਮੇਰੇ ਭਾਈ! (ਜੇ ਤੂੰ  ਿਵਕਾਰ� ਦੀ ਅੱਗ ਤ� ਬਚਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹ� ਤ�) ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ 

ਿਸਮਰਦਾ ਰਹੁ। ਦਪਸਸ, ੧੬੩੪. 

570 ਉਹੀ, ੪੨੫; ਹੇ ਮੇਰੇ ਵੀਰ! ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਿਸਮਿਰਆ ਕਰ (ਇਸ ਤਰ��) ਸੁਖ ਹਾਸਲ ਕਰ�ਗਾ। ਦਪਸਸ, ੧੬੩੬. 

571 ਉਹੀ, ੪੨੯; (ਗੁਰ-ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਬਰਕਿਤ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ� ਉਹ ਮਨੱੁਖ) ਹਉਮੈ ਤੇ ਮੇਰ-ਤੇਰ ਮੁਕਾ ਲ�ਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਿਹਰਦ ੇ

ਿਵਚ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਆ ਵੱਸਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੬੫੩. 

572 ਉਹੀ, ੪੯੨; ਹੇ ਪੰਿਡਤ! ਇਕ ਹਿਰ-ਨਾਮ ਹੀ (ਸਾਰੇ ਗੁਣ� ਦਾ, ਸਾਰੇ ਪਦਾਰਥ� ਦਾ) ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹੈ, ਇਸ ਹਿਰ-ਨਾਮ ਨੰੂ ਸੁਿਣਆ 

ਕਰ, ਇਸ ਹਿਰ-ਨਾਮ ਨੰੂ ਜਪਣ ਦੀ ਜਾਚ ਿਸਖ। ਦਪਸਸ, ੨੦੦੩. 

573 ਉਹੀ, ੫੫੮; ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ! ਤੂੰ  (ਿਵਕਾਰ� ਤ� ਬਚਣ ਲਈ) ਿਸਰਫ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਿਪਆ ਕਰ। ਦਪਸਸ, ੨੨੨੨. 

574 ਉਹੀ, ੬੭੬; ਮੇਰੇ ਵਾਸਤੇ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਲਈ (ਭੀ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੬੨੭. 

575 ਉਹੀ, ੭੨੯; ਹੇ ਿਮੱਤਰ (-ਪ�ਭ!ੂ) ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਹੀ ਸੋਹਣੀ ਮਜੀਠ ਹੈ ਿਜਸ ਦੇ ਪੱਕੇ ਰੰਗ ਨਾਲ ਮੇਰਾ (ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦਾ) ਚੋਲਾ 

ਰੰਿਗਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੮੧੬. 

576 ਉਹੀ, ੭੪੪; ਇਕ ਹਿਰ-ਨਾਮ ਹੀ ਮਨ ਿਵਚ ਿਟਿਕਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੮੭੧. 

577 ਉਹੀ, ੮੬੩; ਗੁਰੂ ਨ�  ਮੈਨੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਸਰਮਾਇਆ ਿਦੱਤਾ ਹੈ (ਤਾ ਿਕ ਮ� �ਚੇ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਵਪਾਰ ਕਰ 

ਸਕ�)। ਦਪਸਸ, ੩੩੮੯. 
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ਤੇਰਾ ਏਕੋ ਨਾਮੁ ਪਛਾਨਾ ॥ 578, ਜਿਗਆਸੂ ਨ�  ਇਕ ਨਾਮ ਨੂੰ  ਿਧਆ ਤੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਿਵਚ ਵਸਾਇਆ ਹੈ- 

ਏਕੋ ਨਾਮੁ ਿਧਆਇ ਮਨ ਮੇਰੇ ॥ 579; ਏਕੋ ਨਾਮੁ ਮੰਿਨ ਵਸਾਈ ॥ 580, ਮਨੁਖ ਨੂੰ  ਅਠ�  ਪਿਹਰ ਆਪਣੇ 

ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਨੂੰ  ਿਸਮਰਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾਮ ਨੂੰ  ਿਧਅ�ਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ- ਆਠ ਪਹਰ ਅਪਨਾ ਪ�ਭੁ 

ਿਸਮਰਹ ਏਕੋ ਨਾਮੁ ਿਧਆਏ ਰਾਮ ॥ 581, ਰੱਬ ਵੀ ਇਕ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਵੀ, ਿਤੰਨ�  ਭਵਨਾ ਿਵਚ ਉਸੇ 

ਦੀ ਜੋਤ ਪ�ਕਾਸ਼ਮਾਨ ਹੈ- ਏਕੋ ਨਾਮੁ ਏਕੁ ਨਾਰਾਇਣੁ ਿਤ�ਭਵਣ ਏਕਾ ਜੋਤੀ ॥ 582, ਜਿਗਆਸੂ ਭੇਦ-ਭਾਵ ਛੱਡ 

ਕੇ ਸਮਦਰਸ਼ੀ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਕ ਨਾਮ ਨੰੂ ਹੀ ਿਧਆ�ਦਾ ਹੈ- ਦਰਸਨੁ ਛੋਿਡ ਭਏ ਸਮਦਰਸੀ ਏਕੋ ਨਾਮੁ 

ਿਧਆਵਿਹਗੇ ॥ 583, ਿਜਹੜਾ ਮਨੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਭਾ�ਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਨੰੂ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਸਚੇ ਗੁਰੂ ਨਾਲ ਿਮਲਾ ਕੇ 

ਸਚਾ ਨਾਮ ਿਵਖਾ�ਦਾ ਹੈ- ਜਾ ਿਤਸੁ ਭਾਵ ੈਸਿਤਗੁਰੁ ਭੇਟ ੈਏਕੋ ਨਾਮੁ ਬਖਾਨੀ ॥ 584, ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਇਕ ਨਾਮ ਹੀ 

ਿਧਆ�ਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ- ਪ�ਾਣੀ ਏਕੋ ਨਾਮੁ ਿਧਆਵਹੁ ॥ 585,ਹਰ ਵੇਲੇ ਇਕੋ ਨਾਮ ਨੰੂ ਵੇਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ- 

ਅਨਿਦਨੁ ਏਕੋ ਨਾਮੁ ਵਖਾਣ ੈ॥ 586   

11.11 ਏਕ ੋਪੁਰਖੁ:  

ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਏਕੋ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਤ� ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਭ ਸਰੀਰ� ਿਵਚ, ਸਭ 

ਪਾਸੇ ਆਪ ਹੀ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ- ਤੂ ਘਟ ਘਟ ਅੰਤਿਰ ਸਰਬ ਿਨਰੰਤਿਰ ਜੀ ਹਿਰ ਏਕੋ ਪੁਰਖੁ 

                                                           
578 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੮੭੬; ਮ� ਿਸਰਫ਼ ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਨੰੂ ਪਛਾਣਦਾ ਹ� (ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਹੀ ਸ�ਝ ਪ�ਦਾ ਹ�), ਮ� ਕਦੇ ਭੀ (ਤੇਰੇ ਨਾਮ 

ਤ� ਿਬਨਾ) ਕੋਈ ਹੋਰ �ਦਮ (ਐਸਾ) ਨਹ� ਸਮਝਦਾ (ਜੋ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਨੰੂ �ਚਾ ਕਰ ਸਕ)ੇ। ਦਪਸਸ, ੩੪੩੮. 

579 ਉਹੀ, ੮੯੬; ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ! ਿਸਰਫ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਿਸਮਿਰਆ ਕਰ। ਦਪਸਸ, ੩੫੧੩.  

580 ਉਹੀ, ੧੦੫੩-੫੪; ਮ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹੀ ਨਾਮ ਆਪਣੇ ਮਨ ਿਵਚ ਵਸ�ਦਾ ਹ�। ਦਪਸਸ, ੪੨੦੭. 

581 ਉਹੀ, ੯੨੬; ਇਕ ਹਿਰ-ਨਾਮ ਦਾ ਿਧਆਨ ਧਰ ਕ,ੇ ਆਓ, ਅਸੀ ਭੀ ਅੱਠ�  ਪਹਰ ਆਪਣੇ ਪ�ਭੂ ਨੰੂ ਿਸਮਰਦੇ ਰਹੀਏ। ਦਪਸਸ, ੩੬੫੪. 

582 ਉਹੀ, ੯੯੨; ਜੋ ਿਸਰਫ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਜੋ ਿਸਰਫ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਨੰੂ (ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਸਦਾ ਵਸਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨੰੂ) 

ਇਹ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਜੋਿਤ ਦਾ ਪਸਾਰਾ ਿਦੱਸਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੯੭੮. 

583 ਉਹੀ, ੧੧੦੩; ਿਕਸੇ ਖ਼ਾਸ ਭੇਖ (ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਦਾ ਿਖ਼ਆਲ) ਛੱਡ ਕੇ ਮੈਨੰੂ ਸਭਨ� ਿਵਚ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਦੱਸਦਾ ਹ,ੈ ਮ� ਇਕ ਪ�ਭ ੂ

ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਿਸਮਰ ਿਰਹਾ ਹ�। ਦਪਸਸ, ੪੪੦੧. 

584 ਉਹੀ, ੧੧੨੪; ਜਦ� ਪ�ਭੂ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ (ਜੀਵ ਨੰੂ) ਗੁਰੂ ਿਮਲਦਾ ਹੈ (ਤੇ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਮਹਰ ਨਾਲ) ਇਹ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਨੰੂ ਹੀ 

ਿਸਮਰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੪੯੭. 

585 ਉਹੀ, ੧੨੫੪; ਹੇ ਪ�ਾਣੀ! ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹੀ ਨਾਮ ਿਸਮਰ। ਦਪਸਸ, ੪੯੯੮. 

586 ਉਹੀ, ੧੨੬੧; ਹਰ ਵੇਲੇ ਿਸਰਫ਼ ਹਿਰ-ਨਾਮ ਹੀ ਜਪਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੦੨੪. 
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ਸਮਾਣਾ ॥ 587; ਤੂੰ  ਘਟ ਘਟ ਅੰਤਿਰ ਸਰਬ ਿਨਰੰਤਿਰ ਜੀ ਹਿਰ ਏਕੋ ਪੁਰਖੁ ਸਮਾਣਾ ॥ 588, ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੋਹ ਭੀ 

ਉਸੇ ਦਾ ਹੀ ਰਚਨਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਹ�, ਤ ੇਰਚਨਹਾਰ ਹ�- ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਸਭ ਲੋਕ ਹੈ ਤੇਰੀ 

ਤ ੂਏਕੋ ਪੁਰਖੁ ਿਬਧਾਤਾ ॥ 589, ਪਰਮਾਤਾਮਾ ਦ ੇਹਜ਼ਾਰ� ਹੀ ਨ� ਤਰ ਹਨ, ਉਹ ਰੱਬ ਹੀ ਿਨਰਲੇਪ ਪੁਰਖ ਹੈ- 

ਸਹਸ ਨ� ਤ� ਨ� ਤ� ਹੈ ਪ�ਭ ਕਉ ਪ�ਭ ਏਕੋ ਪੁਰਖੁ ਿਨਰਾਰੇ ॥ 590, ਮਰਦ-ਔਰਤ ਸਾਿਰਆ ਦਾ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਪੁਰਖ ਹੀ ਵਸ ਿਰਹਾ ਹੈ- ਨਾਰੀ ਪੁਰਖੁ ਪੁਰਖੁ ਸਭ ਨਾਰੀ ਸਭੁ ਏਕੋ ਪੁਰਖੁ ਮੁਰਾਰੇ ॥ 591, ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਨੰੂ 

ਹੀ ਆਪਣਾ ਸਭ ਕੁਝ ਜਾਣਨ ਵਾਲੇ ਜੀਵ, ਿਕਸੇ ਦੂਜੀ ਸਤਾ ਿਵਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ਼ ਨਹ� ਰਖਦੇ- ਏਕੋ ਪੁਰਖੁ ਏਕੁ ਪ�ਭ ੁ

ਜਾਤਾ ਦੂਜਾ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ ॥ 592 

11.12 ਏਕ ੋਰਾਮ:  

ਏਕੋ ਰਾਮ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕੋ ਇਕ ਰੱਬ ਤ� ਹ।ੈ ਹਰ ਸਰੀਰ ਿਵਚ ਸਭ ਜੀਵ� ਿਵਚ ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਹੀ ਵਸ ਿਰਹਾ ਹੈ- 

ਘਿਟ ਘਟ ੇਸਭਨਾ ਿਵਿਚ ਏਕੋ ਏਕੋ ਰਾਮ ਭਤਾਰੋ ਰਾਮ ॥ 593  

11.13 ਏਕ ੋਵੇਸ:  

ਏਕੋ ਵੇਸ ਦਾ ਭਾਵ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਇਕ ਹੀ ਹੈ, ਪਰੰਤੂ ਉਸ ਦ ੇਸਰਗੁਣ ਵੇਸ ਅਨ� ਕ� ਹੀ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 

ਹੀ ਰੂਪ ਹਨ, ਪਰ ਉਨ� ਦੇ ਸਰੀਰਕ ਰੂਪ ਿਵਚ ਅਨ� ਕ� ਵੇਸ ਹਨ- ਗੁਰੁ ਗੁਰੁ ਏਕੋ ਵੇਸ ਅਨ� ਕ ॥ 594; ਗੁਰ ਗੁਰੁ ਏਕੋ 

ਵੇਸ ਅਨ� ਕ ॥ 595  

                                                           
587 ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੧; ਹੇ ਹਰੀ! ਤੂੰ  ਹਰੇਕ ਸਰੀਰ ਿਵਚ ਿਵਆਪਕ ਹ�; ਤੂੰ  ਸਾਰੇ ਜੀਵ� ਿਵਚ ਇਕ-ਰਸ ਮੌਜੂਦ ਹ�, ਤੂੰ  ਇਕ ਆਪ 

ਹੀ ਸਭ ਿਵਚ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹ�। ਦਪਸਸ, ੧੧੧. 

588 ਉਹੀ, ੩੪੮; ਹੇ ਹਰੀ! ਤੂੰ  ਹਰੇਕ ਸਰੀਰ ਿਵਚ ਿਵਆਪਕ ਹ�, ਤੂੰ  ਸਾਰੇ ਜੀਵ� ਿਵਚ ਇਕ-ਰਸ ਮੌਜੂਦ ਹ�, ਤੂੰ  ਇਕ ਆਪ ਹੀ ਸਭ 

ਿਵਚ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹ�। ਦਪਸਸ, ੧੩੪੬. 

589 ਉਹੀ, ੬੩੭-੩੮; ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੋਹ ਭੀ ਤੇਰੀ ਹੀ ਰਚਨਾ ਹੈ, ਤੂੰ  ਆਪ ਹੀ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਹ�, ਤੇ ਰਚਨਹਾਰ ਹ�। ਦਪਸਸ, ੨੪੮੭. 

590 ਉਹੀ, ੯੮੦; ਪ�ਭੂ ਦੀਆਂ ਹਜ਼ਾਰ� ਹੀ ਅੱਖ� ਹਨ, (ਿਫਰ ਭੀ) ਉਹ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਪ�ਭੂ ਸਦਾ ਿਨਰਲੇਪ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੯੩੧. 

591 ਉਹੀ, ੯੮੩; ਹੇ ਸਖੀ! (�ਞ ਤ� ਚਾਹ)ੇ ਇਸਤ�ੀ ਹੈ (ਚਾਹੇ) ਮਰਦ ਹੈ, (ਚਾਹ)ੇ ਮਰਦ ਹੈ (ਚਾਹ)ੇ ਇਸਤ�ੀ ਹੈ, ਸਭਨ� ਿਵਚ ਹਰ 

ਥ� ਇਕੋ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਵੱਸ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੯੪੧. 

592 ਉਹੀ, ੧੨੫੯; ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਇਕ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਪ�ਭੂ ਨਾਲ ਹੀ ਡੂੰ ਘੀ ਸ�ਝ ਪਾਈ ਰੱਖਦੇ ਹਨ (ਪ�ਭੂ ਤ� ਿਬਨਾ) ਕੋਈ ਹੋਰ ਦੂਜਾ 

(ਉਹਨ� ਨੂੰ  ਿਕਤੇ) ਨਹ� (ਿਦੱਸਦਾ)। ਦਪਸਸ, ੫੦੧੮. 

593 ਉਹੀ, ੭੭੨੨; ਹਰੇਕ ਸਰੀਰ ਿਵਚ, ਸਭ ਜੀਵ� ਿਵਚ ਇਕ ਪ�ਭੂ-ਖਸਮ ਹੀ ਵੱਸ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੯੬੯. 

594 ਉਹੀ, ੧੨; ਪਰ ਇਹਨ� ਸਾਿਰਆਂ ਦਾ ਮੂਲ-ਗੁਰੂ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਇੱਕ ਹੈ। (ਇਹ ਸਾਰੇ ਿਸਧ�ਤ) ਉਸ ਇੱਕ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਹੀ ਅਨ� ਕ� 

ਵੇਸ ਹਨ (ਪ�ਭੂ ਦੀ ਹਸਤੀ ਦੇ ਪਰਕਾਸ਼ ਦੇ ਰੂਪ ਹਨ)। ਦਪਸਸ, ੧੧੯. 

595 ਉਹੀ, ੩੫੭; ਪਰ ਇਹਨ� ਸਾਿਰਆਂ ਦਾ ਮੂਲ-ਗੁਰੂ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਇੱਕ ਹੈ। (ਇਹ ਸਾਰੇ ਿਸਧ�ਤ) ਉਸ ਇੱਕ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਹੀ ਅਨ� ਕ� 

ਵੇਸ ਹਨ (ਪ�ਭੂ ਦੀ ਹਸਤੀ ਦੇ ਪਰਕਾਸ਼ ਦੇ ਰੂਪ ਹਨ)। ਦਪਸਸ, ੧੩੮੫. 
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12.  ਏਕੋ ੁ

'੧' ਇਸ ਇਕ ਦਾ ਬਾਰਵ� ਪਸਾਰ 'ਏਕ'ੋ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਇਹ 'ਏਕੋੁ', ਏਕੋ ੁ'ਕਰੇ', ਏਕੋੁ 'ਨਾਮੁ' ਦ ੇਰੂਪ ਿਵਚ 

ਆਇਆ ਹ।ੈ ਇਨ� � ਿਵਚ 'ਕਰੇ' ਤ ੇ'ਨਾਮੁ' ਦਾ ਕੋਈ ਿਵਆਕਰਣਕ ਰੂਪ ਨਹ�। 

12.1 ਏਕੋ:ੁ 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਏਕੋ ਦਾ ਭਾਵ, ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਤ� ਹੈ। ਿਕਸੇ ਦੁਆਰਾ ਵੀ ਸਾਧੇ ਮਨ� ਵਾਲੇ ਸਚੇ ਸੰਤ� 

ਨੰੂ ਨਹ� ਿਨੰਦਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਿਕ�ਿਕ ਸੰਤ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਇਕ-ਰੂਪ ਹੀ ਹਨ- ਸੰਤਾ ਕਉ ਮਿਤ ਕੋਈ ਿਨੰਦਹੁ 

ਸੰਤ ਰਾਮੁ ਹੈ ਏਕੁੋ ॥ 596  

12.2 ਏਕੋ ੁਕਰੇ:   

ਏਕੋ ੁਕਰੇ ਦਾ ਭਾਵ, ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਹ।ੈ ਉਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਕਰਦਾ 

ਹ-ੈ ਨਾਨਕ ਹਿਰ ਏਕੁੋ ਕਰੇ ਸੁ ਹੋਇ ॥ 597  

12.3 ਏਕੋ ੁਨਾਮ:ੁ  

ਏਕੋੁ ਨਾਮ ਤ� ਭਾਵ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਇਕ ਨਾਮ ਤ� ਹੈ, ਜ ੋ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਕਰ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਭਗਤ� ਲਈ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਇਕ ਨਾਮ ਹੀ ਉਨ� � ਦੀ ਜਾਤ ਤ ੇਉਚੀ ਕੁਲ ਹ ੈਤੇ ਉਨ� � ਦਾ ਜੀਵਣ ਸਵਾਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ- ਭਗਤਾ ਕੀ 

ਜਿਤ ਪਿਤ ਏਕੁੋ ਨਾਮੁ ਹੈ ਆਪੇ ਲਏ ਸਵਾਿਰ ॥ 598, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਇਕ ਨਾਮ ਹੀ ਅੰਿਮ�ਤ ਦੀ ਿਮਠਾਸ ਦੇਣ ਵਾਲਾ 

ਤ ੇਉਹੀ ਜਗ ਨੰੂ ਿਨਰਮਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ- ਏਕੁੋ ਨਾਮੁ ਅੰਿਮ�ਤ ੁਹੈ ਮੀਠਾ ਜਿਗ ਿਨਰਮਲ ਸਚੁ ਸੋਈ ॥ 599  

ਓਅੰਕਾਰ  

‘੧’ ਤ� ਬਾਅਦ ਦੂਜਾ ਿਚੰਨ�  ‘ਓ> ’ ਹ,ੈ ਜੋ ਇਕ ਦਾ ਹੀ ਅੰਕ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਇ� ਹੈ: 

                                                           
596 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੭੯੩; ਤੁਸੀ ਕੋਈ ਿਧਰ ਸੰਤ� ਦੀ ਕਦੇ ਿਨੰਿਦਆ ਨਾਹ ਕਿਰਓ, ਸੰਤ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਇੱਕ-ਰੂਪ ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੩੦੪੫. 

597 ਉਹੀ, ੧੧੭੭; ਉਹ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਪ�ਭੂ ਹੀ ਜ ੋਕੁਝ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੭੦੬. 

598 ਉਹੀ, ੪੨੯; ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਭਗਤ� ਵਾਸਤੇ �ਚੀ ਜਾਿਤ ਹੈ ਨਾਮ ਹੀ ਉਹਨ� ਵਾਸਤੇ �ਚੀ ਕੁਲ ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ 

ਉਹਨ� ਦੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਸੋਹਣਾ ਬਣਾ ਦ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੬੫੩. 

599 ਉਹੀ, ੧੨੫੮-੫੯; ਉਹਨ� ਨੰੂ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਿਸਰਫ਼ ਹਿਰ-ਨਾਮ ਹੀ ਿਮੱਠਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੦੧੭. 
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1. ਓ 

ਓ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਪਸਾਰ ‘ਓ’ ਹ।ੈ 

1.1 ਓ: 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਓ ਦਾ ਭਾਵ, ਰਾਮ ਦੀ ਮਧੁਰ ਧੁਨੀ ਤ� ਹ।ੈ ਰਾਮ ਜੀ ਦੀ ਵਜ ਰਹੀ ਮਧੁਰ ਬੰਸਰੀ ਧੰਨ ਹੈ- 

ਧਿਨ ਧੰਿਨ ਓ ਰਾਮ ਬੇਨੁ ਬਾਜੈ॥ 600  

2. ਓਅੰ 

ਓ ਦਾ ਦੂਜਾ ਪਸਾਰ ‘ਓਅੰ’ ਹੈ। 

2.2 ਓਅੰ:  

ਓਅੰ ਦਾ ਭਾਵ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਹ।ੈ ਸਾਨੰੂ ਉਸ ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਨੰੂ ਨਮਸਕਾਰ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜੋ ਆਪ ਹੀ ਸਾਧੂ 

ਤ ੇਸਚੇ ਗੁਰੂ ਦ ੇਰੂਪ ਿਵਚ ਿਵਚਰ ਿਰਹਾ ਹੈ- ਓਅੰ ਸਾਧ ਸਿਤਗੁਰ ਨਮਸਕਾਰੰ ॥ 601, ਰੱਬ ਨ�  ਗੁਰਮੁਖ� ਕਰਕੇ 

ਹੀ ਇਹ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ- ਓਅੰ ਗੁਰਮੁਿਖ ਕੀਓ ਅਕਾਰਾ ॥ 602, ਮੇਰੇ ਿਚਤ ਿਵਚ ਪਿਹਲ� ਤ� ਹੀ 

ਿਪਆਰੇ ਰੱਬ ਦੀ ਪ�ੀਤ ਿਟਕੀ ਹੋਈ ਹੈ- ਓਅੰ ਿਪ�ਅ ਪ�ੀਿਤ ਚੀਿਤ ਪਿਹਲਰੀਆ ॥ 603  

3.  ਓਅੰਕਾਰ 

ਓ ਦਾ ਤੀਜਾ ਪਸਾਰ ‘ਓਅੰਕਾਰ’ ਹ।ੈ 

3.1 ਓਅੰਕਾਰ: ਓਅੰਕਾਰ ਦਾ ਭਾਵ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਹ।ੈ ਇਸ ਜਗਤ ਦੇ ਸਮੁਚੇ ਅਕਾਰ ਰਚਨ ਵਾਲੇ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਜਿਗਆਸੂ ਨ�  ਜਾਣ ਿਲਆ ਹੈ- ਓਅੰਕਾਰ ਆਿਦ ਮੈ ਜਾਨਾ ॥ 604 ਆਪਣੇ ਤ� ਸਮੁਚੇ ਜਗਤ ਨੰੂ 

ਰਚਨ ਵਾਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਬੁਝ ਲਏ- ਓਅੰਕਾਰ ਲਖੈ ਜਉ ਕੋਈ ॥ 605  

                                                           
600

 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ੯੮੮; ਮ� ਸਦਕੇ ਹ� ਰਾਮ ਜੀ ਦੀ ਬੰਸਰੀ ਤ� ਜ ੋਵੱਜ ਰਹੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੯੫੯. 
601

 ਉਹੀ, ੨੫੦; ਸਾਡੀ ਉਸ ਿਨਰੰਕਾਰ ਨੰੂ ਨਮਸਕਾਰ ਹੈ ਜ ੋਆਪ ਹੀ ਗੁਰੂ-ਰੂਪ ਧਾਰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੯੬੬ ; 
602

 ਉਹੀ, ੨੫੦; ਗੁਰਮੁਖ ਬਣਨ ਵਾਸਤੇ ਪ�ਭੂ ਨ�  ਜਗਤ-ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੯੬੭; 
603

 ਉਹੀ, ੧੨੧੩; ਹੇ ਸਿਤਗੁਰੂ (�ਞ ਤ� ਮੇਰੇ) ਿਚੱਤ ਿਵਚ ਿਪਆਰੇ ਦੀ ਪ�ੀਤ ਮੁੱ ਢ-ਕਦੀਮ� ਦੀ (ਿਟਕੀ ਹੋਈ ਹੈ)। ਦਪਸਸ, ੪੮੪੦. 
604

 ਉਹੀ, ੩੪੦; ਜ ੋਇੱਕ-ਰਸ ਸਭ ਥ� ਿਵਆਪਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਭ ਨੰੂ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਮ� ਉਸ ਨੰੂ ਅਿਬਨਾਸੀ ਸਮਝਦਾ ਹ�। 

ਦਪਸਸ, ੧੩੦੫. 

605
 ਉਹੀ, ੩੪੦; ਜ ੇਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਉਸ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਸਮਝ ਲਏ। ਦਪਸਸ, ੧੩੦੫. 
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4. ਓਅੰਕਾਿਰ 

ਓ ਦਾ ਚੌਥਾ ਪਸਾਰ ‘ਓਅੰਕਾਿਰ’ ਹੈ। 

4.1 ਓਅੰਕਾਿਰ: 

ਓਅੰਕਾਿਰ ਦਾ ਭਾਵ, ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਤ� ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਇਕ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਧੁਨ ਵੀ ਇਕ ਹੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ  

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਜਪਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ- ਓਅੰਕਾਿਰ ਏਕ ਧੁਿਨ ਏਕੈ ਏਕੈ ਰਾਗੁ ਅਲਾਪੈ ॥ 606, 

ਓਅੰਕਾਰ ਤ� ਹੀ ਬ�ਹਮਾ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਹੋਈ ਹੈ- ਓਅੰਕਾਿਰ ਬ�ਹਮਾ ਉਤਪਿਤ ॥ 607, ਓਅੰਕਾਰ ਤ� ਹੀ 

ਸਮੂਚਾ ਜਗ ਉਪਿਜਆ ਹੈ- ਓਅੰਕਾਿਰ ਸੈਲ ਜੁਗ ਭਏ ॥ 608,  ਓਅੰਕਾਰ ਤ� ਹੀ ਵੇਦ ਬਣੇ ਹਨ- ਓਅੰਕਾਿਰ 

ਬੇਦ ਿਨਰਮਏ ॥609, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਜੀਵ ਦਾ ਉਧਾਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ- ਓਅੰਕਾਿਰ ਸਬਿਦ ਉਧਰੇ ॥ 610, 

ਓਅੰਕਾਰ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਗੁਰਮੁਖ ਤਰੇ ਹਨ- ਓਅੰਕਾਿਰ ਗੁਰਮੁਿਖ ਤਰੇ ॥ 611, ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਹੀ 

ਜਗਤ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਹੋਈ ਹੈ- ਓਅੰਕਾਿਰ ਉਤਪਾਤੀ ॥ 612, ਗੁਰਮੁਖ ਅਕਾਰ ਰਿਹਤ ਸਚੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਵਚ 

ਸਮਾ�ਦੇ ਹਨ- ਓਅੰਕਾਿਰ ਸਭ ਿਸ�ਸਿਟ ਉਪਾਈ ॥ 613, ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤ ਲੈਣ ਵਾਲਾ ਮਨੁਖ ਅਕਾਰ ਰਿਹਤ 

ਸਚ ਿਵਚ ਸਮਾ�ਦਾ ਹੈ- ਗੁਰਮੁਿਖ ਓਅੰਕਾਿਰ ਸਿਚ ਸਮਾਇਆ ॥ 614, ਓਅੰਕਾਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਭ ਪਾਸੇ 

ਰਿਮਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਖੇਲ ਿਜਤਨ ਉਪਰੰਤ ਸਭ ਨ�  ਉਸੇ ਇਕ ਰੱਬ ਿਵਚ ਹੀ ਸਮਾਉਣਾ ਹੈ- ਓਅੰਕਾਿਰ ਏਕੋ 

ਰਿਵ ਰਿਹਆ ਸਭੁ ਏਕਸ ਮਾਿਹ ਸਮਾਵੈਗੋ ॥ 615 

                                                           
606

 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੮੮੫; ਹੇ ਭਾਈ! ਪ�ਭੂ ਦੇ ਦਰ ਤੇ ਰਾਸ ਪਾਣ ਵਾਲਾ ਉਹ ਮਨੱੁਖ) ਿਸਰਫ਼ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ (ਦੇ ਚਰਨ�) ਿਵਚ 

ਿਲਵ ਲਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਿਸਰਫ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਸਫ਼ਿਤ-ਸਾਲਾਹ ਦਾ ਗੀਤ ਗ�ਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੪੭੦. 
607

 ਉਹੀ, ੯੨੯-੩੦; ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਬ�ਹਮਾ ਦਾ (ਭੀ) ਜਨਮ ਹੋਇਆ। ਦਪਸਸ, ੩੬੭੬. 
608

 ਉਹੀ, ੯੨੯-੩੦; ਇਹ ਸਾਰੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਤੇ ਸਮੇ ਦੀ ਵੰਡ ਉਸ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਹੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੬੭੬. 
609

 ਉਹੀ, ੯੨੯-੩੦; ਵੇਦ ਭੀ ਓਅੰਕਾਰ ਤ� ਹੀ ਬਣੇ। ਦਪਸਸ, ੩੬੭੬. 
610

 ਉਹੀ, ੯੨੯-੩੦; ਜੀਵ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਜੁੜ ਕੇ ਉਸ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਹੈਤਾ ਨਾਲ ਹੀ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਿਵਕਾਰ� 

ਤ� ਬਚਦੇ ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੩੬੭੬-੭. 
611

 ਉਹੀ, ੯੨੯-੩੦; ਗੁਰ ੂਦੇ ਦੱਸੇ ਰਾਹ ਉਤੇ ਤੁਰ ਕੇ ਸੰਸਾਰ-ਸਮੰੁਦਰ ਿਵਚ� ਪਾਰ ਲੰਘਦ ੇਹਨ। ਦਪਸਸ, ੩੬੭੭. 
612

 ਉਹੀ, ੧੦੦੩-੦੪; ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨ�  ਜਗਤ ਦੀ ਉਤਪੱਤੀ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੦੧੮. 
613

 ਉਹੀ, ੧੦੬੧; ਪਰਮਾਤਮਾ ਨ�  ਆਪ ਸਾਰੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ। ਦਪਸਸ, ੪੨੩੯. 
614

 ਉਹੀ, ੧੨੮੫; ਿਜਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਹੈ ਉਹ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਿਵਚ ਿਟਿਕਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੧੧੨. 
615

 ਉਹੀ, ੧੩੧੦; ਪਰਮਾਤਮਾ ਇਕ ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਥ� ਿਵਆਪਕ ਹੈ, ਉਸ ਇਕੋ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਿਵਚ ਹੀ ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਲੀਨ ਹੋ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੨੦੨.  
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5. ਓਅੰਕਾਰ ੁ

ਓ ਦਾ ਪੰਜਵ� ਪਸਾਰ ‘ਓਅੰਕਾਰੁ’ ਹੈ। 

5.1 ਓਅੰਕਾਰੁ:  

ਓਅੰਕਾਰੁ ਦਾ ਭਾਵ, ਰੱਬ ਤ� ਹੈ। ਿਜਨ� � ਮਨੁਖ� ਨ�  ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦ ੇਸਮੁਚੇ ਅਕਾਰ ਰਚਨ ਵਾਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ 

ਆਪਣੇ ਿਚਤ ਿਵਚ ਵਸਾਇਆ- ਓਅੰਕਾਰੁ ਕੀਆ ਿਜਿਨ ਿਚਿਤ ॥ 616 

0.3 ਸਾਰੰਸ਼ 

ਉਪਰੋਕਤ ਿਵਆਿਖਆ ਦ ੇਸਾਰ ਵਜ� ਇਕ ਅਤੇ ਓਅੰਕਾਰ (ੴ) ਦਾ ਪਸਾਰ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਅਨੁਸਾਰ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹ:ੈ 

1. ਅਿਧਐਨ ਤੇ ਿਵਆਿਖਆ ਪਰੰਪਰਾ ਿਵਚ ੴ ਦੇ ਅਰਥ ਜੋ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਉਹ ਹਨ: ਇਕ ੋ ' 'A A A∞, 

ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾ�, ਓਅੰਕਾਰ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦੀ ਸਤਾ, ਇਕ-ਓਮਕਾਰ, ਇਕ 

ਓਅੰਕਾਰ, ਸਦੀਵ ਕਾਲ ਰਿਹਣ ਵਾਲੀ ਹਸਤੀ (ਹ�ਦ), ਪ�ਭੂ ਇਕ ਤੇ ਿਸਰਫ ਇਕ ਹੀ ਹੈ, ਿਨਰਗੁਣ 

ਸਰੂਪ, ਇਕ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦਾ ਲਖਾਇਕ, ਇਕਾਈ, ਅਨ� ਕਤਾ ਿਵਚ ਏਕਤਾ, ਅਦਵੈਤ, ਏਕੰਕਾਰ, 

ਿਨਰਗੁਣ ਤੇ ਸਰਗੁਣ ਸਰੂਪ ਵਾਿਹਗੁਰੂ, ਇਕੋ ਹਸਤੀ ਦੇ ਲਖਾਇਕ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਜਾਤ ਿਵਚ ਸੁਤੰਤਰ, 

ਇਕ-ਓਅਕਾਰ, ਬੇਅੰਤਤਾ ਦਾ ਸੁਚਕ ਓਅੰਕਾਰ ਹੈ, ਏਕ ਓਅੰਮਕਾਰ, ਕਰਤਾਰ ਇਕ ਹੈ ਤੇ ਕੇਵਲ ਇਕ, 

ਇਕ ਓ ਬੇਅੰਤ ਆਿਦ। 

2. ਿਗਣਤੀ ਪਖ� ਇਹ ਪਸਾਰ (ਇਕ ਗੁਰ, ਇਕ ਨਾਮ, ਇਕ ਨਾਿਮ, ਇਕੁ ਇਕੋ, ਇਕੁ ਏਕੰਕਾਰ ਆਿਦ 

ਰੂਪ ਿਵਚ) ਲਗਪਗ 175 ਹਨ। 

3. ਿਵਆਕਰਣਕ ਰੂਪ ਿਵਚ ਇਹ ਬਾਰ� ਵਾਰ (ਇਕ, ਇਕੁ, ਇਕ,ੋ ਏਕ, ਏਕਾ, ਏਕਿਹ, ਏਕੰਕਾਰ, ਏਿਕ, 

ਏਕੁ, ਏਕ,ੈ ਏਕ,ੋ ਏਕ ੋਰੂਪ� ਿਵਚ) ਹਨ। 

                                                           
616

 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੯੨੯-੩੦; ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਪ�ਭੂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਿਵਚ ਵਸਾਇਆ। ਦਪਸਸ, ੩੬੭੬ . 
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4. ਿਸਧ�ਤਕ ਪਖ� ਇਕ ਦਾ ਪਸਾਰ ਲਗਪਗ 158 ਿਕਸਮ� (ਗੁਰ, ਨਾਮ, ਨਾਿਮ, ਇਕੋ, ਏਕੰਕਾਰ, ਸੋਈ, 

ਹਿਰ, ਹਰੇ, ਗੁਰੁ, ਨਾਉ, ਨਾਮ, ਨਾਮੁ ਆਿਦ ਿਵਚ) ਿਮਲਦਾ ਹੈ। 

5. ਿਵਆਕਰਣਕ ਰੂਪ ਿਵਚ ਓ ਪੰਜ ਵਾਰ (ਓ, ਓਅੰ, ਓਅੰਕਾਰ, ਓਅੰਕਾਿਰ, ਓਅੰਕਾਰੁ) ਆਇਆ ਹ।ੈ 

ਤਤ ਸਾਰ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਮੂਲਮੰਤ� ਦੇ ੴ ਦਾ ਪਸਾਰ ਬਾਣੀ ਦੇ ਲਗਪਗ ਹਰੇਕ ਸੰਦਰਭ ਤਕ ਿਵਆਪਕ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਰੱਬ ਇਕ ਹੈ ਤ�, ਗੁਰੂ ਵੀ ਇਕ ਹੈ, ਸ਼ਬਦ ਵੀ ਇਕ ਹੈ, ਨਾਮ ਵੀ ਇਕ ਹੈ, ਮੰਨਣ ਵਾਲਾ ਵੀ ਇਕ ਹੈ, 

ਤਰਦਾ ਵੀ ਇਕ ਹੈ ਆਿਦ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚਲੇ ੴ ਦੀ ਸਾਧਨਾ ਅਤੇ ਅਰਥ ਕਰਨ ਲਿਗਆਂ (੧) ਇਕ ਦੇ 

ਇਨ� � ਸਗਲ ਪਸਾਰ� ਨੰੂ ਿਧਆਣ ਿਵਚ ਰਖਣ� ਿਨਹਾਇਤ ਹੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਇਹ ਦੇਖਣਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੇ 

ਿਸਰਜੇ ਿਸਧ�ਤ ਜ� ਭਾਵ ਇਸ ਏਕਤਾ ਨੂੰ  ਭੰਗ ਨਾ ਕਰਨ। 617 

 

                                                           
617

 J. S Neki, ‘The One (੧)’, Journal of Sikh Studies, (vol. xxiv, no. 2), p.p 1-18; ਬਲਵੰਤ ਿਸੰਘ ਕੋਠਾਗੁਰੂ, 

ਿਗਆਨੀ., ‘ੴ ਦਾ ਮੂਲ ਆਧਾਰ’, ਗੁਰਮਿਤ ਪ�ਕਾਸ਼, ਪੰਨ�  83-90. 
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ਅਿਧਆਇ ਚੌਥਾ  

ਮੰਗਲ-ਪ�ਬੰਧ ਮੂਲ ਮੰਤ� : ਸਿਤਨਾਮੁ ਤ� ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

0.4 ਿਵਸ਼ਾ-ਪ�ਵੇਸ਼  

ਇਹ ਅਿਧਆਇ ਿਪਛਲੇ (ਤੀਜੇ ਅਿਧਆਇ) ਦੀ ਿਨਰੰਤਰਤਾ ਿਵਚ ਹੀ ਹੈ। ੴ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲਤਨ ਇਥੇ 

ਿਵਚਾਰਾਧੀਨ ਅੱਠ ਇਕਾਈਆਂ ਦੇ ਪਸਾਰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਘਟ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਇਨ� � ਨੰੂ ਇਕੋ ਅਿਧਆਇ 

ਿਵਚ ਿਵਚਾਿਰਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਇਕ ਧਾਰਨਾ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਅੱਠ�  ਇਕਾਈਆਂ ੴ ਦੇ ਹੀ ਪਸਾਰ ਜ� ਪਖ 

ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਇਨ� � ਨੰੂ ਇਕਾਈ ਰੂਪ ਿਵਚ ਹੀ ਿਵਚਾਰਨਾ ਵਧੇਰੇ ਯੋਗ ਹੈ। ਇਨ� � ਦੋ ਕਾਰਨ� ਕਰਕੇ ਇਸ 

ਅਿਧਆਇ ਿਵਚ ਸਿਤਨਾਮੁ ਤ� ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ਦੀਆਂ ਅੱਠ�  ਇਕਾਈਆਂ ਇਕੋ ਅਿਧਆਇ ਿਵਚ ਿਵਚਾਰਾਧੀਨ 

ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਅਿਧਆਇ ਦਾ ਿਵਧੀ-ਿਵਧਾਨ ਵੀ ਿਪਛੇ (ਤੀਜ ੇਅਿਧਆਇ) ਵਾਲਾ ਹੀ ਹੈ, ਭਾਵ ਮੁਖ ਰੂਪ 

ਿਵਚ ਇਸ ਅਿਧਆਇ ਦੇ ਿਤੰਨ ਪੜਾਅ ਹਨ: ਪਿਹਲੇ ਪੜਾਅ ਿਵਚ ਅਸ� ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਅਿਧਐਨ ਪਰੰਪਰਾ 

ਿਵਚ� ਅਰਥ ਗ�ਿਹਣ ਕਰਨ�  ਹਨ, ਦੂਜੇ ਪੜਾਅ ਿਵਚ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਪਰੰਪਰਾ, ਤੀਜਾ ਅਤ ੇਅੰਿਤਮ 

ਪੜਾਅ ਗੁਰਬਾਣੀ ਹੈ। ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀਆਂ ਇਕਾਈਆਂ ਅਗੇ ਲਗੇ ਅੰਕ ਇਕਾਈ ਅੰਗ ਦਾ ਸੂਚਕ ਹਨ। ਹਰੇਕ 

ਇਕਾਈ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਤੇ ਦੂਜੇ ਪੜਾਅ ਿਵਚ ਿਵਦਵਾਨ� ਅਤੇ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਪਰੰਪਰਾ ਸਮਝਣ 

ਉਪਰੰਤ ਤੀਜੇ ਪੜਾਅ ਿਵਚ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਿਵਚ� ਸੰਬੰਿਧਤ ਇਕਾਈ ਨੰੂ ਿਵਚਾਿਰਆ ਿਗਆ ਹੈ। 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਤੁਕ� ਦੇ ਭਾਵ ਗ�ਿਹਣ ਕਰਨ ਲਈ ਪ�ੋ. ਸਾਿਹਬ ਿਸੰਘ ਦੇ ਦਰਪਣ (ਆਨ ਲਾਈਨ) ਸਾਫਟ ਕਾਪੀ ਤ� 

ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਗਈ ਹੈ। ਅਿਧਆਇ ਦੇ ਤੀਜੇ ਭਾਗ ਦਾ ਰੂਪ ਇਸ ਤਰ�� ਦਾ ਹੈ: 

 (1) ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲ� ਸੰਬੰਿਧਤ ਹਵਾਲੇ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ� ਵਰਤ� ਸਿਥਤੀ ਹ।ੈ 

 (2) ਿਫਰ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹਵਾਲੇ ਦ ੇਿਵਆਕਰਨਕ ਰੂਪ� ਦ ੇਵੇਰਵੇ ਹਨ। 

 (3) ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਸੰਬੰਿਧਤ ਸੰਕਲਪ ਦ ੇਿਜੰਨ�  ਵੀ ਹਵਾਲੇ ਆਏ ਹਨ, ਉਨ� � ਸਭ ਦਾ ਸ�ਝਾ ਭਾਵ 

ਪੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਲੋੜ�ਦ ੇਬਾਣੀ ਹਵਾਲੇ ਦ ੇਿਦਤੇ ਹਨ।   
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2. ਸਿਤਨਾਮੁ 

ਪਿਹਲਾ ਪੜਾਅ : ‘ਮੂਲ ਮੰਤ�’ ਅਿਧਐਨ ਪਰੰਪਰਾ 

 ਭਾਈ ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ ਨਾਭਾ ਨ�  ਮਹਾਨ ਕੋਸ਼ ਿਵਚ ਸਿਤਨਾਮੁ ਦ ੇਅਰਥ ਿਤੰਨ ਕਾਲ� ਿਵਚ ਇਕ ਰਸ ਹੋਣ 

ਵਾਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਕੀਤੇ ਹਨ।1 ਡਾ. ਤਾਰਨ ਿਸੰਘ ਆਪਣੇ ਲੇਖ ‘The Influence of Mul Mantra of 

Gurbani’ ਿਵਚ ਸਿਤਨਾਮੁ ਦੇ ਅਰਥ ਸਚਾਈ, ਸਚ ਰੂਪ ਿਵਚ ਪ�ਗਟ ਹੋਈ ਸਚਾਈ ਦ ੇਲਏ ਹਨ।2 ਡਾ. ਸ਼ੇਰ 

ਿਸੰਘ ਜਪ ੁਜੀ ਦਰਸ਼ਨ ਿਵਚ ਦਸਦੇ ਹਨ ਿਕ “ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਜਦ� ‘ਸਿਤ ਨਾਮੁ’ ਨੰੂ ‘ਪਰਾ ਪੂਰਬਲਾ‘ ਕਿਹੰਦ ੇ

ਹਨ ਤ� ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਜਾਤੀ ਨਾ� ਹੈ, ਬ�ਹਮ ਦੀ ਜਾਤ ਨੰੂ, ਉਸ ਦੀ ਹ�ਦ ਨੰੂ ਦਸਦਾ ਹੈ ਉਹ ਹੈ ਸਿਤ 

ਪਦ।3 ਡਾ. ਿਵਕਰਮ ਿਸੰਘ ਅਨੁਸਾਰ “ਸਿਤ ਤ ੇਨਾਮੁ ਦੀ ਸੰਜੁਗਤ ਇਕਾਈ ਦੀ ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਰਚਨਾ 

ਤ� ਪਿਹਲ� ਦੀ ਹ।ੈ ਇਥੇ 'ਸਿਤ' ਵਾਚਕ ਹੈ ਪਰਮ ਿਨਰਾਕਾਰ ਇਕ ਅਨੰਤ ਸਤ ਦਾ ਅਤ ੇ'ਨਾਮੁ' ਵਾਚਕ ਹੈ ਇਸ 

ਸਿਤ ਿਵਚ ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਇਕ ਅਨੰਤ ਆਿਦ ਲਿਹਰ ਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਨਾਮੁ, ਅਨੰਤ ਆਿਦ ਲਿਹਰ ਰੂਪ, ਵਾਚਕ ਹ ੈ

ਉਸ ਪਰਮ ਇਕ ਿਨਰੰਕਾਰ ਦਾ ਜ ੋ ਇਸ ਦਾ ਜਨਮਦਾਤਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਸਿਤ ਤ ੇ ਨਾਮੁ ਵਾਲੀ ਸੰਜੁਗਤ ਹੋਈ 

ਅਵਸਥਾ ਸਰਗੁਣ, ਸਥੂਲ, ਿਸ�ਸ਼ਟੀਆਂ ਰਚਨਾ ਤ� ਪਿਹਲ� ਦੀ ਹੈ, pre-cosmic state ਹ।ੈ”4 

 ਰਤਨ ਿਸੰਘ ਜੱਗੀ ਅਨੁਸਾਰ ‘ਸਿਤਨਾਮੁ’ ਦੀ ਵਰਤ� ਮੂਲ ਮੰਤ� ਿਵਚ ਪਰਮਸਤਾ ਦ ੇਵਾਚਕ ਵਜ� ਹੋਈ 

ਹ।ੈ ਇਹ ਸਿਤ ਅਤ ੇਨਾਮ ਦਾ ਸੰਯੁਕਤ ਸ਼ਬਦ ਹੈ। ਸਿਤ ਸੰਸਿਕ�ਤ ਸ਼ਬਦ ‘ਸਤ�’ ਦਾ ਅਰਥ ਿਵਦਮਾਨ ਰਿਹਣ 

ਵਾਲਾ ਅਤ ੇਿਕਤੇ ‘ਸਾਚ’ ਵੀ ਲਏ ਹਨ। ਦੋਹ� ਦਾ ਅਰਥ ਇਕੋ ਬਣਦਾ ਹੈ। ‘ਨਾਮ’ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਿਜਸ ਸ਼ਬਦ 

ਰਾਹ� ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਸੰਬੋਿਧਤ ਕੀਤਾ ਜਾਏ।
5 ਦਇਆਬੀਰ ਿਸੰਘ ਆਪਣੀ ਰਚਨਾ ਿਗਆਨ ਗੀਤ (ਜਪ ੁ ਜੀ ਦੀ 

ਸਾਿਹਤਕ ਅਤੇ ਬਹੁ-ਪਖੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ) ਿਵਚ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਨ�  ‘ਸਿਤ ਨਾਮੁ’ ਨੰੂ ਜੋੜ ਕੇ 

                                                           
1 ਮਹਾਨ ਕੋਸ਼, ਪੰਨਾ 149. 

2 Abstracts of Sikh Studies (vol xviii, issue 2), April-June 2016, pp. 45, 46. 

3 ਜਪੁ ਜੀ ਦਰਸ਼ਨ, ਪੰਨਾ 77. 

4
 ਮੂਲਮੰਤਰ ਿਸਮਰਣੁ ਪਰਵਾਣੈ, ਪੰਨ�  33-4. 

5
 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਿਵਸ਼ਵਕੋਸ਼, (ਭਾਗ ਪਿਹਲਾ), ਪੰਨਾ 138. 
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ਿਸਧ ਕਰ ਿਦਤਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਕੇਵਲ ਿਗਣਤੀ ਵਾਲੀ ਨਹ� ਸਗ� ਨਾਮ ਰੂਪ ਸਿਥਰ ਇਕਾਈ ਹ।ੈ6 ਭਾਈ ਜੋਧ ਿਸੰਘ 

ਆਪਣੀ ਿਕ�ਤ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਮਤ ਦਰਪਨ ਿਵਚ ‘ਸਿਤਨਾਮ’ ਦ ੇਅਰਥ ਸ�ੈ-ਪ�ਕਾਸ਼ ਦੇ ਕੀਤੇ ਹਨ।7   

 ਜਪੁ ਜੀ (ਪਾਠ-ਪ�ਸੰਗ ਅਤੇ ਅਰਥਾਵਲੀ) ਦੇ ਕਰਤਾ ਡਾ. ਕੁਲਵੰਤ ਿਸੰਘ ਅਨੁਸਾਰ ਸਿਤਨਾਮ ਜੋ 

ਿਕ ਸਿਤ+ਨਾਮ ਦੋ ਅਖਰ� ਤ� ਬਿਣਆ ਹੈ, ਿਜਸ ਦਾ ਭਾਵ ਰਬ ਦੇ ਨ� ਤ� ਹੈ ਜੋ ਿਕ ਤ�ੈ ਕਾਲ ਤ� ਸਚ ਸਰੂਪ 

ਹੈ।8 ਗੁਰੂ-ਬਾਬੇ ਦੀ ਬਾਣੀ (ਭਾਗ ਪਿਹਲਾ) ਦੇ ਕਰਤਾ ਡਾ. ਹਰਨਾਮ ਿਸੰਘ ਸ਼ਾਨ ਆਪਣੀ ਇਸ ਰਚਨਾ ਿਵਚ 

ਦਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸਿਤਨਾਮ ਦਾ ਅਰਥ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸਰਗੁਣ ਸਰੂਪ ਤ� ਹੈ।9 ਿਪ�ੰ . ਹਿਰਭਜਨ ਿਸੰਘ ਆਪਣੀ 

ਿਕ�ਤ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਗੁਰਮਿਤ ਲੇਖ ਿਵਚ ਦਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ‘ਸਿਤ’ ਪਦ ਅਸਲ ਿਵਚ ‘੧’ ਦਾ ਟੀਕਾ ਅਥਵਾ ‘ਅਕਾਲ 

ਪੁਰਖ’ ਦਾ ਹੀ ਦੂਜਾ ਨ� ਹੈ। ਦਰਅਸਲ ‘ਨਾਮੁ’ ਨੰੂ ‘ਸਿਤ’ ਨਾਲ ਜੋੜ ਕੇ ਿਲਿਖਆ ਿਗਆ ਹੈ, ਇਸੇ ਲਈ 

ਇਸ ਨੰੂ ਜਪਣ ਲਈ ਵੀ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹੈ।10 ਡਾ. ਜਗਜੀਤ ਿਸੰਘ ਪੁਸਤਕ ਮੂਲ ਮੰਤਰ ਸੰਕਲਪ ਤੇ ਿਵਵੇਚਨ  

ਿਵਚ ‘ਸਿਤਨਾਮੁ’ ਨੰੂ ਸੰਗਯਾ ਰੂਪ ਿਵਚ ਇਕ ਸ਼ਬਦ ਨਾ ਮੰਨਦੇ ਹੋਏ ਦੋ ਪਦ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ‘ਸਿਤ’ ਹੀ 

ਪਰਮ-ਹਸਤੀ ਦਾ ਸਰਵੋਤਮ ਨਾਮ ਹੈ।11 

ਦੂਜਾ ਪੜਾਅ : ‘ਮੂਲ ਮੰਤ�’ ਟੀਕਾ ਪੰਰਪਰਾ  

 ਅਕਾਲੀ ਿਨਹਾਲ ਿਸੰਘ ਸੂਰੀ ਆਪਣੇ ਟੀਕੇ ਸ�ੀ ਗੁਰੂਮਿਤ ਭਾਉ ਪ�ਕਾਸ਼ਨੀ ਟੀਕਾ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ 

ਿਵਚ ਦਸਦ ੇਹਨ ਿਕ ‘ਸਿਤਨਾਮ’ੁ ਪਾਰਬ�ਹਮ ਏਕੰਕਾਰ ਦਾ ਅਿਕ�ਤਮ, ਅਸਲੀ, ਜਾਤੀ ਪਰਾ-ਪੂਰਬਲਾ ਨਾਮ ਹੈ।12 

ਪੰਿਡਤ ਨਰੈਣ ਿਸੰਘ ਿਗਆਨੀ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ (ਪਦ ਛੇਦ, ਅਤ ੇਠ� ਠ ਪੰਜਾਬੀ ਬੋਲੀ ਿਵਚ ਅਰਥ� 

                                                           
6 ਿਗਆਨ ਗੀਤ (ਜਪੁ ਜੀ ਦੀ ਸਾਿਹਤਕ ਅਤੇ ਬਹੁ-ਪਖੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ), ਪੰਨਾ 12. 

7 ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਮਤ ਦਰਪਨ, ਪੰਨਾ 2. 

8 ਜਪੁ ਜੀ (ਪਾਠ-ਪ�ਸੰਗ ਅਤੇ ਅਰਥਾਵਲੀ), ਪੰਨਾ 22. 

9 ਗੁਰੂ-ਬਾਬ ੇਦੀ ਬਾਣੀ, ਪੰਨਾ 60. 

10 ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਗੁਰਮਿਤ ਲੇਖ, ਪੰਨ�  44-6. 

11 ਮੂਲ ਮੰਤਰ ਸੰਕਲਪ ਤੇ ਿਵਵੇਚਨ, ਪੰਨਾ 159.  

12 ਸ�ੀ ਗੁਰੂਮਿਤ ਭਾਉ ਪ�ਕਾਸ਼ਨੀ ਟੀਕਾ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ, (ਸ�ਚੀ ਪਿਹਲੀ), ਪੰਨਾ 12. 
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ਸਮੇਤ) ਿਵਚ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ‘ਸਿਤਨਾਮੁ’ ਇਕ-ਓਅੰ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਸਿਤਨਾਮ ਹੈ।13 ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ 

ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਿਵਚ ਿਪ�ੰ . ਤੇਜਾ ਿਸੰਘ ‘ਸਿਤਨਾਮ’ ਦੇ ਅਰਥ ਦਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ 

‘ਸਿਤ’ ਹ,ੈ ਜੋ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ।14 ਡਾ. ਜੋਧ ਿਸੰਘ ਨ�  �ी गु� �ंथ सा�हब (मूल पाठ एव ं

�ह�द� अनुवाद) ਿਵਚ ਸਿਤਨਾਮ ਦੇ ਅਰਥ उसका नाम (कालातीत) स�य है ਦਸਦੇ ਹਨ। 15 

ਮਨਮੋਹਨ ਸਿਹਗਲ ਨ�  �ी गु� ��थ सा�हब ਿਵਚ ਸਿਤਨਾਮੁ ਦ ੇਅਰਥ स�य उसका नाम है ਦਸੇ 

ਹਨ।
16 ਡਾ. ਗੁਰਬਚਨ ਿਸੰਘ ਤਾਿਲਬ ਨ�  Sri Guru Granth Sahib ਿਵਚ ਸਿਤਨਾਮੁ ਦ ੇਅਰਥ of eternal 

manifestation ਕੀਤੇ ਹਨ।
17 ਕਰਤਾਰ ਿਸੰਘ ਦੁਗਲ ਨ�  The Holy Granth Sri Guru Granth Sahib 

ਿਵਚ ਸਿਤਨਾਮ ਦ ੇਅਰਥ Truth Incernate ਕੀਤੇ ਹਨ।
18 ਡਾ. ਦਰਸ਼ਨ ਿਸੰਘ ਨ�  Guru Granth Sahib 

sentence by sentence (gurmukhi text, roman translation & english translation) ਿਵਚ 

ਸਿਤਨਾਮੁ ਦ ੇਅਰਥ True is (his) name ਕੀਤੇ ਹਨ। 19 

 ਪ�.ੋ ਸਾਿਹਬ ਿਸੰਘ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਦਰਪਣ ਿਵਚ ਦਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ‘ਸਿਤਨਾਮ’ ਉਹ ਹੈ ਿਜਸ 

ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਤ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�� ਸਿਤਨਾਮ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਹ�ਦ ਵਾਲਾ, ਉਹ ਇਕ ਓਅੰਕਾਰ, ਿਜਸ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ 

ਹ�ਦ ਵਾਲਾ।20 ਡਾ. ਰਤਨ ਿਸੰਘ ਜੱਗੀ ਆਪਣੀ ਰਚਨਾ ਅਰਥ-ਬੋਧ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ ਦਸਦੇ ਹਨ 

ਿਕ ‘ਸਿਤਨਾਮ’ ਸੰਯੁਕਤ ਸ਼ਬਦ ਹੈ। ‘ਸਿਤ’ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਸਦਾ ਸਦੀਵੀ, ਿਤੰਨ ਕਾਲ� ਿਵਚ ਇਕ-ਰਸ ਹੋਣ 

ਵਾਲਾ ਪਾਰਬ�ਹਮ। ਇਸ ਨੰੂ ‘ਸਚ’ ਵੀ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹੈ। ‘ਨਾਮ’ ਇਕਰੂਪਤਾ/ਸਾਰੂਪਤਾ ਬੋਧਕ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ 

                                                           
13 ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ (ਪਦ ਛੇਦ, ਅਤੇ ਠ� ਠ ਪੰਜਾਬੀ ਬੋਲੀ ਿਵਚ ਅਰਥ� ਸਮੇਤ), ਪੰਨਾ 1.  

14 ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ, (ਪੋਥੀ ਪਿਹਲੀ), ਪੰਨਾ 1.   

15
 �ी गु� �ंथ सा�हब (मूल पाठ एवं �ह�द� अनुवाद), (स�ची पहली), प.१. 

16 �ी गु� ��थ सा�हब, (�थम स�ची), प. 1. 

17
 Sri Guru Granth Sahib, (vol. i), p. 1. 

18
 The Holy Granth Sri Guru Granth Sahib, (vol. i), p. 1. 

19
 Guru Granth Sahib sentence by sentence (gurmukhi text, roman translation & english translation), (vol. i), p. 1. 

20 ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਦਰਪਣ, ਪੰਨਾ 46. 
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ਿਵਚ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਨੰੂ ਬ�ਹਮ-ਵਾਚਕ ਸਥਾਿਪਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ।21 ਿਗਆਨੀ ਹਰਬੰਸ ਿਸੰਘ ਆਿਦ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ 

ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦਰਸ਼ਨ ਿਨਰਣੈ (ਸਟੀਕ) ਿਵਚ ਸਿਤਨਾਮੁ ਦੇ ਅਰਥ ਸਦੀਵ� ਹ�ਦ ਵਾਲਾ ਕੀਤੇ ਹਨ। 22 ਭਾਈ 

ਵੀਰ ਿਸੰਘ ਸੰਥਯਾ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ ਸਿਤਨਾਮੁ ਬਾਰੇ ਦਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਇਕ ਰੱਬ ਸਦਾ ਿਥਰ ਹੈ, 

ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਸਤਯ ਹੈ ਭਾਵ ਸਦਾ ਿਥਰ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਚੇਤਨ ਵਜੂਦ ਹੈ।23  

ਤੀਜਾ ਪੜਾਅ : ‘ਮੂਲ ਮੰਤ�’ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ� 

2.1 ਸਚ ਨਾਇ: 

ਸਿਤਨਾਮੁ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਪਸਾਰ ‘ਸਚ ਨਾਇ’ ਹ।ੈ 

ਸਚ ਨਾਇ ਦਾ ਭਾਵ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸਚੇ ਨਾਮ ਤ� ਹੈ। ਜਿਗਆਸੂ ਰੱਬ ਦੇ ਸਚੇ ਨਾਮ ਨੰੂ ਜਪ ਕੇ ਚੰਗੇ ਭਾਗ� 

ਵਾਲੇ ਬਣਦ ੇਹਨ- ਹਮ ਧਨਵੰਤ ਭਾਗਠ ਸਚ ਨਾਇ ॥ 24, ਮਨ ਨੰੂ ਲਗੀ ਮੈਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ 

ਹੀ ਿਮਟਦੀ ਹੈ- ਲਾਗੀ ਮੈਲੁ ਿਮਟ ੈਸਚ ਨਾਇ ॥ 25 

2.2 ਸਚ ਨਾਮ: 

ਸਿਤਨਾਮੁ ਦਾ ਦੂਜਾ ਪਸਾਰ ‘ਸਚ ਨਾਮ’ ਹ।ੈ 

ਸਚ ਨਾਮ ਤ� ਭਾਵ, ਰਬ ਦੇ ਸਚੇ ਨਾਮ ਤ� ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਸਚੇ ਨਾਮ ਦੀ 

ਵਿਡਆਈ ਿਮਲਦੀ ਹੈ- ਸਚ ਨਾਮ ਕੀ ਿਮਲੀ ਵਿਡਆਈ ॥ 26  

                                                           
21 ਅਰਥ-ਬੋਧ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, (ਭਾਗ ਪਿਹਲਾ), ਪੰਨਾ 1. 
22

 ਆਿਦ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦਰਸ਼ਨ ਿਨਰਣੈ (ਸਟੀਕ), (ਪੋਥੀ ਪਿਹਲੀ), ਪੰਨਾ 69. 

23
 ਸੰਥਯਾ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, (ਪੋਥੀ ਪਿਹਲੀ), ਪੰਨਾ 1. 

24
 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੮੫; (ਿਜ� ਿਜ�) ਅਸੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ (ਿਮਲ ਕ)ੇ ਗ�ਦੇ ਹ�, ਸਦਾ-ਿਥਰ ਪ�ਭੂ ਦ ੇਨਾਮ ਦੀ ਬਰਕਿਤ 

ਨਾਲ ਅਸੀ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ-ਧਨ ਦੇ) ਧਨੀ ਬਣਦੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹ�, ਭਾਗ� ਵਾਲੇ ਬਣਦੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹ�। ਦਪਸਸ, ੭੨੫. 

25
 ਉਹੀ, ੩੫੨; ਇਹ ਇਕੱਠੀ ਹੋਈ ਮੈਲ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਰਾਹ� ਹੀ ਿਮਟ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੩੬੪. 

26 ਉਹੀ, ੭੮੯; ਜ ੋ(ਇਹ ਨਫ਼ਾ ਖੱਟ ਕ)ੇ ਹਜ਼ੂਰੀ ਿਵਚ ਅੱਪੜਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੰੂ ਲਾਲੀ ਚੜ�ਦੀ ਹੈ ਤੇ ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਦੀ (ਪ�ਾਪਤੀ ਦੀ) ਉਸ 

ਨੰੂ ਵਿਡਆਈ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੦੩੩. 



291 
 

2.3 ਸਚ ਨਾਿਮ:  

ਸਿਤਨਾਮੁ ਦਾ ਤੀਜਾ ਪਸਾਰ ‘ਸਚ ਨਾਿਮ’ ਹ।ੈ 

ਸਚ ਨਾਿਮ ਦਾ ਭਾਵ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸਚੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਸਮਾ�ਣ ਤ� ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸਚੇ ਨਾਮ ਿਵਚ 

ਜੁਿੜਆ ਹੀ ਇਜ਼ਤ ਬਣਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਨਾਮ ਦੀ ਿਕਰਤ ਹੀ ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੈ- ਸਚ ਨਾਿਮ ਪਿਤ 

ਊਪਜੈ ਕਰਿਮ ਨਾਮੁ ਕਰਤਾਰੁ ॥ 27, ਇਸ ਹਵਾਲੇ ਨਾਲ ਦਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਸਚੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਜੁੜੇ 

ਰਿਹਣ ਨਾਲ ਹੀ ਸਭ ਸੁਖ ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ- ਨਾਨਕ ਕੀ ਅਰਦਾਿਸ ਹੈ ਸਚ ਨਾਿਮ ਸੁਹੇਲਾ ॥ 28, ਗੁਰੂ ਦੇ 

ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਸਚੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਸਮਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਿਦ ਸਚ ਨਾਿਮ ਸਮਾਇ ॥ 29 

2.4 ਸਿਚ ਨਾਇ: 

ਸਿਤਨਾਮੁ ਦਾ ਚੌਥਾ ਪਸਾਰ ‘ਸਿਚ ਨਾਇ’ ਹ।ੈ 

ਸਚ ਨਾਇ ਦਾ ਭਾਵ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਸਚੇ ਨਾਮ ਤ� ਹ।ੈ ਿਜਹੜਾ ਮਨੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਸਚੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਜੁਿੜਆ 

ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਨੁਖ ਸਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਨ� ੜ ੇਵੇਖਦਾ ਹੈ- ਨਾਨਕ ਰਤਾ ਸਿਚ ਨਾਇ ਹਿਰ ਵੇਖੈ ਸਦਾ 

ਹਜੂਰੇ ॥ 30, ਰੱਬ ਦਾ ਸਚੇ ਨਾਮ ਨੰੂ ਜਪਨ ਵਾਲੇ ਭਗਤ� ਦਾ ਬੋਿਲਆ ਵਚਨ ਹਰ ਥ� ਪਰਵਾਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤੇ 

ਅਗੇ ਦਰਗਾਹ ਿਵਚ ਵੀ ਕਬੂਲ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ- ਭਗਤਾ ਕਾ ਬੋਿਲਆ ਪਰਵਾਣੁ ਹੈ ਦਰਗਹ ਪਵੈ ਥਾਇ ॥ 31, ਰੱਬ ਦੀ 

ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਜਸ ਮਨੁਖ ਦੀ ਜੋਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਜੋਤ ਿਵਚ ਿਮਲ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਮਨੁਖ ਸਚ ਿਵਚ ਸਮਾ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਿਧਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਚਾਨਣ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ- ਜੋਤੀ ਜੋਿਤ ਿਮਲਾਈ ਸਿਚ ਸਮਾਈ ਸਿਚ 

                                                           
27 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੩੫੮; ਸਦਾ-ਿਥਰ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਜੁਿੜਆਂ ਹੀ (ਪ�ਭੂ ਦੇ ਦਰ ਤੇ) ਇੱਜ਼ਤ ਿਮਲਦੀ ਹੈ, 

ਤੇ ਕਰਤਾਰ (ਦਾ ਇਹ) ਨਾਮ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਆਪਣੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ। ਦਪਸਸ, ੧੩੮੬. 

28 ਉਹੀ, ੪੨੧; ਨਾਨਕ ਦੀ ਇਹ ਅਰਦਾਸ ਹੈ-ਮ� ਸਦਾ-ਿਥਰ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਿਵਚ (ਜੁੜ ਕ)ੇ ਸੁਖੀ ਰਹ� (ਭਾਵ, ਮ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 

ਯਾਦ ਿਵਚ ਰਿਹ ਕ ੇਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਹਾਸਲ ਕਰ�)। ਦਪਸਸ, ੧੬੨੩. 

29
 ਉਹੀ, ੧੧੭੬; ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਹ� (ਉਹ ਮਨੱੁਖ) (ਤੇਰੇ) ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਲੀਨ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੭੦੧. 

30
 ਉਹੀ, ੧੩੩; ਹੇ ਨਾਨਕ! ਜੇਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਲੀਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਉਸ ਨੰੂ ਸਦਾ ਆਪਣੇ ਅੰਗਸੰਗ ਵੱਸਦਾ 

ਵੇਖਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੪੧. 

31
 ਉਹੀ, ੫੨੧; ਬੰਦਗੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਨੱੁਖ� ਦਾ ਬੋਿਲਆ ਬਚਨ ਮੰਨਣ-ਯੋਗ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਪ�ਭੂ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਿਵਚ (ਭੀ) ਕਬੂਲ ਹੰੁਦਾ 

ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੧੦੫. 
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ਨਾਇ ਪਰਗਾਸਾ ॥ 32, ਿਜਸ ਮਨੁਖ ਦਾ ਮਨ ਅੰਦਰ� ਸਚੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਜੁੜ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਨੁਖ ਬਾਹਰ ਵੀ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਵੇਖ ਲ�ਦਾ ਹੈ- ਅੰਦਰੁ ਿਵਧਾ ਸਿਚ ਨਾਇ ਬਾਹਿਰ ਭੀ ਸਚੁ ਿਡਠ� ਿਮ ॥ 33, ਭਗਤ ਨਾਮ ਦੇਵ ਜੀ 

ਨ�  ਵੀ ਆਪਣਾ ਮਨ ਸਚੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਲਾਇਆ ਸੀ- ਨਾਮੇ ਿਚਤ ੁਲਾਇਆ ਸਿਚ ਨਾਇ ॥ 34, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 

ਸਚਾ ਨਾਮ ਸਦਾ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਭ ਦਾ ਹੁਕਮਰਾਨ ਹੈ- ਨਾਨਕ ਸਚਾ ਸਿਚ ਨਾਇ ਸਚ ੁ

ਸਭਾ ਦੀਬਾਨੁ ॥ 35, ਸਦੀਵ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਸਚਾ ਹ,ੈ ਜੋ ਿਨਰਭਉ ਹੈ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਦਾ ਡਰ ਨਹ� 

ਤੇ ਜੋ ਸਮੁਚੇ ਜਗਤ ਦਾ ਮੂਲ ਹ-ੈ ਅਗ ੈਸਚਾ ਸਿਚ ਨਾਇ ਿਨਰਭਉ ਭੈ ਿਵਣ ੁਸਾਰੁ ॥ 36 

2.5 ਸਿਚ ਨਾਿਮ: 

ਸਿਤਨਾਮੁ ਦਾ ਪੰਜਵ� ਪਸਾਰ ‘ਸਿਚ ਨਾਿਮ’ ਹ।ੈ 

ਸਿਚ ਨਾਿਮ ਦਾ ਭਾਵ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਸਚ ੇਨਾਮ ਦੀ ਵਿਡਆਈ ਤ� ਹੈ। ਮਨੁਖ ਲਈ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਮਾਇਆ 

ਰੂਪੀ ਭਵਸਾਗਰ ਤ� ਤਰਨ ਲਈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਸਚੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਜੁਿੜਆ ਰਿਹਣਾ ਹੀ ਜਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ� ਿਕ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਸ਼ਾਹ� ਦ ੇਿਸਰ ਦਾ ਪਾਿਤਸ਼ਾਹ ਹ-ੈ ਨਾਨਕ ਤਰੀਐ ਸਿਚ ਨਾਿਮ ਿਸਿਰ ਸਾਹਾ ਪਾਿਤਸਾਹੁ ॥ 37, 

ਸਚੀ ਸੰਗਤ ਿਵਚ ਬੈਠਣ ਨਾਲ ਹੀ ਮਨ ਸਚੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਿਟਕਦਾ ਹੈ- ਸਚੀ ਸੰਗਿਤ ਬੈਸਣਾ ਸਿਚ ਨਾਿਮ ਮਨੁ 

                                                           
32

 ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੭੬੯; (ਗੁਰੂ ਨ�  ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਦੀ) ਸੁਰਿਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਜੋਿਤ ਿਵਚ ਿਮਲਾ ਿਦੱਤੀ, ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਸਦਾ-ਿਥਰ 

ਪ�ਭੂ ਿਵਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਸਦਾ-ਿਥਰ ਹਿਰ-ਨਾਮ ਦੀ ਬਰਕਿਤ ਨਾਲ (ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦਾ) ਚਾਨਣ ਪੈਦਾ ਹੋ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੯੫੯. 

33
 ਉਹੀ, ੯੬੬; ਜਦ� ਮੇਰਾ ਅੰਦਰਲਾ (ਭਾਵ, ਮਨ) ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਿਵੱਝ ਿਗਆ, ਤ� ਮ� ਬਾਹਰ ਭੀ ਉਸ ਸਦਾਿਥਰ ਪ�ਭੂ ਨੰੂ ਵੇਖ 

ਿਲਆ। ਦਪਸਸ, ੩੮੪੦. 

34
 ਉਹੀ, ੧੧੬੪; (ਮ� ਨਾਮੇ �ਤੇ ਭੀ ਪ�ਭ ੂਦੀ ਿਮਹਰ ਹੋਈ ਹੈ ਤੇ) ਨਾਮੇ ਦਾ ਿਚੱਤ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਹਿਰ-ਨਾਮ ਿਵਚ ਿਟਕ 

ਿਗਆ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੬੫੩. 

35
 ਉਹੀ, ੧੨੪੧; ਹੇ ਨਾਨਕ! ਉਹ ਪ�ਭ ੂਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਦਰਬਾਰ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ 

ਨਾਮ ਿਵਚ ਜੁਿੜਆਂ ਉਸ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੯੪੬. 

36
 ਉਹੀ, ੧੨੪੨; ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਪ�ਭੂ, ਜ ੋ ਿਨਰਭਉ ਹੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਦਾ ਡਰ ਨਹ� ਤੇ ਜ ੋਸਾਰੇ ਜਗਤ ਦਾ ਮੂਲ ਹੈ। 

ਦਪਸਸ, ੪੯੪੯. 

37
 ਉਹੀ, ੬੪; ਜੇਹੜਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਭ ਸ਼ਾਹ� ਦੇ ਿਸਰ �ਤੇ ਪਾਿਤਸ਼ਾਹ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਨਾਮ ਿਵਚ ਜੁੜ ਕੇ (ਇਸ ਸੰਸਾਰ-

ਸਮੰੁਦਰ ਿਵਚ�) ਪਾਰ ਲੰਘੀਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੦੩. 
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ਧੀਰ ॥ 38, ਿਜਹੜਾ ਮਨੁਖ ਸਚੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਜੁਿੜਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਮਾਇਆ ਰੂਪੀ ਮੈਲ ਕਦੇ ਨਹ� 

ਲਗਦੀ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਉਸ ਮਨੁਖ ਦਾ ਮੁਖ ਦਰਗਹ ਿਵਚ ਵੀ ਊਜਲ ਰਖਦਾ ਹੈ- ਸਿਚ ਨਾਿਮ ਮਲੁ ਕਦੇ ਨ 

ਲਾਗ ੈਮੁਖੁ ਊਜਲ ੁਸਚੁ ਕਰਾਵਿਣਆ ॥ 39, ਿਜਸ ਮਨੁਖ ਉਪਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪਣੀ ਮੇਹਰ ਭਰੀ ਨਦਰ ਕਰ 

ਦੇਵੇ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਉਸ ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਸਚੇ ਨਾਮ ਦੀ ਵਿਡਆਈ ਬਖਸ਼ਦਾ ਹੈ- ਨਾਨਕ ਨਦਿਰ ਕਰੇ ਿਜਸ ੁਉਪਿਰ 

ਸਿਚ ਨਾਿਮ ਵਿਡਆਈ ॥ 40, ਿਜਹੜੇ ਮਨੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਿਵਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਮਨੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਦੇ ਸਚੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਸਮਾ�ਦੇ ਹਨ- ਸਚੈ ਮਹਿਲ ਸਿਚ ਨਾਿਮ ਸਮਾਹੁ ॥ 41, ਮਨੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸਚੇ ਨਾਮ 

ਦੀ ਵਿਡਆਈ ਪੂਰਬਲੇ ਕਰਮ� ਸਦਕਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ- ਨਾਨਕ ਸਿਚ ਨਾਿਮ ਵਿਡਆਈ ਪੂਰਿਬ ਿਲਿਖਆ 

ਪਾਏ ॥ 42, ਗੁਰੂ ਦੀ ਆਿਗਆ ਮੰਨਣ ਵਾਲੇ ਮਨੁਖ ਸਚੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਸਮਾ�ਣ ਦਾ ਫਲ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ- 

ਗੁਰਮੁਖਾ ਨ�  ਫਲ ੁਪਾਇਦਾ ਸਿਚ ਨਾਿਮ ਸਮਾਈ ॥ 43  

 ਇਸ ਜਗ ਿਵਚ ਉਹੀ ਮਨੁਖ ਪਿਵਤ� ਜੀਵਨ ਵਾਲੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਿਜਹੜੇ ਸਚੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਿਲਵ ਜੋੜੀ 

ਰਖਦੇ ਹਨ- ਇਸੁ ਜੁਗ ਮਿਹ ਗੁਰਮੁਖ ਿਨਰਮਲੇ ਸਿਚ ਨਾਿਮ ਰਹਿਹ ਿਲਵ ਲਾਇ ॥ 44, ਿਜਹੜੇ ਮਨੁਖ ਗੁਰੂ ਦੀ 

ਆਿਗਆ ਅਨੁਸਾਰ ਸਿਹਜ ਿਵਚ ਿਧਆਨ ਲਾ�ਦੇ ਹਨ, ਉਨ� � ਮਨੁਖ� ਦਾ ਮਨ ਸਚੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਲਿਗਆ 

                                                           
38

 ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੬੯; ਸਦਾ-ਿਥਰ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਿਵਚ ਿਟਕੇ ਿਰਹ� ਮਨ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਿਟਕਾਉ 

ਹਾਸਲ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੨੩. 

39
 ਉਹੀ, ੧੨੧; ਸਦਾ-ਿਥਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਜੁੜਨ ਕਰ ਕੇ ਉਸ ਨੰੂ (ਿਵਕਾਰ� ਦੀ) ਮੈਲ ਕਦੇ ਨਹ� ਲਗਦੀ। ਸਦਾ-ਿਥਰ 

ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਪ�ਭੂ ਉਸ ਦਾ ਮੂੰ ਹ (ਲੋਕ ਪਰਲੋਕ ਿਵਚ) ਉਜਲਾ ਕਰ ਦ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੦੧. 

40
 ਉਹੀ, ੧੪੭; ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਇਹ ਹੈ ਿਕ) ਿਜਸ ਬੰਦੇ ਉਤੇ ਿਮਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ (ਆਪਣੇ) ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਦੀ ਰਾਹ� 

ਵਿਡਆਈ ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ, ਇਹਨ� ਮਾਨਸਕ ਤਾਕਤ� ਨਾਲ� ਵਧ ਕ ੇਨਾਮ ਦੀ ਬਰਕਿਤ ਹੈ)। ਦਪਸਸ, ੫੯੦. 

41
 ਉਹੀ, ੧੬੧; ਉਹ ਉਸ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹਜ਼ਰੂੀ ਿਵਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਉਸ ਦੇ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਨਾਮ ਿਵਚ 

ਲੀਨਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੬੪੪. 

42
 ਉਹੀ, ੨੪੬; ਹੇ ਨਾਨਕ! ਸਦਾ-ਿਥਰ ਪ�ਭੂ ਿਵਚ ਜੁੜ ਕ,ੇ ਪ�ਭੂ-ਨਾਮ ਿਵਚ ਿਟਕ ਕ ੇ(ਮਨੱੁਖ ਲੋਕ ਪਰਲੋਕ ਿਵਚ) ਆਦਰ ਪ�ਦਾ ਹੈ, 

(ਨਾਮ ਿਸਮਰਨ ਦੀ ਬਰਕਿਤ ਨਾਲ) ਪਿਹਲੇ ਜਨਮ ਿਵਚ ਕੀਤੇ ਭਲੇ ਕਰਮ� ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ� ਦਾ ਲੇਖ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਅੰਦਰ �ਘੜ ਪ�ਦਾ ਹੈ। 

ਦਪਸਸ, ੯੫੩. 

43
 ਉਹੀ, ੩੦੧; ਹੇ ਪ�ਭੂ! ਜੋ ਜੀਵ ਸਿਤਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ; ਤੂੰ  ਉਹਨ� ਦੀ ਘਾਲ (ਿਸਫ਼ਿਤ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਨ ਦੀ ਘਾਲ) 

ਸਫਲ ਕਰਦਾ ਹ�, ਤੇਰੇ ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਉਹ ਲੀਨ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੧੧੪੪. 

44
 ਉਹੀ, ੪੩੦; (ਹੇ ਭਾਈ!) ਦੁਨੀਆ ਿਵਚ ਉਹੀ ਮਨੱੁਖ ਪਿਵਤ� ਜੀਵਨ ਵਾਲੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਜੇਹੜੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪਏ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, 

ਉਸ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਹਰੀ ਿਵਚ ਸੁਰਿਤ ਜੋੜ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਲੀਨ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੧੬੫੪. 
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ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ- ਗੁਰਮੁਿਖ ਿਧਆਨ ਸਹਜ ਧੁਿਨ ਉਪਜੈ ਸਿਚ ਨਾਿਮ ਿਚਤ ੁਲਾਇਆ ॥ 45, ਸਚੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਿਮਲਣ 

ਨਾਲ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਚੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਸਮਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ- ਸਤਗੁਿਰ ਿਮਿਲਐ ਸਿਚ ਿਮਲੇ 

ਸਿਚ ਨਾਿਮ ਸਮਾਇਆ ॥ 46, ਿਜਹੜੇ ਮਨੁਖ ਅੰਦਰ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ , ਉਸੇ 

ਮਨੁਖ ਦੀ ਿਲਵ ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਵਚ ਲਗੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ- ਅੰਤਿਰ ਬਾਹਿਰ ਭਗਤੀ ਰਾਤ ੇਸਿਚ ਨਾਿਮ ਿਲਵ ਲਾਗੀ ॥ 47, ਜਦ� 

ਮਨੁਖ ਸਚੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਗੁਣ� ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਉਦ� ਹੀ ਉਸ ਮਨੁਖ ਦੀ ਿਲਵ ਸਚੇ ਨਾਮ ਿਵਚ 

ਲਗਦੀ ਹੈ- ਜੇਹਾ ਸਿਤਗੁਰ ਨ�  ਜਾਣੈ ਤੇਹੋ ਹੋਵੈ ਤਾ ਸਿਚ ਨਾਿਮ ਿਲਵ ਲਾਗ ੈ॥ 48, ਿਜਹੜਾ ਮਨੁਖ ਰੱਬ ਦੇ ਸਚੇ 

ਨਾਮ ਿਵਚ ਜੁਿੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਸ ਮਨੁਖ ਦੀ ਦੇਹ ਸੋਨ�  ਵਰਗੀ ਸੁਧ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ- ਕੰਚਨ ਕਾਇਆ ਿਨਰਮਲੀ 

ਜੋ ਸਿਚ ਨਾਿਮ ਸਿਚ ਲਾਗੀ ॥ 49, ਿਜਹੜੇ ਮਨੁਖ ਆਪਣੇ ਸਚੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਦਸੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਰਾਹ� ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੰੂ 

ਜਗਾਈ ਂਰਖਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਮਨੁਖ ਸਚ ੇਨਾਮ ਿਵਚ ਰੱਤੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ- ਸਿਤਗੁਰੁ ਸੇਵਿਨ ਜਾਗੰਿਨ ਸੇ ਜੋ ਰਤੇ ਸਿਚ 

ਨਾਿਮ ਗੁਣਤਾਿਸ ॥ 50, ਗੁਰੂ ਤ� ਿਬਨ� ਮਨੁਖ ਦਾ ਭਰਮ ਨਹ� ਜ�ਦਾ ਤੇ ਸਚੇ ਨਾਮ ਦੀ ਵਿਡਆਈ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� 

ਹੁੰ ਦੀ- ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਿਵਣ ੁਭਰਮੁ ਨ ਭਾਗ ੈਸਿਚ ਨਾਿਮ ਵਿਡਆਈ ॥ 51 

                                                           
45

 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੫੧੨; ਜ ੋਮਨੱੁਖ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜੁੜੀ-ਸੁਰਿਤ ਤੇ ਅਡੋਲਤਾ ਦੀ ਰੌ ਚੱਲ ਪ�ਦੀ ਹੈ, 

ਉਹ ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਿਚੱਤ ਜੋੜੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਹਰ ਵੇਲੇ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਉਸ ਨੰੂ ਮਨ ਿਵਚ ਿਮੱਠਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੦੭੪. 

46
 ਉਹੀ, ੫੫੯; ਜੇ ਗੁਰ ੂਿਮਲ ਪਏ ਤ� ਜੀਵ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਪ�ਭੂ ਿਵਚ ਜੁੜੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਸਦਾ-ਿਥਰ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਲੀਨ ਰਿਹੰਦੇ 

ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੨੨੨੫. 

47
 ਉਹੀ, ੫੭੦; ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਅੰਤਰ-ਆਤਮੇ ਭਗਤੀ-ਰੰਗ ਨਾਲ ਰੰਗੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਦੁਨੀਆ ਨਾਲ ਕਾਰ-ਿਵਹਾਰ ਕਰਦੇ ਭੀ ਉਹ 

ਭਗਤੀ-ਰੰਗ ਿਵਚ ਰੰਗੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਸਦਾ-ਿਥਰ ਹਿਰ-ਨਾਮ ਿਵਚ ਉਹਨ� ਦੀ ਲਗਨ ਲੱਗੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੨੬੩. 

48
 ਉਹੀ, ੫੯੦; ਜਦ� ਮਨੱੁਖ ਿਜਹੋ ਿਜਹਾ ਆਪਣੇ ਸਿਤਗੁਰੂ ਨੰੂ ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਿਤਹੋ ਿਜਹਾ ਆਪ ਬਣ ਜਾਏ (ਭਾਵ, ਜਦ� ਆਪਣੇ 

ਸਿਤਗੁਰੂ ਵਾਲੇ ਗੁਣ ਧਾਰਨ ਕਰੇ) ਤਦ� ਉਸ ਦੀ ਿਬ�ਤੀ ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਜੁੜਦੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੩੨੮. 

49
 ਉਹੀ, ੫੯੦; ਜ ੋਸਰੀਰ ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਦੀ ਰਾਹ� ਸੱਚੇ ਪ�ਭੂ ਿਵਚ ਜੁਿੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਹ ਸੋਨ�  ਵਰਗਾ ਸੁੱ ਧ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੩੨੯. 

50
 ਉਹੀ, ੫੯੨; ਜ ੋਮਨੱੁਖ ਸਿਤਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਗੁਣ� ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨ�  ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਰੱਤੇ ਹੋਏ ਹਨ, (ਉਹ) ਜਾਗਦੇ ਹਨ। 

ਦਪਸਸ, ੨੩੩੫. 

51
 ਉਹੀ, ੫੯੬; ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਤ� ਿਬਨਾ ਮਨ ਦੀ ਭਟਕਣਾ ਦੂਰ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ (ਤੇ ਭਟਕਣਾ ਦੂਰ ਹੋਣ ਤ� ਿਬਨਾ ਨਾਮ ਿਵਚ ਜੁੜ ਨਹ� 

ਸਕੀਦਾ)। ਦਪਸਸ, ੨੩੪੫. 



295 
 

 ਿਜਹੜਾ ਮਨੁਖ ਸਚੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਰੰਿਗਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਮਨੁਖ ਦਾ ਮਨ ਤ ੇਤਨ ਸਚੇ ਨਾਮ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਸੁਣ 

ਿਨਰਮਲ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ- ਨਾਨਕ ਰਤਾ ਸਿਚ ਨਾਿਮ ਭਾਈ ਸੁਿਣ ਮਨੁ ਤਨੁ ਿਨਰਮਲੁ ਹੋਇ ॥ 52, ਮਨ ਿਪਛੇ ਲਗਣ ਵਾਲੇ 

ਮਨੁਖ ਮਾਇਆ ਿਵਚ ਗ�ਸੇ ਗਏ ਤੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਆਿਗਆ ਮੰਨਣ ਵਾਲੇ ਮਨੁਖ ਸਚੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਮਨ ਜੋੜ ਕੇ ਬਚ ਗਏ- 

ਮਨਮੁਖ ਖਾਧੇ ਗੁਰਮੁਿਖ ਉਬਰੇ ਿਜਨੀ ਸਿਚ ਨਾਿਮ ਿਚਤ ੁਲਾਇਆ ॥ 53, ਪੂਰੇ ਸਤਗੁਰੂ ਨ�  ਿਜਸ ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਆਪ 

ਅਸਲੀਅਤ ਿਦਖਾ ਿਦਤੀ, ਸਚੇ ਨਾਮ ਸਦਕਾ ਉਸ ਮਨੁਖ ਦਾ ਿਨਸਤਾਰਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ- ਪੂਰੈ ਸਿਤਗੁਿਰ ਆਿਪ 

ਿਦਖਾਇਆ ਸਿਚ ਨਾਿਮ ਿਨਸਤਾਰਾ ॥ 54, ਿਜਸ ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਗੁਰੂ ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਵਡਭਾਗੀ ਮਨੁਖ ਸਚੇ ਨਾਮ 

ਿਵਚ ਿਲਵ ਲਾ�ਦਾ ਹ-ੈ ਪੂਰਾ ਪੁਰਖੁ ਪਾਇਆ ਵਡਭਾਗੀ ਸਿਚ ਨਾਿਮ ਿਲਵ ਲਾਵ ੈ॥ 55, ਿਜਹੜਾ ਮਨੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 

ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਸਚੇ ਗੁਰੂ ਅਗੇ ਆਪਾ ਸਮਰਪਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਮਨੁਖ ਸਚੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਿਲਵ ਲਾ�ਦਾ ਹੈ- ਕਰਮੀ 

ਸਿਤਗੁਰੁ ਭੇਟੀਐ ਤਾ ਸਿਚ ਨਾਿਮ ਿਲਵ ਲਾਗ ੈ॥ 56, ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਸਚੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀ ਸਮਾਧੀ ਲਾ�ਣੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ- ਸਿਚ ਨਾਿਮ ਤਾੜੀ ਿਚਤ ੁਲਾਵ ੈ॥ 57, ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ� ਨਾਲ ਮਨੁਖ ਦਾ ਮਨ ਸਚੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਪਤੀਿਣਆ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਬਚਨੀ ਸਿਚ ਨਾਿਮ ਪਤੀਣਾ ॥ 58, ਿਜਹੜਾ ਮਨੁਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਦੱਸੀ ਸਚੀ ਿਕਰਤ ਨੰੂ ਕਮਾ�ਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ 

ਮਨੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸਚੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਿਲਵ ਲਾ�ਦਾ ਹੈ- ਸਾਚੀ ਬਾਣੀ ਸਚ ੁਵਖਾਣ ੈਸਿਚ ਨਾਿਮ ਿਲਵ ਲਾਈ ॥ 59  

                                                           
52

 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੬੦੯; ਹੇ ਨਾਨਕ! ਜੇਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਸਦਾਿਥਰ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਰੰਿਗਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, (ਪ�ਭੂ ਦੀ ਿਸਫ਼ਿਤ-

ਸਾਲਾਹ) ਸੁਣ ਸੁਣ ਕੇ ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਪਿਵਤ� ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਸਰੀਰ ਪਿਵਤ� ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੩੮੬. 
53

 ਉਹੀ, ੬੪੩; ਮਨਮੁਖ (ਇਸ 'ਮਮਤਾ' ਿਵਚ) ਗ�ਸੇ ਗਏ ਹਨ, ਤੇ ਿਜਨ� � ਗੁਰਮੁਖ� ਨ�  ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਿਚੱਤ ਜੋਿੜਆ ਹੈ ਉਹ ਬਚ 

ਗਏ ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੨੫੧੧. 
54

 ਉਹੀ, ੭੫੪; ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਨ�  (ਇਹ ਅਸਲੀਅਤ) ਿਵਖਾ ਿਦੱਤੀ, ਸਦਾ-ਿਥਰ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਜੁੜ ਕੇ ਉਸ ਮਨੱੁਖ 

ਦਾ ਪਾਰ-ਉਤਾਰਾ ਹੋ ਿਗਆ। ਦਪਸਸ, ੨੯੦੬. 
55

 ਉਹੀ, ੭੭੫-੬; ਿਜਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਲੀਨ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੰੂ ਵੱਡੀ 

ਿਕਸਮਤ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਗੁਣ� ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਪ�ਭੂ ਿਮਲ ਪ�ਦਾ ਹੈ, ਸਦਾ-ਿਥਰ ਹਿਰ-ਨਾਮ ਿਵਚ ਉਹ ਸੁਰਿਤ ਜੋੜੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। 

ਦਪਸਸ, ੨੯੮੧. 
56

 ਉਹੀ, ੮੫੧; (ਜਦ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ) ਿਮਹਰ ਨਾਲ (ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ) ਗੁਰੂ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਤਦ� ਸਦਾ-ਿਥਰ ਹਿਰ-ਨਾਮ ਿਵਚ ਉਸ ਦੀ ਲਗਨ 

ਲੱਗ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਿਵਚ (ਿਟਕਣ ਕਰਕੇ ਉਸ ਨੰੂ ਆਤਮਕ) ਆਨੰਦ ਿਮਿਲਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੩੪੫. 
57

 ਉਹੀ, ੮੭੭; ਸਦਾ-ਿਥਰ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਪ�ਭੂ ਿਵਚ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਉਹ ਆਪਣਾ ਿਚੱਤ ਜੋੜਦਾ ਹੈ, ਇਹ (ਉਸ ਿਵਰਕਤ 

ਦੀ) ਤਾੜੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੪੪੩. 
58

 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੯੦੩; ਗੁਰੂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦੀ ਬਰਕਿਤ ਨਾਲ (ਮੇਰਾ ਮਨ) ਸਦਾ-ਿਥਰ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਿਗੱਝ ਿਗਆ ਹੈ। 

ਦਪਸਸ, ੩੫੪੦. 
59

 ਉਹੀ, ੯੧੦; (ਹੇ ਸੰਤ ਜਨ� ! ਗੁਰ ੂਦੇ ਸਨਮੁਖ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਮਨੱੁਖ) ਸਦਾ-ਿਥਰ ਹਰੀ ਦੀ ਿਸਫ਼ਿਤ-ਸਾਲਾਹ ਦੀ ਬਾਣੀ ਉਚਾਰਦਾ 

ਹੈ, ਸਦਾ-ਿਥਰ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਉਚਾਰਦਾ ਹੈ, ਸਦਾ-ਿਥਰ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਸੁਰਿਤ ਜੋੜੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੫੬੯. 
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 ਰੱਬ ਦੇ ਸਚੇ ਨਾਮੁ ਨੰੂ ਿਧਆ�ਣ ਨਾਲ ਹੀ ਮਨੁਖ ਦਾ ਇਹ ਜਨਮ ਸਫਲ ਹੋਣਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਤ� 

ਿਬਨ� ਮਨੁਖ ਦਾ ਇਹ ਜਨਮ ਅਜਾਈ ਂਅਸਫਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ- ਸਦਾ ਕਾਰਜੁ ਸਿਚ ਨਾਿਮ ਸੁਹੇਲਾ ਿਬਨੁ ਸਬਦੈ ਕਾਰਜੁ 

ਕੇਹਾ ਹੇ ॥ 60, ਨਾਨਕ ਦੇ ਦਾਸ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁਖ� ਨੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਿਚਤ ਜੋੜਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ- ਨਾਨਕ ਦਾਸੁ ਕਹੈ ਬੇਨੰਤੀ ਸਿਚ ਨਾਿਮ ਿਚਤੁ ਲਾਇਦਾ ॥ 61, ਸਚੇ ਗੁਰੂ ਤ� ਹੀ ਇਹ ਸੋਝੀ 

ਿਮਲਦੀ ਹੈ ਿਕ ਸਚੇ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਮਨੁਖ ਦਾ ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ ਹੋਣਾ ਹੈ- ਨਾਨਕ ਸਿਤਗੁਿਰ ਸੋਝੀ ਪਾਈ ਸਿਚ 

ਨਾਿਮ ਿਨਸਤਾਰਾ ॥ 62, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਮਨ ਦੁਆਰਾ ਸਚੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਜੁੜਨ ਨਾਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ-ਹਿਰ 

ਭਗਤੀ ਸਿਚ ਨਾਿਮ ਸਚੁ ਪਤੀਨਾ ॥ 63, ਉਹੀ ਗੁਰੂ ਪਰਮਲ ਕਹਾ�ਣ ਯੋਗ ਹੈ, ਜੋ ਸਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 

ਨਾਮ ਿਵਚ ਰੰਿਗਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ- ਰਤਾ ਸਿਚ ਨਾਿਮ ਤਲ ਹੀਅਲੁ ਸੋ ਗੁਰੁ ਪਰਮਲੁ ਕਹੀਐ ॥ 64, ਉਹ ਮਨੁਖ 

ਿਨਰਮਲ ਤੇ ਮੈਲ ਰਿਹਤ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸਚੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਮਨ ਲਾ�ਦੇ ਹਨ- ਸਦਾ ਜਨ 

ਿਨਰਮਲ ਮੈਲੁ ਨ ਲਾਗੈ ਸਿਚ ਨਾਿਮ ਿਚਤੁ ਲਾਈ ॥ 65, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਚਾ ਨਾਮ ਹੀ ਮਨੁਖ ਦਾ 

ਿਨਸਤਾਰਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਿਵਰਲਾ ਮਨੁਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਕੁਰਾਹੇ ਪੈਣ ਤ� ਬਚਦਾ ਹੈ- ਨਾਨਕ 

ਸਿਚ ਨਾਿਮ ਿਨਸਤਾਰਾ ਕੋ ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ ਅਘੁਲੈ ॥ 66 
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 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੦੫੮; ਹੇ ਭਾਈ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਨਾਮ ਿਵਚ ਜੁਿੜਆਂ ਜਨਮ-ਮਨ� ਰਥ ਸਫਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਗੁਰ ੂਦੇ 

ਸ਼ਬਦ ਤ� ਿਬਨਾ ਕਾਹਦਾ ਜਨਮ-ਮਨ� ਰਥ? (ਜੀਵਨ ਿਨਸਫਲ ਹੀ ਜ�ਦਾ ਹੈ)। ਦਪਸਸ, ੪੨੨੩. 

61
 ਉਹੀ, ੧੦੬੦; ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ-ਹੇ ਭਾਈ! ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਆਪਣਾ ਿਚੱਤ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਹਿਰ-ਨਾਮ ਿਵਚ 

ਜੋੜੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੨੩੪. 

62
 ਉਹੀ, ੧੧੩੧; ਹੇ ਨਾਨਕ! ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਨ�  (ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ) ਸਮਝ ਬਖ਼ਸ਼ੀ ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ ਉਸ ਨ�  ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 

ਨਾਮ ਿਵਚ ਜੋੜ ਕੇ (ਸੰਸਾਰ-ਸਮੰੁਦਰ ਤ�) ਪਾਰ ਲੰਘਾ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੫੨੬. 

63
 ਉਹੀ, ੧੧੮੯; (ਪਰ ਅਸਲ ਿਵਚ ਉਹੀ ਮਨੱੁਖ ਚੰਿਗਆਈ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਦਾ ਮਨ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਿਵਚ 

(ਜੁੜਦਾ ਹੈ) ਪ�ਭੂ ਦੇ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਨਾਮ ਿਵਚ (ਜੁੜ ਕੇ) ਖ਼ੁਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੭੪੭. 

64
 ਉਹੀ, ੧੩੨੯; ਿਜਸ ਗੁਰੂ ਦੇ ਿਗਆਨ-ਇੰਦ�ੇ ਿਜਸ ਗੁਰੂ ਦਾ ਿਹਰਦਾ (ਸਦਾ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ-ਰੰਗ ਿਵਚ ਰੰਿਗਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, 

ਉਸ ਗੁਰੂ ਨੰੂ ਚੰਦਨ ਆਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੨੬੯. 

65
 ਉਹੀ, ੧੩੩੩; (ਭਗਤੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ) ਮਨੱੁਖ ਸਦਾ ਪਿਵੱਤਰ ਜੀਵਨ ਵਾਲੇ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ । ਿਜਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਹਿਰ-ਨਾਮ 

ਿਵਚ ਿਚੱਤ ਜੋੜਦਾ ਹੈ (ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਨੰੂ ਿਵਕਾਰ� ਦੀ) ਮੈਲ ਨਹ� ਲੱਗਦੀ। ਦਪਸਸ, ੫੨੮੬. 

66
 ਉਹੀ, ੧੩੪੪; ਹੇ ਨਾਨਕ! ਸਦਾ-ਿਥਰ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਜੁਿੜਆਂ ਇਹਨ� ਭੁੱ ਲ� ਤ� ਬਚ ਸਕੀਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ 

ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਕੋਈ ਿਵਰਲਾ ਜੀਵ ਕੁਰਾਹੇ ਪੈਣ ਤ� ਬਚਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੩੨੫. 
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2.6 ਸਚੁ ਨਾਉ: 

ਸਿਤਨਾਮੁ ਦਾ ਛੇਵ� ਪਸਾਰ ‘ਸਚੁ ਨਾਉ’ ਹ।ੈ 

ਸਚੁ ਨਾਉ ਦਾ ਭਾਵ ਰੱਬ ਦੇ ਸਚੇ ਨਾਮ ਤ� ਹੈ। ਉਹੀ ਸਮ� ਸੁਭਾਗ� ਹੈ ਜਦ� ਮਨੁਖ ਸਚੇ ਨਾਮ ਦੀ ਵਿਡਆਈਆਂ ਦੀ 

ਿਵਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ-ਅੰਿਮ�ਤ ਵੇਲਾ ਸਚੁ ਨਾਉ ਵਿਡਆਈ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 67, ਮਨੁਖ ਸਚੇ ਗੁਰੂ ਤ� ਵਾਿਰਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, 

ਿਜਸ ਨ�  ਸਚੇ ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤ ਿਦਤੀ ਹ-ੈ ਸਿਤਗੁਰ ਿਵਟਹੁ ਵਾਿਰਆ ਿਜਿਨ ਿਦਤਾ ਸਚ ੁਨਾਉ ॥ 68, ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ 

ਿਧਆ�ਣ ਵਾਲੇ ਮਨੁਖ� ਦੀ ਉਚੀ ਕੁਲ ਤੇ ਜਾਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਚਾ ਨਾਮ ਹੀ ਹੈ- ਹਮਰੀ ਜਾਿਤ ਪਿਤ ਸਚ ੁ

ਨਾਉ ॥ 69, ਮਾਇਆ ਦੀ ਮਾਰ ਿਵਚ ਪਏ ਮਨੁਖ ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਿਧਆ�ਣਾ ਬੜਾ ਔਖਾ ਲਗਦਾ ਹੈ, 

ਇਸ ਮਾਰ ਅਧੀਨ ਮਨੁਖ ਸਚੇ ਨਾਮ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਜਪ-ੇਆਖਿਣ ਅਉਖਾ ਆਖੀਐ ਿਪਆਰੇ ਿਕਉ ਸੁਣੀਐ ਸਚ ੁਨਾਉ ॥ 70, 

ਜੇਕਰ ਮਨੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਚਾ ਨਾਮ ਮਨ ਨਾਲ ਲਏ ਤ� ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਚਾ ਿਪਆਰਾ ਬਣਦਾ ਹੈ- ਸੂਹਬ 

ਤਾ ਸੋਹਾਗਣੀ ਜਾ ਮੰਿਨ ਲੈਿਹ ਸਚ ੁਨਾਉ ॥ 71, ਮਨੁਖ  ਚੰਗੇ ਕਰਮ ਸਦਕਾ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਚਾ ਨਾਮ ਪ�ਾਪਤ 

ਕਰਦਾ ਹੈ- ਕਰਿਮ ਿਮਲੈ ਪਾਵ ੈਸਚ ੁਨਾਉ ॥ 72  
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 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੨; ਪੂਰਨ ਿਖੜਾਉ ਦਾ ਸਮ� ਹੋਵੇ (ਭਾਵ, ਪ�ਭਾਤ ਵੇਲਾ ਹੋਵੇ), ਨਾਮ (ਿਸਮਰੀਏ) ਤੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਵਿਡਆਈਆਂ ਦੀ 

ਿਵਚਾਰ ਕਰੀਏ। ਦਪਸਸ, ੪੪. 

68
 ਉਹੀ, ੫੩; ਹੇ ਭਾਈ! ਮ� ਉਸ ਗੁਰੂ ਤ� ਸਦਕੇ ਜ�ਦਾ ਹ�, ਿਜਸ ਨ�  (ਮੈਨੰੂ) ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਹਿਰ-ਨਾਮ ਿਦੱਤਾ ਹੈ, (ਿਜਸ ਗੁਰੂ 

ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ) ਮ� ਹਰ ਵੇਲੇ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਸਲਾਹੰੁਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹ� ਅਤੇ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗ�ਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹ�। 

ਦਪਸਸ, ੨੬੩. 

69
 ਉਹੀ, ੩੫੩; (ਦੁਨੀਆ ਿਵਚ ਿਕਸ ੇਨੰੂ �ਚੀ ਜਾਿਤ ਦਾ ਮਾਣ ਹੈ ਿਕਸੇ ਨੰੂ �ਚੀ ਕੁਲ ਦਾ ਧਰਵਾਸ ਹੈ। ਹੇ ਪ�ਭੂ! ਮੇਹਰ ਕਰ) ਤੇਰਾ 

ਸਦਾ-ਿਥਰ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਨਾਮ ਹੀ ਮੇਰੇ ਵਾਸਤੇ �ਚੀ ਜਾਿਤ ਤੇ ਕੁਲ ਹੋਵ।ੇ ਦਪਸਸ, ੧੩੬੬. 

70
 ਉਹੀ, ੬੩੬; ਹੇ ਭਾਈ! (ਜਗਤ ਿਵਚ ਮਾਇਆ ਦਾ ਪ�ਭਾਵ ਇਤਨਾ ਹੈ ਿਕ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਨਾਮ 

ਿਸਮਰਨਾ ਬੜਾ ਕਠਨ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਨਾਹ ਹੀ ਪ�ਭੂ-ਨਾਮ ਸੁਿਣਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ (ਮਾਇਆ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਹੇਠ ਜੀਵ ਨਾਮ ਨਹ� 

ਿਸਮਰਦੇ, ਨਾਮ ਨਹ� ਸੁਣਦੇ)। ਦਪਸਸ, ੨੪੮੨.  

71
 ਉਹੀ, ੭੮੫; ਹੇ ਸੂਹੇ ਵੇਸ ਵਾਲੀਏ! ਜੇ ਤੂੰ  ਸਦਾ-ਿਥਰ (ਪ�ਭੂ ਦਾ) ਨਾਮ ਮੰਨ ਲਏ ਂਤ� ਤੂੰ  ਸੁਹਾਗ ਭਾਗ ਵਾਲੀ ਹੋ ਜਾਏ।ਂ ਦਪਸਸ, ੩੦੨੦. 

72
 ਉਹੀ, ੯੦੬; ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਪ�ਭੂ-ਨਾਮ (ਦੀ ਦਾਿਤ) ਪ�ਾਪਤ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੫੪੮ 



298 
 

2.7 ਸਚੁ ਨਾਇਆ: 

ਸਿਤਨਾਮੁ ਦਾ ਸਤਵ� ਪਸਾਰ ‘ਸਚੁ ਨਾਇਆ’ ਹ।ੈ 

ਸਚੇ ਨਾਇਆ ਦਾ ਭਾਵ ਰੱਬ ਦੇ ਸਚੇ ਨਾਮ ਤ� ਹੈ। ਮਨੁਖ ਅਨਸਾਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵੀ ਸਚਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ 

ਵੀ ਸਦੀਵ� ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਹੈ- ਸਚੇ ਮੇਰੇ ਸਾਿਹਬਾ ਸਚੇ ਸਚੁ ਨਾਇਆ ॥ 73 

2.8 ਸਚੁ ਨਾਮੁ: 

ਸਿਤਨਾਮੁ ਦਾ ਅਠਵ� ਪਸਾਰ ‘ਸਚੁ ਨਾਮੁ’ ਹੈ। 

ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਦਾ ਭਾਵ ਹਰੀ ਨਾਮ ਤ� ਹੈ। ਗੁਰੂ ਤ� ਪ�ਾਪਤ ਹੋਈ ਮਤ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਸਲਾਹਣਾ ਹੀ ਸਚੇ ਨਾਮ 

ਦਾ ਅਸਲ ਖਜ਼ਾਨਾ ਹੈ- ਓਤ ੁਮਤੀ ਸਾਲਾਹਣਾ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਗੁਣਤਾਸੁ ॥ 74, ਪਿਹਲ� ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਹਰਦੇ 

ਰੂਪੀ ਧਰਤੀ ਨੰੂ ਸਾਫ ਕਰ ਕੇ ਸਚੇ ਨਾਮ ਦਾ ਬੀਜ ਬੀਜਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ- ਪਿਹਲਾ ਧਰਤੀ ਸਾਿਧ ਕੈ ਸਚ ੁਨਾਮੁ 

ਦ ੇਦਾਣੁ ॥ 75, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਸਚੇ ਨਾਮ ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ- ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ 

ਪਾਈਐ ਸਚ ੁਨਾਮੁ ਗੁਣਤਾਸੁ ॥ 76, ਮਨੁਖ ਗੁਰੂ ਤ� ਿਮਲੇ ਸਚੇ ਨਾਮ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਦੁਆਰਾ ਰੱਬ ਨੰੂ ਿਮਲ ਸਕਦਾ 

ਹ-ੈ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਿਮਿਲ ਰਹੈ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਕਰਤਾਰੁ ॥ 77, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸਚੇ ਨਾਮ ਦਾ ਬੀਜ ਸਿਹਜ ਿਵਚ 

ਪੁੰ ਗਰਦਾ ਹੈ- ਸਹਜੇ ਖੇਤੀ ਰਾਹੀਐ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਬੀਜੁ ਪਾਇ ॥ 78, ਉਨ� � ਮਨੁਖ� ਅੰਦਰ ਸਦਾ ਅਨੰਦ ਤੇ ਸੁਖ 
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 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੩੦੧; ਹੇ ਮੇਰੇ ਸੱਚ ੇਸਾਿਹਬ! ਤੇਰੀ ਵਿਡਆਈ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਿਹਣ ਵਾਲੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੧੪੫. 

74
 ਉਹੀ, ੧੭; ਉਸ ਿਖੜੀ ਹੋਈ ਮਿਤ ਨਾਲ ਹੀ ਸੱਚਾ ਨਾਮ ਸਲਾਿਹਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਗੁਣ� ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਪ�ਭੂ ਸਲਾਿਹਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 

ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੩੫. 

75
 ਉਹੀ, ੧੯; ਉਹ ਉਸ ਿਹਰਦੇ ਧਰਤੀ ਨੰੂ ਪਿਹਲ� ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਿਤਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਫਰ ਉਸ ਿਵਚ ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਦਾ ਬੀਜ ਬੀਜਦਾ ਹੈ। 

ਦਪਸਸ, ੧੪੩. 

76
 ਉਹੀ, ੨੬; ਹੇ ਨਾਨਕ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਮਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਤੇ ਸਾਰੇ ਗੁਣ� ਦਾ 

ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਨਾਮ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੭੦. 

77
 ਉਹੀ, ੩੩; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਮਨੱੁਖ (ਪ�ਭੂਚਰਨ� ਿਵਚ) ਜੁਿੜਆ ਰਿਹ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਨਾਮ ਪ�ਾਪਤ 

ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੯੪. 

78
 ਉਹੀ, ੩੫; ਜ ੇਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਿਵਚ ਿਟਕ ਕੇ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਨਾਮ-ਬੀ ਬੀਜ ਕ ੇ(ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ) ਫ਼ਸਲ ਬੀਜੀਏ; 

ਤ� ਇਹ ਫ਼ਸਲ ਬਹੁਤ �ਗਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੦੦. 
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ਬਿਣਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਿਜੰਨ� � ਦੇ ਮਨ ਦਾ ਅਧਾਰ ਸਚਾ ਨਾਮ ਹੀ ਹੈ- ਿਤਨਾ ਅਨੰਦ ੁਸਦਾ ਸੁਖੁ ਹੈ ਿਜਨਾ ਸਚੁ ਨਾਮੁ 

ਆਧਾਰੁ ॥ 79, ਮਨੁਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤ ਦੁਆਰਾ ਸੁਖ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਚੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਿਲਵ ਲਾ�ਦਾ ਹੈ- 

ਗੁਰਮਤੀ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ ਸਚ ੁਨਾਮੁ ਉਰ ਧਾਿਰ ॥ 80  

 ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਸਚਾ ਨਾਮ ਜਪਿਦਆਂ ਹੋਇਆਂ ਰੱਬ ਤ� ਸਦਾ-ਸਦਾ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ- ਨਾਨਕ 

ਜਪੀਐ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਹਉ ਸਦਾ ਸਦਾ ਕੁਰਬਾਨੁ ॥ 81, ਿਜਸ ਮਨੁਖ ਉਤੇ ਗੁਰੂ ਨਦਰ ਕਰ ਦੇਵੇ ਤ� ਉਹ ਮਨੁਖ ਗੁਣ� 

ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਸਚਾ ਨਾਮ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ- ਨਦਿਰ ਕਰੇ ਤਾ ਪਾਈਐ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਗੁਣਤਾਿਸ ॥ 82, ਮਨੁਖ ਨ�  

ਸਚੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਦੱਸੀ ਸੇਵਾ ਕਰਕੇ ਗੁਣ� ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਸਚਾ ਨਾਮ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ- ਸਿਤਗੁਰ ਸੇਿਵ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ 

ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਗੁਣਤਾਸੁ ॥ 83, ਿਜਹੜੇ ਗੁਰਮੁਖ ਸਚੇ ਨਾਮ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਵਸਾ�ਦੇ ਹਨ, ਉਹੀ ਮਨੁਖ ਸਚ 

ਿਵਚ ਸਮਾ�ਦੇ ਹਨ- ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਿਖ ਸਿਚ ਸਮਾਵਿਹ ਸਚ ੁਨਾਮੁ ਉਰਧਾਿਰ ॥ 84, ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਉਹੀ ਮਨੁਖ 

ਭਾ�ਦੇ ਹਨ, ਿਜਹੜੇ ਸਦਾ ਸਚੇ ਨਾਮ ਦੇ ਰੰਗ ਿਵਚ ਰੰਗੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ- ਰੰਿਗ ਰਤੇ ਤੇਰੈ ਤੁਧੁ ਭਾਵਿਹ ਸਚੁ ਨਾਮੁ 

ਨੀਸਾਣੋ ਜੀਉ ॥ 85, ਸ਼ੁਰੂ ਤ� ਤੇ ਜੁਗ� ਤ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਚਾ ਨਾਮ ਹੀ ਮਨੁਖ� ਦੀ ਰਿਖਆ ਕਰਦਾ ਿਰਹਾ ਹੈ- 

ਆਿਦ ਜੁਗਾਦੀ ਰਖਦਾ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਕਰਤਾਰੁ ॥ 86, ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਮਨੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਚਾ ਨਾਮ 
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 ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੩੬; ਹੇ (ਮੇਰੇ) ਮਨ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਗ�ਦਾ ਰਹੁ । (ਗੁਣ ਗਾਵਣ ਨਾਲ) ਸਦਾ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਬਣੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ । 

ਸਦਾ-ਿਥਰ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਿਸਫ਼ਿਤ-ਸਾਲਾਹ ਿਵਚ ਜੁਿੜਆਂ ਪ�ਭੂ ਿਮਲ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੦੫. 

80
 ਉਹੀ, ੩੯; ਗੁਰ ੂਦੀ ਮਿਤ ਉਤੇ ਤੁਿਰਆਂ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਿਟਕਾ ਕ ੇਹੀ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਿਮਲਦਾ 

ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੧੫. 

81
 ਉਹੀ, ੪੮; ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਆਖ-) ਮ� ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਸਦਾ ਹੀ ਸਦਕੇ ਜ�ਦਾ ਹ�। ਦਪਸਸ, ੨੪੬. 

82
 ਉਹੀ, ੫੩; ਜਦ� ਗੁਰੂ ਿਮਹਰ ਦੀ ਿਨਗਾਹ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤ� ਸਾਰੇ ਗੁਣ� ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨ�  ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਨਾਮ 

ਪ�ਾਪਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੬੩.  

83
 ਉਹੀ, ੮੫-੬; (ਿਜਸ ਨ� ) ਸਿਤਗੁਰੂ ਦੀ ਦੱਸੀ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ ਹੈ (ਉਸ ਨੰੂ) ਗੁਣ� ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਸੱਚਾ ਨਾਮ (ਰੂਪੀ) ਸੁਖ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦਾ 

ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੮੦. 

84
 ਉਹੀ, ੮੯; ਹੇ ਨਾਨਕ! ਸਿਤਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ (ਜੀਵ) ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਨੰੂ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਪਰੋ ਕੇ ਸਦਾ-ਿਥਰ (ਪ�ਭੂ) ਿਵਚ 

ਲੀਨ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੩੯੦. 

85
 ਉਹੀ, ੧੦੭; ਹੇ ਪ�ਭੂ! ਤੈਨੰੂ ਉਹ ਸੇਵਕ ਿਪਆਰੇ ਲੱਗਦੇ ਹਨ ਜੇਹੜੇ ਤੇਰ ੇਪ�ੇਮ ਰੰਗ ਿਵਚ ਰੰਗੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੪੫੨. 

86
 ਉਹੀ,  ੧੩੭; ਉਹ ਕਰਤਾਰ ਸ਼ੁਰੂ ਤ� ਹੀ (ਜੀਵ�) ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਦਾ ਆ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। 

ਦਪਸਸ, ੫੫੪. 
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ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਲ�ਦੇ ਹਨ- ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਸੋਈ ਜਨੁ ਪਾਏ ॥ 87, ਨਾਨਕ ਜੀ ਦੀ ਿਸਿਖਆ ਮੰਨਣ ਵਾਲੇ ਮਨੁਖ ਸਦਾ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਚਾ ਨਾਮ ਿਧਆ�ਦੇ ਹਨ- ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਬੋਲੈ ਸਚ ੁਨਾਮੁ ਸਚੁ ਸਚਾ ਸਦਾ ਨਵ ੇ॥ 88 

 ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਸਚਾ ਨਾਮ ਹੀ ਰਤਨ� ਦੀ ਖਾਣ ਹੈ- ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਏਹ ਰਤਨਾ 

ਖਾਣੀ ॥ 89, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਘਰ ਪਹੰੁਚਣ ਦੇ ਖਰਚੇ ਵਜ� ਉਸ ਦਾ ਸਚਾ ਨਾਮ ਹੀ ਅਸਲ ਨਕਦੀ ਹੈ- ਤੋਸਾ 

ਿਦਚੈ ਸਚ ੁਨਾਮੁ ਨਾਨਕ ਿਮਹਮਾਣੀ ॥ 90, ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨੌ-ਿਨਧ ਰੂਪੀ ਸਚੇ ਨਾਮ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ- ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਜਾ ਨਵ ਿਨਿਧ ਪਾਈ ॥ 91, ਮਨੁਖ ਲਈ ਿਪੰਡ ਪਤਲ ਕਰਨ ਦੀ ਅਸਲ ਿਕਿਰਆ ਵੀ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਚਾ ਨਾਮ ਹੀ ਹੈ- ਿਪੰਡੁ ਪਤਿਲ ਮੇਰੀ ਕੇਸਉ ਿਕਿਰਆ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਕਰਤਾਰੁ ॥ 92, ਮਨੁਖ ਨੰੂ 

ਆਪਣੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਸਚੇ ਨਾਮ ਨੰੂ ਵਸਾ�ਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ- ਿਹਰਦੈ ਸਬਦੁ ਸਚ ੁਨਾਮੁ ਵਸਾਏ ॥ 93, 

ਮਨੁਖ ਹਰ ਿਦਨ ਗੁਰੂ ਦੀ ਭਗਤੀ ਨੰੂ ਸਚੇ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਿਦ�ੜ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ- ਅਨਿਦਨੁ ਭਗਿਤ ਸਚ ੁ

ਨਾਮੁ ਿਦ�ੜਾਏ ॥ 94, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਸਿਖਆ ਉਤੇ ਤੁਰਨ ਵਾਲਾ ਮਨੁਖ ਸਚੇ ਨਾਮ ਦੀ ਹੀ ਿਕਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸੇ 

ਨਾਮ ਦਾ ਅਗੇ ਵਪਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ- ਗੁਰਮੁਿਖ ਬੀਜ ੇਸਚੁ ਜਮ ੈਸਚੁ ਨਾਮੁ ਵਾਪਾਰੁ ॥  95, ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਕਾਮ, ਕ�ੋਧ, 

ਛਲ-ਕਪਟ ਤੇ ਮਾਇਆ ਨੰੂ ਛਡ ਕੇ ਸਚੇ ਨਾਮ ਨੰੂ ਅਪਣੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ- ਕਾਮੁ 
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 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੨੯੨; ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਨਾਮ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੧੧੦. 

88
 ਉਹੀ, ੩੧੨; ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਭੀ ਉਸ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਉਚਾਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਹੈ (ਭਾਵ, ਹਰ ਵੇਲੇ ਿਪਆਰਾ 

ਲੱਗਣ ਵਾਲਾ ਹੈ)। ਦਪਸਸ, ੧੧੭੭. 

89
 ਉਹੀ, ੩੧੯; ਪ�ਭੂ ਦਾ ਸੱਚਾ ਨਾਮ, ਕਰਤਾਰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ-ਏਹੀ ਰਤਨ� ਦੀ ਖਾਣ ਹੈ ('ਨਾਮ' ਿਸਮਰਨ ਿਵਚ ਹੀ ਸਾਰੇ ਗੁਣ ਹਨ)। 

ਦਪਸਸ, ੧੧੯੯.  

90
 ਉਹੀ, ੩੧੯; (ਹੇ ਪ�ਭੂ!) ਨਾਨਕ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰਦਾਰੀ ਏਹੀ ਹੈ ਿਕ ਆਪਣਾ ਸੱਚਾ ਨਾਮ (ਰਾਹ ਲਈ) ਖ਼ਰਚ ਦੇਹ। ਦਪਸਸ, ੧੧੯੯.  

91
 ਉਹੀ, ੩੫੬; ਜਦ� ਮਨੱੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਨਾਮ (-ਰੂਪ) ਨੌ-ਿਨਿਧ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੩੭੮. 

92
 ਉਹੀ, ੩੫੮; ਪੱਤਲ� ਉਤੇ ਿਪੰਡ ਭਰਾਣੇ (ਮਣਸਾਣੇ) ਮੇਰੇ ਵਾਸਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ (ਦਾ ਨਾਮ) ਹੀ ਹੈ, ਮੇਰੇ ਵਾਸਤੇ ਿਕਿਰਆ ਭੀ 

ਕਰਤਾਰ (ਦਾ) ਸੱਚਾ ਨਾਮ ਹੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੩੮੭. 

93
 ਉਹੀ, ੩੬੩; (ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈਣ ਵਾਲਾ ਮਨੱੁਖ ਆਪਣੇ) ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਵਸ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੪੦੮. 

94
 ਉਹੀ, ੪੨੩; ਗੁਰ ੂਉਹਨ� ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਹਰ ਵੇਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਤੇ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਨਾਮ ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਪੱਕਾ ਕਰ ਦ�ਦਾ 

ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੬੩੧. 

95
 ਉਹੀ, ੪੨੮; ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਮਨੁਖ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਹਿਰ-ਨਾਮ (ਆਪਣੇ ਿਹਰਦਾ-ਖੇਤ ਿਵਚ) ਬਹਜਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਨਾਮ 

ਹੀ ਉਥ ੇਹੀ ਉਗਦਾ ਹੈ, ਸਦਾ-ਿਥਰ ਨਾਮ ਨੰੂ ਹੀ ਉਹ ਆਪਣਾ ਵਣਜ-ਵਪਾਰ ਬਣ�ਦਾ ਹੈ।  ਦਪਸਸ, ੧੬੪੯. 
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ਕਰੋਧੁ ਕਪਟੁ ਿਬਿਖਆ ਤਿਜ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਉਿਰ ਧਾਰੇ ॥ 96, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਚਾ ਨਾਮ ਹੀ ਭੈ-ਰਿਹਤ ਅਤੇ 

ਅਕਾਰ ਰਿਹਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ- ਿਨਰਭਉ ਿਨਰੰਕਾਰੁ ਸਚ ੁਨਾਮੁ ॥ 97  

 ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆ ਨੰੂ ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮ ਜਪਨ ਦੀ ਤ�ਘ ਹੀ ਲਗੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਤੇ 

ਸਚਾ ਨਾਮ ਹੀ ਉਨ� � ਦੇ ਮਨ ਦਾ ਅਧਾਰ ਹੈ- ਨਾਨਕ ਭਗਤਾ ਭੁਖ ਸਾਲਾਹਣੁ ਸਚ ੁਨਾਮੁ ਆਧਾਰੁ ॥ 98, ਸਚਾ 

ਨਾਮ ਹੀ ਸਦਾ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਹਰ ਪਾਸੇ ਰਿਮਆ ਹੋਇਆ ਹੈ- ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਕਰਤਾਰੁ ਸਚ ੁ

ਪਸਾਿਰਆ ॥ 99, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆ ਲਈ ਸਚਾ ਨਾਮ ਹੀ ਉਨ� � ਦਾ ਭੋਜਨ ਹੈ ਤੇ ਉਨ� � 

ਦੇ ਮਨ ਦਾ ਅਧਾਰ ਵੀ- ਨਾਨਕ ਇਹੁ ਭੋਜਨੁ ਸਚ ੁਹੈ ਸਚ ੁਨਾਮੁ ਆਧਾਰੁ ॥ 100; ਸਚਾ ਭੋਜਨੁ ਭਾਉ ਸਚੁ ਸਚੁ 

ਨਾਮੁ ਅਧਾਰਾ ॥ 101,  ਰੱਬ ਦੀ ਬੰਦਗੀ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆ ਮਨੁਖ� ਲਈ ਹਰ ਿਦਨ ਸਚੇ ਨਾਮ ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ 

ਇਕੱਠਾ ਕਰਨਾ ਹੀ ਉਨ� � ਮਨੁਖ� ਲਈ ਲਾਭ ਦਾ ਜ਼ਰੀਆ ਹ-ੈ ਅਨਿਦਨੁ ਲਾਹਾ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਧਨੁ ਭਗਿਤ ਭਰੇ 

ਭੰਡਾਰਾ ॥ 102, ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਜੁੜੇ ਮਨੁਖ ਵਡੇ ਸੰਤ ਹਨ, ਸਚੇ ਨਾਮ ਨੰੂ ਹੀ ਉਹ ਆਪਣੇ ਮਨ ਿਵਚ ਧਾਰਨ 

ਕਰਦੇ ਹਨ- ਸਬਿਦ ਰਤੇ ਵਡਹੰਸ ਹੈ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਉਿਰ ਧਾਿਰ ॥ 103, ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਸਚੀ 

ਿਕਰਤ ਹੀ ਕਮਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਇਹੀ ਕਾਰ ਮਨੁਖ ਦੇ ਕਜ ਢਕਣ ਵਾਲੀ ਤੇ ਮਨੁਖ ਦੇ ਮਨ ਦਾ ਅਧਾਰ ਹੈ- 
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 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੪੩੭; ਕਾਮ ਕ�ੋਧ ਖੋਟ (ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੋਹ ਆਿਦਕ) ਿਤਆਗ ਕੇ ਜੀਵ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਪ�ਭੂਨਾਮ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਹਰਦੇ 

ਿਵਚ ਵਸਾ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੬੮੪. 

97
 ਉਹੀ, ੪੬੫; ਜ ੋਿਨਡਰ ਹੈ, ਅਕਾਰ-ਰਿਹਤ ਹੈ ਅਤੇ ਿਜਸ ਦਾ ਨਾਮ ਸਦਾ ਅਟੱਲ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੭੮੭. 

98
 ਉਹੀ, ੪੬੬; ਹੇ ਨਾਨਕ! ਭਗਤ ਜਨ� ਨੰੂ ਕੇਵਲ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਿਸਫ਼ਿਤ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਨ ਦੀ ਤ�ਘ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਹਰੀ ਦਾ ਸਦਾ ਅਟੱਲ 

ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਨਾਮ ਹੀ ਉਹਨ� ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੭੯੦. 

99
  ਉਹੀ, ੫੨੩; ਉਸ ਕਰਤਾਰ ਦਾ ਨਾਮ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਉਹ ਹਰ ਥ� ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੧੦੯. 

100
 ਉਹੀ, ੫੫੩; ਹੇ ਨਾਨਕ! ਇਹ ਭੋਜਨ ਸੱਚਾ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਸੱਚਾ ਨਾਮ ਹੀ (ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ) ਆਸਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੨੦੮. 

101
 ਉਹੀ, ੧੦੦੯; ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਨਾਮ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਪ�ੇਮ ਉਸ (ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ) ਦਾ ਆਸਰਾ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ 

ਉਸ ਦੇ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸਦਾ-ਿਟਕਵ� ਖ਼ੁਰਾਕ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੦੩੮. 

102
 ਉਹੀ, ੫੬੫; ਜ ੋਸਦਾ-ਿਥਰ ਹਿਰ-ਨਾਮ ਦਾ ਵਪਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ ਹਰ ਵੇਲੇ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਹਿਰ-ਨਾਮ-ਧਨ ਲਾਭ (ਵਜ�) 

ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਭਗਤੀ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨ�  ਭਰ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੨੨੪੫. 

103
 ਉਹੀ, ੫੮੫; ਜ ੋਮਨੱੁਖ ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਨੰੂ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਪਰੋ ਕ ੇਸਿਤਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਰੱਤੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਉਹ ਵੱਡੇ ਬਬੇਕੀ (ਸੰਤ) 

ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੨੩੧੬. 
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ਸਚੀ ਕਾਰ ਕਮਾਵਣੀ ਸਚ ੁਪੈਨਣੁ ਸਚ ੁਨਾਮੁ ਅਧਾਰੁ ॥ 104, ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਉਮਰ ਨੰੂ ਹਟੀ ਬਣਾ ਕੇ ਸਚੇ 

ਨਾਮ ਦਾ ਵਪਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ- ਹਾਣੁ ਹਟੁ ਕਿਰ ਆਰਜਾ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਕਿਰ ਵਥ ੁ॥ 105 

 ਸਚੇ ਨਾਮ ਨੰੂ ਮਨ ਦਾ ਅਧਾਰ ਬਣਾ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਿਪਆਰ ਦਾ ਧੰਨ ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ- ਪ�ੇਮ 

ਪਦਾਰਥੁ ਪਾਈਐ ਭਾਈ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਆਧਾਰੁ ॥ 106, ਸਚੇ ਨਾਮ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਦੁਆਰਾ ਮਨੁਖ ਨ�  ਗੁਰੂ ਰਾਹ� 

ਦੇਖ ਿਲਆ ਹੈ ਿਕ ਮਾਇਆ ਦੀ ਮੈਲ ਮਨ ਨੰੂ ਨਹ� ਲਗਦੀ- ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਪਾਇਆ ਗੁਿਰ ਿਦਖਾਇਆ ਮੈਲੁ 

ਨਾਹੀ ਸਚ ਮਨ�  ॥ 107, ਮਨੁਖ ਸਚੇ ਨਾਮ ਨੰੂ ਹੀ ਿਧਆ�ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾਮ ਦੀ ਿਸਫਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ 

ਨਾਲ ਸਚ ਨੰੂ ਵੀ ਪਛਾਣ ਿਲਆ ਹੈ- ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਿਧਆਈ ਸਾਚ ੁਚਵਾਈ ਗੁਰਮੁਿਖ ਸਾਚੁ ਪਛਾਣਾ ॥ 108, ਆਪਣੇ 

ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਸਚੇ ਨਾਮ ਨੂੰ  ਵਸਾਉਣ ਵਾਲੇ ਮਨੁਖ� ਨੂੰ  ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਵਛੋੜੇ ਦਾ ਦੁਖ ਨਹ� ਸਿਹਣਾ ਪ�ਦਾ- 

ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਿਜਨ ਿਹਰਦੈ ਵਿਸਆ ਨਾ ਵੀਛੁਿੜ ਦੁਖੁ ਪਾਇਿਨ ॥ 109, ਿਜਹੜੇ ਮਨੁਖ� ਨ�  ਸਚੇ ਨਾਮ 

ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦਾ ਅਧਾਰ ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਉਨ� � ਅੰਦਰ ਹਊਮੈ ਤੇ ਮੋਹ ਮੁੱ ਕ ਜ�ਦਾ ਹੈ- ਹਉਮੈ ਤੁਟਾ ਮੋਹੜਾ 

ਇਕੁ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਆਧਾਰੁ ॥ 110, ਸਚਾ ਨਾਮ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਨੁਖ ਸਦਾ ਸੁਖ ਭੋਗਦੇ ਹਨ- ਨਾਨਕ 
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 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੫੮੬; (ਗੁਰ-ਸੇਵਾ ਦੀ ਇਹੀ) ਸੱਚੀ ਕਾਰ ਕਮਾਉਣ-ਜੋਗ ਹੈ, (ਇਸ ਨਾਲ) ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ (ਪੜਦੇ ਕੱਜਣ ਲਈ) 

ਸੱਚਾ ਨਾਮ-ਰੂਪ ਪੁਸ਼ਾਕਾ ਿਮਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਸੱਚਾ ਨਾਮ-ਰੂਪ ਆਸਰਾ ਿਮਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੩੧੮. 

105
 ਉਹੀ, ੫੯੫; (ਹੇ ਭਾਈ!) ਉਮਰ ਦੇ ਹਰੇਕ ਸੁਆਸ ਨੰੂ ਖੱਟੀ ਬਣਾ, ਇਸ ਹੱਟੀ ਿਵਚ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਹਰੀ ਨਾਮ ਸੌਦਾ 

ਬਣਾ। ਦਪਸਸ, ੨੩੪੩. 

106
 ਉਹੀ, ੬੩੮; ਹੇ ਭਾਈ! (ਇਸ ਡਰ-ਅਦਬ ਦੀ ਬਰਕਿਤ ਨਾਲ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਿਪਆਰ ਦਾ ਕੀਮਤੀ ਧਨ ਲੱਭ ਪ�ਦਾ ਹੈ, 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਨਾਮ (ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ) ਆਸਰਾ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੪੯੦. 

107
 ਉਹੀ, ੬੮੭; ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨ�  ਸਦਾ-ਿਥਰ ਪ�ਭੂ-ਨਾਮ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਿਲਆ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਨ�  (ਪ�ਭੂ) ਿਵਖਾ ਿਦੱਤਾ, ਉਸ ਦੇ ਸਦਾ-

ਿਥਰ ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਮਨ ਨੰੂ ਕਦੇ ਿਵਕਾਰ� ਦੀ ਮੈਲ ਨਹ� ਲੱਗਦੀ। ਦਪਸਸ, ੨੬੬੫. 

108
 ਉਹੀ, ੬੮੯; ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕ ੇਮ� ਸਦਾ-ਿਥਰ ਨਾਮ ਿਸਮਰਦਾ ਹ� ਸਦਾ-ਿਥਰ ਪ�ਭੂ (ਦੀ ਿਸਫ਼ਿਤ-ਸਾਲਾਹ) ਉਚਾਰਦਾ ਹ�, ਤੇ 

ਸਦਾ-ਿਥਰ ਪ�ਭੂ ਨਾਲ ਸ�ਝ ਪ�ਦਾ ਹ�। ਦਪਸਸ, ੨੬੬੯.  

109
 ਉਹੀ, ੭੬੯; ਹੇ ਨਾਨਕ! ਿਜਨ� � ਮਨੱੁਖ� ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਸਦਾਿਥਰ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਵੱਸ ਪ�ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਿਫਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਚਰਨ� 

ਤ� ਿਵਛੁੜ ਕੇ ਦੁੱ ਖ ਨਹ� ਪ�ਦੇ। ਦਪਸਸ, ੨੯੫੯. 

110
 ਉਹੀ, ੯੫੮; (ਸਿਤਗੁਰੂ ਦੇ ਦੀਦਾਰ ਦੀ ਬਰਕਿਤ ਨਾਲ) ਮਨ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਤ�ਘ� ਪੂਰੀਆਂ ਹੋ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ (ਭਾਵ, ਮਨ 

ਵਾਸਨਾ-ਰਿਹਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ) ਤੇ ਅਗੰਮ ਬੇਅੰਤ ਪ�ਭੂ ਿਮਲ ਪ�ਦਾ ਹੈ, ਹਉਮੈ ਨਾਸ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਚੰਦਰਾ ਮੋਹ ਮੁੱ ਕ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਦਪਸਸ, ੩੮੧੪. 
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ਪਾਇਆ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਸਦ ਹੀ ਭੋਗੇ ਭੋਗ ॥ 111, ਿਜਨ� � ਮਨੁਖ� ਨ�  ਸਚੇ ਨਾਮ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਵਚ ਧਾਰ ਿਲਆ, 

ਸਮਝ� ਉਹ ਮਨੁਖ ਸਾਰੇ ਸੁਖ, ਮੁਕਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਨਾਮ ਤੇ ਰਬੀ ਬਾਣੀ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਲ� ਦੇ ਹਨ- ਸਿਭ 

ਸੁਖ ਮੁਕਿਤ ਨਾਮ ਧੁਿਨ ਬਾਣੀ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਉਰ ਧਾਰੀ ॥ 112  

 ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਵੀ ਸਚਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਵਿਡਆਈ ਵੀ ਸਚੀ ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਤਖ਼ਤ ਦੀ ਵਿਡਆਈ 

ਸਦਾ ਰਿਹਣ ਵਾਲੀ ਹੈ- ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਸਚੀ ਵਿਡਆਈ ਸਾਚੈ ਤਖਿਤ ਵਡਾਈ ਹੇ ॥ 113, ਮ� ਦੇ ਗਰਭ ਿਵਚ ਵੀ ਜੀਵ 

ਸਵਾਸ-ਸਵਾਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸਚੇ ਨਾਮ ਨੰੂ ਿਧਆ�ਦਾ ਹੈ- ਸਾਿਸ ਸਾਿਸ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਸਮਾਲੇ ਅੰਤਿਰ ਉਦਰ 

ਮਝਾਰਾ ਹੇ ॥ 114, ਪੂਰਨ ਗੁਰੂ ਤ� ਿਬਨ� ਮਨੁਖ ਮੁਕਤ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ ਤੇ ਸਚੇ ਨਾਮ ਨੰੂ ਜਪ ਕੇ ਹੀ ਮਨੁਖ ਲਾਹਾ 

ਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਿਵਣੁ ਮੁਕਿਤ ਨ ਹੋਈ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਜਿਪ ਲਾਹਾ ਹੇ ॥ 115, ਮਨੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਰੰਗ ਿਵਚ 

ਰੰਿਗਆ ਹੋਇਆ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਸੁਖ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ- ਸਚ ੁਨਾਮੁ ਸਾਲਾਹੇ ਰੰਿਗ ਰਾਤਾ ਗੁਰ ਿਕਰਪਾ ਤੇ 

ਸੁਖੁ ਪਾਇਦਾ ॥ 116, ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਚਾ ਨਾਮ ਆਪਣੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਵਸਾ ਕੇ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ- 

ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਹਿਰ ਿਹਰਦੈ ਵਸਾਈ ॥ 117; ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਰਖੈ ਉਰ ਧਾਰੇ ॥ 118, ਮਨੁਖ ਦੁਆਰਾ ਗੁਰੂ ਨੰੂ ਆਪਾ 

ਸਮਰਪਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਚ ਿਦ�ੜ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਚਾ ਨਾਮ ਮਨ ਨੰੂ ਭਾ�ਣ ਲਗਦਾ ਹੈ- ਸਿਤਗੁਰ ਭੇਟ ੇਸਚੁ 
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 ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੯੫੯; ਹੇ ਨਾਨਕ! ਿਜਸ ਨੰੂ ਧੁਰ� ਇਹ ਢੋ ਢੁਕਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੰੂ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਨਾਮ ਿਮਲਦਾ 

ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਦੀਆਂ ਸਭ ਕਾਮਨ� ਪੂਰੀਆਂ ਹੋ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ (ਭਾਵ, ਉਹ ਵਾਸਨਾ-ਰਿਹਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ) ਤੇ ਉਹ ਸਦਾ ਹੀ 

ਆਨੰਦ ਮਾਣਦਾ ਹੈ (ਸਦਾ ਹੀ ਿਖਿੜਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ)। ਦਪਸਸ, ੩੮੧੫.  

112
 ਉਹੀ, ੧੦੧੩; ਪਰ ਿਜਨ� � ਨ�  ਤੇਰੇ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਨਾਮ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਿਟਕਾਇਆ ਹੈ ਿਜਨ� � ਦੇ ਅੰਦਰ ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਦੀ ਰੌ 

ਜਾਰੀ ਹੈ ਿਜਨ� � ਦੀ ਸੁਰਿਤ ਤੇਰੀ ਿਸਫ਼ਿਤ-ਸਾਲਾਹ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਹੈ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਹੀ ਸਾਰੇ ਸੁਖ ਹਨ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਹੀ ਮਾਇਆ ਦੇ 

ਬੰਧਨ� ਤ� ਖ਼ਲਾਸੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੦੫੫. 

113
 ਉਹੀ, ੧੦੨੩; ਉਸ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦਾ ਨਾਮ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਵਿਡਆਈ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਿਹਣ ਵਾਲੀ ਹੈ, 

ਉਹ ਵਿਡਆਈ ਦਾ ਮਾਲਕ ਪ�ਭੂ ਸਦਾ ਿਟਕੇ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਤਖ਼ਤ ਉਤ ੇਸਦਾ ਬੈਠਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੦੯੫.  

114
 ਉਹੀ, ੧੦੨੭; ਜੀਵ ਮ� ਦੇ ਪੇਟ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸੁਆਸ ਸੁਆਸ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਚੇਤੇ ਕਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੧੦੭. 

115
 ਉਹੀ, ੧੦੩੨; ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈਣ ਤ� ਿਬਨਾ (ਮੰਦੇ ਰਸਤੇ ਵਲ�) ਖ਼ਲਾਸੀ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ। (ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਾਹ�) ਸਦਾ-ਿਥਰ ਨਾਮ 

ਜਪ ਕ ੇਹੀ (ਮਨੱੁਖਾ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਆਤਮਕ) ਲਾਭ ਖੱਟ ਸਕੀਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੧੨੬. 

116
 ਉਹੀ, ੧੦੬੨; ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਪ�ੇਮ-ਰੰਗ ਿਵਚ ਮਸਤ ਰਿਹ ਕ ੇਸਦਾ-ਿਥਰ ਹਿਰ-ਨਾਮ ਿਸਮਰਦਾ ਹੈ, ਤੇ, 

ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੨੪੧. 

117
 ਉਹੀ, ੧੦੬੭; (ਜ ੇਤੂੰ  ਿਮਹਰ ਕਰ�, ਤ�) ਮ� ਤੇਰਾ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਨਾਮ ਆਪਣੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਵਸਾਵ�। ਦਪਸਸ, ੪੨੬੧.  

118
 ਉਹੀ, ੧੦੬੮; ਹੇ ਭਾਈ! ਿਜਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਆਪਣੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਵਸਾਈ ਰੱਖਦਾ 

ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੨੬੫. 
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ਿਦ�ੜਾਏ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਮਿਨ ਭਾਇਆ ॥ 119, ਗੁਰੂ ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਇਕ ਨਾਮ ਹੀ ਿਦ�ੜ ਕਰਵਾ ਿਕ ਦੁਖ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 

ਸਚਾ ਨਾਮ ਜਪਾ�ਦਾ ਹੈ- ਏਕੋ ਮੰਤ� ਿਦ�ੜਾਏ ਅਉਖਧੁ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਿਰਦ ਗਾਇਣਾ ॥ 120  

 ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸਚੇ ਨਾਮ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦਾ ਅਧਾਰ ਬਣਾ�ਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤ� ਜੋ ਿਚੰਤਾ ਤੇ 

ਮੋਹ ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਨਾ ਸਾੜੇ- ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਆਧਾਰੁ ਸੋਿਗ ਨ ਮੋਿਹ ਜਿਰ ॥ 121, ਗੁਰੂ ਤ� ਗੁਰ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਮਨੁਖ ਅੱਖ� 

ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਕੁਦਰਤ ਨੰੂ ਿਨਹਾਰਦਾ ਹੈ, ਕੰਨ� ਨਾਲ ਬਾਣੀ ਸੁਣਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮੁਖ ਤ� ਸਚੇ ਨਾਮ ਦੀ ਮਿਹਮਾ 

ਗਾ�ਦਾ ਹੈ- ਅਖੀ ਕੁਦਰਿਤ ਕੰਨੀ ਬਾਣੀ ਮੁਿਖ ਆਖਣੁ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ॥ 122, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਸਚਾ ਹੈ, 

ਮਨੁਖ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਤੇ ਪਿਹਰਾਵਾ ਵੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਹ ੈਤੇ ਮਨ ਦਾ ਅਧਾਰ ਵੀ- ਤੇਰਾ ਸਚੁ ਨਾਮੁ 

ਪਰਮੇਸਰਾ ॥ 123; ਸਚੁ ਖਾਣਾ ਸਚ ੁਪੈਨਣਾ ਸਚ ੁਨਾਮੁ ਅਧਾਰੁ ॥ 124, ਗੁਰੂ ਦਾ ਬਖ਼ਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤਾ ਸਚਾ ਨਾਮ ਹੀ 

ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਜਪਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ- ਬੋਲਹੁ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਕਰਤਾਰ ॥ 125; ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਗੁਿਰ ਦੀਨੀ ਰਾਸੇ ॥ 126, ਗੁਰੂ ਤ� 

ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ ਸਚਾ ਨਾਮ ਹੀ ਸੰਗਤ ਨੰੂ ਮਿਹਕਾ�ਦਾ ਹੈ- ਸਚੁ ਪਾਇਓ ਗੁਰ ਸਬਿਦ ਸਚ ੁਨਾਮੁ ਸੰਗਤੀ ਬੋਹੈ ॥ 127, 

ਮਨੁਖ� ਨੰੂ ਰੱਬ ਦਾ ਸਚਾ ਨਾਮ ਿਦ�ੜ ਕਰਕੇ ਅਿਧਆਤਮਕ ਖਜ਼ਾਨਾ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ- ਸਚੁ ਨਾਮੁ 

ਕਰਤਾਰੁ ਸੁ ਿਦ�ੜੁ ਨਾਨਿਕ ਸੰਗ�ਿਹਅਉ ॥ 128 
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 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੦੬੮; ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਇਸ ਨੰੂ ਿਪਆਰਾ ਲੱਗਣ ਲੱਗ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੨੬੬. 
120

 ਉਹੀ, ੧੦੭੭-੮; ਗੁਰ ੂਇਕੋ ਉਪਦੇਸ਼ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਕਰਦਾ ਹੈ ਇਕੋ ਦਵਾਈ ਦ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ 

ਹਿਰ-ਨਾਮ ਿਸਮਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੨੯੮. 
121

 ਉਹੀ, ੧੦੯੩; ਪ�ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਨੰੂ ਆਸਰਾ ਬਣਾ, ਤੂੰ  ਿਚੰਤਾ ਿਵਚ ਤੇ ਮੋਹ ਿਵਚ ਨਹ� ਸੜ�ਗਾ। ਦਪਸਸ, ੪੩੫੭. 
122

 ਉਹੀ, ੧੧੬੮; (ਜੇਹੜਾ ਭੀ ਮਨੱੁਖ ਹਉਮੈ ਨੰੂ ਭੁਲਾਣ ਵਾਲੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕੰਮ ਕਰੇਗਾ ਉਸ ਨੰੂ) ਕੁਦਰਿਤ ਿਵਚ ਵੱਸਦਾ ਰੱਬ ਆਪਣੀ 

ਅੱਖ� ਿਦੱਸੇਗਾ, ਉਸ ਦੇ ਕੰਨ� ਿਵਚ ਪ�ਭ ੂਦੀ ਿਸਫ਼ਿਤ-ਸਾਲਾਹ ਵੱਸੇਗੀ, ਉਸ ਦੇ ਮੂੰ ਹ ਿਵਚ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਪ�ਭੂ-ਨਾਮ ਹੀ 

ਬੋਲ ਹੋਵੇਗਾ। ਦਪਸਸ, ੪੬੬੮. 
123

 ਉਹੀ, ੧੧੬੮; ਤੇਰਾ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਨਾਮ ਹੀ ਸੱਚਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੬੭੦. 
124

 ਉਹੀ, ੧੨੫੧; ਪੂਰੇ ਸਿਤਗੁਰੂ ਨ�  (ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ) ਸਭ ਦਾਤ� ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਪ�ਭੂ ਿਮਲਾ ਿਦੱਤਾ ਹੈ ਉਸ ਦੀ (ਿਜੰਦ ਦੀ) ਖ਼ੁਰਾਕ ਤੇ 

ਪੁਸ਼ਾਕ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਨਾਮ ਹੀ ਉਸ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ (ਿਜਵ� ਖ਼ੁਰਾਕ ਤੇ ਪੁਸ਼ਾਕ ਸਰੀਰ ਵਾਸਤੇ ਜ਼ਰੂਰੀ 

ਹਨ)। ਦਪਸਸ, ੪੯੮੩. 
125

 ਉਹੀ, ੧੩੨੯; (ਹੇ ਭਾਈ!) ਕਰਤਾਰ ਦਾ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਨਾਮ (ਸਦਾ) ਿਸਮਰੋ। ਦਪਸਸ, ੫੨੭੩. 
126

 ਉਹੀ, ੧੩੩੯; (ਿਜਨ� � ਨੰੂ) ਗੁਰੂ ਨ�  ਸਦਾਿਥਰ ਹਿਰ-ਨਾਮ ਦਾ ਸਰਮਾਇਆ ਬਖ਼ਿਸ਼ਆ। ਦਪਸਸ, ੫੩੦੭. 
127

 ਉਹੀ, ੧੩੯੨; (ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ ਨ� ) ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਨਾਮ ਗੁਰ ੂ(ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ) ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਹ� ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ, 

ਇਹ ਸੱਚਾ ਨਾਮ ਸੰਗਤ� ਨੰੂ ਸੁਗੰਿਧਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੮੫੭. 
128

 ਉਹੀ, ੧੩੯੫; (ਗੁਰੂ) ਨਾਨਕ (ਦੇਵ ਜੀ) ਨ�  ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਨਾਮ ਜੋ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਪੱਕੇ ਤੌਰ ਤੇ ਗ�ਿਹਣ 

ਕੀਤਾ। ਦਪਸਸ, ੫੮੬੯. 
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2.9 ਸਚੇ ਨਾਉ: 

ਸਿਤਨਾਮੁ ਦਾ ਨੌਵ� ਪਸਾਰ ‘ਸਚੇ ਨਾਉ’ ਹ।ੈ 

ਸਚੇ ਨਾਉ ਦਾ ਭਾਵ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸਚੇ ਨਾਮ ਤ� ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਿਮਠ�  ਨਾਮ ਅਗੇ ਸੰਸਾਰ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ 

ਵਸਤੂਆਂ ਕਉੜੀਆਂ ਹਨ- ਸਭ ੇਵਸਤ ੂਕਉੜੀਆ ਸਚੇ ਨਾਉ ਿਮਠਾ ॥ 129 

2.10 ਸਚ ੇਨਾਮ: 

ਸਿਤਨਾਮੁ ਦਾ ਦਸਵ� ਪਸਾਰ ‘ਸਚੇ ਨਾਮ’ ਹ।ੈ 

ਸਚੇ ਨਾਮ ਦਾ ਭਾਵ ਰੱਬ ਦੇ ਸਚੇ ਨਾਮ ਤ� ਹੈ। ਉਹ ਧਰਤੀ ਬਹੁਤ ਸੋਹਣੀ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਿਜਥੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 

ਭਗਤ ਵਸਦੇ ਹਨ ਤੇ ਰੱਬ ਦੇ ਨਾਮ ਤ� ਕੁਰਬਾਨ ਜ�ਦੇ ਹਨ- ਸਾ ਧਰਿਤ ਸੁਹਾਵੀ ਿਜਤ ੁਵਸਿਹ ਹਿਰ ਜਨ ਸਚ ੇ

ਨਾਮ ਿਵਟਹੁ ਕੁਰਬਾਣੋ ਜੀਉ ॥ 130, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸਚੇ ਨਾਮ ਤ� ਿਬਨ� ਸਭ ਕੁਝ ਨਾਸਵੰਤ ਹੈ- ਨਾਨਕ ਸਚੇ 

ਨਾਮ ਿਵਣ ੁਸਭੇ ਟੋਲ ਿਵਣਾਸੁ ॥ 131, ਰੱਬ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਨ ਵਾਲੇ ਮਨੁਖ� ਅੰਦਰ ਰੱਬੀ ਪ�ੇਮ ਦੀ ਿਕੰਨੀ ਤ�ਘ ਹੰੁਦੀ 

ਹ,ੈ ਇਹ ਦਸੀ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦੀ- ਨਾਨਕ ਸਚੇ ਨਾਮ ਕੀ ਕੇਤੀ ਪੁਛਾ ਪੁਛ ॥ 132, ਰੱਬ ਦੇ ਸਚੇ ਨਾਮ ਤ� ਿਬਨ� 

ਿਕਸੇ ਮਨੁਖ ਦਾ ਦੁਖ ਦੂਰ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ- ਨਾਨਕ ਸਚੇ ਨਾਮ ਿਬਨੁ ਿਕਸੈ ਨ ਲਥ ੋਦੁਖੁ ॥ 133, ਜੀਵਨ ਰੂਪੀ 

ਸਮ� ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦੇ ਸਚੇ ਨਾਮ ਨੰੂ ਜਪਨ ਦਾ ਹੈ, ਿਜਹੜਾ ਮਨੁਖ ਜਪਦਾ ਹੈ ਉਹੀ ਲਾਹਾ ਖਟਦਾ ਹੈ- ਵਤ 

ਲਗੀ ਸਚ ੇਨਾਮ ਕੀ ਜੋ ਬੀਜੇ ਸੋ ਖਾਇ ॥ 134, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸਚੇ ਨਾਮ ਤ� ਿਬਨ� ਿਟਕਾ, ਜਨ� ਊ ਆਿਦ ਸਭ 
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 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੩੨੧; (ਦੁਨੀਆ ਦੀਆ ਂਬਾਕੀ) ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼� (ਆਖ਼ਰ) ਕੌੜੀਆਂ (ਹੋ ਜ�ਦੀਆਂ) ਹਨ (ਇਕ) ਸੱਚੇ ਪ�ਭੂ ਦਾ 

ਨਾਮ (ਹੀ ਸਦਾ) ਿਮੱਠਾ (ਰਿਹੰਦਾ) ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੨੦੭. 

130
 ਉਹੀ, ੧੦੭; ਉਹ ਧਰਤੀ ਸੁੰ ਦਰ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਭਗਤ ਵੱਸਦੇ ਹਨ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਤ� ਸਦਕੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ। 

ਦਪਸਸ, ੪੫੨. 

131
 ਉਹੀ, ੧੪੨; ਹੇ ਨਾਨਕ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਤ� ਿਬਨਾ ਸਾਰੇ ਪਦਾਰਥ ਨਾਸਵੰਤ ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੫੭੫. 

132
 ਉਹੀ, ੧੪੮; ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਿਲਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ) ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਦੀ ਿਕਤਨੀ ਕ ੁਤ�ਘ ਹੰੁਦੀ ਹੈ-ਇਹ ਗੱਲ ਦੱਸੀ ਨਹ� ਜਾ 

ਸਕਦੀ। ਦਪਸਸ, ੫੯੬. 

133
 ਉਹੀ, ੩੧੯; ਹੇ ਨਾਨਕ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਤ� ਿਬਨਾ ਿਕਸੇ ਦਾ ਭੀ ਦੁੱ ਖ ਦੂਰ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਦਪਸਸ, ੧੧੯੯. 

134
 ਉਹੀ, ੩੨੧; (ਇਹ ਮਨੱੁਖਾ ਜਨਮ) ਸੱਚੇ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ (ਰੂਪ ਬੀਜ ਬੀਜਣ) ਲਈ ਫਬਵ� ਸਮ� ਿਮਿਲਆ ਹੈ, ਜ ੋਮਨੱੁਖ ('ਨਾਮ'-

ਬੀਜ) ਬੀਜਦਾ ਹੈ ਉਹ (ਇਸ ਦਾ ਫਲ) ਖ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੨੦੮. 
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ਿਵਅਰਥ ਹਨ- ਨਾਨਕ ਸਚੇ ਨਾਮ ਿਬਨੁ ਿਕਆ ਿਟਕਾ ਿਕਆ ਤਗੁ ॥ 135, ਫਰੱਬ ਦੇ ਸਚੇ ਨਾਮ ਤ� ਿਬਨ� ਿਕਸੇ 

ਮਨੁਖ ਦੀ ਕੋਈ ਇਜ਼ਤ ਨਹ� ਤੇ ਸਭ ਵਰਤਨ ਦੀਆ ਚੀਜ� ਮਾਇਆ ਦੀਆਂ ਹਨ- ਨਾਨਕ ਸਚੇ ਨਾਮ ਿਵਣ ੁਿਕਸੈ 

ਨ ਰਹੀਆ ਲਜ ॥ 136; ਨਾਨਕ ਸਚ ੇਨਾਮ ਿਬਨੁ ਵਰਤਿਣ ਵਰਤ ੈਅੰਧੁ ॥ 137  

 ਮਨੁਖ ਦੀ ਟੇਕ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਹੈ ਤੇ ਸਦਾ ਸਚੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਿਲਵ ਲਾ�ਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ- ਮੈ ਧਰ ਸਚੇ 

ਨਾਮ ਕੀ ਹਿਰ ਨਾਿਮ ਰਹਾ ਿਲਵ ਲਾਇ ॥ 138, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸਚੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਜੁੜੇ ਰਿਹਣ ਕਰਕੇ ਮੋਹ ਵੈਰੀ ਬਣ 

ਿਗਆ ਹੈ ਤੇ ਸਚੇ ਨਾਮ ਿਬਨ� ਇਹ ਜੀਵਨ ਿਵਅਰਥ ਹੈ- ਨਾਨਕ ਸਚ ੇਨਾਮ ਿਵਣ ੁਸਭੋ ਦੁਸਮਨੁ ਹੇਤ ੁ॥ 139; ਨਾਨਕ 

ਸਚੇ ਨਾਮ ਿਵਣ ੁਝੂਠਾ ਆਵਣ ਜਾਣੁ ॥ 140, ਰੱਬ ਦੇ ਸਚੇ ਨਾਮ ਤ� ਿਬਨ� ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਜੀ�ਣਾ ਿਵਅਰਥ ਹੈ- 

ਿਧ�ਗੁ ਜੀਵਣ ੁਸੰਸਾਰ ਸਚ ੇਨਾਮ ਿਬਨੁ ॥ 141, ਮਨੁਖ ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸਚੇ ਨਾਮ ਦੀ ਵਿਡਆਈ ਸੁਣ ਕੇ 

ਹੀ ਜੀ�ਦਾ ਰਿਹ ਿਰਹਾ ਹੈ- ਵਿਡਆਈ ਸਚੇ ਨਾਮ ਕੀ ਹਉ ਜੀਵਾ ਸੁਿਣ ਸੁਣ ੇ॥ 142, ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦੇ ਸਚੇ 

ਨਾਮ ਿਬਨ� ਿਸਰ� ਜਮ ਦੇ ਜੰਜਾਲ ਨਹ� ਮੁਕਦੇ-ਨਾਨਕ ਸਚ ੇਨਾਮ ਿਬਨੁ ਿਸਰਹੁ ਨ ਚੁਕੈ ਜੰਜਾਲੁ ॥ 143, ਰੱਬ ਦੇ 

ਸਚੇ ਨਾਮ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਤ� ਿਬਨ� ਿਕਸੇ ਮਨੁਖ ਦੀ ਤ�ੈਗੁਣੀ ਭੁਖ ਨਹੀ ਿਮਟਦੀ- ਨਾਨਕ ਸਚ ੇਨਾਮ ਿਬਨੁ ਿਕਸੈ ਨ 

                                                           
135

 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੪੬੭; ਹੇ ਨਾਨਕ! ਉਸ ਹਰੀ ਦਾ ਸੱਚਾ ਨਾਮ ਿਸਮਰਨ ਤ� ਿਬਨਾ ਿਟੱਕਾ ਜਨ� ਊ ਆਿਦਕ ਧਾਰਮਕ ਭੇਖ ਿਕਸੇ ਅਰਥ 

ਨਹ�। ਦਪਸਸ, ੧੭੯੫. 

136
 ਉਹੀ, ੫੧੮; ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਤ� ਵ�ਜੇ ਰਿਹ ਕ ੇਿਕਸੇ ਦੀ ਭੀ ਇੱਜ਼ਤ ਨਹ� ਰਹੀ। ਦਪਸਸ, ੨੦੯੨. 

137
 ਉਹੀ, ੫੫੧; ਹੇ ਨਾਨਕ! ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਤ� ਿਬਨਾ ਅੰਨ� ਾ ਮਨੱੁਖ (ਮਾਇਆ ਦੀ) ਵਰਤ� ਹੀ ਵਰਤਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੨੦੨. 

138
 ਉਹੀ, ੭੫੯; ਸਦਾ-ਿਥਰ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਮੇਰਾ ਆਸਰਾ ਬਣ ਚੁਕਾ ਹੈ। ਪ�ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਸੁਰਿਤ ਜੋੜ ਕ ੇਹੀ ਮ� 

ਰਿਹ ਸਕਦਾ ਹ�। ਦਪਸਸ, ੨੯੨੩. 

139
 ਉਹੀ, ੭੯੦; ਹੇ ਨਾਨਕ! ਪ�ਭੂ ਦੇ ਇਸ ਨਾਮ ਤ� ਵ�ਜੇ ਰਿਹਣ ਕਰਕੇ ਇਹ ਸਾਰਾ ਮੋਹ ਵੈਰੀ ਹੋ ਢੁਕਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੦੩੬. 

140
 ਉਹੀ, ੯੩੬; ਹੇ ਨਾਨਕ! ਪ�ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਤ� ਿਬਨਾ ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ ਿਵਅਰਥ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੭੦੩. 

141
 ਉਹੀ, ੯੫੬; ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਿਸਮਰਨ ਤ� ਿਬਨਾ ਜਗਤ ਦਾ ਜੀਊਣਾ ਿਫਟਕਾਰ-ਜੋਗ ਹੈ। 

ਦਪਸਸ, ੩੮੦੪. 

142
 ਉਹੀ, ੯੬੩; ਪ�ਭੂ ਦੇ ਸੱਚ ੇਨਾਮ ਦੀਆਂ ਿਸਫ਼ਤ� (ਕਰ ਕ ੇਤੇ) ਸੁਣ ਸੁਣ ਕ ੇਮਰੇੇ ਅੰਦਰ ਿਜੰਦ ਪ�ਦੀ ਹੈ (ਮੈਨੰੂ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ 

ਹਾਸਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ)। ਦਪਸਸ, ੩੮੨੮. 

143
 ਉਹੀ, ੧੦੮੮; ਹੇ ਨਾਨਕ! ਿਜਵ� (ਧੋਣ ਵੇਲੇ) ਕੱਪੜਾ (ਪਟੜੇ ਤੇ) ਪਟਕਾਈਦਾ ਹੈ, ਿਜਵ� ਘਿੜਆਲ ਮੁੜ ਮੁੜ (ਚੋਟ� ਖ�ਦਾ ਹੈ) 

ਿਤਵ� ਪ�ਭੂ-ਨਾਮ ਤ� ਵ�ਜੇ ਰਿਹ ਕ ੇਉਹਨ� ਦੇ ਿਸਰ ਤ� (ਭੀ) ਸਹਸਾ ਨਹ� ਮੁੱ ਕਦਾ। ਦਪਸਸ, ੪੩੩੯. 
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ਲਥੀ ਭੁਖ ॥ 144; ਨਾਨਕ ਸਚੇ ਨਾਮ ਿਬਨੁ ਿਕਸੈ ਨ ਲਥੀ ਭੁਖ ॥ 145, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸਚੇ ਨਾਮ ਤ� ਿਵਹੂਣੇ 

ਮਨੁਖ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਨਾਮ ਨੰੂ ਭੁਲ ਕੇ ਪਛੁਤ�ਦੇ ਹਨ- ਨਾਨਕ ਸਚ ੇਨਾਮ ਿਵਹੂਣੀ ਭੁਿਲ ਭੁਿਲ ਪਛੋਤਾਣੀ ॥ 146, 

ਸਚੇ ਨਾਮ ਤ� ਵ�ਝੇ ਮਨੁਖ� ਦੇ ਿਸਰ ਦੀ ਇਜ਼ਤ ਪੈਰ ਸਮਾਨ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ-ਨਾਨਕ ਸਚੇ ਨਾਮ ਿਬਨੁ ਿਸਰ ਖੁਰ 

ਪਿਤ ਪਾਟੀ ॥ 147, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸਚੇ ਨਾਮ ਤ� ਿਬਨ� ਿਕੰਨ�  ਮਨੁਖ ਭਵਸਾਗਰ ਿਵਚ ਡੂਬਦੇ ਹਨ- ਨਾਨਕ 

ਸਚੇ ਨਾਮ ਿਵਣ ੁਕੇਤੇ ਡੁਬੇ ਸਾਥ ॥ 148 

2.11 ਸਚ ੇਨਾਵੈ: 

ਸਿਤਨਾਮੁ ਦਾ ਿਗਆਰਵ� ਪਸਾਰ ‘ਸਚੇ ਨਾਵ’ੈ ਹ।ੈ 

ਸਚੇ ਨਾਵੈ ਦਾ ਭਾਵ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸਚੇ ਨਾਮ ਤ� ਹੈ। ਮਨੁਖ ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸਚੇ ਨਾਮ ਨੰੂ ਜਪਦੇ ਹੋਏ, 

ਉਹ ਕਦੇ ਰਜਦਾ ਹੀ ਨਹ�, ਇਸ ਨਾਮ ਦੀ ਭੁਖ ਉਸ ਨੰੂ ਸਦਾ ਲੱਗੀ ਹੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ- ਤੁਧੁ ਸਾਲਾਿਹ ਨ ਰਜਾ 

ਕਬਹੰੂ ਸਚੇ ਨਾਵੈ ਕੀ ਭੁਖ ਲਾਵਿਣਆ ॥ 149 

2.12 ਸਚ ੈਨਾਇ: 

ਸਿਤਨਾਮੁ ਦਾ ਬਾਰਵ� ਪਸਾਰ ‘ਸਚੈ ਨਾਇ’ ਹੈ। 

ਸਚੈ ਨਾਇ ਦਾ ਭਾਵ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸਚੇ ਨਾਮ ਤ� ਹੈ। ਮਨੁਖ ਸਚ ਨੰੂ ਿਧਆ�ਦਾ ਹੈ, ਸਚ ਿਵਚ ਿਲਵ ਜੋੜੀ 

ਰਖਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਫੇਰ ਵੀ ਸਚੇ ਨਾਮ ਨੰੂ ਜਪਨ ਦੀ ਿਤ�ਸ਼ਨਾ ਮੁਕਦੀ ਨਹ�- ਸਚੁ ਸਲਾਹੀ ਸਿਚ ਲਗਾ ਸਚ ੈਨਾਇ 

                                                           
144

 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੦੯੧; ਹੇ ਨਾਨਕ! ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਿਸਮਰਨ ਤ� ਿਬਨਾ ਿਕਸੇ ਦੀ ਭੀ (ਿਤ�ਗੁਣੀ ਮਾਇਆ ਬਾਰੇ) ਭੁੱ ਖ ਨਹ� 

ਉਤਰਦੀ। ਦਪਸਸ, ੪੩੪੯. 

145
 ਉਹੀ, ੧੨੮੭; ਹੇ ਨਾਨਕ! ਪ�ਭੂ ਦੇ ਸੱਚ ੇਨਾਮ ਤ� ਿਬਨਾ ਿਕਸੇ ਦੀ ਿਤ�ਸ਼ਨਾ ਿਮਟਦੀ ਨਹ�। ਦਪਸਸ, ੫੧੨੦. 

146
 ਊਹੀ, ੧੧੧੧; ਹੇ ਨਾਨਕ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਤ� ਭੁੱ ਲੀ ਹੋਈ ਜੀਵ-ਇਸਤ�ੀ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਭੁੱ ਲ� ਕਰ ਕਰ ਕੇ (ਅਨ� ਕ� ਦੁੱ ਖ 

ਸਹੇੜ ਕੇ) ਪਛੁਤ�ਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੪੪੯. 

147
 ਉਹੀ, ੧੨੮੭; ਪਰ, ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਲੋਕ ਜੋ ਚਾਹੇ ਆਖੇ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਤ� ਿਬਨਾ (ਲੋਕ� ਵਲ� ਹੋਈ ਹੋਈ) ਸਾਰੀ ਦੀ ਸਾਰੀ 

ਇੱਜ਼ਤ ਲੀਰ� ਹੋ ਗਈ (ਸਮਝੋ)। ਦਪਸਸ, ੫੧੧੮. 

148
 ਉਹੀ, ੧੨੮੭; ਹੇ ਨਾਨਕ! ਪ�ਭੂ ਦੇ ਸੱਚੇ ਨਾਮ (-ਰੂਪ ਬੰਨ�  ਬੇੜੀ ਤੁਲਹੇ) ਤ� ਿਬਨਾ ਕਈ ਪੂਰ� ਦੇ ਪੂਰ ਡੁੱ ਬਦ ੇਹਨ। ਦਪਸਸ, ੫੧੨੧. 

149
 ਉਹੀ, ੧੧੩; (ਹੇ ਪ�ਭੂ! ਿਮਹਰ ਕਰ ਿਕ) ਮ� ਤੇਰੀ ਿਸਫ਼ਿਤ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਦਾ ਕਰਦਾ ਕਦੇ ਭੀ ਨਾਹ ਰੱਜ�, ਤੇਰੇ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਰਿਹਣ 

ਵਾਲੇ ਨਾਮ ਦੀ ਭੁੱ ਖ ਮੈਨੰੂ ਸਦਾ ਲੱਗੀ ਰਹੇ। ਦਪਸਸ, ੪੭੫. 
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ਿਤ�ਪਿਤ ਹੋਇ ॥ 150, ਿਜਹੜਾ ਮਨੁਖ ਸਚੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਜੁਿੜਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ ਕੋਈ ਦੁਖ ਨਹ� ਰਿਹੰਦਾ- ਸਚੈ 

ਨਾਇ ਦੁਖੁ ਕਬ ਹੀ ਨਾਹੀ ॥ 151, ਿਜਹੜੇ ਮਨੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਿਧਆ�ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਅੰਦਰ� ਵੀ ਤੇ ਬਾਹਰ� ਵੀ 

ਿਨਰਮਲ ਹੋ ਕੇ ਸਚੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਸਮਾ�ਦੇ ਹਨ- ਓਿਹ ਅੰਦਰਹੁ ਬਾਹਰਹੁ ਿਨਰਮਲੇ ਸਚੈ ਨਾਇ ਸਮਾਇਆ ॥ 152, 

ਸਚੀ ਸੰਗਤ ਿਵਚ� ਹੀ ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਰੱਬ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਚੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਪ�ਦਾ ਹੈ- ਸਚੀ ਸੰਗਿਤ ਸਿਚ ਿਮਲੈ 

ਸਚੈ ਨਾਇ ਿਪਆਰੁ ॥ 153, ਸਚੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਨੁਖ� ਦੇ ਅੰਦਰ� ਿਤ�ਸ਼ਨਾ ਦੀ ਭੁਖ ਮੁਕ ਜ�ਦੀ 

ਹ-ੈ ਅੰਦਰਹੁ ਿਤ�ਸਨਾ ਭੁਖ ਗਈ ਸਚੈ ਨਾਇ ਿਪਆਿਰ ॥ 154, ਮਨੁਖ ਨ�  ਸਚ ਦੀ ਵਿਡਆਈ ਗੁਰੂ ਤ� ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ 

ਹੈ ਤੇ ਸਚੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਹੀ ਿਪਆਰ ਪਾਇਆ ਹੈ- ਸਚੀ ਵਿਡਆਈ ਗੁਰ ਤ ੇਪਾਈ ਸਚੈ ਨਾਇ ਿਪਆਰੇ ॥ 155, ਗੁਰੂ 

ਤ� ਗੁਰ ਲੈ ਕੇ ਮਨੁਖ ਿਜ�ਦੇ ਜੀਅ ਮਰਨਾ ਿਸਖ ਲ�ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮੁਕਤ ਹੋ ਕੇ ਸਚੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਸਮਾ�ਦਾ ਹੈ- ਜੀਵਤ ੁ

ਮਰੈ ਤਾ ਮੁਕਿਤ ਪਾਏ ਸਚੈ ਨਾਇ ਸਮਾਇਆ ॥ 156, ਿਜਹੜੇ ਮਨੁਖ ਭਗਤੀ ਕਰਕੇ ਸ਼ਬਦ ਕਮਾ�ਦੇ ਹਨ, ਉਹੀ 

ਰੱਬ ਨੰੂ ਭਾ�ਦੇ ਹਨ ਤੇ ਸਚੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਿਪਆਰ ਪਾ�ਦੇ ਹਨ- ਸੇ ਭਗਤ ਤੁਧੁ ਭਾਵਦ ੇਸਚੈ ਨਾਇ ਿਪਆਿਰਆ ॥ 157; 
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 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੩੭; ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਆਖ-ਮੇਰੀ ਇਹੀ ਅਰਦਾਸ ਹੈ ਿਕ) ਮ� ਸਦਾ-ਿਥਰ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਿਸਫ਼ਿਤ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਦਾ ਰਹ�, ਸਦਾ-

ਿਥਰ ਪ�ਭੂ (ਦੀ ਯਾਦ) ਿਵਚ ਜੁਿੜਆ ਰਹ�, ਸਦਾ-ਿਥਰ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਿਟਕ ੇਿਰਹ� ਹੀ ਿਤ�ਸ਼ਨਾ ਮੁੱ ਕਦੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੦੮. 

151
 ਉਹੀ, ੧੨੨; ਸਦਾ-ਿਥਰ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਜੁਿੜਆਂ ਕਦੇ ਕੋਈ ਦੁੱ ਖ ਪੋਹ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਦਪਸਸ, ੫੦੫. 

152
 ਉਹੀ, ੧੩੯; (ਹੇ ਪ�ਭੂ!) ਜ ੋਬੰਦੇ ਤੈਨੰੂ ਿਪਆਰੇ ਲੱਗਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਇਹਨ� ਤ� ਿਨਰਮੋਹ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ; ਤੇਰੇ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਿਹਣ 

ਵਾਲੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਉਹ ਬੰਦੇ ਅੰਦਰ� ਬਾਹਰ� ਸੁੱ ਚੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੫੬੫. 

153
 ਉਹੀ, ੫੮੬; ਸੱਚਾ ਨਾਮ-ਰੂਪ ਆਸਰਾ ਿਮਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਸੱਚੀ ਸੰਗਿਤ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਿਪਆਰ ਪ�ਦਾ ਹੈ ਤੇ 

ਸੱਚੇ ਪ�ਭੂ ਿਵਚ ਸਮਾਈ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੩੧੮. 

154
 ਉਹੀ, ੬੪੭; ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਿਪਆਰ ਕਰਨ ਨਾਲ ਅੰਦਰ� ਿਤ�ਸ਼ਨਾ ਤੇ ਭੁੱ ਖ ਦੂਰ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੫੨੧. 

155
 ਉਹੀ, ੭੫੪; ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਰਿਹਣ ਵਾਲੀ ਿਸਫ਼ਿਤ-ਸਾਲਾਹ ਗੁਰੂ ਪਾਸ� ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ, ਉਹ 

ਸਦਾ-ਿਥਰ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਿਪਆਰ ਕਰਨ ਲੱਗ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੯੦੩. 

156
 ਉਹੀ, ੧੦੬੭; ਜਦ� ਮਨੱੁਖ ਦੁਨੀਆ ਦਾ ਕਾਰ-ਿਵਹਾਰ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਹੀ ਆਪਾ-ਭਾਵ ਛੱਡਦਾ ਹੈ, ਤਦ� ਉਹ (ਹਉਮੈ ਤ�) ਖ਼ਲਾਸੀ 

ਪਾ ਲ�ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਜੁਿੜਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੨੬੩. 

157
 ਉਹੀ, ੧੨੮੦; (ਹੇ ਪ�ਭੂ!) ਉਹ ਤੇਰੇ ਭਗਤ ਤੈਨੰੂ ਚੰਗੇ ਲੱਗਦੇ ਹਨ, ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਤੇਰੇ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਨਾਮ ਿਵਚ 

ਿਪਆਰ ਪ�ਦੇ ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੫੦੯੭. 
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ਸਬਦੁ ਚੀਿਨ�  ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਸਚ ੈਨਾਇ ਿਪਆਰ ॥ 158, ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤ ਲੈ ਚੁਕੇ ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਜਮ ਫੜ ਨਹ� ਸਕਦੇ ਤੇ 

ਉਹ ਮਨੁਖ ਸਚੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਸਮਾ�ਦੇ ਹਨ- ਗੁਰਮਤੀ ਜਮੁ ਜੋਿਹ ਨ ਸਕੈ ਸਚੈ ਨਾਇ ਸਮਾਇਆ ॥ 159 

2.13 ਸਚ ੈਨਾਿਮ: 

ਸਿਤਨਾਮੁ ਦਾ ਤੇਰਵ� ਪਸਾਰ ‘ਸਚੈ ਨਾਿਮ’ ਹੈ। 

ਸਚੈ ਨਾਿਮ ਦਾ ਭਾਵ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸਚੇ ਨਾਮ ਤ� ਹੈ। ਸਚੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਨੁਖ ਸਦਾ ਅੰਿਮ�ਤ 

ਰਸ ਪ�ਦੇ ਹਨ- ਓਇ ਅੰਿਮ�ਤੁ ਪੀਵਿਹ ਸਦਾ ਸਦਾ ਸਚੈ ਨਾਿਮ ਿਪਆਿਰ ॥ 160, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਬੰਦਗੀ ਕਰਨ 

ਵਾਲੇ ਮਨੁਖ ਸਦਾ ਸੁਖੀ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਸਚੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਪਾ�ਦੇ ਹਨ- ਨਾਨਕ ਭਗਤ ਸੁਖੀਏ ਸਦਾ ਸਚੈ 

ਨਾਿਮ ਰਚੰਿਨ ॥ 161, ਿਜਹੜੇ ਮਨੁਖ ਸਚੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਸਮਾ�ਦੇ ਹਨ, ਉਨ� � ਮਨੁਖ� ਦਾ ਜਨਮ-ਮਰਨ ਦਾ ਗੇੜ 

ਮੁਕ ਜ�ਦਾ ਹੈ- ਆਵਣ ੁਜਾਣਾ ਠਾਿਕ ਰਹਾਏ ਸਚੈ ਨਾਿਮ ਸਮਾਵਿਣਆ ॥ 162, ਸਚੇ ਨਾਮ ਦੀ ਸੋਭਾ ਪਾ�ਣ ਵਾਲੇ 

ਮਨੁਖ ਆਪਣੇ ਪਾਪ ਦੂਰ ਕਰ ਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਪਿਵਤਰ ਕਰ ਲ�ਦੇ ਹਨ- ਿਕਲਿਬਖ ਕਾਿਟ ਸਦਾ ਜਨ 

ਿਨਰਮਲ ਦਿਰ ਸਚੈ ਨਾਿਮ ਸੁਹਾਵਿਣਆ ॥ 163, ਸਚੇ ਨਾਮ ਨੰੂ ਜਪਿਦਆ ਮਨੁਖ ਦਾ ਮਨ ਵੀ ਸਚਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ 

ਤੇ ਸਚ ਨੰੂ ਸੇਵ ਕੇ ਮਨੁਖ ਆਪਣੇ ਦੁਖ ਿਮਟਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ- ਸਚੈ ਨਾਿਮ ਸਦਾ ਮਨੁ ਸਚਾ ਸਚ ੁ ਸੇਵੇ ਦੁਖੁ 

                                                           
158

 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ੧੩੪੬; ਹੇ ਭਾਈ! (ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਹ�) ਸਦਾ-ਿਥਰ ਹਿਰ-ਨਾਮ ਿਵਚ (ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨ� ) ਿਪਆਰ 

ਪਾਇਆ, ਉਸ ਨ�  ਗੁਰ ੂਦ ੇਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਸ�ਝ ਪਾ ਕ ੇਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ। ਦਪਸਸ, ੫੩੩੨. 

159
 ਉਹੀ, ੧੪੨੪; ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਿਤ ਉਤੇ ਤੁਰਨ ਦੇ ਕਾਰਨ ਜਮਰਾਜ ਭੀ (ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਵੱਲ) ਤੱਕ ਨਹ� ਸਕਦਾ, (ਉਹ ਮਨੱੁਖ) ਸਦਾ-

ਿਥਰ ਹਿਰ-ਨਾਮ ਿਵਚ (ਸਦਾ) ਲੀਨ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੯੮੮. 

160
 ਉਹੀ, ੨੮; ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਿਪਆਰ ਦੀ ਰਾਹ� ਸਦਾ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਨਾਮ-ਜਲ ਪ�ਦੇ 

ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੧੭੭. 

161
 ਉਹੀ, ੭੦; ਹੇ ਨਾਨਕ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਬੰਦੇ ਸਦਾ ਸੁਖੀ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਿਵਚ 

ਸਦਾ ਮਸਤ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੩੨੪. 

162
 ਉਹੀ, ੧੦੯; ਜੇਹੜੇ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਪ�ਭ ੂਦੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਿਟਕ ੇਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਗੁਰੂ ਉਹਨ� ਦਾ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਗੇੜ ਰੋਕ ਦ�ਦਾ ਹੈ। 

ਦਪਸਸ, ੪੬੦. 

163
 ਉਹੀ, ੧੧੧; (ਗੁਰੂ-ਚਰਨ� ਿਵਚ ਜੁੜੇ ਹੋਏ) ਬੰਦ ੇਆਪਣੇ ਪਾਪ ਦੂਰ ਕਰਕੇ ਸਦਾ ਪਿਵਤ�-ਜੀਵਨ ਵਾਲੇ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਸਦਾ-

ਿਥਰ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਦਰ ਤੇ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਬਰਕਿਤ ਨਾਲ ਸੋਭਾ ਪ�ਦੇ ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੪੬੪. 
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ਗਵਾਵਿਣਆ ॥ 164, ਸਦਾ ਆਪਣੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਿਸਮਰਨ ਵਾਲਾ ਮਨੁਖ ਸਚੇ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਸੁਖ ਪਾ�ਦਾ ਹੈ- 

ਸਦਾ ਰਵਿਹ ਿਪਰੁ ਆਪਣਾ ਸਚ ੈਨਾਿਮ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥ 165  

 ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾ�ਣ ਵਾਲਾ ਮਨੁਖ ਸਚੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਸਮਾ�ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਿਮਲ ਕੇ ਸੁਖ 

ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ- ਸਚੈ ਨਾਿਮ ਸਮਾਏ ਹਿਰ ਗੁਣ ਗਾਏ ਿਮਿਲ ਪ�ੀਤਮ ਸੁਖੁ ਪਾਏ ॥ 166, ਸਚੇ ਨਾਮ ਿਵਚ 

ਿਪਆਰ ਪਾ�ਣ ਵਾਲਾ ਮਨੁਖ ਸਚੇ ਨਾਮ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹੀ ਇਕਠਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸੇ ਿਵਚ ਿਲਵ ਲਾ�ਦਾ ਹੈ- 

ਸਚੁ ਸੰਗ�ਹਿਹ ਸਦ ਸਿਚ ਰਹਿਹ ਸਚੈ ਨਾਿਮ ਿਪਆਿਰ ॥ 167; ਸਚੈ ਨਾਿਮ ਸਦਾ ਿਲਵ ਲਾਏ ॥ 168; ਸਚੈ 

ਨਾਿਮ ਰਹੈ ਿਲਵ ਲਾਇ ॥ 169, ਸਚ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਕਰਲ ਵਾਲੇ ਮਨੁਖ� ਲਈ ਸਚ ਹੀ ਉਨ� � ਦਾ ਭੋਜਨ 

ਬਣਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਚੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਹੀ ਉਹ ਮਨੁਖ ਰੱਬ ਦਾ ਸੁਖ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ- ਸਚਾ ਭੋਜਨੁ ਭਾਉ ਸਚਾ ਹੈ 

ਸਚੈ ਨਾਿਮ ਸੁਖੁ ਹੋਈ ਰਾਮ ॥ 170, ਿਜਸ ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਨ�  ਸਚ ਿਦਖਾ ਿਦਤਾ, ਉਹ ਮਨੁਖ ਸਚੇ ਨਾਮ 

ਿਵਚ ਲੀਨ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ- ਪੂਰੈ ਗੁਿਰ ਸਭੁ ਸਚੁ ਿਦਖਾਇਆ ਸਚੈ ਨਾਿਮ ਿਨਵਾਸੀ ਹੇ ॥ 171, ਿਜਸ ਮਨੁਖ ਨੰੂ 

ਸਭ ਤ� ਵਡਾ ਦਾਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਿਮਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਨੁਖ ਸਚੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਹੀ ਿਲਵ ਲਾ�ਦਾ 
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 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੧੬; ਸਦਾ-ਿਥਰ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਕਰ ਕ ੇਉਹ ਆਪਣਾ (ਹਰੇਕ ਿਕਸਮ ਦਾ) ਦੁੱ ਖ ਿਮਟਾ 

ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੮੪. 

165
 ਉਹੀ, ੪੨੯; ਸਦਾ ਆਪਣੇ ਪ�ਭੂ-ਪਤੀ ਦਾ ਿਮਲਾਪ ਮਾਣਦੀਆਂ ਹਨ, ਤੇ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਪ�ਭੂ ਨਾਮ ਿਵਚ ਜੁੜ ਕ ੇਆਤਮਕ ਆਨੰਦ 

ਹਾਸਲ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੧੬੫੧. 

166
 ਉਹੀ, ੫੮੫; ਮਨੱੁਖ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਪ�ਭ ੂਦੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਗ�ਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਪ�ਭੂ-ਪ�ੀਤਮ ਨੰੂ 

ਿਮਲ ਕੇ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੩੧੧. 

167
 ਉਹੀ, ੫੮੫; ਉਹ ਸੱਚਾ ਨਾਮ (ਰੂਪ ਧਨ) ਇਕੱਠਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਸੱਚ ੇਨਾਮ ਿਵਚ ਿਪਆਰ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸੱਚ ਿਵਚ ਹੀ ਲੀਨ 

ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੨੩੧੬. 

168
 ਉਹੀ, ੧੦੫੯; ਉਹ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਹਿਰ-ਨਾਮ ਿਵਚ ਸਦਾ ਆਪਣੀ ਸੁਰਿਤ ਜੋੜੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੨੨੮. 

169
 ਉਹੀ, ੧੩੪੨; ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਸੁਰਿਤ ਜੋੜੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੩੧੮. 

170
 ਉਹੀ, ੭੬੯; ਪ�ਭੂ-ਚਰਨ� ਨਾਲ ਅਟੱਲ ਿਪਆਰ ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਆਤਮਕ ਖ਼ੁਰਾਕ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਸਦਾ-ਿਥਰ ਹਿਰ-ਨਾਮ ਉਸ ਨੰੂ 

ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੯੫੯. 

171
 ਉਹੀ, ੧੦੪੮; ਹੇ ਭਾਈ! (ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ) ਪੂਰੇ ਗੁਰ ੂਨ�  ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਹਰੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹਰ ਥ� ਿਵਖਾ ਿਦੱਤਾ, 

ਉਹ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਪ�ਭ ੂਦੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਲੀਨ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੧੮੪. 
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ਹੈ- ਜੀਅ ਦਾਨੁ ਦੇਇ ਿਤ�ਪਤਾਸੇ ਸਚੈ ਨਾਿਮ ਸਮਾਹੀ ॥ 172, ਿਜਹੜੇ ਮਨੁਖ ਸੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਨੰੂ 

ਕੰਨ� ਨਾਲ ਸੁਣ ਕੇ ਸਚੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਸਮਾ�ਦੇ ਹਨ, ਉਹੀ ਮਨੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸਚੇ ਸਨ� ਹੀ ਬਣਦੇ ਹਨ- 

ਨਾਨਕ ਸੁਿਖ ਸਵਿਨ�  ਸੋਹਾਗਣੀ ਸਚੈ ਨਾਿਮ ਸਮਾਇ ॥ 173 

ਉਪਰੋਕਤ ਦ ੇਸਾਰ ਵਜ� ਇਕ ਦਾ ਪਸਾਰ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ: 

 ਿਵਆਕਰਨਕ ਰੂਪ ਿਵਚ ਇਹ ਤੇਰ�� ਵਾਰ (ਸਚ ਨਾਇ, ਸਚ ਨਾਮ, ਸਚ ਨਾਿਮ, ਸਿਚ ਨਾਇ, ਸਿਚ 

ਨਾਿਮ, ਸਚੁ ਨਾਉ, ਸਚ ੁਨਾਇਆ, ਸਚੁ ਨਾਮੁ, ਸਚ ੇਨਾਉ, ਸਚੇ ਨਾਮ, ਸਚੇ ਨਾਵ,ੈ ਸਚੈ ਨਾਇ, ਸਚੈ ਨਾਿਮ) 

ਆਇਆ ਹ।ੈ 

 ਤਤ ਸਾਰ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਮੂਲਮੰਤ� ਦ ੇਸਿਤਨਾਮੁ ਦਾ ਪਸਾਰ ਬਾਣੀ ਦ ੇਲਗਪਗ ਹਰੇਕ ਸੰਦਰਭ ਤਕ 

ਿਵਆਪਕ ਹ।ੈ   ਉਪਰੋਕਤ ਤ� ਸ਼ਪਸਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਸਿਤਨਾਮੁ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਦੋ ਰੂਪ ਹਨ, ਿਜਨ� � 

ਦਾ ਸ�ਝੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਭਾਵ ਇਸ ਤਰ�� ਬਣਦਾ ਹ:ੈ ਸਚੇ ਨਾਮ ਦੀ ਵਿਡਆਈ, ਕਰਮ ਕਰਤਾਰ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਹੈ, 

ਸਚਾ ਨਾਮ ਹੀ ਸੁਹੇਲਾ ਹ,ੈ ਸਚੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਸਮ�ਣਾ, ਸਚੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਚੰਗੇ ਭਾਗ ਬਣਦੇ ਹਨ, ਸਚੇ ਨਾਮ ਨਾਲ 

ਮਨ ਦੀ ਮੈਲ ਿਮਟਦੀ ਹੈ, ਸਚੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਹੀ ਵਿਡਆਈ ਿਮਲਦੀ ਹੈ, ਸਚੇ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਇਜ਼ਤ ਬਣਦੀ ਹੈ, 

ਸਚੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਸਭ ਸੁਖ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ,   ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਰਾਹ� ਸਚੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਸਮਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, 

ਸਚੇ ਨਾਮ ਸਦਕਾ ਰੱਬ ਨ� ੜੇ ਿਦਸਦਾ ਹੈ, ਸਚੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਅਿਧਆਤਮਕਾ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਸਚੇ ਨਾਮ ਸਦਕਾ ਹੀ 

ਮਨੁਖ ਅੰਦਰ-ਬਾਹਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਵੇਖਦਾ ਹੈ, ਸਚਾ ਨਾਮ ਸਦਾ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਭਵਸਾਗਰ ਤਰਨ ਲਈ 

ਸਚਾ ਨਾਮ ਜਰੂਰੀ ਹੈ, ਸਚੀ ਸੰਗਤ ਿਵਚ ਸਚਾ ਨਾਮ ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਸਚੇ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਮਨ ਦੀ ਮੈਲ ਉਤਰਦੀ ਹੈ, 

ਸਚੇ ਨਾਮ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਪੂਰਬਲੇ ਕਰਮਾ ਸਦਕਾ ਹੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਸਚਾ ਨਾਮ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਲ ਵਾਲੇ ਮਨੁਖ ਪਿਵਤਰ 

ਜੀਵਨ ਵਾਲੇ ਬਣਦੇ ਹਨ, ਿਧਆਨ ਲਾ�ਣ ਨਾਲ ਮਨ ਸਚੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਜੁੜਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤ ਨਾਲ ਸਚੇ ਨਾਮ 

                                                           
172

 ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੨੫੯; ਿਜਨ� � ਮਨੱੁਖ� ਨੰੂ ਗੁਰ ੂਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਦਾਿਤ ਦ�ਦਾ ਹੈ, ਉਹ (ਮਾਇਆ ਦੀ ਿਤ�ਸ਼ਨਾ ਵੱਲ�) ਰੱਜ 

ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਹਿਰ-ਨਾਮ ਿਵਚ ਲੀਨ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੫੦੧੬. 

173
 ਉਹੀ, ੧੪੨੦; ਹੇ ਨਾਨਕ! ਸਦਾ-ਿਥਰ ਹਿਰ-ਨਾਮ ਿਵਚ ਲੀਨ ਹੋ ਕੇ ਭਾਗ� ਵਾਲੀਆਂ ਜੀਵ-ਇਸਤ�ੀਆਂ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਿਵਚ 

ਿਟਕੀਆਂ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੫੯੭੧. 
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ਿਵਚ ਿਲਵ ਲਗਦੀ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਤ� ਿਬਨ� ਸਚੇ ਨਾਮ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ, ਸਚੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਰੰਗੇ ਮਨ ਹੀ 

ਿਨਰਮਲ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਸਚੇ ਨਾਮ ਦੀ ਕਮਾਈ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਸਫਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਸਚੇ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਮਨੁਖ ਦਾ 

ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਸਚੇ ਨਾਮ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਸਮ� ਹੀ ਸੁਭਾਗਾ ਹੈ, ਉਚੀ ਕੁਲ ਤੇ ਉਚੀ ਜਾਤ ਸਚਾ ਨਾਮ 

ਹੀ ਹੈ, ਸਚੇ ਨਾਮ ਸਦਕਾ ਹੀ ਮਨੁਖ ਰੱਬ ਦਾ ਿਪਆਰਾ ਬਣਦਾ ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਹੀ ਸਚਾ ਨਾਮ 

ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਸਚੇ ਨਾਮ ਨੰੂ ਿਧਆ ਕੇ ਹੀ ਸਚ ਿਵਚ ਸਮਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਸਚੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਰੰਗੇ ਮਨੁਖ 

ਰੱਬ ਨੰੂ ਭਾ�ਦੇ ਹਨ, ਸਚਾ ਨਾਮ ਮਨੁਖ ਦੀ ਰਿਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸਚੇ ਨਾਮ ਦੀ ਿਕਰਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਨੁਖ 

ਵਪਾਰ ਵੀ ਇਸੇ ਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਸਚਾ ਨਾਮ ਹੀ ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਭ-ੈਰਿਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਿਧਆ�ਣ 

ਵਾਿਲਆ ਦਾ ਭੋਜਨ ਸਚਾ ਨਾਮ ਹੀ ਹੈ, ਤ�ੈ ਗੁਣ� ਦੀ ਭੁਖ ਸਚੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਿਮਟਦੀ ਹੈ ਆਿਦ। 

 ਉਪਰੋਕਤ ਤ� ਸਪਸ਼ਟ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਜਦ� ਅਸ� ਮੂਲਮੰਤ� ਦ ੇਅਰਥ ਕਰਨ�  ਹਨ ਜ� ਭਾਵ ਜਾਣਨ�  ਹਨ ਤ� 

ਉਪਰੋਕਤ ਪਸਾਰ� ਨੰੂ ਿਧਆਨ ਿਵਚ ਜਰੂਰ ਰਿਖਆ ਜਾਵ।ੇ   

3. ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ 

ਪਿਹਲਾ ਪੜਾਅ : ‘ਮੂਲ ਮੰਤ�’ ਅਿਧਐਨ ਪਰੰਪਰਾ 

 ਡਾ. ਸ਼ੇਰ ਿਸੰਘ ਜਪੁਜੀ ਦਰਸ਼ਨ ਿਵਚ ਦਸਦ ੇਹਨ ਿਕ ‘ਕਰਤਾਪੁਰਖ’ ਜ ੋਿਕ ਸਫਾਤੀ ਜਾਣੀ ਗੁਣਵਾਚੀ 

ਨਾ� ਹੈ। ਇਹ ਆਿਪ ਕਰਨ-ਕਾਰਣ ਹ,ੈ ਕਰਤਾ ਹ,ੈ ਰਚਨਹਾਰ ਹ,ੈ ਖਾਿਲਕ ਹ।ੈ ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਸਭ ਕੁਝ ਹੈ। ਪੁਰਖ ੁ

ਇਸ ਪਦ ਦਾ ਧਾਤ ੂਿਰਗ ਵੇਦ ਦਾ ਪਦ ‘ਪੁਰੂ’ ਹ।ੈ ਪੁਰੁ ਦੇ ਅਰਥ ਹਨ ਮਾਨਵ, ਮਨੁਖ, ਲੋਕ। ਫਰੇ ਇਸ ਦੇ ਅਰਥ ਹ ੋ

ਗਏ ਨਰ। ਪੁਰਸ਼ ਸ਼ੂਕਤ ਿਵਚ ਪੁਰਖੁ ਦ ੇਅਰਥ ਬ�ਹਮੰਡ ਦੀ ਆਤਮਾ ਆਿਦ ਅਨਾਿਦ ਆਤਮ ਤ� ਭੀ ਹਨ। ਅਥਰਵ 

ਵੇਦ ਿਵਚ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਅਰਥ ਮਨੁਖ ਦੀ ਆਤਮਾ ਤ ੇਿਜੰਦ ਜਾਨ ਤ� ਭੀ ਹੋਏ। ਸ�ਖ ਸ਼ਾਸ਼ਤ� ਿਵਚ ਪ�ਿਕਰਤੀ ਜੜ� ਹੈ ਤ ੇ

ਪੁਰਖੁ ਕਰਤਾਰੀ ਸ਼ਕਤੀ, ਪਰ ਦੂਰ� ਦਰੂ� ਵੇਖਣ ਿਵਗਸਣ ਵਾਲੀ।174 ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ ਨਾਭਾ ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਦੇ ਅਰਥ 

ਪੂਰਣਰੂਪ ਕਰਤਾਰ, ਸਰਵਵਯਾਪੀ ਦਸੇ ਹਨ।
175 

                                                           
174 ਜਪੁ ਜੀ ਦਰਸ਼ਨ, ਪੰਨ�  80-1. 

175
 ਮਹਾਨ ਕੋਸ਼, ਪੰਨਾ 777. 
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 ਡਾ. ਿਵਕਰਮ ਿਸੰਘ ਅਨੁਸਾਰ “ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਇਕ ਸੰਯੁਕਤ ਸ਼ਬਦ ਹੈ, ਕਰਤਾ ਤੇ ਪੁਰਖੁ ਦਾ 

ਸੰਜੋਗ। ਪੁਿਲੰਗ ਇਕ ਵਚਨ ਹੈ। ਇਥੇ ਇਹ ਪਰਮ-ਸਤਾ ਅਨੰਤ ਏਕ ਆਿਦ ਸੂਖਮ ਿਨਰੰਤਰ ਿਵਆਪਕ 

ਚੇਤਨ ਤਤ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਕਰਤਾ ਤੇ ਪੁਰਖੁ ਪਖ� ਨੰੂ ਇਕ ਰੂਪ ਿਵਚ ਪ�ਗਟ 

ਕਰਦਾ ਹੈ।ਕਰਤਾ ਤ� ਭਾਵ ਹੈ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਿਕਿਰਆ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਰਚਨ ਵਾਲਾ, ਹਰ 

ਤਰ�� ਦੀ ਅਨੰਤ ਿਕਿਰਆ ਸਭ ਥ�ਈ ਂ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। ਕਰਤਾ ਚੇਤਨ ਰੂਪ ਹੈ, ਸੋ ਆਪ ਆਪਣੇ ਿਵਚ 

ਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲ ਰਿਹਂਦਾ ਹੈ। ਸਵੈ-ਿਕਿਰਆ ਰੂਪ ਹੈ। ਚੇਤਨ ਹੈ। ਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲਤਾ ਇਸ ਦਾ ਸਵੈ ਸੁਭਾਉ ਹੈ। 

ਅਨੰਤ ਿਨਰਾਕਾਰ ਸਵੈ-ਸਤਾ ਵਾਲਾ ਚੇਤਨ ਏਕੰਕਾਰ ਆਪ ਹੀ ਕਰਤਾ ਰੂਪ ਹੈ। ਆਿਦ ਰਿਹਤ ਕਰਤੇ ਏਕ 

ਦਾ ਕਰਤਾ ਕੋਈ ਨਹ�। ਅਿਕ�ਤ ਹੈ। ਕਰਤਾ ਇਕੋ ਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਰਮੀ ਹੋਈ ਸਭ ਿਵਚ ਿਨਰੰਤਰ ਿਵਆਪਕ 

ਅਨੰਤ ਸਵੈ ਚੇਤਨ ਸਤਾ ਦਾ, ਇਸ ਪੁਰਖ ਦਾ, ਕਦੇ ਨਾਸ਼ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਇਹ ਅਿਲਪਤ ਰਿਹੰਦਾ ਲਗਾਤਾਰ 

ਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲ ਹੈ। ਅਕਾਲ ਰੂਪ ਹੈ ਇਹ ਅਨੰਤ ਏਕ ਪੁਰਖ। ਸਾਰੀਆਂ ਿਸ�ਸ਼ਿਟਆਂ ਦਾ, ਹਰ ਇਕ ਦਾ, 

ਪ�ਧਾਨ ਪੁਰਖ ਇਹੋ ਅਗੰਮ ਅਨੰਤ ਏਕ ਹੈ, ਸਿਤ ਰੂਪ ਹੈ। ਅਿਮ�ਤ ਹੈ। ਅਿਕ�ਤ ਹੈ।”176  

 ਰਤਨ ਿਸੰਘ ਜੱਗੀ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਮੂਲਮੰਤ� ਿਵਚ ਪਰਮਸਤਾ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਗੁਰੂ 

ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਵਲ� ਸਥਾਪਤ ‘ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ’ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੀ ਿਸਰਜਣਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਹੈ। ਉਸ ਨੰੂ 

ਆਿਦ-ਪੁਰਖ, ਸੱਚਾ ਸਾਿਹਬ ਅਤੇ ਅਪਰੰਪਾਰ ਵੀ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹੈ। 177 ਦਇਆਬੀਰ ਿਸੰਘ ਆਪਣੀ ਰਚਨਾ 

ਿਗਆਨ ਗੀਤ (ਜਪੁ ਜੀ ਦੀ ਸਾਿਹਤਕ ਅਤ ੇਬਹੁ-ਪਖੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ) ਿਵਚ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ‘ਕਰਤਾ’ 

ਕਿਹ ਕੇ ਉਸ ਨਾਲ ‘ਪੁਰਖੁ’ ਵਾਲਾ ਗੁਣ ਇਹ ਦਸਣ ਲਈ ਜੋਿੜਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਰਚਨਾ ਰਚਣ ਵਾਲਾ ਕੋਈ 

ਿਨਰਿਜੰਦ ਪਦਾਰਥ ਨਹ� ਬਲਿਕ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਰਖਣ ਵਾਲਾ ‘ਪੁਰਖ’ ਹ।ੈ178 ਜਪੁ ਜੀ (ਪਾਠ-ਪ�ਸੰਗ ਅਤੇ 

ਅਰਥਾਵਲੀ) ਦੇ ਕਰਤਾ ਡਾ. ਕੁਲਵੰਤ ਿਸੰਘ ਆਪਣੀ ਇਸ ਰਚਨਾ ਿਵਚ ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਬਾਰੇ ਦਸਦੇ ਹਨ ਿਕ 

                                                           
176

 ਮੂਲਮੰਤਰ ਿਸਮਰਣੁ ਪਰਵਾਣੈ, ਪੰਨ�  37-8. 

177
 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਿਵਸ਼ਵਕੋਸ਼, (ਭਾਗ ਪਿਹਲਾ), ਪੰਨਾ 313. 

178 ਿਗਆਨ ਗੀਤ (ਜਪੁ ਜੀ ਦੀ ਸਾਿਹਤਕ ਅਤੇ ਬਹੁ-ਪਖੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ), ਪੰਨਾ 12. 
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ਿਸਸ਼�ਟੀ ਦਾ ਕਰਨ ਕਾਰਣ ਉਹ ਕਰਤਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਿਸਸ਼�ਟੀ ਦਾ ਿਸਰਜਕ ਹੋਣ ਕਾਰਣ ਪਰਮਾਤਮਾ ਪੁਰਖੁ ਹੈ।179 

ਗੁਰੂ-ਬਾਬ ੇਦੀ ਬਾਣੀ (ਭਾਗ ਪਿਹਲਾ) ਦ ੇਕਰਤਾ ਡਾ. ਹਰਨਾਮ ਿਸੰਘ ਸ਼ਾਨ ਨ�  ਆਪਣੀ ਇਸ ਰਚਨਾ ਿਵਚ 

ਦਿਸਆ ਹ ੈਿਕ ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਸਰਗੁਣ ਸਰੂਪ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ।180  

ਡਾ. ਤਾਰਨ ਿਸੰਘ ਆਪਣੇ ਲੇਖ ‘The Influence of Mul Mantra of Gurbani’ ਿਵਚ ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਦੇ ਅਰਥ 

ਿਸਰਜਣਾ, ਚੇਤਨਾ, ਚੇਤੰਨ ਿਸਰਜਨਾ ਦ ੇਕੀਤੇ ਹਨ।181 ਹਰਚੰਦ ਿਸੰਘ ਕੈਨ� ਡਾ ਆਪਣੀ ਰਚਨਾ ਓਅੰਕਾਰ ਇਕ 

ਪੁਰਖ ਿਵਚ ਦਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਦੁਆਰਾ ਓਅੰਕਾਰ ਦ ੇਨਾਲ ਪੁਰਖ ਲਾਉਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਰਬ 

ਔਰਤ ਜ� ਮਰਦ ਦੀ ਹਸਤੀ ਰਖਣ ਵਾਲੀ ਸਰੀਰਕ ਦੇਹੀ ਨਹ�, ਸਗ� ਸਮੁਚੀ ਕਾਇਨਾਤ ਿਵਚ ਿਵਆਪਕ ਸਚਾਈ 

ਹ।ੈ ਜ ੋਿਕ ਅਕਾਲ ਹਸਤੀ ਹੈ, ਉਹੀ ਸਭ ਕਾਸੇ ਦਾ ਕਰਤਾ-ਧਰਤਾ ਤ ੇਸਭ ਕੁਝ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਓਅੰਕਾਰ 

ਪੁਰਖ ਹੈ।182 ਿਕ�ਸ਼ਨ ਲਾਲ ਸ਼ਰਮਾ ਆਪਣੇ ਲੇਖ ‘The Classical Concept of Mantra’ ਿਵਚ ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਦੇ 

ਅਰਥ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਦਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਸਭ ਦਾ ਕਰਤਾ ਹੈ (ਕਰਤਾ); ਉਹ ਹਰ ਇਕ ਿਵਚ ਮੌਜੂਦ ਹ ੈ

(ਪੁਰਖੁ)।183 ਿਪ�ੰ . ਹਿਰਭਜਨ ਿਸੰਘ ਆਪਣੀ ਿਕ�ਤ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਗੁਰਮਿਤ ਲੇਖ ਿਵਚ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਕਰਤਾ 

ਰੂਪ ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਭ ਦਾ ਰਚਨਹਾਰ ਹ,ੈ ਉਹ creative ਹ।ੈ ਉਹ ਰਬ ਸਭ ਦਾ ਰਚਨਹਾਰ ਹੈ ਤ� ਅੰਤ 

ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਵੀ ਉਹੀ ਹ।ੈ ਪੁਰਖ ਤ� ਭਾਵ ਉਹ ਰਬ ਜੋ ਸਭ ਥ� ਿਵਆਪਕ ਹ।ੈ184 

ਦੂਜਾ ਪੜਾਅ : ‘ਮੂਲ ਮੰਤ�’ ਟੀਕਾ ਪੰਰਪਰਾ  

 ਅਕਾਲੀ ਿਨਹਾਲ ਿਸੰਘ ਸੂਰੀ ਆਪਣੀ ਰਚਨਾ ਸ�ੀ ਗੁਰੂਮਿਤ ਭਾਉ ਪ�ਕਾਸ਼ਨੀ ਟੀਕਾ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ 

ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਿਵਚ ਦਸਦ ੇ ਹਨ ਿਕ ‘ਕਰਤਾਪੁਰਖ’ੁ (ਕਰਤਾ) ਿਸਰਜਣ ਹਾਰ, ਕਰਤਾਰ ਸਮੂਹ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦਾ 

                                                           
179 ਜਪੁ ਜੀ (ਪਾਠ-ਪ�ਸੰਗ ਅਤੇ ਅਰਥਾਵਲੀ), ਪੰਨਾ 23. 

180 ਗੁਰੂ-ਬਾਬ ੇਦੀ ਬਾਣੀ, ਪੰਨਾ 60. 

181 Abstracts of Sikh Studies (vol xviii, issue 2), April-June 2016, pp. 45, 46. 

182 ਓਅੰਕਾਰ ਇਕ ਪੁਰਖ, ਪੰਨ�  11-3. 

183 Journal of Sikh Studies, p. 17 

184 ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਗੁਰਮਿਤ ਲੇਖ, ਪੰਨਾ 47. 



315 
 

ਰਚਨਹਾਰ (creator) ਇਹ ਿਕ�ਤਮ, ਸਫਾਤੀ ਨਾਮ ਹੈ ਜੋ ਰਚਨਾ ਕਾਰਨ ਨੰੂ ਲੈਕ ੇਬਿਣਆ ਹੈ। (ਪੁਰਖੁ) ਦ ੇ

ਅਰਥ ਹਨ ਨਰ, ਸਬਲ, ਸਰਵ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ, ਸਰਵਿਵਆਪੀ, ਕਰਤਾ (ਪੁਰਖੁ) ਿਬਨਾ ਿਕਸੇ ਪਦਾਰਥ ਦੀ 

ਮੌਜੂਦਗੀ ਜ� ਹੋਰ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦ ੇਰਚਨਾ ਿਛਨ ਮਾਤ� ਿਵਚ ਰਚ ਲ�ਦਾ ਹੈ।185 ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ 

ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਿਵਚ ਿਪ�ੰ . ਤੇਜਾ ਿਸੰਘ ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਬਾਰੇ ਦਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 

ਪੁਰਖ ਹ।ੈ186 ਪ�ੋ. ਸਾਿਹਬ ਿਸੰਘ ਨ�  ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਦਰਪਣ ਿਵਚ ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਦ ੇਅਰਥ ਸਪਸ਼ਟ 

ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਦਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ‘ਪੁਰਖੁ’ ਉਹ ਓਅੰਕਾਰ ਜੋ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਿਵਚ ਿਵਆਪਕ ਹੈ, ਉਹ ਆਤਮਾ ਜੋ ਸਾਰੀ 

ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਿਵਚ ਰਮ ਰਹੀ ਹ।ੈ187 ਿਗਆਨੀ ਹਰਬੰਸ ਿਸੰਘ ਨ�  ਆਿਦ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦਰਸ਼ਨ ਿਨਰਣੈ 

(ਸਟੀਕ) ਿਵਚ ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਦ ੇਅਰਥ ਕਰਤਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਕਰਤਾਰ ਦ ੇਦਸਦੇ ਹਨ।
188 

 ਭਾਈ ਵੀਰ ਿਸੰਘ ਨ�  ਸੰਥਯਾ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ  ਿਵਚ ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਬਾਰੇ ਦਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਿਦਸ ਰਹੀ ਤੇ ਅਿਦਖ ਹ�ਦ ਦਾ ਰਚਨਹਾਰ ਹੈ, ਿਨਰੀ ਕੋਈ ਿਨਰਿਜੰਦ ਸ਼ਕਤੀ ਜ� ਸੱਤਾ ਮਾਤ� ਨਹ�, 

ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਪੁਰਖੁ ਹੈ (ਉਹ ਪੁਰਖੁ ਜੀਵ ਅਰਥ� ਿਵਚ ਨਹ�, ਪਰ ਜੀਵ ਸ�ੇਣੀ ਨੰੂ ਬਣਾ�ਣ ਵਾਲਾ 

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਹੈ)। 189 ਸੰਤ ਗੁਰਬਚਨ ਿਸੰਘ ਨ�  ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਸਟੀਕ ਟਕਸਾਲ ਸ�ੀ ਦਮਦਮਾ 

ਸਾਿਹਬ (ਪੋਥੀ ਪਿਹਲੀ) ਿਵਚ ਦਸਦੇ ਹਨ ਿਕ (ਕਰਤਾ) ਸਾਰੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਨੰੂ ਰਚਣ ਵਾਲਾ (ਪੁਰਖੁ) ਪੂਰਨ ਹੈ।190 

ਡਾ. ਰਤਨ ਿਸੰਘ ਜੱਗੀ ਆਪਣੀ ਰਚਨਾ ਅਰਥ-ਬੋਧ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ 

‘ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ’ ਇਸ ਜੁੜਵ� ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਪੁਰਖ/ਪਰਸ਼ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਜੋ ਸਰਵ-ਿਵਆਪਕ ਹੈ, ਸਾਰੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ 

ਿਵਚ ਭਿਰਆ-ਪੂਿਰਆ ਹੈ। ਉਹ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦਾ ਰਚੈਤਾ, ਿਸਰਜਨਹਾਰ ਵੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ‘ਕਰਤਾ’ ਹ।ੈ ਉਸ ਤ� 

ਿਭੰਨ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਨੰੂ ਿਸਰਜਨ ਵਾਲੀ ਹੋਰ ਕੋਈ ਸਤਾ ਨਹ� ਹੈ।191  

                                                           
185 ਸ�ੀ ਗੁਰੂਮਿਤ ਭਾਉ ਪ�ਕਾਸ਼ਨੀ ਟੀਕਾ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ (ਸ�ਚੀ ਪਿਹਲੀ), ਪੰਨ�  14-6. 
186 ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ, (ਪੋਥੀ ਪਿਹਲੀ), ਪੰਨਾ 1.   
187 ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਦਰਪਣ, ਪੰਨ�  44, 46, 47. 
188

 ਆਿਦ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦਰਸ਼ਨ ਿਨਰਣੈ (ਸਟੀਕ), (ਪੋਥੀ ਪਿਹਲੀ), ਪੰਨਾ 69-70. 
189

 ਸੰਥਯਾ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ , (ਪੋਥੀ ਪਿਹਲੀ), ਪੰਨਾ 1.  
190 ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਸਟੀਕ ਟਕਸਾਲ ਸ�ੀ ਦਮਦਮਾ ਸਾਿਹਬ , (ਪੋਥੀ ਪਿਹਲੀ), ਪੰਨ�  25, 28, 30-1. 
191 ਅਰਥ-ਬੋਧ ਸ�ੀ ਉਹੀ, (ਭਾਗ ਪਿਹਲਾ), ਪੰਨਾ 1. 
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 ਡਾ. ਗੁਰਬਚਨ ਿਸੰਘ ਤਾਿਲਬ ਨ�  Sri Guru Granth Sahib ਿਵਚ ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਦ ੇ ਅਰਥ 

Creator, Immanent reality ਕੀਤੇ ਹਨ। 192 ਕਰਤਾਰ ਿਸੰਘ ਦੁਗਲ ਨ�  The Holy Granth Sri Guru 

Granth Sahib ਿਵਚ ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਦ ੇਅਰਥ The master creator ਕੀਤੇ ਹਨ।
193 ਡਾ. ਦਰਸ਼ਨ ਿਸੰਘ ਨ�  

Guru Granth Sahib sentence by sentence (gurmukhi text, roman translation & english 

translation) ਿਵਚ ਕਰਤਾਪੁਰਖ ਦ ੇਅਰਥ (he is the) Person who creates ਦਸੇ ਹਨ।
194 ਡਾ. ਜੋਧ 

ਿਸੰਘ ਨ�  �ी गु� �ंथ सा�हब (मूल पाठ एवं �ह�द� अनुवाद) ਿਵਚ ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਦ ੇਅਰਥ वह 

स�ृ� का रचियता और सव��यापक है ਦਸੇ ਹਨ।
195 ਮਨਮੋਹਨ ਸਿਹਗਲ ਨ�  �ी गु� ��थ सा�हब  ਿਵਚ 

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਦ ੇਅਰਥ स�ृ� का रचियता पु�ष ਦਸੇ ਹਨ। 196 

ਤੀਜਾ ਪੜਾਅ : ‘ਮੂਲ ਮੰਤ�’ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ� 

3. ਕਰਤਾਪੁਰਖ  

3.1 ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ:  

ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਦਾ ਇਕੋ ਪਸਾਰ ‘ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ’ ਹੀ ਹੈ। 

ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਭਾਵ, ਸਭ ਕੁਝ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਤੇ ਿਸਰਜਨਹਾਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਹੈ। ਅਕਾਲਪੁਰਖ 

ਬੇਅੰਤ ਹ ੈਿਜਸ ਨ�  ਆਪ ਇਸ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਕੀਤੀ ਹੈ ਤ ੇਉਸ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਨਹ� ਕੀਤੀ ਜਾ 

ਸਕਦੀ- ਤੂੰ  ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਅਗੰਮੁ ਹੈ ਆਿਪ ਿਸ�ਸਿਟ ਉਪਾਤੀ ॥ 197; ਤ ੂਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਅਗੰਮੁ ਹੈ ਿਕਸੁ ਨਾਿਲ 

                                                           
192

 Sri Guru Granth Sahib, (vol. i), p. 1. 

193
 The Holy Granth Sri Guru Granth Sahib, (vol. i), p. 1. 

194
 Guru Granth Sahib sentence by sentence (gurmukhi text, roman translation & english translation), (vol. i), p. 1. 

195 �ी गु� �ंथ सा�हब (मूल पाठ एवं �ह�द� अनुवाद), (�थम स�ची), प. 1. 

196 �ी गु� ��थ सा�हब, (�थम स�ची), प. 1. 

197 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮; ਤੂੰ  ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਹ�, ਸਭ ਿਵਚ ਮੌਜੂਦ ਹ�, (ਿਫਰ ਭੀ) ਤੇਰ ੇਤੀਕ ਿਕਸੇ ਦੀ ਪਹੰੁਚ ਨਹ� ਹੈ, ਤੂੰ  ਆਪ 

(ਸਾਰੀ) ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਉਪਾਈ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੬੧. 



317 
 

ਤ ੂਵੜੀਐ ॥ 198, ਕਰਤਾਪੁਰਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਧੰਨ ਹੈ, ਿਜਸ ਨ�  ਆਪ ਇਹ ਸਚਾ ਿਨਆਂ ਕਰਾਇਆ ਹੈ- ਧਨੁ 

ਧਨੁ ਸੁਆਮੀ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਹੈ ਿਜਿਨ ਿਨਆਉ ਸਚੁ ਬਿਹ ਆਿਪ ਕਰਾਇਆ ॥ 199, ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਸਚਾ 

ਹੈ ਤੇ ਇਹੀ ਰਤਨਾ ਦੀ ਖਾਨ ਹੈ- ਸਚ ੁਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਏਹ ਰਤਨਾ ਖਾਣੀ ॥ 200, ਇਥੇ ਉਦਾਹਰਨ ਦ ੇਕੇ ਦਸਦ ੇ

ਹਨ ਿਕ ਿਸਰਜਨਹਾਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਪਿਤਤ� ਨੰੂ ਪਿਵਤਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ- ਪਿਤਤ ਪੁਨੀਤ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ 

ਨਾਨਕ ਸੁਣਾਵਉ ॥ 201  

 ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਨ ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਲਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਗੁਰਮੁਖ� ਦੇ ਮਨ ਿਵਚ� ਨਹ� ਿਵਸਰਦਾ, ਿਕ� ਜੋ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਉਨ� � ਦੀ ਮਦਦ ਆਪ ਕਰਦਾ ਹੈ- ਗੁਰਮੁਿਖ ਮਨਹੁ ਨ ਵੀਸਰੈ ਹਿਰ ਜੀਉ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ 

ਮੁਰਾਰੀ ਰਾਮ ॥ 202; ਿਵਿਚ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਖਲੋਆ ॥ 203, ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਮਨੁਖ ਦਾ ਸੱਜਣ ਹੈ, ਜੋ ਸਭ 

ਕੁਝ ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ- ਸਜਣੁ ਮੇਰਾ ਏਕੁ ਤੂੰ  ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਸੁਜਾਣੁ ॥ 204, ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 

ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਹੀ ਅਪਹੁੰ ਚ ਤੇ ਸਭ ਪਾਸੇ ਿਵਆਪਕ ਹੈ- ਆਪੇ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਿਬਧਾਤਾ ॥ 205; ਤੂ ਕਰਤਾ 

ਪੁਰਖੁ ਅਗੰਮੁ ਹੈ ਰਿਵਆ ਸਭ ਠਾਈ ॥ 206,  ਕਲਜੁਗ ਿਵਚ ਰੱਬ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਨ ਸਮਰੱਥ ਹੈ, 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਤੇ ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ ਹੈ- ਕਿਲ ਮਾਿਹ ਰੂਪੁ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਸੋ ਜਾਣੈ 

                                                           
198 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੩੦੧; ਤੂੰ  (ਸਾਰੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦਾ) ਰਚਨ ਵਾਲਾ ਹ�, (ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਿਵਚ) ਿਵਆਪਕ ਹ� (ਤੇ ਫੇਰ ਭੀ) ਪਹੁੰ ਚ ਤ� ਪਰ ੇ

ਹ� । ਿਕਸੇ ਦੇ ਨਾਲ ਤੈਨੰੂ ਤੁਲਨਾ ਨਹ� ਦੇ ਸਕੀਦੀ। ਦਪਸਸ, ੧੧੪੬. 

199 ਉਹੀ, ੩੦੬; ਧੰਨ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਮਾਲਕ ਹੈ ਿਜਸ ਨ�  ਆਪ ਗਹ ੁਨਾਲ ਸੱਚਾ ਿਨਆ� ਕਰਾਇਆ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੧੫੯. 

200 ਉਹੀ, ੩੧੯; ਪ�ਭੂ ਦਾ ਸੱਚਾ ਨਾਮ, ਕਰਤਾਰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ-ਏਹੀ ਰਤਨ� ਦੀ ਖਾਣ ਹੈ ('ਨਾਮ' ਿਸਮਰਨ ਿਵਚ ਹੀ ਸਾਰੇ ਗੁਣ ਹਨ)। 

ਦਪਸਸ, ੧੧੯੯. 

201 ਉਹੀ, ੩੨੨; ਹੇ ਨਾਨਕ! ਮ� ਹੋਰਨ� ਨੰੂ ਭੀ ਦੱਸ� ਿਕ ਕਰਤਾਰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ (ਿਵਕਾਰ� ਿਵਚ) ਿਡੱਿਗਆਂ ਹੋਇਆਂ ਨੰੂ ਭੀ ਪਿਵੱਤ� 

ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੨੧੧. 

202 ਉਹੀ, ੫੪੪; ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਿਪਆਂ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਕਰਤਾਰ ਪ�ਭੂ ਮਨ ਤ� ਨਹ� ਭੁੱ ਲਦਾ। ਿਜਨ� � ਮਨੱੁਖ� ਨ�  (ਸਦਾ) ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੧੭੭. 

203 ਉਹੀ, ੬੨੩; ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਕਰਤਾਰ ਆਪ ਉਸ ਦੀ ਸਹੈਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੪੩੫. 

204 ਉਹੀ, ੭੫੯; ਿਸਰਫ਼ ਤੂੰ  ਹੀ ਮੇਰਾ (ਅਸਲ) ਸੱਜਣ ਹ�। ਤੂੰ  ਸਭ ਦਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹ�, ਸਭ ਿਵਚ ਿਵਆਪਕ ਹ�, ਸਭ ਦੀ 

ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ ਹ�। ਦਪਸਸ, ੨੯੨੩. 

205 ਉਹੀ,੧੦੨੫; ਕਰਤਾਰ ਆਪ ਹੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਨੰੂ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ ਤੇ ਆਪ ਹੀ ਇਸ ਿਵਚ ਿਵਆਪਕ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੧੦੩. 

206 ਉਹੀ,੧੨੯੧; ਤੂੰ  ਸਭ ਨੰੂ ਬਣਾਣ ਵਾਲਾ ਹ�, ਸਭ ਿਵਚ ਮੌਜੂਦ ਹ� (ਿਫਰ ਭੀ) ਅਪਹੰੁਚ ਹ�, ਤੇ ਹ� ਸਭ ਥਾਈ ਂਿਵਆਪਕ। ਦਪਸਸ, ੫੧੩੬. 
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ਿਜਿਨ ਿਕਛੁ ਕੀਅਉ ॥ 207, ਸਚੇ ਨਾਮ ਦੀ ਬਖਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਹੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਦੇ 

ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਵਸਦਾ ਹੈ- ਸ�ੀ ਸਿਤ ਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਗੁਰ ਰਾਮਦਾਸ ਿਚਤਹ ਬਸੈ ॥ 208  

ਉਪਰੋਕਤ ਦ ੇਸਾਰ ਵਜ� ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਦਾ ਪਸਾਰ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ: 

 ਿਵਆਕਰਨਕ ਰੂਪ ਿਵਚ ਇਹ ਇਕ ਵਾਰ (ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ) ਆਇਆ ਹੈ। 

ਤਤ ਸਾਰ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਮੂਲਮੰਤ� ਦ ੇਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਦਾ ਪਸਾਰ ਬਾਣੀ ਦ ੇਲਗਪਗ ਹਰੇਕ ਸੰਦਰਭ ਤਕ ਿਵਆਪਕ ਹੈ।    

 ਉਪਰੋਕਤ ਤ� ਸ਼ਪਸਟ ਹੰੁਦਾ ਹ ੈਿਕ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਇਕੋ ਰੂਪ ਹੈ, ਿਜਸ ਦਾ 

ਸ�ਝ ੇਰੂਪ ਿਵਚ ਭਾਵ ਇਸ ਤਰ�� ਬਣਦਾ ਹ:ੈ 

 ਅਗੰਮ ਹੈ, ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਸਾਜਣ ਵਾਲਾ, ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਤੁਲਨਾ ਨਹ� ਹ ੋਸਕਦੀ, ਸਚਾ ਿਨਆਂ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, 

ਰਤਨ� ਦੀ ਖਾਣ, ਪਿਵਤਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਜੀਅ ਨੰੂ ਮਨ�  ਨਾ ਿਵਸਾਰਨ ਵਾਲਾ, ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਸਭ 

ਜਾਨਣ ਵਾਲਾ, ਸਭ ਥ� ਿਵਆਪਕ, ਕਲਯੁਗ ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਾਮ ਦਾ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਣਾ ਵਾਲਾ, ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਵਸਣ 

ਵਾਲਾ ਆਿਦ। 

4. ਿਨਰਭਉ 

ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀਆ ਂਨ�  ਇਕਾਈਆਂ ਿਵਚ� ‘ਿਨਰਭਉ’ ਪਦ ਅਿਜਹਾ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਦ ੇਅਰਥ ਪਸਾਰ� ਦੀਆਂ ਮੁਖ ਦੋ ਤੈਹ� 

ਹਨ: ਪਿਹਲੀ ਤਿਹ ਪਰਮਸਤਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਜੀ ਜੀਵ ਜ� ਮਨੁਖ ਨਾਲ। ਇਸ ਲਈ ਸੰਬੰਿਧਤ ਥ� 

ਇਸ ਅਿਧਐਨ ਦ ੇਤੀਜੇ ਪੜਾਅ (‘ਮੂਲ ਮੰਤ�’ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ�) ਿਵਚ ਇਹ ਦੋਨ�  ਪਸਾਰ ਿਵਚਾਰਾਧੀਨ ਕੀਤੇ 

ਹਨ, ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਕ�ਮਵਾਰ ੳ ਅਤ ੇਅ ਅੰਕ ਿਦਤੇ ਗਏ ਹਨ।  

ਪਿਹਲਾ ਪੜਾਅ : ‘ਮੂਲ ਮੰਤ�’ ਅਿਧਐਨ ਪਰੰਪਰਾ 

 ਭਾਈ ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ ਨਾਭਾ ਮਹਾਨ ਕੋਸ਼ ਿਵਚ ਿਨਰਭਉ ਦੇ ਅਰਥ ਡਰ ਰਿਹਤ, ਬੇਖੌਫ਼, ਿਨਡਰ ਕੀਤੇ 

                                                           
207 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੯੫; ਕਲਜੁਗ ਿਵਚ (ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ) ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ-ਰੂਪ ਹੈ; (ਇਸ ਕੌਤਕ ਨੰੂ) ਉਹ ਕਰਤਾਰ ਹੀ 

ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨ�  ਇਹ ਅਚਰਜ ਕੌਤਕ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੮੭੩. 

208 ਉਹੀ,੧੪੦੪; ਉਹੀ ਸਿਤਨਾਮ ੁਕਰਤਾ ਪੁਰਖ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਵੱਸਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੯੦੫. 
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ਹਨ।209 ਡਾ. ਸ਼ੇਰ ਿਸੰਘ ਜਪੁਜੀ ਦਰਸ਼ਨ ਿਵਚ ਦਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ‘ਿਨਰਭਉ’ ਸਫਾਤੀ ਜਾਣੀ ਗੁਣਵਾਚੀ ਨਾ� 

ਹੈ। ਿਨਰਭਉ ਿਨਰਵੈਰ ਪ�ਤੀ ਡਾ. ਸ਼ੇਰ ਿਸੰਘ ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਿਕ ਭਉ ਤੇ ਵੈਰ ਸਦਾ ਦੂਜੇ ਤ� ਉਪਜਦੇ ਹਨ ਭਾਵ 

ਆਪਣੇ ਤ� ਿਬਨ� ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਤ�, ਪਰ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਲਈ ਦੂਜਾ ਕੋਈ ਨਹ� ਹੈ। ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਹੈ, ਜੋ 

ਕੁਝ ਦੂਜਾ ਹੈ ਵੀ ਉਹ ਵੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨ�  ਆਪਣੇ ਆਪ ਿਵਚ� ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਉਸਦਾ ਕੋਈ ਮਾਤਾ-

ਿਪਤਾ ਨਹ�, ਕੋਈ ਦੋਖੀ ਨਹ�, ਕੋਈ ਦੋਸਤ-ਦੁਸ਼ਮਨ ਨਹ� ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਉਹ ਿਨਰਭਉ ਹੈ।210  

ਿਨਰਭਉ (ਿਨਰ+ਭਉ) ਦਾ ਸ਼ਾਬਿਦਕ ਅਰਥ ਹ:ੈ ਿਬਨਾ ਭਉ, ਭਉ ਰਿਹਤ, ਡਰ ਰਿਹਤ, ਿਨਡਰ। ਡਰ ਇਕ 

ਮਨ� ਵੇਗ ਹ ੈਜੋ ਜੀਵ� ਦੀ ਚੇਤਨਾ ਿਵਚ ਪੈਦਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਇਥ ੇਿਵਸ਼ਾ ਜੀਵ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਨਹ� ਹੈ। ਹਰ ਇਕ 

ਜੀਵ ਿਵਚ ਡਰ ਜ� ਭਉ ਦ ੇਪੈਦਾ ਹੋਣ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਵਡਾ ਕਾਰਨ ਮੌਤ ਹ।ੈ ਸਧਾਰਨ ਜੀਵ ਮਰਨ ਜ� ਨਾਸ਼ ਹੋਣ 

ਤ� ਡਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਮਰਨ ਜ� ਨਾਸ਼ ਹੋਣ ਤ� ਰਿਹਤ ਹੋਵੇ, ਅਿਮ�ਤ ਹੋਵੇ, ਅਸਲ ਿਵਚ ਉਹੋ ਹੀ ਿਨਰਭਉ 

ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਅਿਜਹੀ ਇਕੋ ਇਕ ਿਨਰਭਉ ਹਸਤੀ ਿਨਰੰਕਾਰ ਹੀ ਹੈ ਜੋ ਕਾਲ ਰਿਹਤ ਸਰੂਪ ਵਾਲੀ, ਅਮਰ 

ਹੈ।211 ਜਪੁ ਜੀ (ਪਾਠ-ਪ�ਸੰਗ ਅਤੇ ਅਰਥਾਵਲੀ) ਦੇ ਕਰਤਾ ਡਾ. ਕੁਲਵੰਤ ਿਸੰਘ ਆਪਣੀ ਇਸ ਰਚਨਾ ਿਵਚ 

ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਨਰ+ਭਉ ਭਾਵ ਭੈ ਤ� ਰਿਹਤ।212 ਰਤਨ ਿਸੰਘ ਜੱਗੀ ਅਨੁਸਾਰ ‘ਿਨਰਭਉ’ ਦਾ ਭਾਵ 

ਜੋ ਭਾਉ (ਭੈ) ਰਿਹਤ ਹੋਵੇ। ਭੈ ਰਿਹਤ ਉਹੀ ਹੈ, ਜੋ ਸਰਵ-ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਹੈ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਦਾ ਭ ੈਨਹ�। ਿਜਸ 

ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਦਾ ਭੈ ਹੋਵੇ ਜ� ਿਜਸ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਉਤੇ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਭੈ-ਯੁਕਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਭੈ-

ਮੁਕਤ ਜ� ਭੈ-ਅਭੀਤ ਨਹ�। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਭ ੈਸਭ ਤ� ਉਪਰ ਹੈ। 213 

 ਗੁਰੂ-ਬਾਬੇ ਦੀ ਬਾਣੀ (ਭਾਗ ਪਿਹਲਾ) ਦੇ ਕਰਤਾ ਡਾ. ਹਰਨਾਮ ਿਸੰਘ ਸ਼ਾਨ ਨ�  ਦਿਸਆ ਹੈ ਿਕ 

ਿਨਰਭਉ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਅਨੂਪਤਾ ਦਾ ਸੂਚਕ ਹ।ੈ214 ਡਾ. ਤਾਰਨ ਿਸੰਘ ਆਪਣੇ ਲੇਖ ‘The Influence of 

Mul Mantra of Gurbani’ ਿਵਚ ਦਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਨਰਭਉ ਦਾ ਅਰਥ ਬਰਾਬਰਤਾ, ਮਾਣਤਾ, ਿਵਵਾਦ ਰਿਹਤ 

                                                           
209 ਗੁਰਸ਼ਬਦ ਰਤਨਾਕਰ ਮਹਾਨ ਕਸ਼ੋ, ਪੰਨਾ 712. 

210 ਜਪੁਜੀ ਦਰਸ਼ਨ, ਪੰਨਾ 82. 

211
 ਮੂਲਮੰਤਰ ਿਸਮਰਣੁ ਪਰਵਾਣੈ, ਪੰਨਾ 43. 

212 ਜਪੁ ਜੀ (ਪਾਠ-ਪ�ਸੰਗ ਅਤੇ ਅਰਥਾਵਲੀ), ਪੰਨਾ 23. 

213
 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਿਵਸ਼ਵਕੋਸ਼, (ਭਾਗ ਦੂਜਾ), ਪੰਨਾ 194. 

214 ਗੁਰੂ-ਬਾਬ ੇਦੀ ਬਾਣੀ, ਪੰਨਾ 60. 
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ਪਰਮਾਤਮਾ ਹ।ੈ215 ਿਕ�ਸ਼ਨ ਲਾਲ ਸ਼ਰਮਾ ਆਪਣੇ ਲੇਖ ‘The Classical Concept of Mantra’ ਿਵਚ 

ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਭ ੈਰਿਹਤ ਹੈ (ਿਨਰਭਉ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ।216 ਿਪ�ੰ . ਹਿਰਭਜਨ ਿਸੰਘ ਆਪਣੀ 

ਿਕ�ਤ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਗੁਰਮਿਤ ਲੇਖ  ਿਵਚ ਦਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਨਰਭਉ ਤ� ਭਾਵ ਪਰਮਾਤਮਾ ਭ ੈਰਿਹਤ ਹੈ। ਉਹ ਸਰਬ-

ਸਮਰਥ ਤ ੇਅਦੁਤੀ, ਸ਼ਰੀਰ ਰਿਹਤ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਦਾ ਡਰ ਨਹ�।217 

ਦੂਜਾ ਪੜਾਅ : ‘ਮੂਲ ਮੰਤ�’ ਟੀਕਾ ਪੰਰਪਰਾ  

ਡਾ. ਅਰਨ� ਸਟ ਟਰੰਪ ਨ�  ਿਨਰਭਉ ਦਾ ਅਰਥ the spirit without fear ਹੈ।218 ਅਕਾਲੀ ਿਨਹਾਲ ਿਸੰਘ ਸੂਰੀ 

ਆਪਣੀ ਰਚਨਾ ਸ�ੀ ਗੁਰੂਮਿਤ ਭਾਉ ਪ�ਕਾਸ਼ਨੀ ਟੀਕਾ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਿਵਚ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ 

‘ਿਨਰਭਉ’ ਿਜਹੜਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤ� ਪ�ਗਟ ਹੋਇਆ ਹੈ ਉਸਨੰੂ ਡਰ ਿਕਸ ਤ� ਹੋਣਾ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਭੈ ਰਿਹਤ ਿਨਰਭਉ ਹ।ੈ219 ਗੋਪਾਲ ਿਸੰਘ ਨ�  Sri Guru Granth Sahib ਿਵਚ ਦਿਸਆ ਹ ੈਿਕ 

ਿਨਰਭਉ ਦਾ ਅਰਥ Without Fear ਹੈ।220 ਸੰਤ ਗੁਰਬਚਨ ਿਸੰਘ ਨ�  ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਸਟੀਕ ਟਕਸਾਲ 

ਸ�ੀ ਦਮਦਮਾ ਸਾਿਹਬ (ਪੋਥੀ ਪਿਹਲੀ) ਿਵਚ ਸਪਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ (ਿਨਰਭਉ) ਭੈ ਤ� ਰਿਹਤ ਰਬ ਹੈ।221 

ਗੁਰਬਚਨ ਿਸੰਘ ਤਾਿਲਬ ਨ�  Sri Guru Granth Sahib ਿਵਚ ਿਨਰਭਉ ਦੇ ਅਰਥ Without Fear ਕੀਤੇ 

ਹਨ।222 ਡਾ. ਰਤਨ ਿਸੰਘ ਜੱਗੀ ਆਪਣੀ ਰਚਨਾ ਅਰਥ-ਬੋਧ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ ਦਸਦੇ ਹਨ ਿਕ 

‘ਿਨਰਭਉ’ ਤ� ਭਾਵ ਜੋ ਭਉ/ਭੈ ਤ� ਪਰੇ ਹੈ, ਭੈ-ਅਤੀਤ ਹ।ੈ ਿਜਸ ਉਪਰ ਸੰਸਾਿਰਕ ਭੈ ਦਾ ਪ�ਭਾਵ ਨਹ� ਪ ੈਸਕਦਾ। 

ਉਹ ਸਰਬ-ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਹੈ। ਪਰਮ-ਸਤਾ ਭ-ੈਅਤੀਤ ਹੋਣ ਕਰਕ ੇ‘ਿਨਰਭਉ’ ਹੈ।223 

                                                           
215 Abstracts of Sikh Studies (vol xviii, issue 2), April-June 2016, pp. 45, 46. 

216 Journal of Sikh Studies, p. 17 

217 ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਗੁਰਮਿਤ ਲੇਖ, ਪੰਨਾ 47. 

218 The ĀDI GRANTH OR THE HOLY SCRIPTURE OF THE SIKHS, p. 1. 

219 ਸ�ੀ ਗੁਰੂਮਿਤ ਭਾਉ ਪ�ਕਾਸ਼ਨੀ ਟੀਕਾ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ (ਸ�ਚੀ ਪਿਹਲੀ), ਪੰਨਾ 16.  

220 Sri Guru Granth Sahib, p. 51. 

221 ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਸਟੀਕ ਟਕਸਾਲ ਸ�ੀ ਦਮਦਮਾ ਸਾਿਹਬ , (ਪੋਥੀ ਪਿਹਲੀ), ਪੰਨ�  25, 28, 30-1. 

222 Sri Guru Granth Sahib, (vol. 1), p. 1. 

223 ਅਰਥ-ਬੋਧ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, (ਭਾਗ ਪਿਹਲਾ), ਪੰਨਾ 1. 
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 ਿਪ�ੰ . ਤੇਜਾ ਿਸੰਘ ਨ�  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ  ਿਵਚ ਿਨਰਭਉ ਦ ੇਅਰਥ ਨਾ ਮਰਨ ਵਾਲੀ 

ਹਸਤੀ ਕੀਤੇ ਹਨ।
224 ਸੰਥਯਾ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ ਭਾਈ ਵੀਰ ਿਸੰਘ ਨ�  ਿਨਰਭਉ ਨੰੂ ਡਰ ਤ� ਰਿਹਤ 

ਦਿਸਆ ਹੈ।225 ਿਗਆਨੀ ਹਰਬੰਸ ਿਸੰਘ ਨ�  ਆਿਦ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦਰਸ਼ਨ ਿਨਰਣੈ (ਸਟੀਕ) ਿਵਚ 

ਿਨਰਭਉ ਦ ੇਅਰਥ ਡਰ ਤ� ਰਿਹਤ ਦਸੇ ਹਨ।
226 The Holy Granth Sri Guru Granth Sahib ਿਵਚ 

ਕਰਤਾਰ ਿਸੰਘ ਦੁਗਲ ਨ�  ਿਨਰਭਉ ਦੇ ਅਰਥ Unafraid ਦਸੇ ਹਨ।
227 ਡਾ. ਦਰਸ਼ਨ ਿਸੰਘ ਨ�  Guru Granth 

Sahib sentence by sentence (gurmukhi text, roman translation & english translation) 

ਿਵਚ ਿਨਰਭਉ ਦ ੇਅਰਥ (he is) beyond fear ਕੀਤੇ ਹਨ।
228 ਡਾ. ਜੋਧ ਿਸੰਘ ਨ�  �ी गु� �ंथ सा�हब 

(मूल पाठ एवं �ह�द� अनवुाद) ਿਵਚ ਿਨਰਭਉ ਦ ੇਅਰਥ िनभ�य ਕੀਤੇ ਹਨ।
229 ਮਨਮੋਹਨ ਸਿਹਗਲ ਨ�  

�ी गु� ��थ सा�हब  ਿਵਚ ਿਨਰਭਉ ਦ ੇਅਰਥ भय से र�हत ਦਸੇ ਹਨ। 230 

ਤੀਜਾ ਪੜਾਅ : ‘ਮੂਲ ਮੰਤ�’ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ� 

ੳ. ਿਨਰਭਉ 

ਿਨਰਭਉ ਦੀਆਂ ਦੋ ਮੁਖ ਅਰਥ ਤੈਹ� ਹਨ ਪਿਹਲੀ ਪਰਮਾਤਮ ਪੱਧਰ ਦੀ ਤੇ ਦੂਜੀ ਮਨੁਖ ਪੱਧਰ ਦੀ। 

ੳ.1 ਿਨਰਭਉ 

ਿਨਰਭਉ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਪਸਾਰ ‘ਿਨਰਭਉ’ ਹ।ੈ 

                                                           
224

 ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ , (ਪੋਥੀ ਪਿਹਲੀ), ਪੰਨਾ 1.  

225
 ਸੰਥਯਾ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, (ਪੋਥੀ ਪਿਹਲੀ), ਪੰਨਾ 1. 

226
 ਆਿਦ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦਰਸ਼ਨ ਿਨਰਣੈ (ਸਟੀਕ) , (ਪੋਥੀ ਪਿਹਲੀ), ਪੰਨਾ 71. 

227
 The Holy Granth Sri Guru Granth Sahib, (vol. i), p. 1. 

228
 Guru Granth Sahib sentence by sentence (gurmukhi text, roman translation & english translation) , (vol. i), p. 1. 

229 �ी गु� �ंथ सा�हब (मूल पाठ एवं �ह�द� अनुवाद), (�थम स�ची), प. 1. 

230 �ी गु� ��थ सा�हब, (�थम स�ची), प. 1. 
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 ਿਨਰਭਉ ਦਾ ਭਾਵ, ਭੈ-ਰਿਹਤ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਹੈ। ਿਜਸ ਮਨੁਖ ਨ�  ਉਸ ਿਨਰਭਉ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਿਧਆਇਆ ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਡਰ ਦੂਰ ਹੋ ਗਏ- ਿਜਨ ਿਨਰਭਉ ਿਜਨ ਹਿਰ ਿਨਰਭਉ 

ਿਧਆਇਆ ਜੀ ਿਤਨ ਕਾ ਭਉ ਸਭੁ ਗਵਾਸੀ ॥ 231; ਿਜਨ ਿਨਰਭਉ ਿਜ� ਹਿਰ ਿਨਰਭਉ ਿਧਆਇਆ 

ਜੀਉ ਿਤਨ ਕਾ ਭਉ ਸਭੁ ਗਵਾਸੀ ॥ 232, ਿਨਰਭਉ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ  ਿਧਆਉਣ ਨਾਲ ਸਭ ਡਰ ਮੁਕ ਗਏ 

ਹਨ- ਭੈ ਿਬਨਸੇ ਿਨਰਭਉ ਹਿਰ ਿਧਆਇਆ ॥ 233, ਰੱਬ ਦੇ ਅਦਬ ਿਵਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਮਨੁਖ ਨੂੰ  ਕੋਈ 

ਭੈ ਨਹ� ਰਿਹੰਦਾ- ਭੈ ਰਿਚ ਰਹੈ ਸੁ ਿਨਰਭਉ ਹੋਇ ॥ 234, ਿਨਰਭਉ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ  ਜਪਣ ਵਾਿਲਆਂ ਦੇ 

ਸਭ ਡਰ ਿਮਟ ਜ�ਦੇ ਹਨ- ਿਨਰਭਉ ਜਪੈ ਸਗਲ ਭਉ ਿਮਟੈ ॥ 235, ਿਜਨ� � ਮਨੁਖ� ਨ�  ਿਨਰਭਉ 

ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦਾ ਨਾਮ ਿਧਆਇਆ ਹੈ, ਉਨ� � ਨੂੰ  ਕੋਈ ਡਰ ਨਹ� ਰਿਹੰਦਾ ਿਕ�ਿਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਉਨ� � 

ਦਾ ਰਾਖਾ ਹੈ- ਿਜਨ ਿਨਰਭਉ ਨਾਮੁ ਿਧਆਇਆ ਿਤਨ ਕਉ ਭਉ ਕੋਈ ਨਾਿਹ ॥ 236; ਿਨਰਭਉ ਭਏ 

ਸਗਲ ਭਉ ਿਮਿਟਆ ਰਾਖੇ ਰਾਖਨਹਾਰੇ ॥ 237, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਡਰ ਨਾਲ ਹੀ ਿਨਰਭਉ ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦਾ 

ਹੈ ਤੇ ਜੋਤ ਨਾਲ ਜੋਤ ਿਮਲਦੀ ਹੈ- ਭੈ ਤੇ ਿਨਰਭਉ ਪਾਈਐ ਿਮਿਲ ਜੋਤੀ ਜੋਿਤ ਅਪਾਰ ॥ 238, ਗੁਰੂ ਦੇ 

ਅਦਬ ਿਵਚ ਿਕੰਨ�  ਮਨੁਖ ਤਰ ਗਏ, ਿਕ� ਿਕ ਇਸੇ ਡਰ ਿਵਚ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਿਮਲਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਕੈ ਭੈ 

ਕੇਤੇ ਿਨਸਤਰੇ ਭੈ ਿਵਿਚ ਿਨਰਭਉ ਪਾਇ ॥ 239; ਭੈ ਿਵਿਚ ਿਨਰਭਉ ਪਾਇਆ ॥ 240   

                                                           
231 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੧੨; ਿਜਨ� � ਬੰਿਦਆਂ ਨ�  ਸਦਾ ਿਨਰਭਉ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਿਸਮਿਰਆ ਹੈ; ਪ�ਭੂ ਉਹਨ� ਦਾ ਸਾਰਾ ਡਰ ਦੂਰ ਕਰ 

ਦ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੧੨. 
232 ਉਹੀ, ੩੪੮; ਿਜਨ� � ਨ�  ਿਨਰਭਉ ਪ�ਭ ੂਨੰੂ ਿਧਆਇਆ ਹੈ, ਪ�ਭੂ ਉਹਨ� ਦਾ ਸਾਰਾ ਡਰ ਦੂਰ ਕਰ ਦ�ਦਾ ਹੈ । ਦਪਸਸ, ੧੩੪੭. 
233 ਉਹੀ, ੧੯੧; ਿਜਨ� � ਨ�  ਿਨਰਭਉ ਹਰੀ ਦਾ ਿਧਆਨ (ਆਪਣੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ) ਧਿਰਆ ਹੈ, ਉਹਨ� ਦੇ (ਦੁਨੀਆ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ) ਡਰ 

ਦੂਰ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੭੪੫. 
234 ਉਹੀ, ੨੨੩; ਜ ੋਮਨੱੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਡਰ-ਅਦਬ ਿਵਚ (ਜੀਵਨ-ਪੰਧ ਤੇ) ਤੁਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ (ਕਾਮਾਿਦਕ ਿਵਕਾਰ� ਦੇ ਹੱਿਲਆ ਂ

ਤ�) ਿਨਡਰ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੮੬੮. 
235 ਉਹੀ, ੨੯੩; ਜ ੋਮੁਨੱਖ ਿਨਰਭਉ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੰੂ ਜਪਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਸਾਰਾ ਡਰ ਿਮਟ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੧੧੩. 
236 ਉਹੀ, ੩੧੦; ਿਜਨ� � ਨ�  ਿਨਰਭਉ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਿਸਮਿਰਆ ਹੈ, ਉਹਨ� ਨੰੂ (ਆਪ ਨੰੂ ਭੀ) ਕੋਈ ਡਰ ਨਹ� ਰਿਹ ਜ�ਦਾ। ਦਪਸਸ, ੧੧੬੯. 
237 ਉਹੀ, ੩੮੩; ਬਚਾ ਸਕਣ ਦੀ ਤਾਕਤ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨ�  (ਮੈਨੰੂ ਿਵਕਾਰ� ਤ�) ਬਚਾ ਿਲਆ ਹੈ, ਹੁਣ (ਮਾਇਆ ਦੇ ਹੱਿਲਆ ਂ

ਵਲ�) ਬੇ-ਿਫ਼ਕਰ ਹ� (ਇਸ ਪਾਸੇ ਵਲ�) ਮੇਰਾ ਹਰੇਕ ਿਕਸਮ ਦਾ ਡਰ-ਖ਼ਤਰਾ ਮੁੱ ਕ ਿਗਆ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੪੭੭. 
238 ਉਹੀ, ੫੧੬; ਬੇਅੰਤ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਜੋਿਤ ਿਵਚ ਆਤਮਾ ਜੋੜਨ ਨਾਲ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਡਰ ਿਵਚ ਰਿਹਣ ਨਾਲ ਉਹ ਿਨਰਭਉ ਪ�ਭੂ ਿਮਲ 

ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੦੮੪. 
239 ਉਹੀ, ੫੫੧; ਸਿਤਗੁਰੂ ਦੇ ਅਦਬ ਿਵਚ ਰਿਹ ਕ ੇਿਨਰਭਉ ਪ�ਭੂ ਨੰੂ ਲੱਭ ਕ ੇਕਈ ਏਸ ਡਰ ਦੀ ਰਾਹ� ਤਰ ਗਏ ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੨੨੦੪. 
240 ਉਹੀ, ੫੯੯-੬੦੦; ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਡਰ-ਅਦਬ ਿਵਚ ਰਿਹ ਕ ੇਜਦ� ਮਨੱੁਖ ਿਨਰਭਉ ਪ�ਭੂ ਨਾਲ ਿਮਲਾਪ ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੩੫੬. 
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 ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਸਮੂਹ ਜੀਵ-ਜੰਤ ਰੱਬ ਦੇ ਡਰ ਅਧੀਨ ਹਨ, ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਡਰ ਰਿਹਤ ਹੈ- ਭ ੈਿਵਿਚ ਸਭੁ 

ਆਕਾਰੁ ਹੈ ਿਨਰਭਉ ਹਿਰ ਜੀਉ ਸੋਇ ॥ 241, ਭੈ ਿਵਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਮਨੁਖ ਿਨਰਭਉ ਰੱਬ ਤ� ਡਰਦਾ ਿਫਰਦਾ ਹੈ- ਭੈ 

ਤ ੇਿਨਰਭਉ ਡਰਤਾ ਿਫਰੈ ॥ 242, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਚਰਣ� ਦਾ ਆਸਰ� ਲੈ ਕੇ ਮਨੁਖ ਿਨਰਭਉ ਹੋ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਸਭ 

ਡਰ ਗਵਾ ਲਏ ਹਨ- ਿਨਰਭਉ ਭਏ ਸਗਲ ਭ ੈਖੋਏ ਗੋਿਬਦ ਚਰਣ ਓਟਾਈ ॥ 243, ਭੈ ਤ� ਿਬਨ� ਿਨਰਭਉ ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਨੰੂ ਨਹ� ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਜਮ� ਦੀ ਮਾਰ ਦਾ ਡਰ ਸਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ- ਭ ੈਿਬਨੁ ਿਕਉ ਿਨਰਭਉ ਸਚ ੁਪਾਈਐ ਜਮੁ 

ਕਾਿਢ ਲਏਗਾ ਸਾਹਾ ਹੇ ॥ 244, ਡਰ ਿਮਟਾ ਿਨਰਭਉ ਕਰ ਤਾਰਨ ਵਾਲਾ ਕਾਰਜ ਗੁਰੂ ਦੇ ਿਮਲਣ ਨਾਲ ਹੀ ਬਣਦਾ ਹੈ- 

ਭੈ ਕਾਿਟ ਿਨਰਭਉ ਤਰਿਹ ਦੁਤਰੁ ਗੁਿਰ ਿਮਿਲਐ ਕਾਰਜ ਸਾਰਏ ॥ 245, ਅਗੇ ਸਚੇ ਰੱਬ ਦੇ ਸਚੇ ਨਾਮ ਦੀ ਸਾਰ 

ਿਨਰਭਉ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਿਬਨ� ਕੋਈ ਨਹ� ਲ�ਦਾ- ਅਗੈ ਸਚਾ ਸਿਚ ਨਾਇ ਿਨਰਭਉ ਭ ੈਿਵਣ ੁਸਾਰੁ ॥ 246, ਭੈ ਦੁਆਰਾ 

ਰੱਬ ਨੰੂ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ,  ਿਜਸ ਦਾ ਕੋਈ ਅੰਤ ਨਹ� ਪਾ ਸਿਕਆ-ਭੈ ਤੇ ਿਨਰਭਉ ਪਾਈਐ ਿਜਸ ਦਾ ਅੰਤ ੁਨ 

ਪਾਰਾਵਾਰੁ॥ 247, ਮਨੁਖ� ਨੰੂ ਿਨਰਭਉ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਸਫਤ ਦੇ ਸੋਿਹਲੇ ਗਾ�ਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ-ਤੁਮ ਗਾਵਹੁ ਮੇਰੇ 

ਿਨਰਭਉ ਕਾ ਸੋਿਹਲਾ॥ 248;  ਤੁਮ ਗਾਵਹੁ ਮੇਰੇ ਿਨਰਭਉ ਕਾ ਸੋਿਹਲਾ ॥ 249, ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦੇ ਡਰ-ਅਦਬ ਤ� ਿਬਨ� 

ਗੁਰੂ ਦੇ ਦਸੇ ਸ਼ਬਦ ਨਹ� ਸਮਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ- ਭੈ ਿਬਨੁ ਿਨਰਭਉ ਿਕਉ ਥੀਐ ਗੁਰਮੁਿਖ ਸਬਿਦ ਸਮਾਇ ॥ 250  

                                                           
241 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੫੮੬; ਸਾਰਾ ਆਕਾਰ (ਭਾਵ, ਜਗਤ ਿਵਚ ਜ ੋ ਕੁਝ ਿਦੱਸ ਿਰਹਾ ਹੈ) ਡਰ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੈ, ਇਕ ਉਹ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ (ਿਜਸ ਨ�  ਇਹ ਜਗਤ ਬਣਾਇਆ ਹੈ) ਡਰ ਤ� ਰਿਹਤ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੩੧੭. 

242 ਉਹੀ, ੯੦੦; ਿਨਰਭਉ-ਪ�ਭੂ ਦੀ ਅੰਸ ਜੀਵ ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਅਨ� ਕ� ਡਰ� ਤ� ਡਰਦਾ ਿਫਰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੫੨੬. 

243 ਉਹੀ, ੧੦੦੦; ਿਜਨ� � ਮਨੱੁਖ� ਨ�  ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਚਰਨ� ਦਾ ਆਸਰਾ ਲੈ ਿਲਆ, ਉਹਨ� ਦੇ ਸਾਰੇ ਡਰ ਦੂਰ ਹੋ ਗਏ, ਉਹ ਿਨਰਭਉ 

ਹੋ ਗਏ। ਦਪਸਸ, ੪੦੦੫. 

244 ਉਹੀ, ੧੦੫੪; ਉਨਾ ਿਚਰ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਿਨਰਭਉ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਿਮਲਾਪ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ, (ਸਦਾ ਇਹ ਸਹਮ ਬਿਣਆ 

ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਪਤਾ ਨਹ�) ਜਮਰਾਜ (ਕਦ� ਆ ਕੇ) ਿਜੰਦ ਕੱਢ ਲਏਗਾ। ਦਪਸਸ, ੪੨੧੦. 

245 ਉਹੀ, ੧੧੧੨-੧੩; ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ! (ਜ ੇਤੂੰ  ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਗ�ਦਾ ਰਹ�ਗਾ, ਤ� ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ� ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਸਾਰੇ) ਡਰ ਕੱਟ ਕ ੇ

ਿਨਰਭਉ ਹੋ ਜਾਿਹਂਗਾ, ਇਸ ਸੰਸਾਰ-ਸਮੰੁਦਰ ਤ� ਪਾਰ ਲੰਘ ਜਾਿਹਂਗਾ ਿਜਸ ਤ� ਪਾਰ ਲੰਘਣਾ ਔਖਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੪੫੭. 

246 ਉਹੀ, ੧੨੪੨; ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਪ�ਭੂ, ਜ ੋਿਨਰਭਉ ਹੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਦਾ ਡਰ ਨਹ� ਤੇ ਜ ੋਸਾਰੇ ਜਗਤ ਦਾ ਮੂਲ ਹੈ, 

ਿਸਮਰਨ ਦੀ ਰਾਹ� ਹੀ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੯੪੯. 

247ਉਹੀ, ੧੨੮੮; ਇਸ ਡਰ ਦੀ ਰਾਹ� ਹੀ ਡਰ-ਰਿਹਤ ਪ�ਭੂ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਦਾ ਅੰਤ ਨਹ� ਪ�ਦਾ ਿਜਸ ਦਾ ਪਾਰਲਾ ਉਰਲਾ ਬੰਨਾ 

ਨਹ� ਲੱਭਦਾ। ਦਪਸਸ, ੫੧੨੩. 

248 ਉਹੀ, ੧੨; ਤੂੰ  (ਸਤਸੰਗੀਆਂ ਨਾਲ ਿਮਲ ਕ)ੇ ਿਪਆਰੇ ਿਨਰਭਉ (ਖਸਮ) ਦੀ ਿਸਫ਼ਿਤ ਦੇ ਗੀਤ ਗਾ (ਅਤ ੇਆਖ-)। ਦਪਸਸ, ੧੧੮. 

249 ਉਹੀ, ੧੫੭; ਤੂੰ  (ਸਤਸੰਗੀਆਂ ਨਾਲ ਿਮਲ ਕੇ) ਿਪਆਰੇ ਿਨਰਭਉ (ਖਸਮ) ਦੀ ਿਸਫ਼ਿਤ-ਸਾਲਾਹ ਦੇ ਗੀਤ ਗਾ। ਦਪਸਸ, ੬੩੨. 

250 ਉਹੀ, ੧੮; ਮਨੱੁਖ ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਡਰ� ਤ� ਬਚ ਹੀ ਨਹ� ਸਕਦਾ (ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਡਰ-ਅਦਬ ਤਦ� ਹੀ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਦ� 

ਜੀਵ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਾਹ� ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਜੁੜਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੩੯-੪੦. 
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 ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਿਨਰਭਉ ਹਰੀ ਨੰੂ ਿਧਆਇਆ ਹੈ, ਸੰਸਾਰ-ਸਮੰੁਦਰ ਤ� ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਰਾਹ� ਹੀ 

ਤਿਰਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਿਕਰਪਾ ਤ ੇਹਿਰ ਿਨਰਭਉ ਿਧਆਇਆ ਿਬਖੁ ਭਉਜਲ ੁਸਬਿਦ ਤਰਾਵਿਣਆ ॥ 251, ਰੱਬ 

ਦੇ ਨਾਮ ਨੰੂ ਜਪਣ ਨਾਲ ਹੀ ਅਗਲਾ ਲਾਹਾ ਿਮਲਣਾ ਹੈ ਿਕ� ਿਕ ਿਨਰਭਉ ਰੱਬ ਮਨ ਿਵਚ ਹੀ ਵਸਦਾ ਹੈ- ਹਿਰ ਜਿਪ 

ਲਾਹਾ ਅਗਲਾ ਿਨਰਭਉ ਹਿਰ ਮਨ ਮਾਹ ॥ 252, ਉਨ� � ਮਨੁਖ� ਤ� ਸਦਕੇ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਿਜਹੜੇ 

ਿਨਰਭਉ ਰੱਬ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਿਵਚ ਵਸਾ�ਦੇ ਹਨ- ਹਉ ਵਾਰੀ ਜੀਉ ਵਾਰੀ ਿਨਰਭਉ ਮੰਿਨ ਵਸਾਵਿਣਆ ॥ 253, 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਭ ਨੰੂ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਦਾਤਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤ ਲੈ ਉਸ ਿਵਚ ਸਿਹਜ ਦੁਆਰਾ ਸਮਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 

ਹੈ- ਹਿਰ ਜਗਜੀਵਨੁ ਿਨਰਭਉ ਦਾਤਾ ਗੁਰਮਿਤ ਸਹਿਜ ਸਮਾਵਿਣਆ ॥ 254, ਿਨਰਭਉ ਪਰਮਾਤਮਾ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ 

ਵਸਦਾ ਹੈ- ਿਨਰਭਉ ਸੋ ਅਭ ਅੰਤਿਰ ਵਿਸਆ ॥ 255, ਡਰ ਮੁਕ ਿਗਆ ਹੈ, ਰੱਬ ਮਨ ਿਵਚ ਵਸ ਿਗਆ ਹੈ- ਭਉ ਭਾਗਾ 

ਿਨਰਭਉ ਮਿਨ ਬਸੈ ॥ 256, ਿਨਰਭਉ ਹੋ ਕੇ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਵਚ ਿਲਵ ਲਾਈ ਹੋਈ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਹਰੀ ਮਨ ਿਵਚ 

ਵਸਦਾ ਹੈ- ਿਨਰਭਉ ਹੋਇ ਰਹੇ ਿਲਵ ਏਕੈ ਨਾਨਕ ਹਿਰ ਮਨੁ ਮਾਨੀ ॥ 257; ਿਨਰਭਉ ਦਾਤਾ ਸਦਾ ਮਿਨ ਹੋਇ ॥258, 

ਜਿਗਆਸੂ ਮਨੁਖ ਅਲਖ ਨਾਥ ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਵਚ ਰਤੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਿਨਰਭਉ ਿਵਚ ਿਲਵ ਲਾਈ ਰਖਦੇ ਹਨ- 

ਅਿਵਗਤ ਨਾਥ ਿਨਰੰਜਿਨ ਰਾਤ ੇਿਨਰਭਉ ਿਸਉ ਿਲਵ ਲਾਈ ॥ 259  

                                                           
251 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੧੪; ਿਜਨ� � ਨ�  ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਨਰਭਉ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਿਧਆਨ ਧਿਰਆ ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਉਹਨ� 

ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਜੋੜ ਕ ੇਜ਼ਹਰ-ਰੂਪ ਸੰਸਾਰ-ਸੰਮੁਦਰ ਤ� ਪਾਰ ਲੰਘਾ ਲ�ਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ, ਉਸ ਸੰਸਾਰ-ਸਮੰੁਦਰ ਤ� ਪਾਰ 

ਲੰਘ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਦਾ ਮੋਹ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਵਾਸਤੇ ਜ਼ਹਰ ਵਰਗਾ ਹੈ)। ਦਪਸਸ, ੪੭੭. 

252 ਉਹੀ, ੨੩; ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ ਕ ੇਬਹੁਤ ਆਤਮਕ ਲਾਭ ਖੱਟ ਲਈਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਉਹ ਪ�ਭੂ ਜੋ ਿਕਸ ੇਡਰ ਦੇ ਅਧੀਨ ਨਹ� 

ਮਨ ਿਵਚ ਆ ਵੱਸਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੫੭. 

253 ਉਹੀ, ੧੧੪; ਮ� ਸਦਾ ਉਹਨ� ਤ� ਸਦਕੇ ਕੁਰਬਾਨ ਜ�ਦਾ ਹ� ਜ ੋਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਿਵਚ ਵਸ�ਦੇ ਹਨ ਿਜਸ ਨੰੂ 

ਿਕਸੇ ਦਾ ਡਰ ਖ਼ਤਰਾ ਨਹ�। ਦਪਸਸ, ੪੭੭. 

254 ਉਹੀ, ੧੨੬; ਪਰਮਾਤਮਾ ਜਗਤ ਨੰੂ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਿਕਸੇ ਦਾ ਉਸ ਨੰੂ ਡਰ ਨਹ�, ਸਭ ਜੀਵ� ਨੰੂ ਦਾਤ� ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। 

ਜੇਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਮਿਤ ਲੈ ਕੇ ਉਸ ਨੰੂ ਮਨ ਆਪਣੇ ਿਵਚ ਵਸ�ਦਾ ਹੈ ਉਹ ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਿਵਚ ਿਟਿਕਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। 

ਦਪਸਸ, ੫੧੮. 

255 ਉਹੀ, ੧੦੪੧-੪੨; ਿਨਰਭਉ ਪਰਮਾਤਮਾ ਉਸ ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਪਰਗਟ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੧੬੨. 

256 ਉਹੀ, ੮੯੩; ਡਰ-ਰਿਹਤ ਪ�ਭੂ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਿਵਚ ਆ ਵੱਸਦਾ ਹੈ (ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਉਸ ਦਾ ਹਰੇਕ) ਡਰ ਦੂਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਦਪਸਸ, ੩੫੦੨. 

257 ਉਹੀ, ੭੧੧; ਉਹ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਵਚ ਹੀ ਸੁਰਿਤ ਜੜੋ ਕ ੇ(ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਡਰ� ਵਲ�) ਿਨਡਰ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਉਹਨ� ਦਾ ਮਨ ਪ�ਭ ੂ

ਦੀ ਯਾਦ ਿਵਚ ਹੀ ਪਤੀਿਜਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੭੫੧. 

258 ਉਹੀ, ੩੬੧; ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਮਨ ਿਵਚ ਉਹ ਦਾਤਾਰ ਸਦਾ ਵੱਿਸਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਤ� ਕੋਈ ਡਰ ਨਹ� । ਦਪਸਸ, ੧੩੯੯. 

259 ਉਹੀ, ੫੦੪; ਉਹ ਅਿਦ�ਸ਼ਟ ਜਗਤ ਨਾਥ ਿਨਰੰਜਨ ਪ�ਭੂ ਿਵਚ ਰੱਤੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਿਨਰਭਉ ਪਰਮਾਤਮਾ (ਦੇ ਚਰਨ�) ਨਾਲ 

ਆਪਣੀ ਸੁਰਿਤ ਜੋੜੀ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੨੦੪੬. 
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 ਿਜਹੜੇ ਮਨੁਖ ਹਰ ਸਮ� ਰੱਬ ਦੇ ਗੁਣ ਗ�ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਿਨਰਭਉ ਹੋ ਗੁਰੂ ਦੀ ਦਸੀ ਿਬਧ ਰਾਹ� ਿਲਵ ਲਾਈ 

ਰਖਦੇ ਹਨ- ਅਨਿਦਨੁ ਰਾਤ ੇਗੁਣ ਰਵਿਹ ਭਾਈ ਿਨਰਭਉ ਗੁਰ ਿਲਵ ਲਾਗ ੁ॥ 260, ਿਨਰਭਉ ਰੱਬ ਉਨ� � ਮਨੁਖ� ਦੇ 

ਮਨ� ਿਵਚ ਵਸਦਾ ਹੈ, ਿਜਹੜੇ ਉਸ ਿਵਚ ਿਲਵ ਲਾ�ਦੇ ਹਨ- ਿਨਰਭਉ ਮਿਨ ਵਿਸਆ ਿਲਵ ਲਾਈ ॥ 261, ਿਨਰੰਕਾਰ 

ਦਾ ਿਨਰਭੈ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਨਾਮ ਉਨ� � ਮਨੁਖ� ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਸਦਾ ਿਟਿਕਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ- ਅਿਹਿਨਿਸ ਿਹਰਦ ੈਰਿਵ ਰਹੈ 

ਿਨਰਭਉ ਨਾਮੁ ਿਨਰੰਕਾਰ ॥ 262, ਸਿਹਜ ਿਵਚ ਅਿਦ�ਸਟ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਪਛਾਿਣਆ ਹੈ, ਿਕ� ਜੋ ਿਨਰਭਉ ਕਰਨ 

ਵਾਲੀ ਜੋਤ ਿਨਰੰਕਾਰ ਦੀ ਹੀ ਹੈ- ਸਹਜੇ ਅਿਦਸਟ ੁਪਛਾਣੀਐ ਿਨਰਭਉ ਜੋਿਤ ਿਨਰੰਕਾਰੁ ॥ 263, ਜਿਗਆਸੂ ਿਨਰਭਉ 

ਰੱਬ ਦੇ ਿਵਚ ਸੁਰਤ ਜੋੜੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ- ਿਨਰਭਉ ਕੈ ਘਿਰ ਤਾੜੀ ਲਾਵ ੈ॥ 264, ਜਿਗਆਸੂ ਦੀ ਰੱਬ ਆਪ ਹੀ ਸੁਰਤ 

ਜੋੜਦਾ ਹੈ- ਆਪੇ ਿਨਰਭਉ ਤਾੜੀ ਲਾਹਾ ॥ 265, ਸਚੇ ਤਖਤ ਵਾਲੇ ਰੱਬ ਤੇ ਸਚੇ ਮਿਹਲ ਿਵਚ ਬੈਠ ਿਨਰਭਉ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਵਚ ਿਲਵ ਜੋੜੀ ਹੋਈ ਹੈ- ਸਚ ੈਤਖਿਤ ਸਚ ਮਹਲੀ ਬੈਠ�  ਿਨਰਭਉ ਤਾੜੀ ਲਾਈ ॥ 266, ਆਪ ਹੀ 

ਉਜਾੜ ਿਵਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਅਕਾਲਪੁਰਖ, ਿਨਰੰਕਾਰ, ਿਨਰਭਉ ਆਪਣੇ ਿਵਚ ਸੁਰਤ ਜੋੜੀ ਬੈਠਾ ਹੈ- ਆਪੇ ਵੇਬਾਣੀ 

ਿਨਰੰਕਾਰੀ ਿਨਰਭਉ ਤਾੜੀ ਲਾਈ ਹੇ ॥ 267  

                                                           
260 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ੬੩੯; ਉਹ (ਪ�ਭ-ੂਪ�ੇਮ ਦੇ ਰੰਗ ਿਵਚ) ਰੰਗੇ ਹੋਏ ਹਰ ਵੇਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਗ�ਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਿਨਡਰ 

ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਉਹਨ� ਦੇ ਅੰਦਰ ਗੁਰ ੂਦੀ ਬਖ਼ਸ਼ੀ ਹੋਈ ਪ�ਭੂ-ਚਰਨ� ਦੀ ਲਗਨ ਬਣੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੪੯੦. 

261 ਉਹੀ, ੧੦੨੨-੨੩; ਉਹ ਿਨਰਭਉ ਪ�ਭ ੂਿਜਨ� � ਮਨੱੁਖ� ਦੇ ਮਨ ਿਵਚ ਵੱਸ ਪ�ਦਾ ਹੈ ਜੇਹੜੇ ਮਨੱੁਖ ਉਸ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵਚ ਜੁੜਦੇ ਹਨ। 

ਦਪਸਸ, ੪੦੯੨. 

262 ਉਹੀ, ੩੨; (ਜ ੇਜੀਵ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪਏ ਤ�) ਆਕਾਰ-ਰਿਹਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਿਨਰਭੈਤਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਨਾਮ ਿਦਨ ਰਾਤ ਉਸ ਦੇ 

ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਿਟਿਕਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੯੧. 

263 ਉਹੀ, ੬੮; ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਿਵਚ ਪਹੰੁਚ ਕੇ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਸ�ਝ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਜ ੋਇਹਨ� ਅੱਖ� ਨਾਲ ਨਹ� ਿਦੱਸਦਾ 

ਿਜਸ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਦਾ ਡਰ ਨਹ� ਜ ੋ ਿਨਰਾ ਚਾਨਣ ਹੀ ਚਾਨਣ ਹੈ ਤੇ ਿਜਸ ਦਾ ਕੋਈ ਖ਼ਾਸ ਸਰੂਪ (ਦੱਿਸਆ) ਨਹ� (ਜਾ ਸਕਦਾ)। 

ਦਪਸਸ, ੩੨੦. 

264 ਉਹੀ, ੨੨੬-੨੭; ਉਹ ਿਨਰਭਉ ਪ�ਭ ੂਦੇ ਚਰਨ� ਿਵਚ ਸਦਾ ਆਪਣੀ ਸੁਰਿਤ ਜੋੜੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੮੮੧. 

265 ਉਹੀ, ੬੯੯; ਆਪ ਹੀ ਿਨਡਰ ਹੋ ਕੇ ਸਮਾਧੀ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੭੧੧. 

266 ਉਹੀ, ੯੦੭; ਸਦਾ ਅਟੱਲ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਅਡੋਲਤਾ ਦੇ ਤਖ਼ਤ ਉਤੇ ਬੈਠਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਜ ੋਸਦਾ-ਿਥਰ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਮਿਹਲ ਿਵਚ 

ਬੈਠਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, (ਉਥੇ ਆਸਣ ਜਮਾਈ) ਬੈਠ�  (ਮੇਰੇ ਗੁਰੂ-ਜੋਗੀ) ਨ�  ਿਨਡਰਤਾ ਦੀ ਸਮਾਧੀ ਲਾਈ ਹੋਈ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੫੫੩. 

267 ਉਹੀ, ੧੦੨੧; ਪ�ਭੂ ਆਪ ਹੀ ਉਜਾੜ ਿਵਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਪ�ਭੂ ਆਪ ਿਨਰ-ਆਕਾਰ ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਤ� ਡਰ ਨਹ�। ਉਹ 

ਆਪ ਹੀ ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ਿਵਚ ਸੁਰਿਤ ਜੋੜਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੦੮੫. 
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 ਿਨਰਭਉ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਦਾ ਿਦਆਲ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਿਰਆਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ- ਿਨਰਭਉ ਸਦਾ ਦਇਆਲੁ 

ਹੈ ਸਭਨਾ ਕਰਦਾ ਸਾਰ ॥ 268, ਡਰ ਰਿਹਤ, ਵੈਰ ਰਿਹਤ ਬੇਅੰਤ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਤੰੂ ਅਤੋਲ ਹ�- ਿਨਰਭਉ 

ਿਨਰਵੈਰ ਅਥਾਹ ਅਤੋਲੇ ॥ 269, ਿਨਰਭਉ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਮ� ਆਪਣੀ ਰਸਨਾ ਨਾਲ ਜਪਦਾ ਹ�- 

ਿਨਰਭਉ ਨਾਮੁ ਜਪਉ ਤੇਰਾ ਰਸਨਾ ॥ 270, ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਨੰੂ ਿਸਮਰ-ਿਸਮਰ ਕੇ ਿਨਰਭਉ ਹੋ ਗਏ ਹ�- ਿਸਮਿਰ 

ਿਸਮਿਰ ਪ�ਭ ੁ ਿਨਰਭਉ ਹੋਇ ॥ 271, ਿਨਰਭਉ ਹੋ ਿਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਜਪਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ- ਿਨਰਭਉ ਹੋਇ ਭਜਹੁ 

ਭਗਵਾਨ ॥ 272, ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਲੇ ਮਨੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾ�ਦੇ ਹਨ- ਨਾਨਕ ਹਿਰ ਗੁਣ ਿਨਰਭਉ ਗਾਈ ॥ 273, 

ਸੰਤ� ਨ�  ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਿਨਡਰ ਕਰ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਿਦਤਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਹਰ ਸਮ� ਕਮਾ�ਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ- ਸੰਤੀ ਮੰਤ ੁ

ਦੀਓ ਮੋਿਹ ਿਨਰਭਉ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦ ੁਕਮਾਇਆ ॥ 274, ਿਜਸ ਮਨੁਖ ਨ�  ਿਨਰਭਉ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਨਹ� ਿਸਮਿਰਆ, 

ਉਹ ਉਸ ਹਾਥੀ ਸਮਾਨ ਹੈ, ਜੋ ਨਹਾ�ਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਿਫਰ ਮੈਲਾ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ- ਿਨਰਭਉ 

ਿਨਰੰਕਾਰ ਨਹੀ ਚੀਿਨਆ ਿਜਉ ਹਸਤੀ ਨਾਵਾਏ ॥ 275, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਿਨਰਭਉ ਨਾਮ ਿਧਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ- 

ਹਿਰ ਿਨਰਭਉ ਨਾਮੁ ਿਧਆਈ ਜੀਉ ॥ 276, ਿਨਰਭਉ ਯੋਗੀ ਨੂੰ  ਿਨਰੰਜਨ ਨੰੂ ਿਧਆ�ਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ- 

ਿਨਰਭਉ ਜੋਗੀ ਿਨਰੰਜਨੁ ਿਧਆਵੈ ॥ 277 

                                                           
268 ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ੨੭; ਉਹ ਪ�ਭੂ ਿਜਸ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਦਾ ਡਰ ਨਹ� ਤੇ ਜੋ ਦਇਆ ਦਾ ਸੋਮਾ ਹੈ ਸਭ ਜੀਵ� ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਦਪਸਸ, ੧੭੪. 

269 ਉਹੀ, ੯੯; ਹੇ ਿਨਡਰ ਿਨਰਵੈਰ ਅਥਾਹ ਤੇ ਅਤੋਲ ਪ�ਭ। ਦਪਸਸ, ੪੨੪. 

270  ਉਹੀ, ੧੮੧; ਮ� ਆਪਣੀ ਜੀਭ ਨਾਲ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹ� ਜੇਹੜਾ ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਡਰ� ਤ� ਬਚਾ ਕ ੇਰੱਖਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੭੧੧. 

271  ਉਹੀ, ੧੮੪; (ਜੇਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਉਸ ਪ�ਭ ੂਨੰੂ ਿਸਮਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਡਰ� ਵਲ�) ਿਨਡਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ । ਦਪਸਸ, ੭੨੦. 

272  ਉਹੀ, ੨੦੧; ਿਨਡਰ ਹੋ ਕ ੇਭਗਵਾਨ ਦਾ ਨਾਮ ਿਸਮਰਦੇ ਰਹੋ । ਦਪਸਸ, ੭੮੭. 

273 ਉਹੀ, ੨੦੨; ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸੇਵਕ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਗ�ਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ (ਤੇ ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਡਰ� ਵਲ�) ਿਨਡਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਦਪਸਸ, ੭੯੨. 

274 ਉਹੀ, ੨੦੬; ਸੰਤ� ਨ�  ਮੈਨੰੂ (ਇਹਨ� ਪੰਜ� ਿਬਖਾਦੀਆਂ ਤ�) ਿਨਡਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਿਦੱਤਾ ਹੈ ਤੇ ਮ� ਗੁਰੂ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਆਪਣ ੇ

ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਧਾਿਰਆ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੮੦੩. 

275 ਉਹੀ, ੨੧੨-੧੩; ਪਰ ਜ ੇਮਨੱੁਖ ਿਨਰਭਉ ਿਨਰੰਕਾਰ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਨਹ� ਪ�ਦਾ ਤ� ਇਹ ਸਭ �ਦਮ ਇ� ਹੀ ਹੈ ਿਜਵ� 

ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਹਾਥੀ ਨੰੂ ਨਵ��ਦਾ ਹੈ (ਤੇ ਨ� ਾਉਣ ਿਪਛ� ਆਪਣੇ ਉਤ ੇਘੱਟਾ-ਿਮੱਟੀ ਪਾ ਲ�ਦਾ ਹੈ)। ਦਪਸਸ, ੮੨੭. 

276 ਉਹੀ, ੨੧੬-੧੭; ਪਰ ਮ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਉਹ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹ� ਜੋ (ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ) ਿਨਰਭੈਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੮੪੧. 

277 ਉਹੀ, ੨੨੩; ਜ ੋਪਰਮਾਤਮਾ ਮਾਇਆ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਿਵਚ ਨਹ� ਆ�ਦਾ, ਉਸ ਨੰੂ ਜੇਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਿਸਮਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਹੈ (ਅਸਲ) 

ਜੋਗੀ । ਉਹ (ਭੀ ਮਾਇਆ ਦੇ ਹੱਿਲਆਂ ਤ�) ਡਰਦਾ ਨਹ� (ਉਸ ਨੰੂ ਿਕ� ਲੋੜ ਪਏ ਿਗ�ਹਸਤ ਤ� ਭੱਜਣ ਦੀ।)। ਦਪਸਸ, ੮੬੭. 



327 
 

 ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਿਸਰਫ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ- ਨਰ ਿਨਹਕੇਵਲ ਿਨਰਭਉ ਨਾਉ ॥ 278, 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਚ ਹੀ ਅਮਰ, ਵੈਰ ਰਿਹਤ, ਆਕਾਰ ਰਿਹਤ ਤੇ ਿਨਰਭਉ ਹੈ- ਹਿਰ ਸਿਤ ਿਨਰੰਜਨ ਅਮਰੁ ਹੈ 

ਿਨਰਭਉ ਿਨਰਵੈਰੁ ਿਨਰੰਕਾਰੁ ॥ 279, ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਹੀ ਰਾਜਾ ਰਾਮ ਐਸਾ ਿਨਰਭਉ ਹੈ, ਜੋ ਸਭ ਨੰੂ ਤਾਰਨ 

ਵਾਲਾ ਹੈ- ਰਾਜਾ ਰਾਮ ਤੂੰ  ਐਸਾ ਿਨਰਭਉ ਤਰਨ ਤਾਰਨ ਰਾਮ ਰਾਇਆ ॥ 280, ਇਸ ਜਗਤ ਿਵਚ ਮਨੁਖ ਨੰੂ 

ਿਨਰਭਉ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਹੈ, ਿਜਹੜਾ ਿਕ ਗੁਰੂ ਦੇ ਿਵਚਾਰ ਦੀ ਬਰਕਤ ਦੁਆਰਾ 

ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ- ਇਸੁ ਜੁਗ ਮਿਹ ਿਨਰਭਉ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਹੈ ਪਾਈਐ ਗੁਰ ਵੀਚਾਿਰ ॥ 281, ਜਿਗਆਸੂਆਂ ਦੇ 

ਿਨਰਭਉ ਹੋਣ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਭਉ ਿਮਟ ਗਏ ਹਨ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਰੂਪ ਹੋ ਗਏ ਹਨ, ਿਕ� ਿਕ ਉਨ� � ਦੀ 

ਰਿਖਆ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਿਨਰੰਤਰ ਇਕ ਜੋਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਜੋ ਹੈ- ਓਿਟ ਗਹੀ ਿਨਰਭਉ ਪਦੁ ਪਾਈਐ ॥ 282; 

ਿਨਰਭਉ ਕਹਉ ਸੋਇ ਹ� ॥ 283; ਿਨਰਭਉ ਆਿਪ ਿਨਰੰਤਿਰ ਜਿੋਤ ॥ 284; ਨਾਨਕ ਿਨਰਭਉ ਿਨਰੰਕਾਰੁ ਸਚੁ 

ਏਕੁ ॥ 285, ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਭ-ੈਰਿਹਤ, ਆਕਾਰ ਰਿਹਤ ਹੈ ਤੇ ਹੋਰ ਉਸ ਬਰਾਬਰ ਕੋਈ ਨਹ�- ਨਾਨਕ 

ਿਨਰਭਉ ਿਨਰੰਕਾਰੁ ਹੋਿਰ ਕੇਤੇ ਰਾਮ ਰਵਾਲ ॥ 286, ਿਨਰਭਉ ਅਕਾਰ-ਰਿਹਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਸਚਾ 

ਹੈ- ਿਨਰਭਉ ਿਨਰੰਕਾਰੁ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ॥ 287, ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਜਹੜਾ ਿਕ ਿਨਡਰ, ਆਕਾਰ-ਰਿਹਤ ਹੈ ਤ ੇਲਿਖਆ 

                                                           
278 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੨੨੪; ਮਨੱੁਖ ਿਨਰਭਉ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ ਕ ੇ(ਮਾਇਆ ਦੇ ਹੱਿਲਆਂ ਵਲ� ਿਨਰਭਉ ਹੋ ਕ)ੇ ਵਾਸਨਾ-

ਰਿਹਤ (ਸੁੱ ਧ) ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੮੬੮. 

279 ਉਹੀ, ੩੦੨; ਪ�ਭੂ ਸਚ-ਮੁਚ ਹੈ, ਮਾਇਆ ਤ� ਿਨਰਲੇਪ ਹੈ, ਕਾਲ-ਰਿਹਤ ਿਨਰਭਉ ਿਨਰਵੈਰ ਤੇ ਆਕਾਰ-ਰਿਹਤ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੧੪੮. 

280 ਉਹੀ, ੩੩੯; ਹੇ ਸਭ ਦੇ ਮਾਲਕ ਪ�ਭ!ੂ ਹੇ ਸਭ ਜੀਵ� ਨੰੂ ਤਾਰਨ ਲਈ ਸਮਰੱਥ ਰਾਮ! ਹੇ ਸਭ ਿਵਚ ਿਵਆਪਕ ਪ�ਭੂ! ਤੂੰ  ਿਕਸੇ ਤ� 

ਡਰਦਾ ਨਹ� ਹ�; ਤੇਰਾ ਸੁਭਾਵ ਕੁਝ ਅਨ� ਖਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੨੯੯. 

281 ਉਹੀ, ੩੬੫; ਇਸ ਜਗਤ ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਹੈ ਜੋ (ਜਗਤ ਦੇ) ਸਾਰੇ ਡਰ� ਤ� ਬਚਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਨਾਮ 

ਗੁਰੂ ਦੀ ਦੱਸੀ ਹੋਈ ਿਵਚਾਰ ਦੀ ਬਰਕਿਤ ਨਾਲ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੪੧੩. 

282 ਉਹੀ, ੩੯੫; ਿਜਸ ਦਾ ਆਸਰਾ ਿਲਆਂ ਉਹ ਆਤਮਕ ਦਰਜਾ ਿਮਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਥੇ ਕੋਈ ਡਰ ਦਬਾ ਨਹ� ਪਾ ਸਕਦਾ। ਦਪਸਸ, ੧੫੨੬. 

283 ਉਹੀ, ੪੧੦; ਮ� ਭੀ ਉਸ ਿਨਰਭਉ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਸਫ਼ਿਤ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਦਾ ਰਹ�। ਦਪਸਸ, ੧੫੮੦. 

284 ਉਹੀ, ੪੧੩; ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਕੋਈ ਡਰ ਪੋਹ ਨਹ� ਸਕਦਾ, ਉਹ ਆਪ ਇਕ-ਰਸ ਹਰੇਕ ਦੇ ਅੰਦਰ ਆਪਣੀ ਜੋਿਤ ਦਾ ਪਰਕਾਸ਼ 

ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੫੯੩. 

285  ਉਹੀ, ੪੬੪; ਹੇ ਨਾਨਕ! ਕੇਵਲ ਇਕ ਸੱਚਾ ਿਨਰੰਕਾਰ ਹੀ ਭੈ-ਰਿਹਤ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੭੮੫. 

286 ਉਹੀ, ੪੬੪; ਹੇ ਨਾਨਕ! ਇਕ ਿਨਰੰਕਾਰ ਹੀ ਭੈ-ਰਿਹਤ ਹੈ, (ਅਵਤਾਰੀ) ਰਾਮ (ਜੀ) ਵਰਗੇ ਕਈ ਹੋਰ (ਉਸ ਿਨਰੰਕਾਰ ਦ ੇ

ਸਾਮ�ਣੇ) ਤੁੱ ਛ ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੧੭੮੫. 

287 ਉਹੀ, ੪੬੫; ਜੋ ਿਨਡਰ ਹੈ, ਅਕਾਰ-ਰਿਹਤ ਹੈ ਅਤੇ ਿਜਸ ਦਾ ਨਾਮ ਸਦਾ ਅਟੱਲ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੭੮੭. 
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ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦਾ, ਉਹ ਗੁਰਮੁਖ ਦ ੇ ਅੰਦਰ ਪਰਗਟ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ- ਿਨਰਭਉ ਿਨਰੰਕਾਰੁ ਅਲਖੁ ਹੈ ਗੁਰਮੁਿਖ 

ਪ�ਗਟੀਆ ॥ 288  

 ਿਜਹੜਾ ਮਨੁਖ ਿਨਰਭਉ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਿਗਝ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਕਾਮਾਿਦਕ ਵਰਗੇ ਿਵਕਾਰ ਉਸ 

ਦਾ ਕੁਝ ਿਵਗਾੜ ਨਹ� ਸਕਦੇ- ਹਿਰ ਿਨਰਭਉ ਨਾਿਮ ਪਤੀਿਜਆ ਮੇਰੀ ਿਜੰਦੁੜੀਏ ਸਿਭ ਝਖ ਮਾਰਨੁ ਦੁਸਟ 

ਕੁਪਤੇ ਰਾਮ ॥ 289, ਿਨਰਭਉ, ਅਕਾਰ-ਰਿਹਤ ਤੇ ਵੈਰ ਰਿਹਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਜੋਤ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ 

ਿਵਆਪਕ ਹੈ- ਿਨਰਭਉ ਿਨਰੰਕਾਰੁ ਿਨਰਵੈਰੁ ਪੂਰਨ ਜੋਿਤ ਸਮਾਈ ॥ 290, ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸੁਖ ਤੇ ਨੌ 

ਖ਼ਜ਼ਾਨ�  ਉਹ ਿਨਰੰਕਾਰ ਹੀ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਦਾ ਡਰ ਨਹ�- ਿਨਰਭਉ ਿਨਰੰਕਾਰੁ ਭਵ ਖੰਡਨੁ 

ਸਿਭ ਸੁਖ ਨਵ ਿਨਿਧ ਦੇਸੀ ॥ 291, ਮਨੁਖ� ਨ�  ਭੈ-ਰਿਹਤ ਰੱਬ ਦਾ ਨਾਮ ਿਧਆਇਆ ਹੈ- ਿਨਰਭਉ ਨਾਮੁ 

ਿਧਆਇਆ ॥ 292, ਜਿਗਆਸੂ ਿਨਰਭਉ ਹੋ ਕੇ ਸਦਾ ਸੁਖ ਮਾਣ ਰਹੇ ਹਨ ਤੇ ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾ�ਦੇ ਹਨ- 

ਿਨਰਭਉ ਭਏ ਸਦਾ ਸੁਖ ਮਾਣੇ ਨਾਨਕ ਹਿਰ ਗੁਣ ਗਾਇ ॥ 293, ਰਬ ਦੇ ਰੰਗ ਿਵਚ ਰੰਗੇ ਹੋਏ ਮਨੁਖ ਹਰ 

ਵੇਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਗ�ਦੇ ਹਨ- ਿਨਰਭਉ ਨਾਮੁ ਜਪਹੁ ਹਿਰ ਰੰਗੇ ॥ 294, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਵਿਡਆਈ 

ਸੁਣ ਕੇ ਮਨ ਿਨਰਭਉ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ- ਸੁਿਣ ਪਰਤਾਪੁ ਗੋਿਵੰਦ ਿਨਰਭਉ ਭਏ ਮਨ ॥ 295, ਇਸ ਸਰੀਰ ਿਵਚ 

ਹੁਣ ਇਕ ਰੱਬ ਹੀ ਵਸਦਾ ਹੈ, ਿਜਹੜਾ ਿਕ ਭੈ ਰਿਹਤ, ਵੈਰ ਰਿਹਤ ਤੇ ਆਕਾਰ ਰਿਹਤ ਹੈ ਪਰ ਮ� ਿਨਰਭਉ 

                                                           
288 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ੫੧੬; ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਨ-ਡਰ ਹੈ, ਆਕਾਰ-ਰਿਹਤ ਹੈ ਤੇ ਲਿਖਆ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦਾ, ਗੁਰਮੁਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪਰਗਟ 

ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੦੮੪. 

289 ਉਹੀ, ੫੪੦-੪੧; ਜੇਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਿਨਰਭਉ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਿਗੱਝ ਜ�ਦਾ ਹੈ, (ਕਾਮਾਿਦਕ) ਸਾਰੇ ਕੁਪੱਤੇ ਵੈਰੀ ਬੇਸ਼ਕ 

ਪਏ ਝਖ� ਮਾਰਨ (ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਕੁਝ ਿਵਗਾੜ ਨਹ� ਸਕਦੇ)। ਦਪਸਸ, ੨੧੬੮. 

290 ਉਹੀ, ੫੯੬; ਪ�ਭੂ ਿਨਰਭਉ ਹੈ ਿਨਰ-ਆਕਾਰ ਹੈ ਿਨਰਵੈਰ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਜੋਿਤ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਿਵਚ ਪੂਰਨ ਤੌਰ ਤੇ ਿਵਆਪਕ ਹੈ। 

ਦਪਸਸ, ੨੩੪੫. 

291 ਉਹੀ, ੬੦੮; ਸਾਰੇ ਸੁਖ ਤੇ ਜਗਤ ਦੇ ਸਾਰੇ ਨੌ ਖ਼ਜ਼ਾਨ�  ਉਹ ਿਨਰੰਕਾਰ ਹੀ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਦਾ ਡਰ ਨਹ�। ਦਪਸਸ, ੨੩੮੪. 

292 ਉਹੀ, ੬੨੨; ਿਜਨ� � ਨ�  ਿਨਰਭਉ ਪ�ਭ ੂਦਾ ਨਾਮ ਿਸਮਿਰਆ। ਦਪਸਸ, ੨੪੩੩. 

293 ਉਹੀ, ੬੭੫; ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸੇਵਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾ ਗਾ ਕ,ੇ ਤੇ, ਸਦਾ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਮਾਣ ਕ ੇ(ਦੁੱ ਖ� ਕਲੇਸ਼� ਵਲ�) 

ਿਨਡਰ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੨੬੨੧. 

294 ਉਹੀ, ੬੮੩-੮੪; ਪ�ੇਮ ਨਾਲ ਿਨਰਭਉ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਿਪਆ ਕਰੋ। ਦਪਸਸ, ੨੬੫੦. 

295 ਉਹੀ, ੭੦੯; ਗੋਿਬੰਦ ਦੀ ਵਿਡਆਈ ਸੁਣ ਕ ੇ(ਬੰਦਗੀ ਵਾਿਲਆਂ ਦੇ) ਮਨ ਿਨਡਰ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੨੭੪੫. 
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ਹੋ ਗਇਆ ਹ�, ਿਕ� ਜੋ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਮੇਰਾ ਉਹਲਾ ਰਖਣ ਵਾਲਾ ਹੈ- ਕਾਇਆ ਨਗਿਰ ਬਸਤ ਹਿਰ 

ਸੁਆਮੀ ਹਿਰ ਿਨਰਭਉ ਿਨਰਵੈਰੁ ਿਨਰੰਕਾਰਾ ॥ 296; ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਹਉ ਿਨਰਭਉ ਹੋਈ ਸੋ ਪ�ਭੁ ਮੇਰਾ ਓਲਾੑ ॥ 297  

 ਬੇਡਰ ਹੋ ਿਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਿਸਮਰੋ ਿਕ� ਿਕ ਇਹ ਪਦਾਰਥ ਵਡੇ ਭਾਗ� ਨਾਲ ਿਮਲਦਾ ਹੈ- ਿਨਰਭਉ 

ਹੋਇ ਭਜਹੁ ਜਗਦੀਸੈ ਏਹੁ ਪਦਾਰਥੁ ਵਡਭਾਿਗ ਲਹੇ ॥ 298, ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਿਵਚ ਮਨੁਖ ਪਰਿਖਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤੇ 

ਉਸ ਦਾ ਸਰੀਰ ਸੋਨ�  ਵਰਗਾ ਸੁਧ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਜੋਤ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਿਵਚ ਿਮਲ ਜ�ਦੀ ਹੈ- ਗੁਰਮੁਿਖ 

ਪਰਚੈ ਕੰਚਨ ਕਾਇਆ ਿਨਰਭਉ ਜੋਤੀ ਜੋਿਤ ਿਮਲਈਆ ॥ 299, ਨਾਮ ਸਦਕਾ ਹੀ ਮਨੁਖ ਿਨਰਭਉ ਹੋਏ ਹਨ- 

ਨਾਮੇ ਹੀ ਹਮ ਿਨਰਭਉ ਭਏ ॥ 300, ਭ-ੈਰਿਹਤ ਤੇ ਅਕਾਰ-ਰਿਹਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਦਾਤ� ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ- 

ਿਨਰਭਉ ਿਨਰੰਕਾਰ ਦਾਤਾਰੁ ॥ 301, ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਿਵਚ ਸਭ ਦੁਖ ਕਟੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਤਦ� ਗੋਿਬੰਦ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾ�ਦੇ-

ਗਾ�ਦੇ ਮਨੁਖ ਿਨਰਭਉ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ- ਿਨਰਭਉ ਭਏ ਗੋਿਬੰਦ ਗੁਨ ਗਾਵਤ ਸਾਧਸੰਿਗ ਦੁਖੁ ਜਾਇ ॥ 302, ਉਹ 

ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਭ ਥ� ਜਲ ਿਵਚ, ਥਲ ਿਵਚ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ- ਏਕੰਕਾਰੁ ਿਨਰੰਜਨੁ ਿਨਰਭਉ ਸਭ 

ਜਿਲ ਥਿਲ ਰਿਹਆ ਸਮਾਈ ॥ 303, ਗੁਰੂ ਨ�  ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਡਰ ਤ� ਜਾਣੂ ਕਰਵਾ ਮੈਨੰੂ ਿਨਰਭਉ ਨਾਮ ਵਖਾ 

                                                           
296 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੭੨੦; ਮਾਲਕ-ਪ�ਭੂ (ਸਾਡੇ) ਸਰੀਰ-ਸ਼ਹਰ ਿਵਚ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, (ਿਫਰ ਭੀ) ਉਸ ਨੰੂ ਕੋਈ ਡਰ ਨਹ� ਪ�ਹਦਾ, 

ਉਸ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਵੈਰ ਨਹ�, ਉਸ ਦਾ ਕੋਈ ਖ਼ਾਸ ਆਕਾਰ ਨਹ�। ਦਪਸਸ, ੨੭੮੦. 

297 ਉਹੀ, ੭੭੯-੮੦; ਹੇ ਨਾਨਕ! ਜਦ� ਤ� ਉਹ ਪ�ਭੂ ਮੇਰਾ ਸਹਾਰਾ ਬਣ ਿਗਆ ਹੈ, ਮ� (ਿਵਕਾਰ� ਮਾਇਆ ਦੇ ਹੱਿਲਆਂ ਵਲ�) ਿਨਡਰ ਹੋ 

ਗਈ ਹ�। ਦਪਸਸ, ੨੯੯੬. 

298 ਉਹੀ, ੮੨੪; ਿਨਡਰ ਹੋ ਕ ੇ(ਕਰਮ ਕ�ਡ ਦਾ ਭਰਮ ਲਾਹ ਕੇ) ਜਗਤ ਦੇ ਮਾਲਕ-ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਿਪਆ ਕਰੋ । ਇਹ ਨਾਮ-

ਪਦਾਰਥ ਵੱਡੀ ਿਕਸਮਤ ਨਾਲ ਹੀ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੨੪੦. 

299 ਉਹੀ, ੮੩੩; ਿਜਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੇ (ਹਿਰ-ਨਾਮ ਿਵਚ) ਪਰਿਚਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਸਰੀਰ ਸੋਨ�  ਵਰਗਾ ਸੁੱ ਧ 

ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਿਜੰਦ ਿਨਰਭਉ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਜੋਿਤ ਿਵਚ ਲੀਨ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੨੭੦. 

300 ਉਹੀ, ੮੬੩; ਪ�ਭੂ-ਨਾਮ ਦਾ ਸਦਕਾ ਹੀ ਦੁਨੀਆ ਦਾ ਕੋਈ ਡਰ ਪੋਹ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਦਪਸਸ, ੩੩੮੯. 

301 ਉਹੀ, ੮੯੨-੯੩; ਿਜਹੜਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਭ ਦਾਤ� ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਿਕਸ ੇਦਾ ਡਰ-ਭਉ ਨਹ� ਹੈ, ਜ ੋਸਰੀਰ� ਦੀ ਕੈਦ ਤ� 

ਪਰੇ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੪੯੯. 

302 ਉਹੀ, ੮੯੯; ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਗੁਣ ਗ�ਿਦਆਂ ਗ�ਿਦਆਂ ਉਹ ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਡਰ� ਤ� ਮੁਕਤ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ; ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਿਵਚ ਰਿਹ 

ਕ ੇਉਹਨ� ਦਾ (ਹਰੇਕ) ਦੁੱ ਖ ਦੂਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੫੪੦. 

303 ਉਹੀ, ੯੧੬; ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਮਾਇਆ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਤ� ਪਰੇ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਪਰਮਾਤਮਾ, ਿਕਸੇ ਤ� ਭੀ ਨਾਹ ਡਰਨ 

ਵਾਲਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਜਲ ਿਵਚ ਥਲ ਿਵੱਚ ਹਰ ਥ� ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੫੯੧. 
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ਿਦਤਾ ਹੈ- ਡਰੁ ਰਾਿਖਆ ਗੁਿਰ ਆਪਣੈ ਿਨਰਭਉ ਨਾਮੁ ਵਖਾਿਣ ॥ 304, ਿਜਸ ਮਨੁਖ ਉਤੇ ਿਨਰਭਉ ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਹੋ ਜਾਏ, ਉਸ ਨੰੂ ਕੋਈ ਡਰ ਨਹ� ਰਿਹੰਦਾ ਤੇ ਦਇਆ ਦੀ ਮੂਰਤ ਬਣਦਾ ਹੈ- ਿਜਸ ਕੈ ਸੁਆਮੀ ਵਿਲ 

ਿਨਰਭਉ ਸੋ ਭਈ ॥ 305; ਿਨਰਭਉ ਿਨਰੰਕਾਰੁ ਦਇਅਲੀਆ ॥ 306  

 ਿਨਰਭਉ ਤੇ ਅਕਾਰ-ਰਿਹਤ ਰੱਬ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਸਚਾ ਹੈ- ਿਨਰਭਉ ਿਨਰੰਕਾਰੁ ਸਿਤ ਨਾਮੁ ॥ 307, ਿਜਹੜੇ 

ਮਨੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਿਸਮਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਮਨੁਖ ਉਸ ਰੱਬ ਵਰਗੇ ਹੀ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਤੇ ਿਨਰਭਉ ਪਰਮਾਤਮਾ ਉਨ� � 

ਦਾ ਸਾਥੀ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ- ਜ ੋਤੁਧੁ ਸੇਵਿਹ ਸੇ ਤੁਧ ਹੀ ਜੇਹ ੇਿਨਰਭਉ ਬਾਲ ਸਖਾਈ ਹੇ ॥ 308, ਸਾਰੇ ਮਨੁਖ� ਨੰੂ ਜੀਵਨ 

ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਰੱਬ ਹੀ ਉਨ� � ਨੰੂ ਦਾਤ� ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ ਮੈਲ ਨਹ� ਲਗ ਸਕਦੀ- ਸਰਬ ਜੀਆ ਜਗਜੀਵਨੁ ਦਾਤਾ 

ਿਨਰਭਉ ਮੈਲੁ ਨ ਕਾਈ ਹੇ ॥ 309, ਉਹ ਮਨੁਖ ਿਨਰਭਉ ਹੈ, ਿਜਹੜਾ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਿਲਵ ਲਾ�ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ 

ਦੇ ਿਸਰ ਕੋਈ ਲੇਖਾ ਵੀ ਨਹ� ਰਿਹੰਦਾ- ਿਨਰਭਉ ਸੋ ਿਸਿਰ ਨਾਹੀ ਲੇਖਾ ॥ 310, ਿਜਹੜੇ ਮਨੁਖ ਗੁਰੂ ਦਾ ਸ਼ਬਦ 

ਪਛਾਣਦੇ ਹਨ ਉਹ ਿਨਰਭਉ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ- ਸੋ ਿਨਰਭਉ ਗੁਰ ਸਬਿਦ ਪਛਾਣ ੈ॥ 311, ਿਜਨ� � ਮਨੁਖ� ਨ�  ਇਹ ਨਾਮ 

ਰਸ ਚਿਖਆ, ਉਹ ਿਨਰਭਉ ਹੋ ਕੇ ਇਸ ਹਰ ਰਸ ਨਾਲ ਿਤ�ਪਤ ਹੋ ਗਏ- ਿਜਨ ਚਾਿਖਆ ਸੇ ਿਨਰਭਉ ਭਏ ਸੇ 

                                                           
304 ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੯੩੩; ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਾਹ� ਉਸ ਨ�  ਿਨਰਭਉ ਪ�ਭ ੂਦਾ ਨਾਮ ਿਸਮਰ ਕ ੇ(ਪ�ਭੂ ਦਾ) ਡਰ (ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ) 

ਿਟਕਾਇਆ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੬੯੫. 

305 ਉਹੀ,  ੯੬੧; ਮਾਲਕ-ਪ�ਭੂ ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਪੱਖ ਤੇ ਹੋਵੇ, ਉਹ (ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਡਰ-ਸਿਹਮ� ਵਲ�) ਿਨਡਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੮੨੦. 

306 ਉਹੀ, ੧੦੦੪; ਿਜਹੜਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਡਰ-ਰਿਹਤ ਹੈ, ਿਜਸ ਦਾ ਕੋਈ ਖ਼ਾਸ ਸਰੂਪ ਦੱਿਸਆ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦਾ, ਜ ੋਦਇਆ ਦਾ ਘਰ 

ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੦੨੧ 

307 ਉਹੀ, ੯੯੮; ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਦਾ ਡਰ ਨਹ�, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਕੋਈ ਖ਼ਾਸ ਸ਼ਕਲ ਦੱਸੀ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦੀ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਦਾ 

ਕਾਇਮ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੯੯੯. 

308 ਉਹੀ, ੧੦੨੧-੨੨; ਜੇਹੜੇ ਬੰਦੇ ਤੈਨੰੂ ਿਸਮਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਤੇਰੇ ਵਰਗੇ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਤੂੰ  ਿਕਸ ੇਤ� ਨਾ ਡਰਨ ਵਾਲਾ ਉਹਨ� ਦਾ 

ਸਦਾ ਦਾ ਸਾਥੀ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹ�। ੪੦੮੮. 

309 ਉਹੀ, ੧੦੨੩-੨੪; ਉਹ ਜਗਤ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੈ ਉਹ ਸਭ ਜੀਵ� ਨੰੂ ਦਾਤ� ਦ�ਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਦਾ ਡਰ ਨਹ�, 

ਉਸ ਨੰੂ (ਮਾਇਆ-ਮੋਹ ਆਿਦਕ ਦੀ) ਕੋਈ ਮੈਲ ਨਹ� ਲੱਗ ਸਕਦੀ। ਦਪਸਸ, ੪੦੯੭. 

310 ਉਹੀ, ੧੦੪੧-੪੨; ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਕੋਈ ਡਰ ਿਵਆਪ ਨਹ� ਸਕਦਾ ਿਕ�ਿਕ ਉਸ ਦੇ ਿਸਰ ਉਤੇ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਦਾ ਹੁਕਮ ਨਹ� ਹੈ। 

ਦਪਸਸ, ੪੧੬੧. 

311 ਉਹੀ, ੧੦੪੧-੪੨; ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਜੁੜ ਕੇ ਉਹ ਿਨਰਭਉ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ (ਹਰ ਥ� ਵੱਸਦਾ) ਪਛਾਣ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੧੬੨. 
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ਹਿਰ ਰਿਸ ਧ�ਾਪੈ ॥ 312, ਿਜਸ ਮਨੁਖ ਨ�  ਿਨਰਭਉ ਦੇ ਨਾਮ ਨੰੂ ਿਵਸਾਰ ਿਦਤਾ, ਉਹ ਮਾਇਆ ਿਵਚ ਰਚ ਜ�ਦੇ 

ਹਨ- ਿਨਰਭਉ ਨਾਮੁ ਿਵਸਾਿਰਆ ਨਾਿਲ ਮਾਇਆ ਰਚਾ ॥ 313, ਹੁਕਮ ਬੁਿਝਆ ਤ� ਿਨਰਭਉ ਹੋ ਸਭ ਡਰਾ ਤ� 

ਮੁਤਕ ਹੋਏ ਹ�- ਹੁਕਮੈ ਬੂਝੈ ਤ ਿਨਰਭਉ ਹੋਇ ਵਣਾਹੰਬ ੈ॥ 314, ਇਥ ੇਉਦਾਹਰਨ ਦ ੇਕੇ ਦਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ 

ਿਜਹੜੇ ਮਨੁਖ ਿਨਰਭਉ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਿਮਲ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਉਨ� � ਦ ੇਸਭ ਭ�ਮ ਿਮਟ ਜ�ਦੇ ਹਨ- ਿਨਰਭਉ ਪੂਿਰ 

ਰਹੇ ਭ�ਮੁ ਭਾਗਾ ਕਿਹ ਕਬੀਰ ਜਨ ਦਾਸਾ ॥ 315  

 ਿਜਨ� � ਮਨੁਖ� ਨ�  ਿਨਰਭਉ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਿਸਮਿਰਆ ਉਹ ਮਨੁਖ ਰੱਬ ਤ� ਸੁਖ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ- 

ਿਜਿਨ ਸੇਿਵਆ ਿਨਰਭਉ ਸੁਖਦਾਤਾ ॥ 316, ਜਿਗਆਸੂ ਮਨੁਖ ਦ ੇ ਨਾਲ ਿਨਰਭਉ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ- 

ਿਨਰਭਉ ਦਾਤਾ ਹਿਰ ਜੀਉ ਮੇਰੈ ਨਾਿਲ ॥ 317, ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਮਨ ਰਾਹ� ਿਨਰਭਉ ਰੱਬ ਨੰੂ ਜਪਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ- 

ਜਿਪ ਮਨ ਿਨਰਭਉ ॥ 318, ਇਥ ੇਉਦਾਹਰਨ ਦ ੇਕੇ ਦਿਸਆ ਿਗਆ ਹ ੈ ਿਕ ਿਨਰਭਉ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਰਣ 

ਿਵਚ ਆ ਕੇ ਹੀ ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਅਨੰਦ ਿਵਚ ਹ�, ਇਸੇ ਲਈ ਰੱਬ  ਦੇ ਗੁਣ� ਦਾ ਗੁਣਗਾਣ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ- ਨਾਨਕ 

ਸਰਿਣ ਿਨਰਭਉ ਕਰਤੇ ਕੀ ਅਨਦ ਮੰਗਲ ਗੁਣ ਗਾਇਆ ॥ 319, ਸਭ ਕੁਝ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਹੁਕਮ ਿਵਚ ਹੀ ਹੈ, 

                                                           
312 ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੦੯੨; ਿਜਨ� � ਨ�  ਇਹ ਨਾਮ-ਰਸ ਚੱਿਖਆ ਹੈ ਉਹ ਿਨਰਭਉ (ਪ�ਭੂ ਦਾ ਰੂਪ) ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਨਾਮ ਦ ੇ

ਰਸ ਨਾਲ ਰੱਜ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੪੩੫੩. 

313 ਉਹੀ, ੧੦੯੯; ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨ�  ਿਨਰਭਉ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਭੁਲਾ ਿਦੱਤਾ ਹੈ ਤੇ ਜ ੋਮਾਇਆ ਿਵਚ ਹੀ ਮਸਤ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਜਨਮ 

ਮਰਨ ਦੇ ਗੇੜ ਿਵਚ ਪੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਉਹ ਅਨ� ਕ� ਜੂਨ� ਿਵਚ ਭਟਕਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੩੮੫. 

314 ਉਹੀ, ੧੧੦੪; ਇਸ ਡਰ ਦੀ ਬਰਕਿਤ ਨਾਲ ਮਨੱੁਖ ਉਸ ਪ�ਭੂ ਦਾ) ਹੁਕਮ ਸਮਝਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ, ਇਹ ਸਮਝਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ 

ਹੈ ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਜੀਵ� ਨੰੂ ਿਕਵ� ਜੀਊਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ) ਤ� ਸੰਸਾਰਕ ਡਰ� ਤ� ਰਿਹਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ (ਿਕ�ਿਕ ਰਜ਼ਾ ਨੰੂ ਸਮਝ ਕੇ 

ਸੰਸਾਰਕ ਡਰ� ਵਾਲੇ ਕੰਮ ਕਰਨ�  ਛੱਡ ਦ�ਦਾ ਹੈ)। ਦਪਸਸ, ੪੪੦੪. 

315 ਉਹੀ, ੧੧੨੩; ਪ�ਭੂ ਦਾ ਜਨ, ਪ�ਭੂ ਦਾ ਦਾਸ ਕਬੀਰ ਆਖਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਿਨਰਭਉ ਪ�ਭੂ ਪਰਗਟ ਹੋ ਜਾਏ ਉਸ ਦੀ 

ਭਟਕਣਾ ਿਮਟ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੪੯੩. 

316 ਉਹੀ, ੧੧੩੯; ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨ�  ਿਨਰਭਉ ਅਤ ੇਸਾਰੇ ਸੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਰਨ ਲਈ, ਉਸ ਨ�  (ਆਪਣਾ ਹਰੇਕ) ਡਰ 

ਦੂਰ ਕਰ ਿਲਆ। ਦਪਸਸ, ੪੫੫੯. 

317 ਉਹੀ, ੧੧੫੪; ਿਕਸੇ ਪਾਸ� ਨਾਹ ਡਰਨ ਵਾਲਾ ਪਰਮਾਤਮਾ (ਸਦਾ) ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੬੧੦. 

318 ਉਹੀ, ੧੨੦੧; ਹੇ (ਮੇਰੇ) ਮਨ! ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਿਪਆ ਕਰ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਿਕਸ ੇਤ� ਕੋਈ ਡਰ ਨਹ�। ਦਪਸਸ, ੪੭੯੯. 

319 ਉਹੀ, ੧੨੨੪; ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਪ�ਭੂ ਦਾ ਸੇਵਕ) ਿਨਰਭਉ ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਸਰਨ ਿਪਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਪ�ਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗ�ਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦ ੇ

ਅੰਦਰ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਬਿਣਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਆਤਮਕ ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਂ ਬਣੀਆਂ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੪੮੮੦. 
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ਿਨਰਭਉ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨ�  ਆਪ ਇਹ ਸੁਮਤ ਬਖਸ਼ੀ ਹੈ- ਸਭੋ ਹੁਕਮੁ ਹੁਕਮੁ ਹੈ ਆਪੇ ਿਨਰਭਉ ਸਮਤ ੁਬੀਚਾਰੀ ॥ 320, 

ਕੌਣ ਤੇਰਾ ਅੰਤ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਤੂੰ  ਬੇਅੰਤ, ਿਨਰਭਉ ਿਨਰੰਕਾਰ ਦਾ ਰੂਪ ਹ�। ਕਥਨ-ਜੋਗ ਅਕੱਥ ਹਰੀ ਦਾ 

ਿਗਆਨ ਤੈਨੰੂ ਹੀ ਿਮਿਲਆ ਹੈ- ਫੁਿਨ ਜਾਨ�  ਕੋ ਤੇਰਾ ਅਪਾਰੁ ਿਨਰਭਉ ਿਨਰੰਕਾਰੁ ਅਕਥ ਕਥਨਹਾਰੁ ਤੁਝਿਹ 

ਬੁਝਾਈ ਹੈ ॥ 321, ਿਜਹੜਾ ਮਨੁਖ ਸਿਤਗੁਰੂ ਦ ੇਦਸੇ ਸ਼ਬਦ ਪ�ੇਮ ਦ ੇਆਨੰਦ ਿਵਚ ਹਰੀ ਦੀ ਭਗਤੀ ਿਦ�ੜ� 

ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਿਨਰਵੈਰ ਤ ੇ ਿਨਰਭਉ ਿਨਰੰਕਾਰ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ- ਸਦਾ ਿਨਰਵੈਰੁ ਿਨਰੰਕਾਰੁ ਿਨਰਭਉ 

ਜਪੈ ਪ�ੇਮ ਗੁਰ ਸਬਦ ਰਿਸ ਕਰਤ ਿਦ�ੜੁ ਭਗਿਤ ਹਿਰ ॥ 322, ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਿਨਰਭਉ ਹਰੀ ਨੰੂ ਮਾਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹ,ੈ ਜੋ ਲਖ� ਿਵਚ ਰਿਮਆ ਹੋਇਆ ਹ-ੈ ਭੈ ਿਨਰਭਉ ਮਾਿਣਅਉ ਲਾਖ ਮਿਹ ਅਲਖੁ ਲਖਾਯਉ ॥ 323    

ੳ.2 ਿਨਰਭੈ: 

ਿਨਰਭਉ ਦਾ ਦੂਜਾ ਰੂਪ ‘ਿਨਰਭੈ’ ਹ।ੈ 

ਿਨਰਭੈ ਦਾ ਭਾਵ, ਉਸ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਹੈ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਕੋਈ ਡਰ ਨਹ�। ਿਜਸ ਰਬ ਦੇ ਘਰ ਿਵਚ ਸਭ 

ਕੁਝ ਹੈ, ਉਸ ਿਨਰਭੈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਸਭ ਕੁਝ ਅਰਿਪਤ ਕਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ- ਜਾ ਕੈ ਿਗ�ਿਹ 

ਸਭੁ ਿਕਛੁ ਹੈ ਪੂਰਨੁ ਸੋ ਭੇਿਟਆ ਿਨਰਭੈ ਧਨੀ ॥ 324, ਜਦ� ਿਕਰਪਾਲੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਦਆਲ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਤ� 

ਮਨੁਖ ਰੱਬ ਦੇ ਦਰ ਉਤੇ ਿਧਆਨ ਲਾ�ਦਾ ਹੈ- ਭਏ ਿਕ�ਪਾਲ ਦਇਆਲ ਗੁਪਾਲਾ ਤਾ ਿਨਰਭੈ ਕੈ ਘਿਰ 

ਆਇਆ ॥ 325, ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਿਤ ਤੇ ਤੁਰ ਕੇ ਿਜਸ ਮਨੁਖ ਦੇ ਇਹ ਕਰੜੇ ਕਵਾੜ ਖੁਲ�ਦੇ ਹਨ, ਉਸ ਨੰੂ ਇਹ 

                                                           
320 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੫੦; ਉਹ ਸਮ-ਦਰਸੀ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਿਨਡਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਉਸ ਨੰੂ (ਹਰ ਥ�) ਪ�ਭੂ ਦਾ ਹੀ 

ਹੁਕਮ ਵਰਤਦਾ ਿਦੱਸਦਾ ਹੈ, ਪ�ਭੂ ਆਪ ਹੀ ਹੁਕਮ ਚਲਾ ਿਰਹਾ ਜਾਪਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੩੫੦. 

321 ਉਹੀ, ੧੩੯੮; ਕੌਣ ਤੇਰਾ (ਅੰਤ) ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਤੂੰ  ਬੇਅੰਤ, ਿਨਰਭਉ ਿਨਰੰਕਾਰ (ਦਾ ਰੂਪ) ਹ�। ਕਥਨ-ਜੋਗ ਅਕੱਥ ਹਰੀ ਦਾ 

ਿਗਆਨ ਤੈਨੰੂ ਹੀ ਿਮਿਲਆ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੮੮੬. 

322 ਉਹੀ, ੧੪੦੦; ਸਦਾ ਿਨਰਵੈਰ ਤੇ ਿਨਰਭਉ ਿਨਰੰਕਾਰ ਨੰੂ ਜਪਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਸਿਤਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਪ�ੇਮ ਦੇ ਆਨੰਦ ਿਵਚ ਹਰੀ ਦੀ 

ਭਗਤੀ ਿਦ�ੜ� ਕਰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੮੯੪. 

323 ਉਹੀ, ੧੪੦੮; ਉਸ ਹਰੀ ਨੰੂ ਮਾਿਣਆ ਹੈ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਕੋਈ ਡਰ ਪੋਹ ਨਹ� ਸਕਦਾ, ਤੇ ਜੋ ਲੱਖ� ਿਵਚ ਰਿਮਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੯੧੯. 

324 ਉਹੀ, ੩੮੯; ਮੈਨੰੂ ਉਹ ਮਾਲਕ ਿਮਲ ਿਪਆ ਹੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਪਾਸ� ਕੋਈ ਡਰ ਨਹ� ਤੇ ਿਜਸ ਦੇ ਘਰ ਿਵਚ ਹਰੇਕ ਚੀਜ਼ ਅਮੁੱ ਕ 

ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੫੦੫. 

325 ਉਹੀ, ੪੯੬; ਗੋਪਾਲ-ਪ�ਭੂ ਿਕਰਪਾਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਦਇਆਵਾਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤਦ� ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਉਸ ਿਨਰਭੈ-ਪ�ਭੂ ਦੇ ਚਰਨ� ਿਵਚ ਲੀਨ ਹੋ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੦੧੯. 



333 
 

ਸਮਝ ਆ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਿਵਚ ਿਵਆਪਕ ਹੁੰ ਦਾ ਹੋਇਆ ਭੀ ਪ�ਭੂ ਿਨਡਰ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਿਟਿਕਆ 

ਬੈਠਾ ਹੈ- ਬਜਰ ਕਪਾਟ ਮੁਕਤੇ ਗੁਰਮਤੀ ਿਨਰਭੈ ਤਾੜੀ ਲਾਈ ॥ 326, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਜਸ ਮਨੁਖ 

ਨੰੂ ਸਾਰੇ ਡਰ� ਤ� ਰਿਹਤ ਗੋਿਬੰਦ ਿਮਲ ਪ�ਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਦਾ ਆਨੰਦ ਬਿਣਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਚਰਨ� ਿਵਚ ਲੀਨ ਰਿਹ ਕੇ ਉਹ ਮਨੁਖ ਸਾਰੇ ਸੁਖ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ- ਸਦਾ ਸਦਾ 

ਆਨੰਦੁ ਭੇਿਟਓ ਿਨਰਭੈ ਗੋਿਬੰਦੁ ਸੁਖ ਨਾਨਕ ਲਾਧੇ ਹਿਰ ਚਰਨ ਪਰਾਤਾ ॥ 327, ਮਨੁਖ ਦਾ ਮਨ ਸਦਾ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਜਸ ਿਵਚ ਰਿਹਣ ਨਾਲ ਉਸ ਰਬ ਦਾ ਹੀ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਏਗਾ, ਿਫਰ ਉਸ ਨੂੰ  ਕੋਈ ਡਰ ਪੋਹ 

ਨਹ� ਸਕਦਾ- ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਹਿਰ ਭਜੁ ਮਨਾ ਿਨਰਭੈ ਪਾਵਿਹ ਬਾਸੁ ॥ 328  

ਉਪਰੋਕਤ ਦ ੇਸਾਰ ਵਜ� ਿਨਰਭਉ ਦਾ ਪਸਾਰ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ: 

 ਿਵਆਕਰਨਕ ਰੂਪ ਿਵਚ ਇਹ ਦ ੋਵਾਰ (ਿਨਰਭਉ, ਿਨਰਭੈ) ਆਇਆ ਹੈ। 

 ਤਤ ਸਾਰ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਮੂਲਮੰਤ� ਦੇ ਿਨਰਭਉ ਦਾ ਪਸਾਰ ਬਾਣੀ ਦ ੇਲਗਪਗ ਹਰੇਕ ਸੰਦਰਭ ਤਕ 

ਿਵਆਪਕ ਹ।ੈ ਉਪਰੋਕਤ ਤ� ਸ਼ਪਸਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਿਨਰਭਉ ਸ਼ਬਦ ਦ ੇਦ ੋਰੂਪ ਹਨ, ਿਜਨ� � ਦਾ 

ਸ�ਝ ੇਰੂਪ ਿਵਚ ਭਾਵ ਇਸ ਤਰ�� ਬਣਦਾ ਹੈ: ਿਜਸ ਨੰੂ ਕੋਈ ਡਰ ਨਹ� ਡਰ ਮੁਕ ਿਗਆ, ਡਰ ਦੂਰ ਹੋ ਿਗਆ, 

ਡਰ ਅਦਬ ਿਵਚ, ਕੋਈ ਡਰ ਨਹ� ਰਿਹੰਦਾ, ਰਖਣ ਵਾਲਾ, ਸਾਰੇ ਡਰ ਮੁਕ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਡਰ ਤ� ਬਗੈਰ, ਜਸ 

ਗਾਓ, ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਸਮਾ�ਣਾ, ਸ਼ਬਦ ਤਾਰਣ ਵਾਲਾ, ਮਨ ਿਵਚ ਵਸਾਉਣ ਵਾਲੇ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤ ਨਾਲ ਸਹਜ ਿਵਚ 

ਸਮਾ�ਣਾ, ਅੰਦਰ ਵਿਸਆ ਹੈ, ਹਰੀ ਨੰੂ ਮਨ ਨ�  ਮੰਿਨਆ, ਮਨ ਿਵਚ ਵਸਦਾ ਹੈ, ਿਨਰਭਉ ਨਾਲ ਿਲਵ ਲਾਈ ਹੈ, 

ਗੁਰੂ ਨਾਲ ਿਲਵ ਲਗੀ ਹੈ, ਨਾਮ ਅਕਾਰ ਰਿਹਤ ਹ,ੈ ਜੋਤ ਆਕਾਰ ਰਿਹਤ ਹੈ, ਸੁਰਤ ਜੋੜੀ ਰਖੇ, ਸੁਰਤ ਜੋੜੇ, 

                                                           
326 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੫੯੭; ਗੁਰ ੂਦੀ ਮਿਤ ਤੇ ਤੁਰ ਕ ੇ ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਇਹ ਕਰੜੇ ਕਵਾੜ ਖੁਲ�ਦੇ ਹਨ ਉਸ ਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝ 

ਆ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਿਵਚ ਿਵਆਪਕ ਹੰੁਦਾ ਹੋਇਆ ਭੀ ਪ�ਭੂ ਿਨਡਰ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਿਟਿਕਆ ਬੈਠਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੩੪੯. 

327 ਉਹੀ, ੬੮੭; ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ) ਸਾਰੇ ਡਰ� ਤ� ਰਿਹਤ ਗੋਿਬੰਦ ਿਮਲ ਪ�ਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ 

ਸਦਾ ਆਨੰਦ ਬਿਣਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਚਰਨ� ਿਵਚ ਲੀਨ ਰਿਹ ਕ ੇਉਹ ਮਨੱੁਖ ਸਾਰੇ ਸੁਖ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ। 

ਦਪਸਸ, ੨੬੬੩. 

328 ਉਹੀ, ੧੪੨੮; ਹੇ ਨਾਨਕ! ਆਖ-ਹੇ ਮਨ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਭਜਨ ਕਰਦਾ ਿਰਹਾ ਕਰ, (ਭਜਨ ਦੀ ਬਰਕਿਤ ਨਾਲ) ਤੂੰ  ਉਸ ਪ�ਭ ੂ

ਿਵਚ ਿਨਵਾਸ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਲਏਗਂਾ ਿਜਸ ਨੰੂ ਕੋਈ ਡਰ ਪੋਹ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਦਪਸਸ, ੬੦੦੩.  
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ਸੰਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਅਤੋਲ, ਿਸਮਰ-ਿਸਮਰ ਕੇ ਬੇਡਰ ਹ ੋਿਗਆ ਹ�, ਹਰੀ ਦੇ ਿਨਡਰ ਹੋ ਕ ੇਗਾ�ਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ 

ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਕਮਾਇਆ ਹ,ੈ ਦੁਨੀਆ ਉਤ ੇਆਉਣਾ ਬੇਅਰਥ ਹੈ, ਿਨਡਰ ਹੋ ਨਾਮ ਿਧਆਇਆ ਹੈ, ਿਨਰਭਉ ਦਾ 

ਨਾਮ ਜਪ ਕ ੇਹੀ ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ ਹੋਣਾ ਹੈ, ਜੀਵ� ਨੰੂ ਤਾਰਨ ਸਮਰਥ, ਗੁਰ ਦੀ ਿਵਚਾਰ ਰਾਹ�, ਪਦ ਪਾਇਆ, 

ਸਦੀਵ� ਜੋਤ, ਸਚਾ ਇਕ ਹੈ, ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹ�, ਅਟਲ ਨਾਮ ਵਾਲਾ, ਗੁਰਮੁਖ ਦ ੇਅੰਦਰ ਪ�ਗਟ ਹੋਣ 

ਵਾਲਾ, ਨਾਮ ਿਵਚ ਜੁੜਨ ਵਾਲਾ, ਸਭ ਸੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲਾ, ਹਰੀ ਦ ੇ ਗੁਣ ਗਾਣ ਨਾਲ, ਹਰੀ ਦੇ ਰੰਗ ਿਵਚ, 

ਵਿਡਆਈ ਸੁਣ ਕੇ, ਸਰੀਰ ਿਵਚ ਵਸਣ ਵਾਲਾ, ਜੋਤ ਦਾ ਜੋਤ ਿਵਚ ਿਮਲਾਉਣਾ, ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਹੀ, ਆਕਾਰ ਹੀਣ 

ਮਾਲਕ, ਹਰੀ ਦ ੇਗੁਣ ਗਾ�ਿਦਆ, ਜਲ-ਥਲ ਿਵਚ ਰਿਮਆ ਹੋਇਆ, ਨਾਮ ਿਵਖਾ ਕ,ੇ ਿਜਸ ਵਲ ਸੁਆਮੀ ਹੋਵ ੈ

ਉਹੀ ਿਨਡਰ ਹ,ੈ ਸਚਾ ਨਾਮ, ਦਇਆ ਦਾ ਘਰ, ਸਦੀਵ� ਸਾਥੀ, ਮੈਲ ਰਿਹਤ, ਿਕਸੇ ਦਾ ਲੇਖਾ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਗੁਰ 

ਸਬਦ ਰਾਹੀ ਪਛਾਣੈ, ਹਰੀ ਰਸ ਨਾਲ ਰਜ ਜ�ਦ ੇਹਨ, ਨਾਮ ਨੰੂ ਭੁਲਣ ਵਾਲਾ ਮਾਇਆ ਿਵਚ ਖਚਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, 

ਿਨਡਰ ਬਣਦਾ ਹ,ੈ ਭਰਮ ਨਹ� ਰਿਹੰਦਾ, ਸੁਖ ਦਣੇ ਵਾਲਾ, ਸਦਾ ਨਾਲ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ, ਿਨਰਭਉ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ 

ਜਪ ਮਨਾ, ਅਨੰਦ ਮੰਗਲ ਗਾਇਆ, ਸਮੱੁਤ ਬਖਸ਼ਦਾ ਹੈ, ਅਕਥ ਿਗਆਨ ਰਬ ਕੋਲ ਹੀ ਹੈ, ਜੋ ਰਬ ਦ ੇਨਾਮ ਨੰੂ 

ਿਦ�ੜ� ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਲਖ� ਿਵਚ ਰਿਮਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਿਨਰਭੈ ਧਨੀ, ਿਨਰਭੈ ਨ�  ਤਾੜੀ ਲਾਈ ਹੈ। 

(ਅ) ਿਨਰਭਉ: 

ਅ.1 ਿਨਰਭਉ 

ਿਨਰਭਉ ਦਾ ਦੂਜਾ ਪਸਾਰ ਜੀਵ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਹੈ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਇਸ ਪਸਾਰ ਦ ੇਹੀ ਵਧੇਰੇ ਿਵਆਕਰਨਕ ਰੂਪ 

ਹਨ। ਿਨਰਭਉ ਦਾ ਭਾਵ, ਮਨੁਖ ਦ ੇ ਿਨਡਰ ਹੋਣ ਤ� ਹ।ੈ ਿਜਹੜੇ ਮਨੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਿਧਆ�ਦੇ ਹਨ, ਉਹ 

ਿਨਡਰ ਹੋ ਜ�ਦ ੇਹਨ ਤ ੇਉਨ� � ਨੰੂ ਿਕਤ� ਵੀ ਡਰ ਨਹ� ਆ�ਦਾ- ਿਨਰਭਉ ਸੰਿਗ ਤੁਮਾਰੈ ਬਸਤੇ ਇਹੁ ਡਰਨੁ ਕਹਾ 

ਤ ੇਆਇਆ ॥ 329, ਮਨੁਖ ਦਾ ਭ�ਮ ਸੰਤਾ ਦੀ ਸੰਗਤ ਨ�  ਿਮਟਾ ਕੇ ਿਨਰਭਉ ਕਰ ਿਦਤਾ ਹੈ ਤੇ ਮਨੁਖ ਨ�  ਸਭ 

                                                           
329 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੨੦੫; ਜੇਹੜੇ ਜੀਵ ਤੇਰ ੇਚਰਨ� ਿਵਚ ਿਟਕੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਿਨਡਰ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਉਹਨ� ਨੰੂ ਿਕਤ� ਭੀ 

ਕੋਈ ਡਰ-ਖ਼ੌਫ਼ ਨਹ� ਆ�ਦਾ । ਦਪਸਸ, ੮੦੪. 
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ਜਾਣਨ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਦੇਖ ਿਲਆ ਹੈ-ਿਨਰਭਉ ਭਏ ਸੰਤ ਭ�ਮੁ ਡਾਿਰਓ ਪੂਰਨ ਸਰਬਾਿਗਓ ॥ 330, ਮਨੁਖ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਿਮਲ ਕ ੇਸਾਗਰ� ਿਵਚ ਤ ੇਪਹਾੜ� ਿਵਚ ਵੀ ਇਕੋ ਿਜਹਾ ਿਨਡਰ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ- ਸਾਗਿਰ ਡੂਗਿਰ 

ਿਨਰਭਉ ਐਸਾ ॥ 331, ਮਨੁਖ ਅਨੁਸਾਰ ਉਹ ਹੁਣ ਹਰ ਤਰ�� ਦ ੇਡਰ ਤ� ਮਕੁਤ ਹ ੋਕੇ ਿਨਡਰ ਵਸ ਿਰਹਾ ਹੈ- ਭੈ 

ਤੇ ਿਨਰਭਉ ਹੋਇ ਬਸਾਨਾ ॥ 332; ਭਉ ਚੂਕਾ ਿਨਰਭਉ ਹੋਇ ਬਸੇ ॥ 333, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਤ� ਿਬਨ� ਕੋਈ 

ਅਿਜਹਾ ਥ� ਨਹ� ਹੈ, ਿਜਥ� ਡਰ ਦੂਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ- ਕਵਨੁ ਸੁ ਘਰੁ ਜੋ ਿਨਰਭਉ ਕਹੀਐ ॥ 334, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 

ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਨਡਰ ਹ ੋਕੇ ਬੇਪਰਵਾਹ ਹ ੋਗਏ ਹ�- ਿਨਰਭਉ ਹੋਇਓ ਭਇਆ ਿਨਹੰਗਾ ॥ 335, ਗੁਰੂ ਦੇ ਮੁਖ ਤ� 

ਨਾਮ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਕ ੇਮਨੁਖ ਦਾ ਮਨ ਭ-ੈਰਿਹਤ ਹੋ ਿਗਆ ਹ-ੈ ਇਹੁ ਮਨੁ ਿਨਰਭਉ ਗੁਰਮੁਿਖ ਨਾਿਮ ॥ 336 

 ਮਨੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਭੈ-ਰਿਹਤ ਹੋ ਕੇ ਮੌਤ ਦ ੇਡਰ ਤ� ਿਚੰਤਾ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ- 

ਿਨਰਭਉ ਭਏ ਪਰਾਨ ਿਚੰਤਾ ਸਗਲ ਲਹੀ ॥ 337, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਮਨੁਖ ਨ�  ਆਪਣਾ ਡਰ ਖਤਮ ਕਰ, 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਰੰਗ ਿਵਚ ਰੰਗ ਕੇ ਜਮ� ਦ ੇਡਰ ਤ� ਮੁਕਤੀ ਪਾ ਲਈ ਹੈ- ਿਨਰਭਉ ਭਏ ਖਸਮ 

ਰੰਿਗ ਰਾਤ ੇਜਮ ਕੀ ਤ�ਾਸ ਬੁਝਾਏ ॥ 338, ਕੋਈ ਵੀ ਮਨੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਨਾਮ ਤ� ਿਬਨ� ਭੈ-ਰਿਹਤ ਨਹ� ਹੋ 

ਸਕਦਾ, ਜਦ� ਤਕ ਗੁਰ ਦ ੇਸ਼ਬਦ ਦੀ ਿਵਚਾਰ ਨਹ� ਕਰਦਾ- ਨਾਨਕ ਿਵਣੁ ਨਾਵੈ ਿਨਰਭਉ ਕੋ ਨਹੀ ਿਜਚਰੁ 

                                                           
330 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੨੧੫; ਗੁਰੂ-ਸੰਤ (ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ) ਮ� ਭਟਕਣਾ ਮੁਕਾ ਲਈ ਹੈ, ਹੁਣ ਸਭ ਦੇ ਿਦਲ ਦੀ ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ ਪ�ਭ ੂ

ਹੀ ਮੈਨੰੂ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਿਦੱਸਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮ� ਿਨਡਰ ਹੋ ਿਗਆ ਹ�। ਦਪਸਸ, ੮੩੫. 

331 ਉਹੀ, ੨੨੧; ਸਮੰੁਦਰ ਿਵਚ ਵੜੇ (ਤੀਰਥ� ਿਵਚ ਚੁੱ ਭੀ ਲਾਏ, ਚਾਹੇ) ਪਹਾੜ (ਦੀ ਗੁਫ਼ਾ) ਿਵਚ ਬੈਠ� , ਇਹ ਇਕੋ ਿਜਹਾ ਿਨਡਰ 

ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੮੫੮. 

332 ਉਹੀ, ੨੮੫;  (ਉਹ ਮਨੱੁਖ) (ਜਗਤ ਦੇ ਹਰੇਕ) ਡਰ ਤ� (ਰਿਹਤ ਹੋ ਕੇ) ਿਨਡਰ ਹੋ ਕੇ ਵੱਸਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੦੮੭. 

333 ਉਹੀ, ੨੮੭; (ਸਾਰਾ) ਡਰ ਮੁੱ ਕ ਿਗਆ ਹੈ, ਹੁਣ ਿਨਡਰ ਵੱਸਦੇ ਹ�। ਦਪਸਸ, ੧੦੯੫. 

334 ਉਹੀ, ੩੨੫; ਉਹ ਿਕਹੜਾ ਥ� ਹੈ ਜ ੋਡਰ ਤ� ਖ਼ਾਲੀ ਹੈ? (ਿਜਥੇ ਿਰਹ� ਿਹਰਦੇ ਦਾ) ਡਰ ਦੂਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੨੨੩. 

335 ਉਹੀ, ੩੯੨; (ਹੇ ਭਾਈ! ਰਾਜ ਦੇ ਮਾਣ ਿਵਚ ਜ ੇਉਹ ਮੌਤ ਵਲ�) ਿਨਡਰ ਹੋ ਿਗਆ ਿਨਧੜਕ ਹੋ ਿਗਆ। ਦਪਸਸ, ੧੫੧੩. 

336 ਉਹੀ, ੪੧੫; ਪਰ ਜਦ� ਇਹ ਮਨ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕ ੇਪ�ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਜੁੜਦਾ ਹੈ ਤ� (ਮਾਇਆ ਦੇ ਹੱਿਲਆਂ ਵਲ�) ਿਨਡਰ ਹੋ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੬੦੧. 

337 ਉਹੀ, ੪੫੮; ਉਹਨ� ਦੀ ਿਜੰਦ (ਦੁਨੀਆ ਦੇ) ਡਰ� ਤ� ਰਿਹਤ ਹੋ ਗਈ ਹੈ, ਉਹਨ� ਦੀ ਹਰੇਕ ਿਕਸਮ ਦੀ ਿਚੰਤਾ ਦੂਰ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। 

ਦਪਸਸ, ੧੭੫੪. 

338 ਉਹੀ, ੫੭੭; (ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈਣ ਵਾਲੇ ਮਨੱੁਖ ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਸਹਮ� ਵਲ�) ਿਨਡਰ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਪ�ਭੂ-ਪਤੀ ਦੇ ਪ�ੇਮ-ਰੰਗ ਿਵਚ 

ਰੰਗੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਜਮ� ਦਾ ਸਹਮ ਿਮਟਾ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੨੨੮੩. 
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ਸਬਿਦ ਨ ਕਰੇ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 339, ਗੁਰ ੂਦ ੇਚਰਨ� ਨਾਲ ਲਗ ਕੇ ਮਨੁਖ ਭ-ੈਰਿਹਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ ੇਮਨੁਖ ਦ ੇਮਨ ਨੰੂ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇ ਨਾਮ ਦਾ ਹੀ ਆਸਰਾ ਰਿਹ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ- ਿਨਰਭਉ ਭਏ ਗੁਰ ਚਰਣੀ ਲਾਗੇ ਇਕ ਰਾਮ ਨਾਮ 

ਆਧਾਰਾ ॥ 340, ਿਜਨ� � ਮਨੁਖ� ਨ�  ਸਚੇ ਗੁਰੂ ਦਾ ਭਾਣਾ ਮੰਿਨਆ, ਉਹ ਮਨੁਖ ਭੈ-ਰਿਹਤ ਹੋ ਕ ੇਆਪਣੇ ਿਹਰਦੇ 

ਿਵਚ ਨਾਮ ਨੰੂ ਵਸਾ ਲ�ਦ ੇਹਨ- ਿਨਰਭਉ ਭਏ ਿਹਰਦੈ ਨਾਮੁ ਵਿਸਆ ਅਪੁਨ�  ਸਿਤਗੁਰ ਕੈ ਮਿਨ ਭਾਣ ੇ॥ 341, ਮਨੁਖ 

ਦੁਆਰ ਸਚ ਿਵਚ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਿਧਆਨ ਲਾ�ਣ ਨਾਲ ਮਨੁਖ ਸਿਹਜੇ ਹੀ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਰਿਹ ਕ ੇਿਨਰਭਉ 

ਪਦ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ- ਵਾਜੇ ਬਾਝਹੁ ਿਸੰਙੀ ਵਾਜੈ ਤਉ ਿਨਰਭਉ ਪਦੁ ਪਾਈਐ ॥ 342, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 

ਨਾਮ-ਧਨ ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਿਨਰਭਉ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ ਤ ੇ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਅੱਗ, ਚੋਰ, ਪਾਣੀ ਤ ੇ

ਜਮਦੂਤ ਇਸ ਧਨ ਦਾ ਕੁਝ ਿਵਗਾੜ ਨਹ� ਸਕਦੇ- ਹਿਰ ਧਨੁ ਿਨਰਭਉ ਸਦਾ ਸਦਾ ਅਸਿਥਰੁ ਹੈ ਸਾਚਾ ਇਹੁ 

ਹਿਰ ਧਨੁ ਅਗਨੀ ਤਸਕਰੈ ਪਾਣੀਐ ਜਮਦੂਤ ੈਿਕਸੈ ਕਾ ਗਵਾਇਆ ਨ ਜਾਈ ॥ 343 

 ਜਦ� ਮਨੁਖ ਦਾ ਮਨ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਸਿਖਆ ਲੈ ਕੇ ਭ-ੈਰਿਹਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਹਊਮੈ ਦੀ ਮੈਲ ਮੁਕ ਜ�ਦੀ 

ਹ-ੈ ਿਨਰਭਉ ਭੈ ਮਨੁ ਹੋਇ ਹਉਮੈ ਮੈਲੁ ਗਵਾਇਆ ਬਿਲ ਰਾਮ ਜੀਉ ॥ 344, ਮਨੁਖ ਨਾਮ ਤ� ਿਬਨ� ਿਨਰਭਉ 

ਰੱਬ ਨੰੂ ਨਹ� ਜਾਣ ਸਕਦਾ ਤੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ ਅਿਭਮਾਨ ਨੰੂ ਵੀ ਨਹ� ਸਮਝ ਸਕਦਾ- ਿਵਣੁ ਨਾਵੈ ਿਨਰਭਉ 

                                                           
339 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੫੮੮; ਹੇ ਨਾਨਕ! ਜਦ ਤਕ ਗੁਰ ੂਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਹ� ਮਨੱੁਖ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਿਵਚਾਰ ਨਾਹ ਕਰੇ ਤਦ ਤਕ (ਨਾਮ ਨਹ� 

ਿਮਲਦਾ, ਤ)ੇ ਨਾਮ ਤ� ਿਬਨਾ ਿਕਸੇ ਦਾ ਭੀ ਡਰ ਨਹ� ਮੁੱ ਕਦਾ (ਇਹ ਡਰ ਤੇ ਸਿਹਮ ਹੀ ਮੁੜ ਮੁੜ ਿਤ�ਸ਼ਨਾ ਦੇ ਅਧੀਨ ਕਰਦਾ ਹੈ)। 

ਦਪਸਸ, ੨੩੨੨. 

340 ਉਹੀ, ੬੦੯; ਜਦ� ਦਾ ਮ� ਗੁਰੂ ਦੀ ਚਰਨ� ਲੱਗਾ ਹ�, ਮੈਨੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੩੮੯. 

341 ਉਹੀ, ੬੧੪; ਉਹਨ� ਨੰੂ ਕੋਈ ਡਰ ਪੋਹ ਨਹ� ਸਕਦਾ (ਿਕ�ਿਕ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ) ਉਹਨ� ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 

ਨਾਮ ਆ ਵੱਸਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੪੦੬. 

342 ਉਹੀ, ੭੩੦; ਿਬਨਾ ਵਾਜਾ ਵਜਾਇਆਂ ਿਸੰਙ ਦਾ ਵਾਜਾ ਵੱਜ ਿਰਹਾ ਹੈ । (ਜਦ� ਮਨੱੁਖ ਇਸ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਨੰੂ ਮਾਣਨ ਲੱਗ ਪ�ਦਾ ਹੈ) 

ਤਦ� ਉਹ ਐਸੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਿਕਸੇ ਤਰ�� ਦਾ ਕੋਈ ਡਰ ਨਹ� ਰਿਹ ਜ�ਦਾ। ਦਪਸਸ, ੨੮੨੧. 

343 ਉਹੀ, ੭੩੪; ਇਸ ਹਿਰ-ਨਾਮ-ਧਨ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਿਕਸਮ ਦਾ ਕੋਈ ਡਰ-ਖ਼ਤਰਾ ਨਹ�, ਇਹ ਸਦਾ ਹੀ ਕਾਇਮ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਸਦਾ ਹੀ 

ਿਟਿਕਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ । ਅੱਗ, ਚੋਰ, ਪਾਣੀ, ਮੌਤ-ਿਕਸੇ ਪਾਸ� ਭੀ ਇਸ ਧਨ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਦਪਸਸ, ੨੮੩੩. 

344 ਉਹੀ, ੭੭੪; ਗੁਰੂ ਮਹਾ ਪੁਰਖ ਿਮਲਾ ਦ�ਦਾ ਹ� (ਉਸ ਦਾ) ਮਨ (ਦੁਨੀਆ ਦੇ) ਸਾਰੇ ਡਰ� ਵਲ� ਿਨਡਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, (ਗੁਰੂ ਉਸ 

ਦੇ ਅੰਦਰ�) ਹਉਮੈ ਦੀ ਮੈਲ ਦੂਰ ਕਰ ਦ�ਦਾ ਹੈ। ੨੯੭੪. 
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ਕਹਾ ਿਕਆ ਜਾਣਾ ਅਿਭਮਾਨੁ ॥ 345, ਕਾਲ ਨੰੂ ਮੁਕਾ ਕੇ ਮਨੁਖ ਿਕਸ ਤਰ�� ਿਨਰਭਉ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਘਰ ਪਹੰੁਚ 

ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੇ ਅਨੰਦ ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ- ਕਾਲ ਕਾ ਠੀਗਾ ਿਕਉ ਜਲਾਈਅਲੇ ਿਕਉ ਿਨਰਭਉ ਘਿਰ ਜਾਈਐ ॥ 346; 

ਿਨਰਭਉ ਕੈ ਘਿਰ ਬਜਾਵਿਹ ਤੂਰ ॥ 347, ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਿਨਰਭਉ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਦਰ ਦੀ ਸੋਝੀ 

ਗੁਰੂ ਤ� ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ- ਏਕਾ ਿਨਰਭਉ ਬਾਤ ਸੁਨੀ ॥ 348, ਗੁਰੂ ਤ� ਿਗਆਨ ਲੈ ਕੇ ਮਨੁਖ ਅਿਧਆਤਮਕ 

ਅਨੰਦ ਦੀ ਧੁਨ ਿਵਚ ਸਦਾ ਿਨਰਭਉ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਦਰ ਉਤੇ ਿਧਆਨ ਲਾ�ਦਾ ਹੈ- ਅਨਹਦ ਰੁਣ 

ਝੁਣਕਾਰੁ ਸਦਾ ਧੁਿਨ ਿਨਰਭਉ ਕੈ ਘਿਰ ਵਾਇਦਾ ॥ 349, ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਿਨਰਭਉ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸ਼ਬਦ ਸਚੇ 

ਗੁਰੂ ਤ� ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦਾ, ਜੋ ਮਨ ਦੀ ਜੋਤ ਨੰੂ ਰੱਬੀ ਜੋਤ ਿਵਚ ਿਮਲਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ- ਿਨਰਭਉ ਸਬਦੁ ਗੁਰੂ ਸਚੁ 

ਜਾਤਾ ਜੋਤੀ ਜੋਿਤ ਿਮਲਾਇਦਾ ॥ 350  

 ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਸਿਖਆ ਲੈਣ ਵਾਲਾ ਮਨੁਖ ਿਵਕਾਰ� ਤ� ਿਨਰਲੇਪ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਤ ੇਿਨਰਭਉ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਦਰ 

ਉਤੇ ਿਧਆਨ ਲਾ�ਦਾ ਹ-ੈ ਰਹੈ ਅਤੀਤੁ ਗੁਰਮਿਤ ਲੇ ਊਪਿਰ ਹਿਰ ਿਨਰਭਉ ਕੈ ਘਿਰ ਪਾਇਆ ॥ 351, ਮਨੁਖ ਨੰੂ 

ਭੈ-ਰਿਹਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਿਨਰਭਉ ਸਰੂਪ, ਸਚਾ ਗੁਰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਦਰ ਦੀ ਭਗਤੀ ਦੀ ਦਾਤ ਦ�ਦਾ ਹੈ- 

                                                           
345 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ,  ੯੩੪-੩੫; 'ਨਾਮ' ਤ� ਿਬਨਾ ਿਨਰਭਉ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦੀ, 'ਅਹੰਕਾਰ' ਨੰੂ ਸਮਿਝਆ ਨਹ� ਜਾ 

ਸਕਦਾ (ਭਾਵ, ਅਹੰਕਾਰ ਿਵਚ ਿਟਕੇ ਿਰਹ� ਇਹ ਸਮਝ ਭੀ ਨਹ� ਆ�ਦੀ ਿਕ ਸਾਡੇ ਉਤ ੇਅਹੰਕਾਰ ਦੀ ਕਾਠੀ ਪਈ ਹੋਈ ਹੈ)। 

ਦਪਸਸ, ੩੭੦੦. 

346 ਉਹੀ, ੯੪੦; ਕਾਲ ਦੀ ਚੋਟ ਿਕਵ� ਮੁਕਾਈ ਜਾਏ? ਿਨਰਭੈਤਾ ਦੇ ਦਰਜੇ ਤੇ ਿਕਵ� ਅੱਪੜੀਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੭੪੩. 

347 ਉਹੀ, ੯੭੧; ਿਜਸ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਕੋਈ ਡਰ ਨਹ� ਪ�ਹਦਾ, ਉਸ ਿਵਚ ਪਹੰੁਚ ਕੇ ਤੂੰ  (ਆਤਮਕ ਅਨੰਦ ਦੇ, ਮਾਨ� ) ਵਾਜ ੇ

ਵਜਾਏਗਂਾ। ਦਪਸਸ, ੩੮੯੮. 

348 ਉਹੀ, ੯੯੮-੯੯; ਇੱਕ ੋਗੱਲ ਸੁਣੀ ਹੋਈ ਹੈ ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਡਰ� ਤ� ਰਿਹਤ ਕਰ ਦ�ਦੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੯੯੯. 

349 ਉਹੀ, ੧੦੩੩-੩੪; (ਉਹ ਗੁਰਮੁਖ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ, ਮਾਨ� , ਐਸਾ ਸਾਜ਼) ਵਜਾਣ ਲੱਗ ਪ�ਦਾ ਹੈ (ਿਜਸ ਦੀ ਬਰਕਿਤ ਨਾਲ) ਉਹ 

ਿਨਡਰਤਾ ਦੇ ਆਤਮਕ ਿਟਕਾਣ ੇਿਵਚ (ਿਟਕ ਜ�ਦਾ ਹੈ)। ਦਪਸਸ, ੪੧੩੧. 

350 ਉਹੀ, ੧੦੩੪; ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨ�  ਗੁਰੂ ਦਾ ਸ਼ਬਦ, ਜ ੋਿਨਰਭੈਤਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਵਸਾਇਆ ਹੈ ਉਸ ਨ�  ਸਦਾ-ਿਥਰ ਪ�ਭ ੂ

ਨੰੂ ਸਾਰੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਿਵਚ ਵੱਸਦਾ ਪਛਾਣ ਿਲਆ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਉਸ ਦੀ ਸੁਰਿਤ ਨੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਜੋਿਤ ਿਵਚ ਿਮਲਾ ਦ�ਦਾ ਹੈ। 

ਦਪਸਸ, ੪੧੩੪. 

351 ਉਹੀ, ੧੦੪੦-੪੧; ਜੇਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਿਤ ਲ�ਦਾ ਹੈ ਉਹ ਿਵਕਾਰ� ਤ� ਿਨਰਲੇਪ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਜ਼ਿਹਰ-ਭਰੇ ਸਮੰੁਦਰ ਤ� 

ਉਤ�ਹ ਉਤ�ਹ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਲੱਭ ਪ�ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਅਜੇਹੇ (ਆਤਮਕ) ਿਟਕਾਣ ੇਿਵਚ ਪਹੁੰ ਚ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਥੇ 

ਉਹ ਿਵਕਾਰ� ਦੇ ਡਰ-ਸਿਹਮ ਤ� ਪਰੇ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ । ਦਪਸਸ, ੪੧੫੭. 
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ਿਨਰਭਉ ਸਿਤਗੁਰੁ ਹੈ ਰਖਵਾਲਾ ॥ 352, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਜਹੜੇ ਮਨੁਖ ਿਨਰਭਉ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। 

ਉਨ� � ਮਨੁਖ� ਨੰੂ ਜਨਮ-ਮਰਨ ਦਾ ਡਰ ਨਹ� ਮੁਕ ਜ�ਦਾ ਹ-ੈ ਿਨਰਭਉ ਭਏ ਰਾਮ ਬਲ ਗਰਿਜਤ ਜਨਮ ਮਰਨ 

ਸੰਤਾਪ ਿਹਿਰਓ ॥ 353, ਭੈ-ਰਿਹਤ ਬਾਲਕ ਿਬਲਕੁਲ ਨਹ� ਸੀ ਡਰਦਾ, ਬਾਲਕ ਅਨੁਸਾਰ ਉਸ ਦ ੇਿਹਰਦੇ ਿਵਚ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਸਦਾ ਹ-ੈਿਨਰਭਉ ਬਾਲਕੁ ਮੂਿਲ ਨ ਡਰਈ ਮੇਰੈ ਅੰਤਿਰ ਗੁਰ ਗੋਪਾਲਾ ॥ 354, ਿਜਨ� � ਮਨੁਖ� ਦੇ ਮਨ 

ਿਵਚ ਿਨਰਭਉ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਡਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਉਨ� � ਮਨੁਖ� ਨੰੂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਡਰ ਨਹ� ਰਿਹੰਦਾ- ਸੇ ਿਨਰਭਉ ਿਜ� 

ਭਉ ਪਇਆ ॥ 355, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਡਰ ਿਵਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਮਨੁਖ ਤ� ਮਾਇਆ ਵੀ ਡਰਦੀ ਹੈ- ਭੈ ਮਾਨ�  ਿਨਰਭਉ 

ਮੇਰੀ ਮਾਇ ॥ 356, ਿਨਰਭਉ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਕੇ ਹਰ ਡਰ ਿਮਟ ਿਗਆ ਹੈ ਤ ੇਹੁਣ ਿਵਕਾਰ� ਦਾ ਜ਼ੋਰ ਵੀ 

ਨਹ� ਿਰਹਾ- ਿਨਰਭਉ ਭਏ ਨਾਨਕ ਭਉ ਿਮਿਟਆ ਹਿਰ ਪਾਇਓ ਪਾਠੰਗਾ ॥ 357  

 ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਚਰਨ� ਦਾ ਆਸਰਾ ਲੈ ਕੇ ਮਨੁਖ ਦਾ ਮਨ ਿਨਰਮਲ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ ਤੇ ਹੋਰ ਸਭ 

ਡਰ ਮੁਕ ਗਏ ਹਨ- ਿਨਰਭਉ ਭਏ ਸਗਲ ਭਉ ਿਮਿਟਆ ਚਰਨ ਕਮਲ ਆਧਾਰੈ ॥ 358, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 

ਭਗਤੀ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਮਨੁਖ� ਦੇ ਰੱਬ ਸਾਰੇ ਦੁਖ ਿਮਟਾ ਕੇ ਭੈ-ਰਿਹਤ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ- ਿਨਰਭਉ ਕੀਏ 

ਸੇਵਕ ਦਾਸ ਅਪਨ�  ਸਗਲੇ ਦੂਖ ਿਬਦਾਰੈ ॥ 359, ਮਨ ਮੋਹਣ ਵਾਲੇ ਰੱਬ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾ ਕੇ ਮਨੁਖ ਡਰ 

                                                           
352 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੦੪੧-੪੨; ਿਨਰਭਉ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਰੂਪ) ਸਿਤਗੁਰੂ (ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਦਾ) ਰਾਖਾ ਬਣਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੰੂ ਗੁਰ ੂ

ਪਾਸ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ (ਦੀ ਦਾਿਤ) ਿਮਲ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੧੬੧. 

353 ਉਹੀ, ੧੧੦੫; ਉਹਨ� ਨੰੂ ਕੋਈ ਡਰ ਨਹ� ਰਿਹ ਜ�ਦਾ (ਿਕ�ਿਕ ਉਹਨ� ਪਾਸ� ਤ� ਜਮ ਭੀ ਡਰਦਾ ਹੈ), ਪ�ਭੂ ਦਾ ਪਰਤਾਪ 

ਉਹਨ� ਦੇ ਅੰਦਰ ਉਛਾਲੇ ਮਾਰਦਾ ਹੈ, ਉਹਨ� ਦੇ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਕਲੇਸ਼ ਨਾਸ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੪੪੦੯. 

354 ਉਹੀ, ੧੧੫੪; ਪਰ ਿਨਡਰ ਬਾਲਕ ਿਬਲਕੁਲ ਨਹ� ਸੀ ਡਰਦਾ, (ਉਹ ਆਖਦਾ ਸੀ-) ਮੇਰਾ ਗੁਰੂ ਮੇਰਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਮੇਰੇ ਿਹਰਦੇ 

ਿਵਚ ਵੱਸਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੬੧੧. 

355 ਉਹੀ, ੧੧੮੦; ਉਹ ਬੰਦੇ (ਦੁਨੀਆ ਦੇ) ਡਰ� ਤ� ਉਤ�ਹ ਹਨ ਿਜਨ� � ਦੇ ਮਨ ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਡਰ ਵੱਸਦਾ ਹੈ । ਦਪਸਸ, ੪੭੧੬. 

356 ਉਹੀ, ੧੧੮੭; ਜੇਹੜਾ ਬੰਦਾ ਉਸ ਦੇ ਡਰ-ਅਦਬ ਿਵਚ ਰਿਹਣ ਿਗੱਝ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਉਹ (ਇਸ ਜੀਵਨ-ਸਫ਼ਰ ਿਵਚ ਕਾਮ ਕ�ੋਧ 

ਆਿਦਕ ਵਲ�) ਬੇ-ਿਫ਼ਕਰ ਹੋ ਕੇ ਤੁਰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੭੪੧. 

357 ਉਹੀ, ੧੨੧੦; ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਆਖ-) ਮ� (ਜੀਵਨ ਦਾ) ਆਸਰਾ ਪ�ਭੂ ਲੱਭ ਿਲਆ ਹੈ, ਮੇਰਾ ਹਰੇਕ ਡਰ ਿਮਟ ਿਗਆ ਹੈ, ਮ� 

(ਕਾਮਾਿਦਕ� ਦੇ ਹੱਿਲਆਂ ਦੇ ਖ਼ਤਰੇ ਤ�) ਿਨਡਰ ਹੋ ਿਗਆ ਹ�। ਦਪਸਸ, ੪੮੨੯. 

358 ਉਹੀ, ੧੨੧੭; ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸੋਹਣੇ ਚਰਨ� ਦਾ ਆਸਰਾ ਿਲਆ ਂਪ�ਭ ੂਦਾ ਸੇਵਕ ਿਨਰਭਉ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ (ਦੁਨੀਆ 

ਵਾਲਾ) ਹਰੇਕ ਡਰ ਿਮਟ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੮੫੫. 

359 ਉਹੀ, ੧੨੧੮; (ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ) ਪ�ਭੂ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕ� ਦਾਸ� ਨੰੂ (ਦੁੱ ਖ� ਿਵਕਾਰ� ਦੇ ਟਾਕਰੇ ਤੇ) ਦਲੇਰ ਕਰ ਦ�ਦਾ ਹੈ, 

(ਸੇਵਕ� ਦੇ) ਸਾਰੇ ਦੁੱ ਖ ਨਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੮੫੮. 
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ਰਿਹਤ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ ਤੇ ਸਿਹਜ ਿਵਚ ਸਮਾ�ਦਾ ਹੈ- ਿਬਸਮ ਭਏ ਗੁਣ ਗਾਇ ਮਨ� ਹਰ ਿਨਰਭਉ ਸਹਿਜ 

ਸਮਾਈ ॥ 360, ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤ ਲੈ ਕੇ ਿਜਨ� � ਮਨੁਖ� ਨ�  ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਿਧਆਇਆ, ਉਨ� � ਮਨੁਖ� ਨ�  

ਿਨਰਭਉ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਡਰ ਮੁਕਾ ਲਏ ਹਨ- ਤੇ ਿਨਰਭਉ ਿਜਨ ਸ�ੀਰਾਮੁ ਿਧਆਇਆ ਗੁਰਮਿਤ 

ਮੁਰਾਿਰ ਹਿਰ ਮੁਕੰਦੇ ॥ 361, ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਸਹਾਰੇ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ�, ਿਕਸੇ ਖੁਰਾਕ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� 

ਤੇ ਿਕਸੇ ਤ� ਡਰ ਨਹ�, ਉਹ ਰੱਬ ਆਪਣੇ ਖੇਲ ਿਵਚ ਰਿਮਆ ਹੋਇਆ ਹੈ- ਿਨਰਾਲੰਬੁ ਿਨਰਹਾਰੁ 

ਿਨਹਕੇਵਲੁ ਿਨਰਭਉ ਤਾੜੀ ਲਾਵੈ ॥ 362, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਭੈ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਮਨ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਪੱਕਾ 

ਹੈ- ਭੈ ਿਨਰਭਉ ਹਿਰ ਅਟਲੁ ਮਿਨ ਸਬਿਦ ਗੁਰ ਨ� ਜਾ ਗਿਡਓ ॥ 363  

ਅ.2 ਿਨਰਭਇਆ:  

ਿਨਰਭਇਆ ਦਾ ਭਾਵ, ਭੈ-ਰਿਹਤ ਹੋਣ ਤ� ਹੈ।  ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਿਸਮਰ-ਿਸਮਰ ਕ ੇਮਨੁਖ ਦਾ ਮਨ ਤੇ ਤਨ ਸੁਖੀ 

ਹ ੋਿਗਆ ਹੈ ਤ ੇਹੁਣ ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਦਾ ਡਰ ਨਹ� ਿਰਹਾ- ਿਸਮਿਰ ਿਸਮਿਰ ਮਨ ਤਨ ਸੁਖੀ ਨਾਨਕ 

ਿਨਰਭਇਆ ॥ 364, ਗੁਰੂ ਨ�  ਪੰਜ ਚੋਰ� ਨੰੂ ਵਸ ਕਰ ਿਲਆ ਹ ੈਤੇ ਹੁਣ ਮਨ ਸਦਾ ਲਈ ਭੈ-ਰਿਹਤ ਿਗਆ ਹੈ- 

ਪੰਚ ਦਾਸ ਗੁਿਰ ਵਸਗਿਤ ਕੀਨ�  ਮਨ ਿਨਹਚਲ ਿਨਰਭਇਆ ॥ 365  

                                                           
360 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੨੩੨; ਮਨ ਨੰੂ ਮੋਹਣ ਵਾਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾ ਕੇ (ਭਾਗ� ਵਾਲੇ ਬੰਦੇ ਆਨੰਦ ਿਵਚ) ਮਸਤ ਰਿਹੰਦੇ 

ਹਨ, ਦੁਨੀਆ ਵਾਲੇ ਡਰ�-ਸਿਹਮ� ਤ� ਿਨਡਰ ਹੋ ਕੇ ਉਹ ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਿਵਚ ਿਟਕੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੪੯੦੮. 

361 ਉਹੀ, ੧੩੨੧; ਹੇ ਮੁਕਤੀ ਦਾਤ ੇਹਰੀ! ਿਜਨ� � ਮਨੱੁਖ� ਨ�  ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਿਤ ਲੈ ਕੇ (ਤੈਨੰੂ) ਸ�ੀ ਰਾਮ ਨੰੂ ਿਸਮਿਰਆ, ਉਹਨ� ਨੰੂ ਕੋਈ 

ਡਰ ਪੋਹ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਦਪਸਸ, ੫੨੪੧. 

362 ਉਹੀ, ੧੩੩੨; ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਆਪਣੀ ਸੁਰਿਤ ਿਵਚ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਿਟਕਾ ਲ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਆਸਰੇ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� 

ਿਜਸ ਨੰੂ ਿਕਸ ੇਖ਼ੁਰਾਕ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਿਜਸ ਨੰੂ ਕੋਈ ਵਾਸਨਾ ਪੋਹ ਨਹ� ਸਕਦੀ। ਦਪਸਸ, ੫੨੮੫. 

363 ਉਹੀ, ੧੩੯੬; ਹਰੀ ਦਾ ਭਉ ਰੱਖਣ ਦੇ ਕਾਰਨ (ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ) ਿਨਰਭਉ ਹੈ, ਸਿਤਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਬਰਕਿਤ ਨਾਲ ਹਰੀ ਨੰੂ 

(ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਨ� ) ਮਨ ਿਵਚ ਧਾਿਰਆ ਹੈ-ਇਹ (ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਨ�  ਮਾਨ� ), ਨ� ਜਾ ਗੱਿਡਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੮੭੪. 

364 ਉਹੀ, ੮੧੭; ਹੇ ਨਾਨਕ! ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਿਸਮਰ ਿਸਮਰ ਕ ੇਉਸ ਦਾ ਮਨ ਉਸ ਦਾ ਿਹਰਦਾ ਆਨੰਦ-ਭਰਪੂਰ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ, ਅਤ ੇ

ਉਸ ਨੰੂ (ਤਾਪ ਪਾਪ ਰੋਗ ਆਿਦਕ� ਦਾ) ਕੋਈ ਡਰ ਨਹ� ਰਿਹ ਜ�ਦਾ। ਦਪਸਸ, ੩੨੧੩. 

365 ਉਹੀ, ੧੨੧੩; ਗੁਰੂ ਨ�  (ਕਾਮਾਿਦਕ) ਪੰਜ� ਨੰੂ ਮੇਰੇ ਦਾਸ ਬਣਾ ਿਦੱਤਾ ਹੈ, ਮੇਰੇ ਵੱਸ ਿਵਚ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ, (ਇਹਨ� ਦੇ ਟਾਕਰੇ ਤ)ੇ 

ਮੇਰਾ ਮਨ ਅਿਹੱਲ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ ਿਨਡਰ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ । ਦਪਸਸ, ੪੮੪੧. 
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ਅ.3 ਿਨਰਭਏ:  

ਿਨਰਭਏ ਦਾ ਭਾਵ, ਭ-ੈਰਿਹਤ ਹੋਣ ਤ� ਹੈ। ਿਜਸ ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਗੁਰੂ ਿਮਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਨੁਖ ਪਾਪ� ਦੀ 

ਪੋਟਲੀ ਸੁਟ ਕੇ ਨੀਡਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ- ਪੋਟ ਡਾਿਰ ਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਿਮਿਲਆ ਤਉ ਨਾਨਕ ਿਨਰਭਏ ॥ 366  

ਅ.4 ਿਨਰਭਯੰ:  

ਿਨਰਭਯੰ ਦਾ ਭਾਵ, ਭੈ-ਰਿਹਤ ਹੋਣ ਤ� ਹ।ੈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਬੰਦਗੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਨੁਖ ਵਾਸ਼ਨਾਵ� ਤ� ਿਨਰਭੈ ਹੋ 

ਕ ੇਹਰੀ ਦਾ ਜਸ ਗਾ�ਦ ੇਿਫਰਦ ੇਹਨ- ਿਬਚਰਤੇ ਿਨਰਭਯੰ ਸਤ� ਸੈਨਾ ਧਾਯੰਤੇ ਗੋੁਪਾਲ ਕੀਰਤਨਹ ॥ 367  

ਅ.5 ਿਨਰਭਯਹ: 

ਿਨਰਭਯਹ ਦਾ ਭਾਵ, ਭ-ੈਰਿਹਤ ਹੋਣ ਤ� ਹੈ। ਿਨਰਭੈ ਹੋ ਕ ੇਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਿਸਮਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਨੁਖ 

ਦ ੇਦੁਖ ਸੁਖ� ਿਵਚ ਬਦਲ ਜ�ਦ ੇਹਨ- ਦੁਖੰ ਭਯੰਿਤ ਸੁਖ��ੰ ਭੈ ਭੀਤੰ ਤ ਿਨਰਭਯਹ ॥ 368  

ਅ.6 ਿਨਰਭਵਹ:  

ਿਨਰਭਵਹ ਦਾ ਭਾਵ, ਿਨਰਭੈ ਹੋਣ ਤ� ਹੈ। ਿਜਹੜਾ ਮਨੁਖ ਰੱਬ ਦੀ ਬੰਦਗੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਮਨੁਖ ਦੀਆਂ ਿਚੰਤਾਵ� 

ਤੇ ਸੋਗ ਦਾ ਭ ੈਖਤਮ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮਨੁਖ ਆਪ ਿਨਰਭੈ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ- ਅਸਿਥਤੰ ਸੋਗ ਹਰਖੰ ਭੈ ਖੀਣੰ ਤ 

ਿਨਰਭਵਹ ॥ 369  

ਅ.7 ਿਨਰਭ:ੈ  

ਿਨਰਭੈ ਦਾ ਭਾਵ, ਡਰ ਰਿਹਤ ਹੋਣ ਤ� ਹੈ। ਬਾਕੀ ਸਮੁਚਾ ਸੰਸਾਰ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਿਵਚ ਫਿਸਆ ਹੋਣ 

ਕਰਕੇ ਿਨਰਭੈ ਪਦ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਕਰ ਪਾ�ਦਾ- ਅਉਰ ਸਗਲ ਜਗੁ ਮਾਇਆ ਮੋਿਹਆ ਿਨਰਭੈ ਪਦੁ ਨਹੀ 

                                                           
366 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੨੧੪; ਹੁਣ ਮੈਨੰੂ ਪੂਰਾ ਗੁਰੂ ਿਮਲ ਿਪਆ ਹੈ, (ਉਸ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਦੀ) ਪੋਟਲੀ ਸੁੱ ਟ ਕ ੇਮ� 

ਿਨਡਰ ਹੋ ਿਗਆ ਹ�। ਦਪਸਸ,  ੮੩੪. 

367 ਉਹੀ, ੧੩੫੬; ਸੰਤ-ਜਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਸਫ਼ਿਤ-ਸਾਲਾਹ (ਦੀ ਸਹੈਤਾ) ਨਾਲ (ਕਾਮਾਿਦਕ) ਵੈਰੀ-ਦਲ ਉਤ ੇਹੱਲਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, 

ਅਤ ੇ(ਇਸ ਤਰ�� ਉਹਨ� ਿਵਚ) ਿਨਡਰ ਹੋ ਕ ੇਤੁਰੇ ਿਫਰਦ ੇਹਨ । ਦਪਸਸ, ੫੫੪੮. 

368 ਉਹੀ, ੧੩੫੭; ਦੋਖੀ ਉਸ ਦੇ ਿਮਤ� ਤੇ ਕਰੀਬੀ ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਦੁੱ ਖ-ਕਲੇਸ਼ ਸੁਖ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਜ ੇਉਹ (ਪਿਹਲ�) 

ਅਨ� ਕ� ਡਰ� ਨਾਲ ਸਿਹਿਮਆ ਰਿਹੰਦਾ ਸੀ, ਤ� ਿਨਡਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ । ਦਪਸਸ, ੫੫੫੧. 

369 ਉਹੀ, ੧੩੫੭-੫੮; ਿਚੰਤਾ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਿਵਚ ਜਾ ਿਟਕਦੀ ਹੈ । (ਬਦਲ ਕ ੇਖ਼ੁਸ਼ੀ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ) । ਡਰ� ਨਾਲ ਸਿਹਿਮਆ ਹੋਇਆ ਬੰਦਾ 

ਿਨਡਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੫੫੪. 
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ਪਾਵੈ ॥ 370, ਿਜਹੜਾ ਮਨੁਖ ਿਨਡਰ ਹੋ ਿਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਭਜਨ ਨਹ� ਕਰਦਾ, ਉਸ ਮਨੁਖ ਦਾ ਮਨ 

ਸਮਝ� ਕਮਲਾ ਹੈ ਜੋ ਰੱਬ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੀ ਨਹ� ਲ�ਦਾ- ਿਨਰਭੈ ਹੋਇ ਨ ਹਿਰ ਭਜੇ ਮਨ ਬਉਰਾ ਰੇ ਗਿਹਓ 

ਨ ਰਾਮ ਜਹਾਜੁ ॥ 371, ਕੋਈ ਮਨੁਖ ਇਕ ਪਲ ਿਵਚ ਿਨਰਭੈ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਇਕ ਪਲ ਿਵਚ ਡਰ 

ਜ�ਦਾ ਤੇ ਕੋਈ ਿਛਨ ਭਰ ਿਵਚ ਮਾਇਆ ਿਪਛੇ ਉਠ ਦੌੜਦਾ ਹੈ- ਿਖਨ ਹੰੂ ਭੈ ਿਨਰਭੈ ਿਖਨ ਹੰੂ ਿਖਨ ਹੰੂ ਉਿਠ 

ਧਾਇਓ ॥ 372, ਮਨੁਖ ਨੂੰ  ਵੀ ਧ� ਵ�ਗ ਰੱਬ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨ�  ਿਨਰਭੈਤਾ ਦਾ 

ਅਿਧਆਤਮਕ ਪਦ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ- ਅਟਲ ਭਇਓ ਧ�ਅ ਜਾ ਕੈ ਿਸਮਰਿਨ ਅਰੁ ਿਨਰਭੈ ਪਦ ੁ ਪਾਇਆ ॥ 373, 

ਿਜਹੜੇ ਮਨੁਖ ਰੱਬ ਦੀ ਬੰਦਗੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਅੰਤ ਿਨਰਭੈ ਪਦ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਲ�ਦੇ ਹਨ- ਕਹੁ ਨਾਨਕ 

ਿਤਹ ਭਜਨ ਤੇ ਿਨਰਭੈ ਪਦੁ ਪਾਵੈ ॥ 374  

ਮਨੁਖ ਨੂੰ  ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਕਰਕੇ ਅਿਜਹੀ ਅਚਲ ਤੇ ਿਨਰਭੈ ਪਦਵ� ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, 

ਿਜਸ ਨੂੰ  ਦੇਖ ਕੇ ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਜਾਵੇ- ਅਚਲ ਅਮਰ ਿਨਰਭੈ ਪਦੁ ਪਾਇਓ ਜਗਤ ਜਾਿਹ 

ਹੈਰਾਨ�  ॥ 375, ਜੋ ਮਨੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ  ਿਮਲ ਕੇ ਆਪਣਾ ਡਰ ਗਵਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਮਨੁਖ ਿਨਰਭੈ ਪਦ 

ਨੂੰ  ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਲ�ਦੇ ਹਨ- ਭੈ ਿਬਨਸੇ ਿਨਰਭੈ ਪਦੁ ਪਾਇਆ ॥ 376, ਿਜਹੜੇ ਮਨੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਬੰਦਗੀ 

ਕਰਨ ਦੇ ਕਰਮ ਉਤੇ ਚਲਦੇ ਹਨ, ਉਨ� � ਮਨੁਖ� ਕੋਲ ਰੱਬ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਹੀ ਖਜ਼ਾਨਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ- ਗੋਿਬਦ 

                                                           
370 ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੨੨੦; ਬਾਕੀ ਦਾ ਸਾਰਾ ਜਹਾਨ (ਜੇਹੜਾ) ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਿਵਚ ਫਿਸਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ (ਉਹ ਸਿਹਿਮਆ 

ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ) ਉਸ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਉਤ ੇਨਹ� ਪਹੰੁਚਦਾ, ਿਜਥੇ ਕੋਈ ਡਰ ਪੋਹ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਦਪਸਸ, ੮੫੩. 

371 ਉਹੀ, ੩੩੬; ਤੂੰ  ਸਿਹਮ ਛੱਡ ਕ ੇਿਕ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਨਹ� ਿਸਮਰਦਾ ਤੇ ਿਕ� ਪ�ਭੂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਨਹ� ਲ�ਦਾ। ਦਪਸਸ, ੧੨੮੦. 

372 ਉਹੀ, ੪੦੯; ਇਕ ਪਲ ਿਵਚ ਅਨ� ਕ� ਡਰ (ਆ ਘੇਰਦੇ ਹਨ, ਿਕਤੇ) ਿਨਡਰਤਾ ਹੈ (ਿਕਤੇ ਕਈੋ ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਪਦਾਰਥ� ਵਲ) ਉਠ 

ਭੱਜਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੫੭੬. 

373 ਉਹੀ, ੬੩੨; ਿਜਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਿਸਮਰਨ ਦੀ ਰਾਹ� ਧ� ਸਦਾ ਲਈ ਅਟੱਲ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਨ�  ਿਨਰਭੈਤਾ ਦਾ ਆਤਮਕ 

ਦਰਜਾ ਹਾਸਲ ਕਰ ਿਲਆ ਸੀ। ਦਪਸਸ, ੨੪੬੭. 

374 ਉਹੀ, ੭੨੬; ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਭਜਨ ਦੀ ਬਰਕਿਤ ਨਾਲ ਮਨੱੁਖ ਉਹ ਆਤਮਕ ਦਰਜਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜੱਥੇ ਕੋਈ ਡਰ 

ਪੋਹ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਦਪਸਸ, ੨੮੦੩. 

375 ਉਹੀ, ੮੩੦; ਐਸਾ ਆਤਮਕ ਦਰਜਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਿਲਆ ਜੋ ਸਦਾ ਲਈ ਅਟੱਲ ਤੇ ਅਮਰ ਹੋ ਿਗਆ। ਉਸ ਨੰੂ ਵੇਖ ਕ ੇਦੁਨੀਆ 

ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੨੬੧. 

376 ਉਹੀ, ੧੧੮੩-੮੪; ਉਹਨ� ਦੇ ਸਾਰੇ ਡਰ ਦੂਰ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਐਸਾ ਆਤਮਕ ਦਰਜਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਲ�ਦੇ ਹਨ ਿਜੱਥੇ ਕੋਈ ਡਰ 

ਪੋਹ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਦਪਸਸ, ੪੭੨੮. 
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ਭਜਨ ਕੇ ਿਨਰਭੈ ਵਾਪਾਰੀ ਹਿਰ ਰਾਿਸ ਨਾਨਕ ਰਾਮ ਨਾਮਾ ॥ 377, ਮਨੁਖ ਨੂੰ  ਿਨਰਭੈ ਹੋ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 

ਿਸਮਰਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ- ਿਨਰਭੈ ਹੋਇ ਭਜੀਐ ਭਗਵਾਨ ॥ 378, ਸਾਧ ਿਬਰਤੀ ਵਾਲੇ ਮਨੁਖ ਨੂੰ  ਕੋਈ 

ਡਰ ਪੋਹ ਨਹ� ਸਕਦਾ, ਿਕ� ਜੋ ਉਹ ਮਨੁਖ ਰੱਬ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਿਵਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ- ਿਨਰਭੈ ਸਾਧ ਪਰੇ ਹਿਰ 

ਸਰਨਾ ॥ 379, ਮਨੁਖ ਨੂੰ  ਿਨਰਭੈ ਹੋ ਿਕ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਹਰ ਪਾਸੇ ਮੌਜੂਦ 

ਹੈ- ਿਨਰਭੈ ਹੋਇ ਕੈ ਗੁਨ ਰਵੈ ਜਤ ਪੇਖਉ ਤਤ ਸੋਇ ॥ 380  

5. ਿਨਰਵੈਰ ੁ

ਪਿਹਲਾ ਪੜਾਅ : ‘ਮੂਲ ਮੰਤ�’ ਅਿਧਐਨ ਪਰੰਪਰਾ 

 ਭਾਈ ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ ਨਾਭਾ ਨ�  ਮਹਾਨ ਕੋਸ਼ ਿਵਚ ਿਨਰਵੈਰ ਦ ੇਅਰਥ ਵੈਰ (ਦੁਸ਼ਮਨੀ) ਰਿਹਤ, ਦ�ੇਸ਼ 

ਿਬਨਾ ਕੀਤੇ ਹਨ।381 ਡਾ. ਸ਼ੇਰ ਿਸੰਘ ਜਪੁਜੀ ਦਰਸ਼ਨ ਿਵਚ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਭਉ ਤ ੇਵੈਰ ਸਦਾ ਦਜੂੇ ਤ� 

ਉਪਜਦੇ ਹਨ ਭਾਵ ਆਪਣੇ ਤ� ਿਬਨ� ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਤ�, ਪਰ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਲਈ ਦੂਜਾ ਕੋਈ ਨਹ� ਹ।ੈ ਉਹ ਆਪ 

ਹੀ ਆਪ ਹੈ, ਜ ੋਕੁਝ ਦੂਜਾ ਹ ੈਵੀ ਉਹ ਵੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨ�  ਆਪਣੇ ਆਪ ਿਵਚ� ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ 

ਉਸਦਾ ਕੋਈ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਨਹ�, ਕੋਈ ਦੋਖੀ ਨਹ�, ਕੋਈ ਦੋਸਤ-ਦੁਸ਼ਮਨ ਨਹ� ਹ।ੈ ਇਸੇ ਲਈ ਉਹ ਿਨਰਵੈਰ 

ਹ।ੈ382 ਡਾ. ਿਵਕਰਮ ਿਸੰਘ ਅਨੁਸਾਰ “ਇਥ ੇਮੂਲਮੰਤਰ ਿਵਚ 'ਿਨਰਵੈਰੁ' ਸ਼ਬਦ ਇਕੋ ਇਕ ਪਰਮ-ਸਤ ਏਕੰਕਾਰ 

ਦੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। ਸਾਧਾਰਨ ਰੂਪ ਿਵਚ 'ਿਨਰਵੈਰ'ੁ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ: ਵੈਰ ਭਾਵ ਤ� ਰਿਹਤ, ਵੈਰ ਨਾ 

                                                           
377 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੨੧੧; ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਭਜਨ ਦੇ ਵਪਾਰੀ ਬੰਦ ੇ(ਦੁਨੀਆ ਦੇ) ਡਰ� ਤ� ਬਚੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਉਹਨ� ਦੇ ਪਾਸ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਸਰਮਾਇਆ ਿਟਿਕਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੮੩੩. 

378 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੨੫੨; ਉਸ (ਪ�ਭੂ) ਦੀ ਓਟ (ਲੈ) (ਜ ੋਸਦਾ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਿਨ�ਭਣ ਵਾਲਾ ਹੈ) ਿਨਡਰ ਹੋ ਕ ੇਭਗਵਾਨ ਦਾ 

ਿਸਮਰਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੯੮੮. 

379 ਉਹ, ੧੩੪੦; ਉਹਨ� ਸੰਤ ਜਨ� ਨੰੂ ਕੋਈ ਡਰ ਪੋਹ ਨਹ� ਸਕਦਾ, ਉਹ ਸਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਰਨ ਪਏ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੫੩੧੦. 

380 ਉਹੀ, ੧੩੬੪; ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਨਾ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਏ ਿਜਸ ਨੰੂ ਮ� ਿਜਧਰ ਵੇਖਦਾ ਹ� ਉਧਰ 

ਹੀ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੬੨੮.           

381 ਮਹਾਨ ਕੋਸ਼, ਪੰਨਾ 713. 

382 ਜਪੁਜੀ ਦਰਸ਼ਨ, ਪੰਨਾ 82. 



343 
 

ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਿਜਸ ਦਾ ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਵੈਰ ਨਹ�। 383 ਡਾ. ਰਤਨ ਿਸੰਘ ਜੱਗੀ ਅਨੁਸਾਰ ਿਜਸ ਿਵਚ ਿਕਸੇ ਪ�ਤੀ 

ਵੈਰ ਭਾਵਨਾ ਨਾ ਹੋਵ,ੇ ਜ� ਵੈਰ-ਭਾਵ ਤ� ਪਰੇ ਹੋਵੇ, ਉਹ ‘ਿਨਰਵੈਰ’ ਹੈ। ਿਜਹੜਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਭੈ ਤ� ਰਿਹਤ ਹੈ 

ਅਤ ੇਿਜਸ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਦਾ ਡਰ ਨਹ�, ਜੋ ਸਭ ਉਪਰ ਛਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹ।ੈ ਿਜਸ ਦੀ ਸਭ ਨੰੂ ਸਰਪ�ਸਤੀ ਪ�ਾਪਤ 

ਹ,ੈ ਉਸ ਦਾ ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਵੈਰ ਿਕਵ� ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 384  

 ਦਇਆਬੀਰ ਿਸੰਘ ਆਪਣੀ ਰਚਨਾ ਿਗਆਨ ਗੀਤ (ਜਪੁ ਜੀ ਦੀ ਸਾਿਹਤਕ ਅਤੇ ਬਹੁ-ਪਖੀ 

ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ) ਿਵਚ ਦਿਸਆ ਹੈ ਿਕ ਿਨਰਵੈਰ ਦਾ ਭਾਵ ਵੈਰ ਰਿਹਤ ਹੈ।385 ਜਪੁ ਜੀ (ਪਾਠ-ਪ�ਸੰਗ ਅਤੇ 

ਅਰਥਾਵਲੀ) ਦੇ ਕਰਤਾ ਡਾ. ਕੁਲਵੰਤ ਿਸੰਘ ਆਪਣੀ ਇਸ ਰਚਨਾ ਿਵਚ ਦਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਨਰਵੈਰ ਤ� ਭਾਵ 

ਵੈਰ ਰਿਹਤ ਰਬ ਜੋ ਸਭ ਉਤੇ ਿਕਰਪਾ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਰਖਦਾ ਹੈ।386 ਗੁਰੂ-ਬਾਬੇ ਦੀ ਬਾਣੀ (ਭਾਗ ਪਿਹਲਾ) ਦੇ 

ਕਰਤਾ ਡਾ. ਹਰਨਾਮ ਿਸੰਘ ਸ਼ਾਨ ਨ�  ਆਪਣੀ ਰਚਨਾ ਿਵਚ ਸਪਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਿਨਰਵੈਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 

ਅਨੂਪਤਾ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ।387 ਡਾ. ਤਾਰਨ ਿਸੰਘ ਆਪਣੇ ਲੇਖ ‘The Influence of Mul Mantra of 

Gurbani’ ਿਵਚ ਦਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਨਰਵੈਰੁ ਦਾ ਅਰਥ ਬਰਾਬਰਤਾ, ਮਾਣਤਾ, ਿਵਵਾਦ ਰਿਹਤ ਹੈ।388 ਿਕ�ਸ਼ਨ 

ਲਾਲ ਸ਼ਰਮਾ ਆਪਣੇ ਲੇਖ ‘The Classical Concept of Mantra’ ਿਵਚ ਦਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਵੈਰ 

ਰਿਹਤ (ਿਨਰਵੈਰ) ਰਬ ਹੈ।389 ਿਪ�ੰ . ਹਿਰਭਜਨ ਿਸੰਘ ਆਪਣੀ ਿਕ�ਤ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਗੁਰਮਿਤ ਲੇਖ ਿਵਚ ਦਸਦੇ 

ਹਨ ਿਕ ‘ਿਨਰਵੈਰ’ ਿਜਸ ਦਾ ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਵੈਰ ਨਹ�।390 

                                                           
383

 ਮੂਲਮੰਤਰ ਿਸਮਰਣੁ ਪਰਵਾਣੈ, ਪੰਨਾ 45. 

384
 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਿਵਸ਼ਵਕੋਸ਼, (ਭਾਗ ਦੂਜਾ), ਪੰਨਾ 196. 

385 ਿਗਆਨ ਗੀਤ (ਜਪੁ ਜੀ ਦੀ ਸਾਿਹਤਕ ਅਤੇ ਬਹੁ-ਪਖੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ), ਪੰਨ�  12. 

386 ਜਪੁ ਜੀ (ਪਾਠ-ਪ�ਸੰਗ ਅਤੇ ਅਰਥਾਵਲੀ), ਪੰਨ�  23-4. 

387 ਗੁਰੂ-ਬਾਬ ੇਦੀ ਬਾਣੀ, ਪੰਨ�  60. 

388 Abstracts of Sikh Studies (vol xviii, issue 2), April-June 2016, pp. 45, 46. 

389 Journal of Sikh Studies, p. 17 

390 ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਗੁਰਮਿਤ ਲੇਖ, ਪੰਨ�  47-8. 
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ਦੂਜਾ ਪੜਾਅ : ‘ਮੂਲ ਮੰਤ�’ ਟੀਕਾ ਪੰਰਪਰਾ  

 ਡਾ. ਅਰਨ� ਸਟ ਟਰੰਪ ਨ�  ਿਨਰਵੈਰ ਦਾ ਅਰਥ without enmity ਹੈ।391 ਅਕਾਲੀ ਿਨਹਾਲ ਿਸੰਘ 

ਸੂਰੀ ਆਪਣੀ ਰਚਨਾ ਸ�ੀ ਗੁਰੂਮਿਤ ਭਾਉ ਪ�ਕਾਸ਼ਨੀ ਟੀਕਾ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਿਵਚ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਦੇ 

ਹਨ ਿਕ ‘ਿਨਰਵੈਰੁ’ ਵੈਰ ਦਾ ਿਵਕਾਰ ਉਥੇ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਜਥੇ ਕੋਈ ਮੁਕਾਬਲੇ ਦਾ ਹੋਵੇ। ਿਜਹੜਾ ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਹੈ, ਸਮੂਹ ਰਚਨਾ ਿਜਸਦੀ ਆਪਣੀ ਿਕ�ਤ ਹੈ, ਉਸਦਾ ਵੈਰ ਿਕਸ ਨਾਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।392 

ਗੋਪਾਲ ਿਸੰਘ ਨ�  Sri Guru Granth Sahib ਿਵਚ ਦਿਸਆ ਹੈ ਿਕ ਿਨਰਵੈਰ ਦੇ ਅਰਥ Without Hate 

ਹਨ।393 ਸੰਤ ਗੁਰਬਚਨ ਿਸੰਘ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਸਟੀਕ ਟਕਸਾਲ ਸ�ੀ ਦਮਦਮਾ ਸਾਿਹਬ (ਪੋਥੀ 

ਪਿਹਲੀ) ਿਵਚ ਦਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਨਰਭਉ ਦਾ ਅਰਥ ਭੈ ਤ� ਰਿਹਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ।394  

ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਿਵਚ ਿਪ�ੰ . ਤੇਜਾ ਿਸੰਘ ਨ�  ਿਨਰਵੈਰੁ ਦੇ ਅਰਥ ਨਹ� ਿਦਤੇ। ਿਗਆਨੀ 

ਹਰਬੰਸ ਿਸੰਘ ਆਿਦ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦਰਸ਼ਨ ਿਨਰਣੈ (ਸਟੀਕ) ਿਵਚ ਿਨਰਵੈਰੁ ਦੇ ਅਰਥ ਭ ੈਅਤੇ 

ਵੈਰ ਭਾਵਨਾ ਤ� ਰਿਹਤ ਕੀਤੇ ਹਨ।
395 ਭਾਈ ਵੀਰ ਿਸੰਘ ਸੰਥਯਾ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ ਿਨਰਵੈਰ ਦੇ ਅਰਥ 

ਵੈਰ ਤ� ਰਿਹਤ ਦਸੇ ਹਨ।
396 ਡਾ. ਰਤਨ ਿਸੰਘ ਜੱਗੀ ਨ�  ਆਪਣੀ ਰਚਨਾ ਅਰਥ-ਬੋਧ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ 

ਿਵਚ ਦਿਸਆ ਹੈ ਿਕ ‘ਿਨਰਵੈਰ’ ਦਾ ਭਾਵ ਿਕਸੇ ਪ�ਿਤ ਵੈਰ-ਭਾਵ ਨ ਹੋਵ,ੇ ਜੋ ਵੈਰ-ਭਾਵ ਤ� ਪਰੇ ਹੈ। ਵੈਰ ਦੇ 

ਪ�ਭਾਵ ਤ� ਅਤੀਤ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ‘ਿਨਰਵੈਰ’ ਹੈ।397 ਡਾ. ਗੁਰਬਚਨ ਿਸੰਘ ਤਾਿਲਬ ਨ�  Sri Guru 

Granth Sahib ਿਵਚ ਿਨਰਵੈਰ ਦੇ ਅਰਥ without Rancour ਕੀਤੇ ਹਨ।
398 ਕਰਤਾਰ ਿਸੰਘ ਦੁਗਲ ਨ�  

                                                           
391 The ĀDI GRANTH OR THE HOLY SCRIPTURE OF THE SIKHS, p. 1. 

392 ਸ�ੀ ਗੁਰੂਮਿਤ ਭਾਉ ਪ�ਕਾਸ਼ਨੀ ਟੀਕਾ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ (ਸ�ਚੀ ਪਿਹਲੀ), ਪੰਨ�  16-9. 

393 Sri Guru Granth Sahib, 1989, p. 51. 

394 ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਸਟੀਕ ਟਕਸਾਲ ਸ�ੀ ਦਮਦਮਾ ਸਾਿਹਬ , (ਪੋਥੀ ਪਿਹਲੀ), ਪੰਨ�  25, 28, 30-1. 

395
 ਆਿਦ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦਰਸ਼ਨ ਿਨਰਣੈ (ਸਟੀਕ), (ਭਾਗ ਪਿਹਲਾ), ਪੰਨਾ 71. 

396
 ਸੰਥਯਾ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, (ਭਾਗ ਪਿਹਲਾ), ਪੰਨਾ 1. 

397 ਅਰਥ-ਬੋਧ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, (ਭਾਗ ਪਿਹਲਾ), ਪੰਨਾ 1. 

398
 Sri Guru Granth Sahib, (vol. i), p.1. 
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The Holy Granth Sri Guru Granth Sahib ਿਵਚ ਿਨਰਵੈਰ ਦੇ ਅਰਥ Disdains none ਦਸੇ ਹਨ।
399 

ਡਾ. ਦਰਸ਼ਨ ਿਸੰਘ ਨ�  Guru Granth Sahib sentence by sentence (gurmukhi text, roman 

translation & english translation) ਿਵਚ ਿਨਰਵੈਰ ਦੇ ਅਰਥ animosity (all love) ਿਦਤ ੇਹਨ।
400 

ਡਾ. ਜੋਧ ਿਸੰਘ �ी गु� �ंथ सा�हब (मूल पाठ एव ं �ह�द� अनुवाद) ਿਵਚ ਿਨਰਵੈਰੁ ਦ ੇ ਅਰਥ 

िनरवैर(श�भुाव से मु�) ਕੀਤ ੇਹਨ।
401 ਮਨਮੋਹਨ ਸਿਹਗਲ ਨ�  �ी गु� ��थ सा�हब  ਿਵਚ ਿਨਰਵੈਰੁ ਦੇ 

ਅਰਥ �कसी से वैर नह�ं (भय और वैर �ैत क� उ�प�� है) ਦਸੇ ਹਨ।
402 

ਤੀਜਾ ਪੜਾਅ : ‘ਮੂਲ ਮੰ�ਰ’ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ� 

5.1 ਿਨਰਵੈਰ:  

ਿਨਰਵੈਰੁ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਪਸਾਰ ‘ਿਨਰਵੈਰ’ਹ।ੈ  

ਿਨਰਵੈਰ ਦਾ ਭਾਵ ਵੈਰ ਰਿਹਤ ਰੱਬ ਤ� ਹੈ। ਉਹ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਡਰ ਰਿਹਤ ਅਤ ੇਵੈਰ ਰਿਹਤ 

ਬੇਅੰਤ ਅਤੋਲ ਹ-ੈ ਿਨਰਭਉ ਿਨਰਵੈਰ ਅਥਾਹ ਅਤੋਲੇ ॥ 403, ਿਜਹੜਾ ਮਨੁਖ ਆਪਣਾ ਅਹੰਕਾਰ ਛਡ, ਬੰਧਨ ਤੋੜ 

ਵੈਰ ਰਿਹਤ ਹੋ ਗਇਆ, ਉਹ ਸੁਖੀ ਹੈ- ਤਿਜ ਅਿਭਮਾਨ ਭਏ ਿਨਰਵੈਰ ॥ 404; ਬੰਧਨ ਤੋਿਰ ਭਏ ਿਨਰਵੈਰ ॥ 405; 

ਿਨਰਾਹਾਰ ਿਨਰਵੈਰ ਸੁਖਦਾਈ ॥ 406, ਿਜਹੜੇ ਿਵਅਕਤੀ ਿਨਰਵੈਰ ਰਬ ਨਾਲ ਵੈਰ ਰਖਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਅੰਤ 

ਧਰਮ ਦੇ ਿਨਆ ਅਨੁਸਾਰ ਖੁਆਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ- ਵੈਰੁ ਕਰਿਹ ਿਨਰਵੈਰ ਨਾਿਲ ਧਰਮ ਿਨਆਇ ਪਚੰਦੇ ॥ 407; 

                                                           
399

 The Holy Granth Sri Guru Granth Sahib, (vol. i), p.1. 

400
 Guru Granth Sahib sentence by sentence (gurmukhi text, roman translation & english translation), (vol. i), p.1. 

401 �ी गु� �ंथ सा�हब (मूल पाठ एवं �ह�द� अनुवाद), (�थम स�ची), प. 1. 

402 �ी गु� ��थ सा�हब, (�थम स�ची), प. 1. 

403 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੯੯; ਹੇ ਿਨਡਰ ਿਨਰਵੈਰ ਅਥਾਹ ਤੇ ਅਤੋਲ ਪ�ਭ।ੂ ਦਪਸਸ, ੪੨੪. 

404 ਉਹੀ, ੧੮੩; ਉਹ ਅਹੰਕਾਰ ਛੱਡ ਕ ੇਿਨਰਵੈਰ ਹੋ ਗਏ ਹਨ । ਦਪਸਸ, ੭੧੭. 

405 ਉਹੀ, ੨੯੨; ਬੰਧਨ ਤੋੜ ਕ ੇਉਹ ਿਨਰਵੈਰ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੧੧੧੧. 

406 ਉਹੀ, ੨੮੭; ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਖ਼ੁਰਾਕ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ�, ਪ�ਭੂ ਵੈਰ-ਰਿਹਤ ਹੈ (ਸਗ� ਸਭ ਨੰੂ) ਸੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੦੯੪. 

407 ਉਹੀ, ੩੦੬; ਿਨਰਵੈਰ� ਨਾਲ ਭੀ ਵੈਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਧਰਮ ਿਨਆਂ-ਅਨੁਸਾਰ ਦੁਖੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੧੧੬੦. 
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ਵੈਰੁ ਕਰਿਨ ਿਨਰਵੈਰ ਨਾਿਲ ਧਰਿਮ ਿਨਆਇ ਪਚੰਦੇ ॥ 408, ਵੈਰ ਰਿਹਤ ਸਿਤਗੁਰ ਿਵਚ ਹੀ ਇਹ ਵਿਡਆਈ 

ਹ ੈਿਕ ਿਜਸ ਨੰੂ ਿਮਲਣ ਨਾਲ ਿਤ�ਸ਼ਨਾ ਦੀ ਭੁਖ ਿਮਟ ਜ�ਦੀ ਹ ੈਤ ੇਹਰੀ ਦ ੇਨਾਮ ਦੀ ਠੰਡਕ ਿਮਲਦੀ ਹੈ- ਏਹ 

ਵਿਡਆਈ ਸਿਤਗੁਰ ਿਨਰਵੈਰ ਿਵਿਚ ਿਜਤੁ ਿਮਿਲਐ ਿਤਸਨਾ ਭੁਖ ਉਤਰੈ ਹਿਰ ਸ�ਿਤ ਤੜ ਆਵੈ॥ 409, 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਜਾਣਨ ਵਾਲੇ ਜੀਵ ਵੈਰ ਰਿਹਤ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਤ ੇਉਨ� � ਦੀ ਿਨੰਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹੰਕਾਰ ਦ ੇਭਰੇ ਹੰੁਦੇ 

ਹਨ- ਜਨ ਿਨਰਵੈਰ ਿਨੰਦਕ ਅਹੰਕਾਰੀ ॥ 410, ਝੂਠ�  ਲਾਲਚਾ ਿਵਚ ਖੁਆਰ ਜੀਵ ਵੈਰ ਰਿਹਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ 

ਵੀ ਵੈਰ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਰਖਦੇ ਹਨ- ਵੈਰੁ ਕਰੇ ਿਨਰਵੈਰ ਨਾਿਲ ਝੂਠ�  ਲਾਲਚਾ ॥ 411, ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਵੀ ਵੈਰ ਨਾ 

ਰਖਣ ਵਾਲੇ ਦਾਤਾਰ ਪ�ਭ ਜੀ, ਤੂੰ  ਹੀ ਸਚਾ ਗੁਰੂ ਹੈ- ਿਨਰਵੈਰ ਪੁਰਖ ਸਿਤਗੁਰ ਪ�ਭ ਦਾਤੇ ॥ 412, ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਦ ੇਭਗਤ ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਵੀ ਵੈਰ ਨਹ� ਰਖਦੇ- ਪਾਰਬ�ਹਮ ਕੇ ਭਗਤ ਿਨਰਵੈਰ ॥ 413    

5.2 ਿਨਰਵੈਰਣਹ: 

ਿਨਰਵੈਰੁ ਦਾ ਦੂਜਾ ਪਸਾਰ ‘ਿਨਰਵੈਰਣਹ’ ਹ।ੈ 

ਿਨਰਵੈਰਣਹ ਤ� ਭਾਵ ਵੈਰ ਰਿਹਤ ਹੋਣ ਤ� ਹ।ੈ ਸੁਖ�-ਦੁਖ� ਨੰੂ ਇਕੋ ਿਜਹਾ ਸਮਝਣਾ ਅਤੇ ਪਿਵਤ� ਤ ੇਵੈਰ-ਰਿਹਤ 

ਜੀਵਨ ਜੀਊਣਾ- ਗਾੵਨੰ ਸਮ ਦੁਖ ਸੁਖੰ ਜੁਗਿਤ ਿਨਰਮਲ ਿਨਰਵੈਰਣਹ ॥ 414  

5.3 ਿਨਰਵੈਰਾ:  

ਿਨਰਵੈਰੁ ਦਾ ਤੀਜਾ ਪਸਾਰ ‘ਿਨਰਵੈਰਾ’ ਹ।ੈ 

                                                           
408 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੩੧੬-੧੭; ਿਨਰਵੈਰ� ਨਾਲ (ਭੀ) ਵੈਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤੇ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ) ਧਰਮ ਿਨਆਂ ਅਨੁਸਾਰ ਦੁਖੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। 

ਦਪਸਸ, ੧੧੮੮-੯. 

409 ਉਹੀ, ੮੫੫; ਿਨਰਵੈਰ ਸਿਤਗੁਰੂ ਿਵਚ (ਭੀ) ਇਹ ਗੁਣ ਹੈ ਿਕ ਉਸ (ਗੁਰ)ੂ ਨੰੂ ਿਮਿਲਆਂ (ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਮਾਇਆ ਦੀ) ਿਤ�ਹ (ਮਾਇਆ 

ਦੀ) ਭੁੱ ਖ ਦੂਰ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ (ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ) ਪਰਮਾਤਮਾ (ਦੇ ਿਮਲਾਪ) ਦੀ ਠੰਢ ਤੁਰਤ ਪੈ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੩੫੬. 

410 ਉਹੀ, ੮੬੯; ਗੁਰੂ ਦੇ ਸੇਵਕ ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਵੈਰ ਨਹ� ਰੱਖਦੇ, ਪਰ ਉਹਨ� ਦੀ ਿਨੰਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਨੱੁਖ ਅਹੰਕਾਰ ਿਵਚ ਡੁੱ ਬ ੇ

ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੩੪੧੨; 

411 ਉਹੀ, ੧੦੯੯; ਅਜੇਹਾ ਬੰਦਾ ਝੂਠ�  ਲਾਲਚ ਿਵਚ ਫਸ ਕ ੇਿਨਰਵੈਰ ਬੰਦੇ ਨਾਲ ਭੀ ਵੈਰ ਕਮਾ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੩੮੫. 

412 ਉਹੀ, ੧੧੪੧; ਹੇ ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਵੈਰ ਨਾਹ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਗੁਰੂ ਪੁਰਖ! ਹੇ ਦਾਤਾਰ ਪ�ਭ।ੂ ਦਪਸਸ, ੪੫੬੬. 

413 ਉਹੀ, ੧੧੪੫; ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਭਗਤ ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਭੀ ਵੈਰ ਨਹ� ਰੱਖਦੇ। ਦਪਸਸ, ੪੫੭੯. 

414 ਉਹੀ, ੧੩੫੭; ਸੁਖ� ਦੁਖ� ਨੰੂ ਇਕੋ ਿਜਹਾ ਸਮਝਣਾ ਅਤੇ ਪਿਵਤ� ਤੇ ਵੈਰ-ਰਿਹਤ ਜੀਵਨ ਜੀਊਣਾ। ਦਪਸਸ, ੫੫੫੩.  
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ਿਨਰਵੈਰਾ ਦਾ ਭਾਵ ਵੈਰ ਨਾ ਰਖਣ ਵਾਲੇ ਰੱਬ ਤ� ਹੈ। ਸੋਹਣੇ ਕੇਸ� ਵਾਲਾ ਪਰਮਾਤਾਮਾ ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਵੈਰ ਨਹ� 

ਰਖਦਾ- ਿਨਰਹਾਰੀ ਕੇਸਵ ਿਨਰਵੈਰਾ ॥ 415, ਿਜਹੜੇ ਜੀਵ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਭਗਤ� ਨਾਲ ਵੈਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ 

ਅੰਦਰ� ਖੁਆਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ- ਿਨਰਵੈਰਾ ਨਾਿਲ ਿਜ ਵੈਰੁ ਚਲਾਇਦੇ ਿਤਨ ਿਵਚਹੁ ਿਤਸਿਟਆ ਨ ਕੋਇ ॥ 416, ਮਨੁਖ ਨੰੂ 

ਦੁਿਨਆਵੀ ਝਮੇਲੇ ਛਡ ਕੇ, ਵੈਰ ਰਿਹਤ ਹੋ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਸੰਗ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ- ਛੋਡਹੁ ਕਪਟੁ ਹੋਇ 

ਿਨਰਵੈਰਾ ਸੋ ਪ�ਭ ੁਸੰਿਗ ਿਨਹਾਰੇ ॥ 417  

5.4 ਿਨਰਵੈਿਰ: 

ਿਨਰਵੈਰੁ ਦਾ ਚੌਥਾ ਪਸਾਰ ‘ਿਨਰਵੈਿਰ’ ਹ।ੈ 

ਿਨਰਵੈਿਰ ਦਾ ਭਾਵ ਵੈਰ ਰਿਹਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਵਚ ਜੁੜਣ ਤ� ਹੈ। ਿਜਹੜਾ ਮਨੁਖ ਸਚ ਉਤੇ ਖੜਣ ਵਾਲਾ, 

ਸ਼�ਤ ਸੁਭਾਉ ਰਖਣ ਵਾਲਾ, ਵਡੀ ਸੰਗਤ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਡੂੰ ਘੀ ਮਤ ਵਾਲਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹੀ ਮਨੁਖ ਿਨਰਵੈਰ ਹਰੀ ਿਵਚ 

ਜੁਿੜਆ ਹੋਇਆ ਹ-ੈ ਸਿਤ ਸੂਰਉ ਸੀਿਲ ਬਲਵੰਤ ੁਸਤ ਭਾਇ ਸੰਗਿਤ ਸਘਨ ਗਰੂਅ ਮਿਤ ਿਨਰਵੈਿਰ ਲੀਣਾ ॥ 418  

5.5 ਿਨਰਵੈਰੁ: 

ਿਨਰਵੈਰੁ ਦਾ ਪੰਜਵ� ਪਸਾਰ ‘ਿਨਰਵੈਰੁ’ ਹੈ। 

ਿਨਰਵੈਰੁ ਦਾ ਭਾਵ ਵੈਰ ਰਿਹਤ ਰੱਬ ਤ� ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਵੀ ਵੈਰ ਰਿਹਤ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਲੇ 

ਸੰਤ ਵੀ ਅਿਤ ਿਨਰਮਲ ਹੰੁਦੇ ਹਨ- ਤੂੰ  ਿਨਰਵੈਰੁ ਸੰਤ ਤੇਰੇ ਿਨਰਮਲ ॥ 419, ਉਹ ਹਰੀ ਸਚ-ਮੁਚ ਹੀ ਅਮਰ ਹੈ, 

ਕਾਲ ਰਿਹਤ, ਅਕਾਰ ਰਿਹਤ ਤੇ ਵੈਰ ਰਿਹਤ ਹੈ- ਹਿਰ ਸਿਤ ਿਨਰੰਜਨ ਅਮਰੁ ਹੈ ਿਨਰਭਉ ਿਨਰਵੈਰੁ 

                                                           
415 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੯੮; ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਕੇਸ਼ਵ (ਸੋਹਣੇ ਕੇਸ� ਵਾਲਾ) ਿਕਸ ੇਨਾਲ ਵੈਰ ਨਹ� ਰੱਖਦਾ ਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਖ਼ੁਰਾਕ ਦੀ ਲੋੜ 

ਨਹ� ਪ�ਦੀ। ਦਪਸਸ, ੪੨੧.  

416 ਉਹੀ, ੩੦੨; ਜ ੋਮਨੱੁਖ ਿਨਰਵੈਰ� ਨਾਲ ਵੈਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹਨ� ਿਵਚ� ਸ਼�ਤੀ ਕਦੀ ਿਕਸੇ ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਨਹ� ਆਈ (ਭਾਵ, 

ਉਹ ਸਦਾ ਦੁਖੀ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ;)। ਦਪਸਸ, ੧੧੪੭. 

417 ਉਹੀ, ੧੨੧੯-੨੦; ਿਨਰਵੈਰ ਹੋ ਕੇ (ਦੂਿਜਆਂ ਨਾਲ) ਠੱਗੀ ਕਰਨੀ ਛੱਡੋ, ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ (ਤੁਹਾਡੇ) ਨਾਲ (ਵੱਸਦਾ ਹੋਇਆ, 

ਤੁਹਾਡੇ ਹਰੇਕ ਕੰਮ ਨੰੂ) ਵੇਖ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੮੬੩. 

418 ਉਹੀ, ੧੩੯੩; ਸਿਤ ਦਾ ਸੂਰਮਾ ਹੈ (ਭਾਵ, ਨਾਮ ਦਾ ਪੂਰਨ ਰਸੀਆ), ਸੀਲਵੰਤ ਹੈ, ਸ਼�ਤ ਸੁਭਾਉ ਿਵਚ ਤਕੜਾ ਹੈ, ਵੱਡੀ ਸੰਗਤ 

ਵਾਲਾ ਹੈ, ਡੂੰ ਘੀ ਮੱਤ ਵਾਲਾ ਹੈ ਤੇ ਿਨਰਵੈਰ ਹਰੀ ਿਵਚ ਜੁਿੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੮੬੩. 

419 ਉਹੀ, ੧੦੮; ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਿਕਸ ੇਵਾਸਤੇ ਵੈਰ ਨਹ� ਹੈ, ਤੇਰੇ ਸੰਤ ਭੀ (ਵੈਰ ਆਿਦਕ ਦੀ) ਮੈਲ ਤ� ਰਿਹਤ ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੪੫੭. 
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ਿਨਰੰਕਾਰੁ ॥ 420, ਸਚੇ ਗੁਰੂ ਅੰਦਰ ਿਕਸੇ ਲਈ ਵੀ ਵੈਰ ਨਹ� ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ ਸਭ ਬ�ਹਮ ਦਾ ਹੀ ਪਸਾਰਾ ਿਦਸਦਾ 

ਹ-ੈ ਸਿਤਗੁਰੁ ਅੰਦਰਹੁ ਿਨਰਵੈਰੁ ਹੈ ਸਭੁ ਦੇਖੈ ਬ�ਹਮੁ ਇਕੁ ਸੋਇ ॥ 421, ਪਰਮਾਤਮਾ ਵੈਰ ਰਿਹਤ ਹੈ, ਿਜਸ ’ਤੇ 

ਚਾਹੇ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਲੜ ਲਾ ਲ�ਦਾ ਹ-ੈ ਸਿਤਗੁਰੁ ਪੁਰਖੁ ਿਨਰਵੈਰੁ ਹੈ ਆਪੇ ਲਏ ਿਜਸੁ ਲਾਇ ॥ 422, 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਹੀ ਵਸਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਡਰ ਰਿਹਤ, ਵੈਰ ਰਿਹਤ ਤੇ ਆਕਾਰ ਰਿਹਤ ਹੈ- 

ਿਨਰਭਉ ਿਨਰੰਕਾਰੁ ਿਨਰਵੈਰੁ ਪੂਰਨ ਜੋਿਤ ਸਮਾਈ ॥ 423, ਰੱਬ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ� ਿਵਚ ਵਸ ਿਰਹਾ ਹੈ ਤ� ਭੀ ਉਸ 

ਿਨਰਭਉ, ਵੈਰ ਰਿਹਤ ਤੇ ਅਕਾਰ-ਰਿਹਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਕੋਈ ਡਰ ਨਹ�- ਕਾਇਆ ਨਗਿਰ ਬਸਤ ਹਿਰ 

ਸੁਆਮੀ ਹਿਰ ਿਨਰਭਉ ਿਨਰਵੈਰੁ ਿਨਰੰਕਾਰਾ ॥ 424, ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਜੋ ਸਦਾ ਤ� ਿਨਰਵੈਰ ਹੈ, ਜੁਗ� ਤ� ਸਭ 

ਕੁਝ ਥਾਪਦਾ ਆ ਿਰਹਾ ਹੈ- ਜੁਿਗ ਜੁਿਗ ਥਾਿਪ ਸਦਾ ਿਨਰਵੈਰੁ ॥ 425, ਸਚਾ ਗੁਰੂ ਵੈਰ ਰਿਹਤ ਹੈ, ਉਸ ਲਈ 

ਪੁਤਰ ਤੇ ਵੈਰੀ ਸਭ ਇਕ ਸਮਾਨ ਹਨ, ਰਬ ਮਨੁਖ ਦੇ ਔਗਣ ਕਟ ਕੇ ਮਨ ਤੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਸੁਧ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 

ਹੈ- ਸਿਤਗੁਰੁ ਿਨਰਵੈਰੁ ਪੁਤ� ਸਤ� ਸਮਾਨ�  ਅਉਗਣ ਕਟੇ ਕਰੇ ਸੁਧੁ ਦੇਹਾ ॥ 426  

 ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਤੂੰ  ਸਦਾ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ, ਵੈਰ ਰਿਹਤ ਤੇ ਤੇਰਾ ਪਸਾਿਰਆ ਪਸਾਰਾ ਵੀ ਸਦਾ ਸਚਾ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ 

ਹ-ੈ ਤੂ ਿਨਹਚਲ ੁਿਨਰਵੈਰੁ ਸਚ ੁਸਚਾ ਤੁਧੁ ਦਰਬਾਰੁ ॥ 427, ਰਬ ਹੀ ਅੰਨ ਖਾਣ ਤ� ਿਬਨਾ ਜੀ�ਦਾ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ 

                                                           
420 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੩੦੨; ਪ�ਭੂ ਸਚ-ਮੁਚ ਹੈ, ਮਾਇਆ ਤ� ਿਨਰਲੇਪ ਹੈ, ਕਾਲ-ਰਿਹਤ ਿਨਰਭਉ ਿਨਰਵੈਰ ਤੇ ਆਕਾਰ-ਰਿਹਤ ਹੈ। 

ਦਪਸਸ, ੧੧੪੮. 

421 ਉਹੀ, ੩੦੨; ਸਿਤਗੁਰੂ ਦੇ (ਿਹਰਦੇ) ਿਵਚ ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਵੈਰ ਨਹ�, ਉਹ ਸਭ ਥਾਈ ਂਇਕ ਪ�ਭੂ ਨੰੂ ਵੇਖ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੧੪੭. 

422 ਉਹੀ, ੩੧੪; ਮਰਦ (ਭਾਵ, ਸੂਰਮਾ) ਸਿਤਗੁਰੂ (ਅਿਜਹਾ) ਿਨਰਵੈਰ ਹੈ ਿਕ ਉਸ (ਿਨੰਦਕ) ਨੰੂ ਭੀ ਆਪ ੇ(ਭਾਵ, ਆਪਣੇ ਆਪ 

ਮੇਹਰ ਕਰ ਕ ੇਚਰਨ�) ਲਾ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੧੮੨. 

423 ਉਹੀ, ੫੯੬; ਪ�ਭੂ ਿਨਰਭਉ ਹੈ ਿਨਰ-ਆਕਾਰ ਹੈ ਿਨਰਵੈਰ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਜੋਿਤ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਿਵਚ ਪੂਰਨ ਤੌਰ ਤੇ ਿਵਆਪਕ ਹੈ। ਦਪਸਸ, 

੨੩੪੫. 

424 ਉਹੀ, ੭੨੦; ਪ�ਭੂ (ਸਾਡੇ) ਸਰੀਰ-ਸ਼ਹਰ ਿਵਚ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, (ਿਫਰ ਭੀ) ਉਸ ਨੰੂ ਕੋਈ ਡਰ ਨਹ� ਪ�ਹਦਾ, ਉਸ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਵੈਰ 

ਨਹ�, ਉਸ ਦਾ ਕੋਈ ਖ਼ਾਸ ਆਕਾਰ ਨਹ�। ਦਪਸਸ, ੨੭੮੦. 

425 ਉਹੀ, ੯੩੧; ਉਸ ਗੋਪਾਲ ਦਾ ਨਾਮ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀ ਪੱਟੀ ਤੇ ਿਲਖ) ਜ ੋਸਦਾ ਹੀ (ਬਹ-ੁਰੰਗੀ ਦੁਨੀਆ) ਪੈਦਾ ਕਰ ਕੇ ਆਪ 

ਿਨਰਵੈਰ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੬੮੬. 

426 ਉਹੀ, ੯੬੦; ਸਿਤਗੁਰੂ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਵੈਰ ਨਹ�, ਉਸ ਨੰੂ ਪੁਤ� ਤੇ ਵੈਰੀ ਇਕੋ ਿਜਹੇ ਿਪਆਰੇ ਹਨ (ਜ ੋਕੋਈ ਭੀ ਉਸ ਦੀ ਸਰਨ 

ਆਵੇ ਉਸ ਦੇ) ਔਗੁਣ ਕੱਟ ਕੇ (ਗੁਰੂ) ਉਸ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਸੁੱ ਧ ਕਰ ਦ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੮੨੦; 

427 ਉਹੀ, ੯੬੨; ਤੂੰ  ਅਟੱਲ ਹ�, ਤੇਰਾ ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਵੈਰ ਨਹ�, ਤੇਰਾ ਦਰਬਾਰ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੮੨੪; 
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ਹ�, ਿਜਸ ਦਾ ਿਕਸ ੇਨਾਲ ਵੈਰ ਨਹ�, ਤੂੰ  ਸਭ ਿਵਚ ਿਵਆਪਕ ਹ�- ਿਨਰਾਹਾਰੀ ਿਨਰਵੈਰੁ ਸਮਾਇਆ ॥ 428, ਰਬ ਦਾ 

ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਵੈਰ ਨਹ�, ਰਬ ਦੀ ਹਸਤੀ ਮੌਤ ਤ� ਪਰੇ ਹੈ -ਿਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲ ਮੂਰਿਤ ॥ 429, ਉਸ ਮਨੁਖ ਲਈ ਰਾਜ 

ਵੀ ਮਾਣਨ ਯੋਗ ਹੈ ਤ ੇਜੋਗ ਵੀ, ਿਜਸ ਨ�  ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਰਦ ੇਿਵਚ ਵਸਾ ਿਲਆ ਹੈ- ਰਾਜੁ ਜੋਗੁ ਮਾਿਣਓ 

ਬਿਸਓ ਿਨਰਵੈਰੁ ਿਰਦੰਤਿਰ ॥ 430, ਿਜਹੜਾ ਮਨੁਖ ਸਦਾ ਿਨਰਵੈਰ ਤੇ ਿਨਰਭਉ ਿਨਰੰਕਾਰ ਨੰੂ ਜਪਦਾ ਹੈ ਤੇ 

ਸਿਤਗੁਰੂ ਦੇ ਦਸੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਪ�ੇਮ ਿਵਚ ਹਰੀ ਦੀ ਭਗਤੀ ਿਦ�ੜ� ਕਰਦਾ ਹੈ- ਸਦਾ ਿਨਰਵੈਰੁ ਿਨਰੰਕਾਰੁ 

ਿਨਰਭਉ ਜਪੈ ਪ�ੇਮ ਗੁਰ ਸਬਦ ਰਿਸ ਕਰਤ ਿਦ�ੜੁ ਭਗਿਤ ਹਿਰ ॥ 431, ਉਹ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਅਕਾਰ-

ਰਿਹਤ ਅਤੇ ਵੈਰ-ਰਿਹਤ ਹੈ, ਸਾਡੇ ਲਈ ਕੋਈ ਹੋਰ ਉਸ ਸਮਾਨ ਨਹ�- ਿਨਰੰਕਾਰੁ ਿਨਰਵੈਰੁ ਅਵਰੁ ਨਹੀ 

ਦੂਸਰ ਕੋਈ ॥ 432, ਸਚਾ ਗੁਰੂ ਅਿਜਹਾ ਪੁਰਖ ਹੈ ਿਜਸ ਦਾ ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਵੈਰ ਨਹ� ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਿਹਰਦੇ 

ਿਵਚ ਹਰ ਸਮ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਿਲਵ ਜੁੜੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ- ਸਿਤਗੁਰ ਪੁਰਖੁ ਿਨਰਵੈਰੁ ਹੈ ਿਨਤ ਿਹਰਦੈ 

ਹਿਰ ਿਲਵ ਲਾਇ ॥ 433, ਗੁਰੂ ਹੀ ਧੰਨ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਗੁਰੂ ਨੂੰ  ਿਨੰਦਾ ਤੇ ਵਿਡਆਈ ਇਕੋ ਿਜਹੀ ਜਾਪਦੀ ਹੈ- 

ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਸਿਤਗੁਰੁ ਿਨਰਵੈਰੁ ਹੈ ਿਜਸੁ ਿਨੰਦਾ ਉਸਤਿਤ ਤੁਿਲ ਹੋਇ ॥ 434  

5.6 ਿਨਰਵੈਰੇ: 

ਿਨਰਵੈਰੁ ਦਾ ਛੇਵ� ਪਸਾਰ ‘ਿਨਰਵੈਰ’ੇ ਹ।ੈ  

ਿਨਰਵੈਰੇ ਤ� ਭਾਵ ਵੈਰ ਰਿਹਤ ਹੋਣ ਤ� ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨ�  ਸਭ ਭਰਮ ਤ ੇਡਰ ਦੂਰ ਕਰ ਕੇ ਮਨ ਨੰੂ ਿਨਰਵੈਰ ਬਣਾ ਿਦਤਾ 

ਹ-ੈ ਭ�ਮੁ ਭਉ ਕਾਿਟ ਕੀਏ ਿਨਰਵੈਰੇ ਜੀਉ ॥ 435  

                                                           
428 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੦੮੨; ਤੂੰ  ਅੰਨ ਖਾਣ ਤ� ਿਬਨਾ ਜੀ�ਦਾ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਹ�, ਤੇਰਾ ਿਕਸ ੇਨਾਲ ਵੈਰ ਨਹ�, ਤੂੰ  ਸਭ ਿਵਚ ਿਵਆਪਕ ਹ�। 

ਦਪਸਸ, ੪੩੧੬; 
429 ਉਹੀ, ੧੨੦੧; ਿਜਸ ਦਾ ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਕੋਈ ਵੈਰ ਨਹ�, ਿਜਸ ਦੀ ਹਸਤੀ ਮੌਤ ਤ� ਪਰੇ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੭੯੯. 
430 ਉਹੀ, ੧੩੯੦; ਰਾਜ ਭੀ ਮਾਿਣਆ ਹੈ ਤੇ ਜੋਗ ਭੀ ਿਨਰਵੈਰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ (ਉਹਨ� ਦੇ) ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਵੱਸ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੮੪੭. 
431 ਉਹੀ, ੧੪੦੦; ਸਦਾ ਿਨਰਵੈਰ ਤੇ ਿਨਰਭਉ ਿਨਰੰਕਾਰ ਨੰੂ ਜਪਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਸਿਤਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਪ�ੇਮ ਦੇ ਆਨੰਦ ਿਵਚ ਹਰੀ ਦੀ 

ਭਗਤੀ ਿਦ�ੜ� ਕਰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੮੯੪. 
432 ਉਹੀ, ੧੪੦੪; ਉਹ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਅਕਾਰ-ਰਿਹਤ ਹੈ, ਵੈਰ-ਰਿਹਤ ਹੈ, ਕੋਈ ਹੋਰ ਉਸ ਦੇ ਸਮਾਨ ਨਹ� ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੯੦੫. 
433 ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੪੧੫; ਗੁਰੂ (ਇਕ ਐਸਾ ਮਹਾ) ਪੁਰਖ ਹੈ ਿਜਸ ਦਾ ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਭੀ ਵੈਰ ਨਹ� ਹੈ, ਗੁਰੂ ਹਰ ਵੇਲੇ ਆਪਣੇ 

ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਲਗਨ ਲਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੯੫੨. 
434 ਉਹੀ, ੧੪੨੧; ਗੁਰੂ ਧੰਨ ਹੈ, ਗੁਰ ੂਧੰਨ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਵੈਰ ਨਹ� (ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਨੰਦਾ ਕਰੇ, ਕੋਈ ਵਿਡਆਈ 

ਕਰੇ) ਗੁਰੂ ਨੰੂ (ਉਹ) ਿਨੰਦਾ ਜ� ਵਿਡਆਈ ਇਕੋ ਿਜਹੀ ਜਾਪਦੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੯੭੭. 
435 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੨੧੬-੧੭; ਗੁਰੂ (ਉਹਨ� ਦੇ ਅੰਦਰ� ਮਾਇਆ ਦੀ) ਭਟਕਣਾ ਦੂਰ ਕਰ ਕ ੇ(ਹਰੇਕ ਿਕਸਮ ਦਾ ਮਲੀਨ) ਡਰ 

ਦੂਰ ਕਰ ਕ ੇਉਹਨ� ਮਨੱੁਖ� ਨੰੂ ਿਨਰਵੈਰ ਬਣਾ ਦ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੮੪੧. 



350 
 

5.7 ਿਨਰਵੈਰੈ:  

ਿਨਰਵੈਰੁ ਦਾ ਸਤਵ� ਪਸਾਰ ‘ਿਨਰਵੈਰੈ’ ਹੈ। 

ਿਨਰਵੈਰੈ ਤ� ਭਾਵ ਡਰ ਰਿਹਤ ਤ� ਹ।ੈ ਿਜਹੜਾ ਮਨੁਖ ਿਨਰਵੈਰ ਨਾਲ ਵੈਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਦ ੇਪਾਪ� ਦਾ 

ਭਾਰ ਆਪਣੇ ਿਸਰ ਲ�ਦਾ ਹ-ੈ ਿਨਰਵੈਰੈ ਨਾਿਲ ਿਜ ਵੈਰੁ ਰਚਾਏ ਸਭ ੁਪਾਪੁ ਜਗਤ ੈਕਾ ਿਤਿਨ ਿਸਿਰ ਲਇਆ ॥ 436, 

ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਮਨੁਖ ਡਰ ਰਿਹਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਿਪਆਿਰਆਂ ਨਾਲ ਵੈਰ ਕਮਾ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਉਹ ਗਵਾਰ ਮਨੁਖ ਰਬ 

ਦ ੇਜਨ ਬਰਾਬਰ ਕਦੇ ਨਹ� ਹ ੋਸਕਦਾ- ਿਨਰਵੈਰੈ ਸੰਿਗ ਵੈਰੁ ਰਚਾਏ ਪਹੁਿਚ ਨ ਸਕੈ ਗਵਾਰੈ ॥ 437, ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਦ ੇਿਨਰਵੈਰ ਜਨ� ਨਾਲ ਜੋ ਮਨੁਖ ਵੈਰ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਉਹ ਜੀਵ ਅਿਧਆਤਮਕਤਾ ਤ� ਹਥ ਧੋ ਬੈਠਦਾ ਹੈ ਤ ੇਦਰਗਾਹ 

ਿਵਚ ਹਾਰਦਾ ਹ-ੈ ਿਨਰਵੈਰੈ ਸੰਿਗ ਵੈਰੁ ਰਚਾਵੈ ਹਿਰ ਦਰਗਹ ਓਹੁ ਹਾਰੈ ॥ 438, ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦੇ ਿਨਰਵੈਰ ਮਨੁਖ� 

ਨਾਲ ਵੈਰ ਰਖਣ ਵਾਲਾ ਮਨੁਖ ਆਪਣੇ ਹੀ ਘਰ ਨੰੂ ਹੀ ਅੱਗ ਲਗਾ�ਣ ਦਾ ਕਾਰਜ ਕਰਦਾ ਹੈ- ਿਨਰਵੈਰੈ ਨਾਿਲ ਵੈਰੁ 

ਰਚਾਇਦਾ ਅਪਣੈ ਘਿਰ ਲੂਕੀ ਲਾਇ ॥ 439  

ਉਪਰੋਕਤ ਦ ੇਸਾਰ ਵਜ� ਿਨਰਵੈਰੁ ਦਾ ਪਸਾਰ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ: 

 ਿਵਆਕਰਨਕ ਰੂਪ ਿਵਚ ਇਹ ਸਤ ਵਾਰ (ਿਨਰਵੈਰ, ਿਨਰਵੈਰਣਹ, ਿਨਰਵੈਰਾ, ਿਨਰਵੈਿਰ, ਿਨਰਵੈਰੁ, 

ਿਨਰਵੈਰੇ, ਿਨਰਵੈਰੈ) ਆਇਆ ਹੈ। 

                                                           
436 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੩੦੭; ਜ ੋਮਨੱੁਖ ਿਨਰਵੈਰ ਨਾਲ ਵੈਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਪਾਪ� (ਦਾ ਭਾਰ) ਆਪਣੇ ਿਸਰ ਤੇ ਲ�ਦਾ ਹੈ। 

ਦਪਸਸ, ੧੧੬੨. 

437 ਉਹੀ, ੧੨੦੫; ਮੂਰਖ (ਿਵਕਾਰੀ) ਮਨੱੁਖ ਉਸ ਸੰਤ ਜਨ ਨਾਲ ਸਦਾ ਵੈਰ ਬਣਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਜ ੋਿਕਸੇ ਨਾਲ ਭੀ ਵੈਰ ਨਹ� ਕਰਦਾ। 

(ਮੂਰਖ ਉਸ ਸੰਤ ਜਨ ਨਾਲ ਬਰਾਬਰੀ ਕਰਨ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ) ਉਸ ਦੀ ਬਰਾਬਰੀ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ। ਦਪਸਸ, ੪੮੧੨. 

438 ਉਹੀ,  ੧੨੧੭; ਿਜਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਕਦੇ ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਵੈਰ ਨਹ� ਕਰਦਾ, ਉਸ ਨਾਲ ਿਜਹੜਾ ਵੈਰ ਕਮ�ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਿਵਚ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇ ਤੋਲ ਿਵਚ ਪੂਰਾ ਨਹ� ਉਤਰਦਾ। ਦਪਸਸ, ੪੮੫੫. 

439 ਉਹੀ, ੧੪੧੫; ਿਜਹੜਾ ਮਨੱੁਖ (ਅਿਜਹੇ) ਿਨਰਵੈਰ (ਗੁਰੂ) ਨਾਲ ਵੈਰ ਬਣਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਪਣੇ (ਿਹਰਦੇ-) ਘਰ ਿਵਚ 

(ਈਰਖਾ ਦੀ) ਚੁਆਤੀ ਬਾਲੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੯੫੨.  
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 ਤਤ ਸਾਰ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਮੂਲਮੰਤ� ਦੇ ਿਨਰਵੈਰੁ ਦਾ ਪਸਾਰ ਬਾਣੀ ਦ ੇਲਗਪਗ ਹਰੇਕ ਸੰਦਰਭ ਤਕ 

ਿਵਆਪਕ ਹ।ੈ   ਉਪਰੋਕਤ ਤ� ਸ਼ਪਸਟ ਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈਿਕ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਿਨਰਵੈਰੁ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਸਤ ਰੂਪ ਹਨ, ਿਜਨ� � 

ਦਾ ਸ�ਝੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਭਾਵ ਇਸ ਤਰ�� ਬਣਦਾ ਹੈ: 

 ਬੇਅੰਤ ਪ�ਭੂ, ਹੰਕਾਰ ਛਡਣ ਨਾਲ ਿਨਰਵੈਰ ਹੋਣਾ, ਸੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲਾ, ਬੰਧਣ ਤੋੜਣ ਵਾਲਾ, ਿਨਆਂ 

ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਸ਼�ਤੀ ਦੇਣ ਵਾਲਾ, ਵੈਰ ਰਿਹਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸੇਵਕ, ਝੂਠ�  ਲਾਲਚਾ ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਨਾਲ ਵੈਰ ਕਮਾਉਣ ਵਾਲੇ, ਪ�ਭੂ ਵੈਰ ਰਿਹਤ ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਭਗਤ ਿਨਰਵੈਰ ਹਨ, ਵੈਰ ਰਿਹਤ ਜੀਵਨ 

ਿਜਊਣਾ, ਸੇਹਣੈ ਕੇਸਾ ਵਰਗਾ, ਿਨਰਵੈਰ ਨਾਲ ਵੈਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਕਦੀ ਨਹ� ਿਟਿਕਆ, ਪ�ਭੂ ਨੰੂ ਨ� ੜੇ ਵੇਖਦਾ 

ਹੈ, ਨਾਮ ਦਾ ਰਸੀਆ, ਵੈਰ ਰਿਹਤ, ਿਨਰਭਉ ਤੇ ਿਨਰੰਕਾਰ ਪ�ਭੂ, ਸਚਾ ਗੁਰੂ ਿਨਰਵੈਰ ਹੈ, ਆਪੇ ਨਾਲ 

ਲਾਉਣ ਵਾਲਾ, ਸਾਰੇ ਜੋਤ ਸਮਾਈ ਹੋਈ ਹੈ, ਸਦਾ ਥਾਪਣ ਵਾਲਾ, ਆਉਗਣ ਕਟਣ ਵਾਲਾ, ਮੌਤ ਤੇ ਰੂਪ 

ਰਿਹਤ, ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਵਸਣ ਵਾਲਾ, ਹੋਰ ਦੂਜਾ ਕੋਈ ਨਹ�, ਿਨੰਦਾ ਉਸਤਤ ਸਮਾਨ ਹੈ, ਭੈ ਤੇ ਡਰ ਕਟਣ 

ਵਾਲਾ, ਜਗਤ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪਾਪ� ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਪਾਪ, ਸਚ ਤਕ ਨਹ� ਪਹੰੁਚ ਸਕਦਾ, ਦਰਗਹ ਿਵਚ ਹਾਰਦਾ 

ਹੈ, ਆਪਣੇ ਹੀ ਘਰ ਅਗ ਲਾਉਣ� ਆਿਦ।  

 ਮੂਲ ਮੰਤ� ਿਵਚ ਦੋ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਣ ਿਨਰਭਉ ਤੇ ਿਨਰਵੈਰੁ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਿਨਰਭਉ ਅਿਜਹੇ ਹਨ ਿਜਹੜੇ 

ਇਕ ਪਾਸੇ ਪਰਮਸੱਤਾ ਤੇ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਜੀਵ ਜ� ਮਨੁਖ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਹਨ। ਇਹ ਪਰਮਸੱਤਾ ਦਾ ਸੰਬੰਧ 

ਿਸਧਾ ਮਨੁਖ ਮਾਤਰ ਨਾਲ ਜੋੜਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤ� ਇਹ ਵੀ ਿਸਧ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਨ� � ਿਵਚਾਲੇ ਕੋਈ ਿਵਚੋਲਾ 

ਨਹ� ਹੈ ਨਾਲ ਹੀ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਕੇਵਲ ਪਰਮਸੱਤਾ ਦਾ ਸਰੂਪ ਹੀ ਨਹ� ਦਸਦਾ ਬਲਿਕ ਮਨੁਖ ਮਾਤਰ ਲਈ 

ਇਕ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਵੀ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਜਵ�: ਪਰਮਸੱਤ ਿਨਰਭਉ ਜ� ਿਨਰਵੈਰੁ ਹੈ ਿਤਵ� ਮਨੁਖ 

ਮਾਤਰ ਨ�  ਵੀ ਿਨਰਭਉ ਤੇ ਿਨਰਵੈਰੁ ਬਣਨਾ ਹੈ ਿਬਨ� ਡਰੇ ਜ� ਿਬਨ� ਵੈਰ ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਜ�ਣਾ ਹੈ। 

ਉਪਰੋਕਤ ਤ� ਸਪਸ਼ਟ ਹੰੁਦਾ ਹ,ੈ ਜਦ� ਅਸ� ਮੂਲਮੰਤ� ਦ ੇ ਅਰਥ ਕਰਨ�  ਹਨ ਜ� ਭਾਵ ਜਾਣਨ�  ਹਨ ਤ� 

ਉਪਰੋਕਤ ਪਸਾਰ� ਨੰੂ ਿਧਆਨ ਿਵਚ ਜਰੂਰ ਰਿਖਆ ਜਾਵ।ੇ  
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6. ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ 

ਪਿਹਲਾ ਪੜਾਅ : ‘ਮੂਲ ਮੰਤ�’ ਅਿਧਐਨ ਪਰੰਪਰਾ 

ਭਾਈ ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ ਨਾਭਾ ਨ�  ਮਹਾਨ ਕੋਸ਼ ਿਵਚ ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ ਦੇ ਅਰਥ ਿਜਸ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਸਮ� ਦੇ ਭੇਦ 

ਕਰਕੇ ਨਹ�, ਿਨਤਯ ਅਿਵਨਾਸ਼ੀ ਰੂਪ ਦੇ ਿਦਤੇ ਹਨ।440 ਡਾ. ਸ਼ੇਰ ਿਸੰਘ ਜਪੁਜੀ ਦਰਸ਼ਨ ਿਵਚ 

ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ ਬਾਰੇ ਦਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅਕਾਲ ਕਾਲ-ਦੇਸ਼ ਿਸਸ਼�ਟੀ ਰਚਨਾ ਦੇ ਿਵਚ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ 

ਕਰਤੇ ਦੀ ਿਕ�ਤ ਹੈ। ਕਰਤਾ ਆਪ ਇਸ ਿਕ�ਤ ਤ� ਬਾਹਰ ਹੈ। ਿਨਰਭਉ, ਿਨਰਵੈਰ ਚੇਤਨ ਸਤਾ ਹੰੁਦਾ ਹੋਇਆ 

ਵੀ ਉਹ ਕਾਲ-ਅਨੁਭਵ ਤ� ਬਾਹਰ ਹੈ। ਉਹ ਅਕਾਲ ਹੈ। ਿਸਸ਼�ਟੀ ਰਚਨਾ ਕਦੇ ਨਹ� ਸੀ, ਹੁਣ ਹੈ ਤੇ ਸਮ� 

ਆਵੇਗਾ ਨਹ� ਹੋਵੇਗੀ। ਫੇਰ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ, ਫੇਰ ਨਾ ਹੋਵੇਗੀ ਪਰ ਰਬ ਸਦਾ ਹੈ, ਸਿਤ ਹੈ, ਸਰਬ ਿਵਆਪੀ ਹ�ਦ 

ਹੈ ਤੇ ਚੇਤਨ ਹੁੰ ਿਦਆ ਹੋਇਆ ਭੀ ਅਕਾਲ ਹੈ। ‘ੴ ਸਿਤਨਾਮ ਕਰਤਾਪੁਰਖ ਿਨਰਭਉ ਿਨਰਵੈਰ ਅਕਾਲ’ 

ਇਹ ਸਾਰੇ ਗੁਣ ਵਾਚੀ ਨਾ� ਬ�ਹਮ ਦੇ ਸਰਗੁਣ ਪਖ ਦੇ ਹੀ ਲਖਾਇਕ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ‘ਮੂਰਿਤ’ ਗੁਣ ਭੀ 

ਸਰਗੁਣੀ ਪਖ ਨਾਲ ਹੀ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੈ। ਮੂਰਤੀਮਾਨ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਉਹ ਪਰਮ ਮੂਰਿਤ-ਤਤ ਹੈ। ਅਕਾਲ ਹੈ। 

ਭਾਵ ਇਹ ਮੂਰਤ ਿਕਸੇ ਸਮ� ਬਣੀ ਨਹ� ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਨਾਸ ਹੋਵੇਗੀ। ਸਮ� ਦੀ ਿਵਚਾਰ ਿਵਚ ਨਹ� ਹੈ, ਜੇ ਹੈ ਤ� 

ਇਹ ਹੀ ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹ� ਿਕ ਤ�ੈ ਕਾਲ ਸਿਥਰ ਹੈ।441  

 ਡਾ. ਿਵਕਰਮ ਿਸੰਘ ਅਨੁਸਾਰ “ਸ਼ਬਦ 'ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ' ਇਕੋ ਇਕ ਅਨੰਤ ਪਰਮ-ਸਤਾ ਦ ੇ ਸਦੀਵੀ 

ਵਰਤਮਾਨ ਸਰੂਪ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਇਕ ਸੰਯੁਕਤ ਸ਼ਬਦ ਹੈ, 'ਅਕਾਲ' ਤ ੇ 'ਮੂਰਿਤ' ਦਾ ਸੰਜੋਗ। 

'ਮੂਰਿਤ' ਤ� ਪਿਹਲ� 'ਅਕਾਲ' ਅਗੇਤਰ ਰੂਪ ਿਵਚ ਹ।ੈ 'ਮੂਰਿਤ' ਇਸਤਰੀ ਿਲੰਗ ਨ�ਵ ਇਕ ਵਚਨ ਹੈ। 

'ਅਕਾਲ' ਇਸ 'ਮੂਰਿਤ' ਦਾ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਣ ਹੈ, ਦੋਹ� ਦਾ ਿਮਲਾਪ 'ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ' ਹੈ। ਇਥੇ 'ਅਕਾਲ' ਆਪਣੇ 

ਆਪ ਿਵਚ ਸਵਤੰਤਰ ਜ� ਅਲਗ ਸ਼ਬਦ ਨਹ� ਹੈ, ਇਥੇ ਇਹ ਆਪ ਿਸਧਾ ਪਰਮ-ਸਤਾ ਏਕ ਦਾ ਲਖਾਇਕ 

                                                           
440 ਮਹਾਨ ਕੋਸ਼, ਪੰਨਾ 36. 

441 ਜਪੁਜੀ ਦਰਸ਼ਨ, ਪੰਨ�  84-5. 
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ਨਹ� ਹੈ, ਇਹ 'ਮੂਰਿਤ' ਦੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਦਸਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਨੰਤ ਿਨਰਾਕਾਰ ਪਰਮ-ਸਤਾ ਦੇ ਰੂਪ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ 

ਹੈ। ਅਕਾਲ ਹੈ ਪਰਮ-ਸਤਾ ਰੂਪੀ ਅਨੰਤ ਿਨਰਾਕਾਰ ਅਿਦ�ਸ਼ਟ ਇਹ ਏਕ ਮੂਰਿਤ। ਸਮਾਸੀ ਸ਼ਬਦ 'ਅਕਾਲ 

ਮੂਰਿਤ' ਨੰੂ ਿਨਰੰਕਾਰ ਏਕੰਕਾਰ (ਪੁ, ਇ ਵ) ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਿਗਆ ਹੈ।”442 ਡਾ. ਰਤਨ ਿਸੰਘ ਜੱਗੀ ਅਨੁਸਾਰ 

‘ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ’ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਸਤ ਜ ੋ ਿਕ ਸਰੂਪ (ਮੂਰਤ) ਕਾਲ-ਅਤੀਤ ਹੈ, ਭਾਵ ਜ ੋਕਾਲ ਦੀਆਂ 

ਸ਼ਕਤੀ-ਸੀਮਾਵ� ਤ� ਉਪਰ ਹੈ, ਜੋ ਿਤੰਨ ਕਾਲ� ਤ� ਪਰੇ ਹੈ।443 

 ਦਇਆਬੀਰ ਿਸੰਘ ਆਪਣੀ ਰਚਨਾ ਿਗਆਨ ਗੀਤ (ਜਪ ੁ ਜੀ ਦੀ ਸਾਿਹਤਕ ਅਤੇ ਬਹੁ-ਪਖੀ 

ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ) ਿਵਚ ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ ਬਾਰੇ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਸ ਨੰੂ ਸੂਖਮ ਗੁਣ� ਦਾ ਅਚੇਤ ਨਮੂਨਾ ਹੀ ਨਾ 

ਸਮਝਣਾ, ਸਗ� ਸਥੂਲ ਹਸਤੀ ਵਾਲੀ ਚੇਤਨ ‘ਮੂਰਿਤ’ ਵੀ ਪਛਾਣਨਾ।444 ਜਪੁ ਜੀ (ਪਾਠ-ਪ�ਸੰਗ ਅਤੇ 

ਅਰਥਾਵਲੀ) ਦ ੇਕਰਤਾ ਡਾ. ਕੁਲਵੰਤ ਿਸੰਘ ਆਪਣੀ ਇਸ ਰਚਨਾ ਿਵਚ ਦਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ ਤ� ਭਾਵ 

ਜੋ ਕਾਲ ਿਵਚ ਨਹ� ਆ�ਦਾ, ਕਾਲ ਰਿਹਤ ਪਰਮਾਤਮਾ।445 ਗੁਰੂ-ਬਾਬੇ ਦੀ ਬਾਣੀ (ਭਾਗ ਪਿਹਲਾ) ਦੇ ਕਰਤਾ 

ਡਾ. ਹਰਨਾਮ ਿਸੰਘ ਸ਼ਾਨ ਨ�  ਦਿਸਆ ਹੈ ਿਕ ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਅਕਾਲਤਾ ਤ ੇਸਦੀਵਤਾ ਦਾ 

ਸੂਚਕ ਹ।ੈ446 ਡਾ. ਤਾਰਨ ਿਸੰਘ ਆਪਣ ੇਲੇਖ ‘The Influence of Mul Mantra of Gurbani’ ਿਵਚ ਦਸਦੇ 

ਹਨ ਿਕ ਅਕਾਲ ਮੂਰਿਤ ਦਾ ਅਰਥ ਪਰਮਾਤਾਮਾ ਦੀ ਸੁੰ ਦਰਤਾ, ਸਦੀਵ� ਸੁੰ ਦਰਤਾ ਅਤ ੇਸ਼ਕਸ਼ੀਅਤ ਤ� ਹੈ।447 

ਿਕ�ਸ਼ਨ ਲਾਲ ਸ਼ਰਮਾ ਆਪਣ ੇਲੇਖ ‘The Classical Concept of Mantra’ ਿਵਚ ਦਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਰਬ 

ਸਮ� ਦ ੇਚਕਰ ਤ� ਬਾਹਰ (ਅਕਾਲ ਮੂਰਿਤ) ਹ।ੈ448 ਿਪ�ੰ . ਹਿਰਭਜਨ ਿਸੰਘ ਆਪਣੀ ਿਕ�ਤ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਗੁਰਮਿਤ ਲੇਖ 

ਿਵਚ ਦਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ‘ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ’ ਜੋ ਕਾਲ, ਸਮ� ਤ ੇਸਥਾਨ ਦੇ ਘੇਰ ਤ� ਬਾਹਰ ਹੈ ਤ ੇਇਕ ਰਸ ਹੈ।449 

                                                           
442

 ਮੂਲਮੰਤਰ ਿਸਮਰਣੁ ਪਰਵਾਣੈ, ਪੰਨਾ 46. 

443
 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਿਵਸ਼ਵਕੋਸ਼, (ਭਾਗ ਪਿਹਲਾ), ਪੰਨਾ 26. 

444 ਿਗਆਨ ਗੀਤ (ਜਪੁ ਜੀ ਦੀ ਸਾਿਹਤਕ ਅਤੇ ਬਹੁ-ਪਖੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ), ਪੰਨ�  11, 12. 

445 ਜਪੁ ਜੀ (ਪਾਠ-ਪ�ਸੰਗ ਅਤੇ ਅਰਥਾਵਲੀ), ਪੰਨਾ 24. 

446 ਗੁਰੂ-ਬਾਬ ੇਦੀ ਬਾਣੀ, ਪੰਨਾ 60. 

447 Abstracts of Sikh Studies (vol xviii, issue 2), April-June 2016, pp. 45, 46. 

448 Journal of Sikh Studies, p. 17 

449 ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਗੁਰਮਿਤ ਲੇਖ, ਪੰਨ�  48-9. 
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ਦੂਜਾ ਪੜਾਅ : ‘ਮੂਲ ਮੰਤ�’ ਟੀਕਾ ਪੰਰਪਰਾ  

 ਡਾ. ਅਰਨ� ਸਟ ਟਰੰਪ ਨ�  ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ ਦਾ ਅਰਥ having a timeless form ਹੈ।450 ਅਕਾਲੀ 

ਿਨਹਾਲ ਿਸੰਘ ਸੂਰੀ ਆਪਣੀ ਰਚਨਾ ਸ�ੀ ਗੁਰੂਮਿਤ ਭਾਉ ਪ�ਕਾਸ਼ਨੀ ਟੀਕਾ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਿਵਚ ਦਸਦ ੇ

ਹਨ ਿਕ ‘ਅਕਾਲ ਮੂਰਿਤ’ ਪਰਮਾਤਮਾ ਕਾਲ ਦ ੇਚਕਰ ਤ� ਬਾਹਰ ਹ।ੈ ‘ਅਕਾਲ ਮੂਰਿਤ’ ਪਰਮਾਤਮਾ ਉਤੇ ਸਮ� 

ਦਾ ਅਸਰ ਨਾ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਉਹ ਕਾਲ-ਅਨਕਾਲ, ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਰਚਨਾ ਅਤੇ ਰਚਨਾ ਤ� ਪਿਹਲੇ, ਿਪਛੇ, ਸਦਾ ਸਦਾ 

ਇਕ ਰਸ ਅਿਬਨਾਸ਼ੀ ਅਕਾਲ ਸਰੂਪ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ।451 ਪ�ੋ. ਸਾਿਹਬ ਿਸੰਘ ਨ�  ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਦਰਪਣ ਿਵਚ 

ਸਪਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਹ ੈਿਕ ’ਅਕਾਲ ਮੂਰਿਤ‘ ਸ਼ਬਦ 'ਮੂਰਿਤ' ਇਸਤ�ੀ ਿਲੰਗ ਹ,ੈ 'ਅਕਾਲ' ਇਸ ਦਾ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਣ ਹੈ, ਇਹ 

ਭੀ ਇਸਤ�ੀ ਿਲੰਗ ਰੂਪ ਿਵਚ ਿਲਿਖਆ ਿਗਆ ਹ।ੈ ਜੇ ਸ਼ਬਦ 'ਅਕਾਲ' ਇਕਲਾ ਹੀ 'ਪੁਰਖੁ', 'ਿਨਰਭਉ', ਿਨਰਵੈਰੁ' 

ਵ�ਗ ੴ ਦਾ ਗੁਣ-ਵਾਚਕ ਹੁੰ ਦਾ ਤ� ਪੁਿਲੰਗ ਰੂਪ ਿਵਚ ਹੁੰ ਦਾ; ਤ� ਇਸ ਦ ੇ ਅੰਤ ਿਵਚ (◌ੁ) ਹੰੁਦਾ । ਸ਼ਬਦ 

'ਮੂਰਿਤ' ਤ ੇ'ਮੂਰਤੁ' ਦਾ ਭੇਦ ਜਾਨਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 'ਮੂਰਿਤ' ਸਦਾ (ਿ◌) ਨਾਲ ਿਲਖੀਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਇਸਤ�ੀ ਿਲੰਗ ਹੈ। 

ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ 'ਸਰੂਪ'। ਸੰਸਿਕ�ਤ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਹ।ੈ ਲਫ਼ਜ਼ 'ਮੂਰਤੁ' ਸੰਸਿਕ�ਤ ਦਾ ਲਫ਼ਜ਼ 'ਮੁਹੂਰਤ' ਹ।ੈ ਚਸਾ, 

ਮੁਹੂਰਤ ਆਿਦਕ ਸ਼ਬਦ ਸਮ� ਦੀ ਵੰਡ ਿਵਚ ਵਰਤ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਪੁਿਲੰਗ ਹਨ।452  

 ਗੋਪਾਲ ਿਸੰਘ ਨ�  Sri Guru Granth Sahib ਿਵਚ ਦਿਸਆ ਹੈ ਿਕ ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ ਦੇ ਅਰਥ The 

Being Beyond Time ਹੈ।453 ਸੰਤ ਗੁਰਬਚਨ ਿਸੰਘ ਨ�  ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਸਟੀਕ ਟਕਸਾਲ ਸ�ੀ 

ਦਮਦਮਾ ਸਾਿਹਬ (ਪੋਥੀ ਪਿਹਲੀ) ਿਵਚ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਪਰਮਾਤਮਾ (ਅਕਾਲ) ਕਾਲ ਤ� ਰਿਹਤ 

(ਮੂਰਿਤ) ਸਰੂਪ ਹ।ੈ454 ਗੁਰਬਚਨ ਿਸੰਘ ਤਾਿਲਬ ਨ�  Sri Guru Granth Sahib ਿਵਚ ਦਿਸਆ ਹੈ ਿਕ 

                                                           
450 The ĀDI GRANTH OR THE HOLY SCRIPTURE OF THE SIKHS, p. 1. 

451 ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ (ਪਦ ਛੇਦ, ਅਤੇ ਠ� ਠ ਪੰਜਾਬੀ ਬੋਲੀ ਿਵਚ ਅਰਥ� ਸਮੇਤ), ਪੰਨਾ 1.  

452 ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਦਰਪਣ, ਪੰਨ�  44, 46, 47. 

453 Sri Guru Granth Sahib, 1989, p. 51. 

454 ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਸਟੀਕ ਟਕਸਾਲ ਸ�ੀ ਦਮਦਮਾ ਸਾਿਹਬ , (ਪੋਥੀ ਪਿਹਲੀ), ਪੰਨ�  25, 28, 30-1. 
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ਪਰਮਾਤਮਾ Timeless Form (ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ) ਹ।ੈ455 ਡਾ. ਰਤਨ ਿਸੰਘ ਜੱਗੀ ਆਪਣੀ ਰਚਨਾ ਅਰਥ-ਬੋਧ ਸ�ੀ 

ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ  ਿਵਚ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ‘ਅਕਾਲ ਮੂਰਿਤ’ ਇਹ ਸ਼ਬਦ-ਜੁਟ ਬ�ਹਮ-ਵਾਚਕ ਹੈ। ਿਜਸ 

ਸਤਾ ਦਾ ਸਰੂਪ/ਮੂਰਤ ਕਾਲ-ਅਤੀਤ ਹ ੈਜੋ ਕਾਲ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਸੀਮਾ ਤ� ਉਪਰ ਹੈ ਉਹ ‘ਅਕਾਲ ਮੂਰਿਤ’ ਹੈ।456 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਿਵਚ ਿਪ�ੰ . ਤੇਜਾ ਿਸੰਘ ਨ�  ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ ਦੇ ਅਰਥ ਨਾ ਮਰਨ ਵਾਲੀ 

ਹਸਤੀ ਕੀਤੇ।
457 ਿਗਆਨੀ ਹਰਬੰਸ ਿਸੰਘ ਆਿਦ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦਰਸ਼ਨ ਿਨਰਣੈ (ਸਟੀਕ) ਿਵਚ 

ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ ਦੇ ਅਰਥ ਉਹ ਅਕਾਲ ਕਾਲ ਰਿਹਤ ਦਸੇ ਹਨ। 458  

 ਭਾਈ ਵੀਰ ਿਸੰਘ ਨ�  ਸੰਥਯਾ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ  ਿਵਚ ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ ਦੇ ਅਰਥ ਦੇਸ਼ ਕਾਲ ਦ ੇਘੇਰੇ ਤ� 

ਪਰੇ ਦੀ ਹਸਤੀ। ‘ਮੂਰਿਤ’ ਦੇ ਅਰਥ ਅਦੁਤੀ ਹਸਤੀ ਜੋ ਸਮ� ਿਵਚ ਸੀਮਤ ਨਹ� ਤੇ ਕਾਲ ਤ� ਸੁਤੰਤਰ ਦਸੇ 

ਹਨ।
459 ਕਰਤਾਰ ਿਸੰਘ ਦੁਗਲ ਨ�  The Holy Granth Sri Guru Granth Sahib ਿਵਚ ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ ਦੇ 

ਅਰਥ Image eternal ਦਸੇ ਹਨ। 460 ਡਾ. ਦਰਸ਼ਨ ਿਸੰਘ Guru Granth Sahib sentence by 

sentence (gurmukhi text, roman translation & english translation) ਿਵਚ ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ ਦ ੇ

ਅਰਥ He is eternal being ਿਦਤ ੇਹਨ। 461 ਡਾ. ਜੋਧ ਿਸੰਘ ਨ�  �ी गु� �ंथ सा�हब (मूल पाठ एवं 

�ह�द� अनुवाद) ਿਵਚ ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ ਦ ੇਅਰਥ सौ�दय� �प म� वह काळातीत ਦਸੇ ਹਨ। 462 ਮਨਮੋਹਨ 

ਸਿਹਗਲ ਨ�  �ी गु� ��थ सा�हब ਿਵਚ ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ ਦ ੇਅਰਥ कालातीत (अथा�त ्भूत, ब�ह�य, 

वत�मान से परे) ਕੀਤੇ ਹਨ। 463 

                                                           
455 Sri Guru Granth Sahib, (vol. 1), p. 1. 

456 ਅਰਥ-ਬੋਧ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, (ਭਾਗ ਪਿਹਲਾ), ਪੰਨਾ 1. 

457
 ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ, (ਭਾਗ ਪਿਹਲਾ), ਪੰਨਾ 1. 

458
 ਆਿਦ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦਰਸ਼ਨ ਿਨਰਣੈ (ਸਟੀਕ), (ਭਾਗ ਪਿਹਲਾ), ਪੰਨਾ 72. 

459
 ਸੰਥਯਾ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, (ਭਾਗ ਪਿਹਲਾ), ਪੰਨਾ 72.  

460
 The Holy Granth Sri Guru Granth Sahib, (vol. i), p.1. 

461
 Guru Granth Sahib sentence by sentence (gurmukhi text, roman translation & english translation), (vol. i), p.1. 

462 �ी गु� �ंथ सा�हब (मूल पाठ एवं �ह�द� अनवुाद), (�थम स�ची), प. 1. 

463 �ी गु� ��थ सा�हब, (�थम स�ची), प. 1. 
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ਤੀਜਾ ਪੜਾਅ : ‘ਮੂਲ ਮੰਤ�’ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ� 

6.1 ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ:  

ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ ਦਾ ਇਕੋ ਪਸਾਰ ‘ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ’ ਹੀ ਹ।ੈ 

 ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ ਦਾ ਭਾਵ ਮੌਤ-ਰਿਹਤ ਤੇ ਰੂਪ-ਰਿਹਤ ਰੱਬ ਤ� ਹੈ। ਮ� ਨਾਸ-ਰਿਹਤ ਰਬ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਿਲਆ 

ਹ,ੈ ਜੋ ਸਦਾ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਤੇ ਜਨਮ-ਮਰਨ ਤ� ਰਿਹਤ ਹੈ- ਅਕਾਲ ਮੂਰਿਤ ਵਰੁ ਪਾਇਆ ਅਿਬਨਾਸੀ ਨਾ ਕਦੇ ਮਰੈ 

ਨ ਜਾਇਆ ॥ 464, ਮੌਤ ਰਿਹਤ, ਜੂਨ� ਤ� ਰਿਹਤ ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤ�  ਪਰਗਟ ਹੋਏ ਰੱਬ ਨੰੂ ਿਸਮਰ ਕੇ ਮੇਰਾ 

ਮਨ ਠੰਢਾ ਸ਼ਾਤ-ਿਚਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ- ਅਕਾਲ ਮੂਰਿਤ ਅਜੂਨੀ ਸੰਭੌ ਮਨ ਿਸਮਰਤ ਠੰਢਾ ਥੀਵ� ਜੀਉ ॥ 465, 

ਮੌਤ-ਰਿਹਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਬੰਧਨਾ ਕਰ ਤ� ਿਕ ਤੰੂ ਆਪਣਾ ਹਊਮੈ ਰਿਹਤ ਮਨ ਅਰਿਪਤ ਕਰ ਸਕੇ- ਕਿਰ 

ਪੂਜਾ ਹੋਿਮ ਇਹੁ ਮਨੂਆ ਅਕਾਲ ਮੂਰਿਤ ਗੁਰਦੇਵਾ ॥ 466, ਮੌਤ-ਰਿਹਤ, ਜੂਨ� ਤ� ਰਿਹਤ ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤ� 

ਪਰਗਟ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਰੱਬ ਗੁਰੂ ਰਾਹ� ਮਾਇਆ ਦ ੇਹਨ� ਰੇ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰ ਕ ੇਅਿਧਆਤਮਕ ਚਾਨਣ ਿਦੰਦਾ ਹੈ- 

ਅਕਾਲ ਮੂਰਿਤ ਅਜੂਨੀ ਸੰਭਉ ਕਿਲ ਅੰਧਕਾਰ ਦੀਪਾਈ ॥ 467, ਮੌਤ-ਰਿਹਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਕਦੇ ਨਾਸ ਨਹ� 

ਹ ੋਸਕਦਾ- ਅਕਾਲ ਮੂਰਿਤ ਿਜਸ ੁਕਦ ੇਨਾਹੀ ਖਉ ॥ 468, ਉਸ ਮੌਤ ਰਿਹਤ ਤ ੇਰੂਪ ਰਿਹਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਮ� 

ਆਪਣੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਿਦਨ-ਰਾਤ ਜਪਦਾ ਹ�- ਅਕਾਲ ਮੂਰਿਤ ਿਰਦੈ ਿਧਆਇਦਾ ਿਦਨੁ ਰੈਿਨ ਜਪੰਥਾ ॥ 469, 

ਸਚਾ ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਜ ੋਜਨਮ-ਮਰਨ ਤ� ਪਰੇ,  ਰੂਪ ਹੀਣ ਹੈ, ਉਸ ਰਬ ਦਾ ਿਧਆਨ ਆਪਣੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਲਾਵ-ੋ 

                                                           
464 ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੭੮; (ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਿਪਆਂ) ਮੈਨੰੂ ਉਹ ਖਸਮ ਿਮਲ ਿਗਆ ਹੈ, ਿਜਸ ਦੀ ਹਸਤੀ ਨੰੂ ਕਦੇ ਕਾਲ ਪੋਹ ਨਹ� 

ਸਕਦਾ, ਜ ੋਨਾਸ-ਰਿਹਤ ਹੈ, ਜੋ ਨਾਹ ਕਦੇ ਮਰਦਾ ਹੈ ਨਾਹ ਜੰਮਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੫੩. 

465 ਉਹੀ, ੯੯; ਤੇਰੀ ਹਸਤੀ ਮੌਤ ਤ� ਰਿਹਤ ਹੈ, ਤੂੰ  ਜੂਨ� ਿਵਚ ਨਹ� ਆ�ਦਾ, ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤ� ਹੀ ਪਰਗਟ ਹੰੁਦਾ ਹ� । (ਤੇਰਾ 

ਨਾਮ) ਮਨ ਿਵਚ ਿਸਮਰ ਿਸਮਰ ਕ ੇਮ� ਸ਼�ਤ ਿਚੱਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹ�। ਦਪਸਸ,੪੨੪. 

466 ਉਹੀ, ੬੧੪; ਜੇਹੜਾ ਪ�ਕਾਸ਼-ਰੂਪ ਪ�ਭੂ ਸਭ ਤ� ਵੱਡਾ ਹੈ ਿਜਸ ਦਾ ਸਰੂਪ ਮੌਤ-ਰਿਹਤ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਪੂਜਾ-ਭਗਤੀ ਕਰ, ਤੇ, ਭੇਟਾ 

ਵਜ� ਆਪਣਾ ਇਹ ਮਨ ਉਸ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਕਰ ਦੇਹ। ਦਪਸਸ, ੨੪੦੫. 

467 ਉਹੀ, ੯੧੬; ਪਰਮਾਤਮਾ ਮੌਤ-ਰਿਹਤ ਹਸਤੀ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਜੋ ਜੂਨ� ਿਵਚ ਨਹ� ਆ�ਦਾ, ਜ ੋਆਪਣ ੇਆਪ ਤ� ਪਰਗਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਪ�ਭ ੂ

(ਗੁਰੂ ਦੀ) ਰਾਹ� ਜਗਤ ਦੇ (ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਦੇ) ਹਨ� ਰੇ ਨੰੂ (ਦੂਰ ਕਰ ਕ ੇਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਚਾਨਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੫੯੧-੨. 

468 ਉਹੀ, ੧੦੮੨; ਹੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤ� ਪਰਕਾਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪ�ਭੂ! ਹੇ ਮੌਤ-ਰਿਹਤ ਸਰੂਪ ਵਾਲੇ! ਹੇ (ਅਿਜਹੇ) ਪ�ਭੂ ਿਜਸ ਦਾ ਕਦੇ 

ਨਾਸ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ। ਦਪਸਸ, ੪੩੧੫. 

469 ਉਹੀ, ੧੧੦੧; (ਇਸ ਸੰਜਮ ਿਵਚ ਰਿਹ ਕੇ) ਮ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਰੂਪ ਆਪਣੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਿਟਕ�ਦਾ ਹ� ਤੇ ਿਦਨ ਰਾਤ (ਉਸ 

ਦਾ ਨਾਮ) ਜਪਦਾ ਹ�। ਦਪਸਸ, ੪੩੯੧. 
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ਸਿਤ ਪੁਰਖ ਅਕਾਲ ਮੂਰਿਤ ਿਰਦੈ ਧਾਰਹੁ ਿਧਆਨੁ ॥ 470, ਿਜਸ ਦਾ ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਕੋਈ ਵੈਰ ਨਹ�, ਿਜਸ ਦੀ 

ਹਸਤੀ ਮੌਤ ਤ� ਪਰੇ ਹ-ੈ ਿਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲ ਮੂਰਿਤ ॥ 471, ਅਕਾਲ ਮੂਰਿਤ ਰੱਬ ਿਵਚ ਿਧਆਨ ਲਾਉਣ ਵਾਸਤੇ 

ਸਾਧ ਦੀ ਸੰਗਤ ਹੀ ਉਤਮ ਥ� ਹ-ੈ ਅਕਾਲ ਮੂਰਿਤ ਹੈ ਸਾਧ ਸੰਤਨ ਕੀ ਠਾਹਰ ਨੀਕੀ ਿਧਆਨ ਕਉ ॥ 472  

  ਉਪਰੋਕਤ ਦ ੇਸਾਰ ਵਜ� ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ ਦਾ ਪਸਾਰ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ: 

 ਿਵਆਕਰਨਕ ਰੂਪ ਿਵਚ ਇਕ ੋਵਾਰ (ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ) ਆਇਆ ਹ।ੈ 

ਤਤ ਸਾਰ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਮੂਲਮੰਤ� ਦ ੇ ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ ਦਾ ਪਸਾਰ ਬਾਣੀ ਦੇ ਲਗਪਗ ਹਰੇਕ ਸੰਦਰਭ ਤਕ 

ਿਵਆਪਕ ਹ।ੈ   ਉਪਰੋਕਤ ਤ� ਸ਼ਪਸਟ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਇਕੋ ਰੂਪ ਹੈ, 

ਿਜਸ ਦਾ ਸ�ਝ ੇਰੂਪ ਿਵਚ ਭਾਵ ਇਸ ਤਰ�� ਬਣਦਾ ਹੈ: 

 ਜੋ ਜਮਦਾ ਤੇ ਮਰਦਾ ਨਹ�, ਮਨ ਨੰੂ ਸ਼ਾਤੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ, ਰਬ ਦੀ ਸਾਧਨਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਨ ਉਸੇ ਦਾ 

ਰੂਪ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਿਗਆਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ, ਕਦੇ ਵੀ ਨਾਸ਼ ਨਾ ਹੋਣ ਵਾਲਾ, ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਿਧਆ�ਣ ਵਾਲਾ, ਵੈਰ 

ਰਿਹਤ, ਿਧਆਨ ਧਰਨ ਲਈ ਸੰਗਤ ਹੀ ਉਚ ਥ� ਹੈ। 

ਉਪਰੋਕਤ ਤ� ਸਪਸ਼ਟ ਹੰੁਦਾ ਹ,ੈ ਜਦ� ਅਸ� ਮੂਲਮੰਤ� ਦ ੇ ਅਰਥ ਕਰਨ�  ਹਨ ਜ� ਭਾਵ ਜਾਣਨ�  ਹਨ ਤ� 

ਉਪਰੋਕਤ ਪਸਾਰ� ਨੰੂ ਿਧਆਨ ਿਵਚ ਜਰੂਰ ਰਿਖਆ ਜਾਵ।ੇ  

7. ਅਜੂਨੀ 

ਪਿਹਲਾ ਪੜਾਅ : ‘ਮੂਲ ਮੰਤ�’ ਅਿਧਐਨ ਪਰੰਪਰਾ 

 ਭਾਈ ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ ਨਾਭਾ ਮਹਾਨ ਕੋਸ਼ ਿਵਚ ਅਜੂਨੀ ਬਾਰੇ ਦਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜੋ ਯੋਿਨ ਦ�ਾਰਾ ਉਤਪੰਨ ਨਹ� 

ਹੋਇਆ, ਿਜਸ ਦੀ ਹਸਤੀ ਿਕਸੇ ਿਨਿਮੱਤ ਕਰਕੇ ਨਹ�।473 ਡਾ. ਸ਼ੇਰ ਿਸੰਘ ਨ�  ਜਪੁਜੀ ਦਰਸ਼ਨ ਿਵਚ ਸਪਸ਼ਟ 

ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਅਸ� ਬ�ਹਮ ਨੰੂ ਪੁਰਖ ਕਿਹੰਦੇ ਹ� ਤ ੇਮੂਰਿਤ ਕਿਹੰਦੇ ਹ� ਤ� ਉਸ ਦ ੇਜਨਮ ਲੈਣ ਜ� ਹ�ਦ 

ਿਵਚ ਆਉਣ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਉਤਪੰਨ ਹੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਦਾ ਉਤਰ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ‘ਅਜੂਨੀ’ ਕਿਹ ਕੇ ਿਦੰਦ ੇਹਨ। 

                                                           
470 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੧੨੧; ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਿਧਆਨ ਧਿਰਆ ਕਰ ਿਜਹੜਾ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਹੈ 

ਿਜਹੜਾ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਹੈ ਅਤੇ ਿਜਹੜਾ ਨਾਸ-ਰਿਹਤ ਹ�ਦ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੪੮੬. 

471 ਉਹੀ, ੧੨੦੧; ਿਜਸ ਦਾ ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਕੋਈ ਵੈਰ ਨਹ�, ਿਜਸ ਦੀ ਹਸਤੀ ਮੌਤ ਤ� ਪਰੇ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੭੯੯. 

472 ਉਹੀ, ੧੨੦੮; ਅਕਾਲ-ਮੂਰਿਤ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਿਧਆਨ ਧਰਨ ਵਾਸਤੇ ਸਾਧ ਸੰਗਿਤ ਹੀ ਸੋਹਣੀ ਥ� ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੮੨੨. 

473 ਮਹਾਨ ਕੋਸ਼, ਪੰਨਾ 48. 
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ਬ�ਹਮ ਪੁਰਖ ਹੈ ਤ ੇਮੂਰਿਤ ਭੀ ਹੈ, ਪਰੰਤੂ ਉਹ ਜੂਨੀ ਿਵਚ ਨਹ� ਆ�ਦਾ। ਉਹ ਜਨਮ ਨਹ� ਲ�ਦਾ ਉਸ ਦਾ 

ਆਿਦ ਕੋਈ ਨਹ�, ਿਨਕਾਸ ਕੋਈ ਨਹ�।474 ਡਾ. ਿਵਕਰਮ ਿਸੰਘ ਅਨੁਸਾਰ “'ਅਜੂਨੀ' ਸੰਸਿਕ�ਤ ਦ ੇਸ਼ਬਦ ਅਯੋਿਨ 

(ਅ+ਯੋਿਨ) ਦਾ ਿਵਕਸਤ ਰੂਪ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ: ਜੋ ਕੁਖ ਤ� ਉਤਪੰਨ ਨਹ�, ਜੋ ਜੂਨ ਵਾਲਾ ਨਹ�, ਜਨਮ 

ਿਵਚ ਨਾ ਆਉਣ ਵਾਲਾ, ਅਜਨਮਾ, ਨਾ ਜਨਿਮਆ ਨਾਹੀ ਜਨਮ ਲੈਣ ਵਾਲਾ, ਅਯੋਿਨਜ। ਇਥ ੇਅਜੂਨੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਇਕੋ ਇਕ ਪਰਮ ਸੂਖਮ ਸਤਾ ਅਨੰਤ ਿਨਰੰਕਾਰ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਿਗਆ ਹ।ੈ ਏਕੰਕਾਰ ਿਨਰੰਕਾਰ ਸਾਰੇ ਆਕਾਰ� 

ਦਾ ਜਨਮ ਦਾਤਾ ਹੈ ਪਰ ਆਪ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਿਵਚ� ਨਹ� ਜੰਿਮਆ, ਅਜਨਮਾ ਹੈ, ਅਜ ਹੈ, ਅਿਕ�ਤ ਹੈ। ਿਜਤਨਾ ਵੀ 

ਅਣਿਗਣਤ ਿਸ�ਸ਼ਟੀਆਂ ਦਾ ਪਸਾਰਾ (multiverse) ਹੈ, ਜੀਵ ਿਨਰਜੀਵ ਰੂਪੀ ਿਜਤਨਾ ਵੀ ਸਥੂਲ ਆਕਾਰ ਹੈ, 

ਇਹ ਸਭ ਸਦੀਵੀ ਵਰਤਮਾਨ ਅਨੰਤ ਏਕ ਿਵਚ� ਜਨਿਮਆ ਹੋਇਆ ਹ,ੈ ਅਨੰਤ ਅਚਲ ਿਨਰੰਕਾਰ ਰੂਪੀ ਕੁਖ 

ਿਵਚ� ਬਿਣਆ ਹੋਇਆ ਹ।ੈ ਿਨਰਾਕਾਰ ਤ� ਆਕਾਰ ਰੂਪ ਿਵਚ ਬਦਲ ਕੇ ਬਿਣਆ ਹੋਇਆ ਹ।ੈ ਇਹ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ 

ਆਕਾਰ ਜੋ ਸਥੂਲ ਹੈ ਇਹ ਅਜੂਨੀ ਨਹ� ਹ।ੈ ਕੇਵਲ ਅਨੰਤ ਸਦੀਵੀ ਵਰਤਮਾਨ ਹੀ ਅਜੂਨੀ ਹੈ। ਿਨਰੰਕਾਰ 

ਅਨੰਤ ਏਕ ਨੰੂ ਜਨਮ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਨਹ�, ਇਹ ਆਿਦ ਰਿਹਤ ਿਨਤ ਹੈ।”475  

 ਡਾ. ਰਤਨ ਿਸੰਘ ਜੱਗੀ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਸੰਸਿਕ�ਤ ਦੇ ‘ਅਯੋਿਨ’ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਤਦਭਵ ਰੂਪ ਹੈ। ਇਸ 

ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਯੋਨੀ (ਜੂਨ) ਿਵਚ ਨਹ� ਆ�ਦਾ ਭਾਵ ਜੋ ਅਜਨਮਾ ਹੈ, ਜੋ ਜਨ ਿਵਚ ਨਹ� ਆ�ਦਾ। 476 ਜਪੁ ਜੀ 

(ਪਾਠ-ਪ�ਸੰਗ ਅਤੇ ਅਰਥਾਵਲੀ) ਦ ੇਕਰਤਾ ਡਾ. ਕੁਲਵੰਤ ਿਸੰਘ ਆਪਣੀ ਇਸ ਰਚਨਾ ਿਵਚ ਦਿਸਆ ਹੈ ਿਕ 

ਅਜੂਨੀ ਤ� ਭਾਵ ਅ+ਯੋਨੀ (ਗਰਭ)। ਪਰਮਾਤਮਾ ਯੋਨੀ ਰਿਹਤ ਹੈ, ਉਹ ਜੂਨ� ਿਵਚ ਨਹ� ਆ�ਦਾ।477 ਡਾ. 

ਤਾਰਨ ਿਸੰਘ ਆਪਣੇ ਲੇਖ ‘The Influence of Mul Mantra of Gurbani’ ਿਵਚ ਦਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅਜੂਨੀ ਦਾ 

ਅਰਥ ਹੈ ਸ� ੈ ਿਨਰਭਰ, ਖੁਦਮੁਖਿਤਆਰ ਤੇ ਅਜ਼ਾਦੀ।478 ਿਕ�ਸ਼ਨ ਲਾਲ ਸ਼ਰਮਾ ਆਪਣੇ ਲੇਖ ‘The Classical 

Concept of Mantra’ ਿਵਚ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਜੂਨ� ਤ� ਰਿਹਤ (ਅਜੂਨੀ)।479 ਿਪ�ੰ . 

                                                           
474 ਜਪੁਜੀ ਦਰਸ਼ਨ, ਪੰਨਾ 86. 

475 ਮੂਲਮੰਤਰ ਿਸਮਰਣੁ ਪਰਵਾਣੈ, ਪੰਨਾ 48. 

476 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਿਵਸ਼ਵਕੋਸ਼, (ਭਾਗ ਪਿਹਲਾ), ਪੰਨਾ 33. 

477 ਜਪੁ ਜੀ (ਪਾਠ-ਪ�ਸੰਗ ਅਤੇ ਅਰਥਾਵਲੀ), ਪੰਨਾ 24. 

478 Abstracts of Sikh Studies (vol xviii, issue 2), April-June 2016, pp. 45, 46. 

479 Journal of Sikh Studies, p. 17 
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ਹਿਰਭਜਨ ਿਸੰਘ ਆਪਣੀ ਿਕ�ਤ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਗੁਰਮਿਤ ਲੇਖ ਿਵਚ ਦਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ‘ਅਜੂਨੀ’ ਤ� ਭਾਵ ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਜੋ ਜਨਮ-ਮਰਨ ਦ ੇਚੱਕਰ ਿਵਚ ਨਹ� ਆ�ਦਾ।480 

ਦੂਜਾ ਪੜਾਅ : ‘ਮੂਲ ਮੰਤ�’ ਟੀਕਾ ਪੰਰਪਰਾ  

 ਡਾ. ਅਰਨ� ਸਟ ਟਰੰਪ ਨ�  ਅਜੂਨੀ ਦ ੇ ਅਰਥ not produced from the Womb ਕੀਤੇ ਹਨ।481 

ਅਕਾਲੀ ਿਨਹਾਲ ਿਸੰਘ ਸੂਰੀ ਆਪਣੀ ਰਚਨਾ ਸ�ੀ ਗੁਰੂਮਿਤ ਭਾਉ ਪ�ਕਾਸ਼ਨੀ ਟੀਕਾ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ 

ਿਵਚ ‘ਅਜੂਨੀ’ ਦ ੇਅਰਥ ਦਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਜਸ ਰਬ ਦਾ ਕੋਈ ਆਿਦ ਨਹ� ਉਸ ਦਾ ਅੰਤ ਵੀ ਨਹ� ਿਕਉ ਜੋ ਉਹ 

ਜੂਨ� ਤ� ਰਿਹਤ ਹੋਇਆ।482 ਪ�.ੋ ਸਾਿਹਬ ਿਸੰਘ ਨ�  ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਦਰਪਣ ਿਵਚ ’ਅਜੂਨੀ‘ ਦੇ ਅਰਥ 

ਜੂਨ� ਤ� ਰਿਹਤ, ਜੋ ਜਨਮ ਿਵਚ ਨਹ� ਆ�ਦਾ ਆਿਦ ਕੀਤ ੇਹਨ।483 ਗੋਪਾਲ ਿਸੰਘ ਨ�  Sri Guru Granth 

Sahib ਿਵਚ ਅਜੂਨੀ ਦ ੇਅਰਥ Not-Incarnated ਕੀਤੇ ਹਨ।484 ਸੰਤ ਗੁਰਬਚਨ ਿਸੰਘ ਨ�  ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ 

ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਸਟੀਕ ਟਕਸਾਲ ਸ�ੀ ਦਮਦਮਾ ਸਾਿਹਬ (ਪੋਥੀ ਪਿਹਲੀ) ਿਵਚ ਦਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਪਰਮਾਤਮਾ 

(ਅਜੂਨੀ) ਜੂਨ� ਤ� ਰਿਹਤ ਹੈ।485 ਗੁਰਬਚਨ ਿਸੰਘ ਤਾਿਲਬ ਨ�  Sri Guru Granth Sahib ਿਵਚ ਅਜੂਨੀ ਦੇ 

ਅਰਥ Unincarnated ਕੀਤੇ ਹਨ।486 ਡਾ. ਰਤਨ ਿਸੰਘ ਜੱਗੀ ਆਪਣੀ ਰਚਨਾ ਅਰਥ-ਬੋਧ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ 

ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ ‘ਅਜੂਨੀ’ ਬਾਰੇ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਸ ਬ�ਹਮ-ਵਾਚਕ ਸ਼ਬਦ ਤ� ਭਾਵ ਹੈ ਜੋ ਜੂਨ� ਿਵਚ 

ਨਹ� ਆ�ਦਾ, ਜੋ ਅਜਨਮਾ ਹ ੈਤ ੇਜ ੋਜਨਮ ਧਾਰਨ ਨਹ� ਕਰਦਾ।487 

                                                           
480 ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਗੁਰਮਿਤ ਲੇਖ, ਪੰਨ�  49. 

481 The ĀDI GRANTH OR THE HOLY SCRIPTURE OF THE SIKHS, p. 1. 

482 ਸ�ੀ ਗੁਰੂਮਿਤ ਭਾਉ ਪ�ਕਾਸ਼ਨੀ ਟੀਕਾ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ (ਸ�ਚੀ ਪਿਹਲੀ), ਪੰਨ�  20-1. 

483 ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਦਰਪਣ, ਪੰਨਾ 44, 46, 47. 

484 Sri Guru Granth Sahib, 1989, p. 51. 

485 ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਸਟੀਕ ਟਕਸਾਲ ਸ�ੀ ਦਮਦਮਾ ਸਾਿਹਬ , (ਪੋਥੀ ਪਿਹਲੀ), ਪੰਨਾ 25, 28, 30-1. 

486 Sri Guru Granth Sahib, (vol. 1), p. 1. 

487 ਅਰਥ-ਬੋਧ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, (ਭਾਗ ਪਿਹਲਾ), ਪੰਨਾ 1. 
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 ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਿਵਚ ਿਪ�ੰ . ਤੇਜਾ ਿਸੰਘ ਅਜੂਨੀ ਦੇ ਅਰਥ ਨਾ ਮਰਨ ਵਾਲੀ 

ਹਸਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ।
488 ਿਗਆਨੀ ਹਰਬੰਸ ਿਸੰਘ ਨ�  ਆਿਦ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦਰਸ਼ਨ ਿਨਰਣੈ (ਸਟੀਕ) 

ਿਵਚ ਅਜੂਨੀ ਦ ੇਅਰਥ ਜੂਨ� ਿਵਚ ਨਾ ਆ�ਣ ਵਾਲੇ ਦੇ ਕੀਤੇ ਹਨ।
489 ਭਾਈ ਵੀਰ ਿਸੰਘ ਨ�  ਸੰਥਯਾ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ 

ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ ਅਜੂਨੀ ਦ ੇਅਰਥ ਜਨਮ ਜੂਨ� ਤ� ਰਿਹਤ ਗਰਭ ਿਵਚ ਨਾ ਆ�ਣ ਵਾਲੀ ਹਸਤੀ ਦ ੇਕੀਤੇ 

ਹਨ।
490 ਕਰਤਾਰ ਿਸੰਘ ਦੁਗਲ ਨ�  The Holy Granth Sri Guru Granth Sahib ਿਵਚ ਅਜੂਨੀ ਦ ੇਅਰਥ 

Beyond Incarnation ਦਸੇ ਹਨ।
491 ਡਾ. ਦਰਸ਼ਨ ਿਸੰਘ ਨ�  Guru Granth Sahib sentence by 

sentence (gurmukhi text, roman translation & english translation) ਿਵਚ ਅਜੂਨੀ ਦ ੇਅਰਥ 

(he is) not subject to birth and death ਦਸੇ ਹਨ।
492 ਡਾ. ਜੋਧ ਿਸੰਘ ਨ�  �ी गु� �ंथ सा�हब (मूल 

पाठ एवं �ह�द� अनुवाद) ਿਵਚ ਅਜੂਨੀ ਦ ੇਅਰਥ अज�मा ਦਸੇ ਹਨ।
493 ਮਨਮੋਹਨ ਸਿਹਗਲ ਨ�  �ी गु� 

��थ सा�हब ਿਵਚ ਅਜੂਨੀ ਦ ੇਅਰਥ अयोनी है अथा�त ्ज�म-मरण के च� से मु� ਕੀਤੇ ਹਨ।
494 

ਤੀਜਾ ਪੜਾਅ : ‘ਮੂਲ ਮੰਤ�’ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ� 

7.1 ਅਜੂਨੀ:  

ਅਜੂਨੀ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਪਸਾਰ ‘ਅਜੂਨੀ’ ਹ।ੈ 

ਅਜੂਨੀ ਦਾ ਭਾਵ ਜੂਨ� ਤ� ਰਿਹਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਹੈ। ਉਸ ਮੌਤ ਰਿਹਤ, ਰੂਪ ਰਿਹਤ, ਜੂਨ� ਿਵਚ ਨਾ ਆ�ਣ 

ਵਾਲੇ ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤ� ਪਰਗਟ ਹੋਏ ਰੱਬ ਨੰੂ ਮਨ ਿਵਚ ਿਸਮਰਨ ਨਾਲ ਸੁਖ ਿਮਲਦਾ ਹੈ- ਅਕਾਲ ਮੂਰਿਤ 

ਅਜੂਨੀ ਸੰਭੌ ਮਨ ਿਸਮਰਤ ਠੰਢਾ ਥੀਵ� ਜੀਉ ॥ 495, ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਜੋ ਮੌਤ ਰਿਹਤ, ਰੂਪ ਹੀਣ, ਆਵਾ-ਗਵਣ ਤ� 

                                                           
488 ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ, (ਪੋਥੀ ਪਿਹਲੀ), ਪੰਨਾ 1. 

489 ਆਿਦ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦਰਸ਼ਨ ਿਨਰਣੈ (ਸਟੀਕ), (ਪੋਥੀ ਪਿਹਲੀ), ਪੰਨਾ 73. 

490 ਸੰਥਯਾ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, (ਪੋਥੀ ਪਿਹਲੀ), ਪੰਨਾ 74. 

491 The Holy Granth Sri Guru Granth Sahib, (vol. i), p. 1. 

492 Guru Granth Sahib sentence by sentence (gurmukhi text, roman translation & english translation), (vol. i), p. 1. 

493 �ी गु� �ंथ सा�हब (मूल पाठ एवं �ह�द� अनुवाद), (�थम स�ची), प. 1. 

494 �ी गु� ��थ सा�हब, (�थम स�ची), प. 1. 

495 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੯੯; ਤੇਰੀ ਹਸਤੀ ਮੌਤ ਤ� ਰਿਹਤ ਹੈ, ਤੂੰ  ਜੂਨ� ਿਵਚ ਨਹ� ਆ�ਦਾ, ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤ� ਹੀ ਪਰਗਟ ਹੰੁਦਾ 

ਹ�। (ਤੇਰਾ ਨਾਮ) ਮਨ ਿਵਚ ਿਸਮਰ ਿਸਮਰ ਕ ੇਮ� ਸ਼�ਤ ਿਚੱਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹ�। ਦਪਸਸ, ੪੨੪. 
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ਬਾਹਰ ਹੈ ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤ� ਪਰਗਟ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਮਾਇਆ ਦੇ ਹਨ� ਰੇ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰ ਿਗਆਨ 

ਦਾ ਚਾਨਣ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ- ਅਕਾਲ ਮੂਰਿਤ ਅਜੂਨੀ ਸੰਭਉ ਕਿਲ ਅੰਧਕਾਰ ਦੀਪਾਈ ॥ 496  

7.2 ਅਜੋਨੀ: 

ਅਜੂਨੀ ਦਾ ਦੂਜਾ ਪਸਾਰ ‘ਅਜੋਨੀ’ ਹ।ੈ 

ਅਜੋਨੀ ਤ� ਭਾਵ ਜੂਨ� ਿਵਚ ਨਾ ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਪਰਮਾਤਮਾ। ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਜੋ ਅਗੰਮ ਅਪਹੰੁਚ ਤੇ ਜੂਨ� 

ਿਵਚ ਨਹ� ਆ�ਦਾ ਸਤਗੁਰ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹ-ੈ ਹਿਰ ਅਗਮੁ ਅਗੋਚਰੁ ਅਨਾਥੁ ਅਜੋਨੀ 

ਸਿਤਗੁਰ ਕੈ ਭਾਇ ਪਾਵਿਣਆ ॥ 497, ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਤੂੰ  ਹੀ ਦੇਵਿਤਆ ਂਤ ੇਮਨੁਖ� ਦਾ ਰਬ ਹ�, ਤੂੰ  ਬੇਅੰਤ ਅਤ ੇਜੂਨ� 

ਤ� ਰਿਹਤ ਹੈ ਅਤ ੇਤਰੇੇ ਠੀਕਾਣੇ ਸਚੇ ਹਨ- ਸੁਿਰ ਨਰ ਨਾਥ ਬੇਅੰਤ ਅਜੋਨੀ ਸਾਚੈ ਮਹਿਲ ਅਪਾਰਾ ॥ 498, 

ਿਜਹੜਾ ਮਨੁਖ ਅਮਰ, ਜੂਨ� ਤ� ਰਿਹਤ ਤ ੇਸਦਾ ਿਥਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਜਪਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਨੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 

ਸਚਾ ਮਿਹਲ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹ-ੈ ਅਮਰੁ ਅਜੋਨੀ ਅਸਿਥਰੁ ਜਾਪੈ ਸਾਚਾ ਮਹਲੁ ਿਚਰਾਣਾ ॥ 499, ਉਹ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਜਸ ਦੀ ਕੋਈ ਜਾਤ-ਪਾਤ ਨਹ� ਤ ੇਜੋ ਜੂਨ� ਿਵਚ ਨਹ� ਆ�ਦਾ, ਉਸ ਦੀ ਹ�ਦ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤ� 

ਹ ੈਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਕੋਈ ਡਰ ਤੇ ਭਰਮ ਨਹ� ਹੈ- ਜਾਿਤ ਅਜਾਿਤ ਅਜੋਨੀ ਸੰਭਉ ਨਾ ਿਤਸੁ ਭਾਉ ਨ ਭਰਮਾ ॥ 500, 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਜੂਨ� ਿਵਚ ਨਹ� ਆ�ਦਾ, ਹੁਣ ਭੀ ਮੌਜੂਦ ਹੈ ਅਗ�ਹ ਨੰੂ ਮੌਜੂਦ ਰਹੇਗਾ ਤੇ ਉਸ ਪ�ਭੂ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇ

                                                           
496 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੯੧੬; ਪਰਮਾਤਮਾ ਮੌਤ-ਰਿਹਤ ਹਸਤੀ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਜ ੋ ਜੂਨ� ਿਵਚ ਨਹ� ਆ�ਦਾ, ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤ� 

ਪਰਗਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਪ�ਭੂ (ਗੁਰੂ ਦੀ) ਰਾਹ� ਜਗਤ ਦੇ (ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਦੇ) ਹਨ� ਰੇ ਨੰੂ (ਦੂਰ ਕਰ ਕ ੇਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦਾ 

ਚਾਨਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੫੯੧-੨. 

497 ਉਹੀ, ੧੧੮; ਉਸ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਿਸਰ ਤੇ ਹੋਰ ਕੋਈ ਮਾਲਕ ਨਹ�, ਉਹ ਜੂਨ� ਿਵਚ ਨਹ� ਪ�ਦਾ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੋ ਕ ੇਤੁਿਰਆਂ ਉਸ 

ਨੰੂ ਿਮਲ ਸਕੀਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੯੦. 

498 ਉਹੀ, ੪੮੯; ਹੇ ਦੇਵਿਤਆਂ ਤੇ ਮਨੱੁਖ� ਦੇ ਖਸਮ! ਹੇ ਬੇਅੰਤ! ਹੇ ਜੂਨ-ਰਿਹਤ! ਤੇ ਅਟੱਲ ਮਹਲ ਿਵਚ ਿਟਕੇ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਅਪਾਰ 

ਪ�ਭੂ! ਦਪਸਸ, ੧੯੯੬.  

499 ਉਹੀ, ੧੧੧੨; ਹੇ ਭਾਈ! (ਗੁਰੂ ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ) ਸਦਾ ਦਾਤ� ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਵੱਡੇ ਿਸਆਣੇ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 

ਨਾਮ-ਦਾਨ ਦ�ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਉਸ ਅਮਰ ਅਜੋਨੀ ਅਤੇ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਪ�ਭੂ (ਦਾ ਨਾਮ ਸਦਾ) ਜਪਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਮਨੱੁਖ 

ਨੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਮੁੱ ਢ ਕਦੀਮ� ਦਾ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਿਟਕਾਣਾ ਲੱਭ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੪੫੪. 

500 ਉਹੀ, ੫੯੭; ਉਸ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਕੋਈ ਜਾਿਤ ਨਹ�, ਉਹ ਜੂਨ� ਿਵਚ ਨਹ� ਪ�ਦਾ, ਉਸ ਦਾ ਪ�ਕਾਸ਼ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤ� ਹੈ । ਨਾਹ ਉਸ ਨੰੂ 

ਕੋਈ ਮੋਹ ਿਵਆਪਦਾ ਹੈ, ਨਾਹ ਉਹਨੰੂ ਕੋਈ ਭਟਕਣਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੩੪੮. 
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ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਵੇਖ- ਸੋ ਬ�ਹਮੁ ਅਜੋਨੀ ਹੈ ਭੀ ਹੋਨੀ ਘਟ ਭੀਤਿਰ ਦੇਖੁ ਮੁਰਾਰੀ ਜੀਉ ॥  501, ਉਹ ਰਬ ਜੋ 

ਅਮਰ ਹੈ, ਜੂਨ� ਿਵਚ ਨਹ� ਆ�ਦਾ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਸ ਦੀ ਕੋਈ ਜਾਤ ਹੈ, ਮਾਇਆ ਦਾ ਵੀ ਉਸ ਉਤੇ ਕੋਈ ਪ�ਭਾਵ 

ਨਹ� ਹੈ- ਅਮਰੁ ਅਜੋਨੀ ਜਾਿਤ ਨ ਜਾਲਾ ॥ 502  

 ਮੁਬਾਰਕ ਹੈ ਉਹ, ਧਰਤੀ ਨੰੂ ਆਸਰਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ, ਜੋ ਆਪ ਅਜਨਮਾ ਹੈ ਅਤ ੇਿਜਸ ਦੀ ਸੋਚ ਤ ੇਬੋਲ 

ਵੀ ਸਚੇ ਹਨ- ਧਨੁ ਧਰਣੀਧਰੁ ਆਿਪ ਅਜੋਨੀ ਤੋਿਲ ਬੋਿਲ ਸਚੁ ਪੂਰਾ ॥ 503, ਉਹ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਅਪਹੰੁਚ, 

ਅਜ਼ਾਦ ਅਤ ੇਜੂਨ� ਤ� ਪਰ�ੇ ਹੈ- ਗਗਨੁ ਅਗੰਮੁ ਅਨਾਥੁ ਅਜੋਨੀ ॥ 504, ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਆਪ ਿਨਰਲੇਪ, ਜੂਨ� ਤ� 

ਬਾਹਰ ਅਤ ੇਸਵੈ ਪ�ਕਾਸ਼ਮਾਨ ਹ,ੈ ਜ ੋਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤ ਦੁਆਰਾ ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ- ਆਿਪ ਅਤੀਤੁ ਅਜੋਨੀ ਸੰਭਉ 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮਿਤ ਸੋ ਪਾਇਆ ॥ 505, ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤ ਦੁਆਰਾ ਇਹ ਜਾਿਣਆ ਿਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਅਪੰੁਚ, 

ਿਗਆਨ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੀ ਪਹੰੁਚ ਤ� ਬਾਹਰ, ਦੀਨ ਤ ੇ ਜੂਨ� ਤ� ਪਰੇ ਹੈ- ਅਗਮ ਅਗੋਚਰੁ ਅਨਾਥੁ ਅਜੋਨੀ 

ਗੁਰਮਿਤ ਏਕੋ ਜਾਿਨਆ ॥ 506, ਸਮਝ ਤ� ਬਾਹਰ, ਿਬਆਨ ਤ� ਪਰੇ, ਅਪਹੰੁਚ ਤ ੇਜੂਨ� ਿਵਚ ਨਾ ਆਉਣ ਵਾਲਾ 

ਰੱਬ ਵਡ ੇ ਕਹਾ�ਣ ਵਾਿਲਆ ਂ ਨੰੂ ਵਸ ਿਵਚ ਰਖਣ ਵਾਲਾ ਹੈ- ਅਲਖੁ ਨ ਲਖੀਐ ਅਗਮੁ ਅਜੋਨੀ ਤੂੰ  ਨਾਥ� 

ਨਾਥਣਹਾਰਾ ॥ 507, ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਅਿਬਨਾਸ਼ੀ, ਅਡੋਲ ਤ ੇਜੂਨ� ਤ� ਰਹਤ ਹੈ, ਜ ੋਆਪਣੇ ਆਪ ਤ� ਪਰਗਟ 

                                                           
501 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੫੯੭-੯੮; ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਜੂਨ� ਿਵਚ ਨਹ� ਆ�ਦਾ, ਹੁਣ ਭੀ ਮੌਜੂਦ ਹੈ ਅਗ�ਹ ਨੰੂ ਮੌਜੂਦ ਰਹੇਗਾ, (ਹੇ 

ਭਾਈ!) ਉਸ ਪ�ਭੂ ਨੰੂ ਤੂੰ  ਆਪਣੇ ਿਹਰਦ ੇਿਵਚ (ਵੱਸਦਾ) ਵੇਖ। ਦਪਸਸ, ੨੩੯੧. 

502 ਉਹੀ, ੮੩੮-੩੯; ਉਸ ਦਾ ਕੋਈ ਖ਼ਾਸ ਘਰ ਨਹ�, ਉਹ ਕਦੇ ਮਰਦਾ ਨਹ�, ਉਹ ਜੂਨ� ਿਵਚ ਨਹ� ਆ�ਦਾ, ਉਸ ਦੀ ਕੋਈ ਖ਼ਾਸ 

ਜਾਿਤ ਨਹ�, ਉਸ ਨੰੂ (ਮਾਇਆ ਆਿਦਕ ਦਾ) ਕੋਈ ਬੰਧਨ ਨਹ� (ਿਵਆਪਦਾ)। ਦਪਸਸ, ੩੨੯੧. 

503 ਉਹੀ, ੯੩੦; ਸਿਤਗੁਰੂ ਤੋਲ ਿਵਚ ਬੋਲ ਿਵਚ ਸੱਚਾ ਤੇ ਪੂਰਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਜ ੋਪਰਮਾਤਮਾ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੈ ਿਜਸ ਦਾ 

ਕੋਈ ਸ਼ਰੀਕ ਨਹ� ਤੇ ਜੋ ਜਨਮ-ਰਿਹਤ ਹੈ ਉਹੀ ਸਿਤਗੁਰੂ ਦਾ ਧਨ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੬੭੯. 

504 ਉਹੀ, ੯੩੨; ਉਹ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਗੋਪਾਲ ਅਪਹੰੁਚ ਹੈ (ਭਾਵ, ਉਸ ਦੇ ਗੁਣ� ਦਾ ਅੰਤ ਨਹ� ਪੈ ਸਕਦਾ), ਉਸ ਦੇ ਿਸਰ ਉਤ ੇ

ਿਕਸੇ ਦਾ ਕੁੰ ਡਾ ਨਹ� ਹੈ, ਉਹ ਜੰਮਣ-ਮਰਨ ਤ� ਰਿਹਤ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੬੮੯. 

505 ਉਹੀ, ੧੦੪੧-੪੨; (ਸਾਰੀ ਕੁਦਰਿਤ ਿਵਚ ਿਵਆਪਕ ਹੰੁਿਦਆਂ ਭੀ) ਉਹ ਿਨਰਲੇਪ ਹੈ, ਜੂਨ� ਤ� ਰਿਹਤ ਹੈ, ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤ� ਹੀ 

ਪਰਗਟ ਹੋਣ ਦੀ ਤਾਕਤ ਰੱਖਦਾ ਹੈ । ਹੇ ਨਾਨਕ! ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਿਤ ਤੇ ਤੁਿਰਆਂ ਹੀ ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਲੱਭਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੧੬੧. 

506 ਉਹੀ, ੧੨੩੨-੩੩; ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਿਤ ਲੈ ਕੇ ਿਸਰਫ਼ ਉਸ ਪ�ਭੂ ਨਾਲ ਹੀ ਡੂੰ ਘੀ ਸ�ਝ ਪਾਈ ਹੈ ਜ ੋਅਪਹੰੁਚ ਹੈ, ਿਜਸ ਤਕ ਿਗਆਨ 

ਇੰਿਦ�ਆ ਂਦੀ ਪਹੰੁਚ ਨਹ�, ਜ ੋਆਪ ਹੀ ਆਪਣਾ ਖਸਮ-ਮਾਲਕ ਹੈ, ਅਤੇ ਜ ੋਜੂਨ� ਿਵਚ ਨਹ� ਆ�ਦਾ। ਦਪਸਸ, ੪੯੧੦. 

507 ਉਹੀ, ੧੨੫੫; ਤੂੰ  ਅਲੱਖ ਹ�, ਤੂੰ  ਿਬਆਨ ਤ� ਪਰੇ ਹ�, ਤੂੰ  ਅਪਹੰੁਚ ਹ�, ਤੂੰ  ਜੂਨ� ਤ� ਰਿਹਤ ਹ� । ਤੂੰ  (ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ) ਨਾਥ ਅਖਵਾਣ 

ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਭੀ ਆਪਣੇ ਵੱਸ ਿਵਚ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ ਹ�। ਦਪਸਸ, ੫੦੦੨. 
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ਹੋਇਆ ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਉਤਮ ਪੁਰਖ ਹੈ ਤ ੇ ਬਹੁਤ ਬੇਅੰਤ ਹੈ- ਅਿਬਨਾਸੀ ਅਚਲੁ ਅਜੋਨੀ ਸੰਭਉ 

ਪੁਰਖੋਤਮੁ ਅਪਾਰ ਪਰੇ ॥ 508   

7.3 ਅਜੋਨੀਉ:  

ਅਜੂਨੀ ਦਾ ਤੀਜਾ ਪਸਾਰ ‘ਅਜੋਨੀਉ’ ਹ।ੈ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਜਨਮ ਰਿਹਤ, ਸ�ੇਸ਼ਟ ਅਤ ੇਿਨਰਮਲ ਸਚੇ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਨਾਲ ਵਸਦਾ ਹੈ- ਅਜੋਨੀਉ ਭਲੁ ੵ

ਅਮਲੁ ਸਿਤਗੁਰ ਸੰਿਗ ਿਨਵਾਸੁ ॥ 509  

7.4 ਆਜੂਨੀ:  

ਅਜੂਨੀ ਦਾ ਚੌਥਾ ਪਸਾਰ ‘ਆਜੂਨੀ’ ਹ।ੈ 

ਆਜੂਨੀ ਦਾ ਭਾਵ ਜੂਨ� ਿਵਚ ਨਾ ਆ�ਣ ਵਾਲੇ ਰੱਬ ਤ� ਹੈ। ਜੂਨ� ਤ� ਰਿਹਤ ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਤੂੰ  ਹੀ ਸਫਲ ਦਰਸ਼ਨ 

ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤ� ਉਤਪਣ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਆਪ ਹੀ ਹੈ- ਅਮੋਘ ਦਰਸਨ ਆਜੂਨੀ ਸੰਭਉ ॥ 510; 

ਆਜੂਨੀ ਸੰਭਉ॥ 511  

7.5 ਆਜੋਨੀ:  

ਅਜੂਨੀ ਦਾ ਪੰਜਵ� ਪਸਾਰ ‘ਆਜੋਨੀ’ ਹੈ। 

ਆਜੋਨੀ ਦਾ ਭਾਵ ਜੂਨ� ਤ� ਪਰੇ ਰੱਬ ਤ� ਹੈ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਤ� ਉਤਪਨ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਜੂਨ� ਿਵਚ ਨਹ� 

ਆ�ਦਾ ਤ ੇਉਹ ਸਭ ਥ� ਹਰ ਸਰੀਰ ਿਵਚ ਬੈਠਾ ਹੈ- ਪਾਰਬ�ਹਮ ਆਜੋਨੀ ਸੰਭਉ ਸਰਬ ਥਾਨ ਘਟ ਬੀਠਾ ॥ 512, 

                                                           
508 ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੪੦੫; ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਅਿਬਨਾਸ਼ੀ ਹੈ, ਅਡੋਲ ਹੈ, ਜੂਨ� ਤ� ਰਹਤ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਤ� ਪਰਗਟ ਹੋਇਆ ਹੈ, 

�ਤਮ ਪੁਰਖ ਹੈ ਤੇ ਬਹੁਤ ਬੇਅੰਤ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੯੦੯. 

509 ਉਹੀ, ੧੩੯੮; ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜਨਮ (ਮਰਨ) ਤ� ਰਿਹਤ ਹੈ, ਭਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੁੱ ਧ-ਆਤਮਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੮੮੩. 

510 ਉਹੀ, ੧੦੮੨; ਹੇ ਫਲ ਦੇਣ ਤ� ਕਦੇ ਨਾਹ �ਕਣ ਵਾਲੇ ਦਰਸਨ ਵਾਲੇ ਪ�ਭ!ੂ ਹੇ ਜੂਨ�-ਰਿਹਤ ਪ�ਭੂ! ਹੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤ� ਪਰਕਾਸ਼ 

ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪ�ਭ।ੂ ਦਪਸਸ, ੪੩੧੫. 

511  ਉਹੀ, ੧੨੦੧; ਜੋ ਜੂਨ� ਿਵਚ ਨਹ� ਆ�ਦਾ, ਜ ੋਆਪਣੇ ਆਪ ਤ� ਪਰਗਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ,੪੭੯੯. 

512 ਉਹੀ, ੧੨੧੨; ਹੇ ਭਾਈ! (ਗੁਰ ੂਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਬਰਕਿਤ ਨਾਲ ਮੈਨੰੂ ਇ� ਿਦੱਸ ਿਪਆ ਹੈ ਿਕ) ਅਜੂਨੀ ਸੁਤੇ-ਪਰਕਾਸ਼ ਪਾਰਬ�ਹਮ 

ਹਰੇਕ ਥ� ਿਵਚ ਹਰੇਕ ਸਰੀਰ ਿਵਚ ਬੈਠਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੮੩੮. 
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ਜੂਨ� ਤ� ਰਿਹਤ ਸਵੈ ਉਤਪਨ ਰੱਬ ਜਗਤ ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ� ਰਾਹੀ ਤਾਰਦਾ ਹੈ- ਆਜੋਨੀ ਸੰਭਿਵਅਉ ਜਗਤੁ 

ਗੁਰ ਬਚਿਨ ਤਰਾਯਉ ॥ 513, ਕਲ ੵਵਰਗ ੇਕਵੀਆ ਂਨ�  ਜੂਨ� ਤ� ਪਰੇ ਸਵੈ ਪ�ਕਾਸ਼ਵਾਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਗੁਣ� ਦਾ 

ਗੁਣਗਾਣ ਕੀਤਾ ਹ-ੈ ਆਜੋਨੀ ਸੰਭਿਵਅਉ ਸੁਜਸੁ ਕਲ ੵਕਵੀਅਿਣ ਬਖਾਿਣਅਉ ॥ 514, ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਿਹਬ 

ਸਦ-ਜੀਵੀ ਹਨ, ਆਪ ਜੀ ਅਮਲੋ, ਜੂਨ� ਤ� ਰਿਹਤ ਤ ੇਸੁਤੇ ਪ�ਕਾਸ਼ ਹਰੀ ਦਾ ਰੂਪ ਹਨ- ਸਦ ਜੀਵਣੁ ਅਰਜੁਨੁ 

ਅਮੋਲੁ ਆਜੋਨੀ ਸੰਭਉ ॥ 515  

ਉਪਰੋਕਤ ਦ ੇਸਾਰ ਵਜ� ਅਜੂਨੀ ਦਾ ਪਸਾਰ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ: 

ਿਵਆਕਰਨਕ ਰੂਪ ਿਵਚ ਇਹ ਪੰਜ ਵਾਰ (ਅਜੂਨੀ, ਅਜੋਨੀ, ਅਜੋਨੀਉ, ਆਜੂਨੀ, ਆਜੋਨੀ) ਆਇਆ ਹੈ। 

ਤਤ ਸਾਰ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਮੂਲਮੰਤ� ਦ ੇਅਜੂਨੀ ਦਾ ਪਸਾਰ ਬਾਣੀ ਦ ੇਲਗਪਗ ਹਰੇਕ ਸੰਦਰਭ ਤਕ ਿਵਆਪਕ ਹੈ।   

ਉਪਰੋਕਤ ਤ� ਸ਼ਪਸਟ ਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈ ਿਕ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਅਜੂਨੀ ਸ਼ਬਦ ਦ ੇਪੰਜ ਰੂਪ ਹਨ, ਿਜਨ� � ਦਾ ਸ�ਝ ੇਰੂਪ 

ਿਵਚ ਭਾਵ ਇਸ ਤਰ�� ਬਣਦਾ ਹ:ੈ 

 ਮਨ ਨੰੂ ਸ਼�ਤੀ ਦੇਣ ਵਾਲਾ, ਿਗਆਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ, ਸਚੇ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ, ਸਚਾ ਮਿਹਲ ਬੇਅੰਤ ਹੈ, ਕੋਈ 

ਭਰਮ ਤ ੇਡਰ ਨਹ�, ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਵੇਖ, ਕੋਈ ਜਾਤ ਤ ੇਬੰਧਨ ਨਹ�, ਤੁਲਨਾ ਤ ੇਬਲੋਾ ਤ� ਸਚਾ ਹੈ, ਅਗੰਮ ਤ ੇ

ਅਪਹੁੰ ਚ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤ ਦੁਆਰਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤ ਰਾਹੀ ਇਕ ਨੰੂ ਜਾਿਣਆ ਹੈ, ਸਭ ਨੰੂ ਵਸ ਿਵਚ 

ਰਖਣ ਵਾਲਾ, ਬੇਅੰਤ ਤ ੇਸਵੈ ਪ�ਕਾਸ਼ ਹੈ, ਰਬ ਦੇ ਨਾਲ ਵਸਦੇ ਹਨ, ਸਵੈ ਪ�ਕਸ਼, ਸਭ ਥ�ਈ ਵਸਣ ਵਾਲਾ, 

ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਜੀਵ� ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬਚਨ� ਨਾਲ ਤਾਰ ਿਦਤਾ ਹੈ, ਕਲ ੵਵਰਗੇ ਕਵੀਆਂ ਨ�  ਆਪ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਕੀਤੀ ਹੈ, 

ਸਦਾ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ। 

                                                           
513 ਗੁਰ ੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੯੭; (ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ) ਜੂਨ� ਤ� ਰਿਹਤ ਤੇ ਸੁਤ-ੇਪ�ਕਾਸ਼ ਹਰੀ ਦਾ ਰੂਪ ਹੈ । ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ (ਆਪ ਨ� ) 

ਸਿਤਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ ਨਾਲ ਤਾਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੮੮੧. 

514 ਉਹੀ, ੧੪੦੭; ਆਪ ਜੂਨ� ਤ� ਰਹਤ ਤੇ ਸੁਤੇ-ਪ�ਕਾਸ਼ ਹਰੀ ਦਾ ਰੂਪ ਹਨ। ਕਲ ੵਆਿਦਕ ਕਵੀਆਂ ਨ�  (ਆਪ ਦਾ) ਸੁੰ ਦਰ ਜਸ 

ਉਚਾਿਰਆ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੯੧੭. 

515 ਉਹੀ, ੧੪੦੭; (ਗੁਰੂ) ਅਰਜਨ (ਸਾਿਹਬ) ਸਦ-ਜੀਵੀ ਹੈ, (ਆਪ ਦਾ) ਮੁੱ ਲ ਨਹ� ਪੈ ਸਕਦਾ, (ਆਪ) ਜੂਨ� ਤ� ਰਹਤ ਤੇ ਸਤੁੇ 

ਪ�ਕਾਸ਼ ਹਰੀ ਦਾ ਰੂਪ ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੫੯੧੭. 
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ਉਪਰੋਕਤ ਤ� ਸਪਸ਼ਟ ਹੰੁਦਾ ਹ,ੈ ਜਦ� ਅਸ� ਮੂਲਮੰਤ� ਦ ੇ ਅਰਥ ਕਰਨ�  ਹਨ ਜ� ਭਾਵ ਜਾਣਨ�  ਹਨ ਤ� 

ਉਪਰੋਕਤ ਪਸਾਰ� ਨੰੂ ਿਧਆਨ ਿਵਚ ਜਰੂਰ ਰਿਖਆ ਜਾਵ।ੇ  

8. ਸੈਭੰ  

ਪਿਹਲਾ ਪੜਾਅ : ‘ਮੂਲ ਮੰਤ�’ ਅਿਧਐਨ ਪਰੰਪਰਾ 

 ਭਾਈ ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ ਨਾਭਾ ਨ�  ਮਹਾਨ ਕੋਸ਼ ਿਵਚ ਸੈਭੰ ਦੇ ਅਰਥ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਹੋਣ ਵਾਲਾ, ਅਜਨਮ 

ਅਤੇ ਸ�ਯੰਭੂ ਦਸੇ ਹਨ।516 ਡਾ. ਸ਼ੇਰ ਿਸੰਘ ਜਪੁ ਜੀ ਦਰਸ਼ਨ ਿਵਚ ਦਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਨ�  ਅਜੂਨੀ 

ਤ� ਅਗਲੇ ਪਾਸੇ “ਸੈਭੰ” ਕਿਹ ਿਦਤਾ, ਉਹ ਸੁਤੇ ਿਸਧ ਆਪਣੇ ਆਪ ਪ�ਗਟ ਹੈ। ਬ�ਹਮ ਪੁਰਖੀ ਸਰੀਰਤ� 

ਰਖਦਾ ਹੋਇਆ ਅਜੂਨੀ ਤੇ ਸ�ੈ ਪ�ਗਟ ਹੈ। ਇਸ ਕਾਰਣ ਕਰਕੇ ਵਜੂਦ ਿਵਚ ਨਹ� ‘ਥਾਿਪਆ ਨਾ ਜਾਏ ਕੀਤਾ 

ਨਾ ਹੋਇ’ ਸੈਭੰ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਸੈਭੰ ਦੇ ਅਰਥ ਸੁਤੇਿਸਧ ਪ�ਕਾਸ਼ ਕਰਨ�  ਹਨ ਤ� ਭਾਵ ਪ�ਕਾਸ਼ ਤ� ਚਾਨਣ ਦਾ 

ਨਹ� ਪ�ਗਟ ਹੋਣ ਦਾ, ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਪਦ ਨੰੂ ‘ਸ�ਮ-ਭੂ’ ਸਮਝਣਾ ਹੈ ਤ� ਇਸ ਦੇ ਅਰਥ ਹੀ ਹਨ ਿਕ 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਤ� ਬਿਣਆ ਹੋਇਆ।517 ਦਇਆਬੀਰ ਿਸੰਘ ਆਪਣੀ ਰਚਨਾ ਿਗਆਨ ਗੀਤ (ਜਪੁ ਜੀ ਦੀ 

ਸਾਿਹਤਕ ਅਤੇ ਬਹੁ-ਪਖੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ) ਿਵਚ ਦਿਸਆ ਹੈ ਿਕ ਅਸਲ� ਬਾਕੀ ਜੂਨ� ਦਾ ਕੋਈ ਪਰਕਾਸ਼-ਕਰਤਾ 

ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ‘ਸੈਭੰ’ ਭਾਵ ਸ�ੈ ਪ�ਕਾਸ਼ ਹੈ।518  

 ਡਾ. ਿਵਕਰਮ ਿਸੰਘ ਅਨੁਸਾਰ “'ਸੈਭੰ' ਸ਼ਬਦ ਦ ੇਹੋਰ ਰੂਪ ਵੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਿਮਲਦ ੇਹਨ। ਸਵ ੈਪ�ਕਾਿਸ਼ਤ 

ਜੋਤੀ ਸਰੂਪ ਹ ੈਇਹ ਜ ੋਲਗਭਗ ਸਮ ਅਰਥੀ ਹਨ: ਸੰਭ,ੂ ਸੰਭ,ੌ ਸੰਭਉ, ਸੰਭਿਵਅਉ। ਇਹਨ� ਿਵਚ ਸ�ਝਾ ਅਰਥ ਹ:ੈ 

ਆਪਣ ੇਆਪ ਤ� ਹੋਇਆ। ਿਨਰੰਕਾਰ ਆਪਣ ੇਆਪ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਸਤਾ ਹ,ੈ ਸਵੈ-ਪ�ਕਾਸ਼ੀ ਸਤਾ ਹ।ੈ ਅਪਾਰ, ਪਰੇ ਤ� ਪਰੇ ਹ।ੈ 

ਿਨਰੰਕਾਰ ਸਵੈ-ਹੋ ਵਾਲਾ ਹ,ੈ ਸਦੀਵੀ ਸਚ ਹ,ੈ ਅਚਲ ਹ।ੈ ਿਨਰੰਕਾਰ ਏਕ ਿਵਚ� ਜ ੋਵੀ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਹ ੈਉਹ ਸਵ-ੈਹ�ਦ 

ਵਾਲਾ ਨਹ� ਹ।ੈ ਅਨੰਤ ਏਕ ਉਤੇ ਆਸਿਰਤ ਰਿਹੰਦਾ ਹ।ੈ ਿਨਰੰਕਾਰ ਦੀ ਸਵੈ-ਹ�ਦ ਦਾ ਅਰਥ ਅਤ ੇਪੈਦਾ ਹੋਏ ਸੀਮਤ 

                                                           
516 ਮਹਾਨ ਕੋਸ਼, ਪੰਨਾ 48. 

517 ਜਪੁਜੀ ਦਰਸ਼ਨ, ਪੰਨਾ 86. 

518 ਿਗਆਨ ਗੀਤ (ਜਪੁ ਜੀ ਦੀ ਸਾਿਹਤਕ ਅਤੇ ਬਹੁ-ਪਖੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ), ਪੰਨ�  11, 12. 
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ਆਕਾਰ� ਦੀ ਹ�ਦ ਦਾ ਅਰਥ ਵਖੋ-ਵਖਰਾ ਹ,ੈ ਦੋਹ� ਅਰਥ� ਦਾ ਇਕ ੋਭਾਵ ਨਹ� ਹ।ੈ ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹ ੈਿਕ�ਿਕ ਬੇਅੰਤ 

ਿਨਰੰਕਾਰ ਏਕੰਕਾਰ ਆਪਣ ੇ ਆਪ ਹ,ੈ ਆਪਣ ੇ ਆਪ ਿਵਚ ਹ,ੈ ਿਕਸ ੇ ਤ� ਬਿਣਆ ਹੋਇਆ ਨਹ�, ਸਵ-ੈਸਤਾਵਾਨ ਹ,ੈ 

ਗੁਰਮਿਤ ਅਨੁਸਾਰ ਕੇਵਲ ਇਕ ੋਇਕ ਅਨੰਤ ਿਨਰੰਕਾਰ ਹੀ ਹ ੈਜ ੋਆਪਣ ੇਆਪ ਿਵਚ ਪੂਰਨ ਹ,ੈ ਸਵ-ੈਪ�ਕਾਸ਼ੀ, ਸਵ-ੈ

ਆਧਾਿਰਤ , ਸਦੀਵੀ ਵਰਤਮਾਨ ਅਨੰਤ ਸਤਾ ਹ,ੈ ਆਪਣ ੇਆਪ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਸਤਾ ਹ,ੈ ਸੈਭੰ (Eternal Infinite Being by 

and of itself, Perfect Self-existent One) ਹ।ੈ”519 

 ਡਾ. ਰਤਨ ਿਸੰਘ ਜੱਗੀ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵਰਤ� ਸੰਭਉ, ਸੰਭ ੂਆਿਦ ਪਦ-ਰੂਪ� ਿਵਚ ਵੀ ਹੋਈ 

ਹੈ। ਇਹ ਸੰਸਿਕ�ਤ ਸ਼ਬਦ ‘ਸ�ਯੰਭਵ’ ਜ� ‘ਸ�ਯੰਭ’ ਦਾ ਤਦਭਵ ਰੂਪ ਹੈ। ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਆਪਣੇ ਆਪ 

ਹੋਣ ਵਾਲਾ, ਜ ੋਆਪਣੀ ਹ�ਦ ਨੰੂ ਖੁਦ ਹੀ ਧਾਰਨ ਕਰੇ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਿਸਰਜਨਹਾਰ ਦੀ ਲੋੜ ਨਾ ਹੋਵੇ। 520 ਜਪੁ 

ਜੀ (ਪਾਠ-ਪ�ਸੰਗ ਅਤ ੇਅਰਥਾਵਲੀ) ਦੇ ਕਰਤਾ ਡਾ. ਕੁਲਵੰਤ ਿਸੰਘ ਆਪਣੀ ਇਸ ਰਚਨਾ ਿਵਚ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਦ ੇ

ਹਨ ਿਕ ਸੈਭੰ ਜ ੋ ਿਕ ਸ�ਯੰ+ਭੰ ਭਾਵ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤ� ਪ�ਕਾਸ਼ਮਾਨ ਰਬ ਤ� ਹ।ੈ521 ਗੁਰੂ-ਬਾਬੇ ਦੀ ਬਾਣੀ (ਭਾਗ 

ਪਿਹਲਾ) ਦ ੇਕਰਤਾ ਡਾ. ਹਰਨਾਮ ਿਸੰਘ ਸ਼ਾਨ ਨ�  ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਸੈਭੰ ਸਰੂਪ ਨੰੂ ਉਸ ਦੀ ਸ�-ੈਪ�ਕਾਸ਼ਮਾਨਤਾ 

ਦਰਸਾਇਆ ਹ।ੈ522 ਡਾ. ਤਾਰਨ ਿਸੰਘ ਆਪਣੇ ਲੇਖ ‘The Influence of Mul Mantra of Gurbani’ ਿਵਚ 

ਦਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸੈਭੰ ਦਾ ਅਰਥ ਸ�ੈ ਿਨਰਭਰ, ਖੁਦਮੁਖਿਤਆਰ ਤੇ ਅਜ਼ਾਦੀ।523 ਿਕ�ਸ਼ਨ ਲਾਲ ਸ਼ਰਮਾ ਨ�  ਆਪਣੇ 

ਲੇਖ ‘The Classical Concept of Mantra’ ਿਵਚ ਸੈਭੰ ਦ ੇਅਰਥ ਸ�ੈ ਪ�ਕਾਸ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਕੀਤੇ ਹਨ ਭਾਵ 

(ਸੈਭੰ)।524 ਿਪ�ੰ . ਹਿਰਭਜਨ ਿਸੰਘ ਆਪਣੀ ਿਕ�ਤ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਗੁਰਮਿਤ ਲੇਖ ਿਵਚ ਦਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ‘ਸੈਭੰ’ ਤ� ਭਾਵ ਉਹ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਜੋ ਸ�ੈ ਪ�ਕਾਸ਼ ਹੈ।525 

                                                           
519 ਮੂਲਮੰਤਰ ਿਸਮਰਣੁ ਪਰਵਾਣੈ, ਪੰਨ�  49-50. 

520 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਿਵਸ਼ਵਕੋਸ਼, (ਭਾਗ ਪਿਹਲਾ), ਪੰਨਾ 241. 

521 ਜਪੁ ਜੀ (ਪਾਠ-ਪ�ਸੰਗ ਅਤੇ ਅਰਥਾਵਲੀ), ਪੰਨਾ 24. 

522 ਗੁਰੂ-ਬਾਬ ੇਦੀ ਬਾਣੀ, ਪੰਨਾ 60. 

523 Abstracts of Sikh Studies (vol xviii, issue 2), April-June 2016, pp. 45, 46. 

524 Journal of Sikh Studies, p. 17. 

525 ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਗੁਰਮਿਤ ਲੇਖ, ਪੰਨਾ 50. 
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ਦੂਜਾ ਪੜਾਅ : ‘ਮੂਲ ਮੰਤ�’ ਟੀਕਾ ਪੰਰਪਰਾ  

 ਪ�ੋ. ਸਾਿਹਬ ਿਸੰਘ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਦਰਪਣ ਿਵਚ ਦਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ‘ਸੈਭੰ’ ਭਾਵ ਆਪਣੇ ਆਪ 

ਤ� ਹੋਣ ਵਾਲਾ, ਿਜਸ ਦਾ ਪ�ਕਾਸ਼ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤ� ਹੋਇਆ ਹੈ।526 ਗੋਪਾਲ ਿਸੰਘ ਨ�  Sri Guru Granth 

Sahib ਿਵਚ ਸੈਭੰ ਦੇ ਅਰਥ Self-Existent ਕੀਤੇ ਹਨ।527 ਸੰਤ ਗੁਰਬਚਨ ਿਸੰਘ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ 

ਜੀ ਸਟੀਕ ਟਕਸਾਲ ਸ�ੀ ਦਮਦਮਾ ਸਾਿਹਬ (ਪੋਥੀ ਪਿਹਲੀ) ਿਵਚ ਦਿਸਆ ਹੈ ਿਕ ਸੈਭੰ ਭਾਵ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 

ਸੁਤੇ ਪ�ਕਾਸ਼ ਸਰੂਪ ਤ� ਹੈ।528 ਗੁਰਬਚਨ ਿਸੰਘ ਤਾਿਲਬ ਨ�  Sri Guru Granth Sahib ਿਵਚ ਸੈਭੰ ਦੇ 

ਅਰਥ Self-Existent ਕੀਤੇ ਹਨ।529 ਡਾ. ਰਤਨ ਿਸੰਘ ਜੱਗੀ ਆਪਣੀ ਰਚਨਾ ਅਰਥ-ਬੋਧ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ 

ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ ਦਿਸਆ ਹੈ ਿਕ ‘ਸੈਭੰ’ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤ� ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਜੋ ਆਪਣੀ ਹ�ਦ ਨੰੂ ਖੁਦ 

ਹੀ ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਿਨਰਮਾਤਾ ਜ� ਿਸਰਜਕ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੈ।530  

 ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਿਵਚ ਿਪ�ੰ . ਤੇਜਾ ਿਸੰਘ ਨ�  ਸੈਭੰ ਦੇ ਅਰਥ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤ� 

ਪੈਦਾ ਪੋਇਆ ਕੀਤੇ ਹਨ।
531 ਿਗਆਨੀ ਹਰਬੰਸ ਿਸੰਘ ਨ�  ਆਿਦ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦਰਸ਼ਨ ਿਨਰਣੈ 

(ਸਟੀਕ) ਿਵਚ ਸੈਭੰ ਦੇ ਅਰਥ ਆਪਣ ੇਆਪ ਤ� ਪ�ਕਾਸ਼ ਸਰੂਪ ਦਸੇ ਹਨ।
532 ਭਾਈ ਵੀਰ ਿਸੰਘ ਨ�  ਸੰਥਯਾ 

ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ ਸੈਭੰ ਦੇ ਅਰਥ ਸੂਯਮ ਭਾਵ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤ� ਪ�ਕਾਸ਼ਮਾਨ ਹੋਣ ਵਾਲਾ, ਜ ੋਿਕਸੇ ਤ� 

ਨਹ� ਬਿਣਆ ਕੀਤੇ ਹਨ।
533 ਕਰਤਾਰ ਿਸੰਘ ਦੁਗਲ ਨ�  The Holy Granth Sri Guru Granth Sahib 

ਿਵਚਸੈਭੰ ਦੇ ਅਰਥ Self-Exsistant, Truth ਕੀਤੇ ਹਨ।
534 ਡਾ. ਦਰਸ਼ਨ ਿਸੰਘ ਨ�  Guru Granth Sahib 

sentence by sentence (gurmukhi text, roman translation & english translation) ਿਵਚ ਸੈਭੰ 

                                                           
526 ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਿਹਬ ਦਰਪਨ, ਪੰਨ�  44, 46, 47. 

527 Sri Guru Granth Sahib, 1989, p. 51. 

528 ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਸਟੀਕ ਟਕਸਾਲ ਸ�ੀ ਦਮਦਮਾ ਸਾਿਹਬ , (ਪੋਥੀ ਪਿਹਲੀ), ਪੰਨ�  25, 28, 30-1. 

529 Sri Guru Granth Sahib, (vol. 1), p. 1. 

530 ਅਰਥ-ਬੋਧ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, (ਭਾਗ ਪਿਹਲਾ), ਪੰਨਾ 1. 

531 ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ, (ਪੋਥੀ ਪਿਹਲੀ), ਪੰਨਾ 1. 

532 ਆਿਦ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦਰਸ਼ਨ ਿਨਰਣੈ (ਸਟੀਕ), (ਪੋਥੀ ਪਿਹਲੀ), ਪੰਨਾ 73. 

533 ਸੰਥਯਾ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, (ਪੋਥੀ ਪਿਹਲੀ), ਪੰਨਾ 1. 

534 The Holy Granth Sri Guru Granth Sahib, (vol. i), p. 1. 
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ਦੇ ਅਰਥ (he is) Self Existent ਦਸੇ ਹਨ।
535 ਡਾ. ਜੋਧ ਿਸੰਘ ਨ�  �ी गु� �ंथ सा�हब (मूल पाठ एवं 

�ह�द� अनुवाद) ਿਵਚ ਸੈਭੰ ਦੇ ਅਰਥ �वतः �ाकािशत ਦਸੇ ਹਨ।
536 ਮਨਮੋਹਨ ਸਿਹਗਲ ਨ�  �ी गु� 

��थ सा�हब  ਿਵਚ ਸੈਭੰ ਦੇ ਅਰਥ सवयंभू है (�वयं �कट होनेवाला) ਕੀਤੇ ਹਨ।
537 

ਤੀਜਾ ਪੜਾਅ : ‘ਮੂਲ ਮੰਤ�’ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ� 

8.1 ਸੰਭਉ:  

ਸੈਭੰ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਪਸਾਰ ‘ਸੰਭਉ’ ਹ।ੈ 

ਸੰਭਉ ਦਾ ਭਾਵ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤ� ਪਰਗਟ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਿਨਰੰਕਾਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਹੈ। ਜਾਤ ਤ� ਪਰੇ, ਜੂਨ� ਤ� 

ਰਿਹਤ ਤ ੇਆਪਣੇ ਆਪ ਤ� ਉਤਪੰਨ ਹੋਏ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਨਾ ਿਕਸੇ ਦਾ ਡਰ ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ ਭਰਮ ਹੈ- ਜਾਿਤ 

ਅਜਾਿਤ ਅਜੋਨੀ ਸੰਭਉ ਨਾ ਿਤਸੁ ਭਾਉ ਨ ਭਰਮਾ॥ 538, ਪਰਮਾਤਮਾ ਮੌਤ-ਰਿਹਤ ਤ ੇਰੂਪ ਹੀਣ ਹੈ, ਜ ੋਜੂਨ� 

ਿਵਚ ਨਹ� ਆ�ਦਾ ਤੇ ਆਪਣ ੇਆਪ ਤ� ਪਰਗਟ ਹੋਇਆ ਹ,ੈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਗੁਰੂ ਰਾਹ� ਅਿਗਆਨ ਦਾ ਹਨ� ਰਾ ਦੂਰ 

ਕਰ ਿਗਆਨ ਦਾ ਚਾਨਣ ਕਰਵਾ�ਣ ਵਾਲਾ ਹ-ੈ ਅਕਾਲ ਮੂਰਿਤ ਅਜੂਨੀ ਸੰਭਉ ਕਿਲ ਅੰਧਕਾਰ ਦੀਪਾਈ ॥ 539, 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਜ ੋਆਪ ਸੰਸਾਰ ਦ ੇਵਰਤਾਰ ੇਤ� ਿਨਰਲੇਪ ਹੈ, ਜੂਨ� ਤ� ਬਾਹਰ ਹੈ ਤ ੇਆਪਣੇ ਆਪ ਤ� ਬਿਣਆ ਹੈ, ਗੁਰੂ 

ਦੀ ਮਤ ਦੁਆਰਾ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹ-ੈ ਆਿਪ ਅਤੀਤ ੁਅਜੋਨੀ ਸੰਭਉ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮਿਤ ਸੋ ਪਾਇਆ ॥ 540, ਜੂਨ� ਤ� 

ਰਿਹਤ ਵਾਿਹਗਰੂੁ ਤੂੰ  ਹੀ ਸਫਲ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤ� ਉਤਪਣ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਆਪ ਹੀ ਹੈ- ਅਮੋਘ 

                                                           
535 Guru Granth Sahib sentence by sentence (gurmukhi text, roman translation & english translation) , (vol. i), p. 1. 

536 �ी गु� �ंथ सा�हब (मूल पाठ एवं �ह�द� अनुवाद), (�थम स�ची), प. 1. 

537 �ी गु� ��थ सा�हब, (�थम स�ची), प. 1. 

538 ਗਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੫੯੭; ਉਸ ਪ�ਭ ੂਦੀ ਕੋਈ ਜਾਿਤ ਨਹ�, ਉਹ ਜੂਨ� ਿਵਚ ਨਹ� ਪ�ਦਾ, ਉਸ ਦਾ ਪ�ਕਾਸ਼ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤ� ਹੈ। 

ਨਾਹ ਉਸ ਨੰੂ ਕੋਈ ਮੋਹ ਿਵਆਪਦਾ ਹੈ, ਨਾਹ ਉਹਨੰੂ ਕੋਈ ਭਟਕਣਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੩੪੮. 

539 ਉਹੀ, ੯੧੬; ਪਰਮਾਤਮਾ ਮੌਤ-ਰਿਹਤ ਹਸਤੀ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਜ ੋਜੂਨ� ਿਵਚ ਨਹ� ਆ�ਦਾ, ਜ ੋਆਪਣੇ ਆਪ ਤ� ਪਰਗਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, 

ਉਹ ਪ�ਭੂ (ਗੁਰ ੂਦੀ) ਰਾਹ� ਜਗਤ ਦੇ (ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਦੇ) ਹਨ� ਰੇ ਨੰੂ (ਦੂਰ ਕਰ ਕ ੇਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਚਾਨਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਦਪਸਸ, ੩੫੯੦-੧. 

540 ਉਹੀ, ੧੦੪੧-੪੨; (ਸਾਰੀ ਕੁਦਰਿਤ ਿਵਚ ਿਵਆਪਕ ਹੰੁਿਦਆਂ ਭੀ) ਉਹ ਿਨਰਲੇਪ ਹੈ, ਜੂਨ� ਤ� ਰਿਹਤ ਹੈ, ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤ� ਹੀ 

ਪਰਗਟ ਹੋਣ ਦੀ ਤਾਕਤ ਰੱਖਦਾ ਹੈ । ਹੇ ਨਾਨਕ! ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਿਤ ਤੇ ਤੁਿਰਆਂ ਹੀ ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਲੱਭਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੧੬੧. 
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ਦਰਸਨ ਆਜੂਨੀ ਸੰਭਉ ॥ 541; ਆਜੂਨੀ ਸੰਭਉ ॥ 542, ਪਰਮਾਤਮਾ ਜੂਨ� ਤ� ਬਾਹਰ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਬਿਣਆ ਤੇ 

ਸਭ ਥਾਈ ਂਿਵਚਰ ਿਰਹਾ ਹ।ੈ ਸਦਾ ਿਥਰ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ, ਨਾ ਮੁਕਣ ਵਾਲੇ, ਜੂਨ� ਤ� ਪਰੇ ਤ ੇਆਪਣੇ ਆਪ ਤ� ਬਣ ੇ

ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਤੂੰ  ਬਅੰੇਤ ਹ-ੈ ਅਿਬਨਾਸੀ ਅਚਲੁ ਅਜੋਨੀ ਸੰਭਉ, ਪੁਰਖੋਤਮੁ ਅਪਾਰ ਪਰੇ ॥ 543, ਆਪਣੇ ਆਪ ਤ� 

ਉਤਪਨ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਜੂਨ� ਿਵਚ ਨਹ� ਆ�ਦਾ ਤ ੇ ਉਹ ਸਭ ਥ� ਹਰ ਸਰੀਰ ਿਵਚ ਬੈਠਾ ਹੈ- 

ਪਾਰਬ�ਹਮ ਆਜੋਨੀ ਸੰਭਉ ਸਰਬ ਥਾਨ ਘਟ ਬੀਠਾ ॥ 544, ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਿਹਬ ਸਦੀਵ�, ਅਮੁਲ, ਜੂਨ� ਤ� 

ਰਹਤ ਤ ੇਸੁਤੇ ਪ�ਕਾਸ਼ ਹਰੀ ਦਾ ਰੂਪ ਹਨ- ਸਦ ਜੀਵਣ ੁਅਰਜੁਨੁ ਅਮੋਲੁ ਆਜੋਨੀ ਸੰਭਉ ॥ 545   

8.2 ਸੰਭਿਵਅਉ: 

ਸੈਭੰ ਦਾ ਦੂਜਾ ਪਸਾਰ ‘ਸੰਭਿਵਅਉ’ ਹ।ੈ 

ਸੰਭਿਵਅਉ ਦਾ ਭਾਵ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤ� ਪ�ਕਾਸ਼ਮਾਨ ਹੋਏ ਰਬ ਤ� ਹੈ। ਜੂਨ� ਤ� ਰਿਹਤ ਸਵੈ ਉਤਪਨ ਰਬ ਜਗਤ 

ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ� ਰਾਹੀ ਤਾਰਦਾ ਹੈ- ਆਜੋਨੀ ਸੰਭਿਵਅਉ ਜਗਤੁ ਗੁਰ ਬਚਿਨ ਤਰਾਯਉ ॥ 546, ਕਲ  ੵ

ਵਰਗੇ ਕਵੀਆਂ ਨ�  ਜੂਨ� ਤ� ਪਰੇ ਸਵੈ ਪ�ਕਾਸ਼ਵਾਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ� ਦਾ ਗੁਣਗਾਣ ਕੀਤਾ ਹੈ- ਆਜੋਨੀ 

ਸੰਭਿਵਅਉ ਸੁਜਸੁ ਕਲ ੵਕਵੀਅਿਣ ਬਖਾਿਣਅਉ ॥ 547  

                                                           
541 ਗਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੦੮੨; ਹੇ ਫਲ ਦੇਣ ਤ� ਕਦੇ ਨਾਹ �ਕਣ ਵਾਲੇ ਦਰਸਨ ਵਾਲੇ ਪ�ਭੂ! ਹੇ ਜੂਨ�-ਰਿਹਤ ਪ�ਭ!ੂ ਹੇ ਆਪਣੇ ਆਪ 

ਤ� ਪਰਕਾਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪ�ਭ।ੂ ਦਪਸਸ, ੪੩੧੫. 

542 ਉਹੀ, ੧੨੦੧; ਜ ੋਜੂਨ� ਿਵਚ ਨਹ� ਆ�ਦਾ, ਜ ੋਆਪਣੇ ਆਪ ਤ� ਪਰਗਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੭੯੯. 

543 ਉਹੀ, ੧੪੦੫; ਿਜਹੜਾ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਅਿਬਨਾਸ਼ੀ ਹੈ, ਅਡੋਲ ਹੈ, ਜੂਨ� ਤ� ਰਹਤ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਤ� ਪਰਗਟ ਹੋਇਆ ਹੈ, 

�ਤਮ ਪੁਰਖ ਹੈ ਤੇ ਬਹੁਤ ਬੇਅੰਤ ਹੈ । ਦਪਸਸ, ੫੯੦੯. 

544 ਉਹੀ, ੧੨੧੨; (ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਬਰਕਿਤ ਨਾਲ ਮੈਨੰੂ ਇ� ਿਦੱਸ ਿਪਆ ਹੈ ਿਕ) ਅਜੂਨੀ ਸੁਤ-ੇਪਰਕਾਸ਼ ਪਾਰਬ�ਹਮ ਹਰੇਕ ਥ� 

ਿਵਚ ਹਰੇਕ ਸਰੀਰ ਿਵਚ ਬੈਠਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੮੩੮. 

545 ਉਹੀ, ੧੪੦੭; (ਗੁਰੂ) ਅਰਜਨ (ਸਾਿਹਬ) ਸਦ-ਜੀਵੀ ਹੈ, (ਆਪ ਦਾ) ਮੁਲ ਨਹ� ਪੈ ਸਕਦਾ, (ਆਪ) ਜੂਨ� ਤ� ਰਹਤ ਤੇ ਸੁਤ ੇ

ਪ�ਕਾਸ਼ ਹਰੀ ਦਾ ਰੂਪ ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੫੯੧੭. 

546 ਉਹੀ, ੧੩੯੭; (ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ) ਜੂਨ� ਤ� ਰਿਹਤ ਤੇ ਸੁਤ-ੇਪ�ਕਾਸ਼ ਹਰੀ ਦਾ ਰੂਪ ਹੈ । ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ (ਆਪ ਨ� ) ਸਿਤਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ 

ਨਾਲ ਤਾਰ ਿਦਤਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੮੮੧; 

547 ਉਹੀ, ੧੪੦੭; ਆਪ ਜੂਨ� ਤ� ਰਹਤ ਤੇ ਸੁਤੇ-ਪ�ਕਾਸ਼ ਹਰੀ ਦਾ ਰੂਪ ਹਨ । ਕਲ ੵਆਿਦਕ ਕਵੀਆਂ ਨ�  (ਆਪ ਦਾ) ਸੁੰ ਦਰ ਜਸ ਉਚਾਿਰਆ ਹੈ। 

ਦਪਸਸ, ੫੯੧੭. 
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8.3 ਸੰਭੂ:  

ਸੈਭੰ ਦਾ ਤੀਜਾ ਪਸਾਰ ‘ਸੰਭੂ’ ਹੈ। 

ਸੰਭੂ ਦਾ ਭਾਵ ਆਪਣ ੇਆਪ ਤ� ਸਵੈ ਪ�ਕਾਸ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਹੈ। ਪਾਰਬ�ਹਮ ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਤੂੰ  ਜੂਨ� ਤ� ਬਾਹਰ ਸਰਭ 

ਜੋਤ ਹ� ਤ ੇਆਪਣੇ ਆਪ ਬਿਣਆ ਹ�, ਸਾਡੇ ਮਨੁਖ� ਦੇ ਮਾਇਆ ਜੰਜਾਲ ਕਟਣ ਵਾਲਾ ਹ�- ਸਰਬ ਜੋਿਤ ਿਨਰੰਜਨ 

ਸੰਭ ੂਛੋਡਹੁ ਬਹੁਤੁ ਜੰਜਾਲਾ ॥ 548  

8.4 ਸੰਭੌ: 

ਸੈਭੰ ਦਾ ਚੌਥਾ ਪਸਾਰ ‘ਸੰਭੌ’ ਹੈ। 

ਸੰਭੌ ਦਾ ਭਾਵ ਸਵੈ ਉਤਪਨ ਰੱਬ ਤ� ਹ।ੈ ਮੌਤ ਰਿਹਤ, ਜੂਨ� ਿਵਚ ਨਾ ਆਉਣ ਵਾਲੇ, ਸ� ੈਪ�ਕਾਸ਼ਮਾਨ ਵਾਿਹਗੁਰੂ 

ਨੰੂ ਮਨ ਿਵਚ ਿਸਮਰਨ ਨਾਲ ਿਚਤ ਸ਼ਾਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹ-ੈ ਅਕਾਲ ਮੂਰਿਤ ਅਜੂਨੀ ਸੰਭੌ ਮਿਨ ਿਸਮਰਤ ਠੰਢਾ ਥੀਵ� 

ਜੀਉ ॥ 549  

ਉਪਰੋਕਤ ਦ ੇਸਾਰ ਵਜ� ਸੈਭੰ ਦਾ ਪਸਾਰ ਹੇਠ ਿਲਖ ੇਅਨੁਸਾਰ ਹ:ੈ 

ਿਵਆਕਰਨਕ ਰੂਪ ਿਵਚ ਇਹ ਚਾਰ ਵਾਰ (ਸੰਭਉ, ਸੰਭਿਵਅਉ, ਸੰਭੂ, ਸੰਭ)ੌ ਆਇਆ ਹੈ। 

ਤਤ ਸਾਰ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਮੂਲਮੰਤ� ਦ ੇ ਸੈਭੰ ਦਾ ਪਸਾਰ ਬਾਣੀ ਦ ੇ ਲਗਪਗ ਹਰੇਕ ਸੰਦਰਭ ਤਕ ਿਵਆਪਕ ਹੈ। 

ਉਪਰੋਕਤ ਤ� ਸ਼ਪਸਟ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਸੈਭੰ ਸ਼ਬਦ ਦ ੇਚਾਰ ਰੂਪ ਹਨ, ਿਜਨ� � ਦਾ ਸ�ਝੇ ਰੂਪ ਿਵਚ 

ਭਾਵ ਇਸ ਤਰ�� ਬਣਦਾ ਹੈ: 

ਰਬ ਨੰੂ ਭੈ ਤ ੇਭਰਮ ਨਹ�, ਿਗਆਨ ਦਾ ਚਾਨਣ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤ ਨਾਲ ਿਮਿਲਅ ਹ,ੈ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਣ 

ਵਾਲਾ, ਜੂਨ� ਰਿਹਤ, ਉਚ ਤੇ ਅਪਰੰਪਰ ਹੈ, ਸਦੀ ਜੀਵ ਤ ੇਪ�ਕਾਸ਼ ਰੂਪ, ਗੁਰ ਦੇ ਬਚਨ� ਨ�  ਜਗਤ ਦੇ ਜੀਵ� 

                                                           
548 ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੫੦੩; ਿਜਸ ਦੀ ਜੋਿਤ ਸਭ ਜੀਵ� ਿਵਚ ਪਸਰ ਰਹੀ ਹੈ, ਜ ੋਮਾਇਆ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਤ� ਪਰੇ ਹੈ, ਿਜਸ ਦਾ ਪ�ਕਾਸ਼ 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਤ� ਹੈ, ਉਹ (ਸਰਬ-ਇੱਛਾ-ਪੂਰਕ) ਪਾਰਜਾਤ (-ਪ�ਭੂ) ਮੇਰੇ ਿਹਰਦੇ-ਆਂਗਨ ਿਵਚ ਪਰਗਟ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ (ਤੇ ਮੇਰੇ 

ਅੰਦਰ� ਮਾਇਆ ਵਾਲੇ ਜੰਜਾਲ ਮੁੱ ਕ ਗਏ ਹਨ)। ਦਪਸਸ, ੨੦੪੨-੩. 

549 ਉਹੀ, ੯੯; ਤੇਰੀ ਹਸਤੀ ਮੌਤ ਤ� ਰਿਹਤ ਹੈ, ਤੂੰ  ਜੂਨ� ਿਵਚ ਨਹ� ਆ�ਦਾ, ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤ� ਹੀ ਪਰਗਟ ਹੰੁਦਾ ਹ�। (ਤੇਰਾ 

ਨਾਮ) ਮਨ ਿਵਚ ਿਸਮਰ ਿਸਮਰ ਕ ੇਮ� ਸ਼�ਤ ਿਚੱਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹ�। ਦਪਸਸ, ੪੨੪. 
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ਨੰੂ ਤਾਿਰਆ ਹੈ, ਕਲ ੵਵਰਗ ੇਕਵੀਆ ਂਨ�  ਤੇਰੀ ਊਪਮਾ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਸਦੀਵ� ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ, ਸਭ ਸ਼ਰੀਰ� ਿਵਚ 

ਮੌਜੂਦ, ਸਭ ਜੰਜਾਲ ਮਕਾਉਣ ਵਾਲਾ, ਮਨ ਨੰੂ ਸ਼�ਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। 

ਉਪਰੋਕਤ ਤ� ਸਪਸ਼ਟ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਿਕ ਸੈਭੰ ਦਾ ਇਹ ‘ਸੈਭੰ’ ਸ਼ਬਦ-ਜੋੜ ਿਸਰਫ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਪਾਠ ਿਵਚ ਹੀ ਿਮਲਦਾ 

ਹ।ੈ ਜਦ� ਅਸ� ਮੂਲਮੰਤ� ਦ ੇਅਰਥ ਕਰਨ�  ਹਨ ਜ� ਭਾਵ ਜਾਣਨ�  ਹਨ ਤ� ਉਪਰੋਕਤ ਪਸਾਰ� ਨੰੂ ਿਧਆਨ ਿਵਚ 

ਜਰੂਰ ਰਿਖਆ ਜਾਵ।ੇ  

9. ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

ਪਿਹਲਾ ਪੜਾਅ : ‘ਮੂਲ ਮੰਤ�’ ਅਿਧਐਨ ਪਰੰਪਰਾ 

 ਭਾਈ ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ ਨਾਭਾ ਮਹਾਨ ਕੋਸ਼ ਿਵਚ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ਦੇ ਅਰਥ ਗੁਰੁਿਕ�ਪਾ ਕਰਕੇ, ਗੁਰੁਿਕ�ਪਾ 

ਦ�ਾਰਾ ਦਸੇ ਹਨ।550 ਡਾ. ਸ਼ੇਰ ਿਸੰਘ ਜਪੁਜੀ ਦਰਸ਼ਨ ਿਵਚ ਦਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਗੁਰ ਇਕ ਸੰਸਿਕ�ਤ ਪਦ ਹੈ। ਇਸ 

ਦੀ ਧਾਤੂ ਕ�ੀ ਤੇ ਗ�ੀ ਭੀ ਹੈ। ਕ�ੀ ਦੇ ਅਰਥ ਹਨ ਪੜਾਉਣਾ, ਦਸਣਾ। ਗ�ੀ ਦੇ ਅਰਥ ਹਨ ਉਪਰ ਉਠਾਉਣਾ, 

ਚੁਕਣਾ। ਗੁਰੂ ਤੇ ਲਘ ੂਦੋ ਿਵਰੋਧੀ ਪਦ ਵੀ ਹਨ। ਇਨ� � ਦੇ ਅਰਥ ਹਨ ਵਡਾ, ਭਾਰਾ ਤੇ ਛੋਟਾ, ਹੌਲਾ। ਮਹ� 

ਭਾਰਤ ਤੇ ਿਰਗਵੇਦ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਦੇ ਅਰਥ ਕਠਣ, ਕਰੜਾ, ਵਡਾ, ਲੰਮਾ, ਭਾਰਾ ਤੇ ਛੋਟਾ, ਹੌਲਾ। ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਿਕ 

‘ਗੁਰੂ’ ਬ�ਹਮ ਆਪ ਹੈ: ਿਗਆਨ ਦਾ ਸੋਮਾ, ਿਗਆਨ ਦਾਤਾ, ਵਡਾ ਮਹਾਨ ਸਤਕਾਰ ਯੋਗ। ਉਹ ਆਪ 

‘ਿਗਆਨ’ ਿਗਆਨ ਭੰਡਾਰ, ‘ਮਹਾਨ ਿਗਆਨ’ ਹੈ। ਪ�ਸਾਿਦ ਦੇ ਅਰਥ ਅਨੰਦ ਹਨ। ‘ਪ�ਸਾਿਦ’ ਦੇ ਅਰਥ 

“ਨਦਰੀ ਨਦਿਰ ਿਨਹਾਲ” ਿਵਚ ਹੀ ਸਮਾਏ ਹੋਏ ਹਨ।551  

 ਡਾ. ਿਵਕਰਮ ਿਸੰਘ ਅਨੁਸਾਰ “ਮੂਲਮੰਤਰ ਿਵਚ ਕੋਈ ਵੀ ਿਕਿਰਆ ਜ� ਿਕਿਰਆ ਦਾ ਭਾਵ ਵਾਚੀ 

ਸ਼ਬਦ ਨਹ� ਹੈ। ਸੋ ਮੂਲਮੰਤਰ ਿਵਚ 'ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ' ਦਾ ਿਵਆਕਰਿਨਕ ਸਥਾਨ ਿਕਿਰਆ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਣ ਨਹ� ਹੈ। 

ਇਹ ਿਕਸੇ ਿਕਿਰਆ ਦੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਦੇ ਪ�ਸੰਗ ਿਵਚ ਨਹ�। ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਦੇ ਅਰਥ 'ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ 

                                                           
550 ਮਹਾਨ ਕੋਸ਼, ਪੰਨਾ 418. 

551 ਜਪੁਜੀ ਦਰਸ਼ਨ, ਪੰਨ�  88-90. 
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ਦੁਆਰਾ' ਨਹ� ਬਣਦੇ। ਿਜਵ�, 'ੴ ਸਿਤਨਾਮੁ ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਿਨਰਭਉ ਿਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ ਅਜੂਨੀ 

ਸੈਭੰ', ਇਹ ਸਾਰੇ ਸ਼ਬਦ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਣ ਹਨ ਉਸੇ ਤਰ�� ਮੂਲਮੰਤਰ ਿਵਚ 'ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ' ਕੇਵਲ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਣ ਦੇ ਰੂਪ 

ਿਵਚ ਹੈ। ਸਮਾਸੀ ਸ਼ਬਦ 'ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ' ਮੂਲਮੰਤਰ ਦੇ ਪ�ਸੰਗ ਿਵਚ ਇਕ ਪਾਰਬ�ਹਮ ਪਰਮੇਸਰ ਦੇ ਸਰੂਪ 

ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਿਗਆ ਹੈ। 'ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ' ਤ� ਬਾਅਦ ਕੋਈ ਵੀ ਹੋਰ ਸ਼ਬਦ ਨਹ� ਹੈ। ਇਸ 

ਤ� ਬਾਅਦ ਪੂਰਨ ਿਵਸਰਾਮ (ਡੰਡੀ) ਿਚੰਨ�  ਲਗਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਇਸ ਿਵਚ ਕੋਈ ਵੀ ਸ਼ਬਦ ਿਕਿਰਆ ਨਹ�। 

ਇਸ ਹਾਲਤ ਿਵਚ 'ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ' ਆਪਣੇ ਆਪ ਿਕਿਰਆ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਣ ('ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕ�ਪਾ ਦੁਆਰਾ' ਅਰਥ 

ਵਾਲਾ) ਨਹ� ਬਣ ਸਕਦਾ। ਇਥੇ ਮੂਲਮੰਤਰ ਿਵਚ ਇਹ ਪਰਮੇਸੁਰ ਦਾ ਸਰੂਪ ਦਸਣ ਲਈ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਣੀ ਨ�ਵ 

(ਗੁਰੂ ਿਕ�ਪਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ) ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਹੈ।”552 

 ਦਇਆਬੀਰ ਿਸੰਘ ਆਪਣੀ ਰਚਨਾ ਿਗਆਨ ਗੀਤ (ਜਪ ੁ ਜੀ ਦੀ ਸਾਿਹਤਕ ਅਤੇ ਬਹੁ-ਪਖੀ 

ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ) ਿਵਚ ਅਰਥ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ਦ ੇਅਰਥ ਇਹੋ ਿਜਹੀ ਿਨਰਾਲੀ ਹਸਤੀ 

ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਰਾਹ� ਹੀ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ।ੈ553 ਡਾ. ਰਤਨ ਿਸੰਘ ਜੱਗੀ ਅਨੁਸਾਰ ‘ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ’ ਦਾ 

ਅਰਥ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕ�ਪਾ ਜ� ਿਮਹਰ ਦੁਆਰਾ ਹੈ। 554 ਜਪੁ ਜੀ (ਪਾਠ-ਪ�ਸੰਗ ਅਤੇ ਅਰਥਾਵਲੀ) ਦੇ ਕਰਤਾ ਡਾ. 

ਕੁਲਵੰਤ ਿਸੰਘ ਆਪਣੀ ਇਸ ਰਚਨਾ ਿਵਚ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ਦਾ ਭਾਵ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ 

ਦੁਆਰਾ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਣ ਵਾਲਾ।555 ਗੁਰੂ-ਬਾਬੇ ਦੀ ਬਾਣੀ (ਭਾਗ ਪਿਹਲਾ) ਦੇ ਕਰਤਾ ਡਾ. ਹਰਨਾਮ ਿਸੰਘ ਸ਼ਾਨ 

ਨ�  ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ਦੇ ਅਰਥ� ਿਵਚ ਸਿਤਗੁਰੂ ਦੀ ਲੋੜ ਤੇ ਮਹਤਵ ਨੰੂ ਦਰਸਾਇਆ ਹੈ।556 ਡਾ. ਤਾਰਨ ਿਸੰਘ 

ਆਪਣੇ ਲੇਖ ‘The Influence of Mul Mantra of Gurbani’ ਿਵਚ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ਦੇ ਅਰਥ ਸਿਭਆਚਾਰ, 

                                                           
552 ਮੂਲਮੰਤਰ ਿਸਮਰਣੁ ਪਰਵਾਣੈ, ਪੰਨਾ 53. 

553 ਿਗਆਨ ਗੀਤ (ਜਪੁ ਜੀ ਦੀ ਸਾਿਹਤਕ ਅਤੇ ਬਹੁ-ਪਖੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ), ਪੰਨ�  11, 12. 

554 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਿਵਸ਼ਵਕੋਸ਼, (ਭਾਗ ਪਿਹਲਾ), ਪੰਨਾ 391. 

555 ਜਪੁ ਜੀ (ਪਾਠ-ਪ�ਸੰਗ ਅਤੇ ਅਰਥਾਵਲੀ), ਪੰਨਾ 25. 

556 ਗੁਰੂ-ਬਾਬ ੇਦੀ ਬਾਣੀ, ਪੰਨਾ 60. 
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ਬਹੁਪਖ, ਭਾਰਰਿਹਤ ਤੇ ਰੰਗਦਾਰ ਆਿਦ ਦਸਦੇ ਹਨ।557 ਿਕ�ਸ਼ਨ ਲਾਲ ਸ਼ਰਮਾ ਆਪਣੇ ਲੇਖ ‘The 

Classical Concept of Mantra’ ਿਵਚ ਦਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਸਚੇ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਜਾਿਣਆ 

ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।558 ਿਪ�ੰ . ਹਿਰਭਜਨ ਿਸੰਘ ਆਪਣੀ ਿਕ�ਤ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਗੁਰਮਿਤ ਲੇਖ ਿਵਚ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ਦੇ ਅਰਥ 

ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਦਸੇ ਹਨ।559 

ਦੂਜਾ ਪੜਾਅ : ‘ਮੂਲ ਮੰਤ�’ ਟੀਕਾ ਪੰਰਪਰਾ  

 ਡਾ. ਅਰਨ� ਸਟ ਟਰੰਪ ਨ�  ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ਦੇ ਅਰਥ By the favour of the Guru ਦਸੇ ਹਨ।560 

ਅਕਾਲੀ ਿਨਹਾਲ ਿਸੰਘ ਸੂਰੀ ਆਪਣੀ ਰਚਨਾ ਸ�ੀ ਗੁਰੂਮਿਤ ਭਾਉ ਪ�ਕਾਸ਼ਨੀ ਟੀਕਾ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ 

ਿਵਚ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਿਕ ਸਿਤਗੁਰ ਦੇ ਦਸੇ ਤੇ ਜੀਵ ਦੇ ਮਨ ਮੰਨਣ ਉਤੇ 

ਉਸ ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।561 ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਿਵਚ ਿਪ�ੰ . ਤਾਰਨ ਿਸੰਘ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ਦੇ ਅਰਥ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੇ ਹਨ।562 ਪ�ੋ. ਸਾਿਹਬ ਿਸੰਘ ਨ�  ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ 

ਦਰਪਣ ਿਵਚ ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ਦੇ ਅਰਥ ਗੁਰੂ ਦੇ ਪ�ਸਾਦ ਨਾਲ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ।563 ਸੰਤ 

ਗੁਰਬਚਨ ਿਸੰਘ ਨ�  ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਸਟੀਕ ਟਕਸਾਲ ਸ�ੀ ਦਮਦਮਾ ਸਾਿਹਬ (ਪੋਥੀ ਪਿਹਲੀ) ਿਵਚ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ਦੇ ਅਰਥ (ਗੁ) ਅਿਗਆਨ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਕੇ (ਰੂ) ਿਗਆਨ ਦਾ ਪ�ਕਾਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ; ‘ਵਾ’ ਗੁਰ� 

ਦੀ ਿਕ�ਪਾ ਕਰ ਕੇ ਅਿਦ ਕੀਤੇ ਹਨ।564 ਡਾ. ਰਤਨ ਿਸੰਘ ਜੱਗੀ ਆਪਣੀ ਰਚਨਾ ਅਰਥ-ਬੋਧ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ 

                                                           
557 Abstracts of Sikh Studies (vol xviii, issue 2), April-June 2016, pp. 45, 46. 

558 Journal of Sikh Studies, p. 17 

559 ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਗੁਰਮਿਤ ਲੇਖ, ਪੰਨਾ 50. 

560 The ĀDI GRANTH OR THE HOLY SCRIPTURE OF THE SIKHS, p. 1. 

561 ਸ�ੀ ਗੁਰੂਮਿਤ ਭਾਉ ਪ�ਕਾਸ਼ਨੀ ਟੀਕਾ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ (ਸ�ਚੀ ਪਿਹਲੀ), ਪੰਨ�  21-2. 

562 ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ, (ਪੋਥੀ ਪਿਹਲੀ), ਪੰਨਾ 1.   

563 ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਦਰਪਣ, ਪੰਨ�  44, 46, 47. 

564 ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਸਟੀਕ ਟਕਸਾਲ ਸ�ੀ ਦਮਦਮਾ ਸਾਿਹਬ , (ਪੋਥੀ ਪਿਹਲੀ), ਪੰਨ�  25, 28, 30-1. 
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ਸਾਿਹਬ  ਿਵਚ ਦਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ‘ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ’ ਿਨਰਗੁਣ ਪਰਮ-ਸਤਾ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕ�ਪਾ ਜ� ਮੇਹਰ 

ਨਾਲ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤ� ਿਭੰਨ ਹੋਰ ਕੋਈ ਸਾਧਨ ਨਹ� ਹੈ।565 

 ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਿਵਚ ਿਪ�ੰ . ਤੇਜਾ ਿਸੰਘ ਨ�  ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ਦੇ ਅਰਥ ਗੁਰੂ ਦੀ 

ਿਕਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੇ ਹਨ।
566 ਿਗਆਨੀ ਹਰਬੰਸ ਿਸੰਘ ਨ�  ਆਿਦ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦਰਸ਼ਨ ਿਨਰਣੈ 

(ਸਟੀਕ) ਿਵਚ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ਦੇ ਅਰਥ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕ�ਪਾ ਨਾਲ ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਕੀਤੇ ਹਨ।
567 ਭਾਈ ਵੀਰ 

ਿਸੰਘ ਨ�  ਸੰਥਯਾ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ਦੇ ਅਰਥ ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਮਲਦਾ ਹੈ 

ਦਸੇ ਹਨ।
568 ਗੁਰਬਚਨ ਿਸੰਘ ਤਾਿਲਬ ਨ�  Sri Guru Granth Sahib ਿਵਚ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ਦੇ ਅਰਥ 

Realized by grace of the holy Preceptor ਕੀਤੇ ਹਨ।569 ਕਰਤਾਰ ਿਸੰਘ ਦੁਗਲ ਨ�  The Holy 

Granth Sri Guru Granth Sahib ਿਵਚ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ਦੇ ਅਰਥ Realized by grace of the Holy 

preceptor ਦਸੇ ਹਨ।
570 ਡਾ. ਦਰਸ਼ਨ ਿਸੰਘ ਨ�  Guru Granth Sahib sentence by sentence 

(gurmukhi text, roman translation & english translation) ਿਵਚ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ਦੇ ਅਰਥ (he 

is) realized by the grace of Guru ਕੀਤੇ ਹਨ।
571 ਡਾ. ਜੋਧ ਿਸੰਘ ਨ�  �ी गु� �ंथ सा�हब (मूल 

पाठ एवं �ह�द� अनुवाद) ਿਵਚ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ਦੇ ਅਰਥ गु� क� कृपा से ह� �ा� �कया जाता है ਦਸੇ 

ਹਨ।
572 ਮਨਮੋਹਨ ਸਿਹਗਲ ਨ�  �ी गु� ��थ सा�हब ਿਵਚ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ਦੇ ਅਰਥ उसक� ल��ध मा� 

सितगु� क� कृपा से ह� स�भव है ਕੀਤੇ ਹਨ।
573 

                                                           
565 ਅਰਥ-ਬੋਧ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, (ਭਾਗ ਪਿਹਲਾ), ਪੰਨਾ 1. 

566 ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ, (ਪੋਥੀ ਪਿਹਲੀ), ਪੰਨਾ 1.  

567 ਆਿਦ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦਰਸ਼ਨ ਿਨਰਣੈ (ਸਟੀਕ), (ਪੋਥੀ ਪਿਹਲੀ), ਪੰਨਾ 1. 

568 ਸੰਥਯਾ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, (ਪੋਥੀ ਪਿਹਲੀ), ਪੰਨਾ 1. 

569 Sri Guru Granth Sahib, (vol. i), p. 1. 

570 The Holy Granth Sri Guru Granth Sahib, (vol. i), p. 1. 

571 Guru Granth Sahib sentence by sentence (gurmukhi text, roman translation & english translation), (vol. i), p. 1. 

572 �ी गु� �ंथ सा�हब (मूल पाठ एवं �ह�द� अनुवाद), (�थम स�ची), प. 1. 

573 �ी गु� ��थ सा�हब, (�थम स�ची), प. 1. 
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ਤੀਜਾ ਪੜਾਅ : ‘ਮੂਲ ਮੰਤ�’ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ� 

9. ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

9.1 ਸਤਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਪਸਾਰ ‘ਸਤਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ’ ਹ।ੈ  

ਸਤਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ ਦਾ ਭਾਵ ਸਚੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਤ� ਹ।ੈ ਸਚੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਪਰਮ ਪਦ ਪ�ਾਪਤ 

ਹੋਇਆ ਹੈ, ਭਗਤੀ ਦੁਆਰਾ ਭੰਡਾਰ ਭਰੇ ਹੋਏ ਹਨ- ਸਤਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ ਪਰਮ ਪਦ ੁਪਾਯਾ, ਭਗਿਤ ਭਾਇ ਭੰਡਾਰ 

ਭਰੇ ॥ 574, ਸਤਗੁਰ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਸਦਕਾ ਸਹਜ ਿਵਚ ਅਨੰਦ ਮਾਣ ਰਹੇ ਹ�- ਸਤਗੁਰ ਕੈ ਪਰਸਾਿਦ ਸਹਜ ਸੇਤੀ 

ਰੰਗੁ ਮਾਣਇ ॥ 575     

9.2 ਸਿਤਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ਦਾ ਦੂਜਾ ਪਸਾਰ ‘ਸਿਤਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ’ ਹ।ੈ  

ਸਿਤਗਰੁ ਪਰਸਾਿਦ ਦਾ ਭਾਵ ਸਚੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਤ� ਹ।ੈ ਇਥ ੇਉਦਾਹਰਨ ਦੇ ਦਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਸਚੇ 

ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਮਨੁਖ ਸੁਰਗ-ਨਰਕ ਦੇ ਝਮੇਲੇ ਤ� ਮੁਕਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ- ਕਬੀਰ ਸੁਰਗ ਨਰਕ ਤੇ ਮੈ 

ਰਿਹਓ, ਸਿਤਗੁਰ ਕੇ ਪਰਸਾਿਦ ॥ 576 

9.3 ਗੁਰ ਪਰਸਾਦ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ਦਾ ਤੀਜਾ ਪਸਾਰ ‘ਗੁਰ ਪਰਸਾਦ’ ਹੈ।  

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦ ਦਾ ਭਾਵ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਤ� ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਭਰਮ ਤੇ ਡਰ ਤ� ਛੁਟਕਾਰਾ 

ਿਮਿਲਆ ਹੈ- ਭ�ਮ ਭੈ ਛੂਟੇ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦ ॥ 577 

                                                           
574 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੯੭; ਸਿਤਗੁਰੂ (ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ) ਦੀ ਿਕ�ਪਾ ਨਾਲ (ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਨ� ) �ਚੀ ਪਦਵੀ ਪਾਈ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਭਗਤੀ ਦੇ ਿਪਆਰ ਨਾਲ (ਆਪ ਦੇ) ਖ਼ਜ਼ਾਨ�  ਭਰੇ ਪਏ ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੫੮੭੮. 
575 ਉਹੀ, ੧੩੯੭; (ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ) ਸਤਗੁਰੂ (ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ) ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਨਾਲ ਆਨੰਦ ਮਾਣ ਿਰਹਾ 

ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੮੭੯. 
576 ਉਹੀ, ੧੩੭੦; ਹੇ ਕਬੀਰ! ਸਿਤਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਮ� ਸੁਰਗ (ਦੀ ਲਾਲਸਾ) ਅਤੇ ਨਰਕ (ਦੇ ਡਰ) ਤ� ਬਚ ਿਗਆ ਹ�। 

ਦਪਸਸ, ੫੬੭੭. 
577 ਉਹੀ, ੯੧੫. ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ (ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਦੇ) ਸਾਰੇ ਵਿਹਮ ਸਾਰੇ ਡਰ ਮੱੁਕ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੩੫੮੬. 
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9.4 ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੇ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ਦਾ ਚੌਥਾ ਪਸਾਰ ‘ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੇ’ ਹੈ।  

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੇ ਦਾ ਭਾਵ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਮਾਇਆ ਵੱਸ ਿਵਚ 

ਆ�ਦੀ ਹੈ- ਹਮ ਆਈ ਵਸਗਿਤ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੇ ॥ 578, ਸਾਡੇ ਿਵਚ ਕੋਈ ਕਮੀ ਿਕਸ ਤਰ�� ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, 

ਸਾਨੰੂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਜੋ ਪ�ਾਪਤ ਹੈ- ਹਮ ਕਾਹੂ ਕੀ ਕਾਿਣ ਨ ਕਢਤੇ, ਅਪਨ�  ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੇ ॥ 579 

9.5 ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ਦਾ ਪੰਜਵ� ਪਸਾਰ ‘ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ’ ਹੈ।  

ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ ਦਾ ਭਾਵ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਣ ਤ� ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਪ�ਾਪਤ 

ਕਰਕੇ ਮਨੁਖ ਦਾ ਮਨ ਗੁਰੂ ਦ ੇ ਿਗਆਨ ਸਦਕਾ ਹਿਰਆ ਭਿਰਆ ਹ ੋਜ�ਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ ਪਰਮ ਪਦੁ 

ਪਾਇਆ ਸੂਕੇ ਕਾਸਟ ਹਿਰਆ ॥ 580, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਿਵਰਲੇ ਨ�  ਹੀ ਵੀਚਾਰਨ ਉਪਰੰਤ ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਨੰੂ ਸਦਾ ਿਧਆਇਆ ਹੈ ਤ ੇਮੁਕਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ ਕਰੇ ਬੀਚਾਰੁ ॥ 581; ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ ਿਕਨ�  

ਿਵਰਲੈ ਜਾਣੀ ॥ 582; ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ ਿਤਸੁ ਸਦਾ ਿਧਆਈ ॥ 583; ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ ਮੁਕਿਤ ਗਿਤ ਪਾਏ ॥ 584, 

ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਿਕਸੇ ਿਵਰਲੇ ਮਨੁਖ ਨ�  ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਵਚ ਿਚੱਤ ਜੋਿੜਆ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ 

                                                           
578 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੩੭੦;ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਇਹ ਸਾਡੇ ਵੱਸ ਿਵਚ ਆ ਗਈ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੪੩੦. 

579 ਉਹੀ, ੯੬੯. ਸੰਤ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ (ਨਾਹ ਸੁਰਗ ਤੇ ਨਾਹ ਨਰਕ) ਿਕਸੇ ਦੇ ਭੀ ਮੁਥਾਜ ਨਹ� ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੩੮੯੧. 

580 ਉਹੀ, ੧੦; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਇਹ (ਅਡੋਲਤਾ ਵਾਲੀ) �ਚੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਿਮਲ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਉਹ 

(ਮਾਨ� ) ਸੁੱ ਕਾ ਕਾਠ ਹਰਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੧੦. 

581 ਉਹੀ, ੨੫; ਜੋ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ (ਆਪਣੀ ਚਤੁਰਾਈ ਛੱਡ ਕ ੇਅਕਲ-ਦਾਤ ੇਪ�ਭੂ ਦੇ ਗੁਣ� ਦਾ) ਿਵਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੬੫. 

582 ਉਹੀ, ੧੦੩; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਕਸੇ ਿਵਰਲੇ ਮਨੱੁਖ ਨ�  (ਅਜੇਹੀ ਬਾਣੀ ਨਾਲ) ਸ�ਝ ਪਾਈ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੩੭. 

583 ਉਹੀ, ੧੦੪; ਉਸ ਨੰੂ ਮ� ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਸਦਾ ਿਸਮਰਦਾ ਹ�। ਦਪਸਸ, ੪੪੩. 

584 ਉਹੀ, ੧੧੧-੨; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਉਹ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਤ� ਖ਼ਲਾਸੀ ਪਾ ਲ�ਦਾ ਹੈ, ਉਹ �ਚੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਪ�ਾਪਤ 

ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੬੭. 
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ਿਕਨ�  ਿਵਰਲੈ ਿਚਤੁ ਲਾਇਆ ॥ 585, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਿਗਆਨ ਿਮਲਣ ਨਾਲ 

ਅਿਗਆਨ ਦਾ ਹਨ� ਰਾ ਿਮਟ ਿਗਆ ਹੈ ਤੇ ਿਗਆਨ ਰੂਪੀ ਚਾਨਣ ਆਪੇ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਵਾ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰੀ 

ਮਨ ਿਵਚ ਆ ਵਸਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ ਿਮਿਟਆ ਅੰਿਧਆਰਾ ਘਿਟ ਚਾਨਣੁ ਆਪੁ ਪਛਾਨਿਣਆ ॥ 586; 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ ਹਿਰ ਵਸੈ ਮਿਨ ਆਈ ॥ 587  

 ਮਨੁਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਸੰਸਾਰ ਸਾਗਰ ਤ� ਤਰਦੇ ਹਨ- ਸਾਗਰੰ ਸੰਸਾਰਿਸ ਗੁਰ 

ਪਰਸਾਿਦ ਤਰਿਹ ਕੇ ॥588, ਨਾਮ ਿਵਚ ਮਨ ਦਾ ਜੁੜਨਾ ਤੇ ਪਰਮ ਪਦ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ 

ਹੀ ਸੰਭਵ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ ਨਾਿਮ ਮਨੁ ਲਾਗਾ ॥ 589; ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ ਪਰਮ ਪਦੁ ਪਾਏ ॥ 590, ਗੁਰੂ ਦੀ 

ਿਕਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਮੈਨੰੂ ਿਨਥਾਵੇ ਨੰੂ ਥ� ਿਮਲ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਸਭ ਵੈਰੀ ਿਮਤਰ ਬਣ ਗਏ ਹਨ- ਗੁਰ 

ਪਰਸਾਿਦ ਮੋਿਹ ਿਮਿਲਆ ਥਾਉ ॥ 591; ਿਜਸੁ ਪਰਸਾਿਦ ਵੈਰੀ ਸਭ ਮੀਤ ॥ 592, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਕਸੇ 

ਿਵਰਲੇ ਨ�  ਇਹ ਗੱਲ ਦਸੀ ਹੈ ਤ ੇਭਰਮ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋਇਆ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ ਿਕਨ�  ਵਿਖਆਨੀ ॥ 593; ਗੁਰ 

ਪਰਸਾਿਦ ਭਰਮ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥ 594, ਿਜਨ� � ਮਨੁਖ� ਨ�  ਰਾਮ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਧੰਨ ਇਕਤਰ ਕੀਤਾ, ਉਹ ਗੁਰੂ ਦੀ 

                                                           
585 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੧੩-੧੪; ਿਕਸੇ ਿਵਰਲੇ ਮਨੱੁਖ ਨ�  ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ (ਤੇਰੇ ਚਰਨ� ਿਵਚ ਆਪਣਾ) ਿਚੱਤ ਜੋਿੜਆ ਹੈ। 

ਦਪਸਸ, ੪੭੫. 

586 ਉਹੀ, ੧੨੮-੨੯; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ� (ਅਿਗਆਨਤਾ ਦਾ, ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਦਾ) ਹਨ� ਰਾ ਿਮਟ ਿਗਆ, ਉਸਦ ੇ

ਿਹਰਦੇ  ਿਵਚ (ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਵਾਲਾ) ਚਾਨਣ ਹੋ ਿਗਆ, ਉਸ ਨ�  ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਪਛਾਣ ਿਲਆ। ਦਪਸਸ, ੫੨੭. 

587 ਉਹੀ, ੧੫੯; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਉਹ ਪ�ਭੂ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਿਵਚ ਆ ਵੱਸਦਾ ਹ।ੈ ਦਪਸਸ, ੬੩੮. 

588 ਉਹੀ, ੧੪੮; ਪਰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਜੋ ਬੰਦੇ (ਨਾਮ ਿਵਚ ਜੁੜਦੇ ਹਨ ਉਹ) ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਸਮੰੁਦਰ ਤ� ਤਰ ਜ�ਦੇ ਹਨ। 

ਦਪਸਸ, ੫੯੬. 

589 ਉਹੀ, ੧੮੪-੮੫; ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਮਨ ਗੁਰ ੂਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਜੁੜਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੭੨੧. 

590 ਉਹੀ, ੨੨੩; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਮਨੱੁਖ ਸਭ ਤ� �ਚਾ ਆਤਮਕ ਦਰਜਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਦਪਸਸ, ੮੬੬. 

591 ਉਹੀ, ੨੩੯; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਮੈਨੰੂ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਚਰਨ� ਿਵਚ) ਥ� ਿਮਲ ਿਗਆ ਹੈ (ਮੇਰਾ ਮਨ ਪ�ਭੂ-ਚਰਨ� ਿਵਚ 

ਿਟਿਕਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹ)ੈ। ਦਪਸਸ, ੯੨੮. 

592 ਉਹੀ, ੨੩੯; ਿਜਸ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ (ਪਿਹਲ�) ਵੈਰੀ (ਿਦੱਸ ਰਹੇ ਬੰਦੇ ਹੁਣ) ਸਾਰੇ ਿਮੱਤਰ ਜਾਪ ਰਹੇ ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੯੩੦. 

593 ਉਹੀ, ੨੭੯; ਗੁਰ ੂਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਿਕਸੇ ਿਵਰਲੇ ਨ�  (ਇਹ ਗੱਲ) ਦੱਸੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੦੬੭. 

594 ਉਹੀ, ੨੯੪; ਿਜਨ� � ਦਾ ਭਰਮ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਮਟ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੧੧੫. 
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ਿਕਰਪਾ ਸਦਕੇ ਹੀ ਹੈ- ਨਾਨਕ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਧਨੁ ਕੀਤਾ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ ॥ 595, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ 

ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਅਿਜਹੀ ਬੁਧ ਿਮਲ ਗਈ ਹੈ ਿਕ ਿਵਕਾਰ� ਵਲ ਜਾਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਉਸ ਮਨੁਖ ਦਾ ਮਨ ਪ�ਭੂ ਚਰਨਾ 

ਿਵਚ ਪ�ੀਤ ਲਾਈ ਰਖਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ ਅਕਿਲ ਭਈ ਅਵਰੈ, ਨਾਤਰੁ ਥਾ ਬੇਗਾਨਾ ॥ 596; ਗੁਰ 

ਪਰਸਾਿਦ ਐਸੀ ਬੁਿਧ ਸਮਾਨੀ ॥ 597; ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ ਵਸੈ ਮਿਨ ਆਇ ॥ 598 

 ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਸਦਕਾ ਇਹ ਸਮਝ ਆ ਗਈ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਅਸ� ਥੋੜੀ ਦੇਰ ਦੇ 

ਮਿਹਮਾਨ ਹ�- ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ ਜਾਣੈ ਿਮਹਮਾਨੁ ॥ 599, ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਵਚ ਮੇਰੀ ਿਲਵ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ 

ਸਦਕਾ ਲਗੀ ਹੋਈ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ ਰਹੈ ਿਲਵ ਲਾਇ ॥ 600, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਸਦਕਾ ਰਤਨ ਰੂਪੀ 

ਅਨਮੋਲ ਖਜ਼ਾਨ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਲਭ ਿਗਆ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਅਿਗਆਨ ਦਾ ਹਨ� ਰਾ ਿਮਟ ਿਗਆ ਹੈ ਤੇ 

ਿਗਆਨ ਦਾ ਚਾਨਣ ਹੋ ਿਗਆ ਹ-ੈ ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ ਰਤਨੁ ਹਿਰ ਲਾਭ ੈਿਮਟੈ ਅਿਗਆਨੁ ਹੋਇ ਉਜੀਆਰਾ ॥ 601, 

ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਸਦਕਾ ਰੱਬ ਮੇਰੇ ਮਨ ਿਵਚ ਵਸ ਿਗਆ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ ਵਸੈ ਮਿਨ ਆਇ ॥ 602, ਗੁਰੂ ਦੀ 

ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਮੈਨੰੂ ਸਿਹਜ ਘਰ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾ ਹੈ ਤੇ ਅਿਗਆਨ ਦੇ ਹਨ� ਰੇ ਦੀ ਥ� ਿਗਆਨ ਦੇ ਚਾਨਣ ਨ�  

ਲੈ ਲਈ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ ਰਿਹਆ ਭਰਪੂਿਰ ॥ 603; ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ ਅਿਗਆਨੁ ਿਬਨਾਸੈ ਅਨਿਦਨੁ ਜਾਗੈ 

                                                           
595 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੩੨੦; ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨ� ) ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਧਨ 

ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੨੦੬. 

596 ਉਹੀ, ੩੩੩; ਸਿਤਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਜਸ ਦੀ ਸਮਝ ਹੋਰ ਤਰ�� ਦੀ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਮਨ ਦੀ ਿਵਕਾਰ� ਵਲ ਦੀ ਦੌੜ ਨੰੂ 

ਹੀ ਪਰਤਾ ਕੇ ਪ�ਭੂ ਿਵਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੨੬੩. 

597 ਉਹੀ, ੩੩੭; ਸਿਤਗੁਰ ੂਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ (ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਅੰਦਰ) ਅਿਜਹੀ ਅਕਲ ਪਰਗਟ ਹੋ ਪ�ਦੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੨੮੬. 

598 ਉਹੀ, ੩੪੯-੫੦; ਗੁਰ ੂਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਪ�ਭ ੂਿਜਸ ਦੇ ਮਨ ਿਵਚ ਆ ਵੱਸਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੩੫੧. 

599 ਉਹੀ ੩੪੯-੫੦; ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ (ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ) ਪਰਾਹੁਣਾ ਸਮਝੇ (ਤੇ ਮਾਇਆ ਨਾਲ ਇਤਨੀ ਪਕੜ 

ਨਾਹ ਰੱਖੇ। ਦਪਸਸ, ੧੩੫੨. 

600 ਉਹੀ, ੩੫੨; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਮਨੱੁਖ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਚਰਨ� ਿਵਚ) ਸੁਰਿਤ ਿਟਕਾ ਕੇ ਰੱਖ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੩੬੪. 

601 ਉਹੀ, ੩੫੩; ਜਦ� ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਕੀਮਤੀ ਹਰੀ-ਨਾਮ ਲੱਭ ਪ�ਦਾ ਹੈ ਅੰਦਰ� ਅਿਗਆਨਤਾ ਦਾ ਹਨ� ਰਾ ਿਮਟ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤੇ 

ਿਗਆਨ ਦਾ ਚਾਨਣ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੩੬੮. 

602 ਉਹੀ, ੩੬੧-੬੨; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਮਨ ਿਵਚ ਆ ਵੱਸਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੪੦੨. 

603 ਉਹੀ, ੩੬੩; ਗੁਰ ੂਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੈ ਉਹ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਸਦਾ ਅੰਗ-ਸੰਗ ਵੱਸਦਾ ਵੇਖਦਾ ਹੈ। 

ਦਪਸਸ, ੧੪੦੮. 
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ਵੇਖੈ ਸਚੁ ਸੋਇ ॥ 604; ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ ਸਹਜ ਘਰੁ ਪਾਇਆ ਿਮਿਟਆ ਅੰਧੇਰਾ ਚੰਦੁ ਚਿੜਆ ॥ 605, ਗੁਰੂ ਦੀ 

ਿਕਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਉਹ ਮਨੁਖ ਮੁਕਤ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ, ਜੋ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਿਧਆ ਰਹੇ ਹਨ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ ਭਏ 

ਜਨ ਮੁਕਤੇ ਹਿਰ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਅਰਾਿਧਆ ॥ 606, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਉਸ ਬੇਅੰਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 

ਿਸਫਤ-ਸਲਾਹ ਕਰਦੇ ਹ�- ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ ਅਕਥੁ ਨਾਨਿਕ ਵਖਾਿਣਆ ॥ 607  

 ਮਨੁਖ ਦਾ ਮਨ ਹਰ ਵੇਲੇ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਜਸ ਿਵਚ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਕੁਝ ਉਸ ਤ� ਮੰਗਦਾ ਹੈ ਉਹੀ 

ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹ,ੈ ਇਹ ਸਭ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਹੋਇਆ ਹ-ੈ ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ ਮੇਰੈ ਮਿਨ ਵਿਸਆ ਜੋ ਮਾਗਉ ਸੋ 

ਪਾਵਉ ਰੇ ॥ 608, ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਸਦਕਾ ਹੀ ਮਨੁਖ ਦਾ ਮਨ ਿਦਨ-ਰਾਤ ਰੱਬ ਦੀ ਿਸਫਤ-ਸਲਾਹ ਕਰਦਾ ਹੈ- 

ਅਿਹਿਨਿਸ ਹਿਰ ਜਸੁ ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ ॥ 609, ਮਨੁਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਇਸ ਿਕਰਪਾ ਸਦਕਾ ਨਰਕ ਿਵਚ ਨਹ� ਜਾਣਗੇ- 

ਇਉ ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ ਨਰਕ ਨਹੀ ਜਾਤਾ ॥ 610, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਪਰਮ ਪਦ ਪ�ਾਪਤ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ ਤੇ 

ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਵਾਲੇ ਹੋ ਗਏ ਹ�- ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ ਪਰਮ ਪਦ ੁਪਾਇਆ ਸੂਕੇ ਕਾਸਟ ਹਿਰਆ ॥ 611, ਗੁਰੂ ਦੀ 

ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਕਸੇ ਿਵਰਲੇ ਮਨੁਖ ਨ�  ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਖਿਟਆ ਹ,ੈ ਜੋ ਸਭ ਕਾਜ ਸਵਾਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ 

ਅਤੇ ਿਜਸ ਨਾਲ ਮਨ ਿਨਰਮਲ ਹੰੁਦਾ ਹ ੈਤ ੇਜੀਵ ਸਰਬ ਸੁਖ� ਿਵਚ� ਸਰੇਸਟ ਨਾਮ ਦਾ ਸੁਖ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ- 

                                                           
604 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੩੬੪; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ (ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਦਾ) ਅਿਗਆਨ ਦੂਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਉਹ ਹਰ ਵੇਲੇ (ਮਾਇਆ ਦ ੇਹੱਿਲਆ ਂ

ਵਲ�) ਸੁਚੇਤ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ (ਹਰ ਥ�) ਉਸ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ (ਹੀ) ਵੇਖਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੪੦੯. 

605 ਉਹੀ, ੩੯੩; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਜ�ਦਾ ਹ ਹਨ� ਰਾ ਦੂਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ (ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਮਾਨ� ) 

ਚੰਦ ਚੜ� ਪ�ਦਾ ਹੈ (ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ)। ਦਪਸਸ, ੧੫੧੯. 

606 ਉਹੀ, ੩੮੩; ਪਰ ਜੇਹੜੇ ਮਨੱੁਖ� ਨ�  ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਆਰਾਧਨ ਕੀਤਾ ਉਹ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ (ਇਹਨ� ਕੋਮਲ 

ਬੰਧਨ� ਤ�) ਆਜ਼ਾਦ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੧੪੭੯. 

607 ਉਹੀ, ੩੯੭; ਨਾਨਕ ਨ�  ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਉਸ ਬੇਅੰਤ ਗੁਣ� ਦੇ ਮਾਲਕ-ਪ�ਭੂ ਦੀ ਿਸਫ਼ਿਤ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਨੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ 

ਹੋਈ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੫੩੪. 

608 ਉਹੀ, ੪੦੪; ਜਦ� ਗੁਰੂ ਦੇ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਮੇਰਾ ਉਹ ਮਾਲਕ-ਪ�ਭੂ ਮੇਰੇ ਮਨ ਿਵਚ ਆ ਵੱਿਸਆ ਹੈ ਤਦ� ਤ� ਮ� (ਉਸ ਪਾਸ�) ਜੋ ਕੁਝ 

ਮੰਗਦਾ ਹ� ਉਹੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹ�। ਦਪਸਸ, ੧੫੫੮. 

609 ਉਹੀ, ੪੧੫; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕ�ਪਾ ਨਾਲ ਇਹ ਮਨ ਿਦਨ ਰਾਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਸਫ਼ਿਤ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੬੦੨. 

610 ਉਹੀ, ੪੮੭; ਇਸ ਰੰਗ ਦੀ ਬਰਕਿਤ ਨਾਲ ਸਿਤਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਦਾ ਸਦਕਾ, ਰਿਵਦਾਸ ਨਰਕ� ਿਵਚ ਨਹ� ਪਏਗਾ। ਦਪਸਸ, ੧੮੮੯. 

611 ਉਹੀ, ੪੯੫; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਸਭ ਤ� �ਚਾ ਆਤਮਕ ਦਰਜਾ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲ�ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਇ� ਹਰ ੇ

(ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਵਾਲੇ) ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਿਜਵ� ਕੋਈ ਸੁੱ ਕੇ ਰੱੁਖ ਹਰੇ ਹੋ ਜਾਣ। ਦਪਸਸ, ੨੦੧੩. 
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ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ ਭਇਓ ਮਨੁ ਿਨਰਮਲ ੁਸਰਬ ਸੁਖਾ ਸੁਖ ਪਾਇਅਉ ॥ 612, ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਿਕਸੇ ਿਵਰਲੇ ਨ�  

ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਧੰਨ ਖਿਟਆ ਹੈ ਤੇ ਰੱਬ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ ਿਕਨ�  ਿਵਰਲੈ ਹਿਰ ਧਨੁ 

ਖਾਟੀਐ ॥ 613; ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ ਿਨਰੰਜਨੁ ਪਾਵਉ ॥ 614  

 ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਸਚੇ ਰੱਬ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਏ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ ਕਹੈ ਜਨੁ 

ਨਾਨਕੁ ਹਿਰ ਸਚੇ ਕੇ ਗੁਣ ਗਾਏ ॥ 615; ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ ਨਾਨਕ ਗੁਣ ਗਾਿਹ ॥ 616, ਸਾਰੇ ਕਾਰਜ ਸਵਾਰਨ 

ਵਾਲਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਮਨੁਖ ਦੇ ਮਨ ਿਵਚ ਵਸਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ ਸਦਾ ਮਿਨ 

ਵਿਸਆ ਸਿਭ ਕਾਜ ਸਵਾਰਣਹਾਰਾ ॥  617, ਇਥ ੇਉਦਾਹਰਨ ਦ ੇਕ ੇਦਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ 

ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਦਰ ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ ਕਹੈ ਜਨੁ ਭੀਖਨੁ ਪਾਵਉ ਮੋਖ ਦੁਆਰਾ ॥ 618, 

ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਮਨੁਖ ਦੇ ਮਨ ਿਵਚ ਵਸਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ ਵਸੈ ਮਿਨ ਆਇ ॥ 619; 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ ਵਸੈ ਮਿਨ ਆਈ ॥ 620; ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ ਵਸੈ ਮਿਨ ਆਇ ॥ 621, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ 

ਿਜਸ ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਆਪਾ ਸਮਰਪਣ ਕਰਨ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਅਸਲ ਮੂਰਤ ਦਾ ਿਗਆਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਮਨੁਖ ਨੰੂ 

ਸਦਾ ਅਿਜਹੀ ਿਕਰਤ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਨ� ਤਰਾ ਨਾਲ ਿਦ�ੜ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ-ੈ ਿਜਸ ੁਭੇਟੀਐ ਸਫਲ ਮੂਰਿਤ ਕਰੈ 

ਸਦਾ ਕੀਰਿਤ ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ ਕੋਊ ਨ� ਤ�ਹੁ ਪੇਖੈ ॥ 622, ਇਨ� � ਨ� ਤਰ� ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਸਦਕਾ ਅਿਜਹੀ 

                                                           
612 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੪੯੬; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਪਿਵਤ� ਹੋ ਿਗਆ, ਉਸ ਨ�  ਸਾਰੇ ਸੁਖ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਲਏ। ਦਪਸਸ, ੨੦੧੯. 

613 ਉਹੀ, ੫੧੯; ਿਕਸੇ ਿਵਰਲੇ ਮਨੱੁਖ ਨ�  ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਨਾਮ-ਧਨ ਖੱਿਟਆ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੦੯੬. 

614 ਉਹੀ, ੫੨੫; ਸਿਤਗੁਰ ਦੀ ਮੇਹਰ ਦੀ ਬਰਕਿਤ ਨਾਲ ਤੈਨੰੂ ਮਾਇਆ-ਰਿਹਤ ਨੰੂ ਲੱਭ ਸਕਦਾ ਹ�। ਦਪਸਸ, ੨੧੧੮. 

615 ਉਹੀ, ੫੫੦; ਸਿਤਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ (ਹੀ ਮਨੱੁਖ ਐਸੇ) ਸਦਾ-ਿਥਰ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੨੦੧. 

616 ਉਹੀ, ੭੨੩-੨੪; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ (ਮਨੱੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ) ਗੁਣ ਗਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੨੭੯੩. 

617 ਉਹੀ, ੬੩੭-੩੮; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਜਨ� � ਦੇ ਮਨ ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਦਾ ਵੱਿਸਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਉਹਨ� ਦ ੇ

ਸਾਰੇ ਕੰਮ ਸਵਾਰ ਦ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੪੮੭. 

618 ਉਹੀ, ੬੫੯; ਦਾਸ ਭੀਖਣ ਆਖਦਾ ਹੈ-(ਆਪਣ)ੇ ਗੁਰ ੂਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਮ� ਇਹ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦਾ ਰਸਤਾ ਲੱਭ ਿਲਆ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੫੬੬. 

619 ਉਹੀ, ੬੬੩; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਮਨ ਿਵਚ ਆ ਵੱਸਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੫੮੨. 

620 ਉਹੀ, ੬੬੫; ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਮਨ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ) ਆ ਵੱਸਦਾ ਹ।ੈ ਦਪਸਸ, ੨੫੮੮. 

621 ਉਹੀ, ੭੯੭; ਗੁਰ ੂਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ (ਿਕਸ ੇਵਡਭਾਗੀ ਮਨੱੁਖ ਦੇ) ਮਨ ਿਵਚ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਆ ਵੱਸਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੧੩੭. 

622 ਉਹੀ, ੬੮੭; ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਉਹ ਗੁਰੂ ਿਮਲ ਪ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਰੀਆਂ ਮੁਰਾਦ� ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਜਸ ਦੀ ਿਕਰਪਾ 

ਨਾਲ ਮਨੱੁਖ ਸਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਸਫ਼ਿਤ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਕੋਈ ਭਾਗ� ਵਾਲਾ ਮਨੱੁਖ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖ� ਨਾਲ (ਹਰ ਥ� ਵੱਸਦਾ) ਵੇਖ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੬੬੩. 
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ਖੇਡ ਦੇਖ ਲਈ ਹੈ ਿਕ ਹੁਣ ਕੋਈ ਸੰਤਾਪ ਨਹ� ਿਰਹਾ- ਐਸੀ ਪੇਖੀ ਨ� ਤ� ਮਿਹ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ ॥ 623; 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ ਨ ਹੋਇ ਸੰਤਾਪੁ ॥ 624  

 ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਜੀ ਨ�  ਪਰਮ ਪਦਵੀ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ- 

ਪਰਸਾਿਦ ਨਾਨਕ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਪਰਮ ਪਦਵੀ ਪਾਵਹੇ ॥ 625; ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ ਪਰਮ ਪਦ ੁਪਾਈ ॥ 626; ਗੁਰ 

ਪਰਸਾਿਦ ਪਰਮ ਪਦੁ ਪਾਏ ॥ 627, ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਮਨੁਖ ਦੀ ਰੱਬ ਿਵਚ ਿਲਵ ਲਗੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ- ਗੁਰ 

ਪਰਸਾਿਦ ਰਹੈ ਿਲਵ ਲਾਇ ॥ 628, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਹੀ ਮੰਨ� , ਜਾਣੋ ਤੇ ਬੁਝੋ- 

ਨਾਨਕ ਮੰਿਨਆ ਮੰਨੀਐ ਬੁਝੀਐ ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ ॥ 629, ਿਜਸ ਮਨੁਖ ਨ�  ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੇ 

ਮਨ ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਵਸਾ ਿਲਆ, ਉਸ ਮਨੁਖ ਦੀ ਮਤ ਉਚੀ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਤੇ ਪਰਮ ਪਦਵੀ ਨੰੂ 

ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ ਰਿਵਆ ਘਟ ਅੰਤਿਰ ਿਤਤੁ ਘਿਟ ਮਿਤ ਅਗਾਹਾ ਹੇ ॥ 630; ਿਤਨੀ ਗੁਰ 

ਪਰਸਾਿਦ ਪਰਮ ਪਦੁ ਪਾਇਆ ॥ 631; ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ ਸਦਾ ਮਨੁ ਰਾਤਾ ॥ 632; ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ ਵਸੈ ਮਿਨ 

ਆਈ ॥ 633, ਇਥੇ ਉਦਾਹਰਨ ਦੇ ਕੇ ਦਿਸਆ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਮਨੁਖ ਮਹਾਨ ਪਦ ਪ�ਾਪਤ 

                                                           
623 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੮੧੦; ਗੁਰ ੂਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਮ� ਆਪਣੀ ਅੱਖ� ਹੀ (ਜਗਤ ਦੇ ਪਦਾਰਥ� ਦੀ) ਇਹੋ ਿਜਹੀ ਹਾਲਤ ਵੇਖ ਲਈ ਹੈ। 

ਦਪਸਸ, ੩੧੮੫. 

624 ਉਹੀ, ੮੦੧; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਨੂੰ  ਕੋਈ ਦੁੱ ਖ-ਕਲੇਸ਼ ਪੋਹ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਦਪਸਸ, ੩੧੫੪. 

625 ਉਹੀ, ੯੨੩; ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਉਹ �ਚੇ ਦਰਜੇ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਚੁਕੇ ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੩੬੩੩. 

626 ਉਹੀ, ੯੩੮-੩੯; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ (ਹੀ ਉਸ ਦਾ ਹਰੇਕ ਸਰੀਰ ਿਵਚ ਦਰਸਨ ਕਰਨ ਦੀ) �ਚੀ ਤ� �ਚੀ ਪਦਵੀ ਮ� 

ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ�। ਦਪਸਸ, ੩੨੯੧. 

627 ਉਹੀ, ੧੦੧੬; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ (ਉਹ ਮਨੱੁਖ) ਸਭ ਤ� �ਚਾ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਦਰਜਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੦੬੫. 

628 ਉਹੀ, ੯੩੨; ਸਿਤਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਉਹ (ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਗੋਪਾਲ ਿਵਚ) ਸੁਰਿਤ ਜੋੜੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੬੮੯. 

629 ਉਹੀ, ੯੫੪; ਹੇ ਨਾਨਕ! 'ਨਾਮ' ਨੰੂ ਮੰਨਣ ਵਾਲਾ ਆਦਰ ਪ�ਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਗੱਲ ਗਰੂੁ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਸਮਝ ਸਕੀਦੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੭੯੭. 

630 ਉਹੀ, ੧੦੫੫; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਜਸ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਬੜੀ �ਚੀ ਮਿਤ 

ਪਰਗਟ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੨੧੩. 

631 ਉਹੀ, ੧੦੭੧; ਉਹਨ� ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਸਭ ਤ� �ਚਾ ਆਤਮਕ ਦਰਜਾ ਹਾਸਲ ਕਰ ਿਲਆ। ਦਪਸਸ, ੪੨੭੬. 

632 ਉਹੀ, ੧੦੭੨; ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਉਸ ਿਵਚ ਰੰਿਗਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੨੭੯. 

633 ਉਹੀ, ੧੧੨੯; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ (ਿਕਸੇ ਭਾਗ� ਵਾਲੇ ਦੇ) ਮਨ ਿਵਚ ਆ ਕੇ ਵੱਸਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੫੧੯. 
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ਕਰਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ ਪਰਮ ਪਦੁ ਪਾਇਆ ਨਾਨਕੁ ਕਹੈ ਿਵਚਾਰਾ ॥ 634, ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ 

ਮਨੁਖ ਨ�  ਸਭ ਤ� ਉਚ ਦਰਜਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਿਲਆ ਹੈ ਤੇ ਿਜਸ ਨਾਲ ਸਭ ਇਛਾਵ� ਪੂਰੀਆਂ ਹੁੰ ਦੀਆ ਹਨ- 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ ਪਰਮ ਪਦ ੁਪਾਇਆ ਸਭ ਇਛ ਪੁਜਾਵਣਹਾਰੁ ॥ 635; ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ ਪਰਮ ਪਦ ੁਪਾਇਆ ॥ 636, 

ਗੁਰ� ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਿਜਹੜਾ ਮਨੁਖ ਿਵਕਾਰ� ਤ� ਬਚ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਨੁਖ ਹਰ ਰਸ ਬੜੇ ਅਨੰਦ 

ਨਾਲ ਪ�ਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ ਰਾਿਖ ਲੇ ਜਨ ਕਉ ਹਿਰ ਰਸੁ ਨਾਨਕ ਝੋਿਲ ਪੀਆ ॥ 637  

 ਗੁਰੂ ਤ� ਪ�ਾਪਤ ਨਾਮ ਨੰੂ ਸਦਾ ਜਿਪਆ ਜਾਣਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ, ਿਕ� ਿਕ ਇਹੀ ਸੰਸਾਰ-ਸਮੁੰ ਦਰ ਤ� 

ਤਾਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ ਜਪਹੁ ਿਨਤ ਭਾਈ ਤਾਿਰ ਲਏ ਸਾਗਰ ਸੰਸਾਰੁ ॥ 638, ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ 

ਹੋਣ ਨਾਲ ਮਨੁਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਬਸੰਤ ਰੂਪੀ ਅਨੰਦ ਿਖੜ ਪ�ਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ ਬਸੰਤੁ ਬਨਾ ॥ 639, ਗੁਰੂ 

ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਜਸ ਮਨੁਖ ਨ�  ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਨਾਮ-ਰਸ ਨੰੂ ਪਛਾਣ ਿਲਆ, ਉਹੀ ਮਨੁਖ 

ਮੁਕਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰੇਗਾ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ ਅੰਿਮ�ਤ ਰਸੁ ਚੀਿਨੑਆ ਓਇ ਪਾਵਿਹ ਮੋਖ ਦੁਆਰੇ ॥ 640, ਗੁਰੂ ਦੀ 

ਿਕਰਪਾ ਸਦਕਾ ਦਸੇ ਸਚੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਿਵਚਾਰ ਦੁਆਰਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ 

ਿਨਰੰਜਨੁ ਪਾਇਆ ਸਾਚੈ ਸਬਿਦ ਵੀਚਾਰੀ ॥ 641, ਅੰਿਮ�ਤ ਮਨੁਖ ਦੇ ਮਨ ਿਵਚ ਹੀ ਹੈ, ਪਰ ਿਮਲਦਾ ਗੁਰੂ ਦੀ 

                                                           
634 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੧੨੬; ਨਾਨਕ ਇਹ ਿਵਚਾਰ ਦੀ ਗੱਲ ਆਖਦਾ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਰਿਹਣ 

ਵਾਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਦਰ ਹੀ ਮੱਲੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੫੦੫. 

635 ਉਹੀ, ੧੧੩੨; ਉਹ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਸਭ ਤ� �ਚਾ ਆਤਮਕ ਦਰਜਾ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੫੨੯. 

636 ਉਹੀ, ੧੧੫੦; ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨ�  ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਸਭ ਤ� �ਚਾ ਆਤਮਕ ਦਰਜਾ ਿਮਲ ਿਗਆ। ਦਪਸਸ, ੪੫੯੫. 

637 ਉਹੀ, ੧੧੨੭; ਿਜਸ ਜੀਵ ਨੰੂ ਪ�ਭੂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੀ ਰਾਹ� (ਿਵਸ਼ੇ ਿਵਕਾਰ� ਤ�) ਬਚ�ਦਾ ਹੈ ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ 

ਰਸ ਬੜੇ ਸੁਆਦ ਨਾਲ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੫੧੦. 

638 ਉਹੀ, ੧੧੪੩-੪੪; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ (ਇਹ ਨਾਮ) ਸਦਾ ਜਿਪਆ ਕਰੋ, (ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ) ਸੰਸਾਰ-ਸਮੰੁਦਰ ਤ� ਪਾਰ ਲੰਘਾ 

ਲ�ਦਾ ਹ।ੈ ਦਪਸਸ, ੪੫੭੩. 

639 ਉਹੀ, ੧੧੮੨-੮੩; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ (ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ) ਬਸੰਤ (ਰੱੁਤ ਵਾਲਾ ਿਖੜਾਉ) ਬਣ ਿਗਆ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੭੨੪. 

640 ਉਹੀ, ੧੧੯੯; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਨਾਮ-ਰਸ ਨੰੂ (ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ) ਪਛਾਣ ਿਲਆ, ਉਹ ਮਨੱੁਖ 

(ਿਵਕਾਰ� ਤ�) ਖ਼ਲਾਸੀ ਪਾਣ ਵਾਲਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਲੱਭ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੪੭੯੦. 

641 ਗੁ ਉਹੀ, ੧੨੩੪; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਸੁਰਿਤ ਜੋੜਦਾ ਹੈ ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਿਨਰਲੇਪ ਪ�ਭੂ ਦਾ 

ਿਮਲਾਪ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹ।ੈ ਦਪਸਸ, ੪੯੧੪. 
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ਿਕਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਹੈ- ਨਾਨਕ ਅੰਿਮ�ਤੁ ਮਨ�  ਮਾਿਹ ਪਾਈਐ ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ ॥ 642, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ 

ਪਰਮ ਪਦਵੀ ਿਮਲੀ ਹੈ, ਇਸੇ ਨਾਲ ਵਡੀ ਇਜ਼ਤ ਿਮਲ ਗਈ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ ਪਰਮ ਪਦੁ ਪਾਇਆ 

ਵਡੀ ਵਿਡਆਈ ਹੋਈ ॥ 643 

 ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਜਦ� ਤ� ਮ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ ਿਰਹਾ ਹ�, ਮੇਰੇ ਮਨ ਦਾ ਹਰੇਕ ਭਰਮ 

ਅਤੇ ਡਰ ਦੂਰ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ ਨਾਮੁ ਹਿਰ ਜਿਪਆ ਮੇਰੇ ਮਨ ਕਾ ਭ�ਮੁ ਭਉ ਗਇਆ ॥ 644, 

ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਜਸ ਮਨੁਖ ਨ�  ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਰੱਬ ਲਭ ਿਲਆ, ਉਸ ਦੀਆ ਂਸਭ ਿਤ�ਸ਼ਨਾਵ� ਮੁਕ 

ਜ�ਦੀਆ ਂਹਨ ਤ ੇਉਹ ਮਨੁਖ ਸਿਹਜ ਿਵਚ ਰਿਹੰਦਾ ਹ-ੈ ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ ਘਰ ਹੀ ਿਪਰੁ ਪਾਇਆ ਤਉ ਨਾਨਕ 

ਤਪਿਤ ਬੁਝਾਈ ॥ 645; ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ ਘਰ ਹੀ ਪਰਗਾਿਸਆ ਸਹਜੇ ਸਹਿਜ ਸਮਾਈ ॥ 646, ਨਾਮ ਪਦਾਰਥ 

ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਪਿਹਲ� ਸਿਤਗੁਰ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਮਨ ਅਰਿਪਤ ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ- 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ ਪਦਾਰਥੁ ਪਾਇਆ ਸਿਤਗੁਰ ਕਉ ਇਹੁ ਮਨੁ ਦੀਜੈ ॥ 647, ਸਚੇ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਮਨੁਖ ਦਾ 

ਿਨਸਤਾਰਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਜੇਕਰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਬਖਿਸ਼ਸ਼ ਜੀਵ ਉਤੇ ਹੋਵੇ- ਨਾਨਕ ਸਿਚ ਨਾਿਮ ਿਨਸਤਾਰਾ ਕੋ ਗੁਰ 

ਪਰਸਾਿਦ ਅਘੁਲੈ ॥ 648 

                                                           
642 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੨੩੮; ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਇਹ ਨਾਮ) ਅੰਿਮ�ਤ (ਹਰੇਕ ਮਨੱੁਖ ਦੇ) ਮਨ ਿਵਚ ਹੀ ਹੈ, ਪਰ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ 

ਨਾਲ। ਦਪਸਸ, ੪੯੩੮. 

643 ਉਹੀ, ੧੨੫੮-੫੯; ਗੁਰ ੂਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਸਭ ਤ� �ਚਾ ਆਤਮਕ ਦਰਜਾ ਹਾਸਲ ਕਰ ਿਲਆ, ਉਸ ਦੀ (ਲੋਕ ਪਰਲੋਕ ਿਵੱਚ) 

ਬੜੀ ਇੱਜ਼ਤ ਬਣ ਗਈ। ਦਪਸਸ, ੫੦੧੬. 

644 ਉਹੀ, ੧੨੬੪; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਮ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ ਿਰਹਾ ਹ�, ਮੇਰੇ ਮਨ ਦਾ ਹਰੇਕ ਭਰਮ ਅਤੇ ਡਰ ਦੂਰ ਹੋ 

ਿਗਆ ਹ।ੈ ਦਪਸਸ, ੫੦੩੬. 

645 ਉਹੀ, ੧੨੭੩; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਜਸ ਦੇ ਿਹਰਦੇ-ਘਰ ਿਵਚ ਹੀ ਪ�ਭੂ-ਪਤੀ ਪਰਗਟ ਹੋ ਪ�ਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਮਾਇਆ ਦੀ 

ਿਤ�ਸ਼ਨਾ ਦੀ ਸੜਨ ਬੁੱ ਝ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੦੬੬. 

646 ਉਹੀ, ੧੨੭੩; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਜਸ ਜੀਵ ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਹੀ ਪਰਗਟ ਹੋ ਪ�ਦਾ ਹੈ ਉਹ ਜੀਵ ਸਦਾ ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ 

ਿਵਚ ਿਟਿਕਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੦੬੬. 

647 ਉਹੀ, ੧੩੨੫; ਇਹ ਨਾਮ-ਪਦਾਰਥ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ (ਹੀ) ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਆਪਣਾ ਇਹ ਮਨ ਗੁਰੂ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਕਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਦਪਸਸ, ੫੨੫੬. 

648 ਉਹੀ, ੧੩੪੪; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਕੋਈ ਿਵਰਲਾ ਜੀਵ ਕੁਰਾਹੇ ਪੈਣ ਤ� ਬਚਦਾ ਹ।ੈ ਦਪਸਸ, ੫੩੨੫. 
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9.6 ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ਦਾ ਛੇਵ� ਪਸਾਰ ‘ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ’ ਹ।ੈ  

 ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਦਾ ਭਾਵ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਜ� ਿਕਰਪਾ ਤ� ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਹਉਮੈ ਦੂਰ 

ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਤੇ ਮਨ ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਸਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਮਿਨ ਵਸੈ ਹਉਮੈ ਦੂਿਰ ਕਰੇਇ ॥ 649, ਗੁਰੂ 

ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਿਬਖ ਭਰੇ ਸੰਸਾਰ ਸਮੁੰ ਦਰ ਤ� ਗੁਰਸ਼ਬਦ ਆਸਰੇ ਤਿਰਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ 

ਪਰਸਾਦੀ ਛੁਟੀਐ, ਿਬਖੁ ਭਵਜਲੁ ਸਬਿਦ ਗੁਰ ਤਰਣਾ ॥ 650, ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਸਦਕਾ ਹੀ ਨਾਮ ਿਵਚ ਜੁੜ ਕੇ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਿਮਿਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਿਮਿਲ ਰਹੈ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਕਰਤਾਰੁ ॥ 651, ਗੁਰੂ ਦੀ 

ਿਕਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਰੱਬ ਮਨ ਵਸਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਇਸ ਿਵਚ ਸਮਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ 

ਪਰਸਾਦੀ ਮਿਨ ਵਸੈ ਨਾਮੇ ਰਹੈ ਸਮਾਇ ॥ 652, ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਹੀ ਸਮਝ ਆ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਸਚ ਦੀ 

ਸੇਵਾ ਕਰਿਦਆ ਮੁਕਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਵੀ ਪਤਾ ਲਗਾ ਿਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਬੇਹਦ ਗਿਹਰ ਤੇ ਗੰਭੀਰ 

ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਬੁਝੀਐ ਤਾ ਪਾਏ ਮੋਖ ਦੁਆਰੁ ॥ 653; ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਿਜਿਨ ਬੁਿਝਆ ਿਤਨੀ ਪਾਇਆ 

ਮੋਖ ਦੁਆਰੁ ॥ 654; ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਸੇਵ ਕਰੀ ਸਚੁ ਗਿਹਰ ਗੰਭੀਰੈ ॥ 655, ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਹੀ ਮਨ 

                                                           
649 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੩੦; ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਿਜਸ ਦੇ ਮਨ ਿਵਚ ਪ�ਭੂ ਵੱਸਦਾ ਹੈ ਉਹ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ� ਹਉਮੈ ਦੂਰ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ। 

ਦਪਸਸ, ੧੮੩. 

650 ਉਹੀ, ੩੩; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਬਚੀਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਜ਼ਹਰ-(ਭਿਰਆ) ਸੰਸਾਰ-ਸਮੰੁਦਰ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਹ� (ਹੀ) ਤਰ 

ਸਕੀਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੯੪. 

651 ਉਹੀ, ੩੩; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਮਨੱੁਖ (ਪ�ਭੂ-ਚਰਨ� ਿਵਚ) ਜੁਿੜਆ ਰਿਹ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਨਾਮ 

ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੯੪. 

652 ਉਹੀ, ੩੬; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਮਨ ਿਵਚ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ) ਵੱਸ ਪ�ਦਾ ਹੈ ਉਹ ਨਾਮ ਿਵਚ ਹੀ ਿਟਿਕਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। 

ਦਪਸਸ, ੨੦੪. 

653 ਉਹੀ, ੩੬; ਜਦ� ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਇਹ ਸਮਝ ਆ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਤਦ� ਜੀਵ ਿਵਕਾਰ� ਤ� ਖ਼ਲਾਸੀ ਦਾ ਰਾਹ ਲੱਭ ਲ�ਦਾ ਹੈ। 

ਦਪਸਸ, ੨੦੪. 

654 ਉਹੀ, ੯੦; ਸਿਤਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਜਸ ਨ�  (ਇਹ ਭੇਤ) ਸਮਝ ਿਲਆ ਹੈ, ਉਸ ਨ�  ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਦਰ ਲੱਭ ਿਲਆ ਹੈ। 

ਦਪਸਸ, ੩੯੨. 

655 ਉਹੀ, ੩੮-੩੯; ਮ� ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਤੇ ਡੂੰ ਘੇ ਿਜਗਰੇ ਵਾਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਕਰਦਾ ਰਹ�। ਦਪਸਸ, ੨੧੩. 
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ਿਵਚ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਵਸਦਾ ਹੈ, ਮਨ ਦੀ ਮੈਲ ਤੇ ਹਊਮੈ ਖਤਮ ਹੋਣ ਨਾਲ ਸਚ ਿਵਚ ਸਮਾ�ਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ 

ਪਰਸਾਦੀ ਮਿਨ ਵਸੈ ਮਲੁ ਹਉਮੈ ਜਾਇ ਸਮਾਇ ॥ 656, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਮੁਖ ਚਮਕੇਗਾ ਗੁਰੂ 

ਦੁਆਰਾ ਦਸੇ ਨਾਮ ਨੰੂ ਜਪੋ, ਉਸ ਨਾਮ ਦੇ ਿਗਆਨ ਨੰੂ ਵੰਡੋ ਤੇ ਮਨ ਨੰੂ ਇਸੇ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਵਾਉ- ਗੁਰ 

ਪਰਸਾਦੀ ਮੁਖੁ ਉਜਲਾ ਜਿਪ ਨਾਮੁ ਦਾਨੁ ਇਸਨਾਨੁ ॥ 657  

 ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਸਦਕਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਪਾਈਐ ਕਰਿਮ ਪਰਾਪਿਤ 

ਹੋਇ ॥ 658; ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਪਾਈਐ ਕਰਿਮ ਪਰਾਪਿਤ ਹੋਇ ॥ 659; ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਪਾਇਆ ॥ 660, ਗੁਰੂ 

ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਆਪੇ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਕੇ ਸਚ ਿਵਚ ਸਮਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਆਪੁ 

ਪਛਾਣੈ ॥ 661; ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਸਿਚ ਸਮਾਈ ॥ 662, ਗੁਰ ਦੀ ਮੇਹਰ ਸਦਕਾ ਉਹੀ ਮਨੁਖ ਮਨ ਨੰੂ ਿਜਤਦਾ 

ਹੈ, ਜੋ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਿਲਵ ਲਾ�ਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਮਨੁ ਿਜਣ ੈਹਿਰ ਸੇਤੀ ਿਲਵ ਲਾਇ ॥ 663, ਮ� 

ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਸਦਕਾ ਉਸ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਦੇਖ ਿਲਆ ਹੈ, ਇਹ ਸਭ ਸਚ ੇਗੁਰੂ ਦ ੇਦਸਣ ਕਰਕੇ ਹੀ 

ਹੋਇਆ ਹ-ੈ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਇਕੁ ਨਦਰੀ ਆਇਆ ਹਉ ਸਿਤਗੁਰ ਿਵਟਹੁ ਵਤਾਇਆ ਜੀਉ ॥ 664, ਗੁਰੂ ਦੀ 

ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਜਸ ਮਨੁਖ ਨ�  ਰਬ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਲਿਭਆ, ਿਫਰ ਉਹ ਮਨੁਖ ਰਬ ਨੰੂ ਅੰਦਰ-ਬਾਹਰ 

ਹਰ ਥ� ਆਪਣੀਆਂ ਅਖ� ਨਾਲ ਿਨਹਾਰਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਿਜਨੀ ਅੰਤਿਰ ਪਾਇਆ ਸੋ ਅੰਤਿਰ ਬਾਹਿਰ 

                                                           
656 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੩੯; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਮਨ ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਵੱਸ ਪ�ਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਹਉਮੈ 

ਦੂਰ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਉਹ (ਪ�ਭੂ ਚਰਨ� ਿਵਚ) ਲੀਨ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੧੫. 

657 ਉਹੀ, ੪੬; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ (ਦੂਿਜਆਂ ਦੀ) ਸੇਵਾ (ਕਰ ਕ)ੇ ਪਿਵਤ� ਆਚਰਨ (ਬਣਾ ਕ)ੇ 

ਉਸ ਦਾ ਮੂੰ ਹ ਚਮਕ �ਠਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੩੯. 

658 ਉਹੀ, ੪੨; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਮਲਦਾ ਹੈ (ਆਪਣੀ ਹੀ) ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਿਮਲਦਾ ਹ।ੈ ਦਪਸਸ, ੨੨੫. 

659 ਉਹੀ, ੬੫; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਨਾਲ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੦੯. 

660 ਉਹੀ, ੭੩; ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨ�  ਗੁਰ ੂਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕਤਾ ਦਾ ਭੇਦ) ਪਾ ਿਲਆ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੩੪. 

661 ਉਹੀ, ੮੮; ਸਿਤਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ (ਭਾਵ, ਸਿਤਗੁਰੂ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਲੈ ਕੇ) ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੮੭. 

662 ਉਹੀ, ੮੫; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੀ ਰਾਹ� (ਭਾਣੇ ਦੇ ਮਾਲਕ) ਸਦਾ-ਿਥਰ ਸ�ਈ ਿਵਚ ਜੀਵ ਲੀਨ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੭੮. 

663 ਉਹੀ, ੯੭; ਗੁਰਮੁਖ ਸਿਤਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਮਨ ਨੰੂ ਿਜੱਤਦਾ ਹੈ, ਪ�ਭ ੂਨਾਲ ਿਪਆਰ ਜੋੜਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੮੫. 

664 ਉਹੀ, ੯੬; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਮੈਨੰੂ ਹਰੇਕ ਿਵਚ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਿਦੱਸ ਿਪਆ ਹੈ । ਮ� ਗੁਰੂ ਤ� ਕੁਰਬਾਨ ਹ�। ਦਪਸਸ, ੪੧੪. 
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ਸੁਹੇਲਾ ਜੀਉ ॥ 665; ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਨਦਿਰ ਿਨਹਾਰਾ ॥ 666, ਿਜਨ� � ਮਨੁਖ� ਦ ੇਮਨ ਿਵਚ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 

ਨਾਮ ਵਸਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਨੁਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾ�ਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ 

ਲ�ਦੇ ਹਨ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਹਿਰ ਗੁਣ ਗਾਈਐ ॥ 667; ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਮੰਿਨ ਵਸਾਈ ॥ 668  

 ਕੋਈ ਿਵਰਲਾ ਮਨੁਖ ਹੀ ਆਪਣੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਿਧਆ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਉਸ 

ਮਨੁਖ ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਵਸਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਮਹਲੁ ਘਰੁ ਪਾਏ ॥ 669; ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਘਰ ਹੀ ਮਿਹ 

ਪਾਈ ॥ 670; ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਸਿਚ ਿਚਤੁ ਲਾਏ ॥ 671, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਮਨੁਖ ਸਚ ਨੰੂ ਹਰ ਥ� 

ਵਸਦਾ ਦੇਖ ਲ�ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਮਨੁਖ ਦਾ ਅੰਦਰ ਸ਼ਾਤ-ਿਚਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਕੋ ਨਦਿਰ 

ਿਨਹਾਲੇ ॥ 672; ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਅੰਦਰੁ ਭੀਜੈ ॥ 673, ਿਜਹੜਾ ਮਨੁਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਸ਼ਬਦ ਨੰੂ 

ਕਮਾ�ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਨੁਖ ਆਪਣੀ ਹਊਮੈ ਸਾੜ ਅੰਿਮ�ਤ ਪ�ਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਹਉਮੈ ਜਾਏ ॥ 674; ਗੁਰ 

ਪਰਸਾਦੀ ਹਉਮੈ ਖੋਵ ੈ॥ 675; ਅੰਿਮ�ਤੁ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਪਾਏ ॥ 676; ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਸਬਿਦ ਸਲਾਹੀ ॥ 677, 

ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਕੋਈ ਿਵਰਲਾ ਮਨੁਖ ਹੀ ਸਿਹਜ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਕੇ ਰੱਬ ਿਵਚ ਿਲਵ ਲਾ�ਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ 

                                                           
665 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੦੨; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਜਨ� � ਮਨੱੁਖ� ਨ�  ਆਪਣੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਹੀ ਿਟਕ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਲੱਭ ਿਲਆ 

ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੩੪; 

666 ਉਹੀ, ੧੦੫-੦੬; ਉਸ ਪ�ਭ ੂਨ�  ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ (ਮੈਨੰੂ ਭੀ) ਮੇਹਰ ਦੀ ਿਨਗਾਹ ਨਾਲ ਤੱਿਕਆ। ਦਪਸਸ, ੪੪੭; 

667 ਉਹੀ, ੧੦੭; ਹੇ ਹਰੀ! ਤੇਰੇ ਗੁਣ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਗਾਏ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੪੫੨. 

668 ਉਹੀ, ੪੬੧; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ (ਉਸ ਨੰੂ ਆਪਣ)ੇ ਮਨ ਿਵਚ ਿਟਕਾਈ ਰੱਖ। ਦਪਸਸ, ੪੬੨. 

669 ਉਹੀ, ੧੧੧-੧੨; ਉਹ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਪ�ਭੂ-ਚਰਨ� ਿਵਚ ਿਟਕਾਣਾ ਬਣਾ ਲ�ਦਾ ਹੈ ਪ�ਭੂ-ਚਰਨ� ਿਵਚ ਘਰ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ 

ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੬੮. 

670 ਉਹੀ, ੧੨੬; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਮ� ਉਸ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਹਰਦੇ-ਘਰ ਿਵਚ ਹੀ ਲੱਭ ਿਲਆ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੧੭; 

671 ਉਹੀ, ੧੧੨; ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਪ�ਭੂ ਿਵਚ ਆਪਣਾ ਮਨ ਜੋੜਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੭੦. 

672 ਉਹੀ, ੧੧੧-੧੨; ਪਰ ਕੋਈ ਿਵਰਲਾ ਜੀਵ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ (ਉਸ ਨੰੂ ਹਰ ਥ�) ਆਪਣੀ ਅੱਖ� ਵੇਖਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੬੮. 

673 ਉਹੀ, ੧੧੪; ਗੁਰ ੂਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਜਨ� � ਮਨੱੁਖ� ਦਾ ਿਹਰਦਾ (ਿਸਫ਼ਿਤ-ਸਾਲਾਹ ਦੇ ਰਸ ਨਾਲ) ਿਭੱਿਜਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੭੮. 

674 ਉਹੀ, ੧੧੪; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ (ਨਾਮ ਿਸਮਿਰਆਂ) ਉਸ ਦੀ ਹਉਮੈ ਦੂਰ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੭੮. 

675 ਉਹੀ, ੧੨੮-੨੯; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ (ਕੋਈ ਿਵਰਲਾ ਮਨੱੁਖ) ਹਉਮੈ ਦੂਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੨੬. 

676 ਉਹੀ, ੧੧੮; ਉਹ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਉਸ ਜੀਵਨ-ਦਾਤੇ ਨੰੂ ਿਮਲ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੯੨. 

677 ਉਹੀ, ੧੧੮-੧੯; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਲੱਗ ਕੇ ਤੇਰੀ ਿਸਫ਼ਿਤ-ਸਾਲਾਹ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ�। ਦਪਸਸ, ੪੯੩. 
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ਪਰਸਾਦੀ ਸਹਜੁ ਕੋ ਪਾਏ ॥ 678; ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਸਹਿਜ ਿਲਵ ਲਾਏ ॥ 679, ਗੁਰੁ ਦੀ ਮੇਹਰ ਸਦਕਾ ਹੀ ਮਨੁਖ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਮਨ ਿਵਚ ਵਸਾ ਕੇ ਉਸ ਇਕ ਰੱਬ ਨੰੂ ਜਾਣ ਲ�ਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਮੰਿਨ ਵਸਾਈ ॥ 680; ਗੁਰ 

ਪਰਸਾਦੀ ਹਿਰ ਮੰਿਨ ਵਸਾਏ ॥ 681; ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਮੰਿਨ ਵਸਾਇਆ ॥ 682; ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਏਕੋ ਜਾਣਾ ॥ 683, 

ਇਕੋ ਨਾਮ ਮੇਰੇ ਮਨ ਅੰਦਰ ਵਸਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਕ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ- ਨਾਨਕ ਏਕੋ 

ਨਾਮੁ ਵਰਤੈ ਮਨ ਅੰਤਿਰ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਪਾਵਿਣਆ ॥ 684  

 ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਸਚਾ ਰੱਬ ਿਦਸ ਿਪਆ ਹੈ, ਇਸ ਸਚੇ ਰੱਬ ਤ� ਹੀ ਹੁਣ ਸੁਖ ਿਮਲਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ 

ਪਰਸਾਦੀ ਸਚ ੁਨਦਰੀ ਆਵ ੈਸਚ ੇਹੀ ਸੁਖੁ ਪਾਵਿਣਆ ॥ 685, ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਿਕਸੇ ਿਵਰਲੇ ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਹੀ 

ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਮਨੁਖ ਦਾ ਜੀਵਨ ਲੇਖੇ ਲਗ ਜ�ਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਿਕਸੈ ਿਮਲਾਈ ॥ 686; ਗੁਰ 

ਪਰਸਾਦੀ ਿਮਲੈ ਸੋਈ ਜਨੁ ਲੇਖੈ ॥ 687, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਉਚ ਦਰਜਾ ਿਮਲ ਿਗਆ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ 

ਪਰਮ ਪਦੁ ਪਾਏ ॥ 688, ਨਾਮ ਉਹ ਅਮੋਲਕ ਵਸਤ ਹੈ ਜੋ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ- ਨਾਮੁ 

ਅਮੋਲਕੁ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਪਾਇਆ ॥ 689, ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਸਦਕਾ ਹੀ ਸਚ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਕੇ ਸੋਝੀ ਿਮਲੀ ਹੈ- 

                                                           
678 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੧੯; ਗੁਰ ੂਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਕੋਈ ਿਵਰਲਾ ਮਨੱੁਖ ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੯੪. 

679 ਉਹੀ, ੧੧੯; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਿਵਚ ਿਟਕ ਕੇ (ਪ�ਭ-ੂਚਰਨ� ਿਵਚ) ਸੁਰਿਤ ਜੋੜੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। 

ਦਪਸਸ, ੪੯੫. 

680 ਉਹੀ, ੧੧੯-੨੦; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਉਸ ਨੰੂ ਮ� ਆਪਣੇ ਮਨ ਿਵਚ ਵਸਾ ਸਕਦਾ ਹ�। ਦਪਸਸ, ੪੯੬. 

681 ਉਹੀ, ੧੨੩; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਿਵਚ ਵਸ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੦੯. 

682 ਉਹੀ, ੧੨੯; ਿਜਸ ਨ�  ਇਹ ਰਤਨ ਗੁਰ ੂਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਆਪਣ ੇਮਨ ਿਵਚ ਵਸਾ ਿਲਆ ਹੈ (ਪ�ੋ ਿਲਆ ਹੈ)। ਦਪਸਸ, ੫੨੯. 

683 ਉਹੀ, ੧੧੯-੨੦; ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨ�  ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਸਰਫ਼ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਹੀ ਡੂੰ ਘੀ ਸ�ਝ ਪਾਈ। ਦਪਸਸ, ੪੯੭. 

684 ਉਹੀ, ੧੧੯-੨੦; ਿਜਨ� � ਦੇ ਮਨ ਿਵਚ ਿਸਰਫ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 

ਚਰਨ� ਿਵਚ) ਿਮਲਾਪ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੪੯੭. 

685 ਉਹੀ, ੧੨੦; ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਪਰਮਾਤਮਾ (ਹਰ ਥ� ਵੱਸਦਾ) ਿਦੱਸ ਪ�ਦਾ ਹੈ, 

ਉਹ ਉਸ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਿਵਚ ਹੀ ਲੀਨ ਰਿਹ ਕੇ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੯੯. 

686 ਉਹੀ, ੧੨੩; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਕਸੇ (ਿਵਰਲੇ ਵਡ-ਭਾਗੀ) ਨੰੂ (ਪ�ਭੂ ਆਪਣੇ ਚਰਨ� ਿਵਚ) ਿਮਲ�ਦਾ ਹ।ੈ ਦਪਸਸ, ੫੦੭. 

687 ਉਹੀ, ੧੨੩; ਜੇਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਚਰਨ� ਿਵਚ ਜੁੜਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਮਨੱੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਦੀਆਂ ਨਜ਼ਰ� ਿਵਚ ਪਰਵਾਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੦੮. 

688 ਉਹੀ,  ੧੨੩; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਸਭ ਤ� �ਚਾ ਆਤਮਕ ਦਰਜਾ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੧੦. 

689 ਉਹੀ, ੧੨੪; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ (ਹਿਰ ਨਾਮ) ਮਨ ਿਵਚ ਵਸਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੧੨. 
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ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਸਚਾ ਹਿਰ ਪਾਏ ॥ 690; ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਿਮਿਲ ਸੋਝੀ ਪਾਈ ॥ 691, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੁਆਰਾ 

ਹੀ ਹਰ ਵੇਲੇ ਸੁਚੇਤ ਰਹੀਦਾ ਹ,ੈ ਇਸ ਖੇਲ ਨੰੂ ਕੋਈ ਿਵਰਲਾ ਮਨੁਖ ਬੁਝਦਾ ਹੈ ਤ ੇਚੋਥ ੇਪਦ ਿਵਚ ਿਲਵ ਜੋੜੀ 

ਰਖਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਅਨਿਦਨੁ ਜਾਗੈ ॥ 692; ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਕੋ ਿਵਰਲਾ ਬੂਝੈ ਚਉਥੈ ਪਿਦ ਿਲਵ 

ਲਾਵਿਣਆ ॥ 693, ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਤ� ਿਬਨ� ਮ� ਹੋਰ ਕੁਝ ਨਹ� ਮੰਗਦਾ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਤੈਨੰੂ ਪਾਇਆ ਹੈ 

ਤ ੇਹੁਣ ਹਰ ਥ� ਤੂਹੀ ਿਦਸਦਾ ਹ�- ਤੁਧੁ ਿਬਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ ਜਾਚਾ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਤੂੰ  ਪਾਵਿਣਆ ॥ 694; ਗੁਰ 

ਪਰਸਾਦੀ ਵੇਖੈ ਨਾਲੇ ॥ 695, ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਰੱਬ ਨੰੂ ਲੱਭ ਕੇ ਉਸੇ ਿਵਚ ਸਮਾ ਗਏ ਹ�, ਇਸੇ ਨਾਲ ਿਨਬੇੜਾ 

ਹੋਣਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਬੁਿਝ ਸਿਚ ਸਮਾਈਐ ॥ 696; ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਬੂਿਝ ਲੇ ਤਉ ਹੋਇ ਿਨਬੇਰਾ ॥ 697  

 ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਜੇਕਰ ਮੈਨੰੂ ਪ�ਭੂ-ਪਤੀ ਿਮਲ ਜਾਵ ੈਤ� ਮ� ਵਾਰ ਵਾਰ ਉਸ ਤ� ਕੁਰਬਾਨ 

ਜਾਵ� ਤ ੇਭਵ-ਸਾਗਰ ਤਰ ਜਾਵ�- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਮੇਰਾ ਸਹੁ ਿਮਲੈ ਵਾਿਰ ਵਾਿਰ ਹਉ ਜਾਉ ਜੀਉ ॥ 698; ਗੁਰ 

ਪਰਸਾਦੀ ਸਾਗਰੁ ਤਿਰਆ ॥ 699, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਬੁਝ ਿਲਆ ਤਾਹੀ ਮਾਇਆ ਦਾ 

ਨਵੇੜਾ ਹੋਣਾ ਹ,ੈ ਮਨ ਦੀ ਮੈਲ ਉਤਰਨੀ ਹੈ ਤ ੇ ਭਗਤ ਜੈਦੇਵ ਤ ੇ ਭਗਤ ਨਾਮਾ ਜੀ ਨ�  ਵੀ ਇਸ ਗਲ ਨੰੂ 

ਸਮਿਝਆ ਸੀ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਸੋ ਹਿਰ ਹਿਰ ਪਾਈ ਜੀਉ ॥ 700; ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਿਮਲੈ ਹਿਰ ਸੋਈ ॥ 701; ਗੁਰ 

                                                           
690 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੨੨੯; ੧੨੪; ਜਦ� ਮਨੱੁਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਹਰੀ ਦਾ ਿਮਲਾਪ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੧੨. 

691 ਉਹੀ, ੧੨੪; (ਤੇਰੇ ਸਰਬ ਿਵਆਪਕ ਹੋਣ ਦੀ) ਸਮਝ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ (ਤੈਨੰੂ) ਿਮਲ ਕੇ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੧੨. 

692 ਉਹੀ, ੧੨੮; ਉਹ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਹਰ ਵੇਲੇ (ਮਾਇਆ ਦੇ ਹੱਿਲਆਂ ਵਲ�) ਸੁਚੇਤ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੨੪. 

693 ਉਹੀ, ੧੨੯; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਕੋਈ ਿਵਰਲਾ ਮਨੱੁਖ (ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ) ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੨੮. 

694 ਉਹੀ, ੧੩੦; ਤੈਥ� ਿਬਨਾ ਮ� ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਪਾਸ� ਕੁਝ ਨਾਹ ਮੰਗ�। (ਹੇ ਮੇਰੇ ਪ�ੀਤਮ!) ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਤੈਨੰੂ ਿਮਲ ਸਕੀਦਾ 

ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੩੧. 

695 ਉਹੀ, ੧੨੯; ਗੁਰ ੂਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਉਸ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਅੰਗ-ਸੰਗ ਵੱਸਦਾ ਵੇਖਦੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੨੯. 

696 ਉਹੀ, ੧੪੭; ਸਿਤਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ (ਕੋਈ ਿਵਰਲਾ ਬੰਦਾ) ਸਮਝ ਕ ੇਸੱਚ ਿਵਚ ਜੁੜਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੯੨. 

697 ਉਹੀ, ਤੂੰ  ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਇਹ ਗੱਲ ਸਮਝ ਲਏ ਂਮਾਇਆ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਤ� ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਆਤਮਕ ਹਨ� ਰੇ ਿਵਚ� ਤੇਰੀ ਖ਼ਲਾਸੀ ਹੋ 

ਜਾਇਗੀ। ਦਪਸਸ, ੮੯੦. 

698 ਉਹੀ, ੧੫੭; ਜੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕ�ਪਾ ਨਾਲ ਮੇਰਾ ਖਸਮ-ਪ�ਭੂ ਮੈਨੰੂ ਿਮਲ ਪਏ, ਤ� ਮ� ਮੁੜ ਮੁੜ ਉਸ ਤ� ਸਦਕੇ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਵ�। 

ਦਪਸਸ, ੬੩੦. 

699 ਉਹੀ, ੧੯੭; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਸ�ਭ ਕੇ ਸੰਤ ਜਨ) ਸੰਸਾਰ-ਸਮੁੰ ਦਰ ਤ� ਪਾਰ ਲੰਘ ਜ�ਦੇ ਹਨ। 

ਦਪਸਸ, ੭੭੧. 

700 ਉਹੀ, ੨੧੭; ਉਹ ਹਿਰ-ਪ�ਭੂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਿਮਲ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਦਪਸਸ, ੮੪੩. 

701 ਉਹੀ, ੨੩੦; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਉਹ (ਘਟ ਘਟ ਦੀ ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੮੯੫. 
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ਪਰਸਾਦੀ ਮੈਲੁ ਉਤਾਰੁ ॥ 702; ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਜੈਦੇਉ ਨਾਮ� ॥ 703, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਸਦਕਾ ਮ� ਹਰ ਰਸ ਪੀ 

ਿਲਆ ਹੈ ਤ ੇਮੇਰੇ ਲਈ ਨਾਮ ਦਾ ਅਮੋਲਕ ਖਜ਼ਾਨਾ ਦੁਨੀਆ ਦ ੇਨੌ ਿਨਧਾਨ� ਦ ੇਬਰਾਬਰ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਹਿਰ 

ਰਸੁ ਪਾਇਆ ਨਾਮੁ ਪਦਾਰਥੁ ਨਉ ਿਨਿਧ ਪਾਈ ॥ 704, ਗੁਰੂ ਹੀ ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤ ਦੇਣ ਸਮਰਥ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੀ 

ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਐਸੀ ਮਤ ਆ ਗਈ ਹ ੈਿਕ ਮ� ਬ�ਹਮ ਿਵਚ ਲੀਨ ਰਿਹੰਦਾ ਹ�- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਬ�ਹਿਮ ਸਮਾਉ ॥ 705; ਗੁਰ 

ਪਰਸਾਦੀ ਐਸੀ ਮਿਤ ਆਵੈ ॥ 706, ਗੁਰੂ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਹੀ ਹੈ ਜੋ ਸੁਖ-ਦੁਖ ਨੰੂ ਸਮ ਜਾਣ ਕ ੇਪਰਮਾਤਮਾ ਿਵਚ 

ਜੋੜੀ ਰਖਦਾ ਹੈ- ਸੋਗੁ ਹਰਖੁ ਦੁਇ ਸਮ ਕਿਰ ਜਾਣ ੈਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਸਬਿਦ ਉਧਰੈ ॥ 707  

 ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਪਰਾਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮਨੁਖ ਇਸ ਮਾਇਕ-ਸੰਸਾਰ ਤ� 

ਤਰਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਦੇਵਣਹਾਰੁ ॥ 708; ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਭਵਜਲ ੁਤਰੈ ॥ 709, ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ 

ਆਪਣੇ ਮਨ ਿਵਚ ਵਸਦੇ ਰੱਬ ਨੰੂ ਲਭ ਤੇ ਉਸੇ ਿਚ ਿਧਆਨ ਲਾ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਮਿਨ ਵਸੈ ਹਿਰ ਬੂਝੈ ਸੋਈ ॥ 710; 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਬੁਿਝ ਸਿਚ ਸਮਾਇਆ ॥ 711, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਹਰ ਰਸ ਪੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਹ 

ਸਚਾ ਕਰਮ ਕਮਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਹਿਰ ਰਸੁ ਪੀਜੈ ॥ 712; ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਕਰਮ ਕਮਾਉ ॥ 713, 

ਪੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਸਦਕਾ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੋਈ ਹੈ ਤੇ ਅੰਦਰ ਦੇ ਮਾਇਕ ਫੁਰਨ�  ਬੰਦ ਹੋ ਗਏ ਹਨ- ਗੁਰ 

                                                           
702 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੨੩੦; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ (ਆਪਣੇ ਮਨ ਿਵਚ� ਿਵਕਾਰ� ਦੀ) ਮੈਲ ਦੂਰ ਕਰ। ਦਪਸਸ, ੮੯੫. 

703 ਉਹੀ, ੩੩੦; ਸਿਤਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ, ਇਹਨ� ਜੈਦੇਵ ਤੇ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ (ਵਰਗੇ ਭਗਤ�) ਨ�  ਇਹ ਗੱਲ ਸਮਝੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੨੫੧. 

704 ਉਹੀ, ੩੫੨-੫੩; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਉਹ ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਦਾ ਸੁਆਦ ਚੱਖ ਲ�ਦਾ ਹੈ; ਉਸ ਨੰੂ ਤੇਰਾ �ਤਮ ਨਾਮ ਿਮਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ (ਜੋ ਉਸ ਦੇ 

ਵਾਸਤੇ, ਮਾਨ� ) ਨੌ ਖ਼ਜ਼ਾਨ�  ਹਨ (ਭਾਵ, ਧਰਤੀ ਦਾ ਸਾਰਾ ਹੀ ਧਨ-ਪਦਾਰਥ ਨਾਮ ਦੇ ਟਾਕਰੇ ਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਤੁੱ ਛ ਜਾਪਦਾ ਹੈ)। ਦਪਸਸ, ੧੩੬੫. 

705 ਉਹੀ, ੩੫੫; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ (ਨਾਮ ਿਸਮਰ ਕ)ੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਵਚ ਲੀਨ ਰਹ�। ਦਪਸਸ, ੧੩੭੩. 

706 ਉਹੀ, ੩੫੭; ਜਦ� ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ (ਜੀਵ-ਇਸਤ�ੀ ਨੰੂ) ਅਜੇਹੀ ਅਕਲ ਆ ਜ�ਦੀ ਹੈ (ਿਕ ਉਹ ਜਗਤ ਦਾ ਮੋਹ ਛੱਡ ਕੇ 

ਪ�ਭੂ-ਚਰਨ� ਿਵਚ ਜੁੜਨ ਦਾ �ਦਮ ਕਰਦੀ ਹੈ)। ਦਪਸਸ, ੧੩੮੨. 

707 ਉਹੀ, ੩੬੩; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਉਹ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਜੁੜ ਕੇ (ਦੁਨੀਆ ਦੀਆਂ ਵਾਸਨ� ਤ�) ਬਿਚਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੪੦੭. 

708 ਉਹੀ, ੩੬੩; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੀ ਰਾਹ� ਦੇਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਵਾਲਾ। ਦਪਸਸ, ੧੪੦੫. 

709 ਉਹੀ, ੩੬੪-੬੫; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਸੰਸਾਰ-ਸਮੁੰ ਦਰ (ਦੀਆਂ ਿਵਕਾਰ� ਦੀਆਂ ਲਿਹਰ�) ਤ� ਪਾਰ ਲੰਘ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਦਪਸਸ, ੧੪੧੨. 

710 ਉਹੀ, ੩੬੫; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਮਨੱੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਸ�ਝ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੪੧੩. 

711 ਉਹੀ, ੩੬੯; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ (ਉਹ ਮਨੱੁਖਾ ਜਨਮ ਦੀ ਕਦਰ) ਸਮਝ ਕੇ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਪ�ਭੂ ਿਵਚ ਲੀਨ ਹੋ ਗਏ। ਦਪਸਸ, ੧੪੨੭. 

712 ਉਹੀ, ੪੧੩; ਗੁਰ ੂਦੀ ਮੇਹਰ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਕ ੇਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਅੰਿਮ�ਤ-ਰਸ ਪੀਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੫੯੩. 

713 ਉਹੀ, ੪੧੪-੧੫; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਮ� ਉਹੀ ਕੰਮ ਕਰ� (ਿਜਨ� � ਕਰਕੇ ਮੈਨੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਵ)ੇ। ਦਪਸਸ, ੧੫੯੯. 
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ਪਰਸਾਦੀ ਪਾਈਐ ਅੰਤਿਰ ਕਪਟ ਖੁਲਾਹੀ ॥ 714, ਗੁਰੂ ਤ� ਪ�ਾਪਤ ਵਿਡਆਈ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਰੱਬ ਆਪਣਾ ਸ਼ਬਦ 

ਦੀ ਬਰਕਤ ਵਰਤਾ�ਦਾ ਹ-ੈ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਦ ੇਵਿਡਆਈ ਅਪਣਾ ਸਬਦੁ ਵਰਤਾਏ ॥ 715, ਮਨੁਖ ਦੇ ਸਰੀਰ 

ਅੰਦਰ ਡਰ ਤ ੇ ਿਪਆਰ ਦੋਵੇ ਵਸਦੇ ਹਨ, ਪਰੰਤੂ ਇਨ� � ਦੀ ਸੋਝੀ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ- 

ਕਾਇਆ ਅੰਦਿਰ ਭਉ ਭਾਉ ਵਸੈ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਪਾਈ ॥ 716  

 ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਹੀ ਹੈ ਜੋ ਿਵਕਾਰ� ਤ� ਬਚਾਅ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤ ੇਿਗਆਨ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਘਰ 

ਿਕਵ� ਪਹੰੁਚਣਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਠਾਕੀਐ ਿਗਆਨ ਮਤੀ ਘਿਰ ਆਵੈ ॥ 717, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਉਹ ਮਨੁਖ ਹੀ 

ਉਬਰ ੇਹਨ, ਿਜਨ� � ਨ�  ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਅਰਾਿਧਆ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਸੇ ਨਰ ਉਬਰੇ, ਿਜ ਹਿਰ ਸਰਣਾਗਿਤ ਭਿਜ 

ਪਇਆ ॥ 718, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਜਨ� � ਮਨੁਖ� ਨ�  ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਾਲ ਕੀਤੀ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਫਲ ਿਮਿਲਆ ਤੇ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਭਾ ਗਏ- ਭਭੈ ਭਾਲਿਹ ਸੇ ਫਲੁ ਪਾਵਿਹ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਿਜ� ਕਉ ਭਉ ਪਇਆ ॥ 719, ਿਜਨ� � ਮਨੁਖ� 

ਨ�  ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਇਕ ਰੱਬ ਨੰੂ ਜਾਣ ਿਲਆ, ਉਹ ਮਨੁਖ ਇਕ ਘੜੀ ਿਵਚ ਸੰਸਾਰ-ਸਾਗਰ ਤਰ ਗਏ- 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਏਕੋ ਜਾਣੈ, ਏਕ ਘੜੀ ਮਿਹ ਪਾਿਰ ਪਇਆ ॥ 720, ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਿਜਨ� � ਮਨੁਖ� ਨ�  

ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਲੱਭਣ ਦੀ ਜੁਗਤ ਿਸਖ ਲਈ, ਉਨ� � ਮਨੁਖ� ਨ�  ਰੱਬ ਨੰੂ ਮਾਇਆ ਿਵਚ� ਲਿਭਆ ਹੈ- ਗੁਰ 

                                                           
714 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੪੨੫; ਇਹ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ। (ਿਜਸ ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਿਮਲ ਪਏ ਉਸ ਦੇ) ਅੰਦਰਲੇ ਿਕਵਾੜ (ਜ ੋ

ਪਿਹਲ� ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਦੇ ਕਾਰਨ ਬੰਦ ਸਨ) ਖੁਲ� ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੧੬੩੮. 

715 ਉਹੀ, ੪੯੧; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੀ ਬਰਕਿਤ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ (ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ) ਵਿਡਆਈ ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ 

ਆਪਣੀ ਿਸਫ਼ਿਤ-ਸਾਲਾਹ ਦੀ ਬਾਣੀ ਵਸ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੦੦੧. 

716 ਉਹੀ, ੭੫੪; ਿਜਸ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਸਰੀਰ ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਡਰ-ਅਦਬ ਅਤ ੇਿਪਆਰ ਆ ਵੱਸਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੯੦੬. 

717 ਉਹੀ, ੮੨੬; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ (ਿਵਕਾਰ� ਵਲ�) ਰੋਿਕਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ (ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਖ਼ਸ਼ੇ ਹੋਏ) ਿਗਆਨ ਦੀ ਮਿਤ ਦ ੇ

ਆਸਰੇ (ਇਹ ਮਨ) ਅੰਤਰ ਆਤਮੇ ਆ ਿਟਕਦਾ ਹ।ੈ ਦਪਸਸ, ੧੬੪੧. 

718 ਉਹੀ, ੪੩੩; ਇਸ ਫਾਹੇ ਿਵਚ� ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਸਰਫ਼ ਉਹੀ ਬੰਦੇ ਬਚੇ ਹਨ, ਿਜਹੜੇ ਦੌੜ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਰਨ ਜਾ 

ਪਏ ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੧੬੭੧. 

719 ਉਹੀ, ੪੩੪; ਗੁਰ ੂਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਜਨ� � ਮਨੱੁਖ� ਦੇ ਮਨ ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਡਰ ਿਟਕ ਜ�ਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ, ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਇਹ 

ਸਮਝ ਪੈ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਾਡੇ ਅੰਗ ਸੰਗ ਵੱਸਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਾਡੇ ਹਰੇਕ ਕੰਮ ਨੰੂ ਵੇਖਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੬੭੧. 

720 ਉਹੀ, ੪੩੫; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਜੇਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਸ�ਝ ਪ�ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਇਸ ਸੰਸਾਰ-ਸਮੁੰ ਦਰ ਤ� ਇਕ ਪਲ 

ਿਵਚ ਪਾਰ ਲੰਘ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੬੭੮. 
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ਪਰਸਾਦੀ ਿਜਨੀੑ ਰਾਮੁ ਪਛਾਤਾ, ਿਨਰਗੁਣ ਰਾਮੁ ਿਤਨੀੑ ਬੂਿਝ ਲਿਹਆ ॥ 721, ਿਜਹੜੇ ਮਨੁਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ 

ਸਦਕਾ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਿਲਵ ਲਾ�ਦੇ ਹਨ, ਉਨ� � ਮਨੁਖ� ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਦੂਜੇ ਦਾ ਡਰ ਨਹ� ਰਿਹੰਦਾ- ਗੁਰ 

ਪਰਸਾਦੀ ਏਕੋ ਜਾਣਿਹ ਤ� ਦੂਜਾ ਭਾਉ ਨ ਹੋਈ ॥ 722, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਜਹੜੇ ਮਨੁਖ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ� 

ਆਪਾ ਭਾਵ ਛਡ ਹਿਰ ਨਾਮ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਪਾ�ਦੇ ਹਨ, ਅੰਤ ਸਮ� ਇਹੀ ਨਾਮ ਉਨ� � ਦ ੇਨਾਲ ਿਨਭਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ 

ਪਰਸਾਦੀ ਹਿਰ ਧਨੁ ਪਾਇਓ, ਅੰਤ ੇਚਲਿਦਆ ਨਾਿਲ ਚਿਲਓ ॥ 723,  

 ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਆਪ ਭਾਵ ਹਊਮੈ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ- ਗੁਰ 

ਪਰਸਾਦੀ ਆਪੁ ਗਵਾਈਐ ॥ 724; ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਆਪੁ ਗਵਾਈ ॥ 725, ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਮਨੁਖ ਦੁਆਰਾ 

ਰਬ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਿਵਚ ਵਸਾ�ਣ ਨਾਲ ਹੀ ਫਲ ਿਮਲਦਾ ਹ-ੈ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਰਾਮੁ ਮਿਨ ਵਸੈ ਤਾ ਫਲ ੁਪਾਵ ੈ

ਕੋਇ ॥ 726; ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਮੰਿਨ ਵਸਾਇਆ ॥ 727, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਅੰਿਮ�ਤ ਰਸ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 

ਮਨੁਖ ਇਸ ਨੰੂ ਪੀਣ ਉਪਰੰਤ ਸਦਾ ਸੁਖੀ ਰਿਹੰਦਾ ਹ-ੈ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਹਿਰ ਰਸੁ ਪਾਵਿਹ ਪੀਵਤ ਰਹਿਹ ਸਦਾ 

ਸੁਖੁ ਹੋਈ ॥ 728, ਿਜਸ ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹ,ੈ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਉਸ ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਸ਼ਬਦ ਦੀ 

ਬਰਕਤ ਿਦੰਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਦ ੇਵਿਡਆਈ ਅਪਣਾ ਸਬਦੁ ਵਰਤਾਏ ॥ 729, ਿਜਸ ਮਨੁਖ ਨ�  ਆਪਣੇ ਮਨ 

                                                           
721 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੪੩੫; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਜਨ� � (ਹੋਰ) ਬੰਿਦਆਂ ਨ�  ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਸ�ਝ ਪਾਈ, ਉਹਨ� ਮਾਇਆ ਤ� 

ਿਨਰਲੇਪ ਪ�ਭੂ (ਦਾ ਅਸਲਾ) ਸਮਝ ਕੇ ਉਸ ਨਾਲ ਿਮਲਾਪ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਿਲਆ। ਦਪਸਸ, ੧੬੭੯. 

722 ਉਹੀ, ੪੪੧; ਜੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਡੂੰ ਘੀ ਸ�ਝ ਪਾ ਲਏ,ਂ ਤ� ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਿਬਨਾ) 

ਕੋਈ ਹੋਰ ਮੋਹ ਪ�ਬਲ ਨਹ� ਹੋ ਸਕੇਗਾ। ਦਪਸਸ, ੧੬੯੭. 

723 ਉਹੀ, ੪੭੯; ਜਗਤ ਤ� ਤੁਰਨ ਵੇਲੇ ਭੀ ਇਹੀ ਨਾਮ-ਧਨ (ਮਨੱੁਖ ਦੇ) ਨਾਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ (ਪਰ) ਇਹ ਧਨ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਸਿਤਗੁਰੂ ਦੀ 

ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ। ਦਪਸਸ, ੧੮੫੦. 

724 ਉਹੀ, ੪੮੧; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ (ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ�) ਆਪਾ-ਭਾਵ ਦੂਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੩੦੩. 

725 ਉਹੀ, ੫੦੬; ਗੁਰ ੂਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ (ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ�) ਮ� ਆਪਾ-ਭਾਵ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹ�। ਦਪਸਸ, ੨੦੫੨. 

726 ਉਹੀ, ੪੯੧; ਜਦ� ਿਕਸੇ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਮਨ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆ ਵੱਸ,ੇ ਤਦ� ਉਸ ਨੰੂ ਉਸ ਿਸਮਰਨ ਦਾ ਫਲ 

ਿਮਲਦਾ ਹ।ੈ ਦਪਸਸ, ੨੦੦੦. 

727 ਉਹੀ, ੫੬੦; ਮਨੱੁਖ� ਨ�  ਗੁਰ ੂਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਆਪਣ ੇਮਨ ਿਵਚ ਵਸਾਇਆ। ਦਪਸਸ, ੨੨੩੦. 

728 ਉਹੀ, ੪੯੧; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਤੂੰ  ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਰਸ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲਏਗਂਾ, ਤੇ, ਜ ੇਤੂੰ  ਉਸ ਰਸ ਨੰੂ ਪ�ਦਾ 

ਰਹ�ਗਾ, ਤ� ਤੈਨੰੂ ਸਦਾ ਆਨੰਦ ਿਮਿਲਆ ਰਹੇਗਾ। ਦਪਸਸ, ੨੦੦੧. 

729 ਉਹੀ, ੪੯੧; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੀ ਬਰਕਿਤ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ (ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ) ਵਿਡਆਈ ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ 

ਆਪਣੀ ਿਸਫ਼ਿਤ-ਸਾਲਾਹ ਦੀ ਬਾਣੀ ਵਸ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੦੦੧. 
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ਿਵਚ ਜਗਤ ਮੂਲ ਅਿਦ�ਸ਼ਟ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਿਧਆਇਆ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਸਦਕਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਪਾ ਿਲਆ- ਮਿਨ 

ਤਤੁ ਅਿਵਗਤ ੁਿਧਆਇਆ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਪਾਇਆ ॥ 730, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਅਿਜਹੀ ਹੈ ਿਕ ਮਨੁਖ ਹਰ ਦਾਤ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਹੀ ਮੰਗਦਾ ਹ-ੈ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਹਿਰ ਪ�ਭ ਜਾਚੇ ਐਸੀ ਨਾਮ ਬਡਾਈ ॥ 731, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ 

ਦੁਆਰਾ ਉਹੀ ਮਨੁਖ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਿਜਨ� � ਮਨੁਖ� ਉਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਮੇਹਰ ਹੰੁਦੀ 

ਹ-ੈ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਸੋਈ ਜਨੁ ਪਾਏ ਿਜਨ ਕਉ ਿਕ�ਪਾ ਤੁਮਾਰੀ ॥ 732  

 ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਸਦਕਾ ਹੀ ਸਦਾ ਿਥਰ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ 

ਪਰਸਾਦੀ ਪਾਈਐ ਿਨਹਚਲ ੁਧਨੁ ਧੀਰਾ ॥ 733, ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਸਦਕਾ ਿਜਹੜਾ ਮਨੁਖ ਨਾਮ ਨੰੂ ਿਧਆ�ਦਾ ਹੈ, 

ਉਹ ਮਨੁਖ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ� ਹਊਮੈ ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਕੋ ਨਾਮੁ ਿਧਆਏ ਿਤਸੁ ਹਉਮੈ ਿਵਚਹੁ 

ਜਾਇ ॥ 734, ਿਜਸ ਮਨੁਖ ਨ�  ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਦੁਿਬਧਾ ਤੇ ਹਉਮੈ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰ ਿਲਆ, ਉਸ 

ਮਨੁਖ ਦਾ ਮਨ ਹਰ ਸਮ� ਸਚ ਦੀ ਿਵਚਾਰ ਕਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹ-ੈ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਦੁਿਬਧਾ ਮਰੈ ਮਨੂਆ ਅਸਿਥਰੁ 

ਸੰਿਧਆ ਕਰੇ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 735, ਿਜਹੜਾ ਮਨੁਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਿਜ�ਦ ੇਜੀਅ ਮਰਨਾ ਿਸਖ ਲ�ਦਾ ਹ,ੈ 

ਉਹ ਮਨੁਖ ਰੱਬ ਦ ੇਹੁਕਮ ਨੰੂ ਬੂਝ ਲ�ਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਜੀਵਤ ੁਮਰੈ ਹੁਕਮੈ ਬੂਝ ੈਸੋਇ ॥ 736, ਜੇਕਰ ਗੁਰੂ 

ਿਕਰਪਾ ਕਰੇ ਤ� ਜਮ� ਦੀ ਮਾਰ ਤ� ਬਿਚਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਕਰਹੁ ਿਕਰਪਾ ਲੇਹੁ ਜਮਹੁ 

                                                           
730 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੫੦੩; ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨ�  ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਮਨ ਿਵਚ ਜਗਤ-ਮੂਲ ਅਿਦ�ਸ਼ਟ ਪ�ਭ ੂਨੰੂ ਿਸਮਿਰਆ ਹੈ 

ਤੇ ਉਸ ਨਾਲ ਿਮਲਾਪ ਹਾਸਲ ਕਰ ਿਲਆ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੦੪੨. 

731 ਉਹੀ, ੫੦੪; ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ (ਭਾਵ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਦਾ ਪਾਤਰ ਬਣ ਕ)ੇ ਤੂੰ  ਹਰੀ ਪ�ਭੂ ਪਾਸ� (ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਿਤ ਹੀ) ਮੰਗ। 

ਦਪਸਸ, ੨੦੪੫. 

732 ਉਹੀ, ੫੦੬; ਹੇ ਪ�ਭ!ੂ ਉਹੀ ਉਹੀ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਤੇਰਾ ਿਮਲਾਪ ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਜਨ� � ਉਤੇ ਤੇਰੀ ਮੇਹਰ ਹੰੁਦੀ 

ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੦੫੩. 

733 ਉਹੀ, ੫੧੧; ਉਸ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ-ਧਨ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਅਟੱਲ ਹੈ, ਤੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੦੭੦. 

734 ਉਹੀ, ੫੧੧; ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਿਸਮਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ� ਹਉਮ ੈਦੂਰ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੦੭੦. 

735 ਉਹੀ, ੫੫੩; ਸਿਤਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਦੁਿਬਧਾ ਦੂਰ ਹੋਵ,ੇ ਮਨ ਿਟਕ ਜਾਏ, ਉਹ ਸੰਿਧਆ ਦੀ (ਸੱਚੀ) ਿਵਚਾਰ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੨੦੯. 

736 ਉਹੀ, ੫੫੫; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਜ ੋਮਨੱੁਖ ਜੀ�ਦਾ ਹੀ ਮਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹਰੀ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਨੰੂ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੨੧੨. 
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ਉਬਾਰੇ ॥ 737, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਜਸ ਮਨੁਖ ਨ�  ਆਪਣੀ ਹਉਮ� ਛਡ ਕੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਿਲਵ ਲਾਈ, ਸਮਝ� 

ਉਸ ਮਨੁਖ ਨ�  ਸਚੀ ਇਜ਼ਤ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਲਈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਆਪੁ ਗਵਾਈਐ ਨਾਨਕ ਨਾਿਮ ਪਿਤ ਪਾਈ ॥ 738, 

ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਿਜਸ ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਮਲ ਪ�ਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਸਦਾ ਿਧਆਨ ਿਵਚ 

ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ-ੈ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਸਾਚਾ ਿਪਰੁ ਿਮਲੈ ਅੰਤਿਰ ਸਦਾ ਸਮਾਲੇ ॥ 739, ਿਜਹੜੇ ਮਨੁਖ ਗੁਰੂ ਦੀ 

ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਹਉਮੈ ਨੰੂ ਸਾੜਕੇ ਆਪਣੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਵਸਾ�ਦ ੇ

ਹਨ, ਉਹ ਮਨੁਖ ਸੁਖ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ- ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਉਬਰੇ ਹਉਮੈ ਸਬਿਦ ਜਲਾਇ ॥ 740; ਗੁਰ 

ਪਰਸਾਦੀ ਹੰਉਮੈ ਜਾਇ ॥ 741; ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਸੁਖੁ ਊਪਜੈ ਜਾ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਕਮਾਇ ॥ 742 

 ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਸਦਕਾ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਡਰ ਉਪਜਦਾ ਹ ੈਤ ੇਰੱਬ ਮਨ ਿਵਚ ਵਸ ਜ�ਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ 

ਪਰਸਾਦੀ ਭਉ ਪਇਆ ਵਡਭਾਿਗ ਵਿਸਆ ਮਿਨ ਆਇ ॥ 743, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਜਹੜੇ ਜੀਵ ਮਨ ਕਰ 

ਕ ੇਿਜ�ਿਦਆ ਜੀਅ ਮਰਨਾ ਿਸਖ ਲੈਦ� ਹਨ, ਉਨ� � ਜੀਵ� ਦੇ ਮਨ ਦੀ ਮਤ ਬਦਲ ਜ�ਦੀ ਤ ੇਮਨ ਰੱਬ ਦ ੇਇਸ 

ਖੇਲ ਨੰੂ ਵੀ ਸਮਝ ਜ�ਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਜੀਵਤ ੁਮਰੈ ਤਾ ਮਨ ਹੀ ਤ ੇਮਨੁ ਮਾਨ�  ॥ 744; ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ 

ਜੀਵਤ ੁਮਰੈ ॥ 745; ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਜੀਵਤੁ ਮਰੈ ਉਲਟੀ ਹੋਵੈ ਮਿਤ ਬਦਲਾਹੁ ॥ 746, ਿਜਹੜੇ ਮਨੁਖ ਹਰ 

                                                           
737 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ੫੬੬-੬੭; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੀ ਰਾਹ� ਤੂੰ  ਆਪਣੇ ਭਗਤ� �ਤੇ ਮੇਹਰ ਕਰਦਾ ਹ�, ਤੇ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਜਮ� ਤ� ਬਚਾ ਲ�ਦਾ 

ਹ�। ਦਪਸਸ, ੨੨੫੨. 

738 ਉਹੀ,  ੫੭੦; ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਆਖ-ਹੇ ਭਾਈ!) ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਆਪਾ-ਭਾਵ ਦੂਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ (ਿਜਸ ਨ�  ਆਪਾ-ਭਾਵ 

ਦੂਰ ਕਰ ਿਲਆ, ਉਸ ਨ� ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਜੁੜ ਕੇ (ਲੋਕ ਪਰਲੋਕ ਿਵਚ) ਇੱਜ਼ਤ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਲਈ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੨੬੩. 

739 ਉਹੀ,  ੫੮੩; ਗੁਰ ੂਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਜੇਹੜੀ ਜੀਵ-ਇਸਤ�ੀ ਪ�ਭੂ-ਪਤੀ ਨੰੂ ਸਦਾ ਆਪਣ ੇਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਵਸਾਦੀ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੩੦੭. 

740 ਉਹੀ, ੫੯੨; ਹੇ ਨਾਨਕ! ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਸਿਤਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਹ� ਹਉਮੈ ਦੂਰ ਕਰ ਕੇ ਸਿਤਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ('ਹਉਮੈ 

ਰੋਗ' ਤ�) ਬਚ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੨੩੩੪. 

741 ਉਹੀ, ੬੬੬; ਇਹ ਹਉਮੈ (ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ�) ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਦੂਰ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੫੯੧. 

742 ਉਹੀ, ੫੯੩; ਜੇ ਜਗਤ ਗੁਰੂ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਕਮਾਏ ਤ� ਸਿਤਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਸੁਖ ਉਪਜਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੩੩੬. 

743 ਉਹੀ, ੬੪੫; ਵੱਡੇ ਭਾਗ ਨਾਲ ਸਿਤਗੁਰ ੂਦੀ ਿਕਰਪਾ ਰਾਹ� ਭਉ ਉਪਜਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮਨ ਿਵਚ ਆ ਕੇ ਵੱਸਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੫੧੪. 

744 ਉਹੀ, ੬੪੭; ਸਿਤਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਉਹ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਵਰਤਦਾ ਹੋਇਆ ਹੀ ਮਾਇਆ ਵਲ� ਉਦਾਸ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਤ� ਉਸ ਦਾ 

ਮਨ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿਵਚ ਪਤੀਜ ਜ�ਦਾ ਹੈ (ਬਾਹਰ ਭਟਕਣ� ਹਟ ਜ�ਦਾ ਹੈ)। ਦਪਸਸ, ੨੫੧੯. 

745 ਉਹੀ, ੬੬੨; ਜੋ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਦੁਨੀਆ ਿਵਚ ਰਿਹੰਦਾ ਹੋਇਆ ਦੁਿਨਆਵੀ ਖ਼ਾਹਸ਼� ਵਲ� ਪਰਤਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੫੭੮. 

746 ਉਹੀ, ੬੫੧; ਜ ੇਗੁਰ ੂਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਮਨ ਜੀ�ਦਾ ਹੀ ਮਰੇ ਤੇ ਮਿਤ ਬਦਲ ਕ ੇ(ਮਾਇਆ ਵਲ�) ਉਲਟ ਹੋ ਜਾਏ। ਦਪਸਸ, ੨੫੩੦. 
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ਪਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਿਵਚ ਲਗੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਮਨੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰਕੇ ਉਸੇ 

ਿਵਚ ਹੀ ਸਮਾ ਜ�ਦੇ ਹਨ- ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਅਨਿਦਨੁ ਭਗਿਤ ਹਿਰ ਉਚਰਿਹ ਹਿਰ ਭਗਤੀ ਮਾਿਹ 

ਸਮਾਿਹ ॥ 747, ਿਜਸ ਮਨੁਖ ਨ�  ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਇਹ ਸੋਝੀ ਪਾ ਲਈ ਿਕ ਿਕਵ� ਰਬ ਨੰੂ ਜਾਣਨਾ ਹੈ ਤੇ 

ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਹੈ- ਮੈ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਜਾਨੀ ॥ 748; ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਜਾਿਨਆ ॥ 749; ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ 

ਪਾਇਆ ਜਾਇ ॥ 750; ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਏਕੋ ਜਾਣੈ ॥ 751, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਜਸ ਮਨੁਖ ਦੇ ਭਰਮ ਦੇ 

ਪੜਦੇ ਹਟ ਗਏ, ਸਮਝੋ ਉਸ ਮਨੁਖ ਨ�  ਰੱਬ ਨੂੰ  ਜਾਣ ਿਲਆ- ਭਨਿਤ ਨਾਨਕ ਭਰਮ ਪਟ ਖੂਲੇ ੑ ਗੁਰ 

ਪਰਸਾਦੀ ਜਾਿਨਆ ॥ 752, ਿਜਹਨਾ ਮਨੁਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਰੱਬ ਨੂੰ  ਜਾਣ ਲ�ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਨੁਖ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ  ਪ�ਾਪਤ ਵੀਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਜਾਣੀਐ ਤਉ ਅਨਭਉ ਪਾਵੈ ॥ 753  

 ਜੇਕਰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਹੋ ਜਾਏ ਤ� ਡਰ ਰਿਹਤ ਰਬ ਨੰੂ ਬੁਝ ਕੇ ਉਸ ਿਵਚ ਸਮਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 

ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਏਕੋ ਬੂਝੈ ਏਕਸੁ ਮਾਿਹ ਸਮਾਏ ॥ 754, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਕੋਈ ਿਵਰਲਾ ਜੀਵ ਨਾਮ 

ਿਧਆ�ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਹਉਮ� ਦੇ ਰੋਗ ਤ� ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾ�ਦਾ ਹੈ, ਅਿਜਹੇ ਮਨੁਖ ਤ� ਬਿਲਹਾਰ ਜਾਈਏ- ਗੁਰ 

ਪਰਸਾਦੀ ਕੋ ਿਵਰਲਾ ਛੂਟੈ ਿਤਸੁ ਜਨ ਕਉ ਹਉ ਬਿਲਹਾਰੀ ॥ 755; ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਨਾਮੁ ਿਧਆਏ ॥756, 

ਿਜਹੜਾ ਮਨੁਖ ਸੰਤ� ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਨੰੂ ਕਮਾ�ਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਉਹ ਮਨੁਖ ਪਾਰ ਲੰਘ ਜ�ਦਾ ਹੈ- 

                                                           
747 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੬੫੧; ਹੇ ਨਾਨਕ! ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਹਰੀ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਭਗਤੀ ਿਵਚ ਹੀ ਲੀਨ ਹੋ 

ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੨੫੩੦. 

748 ਉਹੀ,  ੬੫੬-੫੭; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਸ�ਝ ਪਾਈ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੫੫੨. 

749 ਉਹੀ, ੬੫੬-੫੭; ਗੁਰ ੂਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਮੇਰੀ ਉਸ ਪ�ਭੂ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੫੫੨. 

750 ਉਹੀ, ੬੬੧; ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਹਾਸਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੫੭੩-੪. 

751 ਉਹੀ, ੬੬੨; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਡੂੰ ਘੀ ਸ�ਝ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੫੭੮. 

752 ਉਹੀ,  ੬੬੬; ਨਾਨਕ ਆਖਦਾ ਹੈ-ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਭਰਮ ਦੇ ਪਰਦੇ ਖੁਲ� ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਉਸ ਦੀ (ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਨਾਲ) ਡੂੰ ਘੀ ਸ�ਝ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹ।ੈ ਦਪਸਸ, ੨੫੯੨. 

753 ਉਹੀ, ੭੨੫; ਜਦ� ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਇਹ ਸੂਝ ਪ�ਦੀ ਹ,ੈ ਤਦ� ਮਨੱੁਖ ਡਰ-ਰਿਹਤ ਪ�ਭੂ ਨੰੂ ਿਮਲ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੭੯੮. 

754 ਉਹੀ, ੭੩੨; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਉਹ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਹੀ ਸ�ਝ ਬਣਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਵਚ ਹੀ 

ਲੀਨ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੮੨੭. 

755 ਉਹੀ, ੭੩੬; ਕੋਈ ਿਵਰਲਾ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ (ਇਸ ਹਉਮੈ ਰੋਗ ਤ�) ਖ਼ਲਾਸੀ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਮ� (ਅਜੇਹੇ) ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਤ� 

ਸਦਕੇ ਜ�ਦਾ ਹ�। ਦਪਸਸ, ੨੮੩੮. 

756 ਉਹੀ, ੭੩੬-੩੭; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਿਸਮਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੮੪੨. 
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ਜੇ ਕੋ ਬਚਨੁ ਕਮਾਵੈ ਸੰਤਨ ਕਾ ਸੋ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਤਰੀਐ ॥ 757, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਜਸ ਜੀਵ ਦੇ ਮਨ 

ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਸ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਉਸ ਜੀਵ ਦੇ ਦਰ ਉਤੇ ਪ�ਗਟ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ 

ਮਿਨ ਵਸੈ ਿਤਤੁ ਘਿਟ ਪਰਗਟੁ ਹੋਇ ॥ 758, ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਸਦਕਾ ਿਜਸ ਮਨੁਖ ਨ�  ਬ�ਹਮ ਨੰੂ ਪਛਾਿਣਆ ਹੈ, 

ਉਹ ਮਨੁਖ ਗੁਣਵਾਨ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਬ�ਹਮੁ ਪਛਾਤਾ ਨਾਨਕ ਗੁਣੀ ਗਹੀਰਾ ॥ 759, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ 

ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਚੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਰੱਬ ਨੰੂ ਿਸਮਰੀਏ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਸੇਵੀਐ ਸਚੁ ਸਬਿਦ ਨੀਸਾਣੁ ॥ 760, ਗੁਰੂ 

ਦੀ ਿਮਹਰ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਮਨ ਤੇ ਬੁੱ ਧ ਉਸ ਨੰੂ ਅਰਿਪਤ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮ� ਅਕਥ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਕਥ ਸਕਦਾ 

ਹ�- ਮਨੁ ਬੁਿਧ ਅਰਿਪ ਧਰਉ ਗੁਰ ਆਗੈ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਮੈ ਅਕਥੁ ਕਥਈਆ ॥ 761  

 ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਸਦਾ ਸੁਖ ਿਮਲਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਪਾਏ ॥ 762, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ 

ਨਾਲ ਇਹ ਮਨ ਸੰਸਾਰ ਸਮੁੰ ਦਰ ਤ� ਤ� ਤਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੇਕਰ ਆਪਣਾ ਹੰਕਾਰ ਛਡ ਦੇਵੇ- ਨਾਨਕ ਗੁਰ 

ਪਰਸਾਦੀ ਏਹੁ ਮਨੁ ਤ� ਤਰੈ ਜਾ ਛੋਡੈ ਅਹੰਕਾਰੁ ॥ 763, ਮੇਰੇ ਮਨ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਨਾਮ ਵਸ ਿਗਆ 

ਹ,ੈ ਹੁਣ ਮ� ਹਰ ਸਮ� ਇਸ ਨਾਮ ਨੰੂ ਿਧਆ�ਦਾ ਹ�- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਨਾਮੁ ਮਿਨ ਵਿਸਆ ਅਨਿਦਨੁ ਨਾਮੁ 

ਿਧਆਇਆ ॥ 764, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਪ�ਾਪਤ ਸੰਤ� ਦੀ ਮਾਰ ਤ� ਇਹ ਮਾਇਆ ਡਰਦੀ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਮਾਰਹੁ 

                                                           
757 ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੭੪੭; ਜੇ ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਸੰਤ ਜਨ� ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਨੰੂ (ਜੀਵਨ ਿਵਚ) ਕਮਾ ਲਏ, ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ 

ਨਾਲ ਪਾਰ ਲੰਘ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੮੮੨. 

758 ਉਹੀ, ੭੫੭; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ (ਿਜਸ) ਮਨ ਿਵਚ ਆ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਉਹ ਪ�ਤੱਖ �ਘੜ ਹੀ ਪ�ਦਾ ਹੈ 

(ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਸੁਚੱਜੀ ਤਬਦੀਲੀ ਆ ਜ�ਦੀ ਹ)ੈ। ਦਪਸਸ, ੨੯੧੫. 

759 ਉਹੀ, ੭੭੩; ਹੇ ਨਾਨਕ! ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਉਸ ਜੀਵ-ਇਸਤ�ੀ ਨ�  ਗੁਣ� ਦੇ ਮਾਲਕ ਡੂੰ ਘੇ ਿਜਗਰੇ ਵਾਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ 

ਸ�ਝ ਪਾ ਲਈ। ਦਪਸਸ, ੨੯੭੨. 

760 ਉਹੀ, ੭੮੯; ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਦੀ ਰਾਹ� ਪ�ਭ-ਿਸਮਰਨ-ਰੂਪ ਜੀਵਨ-ਆਦਰਸ਼ ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਸ ੋਗੁਰੂ ਦੀ ਿਮਹਰ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਕ ੇ

ਿਸਮਰਨ ਕਰੀਏ। ਦਪਸਸ, ੩੦੩੧. 

761 ਉਹੀ, ੮੩੪; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਮ� ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਸਫ਼ਿਤ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਦਾ ਹ�, ਿਜਸ ਦਾ ਸਹੀ ਸਰੂਪ ਿਬਆਨ 

ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਦਪਸਸ, ੩੨੭੬. 

762 ਉਹੀ, ੮੪੧; ਿਜਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਹਿਰ-ਨਾਮ ਿਸਮਰਨ ਨੰੂ (ਆਪਣਾ ਰੋਜ਼ਾਨਾ) ਕਰਤੱਬ ਬਣ�ਦਾ ਹੈ 

ਅਤੇ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਪ�ਭੂ ਿਵਚ ਸੁਰਿਤ ਜੋੜੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਦਾ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੩੦੫. 

763 ਉਹੀ, ੮੫੧; ਹੇ ਨਾਨਕ! ਜਦ� ਗੁਰ ੂਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਮਨੱੁਖ (ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ�) ਅਹੰਕਾਰ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੩੪੩. 

764 ਉਹੀ, ੮੫੨; ਮਨ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਮਹਰ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਆ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹਰ ਵੇਲੇ ਨਾਮ ਿਸਮਰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੩੪੭. 
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ਡਰੈ ॥ 765, ਿਜਸ ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਿਜੰਦਗੀ ਨੰੂ ਸਹਾਰਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦਾ ਨਾਮ ਿਮਲ 

ਿਗਆ ਹੈ- ਿਜਸੁ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰੁ ॥ 766, ਹਰ ਸਰੀਰ ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਵਸ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਪਰ 

ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਰੱਬ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ� ਲਿਭਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ- ਿਗ�ਹ ਸਰੀਰ ਮਿਹ ਹਿਰ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਗੁਰ 

ਪਰਸਾਦੀ ਅਪਣਾ ਹਿਰ ਪ�ਭ ੁਲਹਿਹ ॥ 767, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਮਨ ਿਨਰਮਲ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ ਤ ੇਰਬ ਦਾ ਭਾਣਾ 

ਚੰਗਾ ਲਗਣ ਲਗਾ ਹੈ ਿਕ� ਜੋ ਮਨ ਨ�  ਤ� ੈਗੁਣ� ਨੰੂ ਛਡ ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਵਚ ਜੋੜ ਿਗਆ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਮਨੁ 

ਭਇਆ ਿਨਰਮਲ,ੁ ਿਜਨਾ ਭਾਣਾ ਭਾਵਏ ॥ 768; ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਿਤ�ਕੁਟੀ ਛੂਟੈ ਚਉਥ ੈਪਿਦ ਿਲਵ ਲਾਈ ॥ 769, ਗੁਰੂ 

ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਮਨੁਖ ਨ�  ਆਪਾ ਭਾਵ ਛਡ, ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਿਬਰਤੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਇਕ-ਿਮਕ ਹੋਣ ਲਈ ਲਾ 

ਿਦਤੀ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਿਜਨੀ ਆਪੁ ਤਿਜਆ ਹਿਰ ਵਾਸਨਾ ਸਮਾਣੀ ॥ 770 

 ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਹੀ ਮਨੁਖ ਦੇ ਮਨ ਿਵਚ ਸਿਹਜ ਉਪਜਦਾ ਹੈ ਤੇ ਭਰਮ ਮੁਕ ਜ�ਦਾ ਹੈ- ਕਹੈ 

ਨਾਨਕੁ, ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਸਹਜੁ ਉਪਜੈ, ਇਹੁ ਸਹਸਾ ਇਵ ਜਾਇ ॥ 771, ਿਜਨ� � ਮਨੁਖ� ਨ�  ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ 

ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਿਲਵ ਰਬ ਿਵਚ ਲਾਈ ਉਨ� � ਮਨੁਖ� ਨ�  ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਮਾਇਆ ਿਵਚ� ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਿਲਆ- 

                                                           
765 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੮੭੧; ਪਰ (ਸੰਤ� �ਤੇ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਮਹਰ ਹੋਣ ਕਰ ਕੇ (ਇਹ ਸੰਤ� ਦੀ) ਮਾਰ ਤ� ਭੀ ਡਰਦੀ ਹੈ (ਇਸ 

ਵਾਸਤੇ ਨ� ੜੇ ਨਹ� ਢੁੱ ਕਦੀ)। ਦਪਸਸ, ੩੪੨੦. 

766 ਉਹੀ, ੯੦੪-੦੫; ਿਜਸ ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਆਸਰਾ ਿਮਲ ਿਗਆ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੫੪੪. 

767 ਉਹੀ, ੯੦੮-੦੯; ਇਸ ਸਰੀਰ-ਘਰ ਿਵਚ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ (ਵੱਸ ਿਰਹਾ ਹੈ । ਹੇ ਜੋਗੀ! ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ� ਹੀ) ਗੁਰੂ ਦੀ 

ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਤੂੰ  ਆਪਣੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਲੱਭ ਸਕ�ਗਾ। ਦਪਸਸ, ੩੫੬੧. 

768 ਉਹੀ, ੯੧੮; ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਤੇਰੀ ਰਜ਼ਾ ਿਪਆਰੀ ਲੱਗਣ ਲੱਗ ਪ�ਦੀ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਉਹਨ� ਦਾ ਮਨ ਪਿਵਤ� ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਦਪਸਸ, ੩੬੦੪. 

769 ਉਹੀ, ੯੦੯; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ (ਪ�ਭੂ-ਨਾਮ ਦੀ ਰਾਹ� ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਦੀ) ਿਤ�ਊੜੀ (ਭਾਵ, ਮਨ ਦੀ ਿਖੱਝ) ਦੂਰ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, (ਉਹ 

ਮਾਇਆ ਦੇ ਿਤੰਨ ਗੁਣ� ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਤ� ਉਤ�ਹ ਰਿਹ ਕ)ੇ ਚੌਥੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਿਟਕ ਕੇ ਪ�ਭੂ-ਚਰਨ� ਿਵਚ ਸੁਰਿਤ ਜੋੜਦਾ 

ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੫੬੪. 

770 ਉਹੀ, ੯੧੯; ਿਜਨ� � ਨ�  ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਆਪਾ-ਭਾਵ ਛੱਡ ਿਦੱਤਾ ਹੈ, ਉਹਨ� ਦੀ (ਮਾਇਕ) ਵਾਸਨਾ ਹਰੀ-ਪ�ਭੂ ਦੀ ਯਾਦ 

ਿਵਚ ਮੁੱ ਕ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੬੦੮. 

771 ਉਹੀ, ੯੧੯; ਨਾਨਕ ਆਖਦਾ ਹੈ-ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ (ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਅੰਦਰ) ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਇਸ ਤਰ�� 

ਮਨ ਦਾ ਤੌਖ਼ਲਾ-ਸਿਹਮ ਦੂਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਦਪਸਸ, ੩੬੧੦. 
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ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ, ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਿਜਨਾ ਿਲਵ ਲਾਗੀ, ਿਤਨੀ ਿਵਚ ੇਮਾਇਆ ਪਾਇਆ ॥ 772, ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ 

ਹੀ ਮਨੁਖ� ਨੰੂ ਿਗਆਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤ ੇਇਹ ਸਮਝ ਆ�ਦੀ ਹ ੈ ਿਕ ਇਹ ਜਗਤ ਇਕ ਖੇਲ-ਤਮਾਸ਼ਾ ਹੈ- ਗੁਰ 

ਪਰਸਾਦੀ ਬੁਿਝਆ ਤਾ ਚਲਤ ੁਹੋਆ ਚਲਤ ੁਨਦਰੀ ਆਇਆ ॥ 773, ਿਜਸ ਮਨੁਖ ਦੇ ਪੂਰਬਲੇ ਕੀਤੇ ਕਰਮ� ਦੇ 

ਸੰਸਕਾਰ ਉਘੜਦੇ ਹਨ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਉਸ ਮਨੁਖ ਦ ੇਮਨ ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਸ ਜ�ਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ 

ਪਰਸਾਦੀ ਹਿਰ ਮੰਿਨ ਵਿਸਆ, ਪੂਰਿਬ ਿਲਿਖਆ ਪਾਇਆ ॥ 774, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਮ� ਜਾਣ ਿਲਆ ਤੇ 

ਦੇਖ ਿਲਆ ਕੇ ਹਰ ਪਾਸੇ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਸਾਡਾ ਹੈ ਹੋਰ ਦੂਜਾ ਕੋਈ ਨਹ�- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਬੁਿਝਆ 

ਜਾ ਵੇਖਾ ਹਿਰ ਇਕੁ ਹੈ ਹਿਰ ਿਬਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ ॥ 775, ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਜੇਕਰ ਮ� ਰੱਬ ਨੂੰ  

ਿਸਮਰਦਾ ਹ� ਤ� ਸਰੀਰ ਿਵਚ ਕੋਈ ਦੁਖ ਨਹ� ਰਿਹੰਦਾ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਿਤਸੁ ਸੰ�ਲਾ ਤਾ ਤਿਨ ਦੂਖੁ ਨ 

ਹੋਇ ॥ 776, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਆਪੇ ਨੂੰ  ਜਾਣਨ ਦੀ ਖੇਲ ਨਾਲ ਮਨੁਖ ਿਜ�ਿਦਆ ਜੀਅ 

ਮਰਨਾ ਿਸਖ ਲ�ਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਆਪੋ ਚੀਨ�  ੑ ਜੀਵਿਤਆ ਇਵ ਮਰੀਐ ॥ 777  

 ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਸਦਕਾ ਹੀ ਮਨੁਖ ਰੱਬ ਦੇ ਰੰਗ ਿਵਚ ਰੰਿਗਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਰੰਗੇ ਰਾਤਾ ॥ 778, 

ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਨੂੰ  ਿਧਆ�ਿਦਆ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਵਸਾ�ਣਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਹਿਰ 

                                                           
772 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੯੨੧; ਨਾਨਕ ਆਖਦਾ ਹੈ-ਗੁਰ ੂਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਜਨ� � ਬੰਿਦਆ ਂਦੀ ਪ�ੀਤ ਦੀ ਡੋਰ ਪ�ਭੂ-ਚਰਨ� ਿਵਚ ਜੁੜੀ 

ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ, ਉਹਨ� ਨੰੂ ਮਾਇਆ ਿਵਚ ਵਰਤਿਦਆਂ ਹੀ (ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ) ਿਮਲ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੬੧੭. 

773 ਉਹੀ, ੯੨੧; ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਜੀਵ ਨੰੂ ਿਗਆਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤ� ਇਸ ਨੰੂ ਸਮਝ ਆ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਜਗਤ ਤ� ਇਕ ਖੇਡ ਹੀ 

ਹੈ, ਿਫਰ ਜੀਵ ਨੰੂ ਇਹ ਜਗਤ (ਮਦਾਰੀ ਦਾ) ਇਕ ਤਮਾਸ਼ਾ ਹੀ ਿਦੱਸ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੬੨੦. 

774 ਉਹੀ, ੯੨੨; ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਪੂਰਬਲੇ ਕੀਤੇ ਕਰਮ� ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ �ਘੜਦੇ ਹਨ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਿਵਚ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਵੱਸਦਾ ਹੈ (ਉਹੀ ਹਰੀ-ਿਸਮਰਨ ਿਵਚ ਜੁੜਦਾ ਹੈ)। ਦਪਸਸ, ੩੬੨੧. 

775 ਉਹੀ,  ੯੨੨; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਮੈਨੰੂ ਸਮਝ ਪਈ ਹੈ, ਹੁਣ ਮ� ਜਦ� (ਚੁਫੇਰੇ) ਵੇਖਦਾ ਹ�, ਹਰ ਥ� ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ 

ਿਦੱਸਦਾ ਹ,ੈ ਉਸ ਤ� ਿਬਨਾ ਹੋਰ ਕੁਝ ਨਹ� । ਦਪਸਸ, ੩੬੨੨. 

776 ਉਹੀ, ੯੩੩-੩੪; ਜ ੇਮ� ਸਿਤਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਉਸ ਨੰੂ ਿਸਮਰਦੀ ਰਹ�, ਤ� ਸਰੀਰ ਿਵਚ ਕੋਈ ਦੁੱ ਖ ਨਹ� ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ। ਦਪਸਸ, ੩੬੯੬. 

777 ਉਹੀ, ੯੩੫; ਸਿਤਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ (ਆਪਣੇ ਅਸਲੇ ਨੰੂ) ਪਛਾਣੀਏ; ਇਸ ਤਰ�� ਿਜ�ਿਦਆਂ ਮਰ ਜਾਈਦਾ ਹੈ 

(ਭਾਵ, ਇਸੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਹੀ ਮਨ ਿਵਕਾਰ� ਵਲ� ਹਟ ਜ�ਦਾ ਹੈ)। ਦਪਸਸ, ੩੯੦੨. 

778 ਉਹੀ, ੯੪੫; ਸਿਤਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਜ ੋਮਨੱੁਖ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਿਪਆਰ ਿਵਚ ਰੰਗੀਜਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੭੬੩. 
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ਿਧਆਈਐ ਅੰਤਿਰ ਰਖੀਐ ਉਰਧਾਿਰ ॥ 779, ਜੇਕਰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਮਨੁਖ ਉਤੇ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤ� ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਮਨ 

ਿਵਚ ਵਸ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮੌਤ ਦਾ ਡਰ ਨਹ� ਰਿਹੰਦਾ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਹਿਰ ਮਿਨ ਵਸੈ ਜਮ ਡੰਡੁ ਨ ਲਾਗੈ 

ਕੋਇ ॥ 780, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਕੋਈ ਿਵਰਲਾ ਮਨੁਖ ਹੀ ਆਪਣੀ ਹਉਮ� ਖਤਮ ਕਰ ਮੁਕਤੀ ਪ�ਾਪਤ 

ਕਰਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਹਉਮੈ ਛੁਟੈ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤੁ ਸੋ ਹੋਇ ॥ 781, ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਿਵਰਲੇ ਮਨੁਖ 

ਹੀ ਸਚ ਨੂੰ  ਕਮਾ�ਦੇ ਹਨ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਕੋ ਸਚੁ ਕਮਾਵੈ ॥ 782, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਹੀ ਅਿਜਹੀ ਵਸਤੂ ਹੈ, 

ਿਜਸ ਨਾਲ ਹਊਮੈ ਖ਼ਤਮ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਪਾਇ ਿਜਥਹੁ ਹਉਮੈ ਜਾਈਐ ॥ 783, ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ 

ਨਾਲ ਹੀ ਸਚੇ ਰੱਬ ਨੂੰ  ਸਲਾਿਹਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਭਗਤੀ ਰਾਸ ਆ�ਦੀ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਸਾਲਾਹੀਐ ਹਿਰ 

ਭਗਤੀ ਰਾਪੈ ॥ 784; ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਸਚੁ ਸਚੋ ਸਚੁ ਲਿਹਆ ॥ 785, ਰੱਬ ਨੂੰ  ਿਮਲਣ ਲਈ ਕੋਈ ਮਨੁਖ 

ਪ�ਾਣਾ ਯਾਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕੋਈ ਤੁਲਸੀ ਦੀ ਮਾਲਾ ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਪ�ਾਪਤੀ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ 

ਹੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ- ਖੇਚਰ ਭੂਚਰ ਤੁਲਸੀ ਮਾਲਾ, ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਪਾਇਆ ॥ 786, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਹੀ 

ਸੰਸਾਰ-ਸਾਗਰ ਤ� ਤਿਰਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਉਤਰਿਹ ਪਾਿਰ ॥ 787 

                                                           
779 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੯੪੮;ਸਿਤਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਪ�ਭੂ ਿਸਮਿਰਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੇ ਿਹਰਦੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰੱਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਦਪਸਸ, ੩੭੭੬. 

780 ਉਹੀ, ੯੪੮; ਮਨ ਿਵਚ ਸਿਤਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵੱਸਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੰੂ ਕੋਈ ਮੌਤ ਦਾ ਡੰਡਾ ਨਹ� ਲੱਗਦਾ (ਭਾਵ, ਉਸ 

ਨੰੂ ਮੌਤ ਡਰਾ ਨਹ� ਸਕਦੀ)। ਦਪਸਸ, ੩੭੭੬. 

781 ਉਹੀ, ੯੪੮; ਸਿਤਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਹਉਮੈ ਦੂਰ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। (ਿਜਸ ਦੀ ਹਉਮੈ ਨਾਸ ਹੰੁਦੀ ਹੈ) ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਜਗਤ ਿਵਚ ਰਿਹੰਦਾ 

ਹੋਇਆ ਜਗਤ ਦੇ ਚਸਿਕਆਂ ਵਲ� ਹਿਟਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੭੭੭. 

782 ਉਹੀ, ੯੪੮; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਸੱਚ ਕਮ�ਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ, ਪ�ਭੂ ਦੀ ਹ�ਦ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਬਣ�ਦਾ ਹੈ)। 

ਦਪਸਸ, ੩੭੭੮-੯. 

783 ਉਹੀ, ੯੫੧; ਸਿਤਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਿਜਥ� (ਭਾਵ, ਗੁਰੂ ਤ� ਹੀ) ਹਉਮ ੈਨਾਸ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੭੮੬. 

784 ਉਹੀ, ੯੫੩; ਸਿਤਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਸਫ਼ਿਤ-ਸਾਲਾਹ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੭੯੫. 

785 ਉਹੀ, ੯੬੧; ਸਦਾ-ਿਥਰ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਪ�ਭੂ ਨੰੂ ਿਜਸ ਨ�  ਲੱਭਾ ਹੈ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਲੱਭਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੮੨੧. 

786 ਉਹੀ, ੯੭੩; ਕੋਈ ਪ�ਾਣਾਯਾਮ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਤੇ ਇਸ ਿਵਚ ਆਪਣੀ ਮੁਕਤੀ ਸਮਝਦਾ ਹੈ), ਕੋਈ ਤੁਲਸੀ ਦੀ ਮਾਲਾ ਆਿਦਕ ਧਾਰਨ 

ਕਰਦਾ ਹੈ; ਪਰ ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਸਮਝ ਆਈ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੯੦੬. 

787 ਉਹੀ, ੯੭੧; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਮਹਰ ਨਾਲ (ਸੰਸਾਰ-ਸਮੰੁਦਰ ਤ�) ਪਾਰ ਲੰਘ ਜਾਏਗਂਾ। ੩੮੯੯. 
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 ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਜਿਪਆ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਮ� ਸਿਤਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨ 

ਿਵਚ ਹੀ ਿਧਆਨ ਲਾ�ਦਾ ਹ�- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਹਿਰਨਾਮੁ ਿਧਆਇਓ ਹਮ ਸਿਤਗੁਰ ਚਰਨ ਪਖੇ ॥ 788, 

ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਇਕ ਰਬ ਨਾਲ ਿਲਵ ਲਗ ਗਈ ਹੈ, ਿਜਸ ਸਦਕਾ ਦੁਿਬਧਾ ਖਤਮ ਹੋ ਗਈ ਹੈ- ਗੁਰ 

ਪਰਸਾਦੀ ਏਕ ਿਲਵ ਲਾਗੀ ਦੁਿਬਧਾ ਤਦੇ ਿਬਨਾਸੀ ॥ 789, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਜਸ ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਹਿਰ-

ਨਾਮ ਦਾ ਸੁਆਦ ਆ�ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਨੁਖ ਹਿਰ-ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ ਸੰਸਾਰ-ਸਾਗਰ ਪਾਰ ਕਰ ਜ�ਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ 

ਪਰਸਾਦੀ ਹਿਰ ਰਸੁ ਆਵੈ ਜਿਪ ਹਿਰ ਹਿਰ ਪਾਿਰ ਲੰਘਾਈ ਜੀਉ ॥ 790, ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਉਹੀ ਮਨੁਖ 

ਮਾਇਆ ਤ� ਬਚਦੇ ਹਨ ਜੋ ਰੱਬ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਅਿਹਮੀਅਤ ਸਮਝ ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਰਨੀ ਪ�ਦੇ ਹਨ- ਗੁਰ 

ਪਰਸਾਦੀ ਉਬਰੇ ਸਚਾ ਨਾਮੁ ਸਮਾਿਲ ॥ 791; ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਉਬਰੇ ਹਿਰ ਕੀ ਸਰਣਾਈ ॥ 792, ਿਜਹੜੇ 

ਮਨੁਖ ਸੰਤ� ਦੀ ਸੰਗਤ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਮਨੁਖ ਇਸ 

ਜਨਮ ਦੀ ਕੀਮਤ ਪਾ�ਦੇ ਹਨ- ਨਾਨਕ ਰੇਣ ਸੰਤ ਜਨ ਸੰਗਿਤ ਹਿਰ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਪਾਇਆ ॥ 793; ਗੁਰ 

ਪਰਸਾਦੀ ਕੀਮਿਤ ਪਾਈ ॥ 794, ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਸਦਕਾ ਹੀ ਜਮਦੂਤਾ ਡਰ ਦੂਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ 

ਜਮ ਕਾ ਭਉ ਭਾਗੈ ॥ 795, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਿਜਹੜਾ ਮਨੁਖ ਰੱਬ ਨੂੰ  ਮਨ ਿਵਚ ਵਸਾ�ਦਾ ਹੈ- 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਮੰਿਨ ਵਸਾਈ ॥ 796; ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਮੰਿਨ ਵਸਾਈ ॥ 797 

                                                           
788 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੯੭੬; ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ (ਜਿਪਆ ਹੈ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਜਿਪਆ ਹੈ। (ਇਸ ਵਾਸਤੇ) ਮ� ਭੀ 

ਸਿਤਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨ ਹੀ ਧ�ਦਾ ਹ� (ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਹੀ ਿਪਆ ਹ�)। ਦਪਸਸ, ੩੯੧੭. 

789 ਉਹੀ, ੯੯੩; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਿਪਆਰ (ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ) ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤਦ� (ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਅੰਦਰ�) 

ਮੇਰ-ਤੇਰ ਦੂਰ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ । ਦਪਸਸ, ੩੯੮੨. 

790 ਉਹੀ, ੯੯੮; ਗੁਰ ੂਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਹਿਰ-ਨਾਮ ਦਾ ਸੁਆਦ ਆ�ਦਾ ਹੈ ਉਹ ਹਿਰ-ਨਾਮ ਸਦਾ ਜਪ ਕੇ (ਆਪਣੀ 

ਜੀਵਨ-ਬੇੜੀ ਨੰੂ ਸੰਸਾਰ-ਸਮੰੁਦਰ ਤ�) ਪਾਰ ਲੰਘਾ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੯੯੭. 

791 ਉਹੀ, ੧੦੦੯; ਜੀ�ਦੇ ਉਹ ਿਨਕਲਦ ੇਹਨ ਜ ੋਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸੰਭਾਲਦੇ ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੪੦੪੦. 

792 ਉਹੀ, ੧੦੧੧; ਜੇਹੜੇ ਬੰਦੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਰਨ ਪ�ਦੇ ਹਨ ਉਹ (ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਤ�) ਬਚ ਿਨਕਲਦੇ ਹਨ। 

ਦਪਸਸ, ੪੦੪੮. 

793 ਉਹੀ, ੧੦੩੮; ਹੇ ਨਾਨਕ! ਉਹਨ� ਸੰਤ ਜਨ� ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਕਰ ਉਹਨ� ਦੇ ਚਰਨ� ਦੀ ਧੂੜ ਲੈ, ਉਹਨ� ਨ�  ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਲੱਭ ਿਲਆ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੧੪੯. 

794 ਉਹੀ, ੧੦੪੪; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ (ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਇਸ ਮਨੱੁਖਾ ਜਨਮ ਦੀ) ਕਦਰ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੧੬੬. 

795 ਉਹੀ, ੧੦੪੫; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ (ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ�) ਮੌਤ ਦਾ ਡਰ ਦੂਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੧੭੧. 

796 ਉਹੀ, ੧੦੪੮; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਉਸ ਨੰੂ ਮਨ ਿਵਚ ਵਸਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੧੮੩. 

797 ਉਹੀ, ੧੦੫੩; ਮ� ਤ� ਉਸ ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ (ਆਪਣ)ੇ ਮਨ ਿਵਚ ਵਸ�ਦਾ ਹ�। ਦਪਸਸ, ੪੨੦੭. 
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 ਿਜਹੜਾ ਮਨੁਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਬੁਝਦਾ ਹੈ, ਰੱਬ ਉਸ ਮਨੁਖ ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ 

ਪ�ਗਟ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਬੂਝੈ ਕੋਈ ॥ 798; ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਬੂਝੈ ਕੋਈ ॥ 799, ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ 

ਪਰਗਟੁ ਹੋਈ ॥ 800; ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਪਰਗਟੁ ਹੋਈ ॥ 801; ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਪਰਗਟੁ ਹੋਈ ॥ 802; ਗੁਰ 

ਪਰਸਾਦੀ ਪਰਗਟੁ ਹੋਈ ॥ 803, ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਸਦਕਾ ਹੀ ਇਸ ਕਾਇਆ ਨੰੂ ਖੋਜ ਕੇ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲੇ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਕਾਇਆ ਖੋਜੇ ਪਾਏ ਜਗਜੀਵਨੁ ਦਾਤਾ ਹੇ ॥ 804,  ਗੁਰ ਦੀ 

ਮੇਹਰ ਸਦਕਾ ਹੀ ਕੋਈ ਮਨੁਖ ਰੱਬ ਦੇ ਹੁਕਮ ਨੰੂ ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਹੁਕਮੁ ਪਛਾਣ ੈ॥ 805, ਗੁਰੂ 

ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਜਸ ਮਨੁਖ ਦੀ ਸੁਰਿਤ ਮਾਇਆ ਵਲ� ਪਰਤਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ 

ਵਾਲਾ ਸ�ੇਸ਼ਟ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਉਲਟੀ ਹੋਵ ੈ ਿਗਆਨ ਰਤਨੁ ਸਬਦ ੁਤਾਹਾ ਹੇ ॥ 806, 

ਿਜਹੜਾ ਮਨੁਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਮਨੁਖ ਦਾ ਿਹਰਦਾ ਿਖੜ ਪ�ਦਾ 

ਹੈ ਤ ੇ ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਆਪੁ ਪਛਾਣੈ ਕਮਲੁ ਿਬਗਸੈ ਬੁਿਧ ਤਾਹਾ ਹੇ ॥ 807, ਿਕਸੇ 

ਿਵਰਲੇ ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਹੀ ਗੁਰੂ ਤ� ਵਿਡਆਈ ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਤੇ ਰਬ ਦੇ ਨਾਮ ਨੰੂ ਿਧਆ�ਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ 

                                                           
798 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੦੪੮; ਕੋਈ ਿਵਰਲਾ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ (ਇਹ ਭੇਤ) ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੧੮੬. 

799 ਉਹੀ, ੧੦੬੧; ਕੋਈ ਿਵਰਲਾ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੀ ਰਾਹ� (ਉਸ ਨਾਲ) ਸ�ਝ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੨੩੮. 

800 ਉਹੀ, ੧੦੪੯; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਉਹ (ਿਕਸੇ ਵਡਭਾਗੀ ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ) ਪਰਗਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੧੮੯. 

801 ਉਹੀ, ੧੦੫੪; ਪਰ ਉਹ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਦੱਸਦਾ ਹੈ । ਦਪਸਸ, ੪੨੦੮. 

802 ਉਹੀ, ੧੦੫੫; ਪਰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਉਹ ਪਰਗਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੨੧੩. 

803 ਉਹੀ, ੧੦੬੨; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ (ਪ�ਭੂ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ) ਪਰਗਟ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੨੪੧. 

804 ਉਹੀ, ੧੦੫੧; ਿਜਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਖੋਜਦਾ ਹੈ (ਆਪਣੇ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਪੜਤਾਲਦਾ 

ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ) ਉਹ ਜਗਤ ਦੇ ਸਹਾਰੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਲੱਭ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੧੯੮. 

805 ਉਹੀ, ੧੦੫੪; ਿਜਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਨੰੂ ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੨੦੮. 

806 ਉਹੀ, ੧੦੫੬; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਸੁਰਿਤ ਮਾਇਆ ਵਲ� ਪਰਤਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਵਾਲਾ 

ਸ�ੇਸ਼ਟ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਪ�ਾਪਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੨੧੭. 

807 ਉਹੀ, ੧੦੫੬; ਿਜਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਪੜਤਾਲਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਿਹਰਦਾ-ਕੌਲ-

ਫੁੱ ਲ ਿਖਿੜਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ (ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਪਰਖ ਕਰਨ ਵਾਲੀ) ਅਕਲ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਈ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੨੧੮. 
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ਿਕਸੈ ਦੇ ਵਿਡਆਈ ਨਾਮੋ ਨਾਮੁ ਿਧਆਇਦਾ ॥ 808; ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਿਵਰਲੈ ਪਾਈ ॥ 809, ਗੁਰੂ ਿਕਸੇ ਿਵਰਲੇ 

ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸੋਝੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਿਕਸੈ ਬੁਝਾਏ ॥ 810 

 ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਮਨੁਖ ਦਾ ਭਰਮ ਦੂਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਿਹਜ ਿਵਚ ਸਮਾ�ਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ 

ਪਰਸਾਦੀ ਸਹਸਾ ਜਾਏ ॥ 811; ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਸਹਜੇ ਮਾਤੇ ॥ 812, ਮਨੁਖ ਨੂੰ  ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ 

ਿਮਲਾਇਆ ਹੀ ਰੱਬ ਿਮਲਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਹਿਰ ਿਮਲੈ ਿਮਲਾਇਆ ॥ 813; ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਪਾਇਆ 

ਜਾਈ ॥ 814, ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਹੀ ਮਨੁਖ ਸਿਹਜ ਿਵਚ ਸਮਾ�ਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਸਹਿਜ ਸਮਾਹੀ ॥ 815, ਗੁਰੂ 

ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਉਹੀ ਮਨਖ ਮੁਕਤ ਹੋਏ ਹਨ, ਿਜਨ� � ਨ�  ਹਰ ਰਸ ਚਿਖਆ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਉਬਰੇ ਿਜਨ 

ਹਿਰ ਰਸੁ ਚਖਾ ॥ 816, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਉਹੀ ਮਨੁਵ ਮੁਕਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਚਸ ਿਵਚ ਆਪਣਾ 

ਿਧਆਣ ਲਾ�ਦਾ ਹੈ- ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਛੁਟੀਐ ਜੇ ਿਚਤੁ ਲਗੈ ਸਿਚ ॥ 817, ਿਜਨ� � ਮਨੁਖ� ਨ�  ਗੁਰੂ ਦੀ 

ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੰੂ ਿਜਿਤਆ ਹੈ, ਉਹਨ� ਨ�  ਹੀ ਜਗਤ ਨੂੰ  ਿਜਿਤਆ ਹੈ- ਿਜਨ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਮਨੁ 

ਜੀਿਤਆ ਜਗੁ ਿਤਨਿਹ ਿਜਤਾਨਾ ॥ 818, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਸਦਕਾ ਹੀ ਗੁਣ ਉਨ� � ਮਨੁਖ� ਨੂੰ  ਹੀ ਿਮਲਦੇ 

                                                           
808 ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੦੬੨; ਗੁਰ ੂਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ (ਿਜਸ) ਿਕਸ ੇ(ਿਵਰਲੇ ਮਨੱੁਖ) ਨੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿਡਆਈ ਦ�ਦਾ ਹੈ, ਉਹ 

ਮਨੱੁਖ ਹਰ ਵੇਲੇ ਹਿਰ-ਨਾਮ ਹੀ ਿਸਮਰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੨੪੦. 

809 ਉਹੀ, ੧੦੬੮; ਿਕਸ ੇਿਵਰਲੇ ਮਨੱੁਖ ਨ�  ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ (ਮਾਲਕ ਪ�ਭ ੂਦੀ ਵਿਡਆਈ ਕਰਨ ਦੀ ਦਾਿਤ) ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੨੬੪. 

810 ਉਹੀ, ੧੦੬੨; ਗੁਰ ੂਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਕਸ ੇ(ਿਵਰਲੇ) ਨੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਇਹ ਸਮਝ ਦ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੨੪੦. 

811 ਉਹੀ, ੧੦੬੨; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ (ਉਸ ਦਾ) ਸਹਮ ਦੂਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੨੪੨. 

812 ਉਹੀ, ੧੦੬੬; ਉਹ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਿਵਚ ਮਸਤ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੪੨੫੭. 

813 ਉਹੀ, ੧੦੬੬; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਿਮਲਾਇਆ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੨੫੮. 

814 ਉਹੀ, ੧੦੬੬; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਮਲਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਆਪ ਹੀ (ਗੁਰੂ ਨਾਲ) ਿਮਲਾ ਕੇ (ਆਪਣੇ ਨਾਲ) ਿਮਲ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੨੫੯. 

815 ਉਹੀ, ੧੦੬੯; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੀ ਰਾਹ� ਹੀ (ਜੀਵ) ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਿਵਚ (ਿਟਕ ਕੇ ਪ�ਭੂ ਿਵਚ) ਲੀਨ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੪੨੬੯. 

816 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੦੮੭; ਿਜਨ� � ਮਨੱੁਖ� ਨ�  ਹਿਰ-ਨਾਮ ਦਾ ਰਸ ਚੱਿਖਆ ਹੈ ਉਹ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਮਹਰ ਨਾਲ (ਮਾਇਆ ਿਵਚ ਮੋਹ 

ਪਾਣ ਦੀ ਉਕਾਈ ਤ�) ਬਚ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੪੩੩੮. 

817 ਉਹੀ, ੧੦੮੮; ਜੇ ਿਚੱਤ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਪ�ਭੂ ਿਵਚ ਜੁਿੜਆ ਰਹੇ, ਤ�, ਹੇ ਨਾਨਕ! ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਮਹਰ ਨਾਲ ਸੁਰਖ਼ਰੂ ਹੋਈਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੩੪੧. 

818 ਉਹੀ, ੧੦੮੯; ਿਜਨ� � ਨ�  ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਮਹਰ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੰੂ ਿਜੱਿਤਆ ਹੈ ਉਹਨ� ਨ�  ਜਗਤ ਿਜੱਤ ਿਲਆ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੩੪੩. 
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ਹਨ, ਿਜਨ� � ਉਤੇ ਰੱਬ ਆਪਣੀ ਨਦਰ ਕਰਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਗੁਣ ਪਾਈਅਿਨੑ ਿਜਸ ਨ�  ਨਦਿਰ ਕਰੇਇ ॥ 819,  

ਸਨਕ ਸਨੰਦਨ ਤੇ ਹੋਰ ਅਨ� ਕ� ਤਪੀ ਸਾਧੂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਹੀ ਭਵਜਲ ਤ� ਪਾਰ ਲੰਘੇ- ਸਨਕ 

ਸਨੰਦਨ ਤਪਸੀ ਜਨ ਕੇਤੇ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਪਾਿਰ ਪਰੇ ॥ 820 

 ਸਭ ਮਨੁਖ ਰੱਬ ਦਾ ਨਾਮ ਆਪਣ ੇਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਿਟਕਾ�ਦੇ ਹਨ- ਿਹਰਦੈ 

ਨਾਮੁ ਸਰਬ ਧਨੁ ਧਾਰਣੁ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਪਾਈਐ ॥ 821, ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਸਦਕਾ ਹੀ ਮਨੁਖ ਦੀ ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਭਰੀ ਿਖਚ ਬਣਦੀ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਿਪਰਮ ਕਸਾਈ ॥ 822, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਰੱਬ ਦੇ 

ਨਾਮ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਸਮਾਲ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਸਮਾੑਿਲ ॥ 823, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਮਨੁਖ ਨੰੂ 

ਪੂਰਨ ਪ�ਭੂ ਿਮਲ ਪ�ਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਦਾ ਅਹੰਕਾਰ ਦੂਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਪੂਰਾ ਪਾਇਆ ਚੂਕਾ 

ਮਨ ਅਿਭਮਾਨੁ ॥ 824, ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਸਦਕਾ ਹੀ ਮਨੁਖ ਆਪਣੀ ਦੁਿਬਧਾ ਦੂਰ ਕਰ ਸੰਸਾਰ-ਸਾਗਰ ਪਾਰ 

ਕਰਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਦੁਿਬਧਾ ਜਾਏ ॥ 825; ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਪਾਿਰ ਉਤਰੈ ॥ 826, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਸਦਕਾ 

ਹੀ ਮਨੁਖ ਿਜ�ਿਦਆ ਜੀਅ ਮਰਨਾ ਿਸਖ ਲ�ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਨੰੂ ਜਪਦਾ ਹੋਇਆ ਉਸ ਿਵਚ 

                                                           
819 ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੦੯੨; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਗੁਣ ਿਮਲਦੇ ਹਨ, (ਪਰ ਿਮਲਦੇ ਉਸ ਨੰੂ ਹਨ) ਿਜਸ ਉਤੇ ਪ�ਭੂ ਿਮਹਰ 

ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੩੫੪. 

820 ਉਹੀ, ੧੧੨੫; (ਬ�ਹਮਾ ਦੇ ਪੁਤ�) ਸਨਕ ਸਨੰਦਨ ਤੇ ਹੋਰ ਅਨ� ਕ� ਤਪੀ ਸਾਧੂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਹੀ ਭਵਜਲ ਤ� ਪਾਰ ਲੰਘੇ। 

ਦਪਸਸ, ੪੫੦੨. 

821 ਉਹੀ, ੧੧੨੭; ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਿਟਕਾਣਾ ਸਭ ਜੀਵ� ਲਈ (ਆਤਮਕ ਲੋੜ� ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ) ਧਨ ਹੈ 

(ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦਾ) ਸਹਾਰਾ ਬਣਦਾ ਹ,ੈ (ਪਰ ਇਹ ਧਨ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੫੦੮. 

822 ਉਹੀ, ੧੧੨੮; ਗੁਰ ੂਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ (ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਪ�ਭੂ-ਪਤੀ ਵਾਸਤੇ) ਿਪਆਰ ਦੀ ਿਖੱਚ ਬਣ ਗਈ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੫੧੪. 

823 ਉਹੀ, ੧੧੨੯; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ (ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦਾ ਪਾਤ� ਬਣ ਕ)ੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ (ਆਪਣੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ) ਸੰਭਾਲ। 

ਦਪਸਸ, ੪੫੧੬. 

824 ਉਹੀ, ੧੧੩੨; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਉਸ ਨੰੂ ਪੂਰਨ ਪ�ਭੂ ਿਮਲ ਪ�ਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਦਾ ਅਹੰਕਾਰ ਦੂਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੫੩੧. 

825 ਉਹੀ, ੧੧੬੪; ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਮੇਰ-ਤੇਰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਮਟ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੬੫੩. 

826 ਉਹੀ, ੧੧੬੧; ਉਹ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਮਹਰ ਨਾਲ ਪਾਰ ਲੰਘ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੬੩੭. 
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ਸਮਾ�ਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਜੀਵਤ ਮਰੈ ॥ 827; ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਸਦ ਸਮਾੑਲ ॥ 828; ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਸਾਿਚ 

ਸਮਾਇ ॥ 829, ਿਕਸੇ ਿਵਰਲੇ ਮਨੁਖ ਨ�  ਹੀ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਸਦਕਾ ਨਾਮ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਪਾਇਆ ਹੈ- ਗੁਰ 

ਪਰਸਾਦੀ ਨਾਮ ਿਪਆਰੁ ॥ 830, ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਸਦਕਾ ਮ� ਆਪਣੀ ਅਖ� ਰੱਬ ਵੇਖ ਿਲਆ ਹੈ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਵਰਗਾ ਦੂਜਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹ�- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਿਦ�ਸਿਟ ਿਨਹਾਰਉ ਦੂਸਰ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ 831 

 ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਰੂਪ ਿਬਆਨ ਤ� ਪਰੇ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਕੀਤਾ 

ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮ� ਤਦ� ਹੀ ਉਸ ਦੀ ਿਸਫ਼ਿਤ-ਸਾਲਾਹ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ� ਜਦ� ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਿਸਫ਼ਿਤ-ਸਾਲਾਹ 

ਕਰ�ਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਅਕਥਉ ਕਥੀਐ ਕਹਉ ਕਹਾਵੈ ਸੋਈ ॥ 832, ਉਹੀ ਮਨੁਖ ਤ� ੈਗੁਣ� ਤ� ਬਚੇ ਹਨ 

ਿਜਨ� � ਨ�  ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਭਾਣਾ ਮੰਿਨਆ ਹ-ੈ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਉਬਰੇ ਿਜਨ ਭਾਣਾ ਭਾਇਆ ॥ 833, ਗੁਰੂ ਦੀ 

ਮੇਹਰ ਸਦਕਾ ਮਨੁਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਿਗਆਨ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਤੇ ਅਿਗਆਨ ਿਮਟ ਜ�ਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਘਿਟ ਚਾਨਣਾ 

ਆਨ� ੑਰੁ ਗਵਾਇਆ ॥ 834, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਉਸੇ ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਸੋਝੀ ਦਵਾ�ਦਾ, ਿਜਸ ਆਪ 

ਜਨਾਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੋਵ-ੇ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਸੋ ਬੁਝਸੀ ਿਜਸੁ ਆਿਪ ਬੁਝਾਵ ੈ॥ 835, ਿਜਹੜੇ ਮਨੁਖ ਗੁਰੂ ਦੀ 

                                                           
827 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੧੭੨; ਗੁਰ ੂਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ (ਉਹ ਮਨੱੁਖ) ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਿਕਰਤ-ਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਹੀ ਿਵਕਾਰ� ਤ� 

ਬਿਚਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੬੮੫. 

828 ਉਹੀ, ੧੧੭੩; ਿਜਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਸਦਾ ਯਾਦ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੬੮੭. 

829 ਉਹੀ, ੧੧੭੪; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਉਹ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਹਿਰ-ਨਾਮ ਿਵਚ ਲੀਨ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੬੯੫. 

830 ਉਹੀ, ੧੧੭੫; ਪਰ ਨਾਮ ਦਾ ਿਪਆਰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਬਣਦਾ ਹ।ੈ ਦਪਸਸ, ੪੬੯੬. 

831 ਉਹੀ, ੧੨੨੩; ਗੁਰ ੂਦੀ ਿਮਹਰ ਦਾ ਸਦਕਾ ਮ� ਆਪਣੀ ਅੱਖ� ਵੇਖ ਿਰਹਾ ਹ� ਿਕ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਦਾ) ਕੋਈ ਹੋਰ ਦੂਜਾ 

ਨਹ� ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੮੭੪. 

832 ਉਹੀ, ੧੨੩੩; ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਰੂਪ ਿਬਆਨ ਤ� ਪਰੇ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਉਸ ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਮ� ਤਦ� ਹੀ ਉਸ ਦੀ ਿਸਫ਼ਿਤ-ਸਾਲਾਹ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ� ਜਦ� ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਿਸਫ਼ਿਤ-ਸਾਲਾਹ ਕਰ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੯੧੧. 

833 ਉਹੀ, ੧੨੩੭; (ਇਸ ਤ�ੈ-ਗੁਣੀ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਿਵਚ� ਿਸਰਫ਼) ਉਹ (ਜੀਵ) ਬਚਦੇ ਹਨ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਸਿਤਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ 

(ਪ�ਭੂ ਦੀ) ਰਜ਼ਾ ਿਮੱਠੀ ਲੱਗਦੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ,੪੯੩੪. 

834 ਉਹੀ, ੧੨੪੫; ਸਿਤਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ (ਪ�ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ) ਪ�ਕਾਸ਼ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤੇ (ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਦਾ) 

ਹਨ� ਰਾ ਦੂਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੯੬੧. 

835 ਉਹੀ, ੧੨੪੭; ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਇਸ ਭੇਤ ਨੰੂ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਉਹੀ ਮਨੱੁਖ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਪ�ਭੂ ਆਪ ਸਮਝ ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ 

ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੯੭੧. 
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ਿਕਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਮਾਇਆ ਤ� ਿਜਤ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਉਨ� � ਮਨੁਖ� ਨੰੂ ਨਮਸ਼ਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ- 

ਇਿਕ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਉਬਰੇ ਿਤਸੁ ਜਨ ਕਉ ਕਰਿਹ ਸਿਭ ਨਮਸਕਾਰ ॥ 836, ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਿਜਹੜਾ 

ਮਨੁਖ ਇਕ ਰੱਬ ਨੰੂ ਜਾਣ ਲ�ਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਮਨੁਖ ਦੇ ਮਨ ਦੇ ਸਾਰੇ ਫੁਰਨ�  ਮੁਕ ਜ�ਦੇ ਹਨ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਏਕੋ 

ਜਾਣ ੈਚੂਕੈ ਮਨਹੁ ਅੰਦੇਸਾ ॥ 837 

 ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਸ਼ਬਦ ਨੰੂ ਬੁਝ ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਬੁਝੀਐ 

ਸਬਦੇ ਕਾਰ ਕਮਾਇ ॥ 838, ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਹੀ ਭਰਮ ਤੇ ਡਰ ਿਮਟਦੇ ਹਨ ਤੇ ਇਕ ਨਾਮ ਿਵਚ ਮਨ 

ਜੁੜਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਭ�ਮੁ ਭਉ ਭਾਗ ੈਏਕ ਨਾਿਮ ਿਲਵ ਲਾਈ ॥ 839, ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ 

ਜਾਣੋ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਬੂਝਹੁ ਭਾਈ ॥ 840, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਜੇਕਰ ਅੰਿਮ�ਤ ਨਹ� ਪੀਤਾ ਤ� ਿਤ�ਸ਼ਨਾਵ� ਦੀ 

ਭੂਖ ਨਹ� ਿਮਟਦੀ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਅੰਿਮ�ਤੁ ਨਹੀ ਪੀਆ ਿਤ�ਸਨਾ ਭੂਖ ਨ ਜਾਈ ॥ 841, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ 

ਿਜ�ਿਦਆ ਜੀਅ ਮਰਨਾ ਿਸਖ ਕੇ ਸ਼ਬਦ ਨੰੂ ਕਮਾ�ਣਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਜੀਵਤ ਮਰੈ ਮਿਰ ਜੀਵ ੈਸਬਦ ੁ

ਕਮਾਇ ॥ 842, ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਘਰ ਿਵਚ ਜਨਮ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮਾਇਆ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ- 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਿਸਵ ਘਿਰ ਜੰਮੈ ਿਵਚਹੁ ਸਕਿਤ ਗਵਾਇ ॥ 843, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਸਦਕਾ ਹੀ ਕੋਈ ਿਵਰਲਾ 

                                                           
836 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੨੪੮; ਕਈ (ਭਾਗ� ਵਾਲੇ ਬੰਦੇ) ਸਿਤਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ (ਇਸ ਠਗ-ਬੂਟੀ ਤ�) ਬਚ ਜ�ਦੇ ਹਨ, (ਜੋ ਜ ੋ

ਬਚਦਾ ਹੈ) ਉਸ ਨੰੂ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਿਸਰ ਿਨਵ�ਦੇ ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੪੯੭੨. 

837 ਉਹੀ, ੧੨੫੭; ਿਜਹੜਾ ਮਨੱੁਖ (ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਆ ਕ)ੇ ਗੁਰ ੂਦੀ ਿਮਹਰ ਨਾਲ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਡੂੰ ਘੀ ਸ�ਝ ਪ�ਦਾ ਹੈ, 

ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਿਵਚ� (ਹਰੇਕ) ਿਫ਼ਕਰ ਦੂਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੦੧੧. 

838 ਉਹੀ, ੧੨੫੮; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਮਹਰ ਨਾਲ ਹੀ ਉਸ ਦੀ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਹੰੁਦੀ ਹੈ (ਿਜਸ ਨੰੂ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਮਨੱੁਖ) ਗਰੂੁ 

ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਅਨੁਸਾਰ (ਹਰੇਕ) ਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੦੧੩. 

839 ਉਹੀ, ੧੨੬੦; ਿਜਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਸਰਫ਼ ਹਿਰ-ਨਾਮ ਿਵਚ ਸੁਰਿਤ ਜੋੜੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਭਟਕਣਾ ਉਸ 

ਦਾ ਹਰੇਕ ਡਰ ਦੂਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੦੨੧. 

840 ਉਹੀ, ੧੨੬੧; ਹੇ ਭਾਈ! ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ (ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ) ਸਮਝ। ਦਪਸਸ, ੫੦੨੪. 

841 ਉਹੀ, ੧੨੬੪; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਮਹਰ ਨਾਲ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਨਾਮ-ਜਲ (ਕਦੇ) ਨਹ� ਪੀਤਾ, ਉਸ ਦੀ (ਮਾਇਆ ਵਾਲੀ) 

ਭੁੱ ਖ ਿਤ�ਹ ਦੂਰ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ। ਦਪਸਸ, ੫੦੩੭. 

842 ਉਹੀ, ੧੨੭੬; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਮਨੱੁਖ ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਿਕਰਤ-ਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਹੀ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਤ� ਬਿਚਆ ਰਿਹੰਦਾ 

ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੦੭੬. 

843 ਉਹੀ, ੧੨੭੬; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਮਨੱੁਖ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ� ਮਾਇਆ ਦਾ ਪ�ਭਾਵ ਦੂਰ ਕਰ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਘਰ ਿਵਚ ਜੰਮ 

ਪ�ਦਾ ਹੈ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵਚ ਜੁਿੜਆ ਰਿਹ ਕੇ ਨਵ� ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਬਣਾ ਲ�ਦਾ ਹ)ੈ। ਦਪਸਸ, ੫੦੭੬. 
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ਮਨੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਦਾ ਲਈ ਮੁਕਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਪਾਈਐ ਿਵਰਲਾ ਬੂਝੈ 

ਕੋਇ ॥ 844; ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਕੋ ਿਵਰਲਾ ਬੂਝੈ ਸੋ ਜਨੁ ਮੁਕਤੁ ਸਦਾ ਹੋਇ ॥ 845, ਜੇਕਰ ਮਨੁਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ 

ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ� ਹਊਮੈ ਨੰੂ ਬੁਝ ਲ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤ ਨਾਲ ਨਾਮ ਿਵਚ ਸਮਾ�ਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ 

ਹਉਮੈ ਬੂਝ ੈਤ ੌਗੁਰਮਿਤ ਨਾਿਮ ਸਮਾਵੈਗ ੋ॥ 846 

 ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਿਮਲੀ ਿਵਿਦਆ ਨੂੰ  ਜੇਕਰ ਮਨੁਖ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਿਦ�ੜ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤ� 

ਰੱਬ ਤ� ਮਾਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਿਵਿਦਆ ਵੀਚਾਰੈ ਪਿੜ ਪਿੜ ਪਾਵੈ ਮਾਨੁ ॥ 847, ਗੁਰੂ 

ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਮਲੇ ਹਰੀ ਦੇ ਰੰਗ ਿਵਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ  ਰੰਗਦਾ ਹੈ ਤ� ਉਹ ਮਨੁਖ ਸੰਸਾਰ-ਸਾਗਰ 

ਤਰ ਜ�ਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਹਿਰ ਰੰਗੁ ਮਾਣੁ ॥ 848; ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਉਤਰੇ ਪਾਿਰ ॥ 849, ਗੁਰੂ ਦੀ 

ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਮਨੁਖ ਨੂੰ  ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਹਰੀ ਉਸ ਮਨੁਖ ਨਾਲ ਹੀ ਵਸਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ 

ਵੇਖੁ ਤੂ ਹਿਰ ਮੰਦਰੁ ਤੇਰੈ ਨਾਿਲ ॥ 850, ਿਜਸ ਮਨੁਖ ਨ�  ਰੱਬ ਨੂੰ  ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਸਮਝ ਿਲਆ, 

ਉਹ ਮਨੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ  ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਵਸਾ ਲ�ਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਚੀਿਨੑਆ ਹਿਰ ਰਾਿਖਆ ਉਿਰ 

ਧਾਿਰ ॥ 851, ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਅਨ� ਕ� ਸੰਸਾਰ-ਸਾਗਰ� ਤ� ਪਾਰ ਲੰਿਘਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ- ਸਾਗਰੰ 

ਸੰਸਾਰਸ ੵਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਤਰਿਹ ਕੇ ॥ 852, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਮਨੁਖ ਹਰ ਰਸ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਕੇ ਰੱਜ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਹਿਰ ਰਿਸ ਧ�ਾਪੈ ॥ 853  

                                                           
844 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੨੮੧; ਕੋਈ ਿਵਰਲਾ ਬੰਦਾ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਿਕ ('ਨਾਮ-ਅੰਿਮ�ਤੁ') ਗੁਰ ੂਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੦੯੮. 
845 ਉਹੀ, ੧੨੮੩; ਕੋਈ ਿਵਰਲਾ ਬੰਦਾ (ਇਹ ਗੱਲ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਮਹਰ ਨਾਲ ਸਮਝਦਾ ਹੈ (ਤੇ ਜੋ ਸਮਝ ਲ�ਦਾ ਹੈ) ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਿਵਕਾਰ� 

ਤ� ਰਿਹਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੧੦੫. 
846 ਉਹੀ, ੧੩੦੯; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ (ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ�) (ਹਉਮੈ ਦੀ ਅੱਗ) ਬੁੱ ਝ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਤਦ� ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਿਤ ਦੀ ਬਰਕਿਤ 

ਨਾਲ ਉਹ ਹਿਰ-ਨਾਮ ਿਵਚ ਲੀਨ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੨੦੦. 
847 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ,੧੩੨੯; ਜੇਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਿਸਮਰਨ ਦੀ) ਿਵੱਿਦਆ ਿਵਚਾਰਦਾ ਹੈ 

(ਿਸੱਖਦਾ ਹੈ) ਉਹ ਇਸ ਿਵੱਿਦਆ ਨੰੂ ਪੜ� ਪੜ� ਕ ੇ(ਜਗਤ ਿਵਚ) ਆਦਰ ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੨੭੦. 
848 ਉਹੀ, ੧੩੩੯; ਹੇ ਭਾਈ! ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦਾ ਰਹ।ੁ ਦਪਸਸ, ੫੩੦੯. 
849 ਉਹੀ, ੧੩੪੦; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਉਹ ਮਨੁਖ ਸੰਸਾਰ-ਸਮੰੁਦਰ ਤ� ਪਾਰ ਲੰਘ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੫੩੧੦. 
850 ਉਹੀ, ੧੩੪੬; ਹੇ ਭਾਈ! ਤੂੰ  ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਵੇਖ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਘਰ ਤੇਰ ੇਨਾਲ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੩੩੧. 
851 ਉਹੀ, ੧੩੪੬; ਿਜਨ� � ਨ�  ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ (ਇਹ ਭੇਤ) ਸਮਝ ਿਲਆ, ਉਹਨ� ਨ�  ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਆਪਣੇ ਿਹਰਦੇ 

ਿਵਚ ਸ�ਭ ਕੇ ਰੱਖ ਿਲਆ। ਦਪਸਸ, ੫੩੩੩. 

852 ਉਹੀ, ੧੩੫੩; (ਜੋ ਮਨੁਖ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੀ ਰਾਹ� (ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਸ�ਝ ਪ�ਦੇ ਹਨ, ਉਹ) ਅਨ� ਕ� ਹੀ ਸੰਸਾਰ-ਸਮੰੁਦਰ 

ਤ� ਪਾਰ ਲੰਘ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੫੫੨੮. 

853 ਉਹੀ, ੧੪੧੮; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਹਿਰ-ਨਾਮ-ਰਸ ਦੀ ਰਾਹ� (ਮਨੁਖ ਮਾਇਆ ਦੀ ਿਤ�ਸ਼ਨਾ ਵਲ�) ਰੱਜ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੯੬੩.  



406 
 

9.7 ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ਦਾ ਸਤਵ� ਪਸਾਰ ‘ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ’ ਹ।ੈ  

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ਤ� ਭਾਵ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਤ� ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਮੇਰੀ ਿਲਵ ਅੰਦਰ ਲਗ ਗਈ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੀ 

ਦਸੀ ਇਸ ਮਤ ਨੰੂ ਮ� ਮਨ ਿਵਚ ਧਾਰ ਿਲਆ ਹੈ- ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ਅੰਤਿਰ ਿਲਵ ਲਾਗੈ ॥ 854; ਇਹ ਮਿਤ ਗੁਰ 

ਪ�ਸਾਿਦ ਮਿਨ ਧਾਰਉ ॥ 855, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਅੰਿਮ�ਤ ਵਰਗੀ ਿਮਠੀ ਲਗਣ ਵਾਲੀ ਮਾਇਆ ਹੁਣ ਕੌੜੀ 

ਜ਼ਹਰ ਭਾਸਦੀ ਹ-ੈ ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ਅੰਿਮ�ਤੁ ਿਬਖੁ ਖਾਟੀ ॥ 856, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਮਨੁਖ ਿਗ�ਹਸਤ ਦਾ ਸੁਖ 

ਭੀ ਭੋਗ ਸਕਦਾ ਹ ੈਤ ੇਪ�ਭ ੂਨਾਲ ਿਮਲਾਪ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ-ੈ ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ਨਾਨਕ ਸੁਖ ਬਾਸਨ ॥ 857; ਤੂੰ  ਗੁਰ 

ਪ�ਸਾਿਦ ਕਿਰ ਰਾਜ ਜੋਗੁ ॥ 858, ਿਕਸੇ ਿਵਰਲੇ ਮਨੁਖ ਨ�  ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਿਸਮਿਰਆ ਤੇ 

ਗਾਿਵਆ ਹੈ, ਇਹ ਉਸ ਮਨੁਖ ਦ ੇਮਥੇ ਦ ੇਭਾਗ ਹਨ- ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ਿਸਮਰਤ ਰਹੈ ਜਾਹੂ ਮਸਤਿਕ ਭਾਗ ॥ 859; 

ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ਿਵਰਲੈ ਹੀ ਗਿਵਆ ॥ 860, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਕੋਈ ਿਵਰਲਾ ਮਨੁਖ ਸਚੇ ਰੱਬ ਦਾ ਜਸ 

ਗਾ�ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮਾਇਆ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰ ਆਪਣਾ ਮਨ ਜਗਾ�ਦਾ ਹੈ, ਆਪਣਾ ਅਿਭਮਾਨ ਖਤਮ ਕਰ ਸਚ ਦਸਦਾ 

ਿਦਤਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ਨਾਨਕ ਜਸੁ ਕਹੈ ॥ 861; ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ਿਬਿਖਆ ਪਰਹਰੈ ॥ 862; ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ਨਾਨਕ 

ਮਿਨ ਜਾਗਹੁ ॥ 863; ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ਜਾ ਕਾ ਿਮਟੈ ਅਿਭਮਾਨੁ ॥ 864; ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਕਹੈ ॥ 865, ਗੁਰੂ 

                                                           
854 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੯੨; ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਇਸ ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਪ�ਭੂ ਨਾਲ ਜੋੜ ਜੁੜ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੯੭. 

855 ਉਹੀ, ੧੦੪; ਇਹ ਸੁਚੱਜ ਮ� ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਮਨ ਿਵਚ ਿਟਕਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੪੧. 

856 ਉਹੀ, ੧੭੭; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ (ਮੈਨੰੂ) ਅੰਿਮ�ਤ (ਵਰਗੀ ਿਮੱਠੀ ਲੱਗਣ ਵਾਲੀ ਮਾਇਆ ਹੁਣ) ਕੌੜੀ ਜ਼ਹਰ ਭਾਸ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਦਪਸਸ, ੬੯੮. 

857 ਉਹੀ, ੨੦੧-੦੨; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਉਹ ਸਦਾ ਸੁਖ� ਿਵਚ ਵੱਸਣ ਵਾਲੇ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੭੮੯. 

858 ਉਹੀ, ੨੧੧; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਤੂੰ  ਿਗ�ਹਸਤ ਦਾ ਸੁਖ ਭੀ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹ�, ਤੇ ਪ�ਭੂ ਨਾਲ ਿਮਲਾਪ ਭੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ�। 

ਦਪਸਸ, ੮੨੩. 

859 ਉਹੀ, ੨੫੪; ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਮੱਥੇ ਉਤੇ ਭਾਗ� ਦਾ ਲੇਖ �ਘੜੇ, ਉਹ ਗੁਰ ੂਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਸਦਾ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਿਸਮਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। 

ਦਪਸਸ, ੯੭੮. 

860 ਉਹੀ, ੨੫੯; ਪਰ ਿਕਸੇ ਿਵਰਲੇ ਨ�  ਹੀ ਗੁਰ ੂਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ (ਉਸ ਪ�ਭੂ ਤਕ) ਪਹੁੰ ਚ ਹਾਸਲ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੯੯੮. 

861 ਉਹੀ, ੨੭੦; ਗੁਰੂ ਦੀ ਬਰਕਿਤ ਲੈ ਕ ੇ(ਵਡਭਾਗੀ ਮਨੱੁਖ) ਉਸ ਦੀ ਿਸਫ਼ਿਤ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੦੩੬. 

862 ਉਹੀ, ੨੭੪; ਜੋ ਗੁਰ ੂਦੀ ਮੇਹਰ ਦਾ ਸਦਕਾ ਮਾਇਆ (ਦਾ ਪ�ਭਾਵ) ਪਰੇ ਹਟਾ ਦ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੦੪੯. 

863 ਉਹੀ, ੨੭੦; ਹੇ ਨਾਨਕ! ਗੁਰੂ ਦੀ ਬਰਕਿਤ ਲੈ ਕੇ ਮਨ ਿਵਚ ਹੁਸ਼ੀਆਰ ਹੋਹੁ। ਦਪਸਸ, ੧੦੩੭. 

864 ਉਹੀ, ੨੭੮; ਸਿਤਗੁਰੂ ਦੀ ਦਇਆ ਨਾਲ ਿਜਸ ਦਾ ਅਹੰਕਾਰ ਿਮਟਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੦੬੪. 

865 ਉਹੀ, ੨੭੭; ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਕੋਈ ਿਵਰਲਾ ਮਨੱੁਖ) ਗੁਰ ੂਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਪ�ਭ ੂਨੰੂ ਿਸਮਰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੦੬੧. 
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ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਮਨੁਖ ਆਪਣਾ-ਆਪ ਬੁਝ ਲ�ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਭ ਅਸਲੀਅਤ ਵੀ ਜਾਣ 

ਲ�ਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ਆਪਨ ਆਪੁ ਸੁਝੈ ॥  866; ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ਤਤ ੁਸਭੁ ਬੂਿਝਆ ॥ 867 

 ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਮਨੁਖ ਦਾ ਹਊਮੈ ਰੋਗ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਫਲ ਪ�ਾਪਤ 

ਕਰਦਾ ਹੈ- ਿਜਸੁ ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ਤੂਟੈ ਹਉ ਰੋਗੁ ॥ 868; ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ਨਾਨਕ ਫਲ ੁਪਾਵੈ ॥ 869, ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ 

ਨਾਲ ਿਕਸੇ ਿਵਰਲੇ ਮਨੁਖ ਨ�  ਹੀ ਇਕ ਰੱਬ ਨੰੂ ਜਾਿਣਆ ਹੈ ਤੇ ਮੋਹ ਦੀ ਨ�ਦ ਟੁਟੀ ਹੈ- ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ਨਾਨਕ 

ਇਕੁ ਜਾਤਾ ॥ 870; ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ਨਾਨਕ ਇਹੁ ਜਾਨੁ ॥ 871; ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ਕੋ ਿਵਰਲਾ ਜਾਗੇ ॥ 872, ਇਸ 

ਿਗਆਨ ਨੰੂ ਕੋਈ ਿਵਰਲਾ ਮਨੁਖ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਨੰੂ ਜਪ ਕੇ 

ਸੁਖ ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ਕੋ ਿਬਰਲਾ ਲਾਖੈ ॥ 873; ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ਨਾਮੁ ਜਿਪ ਲਇਆ ॥ 874; ਗੁਰ 

ਪ�ਸਾਿਦ ਨਾਨਕ ਸੁਖੁ ਪਾਉ ॥ 875, ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਡਰ ਤ� ਛੁਟਕਾਰ� ਿਮਲ ਿਗਆ ਹੈ- ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ 

ਭਉ ਪਾਿਰ ਪਰਾਈ ॥ 876, ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਿਮਲੀ ਜੁਗਤ ਦੀ ਕਮਾਈ ਨਾਲ ਅੰਿਮ�ਤ ਪੀਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤੇ ਖੋਟੀ ਮਾਇਆ ਨੰੂ ਦੇਖ ਕੇ ਸੁਚੇਤ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ਹਿਰ ਅੰਿਮ�ਤੁ ਪੀਜੈ ॥ 877; 

ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ਮੈ ਖੋਟੀ ਡੀਠੀ ॥ 878, ਿਜਹੜਾ ਮਨੁਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਸਦਕਾ ਰੱਬ ਨੰੂ ਿਧਆ ਕੇ ਅਨੰਦ ਪ�ਾਪਤ 

                                                           
866 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੨੮੧; ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਆਪ ਸੁੱ ਝ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੦੭੪. 

867 ਉਹੀ, ੨੮੧; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ (ਉਸ ਨੰੂ) ਸਾਰੀ ਅਸਲੀਅਤ ਦੀ ਸਮਝ ਆ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੦੭੫. 

868 ਉਹੀ, ੨੮੨; ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਸਦਾ ਿਨਰੋਆ ਹੈ ਿਜਸ ਦਾ ਅਹੰਕਾਰ ਰੂਪੀ ਰੋਗ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਦੂਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੦੭੮. 

869 ਉਹੀ, ੨੮੫; ਹੇ ਨਾਨਕ! ਸਿਤਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਉਹ (ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ-ਰੂਪੀ) ਫਲ ਪਾ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੦੮੬. 

870 ਉਹੀ, ੨੮੯; ਹੇ ਨਾਨਕ! ਉਸ ਨ�  ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਉਸ ਇਕ ਪ�ਭੂ ਨੰੂ ਪਛਾਣ ਿਲਆ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੧੦੨. 

871 ਉਹੀ, ੨੯੪; ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਇਸ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਹਸਤੀ ਦਾ) ਇਹ ਯਕੀਨ ਉਹਨ� ਮਨੱੁਖ� ਦੇ ਅੰਦਰ ਬਣਦਾ 

ਹੈ ਿਜਨ� � ਦਾ ਭਰਮ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਮਟ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੧੧੭. 

872 ਉਹੀ, ੩੭੫; ਕੋਈ ਿਵਰਲਾ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ (ਮੋਹ ਦੀ ਨ�ਦ ਤ�) ਜਾਗਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੪੫੦. 

873 ਉਹੀ, ੨੯੦; ਕੋਈ ਿਵਰਲਾ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ (ਇਹ ਗੱਲ) ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੧੦੪. 

874 ਉਹੀ, ੨੯੦; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਜਪ ਸਕੀਏ । ਦਪਸਸ, ੧੧੦੩. 

875 ਉਹੀ, ੨੯੪; ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਇਸ ਿਨਸਚੇ ਦਾ) ਆਨਦ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੧੧੪. 

876 ਉਹੀ, ੩੭੮; ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਿਪਆਂ ਹੀ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਮਨੱੁਖ (ਮੌਤ ਦੇ) ਡਰ-ਸਹਮ ਤ� ਪਾਰ ਲਘ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੪੬੨. 

877 ਉਹੀ, ੩੮੬; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੀ ਬਰਕਿਤ ਨਾਲ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹਿਰ-ਨਾਮ ਜਲ ਪ�ਦੇ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੪੯੦. 

878 ਉਹੀ, ੩੯੨; ਪਰ ਮ� ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਵੇਖ ਿਲਆ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਬੜੀ ਖੋਟੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੫੧੪. 
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ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਾਰੀ ਸੋਝੀ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ- ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ਓਇ ਆਨੰਦ ਪਾਵੈ ॥ 879; 

ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ਮੈ ਸਭੁ ਿਕਛੁ ਸੂਿਝਆ ॥ 880  

 ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਅੰਿਮ�ਤ ਨਾਮ ਦਾ ਸਰਮਾਇਆ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ 

ਪ�ਸਾਿਦ ਪਾਵ ੈਅੰਿਮ�ਤ ਧਾਰਾ ॥ 881, ਿਜਸ ਮਾਇਆ ਨ�  ਿਤੰਨ�  ਭਵਨ� ਨੰੂ ਮੋਹ ਰੂਪੀ ਡੰਗ ਮਾਿਰਆ ਹ,ੈ ਗੁਰੂ ਦੀ 

ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਉਹ ਮੈਨੰੂ ਿਦਸ ਿਪਆ ਹੈ- ਿਜਿਨ ਿਤ�ਭਵਣ ੁਡਸੀਅਲੇ ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ਡੀਠੀ ॥ 882, ਕਬੀਰ ਜੀ 

ਅਨੁਸਾਰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਸਿਹਜ ਿਵਚ ਰਿਹ ਕ ੇਭਵਸਾਗਰ ਤ� ਤਿਰਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ 

ਸਹਿਜ ਤਰੇ ਕਬੀਰਾ ॥ 883, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਮੇਰਾ ਮਨ ਰੱਬ ਦੀ ਬੰਦਗੀ ਿਵਚ ਹੀ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, 

ਇਹੀ ਮੇਰੇ ਲਈ ਸੇਵਾ ਬਣ ਗਈ ਹੈ- ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਭੀਜੈ ਏਹਾ ਸੇਵ ਬਨੀ ਜੀਉ ॥ 884, ਮਨੁਖ 

ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਸਦਕਾ ਸਚ ਿਵਚ ਸਮਾ�ਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ਨਾਨਕ ਸਿਚ ਸਮਾਇਆ ॥ 885, ਗੁਰੂ ਦੀ 

ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਮਨੁਖ ਨ�  ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ  ਲੱਭ ਿਲਆ ਹੈ- ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ਜਨ ਨਾਨਕ ਪਾਇਆ 

ਹਿਰ ਲਾਧਾ ਦੇਹ ਟੋਲੀਐ ॥ 886, ਗੁਰੂ ਨ�  ਆਪਣੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਿਕਸੇ ਿਵਰਲੇ ਮਨੁਖ ਨੂੰ  ਨਾਮ ਜਣਾਇਆ 

ਹੈ- ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ਕਾਹੂ ਜਾਤੇ ॥ 887, ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਿਜਸ ਮਨੁਖ ਨ�  ਿਜ�ਿਦਆ ਜੀਅ ਮਰਨ 

ਿਸਖ ਿਲਆ ਹੈ, ਿਫਰ ਜਨਮ-ਮਰਨ ਦੇ ਚੱਕਰ ਿਵਚ ਨਹ� ਪ�ਦਾ- ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ਜੀਵਤੁ ਮਰੈ ਤਾ ਿਫਿਰ 

                                                           
879 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੩੯੩; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਮਨ ਿਵਚ ਪ�ਭੂ-ਨਾਮ ਿਸਮਿਰਆਂ (ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦਾ) 

ਚਾਨਣ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੫੧੬. 

880 ਉਹੀ, ੪੭੬; ਸਿਤਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਮੈਨੰੂ (ਜੀਵਨ ਦੇ ਰਸਤੇ ਦੀ) ਸਾਰੀ ਸੂਝ ਪੈ ਗਈ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੮੩੩. 

881 ਉਹੀ,੪੭੮; ਉਸ ਨੰੂ ਸਿਤਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ (ਹਿਰ-ਨਾਮ ਰੂਪ) ਅੰਿਮ�ਤ ਦਾ ਸੋਮਾ ਪ�ਾਪਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੮੪੩-੪. 

882 ਉਹੀ, ੪੮੦; ਿਜਸ ਮਾਇਆ ਨ�  ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਨੰੂ (ਮੋਹ ਦਾ) ਡੰਗ ਮਾਿਰਆ ਹੈ (ਸੰਗਿਤ ਿਵਚ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ (ਉਸ ਦੀ 

ਅਸਲੀਅਤ) ਿਦੱਸ ਪ�ਦੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੧੮੫੭. 

883 ਉਹੀ, ੪੮੦; ਕਬੀਰ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਅਡੋਲ ਰਿਹ ਕੇ (ਜਨਮ-ਮਰਨ ਦੀ ਘੁੰ ਮਣ-ਘੇਰੀ ਿਵਚ�) ਲਘ ਿਗਆ ਹੈ। 

ਦਪਸਸ, ੧੮੫੭. 

884 ਉਹੀ, ੪੯੦; ਮੈਨੰੂ ਇਹੀ ਸੇਵਾ-ਭਗਤੀ ਚੰਗੀ ਲੱਗਦੀ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰ ੂਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਮੇਰਾ ਮਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵਚ ਿਗੱਝ 

ਜਾਏ। ਦਪਸਸ, ੧੯੯੮. 

885 ਉਹੀ, ੫੨੪; ਸਿਤਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਪ�ਭੂ ਿਵਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੧੧੨. 

886 ਉਹੀ, ੫੨੭; ਹੇ ਦਾਸ ਨਾਨਕ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਆਪਣੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਹੀ ਭਾਲ 

ਕੀਿਤਆਂ। ਦਪਸਸ, ੨੧੨੭. 

887 ਉਹੀ, ੫੨੯-੩੦; ਿਕਸ ੇਿਵਰਲੇ ਮਨੱੁਖ ਨ�  ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੀ ਰਾਹ� ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਡੂੰ ਘੀ ਸ�ਝ ਪਾਈ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੧੩੪. 
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ਮਰਣੁ ਨ ਹੋਇ ॥ 888, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਕੇ ਕੋਈ ਿਵਰਲਾ ਮਨੁਖ ਹੀ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਰੱਬ 

ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ਕੋ ਸਬਿਦ ਪਛਾਣੈ ॥ 889 

 ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਜਾਣਨ ਵਾਿਲਆ ਨ�  ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਦੇਖ ਿਲਆ ਹੈ ਿਕ ਰੱਬ ਤ� ਿਬਨ� ਉਨ� � ਦਾ 

ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹ�- ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ਜਨ ਨਾਨਕ ਦੇਿਖਆ ਮੈ ਹਿਰ ਿਬਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ ॥ 890, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ 

ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਮੇਰਾ ਮਨ ਰੱਬ ਦੀ ਹ�ਦ ਨੰੂ ਮੰਿਨਆ ਹੈ- ਮੇਰੋ ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ਮਨੁ ਮਾਿਨਆ ॥ 891, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ 

ਨਾਲ ਿਕਸੇ ਿਵਰਲੇ ਮਨੁਖ ਨ�  ਜਾਿਣਆ ਹ ੈ ਿਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਅਠ ਪਿਹਰ ਅਰਾਧਣ ਨਾਲ ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤ� 

ਤਿਰਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ-ੈ ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ਕੋ ਿਵਰਲਾ ਪਾਵੈ ਿਜਨ ਕਉ ਿਲਲਾਿਟ ਿਲਿਖਆ ਧੁਿਰ ਭਾਉ ॥ 892, 

ਕਬੀਰ ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਰੱਬ ਦੀ ਬੰਦਗੀ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਦਾ ਸੰਗ ਕਰਨਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ਜਨ ਕਬੀਰ ਰਾਮੁ ਕਿਰ ਸਨ� ਹੀ ॥ 893,  ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਮਨ ਿਵਚ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਸ ਿਗਆ ਹ,ੈ ਹੁਣ ਰੱਬ ਦੇ ਿਮਲਣ ਨਾਲ ਦੁਖ� ਦਾ ਕੋਈ ਪਛਤਾਵਾ ਨਹ� ਿਰਹਾ- ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ 

ਨਾਨਕ ਮਿਨ ਵਿਸਆ ਦੂਿਖ ਨ ਕਬਹੂ ਝੂਰਉ ਬੁਿਝ ਪ�ਭ ਕਉ ॥ 894, ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਨੰੂ 

ਪਾਉਣ ਦੀ ਅਕਲ ਆ ਗਈ ਹੈ ਤੇ ਹੁਣ ਸੰਸਾਰ-ਸਾਗਰ ਪਾਰ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ- ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ਨਾਨਕ ਮਿਤ ਪਾਈ ॥ 895; 

ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ਨਾਨਕ ਕੋ ਤਿਰਆ ॥ 896  

                                                           
888 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੫੫੪; ਸਿਤਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ (ਸੰਸਾਰ) ਜੀ�ਦਾ ਹੋਇਆ ਹੀ ਮਰਦਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਮੁੜ ਕ ੇਮਰਨਾ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ 

(ਭਾਵ, ਜਨਮ ਮਰਨ ਤ� ਬਚ ਜ�ਦਾ ਹੈ)। ਦਪਸਸ, ੨੨੧੨. 

889 ਉਹੀ, ੫੬੨-੬੩; ਗੁਰ ੂਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਜੁੜ ਕ ੇਕੋਈ ਿਵਰਲਾ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੨੩੯. 

890 ਉਹੀ, ੫੭੩; ਹੇ ਦਾਸ ਨਾਨਕ! (ਆਖ-) ਮ� ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ (ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ) ਦਰਸਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਮੈਨੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਤ� ਿਬਨਾ ਹੋਰ ਕੋਈ (ਸਹਾਰਾ) ਨਹ� (ਿਦੱਸਦਾ)। ਦਪਸਸ, ੨੨੭੨. 

891 ਉਹੀ, ੬੫੫; ਸਿਤਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਮੇਰੀ ਉਸ ਆਤਮਕ ਆਨਦ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਹੋ ਗਈ ਹੈ, ਤੇ ਮੇਰਾ ਮਨ ਉਸ ਿਵਚ 

ਪਰਚ ਿਗਆ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੫੪੪. 

892 ਉਹੀ, ੬੬੯; ਪਰ ਕੋਈ ਿਵਰਲਾ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰ ੂਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ (ਇਹ ਦਾਿਤ) ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। (ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਿਤ ਉਹਨ� ਨੰੂ 

ਿਮਲਦੀ ਹੈ) ਿਜਨ� � ਵਾਸਤੇ ਮੱਥੇ ਉਤ ੇਧੁਰ ਦਰਗਾਹ ਤ� ਹਿਰ-ਨਾਮ ਦਾ ਪ�ੇਮ ਿਲਿਖਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੬੦੧-੨. 

893 ਉਹੀ, ੬੯੨; ਹੇ ਦਾਸ ਕਬੀਰ! ਤੂੰ  ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਹੀ ਆਪਣਾ ਿਪਆਰਾ (ਸਾਥੀ) ਬਣਾ। ਦਪਸਸ, ੨੬੮੨. 

894 ਉਹੀ, ੭੦੦; ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਆਖ-ਹੇ ਭਾਈ!) ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ (ਉਹ ਪ�ਭੂ ਮੇਰੇ) ਮਨ ਿਵਚ ਆ ਵੱਿਸਆ ਹੈ, ਹੁਣ ਮ� ਪ�ਭੂ (ਦੀ 

ਉਦਾਰਤਾ) ਨੰੂ ਸਮਝ ਕੇ ਿਕਸ ੇਭੀ ਦੁੱ ਖ ਿਵਚ ਿਚੰਤਾਤੁਰ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਦਪਸਸ, ੨੭੧੫. 

895 ਉਹੀ, ੭੨੦; ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਪ�ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਜੁੜਨ ਦੀ ਇਹ) ਅਕਲ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੭੮੨. 

896 ਉਹੀ, ੭੧੫; ਕੋਈ ਿਵਰਲਾ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ (ਇਸ ਖੂਹ ਿਵਚ�) ਪਾਰ ਲਘਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੭੬੩. 
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 ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਿਧਆਇਆ ਕੇ ਿਕਸੇ ਿਵਰਲੇ ਨ�  ਰੱਬ ਨੰੂ ਜਾਿਣਆ ਹੈ- 

ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਿਧਆਇਆ ॥ 897; ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ਿਕਨ�  ਿਵਰਲੈ ਜਾਤੇ ॥ 898, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ 

ਨਾਲ ਅਠ�  ਪਿਹਰ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਿਵਚ ਧਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤ� ਿਕਤੇ ਸੰਸਾਰ-ਸਾਗਰ ਤਿਰਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ- 

ਆਠ ਪਹਰ ਪ�ਭੁ ਅਪਨਾ ਿਧਆਈਐ ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ਭਉ ਤਰੀਐ ॥ 899, ਮੇਰਾ ਸਚਾ ਗੁਰੂ ਪੂਰਾ ਹੈ ਤੇ ਹੁਣ 

ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਰਾਹ� ਰੱਬ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ�ਗੇ- ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਮੇਰਾ ਸਿਤਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ਪ�ਭ 

ਭਏ ਿਨਹਾਲ ॥ 900, ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਉਲਟਾ ਖੇਲ ਸਮਝ ਿਲਆ ਹੈ ਤੇ ਆਪਣੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਨੰੂ ਵਸਾ ਿਲਆ ਹੈ- ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ਊਰਧ ਕਮਲ ਿਬਗਾਸ ॥ 901; ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ਮੈ ਡਗਰੋ ਪਾਇਆ ॥ 902, ਗੁਰੂ ਦੀ 

ਿਕਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਕੋਈ ਿਵਰਲਾ ਮਨੁਖ ਇਹ ਥ� ਪ�ਾਪਤ ਕਰ, ਆਪਣੀ ਿਲਵ ਨਾਮ ਿਵਚ ਜੋੜ ਪ�ਭੂ ਨੰੂ ਮਨ ਿਵਚ 

ਵਸਾ�ਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ਕੋ ਇਹੁ ਮਹਲੁ ਪਾਵੈ ॥ 903; ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ਨਾਨਕ ਿਲਵ ਲਾਈ ॥ 904; ਗੁਰ 

ਪ�ਸਾਿਦ ਿਵਰਲੇ ਮਿਨ ਵੂਠਾ ॥ 905, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਕੋਈ ਿਵਰਲਾ ਮਨੁਖ ਸਮਿਦ�ਸਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ 

ਪ�ਸਾਿਦ ਨਾਨਕ ਸਮਿਦ�ਸਟਾ ॥ 906, ਸੰਤ ਜਨ� ਨ�  ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਦੇ ਿਦਤੇ ਗੁਰ ਸਦਕਾ ਬੁਝ ਿਲਆ ਹੈ- 

                                                           
897 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੭੪੩; ਹੇ ਨਾਨਕ! ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨ�  ਸਾਧ ਸੰਗਿਤ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਿਸਮਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ 

ਿਦੱਤਾ। ਦਪਸਸ, ੨੮੬੬. 

898 ਉਹੀ, ੭੪੨; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਕਸੇ ਿਵਰਲੇ ਮਨੱੁਖ ਨ�  ਤੇਰ ੇਨਾਲ ਡੂੰ ਘੀ ਸ�ਝ ਪਾਈ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੮੬੩. 

899 ਉਹੀ, ੭੫੦; ਅੱਠ�  ਪਹਰ ਆਪਣੇ ਮਾਲਕ-ਪ�ਭੂ ਦਾ ਿਧਆਨ ਧਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, (ਇਸ ਤਰ��) ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਸੰਸਾਰ-

ਸਮੰੁਦਰ ਤ� ਪਾਰ ਲਘ ਜਾਈਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੨੮੯੦. 

900 ਉਹੀ, ੮੨੬-੨੭; ਹੇ ਨਾਨਕ! ਆਖ-ਮਰੇਾ ਗੁਰ ੂਸਾਰੀ ਸਮਰਥਾ ਵਾਲਾ ਹੈ, (ਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰ ਤੇ ਆਏ ਵਡ-ਭਾਗੀਆਂ ਉਤ)ੇ ਗੁਰੂ ਦੀ 

ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਖ਼ੁਸ਼ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੨੪੭. 

901 ਉਹੀ, ੮੬੪; ਉਲਿਟਆ ਹੋਇਆ ਿਹਰਦਾ-ਕੌਲ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ (ਪਰਤ ਕੇ) ਿਖੜ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੩੯੨. 

902 ਉਹੀ, ੮੭੧; ਮ� ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ (ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਸਹੀ) ਰਸਤਾ ਲੱਭਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੪੧੭. 

903 ਉਹੀ, ੮੮੯; ਪਰ ਕੋਈ ਿਵਰਲਾ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਉਹ ਿਟਕਾਣਾ ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੪੮੫. 

904 ਉਹੀ, ੮੯੨; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਉਸ ਨ�  (ਪ�ਭੂ-ਚਰਨ� ਿਵਚ) ਸੁਰਿਤ ਜੋੜ ਲਈ। ਦਪਸਸ, ੩੪੯੮. 

905 ਉਹੀ, ੮੯੬; ਿਜਸ ਿਕਸੇ ਬੰਦ ੇਨੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਿਮੱਠੀ ਲੱਗਦੀ ਹੈ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਆਪ ਆ ਵੱਸਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੫੧੧. 

906 ਉਹੀ, ੮੬੨; ਹੇ ਨਾਨਕ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਸਭਨ� ਿਵਚ ਹੀ ਵੇਖਣ ਦੀ ਇਹ ਸੂਝ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੩੮੫. 
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ਜਨ ਨਾਨਿਕ ਹਿਰ ਪ�ਭੁ ਬੁਿਝਆ ਗੁਰ ਸਿਤਗੁਰ ਕੈ ਪਰਸਾਿਦ॥ 907, ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਨਾਮ ਰੂਪੀ 

ਅੰਿਮ�ਤ ਰਸ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਿਲਆ ਹੈ, ਇਸੇ ਨਾਮ ਨੰੂ ਗਾ�ਦੇ ਤੇ ਿਵਚਾਰਦੇ ਹ�- ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ਅੰਿਮ�ਤ ਰਸੁ 

ਪਾਇਆ ਰਸੁ ਗਾਵ ੈਰਸੁ ਵੀਚਾਰੇ॥ 908; ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ਕੋ ਪਾਵੈ ਅੰਿਮ�ਤ ਨਾਮਾ ॥ 909 

 ਗੁਰੂ ਨ�  ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਿਦਖਾ ਿਦਤਾ ਹ ੈਿਕ ਹਰੀ ਦਾ ਭਜਨ ਹੀ ਅਸਲੀ ਿਗਆਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹ-ੈ ਗੁਰ 

ਪ�ਸਾਿਦ ਨਾਨਕੁ ਬਖਾਨ�  ਹਿਰ ਭਜਨੁ ਤਤ ੁ ਿਗਆਨੁ ॥ 910, ਗੁਰ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਮਨੁਖ ਸੁਖ-ਦੁਖ ਨੰੂ ਸਮ 

ਜਾਣਦਾ ਹੋਇਆ ਘਟ-ਘਟ ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਵਸਦਾ ਵੇਖਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ਸੁਖੁ ਦੁਖੁ ਸਮ ਜਾਣ ੈਘਿਟ 

ਘਿਟ ਰਾਮੁ ਿਹਆਲੀਐ ॥ 911, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਸਦਕਾ ਕੋਈ ਿਵਰਲਾ ਜੀਵ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਅਨਮੋਲਕ ਨਾਮ 

ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਮਝਦਾ ਹ ੈਿਕ ਆਸ� ਤ ੇਿਨਰਾਸਾ ਤ� ਉਤਾਹ ਉਠਣਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ਿਜਿਨ ਪਾਇਆ 

ਨਾਮੁ ॥ 912; ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ਿਜਹ ਬੂਿਝਆ ਆਸਾ ਤ ੇਭਇਆ ਿਨਰਾਸੁ ॥ 913, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਨਾਮ ਦੇ 

ਸੁਆਦ ਿਵਚ ਮਨੁਖ ਨ�  ਆਪਣੀ ਿਤ�ਸਨਾ ਬੁਝਾ ਲਈ ਹ-ੈ ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ਲਾਗ ੇਨਾਮ ਸੁਆਿਦ ॥ 914; ਿਤ�ਸਨਾ 

ਬੂਝੀ ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ॥ 915, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਮਨੁਖ ਇਹ ਜਾਣ ਲ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਹਰ ਸਰੀਰ ਿਵਚ ਰੱਬ 

                                                           
907 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੯੫੭; ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਨ�  ਸਿਤਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਦਾ ਸਦਕਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਡੂੰ ਘੀ ਸ�ਝ ਪਾ ਲਈ ਹੈ। 

ਦਪਸਸ, ੩੮੧੦. 

908 ਉਹੀ, ੯੮੨; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਉਸ ਨ�  ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਨਾਮ-ਰਸ ਲੱਭ ਿਲਆ । ਉਹ ਮਨੱੁਖ (ਸਦਾ) ਨਾਮ-

ਰਸ ਨੰੂ ਸਲਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਨਾਮ-ਰਸ ਨੰੂ ਹੀ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਵਸ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੩੯੩੬. 

909 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ,੧੧੭੦; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਕੋਈ ਿਵਰਲਾ ਬੰਦਾ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਨਾਮ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਦਪਸਸ, ੪੬੭੭. 

910 ਉਹੀ, ੧੦੦੬; ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਭਜਨ ਕਰਨਾ ਹੀ ਅਸਲ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸੂਝ ਹੈ (ਪਰ ਇਹ ਨਾਮ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ 

(ਹੀ ਿਮਲਦਾ ਹੈ) । ਦਪਸਸ, ੪੦੨੭. 

911 ਉਹੀ, ੧੦੧੯; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਜਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਸੁਖ ਅਤ ੇਦੁੱ ਖ ਨੰੂ ਇਕੋ ਿਜਹਾ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਉਹ ਹਰੇਕ ਸਰੀਰ ਿਵਚ ਇਕੋ 

ਪ�ਭੂ ਨੰੂ ਵੱਸਦਾ ਵੇਖਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੦੭੮. 

912 ਉਹੀ, ੧੧੪੫; ਿਜਸ ਨ�  ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹਾਸਲ ਕਰ ਿਲਆ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੫੭੭-੮. 

913 ਉਹੀ, ੧੧੦੩; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਜਸ ਨ�  (ਸਹੀ ਜੀਵਨ) ਸਮਝ ਿਲਆ ਹੈ, ਉਹ ਆਸ� ਛੱਡ ਕੇ ਆਸ� ਤ� ਉਤ�ਹ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਦਪਸਸ, ੪੩੯੯. 

914 ਉਹੀ, ੧੧੭੬; ਮਨੱੁਖ ਗੁਰ ੂਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ (ਹੀ) ਨਾਮ ਦੇ ਰਸ ਿਵਚ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੭੦੦. 

915 ਉਹੀ, ੧੧੮੧; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ (ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ� ਮਾਇਆ ਦੀ) ਿਤ�ਸ਼ਨਾ (ਅੱਗ) ਬੁੱ ਝ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੭੨੦. 



412 
 

ਨੰੂ ਵਸਦਾ ਹ-ੈ ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ਘਿਟ ਘਿਟ ਪਛਾਨੁ ॥ 916, ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ-

ਜਪ ਕ ੇਿਤ�ਪਤ ਹੋ ਗਏ ਹ� ਤ ੇਹੁਣ ਸਾਡਾ ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ ਹਸ ਜਾਣਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ਨਾਨਕ ਸੰਤੋਖੇ ਨਾਮੁ ਪ�ਭ ੂ

ਜਿਪ ਜਿਪ ਉਧਰਨ ॥ 917, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ ਇਸ ਜਗਤ ਦੇ ਖੇਲ ਨੰੂ ਿਜਤ 

ਿਲਆ ਹੈ ਤੇ ਹੁਣ ਦੁਬਾਰਾ ਆਵਾ-ਗਵਣ ਿਵਚ ਨਹ� ਆਵ�ਗੇ- ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ਨਾਨਕ ਜਗੁ ਜੀਿਤਓ ਬਹੁਿਰ ਨ 

ਆਵਿਹ ਜ�ਿਹ ॥ 918, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਰੱਬ ਦੀ ਮਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾ ਕੇ ਅਿਧਆਤਮਕ ਅਨੰਦ ਿਵਚ ਸਮ� 

ਗਏ ਹ�- ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ਗਾਵੈ ਗੁਣ ਨਾਨਕ ਸਹਜ ਸਮਾਿਧ ਸਮਾਿਹਓ ॥ 919 

 ਮਨ ਿਵਚ ਪਏ ਮੌਤ ਦੇ ਡਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਗੁਰੂ ਆਪਣੀ ਮੇਹਰ ਕਰ ਕੇ ਮਾਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮਨੁਖ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹ-ੈ ਕਾਲੁ ਿਬਧੰੁਿਸ ਮਨਸਾ ਮਿਨ ਮਾਰੀ ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ਪ�ਭੁ ਪਾਇਆ ॥ 920, 

ਗੁਰ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਮਨ ਮਾਇਆ ਤ� ਅਡੋਲ ਰਿਹੰਦਾ ਹੋਇਆ ਹਰ ਸਮ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਜਸ ਿਵਚ ਲੀਨ 

ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ਮਨੁ ਅਸਿਥਰੁ ਹੋਵੈ ਅਨਿਦਨੁ ਹਿਰ ਰਿਸ ਰਿਹਆ ਅਘਾਈ ॥ 921, ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਗੁਰੂ 

ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਕੇ ਸਦਾ ਰੱਬ ਨੰੂ ਿਧਆ�ਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ਹਿਰ ਗੁਣ ਸਦ ਗਾਵਉ ॥ 922, 

ਉਹ ਮਨੁਖ ਵਡ ੇਭਾਗ� ਵਾਲੇ ਹਨ ਜ ੋਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਧੰਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਇਸ ਨੰੂ ਜਪਦੇ ਹਨ- ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ 

ਪਾਈਅਿਹ ਧੰਿਨ ਤ ੇਜਨ ਬਡਭਾਗ ੇ॥ 923, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਗੁਰੂ ਤ� 

                                                           
916 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੧੮੩; ਗੁਰ ੂਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ (ਤੂੰ  ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ) ਹਰੇਕ ਸਰੀਰ ਿਵਚ ਵੱਸਦਾ ਸਮਝ। ਦਪਸਸ, ੪੭੨੫. 

917 ਉਹੀ, ੧੨੦੬; ਹੇ ਨਾਨਕ! ਿਜਹੜ ੇਮਨੱੁਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ-ਰਸ ਨਾਲ ਰੱਜ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਆਤਮਕ 

ਅਡੋਲਤਾ ਿਵਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੪੮੧੬. 

918 ਉਹੀ, ੧੨੨੫; ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਆਖ-ਹੇ ਮ�!) ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਉਹਨ� ਨ�  ਜਗਤ (ਦੇ ਮੋਹ) ਨੰੂ ਿਜੱਤ ਿਲਆ ਹੈ, ਉਹ ਮੁੜ ਮੁੜ 

ਨਾਹ ਜੰਮਦ ੇਹਨ ਨਾਹ ਮਰਦੇ ਹਨ। ਦਪਸਸ, ੪੮੮੪. 

919 ਉਹੀ, ੧੨੯੯; ਹੇ ਨਾਨਕ! ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ (ਿਜਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ) ਗੁਣ ਗ�ਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਆਤਮਕ 

ਅਡੋਲਤਾ ਦੀ ਸਮਾਧੀ ਿਵਚ ਲੀਨ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੧੬੨. 

920 ਉਹੀ, ੧੩੩੨; ਮਨੱੁਖ ਮੌਤ ਦੇ ਡਰ ਨੰੂ ਮੁਕਾ ਕ ੇਮਾਇਕ ਫੁਰਨ�  ਆਪਣੇ ਮਨ ਿਵਚ ਹੀ ਮਾਰ ਦ�ਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ (ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਹੀ) ਲੱਭ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੨੮੨. 

921 ਉਹੀ, ੧੩੩੨-੩;ਸਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਿਪਆ ਕਰੋ। (ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੀ ਰਾਹ�) ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ (ਮਨੱੁਖ ਦਾ) ਮਨ 

(ਮਾਇਆ ਦੇ ਹੱਿਲਆਂ ਦੇ ਟਾਕਰੇ ਤੇ) ਅਡੋਲ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੨੮੬. 

922 ਉਹੀ, ੧੩੯੬; ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਿਕ�ਪਾ ਨਾਲ ਸਦਾ ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਵ�। ਦਪਸਸ, ੫੮੭੬. 

923 ਉਹੀ, ੧੩੯੭; ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਮਲਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਧੰਨ ਅਤੇ ਵੱਡੇ ਭਾਗ� ਵਾਲੇ ਹਨ, (ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਇਹ ਫਲ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਏ ਹਨ)। 

ਦਪਸਸ, ੫੮੮੨. 
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ਿਬਨ� ਮੁਕਤ ਨਹ� ਹੋਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ- ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ਪ�ਭੁ ਪਾਈਐ ਗੁਰ ਿਬਨੁ ਮੁਕਿਤ ਨ ਹੋਇ ॥ 924, ਗੁਰੂ 

ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਅਿਧਆਤਮਕ ਿਗਆਨ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਤਸੰਗਤ ਿਵਚ ਮਨ ਜੁੜ ਜ�ਦਾ ਹੈ- ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ 

ਪਾਈਐ ਪਰਮਾਰਥੁ ਸਤ ਸੰਗਿਤ ਸੇਤੀ ਮਨੁ ਖਚਨਾ ॥ 925  

9.8 ਗੁਰੁ ਪਰਸਾਦ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ਦਾ ਅਠਵ� ਪਸਾਰ ‘ਗੁਰੁ ਪਰਸਾਦ’ ਹ।ੈ  

ਗੁਰੁ ਪਰਸਾਦ ਦਾ ਭਾਵ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਤ� ਹੈ। ਗੁਰੂ ਪੂਰਾ ਹ ੈਤ� ਿਕਰਪਾ ਵੀ ਪੂਰੀ ਹੋਵੇਗੀ- ਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਪੂਰਾ 

ਪਰਸਾਦ ॥ 926 

9.9 ਗੁਰੁ ਪਰਸਾਦੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ਦਾ ਨੌਵ� ਪਸਾਰ ‘ਗੁਰੁ ਪਰਸਾਦੁ’ ਹ।ੈ  

ਗੁਰੁ ਪਰਸਾਦੁ ਦਾ ਭਾਵ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਤ� ਹੈ। ਗੁਰੂ ਿਕਰਪਾ ਕਰੇ ਅਤ ੇਨਾਮ ਦੇਵੈ ਿਕ� ਿਕ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਨਾਮ ਿਵਚ 

ਸਮਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਿਕਰਪਾ ਗੁਰੂ ਤ� ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ- ਗੁਰੁ ਪਰਸਾਦੁ ਕਰੇ ਨਾਮੁ ਦੇਵੈ ਨਾਮੇ ਨਾਿਮ 

ਸਮਾਵਿਣਆ ॥ 927 

9.10 ਪਰਸਾਦ ੁਗੁਰੂ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ਦਾ ਦਸਵ� ਪਸਾਰ ‘ਪਰਸਾਦੁ ਗੁਰੂ’ ਹ।ੈ  

ਪਰਸਾਦੁ ਗੁਰੂ ਦਾ ਭਾਵ ਗੁਰੂ ਤ� ਪ�ਾਪਤ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਮੇਹਰ ਤ� ਹੈ- ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਇਹ ਭੇਦ ਗੁਰੂ ਤ� ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦਾ 

ਹ-ੈ ਇਹੁ ਪਰਸਾਦੁ ਗੁਰੂ ਤ ੇਜਾਣੈ ॥ 928 

9.11 ਰਾਮ ਪਰਸਾਦਾ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ਦਾ ਿਗਆਰਵ� ਪਸਾਰ ‘ਰਾਮ ਪਰਸਾਦਾ’ ਹੈ।  

                                                           
924 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੪੦੧; ਗੁਰ ੂਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਪ�ਭੂ ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਤ� ਿਬਨਾ ਮੁਕਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ। ਦਪਸਸ, ੫੮੯੬. 

925 ਉਹੀ, ੧੪੦੪; ਹੇ ਗੁਰ!ੂ ਤੇਰੀ ਹੀ ਿਕ�ਪਾ ਨਾਲ �ਚੀ ਪਦਵੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਤਸੰਗ ਿਵਚ ਮਨ ਜੁੜ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੯੦੪. 

926 ਉਹੀ, ੧੧੪੩; (ਹੇ ਸਹੇਲੀਓ! ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ) ਪੂਰਾ ਗੁਰੂ ਹੀ (ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਇਹ) ਪੂਰੇ (ਗੁਰ ੂਦੀ ਹੀ) ਮੇਹਰ ਹੋਈ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੪੫੭੦. 

927 ਉਹੀ, ੧੩੦; (ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ �ਤੇ) ਗੁਰੂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੰੂ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਹੀ ਮਸਤ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। 

ਦਪਸਸ, ੫੩੧. 

928 ਉਹੀ, ੧੨੮੯; ਇਹ ਮੇਹਰ ਇਸ ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਤ� ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਦਪਸਸ, ੫੧੨੭. 
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ਰਾਮ ਪਰਸਾਦਾ ਦਾ ਭਾਵ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਤ� ਹ।ੈ ਇਥ ੇਉਦਾਹਰਨ ਦ ੇਕ ੇਦਿਸਆ ਹੈ ਿਕ ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਪੂਰਾ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਮਲ ਿਗਆ ਹੈ ਤ ੇਇਹ ਸਭ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਹੋਇਆ ਹੈ- ਕਿਹ ਕਬੀਰ ਮੈ ਪੂਰਾ 

ਪਾਇਆ ਭਏ ਰਾਮ ਪਰਸਾਦਾ ॥ 929 

ਉਪਰੋਕਤ ਦ ੇਸਾਰ ਵਜ� ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ਦਾ ਪਸਾਰ ਹੇਠ ਿਲਖ ੇਅਨੁਸਾਰ ਹ:ੈ 

 ਿਵਆਕਰਨਕ ਰੂਪ ਿਵਚ ਇਹ ਬਾਰ� ਵਾਰ (ਸਤਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ, ਸਿਤਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ, ਗੁਰ ਪਰਸਾਦ, 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੇ, ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ, ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ, ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ, ਗੁਰੁ ਪਰਸਾਦ, ਗੁਰੁ ਪਰਸਾਦ,ੁ ਪਰਸਾਦੁ ਗੁਰੂ, 

ਰਾਮ ਪਰਸਾਦਾ) ਆਇਆ ਹੈ। 

ਤਤ ਸਾਰ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਮੂਲਮੰਤ� ਦੇ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ਦਾ ਪਸਾਰ ਬਾਣੀ ਦ ੇਲਗਪਗ ਹਰੇਕ ਸੰਦਰਭ ਤਕ ਿਵਆਪਕ 

ਹ।ੈ   ਉਪਰੋਕਤ ਤ� ਸ਼ਪਸਟ ਹੰੁਦਾ ਹ ੈਿਕ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਿਗਆਰ�� ਰੂਪ ਹਨ, ਿਜਨ� � ਦਾ 

ਸ�ਝ ੇਰੂਪ ਿਵਚ ਭਾਵ ਇਸ ਤਰ�� ਬਣਦਾ ਹ:ੈ 

 ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੁਆਰਾ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਿਗਆਨ ਸਦਕਾ, ਮੁਕਤੀ ਿਮਲਦੀ ਹ,ੈ ਆਪੇ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, 

ਵੈਰੀ ਿਮਤਰ ਬਣਦੇ ਹਨ, ਰਬ ਦੀ ਿਸਫਤ-ਸਲਾਹ ਹੰੁਦੀ ਹ,ੈ ਅਸਲ ਮੂਰਤ ਦਾ ਿਗਆਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਿਕਰਤ 

ਨ� ਤਰ� ਨਾਲ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਪਰਮ ਪਦਵੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ, ਿਵਕਾਰ� ਤ� ਬਚੀਦਾ ਹੈ, ਸੰਸਾਰ-ਸਾਗਰ/ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤ� 

ਤਰੀਦਾ ਹੈ, ਮਾਇਆ ਦੀ ਸਾੜ ਨਹ� ਪ�ਦੀ, ਮਨ ਅਰਿਪਤ ਕਰਨ ਨਾਲ, ਸਭ ਪਾਸੇ ਰਿਮਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਹਉਮੈ 

ਦਰੂ ਹੁੰ ਦੀ ਹ,ੈ ਮਨ ਵਸ ਿਵਚ ਆ�ਦਾ ਹ,ੈ ਚੌਥ ੇਪਦ ਿਵਚ ਿਲਵ ਜੁੜਦੀ ਹੈ, ਹਰ ਰਸ ਿਮਲਦਾ ਹ,ੈ ਮਨ ਬ�ਹਮ 

ਿਵਚ ਲੀਨ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਜੀਵ ਅੰਦਰ ਡਰ ਤੇ ਿਪਆਰ ਦੋਵ� ਹਨ, ਦੂਜੇ ਦਾ ਡਰ ਨਹ� ਰਿਹੰਦਾ, ਮਨ ਹਰ ਸਮ� 

ਸਚ ਦੀ ਿਵਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਜੀਵ ਿਜ�ਦ ੇਜੀਅ ਮਰਨਾ ਿਸਖ ਲ�ਦਾ ਹੈ, ਮਨ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਖੇਲ/ਤਮਾਸ਼ੇ ਨੰੂ 

ਸਮਝ ਲ�ਦਾ ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਰ ਉਤ ੇਪ�ਗਟ ਹ ੋਜ�ਦਾ ਹੈ, ਮਾਇਆ ਡਰਦੀ ਹ,ੈ ਰਬ ਦਾ ਭਾਣਾ ਚੰਗਾ ਲਗਦਾ 

ਹ,ੈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਮਾਇਆ ਿਵਚ� ਪਰਾਪਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਦੁਿਬਧਾ ਖਤਮ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਚਰਨ ਧੂੜ (ਸੰਤ� ਦੀ ਸੰਗਤ) 

                                                           
929 ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੪੮੩; ਕਬੀਰ ਆਖਦਾ ਹੈ-ਮੇਰੇ �ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਹੋ ਗਈ ਹੈ, ਮੈਨੰੂ ਪੂਰਾ ਪ�ਭੂ ਿਮਲ ਿਪਆ ਹੈ। 

ਦਪਸਸ, ੧੮੬੭.  
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ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਿਸਮਰਨ ਕਰੀਦਾ ਹੈ, ਜੀਵ ਭਾਣਾ ਮੰਨਦਾ ਹ,ੈ ਉਹੀ ਜੀਵ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਰਬ ਸਮਝ 

ਬਖਸ਼ਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਵਿਦਆ ਿਵਚਾਰਨ ਨਾਲ ਮਾਨ ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਹਰੀ ਦਾ ਵਸੇਵਾ ਜੀਵ ਦ ੇਨਾਲ ਹੀ ਹ,ੈ 

ਮਾਇਆ ਕੌੜੀ ਲਗਦੀ ਹੈ, ਮੌਤ ਦਾ ਭੈ ਨਹ� ਰਿਹੰਦਾ, ਮਾਇਆ ਿਦਸ ਪ�ਦੀ ਹੈ, ਸਮਿਦ�ਸ਼ਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਅਡੋਲ 

ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਪੂਰਾ ਹੈ ਤ� ਿਕਰਪਾ ਵੀ ਪੂਰੀ ਹੀ ਹੋਵੇਗੀ, ਨਾਮ ਿਵਚ ਸਮਾ�ਦਾ ਹੈ ਆਿਦ। 

ਸਾਰੰਸ਼ 

ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀਆਂ ਅੱਠ ਇਕਾਈਆ ਂ(ਸਿਤਨਾਮੁ ਤ� ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ) ਦ ੇਿਤੰਨ ਪੜਾਵ� ਨੰੂ ਿਵਚਾਰਨ ਉਪਰੰਤ ਹੇਠ 

ਿਲਖ ੇਤਤ ਸੂਤਰ ਰੂਪ ਿਵਚ ਇ� ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ: 

1. ਸਿਤਨਾਮੁ ਦ ੇਤੇਰ�ਾ ਪਸਾਰ (ਸਚ ਨਾਇ, ਸਚ ਨਾਮ, ਸਚ ਨਾਿਮ, ਸਿਚ ਨਾਇ, ਸਿਚ ਨਾਿਮ, ਸਚੁ 

ਨਾਉ, ਸਚੁ ਨਾਇਆ, ਸਚੁ ਨਾਮੁ, ਸਚ ੇਨਾਉ, ਸਚੇ ਨਾਮ, ਸਚੇ ਨਾਵੈ, ਸਚੈ ਨਾਇ, ਸਚੈ ਨਾਿਮ) 

ਿਮਲਦ ੇ ਹਨ ਅਤ ੇ ਇਨ� � ਦ ੇ ਸ�ਝ ੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਅਰਥ ਹਨ: ਸਚੇ ਨਾਮ ਦੀ ਵਿਡਆਈ, ਕਰਮ 

ਕਰਤਾਰ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਹ,ੈ ਸਚਾ ਨਾਮ ਹੀ ਸੁਹੇਲਾ ਹ,ੈ ਸਚ ੇਨਾਮ ਿਵਚ ਸਮ�ਣਾ, ਸਚੇ ਨਾਮ 

ਨਾਲ ਚੰਗ ੇਭਾਗ ਬਣਦੇ ਹਨ, ਸਚੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਮਨ ਦੀ ਮੈਲ ਿਮਟਦੀ ਹੈ, ਸਚੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਹੀ 

ਵਿਡਆਈ ਿਮਲਦੀ ਹੈ, ਸਚੇ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਇਜ਼ਤ ਬਣਦੀ ਹ,ੈ ਸਚੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਸਭ ਸੁਖ ਪ�ਾਪਤ 

ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ,   ਗੁਰੂ ਦ ੇਸ਼ਬਦ ਰਾਹ� ਸਚ ੇਨਾਮ ਿਵਚ ਸਮਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਸਚੇ ਨਾਮ ਸਦਕਾ 

ਰੱਬ ਨ� ੜ ੇ ਿਦਸਦਾ ਹੈ, ਸਚੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਅਿਧਆਤਮਕਾ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਸਚੇ ਨਾਮ ਸਦਕਾ ਹੀ 

ਮਨੁਖ ਅੰਦਰ-ਬਾਹਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਵੇਖਦਾ ਹੈ, ਸਚਾ ਨਾਮ ਸਦਾ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਭਵਸਾਗਰ 

ਤਰਨ ਲਈ ਸਚਾ ਨਾਮ ਜਰੂਰੀ ਹੈ, ਸਚੀ ਸੰਗਤ ਿਵਚ ਸਚਾ ਨਾਮ ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਸਚੇ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ 

ਮਨ ਦੀ ਮੈਲ ਉਤਰਦੀ ਹ,ੈ ਸਚ ੇਨਾਮ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਪੂਰਬਲੇ ਕਰਮਾ ਸਦਕਾ ਹੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਸਚਾ 

ਨਾਮ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਲ ਵਾਲੇ ਮਨੁਖ ਪਿਵਤਰ ਜੀਵਨ ਵਾਲੇ ਬਣਦੇ ਹਨ, ਿਧਆਨ ਲਾ�ਣ ਨਾਲ ਮਨ 
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ਸਚੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਜੁੜਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤ ਨਾਲ ਸਚੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਿਲਵ ਲਗਦੀ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਤ� ਿਬਨ� 

ਸਚੇ ਨਾਮ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ, ਸਚੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਰੰਗੇ ਮਨ ਹੀ ਿਨਰਮਲ ਹੰੁਦ ੇਹਨ, ਸਚੇ ਨਾਮ 

ਦੀ ਕਮਾਈ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਸਫਲ ਹੁੰ ਦਾ ਹ,ੈ ਸਚ ੇਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਮਨੁਖ ਦਾ ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ ਹੰੁਦਾ 

ਹ,ੈ ਸਚੇ ਨਾਮ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਸਮ� ਹੀ ਸੁਭਾਗਾ ਹ,ੈ ਉਚੀ ਕੁਲ ਤ ੇਉਚੀ ਜਾਤ ਸਚਾ ਨਾਮ ਹੀ ਹੈ, 

ਸਚੇ ਨਾਮ ਸਦਕਾ ਹੀ ਮਨੁਖ ਰੱਬ ਦਾ ਿਪਆਰਾ ਬਣਦਾ ਹ,ੈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਹੀ ਸਚਾ 

ਨਾਮ ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਸਚੇ ਨਾਮ ਨੰੂ ਿਧਆ ਕੇ ਹੀ ਸਚ ਿਵਚ ਸਮਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਸਚੇ ਨਾਮ 

ਿਵਚ ਰੰਗੇ ਮਨੁਖ ਰੱਬ ਨੰੂ ਭਾ�ਦ ੇਹਨ, ਸਚਾ ਨਾਮ ਮਨੁਖ ਦੀ ਰਿਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸਚੇ ਨਾਮ ਦੀ 

ਿਕਰਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਨੁਖ ਵਪਾਰ ਵੀ ਇਸੇ ਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਸਚਾ ਨਾਮ ਹੀ ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਭ-ੈਰਿਹਤ 

ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਿਧਆ�ਣ ਵਾਿਲਆ ਦਾ ਭੋਜਨ ਸਚਾ ਨਾਮ ਹੀ ਹੈ, ਤ� ੈਗੁਣ� ਦੀ ਭੁਖ 

ਸਚੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਿਮਟਦੀ ਹੈ ਆਿਦ ਬਣਦੇ ਹਨ।   

2. ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਦਾ ਇਕੋ ਪਸਾਰ (ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ) ਹੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਅਰਥ ਅਗੰਮ ਹੈ 

ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਸਾਜਣ ਵਾਲਾ, ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਤੁਲਨਾ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦੀ, ਸਚਾ ਿਨਆਂ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਰਤਨਾ ਦੀ 

ਖਾਣ, ਪਿਵਤਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਜੀਅ ਨੰੂ ਮਨ�  ਨਾ ਿਵਸਾਰਨ ਵਾਲਾ, ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਸਭ 

ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ, ਸਭ ਥ� ਿਵਆਪਕ, ਕਲਯੁਗ ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਾਮ ਦਾ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਣਾ ਵਾਲਾ, ਿਹਰਦ ੇਿਵਚ 

ਵਸਣ ਵਾਲਾ ਆਿਦ ਬਣਦੇ ਹਨ। 

3. ਿਨਰਭਉ ਦੇ ਦ ੋਰੂਪ ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਪਿਹਲੇ ਰੂਪ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਹੈ ਤ ੇਦੂਜੇ ਦਾ 

ਜੀਵ ਜ� ਮਨੁਖ ਨਾਲ ਹੈ। ਪਰਮਸਤਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਿਨਰਭਉ ਦ ੇਦ ੋਪਸਾਰ (ਿਨਰਭਉ, ਿਨਰਭੈ) 

ਿਮਲਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜੀਵ ਜ� ਮਨੁਖ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਸੱਤ ਪਸਾਰ (ਿਨਰਭਉ, ਿਨਰਭਇਆ, ਿਨਰਭਏ, 

ਿਨਰਭਯੰ, ਿਨਰਭਯਹ, ਿਨਰਭਵਹ, ਿਨਰਭੈ) ਿਮਲਦੇ ਹਨ।  ਇਨ� � ਦੇ ਸ�ਝ ੇਰੂਪ ਿਵਚ ਅਰਥ ਡਰ 
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ਮੁਕ ਿਗਆ, ਡਰ ਦੂਰ ਹੋ ਿਗਆ, ਡਰ ਅਦਬ ਿਵਚ, ਕੋਈ ਡਰ ਨਹ� ਰਿਹੰਦਾ, ਰਖਣ ਵਾਲਾ, ਸਾਰੇ 

ਡਰ ਮੁਕ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਡਰ ਤ� ਬਗੈਰ, ਜਸ ਗਾਓ, ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਸਮਾ�ਣਾ, ਸ਼ਬਦ ਤਾਰਣ ਵਾਲਾ, 

ਮਨ ਿਵਚ ਵਸਾ�ਣ ਵਾਲੇ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤ ਨਾਲ ਸਹਜ ਿਵਚ ਸਮਾ�ਣਾ, ਅੰਦਰ ਵਿਸਆ ਹੈ, ਹਰੀ 

ਨੰੂ ਮਨ ਨ�  ਮੰਿਨਆ, ਮਨ ਿਵਚ ਵਸਦਾ ਹੈ, ਿਨਰਭਉ ਨਾਲ ਿਲਵ ਲਾਈ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਨਾਲ ਿਲਵ ਲਗੀ 

ਹ,ੈ ਨਾਮ ਅਕਾਰ ਰਿਹਤ ਹ,ੈ ਜੋਤ ਆਕਾਰ ਰਿਹਤ ਹ,ੈ ਸੁਰਤ ਜੋੜੀ ਰਖੇ, ਸੁਰਤ ਜੋੜ,ੇ ਸੰਭਾਲ 

ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਅਤੋਲ, ਿਸਮਰ-ਿਸਮਰ ਕੇ ਬੇਡਰ ਹੋ ਿਗਆ ਹ�, ਹਰੀ ਦ ੇਿਨਡਰਹੋ ਕੇ ਗਾ�ਦਾ ਹੈ, 

ਗੁਰੂ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਕਮਾਇਆ ਹੈ, ਦੁਨੀਆ ਉਤ ੇਆਉਣਾ ਬੇਅਰਥ ਹੈ, ਿਨਡਰ ਹੋ ਨਾਮ ਿਧਆਇਆ 

ਹ,ੈ ਿਨਰਭਉ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ ਕ ੇਹੀ ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ ਹੋਣਾ ਹ,ੈ ਜੀਵ� ਨੰੂ ਤਾਰਨ ਸਮਰਥ, ਗੁਰ ਦੀ 

ਿਵਚਾਰ ਰਾਹ�, ਪਦ ਪਾਇਆ, ਸਦੀਵ� ਜੋਤ, ਸਚਾ ਇਕ ਹ,ੈ ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਹੋਰ ਕਈ ਨਹ�, ਅਟਲ 

ਨਾਮ ਵਾਲਾ, ਗੁਰਮੁਖ ਦ ੇ ਅੰਦਰ ਪ�ਗਟ ਹੋਣ ਵਾਲਾ, ਨਾਮ ਿਵਚ ਜੁੜਨ ਵਾਲਾ, ਸਭ ਸੁਖ ਦੇਣ 

ਵਾਲਾ, ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਣ ਨਾਲ, ਹਰੀ ਦ ੇ ਰੰਗ ਿਵਚ, ਵਿਡਆਈ ਸੁਣ ਕ,ੇ ਸਰੀਰ ਿਵਚ ਵਸਣ 

ਵਾਲਾ, ਜੋਤ ਦਾ ਜੋਤ ਿਵਚ ਿਮਲਾ�ਣਾ, ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਹੀ, ਆਕਾਰ ਹੀਣ ਮਾਲਕ, ਹਰੀ ਦ ੇਗੁਣ 

ਗਾ�ਿਦਆ, ਜਲ-ਥਲ ਿਵਚ ਰਿਮਆ ਹੋਇਆ, ਨਾਮ ਿਵਖਾ ਕੇ, ਿਜਸ ਵਲ ਸੁਆਮੀ ਹੋਵ ੈ ਓਹੀ 

ਿਨਡਰ ਹੈ, ਸਚਾ ਨਾਮ, ਦਇਆ ਦਾ ਘਰ, ਸਦੀਵ� ਸਾਥੀ, ਮੈਲ ਰਿਹਤ, ਿਕਸੇ ਦਾ ਲੇਖਾ ਨਾ ਹੋਵੇ, 

ਗੁਰ ਸਬਦ ਰਾਹੀ ਪਛਾਣੈ, ਹਰੀ ਰਸ ਨਾਲ ਰਜ ਜ�ਦ ੇਹਨ, ਨਾਮ ਨੰੂ ਭੁਲਣ ਵਾਲਾ ਮਾਇਆ ਿਵਚ 

ਖਚਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਿਨਡਰ ਬਣਦਾ ਹੈ, ਭਰਮ ਨਹ� ਰਿਹੰਦਾ, ਸੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲਾ, ਸਦਾ ਨਾਲ ਰਿਹਣ 

ਵਾਲਾ, ਿਨਰਭਉ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਜਪ ਮਨਾ, ਅਨੰਦ ਮੰਗਲ ਗਾਇਆ, ਸੁਮਤ ਬਖਸ਼ਦਾ ਹੈ, ਅਕਥ 

ਿਗਆਨ ਰਬ ਕੋਲ ਹੀ ਹ,ੈ ਜ ੋਰਬ ਦੇ ਨਾਮ ਨੰੂ ਿਦ�ੜ� ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਲਖ� ਿਵਚ ਰਿਮਆ ਹੋਇਆ 

ਹ,ੈ ਿਨਰਭੈ ਧਨੀ, ਿਨਰਭੈ ਨ�  ਤਾੜੀ ਲਾਈ ਹ।ੈ 



418 
 

4. ਿਨਰਵੈਰ ੁਦ ੇ ਸੱਤ ਪਸਾਰ (ਿਨਰਵੈਰ, ਿਨਰਵੈਰਣਹ, ਿਨਰਵੈਰਾ, ਿਨਰਵੈਿਰ, ਿਨਰਵੈਰੁ, ਿਨਰਵੈਰੇ, 

ਿਨਰਵੈਰੈ) ਿਮਲਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਇਨ� � ਦ ੇਸ�ਝ ੇਰੂਪ ਿਵਚ ਅਰਥ ਬੇਅੰਤ ਪ�ਭੂ, ਹੰਕਾਰ ਛਡਣ ਨਾਲ 

ਿਨਰਵੈਰ ਹੋਣਾ, ਸੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲਾ, ਬੰਧਣ ਤੋੜਣ ਵਾਲਾ, ਿਨਆ ਂਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਸ਼�ਤੀ ਦੇਣ ਵਾਲਾ, 

ਵੈਰ ਰਿਹਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸੇਵਕ, ਝੂਠ�  ਲਾਲਚਾ ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਵੈਰ ਕਮਾ�ਣ ਵਾਲੇ, 

ਪ�ਭ ੂਵੈਰ ਰਿਹਤ ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਭਗਤ ਿਨਰਵੈਰ ਹਨ, ਵੈਰ ਰਿਹਤ ਜੀਵਨ ਿਜ�ਣਾ, ਸਹੋਣੈ 

ਕਸੇ� ਵਰਗਾ, ਿਨਰਵੈਰ ਨਾਲ ਵੈਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਕਦੀ ਨਹ� ਿਟਿਕਆ, ਪ�ਭੂ ਨੰੂ ਨ� ੜ ੇਵੇਖਦਾ ਹ,ੈ 

ਨਾਮ ਦਾ ਰਸੀਆ, ਵੈਰ ਰਿਹਤ, ਿਨਰਭਉ ਤੇ ਿਨਰੰਕਾਰ ਪ�ਭੂ, ਸਚਾ ਗੁਰੂ ਿਨਰਵੈਰ ਹੈ, ਆਪੇ ਨਾਲ 

ਲਾ�ਣ ਵਾਲਾ, ਸਾਰੇ ਜੋਤ ਸਮਾਈ ਹੋਈ ਹੈ, ਸਦਾ ਥਾਪਣ ਵਾਲਾ, ਆਉਗਣ ਕਟਣ ਵਾਲਾ, ਮੌਤ ਤੇ 

ਰੂਪ ਰਿਹਤ, ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਵਸਣ ਵਾਲਾ, ਹੋਰ ਦੂਜਾ ਕੋਈ ਨਹ�, ਿਨੰਦਾ ਉਸਤਤ ਸਮਾਨ ਹੈ, ਭੈ ਤ ੇ

ਡਰ ਕਟਣ ਵਾਲਾ, ਜਗਤ ਦ ੇਸਾਰੇ ਪਾਪ� ਦ ੇਬਰਾਬਰ ਪਾਪ, ਸਚ ਤਕ ਨਹ� ਪਹੰੁਚ ਸਕਦਾ, 

ਦਰਗਹ ਿਵਚ ਹਾਰਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਹੀ ਘਰ ਅਗ ਲਾਉਣ� ਆਿਦ ਬਣਦੇ ਹਨ। 

5. ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ ਦਾ ਇਕੋ ਪਸਾਰ (ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ) ਹੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦ ੇਅਰਥ ਜ ੋ

ਜੰਮਦਾ ਤੇ ਮਰਦਾ ਨਹ�, ਮਨ ਨੰੂ ਸ਼ਾਤੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ, ਰਬ ਦੀ ਸਾਧਨਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਨ ਉਸੇ ਦਾ 

ਰੂਪ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਿਗਆਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ, ਕਦੇ ਵੀ ਨਾਸ਼ ਨਾ ਹੋਣ ਵਾਲਾ, ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਿਧਆ�ਣ 

ਵਾਲਾ, ਵੈਰ ਰਿਹਤ, ਿਧਆਨ ਧਰਨ ਲਈ ਸੰਗਤ ਹੀ ਉਚ ਥ� ਹੈ ਆਿਦ ਬਣਦੇ ਹਨ। 

6. ਅਜੂਨੀ ਦੇ ਪੰਜ ਪਸਾਰ (ਅਜੂਨੀ, ਅਜੋਨੀ, ਅਜੋਨੀਉ, ਆਜੂਨੀ, ਆਜੋਨੀ) ਿਮਲਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਨ� � 

ਦੇ ਸ�ਝੇ ਅਰਥ ਮਨ ਨੰੂ ਸ਼�ਤੀ ਦੇਣ ਵਾਲਾ, ਿਗਆਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ, ਸਚ ੇਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ, ਸਚਾ ਮਿਹਲ 

ਬੇਅੰਤ ਹੈ, ਕੋਈ ਭਰਮ ਤ ੇਡਰ ਨਹ�, ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਵੇਖ, ਕੋਈ ਜਾਤ ਤ ੇਬੰਧਨ ਨਹ�, ਤੁਲਨਾ ਤ ੇ

ਬੋਲ� ਤ� ਸਚਾ ਹੈ, ਅਗੰਮ ਤ ੇਅਪਹੁੰ ਚ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤ ਦੁਆਰਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤ ਰਾਹੀ ਇਕ 
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ਨੰੂ ਜਾਿਣਆ ਹੈ, ਸਭ ਨੰੂ ਵਸ ਿਵਚ ਰਖਣ ਵਾਲਾ, ਬੇਅੰਤ ਤ ੇਸਵੈ ਪ�ਕਾਸ਼ ਹੈ, ਰਬ ਦੇ ਨਾਲ ਵਸਦੇ 

ਹਨ, ਸਵੈ ਪ�ਕਾਸ਼, ਸਭ ਥ�ਈ ਵਸਣ ਵਾਲਾ, ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਜੀਵ� ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬਚਨ� ਨਾਲ ਤਾਰ ਿਦਤਾ 

ਹ,ੈ ਕਲ ੵਵਰਗੇ ਕਵੀਆਂ ਨ�  ਆਪ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਸਦਾ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਆਿਦ ਬਣਦੇ ਹਨ। 

7. ਸੈਭੰ ਦ ੇਚਾਰ ਪਸਾਰ (ਸੰਭਉ, ਸੰਭਿਵਅਉ, ਸੰਭੂ, ਸੰਭੌ) ਿਮਲਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਇਨ� � ਦ ੇਸ�ਝੇ ਅਰਥ 

ਰਬ ਨੰੂ ਭੈ ਤ ੇਭਰਮ ਨਹ�, ਿਗਆਨ ਦਾ ਚਾਨਣ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤ ਨਾਲ ਿਮਿਲਆ ਂਹ�, 

ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ, ਜੂਨ� ਰਿਹਤ, ਉਚ ਤ ੇਅਪਰੰਪਰ ਹੈ, ਗੁਰ ਦ ੇਬਚਨ� ਨ�  ਜਗਤ ਦ ੇਜੀਵ� ਨੰੂ 

ਤਾਿਰਆ ਹੈ, ਕਲ ੵਵਰਗ ੇਕਵੀਆ ਂਨ�  ਤੇਰੀ ਉਪਮਾ ਕੀਤੀ ਹ,ੈ ਸਦੀਵ� ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ, ਸਭ ਸ਼ਰੀਰ� 

ਿਵਚ ਮੌਜੂਦ, ਸਭ ਜੰਜਾਲ ਮਕਾਉਣ ਵਾਲਾ, ਮਨ ਨੰੂ ਸ਼�ਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਆਿਦ ਬਣਦੇ ਹਨ। 

8. ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ਦ ੇਿਗਆਰ� ਪਸਾਰ (ਸਤਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ, ਸਿਤਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ, ਗੁਰ ਪਰਸਾਦ, ਗੁਰ 

ਪਰਸਾਦੇ, ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ, ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ, ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ, ਗੁਰੁ ਪਰਸਾਦ, ਗੁਰੁ ਪਰਸਾਦੁ, 

ਪਰਸਾਦੁ ਗੁਰੂ, ਰਾਮ ਪਰਸਾਦਾ) ਿਮਲਦ ੇ ਹਨ ਅਤ ੇ ਇਨ� � ਦ ੇ ਸ�ਝ ੇ ਅਰਥ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ 

ਦੁਆਰਾ, ਗੁਰੂ ਦ ੇਿਗਆਨ ਸਦਕਾ, ਮੁਕਤੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ, ਆਪੇ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਵੈਰੀ ਿਮਤਰ 

ਬਣਦੇ ਹਨ, ਰਬ ਦੀ ਿਸਫਤ-ਸਲਾਹ ਹੁੰ ਦੀ ਹ,ੈ ਅਸਲ ਮੂਰਤ ਦਾ ਿਗਆਨ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਿਕਰਤ 

ਨ� ਤਰ� ਨਾਲ ਹੁੰ ਦੀ ਹ,ੈ ਪਰਮ ਪਦਵੀ ਿਮਲਦੀ ਹ,ੈ ਿਵਕਾਰ� ਤ� ਬਚੀਦਾ ਹ,ੈ ਸੰਸਾਰ-

ਸਾਗਰ/ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤ� ਤਰੀਦਾ ਹ,ੈ ਮਾਇਆ ਦੀ ਸਾੜ ਨਹ� ਪ�ਦੀ, ਮਨ ਅਰਿਪਤ ਕਰਨ ਨਾਲ, 

ਸਭ ਪਾਸੇ ਰਿਮਆ ਹੋਇਆ ਹ,ੈ ਹਉਮੈ ਦੂਰ ਹੁੰ ਦੀ ਹ,ੈ ਮਨ ਵਸ ਿਵਚ ਆ�ਦਾ ਹੈ, ਚੌਥ ੇਪਦ ਿਵਚ 

ਿਲਵ ਜੁੜਦੀ ਹ,ੈ ਹਰ ਰਸ ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਮਨ ਬ�ਹਮ ਿਵਚ ਲੀਨ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਜੀਵ ਅੰਦਰ ਡਰ ਤੇ 

ਿਪਆਰ ਦੋਵ� ਹਨ, ਦੂਜੇ ਦਾ ਡਰ ਨਹ� ਰਿਹੰਦਾ, ਮਨ ਹਰ ਸਮ� ਸਚ ਦੀ ਿਵਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, 

ਜੀਵ ਿਜ�ਦ ੇਜੀਅ ਮਰਨਾ ਿਸਖ ਲ�ਦਾ ਹੈ, ਮਨ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਦ ੇਖੇਲ/ਤਮਾਸ਼ੇ ਨੰੂ ਸਮਝ ਲ�ਦਾ ਹੈ, 
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ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਰ ਉਤ ੇਪ�ਗਟ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਮਾਇਆ ਡਰਦੀ ਹੈ, ਰਬ ਦਾ ਭਾਣਾ ਚੰਗਾ ਲਗਦਾ ਹੈ, 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਮਾਇਆ ਿਵਚ� ਪਰਾਪਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਦੁਿਬਧਾ ਖਤਮ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਚਰਨ ਧੂੜ (ਸੰਤ� ਦੀ 

ਸੰਗਤ) ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਿਸਮਰਨ ਕਰੀਦਾ ਹ,ੈ ਜੀਵ ਭਾਣਾ ਮੰਨਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਜੀਵ ਸਮਝਦਾ ਹ ੈ

ਿਜਸ ਨੰੂ ਰਬ ਸਮਝ ਬਖਸ਼ਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਵਿਦਆ ਿਵਚਾਰਨ ਨਾਲ ਮਾਨ ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਹਰੀ ਦਾ 

ਵਸੇਵਾ ਜੀਵ ਦ ੇਨਾਲ ਹੀ ਹ,ੈ ਮਾਇਆ ਕੌੜੀ ਲਗਦੀ ਹੈ, ਮੌਤ ਦਾ ਭੈ ਨਹ� ਰਿਹੰਦਾ, ਮਾਇਆ 

ਿਦਸ ਪ�ਦੀ ਹ,ੈ ਸਮਿਦ�ਸ਼ਟ ਹੰੁਦਾ ਹ,ੈ ਅਡੋਲ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਪੂਰਾ ਹ ੈਤ� ਿਕਰਪਾ ਵੀ ਪੂਰੀ ਹੀ 

ਹੋਵੇਗੀ, ਨਾਮ ਿਵਚ ਸਮਾ�ਦਾ ਹੈ ਆਿਦ ਬਣਦੇ ਹਨ। 

ਉਪਰੋਕਤ ਤ� ਸਪਸ਼ਟ ਹੰੁਦਾ ਹ,ੈ ਜਦ� ਅਸ� ਮੂਲਮੰਤ� ਦ ੇ ਅਰਥ ਕਰਨ�  ਹਨ ਜ� ਭਾਵ ਜਾਣਨ�  ਹਨ ਤ� 

ਉਪਰੋਕਤ ਪਸਾਰ� ਨੰੂ ਿਧਆਨ ਿਵਚ ਰਿਖਆ ਜਾਣਾ ਜਰੂਰੀ ਹ ੈਅਤੇ ਇਹ ਪਸਾਰ ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦਾ 

ਿਸਰਜਣ ਅਧਾਰ ਹਨ।  

 



 

428 
 

ਪੁਸਤਕ ਸੂਚੀ 

ਆਤਮਾ ਿਸੰਘ, ਪ�.ੋ, ਸੈਭੰ ਪ�ਕਾਸ਼, ਿਸ਼ੰਗਾਰਾ ਿਸੰਘ ਸ਼�ਤ ਨਵੀਨ ਪ�ਕਾਸ਼ਨ, ਅੰਿਮ�ਤਸਰ 1997. 

ਇਕਬਾਲ ਿਸੰਘ, ਗੁਰਮਿਤ ਿਚੰਤਨ, ਡਾ. ਇਕਬਾਲ ਿਸੰਘ ਔਰਯਾ, ਇਟਾਵਾ 1985. 

ਸਿਤੰਦਰ ਿਸੰਘ ਨੂਰ, ੴ ਿਵਕਾਸ ਅਤ ੇਸੰਕਲਪੀ ਿਚਹਨ, ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, ਪਿਟਆਲਾ 2012. 

ਸਰਬਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ, ਡਾ., ਸੰਪਾ., ਿਵਆਿਖਆ-ਸ਼ਾਸਤਰ ਅਤੇ ਿਸੱਖ ਿਵਆਿਖਆਕਾਰੀ, ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, 

ਪਿਟਆਲਾ 2017. 

ਸਾਧੂ ਰਾਮ ਸੂਦ, ਮੂਲ ਮੰਤਰ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ, ਪਿਵਤਰ ਪ�ਮਾਿਣਕ ਪ�ਕਾਸ਼ਨ, ਪਿਟਆਲਾ 1982. 

ਸੀਹਾ ਉਪਲ, ਸਾਖੀ ਮਹਲ ੁਪਿਹਲੇ ਕੀ, (ਸੰਪਾ.) ਸ.ਸ. ਪਦਮ, ਿਸੰਘ ਬ�ਦਰਜ਼, ਅੰਿਮ�ਤਸਰ 2017. 

ਿਸਮਰਨਜੀਤ ਿਸੰਘ, ਸੰਪਾ., ਗੁਰਮਿਤ ਦਰਸ਼ਨ ਅਤੇ ਿਸੱਖ ਸਿਭਆਚਾਰ, ਸ਼�ੋਮਣੀ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਪ�ਬੰਧਕ ਕਮੇਟੀ, 

ਅੰਿਮ�ਤਸਰ 2010.   

ਸੁਰਜੀਤ ਿਸੰਘ, ਿਪ�ੰ ., ‘ੴ’ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ ਤ ੇਭੂਗੋਲ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਿਮਸ਼ਨ, ਪਿਟਆਲਾ 2001. 

ਸ਼ੇਰ ਿਸੰਘ, ਡਾ., ਜਪੁਜੀ ਦਰਸ਼ਨ, ਲਾਹੌਰ ਬੁਕ ਸ਼ਾਪ, ਲੁਿਧਆਣਾ 1969. 

ਸੋਹਨ ਿਸੰਘ, (ਸੰਪਾ.), ਅਕਾਲ ਤ� ਖਾਲਸਾ ਤੱਕ, ਬਾਬਾ ਸੁੱ ਚਾ ਿਸੰਘ ਗੁਰਮਿਤ ਸੰਗੀਤ ਅਕੈਡਮੀ ਅਤੇ ਸੁਰ 

ਅਿਭਆਸ ਕ�ਦਰ, ਜੰਿਡਆਲਾ ਗੁਰੂ 2019.  

ਹਰਚੰਦ ਿਸੰਘ ਕੈਨ� ਡਾ, ਓਅੰਕਾਰ ਇਕ ਪੁਰਖ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਿਮਸ਼ਨ, ਪਿਟਆਲਾ 1983. 

ਹਰਬੰਸ ਿਸੰਘ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਦੀ ਕਾਿਵ-ਕਲਾ, ਗੁਰਚਰਨ ਿਸੰਘ, ਡਾ., (ਸੰਪਾ.), ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, 

ਪਿਟਆਲਾ 1985. 

ਹਰਬੰਸ ਿਸੰਘ, ਿਗਆਨੀ., ਸਮਰਥ ਗੁਰੂ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਸੇਵਾ ਪ�ਕਾਸ਼ਨ, ਪਿਟਆਲਾ 1998. 

ਹਰਨਾਮ ਿਸੰਘ ਸ਼ਾਨ, ਡਾ., ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਾ ਸ਼ਾਹਕਾਰ ਜਪੁ ਜੀ, ਪੰਜਾਬ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, ਚੰਡੀਗੜ� 1990 (ਦੂਜੀ ਵਾਰ)। 

......................,ਗੁਰੂ-ਬਾਬੇ ਦੀ ਬਾਣੀ, ਸ਼�ੋਮਣੀ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਪ�ਬੰਧਕ ਕਮੇਟੀ, ਅੰਿਮ�ਤਸਰ 2005 (ਤੀਜੀ ਵਾਰ)। 



 

429 
 

ਹਿਰਭਜਨ ਿਸੰਘ, ਿਪ�ੰ ., ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਗੁਰਮਿਤ ਲੇਖ, ਸਿਤਨਾਮ ਪ�ਕਾਸ਼ਕ, ਅੰਿਮ�ਤਸਰ 1977. 

.........................., ਗੁਰਬਾਣੀ ਸੰਪਾਦਨ ਿਨਰਣੈ, ਸਿਤਨਾਮ ਪ�ਕਾਸ਼ਨ, ਚੰਡੀਗੜ� 1989. 

.........................., ਗੁਰਮਿਤ ਿਵਆਿਖਆ, ਿਸੰਘ ਬ�ਦਰਜ਼, ਅੰਿਮ�ਤਸਰ 2001 (ਪੰਜਵ� ਵਾਰ)। 

ਹਿਰਭਜਨ ਿਸੰਘ, ਡਾ., ਪਾਰਗਾਮੀ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, ਅੰਿਮ�ਤਸਰ 2002. 

ਹਰੀ ਿਸੰਘ, ਬਾਬਾ, ਮੂਲ ਮੰਤ� ਮਿਹਮਾ, ਅਮਰ ਸਾਿਹਤ ਪ�ਕਾਸ਼ਨ, ਅੰਿਮ�ਤਸਰ 1980. 

ਹੀਰਾ ਿਸੰਘ, ਭਗਤ, ਮੂਲ ਮ�ੰ ਤ� ਿਵਚਾਰ, ਨ� ਸ਼ਨਲ ਬੁਕ ਸ਼ਾਪ, ਿਦੱਲੀ 2005. 

ਕਰਤਾਰ ਿਸੰਘ, ਿਪ�ੰ ., ਮੂਲ-ਮੰਤ� ਿਵਚ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ਦਾ ਸੰਕਲਪ, ਆਲ-ਇੰਡੀਆ ਿਪੰਗਲਵਾੜਾ ਸੋਸਾਇਟੀ, 

ਅੰਿਮ�ਤਸਰ 1995. 

ਕਰਤਾਰ ਿਸੰਘ ਸ�ਹਦੀ, ਗੁਰਮਿਤ ਦੀ ਮੂਲ ਮੰਤਰ ਿਫਲਾਸਫੀ ਤੇ ਸਮੂਹ ਸੁਖ ਫਲ ਬਖ਼ਸਣ ਵਾਲੀ ਅਗੰਮੀ 

ਕਥਾ ਸ�ੀ ਬਾਰਾਮਾਹ ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫, ਕਰਤਾਰ ਿਸੰਘ ਸ�ਹੱਦੀ, ਯਮੂਨਾ ਨਗਰ (ਅੰਬਾਲਾ) 1989 

(ਦੂਜਾ ਸੰਸਕਰਨ)।  

ਿਕਰਪਾਲ ਿਸੰਘ ਤੇ ਸ਼ਮਸ਼ੇਰ ਿਸੰਘ ਅਸ਼ੋਕ, (ਸੰਪਾ.) ਜਨਮਸਾਖੀ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ : ਿਲਖਤ ਸ�ੀ ਿਮਹਰਬਾਨ 

ਜੀ ਤੇ ਸ�ੀ ਹਿਰ ਜੀ; ਚਤੁਰਭੁਜ (ਦ-ੋਿਜਲਦ�), ਖਾਲਸਾ ਕਾਲਜ, ਅੰਿਮ�ਤਸਰ 1962, 1969. 

ਕੁਲਵੰਤ ਿਸੰਘ, ਡਾ., ਜਪ ੁਜੀ (ਪਾਠ-ਪ�ਸੰਗ ਅਤ ੇਅਰਥਾਵਲੀ), ਰਵੀ ਸਾਿਹਤ ਪ�ਕਾਸ਼ਨ, ਅੰਿਮ�ਤਸਰ 2003. 

ਗੁਰਚਰਨ ਿਸੰਘ, ਡਾ., ਬਾਣੀ : ਕ�ਦਰ ਤ ੇਿਵਕ�ਦਰ, ਿਵਵੀਅਨ-ਏਕਤਾ ਪ�ਕਾਸ਼ਨ, ਨਵ� ਿਦੱਲੀ 1979. 

ਗੁਰਮੇਲ ਿਸੰਘ, ਡਾ., ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ: ਇਿਤਹਾਸ ਅਤੇ ਮੁਲ�ਕਣ, ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, 

ਪਿਟਆਲਾ, 2016. 

ਗੁਰੂਮੇਲ ਿਸੰਘ ਿਸੱਧੂ, ਡਾ., ਆਿਦ ਗ�ੰ ਥ ਤ� ਦਸਮ ਗ�ੰ ਥ ਤੱਕ: ਅਕਾਦਿਮਕ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ, ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ 

ਪਬਲੀਕੇਸ਼ ਟਰਸਟ, ਅਮਰੀਕਾ 2010. 



 

430 
 

ਗੋਪੀਚੰਦ ਨਾਰੰਗ, ਸੰਰਚਨਾਵਾਦ ਉਤਰ-ਸੰਰਚਨਾਵਾਦ ਅਤ ੇ ਪੂਰਵੀ ਕਾਿਵ-ਸ਼ਾਸਤਰ, (ਉਰਦੂ ਤ� ਪੰਜਾਬੀ 

ਅਨੁਵਾਦ), ਜਗਬੀਰ ਿਸੰਘ, ਸਾਿਹਤ ਅਕਾਦਮੀ, ਿਦੱਲੀ, 2002. 

ਗੌਰੀ ਨਾਥ, ਸੰਰਚਨਾਵਾਦ ਤ ੇਉਤਰ ਸੰਰਚਨਾਵਾਦ, (ਉਰਦੂ ਤ� ਪੰਜਾਬੀ), ਡਾ. ਜਗਬੀਰ ਿਸੰਘ, ਸਾਿਹਤਯ 

ਅਕੈਡਮੀ, ਿਦੱਲੀ 1948. 

ਜਸਵੰਤ ਿਸੰਘ ਨ� ਕੀ, ਸਦਾ ਿਵਗਾਸ, ਿਸੰਘ ਬ�ਦਰਜ਼, ਅੰਿਮ�ਤਸਰ (ਜੂਨ) 2007. 

ਜਸਬੀਰ ਿਸੰਘ ਸਾਬਰ, (ਸੰਪਾ.) ਿਗਆਨਰਤਨਾਵਲੀ: ਜਨਮਸਾਖੀ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 

ਦੇਵ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, ਅੰਿਮ�ਤਸਰ 1993. 

ਜਗਜੀਤ ਿਸੰਘ, ਸਲੂਜਾ, ਮੂਲ-ਮੰਤਰ: ਸੰਕਲਪ ਅਤੇ ਿਵਵੇਚਨ, ਸਾਿਹਤ ਅਤ ੇਪ�ਕਾਸ਼ਨ ਿਵਭਾਗ, ਗੁਰੂ ਗੋਿਬੰਦ 

ਿਸੰਘ ਸਟਡੀ ਸਰਕਲ, ਲੁਿਧਆਣਾ 1982. 

ਜਗਜੀਤ ਿਸੰਘ, ਡਾ., (ਸੋਧਕ), ਗੁਰਮਿਤ ਸਾਿਹਤ ਿਵਵੇਚਨ, ਭਾਸ਼ਾ ਿਵਭਾਗ, ਪਿਟਆਲਾ 1993 (ਦੂਜੀ ਵਾਰ)। 

ਜਗਬੀਰ ਿਸੰਘ, ਡਾ., ਪਛਮੀ ਸਾਿਹਤ-ਿਸਧ�ਤ ਅਤ ੇਭਾਰਤੀ ਕਾਿਵ-ਸ਼ਾਸਤਰ (ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਿਵਵੇਚਨ), 

ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, ਪਿਟਆਲਾ 2012 

ਜੋਿਗੰਦਰ ਿਸੰਘ ਸੇਠੀ, ੴ ਤ� ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ਤਕ, ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਿਸਮਰਨ ਫਾ�ਡੇਸ਼ਨ, ਮੁੰ ਬਈ 1990. 

ਜੋਤੀ ਿਸੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ, ਸ�ੀ, ਮੂਲ ਮੰਤ� ਮਿਹਮਾ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਾਇੰਸ, ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਿਮਤੀ ਹੀਣ। 

ਜੋਧ ਿਸੰਘ, ਭਾਈ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਮਤ ਦਰਪਨ, ਭਾਸ਼ਾ ਿਵਭਾਗ, ਪੰਜਾਬ 2000 (ਦੂਜੀ ਵਾਰ)। 

ਟੀਕਾਕਾਰੀ, ਇਿਤਹਾਸਕਾਰੀ ਤ ੇ ਪੱਤਰਕਾਰੀ: ਕੁਝ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ, (ਸੰਪਾ.) ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਅਤ ੇ ਸੰਬੰਿਧਤ 

ਅਕਾਦਿਮਕ ਮ�ਬਰ, ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, ਪਿਟਆਲਾ 1989.  

ਤਾਰਨ ਿਸੰਘ, ਡਾ., ਜਪ:ੁ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀਦਾਰ, ਫ਼ਕੀਰ ਿਸੰਘ ਐਡਂ ਸਨਜ਼, ਅੰਿਮ�ਤਸਰ 1969. 

....................., ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਪ�ਕਾਸ਼ (2 ਭਾਗ), ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, ਪਿਟਆਲਾ 1969. 

....................., ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀਆਂ ਿਵਆਿਖਆ ਪ�ਣਾਲੀਆ,ਂ ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, ਪਿਟਆਲਾ 1997. 



 

431 
 

ਦਇਆਬੀਰ ਿਸੰਘ, ਿਗਆਨ ਗੀਤ (ਜਪੁ ਜੀ ਦੀ ਸਾਿਹਤਕ ਅਤੇ ਬਹੁ-ਪਖੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ), ਸੁਖਮਨੀ ਪ�ਕਾਸ਼ਨ, 

ਲੁਿਧਆਣਾ 1970. 

ਦਰਸ਼ਨ ਿਸੰਘ, ਡਾ., ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ: ਿਸੱਖੀ ਦ ੇਪਿਹਲੇ ਿਵਆਿਖਆਕਾਰ, ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, ਪਿਟਆਲਾ 1997. 

ਦਲਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਗ�ੇਵਾਲ, ਡਾ., ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਦ ੇ ਆਧਾਰ ਤ ੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ: ਮੂਲ 

ਮੰਤਰ/ਮੰਗਲਾਚਰਣ, ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਪਬਿਲਸ਼ਰਜ਼, ਲੁਿਧਆਣਾ ਿਮਤੀ ਹੀਣ।  

ਨਵਰਤਨ  ਕਪੂਰ, ਡਾ., ਪੰਜਾਬੀ ਕੋਸ਼ਕਾਰੀ : ਤੁਲਨਾਤਮਕ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ, ਪੰਜਾਬੀ ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ, ਪਿਟਆਲਾ, 2004. 

ਿਨਰਮਲ ਿਸੰਘ ਕਲਸੀ, ਬੀਜ ਮੰਤ� ਦਰਸ਼ਨ, ਿਸੰਘ ਬ�ਦਰਜ਼, ਅੰਿਮ�ਤਸਰ, 2005 (ਦੂਜੀ ਅਡੀ)। 

ਿਪਆਰਾ ਿਸੰਘ ਪਦਮ, ਰਿਹਤਨਾਮੇ, ਿਸੰਘ ਬ�ਦਰਜ਼, ਅੰਿਮ�ਤਸਰ 2000 (ਸੱਤਵ� ਵਾਰ)।  

ਪ�ਕਾਸ਼ ਿਸੰਘ, ਪ�ੋ., (ਅਨੁ.), ਮੂਲ-ਮੰਤਰ ਮਿਹਮਾ, ਅਮਰ ਸਾਿਹਤ ਪ�ਕਾਸ਼ਨ, ਅੰਿਮ�ਤਸਰ 1980. 

ਿਪ�ਤਪਾਲ ਿਸੰਘ, (ਸੰਪਾ.), ਮੂਲ ਮੰਤ� ਿਸਮਰਣ ਪਰਵਾਣੈ, ਹੋਲੀ ਸਤਸੰਗ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਆਸ਼ਰਮ, ਪਿਟਆਲਾ ਿਮਤੀ ਹੀਣ। 

ਪ�ੀਤਮ ਿਸੰਘ, ਕਿਲ-ਤਾਰਕ, ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਅਕਾਦਮੀ, ਲੁਿਧਆਣਾ 1973.   

ਪ�ੀਤਮ ਿਸੰਘ, ਪ�.ੋ, ਦਸਵ� ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਤ ੇਹੋਰ ਲੇਖ, ਿਸੰਘ ਬ�ਦਰਜ਼, ਅੰਿਮ�ਤਸਰ (ਮਾਰਚ) 1999. 

ਬਘੇਲ ਿਸੰਘ ਸੂਬੇਦਾਰ, ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦਰਸ਼ਨ , ਪੰਜਾਬੀ ਰਾਈਟਰਜ਼ ਕੋਆਪਰੇਿਟਵ ਸੋਸਾਇਟੀ ਿਲਮਿਟਡ, 

ਲੁਿਧਆਣਾ 1987. 

ਬਲਵੰਤ ਿਸੰਘ ਿਢੱਲ� , ਡਾ., ਸੰਪਾ., ਿਮਸ ਿਬੰਦੂ, ਸਿਹ-ਸੰਪਾ., ਗੁਰਬਾਣੀ : ਿਵਆਿਖਆ ਅਤੇ ਿਵਆਿਖਆ-ਸ਼ਾਸਤਰ, 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, ਅੰਿਮ�ਤਸਰ 2014. 

ਭਗਤ ਿਸੰਘ ਵੇਦੀ, ਿਪ�ੰ ., ਮੂਲ-ਮੰਤਰ ਦੀ ਪੁਨਰ ਿਵਆਿਖਆ, ਪੰਜਾਬੀ ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ, ਪਿਟਆਲਾ 1994. 

ਮਿਹੰਦਰ ਿਸੰਘ, ਡਾ., ਗੁਰਮਿਤ ਦਰਸ਼ਨ ਿਵਚ ੴ ਦਾ ਸੰਕਲਪ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਿਮਸ਼ਨ ਸੀਰੀਜ਼ 354, 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਿਮਸ਼ਨ, ਪਿਟਆਲਾ ਿਮਤੀ ਹੀਣ। 

......................., ੴ ਦਾ ਸੰਕਲਪ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਿਮਸ਼ਨ, ਪਿਟਆਲਾ ਿਮਤੀ ਹੀਣ। 



 

432 
 

ਮਨਜੀਤ ਿਸੰਘ, ਪ�ੋ., ਸੰਪਾ., ਡਾ. ਗੁਰਚਰਨ ਿਸੰਘ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ-ਪੁਸਤਕ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ-ਪੁਸਤਕ ਮੱਧਕਾਲੀ 

ਪਾਠ ਤੇ ਵਰਤਮਾਨ ਪ�ਸੰਗ , ਆਰਸੀ ਪਬਿਲਸ਼ਰਜ਼, ਨਵ� ਿਦੱਲੀ 2017. 

ਮੁਖਿਤਆਰ ਿਸੰਘ ਸਾਰੰਗ, ਭਾਈ., ਮੂਲ ਮੰਤ� ਤਤ ਿਨਰਣ,ੈ ਭਾਈ ਜਗਸੀਰ ਿਸੰਘ ਜਟਾਣਾ, ਰੂਪ-ਨਗਰ 

(ਰੋਪੜ-ਪੰਜਾਬ) 1997. 

ਮੂਲ ਮੰਤ� ‘ੴ ਤ� ਨਾਨਕ ਹੋਸੀ ਭੀ ਸਚੁ’ ਤਕ, ਦਮਦਮੀ ਟਕਸਾਲ ਜਥਾ ਿਭੰਡਰ� ਮਿਹਤਾ, ਅੰਿਮ�ਤਸਰ, 

2003 (ਦੂਜੀ ਵਾਰ)।  

ਰਤਨ ਿਸੰਘ ਜੱਗੀ, ਡਾ., ਗੁਰਬਾਣੀ ਟੀਕੇ: ਆਨੰਦ-ਘਨ, ਭਾਸ਼ਾ ਿਵਭਾਗ ਪੰਜਾਬ, ਪਿਟਆਲਾ 1970. 

ਰਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਸੰਧੂ, ਡਾ., ਆਧੁਿਨਕ ਕਾਲ ਿਵਚ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਆਿਖਆ, ਲੋਕਗੀਤ ਪ�ਕਾਸ਼ਨ, 

ਚੰਡੀਗੜ� 2012. 

ਰਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਭੱਠਲ, ਪ�.ੋ, ਸੰਪਾ., ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵਿਭੰਨ ਪਾਸਾਰ, ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹੱਤ ਅਕਾਡਮੀ, 

ਲੁਿਧਆਣਾ 2005. 

ਰੋਲ� ਬਾਰਤ, ਿਚਹਨ-ਿਵਿਗਆਨ ਦ ੇਤੱਤ, (ਅਨੁ. ਤ ੇਿਵਆਿਖਆ), ਗੁਰਪਾਲ ਿਸੰਘ ਸੰਧੂ, ਯੂਨੀਸਟਾਰ ਬੁਕਸ, 

ਮੋਹਾਲੀ 2015. 

ਿਵਕਰਮ ਿਸੰਘ, ਡਾ., ਮੂਲਮੰਤਰ ਿਸਮਰਣੁ ਪਰਵਾਣ,ੈ www.panenmonism.com, 2014. 

ਭਾਈ ਵੀਰ ਿਸੰਘ, (ਸੰਪਾ.) ਪੁਰਾਤਨ ਜਨਮਸਾਖੀ, ਭਾਈ ਵੀਰ ਿਸੰਘ ਸਾਿਹਤ ਸਦਨ, ਨਵੀ ਿਦੱਲੀ 1996. 

A. N. Upadhya, & others, eds., Mahavir and His teachings, Bhagwan Mahavira 2500th 

Nirvana Mahotsava Samiti, Bombay 1977. 

Celestin Charlier Dom, Hubert J. Richard and Brendan Peters (trans.), The Christian 

Approach to the Bible, Sands and Co. Ltd., London 1965. 



 

433 
 

Daljeet Singh and Kharak Singh, (ed.), Sikhism : Its Philosophy and History, Institutes 

of Sikh Studies, Chandigarh 1997.  

Darshan Singh, Dr., The Khalsa in Comparative Perspective, Singh Brothers, 

Amritsar 2009. 

Gurbachan Singh Talib, Japji: The Immortal Prayer-chant, Munshiram Manoharlal Publi., 

New Delhi 1977. 

Gurnek Singh, Guru Granth Sahib: Interpretations Meaning and Nature, National 

Book Shop, Delhi 1998. 

Henry A. Virkler and Karelynne Gerber Ayayo, Hermeneutics Principal and Processes of 

Biblical Interpretation, (2nd ed.), Baker Academic, Michigan 2007. 

J. Wansbrough, Quranic Studies (Sources and Methods of Scriptural Interpretation), 

Oxford University Press, Walton Street, Oxford 1977. 

James Massey, The Doctrine of Ultimate Reality in Sikh Religion: A Study of Guru 

Nanak's Hymns in The Adi Grantha, Manohar Publications, New Delhi 1991.  

Narain Singh, The Jap of The Name (Guru Nanak Dev's Japji Sahib), Pingalwara 

Charitable Society, Amritsar 2003 (2nd edition).  

Nirbhai Singh, Dr., The Critique of Mandair's Religion and the Specter of the West, The 

Shri Guru Granth Sahib Foundation, Anaheim (California) 2016. 

Paul Tillich, Dynamics of Faith, Harper & Row, New York 1957. 



 

434 
 

P.D. Chandratra, Methodology of the Major Bhasyas on the Brahma-Sutra, Prin. A. K. 

Trivedi, S.B. Garda College, Navsari 1958. 

Pritam Singh, (ed.), Sikh Concept of The Divine, Guru Nanak Dev University,  

Amritsar, 2002. 

Robert W. Funk, Language, Hermeneutics and Word of God, Harper and Row 

Publishers, New York 1966.  

Swami Swaroopananda, Shri Guru Nanakji's IK ONKAAR, Central Chinmaya Mission 

Trust, Mumbai 1999 (Second edition). 

W.C. Smith, Faith and Belief, Princeton University Press, Princeton 1979. 

William James, Varieties of Religious Experience, The Modren Library, New York 1902. 

ਅਪ�ਕਾਿਸ਼ਤ ਥੀਿਸਸ 

Rajinder Kaur, EXEGETICAL WRITINGS A STUDY IN THE VARIOUS TRADITIONS, 

Department of Religious Studies, Punjabi University, Patiala 1988. 

ਹਵਾਲਾ ਗ�ੰ ਥ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ, (4 ਭਾਗ), ਸ਼�ੋਮਣੀ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਪ�ਬੰਧਕ ਕਮੇਟੀ, 1979 (ਪੰਜਵ� ਵਾਰ). 

ਸਾਿਹਬ ਿਸੰਘ, ਪ�.ੋ, ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਦਰਪਣ, (10 ਭਾਗ), ਰਾਜ ਪਬਿਲਸ਼ਰਜ਼, ਜਲੰਧਰ 1961 -64. 

ਹਿਰਬੰਸ ਿਸੰਘ, ਿਗਆਨੀ, ਆਿਦ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਦਰਸ਼ਨ ਿਨਰਣੈ, (13 ਭਾਗ), ਗੁਰਬਾਣੀ ਸੇਵਾ 

ਪ�ਕਾਸ਼ਨ, ਪਿਟਆਲਾ, 2011 (ਫਰਵਰੀ)। 



 

435 
 

ਹਰੀ ਿਸੰਘ, ਸੰਤ, ‘ਰੰਧਾਵੇ ਵਾਲੇ’, ਆਿਦ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦਾ ਸੰਪ�ਦਾਈ ਸਟੀਕ ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਰਥ-

ਭੰਡਾਰ, ਖ਼ਾਲਸਾ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰਸਟ, ਗੁਰਮਿਤ ਿਵਿਦਆਲਾ, ਜਥਾ ਰੰਧਾਵਾ 2016. 

ਕਾਨ�  ਿਸੰਘ ਨਾਭਾ, ਭਾਈ., ਗੁਰਸ਼ਬਦਰਤਨਾਕਰ ਮਹਾਨ ਕੋਸ਼, ਭਾਸ਼ਾ ਿਵਭਾਗ, ਪੰਜਾਬ, 1999 (ਛੇਵ� ਵਾਰ)। 

............................., ਗੁਰੁਮਤ ਮਾਰਤੰਡ, 2 ਭਾਗ, ਸ਼�ੋਮਣੀ ਗਰੁਦੁਆਰਾ ਪ�ਬੰਧਕ ਕਮਟੇੀ, ਅੰਿਮ�ਤਸਰ, 

(ਜੂਨ) 2013 ਪੁਨਰ ਪ�ਕਾਿਸ਼ਤ। 

ਿਕ�ਪਾਲ ਿਸੰਘ, ਿਗਆਨੀ, ਸੰਪ�ਦਾਈ ਟੀਕਾ ਸ�ੀ ਅਮੀਰ ਭੰਡਾਰ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ, (ਸਾਰੇ ਭਾਗ), ਭਾ. 

ਚਤਰ ਿਸੰਘ ਜੀਵਨ ਿਸੰਘ, ਅੰਿਮ�ਤਸਰ, 2005 (ਚ�ਦਵ� ਵਾਰ)। 

ਗੁਰਚਰਨ ਿਸੰਘ, ਡਾ., ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਕੋਸ਼, (2 ਭਾਗ), ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, ਪਿਟਆਲਾ 2002. 

ਗੁਰਬਚਨ ਿਸੰਘ, ਸੰਤ, ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਸਟੀਕ ਟਕਸਾਲ ਸ�ੀ ਦਮਦਮਾ ਸਾਿਹਬ, (ਸਾਰੇ ਭਾਗ), 

ਦਮਦਮੀ ਟਕਸਾਲ, 1991 (ਦੂਜੀ ਵਾਰ)। 

ਿਨਹਾਲ ਿਸੰਘ ਸੂਰੀ, ਅਕਾਲੀ, ਸ�ੀ ਗੁਰੂਮਿਤ ਭਾਉ ਪ�ਕਾਸ਼ਨੀ ਟੀਕਾ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ, (6 ਭਾਗ), 

ਮੋਹਨ ਿਸੰਘ ਵੈਦ ਐਡਂ ਸੰਨਜ, ਤਰਨ ਤਾਰਨ 1930. 

ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਦਾ ਇਿਤਹਾਸ, ਭਾਗ ਪਿਹਲਾ (1850 ਈ. ਤਕ), ਭਾਸ਼ਾ ਿਵਭਾਗ, ਪਿਟਆਲਾ 2011 (ਤੀਜਾ 

ਐਡੀਸ਼ਨ, 1963 ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ)। 

ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ-ਪੰਜਾਬੀ ਕੋਸ਼, ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, ਪਿਟਆਲਾ, 2011. 

ਪੰਿਡਤ ਤਾਰਾ ਿਸੰਘ ਨਰੋਤਮ, ਗੁਰੁ ਿਗਰਾਰਥ ਕੋਸ਼, (2 ਭਾਗ), ਪੁਨਰ ਸੰਪਾਿਦਤ: ਨਵੀਨ ਸ਼ਬਦ-ਕ�ਮ 

ਅਨੁਸਾਰ, ਹਰਭਜਨ ਿਸੰਘ, ਡਾ., ਮੁਖ ਸੰਪਾ., ਮੁਹਬਤ ਿਸੰਘ, ਕੁਲਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ, ਮਨਜੀਤ ਕੌਰ, 

ਸੰਪਾ., ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, ਪਿਟਆਲਾ 2010. 

ਪੰਡਤ ਨਰੈਣ ਿਸੰਘ, ਿਗਆਨੀ, ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ (ਪਦ ਛੇਦ, ਅਤ ੇਠ� ਠ ਪੰਜਾਬੀ ਬੋਲੀ ਿਵਚ ਅਰਥ� 

ਸਮੇਤ), ਵਜ਼ੀਰ ਿਹੰਦ ਪ�ੈਸ, ਅੰਿਮ�ਤਸਰ 1936.  



 

436 
 

ਫ਼ਰੀਦਕੋਟੀ ਟੀਕਾ (ਚਾਰ ਭਾਗ), ਭਾਸ਼ਾ ਿਵਭਾਗ, ਪਿਟਆਲਾ 1970. 

ਿਬਸ਼ਨ ਿਸੰਘ, ਿਗਆਨੀ, ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਸਟੀਕ, (8 ਭਾਗ), ਗੁਰੂ ਖਾਲਸਾ ਪ�ੈਸ, ਅੰਿਮ�ਤਸਰ 

1929 (ਸਤੰਬਰ)। 

ਮਨੀ ਿਸੰਘ, ਿਸੰਘ ਸਾਿਹਬ ਿਗਆਨੀ, ਿਸਧ�ਤਕ-ਸਟੀਕ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ, (8 ਭਾਗ), ਸੰਸਥਾ 

ਪ�ਮਾਰਥ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ, ਅੰਿਮ�ਤਸਰ 1980. 

ਰਤਨ ਿਸੰਘ ਜੱਗੀ,  ਡਾ., ਅਰਥ-ਬੋਧ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, (5 ਭਾਗ), ਆਰਸੀ ਪਬਿਲਸ਼ਰਜ਼, ਿਦੱਲੀ, 2007. 

........................, ਿਸੱਖ ਪੰਥ ਿਵਸ਼ਵਕੋਸ਼, (ਭਾਗ ਚਾਰ), ਗਰੇਸ਼ੀਅਸ ਬੁਕਸ, ਪਿਟਆਲਾ 2014.  

......................., ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਿਵਸ਼ਵਕੋਸ਼, ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, ਪਿਟਆਲਾ 2002. 

ਵੀਰ ਿਸੰਘ, ਭਾਈ, ਸੰਥਯਾ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, (ਪੋਥੀ ਪਿਹਲੀ), ਭਾਈ ਵੀਰ ਿਸੰਘ ਸਾਿਹਤ ਸਦਨ, ਨਵ� 

ਿਦੱਲੀ, 2007 (ਪੰਜਵ� ਅਡੀਸ਼ਨ)। 

अजु�न �सह मुिन, �ीगु� ��थ सािहब, ( भाग), िनम�ल कु�टया, कनखल 1967. 

गु�देव कौर, �ी गु� �ंथ सािहब िह�दी श�दाथ�, (3 भाग, अधूरा), पंजाबी यूिनव�सटी, 

प�टयाला 1998.  

जोध �सह, डॉ., �ीगु� �ंथ सािहब (मूल पाठ और एव ंिह�दी अनुवाद), (स�ची पहली), द िस�ख 

हरैीटेज पु�लीकेश�स, प�टयाला 2003. 

�याम सुंदर दास, (मूल स�प), �हदी-श�दसागर , (सातवाँ भाग), नागरी �चा�रणी सभा, काशी 1970. 

धीरे�� वमा�, डॉ., (स�प), िह�दी सािह�य कोश, �ानम�डल िलिमटेड, वाराणसी 1958. 

नवल जी, �ी, नाल�दा िवशाल श�द सागर , �यू इ�पी�रयल बुक िडपो, नई सड़क, दहेली 1950. 

मनमोहन सहगल, डॉ., अ�द �ी गु� ��थ सािहब, (�थम सैची), भुवन वाणी ��ट, लखनऊ, 1992 

(तृतीय सं�करण)। 



 

437 
 

राम च�� व�मा, मानक िह�दी कोश , (चौथा खंड), िह�दी सािह�य स�मेलन, �याग 1965.  

...................., मानक िह�दी कोश , (पंचम खंड), िह�दी सािह�य स�मेलन, �याग 1966. 

Britannica Concise Encyclopedia, Encyclopedia Britannica, Inc., Chicago 2002.  

Clarence L. Barnhart, The American College Encyclopedic Dictionary, (vol. i), Spencer 

Press, Inc., Chicago 1959. 

Daljit Singh Jawa, It is the same light the enlightening wisdom of Sri Guru Granth 

Sahib, (7 vols.) Xlibris LLC, USA 2013. 

Darshan Singh, Dr., Guru Granth Sahib (Line to line English Translation & 

Transliteration), (vol. 1), Sikh University, Belgium 2010 (3rd edition).  

Encyclopedia Britannica, (vol. 3), Encyclopedia Britannica, Ltd., Chicago 1950.  

Ernest Trumpp, Dr., The ĀDI GRANTH OR THE HOLY SCRIPTURE OF THE SIKHS, 

WM. H. Allen & Co., London 1877. 

F. Steingass, Persian-English Dictionary, Oriental Books Reprint Corporation, Rani 

Jhansi Road, New Delhi 1973. 

Geddes MacGregor, The Everyman Dictionary of Religion and Philosophy, J.M Dents & 

Sons Ltd, London 1990. 

Gopal Singh, Sri Guru Granth Sahib, The MP Birla Foundation (The research & Publication 

Unit), Calcutta 1989. 

Gurbachan Singh Talib, Sri Guru Granth Sahib In English Translation, (vol. 1), Punjabi 

University, Patiala 2004. 



 

438 
 

James Hasting, (ed.), The Encyclopedia of Religion and Ethics, (vol. vii), New York, 1964.  

John Bowker, The Concise Oxford Dictionary of World Religions, Oxford University, 

New York 2000.  

John Maurice A. Canney, An Encyclopedia of Religion, Nag Publishers, Delhi 1976. 

Kartar Singh Duggal, The Holy Granth Sri Guru Granth Sahib, (vol. 1), Hemkunt 

Publishers, New Delhi 2005. 

Manmohan Singh, Dr., Sri Guru Granth Sahib (English & Panjabi Translation), (vol.1), 

Shiromni Gurdwara Parbandhak Commitee, Amritsar 2009 (8th edition). 

Matthew J. bowyer, Encyclopedia of Mystical Terminology, London 1979. 

Maurice A. Canney, An Encyclopedia of Religion, Nag Publishers, Delhi 1976 

(re-print).  

Mercea Eliade, (ed.), The Encyclopedia of Religion, (vols. vi & vii), Macmillan Pub. 

Company, New York 1987. 

Monier Williams, A Sanskrit English Dictionary, Motilal Banarsidass Publishers, Delhi 

2002 (reprint). 

Pritam Singh Chahil, Sri Guru Granth Sahib (with translation), (vol. 1), Chandigarh, 2001.  

The American College Encyclopedic Dictionary, (vol. i), Spencer Press, Inc., 

Chicago 1959. 

The Encyclopedia Americana, Grolier Incorporated, Danbury 1961.  



 

439 
 

The New Catholic Encyclopedia, (vol. vi), Washington: Catholic University of America, 

New York 1966. 

The New Catholic Encyclopedia, (vol. vii), Washington: Catholic University of America, 

New York 1966. 

The New Encyclopedia Britannica, (vol. v), Encyclopedia Britannica, Inc., Chicago 

1994 (fifteenth edit.). 

The New Webster Dictionary of the English Language, Consolidated Book Publishers, 

Chicago 1970. 

The Oxford English Dictionary, (vol. i), Oxford University Press, New York 1972 

The Oxford English Dictionary, (vol. vii), Oxford University Press, New York 1972. 

The Scribner-Bantam English Dictionary, Charles Scribner's Sons, New York 1977. 

Vergilius Ferm, Concise Dictionary of Religion, Peter Owen, London 1964. 

ਪ�ਾਿਕ�ਤ 

आचाय� स�ाट् �ी िशव मुिन जी महाराज, �ी आचारा�ग सु�म्, आतमा-�ान-�मण-िशव आगम 

�काशन सिमित, लुिधयाना, 2003 (िसत�बर)। 

पंिडतर� �ी हमेच�� जी म॰, �ी सु�कृतांगसू�, आ�म-�ान पीठ, मानसा, 1979 (िसत�बर)। 

ਸੰਸਿਕ�ਤ  

�यार-राजा-राधाका�तदवे-बाहादरेुण, श�दक�प�मुः, (भागः दसूरा), चौख�बा सं�कृत सीरीज आ�फस, 

वाराणसी 1961. 

.............................................., श�दक�प�मुः, (भागः तीसरा), चौख�बा सं�कृत सीरीज आ�फस, 

वाराणसी 1961. 



 

440 
 

चतुव�दी �ारका�साद शमा�, सं�कृत श�दाथ� कौ�तुम, (भागः दसूरा), लाला रामनारायण लाल पि�लशर 

और बुकसेलर, इलाहबाद 1971.  

तारानाथ तक� वाचसपित भ�ाचाय�ण, �ी, वाच�प�यम्, (पंचम भागः), चौख�बा सं�कृत सीरीज 

आ�फस, वाराणसी 1962. 

..................................................., वाच�प�यम,् (ष�ो भागः), चौख�बा सं�कृत सीरीज आ�फस, 

वाराणसी 1962. 

ਪਿਤ�ਕਾਵ� 

ਖੋਜ ਪਿਤ�ਕਾ, ਅੰਕ: 1, ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, ਪਿਟਆਲਾ 1967-68. 

ਖੋਜ ਪਿਤ�ਕਾ, ਅੰਕ: 59, ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, ਪਿਟਆਲਾ 2004. 

ਖੋਜ ਪਿਤ�ਕਾ, ਅੰਕ: 71, ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, ਪਿਟਆਲਾ (ਮਾਰਚ) 2010. 

ਗੁਰਮਿਤ ਪ�ਕਾਸ਼, ਸ਼�ੋਮਣੀ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਪ�ਬੰਧਕ ਕਮੇਟੀ, ਅੰਿਮ�ਤਸਰ, (ਫਰਵਰੀ) 2008. 

ਗੋਸਿਟ, ਅੰਕ ਤੀਜਾ, ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, ਪਿਟਆਲਾ (ਅਪ�ੈਲ-ਸਤੰਬਰ) 2014. 

ਨਾਨਕ ਪ�ਕਾਸ਼ ਪਿਤ�ਕਾ, ਅੰਕ ਪਿਹਲਾ, ਿਜ. 5, ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, ਪਿਟਆਲਾ (ਜੂਨ) 1973. 

ਨਾਨਕ ਪ�ਕਾਸ਼ ਪਿਤਕਾ, ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, ਪਿਟਆਲਾ (ਦਸੰਬਰ) 1976. 

ਨਾਨਕ ਪ�ਕਾਸ਼ ਪਿਤ�ਕਾ, ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, ਪਿਟਆਲਾ (ਦਸੰਬਰ) 2008. 

Abstracts of Sikh Studies, (vol xviii, issue 2), (April-June) 2016. 

Hamdard Islamicus, (vol. xix, no.4), Hamdard Foundation Pakistan, Winter 1996. 

Indian Journal of Theology, Bishop's College, Calcutta, (July-Dec.) 1982.   

Indian Theological Studies, (vol. xxi), Peter's Pontifical Institute of Theology, Bangalore 

(Sep-Dec.) 1984. 

Journal of Sikh Studies, (vol. vi, no. 1), Guru Nanak dev University, Amritsar (February) 1979.  



 

441 
 

Journal of Sikh Studies, (vol. xxiv, no. 2), Guru Nanak dev University, Amritsar 2000.  

Perspectives on Guru Granth Sahib, (vol. 7), Guru Nanak Dev University, Amritsar, 2009-12. 

Studies in Sikhism and Comparative Religion, (vol. ix), No. 1, Guru Nanak Foundation, 

New Delhi (April) 1990. 

The Journal of Religion and Sikh Studies, Sri Guru Granth Sahib World University, 

Fatehgarh Sahib 2012. 

The Sikh Courier, (vol. 8), Autum-winter, 2010. 

Understanding Sikhism, The Research Journal (vol. ii, no.1), Institute for Understanding 

Sikhism, Canada (Jan-June) 2000.  

ਆਨ ਲਾਈਨ ਸਾਈਟਸ 

www.panenmonism.com 

www.gurugranthdarpan.com 

 



 



Scanned by CamScanner



 

421 
 

ਸਾਰ 

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਦਾ ਮੰਗਲ-ਪ�ਬੰਧ ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸ਼ਤਰੀ ਪਿਰਪੇਖ ਖੋਜ-ਪ�ਬੰਧ ਦੇ ਚਾਰ ਭਾਗ� 

ਿਵਚ ਅਿਧਆਇ ਪਿਹਲਾ ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ ਅਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ: ਸਰੂਪ ਅਤੇ 

ਿਸਧ�ਤ, ਅਿਧਆਇ ਦੂਜਾ ਮੰਗਲ-ਪ�ਬੰਧ ਮੂਲ ਮੰਤ�: ਵਰਤ� ਸਿਥਤੀ ਅਤੇ ਬਣਤਰ, ਅਿਧਆਇ ਤੀਜਾ 

ਮੰਗਲ-ਪ�ਬੰਧ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਿਚੰਨ�  ੴ: ਿਵਆਿਖਆ ਪਿਰਪੇਖ, ਅਿਧਆਇ ਚੌਥਾ ਮੰਗਲ-ਪ�ਬੰਧ 

ਮੂਲ ਮੰਤ�: ਸਿਤਨਾਮੁ ਤ� ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ਦੇ ਅਿਧਐਨ ਉਪਰੰਤ ਜੋ ਿਸਟੇ ਜ� ਉਪਲਭਦੀਆਂ ਸਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ 

ਆਏ ਉਨ� � ਨੂੰ  ਸੂਤਰ ਰੂਪ ਿਵਚ ਇ� ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ: 

1. ਿਵਦਵਾਨ� ਨ�  ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀਆ ਂਇਕਾਈਆਂ ਵਖ�-ਵਖ ਿਦਤੀਆਂ ਹਨ, ਿਜਵ�: ਡਾ. ਸ਼ੇਰ ਿਸੰਘ; ਡਾ. ਜਗਜੀਤ 

ਿਸੰਘ; ਪ�ੀਤਮ ਿਸੰਘ ਅਤ ੇਸੋਹਨ ਿਸੰਘ ਨ�  14, ਨਰੈਣ ਿਸੰਘ ਨ�  13, ਿਪ�ੰ . ਭਗਤ ਿਸੰਘ ਵੇਦੀ ਨ�  11 ਕੀਤੀਆਂ 

ਹਨ। ਸਾਡੇ ਅਿਧਐਨ ਤ� ਇਹ ਸਥਾਿਪਤ ਹੋਇਆ ਿਕ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀਆਂ ਨ�  ਇਕਾਈਆਂ ਹਨ, ਜੋ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ 

ਜੀ ਦ ੇਹਵਾਲੇ ਨਾਲ ਸਥਾਿਪਤ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ: 

  ਏਕਾ ਏਕੰਕਾਰੁ ਿਲਿਖ ਦੇਖਾਿਲਆ॥... 

  ਨਉ ਅੰਿਗ ਸੰੁਨ ਸੁਮਾਰੁ ਸੰਿਗ ਿਨਰਾਿਲਆ॥  ਵਾਰ ੩; ਪਉੜੀ ੧੫. 

ਇਸ ਹਵਾਲੇ ਨਾਲ ਨ�  ਇਕਾਈਆ ਂਹੇਠ ਿਲਖੀਆ ਂਹਨ: 

 1. ੴ      6. ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ 

 2. ਸਿਤਨਾਮੁ     7. ਅਜੂਨੀ 

 3. ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ     8. ਸੈਭੰ 

 4. ਿਨਰਭਉ     9. ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

 5. ਿਨਰਵੈਰੁ 

ਇ� ਅਰਥ/ਅਨੁਵਾਦ ਕਰਿਦਆਂ ਜ� ਿਸਧ�ਤ ਉਸਾਰੀ ਕਰਿਦਆਂ ਨ�  ਇਕਾਈਆਂ ਸਾਹਮਣੇ ਰਖਣੀਆਂ 

ਵਧੇਰੇ ਢੁਕਵ� ਤਰੀਕਾ ਹੈ। 
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2. ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੇ ਨ�  ਸ਼ਬਦ� ਦੇ ਜੋ ਅਰਥ ਪਸਾਰ ਸਾਹਮਣੇ ਆਏ, ਉਹ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹਨ: 

1) ੴ ਦ ੇਪਸਾਰ ਹੇਠ ਿਲਖ ੇਹਨ: 

ੴ ਦਾ ਇਕ (੧) 

ਇਹ ਪਸਾਰ: ਇਕ ਗੁਰ, ਇਕੁ ਏਕੰਕਾਰ, ਇਕੋ ਹਿਰ, ਏਕ ਸਬਿਦ, ਏਕਾ ਓਟ, ਏਕਿਹ ਏਕ, ਏਕੰਕਾਰ, 

ਏਕੰਕਾਰੰ, ਏਕੰਕਾਰਾ, ਏਕੰਕਾਰੀ, ਏਕੰਕਾਰੁ, ਏਕੰਕਾਰੇ, ਏਕੰਕਾਰੈ, ਏਕਮ, ਏਕਲ, ਏਿਕ, ਏਿਕਆ, ਏਕੀ, 

ਏਕੁ ਸਾਿਹਬੁ, ਏਕੈ ਏਕ, ਏਕੋ ਦਾਤਾ, ਏਕੋੁ ਨਾਮ ਆਿਦ ਰੂਪ ਿਵਚ ਆਇਆ ਹੈ। 

ਭਾਵ ਇਹ ਬਣਦਾ ਹੈ ਿਕ ‘੧’ ਅਿਨਕ ਰੂਪ� ਿਵਚ ਪਸਿਰਆ ਹ।ੈ 

ੴ ਦਾ ਓ  

ਇਹ ਓ, ਓਅੰ, ਓਅੰਕਾਰ, ਓਅੰਕਾਿਰ, ਓਅੰਕਾਰੁ ਆਿਦ ਰੂਪ ਿਵਚ ਆਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਥ� ਜੋ ਅਰਥ 

ਭਾਵ ਗ�ਿਹਣ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਮੁਖ ਤੌਰ ’ਤੇ ਿਵਆਪਕਤਾ ਤੇ ਲਗਾਤਾਰਤਾ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਹੈ। 

2) ਸਿਤਨਾਮ ੁ

ਇਹ ਪਸਾਰ ਸਚ ਨਾਇ, ਸਚ ਨਾਮ, ਸਚ ਨਾਿਮ, ਸਿਚ ਨਾਇ, ਸਿਚ ਨਾਿਮ, ਸਚੁ ਨਾਉ, ਸਚੁ ਨਾਇਆ, ਸਚੁ 

ਨਾਮੁ, ਸਚੇ ਨਾਉ, ਸਚੇ ਨਾਮ, ਸਚੇ ਨਾਵ,ੈ ਸਚੈ ਨਾਇ, ਸਚ ੈਨਾਿਮ ਆਿਦ ਰੂਪ ਿਵਚ ਆਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਇਕ 

ਤ� ਵਧੇਰੇ ਅਰਥ ਪਸਾਰ� ਿਵਚ ਹੈ।  

3) ਕਰਤਾਪੁਰਖ ੁ

ਇਹ ਪਸਾਰ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਿਸਰਫ ਇਸੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਆਇਆ ਹੈ। 

4) ਿਨਰਭਉ 

ਇਹ ਪਸਾਰ ਿਨਰਭਉ, ਿਨਰਭੈ ਰੂਪ ਿਵਚ ਆਇਆ ਹੈ। 

5) ਿਨਰਵਰੈੁ 

ਇਹ ਿਨਰਵੈਰ, ਿਨਰਵੈਰਣਹ, ਿਨਰਵੈਰਾ, ਿਨਰਵੈਿਰ, ਿਨਰਵੈਰੁ, ਿਨਰਵੈਰੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਆਇਆ ਹੈ। 
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6) ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ 

ਇਹ ਇਕੋ ਇਕ ਪਸਾਰ ਅਕਾਲ ਮੂਰਿਤ ਰੂਪ ਿਵਚ ਆਇਆ ਹੈ, ਹਾਲ�ਿਕ ‘ਭਾਵ’ ਸੰਬੰਧੀ ਿਮਲਦੇ 

ਅਨ� ਕ ਪ�ਸੰਗ ਹੋਰ ਵੀ ਹਨ। 

7) ਅਜੂਨੀ 

ਇਹ ਪਸਾਰ ਅਜੂਨੀ, ਅਜੋਨੀ, ਅਜੋਨੀਉ, ਆਜੂਨੀ, ਆਜੋਨੀ ਰੂਪ ਿਵਚ ਆਇਆ ਹੈ। 

8) ਸੈਭੰ 

ਇਹ ਪਸਾਰ ਸੰਭਉ, ਸੰਭਿਵਅਉ, ਸੰਭੂ, ਸੰਭ ੌਰੂਪ ਿਵਚ ਆਇਆ ਹੈ। 

9) ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ 

ਇਹ ਸਤਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ, ਸਿਤਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ, ਗੁਰ ਪਰਸਾਦ, ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੇ, ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ, ਗੁਰ 

ਪਰਸਾਦੀ, ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ, ਗੁਰੁ ਪਰਸਾਦ, ਗੁਰੁ ਪਰਸਾਦੁ, ਪਰਸਾਦੁ ਗੁਰੂ, ਰਾਮ ਪਰਸਾਦਾ ਆਿਦ ਰੂਪ� 

ਿਵਚ ਆਇਆ ਹੈ। 

3. ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦ ੇਜੋ ਅਰਥ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਏ, ਉਹ ਇਸ ਪ�ਕਾਰ ਹਨ:  

3.1 ੴ: ਇਕੋ  ' 'A A A∞, ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾ�, ਓਅੰਕਾਰ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦੀ ਸਤਾ, ਇਕ-

ਓਮਕਾਰ, ਇਕ ਓਅੰਕਾਰ, ਸਦੀਵ ਕਾਲ ਰਿਹਣ ਵਾਲੀ ਹਸਤੀ (ਹ�ਦ), ਪ�ਭੂ ਇਕ ਤੇ ਿਸਰਫ ਇਕ ਹੀ 

ਹੈ, ਿਨਰਗੁਣ ਸਰੂਪ, ਇਕ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦਾ ਲਖਾਇਕ, ਇਕਾਈ, ਅਨ� ਕਤਾ ਿਵਚ ਏਕਤਾ, ਅਦਵੈਤ, 

ਏਕੰਕਾਰ, ਿਨਰਗੁਣ ਤੇ ਸਰਗੁਣ ਸਰੂਪ ਵਾਿਹਗੁਰੂ, ਇਕੋ ਹਸਤੀ ਦੇ ਲਖਾਇਕ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਜਾਤ 

ਿਵਚ ਸੁਤੰਤਰ, ਇਕ-ਓਅਕਾਰ, ਬੇਅੰਤਤਾ ਦਾ ਸੁਚਕ ਓਅੰਕਾਰ ਹੈ, ਏਕ ਓਅੰਮਕਾਰ, ਕਰਤਾਰ ਇਕ 

ਹੈ ਤੇ ਕੇਵਲ ਇਕ, ਇਕ ਓ ਬੇਅੰਤ ਆਿਦ। 

3.2 ਸਿਤਨਾਮੁ: ਪਰਾ ਪੂਰਬਲਾ, ਸ�ੈ-ਪ�ਕਾਸ਼, ਰਬ ਦਾ ਨ�, ਸਰਗੁਣ ਸਰੂਪ, ਸਚਾਈ, ਸਚ ਰੂਪ ਿਵਚ ਪ�ਗਟ 

ਹੋਈ ਸਚਾਈ, ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਹੀ ਦੂਜਾ ਨ� ਆਿਦ। 
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3.3 ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ: ਪੁਰਖੁ ਹੈ, ਿਸਰਜਣਾ, ਚੇਤਨਾ, ਚੇਤੰਨ ਿਸਰਜਨਾ, ਕਰਤਾ ਹੈ ਹਰ ਇਕ ਿਵਚ ਮੌਜੂਦ 

ਹੈ, ਸਭ ਦਾ ਰਚਨਹਾਰ ਆਿਦ। 

3.4 ਿਨਰਭਉ: ਭੈ ਤ� ਰਿਹਤ, ਅਨੂਪਤਾ, ਬਰਾਬਰਤਾ, ਮਾਣਤਾ, ਿਵਵਾਦ ਰਿਹਤ, ਭੈ ਰਿਹਤ ਆਿਦ। 

3.5 ਿਨਰਵੈਰੁ: ਵੈਰ ਰਿਹਤ, ਅਨੂਪਤਾ, ਬਰਾਬਰਤਾ, ਮਾਣਤਾ, ਿਵਵਾਦ ਰਿਹਤ, ਵੈਰ ਰਿਹਤ, ਿਜਸ ਦਾ 

ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਵੈਰ ਨਹ� ਆਿਦ। 

3.6 ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ: ਕਾਲ ਰਿਹਤ, ਅਕਾਲਤਾ, ਸੁੰ ਦਰਤਾ, ਸਦੀਵ� ਸੁੰ ਦਰਤਾ, ਸਕਸ਼ੀਅਤ, ਸਮ� ਦੇ 

ਚਕਰ ਤ� ਬਾਹਰ ਆਿਦ। 

3.7 ਅਜੂਨੀ: ਯੋਨੀ ਰਿਹਤ, ਸਦੀਵਤਾ, ਸ� ੈ ਿਨਰਭਰ, ਖੁਦਮੁਖਿਤਆਰ, ਅਜ਼ਾਦੀ, ਜੂਨ� ਤ� ਰਿਹਤ, 

ਜਨਮ-ਮਰਨ ਦੇ ਚਕਰ ਿਵਚ ਨਹ� ਆ�ਦਾ ਆਿਦ। 

3.8 ਸੈਭੰ : ਆਪਣੇ ਆਪ ਤ� ਪ�ਕਾਸ਼ਮਾਨ, ਸ�ੈ-ਪ�ਕਾਸ਼ਮਾਨਤਾ, ਸਿਭਆਚਾਰ, ਬਹੁਪਖ, ਭਾਰਰਿਹਤ ਤੇ 

ਰੰਗਦਾਰ, ਸ� ੈਧੀਨ ਤੇ ਪੂਰਨ, ਸ� ੈ ਪ�ਕਾਸ਼ ਆਿਦ। 

3.9 ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ: ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੁਆਰਾ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਣ ਵਾਲਾ, ਸਿਤਗੁਰੂ ਦੀ 

ਲੋੜ ਤੇ ਮਹਤਵ, ਸਚੇ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਜਾਿਣਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਿਕਰਪਾਲੂ ਰੂਪ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਿਦ। 

4. ਵਰਤ� ਦੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਤ� ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦ ੇਸੰਬੰਧ ਿਵਚ ਅਸ� ਅਿਧਐਨ ਕਰਦੇ ਇਹ ਦੇਿਖਆ ਹੈ ਿਕ ਮੂਲਮੰਤ� ਦ ੇ

ਸੰਪੂਰਨ ਰੂਪ: ੴ ਸਿਤਨਾਮੁ ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਿਨਰਭਉ ਿਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲਮੂਰਿਤ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ ਦੀ 

ਵਰਤ� ਤੇਤੀ (33) ਵਾਰ, ੴ ਸਿਤਨਾਮੁ ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ ਦੀ ਨ�  (09) ਵਾਰ, ੴ ਸਿਤਨਾਮੁ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ॥ ਦੀ ਦੋ (02) ਵਾਰ, ੴ ਸਿਤ ਗੁਰਪ�ਸਾਿਦ ॥ ਦੀ ਪੰਜ ਸੌ ਇਕੀ (524) ਵਾਰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦ ੇ

ਮੰਗਲਾਚਰਨ ਵਜ� ਵਰਤ� ਹੋਈ ਹ।ੈ ਿਵਿਭੰਨ ਪ�ਕਾਰ ਦੀ ਇਹ ਵਰਤ� ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਿਜਥੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ 

ਆਰਥੋਗ�ਾਫੀ ਨਾਲ ਹੈ, ਉਥੇ ਇਸ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਿਵਚਾਰਧਾਰਕ ਪਧਰ ਦਾ ਵੀ ਹ।ੈ ਿਵਚਾਰਧਾਰਕ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਤ� 

ਸੰਬੰਿਧਤ ਥ� ਉਹ ਿਸਧ�ਤ ਜ� ਸੰਕਲਪ ਵਧੇਰੇ ਵਾਰ ਦੁਹਰਾਏ ਗਏ ਜ� ਕ�ਦਰ ਿਵਚ ਆਏ ਹਨ, ਿਜਨ� � ਦੀ 

ਵਰਤ� ਮੂਲ ਮੰਤ� ਿਵਚ ਹੋਈ ਹੈ।  
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5. ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਵਰਤ� ਸਿਥਤੀ ਦਾ ਜ ੋਵੇਰਵਾ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਹ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ : 

5.1 ਕੁਲ ਰਾਗ� ਿਵਚ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਵਰਤ� ਸਭ ਤ� ਵਧ ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਿਵਚ 64 ਵਾਰ, ਸਭ ਤ� ਘਟ 

ਵਰਤ� ਰਾਗੁ ਜੈਜਾਵੰਤੀ ਿਵਚ 01 ਵਾਰ ਹੋਈ ਹੈ। 

5.2 ਉਪਰਾਗ� ਿਵਚ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਵਰਤ� ਸਭ ਤ� ਵਧ ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਿਵਚ 09 ਵਾਰ ਅਤੇ ਸਭ ਤ� ਘਟ 

ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ; ਗੌੜੀ ਮਾਲਵਾ; ਗਉੜੀ ਮਾਲਾ; ਆਸਾ ਆਸਾਵਰੀ; ਆਸਾ ਆਸਾਵਰੀ ਸੁਧੰਗ; ਿਤਲੰਗ 

ਕਾਫੀ; ਿਬਲਾਵਲੁ ਦਖਣੀ; ਮਾਰੂ ਕਾਫੀ; ਕਿਲਆਨ ਭੋਪਾਲੀ ਿਵਚ 01 ਵਾਰ ਹੋਈ ਹੈ।  

5.3 ਗਉੜੀ ਦਖਣੀ; ਗਉੜੀ ਦੀਪਕੀ; ਗਉੜੀ ਭੀ ਸੋਰਿਠ ਭੀ; ਵਡਹੰਸ ਦਖਣੀ; ਸੂਹੀ ਲਿਲਤ; ਿਬਲਾਵਲ ੁ

ਗ�ਡ; ਰਾਮਕਲੀ ਦਖਣੀ; ਮਾਰੂ ਦਖਣੀ; ਪ�ਭਾਤੀ ਦਖਣੀ ਆਿਦ ਿਵਚ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਵਰਤ� ਨਹ� ਹੋਈ।  

5.4 ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚਲੇ ਪ�ਤੀ ਬਾਣੀਕਾਰ� ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਿਕਸੇ ਨਾ ਿਕਸ ਰੂਪ ਿਵਚ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਵਰਤ� 

ਜ਼ਰੂਰ ਹੋਈ ਹੈ। ਬਾਣੀਕਾਰ� ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਵਰਤ� ਸਭ ਤ� ਵਧ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ 

ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ 214 ਵਾਰ, ਸਭ ਤ� ਘਟ ਭਗਤ ਧੰਨਾ ਜੀ; ਭਗਤ ਸੈਣੁ ਜੀ; ਭਗਤ ਪੀਪਾ ਜੀ; ਭਗਤ 

ਸਧਨਾ ਜੀ; ਭਗਤ ਰਾਮਾਨੰਦ ਜੀ; ਭਗਤ ਸੂਰਦਾਸ ਜੀ; ਭਗਤ ਭੀਖਣ ਜੀ; ਸੁੰ ਦਰ ਜੀ; ਸਤੈ ਡੂਮ; 

ਰਾਏ ਬਲਵੰਡ ਆਿਦ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ 01 ਵਾਰ ਵਰਤ� ਹੋਈ ਹੈ।  

5.5 ਰਾਗੁ ਅਧੀਨ ਬਾਣੀਕਾਰ ਵੇਰਵਾ ਇਸ ਪ�ਕਾਰ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ : ਰਾਗ ੁਗਉੜੀ ਿਵਚ ਸਭ ਤ� ਵਧ ਗੁਰੂ 

ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ 22 ਵਾਰ ਅਤ ੇਸਭ ਤ� ਘਟ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ; ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਦੀ 

ਬਾਣੀ ਿਵਚ 01 ਵਾਰ ਵਰਤ� ਹੋਈ ਹ।ੈ ਇਸੇ ਤਰ�� ਹੀ ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਿਵਚ ਸਭ ਤ� ਵਧ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ 

ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ 22 ਵਾਰ ਅਤ ੇਸਭ ਤ� ਘਟ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ; ਭਗਤ ਧੰਨਾ ਜੀ; ਭਗਤ ਸੇਖ਼ 

ਫਰੀਦ ਜੀ ਆਿਦ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ 01 ਵਾਰ ਹੋਈ ਹ।ੈ ਰਾਗੁ ਬੈਰਾੜੀ ਿਵਚ ਕੇਵਲ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ; 

ਗਰੁੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ 01 ਵਾਰ ਹੋਈ ਹ।ੈ ਰਾਗੁ ਤੁਖਾਰੀ ਿਵਚ ਕੇਵਲ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ; 
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ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ; ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਆਿਦ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ 01 ਵਾਰ ਹੋਈ ਹੈ। ਰਾਗੁ ਜੈਜਾਵੰਤੀ 

ਿਵਚ ਕੇਵਲ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ 01 ਵਾਰ ਹੋਈ ਹੈ। 

5.6 ਰਾਗ ਮੁਕਤ ਬਾਣੀਆ ਂਿਵਚ ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਵਰਤ� 22 ਵਾਰ ਹੋਈ ਹੈ। 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਆਿਖਆਕਾਰੀ ਦੇ ਿਕਸੇ ਪਖ ਲਈ ਵੀ ਮੁਢਲੇ ਿਨਯਮ 

ਦਰਸਾ�ਣ ਵਾਲਾ ਇਕ ਿਗਆਨ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਨਾਲ ਇਸ ਦਾ ਬੁਿਨਆਦੀ ਅਧਾਰ 

ਮੰਗਲਾਚਰਣ ਜ� ਮੂਲ ਮੰਤ� ਹੈ। ਇਸ ਖੋਜ-ਿਨਬੰਧ ਰਾਹ� ਅਸ� ਇਹ ਸਮਝਣ ਦਾ ਜਤਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ 

ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀ ਜੋ ਿਵਆਿਖਆ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਹੋਈ ਹੈ, ਉਹ ਕਈ ਪਸਾਰ� ਵਾਲੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਗੁਰਮਿਤ 

ਦੇ ਬੁਿਨਆਦੀ ਿਸਧ�ਤ� ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜਦ� ਵੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਆਿਖਆ ਦਾ ਿਸਧ�ਤਕ ਿਕਸਮ ਦਾ 

ਕਾਰਜ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਹੋਵੇ ਤ� ਜਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਨੂੰ  ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਿਵਚ ਅਰਥਾਇਆ ਜਾਵੇ ਜ� 

ਇਸ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਿਵਚ ਵੇਿਖਆ ਜਾਵੇ। ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੇ ਿਵਆਿਖਆ ਪਸਾਰ ਜੋ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਉਪਲਭਦ ਹੋਏ 

ਹਨ, ਉਹ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਆਿਖਆ-ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੇ ਬੁਿਨਆਦੀ/ਮੌਿਲਕ ਿਨਯਮ ਹਨ।    

 ਿਵਹਾਰਕ ਤੌਰ ਉਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਆਿਖਆ ਦੇ ਿਨਯਮ� ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਕਰਿਦਆਂ ਜੋ ਿਨਯਮ ਸਾਹਮਣੇ 

ਆਏ ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਨਮਨ ਿਲਖਤ ਿਸਰਲੇਖ� ਅਧੀਨ ਿਵਚਾਿਰਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਨਯਮ ਗੁਰਬਾਣੀ 

ਿਵਆਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ ਕਹੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ: 

1. ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਸਰੂਪ 

2. ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਭਾਸ਼ਾਈ ਸਰੂਪ 

3. ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੰੂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਰਾਹ� ਸਮਝਣ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ 

4. 'ਰਹਾਉ' ਪ�ਬੰਧ 

5. ਪ�ਥਾਇ ਸਾਖੀ 

6. ਪ�ਸੰਗ 

7. ਰਚਨਾਕਾਰ ਦਾ ਹਵਾਲਾ 
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 ਹਥਲੇ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ ਦ ੇ ਪ�ਸੰਗ ਿਵਚ ਿਧਆਨਯੋਗ ਨੁਕਤਾ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਿਸਧ�ਤ ਜ� ਿਨਯਮ 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਮੰਗਲਾਚਰਨ ਜ� ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦ ੇ ਿਸਧ�ਤਕ ਭਾਵ-ਜਗਤ ਤ� ਬਾਹਰ ਨਾ ਜਾਣ। ਮੂਲ ਮੰਤ� ਦੀਆਂ ਨ�  

ਇਕਾਈਆਂ ਿਜਸ ਭਾਵ-ਜਗਤ ਦਾ ਪ�ਸੰਗ ਿਸਰਜਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਸਮੁਚੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦ ੇਪ�ਸੰਗ ਿਵਚ ਅਸ� 

ਿਵਆਿਖਆ ਪਸਾਰ ਿਕਹਾ ਹੈ। ਉਹ ਿਵਆਿਖਆ ਪਸਾਰ ਹੀ ਉਪਰੋਕਤ ਿਸਧ�ਤ� ਦਾ ਅਧਾਰ ਹਨ। 

 ਆਸ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਕਾਰਜ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਆਿਖਆ, ਅਿਧਐਨ, ਅਿਧਆਪਨ ਅਤੇ 

ਖੋਜ ਿਵਚ ਗੰਭੀਰਤਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਿਵਚ ਆਪਣਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਵੇਗਾ।  

 



 Invocation System of Sri Guru Granth Sahib:  
Hermeneutical Perspective  

Researcher : Maninder Singh, Guru Gobind Singh Department of Religious Studies, Punjabi 
University, Patiala. Address : Village : Naraingarh Chhanna, P.O : Mulepur, Dist. 
Fatehgarh Sahib. M: 9855500737 

 Date & No. of Registration : 07.11.2014 / 14897. 
Guide :  Dr. Gurmail Singh, Assistant Professor, Guru Gobind Singh Department of 

 Religious Studies, Mob. 8283825439. 
Key Words :  Mool Mantra, Interpretation, Hermeneutics, Gurbani, Bani, Sri Guru Granth 

 Sahib, Sri Guru Granth Sahib Darpan, Banikar, Raga, Formation, Title.  
 The 'Sabad' has been accepted as 'Guru' in Sikh Religion. This 'Sabad' was first 
experienced by the Gurus, after which this experience was expressed through 'Bani'. Guru 
Arjan Dev Ji consolidated the Bani of Bhagats, Bhatts and Sikhs along with the Bani of the 
Guru Sahibans and gave a form to Sri Granth Sahib. Later on, Guru Gobind Singh ji installed 
Sri Granth Sahib as 'Guru'. 
 Sri Guru Granth Sahib begins with an emotional text of Guru Nanak Dev Ji 's religious 
experience, to which Bhai Gurdas gave the name of the Mool Mantra. The origin of the Mool 
Mantra is as follows: Ek oamkār Sat(i) nām(u) Kartā purakh(u) Nirbhau nirvair(u) Akāl mūrat(i) 
Ajūnī Saibham Gur Prasād(i).  There are some brief formations of this Mool Mantra in Gurbani. 
The place of Mool Mantra in the Guru Granth Sahib is in the very beginning of the Raga in this 
thesis. We have tried to see how the Hermeneutical perspective of Gurbani can be developed by 
attaining the insight from Invocation System. 
 In order to understand the Invocation System of Sri Guru Granth Sahib, we have purely 
taken the Bani of Sri Guru Granth Sahib as a source of study material in this thesis.  There are 
nine units of Mool Mantra in Sri Guru Granth Sahib. 
 In this subject of research, the Invocation System of Sri Guru Granth Sahib based on 
Hermeneutical perspective has been made the topic of the study. Through this research, it has 
become crystal clear that Sri Guru Granth Sahib has its own original Invocation System, which 
has a different positions of usage in Gurbani. The use of the Mool Mantra in the Ragas of Sri 
Guru Granth Sahib and in the Raga-free texts (Banis) is very different. 
 This research has succeeded in marking the Hermeneutical perspective of Sri Guru 
Granth Sahib Ji under the Invocation System, through which it has been shown that four 
versions of the Mool Mantra are used in Gurbani: EkOamkār Sat(i)nām(u) Kartāpurakh(u) 
Nirbhau Nirvair(u) AkālMūrat(i) Ajūnī Saibham GurPrasād(i); EkOamkār Sat(i)nām(u) 
KartāPurakh(u) GurPrasād(i); EkOamkār Sat(i)nām(u) GurPrasād(i) and EkOamkār Sat(i) 
GurPrasād(i). The use of the last form out of these four, EkOamkār Sat(i)GurPrasād(i) of the 
Mool Mantra, has been used 521 times in Sri Guru Granth Sahib. 
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