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√Ø«· Ó‘Ò≈ 5®
’Ø«‡ ÏÃ‘Ó≥‚ ’Ø ·≈’π∞π √π¡≈Ó∆ √Ï ‹∆¡≈ ’≈ Á≈Â≈ ∂ ®
ÍÃ«ÂÍ≈ÒÀ «ÈÂ √≈« √Ó≈ÒÀ «¬’π∞ ◊πÈπ∞ È‘∆ Ó»«÷ ‹≈Â≈ ∂®
‘« ¡≈≈«Ë È ‹≈È≈ ∂® ‘« ‘« ◊ππ ◊ππ ’Â≈ ∂®
‘« ‹∆¿π∞ È≈Óπ Í«˙ ≈ÓÁ≈√π® ‘≈¿π∞®
Á∆È Á«¬¡≈Ò «¥Í≈Ò √π÷ √≈◊ √Ï ÿ‡≈ ÌÍ»∆ ∂®
Í∂÷Â √πÈÂ √Á≈ ‘À √ø◊∂ ÓÀ Ó»÷ ‹≈«È¡≈ Á»∆ ∂®
‘« «Ï¡≥Âπ∞ ‘¿π∞ «Ó«Â ’« ÚÈ¿π∞ «’¡≈ ‹≈È≈ ‘Ø«¬ ’À√Ø ∂®
’¿π∞ Ï∂ÈÂ∆ √«Â◊π ¡Íπ∞È∂ ÓÀ Ó»÷ Á∂‘π ¿π∞ÍÁ∂√Ø ∂®
ÓÀ Ó»÷ ’∆ ’∂Â’ Ï≈Â ‘À ’Ø«‡ Í≈Ë∆ Â«¡≈ ∂®
◊ππ È≈È’π∞ «‹È √π«‰¡≈ Í∂«÷¡≈ √∂ «Î« ◊Ì≈«√ È Í«¡≈ ∂®

(Í≥È≈ 612)

√≈∆ √ø◊Â «’Í≈, Á«¬¡≈, «Ó‘ ’’∂ ÏØÒØ √«ÂÈ≈Ó
√Ã∆ Ú≈«‘◊π»!  √«ÂÈ≈Ó √Ã∆ Ú≈«‘◊π» !!

◊ππ ÍÓ∂√π ¬∂’Ø ‹≈‰π ®  ‹Ø «Â√π Ì≈ÚÀ √Ø ÍÚ≈‰π∞®
(Í≥È≈ 864)

¬∂’ø’≈π ¡Úπ È‘∆ Á»‹≈ È≈È’ ¬∂’π∞ √Ó≈¬∆® (ÍøÈ≈ 93@)

’‰ ’≈‰ ÍÃÌπ ¬∂’π∞ ‘À Á»√ È≈‘∆ ’Ø«¬®
È≈È’ «Â√π Ï«Ò‘≈‰À ‹«Ò Ê«Ò Ó‘∆¡«Ò √Ø«¬ ®

(Í≥È≈ 276)



‹∆Ú ˘ ÌπÒ∂÷≈ ÍÀ «◊¡≈, «¬√∂ ’’∂ ‹∆Ú ‘ÀÕ «¬‘ ÌπÒ∂÷≈
È≈ ÍÀ∫Á≈, ÌπºÒ È≈ ÍÀ∫Á∆ Âª «¬‘ Í∆Í»È ÍÓ∂Ù Á∂ È≈Ò,
ÓÈ ˘ «¬º’ ’ ÒÀ∫Á≈Õ

‹«Í ÓÈ √«Â È≈Óπ √Á≈ √«Â È≈Óπ® (Í≥È≈ 670)

«‹‘Û≈ “√Á≈ √«Â” «‘‰ Ú≈Ò≈ ÍÓ∂Ù ‘À, ‘∂ Ó∂∂ ÓÈ! Âø»
¿π∞√Á≈ ‹≈Í ’Õ «‹øÈ≈ «⁄ Âø» ÁπÈ∆¡ª Á∆ ’ÒÍ‰≈ ’Á≈
‘∂∫◊≈, ̇ È≈ «⁄ ÂÀ̆ , ¿π∞‘ Ú√Â»± ÍÃ≈ÍÂ È‘∆∫ ‘Ø¬∂◊∆  “¡≈ÂÓ
Ú√Â»±” Õ ¿∞‘ ¡≈ÂÓ Ú√Â± «’Â∂ Ï≈‘ È‘∆∫ ‘ÀÕ

Ó»¬∆ √π«Â Ï≈Áπ ¡‘ø’≈π® ¿‘π È Ó»¡≈ ‹Ø Á∂÷‰‘≈π®
(Í≥È≈ 152)

◊π» √≈«‘Ï È∂ «¬¿π∞∫ «ÚË∆ Áº√∆ ‘À, Ì≈¬∆ -
‹«Í ÓÈ √«Â È≈Óπ √Á≈ √«Â È≈Óπ® (Í≥È≈ 670)

«‹‘Û≈ “√Á≈ √«Â” «‘‰ Ú≈Ò≈ ÍÓ∂Ù ‘ÀÕ ¿π∞‘ √«Â,
«⁄Â, ¡ÈßÁ ‘ÀÕ Âø», ¿π∞‘Á≈ ‹≈Í ’Õ ’ÁØ∫ Âº’? ‹Á Âº’
Â∂≈ ÓÈ, ¿π∞√ ÍÓ∂Ù Á∂ È≈Ò ‹πÛ È≈ ‹≈Ú∂Õ

«√Ó« «√Ó« È≈Óπ Ï≈ø Ï≈® È≈È’ ‹∆¡ ’≈ «¬‘À ¡Ë≈®
(Í≥È≈ 295)

‘∂ ‹∆Ú! Â∂≈ ¿π∞Ë≈ «√ÓÈ «Úº⁄ ‘À, ‘Ø ’≈√∂ «Úº⁄ È‘∆∫Õ
Í ¿π√ «√ÓÈ ̆ , Âø» ÏøÁ È≈ ’Õ ‹ÁØ∫≤ ÂÀ̆  Ï≈‘Ò∂ «÷¡≈Ò
¡≈¿π∞‰◊∂, Â∂≈ «√ÓÈ ÏøÁ ‘Ø ‹≈Ú∂◊≈Õ ¿π∞‘ «‹‘Û≈ “√Á≈
√«Â” È≈Ó ‘À, Âø» ¿π∞√Á≈ ‹≈Í ’Õ ◊π» √≈«‘Ï ’«‘øÁ∂ ‘È,
¿π∞‘ «¬º’, √≈∂ √Ó≈«¬¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘ÀÕ √ºÂ≈ «¬º’ ‘ÀÕ ‘Ø ’Ø¬∆
Á»√∆ √ºÂ≈ È‘∆∫Õ «¬º’ √ºÂ≈ ‘À, ¿π‘ Í∆Í»È ÍÓ∂Ù ‘ÀÕ
¿π∞‘ ’Ø‡ ÏÃ‘Ó≥‚ Á≈ Ó≈Ò’ ‘ÀÕ ¿π∞‘, «‹‘Û≈ √≈∂ ÏÃ‘Ó≥‚ Á∆
¿π∞ÂÍÂ∆, Í≈Ò‰≈ ¡Â∂ ÒÀ¡ ’Á≈ ‘À, ¿π∞‘ «¬º’ ÍÓ∂Ù
‘∆ ‘ÀÕ



¬∂’≈ Ó≈¬∆ ‹π◊«Â «Ú¡≈¬∆ «Â«È ⁄∂Ò∂ ÍÚ≈‰π∞® (Í≥È≈ 7)

◊π» È≈È’ √≈«‘Ï Á≈ «√ËªÂ «¬º’ ‘ÀÕ ‹ÁØ∫ ÷Ú≈‹≈ «ÁÒ
Óπ‘øÓÁ ‹Íπ ‹∆ Á∂ ¡Ê ’Á≈-’Á≈ ¿π∞Ê∂ (C@Ú∆∫ Í¿∞Û∆
Â∂) ¡≈«¬¡≈, ¿π∞‘ ’«‘‰ Òº«◊¡≈ Ï¬∆ «¬‘ È≈È’ «√ËªÂ
Âª È‘∆∫Õ ◊π» È≈È’ «√ËªÂ «Úº⁄ Âª «¬º’ √ºÂ≈ ‘ÀÕ Âπ∞√∆∫ ¬∂Ê∂
«ÂøÈ √ºÂ≈ «’√ Â∑ª ’«‘ √’Á∂ ‘Ø∫ ? ¿π∞ÂÍÂ∆, ÏÃ‘Ó≈ ’Á≈
‘À, Í≈Ò‰≈, «ÚÙ˘ ’Á≈ ‘À ¡Â∂ ÒÀ¡ «ÙÚ ’Á≈ ‘ÀÕ «¬‘
Âª ’≈’ È∂, «¬‘ ¡√Ò «Úº⁄ «¬È∑ª ’øÓª Á∂  Á∂ÚÂ∂ ‘ÈÕ
¡√Ò∆ «¬È∑ª Á≈ «¬‘ ’øÓ È‘∆∫ ‘ÀÕ ¿π∞‘ Âª  «¬º’ √ºÂ≈ ‘À, «¬º’
¬∆ÙÚ ‘ÀÕ ¿π∞‘ ¬∆ÙÚ ‘∆ ¿∞ÂÍÂ∆, Í≈Ò‰≈ Â∂ ÒÀ¡ ’Á≈
‘ÀÕ ◊π» √≈«‘Ï È∂, ¿π∞‘∆ Ï≈Â «¬ºÊ∂ ’«‘ «ÁºÂ∆Õ  ‘π‰ ÍÛ∑
Ì≈¬∆!

√Ø«· Ó‘Ò≈ 5®
√Ø· ≈◊ «Úº⁄ Í≥‹Ú∂∫ Í≈ÂÙ≈‘, ◊π» ¡‹È Á∂Ú Ó‘≈≈‹

¿π∞ÍÁ∂Ù ’Á∂ ‘È-
’Ø«‡ ÏÃ‘Ó≥‚ ’Ø ·≈’π∞π √π¡≈Ó∆
¿π∞‘ ’Ø‡ ÏÃ‘Ó≥‚ Á≈ Ó≈Ò’, ·≈’π∞, √π¡≈Ó∆ ÍÓ∂Ù ‘ÀÕ

‘Ø ’Ø¬∆ È‘∆∫ ‘ÀÕ ¿π∞‘ «¬º’ ‘ÀÕ «¬√ ’’∂, √≈∂ ÏÃ‘Ó≥‚ª Á≈
Ó≈Ò’ «¬º’ ‘ÀÕ «¬√Á∂ «Úº⁄ ’«‘øÁ∂-ÌπÒ∂÷≈ È≈ ÷≈ ‹≈¬∆∫ Õ

’Ø«‡ ÏÃ‘Ó≥‚ ’Ø ·≈’π∞π √π¡≈Ó∆ √Ï ‹∆¡≈ ’≈ Á≈Â≈ ∂®
√≈∂ ‹∆¡ª Á≈ Á≈Â≈ «¬º’ ‘ÀÕ √Ï ‹∆¡ª Á≈ ‹Ø Á≈Â≈ ‘À,

¿π∞‘ «¬º’ ÍÓ∂Ù ‘ÀÕ «¬√ ’’∂, ‹∆Ú ̆  «¬√ Â∂ «ÁÃÛ «È√⁄≈
º÷‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ ‹Á Âº’ ¿π∞√Á∂ «Úº⁄ ¿π∞‘ ¡Ú√Ê≈ È≈
¡≈Ú∂-

«ÁÃ√«‡Ó≈È ‘À √◊Ò «ÓÊ∂È≈® (Í≥È≈ 1083)
‹Ø Á∂÷‰ «Úº⁄ ¡≈¿π∫Á≈ ‘À, ¿π∞‘ √≈≈ fi»· ‘ÀÕ Í «‹‘Û≈



Á∂÷‰∂ Ú≈Ò≈ ÁÃzÙ‡≈ ‘À, ¿π∞‘ ‘Ó∂Ù≈ ‘∆ «¬º’ ‘ÀÕ ÁÃÙ‡≈ Á≈
ÁÃÙ‡≈ È‘∆∫ Ï‰Á≈Õ ‹∂ Âπ∞√∆∫ ÁÃÙ‡≈ «ÌøÈ Ó≥È ÒÀ∫Á∂ ‘Ø Âª
Âπ∞‘≈˘ ¿π∞√Á≈ Ú∆ ’Ø¬∆ ÁÃÙ‡≈ ÓøÈ‰≈ ÍÚ∂◊≈Õ «¬√ ’’∂, √Ì
Á≈ ÁÃÙ‡≈ «¬º’ ÍÓ∂Ù ‘ÀÕ ¿π∞‘ ‹ÈÓ- ÓÈ ÂØ∫ «‘Â ‘ÀÕ
¿π∞‘∆ ¿π∞ÂÍÂ∆, Í≈Ò‰≈ Â∂ ÒÀ¡ ’Á≈ ‘ÀÕ √≈∂ ÏÃ‘Ó≥‚ Á∆
¿π∞ÂÍÂ∆ ¡Â∂ Í≈Ò‰≈ «¬º’Ø ‘∆ ÍÓ∂Ù ’Á≈ ‘ÀÕ

ÍÃ«ÂÍ≈ÒÀ «ÈÂ √≈« √Ó≈ÒÀ
√Ì Á∆ √≈ Á≈ ¿π∞√˘ ÍÂ≈ ‘À, Âª ‘∆ ¿π∞‘ ÍÃ«ÂÍ≈Ò‰≈ Â∂

√øÌ≈Ò ’Á≈ ‘ÀÕ ¿π∞‘ «ÈºÂ ‘À, ¿π∞‘ √Ïº◊ ‘ÀÕ ¬∆ÙÚ “«ÈºÂ
√Ïº◊” «Ò«÷¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘ÀÕ √≈∂ ‹∆Ú, ÍÓ∂Ù Á∂ ÿºÒ∂ ‘Ø¬∂
¡≈¿π∞∫Á∂ ‘ÈÕ ‘Ø «’√∂ È∂ È‘∆∫ ÿºÒ‰∂Õ «¬√ ’’∂, ¿π∞‘ ‘Ó∂Ù≈
√Ì ˘ Í≈ÒÁ≈ ‘À ¡Â∂ √Ì ˘ √øÌ≈ÒÁ≈ ‘ÀÕ Ï¬∆, «¬√ Ú’Â
«¬√Á≈ ’∆ «÷¡≈Ò ‘À, «¬√ «÷¡≈Ò Á≈ ’∆ ÎÒ ‘Ø¬∂◊≈ ?
¿π∞√Á∂ ¡Èπ∞√≈ √Ì Á∆ Í≈Ò‰≈ ’Á≈ ‘ÀÕ

«¬’π∞ ◊πÈπ∞ È‘∆ Ó»«÷ ‹≈Â≈ ∂®
«¬√ ‹∆Ú È∂, «¬‘ Ó»÷Â≈ ’∆Â∆ ‘À «’ ¿π∞√Á∂ ◊π‰ª ˘

È‘∆∫ ‹≈«‰¡ª «’ ¿∞‘ Ó∂∆ ¿π∞ÂÍÂ∆, Í≈Ò‰≈, ÒÀ¡ ’Á≈
‘À, ’Ó ÎÒ Á≈ «ÚË≈Â≈ ‘ÀÕ ¿∞‘ ‘Ó∂Ù≈ ’Ó ÎÒ Ìπ◊Â≈¿π∞∫Á≈
‘ÀÕ «¬√ ’’∂, «¬√È∂ «¬‘ √≈ È‘∆∫ ‹≈‰∆Õ «¬√ Ï≈Â Á≈,
«¬√ ˘ ÍÂ≈ È≈ Òº«◊¡≈Õ ‹∂ ¿π∞√˘ Á≈Â≈ Ó≥È ’∂, Í≈Ò‰-
’Â≈ Ó≥È ’∂, ¿π∞√Á≈ Á≈√ ‘Ø ‹ªÁ≈ ¡Â∂ ÓÈ ̆  ¿π∞√Á≈ ‹≈Í
’È «Úº⁄ Ò≈ «ÁøÁ≈ Âª «’√∂ «ÁÈ «¬√˘ Ï‘πÂ ¡º¤≈ ÎÒ
«ÓÒÁ≈Õ ¿π∞‘ √Ì Á∆ √≈ √øÌ≈Ò ’Á≈ ‘ÀÕ ¡√Ò∆ ≤Âª ¿π∞‘∆
‹≈‰Á≈ ‘À, ¿π∞‘ √ºÏ◊ ‘ÀÕ «¬√ ’’∂, ¡√∆∫ ¿π∞√˘ ¡√Ò∆
ÂΩ Â∂ È‘∆∫ ‹≈‰Á∂, ¬∂‘∆ √≈‚∆ Ó»÷Â≈ ‘ÀÕ ¿π∞‘ Í≈Ò‰≈ Ú∆
’ÁÀ Â∂ √øÌ≈Ò Ú∆ ’Á≈ ‘ÀÕ ¿π∞‘ «ÈºÂ Ú∆ ‘À Í ¿π∞√Á≈ È≈



ÍÂ≈ Òº◊‰ ’’∂, ¡√∆∫ ¿π∞√Á∂ ◊π‰ª Á∆ √øÌ≈Ò È‘∆∫ ’∆Â∆Õ
‹∂ ¿π∞√Á∂ ◊π‰ª Á∆ √øÌ≈Ò ’Á∂-

◊πÈ ◊≈ÚÂ Â∂∆ ¿π∞Â«√ ÓÀÒπ ® «ÏÈ«√ ‹≈«¬ ‘¿π∞ÓÀ «Ï÷π ÎÀÒπ®
(Í≥È≈ 289)

‘∂ ‹∆Ú! ‹∂ Â»±ø ¿π∞√Á∂ ◊π‰ ◊≈¿π∫Á≈ Âª ¿π∞‘ Â∂∆ √øÌ≈Ò Ú∆
’Á≈ ¡Â∂ Â∂∂ «‹øÈ∂ Ú∆ Ó≈Û∂ ’Ó √È, ¿π∞‘ √≈∂ ¡≈Í‰∂
¡≈Í √≈Î ‘Ø ‹ªÁ∂Õ Âø» ÍÓ∂Ù Á∂ √ÈÓπº÷ ‘Ø ‹ªÁ≈Õ √ÈÓºπ÷
‘Ø’∂, ÂÀ˘ √πÂ ¡≈ ‹ªÁ∆, Ï¬∆ Í≈Ò‰-’Â≈, ¿π∞ÂÍÂ∆-
’Â≈ ¡Â∂ ÒÀ¡-’Â≈ «¬º’ ÍÓ∂Ù ‘∆ ‘ÀÕ ¿π∞√Á∆ ¿π∞Í≈√È≈
’È∆ ‘ÀÕ

‘« ¡≈≈«Ë È ‹≈È≈ ∂®
‘∆ Á∆ ¡≈ËÈ≈ È‘∆∫ ‹≈‰∆, √≈‚∂ ÓÈ È∂ Õ ‘∆ Á∂ È≈Ò

«ÏÂ∆ ‹ØÛ’∂, ¿π∞√Á≈ ¡≈ËÈ È≈ ’∆Â≈ Â∂ «Ë¡≈È Ú∆ ’È≈
‘ÀÕ «Ë¡≈È ÂØ∫ ¡º◊∂ ¡≈ËÈ ‘ÀÕ ¡≈ËÈ Ú∆ ¿π∞√∂ Á≈ ’È≈
√∆Õ ’Ï∆ È∂ ÍÓ∂Ù Á≈ ¡≈ËÈ ’∆Â≈Õ ËøÈ∂ È∂ Ú∆ ¿∞√∂ Á≈
¡≈ËÈ ’∆Â≈Õ «‹√-B È∂ Ú∆ ¡≈ËÈ ’∆Â≈, ¿π∞‘ Ï÷Ù∂ ◊¬∂
Í ¡√∆∫ ¿∞√Á≈ ¡≈ËÈ È‘∆∫ ‹≈«‰¡≈Õ √≈‚≈ ÓÈ ÁπÈ∆¡ª
«Úº⁄ Î√ «‘≈ ‘ÀÕ ÁπÈ∆¡ª Á∂ ’øÓ Ú∆ ’È∂ √È, Í ¡øÂ
«‹‘Û≈ ÓÈ ‘À, ¿π∞√˘ ÍÓ∂Ù È≈Ò ‹ØÛ’∂ º÷‰≈ √∆Õ

¡≥Â ¡≈ÂÓÀ ÏÃ‘Óπ È ⁄∆«ÈÃ¡≈ Ó≈«¬¡≈ ’≈ Óπ‘Â≈‹π Ì«¬¡≈®
(ÍøÈ≈ 435)

«¬√È∂ ¡≥Â ¡≈ÂÓ≈ ̆  «Ú¡≈Í’ È‘∆∫ ‹≈«‰¡≈Õ ‹∂ ¡≥Â
¡≈ÂÓ≈ ˘ «¬‘ «Ú¡≈Í’ ‹≈‰ ÒÀ∫Á≈ Âª «¬‘ ¿∞√ È≈Ò
¡Ì∂Á ‘Ø ‹ªÁ≈Õ «¬√Á∂ √≈∂ Áπº÷ Óπº’ ‹ªÁ∂Õ Âπ∞‘≈‚≈ ÓÈ
’ÒÍ‰≈ ’Á≈ ‘À, Í ¿∞Ê∂ ’Ø¬∆ Á∂÷‰ Ú≈Ò≈ Ú∆ Âª  ‘ÀÕ
«Íº¤Ø∫ √Ø«⁄¡≈, «’ ÓÀ∫ Âª ÁπÈ∆¡ª Á∆¡ª ‘Ø ‘∆ ’ÒÍ‰≈



’Á≈ «‘≈Õ Í ‹Ø ÓÈ ’ÒÍ‰≈ ’Á≈ ‘À Âª ¿π∞√˘ Á∂÷‰
Ú≈Ò≈ ¡≈ÂÓ≈ ‘ÀÕ ¿π∞‘ ÁÃÙ‡≈ Ú∆ Âª ¿π∞Ê∂ ‘∆ ‘ÀÕ Â∂∆ √≈∆
’ÒÍ‰≈ ˘ ¿π∞‘ Á∂÷Á≈ ‘À, Í ¡≈Í ¡Ò«‘Á≈ ‘ÀÕ ¿π∞‘ ◊∂¡
È≈Ò «◊¡≈Â≈ È‘∆∫ «ÓÒÁ≈, «◊¡≈È «ÓÒ ‹≈¬∂◊≈Õ √Ø«⁄¡≈,
‹≈«‰¡≈, «Î «◊¡≈Â≈ ‘Ø «◊¡≈Õ «◊¡≈Â≈, «◊¡≈È ‘∆
‘πøÁ≈ ‘ÀÕ Í ¿π∞√˘ ¡≈Í‰≈ «◊¡≈Â≈ È‘∆∫ √Ó«fi¡≈Õ «◊¡≈Â≈,
«◊¡≈Â≈ ‘∆ ‘∂◊≈ Õ «◊¡≈Â≈, «Ú¡≈Í’ ‘À, «¬º’ ‘ÀÕ ‘Ó∂Ù≈
«‘‰ Ú≈Ò≈ ‘ÀÕ «¬‘ ’ÒÍ‰≈ «‹‘Û∆ ‘À, ¿π∞‘ «‹ÂÈ∆ Á∂
Âπ∞√∆∫ Á∂÷Á∂ ‘Ø∫, ¿π∞ÂÈ≈ «⁄ ‘∆ ‘ÀÕ «Î Á»√∆ Ï≈Â Á∆ ’ÒÍ‰≈
‘Ø ‹≈¬∂◊∆Õ «¬√ ’’∂, «◊¡≈Â≈ È‘∆∫ ÏÁÒ∂◊≈Õ ‹∂ È≈Ó È≈
‘ØÚ∂ Âª Ó≈«¬¡≈ Á≈ √ø√≈  «’√ Â∑ª ⁄ºÒ∂? ‹∂ «◊¡≈Â≈ «¬º’
È≈ ‘ØÚ∂, √Ïº◊ È≈ ‘ØÚ∂ Âª √ø√≈ ˘ ⁄Ò≈Ú∂ ’Ω‰? «¬‘ Âª
«ÈºÂ √Ïº◊ ‘À,  «Ú¡≈Í’ ‘À Â∂ Í∆Í»È ‘ÀÕ «¬√ ’’∂, ÓÈ
˘ ¿π∞√Á∂ È≈Ò ‹ØÛÈ≈ ‘ÀÕ ‹∂ Í«‘Ò∂ È‘∆∫ ‹π«Û¡≈ Âª «Î
Âπ∞√∆∫ È≈Ó Áπ¡≈≈ ‹ØÛØÕ ‹∂ ‹πÛ «◊¡≈ Âª Âπ∞‘≈‚≈ √≈≈ ’øÓ
Óπº’ «◊¡≈Õ

‘« ‘« ◊ππ ◊ππ ’Â≈ ∂®
‘∆ ˘, ◊π» ˘ ’Â≈ ‹≈‰ØÕ
’‰ ’≈‰ ÍÃÌπ ¬∂’π∞ ‘À Á»√ È≈‘∆ ’Ø«¬®
È≈È’ «Â√π Ï«Ò‘≈‰À ‹«Ò Ê«Ò Ó‘∆¡«Ò √Ø«¬® (ÍøÈ≈ 276)

¿π∞‘ √Ï-«Ú¡≈Í’ ‘ÀÕ ¿π∞√˘ ÓÀ∫ ‘∆ Ú∆ ’«‘øÁ≈ ‘ª, ◊π»
Ú∆ ’«‘øÁ≈ ‘ªÕ Ì≈¬∆! ◊π» ¡Â∂ ÍÓ∂Ù Âª «¬º’ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ

◊ππ ÍÓ∂√π ¬∂’Ø ‹≈‰π∞® ‹Ø «Â√π Ì≈ÚÀ √Ø ÍÚ≈‰π∞® (Í≥È≈ 864)

¿π∞‘ ÁØÈØ∫ «¬º’ ‘ÈÕ ÏÃ‘Ó «◊¡≈È∆ ˘ ◊π» ’«‘øÁ∂ ‘ÈÕ
◊π», ‘Ø «’√∂ ⁄∆‹ Á≈ È≈Ó È‘∆∫Õ ◊π», ¡«◊¡≈È∆ Á≈ È≈Ó
È‘∆∫ ‘πøÁ≈Õ ◊π», ÏÃ‘Ó «◊¡≈È∆ Á≈ È≈Ó ‘ÀÕ



√«Â Íπ÷π «‹«È ‹≈«È¡≈ √«Â◊ππ «Â√ ’≈ È≈¿π∞® (Í≥È≈ 286)

“√«Â Íπ÷π” ¡’≈Ò Íπ÷ ̆ , «‹√È∂ Ú∆ ‹≈‰ «Ò¡≈, ¿π∞‘
ÏÃ‘Ó «◊¡≈È∆ ‘ÀÕ ¿π∞√˘ “√«Â◊π»” Ú∆ ’«‘øÁ∂ ‘È, “√≈Ë” Ú∆
’«‘øÁ∂ ‘È, “√øÂ” Ú∆ ’«‘øÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘ √≈∂ ◊π» Á∂ «ÚÙ∂Ù‰
‘ÈÕ ¿π∞‘ ÍÓ-Íπ÷ ‘ÀÕ ¿π∞‘ ÏÁÒÈ∂ Ú≈Ò≈ È‘∆∫ ‘ÀÕ «¬º’
⁄∆‹, Á»√∆ È≈Ò «ÓÒÁ∆ ‘ÀÕ Í «¬‘ Ó≈«¬¡≈ :-

‹ ◊π‰ ÂÓ ◊π‰ √Â ◊π‰ ’‘∆¡À «¬‘ Â∂∆ √Ì Ó≈«¬¡≈®
⁄¿π∞Ê∂ ÍÁ ’¿π∞ ‹Ø Èπ ⁄∆ÈÀ~  «ÂÈ~ ‘∆ ÍÓ ÍÁπ Í≈«¬¡≈®

(Í≥È≈ 1123)

’Ï∆ √≈«‘Ï È∂ «Ò«÷¡≈ ‘À, ¿π∞√˘ ⁄ΩÊ≈ ÍÁ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø
‹≈Ú∂◊≈Õ ‹ÁØ∫ Âπ∞‘≈‚≈ ÓÈ, ÍÓ∂Ù Á∂ È≈Ò Í»È ÂΩ Â∂ ‹πÛ
«◊¡≈ Âª Âπ∞‘≈˘ ¡Èπ∞ÌÚ Ú√Â»± ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø ‹≈Ú∂◊∆Õ ‹ÁØ∫
«¬√Á≈ ÓÈ, ÍÓ∂Ù È≈Ò ‹πÛ «◊¡≈ Âª «Î «¬√˘ ‘∂’
«‘Á∂ Á≈ «◊¡≈È ‘ØÚ∂◊≈Õ ¿π∞‘ √≈≈ «◊¡≈È ‹Ø ‘Ø‰≈ ‘À,
¿π∞√Á≈ È≈Ó «◊¡≈Â≈ ‘ÀÕ

‘« ‘« ◊ππ ◊ππ ’Â≈ ∂®
‘« ‹∆¿π∞ È≈Óπ Í«˙ ≈ÓÁ≈√π® ‘≈¿π∞®
◊π» √≈«‘Ï ’«‘øÁ∂ ‘È, ¿π∞√ ‘∆ Á≈ È≈Ó “≈ÓÁ≈√π” ÍÀ

«◊¡≈Õ ÊØ˘ «¬√ ◊ºÒ Á≈ ÍÂ≈ ‘À? ¿π∞‘ ¡≈Í ’«‘øÁ∂ ‘È-
√øÂ√ø«◊ ¡øÂ« ÍÃÌπ ‚∆·≈®
È≈Óπ ÍÃÌ» ’≈ Ò≈◊≈ Ó∆·≈® (Í≥È≈ 293)

Í≥⁄Ó ◊π» ’«‘øÁ∂-ÓÀ∫ «¬√ √øÂ, ◊π» ≈ÓÁ≈√ Ó‘≈≈‹ ‹∆
Á∂ √≈Ê «ÓÒ’∂, ¡≈Í‰∂ ¡≥Á ºÏ Á∂«÷¡≈, ÓÀ∫ ¡≈Í‰∂ ¡≥Á
ÍÓ∂Ù Á∂«÷¡≈Õ ¿∞‘ Ó∂∂ ◊π»-ÍÓ∂Ù ‘ÈÕ ¿π∞È∑ª Á≈ È≈Ó
“≈ÓÁ≈√” ÍÀ «◊¡≈Õ «¬√ Ú’Â ÍÓ∂Ù ˘ ≈ÓÁ≈√ ’«‘øÁ∂
‘È-



‘« ‹∆¿π∞ È≈Óπ Í«˙ ≈ÓÁ≈√π®
‘π‰ ‘∆ Á≈ È≈Ó “≈ÓÁ≈√” ÍÀ «◊¡≈Õ ÏÃ‘Ó «◊¡≈È∆ Á≈

«‹ºÊ∂ Òº¤‰ ¡≈«¬¡≈, ¿π∞Ê∂ ¿π∞È∑ª È∂ «’‘≈-
ÏÃ‘Ó «◊¡≈È∆ ’¿π∞ ÷Ø‹«‘ Ó‘∂√π®
È≈È’ ÏÃ‘Ó «◊¡≈È∆ ¡≈«Í ÍÓ∂√π®
ÏÃ‘Ó «◊¡≈È∆ √Ì «√Ã√«‡ ’≈ ’Â≈®
ÏÃ‘Ó «◊¡≈È∆ √Á ‹∆ÚÀ È‘∆ ÓÂ≈® (Í≥È≈ 273)

«‹‘Û≈ ÏÃ‘Ó «◊¡≈È∆ ‘À, ¿π∞‘ ÍÓ∂Ù È≈Ò «¬º’ ‘ÀÕ
¿π∞‘Á∂ «Úº⁄ ÁÚÀÂ È‘∆∫ ‘ÀÕ «‹ÂÈ≈ Ú∆ √≈≈ √ø√≈ ‘À, ¿π∞‘
ÏÃ‘Ó «◊¡≈È∆ Á≈ √∆ ‘ÀÕ ÏÃ‘Ó «◊¡≈È∆ ¡≈Í Âª «Èø’≈
‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

ÏÃ‘Ó «◊¡≈È∆ ’≈ √◊Ò ¡’≈π®
ÏÃ‘Ó «◊¡≈È∆ ¡≈«Í «Èø’≈π® (Í≥È≈ 273)

ÏÃ‘Ó «◊¡≈È∆ ¡≈Í «Èø’≈ ‘ÀÕ ¬∂√ ’’∂, ‘π‰ ¿π∞√Á≈
È≈Ó “≈ÓÁ≈√” ÍÀ «◊¡≈Õ ¿π∞‘ ÍÓ∂Ù ‘À, Í ÒØ’ª ˘ Íº’≈
Ô’∆È È‘∆∫ ‘Ø«¬¡≈Õ Ì≈¬∆ ! «¬‘ ‹Ø ◊π» ≈ÓÁ≈√ ‘À, «¬‘∆
ÍÓ∂Ù ‘ÀÕ

‹Ø«Â »«Í ‘« ¡≈«Í ◊π» È≈È’π ’‘≈Ô¿π∞®
Â≈ Â∂ ¡≥◊Áπ ÌÔ¿π∞ ÂÂ «√¿π∞ ÂÂπ∞ «ÓÒ≈Ô¿π∞® (Í≥È≈ 1408)
È≈È’ ¡≥◊Á ’Ø ÏÍ Ë≈® ËÓ ÍÃ⁄π «¬‘ ‹◊ ÓØ ’≈®
¡≥◊Áπ ¡Ó Á≈√ ’‘≈«¬¿π® ‹È Á∆Í’ Â∂ Á∆Í ‹Ò≈«¬¿π®
¡Óπ Á≈√ ≈Ó Á≈√ ’‘≈«¬¿π∞® (Á√Ó ◊ÃøÊ)

«¬‘ «‹‘Û∆ ‹ØÂ ËπØ∫ ¡≈¬∆ √∆, ¿π∞‘ ‹ØÂ «¬√ Ú’Â Ó∂∂
◊π» Á∂ «Úº⁄ ‘ÀÕ ¿∞È∑ª È∂ ÓÀ˘, ¿π∞‘ ‹ØÂ Ï÷Ù∆ ‘ÀÕ ◊π» ◊ÃøÊ
√≈«‘Ï Ó∫∂ √≈Î «Ò«÷¡≈ ‘À:-



≈ÓÁ≈«√ ◊π» ‹◊ Â≈È ’¿π∞ ◊π ‹Ø«Â ¡‹πÈ Ó≈«‘ Ë∆®
(Í≥È≈ 1409)

¿π∞‘ «‹‘Û∆ ◊π» ‹ØÂ √∆, ¿π∞‘ Ó∂∂ ◊π» È∂ Ó∂∂ «Ú⁄ Ë
«ÁºÂ∆ Â∂ Ó∂∂ ¡≥Á Ú∆ Í»È ÍÃ’≈Ù ‘Ø «◊¡≈Õ ¬∂√ ’’∂, ‘∆
Á≈ “¡≈≈«Ë” È≈Ó È≈ ‹≈«‰¡≈Õ Ì≈¬∆! ‘∆ ‘∆ ÍÓ∂Ù ‘À,
¿π∞‘∆ ◊π» ‘ÀÕ

◊ππ ÍÓ∂≤√π ¬∂’Ø ‹≈‰π∞® (Í≥È≈ 864)

¿π∞‘ «¬º’ ‘ÀÕ ¬∂√ ¡≈ËÈ Á≈ Í»≈ «◊¡≈È, ÓÀ̆  È≈ ‘Ø«¬¡≈Õ
«¬√ ’’∂, ÓÀ∫ ÌÓ «Úº⁄ «‘≈Õ

Á∆È Á«¬¡≈Ò «’ÃÍ≈Ò √π÷ √≈◊
◊π»±, Á∆È≈ Â∂ Á«¬¡≈ ’È Ú≈Ò≈ ‘À, «Á¡≈¨ ‘ÀÕ ¿∞‘

√πº÷ª Á≈ √ÓπøÁ ‘À, √πº÷ √»Í ‘ÀÕ
√Ï ÿ‡≈ ÌÍ»∆ ∂®
√≈«¡ª Á∂ «‘«Á¡ª «Úº⁄ Í∆Í»È ‘ÀÕ ’Ø¬∆ «¬‘Ø «‹‘≈

ÿ‡ («‘Á≈) È‘∆∫ ⁄≈∂ ÷≈‰∆¡ª «Úº⁄, «‹‘Û∂ «Úº⁄ ÍÓ∂Ù
È≈ ‘ØÚ∂Õ ¬∂‘∆ Í≈ÏÃ‘Ó ÍÓ∂Ù ‘À, «‹‘Û≈ Â∂∂ «‘Á∂ «Úº⁄
ÏÀ·≈, Â∂∂ ÓÈ Á∂ «Úº⁄ ÏÀ·≈, Â∂∂ ÓÈ ˘ Á∂÷Á≈, ‹≈‰Á≈ ‘ÀÕ
‹ÁØ∫ Â∞√∆∫ ’Á∂-’Á∂ ÏÀ·∂ ’ÒÍ‰≈ ’Ø∫◊∂, Âª Â∞‘≈˘ «¬‘
ÍÂ≈ Òº◊ ‹≈¬∂◊≈ «’ Ó∂∂ ÓÈ «Úº⁄ Î˜»Ò Á∆ ’ÒÍ‰≈ ‘ÀÕ
¿∞‘ ÍÓ∂Ù, ÓÈ Á∆ ’ÒÍ‰≈ ̆  Â∂ ÓÈ ̆  Á∂÷‰ Ú≈Ò≈, ÓÈ
ÂØ∫ ¡Ò«‘Á≈ ‘ÀÕ ¿∞‘ √≈∂ «‘«Á¡ª Á∂ «Úº⁄ Í≈ÏÃ‘Ó ÍÓ∂Ù
ÌÍ» ‘À, Í∆Í»È ‘ÀÕ «¬‘ ¡«Ë¡√Â «‹‘Û≈ ‘πøÁÀ, ¿∞‘ÂØ∫
¡Ë∆Ù·≈È ¡Ò«‘Á≈ È‘∆∫ ‘πøÁ≈Õ Í ¡«Ë¡√Â ‘πøÁ≈ ‘À
fi»·≈, √«Â ‘À ÍÓ∂Ù ‹Ø √≈«¡ª Á≈ Ó≈Ò’ ‘ÀÕ ¿∞‘ √Ì Á∂
«Úº⁄ Í∆Í»È ‘Ø ’∂ ÏÀ·≈ ‘ÀÕ

«‹ºÊ∂ Ú∆ ‹Á, ¿∞√Á∆ «ÈÙ≈È∆ Á≈ Òº¤‰ ¡≈«¬¡≈ Ï¬∆



¿∞√Á∆ ‘Ø ’∆ «ÈÙ≈È∆ ‘À? Âª ’«‘øÁ∂ √ºÂ≈ Â∂ √ÎπÂ∆ ¿∞‘∆
ÚÂÁÀ, «‹‘Û≈ «‘Á∂ Á∂ «Úº⁄ ÏÀ·≈ «‘Á∂ ˘, ÓÈ ˘, ÏπºË∆
˘ ‹≈‰ÁÀ, «◊¡≈È √»Í ‘ÀÕ ¿∞‘ «◊¡≈Â≈ ‘À, ¿∞‘ ÍÓ∂Ù
‘ÀÕ «‹‘Û≈ Âø» «’√∂ ‘Ø ˘ ’Â≈ Íπ÷ Ó≥È∂◊≈ ‹ª Ó≈Ò’
Ó≥È∂◊≈ Âª ¿∞‘ Â∂∆ ÌπºÒ ‘ØÚ∂◊∆Õ

¿∞‘ ‹Ø ·≈’∞ ‘À, ¿∞‘ Ó≈Ò’ ‘À, √«Â ‘ÀÕ ¬∂√ ’’∂, ¿∞‘
Ó≈Ò’ √Ì Á≈ «¬º’Ø ‘∆ ‘ÀÕ Á»√≈ ’Ø¬∆ È‘∆∫ ‘ÀÕ ¿∞‘ ÍÓ∂Ù
√Ì Á≈ Ó≈Ò’ ‘ÀÕ ¿∞‘ √≈∂ Í∆Í»È ‘ÀÕ ‘∂’ «‘Á∂ Á∂ «Úº⁄
Í»È ‘ÀÕ ‹∂’ ‘ «¬º’ Á∆ È≈ ‹≈‰∂ Âª «◊¡≈Â≈ ’Ω‰ ‘ØÚ∂Õ
«¬√ ’’∂, ¿∞‘ ÍÓ∂Ù, Ì≈¬∆! √≈«¡ª Á∂ «‘«Á¡ª «Úº⁄
Í∆Í»È ‘ÀÕ

Í∂÷Â √πÈÂ √Á≈ ‘À √ø◊∂
«¬‘, ‹Ø ‹∆Ú Á∂ √Á≈ √ø◊ ‘À, ¿∞‘ Á∂÷Á≈ ‘À Â∂ √π‰Á≈ ‘ÀÕ

‹Ø Â±ø ÏØÒÁÀ∫, ¿∞‘ Â∂∆ √≈∆ ÏØÒ∆ √π‰ Ò¬∂◊≈, ‹Ø Âø» Á∂÷Á≈ ‘À∫,
¿∞‘ ÂÀ˘ Ú∆ Á∂÷ÁÀ Õ Á∂÷‰ Ú≈Ò≈ ¿∞‘∆ ‘À, «Ú¡≈Í’ Ú∆ ¿∞‘∆
‘ÀÕ «¬√ ’’∂, ¿∞‘ ‘ √Ó∂∫ Â∂∂ √ø◊ ‘ÀÕ ’Ø¬∆ «¬‘Ø «‹‘≈ √Óª
È‘∆∫ «’ ¿∞‘ ÍÓ∂Ù, “È≈Ó∆” È≈ Á∂÷ √’∂Õ ’Ø¬∆ «¬‘Ø «‹‘≈
√Óª ‘∆ È‘∆∫, ‹Á ÏπºË∆ ̆  ÍÓ∂Ù È≈ Á∂÷Á≈, ‹≈‰Á≈ ‘ØÚ∂Õ
¿∞‘ Â∂∂ √≈Ê ‘À, ¡Òº◊ È‘∆∫ ‘ÀÕ ¡≈Í‰∂ ÓÈ ̆  È≈Ó Áπ¡≈≈
È≈Ó∆ Á∂ ¡’≈ ’Õ Âø»! ¡≈Í‰∂ ÓÈ ̆  È≈Ó È≈Ò ‹ØÛÕ ‹ÁØ∫
Â∂≈ ÓÈ, È≈Ó È≈Ò «¬º’ ‘Ø ‹≈¬∂◊≈ Âª ÂÀ˘ È≈Ó∆ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø
‹≈¬∂◊≈Õ ¿∞√˘ √Ó≈Ë∆ ’«‘øÁ∂ ‘ÈÕ ¿∞‘ √Á≈ Â∂∂ √ø◊ ‘ÀÕ
Á∂÷Á≈ Ú∆ ‘À, √π‰Á≈ Ú∆ ‘ÀÕ «¬√ ’’∂, ¿π‘ «◊¡≈È∆, «◊¡≈Â≈
‘ÀÕ ¿∞‘ ÍÓ∂Ù √≈«¡ª Á∂ «Úº⁄ √øÍ»È ‘À, ¿∞‘ Âª Ì≈¬∆!
√≈«¡ª Á≈ Ó≈Ò’ ‘ÀÕ ¿∞‘Ø ‘∆, “◊π» ≈ÓÁ≈√” ‘ÀÕ

ÓÀ Ó»÷ ‹≈«È¡≈ Á»∆ ∂®



ÓÀ∫ ÍÓ∂Ù ˘ Á» ‹≈«‰¡ªÕ  ÍÓ∂Ù, ¡≈ÂÓ≈ Á≈ È≈Ó
‘À, «◊¡≈Â≈ Á≈ È≈Ó ‘ÀÕ ‹Á «¬√˘ ¡≈Í‰∆ ¡≈ÂÓ≈ Á≈
«◊¡≈È ‘Ø «◊¡≈-

«‹È∆ ¡≈ÂÓπ ⁄∆«È¡≈ ÍÓ≈ÂÓπ √Ø¬∆® (Í≥È≈ 421)

¿∞‘ «‹‘Û≈ Â∂∂ √≈Ê ‘À, ¿∞‘ Â∂≈ ¡≈Í≈ ‘ÀÕ ¿∞√ÂØ∫ «ÏÈª
’Ø¬∆  ¡≈Í≈ È‘∆∫ ‘ÀÕ “ø◊ Â≈” ’‘Ø, “√Ó≈Ë∆” ’‘Ø, «¬‘
√≈∆¡ª ¡Ú√Êª ‘ÈÕ Í ¿∞‘ «‹‘Û≈ ¡≈Í Í∆Í»È  ‘À,
¿∞‘ Â∂≈ ¡≈Í≈ ‘ÀÕ ¿∞‘ Â∂∆ ¡≥Â-¡≈ÂÓ≈ ‘ÀÕ ¡≥Â, «¬√
’’∂ ’«‘øÁ∂ È∂ «’ ÏπºË∆ ˘ Á∂÷‰ Ú≈Ò≈ ‘ÀÕ «ÁzÙ‡Ó≈È ’Á∂
ÍÓ∂Ù È‘∆∫ ‘Ø«¬¡≈ Í È≈Ò Á∂ È≈Ò «¬‘ Ï≈Â Ú∆ ‘À, «’
ÍÃ∂Ó≈-Ì◊Â∆ «Ú⁄ ¡≈’∂, ¿∞‘ √◊π‰ Ú∆ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À-

«È◊πÈ∞ ¡≈«Í √◊πÈ∞ Ì∆ ˙‘∆®
’Ò≈ Ë≈« «‹«È √◊Ò∆ ÓØ‘∆® (Í≥È≈ 287)

«¬√ ’’∂, ¿∞‘ √◊π‰ Ú∆ ‘À, «È◊π‰ Ú∆ ‘À, √Ì ’º∞¤ ‘ÀÕ
Í ¡√Ò∆, ’Á∂ ¿∞‘ «ÁzÙ È‘∆∫ ‘Ø«¬¡≈, ÁzÙ‡≈ ‘∆ ‘∂◊≈Õ
¿∞√ Ú’Â ‘∆ ¿∞√˘ «◊¡≈È ‘Ø¬∂◊≈, ‹Á «¬√ Â∂ «¥Í≈
‘Ø¬∂◊∆Õ Ï¬∆, ¡≥Â ¡≈ÂÓ≈ «‹‘Û≈ ‘À, ¿∞‘∆ ÓÈ-ÏπºË∆ √Ì˘
Á∂÷‰∂, ‹≈‰È∂ Ú≈Ò≈ ‘À, ¿∞‘ Í∆Í»È ‘ÀÕ ¿∞√˘ ‘∆ ÍÓ∂Ù
’«‘øÁ∂ È∂-

’≈‘∂ ∂ ÏÈ ÷Ø‹È ‹≈¬∆®
√Ï «ÈÚ≈√∆ √Á≈ ¡Ò∂Í≈ ÂØ‘∆ √ø«◊ √Ó≈¬∆®
ÂÀ√∂ ‘∆ ‘« Ï√∂  «ÈøÂ« ÿ‡ ‘∆ ÷Ø‹‘π Ì≈¬∆®
Ï≈‘« Ì∆Â« ¬∂’Ø ‹≈È‘π «¬‘π ◊π «◊¡≈È∞ ÏÂ≈¬∆®
‹È È≈È’ «ÏÈ∞ ¡≈Í≈ ⁄∆ÈÀ «Ó‡À È ÌzÓ ’∆ ’≈¬∆® (Í≥È≈ 684)

«‹øÈª «⁄ Â»≥ ¡≈Í∂ ˘ È‘∆∫ ⁄∆ÈÁ≈ (‹≈‰Á≈) ¿∞ÂÈ≈
«⁄, Â∂≈ ÌÓ Á» È‘∆∫ ‘Ø¬∂◊≈Õ ¿∞ÂÈ≈ «⁄ Â∂≈ ÓÈ ÌÓ



«Úº⁄ ‘ÀÕ ‹Á ÂÀ˘ ¿∞‘ Á≈Â, ¡√Ò∆ Ú√Â± ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø ◊¬∆ Âª
ÓÈ Á≈ ÌÓ Á» ‘Ø ‹≈¬∂◊≈Õ ÓÈ Á∆ ’Ø¬∆ √ºÂ≈ È‘∆∫, ÏπºË∆ Á∆
’Ø¬∆ √ºÂ≈ È‘∆∫Õ «¬‘ √Ì ¡È≈ÂÓ ÍÁ≈Ê È∂, fi»·∂ È∂, «Î
¿∞ÁØ∫-

¡≈«Á √⁄π ‹π◊≈«Á √⁄π®
‘À Ì∆ √⁄π È≈È’ ‘Ø√∆ Ì∆ √⁄π® (Í≥È≈ 1 )

¿π‘ ‘Ó∂Ù≈ ‘∆ √º⁄ √»Í ‘ÀÕ ¿∞‘ ’Á∂ ÏÁ«Ò¡≈ È‘∆∫Õ √«Â
’Á∂ ¡√«Â È‘∆∫ ‘Ø«¬¡≈Õ ¡√«Â ’Á∂ √«Â È‘∆∫ ‘Ø«¬¡≈Õ
¡≥«ÓÃÂ ’Á∂ «ÓÃÂ È‘∆∫ ‘Ø«¬¡≈, «ÓÃÂ ’Á∂ ¡≥«ÓÃÂ È‘∆∫ ‘Ø«¬¡≈Õ
«¬‘ Âª «ÈÔÓ È∂Õ «¬√ ’’∂, ¿∞‘ ÍÓ∂Ù ‹Ø ‘À, ¿∞‘ Í∆Í»È
‘ÀÕ ¿∞‘ Á∂÷Á≈, √π‰Á≈, √Á≈ Â∂∂ √ø◊ ‘ÀÕ ¡√∆∫ ÏÛ∆ Ì≈∆
◊ÒÂ∆ ’∆Â∆Õ Ï¬∆ ¿∞‘ Âª Ï∂¡≥Â ‘À, ¿∞√˘ ¡√∆∫ ¡≥Â Ú≈Ò≈
Ï‰≈’∂, «ÓºÂ «Úº⁄ ÒÀ ¡ªÁ≈Õ ÍÓ∂Ù ’Á∂ «’√∂ Á∆ Ó«¡≈Á≈
«Úº⁄ È‘∆∫ ¡≈«¬¡≈Õ ÍÓ∂Ù Á∆ Ó«¡≈Á≈ «Úº⁄ ‹∆Ú ⁄ºÒ∂◊≈,
Âª ÍÓ∂Ù È≈Ò «ÓÒ∂◊≈Õ Í «¬‘ ¡≈Í‰∆ ÏπºË∆ È≈Ò «¬‘Ø
«‹‘∆¡ª Ï≈Âª ÿÛ ÒÀ∫ÁÀ, «‹‘Û∆¡ª È‘∆∫ ’È∆¡ª ‘πøÁ∆¡ªÕ
¿∞√Á∆ √Ïº◊Â≈ ̆ , ¿∞√Á∆ «Ú¡≈Í’Â≈ ̆ , (·≈’∞) √π¡≈Ó∆
˘ «¬‘ È‘∆∫ ‹≈‰Á≈Õ «¬√ ’’∂, «¬‘ ◊ÒÂ∆ ’Á≈ ‘ÀÕ
«ÓºÂ ’’∂, «¬‘È∂ ÍÓ∂Ù ˘ ¤Ø‡≈ «‹‘≈ Ó≥È «Ò¡≈Õ

‘« «Ï¡≥Âπ ‘¿∞ «Ó«Â ’« ÚÈ¿∞ «’¡≈ ‹≈È≈ ‘Ø«¬ ’À√Ø ∂®
’∆ ‹≈‰∆¬∂! ’∆ «¬‘Á≈ ÎÒ ‘Ø¬∂◊≈, ‘π‰ ’∆ ‘ØÚ∂◊≈? ÓÀ∫

Âª ‘π‰ «¬‘ ◊ÒÂ∆ ’ ÏÀ·≈ ‘ª Õ ‘ª ‹∆-
’¿∞ Ï∂ÈÂ∆ √«Â◊π ¡ÍπÈ∂
«¬‘ «◊¡≈È ÒÀ‰ Ò¬∆, Ì≈¬∆! Âπ∞√∆∫ ÏÃ‘Ó «◊¡≈È∆

√«Â◊π» Á∂ Í≈√ ‹≈’∂ Ï∂ÈÂ∆ ’ØÕ ¿π∞‘ Âπ∞‘≈˘ «√ºË≈ √Â≈



Áº√∂◊≈ ‘Ø «¬‘ Âπ∞‘≈‚∂ Ï√ Á∆ ◊ºÒ È‘∆∫Õ ¡«◊¡≈È∆ ÂØ∫ ’Á∂
«◊¡≈È È‘∆∫ ‘Ø«¬¡≈, ÏÃ‘Ó «◊¡≈È∆ ÂØ∫ ‘∆ «◊¡≈È ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ
⁄≈‘∂ ¬∆ÙÚ ¡≈Í ’∂, ⁄≈‘∂ ‹À√∂ ¿∞√Á∆ ÷πÙ∆ ‘À, ’∂Õ Í
«◊¡≈È Âª ‘Ó∂Ùª ‘∆ «◊¡≈È∆ ÂØ∫ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ‘Ø ’Ø¬∆ √Â≈
È‘∆∫, ’Ø¬∆ Ó≈◊ ‘∆ È‘∆∫ ‘ÀÕ «¬º’ «◊¡≈È ‘∆ √Â≈ ‘À,
«¬√ Ï≈Â Á≈Õ ‹Ø ÍÓ∂Ù ’∂◊≈, ¿∞‘ ‘Ø¬∂◊≈ Â∂ «¬√ ’’∂ ÓÀ∫
¿∞√ «Ú¡≈Í’ È±ø «ÓºÂ Ú≈Ò≈ ’’∂ Ó≥È «Ò¡≈Õ

ÓÀ Ó»÷ Á∂‘π ¿∞ÍÁ∂√Ø ∂®
¡≈Í‰∂ √«Â◊π» ̆  ’‘Ø, «’ Ó∂∆ Âª ‹≈‰∂ «¬‘ Ó»÷Â≈ √∆

Ï¬∆ «‹‘Û≈ ÓÀ∫ «Ú¡≈Í’ ̆  «ÓºÂ ’’∂ Ó≥È «Ò¡≈Õ Ï∂¡≥Â ̆
¡≥Â Ú≈Ò≈ ’’∂ Ó≥È «Ò¡≈Õ ‘π‰, ‘∂ √«Â◊π»! ÓÀ˘ ¿∞ÍÁ∂Ù
«Á¿∞Õ ÍÓ∂Ù ‹À√≈ ‘À, ¡À√≈ ‘∆ ‘ÀÕ Â∂ ÓÀ˘ «¬‘Á∂ ¡«‘√≈√
Á≈ ¿∞ÍÁ∂Ù «Á¿∞, È≈Ó «Á¿πÕ «‹√ È≈Ó Á∂ È≈Ò ÓÀ∫ È≈Ó∆ Á∂
’ØÒ Í‘πø⁄ ‹≈ÚªÕ Â∞√∆∫ ÁπÈ∆¡ª Á∂ È≈Ò È≈ Ò∆ ‹≈¿∞Õ
ÍÓ∂Ù Í≈√ Í‘πø⁄ ‹≈¿∞Õ ‹Á ÍÓ∂Ù Á∂ Í≈√ Í‘πø⁄Ø∫◊∂,
ÍÓ∂Ù Á≈ È≈Ó Â∞‘≈‚∂ ÓÈ È≈Ò «¬º’ ‘Ø ‹≈Ú∂◊≈, «Î
√Ïº◊ ‘Ø ‹≈Ú∂◊≈Õ Á√Ú∂∫ Í≈ÂÙ≈‘ Á∆ ’Ê≈ «Úº⁄ «¬º’ Êª
«Ò«÷¡≈ ‘À «’ ◊π» √≈«‘Ï «Â¡≈ ‘Ø ’∂ ÿØÛ∂ Â∂ √Ú≈ ‘Ø ’∂
⁄ºÒ∂, ¡º◊∂ «¬º’ ÌØÒ≈ (√»Ë≈) «√º÷ ÷Û∑≈ √∆Õ ¿∞‘ ’«‘øÁ≈ ‹∆
ÓÀ˘ ¿∞ÍÁ∂Ù Á∂ «Á¿∞Õ “Ú∂Ò≈ Ú÷Â Âª «Ú⁄≈” ◊π» √≈«‘Ï
«¬‘ ’«‘ ’∂ ¶ÿ ◊¬∂Õ ¿∞√È∂, ¿∞√∂ ̆  Ó≥Â √Ófi «Ò¡≈, Ï¬∆
ÓÀ˘ «¬‘ Ó≥Â Á∂ ◊¬∂Õ ¿∞‘ Âª ¿∞µÊ∂ ‘∆ ÏÀ·’∂ «‹¿∞∫ ‹Í‰
Òº«◊¡≈ “Ú∂Ò≈ Ú÷Â Âª «Ú⁄≈”, “Ú∂Ò≈ Ú÷Â Âª «Ú⁄≈”Õ
◊π» √≈«‘Ï ’«‘øÁ∂ Ì≈¬∆! ⁄ºÒØ, ¿∞‘ Âª ¿∞Ê∂ ‘∆ ÏÀ·≈ ‘ÀÕ ¿∞‘
Âª ¿∞√∂ ˘ Ó≥Â Ó≥È ÏÀ·≈Õ ¿∞‘ Âª ¡ÀÈ≈ √»Ë≈ (√≈Ë≈È) ‘ÀÕ
Á√Ú∂∫ Í≈ÂÙ≈‘ ¡≈¬∂, ¿∞‘˘ ¿∞ÍÁ∂Ù Áº«√¡≈, ‹À√∂ Ú∆ Ó≈◊
Áº«√¡≈Õ È≈Ó Á≈ ¿∞ÍÁ∂Ù Á∂ ’∂ ¡≈ËÈ≈ Áº√∆Õ «¬√ ’’∂,



Ì≈¬∆! ◊π» ÂØ∫ Ï≈Â Íπº¤ØÕ ‘π‰ ÓÀ̆ , ¿∞‘ ¿∞ÍÁ∂Ù «Á¿∞, «‹‘Û≈
ÍÓ∂Ù Á∂ Í≈√ Í‘πø⁄≈¿∞‰ Ú≈Ò≈ ‘ÀÕ

ÓÀ Ó»÷ ’∆ ’∂Â’ Ï≈Â ‘À
Â∂ Ó∂∂ Ú◊∂ Ó»÷ª Á∆ Âª ’∆ ◊ºÒ ‘À ?
’Ø«‡ Í≈Ë∆ Â«¡≈ ∂®
¿∞‘ «‹È∑ª ˘ Â∞√∆∫ ¡Í≈Ë∆ ’«‘øÁ∂ ‘∫Ø, √ËÈ≈ ’√≈¬∆

’«‘øÁ∂ ‘Ø∫, √º‹‰ ·º◊ ’«‘øÁ∂ ‘Ø∫, ‹Á «¬‘Ø «‹‘∂ Â ◊¬∂ Âª
Â∞‘≈‚∂ ÂÈ Á≈ ’∆ √ø√≈ ‘À? ◊π» ÂØ∫ ¿∞ÍÁ∂Ù ÒÀ ’∂, ÏÃ‘Ó
«◊¡≈È∆ ◊π» ÂØ∫ √Â≈ Íπº¤’∂, ¿∞√ √Â∂ Â∞∆ ‹≈¿∞Õ ‘Ø
Â∞√∆∫ ’∞º¤ È‘∆∫ ’È≈Õ √Â∂ «Úº⁄ Â∞∂ ‹ªÁ∂ ◊ºÒª È≈ ’È
Òº◊ ‹≈«¬˙ «’Â∂ Õ ◊ºÒª Á∆ ’ÒÍ‰≈ È≈ ’È Òº◊ ‹≈«¬˙Õ
ÍÓ∂Ù Á≈ È≈Ó ‹Í‰ Òº◊∂, ÁπÈ∆¡ª Á∆ ’ÒÍ‰≈ È≈ ’È
Òº◊ ‹≈«¬˙-

ÓÀ Ó»÷ ’∆ ’∂Â’ Ï≈Â ‘À ’Ø«‡ Í≈Ë∆ Â«¡≈ ∂®
◊ππ È≈È’∞ «‹È √π«‰¡≈ Í∂«÷¡≈ √∂ «Î« ◊Ì≈«√ È Í«¡≈ ∂®
ÏØÒØ √«ÂÈ≈Ó √Ã∆ Ú≈«‘◊π»Õ q



† ˝ √«Â◊π ÍÃ√≈«ÁÕÕ

2
‘« ‹∂«· ‹πÛøÁ≈ ÒØÛ∆¡À «‹√π ¡◊À √«Ì «ÈÚø«È®
‘« √‹‰ Á≈Ú«‰ Ò«◊¡≈ «’√À È Á∂¬∆ Ïø«È®
Ó≈‰’ ÓØÂ∆ È≈Óπ ÍÃÌ ¿∞È Ò◊À È≈‘∆ √ø«È®
ø◊ √Ì∂ È≈≈«¬‰À ‹∂Â∂ Ó«È Ì≈Úø«È®
‹Ø ‘« ÒØÛ∂ √Ø ’∂ √Ø¬∆ ‹∆¡ ’ø«È®
‹Ø ÍÃ«Ì ’∆Â∂ ¡≈Í‰∂ √∂¬∆ ’‘∆¡«‘ Ëø«È®
¡≈Í‰ Ò∆¡≈ ‹∂ «ÓÒÀ «Ú¤∞«Û «’¿∞ ØÚø«È®
√≈Ë» √ø◊π Í≈ÍÂ∂ È≈È’ ø◊ Ó≈‰ø«È®
‘« ‹∂·∞ ø◊∆Ò≈ «Â√π Ë‰∆ «‹√ ’À Ì≈◊π ÓÊø«È® (Í≥È≈ 134)

√≈∆ √ø◊Â «’Í≈, Á«¬¡≈, «Ó‘ ’’∂ ÏØÒØ √«ÂÈ≈Ó
√Ã∆ Ú≈«‘◊π»! √«ÂÈ≈Ó √Ã∆ Ú≈«‘◊π» !!

√Ã∆ ◊π» ¡‹È Á∂Ú ‹∆ Ó‘≈≈‹ ºÏ∆ Ï≈‰∆ Áπ¡≈≈,
ÁπÈ∆¡ª ˘ √ªfi≈ ¿∞ÍÁ∂Ù ’Á∂ ‘È, «‹ºÊ∂ ‹≈Â∆, Ú‰ Á≈
’Ø¬∆ ÓÂÒÏ È‘∆∫ ‘ÀÕ ‹∆Ú Ó≈Â ˘ ¡≈Í‰∂ ¿∞Ë≈ Á≈ «¬º’
Ú√∆Ò≈ Áº√Á∂ ‘È «’ ‘∂ ‹∆Ú! Â∂∂ ¿∞Ë≈ Á≈ «¬º’ ‘∆ Ú√∆Ò≈
‘À, ‘Ø ’Ø¬∆ È‘∆∫Õ

«√Ó« «√Ó« È≈Óπ Ï≈ø Ï≈®
È≈È’ ‹∆¡ ’≈ «¬‘À ¡Ë≈® (Í≥È≈ 295)

‘« ‹∂«· ‹πÛøÁ≈ ÒØÛ∆¡À «‹√π ¡◊À √«Ì «ÈÚø«È®
«‹√Á∂ ¡º◊∂ √≈∂ Á∂ÚÂ∂, ≈’Ù ¡≈«Á ‹Ø Ú∆ ÁπÈ∆¡ª «Úº⁄



‘Ø¬∂, √≈∂ «ÈÚ∂∫Õ ‘È≈÷Ù «¬º’ «¬‘Ø «‹‘≈ ÏÒ∆ √∆, ¿∞‘ «’√∂
¡º◊∂ È‘∆∫ «È«Ú¡≈ √∆ Â∂ ≈Ú‰ Ú∆ «’√∂ ¡º◊∂ È‘∆∫ «È«Ú¡≈
√∆Õ ’¬∆ ÍπÙª «Úº⁄ ¡À√∆ Ú Ú≈Ò∆ Ù’Â∆ √∆ «’ ¿∞‘
«ÈÚÁ∂ È‘∆∫ √ÈÕ ‹Á ¿∞‘ (‘È≈÷Ù) ÍÃ«‘Ò≈Á Á∂ «Íº¤∂
«Í¡≈, Âª ÍÃ«‘Ò≈Á ¿π√ ÍÓ∂Ù «Ú¡≈Í’ Á≈ Ì◊Â √∆-

ÓÂ ≈Ó ‹ÈÓ Ó‰∞ «ÈÚ≈À® (Í≥È≈ 865)

¿∞‘ «‹‘Û≈ «Ú¡≈Í’ ≈Ó ‘À, ¿∞‘ √Ì ‹◊∑≈ √Ó≈«¬¡≈
‘Ø«¬¡≈ ‘ÀÕ ÍÃ«‘Ò≈Á «¬√ Â∑ª Á∂ ≈Ó Á≈ È≈Ó ‹ÍÁ≈ √∆
¡Â∂ √≈∂ Ïº«⁄¡ª ˘ ‹Í≈¿∞∫Á≈ √∆Õ ‘È≈÷Ù Á∂ Í≈√, “√ø‚∂
Ó’∂” (ÍÃ«‘Ò≈Á Á∂ ¡«Ë¡≈Í’) È∂ «Ù’≈«¬Â ’∆Â∆ «’ Â∂∂
ÒÛ’∂ È∂, √≈∂ Ïº⁄∂ «Ú◊≈Û «ÁºÂ∂ ‘ÈÕ ‹Á ¡√∆∫ ’«‘øÁ∂ ‘ª
«’ ‘È≈÷Ù Á≈ È≈Ó ‹ÍØ Âª «¬‘ È‘∆∫ Ó≥ÈÁ≈Õ ¡≈Í Ú∆ ≈Ó
Á≈ È≈Ó ‹ÍÁ≈ ‘À Â∂ Ïº«⁄¡ª ˘ «¬’º·∂ ’’∂ ≈Ó Á≈ È≈Ó
‹Í≈¿∞∫Á≈ ‘À Â∂ Ïº⁄∂ Ú∆ ‹ÍÁ∂ ‘ÈÕ ‘π‰ ¡√∆∫ ’∆ ’∆¬∂?
¿∞√È∂ «’‘≈ Ó∂∂ ’ØÒ ÒÀ ¡≈¿∞Õ «Ò¡ªÁ≈, Í ÍÃ«‘Ò≈Á È‘∆∫
Ó≥«È¡≈Õ ‘È≈÷Ù È∂ «¬º’ ÏÛ≈ Ì≈∆ √π¡≈Ò ’∆Â≈, ’«‘øÁ≈-
Âø» ÓÀ˘ ¡≈Í‰≈ ≈Ó «Á÷≈ Á∂, Âª ÓÀ∫ Ó≥Èª◊≈Õ ‹Á ¡À√∆ Ï≈Â
‘Ø¬∆ Âª ‘È≈÷Ù È∂ ÍÃ«‘Ò≈Á È»ø Ó≈È Ú≈√Â∂ ÷Û◊ ’º„∆Õ
ÍÃ«‘Ò≈Á È∂ ¡≈«÷¡≈ “‹Ò∂ ≈Ó, ÊÒ∂ ≈Ó” √≈∂ ≈Ó «Ú¡≈Í’
‘ÀÕ ‘È≈÷Ù È∂ ¡≈«÷¡≈ «’ «¬√ ÊøÌ «Úº⁄ Ú∆ ‘À? ‹∂ ‘À Âª
«¬√ ˘ ‹ºÎ∆ Í≈ ÒÀ Õ ‹Á ¿∞‘ Òº«◊¡≈ ‹ºÎ∆ Í≈¿∞‰ Âª
Ì◊Ú≈È, “È«√øÿ” Á≈ »Í Ë≈’∂ «È’«Ò¡≈Õ Î∂ ‹Ø ‘È≈÷Ù
Á≈ ‘≈Ò ‘Ø«¬¡≈, Â∞√∆∫ √≈∂ ‹≈‰Á∂ ‘ØÕ ¿∞√Á∂ ¡º◊∂ √Ì ˘
«ÈÚ‰≈ «Í¡≈Õ ¿∞√Á∂ ¡º◊∂ «’√∂ Á∆ Â≈’Â È‘∆∫ ‘ÀÕ ‹∂ ÁØ
√ºÂ≈ ‘πøÁ∆¡ª Âª ’øÓ ⁄ºÒ ‹ªÁ≈, √ºÂ≈ Âª «¬º’ ‘ÀÕ ‹ÁØ∫
¡≈ÁÓ∆ ˘ ’Ø¬∆ √ºÂ≈ «ÓÒ ‹ªÁ∆ ‘À Âª «¬√˘ ÌÓ ÍÀ ‹ªÁ≈
‘ÀÕ Âª ◊π» √≈«‘Ï ’«‘øÁ∂ ‘È «’ ¿∞√ Ú’Â «√º÷ ¡Á≈√



’∂ «’ ‘∂ ÍÓ∂Ù! Ó∂∂ Â∂ «¥Í≈ ’Õ ¡Á≈√ Á≈ ÓÂÒÏ
«¬‘ ‘∆ ‘ÀÕ Â∞√∆∫ ¡Á≈√ ’Ø∫◊∂ «’ ‘∂ ÍÓ∂Ù! Ó∂∂ Â∂ «¥Í≈
’, Á«¬¡≈ ’, Ó∂≈ ’øÓ √ÎÒ ’Õ ‹∂ ÓÈ∞º÷ ¡≈Í √ÎÒ
’ √’Á≈ ‘øπÁ≈ Âª ¡Á≈√ Á∆ ‹»Â ‘∆ È≈ ÍÀ∫Á∆Õ

◊π» È≈È’ Á∂Ú ‹∆, Í≥‹≈ √≈«‘Ï ◊¬∂Õ ¿∞Ê∂ ¿∞√ Ú’Â
Í≈‰∆ È‘∆∫ √∆ ⁄ÒÁ≈Õ ÓÀ∫ ¡≈Í ¿∞Ê∂ «◊¡ª, ‘Ø Ú∆ ’¬∆ ◊¬∂
‘Ø‰◊∂Õ ÏÛ≈ Ì≈∆ √ØÚ ‘À, ‹Ò È≈Ò Ì«¡≈ ‘Ø«¬¡≈Õ ¿∞Ê∂
“ÏÒ∆ ’øË≈∆” Èª Á≈ «¬º’ √≈«¡ª ÂØ∫ Â’Û≈ Î’∆ «‘øÁ≈
√∆Õ ◊π» √≈«‘Ï È∂ Âª È«ÓºÂ Ï‰È≈ √∆Õ ‹Á ¿∞Ê∂ ◊¬∂ Âª
ÓÁ≈È≈ ’«‘‰ Òº«◊¡≈ «’ ÓÀ˘ «Í¡≈√ Òº◊∆ ‘À Âª ◊π»
√≈«‘Ï È∂ «’‘≈ «’ ‹≈‘! ¿∞µÍ «¬º’ ̄ ’∆ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ ¿∞√È∂
¡≈Í‰∆ Â≈’Â È≈Ò ¿∞µÊ∂ ‹Ò «¬’º·≈ ’∆Â≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘ÀÕ
¿∞√Á∂ ’ØÒ ‹≈ ’∂ ‹Ò Í∆ ¡≈Õ ÓÁ≈È∂ È∂ ‹≈’∂ ¿∞√ Î’∆ ̆ »
«’‘≈ «’ ‘∂ Î’∆! ÓÀ˘ ‹Ò «Í¡≈ «Á¿∞Õ Âª ¡º◊∫Ø Î’∆
ÏØ«Ò¡≈ «’ Âø» Âª ’≈Î È≈Ò «‘øÁ≈ ‘À∫Õ ’≈Îª Á≈ Âø»
’∆ÂÈ ’Á≈ ‘À∫Õ «¬‘ ◊ºÒ «¬√Ò≈Ó «Úº⁄ ÓÈ∑ª ‘ÀÕ ÂÀ˘ ÓÀ∫
‹Ò È‘∆∫ «ÍÒ≈¿∞∫Á≈, ‘Ø ̆  Âª «ÍÒ≈ Á»ø◊≈, ‹ª «Î Âø» «¬√
’≈Î È≈ÒØ∫ ¡Òº◊ ‘Ø ‹≈Õ ’≈Îª Á∆ Ï≈‰∆ È≈ Í«Û∑¡≈ ’Õ
Âª ÓÁ≈È≈ «È≈√ ‘Ø’∂ ◊π» √≈«‘Ï Á∂ Í≈√ ⁄Ò≈ «◊¡≈ ¡Â∂
√≈∆ ◊ºÒ Áº√∆Õ ◊π» √≈«‘Ï ’«‘‰ Òº◊∂-ÓÁ≈«È¡ª!  «¬º’
Ú≈∆ ‘Ø ‹≈‘Õ ÓÁ≈È≈ ’«‘‰ Òº◊≈ «’ ÓÀ∫ Âª «¬º’ Ú≈ Ú∆
ÏÛ∆ ÓπÙ’Ò È≈Ò «◊¡≈ √∆Õ ◊π» √≈«‘Ï È∂ ÓÁ≈È∂ ̆  «’‘≈
«’ ’Â≈ ˘ Ô≈Á ’ Â∂ ⁄«Ò¡≈ ‹≈‘Õ ÏÒ∆ ’øË≈∆ È∂
«¬√ Ú≈ Ú∆ ‹Ò È≈ «ÁºÂ≈Õ ‹Á ÓÁ≈È≈ ÓπÛ’∂ ◊π» √≈«‘Ï
Í≈√ ¡≈«¬¡≈ Âª ¿∞√È∂ ¡≈«÷¡≈ «’ ‹∆, ÓÀ˘ Î’∆ È∂ ‹Ò
È‘∆∫ «ÁºÂ≈Õ ◊π» √≈«‘Ï È∂ «’‘≈ ÓÁ≈«È¡ª! «¬º’ ÍºÊ Âª
Íπº‡, ¿∞ÊØ∫ ‘∆ ‹Ò «È’Ò ¡≈«¬¡≈Õ ÏÒ∆ ’øË≈∆ È∂ ¥ØË ’∆Â≈



Â∂ ¡≈Í‰∆ Ù’Â∆ È≈Ò ¿∞ÍØ∫ Í‘≈Û √πº«‡¡≈Õ ÓÁ≈È≈ ’«‘‰
Òº«◊¡≈ «’ ‹Ò «ÏÈª Âª Ï⁄ Ú∆ ‹ªÁ∂, Í ‘π‰ È‘∆∫ Ï⁄Á∂Õ
◊π» √≈«‘Ï ’«‘‰ Òº◊∂ - ÓÁ≈«È¡ª! «Î’ È≈ ’, √Ì
Á≈ ≈÷≈ «¬º’ ’Â≈ ‘À -

≈÷≈ ¬∂’∞ ‘Ó≈≈ √π¡≈Ó∆®
√◊Ò ÿ‡≈ ’≈ ¡≥Â‹≈Ó∆® (Í≥È≈ 1136)

«‹‘Û≈ √≈«¡ª Á∂ «‘«Á¡ª Á∂ «Úº⁄ ¡≥Â‹≈Ó∆ »Í,
Í≈÷ »Í, √≈÷Ù∆ »Í ÏÀ·≈ ‘ÀÕ

ÿ‡ ÿ‡ ÓÀ ‘« ‹» Ï√À √øÂÈ ’«‘˙ Íπ’≈«®
’‘π È≈È’ «Â‘ Ì‹π ÓÈ≈ Ì¿∞ «È«Ë ¿∞Â«‘ Í≈«® (Í≥È≈ 1427)

Ì≈¬∆ Ú∆ «√øÿ È∂ «Ò«÷¡≈ ‘À - ¿∞‘ «‹‘Û≈ √ª¬∆∫, √≈«¡ª
«Úº⁄ «Ú¡≈Í’ ‘À, ¿∞‘ √≈÷Ù∆ »Í «Úº⁄ √Ì Á∂ ¡≥Á
«Ï≈‹Ó≈È ‘À Í ÒØ’ª ̆  «¬‘ ÍÂ≈ È‘∆∫ «’ √≈÷Ù∆ «’‘Û≈
‘À ? Â∞‘≈˘ «¬√Á≈ ÍÂ≈ Òº◊‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ Â∞‘≈‚≈ ÓÈ
’ÒÍ‰≈ ’Á≈ ‘À, ¿∞‘ ’ÒÍ‰≈ ̆  Ú∂÷‰ Ú≈Ò≈ Í«‘Òª ÷Û∑≈
‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ¿∞‘ Â±ø ¡ÀÚ∂∫ ÿ≥‡≈ Ò◊≈ «ÁºÂ≈, Î‹»»Ò Á∆¡ª ◊ºÒª
√ÈÕ ’∆ Î≈«¬Á≈ √∆ «¬√Á∂ «Úº⁄ ? ¿∞‘ Á∂÷’∂ ‘∆ ’«‘øÁ≈ ‘ÀÕ
¿∞‘ «‹‘Û≈ Á∂÷‰ Ú≈Ò≈ ⁄∂ÂÈ, ¡≥Á ÏÀ·≈ ‘À √≈÷Ù∆, ¿∞‘
«Ú¡≈Í’ ‘ÀÕ ¿∞‘ «Ú¡≈Í’ ‘∆ √≈÷Ù∆ ‘ÀÕ ¿∞‘ ’ÒÍ‰≈,
«ÏÂ∆, «Âz’∞‡∆ «ÂøÈª ◊π‰ª Á∆, Í≥‹ ÂºÂª Á∆ «¬‘ Âª ‹Û∑
‘ÀÕ Í «Âz’∞‡∆ ˘ ‹≈È‰ Ú≈Ò≈ Á≈È≈ Ï∆È≈ Ú∆ ¡≥Á ÏÀ·≈
‘ÀÕ «‹‘Û≈ «Âz’∞‡∆ ˘ Á∂÷Á≈ ‘À «’ «¬‘ ·∆’ ‘À, «¬‘ ·∆’
È‘∆∫ ‘ÀÕ ¿∞‘ ÎÒ≈‰≈ ¡º¤≈ È‘∆∫ ‘À, «ËÓ’≈ ¡º¤≈ È‘∆∫ ‘ÀÕ
¿∞‘ «‹‘Û≈ ÍÓ∂Ù ‘À, ¿∞‘ ÓÂ ≈Ó ‘ÀÕ ¿∞‘∆ √≈∂ «Ú¡≈Í’
‘ÀÕ ¿∞‘ √Ì Á≈ Ó≈Ò’ ‘ÀÕ ¿∞‘ √Ì Á≈ ¡≥Â‹≈Ó∆ ‘À, ¬∂√
’’∂, ¿∞‘ «Ú¡≈Í’ ‘ÀÕ ¿∞‘, ‘À Âª «¬º’Ø ‘∆, ÁØ È‘∆∫Õ ‹∂ ÁØ



‘πøÁ∂ Âª ◊π» È≈È’ Á∂Ú ‹∆ ¿∞µÊ∂ Á»¡≈ (2) «Ò÷Á∂Õ ‹∂ «ÂøÈ
‘πøÁ∂ Âª ◊π» È≈È’ Á∂Ú ‹∆ Â∆¡≈ (3) «Ò÷Á∂-

È≈È’ Í≈÷π ¡≈«Í «‹«È ÷Ø‡≈ ÷≈ Í¤≈«‰¡≈® (Í≥È≈ 144)

 «‹‘Û≈ ÷Ø‡∂ Â∂ ÷∂ √ø’ÒÍª ˘ ‹≈È‰ Ú≈Ò≈ ‘À, ¿∞‘
Í≈÷ ‘ÀÕ ¿∞‘ «¬√Á∂ ¡≥Â‘’‰ «Úº⁄ ÏÀ·ÀÕ ÎπÈ∂ Âª ‘Ó∂Ù≈
Ó≈«¬¡≈ Á∂ ‘∆ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ
fiBQ e/ ojh GktBk i?;h. gqG[ w{os fsBQ d/yh s?;h..fiBQ e/ ojh GktBk i?;h. gqG[ w{os fsBQ d/yh s?;h..fiBQ e/ ojh GktBk i?;h. gqG[ w{os fsBQ d/yh s?;h..fiBQ e/ ojh GktBk i?;h. gqG[ w{os fsBQ d/yh s?;h..fiBQ e/ ojh GktBk i?;h. gqG[ w{os fsBQ d/yh s?;h..

(Ó≈«¬‰)

≈Ó Á∆ Ù≈Á∆ ‘Ø¬∆, Ï‘π«Â¡ª È∂ ÓºÊ≈ ‡∂«’¡≈ «’ «¬‘
√◊π‰ √»Í ‘ÀÕ Ï‘π«Â¡ª È∂ ÓºÊ≈ ‡∂«’¡≈ «’ «È◊π‰ √»Í
‘ÀÕ Ï‘π«Â¡ª È∂ ÁπÙÓ‰ Á∂ »Í «Úº⁄ Á∂«÷¡≈Õ Ï‘π«Â¡ª È∂
≈‹≈ Á∂«÷¡≈Õ √Ì Á∆ Ì≈ÚÈ≈ ¡Òº◊-¡Òº◊ √∆Õ Â∞Ò√∆
Á≈√ ‹∆ ’«‘øÁ∂ ‘È, «‹√Á∆ Ì≈ÚÈ≈ «‹√ Â∑ª Á∆ √∆, ¿∞√È±ø
√Ã∆ ≈Ó ‹∆ Á≈ √»Í ¿∞√∂ Â∑ª È˜ ¡≈«¬¡≈Õ Í ‹∂ ’ ¿∞‘
«ÏÂ∆ Á≈ √≈÷Ù∆ ‘πøÁ≈ Âª «¬º’ Á∂÷Á≈Õ Í ‘À Âª ¿∞‘
«ÏÂ∆ ÂØ∫ ¡Ò«‘Á≈, «¬√Á≈ ‹Ø ÎπÈ≈ ¿∞µ·Á≈ ‘À, ¿π√˘ ¿∞‘
Á∂÷Á≈ ‘ÀÕ ÎπÈ∂ ̆  «ÏÂ∆ ’«‘øÁ∂ ‘ÈÕ ¿∞‘ «ÏÂ∆ Á≈ √≈÷Ù∆
ÍÓ∂Ù, ¡≈Í ‘ÀÕ ¿∞√Á∆ Ï≈ÏÂ ◊π» √≈«‘Ï ’«‘øÁ∂ ‘È-

‘« ‹∂«· ‹πÛøÁ≈ ÒØÛ∆¡À
“‹∂«·” Úº‚∂ ˘ ’«‘øÁ∂ ‘È, «‹√ Â∑ª Ó≈¬∆¡ª ¡≈Í‰∂

(‹∂·) Úº‚∂ ÂØ∫ ¿π‘Ò≈ ’Á∆¡ª ‘ÈÕ ¿π‘Ò∂ Á≈ ÓÂÒÏ ‘À «’
Â∞√∆∫ ÍÓ∂Ù ˘ ’Á∂ √≈÷Ù≈Â «ÚÙ∂Ù‰ È≈ «Á¿∞Õ ¿∞√Á≈
ÓÂÒÏ, ¡ÁÏ º÷’∂, ¿∞√˘ Úº‚≈ ‹≈‰’∂ ¿∞√Á∆ ◊ºÒ ’ØÕ
‹∂· Á∂ Ó‘∆È∂ Áπ¡≈≈, ◊π» √≈«‘Ï ¿∞ÍÁ∂Ù ’Á∂ ‘È «’
Ì≈¬∆! ÍÓ∂Ù È≈Ò ‹πÛÈ≈ ‹»∆ ‘ÀÕ «¬‘ ÒØÛ∆∫Á∆ Ï≈Â ‘ÀÕ
Â∞√∆∫ ¿∞√ ÍÓ∂Ù È≈Ò ¡≈Í‰∂ ÓÈ ˘ ‹ØÛ Á∂ÚØÕ



«‹√π ¡◊À √«Ì «ÈÚø«È®
«‹√Á∂ ¡º◊∂ √≈∆ ÁπÈ∆¡ª «ÈÚÁ∆ ‘ÀÕ «‹√Á∂ ¡Ë∆È √≈≈

√ø√≈ ‘ÀÕ ¿∞‘ «‹‘Û≈ √ø√≈ Á≈ ¿∞ÂÍÂ∆ ’Â≈, Í≈Ò‰
’Â≈, ÒÀ¡ ’Â≈ ¬∆ÙÚ, ÍÓ∂Ù ‘À, ¿π√Á∂ È≈Ò √≈˘
¡≈Í‰≈ ÓÈ ‹» ‹ØÛÈ≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ «¬‘ ÓÈ, ‹πÛ∂ «ÏÈª Âª
«‘ È‘∆∫ √’Á≈Õ Â∞√∆∫ Ì≈Ú∂∫ «’øÈª ‹Ø Ò≈ Ò¿π, «¬√ ÓÈ È∂
«’Â∂ È≈ «’Â∂ ‹» ‹πÛ ‹≈‰≈ ‘ÀÕ Â∞√∆∫ ’Ø¬∆ Ú∆ √Ø‘‰∆ ⁄∆‹
Á∂÷ØÕ «¬º’ √Ø‘‰≈ ÎπºÒ Á∂÷Ø, ÓÈ fiº‡ ¿∞∂√Á∂ È≈Ò ‹πÛ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ
◊π» √≈«‘Ï ’«‘øÁ∂ ‘È, Â∞√∆∫ «¬√ ÓÈ ˘ ÍÓ∂Ù È≈Ò ‹ØÛ
«Á¿∞Õ ‹∂ Â∞√∆∫ ÍÓ∂Ù Á∂ Á≈ÓÈ (ÍºÒ≈), ‹Ø «’ ¿∞√ Á≈ È≈Ó
‘À, Á∂ È≈Ò Òº◊ ‹≈¿∞∫◊∂ , ‹∂ Â∞√∆∫ ¡≈Í‰∂ ÓÈ ̆  È≈Ó Á∂ È≈Ò
«¬º’ ’ «Á¿∞∫◊∂ Âª «¬√ «Úº⁄ ‘∆ Â∞‘≈‚≈ ÌÒ≈ ‘ÀÕ Í «¬‘
Í«‘Òª È‘∆∫ ‹πÛ∂◊≈Õ ¿∞‘ ‘∆ ‹Ø √Ì Á≈ Ó≈Ò’ ‘À, ‘∂ ’È
Ú≈Ò≈ ‘À, ¿∞√Á∂ È≈Ò, ¿∞√Á∂ ÍºÒ∂ (È≈Ó) È≈Ò ÓÈ ‹ØÛØÕ
Í«‘Òª ÓÈ ¿∞√Á∂ È≈Ò ‹πÛ∂◊≈, «Î ÓÈ ˘ ¡≈ÂÓ≈ È≈Ò
«¬º’ »Í ’’∂, ÓÈ ÂØ∫ ¡º◊∂ ¿∞º·ØÕ ÁÚÀÂ Ú≈Ò≈ ÓÈ Âª
ÍÃÂ∆ÏøË’ ‘ÀÕ ¿∞‘, «¬√˘ ‹πÛÈ È‘∆∫ «ÁøÁ≈Õ ÚÈ, ‹≈Â∆,
’ΩÓª, ÎÒ≈‰≈, «ËÓ’≈ ¬∂‘∆ «√÷≈ÒÁ≈ ‘ÀÕ «¬√Á≈ ÓÈ, «¬√˘
√≈∆ ¿∞Ó «‘Ò≈¿∞∫Á≈ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘ ¡≈Í‰∂ ‹≈‰∂ ÏÛ≈
«√¡≈‰≈ Ï«‰¡≈ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ «¬√˘ ¡≈÷Ø «¬‘ «√¡≈‰≈ ¿∞ÁØ∫
‘Ø¬∂◊≈, ‹ÁØ∫-

Ó«È ‹∆ÂÀ ‹◊π ‹∆Â∞ ® (Í≥È≈ 6)

ÓÈ ˘ «‹ºÂ ÒÚ∂∫◊≈ Âª √≈≈ ‹º◊ ‘∆ «‹º«Â¡≈ «◊¡≈Õ
Í ÓÈ Âª √≈ÊØ∫ «‹º«Â¡≈ È‘∆∫ ‹ªÁ≈, ‹º◊ ˘ «’Ú∂∫ «‹ºÂ
ÒÚª◊∂? «¬√ ’’∂, ÓÈ ˘ ÍÓ∂Ù È≈Ò ‹ØÛØÕ ¿∞√Á∂ ÒÛ
(È≈Ó) È≈Ò Òº◊ ‹≈¿∞Õ Â∞‘≈˘ ÍÂ≈ ‘À «’ Ù≈Á∆ Ú∂Ò∂ ÒÛ’∆



˘ ÒÛ’∂ Á≈ ÍºÒ≈ ÎÛ≈¿∞∫Á∂ È∂Õ «‹√ «ÁÈ Â∞√∆∫ Ú∆, «¬√Á∂
ÍºÒ∂ “È≈Ó” È≈Ò ‹πÛ ◊¬∂ Âª Â∞‘≈‚≈ ÓÈ, ÍÓ∂Ù È≈Ò «¬º’
‘Ø ‹≈Ú∂◊≈Õ ¡À∫Ú∂∫ Âª ‘Ø‰≈ È‘∆∫Õ

‹Á ÓÁ≈È≈ «Î’∂ ¡≈«¬¡≈ Âª ¿∞√È∂ Á∂«÷¡≈ «’ Í≥‹∂
”⁄Ø∫ ‹Ò «È’ÒÁ≈ ‘ÀÕ ‹≈’∂ Á∂÷ Ò¿∞, ÓÀ∫ ¿∞Ê∂ È‘≈¿∞∫Á≈ «‘≈
‘ª, ÓÀ∫ Á∂«÷¡≈ ‘ÀÕ «Î ¿π‘Á≈ ‹Ò ÷≈Ò∆ ‘Ø «◊¡≈Õ “ÏÒ∆
’øË≈∆” ˘ Ï‘πÂ ¥ØË ¡≈«¬¡≈Õ ¿∞‘Á∆ ’Ø¬∆ Ú≈‘ È≈ ⁄ºÒ∆Õ
√Ì ’∞º¤ ’ «Ò¡≈ Í ¬∆Ù∆ Â≈’Â Âª ¿∞√ «Úº⁄ ‘À È‘∆∫
√∆Õ

¬∆Ù∆ Â≈’Â Âª, Âª «ÓÒÁ∆ ‘πøÁ∆ ‘À ‹∂ «¬‘ ‘ø’≈ È≈
’∂Õ ¡‹È ̆  ‘ø’≈ ‘Ø «◊¡≈ √∆ «’ ÓÀ˘ Ï «ÁºÂ≈ ‘Ø«¬¡≈
‘À Ó‘ªÁ∂Ú Á≈, ÓÀ∫ «’√∂ ̆  È‘∆∫ ¤‚ø»◊≈Õ «¥ÙÈ È∂ √Ø«⁄¡≈ «’
«¬√Á∂ ¡≥Á Âª ‘ø’≈ ‘Ø «◊¡≈Õ ‘ø’≈∆ ¡≈ÁÓ∆ Á∆ ¡º‹
Âº’ ’Á∂  ÓØ’Ù È‘∆∫ ‘Ø¬∆Õ «¬‘ Âª ¿∞Ò‡∂ √Â∂ ÍÀ «◊¡≈Õ

‘¿πÓÀ È≈ÚÀ È≈«Ò «ÚØËπ ‘À Áπ«¬ È Ú√«‘ «¬’ ·≈«¬®
(Í≥È≈ 56@)

È≈Ó Â∂ ‘ø’≈, ÁØÚ∂∫ «¬’º·∂ È‘∆∫ «‘ √’Á∂Õ ¿π∞√È∂ ¡≈«÷¡≈
◊ØÍ∆¡ª ˘, «¬º’ ’øÓ ’Ø Õ ¡º◊∂ Ì∆Òª È∂ ◊ØÍ∆¡ª Ú∆ ÷Ø‘
Ò¬∆¡ª, ËÈπÙ Ú∆ ÷Ø‘ «Ò¡≈ Â∂ ¡‹È ̆  ’π∞º‡ ’π∞º‡ ’∂ «◊ºÁÛ
«‹‘≈ Ï‰≈ «ÁºÂ≈Õ ¿π∞‘ (¡‹È) √Ø⁄Á≈ ‘À, ◊ºÒ ’∆ ‘Ø¬∆?
«¥ÙÈ ’«‘‰ Òº«◊¡≈ ‘π‰ Áº√, ¡º‹ ’∆ ‘Ø«¬¡≈? ’«‘øÁ≈,
ÓÀ˘ È‘∆∫ ¡º‹ ÍÂ≈ Òº«◊¡≈Õ ¿π∞‘ Ó∂∂ ¡÷«Â¡≈ È‘∆∫ √∆Õ
Ó∂∂ ÂØ∫ ’πº∞fi È‘∆∫ Ï«‰¡≈Õ ¿π∞√ ‡≈«¬Ó ÓÀ˘ ÍÂ≈ Òº«◊¡≈ «’
¿π∞‘ Ù’Â∆ Ó∂∆ È‘∆∫ √∆Õ ÓÀ˘ «’ÃÙÈ ‹∆ È∂ «ÁºÂ∆ ‘Ø¬∆ √∆Õ
«¬√∂ Â∑ª ‹Á ÏÒ∆ ’øË≈∆ ¡≈’∂, ‘≈’∂, ◊π» ‹∆ Á∂ ⁄Èª Â∂
«‚º«◊¡≈ «’ ÓÀ∫ ‘π‰ ‹Ò ÂØ∫ «ÏÈª ’∆ ’»ø◊≈? ÓÀ∫ ¿∞µÊ∂ ‹Ò ÂØ∫



«ÏÈª È‘∆∫ «‘ √’Á≈Õ ¿∞‘ ’«‘øÁ∂-Âø» ◊ÒÂ∆ ’∆Â∆ ‘ÀÕ ‹Ò
√≈«¡ª Á≈ √ªfi≈ ‘ÀÕ ÈÁ∆ Á≈ ‹Ò √Ì Á≈ √ªfi≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ’Ø¬∆
È‘≈¿∞, ’Ø¬∆ Í∆¿∞, ’Ø¬∆ ÷»‘ Íπº‡∂ Â∂ ’Ø¬∆ ¡≈Í‰∂ ÷∂Â «√ø‹
ÒÚ∂, ‹Ø Ú∆ ’ØÕ «¬‘ Í≥‹ ÂºÂ √≈‚∂ √Ì Á∂ √ªfi∂ ‘ÈÕ Â∞√∆∫
Áº√Ø? Â∞√∆∫ √≈∂ ÏÀ·∂ ‘Ø «ÍÃÊÚ∆ Â∂, «¬‘ «’√∂ ˘ ’∞º¤ ’«‘øÁ∆
‘À «’ Âø» ¿∞µ· ‹≈‘Õ ¬∆Ù Á∆¡ª Ï‘πÂ Ï≈Âª √ªfi∆¡ª ‘ÈÕ
¬∂√ ’’∂, ‹Ò √≈∆ ÁπÈ∆¡ª Á≈ √ªfi≈ ‘ÀÕ ÂÀ˘ ¡≈Í‰∆
Ù’Â∆ Á≈ ÏÛ≈ ‘ø’≈ √∆Õ ‘π‰ Á∂÷ ÒÀ, «¬‘ ‹Ò Í∆‰◊∂ Ú∆,
È‘≈¿∞‰◊∂ Ú∆, ÿ Ú∆ «Ò‹≈‰◊∂Õ Î∂ «¬‘ ÒØ’ª Á∂ ÷∂Â
«√ø‹∂◊≈, ¿∞Ê∂ ¿∞‘ ÍÙ» ÷≈‰◊∂ Â∂ ‹Ò Ú∆ Í∆‰◊∂Õ Âø» Î’∆≈!
◊ÒÂ∆ ’∆Â∆ ‘ÀÕ Î∂ ¿∞‘ Ó≥«È¡≈, ‹∆ ÓÀÊØ∫ ◊ÒÂ∆ ‘Ø ◊¬∆Õ”
ÓÀ∫ √Â≈ ÌπºÒ «◊¡≈ √∆Õ ÓÀ∫ ‘ø’≈ «Úº⁄ ¡≈ «◊¡≈ √∆ Â∂ ◊π»
√≈«‘Ï È∂ «’‘≈, ‘π‰ Âª Î’∆≈! «¬√ Â∑ª ‘∆ ⁄ºÒ∂◊≈Õ Â∂∆
◊ÒÂ∆ √∆Õ ◊π» √≈«‘Ï ’«‘øÁ∂-Â∂∂ È≈Ò Ëº’≈ È‘∆∫ ’∆Â≈Õ
Âø» √≈«¡ª Á∆ ⁄∆‹ «¬’º·∆ ’∆Â∆ √∆Õ Á∂÷Ø! ‘π‰ «’øÈ∂ ÒØ’
‹≈ ‘∂ ‘È Í≥‹≈ √≈«‘ÏÕ ¿∞Ê∂ ’À√≈ ‹Ò ⁄ÒÁ≈ ‘ÀÕ ¿∞‘ √≈≈
Í≥‹≈ √≈«‘Ï Í∆∫Á≈ ‘ÀÕ √≈∂ ÍÙ» Í∆∫Á∂ ‘È, ÒØ’ ÷∂Â «√ø‹Á∂
‘ÈÕ ¿∞Ê∂ ÷∂Â∆¡ª ‘πøÁ∆¡ª ‘ÈÕ «¬√ ’’∂, ºÏ Á∆ ⁄∆‹ √Ì
Á∆ √ªfi∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ Í ‹∆Ú «‹‘Û≈ ‘πøÁ≈ ‘À, «¬√Á∆ ¡ÀÈ∆ ÏπºË∆
È‘∆∫ ‘πøÁ∆, «¬‘ ºÏ Á∆ ⁄∆‹ È±ø √ªfi∆ È‘∆∫ √ÓfiÁ≈Õ «¬‘
’«‘øÁ≈ ‘À, ́ º‡ Ò¿∞ ‹Ø ́ º‡‰≈ ‘À, Î∂ ÓΩ’≈ È‘∆∫ «ÓÒ‰≈Õ ‹ÁØ∫
«¬√˘ ’Ø¬∆ ́ º‡Á≈ ‘À Âª «¬‘ «Íº‡Á≈ ‘ÀÕ ¿∞‘Èø» ¡≈÷∂, ‹ÁØ∫ Âø»
ÒØ’ª ˘ ´º‡Á≈ √∆? ‘π‰ ÂÀ˘ ´º‡ «Ò¡≈ Âª ’∆ ‘Ø «◊¡≈?
«¬‘ √πÌ≈¡ ‘À «¬√Á≈Õ «¬√ ’’∂ Ì≈¬∆!  ‹∂ ’ Â∞√∆∫ ¡≈Í‰≈
¿∞Ë≈ ’È≈ ‘À, ¿∞√ ÍÓ∂Ù Á∂ ÒÛ Òº◊ ‹≈¿∞, È≈Ó Á∂ È≈Ò
ÓÈ ̆  ‹ØÛ «Á¿πÕ ‹Á È≈Ó È≈Ò Â∞‘≈‚≈ ÓÈ ‹πÛ «◊¡≈ Âª
√≈∆¡ª ‘Ø «ÏÂ∆¡ª Â∞‘≈‚∆¡ª, ¡≈Í‰∂ ¡≈Í È≈Ù ‘Ø



‹≈‰◊∆¡ªÕ «¬º’  √Ó-«ÏÂ∆ «‘ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ Î∂ Á»‹∆¡ª
√≈∆¡ª «ÏÂ∆¡ª È≈Ù ‘Ø ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ ¿π√ «ÏÂ∆ «Úº⁄
«‹‘Û≈ ¿∞√Á≈ √≈«‘Ï ÏÀ·≈ ‘À, ¿π‘ «ÏÂ∆ È±ø ¡≈Í ‘∆ Á∂÷Á≈
‘À, ¡≈Í ‘∆ Áº√Á≈ ‘ÀÕ ’Á∂, «’√∂ ̆  Íπº«¤¡≈ Âª È‘∆∫ «’ Ó∂≈
’∆ ÎπÈ≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘À? Ó∂≈ ÓÈ ÏÁÒ «◊¡≈Õ «¬‘ ¡≈Í,
ÎπÈ∂ ˘ ‹∂ È≈ Á∂÷Á≈ ‘ØÚ∂, Âª Áº√∂ ’Ω‰? ¿∞‘ «ÏÂ∆ «Úº⁄
¡≈Í ÏÀ·≈ ‘À, ¿∞‘ √≈∆ ÁπÈ∆¡ª Á≈ √π¡≈Ó∆, √≈«¡ª Á∂
«‘«Á¡ª Á≈ ¡≥Â‹≈Ó∆ ‘ÀÕ ‹Á Â∞‘≈‚≈, ÓÈ È≈Ó È≈Ò
‹πÛ «◊¡≈ Âª È≈Ó∆ Â∞‘≈˘ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø ‹≈Ú∂◊≈Õ ◊π» ¡‹È
Á∂Ú ‹∆ ’«‘øÁ∂ «’ «¬‘ ¿∞Í≈¡ ‘À ÊØ‚∆ ÓØ’Ù Á≈, ‘Ø ’Ø¬∆
È‘∆∫Õ «¬‘ ’øÓ “ÒØÛ∆¡À” Ì≈Ú ’È≈ ⁄≈‘∆¬∂Õ

‘« √‹‰ Á≈Ú«‰ Ò«◊¡≈
¿∞‘ ‘∆ ‹Ø √Ì Á≈ √º‹‰ ‘À, Ó≈Ò’ ‘À √Ì Á∆ ¿∞ÂÍÂ∆,

Í≈Ò‰≈ ¡Â∂ ÒÀ¡ Á≈ ‹πøÓ∂Ú≈ ‘À, ‹Á ¿∞√Á∂ È≈Ó Á∂ È≈Ò,
Â∞‘≈‚≈ ÓÈ ‹πÛ ‹≈¬∂◊≈-

«’√À È Á∂¬∆ Ïø«È®
Î∂ ’Ø¬∆ ¿∞√˘ ÏøÈ∑ È‘∆∫ √’∂◊≈Õ ’Ï∆ ÏøÈ∑ «Ò¡≈ «’√∂

È∂? È≈ÓÁ∂Ú ̆  ÏøÈ∑ «Ò¡≈ «’√∂ È∂? ¬∆√≈ ̆  ÏøÈ∑ «Ò¡≈ «’√∂
È∂? ‹Ø ºÏ Á∂ È≈Ò ‹πÛ ‹≈¬∂◊≈, ¿∞√˘ ’Ø¬∆ È‘∆∫ ÏøÈ∑ √’Á≈Õ
«¬√ ’’∂, «’√∂ ‘Ø ̆  ¿∞‘ ÏøÈ∑‰ È‘∆∫ Á∂Ú∂◊≈Õ √≈˘ ‘Ø ’Ø¬∆
¿∞Ò‡∂ √Â∂ È‘∆∫ Í≈ √’∂◊≈Õ

Ó≈‰’ ÓØÂ∆ È≈Óπ ÍÃÌ
«¬‘ «‹‘Û≈ ÍÃÌ» Á≈ È≈Ó ‘À, ¿π‘ ’∆ ⁄∆‹ ‘À? ¿∞‘ Ó≈‰’

‘À, ¿∞‘ ÓØÂ∆ ‘ÀÕ ¿∞‘ «◊¡≈È ̆  ÍÃ≈ÍÂ ’≈¿∞‰ Ú≈Ò≈ ‘À, ÙπºË
‘ÀÕ Â∂≈ ÓÈ, È≈Ó È≈Ò ‹Á «¬º’ ‘Ø «◊¡≈, ÙπºË ‘Ø «◊¡≈,
¿∞√˘ √Ó≈Ë∆ ’«‘øÁ∂ ‘ÈÕ



◊π» √≈«‘Ï, Í≈ÂÙ≈‘∆ Á√Ú∆∫ «Ò÷Á∂ ‘È -
¬∂’ «⁄Â «‹‘ «¬’ «¤øÈ «Ë¡≈«¬¿∞®
’≈Ò Î≈√ ’∂ Ï∆⁄ È≈ ¡≈«¬¿∞® (Á√Ó ◊ÃøÊ)

‹∂ «¬º’ «¤øÈ Ó≈Â Ú∆, Â∞‘≈‚≈ ÓÈ ¿∞√ ÍÓ∂Ù È≈Ò
‹πÛ «◊¡≈, Â∞‘≈‚≈ ‹ÈÓ ÓÈ ’º«‡¡≈ «◊¡≈Õ «¬’ «¤øÈ
Ó≈Â, Î∂ Â∞√∆∫ ‘Ø Êª È‘∆∫ ‹≈¿∞∫◊∂Õ ‹Ø Ú∆ «Ù∆, ◊π»
√Ó≈Ë∆ Áπ¡≈≈ ◊¬∂,  ¿∞‘ Óπ’Â ‹» ‘Ø¬∂Õ

¿∞È Ò◊À È≈‘∆ √ø«È®
¿∞√˘ ’Ø¬∆ ´º‡ È‘∆∫ √’Á≈Õ ¿∞√˘ ’Ø¬∆ √øÈ∑ È‘∆∫ Ò≈

√’Á≈Õ ¿∞‘ (‹Ó) ÷Ø‘∂◊≈ ’∆? ¿∞‘ ‘π‰ ¡≈Í‰≈ ¡≈Í «Èø’≈
‘ÀÕ

ÏÃ‘Ó «◊¡≈È∆ ’≈ √◊Ò ¡’≈π®
ÏÃ‘Ó «◊¡≈È∆ ¡≈«Í «Èø’≈π® (Í≥È≈ 273)

¿∞‘ «’√ Â∑ª Î√∂◊≈? ¿∞‘˘ ’Ω‰ ´º‡∂◊≈? ‘π‰ ¿∞‘Á∂
’ØÒ ‘Ø Âª ’Ø¬∆ ⁄∆‹ È‘∆∫ √∆Õ ¿∞√Á∂ «‘Á∂ «Úº⁄ ÍÓ∂Ù
Á≈ √≈÷Ù≈Â ‘ØÚ∂◊≈Õ ¿∞‘ «¬√ »Í «Ú⁄ «¬√«ÊÂ ‘Ø «◊¡≈ ‘À,
¿∞√Á∆ ÓØ’Ù ‘Ø ◊¬∆ ‘ÀÕ ‘π‰ «¬‘ ‘È∂∂ «Úº⁄, º√∆ «Úº⁄ √Í
È‘∆∫ Á∂÷∂◊≈Õ «¬√Á∂ √≈∂ ÌÓ È≈Ù ‘Ø ‹≈‰◊∂Õ ÌÓ, ÏÃ‘Ó
«◊¡≈È∆ ˘ È‘∆∫ ‘πøÁ≈, ‘Ø √Ì ’Ø¬∆ ÌÓ «Úº⁄ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

ÌÓ∂ √π« È Á∂Ú∆ Á∂Ú≈® ÌÓ∂ «√Ë √≈«Ë’ ÏÃ‘Ó∂Ú≈®
Ì«Ó Ì«Ó Ó≈È∞÷ ‚‘’≈¬∂® ÁπÂ Ó‘≈ «Ï÷Ó «¬‘ Ó≈¬∂®
◊πÓπ«÷ ÌzÓ ÌÀ ÓØ‘ «Ó‡≈«¬¡≈® È≈È’ Â∂‘ ÍÓ √π÷ Í≈«¬¡≈®

(Í≥È≈ 258)

ÍÓ∂Ù ÂØ∫ «ÏÈª, ◊π» ÂØ∫ «ÏÈª, Ï≈’∆ Á∂ √≈∂ ÒØ’ ´º‡∂
‹ªÁ∂ È∂Õ ÓÈ, «’√∂ ˘ «Á√Á≈ È‘∆∫Õ ’Á∂ «¬ºË ⁄«Ò¡≈
‹ªÁ≈ ‘À, ’Á∂ ¿∞µËÕ «¬√ ’’∂, «‹√ Â∂ ¬∆Ù∆ «¥Í≈ ‘ØÚ∂-



ø◊ √Ì∂ È≈≈«¬‰À
Î∂ ÂÀ˘ «¬‘ ¡È∞ÌÚ ‘Ø ‹≈¬∂◊≈ «’ √≈∂ È≈«¬‰ ‘∆ ‘ÀÕ
√Ìπ ◊Ø«ÏøÁπ ‘À √Ìπ ◊Ø«ÏøÁπ ‘À ◊Ø«ÏøÁ «ÏÈ∞ È‘∆ ’Ø¬∆® (Í≥È≈ 485)

È≈ÓÁ∂Ú ’«‘øÁ≈ ‘À, √≈∂ ◊Ø«ÏøÁ ‘À, ◊Ø«ÏøÁ «ÏÈª ’Ø¬∆
È‘∆∫ ‘ÀÕ «¬√ ’’∂, «¬√˘ ¡≈ÂÓ-«◊¡≈È ‘Ø ‹≈Ú∂◊≈ ¡Â∂
√≈∂ ÎÒ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø ‹≈‰◊∂Õ

‹∂Â∂ Ó«È Ì≈Úø«È®
«‹‘Û∂ ÍÓ∂Ù Á∂ ÓÈ ˘ Ì≈¿∞‰◊∂, ¿∞È∑ª ˘ √Ì ÂÎ

ÍÓ∂Ù «Áº√∂◊≈Õ «¬‘ ‹Ø √ø√≈ Â∞√∆∫ Á∂÷Á∂ ‘Ø∫, «¬‘ ‘∆ Á≈
»Í ‘ÀÕ Â∆√∂ Í≈ÂÙ≈‘ ’«‘øÁ∂ -

‘« »Íπ ÈÁ∆ ¡≈«¬¡≈® (Í≥È≈ 922)

¡√∆∫ ‘∆ Á≈ »Í Á∂÷Á∂ ‘ªÕ Â∞‘≈˘ ‹ª Âª √ø√≈ Á≈
«◊¡≈È ‘ØÚ∂◊≈ ‹ª ÍÓ∂Ù Á≈Õ ‹ÁØ∫ Âº’ «¬√˘ √ø√≈ Á≈
«◊¡≈È ‘À, ¿∞ÁØ∫ Âº’ ÍÓ∂Ù Á≈ «◊¡≈È È‘∆∫ ‘Ø √’Á≈Õ ÁØ
⁄∆‹ª Âª √«Â È‘∆∫ ‘Ø √’Á∆¡ª, «¬‘ «¬º’ «ÈÔÓ ‘ÀÕ «¬√
’’∂ Ì≈¬∆! ¿∞‘ √≈∂ ÍÓ∂Ù ‘À, «¬‘ √≈∂ ‹∆Ú, ¿∞√Á∂ ‘ÈÕ

‹Ø ‘« ÒØÛ∂ √Ø ’∂
‹Ø ‘∆ ⁄≈‘∂◊≈, ¿∞‘∆ ’∂◊≈Õ Â∞‘≈˘ ¡ÀÈ≈ ¡÷«Â¡≈

È‘∆∫Õ Ú∂ÁªÂ «Ú⁄ Í«Û∑¡≈ ‘À «’ ¿∞‘ «¬º’ ⁄∆‹ «’√∂ ̆  È‘∆∫
«ÁøÁ≈ ‘πøÁ≈Õ ¿∞ÂÍÂ∆, Í≈Ò‰≈ ¡Â∂ ÒÀ¡ Õ «¬‘ ÍÓ∂Ù ’ØÒ
‘πøÁ∆ ‘À, ‘Ø «’√∂ ’ØÒ È‘∆∫ ‘πøÁ∆Õ ‹∂ ‘Ø «’√∂ ˘ Á∂ Á∂Ú∂ Âª
¿∞‘ È‘∆∫ ’ √’Á≈Õ «¬√ ’’∂, √Ì ¬∆ÙÚ ‘∆ ‘ÀÕ ¿∞‘ ‹Ø
⁄≈‘∂◊≈, ¿∞‘∆ ’∂◊≈, Â∞‘≈‚∂ ¡≈÷∂ È‘∆∫ Òº◊∂◊≈Õ  «¬‘∆ ̄ ’
‘ÀÕ ‹Ø Í»È ÏÃ‘Ó «◊¡≈È∆ ‘À, ¿∞‘ Ì≈‰∂ «Úº⁄ ÷Û∑≈ ‘Ø ‹ªÁ≈
‘ÀÕ ¡√∆∫ Ì≈‰∂ «Úº⁄ ÷Û∑Á∂ È‘∆∫ «’¿∞∫«’ √≈˘ ÓØ‘ «⁄øÏ«Û¡≈



‘Ø«¬¡≈ ‘ÀÕ ¡√∆∫ Ì≈‰∂ «Úº⁄ ÷Û∑ È‘∆∫ √’Á∂Õ  ÍÓ∂Ù ÂØ∫
«ÏÈª, ‘Ø ’Ø¬∆ ’Â≈ ÍπÙ È‘∆∫ ‘ÀÕ ¿∞‘ Âª, Á≈√ Ï‰ ‹ªÁ≈
‘À- È≈È’ Á≈√, ’Ï∆ Á≈√, Á≈Á» Á≈√Õ «¬‘ √≈∂ «‹øÈ∂ √øÂ
‘Ø¬∂ È∂, «¬‘ “Á≈√” ÍÁÚ∆ ̆  ‘∆ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø¬∂ «’¿∞∫«’ ¿∞‘ «¬º’
ÍÓ∂Ù Á∂ ¿∞Í≈Ù’ √∂Õ ÍÓ∂Ù Á∆ ¿∞Í≈√È≈, ¿∞È∑ª È∂ Áº√∆
√∆Õ ‹∂ ¡≈Í Á≈√ È≈ Ï‰Á∂, ÏÃ‘Ó Ï‰ ‹ªÁ∂, Âª ¡√∆∫ √≈∂ ‘∆
’∞≈‘∂ ÍÀ ‹ªÁ∂Õ ¿∞È∑ª È∂ «¬‘ √Â≈ Áº«√¡≈Õ «¬√ ’’∂ Ì≈¬∆
! ¿∞‘ ÍÓ∂Ù ‹Ø ’Á≈ ‘À, ¿∞√Á≈ Ì≈‰≈ Ó≥ÈØ∫Õ Ï¬∆! ÍÓ∂Ù
‹Ø ’Á≈ ‘À, √‘∆ ’Á≈ ‘À, ·∆’ ’Á≈ ‘ÀÕ ¿∞‘ √Ïº◊ ‘À,
√≈˘ ¿∞‘Á≈ Í»È «◊¡≈È È‘∆∫Õ

√Ø¬∆ ‹∆¡ ’ø«È®
‹Ø ¿∞‘ ’≈¬∂◊≈, ‹∆Úª ˘ ¿∞‘∆ ’È≈ Í¬∂◊≈Õ ‹∆Ú Á∆

’∆ √ºÂ≈ ‘À «‹‘Û≈ ¬∆ÙÚ Á∆ ’∆ ˘ «‘Ò≈ Á∂Ú∂, ¡Ò«‘Á≈
’ Á∂Ú∂? È≈! È≈!  «¬√Á∆ ’∆ Â≈’Â? ¿∞√Á∆ Â≈’Â È≈Ò
’∂◊≈Õ ’∂◊≈ Âª ¿∞‘ ÍÓ∂Ù ¡Â∂ Ú«‚¡≈¬∆ ‹∆Ú Á∆
‘ØÚ∂◊∆Õ ◊∆Ï Á≈√ È∂ ◊øÊ «Úº⁄ ’Ï∆ Á∆ ÏÛ∆ ¿∞√ÂÂ∆
’∆Â∆ ‘ÀÕ ¿∞√È∂ «Ò«÷¡≈ ‘À -

È≈È’ Á≈Á» ¡◊Ó ¡◊≈Ë» Â∂∆ ‹‘≈‹ Á∂ ÷∂Ú‡ √‘∆Õ
√πº÷ √≈◊ Â∂ ‘ø√≈ ¡≈¬∂ Ì◊Â ‘ÛøÏÛ≈ ¿∞Ë ◊«¬¿∞Õ
◊∆Ï Á≈√ È∂ «’‘≈ ‘À «’ È≈È’ ¡Â∂ Á≈Á» Á∆ Ó«‘Ó≈,

¡◊Ó ¡◊≈Ë» ‘ÀÕ «¬‘ ‹‘≈‹ ÏøÈ∂ Ò≈¿∞‰ Ú≈Ò∂ ÏÛ∂  ÷∂Ú‡
‘ÈÕ «¬È∑ª È∂ ÍÃ∂Ó≈ Ì◊Â∆ Áπ¡≈≈ ’¬∆¡ª Á∂ ‹‘≈‹ ÏøÈ∂
Ò≈¬∂Õ ÍÃøÂ± ◊∆Ï Á≈√ Âª ’Ï∆ Á≈ ⁄∂Ò≈ ‘ÀÕ

Á≈√ ◊∆Ï ’Ï∆ ’≈ ⁄∂Ò≈
’Ï∆ Á≈ ‹º◊ ‘Ø«¬¡≈, ÏÛ∆ ÁπÈ∆¡ª ¡≈¬∆Õ ’Ï∆ ÿÏ≈

«◊¡≈Õ ¿∞√È∂ ¡≈«÷¡≈ ÿ Âª ’∞º¤ ‘À È‘∆∫Õ ¿∞‘ ‹ø◊Ò «Úº⁄



‹≈ Ú«Û¡≈Õ «Íº¤Ø∫ ÍÃÓ≈ÂÓ≈ È∂ ÏÛ≈ Ì≈∆ ‹º◊ ’∆Â≈Õ ¡≈Í∂
’Û≈‘∆¡ª ¡≈ ◊¬∆¡ª, ¡≈Í∂ ‘ÒÚ≈¬∆ ¡Â∂ √Á ¡≈ ◊¬∆Õ
«¬º’ √≈Ë» ‹º◊ «Ú⁄Ø∫  ÷≈’∂ «È‘≈Ò ‘Ø ’∂ «◊¡≈ √∆, ¿∞√È∂
’Ï∆ ̆  «Í¡≈ Á∂«÷¡≈Õ ¿∞√˘ ’«‘øÁ≈-Âø» ’Ω‰ ‘À∫? ’Ï∆ È∂
ÏÁÈ≈Ó∆ ÂØ∫ ‚«Á¡ª, ¡≈Í‰≈ Èª ‘Ø ‘∆ Áº«√¡≈Õ ¿∞√ √≈Ë»
È∂ «’‘≈ «’ ’Ï∆ Á≈ ‹º◊ «ÂøÈ «ÁÈª ÂØ∫ ⁄ºÒ «‘≈ ‘ÀÕ Âø» ¬∂Ê∂
Ìπº÷≈ «Í¡≈ ‘À∫! ÒÀ, ÁØ Òº‚± ÷≈ ÒÀ, ÓÀ∫ ’Ï∆ Á∂ ‹º◊ ”⁄Ø∫ ÒÀ’∂
¡≈«¬¡≈ ‘ªÕ ’Ï∆ È∂ ¡≈«÷¡≈-

’Ï∆ È≈ ‘Ó ’∆¡≈ È ’«‘◊∂ È≈ ’« √’À √∆π®
«’¡≈ ‹≈È¿∞ «’¤∞ ‘« ’∆¡≈ Ì«¬¿ ’Ï∆π ’Ï∆π®

(Í≥È≈ 1367)

’Ï∆ ‹≈ ’∂ ÿ ÏÀ· «◊¡≈, «‹ºÊ∂ ’Ï∆ «‘øÁ≈ √∆Õ ÒØ’ª
È∂ ¿∞√ Á∆ ÏÛ∆ ¿∞√ÂÂ ’∆Â∆Õ ¿∞‘ ’«‘øÁ≈, È≈ ÓÀ∫ ’∞º¤ ’
√’Á≈ ‘ª, È≈ ÓÀ∫ ’∞º¤ ’∆Â≈ ‘ÀÕ ‹Ø ’∞º¤ ’∆Â≈ ‘À, ¿∞‘ ÍÓ∂Ù
È∂ ‘∆ ’∆Â≈ ‘ÀÕ Ó∂∆ Âª ÒØ’ ¡À∫Ú∂ ÏÁÈ≈Ó∆ ‘∆ ’Á∂ ‘ÈÕ
’∆Â≈ ‘∆ È∂, ÏÁÈ≈Ó ÓÀ∫ ‘Ø «◊¡≈ ‘ªÕ ¬∂√ ’’∂ Ì≈¬∆!
’Ï∆ Á≈√ «¬√ Â∑ª Á≈ √∆, «’ ÍÓ∂Ù È∂ ¡≈Í ¡≈’∂, ¿∞√
Á≈ ‹º◊ ’∆Â≈Õ «¬√ ’’∂ ’Ï∆, ÍÓ∂Ù Á≈ »Í ‘∆ √∆Õ

‹Ø ÍÃ«Ì ’∆Â∂ ¡≈Í‰∂
‹Ø ÍÃÌ» È∂ ¡≈Í‰∂ Ï‰≈ Ò¬∂ -
‹≈ ’¿∞ ¡ÍπÈ∆ ’À Ï÷√∆√®
Â≈ ’≈ Ò∂÷≈ È ◊ÈÀ ‹◊Á∆√® (Í≥È≈ 277)

«‹√ Â∂ ÍÓ≈ÂÓ≈ Ï÷«ÙÙ ’Á≈ ‘À, ¿∞√Á≈ Î∂ Ò∂÷≈
È‘∆∫ Íπº¤Á≈Õ Ï≈Ï∂ Ïπº„∂ Á≈, øË≈Ú∂ Á≈, ÓÈ√π÷ Á≈, Ì◊∆Ê
Á≈, «‹øÈ∂ Ú∆ ‘Ø¬∂, Ì≈¬∆ ◊πÁ≈√ Á∆¡ª Ú≈ª ÍÛ∑Ø, ¿∞Ê∂ √≈∂
Á‹ ‘ÈÕ ¿∞È∑ª Á≈ ’Ø¬∆ Ò∂÷≈, Ï≈’∆ È‘∆∫ «‘≈Õ «¬√ ’’∂



Ì≈¬∆! Ï÷«ÙÙ ÂØ∫ «Íº¤Ø∫, ’Ø¬∆ Ò∂÷≈ È‘∆∫ ‘πøÁ≈Õ
‘π‰ ÍÛ∑ Ì≈¬∆ Í≥’Â∆-
‹Ø ÍÃ«Ì ’∆Â∂ ¡≈Í‰∂
¿πÈ∑ª ̆  Ï÷Ù’∂, ÍÃÌ» È∂ ¡≈Í‰≈ Ï‰≈ «Ò¡≈Õ «‹√˘ Ï÷ÙÁÀ,

¿∞√˘ ¡≈Í‰≈ Ï‰≈ ÒÀ∫Á≈ ‘ÀÕ Ï≈Ï≈ Ïπº„≈ Âª ¤Ø‡∆ ¿∞Ó Á≈
√∆Õ ¿π‘ ◊π» √≈«‘Ï Ò¬∆ ÁπºË ÒÀ ’∂ ¡≈«¬¡≈Õ ◊π» √≈«‘Ï È∂
Íπº«¤¡≈, Âø» ¡À∂Ê∂ ’À√∂ ¡≈ «◊¡≈? ¿∞‘ ’«‘‰ Òº«◊¡≈-‹∆!
Â∞√∆∫ Ó∂∂ Â∂ «¥Í≈ ’ «Á¿∞Õ Ó∂≈ ‹ÈÓ ÓÈ Á≈ ◊∂Û Óπ’≈
«Á¿∞Õ ◊π» √≈«‘Ï È∂ «’‘≈ «’ ÂÀ˘ «¬‘ Ï≈Â «’√ Â∑ª ÍÂ≈
Òº◊∆? Âª ¿∞√È∂ «’‘≈-‹∆ ÓÀ∫ ÿ, ⁄πºÒ∂∑ ”⁄ ¡º◊ Ï≈ÒÁ≈ √∆Õ
Ó∂∂ √≈‘Ó‰∂ ¤Ø‡∆¡ª-¤Ø‡∆¡ª Òº’Ûª Í«‘Òª ‹Ò ◊¬∆¡ª,
Úº‚∆ Òº’Û «‘ ◊¬∆Õ ÓÀ∫ √Ø«⁄¡≈ «’Â∂ ¤Ø‡∆ ¿∞Ó «Úº⁄ ‘∆
ÓΩÂ È≈ ‘Ø ‹≈¬∂Õ ÓÀ∫ √π«‰¡ª √∆ «’ Â∞√∆∫ Í»È √øÂ ‘∫Ø, ÓÀ∫ «¬√
’’∂ Â∞‘≈‚∂ Á Â∂ ¡≈«¬¡≈ ‘ªÕ Âª ◊π» √≈«‘Ï È∂ «’‘≈ «’
Ì≈¬∆! ◊ºÒª Âª Âø» Ïπº«„¡ª Ú≈Ò∆¡ª ’Á≈ ‘À∫Õ «Íº¤Ø∫, ¿π∞√Á∂
ÿÁ∂ ¡≈¬∂Õ ¿π∞È∑ª È∂ «’‘≈ «’ √≈‚≈ ÒÛ’≈ «¬ºÊ∂ ¡≈«¬¡≈
√∆? ◊π» √≈«‘Ï È∂ «’‘≈, ¡≈‘ ÏÀ·≈ ‘ÀÕ ¿π∞‘ ’«‘‰ Òº◊∂,
«¬‘ Âª È‘∆∫ ‘ÀÕ ◊π» √≈«‘Ï È∂ «’‘≈ Á∂÷ Ò¿π∞ Ì≈¬∆!  «¬√˘
Íπº¤ Ò¿πÕ «¬√ ’’∂, Ì≈¬∆! ¿∞‘ Ï÷«Ù¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ¡≈ÁÓ∆,
¤∂Ú∆∫ Í≈ÂÙ≈‘∆ Âº’ ◊π» ÿ Ò¬∆ ÿ≈‘ ÷ØÂÁ≈ «‘≈Õ ¤∂Ú∆∫
Í≈ÂÙ≈‘∆ Âº’ ◊π«¡≈¬∆ Á≈ «ÂÒ’ «ÁøÁ≈ «‘≈Õ √Ø Ì≈¬∆! ‹Ø
Ï÷«Ù¡≈ ‹≈Ú∂, ¿∞‘ «Î ¿∞√Á≈ ‘∆ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ¿∞‘ ◊π» Á≈
‘∆ ‘Ø «◊¡≈Õ Ï≈Ï∂ Ïπº„∂ È∂ ÿ«Á¡ª ˘ «’‘≈-Ó∂≈ Â∞‘≈‚∂
È≈Ò ’Ø¬∆ ÂºÒ’ È‘∆∫, «‹ºÊ∂ ¡≈¿∞‰≈ √∆, ÓÀ∫ ¡≈ «◊¡≈ ‘ªÕ
ÓÀ∫ «¬øÈ∑ª Á≈ ‘∆ ‘ªÕ ¿∞√˘ «Í¤Ò≈ ‹ÈÓ «Á√Á≈ √∆Õ

‘π‰ ÍÛ∑ Ì≈¬∆!



√∂¬∆ ’‘∆¡«‘ Ëø«È®
¿∞È∑ª ˘ ÒØ’ ËøÈ ’«‘øÁ∂ ‘ÈÕ ¿∞È∑ª ˘ ËøÈ ’‘Ø, ÒØ’

’«‘øÁ∂ Ú∆ ‘ÈÕ ËøÈ «ÚÁ≈√, ËøÈ ’Ï∆, ‹¨√ ’º„Á∂ ‘ÈÕ
ÓÀ∫ «ÚÁ≈√ Á≈ ‹¨√ ’º„Á∂ Á∂÷∂ Õ  «¬√ ’’∂, ¿∞‘ ËøÈ ‘Ø
‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

¡≈Í‰ Ò∆¡≈ ‹∂ «ÓÒÀ
‘ª ‹∆ -
‹∂ Â∞√∆∫ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ÒÀ √’Á∂ ‘πøÁ∂, ‹∂ Â∞‘≈˘ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í

‘∆ «Í¡≈≈ ÍÓ∂Ù «ÓÒ ‹≈Ú∂ -
«Ú¤∞«Û «’¿π ØÚø«È®
Î∂ «Úº¤πÛ ’∂ Â∞√∆∫ Ëº’∂ «’¿∞∫ ÷ªÁ∂ «ÎÁ∂?
’¬∆ ‹ÈÓ Ì¬∂ ’∆‡ ÍÂø◊≈®
’¬∆ ‹ÈÓ ◊‹ Ó∆È ’πø◊≈® (Í≥È≈ 176)

‹∂ Â∞√∆∫ √Ì ’∞º¤ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ’ √’Á∂ ‘Ø∫ Âª ◊π» Á∆
’Ø¬∆ ‹»Â È‘∆∫, Âª ◊π» «’¿∞∫ Ì∂«‹¡≈?

‹Ø«Â »«Í ‘« ¡≈«Í ◊π» È≈È’∞ ’‘≈Ô¿∞®
Â≈ Â∂ ¡≥◊Áπ ÌÔ¿∞ ÂÂ «√¿∞ ÂÂ∞ «ÓÒ≈Ô¿∞® (Í≥È≈ 14@8)

‹∂ ¿∞ÁØ∫ ÷πÁ ’øÓ ⁄ºÒ √’Á≈ Âª ◊π» È≈È’ Á∂Ú ‹∆ ̆  ⁄≈
¿∞Á≈√∆¡ª ’È Á∆ ’∆ ÒØÛ √∆Õ È≈! È≈! «¬‘ Â∞‘≈‚≈ ¡‘ø’≈
‘ÀÕ «¬¿∞∫ ºÏ È‘∆∫ «ÓÒ∂◊≈Õ ‹ÁØ∫ Â∞‘≈‚∂ ÍπøÈ «¬’º·∂ ‘Ø‰◊∂,
¿∞ÁØ∫ ’Ø¬∆ Ó‘ªÍπÙ «ÓÒ∂◊≈Õ Â∞Ò√∆ Á≈√ «Ò÷Á∂ È∂-

g[Bz: gz[i fpB[ fwbfj B ;zsk.g[Bz: gz[i fpB[ fwbfj B ;zsk.g[Bz: gz[i fpB[ fwbfj B ;zsk.g[Bz: gz[i fpB[ fwbfj B ;zsk.g[Bz: gz[i fpB[ fwbfj B ;zsk.

;s;zrfs ;z;qfs efo nzsk..;s;zrfs ;z;qfs efo nzsk..;s;zrfs ;z;qfs efo nzsk..;s;zrfs ;z;qfs efo nzsk..;s;zrfs ;z;qfs efo nzsk.. (≈Ó≈«¬‰)

Â∞‘≈˘ ÍπøÈª Á∂ √Ó»‘ «ÏÈª √øÂ È‘∆∫ «ÓÒÁ≈Õ Î∂ ’∆ ‘Ø



‹ªÁ≈ ‘À?  √øÂ, ÊØ‚∂ √ø√≈ Á≈ ¡≥Â ’ «ÁøÁ≈ ‘À, ‹ÈÓ ÓÈ
¤∞‚≈ «ÁøÁ≈ ‘ÀÕ √øÂ Á∆ Â≈’Â ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ◊π» È≈È’ È∂ «’øÈ∂
¤π‚≈¬∂? ◊π» ¡ÓÁ≈√ ‹∆ È∂ «Ò«÷¡≈ ‘À -

È≈È’ ◊π Â∂ ◊ππ ‘Ø«¬¡≈ Ú∂÷‘π «Â√ ’∆ ‹≈«¬®
(Í≥È≈ 49@)

Â∆√∂ Í≈ÂÙ≈‘ ◊π» ¡ÓÁ≈√ ‹∆ Ó‘≈≈‹ ’«‘øÁ∂ ‘È «’
¿∞‘ ◊π» ¡≥◊Á Á∂Ú ‹∆ È≈Ò «ÓÒ’∂ ◊π» Ï‰ ◊¬∂ ‘ÈÕ ¿∞√
◊π» Á∆ ‹≈ Á∂÷Ø-

È≈È’ ¡≥◊Á ’Ø ÏÍπ Ë≈®
ËÓ ÍÃ⁄π «¬‘ ‹º◊ ÓØ ’≈®
¡ÓÁ≈√ Íπ«È È≈Óπ ’‘≈ÔØ®
‹È Á∆Í’ Â∂ Á∆Í ‹◊≈ÔØ® 7® (Á√Ó ◊ÃøÊ)

«¬√ ’’∂, ◊π» È≈È’ Á∂Ú ‹∆ Á∆Ú≈ ‹◊≈ ◊¬∂Õ Á∆Ú∂
È≈Ò «ÓÒ’∂ ¿∞‘Ø «‹‘≈ ‘∆ ‘Ø «◊¡≈Õ «‹‘Û≈ ⁄≈È‰ ¿∞‘Á≈
‘Ø¿±, ¿∞‘∆ ⁄≈È‰ «¬‘Á≈ ‘Ø¬∂◊≈Õ «¬√ ’’∂ -

È≈È’ ◊π Â∂ ◊ππ ‘Ø«¬¡≈ Ú∂÷‘π «Â√ ’∆ ‹≈«¬®
(Í≥È≈ 49@)

’«‘øÁ∂ ‘È-µÏ Á∆ ‹≈ Á∂÷Ø, ÓÀ∫ ◊π» È≈Ò «ÓÒ’∂ ◊π» ‘Ø
«◊¡≈ ‘ªÕ Í Ï≈ª √≈Ò ◊≈◊ª Âª „Ø‰∆¡ª ‘∆ Í¬∆¡ªÕ
‹∂ È≈ ◊≈◊ ⁄º’Á∂ «Î ◊π» È≈Ò «ÓÒ’∂, ◊π» È‘∆∫ √∆ ‘πøÁ∂Õ
‘ª ⁄ºÒ∆¬∂!

√≈Ë» √ø◊π Í≈ÍÂ∂
Ì≈¬∆! √≈Ë» Á∂ √ø◊ Â∂ ¿∞‘ Ú√Â± ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø¬∂◊∆Õ “√≈Ë»”

È≈Ó ‘À ÙπºË ÍπÙ Á≈, «‹‘Û≈ ºÏ È≈Ò «Ó«Ò¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘ÀÕ
¿∞√˘ “ÏÃ‘Ó «◊¡≈È∆” ’«‘ Ò¿∞, “√≈Ë” ’«‘ Ò¿∞, “√≈Ë»”
’«‘ Ò¿∞, “◊πÓπ÷” ’«‘ Ò¿∞, ‹Ø Â∞‘≈‚∆ Ó‹∆ ‘À ’«‘ Ò¿∞Õ



‹ÁØ∫ «¥ÙÈ ‹∆ È∂ ¿±ËØ ̆  «’‘≈ Ï¬∆ Âø» ¿∞Ê∂ ÏÁ∆ È≈≈«¬‰
Á∂ ¡À√ Í≈√∂ ÏÀ·∆∫Õ ÓÀ∫ ÂÀ˘ È≈Ò ÒÀ ’∂ ‹≈¿∫± Õ «’¿∞∫«’ Ô≈ÁÚ
Ï‘πÂ Ó√Â ⁄πº’∂ ‘ÈÕ ÒØ’ª ˘ Áπº÷ «ÁøÁ∂ ‘ÈÕ «Íº¤Ø∫ Âª ¿∞‘
Ï‘πÂ Áπº÷ Á∂‰◊∂Õ ÓÀ∫ «¬È∑ª Á≈ «ÈÏ∂Û≈ ’È≈ ‘ÀÕ ¿∞‘ Á√Ú∂∫
Í≈ÂÙ≈‘ Ú∆ Ó√øÁª ˘ «¬√∂ ’’∂ Î»’ ’∂ ◊¬∂ √È Ï¬∆ «¬‘
√‘π∂ ’Á ÷«‘Û≈ ¤º‚‰◊∂ ÒØ’ª Á≈? ¿∞‘ ¡≈Í ‘∆ ’’∂ ‹ªÁ∂
‘πøÁ∂ È∂, ¿∞È∑ª «Úº⁄ Â≈’Â ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ¿±ËØ ˘ ’«‘øÁ∂, Âø» ⁄ºÒ,
ÏÁ∆ È≈≈«¬‰ Á∂ ¡À√ Í≈√∂ ÏÀ·∆∫Õ ¡√∆∫ ÂÀ˘ ‹ªÁ∂ ‘Ø¬∂ È≈Ò
ÒÀ’∂ ‹≈Úª◊∂ Â∂ √≈∂ ’øÓ ’’∂,  ¿±ËØ ̆  È≈Ò ÒÀ’∂ ◊¬∂Õ «¬√
’’∂ Ì≈¬∆! √≈Ë» Á∂ È≈Ò «ÓÒ’∂ ÍÓ∂Ù ÍÃ≈ÍÂ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ
√≈Ë» Á∂ √ø◊ «ÓÒ’∂ ¿∞Ë≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ “√≈Ë»” Í»È ÏÃ‘Ó «◊¡≈È∆
Ó‘ªÍπÙ ˘ ’«‘øÁ∂ ‘ÈÕ

È≈È’ ø◊ Ó≈‰ø«È®
Î∂ «¬‘Á≈ ¡ÈßÁ Ó≈‰Õ “ø◊” È≈Ó ¡ÈßÁ Á≈ ‘ÀÕ Î∂ ÂÀ˘

’Ø¬∆ «Î’ È‘∆∫ ‘ØÚ∂◊≈Õ «Î’ Âª Â∂∂ Óπº’ ◊¬∂, Âø» ‹∆ÚÈ
Óπ’Â ‘Ø «◊¡≈Õ

‘« ‹∂·∞ ø◊∆Ò≈ «Â√π Ë‰∆
¿π√ «ÁÈ «¬‘ (ÍÓ∂Ù) Ë‰∆Õ “Ë‰∆” È≈Ó Ó≈Ò’ Á≈ ‘À,

Ó≈Ú≈Û∆¡ª Á∆ «¬‘ ÏØÒ∆ ‘ÀÕ Â∂≈ Ë‰∆ «’ºÊ∂ «◊¡≈? ¿∞‘
Íπ¤Á∂ È∂ ¡≈Í√ «Úº⁄ Â∂≈ Ë‰∆ «’Ê∂ «◊¡≈? “Ë‰∆” È≈Ó
Ó≈Ò’ Á≈ ‘ÀÕ  ¿∞‘ «‹‘Û≈ √≈«¡ª Á≈ Ó≈Ò’ ‘À ÍÓ∂ÙÕ
¡º‹ ÍÓ∂Ù Á∆, «Ú¡≈Í’ Á∆, ◊ºÒ ⁄ºÒ∆ ‘Ø¬∆ ‘ÀÕ ‘π‰ ÍÛ∑Ø!

‘« ‹∂·∞ ø◊∆Ò≈ «Â√π Ë‰∆
«¬‘ Ë‰∆ (Ó≈Ò’) Á∆ «¥Í≈ È≈Ò, Â∞‘≈˘ «¬‘ ‹∂· Á≈

Ó‘∆È≈ √ÎÒ ‘ØÚ∂◊≈Õ Â∞‘≈˘ ’Ø¬∆ Áπº÷ Ú∆ È‘∆∫ ‘∂◊≈Õ ¡ÈßÁ
‘∆ ¡ÈßÁ ‘ØÚ∂◊≈Õ



«‹√ ’À Ì≈◊π ÓÊø«È®
‹∆‘Á∂ ÓºÊ∂ Á∂ Ì≈◊ ÙπºÌ ‘Ø‰, ¿∞√˘ «¬‘ √≈Ë» ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø¬∂◊≈Õ

¿∞√Á∆ «¥Í≈ Â∂, Â∞√∆∫ Ì≈¬∆ ¡ÈßÁ Ó≈‰Ø∫◊∂, ÓØ’Ù ‘Ø ‹≈¬∂◊∆Õ
¿∞‘Á∂ ‹ÈÓ ÓÈ ’º‡∂ ‹≈‰◊∂Õ

 ÏØÒØ √«ÂÈ≈Ó √Ã∆ Ú≈«‘◊π»Õ
q



† ˝ √«Â◊π ÍÃ√≈«ÁÕÕ

3
√Ø«· Ó‘Ò≈ 5®
◊π« Í»À ⁄È∆ Ò≈«¬¡≈® ‘« √ø«◊ √‘≈¬∆ Í≈«¬¡≈®
‹‘ ‹≈¬∆¡À Â‘≈ √π‘∂Ò∂® ’« «’Í≈ ÍÃ«Ì Ó∂Ò∂® 1®
‘« ◊π‰ ◊≈Ú‘π √Á≈ √πÌ≈¬∆®
ÓÈ «⁄øÁ∂ √◊Ò∂ ÎÒ Í≈Ú‘π ‹∆¡ ’À √ø«◊ √‘≈¬∆® 1® ‘≈¿π®
È≈≈«¬‰ ÍÃ≈‰ ¡Ë≈≈® ‘Ó √øÂ ‹Èª ∂È≈≈®
Í«ÂÂ ÍπÈ∆Â ’« Ò∆È∂® ’« «’Í≈ ‘« ‹√π Á∆È∂® 2®
Í≈ÏÃ‘Óπ ’∂ ÍÃ«ÂÍ≈Ò≈® √Á ‹∆¡ √ø«◊ ÷Ú≈Ò≈®
‘« «ÁÈπ À«È ’∆ÂÈ∞ ◊≈¬∆¡À® Ï‘π«Û È ‹ØÈ∆ Í≈¬∆¡À® 3®
«‹√π Á∂ÚÀ Íπ÷π «ÏË≈Â≈® ‘« √π «ÂÈ ‘∆ ‹≈Â≈®
‹Ó’ø’π È∂«Û È ¡≈«¬¡≈® √π÷π È≈È’ √‰∆ Í≈«¬¡≈® 4®

(Í≥È≈ 623)

√≈∆ √ø◊Â «’Í≈, Á«¬¡≈, «Ó‘ ’’∂ ÏØÒØ √«ÂÈ≈Ó
√Ã∆ Ú≈«‘◊π»! √«ÂÈ≈Ó √Ã∆ Ú≈«‘◊π»!! √«ÂÈ≈Ó √Ã∆
Ú≈«‘◊π»!!! ¡≈Í ˘ «¬√ Ï≈Â Á≈ ÍÂ≈ ‘Ø¬∂◊≈-

Ë«È ◊◊È ÈÚ ÷≥‚ Ó«‘ ‹Ø«Â √…»Í∆ «‘˙ Ì«®
Ì«È ÓÊπ≈ ’¤∞ Ì∂Áπ È‘∆ ◊ππ ¡‹πÈ∞ ÍÂ÷∑ ‘«®

(Í≥È≈ 1409)

√Ã∆ ◊π» È≈È’ Á∂Ú “‹ØÂ∆ √»Í”, ‹◊Â ◊π» Ï‰’∂ ÁπÈ∆¡ª
«Úº⁄ ¡≈¬∂Õ «¬‘ Â∞√∆∫ Á∂÷Ø∫◊∂ Ï≈‰∆ ÍÛ∑’∂, ◊π» È≈È’ ¡Â∂



’Ï∆ Á∆ «‹‘Û∆ Ï≈‰∆ ‘Ø¬∂◊∆, ¿∞‘ ⁄ΩÊ∂ ÍÁ Á∆ ‘Ø¬∂◊∆Õ «¬‘
Í÷≥‚ Á≈ «ÈÙ∂Ë ‘Ø¬∂◊∆ ¡Â∂ ⁄ΩÊ∂ ÍÁ Á∆ ‘Ø¬∂◊∆Õ ’Ï∆ Á∆
¿∞ÂÍÂ∆ Â∂ ⁄Ò≈‰≈ «’Â∂ È‘∆∫ «Ò«÷¡≈Õ ◊π» È≈È’ Á≈
«‹‘Û≈ ¡≈¿∞‰≈ ‘À, ¿∞‘ «¬«Â‘≈√ «Úº⁄ Ú∆ «Ò«÷¡≈ ‘À ¡Â∂
◊πÏ≈‰∆ «Úº⁄ Ú∆ «Ò«÷¡≈ ‘À-

‹Ø«Â »«Í ‘« ¡≈«Í ◊π» È≈È’∞ ’‘≈Ô¿∞®
Â≈ Â∂ ¡≥◊Áπ ÌÔ¿∞ ÂÂ «√¿∞ ÂÂ∞ «ÓÒ≈Ô¿∞®   (Í≥È≈ 1408)

¡ÚÂ≈, ’≈’, √øÂ Â∂ «Ù∆ ¡≈«Á  ÁπÈ∆¡ª Á∂ «Úº⁄
Ï‘πÂ ¡≈¿∞∫Á∂ È∂, Â∂ «¬‘ ÷πÁ Ù’Â∆ Ú≈Ò∂ ‘πøÁ∂ È∂Õ Í «‹‘Û≈
◊π» ¡ÚÂ≈ ‘πøÁ≈ ‘À, ¿∞‘ ’Á∂-’Á∂ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘À, ‘Ó∂Ù≈ È‘∆∫
¡≈¿∞∫Á≈Õ ¡ÚÂ≈ ‘Ó∂Ù≈ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘∂◊≈ ÁπÈ∆¡ª «Úº⁄Õ
¬∆ÙÚ È∂ ÁπÈ∆¡ª «Úº⁄ ‘Ó∂Ù≈ «‘‰≈ ‘À-

ÿ‡ ÿ‡ ÓÀ ‘« ‹» Ï√À √øÂÈ ’«‘˙ Íπ’≈«®
’‘π È≈È’ «Â‘ Ì‹π ÓÈ≈ Ì¿π «È«Ë ¿∞Â«‘ Í≈«®

(Í≥È≈ 1427)

ÁπÈ∆¡ª «Úº⁄ ¡≥Ë’≈ Óº⁄∂◊≈, «¬º’ Á∆ ¿∞Í≈ÙÈ≈ ÂØ∫
ÁπÈ∆¡ª «‘ºÒ ‹≈¬∂◊∆, È≈È≈ ÍÃ’≈ Á∆¡ª ¿∞Í≈ÙÈ≈ ‘Ø
‹≈‰◊∆¡ªÕ ¿∞√ Ú’Â ◊π» ¡ÚÂ≈ ¡≈¬∂◊≈ Õ ◊π» È≈È’
È∂ “¬∂’∂” (1) Á∆ ¿∞Í≈ÙÈ≈ Áº√∆-

¬∂’Ó ¬∂’ø’≈π «È≈Ò≈®
¡Óπ ¡‹ØÈ∆ ‹≈«Â È ‹≈Ò≈®
¡◊Ó ¡◊Ø⁄π »Íπ È ∂«÷¡≈®
÷Ø‹Â ÷Ø‹Â ÿ«‡ ÿ«‡ Á∂«÷¡≈® (Í≥È≈ 838)

¬∆ÙÚ ‘Ó∂Ù≈ ‘∆ ÿ‡ ÿ‡ Ó∂∫ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ¿∞‘ «Ú¡≈Í’ ‘ÀÕ
¿∞√ «Úº⁄ ’Á∂ Ú∆ Á∂Ù ’≈Ò, Ú√Â±, Á≈ ÍÃÚ∂Ù È‘∆∫ ‘πøÁ≈ Â∂
¬∆ÙÚ  ÎÒÂ- Ú√Â± »Í ‘ÀÕ «¬√ ’’∂, ¿∞‘ Ú√Â± ÍÃ¤∂Á



È‘∆∫ ‘πøÁ≈, «¬√ ’’∂-
ÿ‡ ÿ‡ ÓÀ ‘« ‹» Ï√À √øÂÈ ’«‘˙ Íπ’≈«®(Í≥È≈ 1427)

‹Á «¬‘ ÌÓ «Úº⁄ Î√ ‹ªÁ≈ ‘À, Âª ‹∆Ú Ï‰ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ
‹Á «¬‘Á≈ ÌÓ È«ÚÂ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À, Âª ¬∆ÙÚ ‘Ø ‹ªÁ≈
‘ÀÕ ¿∞‘ ¬∆ÙÚ∆ Ù’Â∆ «¬√ «Úº⁄ ¡≈ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ

√Ï Ì»Â ¡≈«Í ÚÂ≈≈® √Ï ÈÀÈ ¡≈«Í Í∂÷È‘≈≈®
√◊Ò √Ó◊Ã∆ ‹≈ ’≈ ÂÈ≈® ¡≈ÍÈ ‹√π ¡≈Í ‘∆ √πÈ≈®
¡≈ÚÈ ‹≈È∞ «¬’π ÷∂́  ÏÈ≈«¬¡≈® ¡≈«◊¡≈’≈∆ ’∆È∆ Ó≈«¬¡≈®
√Ì ’À Ó«Ë ¡«ÒÍÂØ ‘À® ‹Ø «’¤∞ ’‘‰≈ √π ¡≈Í∂ ’‘À®
¡≈«◊¡≈ ¡≈ÚÀ ¡≈«◊¡≈ ‹≈«¬® È≈È’ ‹≈ Ì≈ÚÀ Â≈ Ò¬∂ √Ó≈«¬®

(Í≥È≈ 294)

Ú«ÙÙ‡ ‹∆ È∂ «¬‘Á∆ Ï≈ÏÂ Ï‘πÂ «Ò«÷¡≈ ‘ÀÕ «¬√˘
“Ì◊¿∞Â∆” ’«‘øÁ∂ ‘ÈÕ “Ì◊¿∞Â∆” ¬∂Ê∂ ’Ø¬∆ «’√∂ Á∂Ú∆ Á≈
È≈¿π∫ È‘∆∫ ‘ÀÕ ¿∞‘ ÙÏÁ Ì◊¿∞Â∆ ‘ÀÕ Í≥‚Â ’«‘øÁ∂- ‹∆
Ì◊¿∞Â∆ Á∂Ú∆ ‘ÀÕ È‘∆∫ Ì≈¬∆! ¿∞‘ Ì◊¿∞Â∆ Âª ÙÏÁ ‘À -

Ì◊¿∞Â∆ Ì◊ÚøÂ Ì◊«Â ’≈ ø◊π®
√◊Ò «Â¡≈◊À Áπ√‡ ’≈ √ø◊π® (Í≥È≈ 274)
√Ø Ì◊¿∞Â∆ ‹Øπ Ì◊ÚøÂÀ ‹≈‰À®
◊π Í√≈Á∆ ¡≈Íπ Í¤≈‰À® (Í≥È≈ 88)

«¬‘ Í«‘Ò∆ Í≈ÂÙ≈‘∆ È∂ ◊πÏ≈‰∆ Á∂ «Úº⁄ «Ò«÷¡≈ ‘À Â∂
¡«⁄øÂ Ù’Â∆ Á≈ È≈¿∞∫ ‘ÀÕ ¿∞‘ Ù’Â∆ ¡≈«◊¡≈ Â∂ ⁄ºÒ∂◊∆Õ

¡≈«◊¡≈’≈∆ ’∆È∆ Ó≈«¬¡≈® (Í≥È≈ 294)

«‹√Á∆ ¡≈«◊¡≈ «Úº⁄ Ó≈«¬¡≈ ⁄ºÒ∂◊∆, ¿∞‘ ¬∆ÙÚ ’Ø‡∆
Ó∂∫ ⁄«Ò¡≈ ‹≈¬∂◊≈Õ ‹∆Ú, Ó≈«¬¡≈ Á∂ ¡Ë∆È ‘À Â∂ Ó≈«¬¡≈,
¬∆ÙÚ Á∂ ¡Ë∆È ‘ÀÕ «¬√˘ Í≈ ¶ÿ‰≈ ’Ø¬∆ √π÷≈Ò∆ Ï≈Â
È‘∆∫ ‘À, Ï÷«ÙÙ È≈Ò ¶«ÿ¡≈ ‹≈¬∂◊≈-



‹≈ ’¿∞ ¡ÍπÈ∆ ’À Ï÷√∆√®
Â≈ ’≈ Ò∂÷≈ È ◊ÈÀ ‹◊Á∆√® (Í≥È≈ 277)
√Ì ’À Ó«Ë ¡«ÒÍÂØ ‘À®
‹Ø «’¤∞ ’‘‰≈ √π ¡≈Í∂ ’‘À® (Í≥È≈ 294)

Ó≈«¬¡≈ Á∆ ’Ø¬∆ Â≈’Â È‘∆∫ ‘À, ¿∞‘ ‘π’Ó «Úº⁄ ‘À Â∂
ÍÓ∂Ù ‘π’Ó∆ ‘ÀÕ “‘π’Ó” ¿∞‘Á≈ «’¿∞∫ È‘∆∫ «’‘≈ ‹ªÁ≈?
¿∞‘ Ï∂¡≥Â ‘À, ÓÈ ÏπºË∆ ÂØ∫ Í∂ ‘ÀÕ  ‹Á Â∞√∆∫ √Ã∆ ◊π» ◊øÊ
√≈«‘Ï ÍÛØ∑∫◊∂, Í«‘Ò∂ «¬º’ ˙¡≥’≈ (˝)  Ì≈Ú Ì◊¿∞Â∆
¡≈¬∂◊∆Õ ¿∞‘ ¬∆ÙÚ Á∆ Ù’Â∆ Á≈ È≈¿∞∫ ‘ÀÕ «¬È∑ª √≈«¡ª
«Úº⁄ ‹Ø ‘π’Ó∆ ‘À, “È≈Ó”, «¬‘ ◊π» ÍÓ∂Ù ÂØ∫ ÍÃ≈ÍÂ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ
◊π», «’√∂ Á≈ Ï‰≈«¬¡≈ ‘Ø«¬¡≈ È‘∆∫ ‘πøÁ≈, ¿∞‘ ÍÓ∂Ù Á∂
Ì∂‹∂ ‘Ø¬∂ ‘πøÁ∂ ‘È-

¡ÍøÍ Í≈ÏÃ‘Óπ ÍÓ∂√π  È≈È’ ◊ππ «Ó«Ò¡≈ √Ø¬∆ ‹∆¿∞®
(Í≥È≈ 599)

◊π» «’√∂ Í≥⁄≈«¬Â Á≈ Ó«Ê¡≈ (Ê≈«Í¡≈) È‘∆∫ ‘Ø¬∂◊≈Õ
Ê≈«Í¡≈ È ‹≈«¬ ’∆Â≈ È ‘Ø«¬®
¡≈Í∂ ¡≈«Í «Èø‹È∞ √Ø«¬® (Í≥È≈ 2)

«’√∂ Á≈ Ê≈«Í¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ◊π» È‘∆∫ ‘πøÁ≈, ◊π» Ï÷«ÙÙ
È≈Ò ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ Ì≈¬∆ ÈßÁ Ò≈Ò ‹∆ ̆  Á√Ó Í≈ÂÙ≈‘ È∂ «¬«Â‘≈√
«Ò÷‰ Ò¬∆ ‘π’Ó «ÁºÂ≈ Âª «√º÷ª È∂ ÏÛ≈ Ïπ≈ ÓÈ≈«¬¡≈
«’¿∞∫«’ Í≈ÂÙ≈‘ ¿∞‘˘ ¡≈Í‰∂ ’ØÒ «Ï·≈ÒÁ∂ ‘πøÁ∂ √∆Õ «√º÷ª
È∂ «’‘≈ «’ ¡√∆∫ √∂Ú≈ ’Á∂ ‘ª, ¡ø«ÓÃÂ Ú∆ ¤«’¡≈ ‘À, √Ì
’∞º¤ ’∆Â≈ ‘ÀÕ ¡√∆∫ ¡ÀÊ∂ ÏÀ·Á∂ ‘ª, ¿∞√˘ ¿∞Ê∂ «Ï·≈ÒÁ∂ ‘Ø∫,
¿∞‘Èª È∂ ¡‹ ’∆Â∆Õ ◊π» √≈«‘Ï È∂ «’‘≈-’Ò∑ √Ú∂∂
¡≈«¬˙Õ ¿∞‘ ¡≈Í‰∆ Ù’Â∆ «Ú÷≈ÒÁ∂ ‘ÈÕ «√º÷ ’«‘‰ Òº◊∂
«ÏÒ’∞Ò ·∆’ ‘À, ◊ÒÂ∆ √≈‚∆ ‘ÀÕ ‹∆Ú ÂØ∫ ◊ÒÂ∆ ‘Ø ‘∆



‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «‹ßÈª Ó≈«¬¡≈ Á∂ ¡Ë∆È ‘ØÚ∂◊≈, ˙È∆ ◊ÒÂ∆
«‹¡≈Á≈ ’∂◊≈Õ ¬∆ÙÚ Âª Ó≈«¬¡≈ Á≈ Ó≈Ò’ ‘À Â∂ ¬∆ÙÚ
ÂØ∫ ’Á∂ ◊ÒÂ∆ È‘∆∫ ‘πøÁ∆Õ ¿∞‘Á∆ ¡≈«◊¡≈ «Úº⁄ Ó≈«¬¡≈ ‘À,
¿∞‘ Âª -

ÿ‡ ÿ‡ ÓÀ ‘« ‹» Ï√À √øÂÈ ’«‘˙ Íπ’≈«®
’‘π È≈È’ «Â‘ Ì‹π ÓÈ≈ Ì¿∞ «È«Ë ¿∞Â«‘ Í≈«®

(Í≥È≈ 1427)

‹∂’ «¬‘ ‹∆Ú, ¿∞√ ¬∆ÙÚ, «Ú¡≈Í’ Á≈ Ì‹È ’∂,
Âª ¿∞‘ ’Á∂ Ú∆ «ÈÙÎÒ È‘∆∫ ‹≈¬∂◊≈, «’¿∞∫ ?

√Ìπ «’¤∞ √π‰Á≈ Ú∂÷Á≈ «’¿∞ Óπ’« Í«¬¡≈ ‹≈«¬® (Í≥È≈ 36)

‹Á ¿∞‘ √≈≈ ’∞º¤ ‹≈‰Á≈ ‘ÀÕ ’Ï∆ √≈«‘Ï È∂ «¬‘ Ï≈Â
ÏÂ≈¬∆ «’ ¿∞ÍÁ∂Ù ⁄≈ ÍÃ’≈ Á≈ ‘πøÁÀ -

1.  ÏÃ‘Ó ¿∞ÍÁ∂Ù          2.  ¬∆ÙÚ ¿∞ÍÁ∂Ù
3.  ‹∆Ú ¿∞ÍÁ∂Ù          4.  Ó≈«¬¡≈ ¿∞ÍÁ∂ÙÕ
«¬√ Ï≈∂ ¡√∆∫ Ï∆‹’ ◊ÃøÊ «Úº⁄ Í«Û∑¡≈ ‘ÀÕ ◊π» √≈«‘Ïª

È∂ «‹¡≈Á≈ ºÏ∆ Ï≈‰∆ , Á≈ Ú‰È ’∆Â≈ ‘ÀÕ «¬‘ ºÏ∆
Ï≈‰∆, «’√∂ ÓÈ∞º÷ Á∆ Ï≈‰∆ Âª ‘À È‘∆∫Õ ’¬∆ «¬‘ ’«‘øÁ∂ ‘È
«’ Ï≈‰∆ ◊π» ‘ÀÕ È‘∆∫! ◊π» È‘∆∫, Ï≈‰∆ Âª  ◊π»¡ª Á≈ Ú∆
◊π» ‘ÀÕ √≈‚∂ Ó‘øÂ ̆  ¿∞‘ ’«‘øÁ∂-‹∆ ◊π»¡ª Á≈ ◊π» «’Ú∂∫ ‘Ø
√’Á≈ ‘À? √≈‚≈ ÏÛ≈ ◊π», ◊π» È≈È’ √≈«‘Ï ‘ÀÕ ¿∞√ ‹ØÂ
(◊π» ¡‹È Á∂Ú ‹∆) È∂ ¡≈Í «¬√ (√Ã∆ ◊π» ◊øÊ √≈«‘Ï) È±ø
«Ò÷’∂, «¬√Á≈ ¡≈Á, √«Â’≈ ’∆Â≈Õ «¬√ Ò¬∆ Ì≈¬∆!
«¬‘ ◊π»¡ª Á≈ Ú∆ ◊π» ‘À «¬√ Ò¬∆, ‹ÁØ∫ ‹∆Ú Ì‹È ’Á≈-
’Á≈ ¬∆ÙÚ ’Ø‡∆ «Úº⁄ Í‘πø⁄ ‹ªÁ≈ ‘À-

«√Ó« «√Ó« È≈Óπ Ï≈ø Ï≈® È≈È’ ‹∆¡ ’≈ «¬‘À ¡Ë≈®
(Í≥È≈ 295)



Í «√ÓÈ √≈‚∂ ÂØ∫ ‘πøÁ≈ È‘∆∫Õ ‹∂ ¡√∆∫ √º⁄∂ ÓÈ È≈Ò
¿∞√Á≈ Ì‹È ’∆¬∂, «Î-

«√Ó« «√Ó« È≈Óπ Ï≈ø Ï≈® (Í≥È≈ 295)

¬∂’∞ √ÏÁπ Ó∂À ÍÃ≈«È Ï√Â∞ ‘À Ï≈‘π«Û ‹È«Ó È ¡≈Ú≈®
(Í≥È≈ 795)

«¬‘ ÙÏÁ Âª ¿∞‘∆ ‘À, «‹‘Û≈ ‘∂’  √π¡≈√ È≈Ò ¡≈Ú∂
¡Â∂ ’Ø¬∆ Ú∆ √π¡≈√ ÷≈Ò∆ È‘∆∫ ‹≈‰≈ ⁄≈‘∆Á≈Õ Í √≈‚∂
¡≥Á ÷ÏÀ «’øÈ∂ «÷¡≈Ò, √ø’ÒÍ Ì∂ ‘Ø¬∂ ‘È?  ¿∞‘ È≈Ó Á∆
’Á∂ Ú≈∆ ‘∆ È‘∆∫ ¡≈¿∞‰ «ÁøÁ∂Õ ’¬∆ Ú≈∆ Â∞√∆∫ Á∂÷Á∂ ‘∫Ø,
¡≈ÁÓ∆ ÏÀ·∂-ÏÀ·∂ ‘∆ «÷¡≈Òª Á∆ ÒÛ∆ ⁄Ò≈ ÒÀ∫Á≈ ‘ÀÕ ’Ø·∆
Ï‰≈ Ò¬∆, ‘≈Û∆ Á∆ Î√Ò Úº„ Ò¬∆ Õ ’ØÒ ÍÀ√∂ Ú∆ È‘∆∫,
‹Ó∆È ÷∆Á Ò¬∆ Õ ’Ø¬∆ «¬√˘ «¬‘ Íπº¤∂, Ï¬∆ «¬‘ ÓÈØ≈‹
Â∂∂ ’∆ ’øÓ ¡≈¬∂◊≈?

j'fJ j? ;'fJ i' okw ofu okyk.j'fJ j? ;'fJ i' okw ofu okyk.j'fJ j? ;'fJ i' okw ofu okyk.j'fJ j? ;'fJ i' okw ofu okyk.j'fJ j? ;'fJ i' okw ofu okyk.
e' efo soe pYkt? ;kyk..e' efo soe pYkt? ;kyk..e' efo soe pYkt? ;kyk..e' efo soe pYkt? ;kyk..e' efo soe pYkt? ;kyk.. (≈Ó≈«¬‰)

‘Ø¬∂◊≈ Âª ¿∞‘∆, ‹Ø ≈Ó È∂ «Ò÷ «ÁºÂ≈ ‘À, Â∂≈ «¬º’ Ú∆
Â’ ’øÓ È‘∆∫ ¡≈¿±◊≈Õ «¬‘ ‹∆Ú Ó≈«¬¡≈ Á∂ ÍÃÂ∆ÏøË’,
’≈Ó, ¥ØË, ÒØÌ, ÓØ‘, ¡ø‘’≈ «Úº⁄ Î«√¡≈ ‘ÀÕ Í ÓÈØ≈‹
Âª «¬√ ÂØ∫ Ú∆ Ïπ≈ ‘ÀÕ ‹∂ ’Ø¬∆ «¬È∑ª «Ú’≈ª ÂØ∫ Ï⁄ ‹ªÁ≈
‘À, Âª ÓÈØ≈‹ «Úº⁄ Î√ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ¿∞‘ ÙË≈ Â∂  «ÚÙÚ≈√
È≈Ò √π¡≈√-√π¡≈√ Ì‹È ’∂Õ ◊π» ÿ Ó∂∫ ÁØ ‘∆ √≈ËÈ ‘ÈÕ

«√Ó« «√Ó« È≈Óπ Ï≈ø Ï≈®
È≈È’ ‹∆¡ ’≈ «¬‘À ¡Ë≈® (Í≥È≈ 295)

«√ÓÈ È≈Ò, Â∂≈ ¿∞Ë≈ ‘Ø ‹≈¿±-
√∂Ú≈ ’Â ‘Ø«¬ «È‘’≈Ó∆®
«Â√ ’¿∞ ‘ØÂ Í≈Í«Â √π¡≈Ó∆® (Í≥È≈ 286)



«¬‘ ÁØ √≈ËÈ ‘ÈÕ  «√ÓÈ Â∂ √∂Ú≈Õ «¬È∑ª ÁØ‘ª ’øÓª È±ø
’È Ú≈Ò≈ ÓØ÷Ù È±ø ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À Õ ‹ÁØ∫ Í«‘Òª ‘«Ó≥Á
√≈«‘Ï Á∆ √∂Ú≈ Á∆ «Â¡≈∆ ’∆Â∆ Âª ◊π» ≈ÓÁ≈√ √≈«‘Ï
È∂, √Ã∆ ◊π» ¡‹È Á∂Ú ‹∆ È±ø ‘π’Ó ’∆Â≈ -

1. ¡≥«ÓÃÂ √ØÚ Í»≈ ’È≈ ‘ÀÕ
2. ÂÈÂ≈È Â∆Ê Ï‰≈¿∞‰≈ ‘ÀÕ
3. ◊πÏ≈‰∆ Á∆ Ï∆Û ÏøÈ∑‰∆ ‘À Õ
4. ’Â≈Íπ Ú√≈¿∞‰≈ ‘ÀÕ
¿∞‘ ⁄≈∂ ’øÓ ◊π» √≈«‘Ï È∂ Í»∂ ’∆Â∂ Õ
‹ÁØ∫ ‘«Ó≥Á √≈«‘Ï Á∆ √∂Ú≈ Ùπ» ‘Ø¬∆, ◊π» √≈«‘Ï È∂

«√º÷ª È±ø «’‘≈ - Ì≈¬∆ Ï«‘ÒØ È±ø «Ò¡≈¿πÕ «¬‘ “ÎÎÛ∂” «Í≥‚
Á≈ √∆ Õ «¬‘Á≈ «ÍÂ≈ Ï‘πÂ Ì◊Â √∆ Õ ¿∞√ «Í≥‚ Á∂ Óπ√ÒÓ≈Èª
È∂ «¬√È»ø  (Ï«‘ÒØ È±ø) «Í≥‚ Á≈ ÈßÏÁ≈ Ï‰≈«¬¡≈ ‘Ø«¬¡≈
√∆ Õ «¬√Á∂ ‘ºÊ «Úº⁄ ÒØ‘∂ Á∆ ¤Û∆ ‘πøÁ∆ √∆ Â∂ ÊÛ∑∂ ¿∞µÂ∂ ÏÀ·≈
‘πøÁ≈ √∆ Õ ÒØ’ «¬‘Á∂ ’ØÒ ¡≈¿∞∫Á∂ ‘πøÁ∂ √∂ -

«¬’∞ «Â´ È‘∆ ÌøÈÀ ÿ≈Ò∂ ®
 ◊π» √≈«‘Ï È∂ «’‘≈- ¡≈Íª «¬‘ ’øÓ ‘π‰∂  Í»≈ ’È≈ ‘ÀÕ

¿∞‘È±ø (Ì≈¬∆ Ï«‘ÒØ È±ø) «Ò¡≈¿∞ Õ Í ¿∞‘ Â∞‘≈‚∂ È≈Ò ¡≈¬∂◊≈
È‘∆∫, ÁØ ‹‰∂ ¡◊Ø∫ Î«Û¿∞, ⁄≈ ‹‰∂ Ëº’∂ «Á¿∞ Õ  ¿∞È∑ª È∂
«¬Ú∂∫ ‘∆ ’∆Â≈ Õ ‹Á ¿∞√˘ «Ò¡≈’∂ √Â´‹ ÈÁ∆ «Úº⁄ Ï∂Û∆
«Úº⁄ «Ï·≈«¬¡≈ Âª ¿∞√˘ «Í¤Ò≈ È’Ù≈ Ô≈Á ¡≈ «◊¡≈Õ
Ï¬∆ ÓÀ∫ Âª ◊π»  ÿ Á≈ «√º÷ √∆, Â∂ Ó≈«¬¡≈ È∂ Ó∂∆ ÓºÂ Ó≈
«ÁºÂ∆Õ ¿∞√È∂ ÷»ø‚∆ ⁄º’ ’∂ Á«¡≈ «Úº⁄ «√º‡ «ÁºÂ∆, ’«‘øÁ≈-
¤º‚ «Á¿∞, ‘π‰ ÓÀ∫ Ìº‹Á≈ È‘∆∫, Ìº‹‰ ‹Ø◊≈ «‘≈ ‘∆ È‘∆∫Õ
‹≈’∂, ‹ÁØ∫ √Ã∆ ◊π» ¡‹È∞ Á∂Ú ‹∆ Á∂ ⁄Èª «Ú⁄ ÓºÊ≈
‡∂«’¡≈, Âª ◊π» √≈«‘Ï ’«‘‰ Òº◊∂, «’Ú∂∫? ’«‘øÁ≈-‹∆,



ÌºπÒ «◊¡≈Õ Ó≈«¬¡≈ È∂ ÌπÒ≈ «ÁºÂ≈Õ Ó‘≈≈‹ ‹∆ ’«‘‰ Òº◊∂
““Ì≈¬∆ Ï«‘ÒØ, √Ì √∂ Í«‘ÒØÕ”” ◊π» È∂ «’Í≈ ’ «ÁºÂ∆Õ
¬∆ÙÚ, ¡≥Á «ÏÂ∆ «Úº⁄ ÏÀ·’∂ «’Í≈ ’Á≈ ‘ÀÕ √≈«¡ª
Á∆ «ÏÂ∆ «Úº⁄ ¿∞‘ «Ï≈‹Ó≈È ‘ÀÕ «¬’ºÒ∆ «ÏÂ∆ Âª ‹Û∑
‘ÀÕ ⁄≈‘∂ ‹Ø, ÂÓØ Ô≈ √ÂØ ◊π‰ Á∆ ‘ØÚ∂, ¿∞√ «Úº⁄ ⁄∂ÂÈ
«Ï≈‹Ó≈È ‘À -

‹≈◊Â ‹Ø«Â ‹ÍÀ «È«√ Ï≈√π ¬∂’ «ÏÈ≈ ÓÈ ÈÀ’ È ¡≈ÈÀ®
(Á√Ó ◊ÃøÊ)

¿∞√ ¬∂’∂ ÂØ∫ «ÏÈª Â∞√∆∫ ‘Ø «’√∂ ̆  È‘∆∫ Ó≥È‰≈, ¿∞√ ¬∂’∂
˘ ◊π» √≈«‘Ïª È∂ Ó≥«È¡≈Õ ◊π» √≈«‘Ï Ì≈¬∆ Ï«‘ÒØ Á∆ √∂Ú≈
ÂØ∫ ÷πÙ ‘Ø’∂, ¿∞‘È±ø ’«‘‰ Òº◊∂ - Ó≥◊! ’∆ Ó≥◊Á≈ ‘À∫? ‹∆! ÓÀ∫
‘π‰ ’∆ Ó≥◊ª? ¿∞Ê∂ √≈‚∂ «Í≥‚ Í≈‰∆ È‘∆∫ ‘ÀÕ ◊π» √≈«‘Ïª È∂
«’‘≈, ¿∞Ê∂ ‹≈ ’∂ «¬º‡ ⁄πº’ Á∂¬∆∫ Í≈‰∆ ‘∆ Í≈‰∆ ‘Ø‹»◊≈Õ
¿∞‘È∂ «¬º‡ ⁄πº’∆ Âª Í≈‰∆ ‘∆ Í≈‰∆ ‘Ø «◊¡≈Õ ‘π‰ ¿∞Ê∂ Íº’≈
ÂÒ≈¡ ‘ÀÕ  ’¬∆ ÒØ’ È‘≈¿∞∫Á∂ ‘ÈÕ ¿∞È∑ª ÒØ’ª È∂ ¿∞‘Á∆
Íº’∆ ¿∞√≈∆ ’∆Â∆ Õ ¿∞ÊØ∫ Á∂ ÒØ’ª È∂ «’‘≈- Ï¬∆ ÏÛ≈ ’øÓ
’∆Â≈, √≈˘ Â≈ «ÁºÂ≈Õ  ¿∞‘ ’«‘‰ Òº«◊¡≈, «‹‘Û∆ Ó∂∂ Â∂
◊π» Á∆ Ï÷«Ù√ ‘Ø¬∆ ‘À, ¿∞‘ ÓÀ∫ ‘∆ ‹≈‰Á≈ ‘ªÕ «¬«Â‘≈√
«Ò÷Á≈ ‘À «’ «‹√È∂ Ú∆ ¡≥«ÓÃÂ√, ◊π» - ÿ Á∆ √∂Ú≈
’∆Â∆, ¿∞‘ ÓØ÷Ù ˘ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø «◊¡≈Õ Ì≈¬∆! ‹Á Âº’ «¬‘
◊π» Á∂ ‘π’Ó ”⁄ Ì◊Â∆ È‘∆∫ ’Á≈, √∂Ú≈ È‘∆∫ ’Á≈ ,
«¬√Á≈ ¿∞Ë≈ ‘Ø‰ Ú≈Ò≈ È‘∆∫ ‘ÀÕ Í ◊π» ‘ØÚ∂ Í»È-

ÏÃ‘Ó «◊¡≈È∆ ’¿∞ ÷Ø‹«‘ Ó‘∂√π®
È≈È’ ÏÃ‘Ó «◊¡≈È∆ ¡≈«Í ÍÓ∂√π®
ÏÃ‘Ó «◊¡≈È∆ √Ì «√Ã√«‡ ’≈ ’Â≈®
ÏÃ‘Ó «◊¡≈È∆ √Á ‹∆ÚÀ È‘∆ ÓÂ≈®
ÏÃ‘ «◊¡≈È∆ ’≈ √◊Ò ¡’≈π®



ÏÃ‘Ó «◊¡≈È∆ ¡≈«Í «Èø’≈π® (Í≥È≈ 273)

¿∞‘ ÏÃ‘Ó «◊¡≈È∆ «’º’‰ ‘Ø«¬¡≈? Í≥⁄Ó Í≈ÂÙ≈‘ ’«‘øÁ∂,
¿π‘ «’‘Û∂ Í«‘Ò∂ ‘∆ ◊π» √∆ -

ÍÃ∂Ó Ì◊«Â ¿∞Ë«‘ √∂ È≈È’ ’« «’Í≈ √øÂ∞ ¡≈«Í ’«˙ ‘À®
(Í≥È≈ 1388)

◊π« Í»À ⁄È∆ Ò≈«¬¡≈®
‘« √ø«◊ √‘≈¬∆ Í≈«¬¡≈®
‹ÁØ∫ ◊π» ¡‹È Á∂Ú ‹∆, ◊π» ≈ÓÁ≈√ ‹∆ Á∂ ⁄Èª «Úº⁄

◊¬∂ Âª ◊ºÁ∆ Á∂ Ó≈Ò’ ‘Ø ◊¬∂Õ «¬√ Ò¬∆, ‹Á «¬‘ ◊π» Á∂
⁄Èª «Úº⁄ ‹≈¬∂◊≈, «¬‘Á≈ ’øÓ ‘Ø ‹≈¬∂◊≈-

‘« √ø«◊ √‘≈¬∆ Í≈«¬¡≈® (Í≥È≈ 623)

‹Á «¬‘ ¡≈Í‰∆ «ÏÂ∆ «Úº⁄ ÏÀ·∂ “‹ØÂ∆ √»Í ÍÓ∂Ù”
È±ø Á∂÷ Ò¬∂◊≈ Âª “√ø«◊ √‘≈¬∆” ¡≥Á∂ ‘∆ «ÓÒ ‹≈¬∂◊≈Õ «¬º’
√øÂ ‘πøÁ∂ √∆ “Ó√Â±¡≈‰∂ Ú≈Ò∂”Õ ¡√∆∫ ¿∞È∑ª Á≈ ’∆ÂÈ √π«‰¡ªÕ
¿∞‘ ’«‘øÁ∂- ‹ÍØ ÷≈Ò√≈ ‹∆! Â∞√∆∫ ‹≈◊Á∆ ‹ØÂ ˘ ““Á∂«÷˙
«’Â∂! «’√∂ ‘Ø Í≈√∂ È≈ Â∞ Í«¬˙Õ”” «¬√ ’’∂, ¿∞‘ ‹≈◊Á∆
‹ØÂ Âª «¬√Á∂ ¡≥Á ‘ÀÕ

‹≈◊Â ‹Ø«Â ‹ÍÀ «È«√ Ï≈√π
¬∂’ «ÏÈ≈ ÓÈ ÈÀ’ È≈ ¡≈ÈÀ®
«¬‘ ‹ØÂ √Ì «Úº⁄ «Ú¡≈Í’ ‘À-
ÿ‡ ÿ‡ ÓÀ ‘« ‹» Ï√À √øÂÈ ’«‘¿ Íπ’≈«®   (Í≥È≈ 1427)

‹Á «¬‘ ◊π» Á∂ ⁄Èª «Úº⁄ Òº◊ ‹≈¿±, Í ‘ØÚ∂ ◊π» Í»≈,
Âª «¬‘Á∂ «’Ú≈Û ÷πÒ∑ ‹≈‰◊∂-

√øÂ√ø«◊ ¡≥Â« ÍÃÌπ ‚∆·≈® È≈Óπ ÍÃÌ» ’≈ Ò≈◊≈ Ó∆·≈®
(Í≥È≈ 293)



¡√∆∫, ¿∞√ √øÂ Á∂ √ø◊ È≈Ò, ÍÓ∂Ù ¡≈Í‰∂ ¡øÁ Á∂÷
«Ò¡≈ ‘À, ¡≈Í‰∂ «‘Á∂ «Úº⁄Õ  «¬√ Ò¬∆, «¬√ «Úº⁄ ¿∞‘∆
‹ØÂ «Ï≈‹Ó≈È ‘ÀÕ «¬‘ ◊π» Á∂ ⁄Èª «Úº⁄ ⁄«Ò¡≈ ‹≈Ú∂,
¿∞‘ ÍÓ∂Ù «‹‘Û≈ √≈∆ «√ÃÙ‡∆ Á≈ Ó≈Ò’ ‘À, ¡øÁ ÏÀ·≈
‘∆ «Á√ ÍÀ∫Á≈ ‘ÀÕ

«¬‘ √≈∆ «√ÃÙ‡∆ Í≥‹ª ÂºÂª È≈Ò Ï‰∆ ‘Ø¬∆ ‘À-
1.  «ÍÃÊÚ∆ 2.  ‹Ò 3. ¡◊È∆ 4. Ú≈Ô± 5. ¡’≈Ù - «¬‘

Í≥‹ ÂºÂ ‘ÈÕ «ÂøÈ ◊π‰ ‘È - ‹Ø,  ÂÓØ Â∂ √ÂØ Õ «¬√ Â∑ª
«¬È∑ª «ÂøÈª ◊π‰ª ¡Â∂ Í≥‹ª ÂºÂª È≈Ò √≈≈ √ø√≈ Ï«‰¡≈
‘ÀÕ Í «¬‘ «’√Á∂ ⁄Ò≈¬∂ ⁄ÒÁ∂ ‘È? «¬º’ ¿∞√ ÍÓ∂Ù Á∂-

¬∂’Ó ¬∂’ø’≈π «È≈Ò≈®  ¡Óπ ¡‹ØÈ∆ ‹≈«Â È ‹≈Ò≈®
¡◊Ó ¡◊Ø⁄π »Íπ È ∂«÷¡≈® ÷Ø‹Â ÷Ø‹Â ÿ«‡ ÿ«‡ Á∂«÷¡≈®

(Í≥È≈ 838)

’«‘øÁ∂- ¡√∆∫ ¿∞‘ ÍÓ∂Ù, «‹‘Û≈ √≈«¡ª Á∂ «‘Á∂
«Úº⁄ «Ï≈‹Ó≈È ‘À, ◊π» ÍÓ∂Ù Á∂ ⁄Èª È≈Ò Òº◊ ’∂, Á∂÷
«Ò¡≈, ‘π‰ √≈‚≈ ¿∞Ë≈ ‘Ø «◊¡≈Õ  ‘π‰ ÁØ ‘∆ ⁄∆‹ª È∂,
Â∆‹∆ ⁄∆‹ È‘∆∫ ‘À -

Ó»¬∆ √π«Â Ï≈Áπ ¡‘ø’≈π®
¿‘π È Ó»¡≈ ‹Ø Á∂÷‰‘≈π® (Í≥È≈ 152)

«¬‘Á∂ ¡≥Á Á∂÷‰ Ú≈Ò≈ Ú∆ ÏÀ·≈ ‘ÀÕ Ï≈’∆, «¬‘ «‹øÈª
Ú∆ «ÁzÙ ‘À, ‘ø’≈ ÂØ∫ ÒÀ ’∂ √≈≈ √ø√≈, «¬‘ √≈≈ ‘∆ «Ó«Ê¡≈
‘À -

«ÁÃ√«‡Ó≈È ‘À √◊Ò «ÓÊ∂È≈® (Í≥È≈ 1083)

Í “ÁzÙ‡≈” «‹‘Û≈ Â∞‘≈‚∂ «‘Á∂ «Úº⁄ ÏÀ·≈ ‘À, ¿∞‘ Âª
È‘∆∫ «Ó«Ê¡≈, ¿∞‘ Âª ¬∆ÙÚ ‘À Õ ‹Á ◊π» √≈«‘Ïª È±ø
√Ú≈Ò ’∆Â≈ ¿∞√ Í≥«‚Â È∂ “‹∆, Â∞√∆∫ È‘∆∫ ÓØ∫◊∂?” ¿∞ÁØ∫,



¿∞√ Í≥«‚Â Á≈ ÒÛ’≈ Ó «◊¡≈ √∆, ¿∞‘ ÙØ’ «Úº⁄ √∆ Õ ◊π»
√≈«‘Ï ’«‘øÁ∂- Í≥«‚Â! Â±ø ÙØ’ È≈ ’, «¬‘ ÓÈ Ú≈Ò≈
È‘∆∫ ‘ÀÕ Âª Í≥«‚Â ’«‘øÁ≈- ‹∆, Â∞√∆∫ È‘∆∫  ÓØ∫◊∂ ? Âª ◊π»
‹∆ È∂ √Ófi≈«¬¡≈ Ï¬∆ ¡√∆∫ È‘∆∫ Óª◊∂ -

‘¿∞ È Ó»¡≈ Ó∂∆ Óπ¬∆ ÏÒ≈«¬®
˙‘π È Ó»¡≈ ‹Ø «‘¡≈ √Ó≈«¬® (Í≥È≈ 152)

ÓÀ∫ ÓÈ Ú≈Ò≈ È‘∆∫ ‘ª, Ó∂∆ «‹‘Û∆ ¡«Úº«Á¡≈ √∆, ÏÒ≈
√∆, ‹∆‘Á≈ ÓÀ∫ ‹’«Û¡≈ ‘Ø«¬¡≈ √∆, ¿∞‘ Ó ◊¬∆-

’‘π È≈È’ ◊π« ÏÃ‘Óπ «Á÷≈«¬¡≈®
ÓÂ≈ ‹≈Â≈ ÈÁ« È ¡≈«¬¡≈® (Í≥È≈ 152)

÷ÏÀ, «’¿∞∫ ¡√∆∫ ¡ÀÈ≈ Ó≈«¬¡≈ Á∂ ¡Ë∆È ‘Ø ◊¬∂ ‘ª? √Ã∆
◊π» ◊ÃøÊ √≈«‘Ï «Úº⁄ ‘À-

◊«Ò ⁄ÓÛ∆ ‹¿∞ ¤Ø‚À È≈‘∆® (Í≥È≈ 392)

«¬‘ ‹Ø Â∂∂ ◊Ò «⁄øÏÛ∆ ‘Ø¬∆ ‘À, ÂÀ˘ ¤º‚∂◊∆ È‘∆∫Õ Â∂∂
«Úº⁄ ’Ø¬∆ Â≈’Â È‘∆∫ ¤∞º‡‰ Á∆Õ È≈ «’√∂ ≈‹≈, Ï≈ÁÙ≈‘
«Úº⁄ Â≈’Â ‘À ÂÀ˘ ¤‚≈¿∞‰ Á∆Õ «¬‘ Âª Ïº√-

Ò≈«◊ ¤∞‡Ø √«Â◊π ’∆ Í≈¬∆® (Í≥È≈ 392)

‹∂ Â∞√∆∫ ¤∞º‡‰≈ ‘À, Âª √«Â◊π» Á∂ ⁄Èª «Úº⁄ Òº◊ ‹≈¿∞Õ
¿∞‘∆ ◊ºÒ ◊π» ¡‹È Á∂Ú ‹∆ ’«‘øÁ∂ È∂ «’ ‹Á ÓÀ∫ ◊π»
≈ÓÁ≈√ ‹∆ Á∂ ⁄Èª «Úº⁄ «◊¡≈, Âª ÓÀ∫ √≈÷Ù∆ ‘Ø «◊¡≈Õ
«¬√ ’’∂, È≈Ó ¡Â∂ √∂Ú≈ È∂ «¬È∑ª Á≈ ¿∞Ë≈ ’ «ÁºÂ≈Õ
√∂Ú≈ È≈Ò ¡≥Â‘’‰ ÙπºË ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ÙπºË Ù∆Ù∂ «Úº⁄ Ó»ø‘ ·∆’
«Áº√∂◊≈, √«Ê ‹Ò «Úº⁄ Ú∆ Ó»ø‘ ·∆’ «Áº√∂◊≈Õ «◊¡≈È
‘Ø¬∂◊≈ Âª «¬√ ◊ºÒ Á≈ ¡È∞ÌÚ ‘Ø¬∂◊≈Õ «¬º’ ÒÛ’≈ ÈÁ∆ Á∂
«’È≈∂ ¡≈Í‰∂ Ï≈Í» ˘ ’«‘øÁ≈, Â∂≈ Í≈‰∆ «Úº⁄ «√ È∆⁄∂
¡Â∂ ÍÀ ¿∞ºÍ «Á÷≈¬∆ «ÁøÁ∂ ‘ÈÕ «ÍÂ≈ È∂ «’‘≈, ’Ø¬∆ ◊ºÒ



È‘∆∫ Õ «’¿∞∫«’ Ï≈Í» ˘ ¡√Ò «Úº⁄ ÍÂ≈ √∆ «’ Ó∂∂ ÍÀ Âª
È∆⁄∂ ‘∆ ‘È ¡Â∂ «√ ¿∞ºÍ ‘ÀÕ Ïº⁄∂ ˘ ÍÂ≈ È‘∆∫ ‘À, ¿∞‘
¡«◊¡≈È∆ ̆  ’∆ ÍÂÀ? «◊¡≈È∆ ̆  Âª ÍÂ≈ ‘ÀÕ ¿∞√ «◊¡≈È∆
È∂ ¿∞√˘ √Ófi≈«¬¡≈Õ «ÍÂ≈, ÍπºÂ ˘ ’«‘øÁ≈-Âø» ¡≈Í‰∂
Á∂÷, Â∂∂ Ú∆ ¬∂Áª ‘∆ ‘ÀÕ ¿∞‘ ’«‘øÁ≈-Â∂∂ ¡≥Á ÌÓ √∆,
ÂÀ̆  «¬‘ ¿∞Í≈Ë∆ ’’∂ ÌÓ √∆Õ ¿∞Í≈Ë∆ ‘À “Ó≈«¬¡≈”, Ó≈«¬¡≈
’’∂ ÌÓ ÍÀ ‹ªÁ≈ ‘À ¡Â∂ ‹∆Ú, ‹∆Ú ‘∆ «‘øÁ∂ ‘ÈÕ ‹Á
«¬‘ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í Á≈ Ù≈÷√≈Â ’ ÒÀ∫Á≈ ‘À, Âª ¬∆ÙÚ Ï‰
‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Ó≈«¬¡≈ «¬‘Á∂ ¡Ë∆È ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ ’’∂, ◊π»
Í»‰, ‹ÁØ∫ ⁄Èª È≈Ò Ò≈ ÒÀ∫Á≈ ‘À, ¿∞ÁØ∫ ‘∆ ¡≈Í∂ Á≈ ¡È∞ÌÚ
‘πøÁ≈ ‘À-

‹‘ ‹≈¬∆¡À Â‘≈ √π‘∂Ò∂®
‘π‰ «‹ºÊ∂ Ú∆ ‹≈Úª◊∂, √π‘∂Ò∂ ‘ªÕ ¬∆ÙÚ Á∆ ÓΩÂ ’Á∂ È‘∆∫

‘πøÁ∆Õ
‹Ø«Â »«Í ‘« ¡≈«Í ◊π» È≈È’π ’‘≈Ô¿∞® (Í≥È≈ 1408)

¿∞√ ‹ØÂ∆ √»Í ‘∆ È∂ ◊π» È≈È’ ’‘≈«¬¡≈ Â∂ ¿∞‘ ◊π»
¡ÚÂ≈ √∂Õ ¿∞‘ ◊π» ¡ÚÂ≈ ‘Ø ’∂ ¡≈¬∂ ¡Â∂ ◊π» ¡ÚÂ≈
’‘≈«¬¡≈ Õ  ‹ÁØ∫ ¡≥ÂÓ Ú∂Ò∂ √∆ ¤º∞«‡¡≈ Âª «‘øÁ»¡ª Â∂
Óπ√ÒÓ≈Èª È∂, ⁄≈Á Í≈Û ’∂ ¡ºË∆-¡ºË∆ ’ Ò¬∆Õ ¿∞È∑ª È∂
√Ó≈Ë Ï‰≈ Ò¬∆ ¡Â∂ ¿∞È∑ª È∂ ’Ï Ï‰≈ Ò¬∆Õ Í«‘Ò∆ Ú≈
ÓÀ∫ ÏÛ∂ ⁄≈¿∞ È≈Ò ’Â≈Íπ «◊¡≈ Âª ¿∞Ê∂ «¬‘ ÁØÚ∂∫ √∆ Õ
‹Á Á»‹∆ Ú≈ «◊¡≈ Âª ’∂ÚÒ √Ó≈Ë √∆Õ ÓÀ∫ Íπº«¤¡≈ ¿∞ºÊ∂ Á∂
‹ºÊ∂Á≈ ̆  Ï¬∆, ’Ï «’ºÊ∂ ◊¬∆? ¿∞√È∂ «’‘≈ Ò≈‘Ω Óπ’ºÁÓ≈
⁄º«Ò¡≈ ¡Â∂ ÎÀ√Ò≈ ‘Ø«¬¡≈Õ «¬√ ’’∂, ¡√∆∫ ≈‘Á≈∆
Á∂’∂, ’Ï Íº‡ ’∂ ÒÀ ◊¬∂ √∆Õ Ì≈¬∆! «¬‘ Ó‘ªÍπ÷ ‘πøÁ∂ ‘È,
Í»È ÍπÙ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ¿∞‘ ¡≈Í‰≈ È≈Ó È‘∆∫ ‹‰≈¿∞∫Á∂, ¡Í‰≈
È≈Ó È‘∆∫ «Ò÷Á∂Õ ¡≈Íª Á∂«÷¡À, È≈Ó Âª ¡≥◊Á, ¡ÓÁ≈√



Â∂ ≈ÓÁ≈√ √∆, Í Ï≈‰∆ ÍÛ∑∆¬∂ Âª «Íº¤∂ “È≈È’” ¡≈¿∞∫Á≈
‘À, «’¿∞∫«’ ¿∞‘ ¡≈Í ‹ØÂ √∆Õ «¬√ Ò¬∆, ‹Á Âº’ Â∞‘≈‚≈
«√ÓÈ Í»≈ È‘∆∫ ‘πøÁ≈, √∂Ú≈ Í»∆ È‘∆∫ ‘πøÁ∆, Â∞√∆∫ ¬∆ÙÚ
’Ø‡∆ «Úº⁄ È‘∆∫ Í‘πø⁄Á∂ Õ ‹ÁØ∫ Â∞√∆∫ ’Ø¬∆ ’øÓ Í»∂ «Ë¡≈È
È≈Ò, ÓÈ Ò≈’∂ È≈ ’Ø∫, Âª ¿∞‘ ’øÓ Ú∆ ’Á∂ „ø◊ È≈Ò Í»≈
È‘∆∂∫ ‘πøÁ≈Õ «¬√ Â∑ª ‘∆ ‹Á ‹∆Ú, Ó≈«¬¡≈ «Úº⁄ Ó√Â ‘Ø
‹ªÁ≈ ‘À Âª «√ÓÈ ÂØ∫ √º÷‰≈ «‘ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ‘∂ Ì≈¬∆! «ÏÈª
◊π»-ÍÓ∂Ù Á∆ Ù‰ «Úº⁄ «◊¡ª, «¬‘ ¤∞‡Á∆ È‘∆∫ ‘À,
«’¿∞∫«’ Ó≈«¬¡≈, ◊π»-ÍÓ∂Ù Á∆ Ù’Â∆ ‘À ¡Â∂ ¿∞√Á∂
¡Ë∆È «‘øÁ∆ ‘À-

¡≈ÚÈ ‹≈Èπ «¬’∞ ÷∂́  ÏÈ≈«¬¡≈® ¡≈«◊¡≈’≈∆ ’∆È∆ Ó≈«¬¡≈®
√Ì ’À Ó«Ë ¡«ÒÍÂØ ‘À® ‹Ø «’¤π ’‘‰≈ √π ¡≈Í∂ ’‘À®

(Í≥È≈ 294)

‘π’Ó, ‘π’Ó∆ Á≈ ⁄ÒÁ≈ ‘ÀÕ «‹øÈª «⁄ «¬‘  ‹∆Ú Ó≈«¬¡≈
Á∂ ¡Ë∆È ‘À, Âª ¬∆ÙÚ È‘∆∫, ‹ÁØ∫ «¬‘ ¬∆ÙÚ ‘Ø «◊¡≈
Âª Ó≈«¬¡≈ «¬‘Á∆ ⁄∂∆ ‘Ø ◊¬∆-

’« «’Í≈ ÍÃ«Ì Ó∂Ò∂®
‹ÁØ∫ ¬∆ÙÚ «’Í≈ ’Á≈ ‘À Âª Í»≈ ◊π» «ÓÒÁ≈ ‘ÀÕ

Í»≈ ◊π» ¡≈Í‰∂ ¡≈Í È‘∆∫ «ÓÒÁ≈ ‘πøÁ≈-
√ø‹Ø◊π «Ú‹Ø◊π Ëπ‘π ‘∆ ‘»¡≈® (Í≥È≈ 1007)

“√ø‹Ø◊π «Ú‹Ø◊π” ‹∆Ú Á≈ ËπØ∫ ‘∆ «Ò«÷¡≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ÍÓ∂Ù
È∂ «’Í≈ ’’∂, ◊π» «ÓÒ≈ «ÁºÂ≈Õ «Î -

‘¿∞ È≈ Ó»¡≈ Ó∂∆ Óπ¬∆ ÏÒ≈«¬®
˙‘π È Ó»¡≈ ‹Ø «‘¡≈ √Ó≈«¬®
’‘π È≈È’ ◊π« ÏÃ‘Óπ «Á÷≈«¬¡≈®
ÓÂ≈ ‹≈Â≈ ÈÁ« È ¡≈«¬¡≈® (Í≥È≈ 152)



«‹‘Û≈ «Ú¡≈Í’ ‘À, ÓÀ∫ ¿∞√˘ Ò÷ «Ò¡≈Õ Ó∂∆ √≈∆
¡«Úº«Á¡≈ ÷ÂÓ ‘Ø ◊¬∆Õ ‹Á «¬‘ ‹≈◊Á∆ ‹ØÂ Á≈ ¿∞Í≈Ù’
‘Ø «◊¡≈ Âª «¬‘Á≈ ‹ÈÓ ÓÈ ’º«‡¡≈ «◊¡≈Õ ÍÃÌ» Á∆
«’Í≈ È≈Ò √Ì ‘Ø«¬¡≈Õ ÓÀ˘ «¬º’ Ú≈ ÁØ √»Î∆¡ª Á∆ ◊ºÒ
ÏÛ∆ Í√øÁ ¡≈¬∆Õ ÓÀ∫ «∫¬’ºÒ≈ ÏÀ·≈ ÍÛ∑ «‘≈ √∆Õ ÁØ Óπ√ÒÓ≈È
¡≈’∂ ÏÀ· ◊¬∂, ’«‘‰ Òº◊∂-√π‰≈¿∞Õ ÓÀ∫ Í«Û∑¡≈-

’≈‘∂ ∂ ÏÈ ÷Ø‹È ‹≈¬∆®
√Ï «ÈÚ≈√∆ √Á≈ ¡Ò∂Í≈ ÂØ‘∆ √ø«◊ √Ó≈¬∆® (Í≥È≈ 684)

¿∞È∑ª È∂ «’‘≈ «’ ·∆’ ‘À -“÷πÁ ÙÈ≈√∆, ÷πÁ≈ ÙÈ≈√∆”Õ
«‹‘Û≈ ÷πÁ ˘ ‹≈‰Á≈ ‘À, ¿∞‘∆ ÷πÁ≈ ˘ ‹≈‰Á≈ ‘À-

«‹È∆ ¡≈ÂÓπ ⁄∆«È¡≈ ÍÓ≈ÂÓπ √Ø¬∆®
¬∂’Ø ¡≥«ÓÃÂ «Ï÷π ‘À Î´ ¡≥«ÓÃÂπ ‘Ø¬∆® (Í≥È≈ 421)

‹Á «¬‘ ¡≈Í‰∂ ¡≈ÂÓ≈ ̆  ⁄∆È (÷Ø‹) Ò¬∂◊≈ Âª «¬‘ ‘∆
ÍÓ≈ÂÓ≈ ‘Ø¬∂◊≈Õ ¡≈ÂÓ≈ ÍÃÓ≈ÂÓ≈ ÁØ Âª ‘À È‘∆∫Õ ‹Á
«¬√È∂, ¡≈Í‰∂ ¡≈Í Á≈ ÍÃÂÔ’Ù ’ «Ò¡≈, ¿∞√ «ÁÈ «¬‘
√π÷∆ ‘Ø ‹≈¬∂◊≈, ’Ø¬∆ Áπº÷ È‘∆∫ ‘∂◊≈-

‘« ◊π‰ ◊≈Ú‘π √Á≈ √πÌ≈¬∆®
‘∂ √ÃÃ∂Ù‡ ÍπÙØ! ‘∆ Á∂ ◊π‰ ◊≈¿∞ «’¿∞∫«’ È≈Ó Â∂ È≈Ó∆ Á∂

È≈Ò «ÓÒ‰ Á≈ ‘Ø ’Ø¬∆ ¿∞Í≈¿∞ È‘∆∫ ‘ÀÕ  «¬√ Ò¬∆, ‘∆ Á∂
◊π‰ ◊≈¿∞-

◊πÈ ◊≈ÚÂ Â∂∆ ¿∞Â«√ ÓÀ´®
«ÏÈ«√ ‹≈«¬ ‘¿∞ÓÀ «Ï÷π ÎÀ´® (Í≥È≈ 289)

«¬‘ √≈≈ ¤∞‡’≈≈ ‘Ø ‹≈¬∂◊≈Õ Â∞√∆∫ ¡≈Í‰∂ ÓÈ Á∂, ¡≈Í
‘∆ ÁzÙ‡≈ ‘Ø ‹≈ÚØ∫◊∂Õ «¬√ Ò¬∆, ‘∆ Á∂ ◊π‰ ◊≈«¬¡≈ ’Ø,
Â∞‘≈‚≈ ¿∞Ë≈ ‘Ø ‹»◊≈Õ



ÓÈ «⁄øÁ∂ √◊Ò∂ ÎÒ Í≈Ú‘π ‹∆¡ ’À √ø«◊ √‘≈¬∆® ‘≈¿∞®
‹Ø Ú∆ Â∞‘≈‚≈ ÙπºÌ √ø’ÒÍ ‘Ø¬∂◊≈, Í»≈ ‘Ø ‹≈Ú∂◊≈Õ
’∆Â≈ Í√≈¿∞ ¬∂’Ø ’Ú≈¿π® «Â√ Â∂ ‘Ø¬∂ Ò÷ Á∆¡≈¿∞®

(Í≥È≈ 3)

√Ì Ó‹∑Ïª Á≈ «¬º’Ø ‘∆ Ó«Â ‘À,  “¬∂’≈”Õ «‹√Á∂ «¬º’
√ø’ÒÍ Ó≈Â È≈Ò «ÙÃÙ‡∆ Ï‰Á∆ ‘À ¡Â∂ ◊π» √≈«‘Ï È∂ «¬ºÊ∂
«Ò«÷¡≈ ‘À-

‘È ÌÈ ‹≈ ’≈ È∂Âz ÎØπ® «Â√ ’≈ Ó≥Âπz È ‹≈ÈÀ ‘Øπ®
(Í≥È≈ 284)

«‹√Á∂ È∂Â ÷ØÒ∑‰ È≈Ò «√ÃÃÙ‡∆ Ï‰ ‹≈Ú∂, ¡Â∂ Ó∆‡‰
È≈Ò È≈Ù ‘Ø ‹≈Ú∂ Õ «‹√Á≈ ÓÈ, ¡À√∂ ¬∆ÙÚ È≈Ò «¬’≈◊
‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À, «Î ¿∞√Á≈ ‹ÈÓ ÓÈ È‘∆∫ ‘ØÚ∂◊≈ Í ¡≈Í‰∂
¡≈Í ˘ Í«‘⁄≈‰ Ò¬∆¬∂Õ

«‹È∆ ¡≈ÂÓπ ⁄∆«È¡≈ ÍÓ≈ÂÓπ √Ø¬∆® (Í≥È≈ 421)

«‹√È∂ ºÏ ˘ Í«‘⁄≈‰ «Ò¡≈, ¿∞‘ ºÏ ‘∆ ‘Ø «◊¡≈Õ Í
’Ø¬∆ Ùº’ È≈ ‘∂, Ï‰≈¿π‡∆ È≈ ‘ØÚ∂, Î’ È≈ ‘ØÚ∂ «’Â∂ -

‹∆¡ ’À √ø«◊ √‘≈¬∆® ‘≈¿∞®
Â∂∂ ‹∆¡ Á≈ √‘≈¬∆, ‹Á Â∞‘≈‚∂ È≈Ò √Á≈ ‘À, Âª ¿∞√˘

«√Ó Ì≈¬∆!
«√Ó« «√Ó« È≈Óπ Ï≈ø Ï≈® È≈È’ ‹∆¡ ’≈ «¬‘À ¡Ë≈®

(Í≥È≈ 295)

«√ÓÈ È∂, ‹∆Ú Á≈ ¿∞Ë≈ ’È≈ ‘ÀÕ «√ÓÈ È≈ ’Á∂ ¤º‚Ø-
¬∂’∞ √ÏÁπ Ó∂À ÍÃ≈«È Ï√Â∞ ‘À Ï≈‘π«Û ‹È«Ó È ¡≈Ú≈®

 (Í≥È≈ 795)

«¬º’ √øÂ È∂ √≈‚∂ ’ØÒØ∫ Íπº«¤¡≈ «’ √π¡≈√-√π¡≈√ È≈Ó ’À√∂



⁄ºÒ √’Á≈ ‘À? ¡√∆∫ «’‘≈, ¡Í‰≈ ◊π» Ó≥Â Áº√Õ Âª,
¿π√È∂ «Ò÷ «ÁºÂ≈Õ ¡√∆∫ «’‘≈- º√∂ «‹º‚≈ Âª Â∂≈ Ó≥Â ‘À,
Â∂≈ «Ë¡≈È «¬√ «Úº⁄ «’Ú∂∫ Òº◊ ‹»? √«ÂÈ≈Ó Á≈  Ú≈«‘◊π»
Á≈, ≈Ó Á≈, ¡Ò≈‘ Á≈ È≈Ó √π¡≈√-√π¡≈√ ⁄ºÒ √’ÁÀÕ «¬º’
ÙÏÁ ̆  «¬º’ Ú≈∆, √≈‘ È≈Ò ¡≥Á ÒÀ’∂ ‹≈Ú∂, Â∂ Á»‹∆ Ú≈
Ï≈‘ ÒÀ’∂ ¡≈Ú∂Õ “Ú≈«‘◊π»” ÙÏÁ ’ºÒ≈ ‘∆ ⁄ºÒ √’Á≈ ‘ÀÕ
Í È≈Ò «¬‘ Ú∆ ‘À -

√≈«⁄ È≈«Ó Ó∂≈ ÓÈ∞ Ò≈◊≈® ÒØ◊È «√¿∞ Ó∂≈ ·≈·≈ Ï≈◊≈®
(Í≥È≈ 384)

«¬‘ √≈≈ √≈‚≈ “·≈·≈ Ï≈◊≈” ‘ÀÕ «¬‘ √≈∂ ’Ó √≈‚∂
È≈Ò ‹ªÁ∂ È∂, ¡Â∂ ·≈·∂ Ï≈◊∂ È∂ «ÏÒ’∞Ò È‘∆∫ ‹≈‰≈Õ Í≥⁄Ó
Í≈ÂÙ≈‘ ’«‘øÁ∂ ‘È, «’ Â∞√∆∫ È≈Ó ˘ ’Á∂ È≈ ÌπºÒØ ¡Â∂
ÁπÈ∆¡ª È≈Ò “·≈·≈ Ï≈◊≈” º÷ØÕ ⁄»‘Û’≈‰∂ (Í≈«’√Â≈È) Á∂
ÏÛ∂ √»fiÚ≈È √øÂ ‘πøÁ∂ √∆Õ ¿∞È∑ª ’ØÒ «¬’ ◊Ø«ÏøÁ ÈßÁ È≈Ó Á≈
¡≈ÁÓ∆ ¡≈«¬¡≈Õ ’«‘‰ Òº«◊¡≈, Â∞‘≈‚∂ ÂØ∫ «¬º’ ◊ºÒ Íπº¤‰∆
‘ÀÕ √øÂª È∂ «’‘≈- ¡√∆∫ ‘π‰ Âª «’Â∂ ’Ê≈ ’È ‹≈‰≈ ‘À,
Ú⁄È «ÁºÂ≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘ÀÕ ◊Ø«ÏøÁ ÈßÁ È∂ Ï∂ÈÂ∆ ’∆Â∆ Âª
’«‘‰ Òº◊∂ - ºÏ ̆  ÌºπÒ ’∂ ’Á∂ ’Ø¬∆ ’øÓ È≈ ’∆∫Õ ‹≈‘, ‘π‰
⁄«Ò¡≈ ‹≈‘! ¿∞√Á∂ ¡≥Á ◊ºÒ ÏÀ· ◊¬∆ ¡Â∂ ⁄«Ò¡≈ «◊¡≈Õ
«¬√ Ò¬∆ Ì≈¬∆! ‹ÁØ∫ ÍÃÓ≈ÂÓ≈ ˘ ‘≈‹-È≈‹ ‹≈‰’∂ ’øÓ
’ª◊∂, ‹∆ÚÈ «Úº⁄ «Ú⁄ª◊∂ Âª Ó≈«¬¡≈ Á≈ ÍÃÌ≈Ú √≈˘
È‘∆∫ √Â≈¬∂◊≈Õ «¬√ Â∑ª, «¬‘Á≈ ÓÈØÚ≈Á ⁄Ò≈ ‹≈¬∂◊≈Õ
«¬‘Á≈ ÓÈ È≈Ó È≈Ò Òº◊ ‹≈¬∂◊≈-

È≈≈«¬‰ ÍÃ≈‰ ¡Ë≈≈®
È≈≈«¬‰ ÙÏÁ Á∂ «◊¡≈ª ¡Ê ’∆Â∂ È∂ - √≈«¡ª Á≈

’Â≈ ËÂ≈ ÍÓ∂ÙÕ  √≈«¡ª Á≈ Á≈Â≈ ÍÓ∂ÙÕ  √≈«¡ª
Èª Á≈ ¡≈√≈ ÍÓ∂ÙÕ  ¿∞ÂÍÂ∆, Í≈Ò‰≈ ¡Â∂ ÒÀ¡ ’Â≈



¡≈«ÁÕ «¬√ Â∑ª «◊¡≈ª ¡Ê ’∆Â∂ ◊¬∂ ‘ÈÕ Â∞‘≈˘ ÍÂ≈
‘Ø¬∂◊≈-

¡‹≈Ó´ Í≈Í∆ ‹◊π ‹≈È∂ «ÈÓ÷ Ó≈«‘ «È√Â≈≈® (Í≥È≈ 632)

√øÂª È∂ ¿∞√˘ (¡‹≈ÓÒ È±ø) «’‘≈-Âø» È≈Ó ˘ È≈ ÌπºÒ∆∫
¡Â∂ Â∂∂ «¬º’ ÒÛ’≈ ‘Ø¬∂◊≈, ¿∞√Á≈ È≈Ó “È≈≈«¬‰” º÷∆∫Õ
¿π√È∂ √øÂª Á≈ Ú⁄È Ó≥«È¡ª Âª ¡≥Â Ú∂Ò∂ ¿∞√Á∂ Ó≥»‘ ”⁄Ø∫
È≈≈«¬‰-È≈≈«¬‰ ‘∆ «Èº’Ò «‘≈ √∆Õ «¬√ Â∑ª, ¿∞‘Á∂
√≈∂ Í≈Í ’º‡∂ ◊¬∂Õ «¬√ Ò¬∆ Ì≈¬∆! È≈≈«¬‰ Á≈ È≈¿∞∫ √≈∂
Í≈Íª ̆ » ’º‡‰ Ú≈Ò≈ ‘ÀÕ ‹ÁØ∫ ’¬∆ √≈Ë» ¶◊ ÒÀ‰ Ò¬∆ ‹ªÁ∂
È∂, Âª  “‘∆ È≈≈«¬‰” ’«‘øÁ∂ È∂, Ø‡∆ È‘∆∫ ’«‘øÁ∂-

Ï‘π«Û È ‹ØÈ∆ Í≈¬∆¡À®
√≈∂ ‹ÈÓ Óπº’ ◊¬∂, ‹ÈÓª Á≈ ’Ø¬∆ ’øÓ ‘∆ È‘∆∫ «‘≈Õ

¿∞‘ √ø√’≈ ‘∆ È‘∆∫ ‘∂Õ ‘π‰ Âª Ì≈¬∆! ‹ÈÓ ÓÈ ÂØ∫
«‘Â È≈≈«¬‰ ‘Ø ◊¬∂Õ

«‹√π Á∂ÚÀ Íπ÷π «ÏË≈Â≈®
ÍÓ∂Ù È∂ «’Í≈ ’’∂, ◊π» ≈ÓÁ≈√ ‹∆ È≈Ò √≈˘

«ÓÒ≈ «ÁºÂ≈-
◊ππ ÍÓ∂√π ¬∂’Ø ‹≈‰∞®
‹Ø «Â√π Ì≈ÚÀ √Ø ÍÚ≈‰∞® (Í≥È≈ 864)

‘π‰ ÍÓ∂Ù ¡Â∂ ◊π» ≈ÓÁ≈√ ‹∆ Âª «¬º’ ‘∆ È∂Õ ÏÃ‘Ó
«◊¡≈È∆ ¡≈Í ÍÓ∂Ù ‘πøÁ≈ ‘À-

ÏÃ‘Ó «◊¡≈È∆ ’¿∞ ÷Ø‹«‘ Ó‘∂√π®
È≈È’ ÏÃ‘Ó «◊¡≈È∆ ¡≈«Í ÍÓ∂√π®
ÏÃ‘Ó «◊¡≈È∫∆  ’≈ √◊Ò ¡’≈π®
ÏÃ‘Ó «◊¡≈È∆ ¡≈«Í «Èø’≈π®



ÏÃ‘Ó «◊¡≈È∆ √Ì «√Ã√«‡ ’≈ ’Â≈®
ÏÃ‘Ó «◊¡≈È∆ √Á ‹∆ÚÀ È‘∆ ÓÂ≈® (Í≥È≈ 273)

¿π√Á≈ ‹ÈÓ ÓÈ ‘πøÁ≈ ‘∆ È‘∆∫ Õ Î∂ -
‘« √π «ÂÈ ‘∆ ‹≈Â≈®
‘∆ √ ˘» ¿∞√È∂ ‹≈‰ «Ò¡≈ ‘À -
«¬‘ √ ¤≈‚∂ ¿π∞‘ √π ¡≈Ú≈ ÕÕ
¿∞‘ √π Í∆¡≈ «¬‘ √π È‘∆ Ì≈Ú≈ ® (Í≥È≈ 342)

‘∆ Á≈ √ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø «◊¡≈, ¡≈ÈßÁ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø «◊¡≈ -
‹Ó’ø’π È∂«Û È ¡≈«¬¡≈®
‹Óª Á∂ «‹‘Û∂ ÈΩ’ ‘È, ¿∞‘ È∂Û∂ È‘∆∫ ¡≈¿∞∫Á∂Õ ‹Óª

È≈Ò, √≈‚≈ ’Ø¬∆ √øÏøË ‘∆ È‘∆∫ «‘≈ -
Á»« ‘∆ ¿∞‘ ‹È Â∂ Ï≈‡® (Í≥È≈ 393)

«¬‘ ¡Òº◊ √Â≈ ‘À, «‹Ê∂ ‹Óª Á≈ ’Ø¬∆ ’øÓ È‘∆∫ ‘À -
√π÷π È≈È’ √‰∆ Í≈«¬¡≈®
¿∞È∑ª È∂ √≈˘ ◊π» «ÓÒ≈ «ÁºÂ≈Õ √≈˘ ¡≈ÂÓ-√πº÷ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø

«◊¡≈ Í Ù‰ ÍÀ ’∂ ‘Ø«¬¡≈ -
;ot XowkB gfos:i: wkw/ez ôoDz tqi.;ot XowkB gfos:i: wkw/ez ôoDz tqi.;ot XowkB gfos:i: wkw/ez ôoDz tqi.;ot XowkB gfos:i: wkw/ez ôoDz tqi.;ot XowkB gfos:i: wkw/ez ôoDz tqi. (◊∆Â≈)

Âø» ¿∞√ Í≈ÏÃ‘Ó Á∆ Ù‰ «Úº⁄ ÍÀ ‹≈ Âª ÂÀ˘ √πº÷ª Á∆
÷≈‰ «ÓÒ ‹≈¿±Õ ‘Ø «’√∂ Á∆ Ù‰ «Úº⁄ È‘∆∫ «’‘≈Õ «¬‘
ÂÀ̆  ÌπÒ∂÷≈ ‘À «’ «¥ÙÈ È∂ «¬‘ «’‘≈ ‘À Ï¬∆ ““Ó∂∆ Ù‰ ÍÀ””,
«¬‘ È‘∆∫ «’‘≈Õ ¿∞‘È∂ ¡≈Í‰∂ «Ú¡’Â∆ Á≈ Íº÷ È‘∆∫ «’‘≈,
«Ú¡’Â∆ Á≈ Âª √ºÂÚ∂∫ ¡«Ë¡≈¬∂ «Úº⁄ ÷≥‚È ’ «◊¡≈ ‘ÀÕ
‘∂ ¡‹È! √≈«¡ª «Úº⁄ ¤∂Âzº◊Ô Âª ÍÓ∂Ù ‘∆ ‘ÀÕ ‘∂
¡‹È! ¿∞‘ √≈«¡ª Á∂ «‘Á∂ «Úº⁄ «Ï≈‹Ó≈È ‘À-

ÿ‡ ÿ‡ ÓÀ ‘« ‹» Ï√À √øÂÈ ’«‘˙ Íπ’≈«®(Í≥È≈ 1427)



¿∞‘ √≈«¡ª Á∂ «‘Á∂ «Úº⁄, (˝   ) “«¬º’ ̇ ¡≥’≈” ÏÀ·≈
‘ÀÕ ‘π‰ ¡√∆∫ Ï÷Ù∂ ◊¬∂Õ √≈˘ ¡≈ÂÓ-√πº÷ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø «◊¡≈Õ

ÏØÒØ- √«ÂÈ≈Ó √Ã∆ Ú≈«‘◊π»!
q



† ˝ √«Â◊π ÍÃ√≈«ÁÕÕ

4
ËÈ≈√∆ Ó‘Ò≈ 5®
Ú‚∂ Ú‚∂ ≈‹È ¡π Ì»ÓÈ Â≈ ’∆ «Âz√È È Ï»fi∆®
ÒÍ«‡ ‘∂ Ó≈«¬¡≈ ø◊ Ó≈Â∂ ÒØ⁄È ’¤± È √»fi∆®
«Ï«÷¡≈ Ó«‘ «’È ‘∆ «ÂzÍ«Â È Í≈¬∆® 1®
«‹¿∞ Í≈Ú’∞ ¬∆Ë«È È‘∆ ËÃ≈ÍÀ «ÏÈ∞ ‘« ’‘≈ ¡ÿ≈¬∆® ‘≈¿∞®
«ÁÈ∞ «ÁÈ∞ ’Â ÌØ‹È Ï‘π «Ïø‹È Â≈ ’∆ «Ó‡À È Ì»÷≈®
¿∞ÁÓπ ’À √π¡≈È ’∆ «È¡≈¬∆ ⁄≈∂ ’∞ø‡≈ ÿØ÷≈® 2®
’≈ÓÚøÂ ’≈Ó∆ Ï‘π È≈∆ Í «◊Ã‘ ‹Ø‘ È ⁄»’À®
«ÁÈ ÍÃ«Â ’À ’À Í¤∞Â≈ÍÀ √Ø◊ ÒØÌ Ó«‘ √»’À® 3®
‘« ‘« È≈Óπ ¡Í≈ ¡ÓØÒ≈ ¡≥«ÓÃÂπ ¬∂’∞ «ÈË≈È≈®
√»÷π √‘‹π ¡≈ÈßÁπ √øÂÈ ’À È≈È’ ◊π Â∂ ‹≈È≈® 4®6®

(Í≥È≈ 672)

√≈∆ √ø◊Â, «’Í≈, Á«¬¡≈, «Ó‘ ’’∂ ÏØÒØ √«ÂÈ≈Ó
√Ã∆ Ú≈«‘◊π»! √«ÂÈ≈Ó √Ã∆ Ú≈«‘◊π» !!

Ë«È ◊◊È ÈÚ ÷≥‚ Ó«‘ ‹Ø«Â √…»Í∆ «‘˙ Ì«®
Ì«È ÓÊπ≈ ’¤∞ Ì∂Áπ È‘∆ ◊ππ ¡‹πÈ∞ ÍÂ÷∑ ‘«®

(Í≥È≈ 1409)

«¬‘ ‘π’ÓÈ≈Ó≈ (¡Ò‘≈Ó) √Ã∆ ◊π» ¡‹È Á∂Ú ‹∆ Ó‘≈≈‹
Áπ¡≈≈ ¿∞⁄≈‰ ’∆Â≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘ÀÕ «¬√ ’’∂, ÓÊπ≈ Ìº‡ È∂
◊π» ¡‹È Á∂Ú ‹∆ Á∆, √ÚºÔª «Úº⁄ ¿∞√ÂÂ ’∆Â∆ ‘ÀÕ «¬‘



Ìº‡ √≈Í∂ ‘Ø¬∂ √ÈÕ «’Â∂ Ú∆ «¬È∑ª ˘ ÷À È≈ Í¬∆Õ «¬√
’’∂, ◊π» ¡‹È Á∂Ú ‹∆ Á∆ Ù‰ «Úº⁄ ¡≈¬∂ Õ

‹Ø √«‰ ¡≈ÚÀ «Â√π ’ß«· Ò≈ÚÀ «¬‘π «ÏÁπ √π¡≈Ó∆ √øÁ≈®
(Í≥È≈ 544)

‹Ø ÍÓ∂Ù Á∆ Ù‰ ¡≈ ‹≈Ú∂, ¿∞√˘ ÍÓ∂Ù Ï÷Ù «ÁøÁ≈
‘ÀÕ Ù‰ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘∆ ¿∞ÁØ∫ ‘À, ‹ÁØ∫ «¬‘Á∆ ÁπÈ∆¡ª «Úº⁄
Ï∂Ú≈‘ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ‹Á «¬‘ √Ófi ÒÀ∫Á≈ ‘À «’ «¬√ «Úº⁄ √≈
’∞º¤ È‘∆∫ ‘ÀÕ √≈∆ ÁπÈ∆¡ª ¡√≈ ‘ÀÕ √≈, «¬º’ È≈Ó ‘À
ÍÓ∂Ù Á≈Õ ¿∞‘ Í»È ◊π», ÏÃ‘Ó «◊¡≈È∆ Áπ¡≈≈ «ÓÒÁ≈
‘ÀÕ ÍÓ∂Ù Á∆ «’Í≈ Â∂ ◊π» ÍÃ≈ÍÂ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ ’’∂,
‹Á ¡≈ ’∂ ¿∞‘ Ù‰≈◊Â∆ Í¬∂, ◊π» √≈«‘Ï È∂ «’Í≈ ’’∂
¿∞È∑ª Á≈ √≈Í ‘‡≈ «ÁºÂ≈ Â∂ «◊¡≈È Ú∆ Ï÷Ù «ÁºÂ≈Õ ¿∞È∑ª
Ìº‡ª È∂ «Î √ÚºÔ∂ ¿∞⁄≈∂Õ ¿∞È∑ª √ÚºÔª ˘ ÒØ’ “Ìº‡ª Á∂
√ÚºÔ∂” ’«‘øÁ∂ ‘ÈÕ ¿∞‘ ÊØÛ∂ «‹‘∂ ÍÛ∑È∂ Ú∆ ¡Ω÷∂ ‘È «’¿∞∫«’
Ìº‡ Ï≈‰∆, ‚±Ó Ï≈‰∆ ‘ÀÕ «¬‘ ‘∂’ ¡≈ÁÓ∆ ˘ ÍÛ∑È∆ È‘∆∫
¡≈¿∞∫Á∆Õ «¬√ ’’∂, ‹ÁØ∫ Ìº‡ ◊π» √≈«‘Ï ’ØÒ ◊¬∂, ◊π»¡ª È∂
«’Í≈ ’∆Â∆ Âª ÓÊπ≈ Ìº‡ È∂ «¬‘ Ï≈‰∆ ¿∞⁄≈∆-

Ë«È ◊◊È ÈÚ ÷≥‚ Ó«‘ ‹Ø«Â √…»Í∆ «‘˙ Ì«®
Ì«È ÓÊπ≈ ’¤∞ Ì∂Áπ È‘∆ ◊ππ ¡‹πÈ∞ ÍÂ÷∑ ‘«®

(Í≥È≈ 1409)

¿π∞‘ ‹ØÂ∆ √≈∂ Í∆Í»È ‘À -
√Ì Ó«‘ ‹Ø«Â ‹Ø«Â ‘À √Ø«¬®
«Â√ ÁÀ ⁄≈È«‰ √Ì Ó«‘ ⁄≈È‰∞ ‘Ø«¬®
◊π √≈÷∆ ‹Ø«Â Í◊‡π ‘Ø«¬® (Í≥È≈ 13)

‹ØÂ «’Â∂ Ï≈‘ È‘∆∫ ‘À, ‹ØÂ «¬‘Á∂ «‘Á∂ «Úº⁄ ‘∆ ‘ÀÕ
¬∂’≈ (1), ‹Ø ◊π» √≈«‘Ï È∂ «Ò«÷¡≈ ‘À, «’√∂ ◊ÃøÊ «Úº⁄ Í«‘Ò∂



¬∂’≈ È‘∆∫ «Ò«÷¡≈ «◊¡≈Õ ¬∂’≈, ◊π» ◊øÃÊ √≈«‘Ï Á∂ ¡≈«Á
«Úº⁄ «Ò«÷¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘À-

¬∂’Ó ¬∂’ø’≈π «È≈Ò≈® ¡Óπ ¡‹ØÈ∆ ‹≈«Â È ‹≈Ò≈®
¡◊Ó ¡◊Ø⁄π »Íπ È ∂«÷¡≈® ÷Ø‹Â ÷Ø‹Â ÿ«‡ ÿ«‡ Á∂«÷¡≈®

(Í≥È≈ 838)

«¬‘Ø «‹‘∂ «ÚÙ∂Ù‰ª Ú≈Ò≈ «¬º’ ÍÓ∂Ù ‘∆ ‘À, ‘Ø ’Ø¬∆
È‘∆∫Õ ¿∞‘ ’«‘øÁ∂, ‹∆ ‘À «’ºÊ∂? √Ã∆ ◊π» È≈È’ Á∂Ú ‹∆ ’«‘øÁ∂
- ¡√∆∫ √≈«¡ª Á∂ «‘Á∂ «Úº⁄ ¿∞√˘ Á∂«÷¡≈ ‘ÀÕ ¿∞‘ √Ì Á∆
ÏπºË∆ «Úº⁄ √≈÷Ù∆ ÏÀ·≈ ‘À, ¿∞‘∆ Í≈÷ ‘ÀÕ

È≈È’ Í≈÷π ¡≈«Í «‹«È ÷Ø‡≈ ÷≈ Í¤≈«‰¡≈® (Í≥È≈ 144)

‘ «¬º’ Á∂ ¡≥Á ¿∞‘ Í≈÷ Ï‰’∂ ÏÀ·≈ ‘ÀÕ √≈∂ ÷Ø‡∂ ¡Â∂
⁄ø◊∂ ’Óª ˘ Á∂÷ÁÀ ¡Â∂ ‡≈¬∆Í ’Á≈ ‘ÀÕ ‹Á Âº’ «¬‘Á∂
«⁄ºÂ «Úº⁄ ¡‘ø’≈ ‘À ÂÁ Âº’ «¬√˘ ¬∂’∂ (1) Á≈ «◊¡≈È
È‘∆∫ ‘Ø √’Á≈Õ

‘¿∞ÓÀ Á∆ÿ Ø◊π ‘À Á≈» Ì∆ «¬√π Ó≈«‘®
«’Í≈ ’∂ ‹∂ ¡≈Í‰∆ Â≈ ◊π ’≈ √ÏÁπ ’Ó≈«‘® (Í≥È≈ 466)

“‘ø’≈”, √≈«¡ª È≈ÒØ∫ Úº‚≈ Ø◊ ‘ÀÕ Á»‹≈ Ø◊ ‘À “«ÂzÙÈ≈”-
¬∂‘ «Â√È≈ Ú‚≈ Ø◊π Ò◊≈ Ó‰∞ ÓÈ‘π «Ú√≈«¡≈®

(Í≥È≈ 919)

«ÂzÙÈ≈ ’’∂ ¡≈ÁÓ∆, √≈∆ ¿∞Ó ËÈ «Íº¤∂ ÁΩÛÁ≈ ‘À Í
¿∞√Á∆ «ÂzÙÈ≈ È‘∆∫ «Ó‡Á∆Õ «¬‘ «ÂzÙÈ≈ «¬º’ ¡◊È∆ ‘À-

Á≈Ú≈ ¡◊«È Ï‘πÂπ «Âz‰ ‹≈Ò∂ ’Ø¬∆ ‘«¡≈ Ï»‡π «‘˙ ∆®
(Í≥È≈ 384)

«¬√ «ÂzÙÈª È∂ ÁπÈ∆¡ª Á∂ ¡≥Â‘’‰ ˘ fiπÒ√ ’∂ º÷
«ÁºÂ≈Õ ’Ï∆, È≈ÓÁ∂Ú, ËøÈ≈, ‹ÀÁ∂Ú ¡≈«Á «‹øÈ∂ Ì◊Â ‘È,



¿∞‘∆ «¬√ÂØ∫ Ï⁄∂ ‘È, «‹‘Û∂ ‘∂ Ï»‡∂ ‘ÈÕ «¬√Á∆ ÁÚ≈¬∆ ‘À
“È≈Ó”, Â∂ ‘ø’≈ Á∆ ÁÚ≈¬∆ Ú∆ “È≈Ó” ‘ÀÕ Í È≈Ó ’ÁØ∫
ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø¬∂◊≈? ‹ÁØ∫ «¬‘Á≈ «‘Á≈ ÙπºË ‘Ø ‹≈¬∂◊≈Õ «‘Á≈
ÙπºË, √º⁄ È≈Ò ‘Ø¬∂◊≈Õ

√⁄π √ÌÈ≈ ‘Ø«¬ Á≈» Í≈Í ’„À ËØ«¬®
È≈È’π Ú÷≈‰À Ï∂ÈÂ∆ «‹È √⁄π ÍÒÀ ‘Ø«¬® (Í≥È≈ 468)

“√⁄π” «¬º’ «¬‘Ø «‹‘∆ ⁄∆‹ ‘À, ‹Ø «’√∂ fi»· ˘, Ï∂¬∆Ó≈È∆
˘ ¡≥Á «‘‰ È‘∆∫ «ÁøÁ∆Õ «’√∂ ÏøÁ∂ È∂, «’√∂ Á»‹∂ ÂØ∫ √Ω
π«Í¡≈ «Ò¡≈Õ Á∂‰∂ Ú≈Ò≈ Ú≈Í√ Á∂‰ ¡≈«¬¡≈ Âª «¬µ’ √Ω
Ú∆‘ πÍ¬∂ Á∂ «◊¡≈Õ ¿∞√ÂØ∫ ÌπºÒ ‘Ø ◊¬∆Õ Á»√∂ ¡≈ÁÓ∆ È∂
πÍ¬∂ «◊‰∂ Âª «¬º’ √Ω Ú∆‘ πÍ¬∂ √∆ Í ÓÈ Ï∂¬∆Ó≈È ‘Ø
«◊¡≈Õ ‹Á ¿∞‘ Ì≈¬∆ È∂ ÁπÏ≈≈ ¡≈’∂ Íºπ«¤¡≈, «’ ÓÀ∫ Ú∆‘
πÍ¬∂ «‹¡≈Á≈ Á∂ «◊¡≈ ‘ª, Âª «¬‘ Óπº’ «◊¡≈Õ ¿∞‘Á∂
«‘Á∂ «Úº⁄Ø∫ Óπº’È Á∆ ¡≈Ú≈‹ ¡≈¬∆ «’¿∞∫«’ «¬√Á∂ ¡≥Á
‘º√’ √º⁄ ‘À, ⁄∂ÂÈ ‘À, ¡≈ÂÓ≈ ‘À, ‹Ø «¬√˘ √º⁄ ÚºÒ ÂØ∂◊≈Õ
¿∞√ √º⁄ È≈Ò ‹Á Âº’ «¬√Á∆ ÏπºË∆ È‘∆∫ ‹πÛ∂◊∆, «¬√Á≈
«‘Á≈ ÙπºË È‘∆∫ ‘Ø¬∂◊≈Õ ’¬∆ ’«‘øÁ∂ È∂, “‹∆, fi»· ÂØ∫ «ÏÈª
ÁπÈ∆¡ªÁ≈∆ «Úº⁄ ’øÓ È‘∆∫ ⁄ÒÁ≈”Õ Â∞Ò√∆ Á≈√ ‹∆ È∂
«Ò«÷¡≈ ‘À-

È«‘ø ¡√ÂÔ √Ó Í≈Â’ Íπø‹≈Õ (◊Ø√Ú≈Ó∆ Â∞Ò√∆Á≈√)

Â∞Ò√∆ Á≈√ ‹∆ ’«‘øÁ∂ ‘È, fi»· «‹øÈ≈ Úº‚≈ Í≈Í, ÁπÈ∆¡ª
«Úº⁄ È‘∆∫ ‘ÀÕ «¬√ ’’∂ Ì≈¬∆! ‹Á Âº’ «¬‘ ‘º√’ √º⁄
È≈Ò È‘∆∫ «ÓÒÁ≈, ‹ÁØ∫ Âº’ «¬‘ ÍÓ∂Ù Á≈ Ì¿∞ È‘∆∫
Ó≥ÈÁ≈, ÂÁ Âº’ «¬‘Á≈ ‘ø’≈ È«ÚÂ È‘∆∫ ‘πøÁ≈Õ  ‘ø’≈
È«ÚÂ∆ ÂØ∫ «ÏÈª, «¬‘Á≈ Í≈Í Í≥∞È È‘∆∫ ‘‡Á≈,  È≈ «¬‘Á≈
‹ÈÓ ÓÈ «Ó‡Á≈ ‘ÀÕ «¬‘ «‹ºË ‹≈¬∂◊≈, ’Óª Á∂ ¡È∞√≈
‘∆ ‹≈¬∂◊≈Õ «¬√ Ï≈ÏÂ ◊π» √≈«‘Ïª È∂ «Ò«÷¡≈ ‘À -



’Ó≈ ¿∞Í« «ÈÏÛÀ ‹∂ ÒØ⁄À √Ìπ ’Ø«¬® (Í≥È≈ 157)

◊π» ‹∆ ’«‘øÁ∂ ‘È-ÁπÈ∆¡ª Âª √≈∆ ÒØ⁄Á∆ ‘À, Í ’Óª
Â∂ ‘∆ «ÈÏ∂Û≈ ‘Ø‰≈ ‘ÀÕ √Ø «¬º’ «ÁÈ ÍπøÈ Ú≈Ò∂ ’Ó È∂ Ú∆
¡≈¿∞‰≈ ‘À Â∂ Í≈Í Ú≈Ò∂ ’Ó È∂ Ú∆ ¡≈¿∞‰≈ ‘ÀÕ «¬√ ’’∂,
«¬√˘ Í«‘Òª ÍÓ∂Ù Á≈ Á≈√ Ï‰È≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ Ï∂ÈÂ∆
’È∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘À, «Í¤Ò∆¡ª ÌπºÒª Á∆ Ó≈Î∆ Ó≥◊‰∆ ⁄≈‘∆Á∆
‘ÀÕ ¡º◊∂ ˘ ÍÓ∂Ù Á≈ È≈Ó ‹Í‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ

Ú‚∂ Ú‚∂ ≈‹È ¡π Ì»ÓÈ Â≈ ’∆ «Âz√È È Ï»fi∆®
«‹øÈ∂ Ú∆ Á∂Ùª Á∂ Úº‚∂ Úº‚∂ ≈‹∂ ‘Ø¬∂, ‹Ø Ú∆ Úº‚∂ Úº‚∂ Ì»Ó∆

Á∂ Ó≈Ò’ ‘Ø¬∂ ‘ÈÕ ‹Ø Ú∆ ‘Ø¬∂  Á∂Ùª Á∂ ÏÛ∂ ≈‹∂ , ≈Ú‰
Ú◊À≈  «‹√È∂ √≈∆ ¶’≈ √ØÈ∂ Á∆ Ï‰≈¬∆, Â∞‘≈˘ ÍÂ≈ ‘∆ ‘ÀÕ
≈Ú‰ Á≈ «‹‘Û≈ Ú∂Áª Á≈ ‡∆’≈ ‘À, ¿∞‘ Í≥‚Â ≈Ó «√øÿ
ÍÛ∑Á≈ ‘πøÁ≈ √∆ ¡Â∂ ’«‘øÁ≈ √∆ «’ ÏÛ≈ ‘∆ ‚ø»ÿ≈ «Ò«÷¡≈
‘Ø«¬¡≈ ‘ÀÕ Í ¿∞√Á∆ ’‰∆ Á∂÷Ø «’‘Ø «‹‘∆ ‘ÀÕ «¬√ ’’∂,
¿∞‘ «‹‘Û∂ Úº‚∂ Úº‚∂ ÒØ’ ‘Ø¬∂ ‘È ÁπÈ∆¡ª «Úº⁄, Ì»Ó∆ Á∂
Ó≈Ò’ ‘Ø¬∂ ‘È ¿∞È∑ª Á∆ Ú∆ «ÂzÙÈ≈ È‘∆∫ Ïπfi∆Õ Â∞‘≈˘ ÍÂ≈
‘Ø¬∂◊≈, «¬«Â‘≈√ «Úº⁄ Í«Û∑¡≈ ‘Ø¬∂◊≈Õ «ÙÚ ‹∆ È∂ ‹Á Òø’≈
Ï‰≈¬∆ Âª ≈Ú‰ ˘ ÏπÒ≈«¬¡≈ ¡Â∂ «’‘≈ Â∞√∆∫ Í«ÂÙ·≈
’ «Á¿∞Õ ‹Á ¿∞√È∂ Í«ÂÙ·≈ ’ «ÁºÂ∆ Âª «ÙÚ ‹∆
’«‘‰ Òº«◊¡≈, Ó≥◊ ’∆ Ó≥◊Á≈ ‘À∫? ¿∞√È∂ «’‘≈ «’ ÓÀ˘
¶’≈ Á∂ «Á¿∞Õ ¿∞‘ Á∂ ’∂ ⁄«Ò¡≈ «◊¡≈Õ ¿∞‘ ÏÛ≈ ¿∞Á≈ √∆,
ÏÛ≈ «Â¡≈◊∆ √∆Õ Á∂÷Ø ¿∞√Á∆ Ó≥◊ Á≈ ’∆ ‘≈Ò ‘Ø«¬¡≈Õ
¿∞√Á∆ √≈∆ ’∞ºÒ È≈Ù ‘Ø ◊¬∆ «’¿∞∫«’ ¿∞‘È∂ «ÙÚ ‹∆ ˘
¡≈Í‰∂ Ò≈Ò⁄ «Úº⁄, Í«‘Òª ‘∆ Ú⁄È-ÏºË ’ «ÁºÂ≈ √∆ «’
‹Ø ÓÀ∫ Ó≥◊ª◊≈, ¿∞‘∆ Á∂ÚØ∫◊∂? «¬√ Ò¬∆ Ì≈¬∆! Í≥⁄Ó Í≈ÂÙ≈‘
¿∞ÍÁ∂Ù ’Á∂ ‘È -



Ú‚∂ Ú‚∂ ≈‹È ¡π Ì»ÓÈ Â≈ ’∆ «Âz√È È Ï»fi∆®
«‹øÈ∂ Ú∆ Úº‚∂-Úº‚∂ ÒØ’ ‘Ø¬∂ ‘È, ¿∞È∑ª Á∆ «ÂzÙÈª È‘∆∫

ÏπfiÁ∆Õ ‹∆‘Á∂ ’ØÒ Í≥‹ √Ω «Úºÿ≈ ‹Ó∆È ‘À, ¿∞‘ ’«‘øÁ≈ ¤∂ √Ω
«Úºÿ≈ ‘Ø ‹≈¬∂ Âª ·∆’ ‘À-

√‘√ ÷‡∂ Ò÷ ’¿∞ ¿∞«· Ë≈ÚÀ®
«ÂzÍ«Â È ¡≈ÚÀ Ó≈«¬¡≈ Í≈¤À Í≈ÚÀ®  (Í≥È≈ 278)

«¬‘ Âª √≈∂ Ó≈«¬¡≈ Á∂ «Íº¤∂ Ìº‹∂ ‹ªÁ∂ È∂Õ «¬È∑ª ̆  «Íº¤∂
Âª «Á√Á≈ ‘∆ È‘∆∫ ’º∞¤Õ «¬‘ Âª Ó≈«¬¡≈ Á∂ Ó◊ Ìº‹Á∂ È∂,
Ï¬∆ ¿∞‘Á∂ ’ØÒ ¡ÀÈ∆ Ó≈«¬¡≈ ‘À, ¡≈Íª Ú∆ «¬¿∞∫ ’ Ò¬∆¬∂Õ
‹∂ È‘∆∫ ‘À Âª «’√∂ Á∆ ⁄π≈ Ò¿∞ Í ’Ø ‹»Õ √Ø «¬‘Ø «‹‘∂
¡≈ÁÓ∆ ‹Ø «Á√Á∂ È∂, ¿∞È∑ª Á∆  «ÂzÙÈ≈ ’Á∂ Ú∆ È‘∆∫ Ïπfi
√’Á∆-

ÒÍ«‡ ‘∂ Ó≈«¬¡≈ ø◊ Ó≈Â∂
◊π» √≈«‘Ï È∂ «Ò«÷¡≈ ‘À «’-
Á≈Ú≈ ¡◊«È Ï‘πÂ∞ «Âz‰ ‹≈Ò∂ ’Ø¬∆ ‘«¡≈ Ï»‡π «‘˙ ∆®

(Í≥È≈ 384)
Î∂ ¡º◊∂ ’∆ ‘Ø«¬¡≈-
ÒÍ«‡ ‘∂ Ó≈«¬¡≈ ø◊ Ó≈Â∂ ÒØ⁄È ’¤± È √»fi∆®
Ó≈«¬¡≈ «Úº⁄ Ó√Â, Ó≈«¬¡≈ ˘ «⁄øÏÛ∂ Í¬∂ È∂Õ «ÚÚ∂’

Âª «¬‘Á≈ ÷π«Ò∑¡≈ ‘∆ È‘∆∫Õ «‹‘Û≈ Â∆√≈ ⁄’Ù» (È∂Âz)
«¬‘Á≈ ÷πÒ∑‰≈ √∆, ¿∞‘ Âª «ÚÚ∂’ Á≈ ⁄’Ù» ‘ÀÕ ÓÈ, ÏπºË∆ È∂
Âª «ÚÚ∂’ È≈Ò ÙπºË ‘Ø‰≈ √∆, ‹Á «¬‘È∂ ÁzÙ‡≈ ˘ ‹≈‰
ÒÀ‰≈ √∆ -

«Áz√«‡Ó≈È ‘À √◊Ò «ÓÊ∂È≈® (Í≥È≈ 1083)

¿∞‘ «ÁÃÙ Âª √≈≈ fi»· ‘ÀÕ ¿∞√ fi»· Á∂ È≈Ò «ÒÍ‡‰≈
¡º¤≈ È‘∆∫ ‘ÀÕ Í ÁzÙ‡≈ Âª fi»· È‘∆∫ ‘À -



Ó»¬∆ √π«Â Ï≈Áπ ¡‘ø’≈π® ˙‘π È Ó»¡≈ ‹Ø Á∂÷‰‘≈π®
‹À ’≈«‰ Â«‡ Â∆Ê ‹≈‘∆® ÂÈ ÍÁ≈Ê ÿ‡ ‘∆ Ó≈‘∆®
Í«Û Í«Û Í≥«‚Âπ Ï≈Áπ Ú÷≈‰À® Ì∆Â« ‘ØÁ∆ Ú√Â∞ È ‹≈‰À®

(Í≥È≈ 152)

 ‹Á ◊π» √≈«‘Ï È∂, ¿∞√ Í≥‚Â È±ø (‹∆‘Á≈ ÒÛ’≈ Ó
«◊¡≈ √∆) ¡≈«÷¡≈ Ï¬∆ Âø» «¬‘ ÙØ’ ¤º‚Á∂ Âª ¿∞‘ ’«‘øÁ≈,
‹∆ Â∞√∆∫ È‘∆∫ ÓØ∫◊∂? Âª ◊π» √≈«‘Ï È∂ «’‘≈-

‘¿∞ È Ó»¡≈ Ó∂∆ Óπ¬∆ ÏÒ≈«¬® ̇ ‘π È Ó»¡≈ ‹Ø «‘¡≈ √Ó≈«¬®
’‘π È≈È’ ◊π« ÏÃ‘Óπ «Á÷≈«¬¡≈® ÓÂ≈ ‹≈Â≈ ÈÁ« È ¡≈«¬¡≈®

(Í≥È≈ 152)

ÏÃ‘Ó «◊¡≈È∆ Á≈ ÓÈ≈ ‹øÓ‰≈ È‘∆∫ ‘πøÁ≈, «¬‘ «¬º’
«ÈÔÓ Á∆ Ï≈Â ‘ÀÕ ÂºÂª «Úº⁄ ÂºÂ «ÓÒ ‹ªÁ∂ ‘È, ‹ØÂ «Úº⁄
‹ØÂ Í«‘Òª ‘∆ «ÓÒ∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ ’’∂, ◊π» √≈«‘Ï Í«‘Ò∆
Í≈ÂÙ≈‘∆ ’«‘øÁ∂ È∂ «’ ‹øÓ‰≈ ÓÈ≈ Âª ¡«◊¡≈È-Íπ‰∂
«Úº⁄ ‘À ¡Â∂ √≈‚∆ «¬‘ ¡«◊¡≈È Á∆ ÏÒ≈ ‡Ò ◊¬∆ ‘ÀÕ
¡√∆∫ ‹øÓ‰ ÓÈ Ú≈Ò∂ È‘∆∫ ‘ªÕ ‘∂ Í≥‚Â! Âøø» Ú∆ «ÚÚ∂’
’’∂ ¡≈Í‰≈ ’∞º¤ Ï‰≈ ÒÀÕ Â∂∆ «ÚÚ∂’ Ú≈Ò∆ ¡º÷ Âª ÷πºÒ∑∆
‘∆ È‘∆∫Õ ÂÀ˘ «¬‘ Âª ÍÂ≈ È‘∆∫ Òº«◊¡≈, «’ “√«Â” ’∆ ‘À
¡Â∂ “¡√«Â” ’∆ ‘À? «‘‰ Ú≈Ò∆ «’‘Û∆ ⁄∆‹ ‘À ¡Â∂ È≈
«‘‰ Ú≈Ò∆ «’‘Û∆ ⁄∆‹ ‘À? «¬√ ˘ «◊¡≈È ‘∆ È‘∆∫
‘Ø«¬¡≈Õ «¬√ ’’∂, «¬‘Á∆ ¡º÷ ‘∆ È‘∆∫ ÷πºÒ∑∆Õ ◊π» √≈«‘Ï
’«‘øÁ∂ «’ Ì≈¬∆! Âø» ¡«ÌÓ≈È «Úº⁄ ‘∆ «‘ «◊¡≈, ‹Ó∆È Â∂
ÿª Á∂ Ó≈Ò’, ‘Ø ÍÂ≈ È‘∆∫ «’øÈª ’∞ ¡«ÌÓ≈È ‘À, ¿∞‘Á∂
«Úº⁄ «¬‘Á≈ ÓÈ Î«√¡≈ «Í¡≈ ‘ÀÕ

«Ï«÷¡≈ Ó«‘ «’È ‘∆ «ÂzÍ«Â È Í≈¬∆®
¡º‹ Âº’, Â∞√∆∫ Áº√Ø «’ «Ú«Ù¡ª «Úº⁄ «’√∂ Á∆ ÓØ÷Ù ‘Ø¬∆



‘À, ÁπÈ∆¡ª «Úº⁄? Í≥‹ «ÚÙ∂ È∂ - 1. ÙÏÁ 2. √ÍÙ 3. »Í
4. √ 5. ◊øËÕ Í≥‹ «Ú’≈ È∂,  ’≈Ó, ’ØÃË, ÒØÌ, ÓØ‘ ¡Â∂
¡‘ø’≈Õ «¬√ÂØ∫ ÚºË Âª ’∞º¤ ‘À È‘∆∫Õ «¬È∑ª Á∂ «Úº⁄ «¬‘Á≈
ÓÈ «ÎÁ≈ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ

√Ú Í≥÷∆ ‘∂’ÛØ Î≈‘∆Ú≈Ò Í⁄≈√® (Í≥È≈ 1384)

Î∆Á √≈«‘Ï ’«‘øÁ∂-‹∆Ú «¬º’ ‘À, «¬‘Á∂ Î≈‘∆ Í≈¿∞‰
Ú≈Ò∂  Í≥‹≈‘ È∂- ’≈Ó, ¥ØË, ÒØÌ, ÓØ‘, ¡‘ø’≈, «‹È∑ª Á∂
‹≈Ò «Ú⁄ ‹∆Ú Î«√¡≈ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘ ‹∆Ú, ¿∞ÁØ∫ ‘∆ Â∂◊≈,
‹ÁØ∫ «¬‘Á∂ Â∂ ¬∆ÙÚ Á∆ «’Í≈ ‘Ø¬∂◊∆ Â∂ Ù‰ ÍÀ ‹≈¬∂◊≈Õ

«‹¿∞ Í≈Ú’∞ ¬∆Ë«È È‘∆ ËÃ≈ÍÀ
Â∞√∆∫ ¡º◊ «Úº⁄ Ì≈Ú∂∫, «‹øÈª Ó‹∆ Ï≈Ò‰ Í≈ Á∂ÚØ, ¿∞‘

’Á∂ Ïπfi∂◊∆ È‘∆∫Õ ¡«‘√Â≈-¡«‘√Â≈ √≈≈ Ï≈Ò‰ ‹Ò≈ ’∂
√π¡≈‘ Ï‰≈ Á∂Ú∂◊∆Õ Ì≈Ú ’«‘‰ Á≈ «¬‘ ‘À «’ «Ú«Ù¡ª
«Úº⁄ ’Á∂ Ú∆ «’√∂ ˘ Óπ’Â∆ ÍÃ≈ÍÂ È‘∆∫ ‘Ø¬∆Õ «’√∂ Á≈ Ú∆
ÓÈ «ÂzÍÂ È‘∆∫ ‘Ø«¬¡≈Õ ¡º◊∂ ÂØ∫ ¡º◊∂ Ú≈ÙÈ≈ ¿∞Í‹Á∆
«‘øÁ∆ ‘ÀÕ

«ÏÈ∞ ‘« ’‘≈ ¡ÿ≈¬∆® ‘≈¿∞®
ÓÀ˘ Áº√Ø, ÍÓ∂Ù Á∆ «’Í≈ Á∂ «ÏÈª, ’Ω‰ º«‹¡≈ ‘À?

«‹√Á∂ ¿∞µÂ∂ ÍÓ∂Ù Á∆ «’Í≈ ‘Ø ◊¬∆, ¿∞‘ º‹ «◊¡≈Õ
Â∞‘≈˘ «¬‘ Ï≈Â ÍÂ≈ ‘ØÚ∂◊∆ «’ Ó≈ÒÚ∂ «Úº⁄ «¬º’ ÎÎÛ∂
«Í≥‚ ‘ÀÕ Ì≈¬∆ Ï«‘ÒØ, ¿πºÊ∂ Á≈ «‘‰ Ú≈Ò≈ √∆Õ ¿∞‘ «Í≥‚ Á≈
ÈßÏÁ≈ √∆ Õ ¿∞‘, ◊π» Á≈ ÏÛ≈ Íπ≈‰≈ «√º÷ √∆Õ ‹Á
¡ø«ÓÃÂ√ √ØÚ Ï‰≈¿∞‰≈ Ùπ» ’∆Â≈, Âª ¿∞Ê∂ «¬º’Ø ‘∆ Ï≈Â
⁄ºÒ∆Õ ◊π» √≈«‘Ïª Á∂ Í≈√ √≈«¡ª È∂ Ï∂ÈÂ∆ ’∆Â∆ Âª ◊π»
√≈«‘Ï ’«‘øÁ∂- ¿∞‘ “Ì≈¬∆ Ï«‘ÒØ” ÎÎÛ∆∫ ÏÀ·≈ ‘ÀÕ ¿∞‘ «Í≥‚
Á≈ ÈßÏÁ≈ ‘ÀÕ Óπ√ÒÓ≈Èª È∂ ¿∞√˘» ÈßÏÁ≈∆ «ÁºÂ∆ ‘ÀÕ



ÒØ‘∂ Á∆ ¤Û∆ ’ØÒ º÷Á≈ ‘ÀÕ √πÒÂ≈È Á∂ Í∆ª ˘ Ó≥ÈÁ≈ ‘À,
¿∞√˘ «Ò¡≈¿∞Õ «√º÷ ’«‘‰ Òº◊∂, ◊π» ‹∆!  ¿∞√˘ «’√ Â∑ª
«Ò¡≈¬∆¬∂ ? Í≈ÂÙ≈‘ È∂ ‘π’Ó ’∆Â≈ «’ ¤∂ «√º÷ ‹≈¿∞, ÁØ
‹‰∂ Í’«Û¿∞, ⁄≈ ‹‰∂ ¿∞√˘ «Íº«¤¿∞∫ Ëº«’¿∞Õ Â∞‘≈˘ «Í≥‚
Ú≈Ò∂ ’«‘‰◊∂ Ï¬∆ «’¿∞∫ Ëº’≈ ’Á∂ ‘Ø Ì≈¬∆! Â∞√∆∫ ’«‘
Á∂‰≈ ‹∆ ! «¬‘ Í«‘Òª Á≈ √≈‚∂ ◊π» ’≈ «√º÷ ‘À, ¡√∆∫ ◊π» Á∂
‘π’Ó «Úº⁄ ¡≈¬∂ ‘ªÕ  ‹Á ¿∞‘ ÒÀ‰ ¡≈¬∂, Âª Ï«‘ÒØ È≈
Ó≥«È¡≈Õ ¿∞√È∂ «’‘≈, Â∞‘≈‚∂ È≈Ò Ó∂≈ ’Ø¬∆ Â≈´º’ ‘∆ È‘∆∫
‘ÀÕ ÓÀ∫ Âª √πÒÂ≈È Á≈ ⁄∂Ò≈ ‘ªÕ ◊π»  «’¡ª ˘ ÓÀ∫ È‘∆∫
Ó≥ÈÁ≈Õ «¬‘ ◊ºÒª ¿∞‘ Ó≈«¬¡≈ Á∂ ÍÃÌ≈Ú «Úº⁄ ’«‘ «‘≈ √∆Õ
Ó≈«¬¡≈ Á≈ ÓØ‘, ‹∆Ú Á∆ Ó«Â Ó≈ «ÁøÁ≈ ‘ÀÕ «¬º’ Ú≈∆ ÓÀ∫
’∆ÂÈ «Úº⁄ Ú∆ √π«‰¡≈ √∆Õ

““Â∂∆ Ó«Â «Ú«Ù¡ª È∂ Ó≈∆, ÌπºÒ «◊¡À∫ È≈Ó ‹Í‰≈””
¿∞‘, «¬‘ Â∞’ ÏÛ∆ ¿∞µ⁄∆  ÏØÒÁ≈ ‘πøÁ≈ √∆Õ ¿∞‘ ’«‘øÁ≈-

Â∂∆ Âª «Ú«Ù¡ª È∂ Ó«Â Ó≈∆ ‘Ø¬∆ ‘ÀÕ Âø» Ìº«‹¡≈ «ÎÁ≈ ‘À∫,
Âø» È≈Ó ’∆ ‹Í Ò∂∫◊≈Õ «¬√ ’’∂, Ì≈¬∆! ‹Á Ï«‘ÒØ È≈
Ó≥«È¡ª Âª ¿∞È∑ª È∂ ¿∞√˘ ÏøÈ∑ «Ò¡≈ Â∂ ÒÀ ’∂ ⁄ºÒ Í¬∂ Õ ‹ÁØ∫
Á«¡≈ √Â´‹ Â∂ ¡≈’∂ Ï∂Û∆ ¿∞µÂ∂ ⁄Û∑ ◊¬∂, Âª ¿∞‘ ’«‘‰
Òº«◊¡≈, ÓÀ̆  ÷ØÒ∑ «Á¿πÕ «√º÷ ’«‘‰ Òº◊∂-Î∂ Ìº‹∂∫◊≈? Ï«‘ÒØ
’«‘‰ Òº«◊¡≈ È≈ ‹∆, ÓÀ∫ ‘π‰ Ìº‹‰ ‹Ø◊≈ Âª «‘≈ ‘∆ È‘∆∫Õ

ÏØÒØ - √«ÂÈ≈Ó √Ã∆ Ú≈«‘◊π», √«ÂÈ≈Ó √Ã∆ Ú≈«‘◊π»Õ
q



† ˝ √«Â◊π ÍÃ√≈«ÁÕÕ

5
‡Ø‚∆ Ó‘Ò≈ 5®
√È≈ ◊π‰ ◊ØÍ≈Ò «È«Ë ◊≈«¬‰®
√ª«Â √‘‹π ‘√π Ó«È ¿∞Í«‹˙ √◊Ò∂ Á»÷ ÍÒ≈«¬‰® 1®
‘≈¿∞®
‹Ø Ó≈◊«‘ √Ø¬∆ √Ø¬∆ Í≈Ú«‘ √∂«Ú ‘« ’∂ ⁄‰ √≈«¬‰®
‹ÈÓ Ó‰ Áπ‘‘» Â∂ ¤±‡«‘ ÌÚ‹´ ‹◊Â∞ Â≈«¬‰® 1®
÷Ø‹Â ÷Ø‹Â ÂÂ∞ Ï∆⁄≈«˙ Á≈√ ◊Ø«ÚøÁ Í≈«¬‰®
¡«ÏÈ≈√∆ ÷∂Ó ⁄≈‘«‘ ‹∂ È≈È’ √Á≈ «√Ó« È≈≈«¬‰® 2®

(Í≥È≈-713)

√≈∆ √ø◊Â «’Í≈, Á«¬¡≈, «Ó‘ ’’∂ ÏØÒØ √«ÂÈ≈Ó
√Ã∆ Ú≈«‘◊π»! √«ÂÈ≈Ó √Ã∆ Ú≈«‘◊π»!!

Â∞√∆∫ √≈«¡ª È∂ Ó‘ªÚ≈’, ¬∆Ù∆ Ï≈‰∆, Ëπ ’∆ Ï≈‰∆,
‹Ø √Ã∆ ◊π» ¡‹È Á∂Ú ‹∆ ˘ ¿∞ºÂ∆, ¿∞√˘ √π«‰¡≈Õ «¬√
Ï≈‰∆ ˘ “¡Ò‘≈Ó” ’«‘øÁ∂ ‘ÈÕ ¡Ò‘≈Ó «Úº⁄ ’Á∂ Ú∆ ’Ø¬∆
Î’ È‘∆∫ ¡≈«¬¡≈ ’Á≈, «’√∂ Á≈ «‘Á≈ Áπ÷∆ È‘∆∫ ‘πøÁ≈,
«¬‘ ÍÓ∂Ù Á∆ Ï≈‰∆ ‘ÀÕ ÏÃ≈‘Ó‰ Á∆ ’ÒÓ, Ó∆¬∂∫ Á∆ ’ÒÓ
«Úº⁄ Î’ ¡≈ ‹≈¿±◊≈ ‹ª ¡≈ √’Á≈ ‘À, «‹ºË ¿∞È∑ª Á≈
fiπ’≈¡ ‘Ø¬∂◊≈, ¿∞µË ˘ ⁄Ò∂ ‹≈‰◊∂Õ Í ºÏ∆ Ï≈‰∆ «Úº⁄
’Á∂ «’√∂ ˘ Áπº÷ È‘∆∫ Òº◊∂◊≈Õ ¿∞√˘ «¬º’ ⁄∆‹ Í≈ÍÂ ‘Ø
‹≈¬∂◊∆ «’ ¡Ω◊π‰ Ó∂∂ «Úº⁄ ‘È, «¬‘ ÓÀ˘ ’º„‰∂ ⁄≈‘∆Á∂
‘È, Í «¬‘ √Ì Âª ‘Ø¬∂◊≈ ‹∂ Â∞√∆∫ Ï≈‰∆ Á∂ ¡È∞√≈



⁄ºÒØ∫◊∂Õ «¬‘ Ï≈‰∆ «‹ºÊØ∫ ¡≈¬∆ ‘À, ‹∆Ú ̆  ¿∞µÊ∂ ‘∆ ÒÀ ‹≈¬∂◊∆Õ
«¬‘ Ï≈‰∆ Ëπ Á◊≈‘ ÂØ∫ ¡≈¬∆ ‘ÀÕ «‹√Á≈ Ú∆ «‘Á≈ «¬√
È≈Ò «¬º’ ‘Ø ‹≈¬∂◊≈, ¿∞‘ Ëπ Í‘πø⁄ ‹≈¬∂◊≈Õ «¬‘ Ëπ ’∆
Ï≈‰∆, ◊π» ¡‹È Á∂Ú Ó‘≈≈‹ ‹∆ Á∂ Óπ÷≈«ÏøÁ ÂØ∫ ¿∞⁄≈∆
‘Ø¬∆ ‘ÀÕ

‹Ø«Â »«Í ‘« ¡≈«Í ◊π» È≈È’π ’‘≈Ô¿∞®
Â≈ Â∂ ¡≥◊Áπ ÌÔ¿∞ ÂÂ «√¿∞ ÂÂ∞ «ÓÒ≈Ô¿∞®  (Í≥È≈ 1408)

¿∞‘ ‹ØÂ∆ √»Í, ‘∆ ¡≈Í, ◊π» È≈È’ ’‘≈«¬¡≈Õ «’¿∞∫
’‘≈«¬¡≈? Â∞‘≈˘ ÍÂ≈ ‘À «¬√ Ï≈Â Á≈, «’ ¡ÚÂ≈ ‘Ó∂Ù≈
¡≈¿∞∫Á∂ È∂, ’≈’ ‘Ó∂Ù≈ ¡≈¿∞∫Á∂ È∂∂∂ Õ «¬‘ √≈∂ ◊ÃøÊª Á≈, √≈∂
ÓºÂª Á≈ ¡÷∆∆ Â∂ ¡√Ò∆ Ú≈’ ‘À, ’ÊÈ ’∆Â≈ ‘Ø«¬¡≈Õ
Âπ√∆∫ ¡À∫ Á∂÷Ø-

Ë«È ◊◊È ÈÚ ÷≥‚ Ó«‘ ‹Ø«Â √…»Í∆ «‘˙ Ì«®
Ì«È ÓÊπ≈ ’¤∞ Ì∂Áπ È‘∆ ◊ππ ¡‹πÈπ ÍÂ÷∑ ‘«®

(Í≥È≈ 1409)

«‹√Á∂ È≈Ò «¬‘ Ï≈Â Ï∆Â∆, ¿π√È∂ ¡≈Í‰∂ Óπº÷ ÂØ∫ «¬‘
Ï≈Â ’‘∆Õ «¬‘ Ìº‡ √≈Í∂ ‘Ø¬∂ √∂Õ «¬È∑ª Á≈ «¬«Â‘≈√ ¶Ï≈
⁄ΩÛ≈ ‘ÀÕ ‹Á «¬È∑ª È∂ ÍÓ∂Ù ¡º◊∂ Ï∂ÈÂ∆ ’∆Â∆ «’ √≈ÊØ∫
«¬‘ ◊ÒÂ∆ ‘Ø¬∆ ‘ÀÕ √≈˘ ‘π‰ ¬∂‘Ø ‹∂‘∆ Ï≈Â Áº√Ø ‹∆‘Á∂ È≈Ò
¡√∆∫ Ï÷Ù∂ ‹≈¬∆¬∂ Õ  ¡√∆∫ ’Á∂ Ï÷Ù∂ Ú∆ ‹≈Úª◊∂? ¿∞È∑ª È∂
¡≈«÷¡≈ ‹Á Í≥‹Ú∂∫ È≈È’ ¡≈¿∞‰◊∂, ◊π» ¡‹È Á∂Ú ‹∆,
Âª ¿∞‘ Â∞‘≈˘ Ï÷Ù‰◊∂, Â∂ Â∞‘≈‚≈ ¿∞Ë≈ ‘ØÚ∂◊≈Õ ‹Á «¬‘
Ìº‡ Ï÷Ù∂ ◊¬∂ Âª ¿∞È∑ª Á≈ ¡≥ÁÒ≈ «◊¡≈È ÍÃ◊‡ ‘Ø «◊¡≈
Âª ¿∞È∑ª È∂ √Úº¬∆¬∂ ¿∞⁄≈È ’∆Â∂Õ «◊¡≈È, «¬º’ ‘∆ ‘πøÁ≈
‘À, ÁØ ⁄≈ «◊¡≈È Âª ’Á∂ ‘πøÁ∂ È‘∆∫Õ «¬‘ «ÈÔÓ ‘À «’ ºÏ
Ú∆ «¬º’ ‘À Â∂ «◊¡≈È Ú∆ «¬º’ ‘ÀÕ «◊¡≈È ˘ ‘∆ ºÏ ’«‘øÁ∂



È∂ Â∂ ºÏ ˘ ‘∆ «◊¡≈È ‘Ó∂Ù≈ ’«‘øÁ∂ È∂Õ «◊¡≈È «¬º’ ‘ÀÕ
ÿ‡ ÿ‡ ÓÀ ‘« ‹» Ï√À √øÂÈ ’«‘˙ Íπ’≈«®
’‘π È≈È’ «Â‘ Ì‹π ÓÈ≈ Ì¿∞ «È«Ë ¿∞Â«‘ Í≈«®

(Í≥È≈ 1427)

JhôtoL ;ot G{skBK fjod/ d/ô/ noi[B fsômfs.JhôtoL ;ot G{skBK fjod/ d/ô/ noi[B fsômfs.JhôtoL ;ot G{skBK fjod/ d/ô/ noi[B fsômfs.JhôtoL ;ot G{skBK fjod/ d/ô/ noi[B fsômfs.JhôtoL ;ot G{skBK fjod/ d/ô/ noi[B fsômfs.     (◊∆Â≈)

«‹ÂÈ∂ Ú∆ ÁπÈ∆¡ª Á∂ ◊ÃøÊ È∂, ¿π‘ ≈‹ ‹Ø◊ ÂØ∫ ⁄ºÒ∂Õ ‘º·
‹Ø◊, ¡≈Í ̆  ◊π» ◊ÃøÊ √≈«‘Ï «Úº⁄ È‘∆∫ «ÓÒ∂◊≈, ‹∂ «ÓÒ∂◊≈
Âª ÷≥‚È «ÓÒ∂◊≈Õ √’≈Ó ’Ó Ú∆ ◊π» ◊ÃøÊ √≈«‘Ï «Úº⁄
È‘∆∫ «ÓÒ∂∫◊∂ ‹ª ÷≥‚È «ÓÒ∂◊≈Õ ¬∂√ ’’∂, ◊π» √≈«‘Ï ≈‹
‹Ø◊ ¡Â∂ √«‘‹ ‹Ø◊ Â∂ ◊¬∂Õ ◊π» √≈«‘Ï Á≈ «√ËªÂ, ‹ØÂ∆
√»Í Á≈ «√ËªÂ ‘ÀÕ

≈ÓÁ≈√ ◊π» ‹◊ Â≈È ’¿∞ ◊π ‹Ø«Â ¡‹πÈ Ó≈«‘ Ë∆®
(Í≥È≈ 1409)

‹Á ◊π» ≈ÓÁ≈√ Ó‘≈≈‹ ÏÀ’∞ø· Ó∂∫ ◊¬∂ ‹ª √»Í Ó∂∫ √Ó≈
◊¬∂ Âª

‹Ø«Â ¡‹πÈ Ó≈«‘ Ë∆® (Í≥È≈ 1409)

Í≥⁄Ó Í≈ÂÙ≈‘ ˘ ◊ºÁ∆ «ÓÒ∆ Â∂ «ÍÃÊ∆¬∂ ˘ È‘∆∫ «ÓÒ∆,
Ó‘ªÁ∂Ú ˘ Ú∆ È‘∆∫ «ÓÒ∆Õ Ó‘ªÁ∂Ú ˘ ◊π» ¡‹È Á∂Ú ‹∆
È∂ Ï÷«Ù¡≈ Ï≈¡Á «Úº⁄-

¬∂’∞ «ÍÂ≈ ¬∂’√ ’∂ ‘Ó Ï≈«’ Â± Ó∂≈ ◊π ‘≈¬∆Õ (Í≥È≈ 611)

¿∞√ Ú∂Ò∂ «¬‘ ÙÏÁ ¿∞⁄≈«¡≈Õ «¬√ ’’∂, «¬‘ ¬∆Ù∆
Ï≈‰∆ ‘À, ¬∆Ù∆ «◊¡≈È ‘À, Â∂ Ï÷«ÙÙ ’È Ú≈Ò≈ Ú∆
¬∆ÙÚ ‘∆ ‘À, ’Ø¬∆ ‘Ø È‘∆∫ ‘À◊≈Õ

√Ì Ó«‘ ‹Ø«Â ‹Ø«Â ‘À √Ø«¬®
«Â√ ÁÀ ⁄≈È«‰ √Ì Ó«‘ ⁄≈È‰∞ ‘Ø«¬®



◊π √≈÷∆ ‹Ø«Â Í◊‡π ‘Ø«¬® (Í≥È≈ 13)

«¬‘ ‹ØÂ √≈«¡ª Á∂ «‘Á∂ «Úº⁄ ‘À, ⁄≈ ÷≈‰∆¡ª Á∂
«‘Á∂ «Úº⁄ ‘ÀÕ ¿∞‘ «’‘Û∆ ‹ØÂ ‘À? Ì≈¬∆ √≈«‘Ï «Ò÷Á∂
‘È-

¬∂’≈ ¬∂’ø’≈ «Ò÷ «Á÷≈«Ò¡≈®
¿±Û≈ ˙¡≥’≈ Í≈√ Ï‘≈«Ò¡≈® (Ì≈¬∆ ◊πÁ≈√ ‹∆)

‹Á Â∞√∆∫ ÁπÈ∆¡ª Á∂ ◊ÃøÊ ÍÛØ∑∫◊∂ Âª “¬∂’≈” Í«‘Ò∂ È‘∆∫
¡≈Ú∂◊≈, “˙Ó ÂºÂ √ºÂ” ¡≈¿±◊≈ «’Â∂ ˙Ó ¡≈¬∂◊≈ «’Â∂
Ó∆¡ª Á∂ ¡ºÒ≈, ‹ª ’∞º¤ ‘Ø ¡≈Ú∂◊≈Õ ¿∞È∑ª È∂ È≈Ó Á≈ Ó≥◊Ò
’∆Â≈Õ ◊π» √≈«‘Ï È∂ «’Í≈ ’’∂, Í«‘Òª È≈Ó∆ «Ò«÷¡≈
Â∂ Î∂ È≈Ó Ú∆ È≈Ò ‘∆ «Ò«÷¡≈Õ “¬∂’≈” Í«‘Òª «Ò«÷¡≈Õ

¬∂’Ó ¬∂’ø’≈π «È≈Ò≈® ¡Óπ ¡‹ØÈ∆ ‹≈«Â È ‹≈Ò≈®
¡◊Ó ¡◊Ø⁄π »Íπ È ∂«÷¡≈® ÷Ø‹Â ÷Ø‹Â ÿ«‡ ÿ«‡ Á∂«÷¡≈®

(Í≥È≈ 838)

¿∞‘ ’«‘øÁ∂, ¬∂’≈ ’∆ ‘À? ¿∞√Á≈ ¡Ê ’∆ ‘À? «‹‘Û≈ «’
◊π» È≈È’ √≈«‘Ï È∂ ¡≈Í, ¿∞µÍ «ÏÒ≈ÚÒ ≈◊ «Úº⁄ ’ÊÈ
’∆Â≈ ‘ÀÕ ¬∂’≈, «’√∂ ÍÁ Á≈ Ú≈⁄’ È‘∆∫ ‘πøÁ≈Õ ‹Á «¬‘
¡≈Í È»±ø Ò÷ ÒÚ∂◊≈, ÂÁ «¬√˘ ¬∂’∂ Á≈ ÍÂ≈ Òº◊∂◊≈Õ ◊π»
√≈«‘Ï È∂ ¬∂’≈ ÿ‡-ÿ‡ Ó∂∫ Á∂«÷¡≈, √≈∂ «‘«Á¡ª «Úº⁄,
⁄≈∂ ÷≈‰∆¡ª «Úº⁄ ¬∂’≈ Á∂«÷¡≈Õ Ì≈¬∆ ÿÈº¬∆¬∂ Â∂ ‹Á
Ï÷«ÙÙ ‘Ø¬∆ Âª ¿∞√˘ «¬‘ Ò÷Ù ’≈«¬¡≈, ◊π» Á√Ó
Í≈ÂÙ≈‘ È∂Õ ‹Á ¿∞√È∂ ◊π» ‹∆ Á∂ ‘π’Ó È≈Ò ‹ø◊ «Úº⁄
Í≈‰∆ «ÍÒ≈¿π∞‰ Ú≈√Â∂ ÓÙ’ Ò¬∆ Âª «‘øÁ», Óπ√ÒÓ≈È ¡Â∂
«√º÷ª ˘, √Ì ˘ Í≈‰∆ «ÍÒ≈¬∆ «◊¡≈Õ ¿∞√È∂ «’√∂ Á∆ Ï≈Â
È‘∆∫ ’∆Â∆, «’√∂ Á∆ «ÈßÁ≈ È‘∆∫ ’∆Â∆, «’√∂ Á∆ ¿∞√ÂÂ∆
È‘∆∫ ’∆Â∆Õ «√º÷ª ̆  «Á÷≈Ò «ÁºÂ≈ «’ «¬‘ Ï÷«Ù¡≈ ‘Ø«¬¡≈



‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆, «¬‘ ¬∂’≈ ¿∞‘ ‘À ‹Ø √≈«¡ª «Úº⁄ Í∆Í»È Â∂
«Ú¡≈Í’ ‘ÀÕ ’Ï∆ ‹∆ ̆  ‹ÁØ∫ √≈∂ ÏÃ≈‘Ó‰ª È∂ «ÓÒ’∂ ÏÛ≈
Âø◊ ’∆Â≈ «’ «¬‘ Ù»Á ‘À, È≈Ó ¿∞µÍ «¬√Á≈ ’Ø¬∆ ¡«Ë’≈
È‘∆∫, ’Ê≈ Ú≈Â≈ √π‰È Á≈ Ú∆ ’Ø¬∆ ¡«Ë’≈ È‘∆∫ Âª ◊π»
√≈«‘Ï È∂ √ÍÙ‡ Ï≈Â ’«‘ «ÁºÂ∆Õ

÷Âz∆ ÏÃ≈‘Ó‰ √»Á ÚÀ√ ¿πÍÁ∂√π ⁄‘π ÚÈ≈ ’¿π √≈fi≈®
(Í≥È≈ 747)

«◊¡≈È √≈‚≈ √≈«¡ª Á≈ √ªfi≈ ‘ÀÕ √≈«¡ª Á∂ ÿ‡ª «Úº⁄
‘∆ Úº√ «‘≈ ‘ÀÕ Í≥‚Âª È∂, ’Ï∆ ‹∆ ˘ «’‘≈ «’ Âø» “˙Ó”
È‘∆∫ ‹Í √’Á≈Õ ¡‹∂ Âº’ Ú∆ ’«‘øÁ∂ ‘È «’ Ï∆Ï∆¡ª ˘
“˙Ó” Á≈ ¿∞ÍÁ∂Ù È≈ «Á¿∞Õ Í ’Ï∆ √≈«‘Ï È∂ Âª «¬√ ÍÃÂ∆
«’‘≈ «’ ÓÀÀ∫ ¿∞√ “˙Ó” ̆  È‘∆∫ Ó≥ÈÁ≈, «‹√˘ Â∞√∆∫ «Ò÷Á∂ ‘Ø∫
¡ «Ó‡≈ Á∂∫Á∂ ‘Ø∫-

˙¡≥’≈ ¡≈«Á ÓÀ ‹≈È≈® «Ò«÷ ¡π Ó∂‡À Â≈«‘ È Ó≈È≈®
˙¡≥’≈ Ò÷À ‹¿∞ ’Ø¬∆® √Ø¬∆ Ò«÷ Ó∂‡‰≈ È ‘Ø¬∆®

(Í≥È≈ 340)

ÓÀ∫ “˙Ó” ¿∞√˘ Ó≥ÈÁ≈ ‘ª, «‹‘Û≈ √≈«¡ª Á∆ Í≈Ò‰≈
’È Ú≈Ò≈ ‘À ¡Â∂ ÒÀ ’È Ú≈Ò≈ ‘ÀÕ Ó∂≈ “˙Ó” ¿∞‘ ‘ÀÕ
«‹‘Û≈ Â∞√∆∫ «Ò÷Á∂ ¡ Ó∂‡Á∂ ‘Ø∫, ¿∞√˘ ÓÀ∫ È‘∆∫ Ó≥ÈÁ≈Õ ‹∂
“˙Ó” Á∂ Ò÷Ù ˘ ’Ø¬∆ ‹≈‰ Ò¬∂◊≈, Î∂ ¿∞‘ Ò÷Ù «Ó‡‰∂
Ú≈Ò≈ È‘∆∫, ¿∞‘ ‘√Â∆ ‘À, ‹Ø «Ú¡≈Í’ ‘ÀÕ ÍÓ∂Ù √«Â ‘À,
«√ÃÙ‡∆ Á∆ ¿∞ÂÍÂ∆ ’È Ú≈Ò≈ ‘ÀÕ

√«Â √»Íπ «ÁÀ «‹«È Ó≈«È¡≈®
’È ’≈ÚÈ «Â«È Ó»´ Í¤≈«È¡≈® (Í≥È≈ 285)

«‹‘Û≈ √«Â ‘À, ¿∞√˘ ¿∞‘ ¡≈Í‰∂ «‘Á∂ «Úº⁄ ‘∆ ‹≈‰
Ò¬∂◊≈Õ «’Ú∂∫ ‹≈‰ Ò¬∂◊≈? ‹Á Â∞√∆∫ √ØÈ∂ Á≈ ◊«‘‰≈ ⁄ºπ’Ø∫◊∂



Âª Â∞‘≈‚∆¡ª ¡º÷ª √ØÈ∂ È≈Ò Òº◊‰◊∆¡ª, «Áº√∂◊≈ Ú∆ √ØÈ≈,
’Û≈ Âª ’ÒÍ‰≈ Ó≈Â ‘ÀÕ «Óº‡∆ «Úº⁄ ÿÛ≈ Ú∆ ’ÒÍ‰≈
Ó≈Â ‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆ Â÷≈‰ È∂, ´‘≈ È∂, √π«È¡≈ È∂,
’ÒÍ‰≈ ˘ ¡Òº◊ ’∆Â≈ ‘ÀÕ ¿∞‘ ’ÒÍ‰≈ «‹ºÊ∂ ¡Ò«‘Á≈
’∆Â∆ ‘À Âª ¿∞‘ ’Ò«ÍÂ ÍÁ≈Ê ‘πøÁ≈ ‘À, ¿∞‘ √º⁄ È‘∆∫
‘πøÁ≈, Ó»Ò Âª √«Â ‘ÀÕ Í ‹Á Ú∆ Â∞√∆∫ ’Û≈, ’øπ‚Ò ‹ª ‘Ø
’Ø¬∆ ◊«‘‰≈ ’º∞¤ Ú∆ Á∂÷Ø∫◊∂ Âª ‘Ø¬∂◊≈ √ØÈ≈ ‘∆, Ì≈¡ √ØÈ∂ Á∂
«Ú’∂◊≈Õ «¬√ ’’∂, «¬‘ Ú√Â±¡ª ’Ò«ÍÂ ‘È, ¡«Ë¡√Â
‘È, fi»·∆¡ª ‘È Â∂ √«Â ‹Ø ‘À, ¿∞‘ «Ú¡≈Í’ ‘ÀÕ

Ó»¬∆ √π«Â Ï≈Áπ ¡‘ø’≈π® ˙‘π È Ó»¡≈ ‹Ø Á∂÷‰‘≈π®
(Í≥È≈-152)

¿∞‘ ÓÈ∂ Ú≈Ò∆ Ú√Â± È‘∆∫, «‹‘Û≈ Â∞‘≈‚∂ ¡≥Á -
Á≈È≈ Ï∆È≈ √≈¬∆ ÓÀ‚≈ -‘À, (Í≥È≈ 520)

“Á≈È≈” È≈¿∞∫ ‘À ‹≈È‰∂ Ú≈Ò∂ Á≈, “Ï∆È≈” È≈¿∞∫ ‘À Á∂÷‰∂
Ú≈Ò∂ Á≈Õ Â∞√∆∫ ¡≈Í‰∂ «÷¡≈Ò ˘ ¡≈Í Á∂÷Á∂ ‘Ø∫, ÓÈ ˘
Á∂÷Á∂ ‘Ø∫Õ ÓÈ Á≈ √»Í ‘À, √ø’ÒÍ-«Ú’ÒÍÕ √ø’ÒÍ ’È≈
«Î «Ú’ÒÍ ’È≈, «¬‘∆ ‘À  ÓÈÕ Í ÓÈ Âª ‹Û∑ ‘À, ¡Ω
ÓÈ Á≈ ÁzÙ‡≈ ⁄∂ÂÈ ‘À, «◊¡≈È ‘À, ¡ÈßÁ ‘ÀÕ «¬√ ’’∂,
¿∞‘ ‹Ø ÍÓ∂Ù Í∆Í»È ‘À √≈∂, «‹√È∂ Ú∆ ¿∞√˘ √«Â ‹≈‰
«Ò¡≈ Âª ¿∞√ Ò¬∆ «ÁzÙ‡Ó≈È «Ó«Ê¡≈ ‘Ø ‹≈¬∂◊≈Õ

«Áz√«‡Ó≈È ‘À √◊Ò «ÓÊ∂È≈® (Í≥È≈ 1083)

«‹øÈª Ú∆ Á∂÷‰∂ «Úº⁄ ¡≈¿π∫Á≈ ‘À, ¿∞‘ √≈≈ «Ó«Ê¡≈ ‘À,
Í‰≈Ó∆ ‘À, ÏÁÒ‰ Ú≈Ò≈ ‘ÀÕ Â∞√∆∫, Í«‘Òª ¡≈Í‰∂ ¡≥Á
Á∂÷ Ò¿∞, «÷¡≈Ò «’øÈ∂ ¡º·ª Í«‘ª «Úº⁄ ÏÁÒÁ∂ ‘È Â∂
«÷¡≈Òª ˘ Á∂÷‰∂ Ú≈Ò≈, ’Á∂ «¬ºË ¿∞µË ‘Ø«¬¡≈ ‘À? ¿∞‘
«‹¿∞∫ ’≈ «Â¿∞∫ ‘ÀÕ Âª ‘∆ Áº√Á∂ ‘Ø∫ «’ ’Ò∑ Ó∂≈ ¡≈‘ «÷¡≈Ò



√∆ Â∂ ¡º‹ ¡≈‘ ‘ÀÕ ÁzÙ‡≈ Âª Á∂÷‰∂ ¡≈Ò≈ Ú∆ ‘À, ¡Ω ‹≈È‰∂
¡≈Ò≈ Ú∆ ‘ÀÕ ¿∞‘ √«Â √»Í ‘ÀÕ ‹ÁØ∫ Âπ√∆∫ «È√⁄∂ ’ «Ò¡≈,
Â∞‘≈‚∆ ÏπºË∆ «Úº⁄ ·∆’ «¬‘ ◊ºÒ ÏÀ· ◊¬∆ Âª Î∂ Â∞√∆∫ √«Â
√»Í ÂØ∫ «ÌøÈ È‘∆∫ ‘Ø √’Á∂Õ «◊¡≈È Ú∆ «¬º’ ‘À, √«Â Ú∆
«¬º’ ‘À, Â∂ ¡ÈßÁ Ú∆ «¬º’ ‘ÀÕ

¡≈ÈßÁπ ¡≈ÈßÁπ √Ìπ ’Ø ’‘À ¡≈ÈøÁπ ◊π» Â∂ ‹≈«‰¡≈®
(Í≥È≈ 917)

¡Â∂ «Ú¡≈Í’ Ú∆ «¬º’ ‘ÀÕ «¬‘ ⁄≈ «ÚÙ∂Ù‰ ‘È Í
Ú√Â± Âª «¬º’ ‘∆ ‘ÀÕ ¿∞‘ ÍÓ∂Ù ‘À, Â∞‘≈‚∂ ¡≥Á ‘À, Â∞√∆∫
¡≈Í Á∂÷Á∂ Â∂ ‹≈‰Á∂ ‘Ø∫Õ ‹∂ ¡≥Á Á≈È≈ Ï∆È≈ È≈ ‘ØÚ∂ Âª
«÷¡≈Òª ˘ ’Ω‰ Á∂÷∂ Â∂ ‹≈‰∂Õ «‹‘Û∆ ¡≥Á ¡≈ÂÓ≈ ‘À,
¿∞√˘ ‘∆ ÍÓ≈ÂÓ≈ ’«‘øÁ∂ È∂Õ

«‹È∆ ¡≈ÂÓπ ⁄∆«È¡≈ ÍÓ≈ÂÓπ √Ø¬∆®
¬∂’Ø ¡≥«ÓÃÂ «Ï÷π ‘À Î´ ¡≥«ÓÃÂπ ‘Ø¬∆® (Í≥È≈ 421)

¡≈ÂÓ≈ ˘ ⁄∆È ’∂ ÍÓ≈ÂÓ≈ ‘∆ ‘Ø ‹≈¿∞∫◊∂Õ ◊π» ¡Ω
Ù≈√Âz, Â∞‘≈˘ Á≈È≈ Ï∆È≈ Âº’ Í‘πø⁄≈ Á∂‰◊∂ Í «Ú¡≈Í’
Âª Â∞√∆∫ ¡«Ì¡≈√ È≈Ò ‘ØÚØ∫◊∂Õ Í«‘Òª ‹Ø ’∞º¤ ¿∞‘ ’‘∂◊≈,
Â∞√∆∫ ¿∞‘∆ ’∞º¤ ’‘Ø∫◊∂Õ ‹≈Í Âª Â∞√∆∫ ’Á∂ ‘Ø∫ Í Â∞‘≈‚≈
ÓÈ «’Â∂ ‘Ø «◊¡≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ È≈Ó È≈Ò, Â∞‘≈‚≈ ÓÈ «Ó«Ò¡≈
È‘∆∫Õ Í«‘Òª ÓÈ, È≈Ó Á∂ È≈Ò «ÓÒ∂◊≈ Âª «ÈøÂ ‹≈Í
⁄ºÒ∂◊≈Õ ‹≈Í Á∂ «Íº¤Ø∫ «√ÓÈ ¡≈¬∂◊≈Õ

«√Ó« «√Ó« È≈Óπ Ï≈ø Ï≈®
È≈È’ ‹∆¡ ’≈ «¬‘À ¡Ë≈® (Í≥È≈ 295)

¿∞‘ «√ÓÈ, Â∞‘≈‚≈ ¿∞Ë≈ ’ Á∂Ú∂◊≈Õ
÷Ø‹Â ÷Ø‹Â ÂÂ∞ Ï∆⁄≈«˙ Á≈√ ◊Ø«ÚøÁ Í≈«¬‰®
¡«ÏÈ≈√∆ ÷∂Ó ⁄≈‘«‘ ‹∂ È≈È’ √Á≈ «√Ó« È≈≈«¬‰®



¿∞‘ «√ÓÈ, ‹Á Â∞‘≈‚≈ Í»≈ ‘Ø ‹≈¬∂◊≈ Âª ¡º◊∂ «¬’
√ ⁄ºÒ ‹≈¬∂◊≈, ¿∞√˘  ¡È≈‘Á ÙÏÁ ‹ª ¡È≈‘Á Ï≈‰∆
Ú∆ ’«‘øÁ∂ È∂Õ

ÍÃÌ ’À «√Ó«È ÓÈ ’∆ Ó´ ‹≈«¬®
¡≥«ÓÃÂ È≈Óπ «Á Ó≈«‘ √Ó≈«¬® (Í≥È≈ 263)

¿∞‘ Âπ‘≈‚∆ ÓÀÒ Âª «√ÓÈ È∂ ’º‡ Á∂‰∆ ‘ÀÕ Î∂ ¡Ó
’È∂ Ú≈Ò≈ È≈Ó∆, ÍÓ∂Ù Â∞‘≈‚∂ ¡≥Á Úº√ ‹≈Ú∂◊≈Õ

È≈Ó ’∂ Ë≈∂ ÷≥‚ ÏÃ‘Ó≥‚® (Í≥È≈ 284)

¿∞‘ «‹‘Û≈ √≈∂ ÷≥‚ª ÏÃ‘Ó≥‚ª Á≈ Ó≈Ò’ ‘À, √≈«¡ª Á≈
¡≈√≈ ‘À, ¿∞‘ È≈Ó∆ Â∞‘≈‚∂ ¡≥Á ‘À, «¬√ «Úº⁄ ’Ø¬∆ Ùº’
È‘∆∫Õ ‹Á Â∞‘≈‚≈ «√ÓÈ √‘∆ ‘Ø ‹≈¬∂◊≈ ÂÁ Â∞‘≈‚≈ ‘ø’≈
‡πº‡ ‹≈¬∂◊≈, «¬º’ √ «√ÓÈ ⁄ºÒ ÍÀ‰ È≈ÒÕ ¿∞√ÂØ∫ Ï≈¡Á
¡≈¬∂◊∆ “ËπÈ”Õ ¿∞‘ Â∞√∆∫ ÍÛ∑Á∂ ‘Ø∫ Ò≈Úª Á∂ «Úº⁄, ¿∞√ÂØ∫
Ï≈¡Á «ÒÚ Òº◊ ‹≈¬∂◊∆Õ «¬‘ ‘À Ó≈◊ ÍÃÌ» ˘ «ÓÒ‰ Á≈,
Á»√≈ ≈‘ ‘À Ë≈Â Á≈-

«ÒÚ Ë≈Â∞ Áπ«¬ ≈‘ ‘À ‘π’Ó∆ ’≈ ’Ó≈«¬® (Í≥È≈ 87)

‹∂ Â∞√∆∫ ÁπÈ∆¡ª Á∂ ÍÁ≈Êª È≈Ò ÓØ‘ Í≈ Ò¿∞∫◊∂ Âª
Â∞‘≈˘ ¿∞È∑ª Á∂ È≈Ò ‘∆ ‹≈‰≈ Í¿»Õ

Ú≈√È≈ ÏË≈ ¡≈ÚÀ ‹≈«¬® (Ì≈¬∆ ◊πÁ≈√ ‹∆)

Ì≈¬∆ √≈«‘Ï ’«‘øÁ∂ ‘È «’ «‹øÈª «⁄ Âø» Ú≈ÙÈ≈ Á≈
Ïø«È∑¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘À∫ Âª Â∂≈ ‹ÈÓ-ÓÈ ‹» ‘Ø¬∂◊≈Õ Âø»
¡≈Í Á∂÷ «’ Ó∂∂ ¡≥Á ’∆ Ú≈ÙÈ≈ ‘À, Ó∂∂ ¡≥Á «¬º’-√
È≈Ó ⁄ºÒ «Í¡≈ ‘À «’ È‘∆∫Õ «‹√Á∆ «ÒÚ Òº◊ ◊¬∆, ¿∞√˘
¡«ÏÈ≈√∆ ÍÁ Á∆ ÍÃ≈ÍÂ∆ ‘Ø ‹≈¬∂◊∆Õ ‹∂ È≈ÙÚ≈È ÍÁ≈Êª
È≈Ò ÓØ‘ ’∂∫◊≈ Âª ÓØ‘ Á∆ ÁÒ-ÁÒ «Úº⁄Ø∫ «Èº’Ò È‘ƒ



√’∂∫◊≈Õ Î∂ Â∞√ƒ «¬¿∞∫ È≈ √Ó«fi˙ «’ Â∞‘≈‚∆ ÓØ÷Ù ‘Ø ‹≈¬∂◊∆Õ
«¬‘ √Ì Ï≈Â Â∞√ƒ ¡≈Í Á∂÷‰∆ ‘À, Á»‹∂ «’√∂ ÂØ∫ È‘ƒ Íπº¤‰∆Õ
¬∂√ ’’∂, ‘π‰ ◊π» Á∂ ÙÏÁ Á≈ Ú«÷¡≈È ’Á∂ ‘ª, «‹‘Ø
«‹‘≈ ÍÃÌ» ’≈¬∂◊≈-

‡Ø‚∆ Ó‘Ò≈ 5®
‡Ø‚∆ ≈◊ «Úº⁄ Í≥⁄Ó Í≈ÂÙ≈‘ ˘ ‹Ø Ï≈‰∆ ¡≈¬∆, ¿∞‘

’ÊÈ ’Á∂ È∂-
√È≈ ◊π‰ ◊ØÍ≈Ò «È«Ë ◊≈«¬‰®
√È≈ ÂØ∫ Ùπ» ’∆Â∆ «’ Ì≈¬∆! ‹∆Ì Á∂ È≈Ò ◊Ø«ÏøÁ Á∂ ◊π‰

◊≈«¬¡≈ ’ØÕ ‹∂ ¡≈÷Ø «’ ÁØ ’øÓ «¬’º·∂ È‘ƒ ‘Ø √’Á∂ Âª
È≈ÓÁ∂Ú «¬√ Ï≈Â È±ø √‘∆ ’ «◊¡≈ -

‘≈Ê Í≈¿∞ ’« ’≈Óπ √Ìπ ⁄∆Âπ «Èø‹È È≈«Ò®(Í≥È≈ 1376)

«Èø‹È Á∂ È≈Ò «⁄ºÂ ̆  Ò≈’∂ º÷‰≈ ‘À Â∂ ‘ºÊª ÍÀª È≈Ò
’øÓ ’È≈ ‘ÀÕ ◊π» √≈«‘Ï Ú∆ ’ÊÈ ’Á∂ ‘È -

√≈«⁄ È≈«Ó Ó∂≈ ÓÈ∞ Ò≈◊≈®
ÒØ◊È «√¿∞ Ó∂≈ ·≈·≈ Ï≈◊≈® (Í≥È≈ 384)

«¬º’ Î’∆ √∆Õ ¿∞√È∂ «’√∂ ÂØ∫ Íπº«¤¡≈ «’ ’Ø¬∆ ¡À√∆ ‹◊∑≈
‘À, «‹ºÊ∂ ‹∆Úª Á≈ ¿∞Ë≈ ‘Ø ‹≈¬∂? Âª ¿∞√ ¡≈ÁÓ∆ È∂ «’‘≈
«’ ¬∂√ √Ó∂∫ ◊π» ¡‹È Á∂Ú ‹∆, Í≥‹Ú∂∫ ◊π» È≈È’, ◊ºÁ∆ Â∂
«Ï≈‹Ó≈È ‘ÈÕ ¿∞‘ ¡≥«ÓÃÂ√ ”⁄ ÂÒ≈¡ Íπ‡Ú≈ ‘∂ ‘ÈÕ
¿∞‘ √≈≈ ’øÓ ¿∞È∑ª È∂ ’Ú≈¿∞‰≈ ‘ÀÕ Â±ø ̇ Ê∂ Í‘πø⁄ ‹≈Õ ‹Á
Î’∆ ¿∞ŒºÊ∂ Í‘πø«⁄¡≈ Âª ¿∞√ Ú’Â ◊π» ‹∆ «¬ÒÀ⁄∆ Ï∂∆ ÊºÒ∂,
¤‡∆ ÒÀ’∂ ÷Û∑∂ √∆Õ ¿∞È∑ª Á∂ Óπº÷ ÂØ∫ Ù≈Ï≈Ù! Ù≈Ï≈Ù!! √π‰’∂,
Î’∆ È∂ √Ø«⁄¡≈ «’ È≈ «¬È∑ª È∂ √Ó≈Ë∆ Ò≈¬∆ ‘Ø¬∆ ‘À Â∂ È≈
‘∆ ÏÀ·∂ È∂Õ «¬‘ Âª ÁπÈ∆¡ª Á≈ ’øÓ ’≈¿∞∫Á∂ È∂Õ ÓÀ˘ ¡À∫Ú∂∫ ÁØ
√Ω ’Ø‘ Ú≈‡ ÍÚ≈ «ÁºÂ∆Õ ◊π» ‹∆ È∂ «’‘≈ Ï≈Ï∂ Ïπº„∂ ̆  «’ ¿∞√



Î’∆ ˘ ¿∞∂ «Ò¡≈˙Õ ¿∞√˘ ‹ÒØË Á≈ Ø◊ ‘ÀÕ “√«ÂÈ≈Ó”
’«‘’∂, ¿∞√Á∂ «¬º’ ‡Ø’∆ Ó≈ «Á¿∞, ¿∞‘Á≈ ‹ÒØË Á≈ Ø◊
‡πº‡ ‹≈¿±◊≈Õ Ï≈Ï∂ Ïπº„∂ È∂ Âª ‘π’Ó ‘∆ Ó≥È‰≈ √∆Õ ¿∞√È∂
“√«ÂÈ≈Ó” ’«‘ ’∂ Ó≈«¡≈ Âª Î’∆ Á≈ Ø◊ ÓπÛ «◊¡≈Õ
¿∞√ Á∆¡ª ¡º÷ª ÷πºÒ∑ ◊¬∆¡ªÕ ¿∞‘ Ï≈Ï∂ Ïπº„∂ Á∂ ÍÀƒ ‘ºÊ
Ò≈¿∞‰ Òº«◊¡≈Õ ¿∞√È∂ ¡≈«÷¡≈ È≈ È≈, ¿∞‘ «‹‘Û∂ ¤‡∆
Ú≈Ò∂ ÷Û∑∂ È∂, ¿∞‘ È∂ Ó≈Ò’, «¬‘ Ù’Â∆ ¿∞È∑ª Á∆ ‘ÀÕ Î∂,
Î’∆ È∂ ◊π» ‹∆ ÂØ∫ ¡≈’∂ Íπº«¤¡≈? ◊π» ‹∆ ’«‘øÁ∂ -

√≈«⁄ È≈Ó Ó∂≈ ÓÈ∞ Ò≈◊≈® ÒØ◊È «√¿∞ Ó∂≈ ·≈·≈ Ï≈◊≈®
(Í≥È≈ 384)

Ó∂≈ ÓÈ, √º⁄∂ È≈Ó È≈Ò ‹πÛ ⁄πº«’¡≈ ‘ÀÕ ‹∂ «¬º’ Ú≈∆
«ÒÚ Òº◊ ‹≈¬∂ Âª «Î È‘ƒ ‡πº‡Á∆ ‘πøÁ∆Õ ‹∂ ÓÈ ÁπÏ≈≈
‘‡Á≈ ‘πøÁ≈ Âª ◊π» √≈«‘Ï «¬‘ È≈ «Ò÷Á∂ -

√øÂ√ø«◊ ¡≥Â« ÍÃÌπ ‚∆·≈® È≈Óπ ÍÃÌ» ’≈ Ò≈◊≈ Ó∆·≈®
(Í≥È≈ 293)

◊π» ¡‹È Á∂Ú Ó‘≈≈‹ √π÷ÓÈ∆ «Úº⁄ ’ÊÈ ’Á∂ È∂ «’
¿∞‘ √øÂ, Ó‘ªÍπÙ, ¿∞‘ Á∂Ú ◊π», ¡ÚÂ≈ È≈Ò ‹ÁØ∫ Ó∂≈
ÓÈ  «ÓÒ «◊¡≈ Âª ÓÀ˘ ºÏ ¡Í‰∂ ¡≥Á ‘∆ «Áº√ «◊¡≈Õ
‘π‰ ¿∞‘ ÓÀ̆  ’Á∂ ÌπºÒÁ≈ ¬∆ È‘ƒÕ ¿∞‘ ÁπÈ∆¡≈Ú∆ È‘ƒ ‘πøÁ≈Õ
¿∞‘ ÁπÈ∆¡ª Á≈ ¡«ËÙ·≈È, (¡≈√≈) Â∂ ÷Ù’ ‘πøÁ≈ ‘À,
¡≥Â‹≈Ó∆ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

≈÷≈ ¬∂’∞ ‘Ó≈≈ √π¡≈Ó∆® √◊Ò ÿ‡≈ ’≈ ¡≥Â‹≈Ó∆®
(Í≥È≈ 1136)

¬∂√ ’’∂, ¿∞‘ ⁄∆‹ ¿∞È∑ª È∂ Á∂÷∆ Â∂ È≈Ó «Óº·≈ Òº◊‰
Òº◊ «Í¡≈Õ ¬∂√ ’’∂ Ì≈¬∆!  È≈Ó ‹Í‰≈ Ùπ» ’Õ ¬∂‘
«‹‘Û∆ ‹‰∂-÷‰∂ Á∆ ¿∞ÍÓ≈ ’∆ ‹≈‰∆, «¬‘ ◊ÒÂ ‘À, ¡ÀÚ∂∫



’∆ ‹≈‰∆, È≈ ’Ø¬∆ ◊ºÒ È≈ Ú≈√Â≈Õ Â∞√ƒ ◊π» ◊ÃøÊ √≈«‘Ï
Á∂ Í≈√ ÏÀ·’∂ ºÏ∆ Ï≈‰∆ ÍÛ∑Ø, ºÏ∆ Ï≈‰∆ √π‰Ø, Î∂ ‹∂ ’Ø¬∆
Ï«‘ ‹≈¬∂ Âª Ú∆ ⁄ø◊≈Õ ¡ÀÚ∂∫ «’√∂ ‘Ø Á∆¡ª ◊ºÒª ’∆
‹≈‰∆¡ªÕ «¬‘ Â∞√ƒ ¡Ò«‘Á≈ Ï«‘ ’∂ ⁄Ò≈«¬¡≈ ’ØÕ ◊π»
◊ÃøÊ √≈«‘Ï Á∂ √≈Ó∑‰∂, ¿∞‘ ◊ºÒª ’È Á≈ ’∆ ÓÂÒÏ? ¬∂√
ÁÏ≈ Á∆¡ª ¿∞‘ ◊ºÒª È‘ƒ ‘πøÁ∆¡ªÕ ¬∂Ê∂ Âª «Ú⁄≈ ’È≈
‘À, ¿∞√ ÙÏÁ Á≈Õ ‹Á ÙÏÁ ¡ ÓÈ «¬º’ ‘Ø ‹≈¬∂◊≈, Â∞√ƒ
«√ºË∂ ÍÓ∂Ù ’ØÒ ‹≈¿∞∫◊∂, ‹∂ ÓÈ, ÙÏÁ È≈Ò È≈ ‹π«Û¡≈
Âª Â∞√ƒ Í≈ «’Ú∂∫ ‹≈ÚØ∫◊∂?

ÁπÈ∆¡≈ √≈◊π ÁπÂπ ’‘∆¡À «’¿∞ ’« Í≈¬∆¡À Í≈Ø®
⁄Í‡π ÏØÒÀ ¡¿∞Ë» È≈È’ Á∂‘π √⁄≈ Ï∆⁄≈Ø® (Í≥È≈ 938)

¿∞‘ ‹Á √≈∂ «√ºË ÍÃÙÈ ’ ⁄πº’∂, √≈∂ ‘≈ ◊¬∂Õ ⁄Í‡
’«‘øÁ≈, ÓÀ˘ Ú∆ ÍÃÙÈ ’ ÒÀ‰ «Á¿∞Õ «Î ¿∞‘È∂ ¡≈‘ ÍÃÙÈ
’∆Â≈Õ ◊π» √≈«‘Ï È∂ ¡≈«÷¡≈, ·∆’ ‘À -

‹À√∂ ‹Ò Ó«‘ ’Ó´ «È≈ÒÓπ Óπ◊≈¬∆ ÈÀ √≈‰∂®
√π«Â √Ï«Á ÌÚ √≈◊π Â∆¡À È≈È’ È≈Óπ Ú÷≈‰∂®

(Í≥È≈ 938)

Í«‘Òª Â∞√ƒ ¡≈Í‰∂ ÓÈ ̆  ÷Û∑≈ ’ØÕ ÷Û∑≈ Ú∆ Â∞√ƒ ÍÓ∂Ù
Á∂ È≈Ó È≈Ò «ÓÒ≈ ’∂ ’ØÕ ‹À√∂ Óπ◊≈¬∆ Í≈‰∆ Á∂  ‡ØÌ∂ «Úº⁄Ø∫
Á∆ ¶ÿ ‹ªÁ∆ ‘À, ¿∞√ Á≈ ÷≥Ì È‘ƒ «Ìº‹Á≈, ¡√ø◊ «‘øÁ∆ ‘ÀÕ
ÏπºË∆ ̆  «¬‘Ø «‹‘≈ Ï‰≈¿∞Õ ◊π» √≈«‘Ï ’«‘øÁ∂-⁄Í‡! Í«‘Ò∂
¡≈Í‰∆ ÏπºË∆ ˘ ÙÏÁ È≈Ò «¬º’ ’ØÕ

È≈È’ È≈Óπ Ú÷≈‰∂® (Í≥È≈ 938)

◊π» √≈«‘Ï ’«‘øÁ∂ «’ È≈Ó ̆  ’Á∂ È≈ ¤º‚∆∫Õ ¿∞√ È≈Ó È∂
ÂÀ˘ È≈Ó∆ Á∂ Í≈√ ÒÀ ‹≈‰≈ ‘ÀÕ È≈Ó, È≈Ó∆ Á≈ Âª ¡Ì∂Á ‘À,
«¬‘ ÁØ È‘ƒ ‘πøÁ∂, «¬º’ ‘∆ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ ’’∂ Ì≈¬∆! «‹øÈ≈



«⁄ ¡ÀÊ∂ «Ú⁄≈ ’Ø Âª ÍÃÌ» Ï≈∂ ’ØÕ «‹‘Û∂ Ú≈Ë» «‹‘∂
«Ú⁄≈ È∂, ¿∞‘ ¡≈Í‰∂ ¡Òº◊ Ï«‘ ’∂ ’«¡≈ ’ØÕ ¡ÀÚ∂∫ ⁄º’∆
«‹‘∆ È≈ ⁄Ò≈¬∆ ‹≈«¬¡≈ ’Ø, Ú≈Ë» «Ú⁄≈ª Á∆Õ

√ª«Â √‘‹π ‘√π Ó«È ¿∞Í«‹˙
’«‘øÁ∂-«’ ¿∞‘ ‹≈Í ‹ÁØ∫ Â±ø Í≈ Ò¬∂∫◊≈ Âª ÙªÂ∆ ¡≈

‹≈¬∂◊∆Õ ‹ÁØ∫ Â∂∂ ◊π‰ Í»È ‘Ø ‹≈‰◊∂, ÂÀ˘ ÙªÂ∆ ¡≈Í∂ ‘∆
¡≈ ‹≈‰∆ ‘ÀÕ “√‘‹π” «◊¡≈È Á≈ È≈¿∫∞ ‘ÀÕ Â±ø √‘‹ È≈Ò «ÓÒ
‹≈¬∂∫◊≈, «’¿∞∫«’ -

È≈ÚÀ ¡≥Á« ‘¿∞ Ú√ª È≈¿∞ Ú√À Ó«È ¡≈«¬® (Í≥È≈ 55)

«¬‘È±ø ¡’≈Ù Ï≈‰∆ Á√Á∂ ‘πøÁ∂ Ê∂ ÍÛ∑≈¿∞‰ Ú≈Ò∂, Ì≈¬∆!
«¬‘ ¬∆ÙÚ∆ Ï≈‰∆ ‘ÀÕ ÍÃÓ∂Ù ’«‘øÁ≈ ‘À «’ ÓÀ∫ È≈Ó Á∂ ¡≥Á
Úº√Á≈ ‘ª, Âª «Î Â∂∂ ÓÈ «Úº⁄ È≈Ó Úº√ ‹≈¬∂Õ ‹∂ È≈Ó Â∂∂
ÓÈ «Úº⁄ È≈ Úº«√¡≈ Âª ÂÀ˘ ’Ø¬∆ ÙªÂ∆ È‘ƒ ¡≈¿∞‰∆ ‘À Â∂
È≈ ‘∆ ’Ø¬∆ «◊¡≈È ÍÃ≈ÍÂ∆ ‘Ø‰∆ ‘ÀÕ ÓÈ «Úº⁄ ‘º√ ¿∞Í‹
‹≈¬∂◊≈Õ ‘º√ ‘πøÁ≈ ‘À, ¡√Ò∆ ⁄∆‹Õ Â∞‘≈˘ ÍÂ≈ ‘À «’
◊ÃøÊ’≈ª È∂  √º⁄ ÁØ ÍÃ’≈ Á≈ «Ò«÷¡≈ ‘À Õ «¬º’ ‘πøÁ≈ ‘À √º⁄,
fi»· Ú≈Ò≈ √º⁄, Í «¬‘ ’Ø¬∆ ’øÓ È‘ƒ √≈Á≈Õ ¡ÀÊ∂ ’Ø¬∆
¡≈«¬¡≈ ÚØ‡ Ó≥◊‰Õ ¿∞√È∂ «’‘≈, ÚØ‡ ÓÀ˘ Í≈˙Õ  «¬º’
’«‘øÁ≈, ‘ª ÂÀ˘ Í≈Úª◊∂Õ Í≈¿∞‰≈ Âª ¿∞‘˘ ‘À È‘ƒÕ Ó∂∂
√≈Ó∑‰∂ ¡≈‘ ◊ºÒ ‘Ø¬∆Õ ’«‘øÁ≈ «’ ‘Ø ’∆‘È±ø Í≈¿∞‰≈ ‘À
Â∞‘≈‚∂ ÂØ∫ «ÏÈªÕ ÓÀ∫ ̇ √ ÏøÁ∂ ̆  Íπº«¤¡≈ «’ Â±ø √º⁄ƒ «¬√˘ ÚØ‡
Í≈¬∂∫◊≈? ’«‘øÁ≈, ‹∆ ’≈‘˘ Í≈¿»∫Õ ÓÀ∫ «’‘≈ - Âª ÂÀ∫ «¬√˘
‘ª «’¿∞∫ ’∆Â∆? ’«‘øÁ≈, ‹∆ ¿∞√˘ ÷πÙ ’È≈ √∆Õ ÚØ‡
Í≈¿∞‰≈ Âª «‹ºÊ∂ ‘À ¿∞Ê∂ ‘∆ Í≈¿∞‰≈ ‘À, Âª «¬‘ ‘À “√º⁄-fi»·”
ÁπÈ∆¡ª Ú≈Ò≈Õ «¬‘ Â∞‘≈˘ ºÏ ’ØÒ È‘ƒ Í‘πø⁄≈¬∂◊≈Õ Í
«¬º’ ‘À “‘º√’ √º⁄”Õ «¬‘ √º⁄ ¿∞‘ ‘À ‹Ø ¡√Ò∆ ‘ÀÕ ¿∞‘Á∂



«Úº⁄ ’Á∂ ’Ø¬∆ ◊ÒÂ∆ È‘ƒ ¡≈¬∆Õ ‹∂ Â∞√ƒ «’√∂ ÂØ∫ Ú∆‘
πÍ¬∂ ÒÀ‰∂ ‘Ø‰, Âª Á∂‰ Ú≈Ò≈, ◊ÒÂ∆ È≈Ò Â∆‘ Á∂ «◊¡≈Õ
Â∞‘≈˘ ÍÂ≈ Òº◊ «◊¡≈ Í Áº«√¡≈ È≈, ÓÈ ÒØÌ «Úº⁄ ¡≈
«◊¡≈Õ ¿∞√È∂ ÁπÏ≈≈ ¡≈’∂ Íπº«¤¡≈ «’ ÓÀ∫ Á√ πÍ¬∂ Ú≈Ë» Á∂
«◊¡≈ ‘ª Âª Â∞√ƒ Óπº’ ◊¬∂Õ Í ¡≥Á Â∞‘≈‚∂ ¡≈Ú≈‹
Á∂«÷˙ ’∆ ¡≈¬∂◊∆ «’ ÂÀ∫ Â∆‘ Ò¬∂ È∂, Â∂∆ ‹∂Ï «Úº⁄ È∂ ‹ª
ÎÒ≈‰∆ ‹◊∑≈ º÷∂ ‘Ø¬∂ È∂Õ «¬‘ ‹Ø ¡√Ò∆ ◊ºÒ Áº√Á≈ ‘À «¬‘
‘º√’ √º⁄ ‘À, «¬√˘ ¡≈ÂÓ’ √º⁄ ’«‘øÁ∂ È∂, ¬∆Ù∆ √º⁄
’«‘øÁ∂ È∂Õ ¬∂√ ’’∂, ‹Á Âº’ Â∞√ƒ ¿∞√ √º⁄ È≈Ò È‘ƒ
«ÓÒØ∫◊∂, ÂÁ Âº’ Â∞√ƒ Í»∂ √º⁄∂ Ú∆ È‘ƒ ‘Ø √’Á∂Õ ¿∞‘ Â∞‘≈‚∂
¡≥ÁØ∫ ¡≈Ú≈‹ ¡≈¿±, «¬√ «Úº⁄ ’Ø¬∆ ÍÛ∑∂ ‹ª ¡ÈÍÛ∑∂ Á∆
Ï≈Â È‘ƒ ‘À, √◊Ø∫ ¡ÈÍÛ∑ √º⁄ ÏØÒ ‹≈¿±Õ ‹Á «¬‘Èª ‹º‡ª,
‘≈Ò∆¡ª (‘Ò Ú≈‘π‰ Ú≈«Ò¡ª) È≈Ò ◊ºÒ ’Á∂ ‘ª Â∂ «¬‘
√º⁄ «‹¡≈Á≈ ÏØÒ ‹ªÁ∂ È∂, ÍÛ∑∂ ‘Ø¬∂ Âª fi»· ‘∆ ÏØÒ «ÁøÁ∂ È∂Õ
¬∂‘ ’Ø¬∆ ‘≈√∂ Ú≈Ò∆ ◊ºÒ Âª È‘ƒ Õ  ‹Á Âº’ Â∞‘≈˘ ¿∞‘
‘º√’ √º⁄ È‘ƒ «ÓÒ∂◊≈, ÂÁ Âº’ ’øÓ È‘ƒ Ï‰∂◊≈Õ ¿∞‘ √º⁄
‘À «◊¡≈È, ¡≈ÂÓ≈ ¡Â∂ ¿∞‘∆ ‘À ÍÃÓ≈ÂÓ≈Õ

√◊Ò∂ Á»÷ ÍÒ≈«¬‰® ‘≈¿∞®
«‹øÈ∂ Ú∆ Â∞‘≈‚∂ Áπº÷ ‘È, ¿∞‘ √≈∂ Ìº‹ ‹≈¬∂∫◊∂! «’¿∞∫?

‹Á Â∞‘≈‚≈ ‘ø’≈, ¡È≈‘Á Ó∂∫ ‹≈ ’∂ «‚º◊ ‹≈¬∂◊≈ Âª «Î
Áπº÷ «’ºÊ∂ «‘‰◊∂Õ √≈∂ Áπº÷ª Á≈ Ó»Ò ‘À «ÂzÙÈ≈Õ «ÂzÙÈ≈
¿∞Í‹Á∆ ‘À ‘ø’≈ ÂØ∫Õ ‘ø’≈ «‹ºÊ∂ ‘Ø¬∂◊≈, ¿∞Ê∂ «ÂzÙÈ≈ ¡≈¬∂◊∆Õ
«ÂzÙÈ≈ Â∂ ‘ø’≈ Á∆ Ï≈ÏÂ Ú∆ Ï‘πÂ «Ò«÷¡≈ ‘À◊≈ Õ

‘¿∞ÓÀ Á∆ÿ Ø◊π ‘À Á≈» Ì∆ «¬√π Ó≈«‘®
«’Í≈ ’∂ ‹∂ ¡≈Í‰∆ Â≈ ◊π ’≈ √ÏÁπ ’Ó≈«‘® (Í≥È≈ 466)

«¬√Á≈ ¿∞Í≈¡ «¬º’ ‘∆ ‘À, ÙÏÁÕ ‘Ø «¬√Á≈ ’Ø¬∆ ¿∞Í≈¡



È‘ƒ, Â∂ «ÂzÙÈ≈ Á∆ Ï≈ÏÂ Ú∆ «Ò«÷¡≈ ‘ÀÕ
¬∂‘ «Â√È≈ Ú‚≈ Ø◊π Ò◊≈ Ó‰∞ ÓÈ‘π «Ú√≈«¡≈®

(Í≥È≈ 919)

Á≈Ú≈ ¡◊«È Ï‘πÂ∞ «Âz‰ ‹≈Ò∂ ’Ø¬∆ ‘«¡≈ Ï»‡π «‘˙ ∆®
(Í≥È≈ 384)

◊π» ¡‹È Á∂Ú È∂ «’‘≈ ‘À «’ «ÂzÙÈ≈ »Í∆ ¡º◊ È∂ √≈∂
¡≥Â‘’‰ »Í∆ Ï»‡∂ fiπÒ√ «ÁºÂ∂ ‘ÈÕ

Ó≈«¬¡≈ ÓÈ‘π È Ú∆√À Óª◊À ÁøÓª ÁøÓ®
√Ø ÍÃÌπ «⁄«Â È ¡≈Ú¬∆ È≈È’ È‘∆ ’ø«Ó® (Í≥È≈ 1426)

¡ÀÈª «¬‘Á≈ ’Ó ‘∆ È‘ƒ ‘À «‹√ÂØ∫ «¬‘Á∆ «ÂzÙÈ≈ ¤∞º‡
‹≈¬∂Õ «¬√ Ò¬∆ ’«‘øÁ∂ «’ ’∞ºfi ‘∂ Ï»‡∂ Ú∆ ‘È, «‹Ú∂∫ ’Ï∆,
ËøÈ≈, È≈ÓÁ∂Ú, «ÚÁ≈√, ‹ÀÁ∂Ú ¡≈«Á, «¬‘ √≈∂ ‘∂ Ï»‡∂
‘ÈÕ ‘ø’≈ Á≈ «¬º’Ø ‘∆ ¡Ê ‘À, ¡È≈ÂÓ ÍÁ≈Êª Ó∂∫ ¡≈ÂÓ-
ÏπºË∆Õ ‹Ø fi»·∆ ⁄∆‹ ‘À, ¿∞√˘ √º⁄ Ó≥È ÒÀ‰≈ Â∂ ‘Ø ‘ø’≈ Á≈
’∆ ¡Ê ‘À? ‹À√∂ «¬º’ º√∆ ‘πøÁ∆ ‘À, ≈Â ˘ ¿∞√˘ Á∂÷Ø Âª
√Í Á≈ ÌÓ ÍÀ ‹ªÁ≈ ‘À Âª ‚’∂ «Íº¤∂ ˘ Ìº‹Á≈ ‘ÀÕ ‹Á
◊π» ‹∆ È∂ √≈˘, Â∞‘≈˘ ’«‘ «ÁºÂ≈ -

«Áz√«‡Ó≈È ‘À √◊Ò «ÓÊ∂È≈® (Í≥È≈ 1083)

«‹øÈª Ú∆ «ÁzÙ‡∆ «Úº⁄ ¡≈ «‘≈ ‘À, ¿∞‘ «Ó«Ê¡≈ ‘ÀÕ Â∞√ƒ
Á∂÷Á∂ ‘∫Ø «’ ¡≈Í‰∆ ÏπºË∆ ÏÁÒ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ¡ÚπºË ‘πøÁ∆ ‘À Âª
’øÓ ‘∆ È‘ƒ ’Á∆, Á∂÷‰ Ú≈Ò≈ «‹‘Û≈ ¡≥Á ÁzÙ‡≈ ‘À-

Á≈È≈ Ï∆È≈ √≈¬∆ ÓÀ‚≈ (Í≥È≈ 520)

¿∞‘ ’Á∂ È‘ƒ ÏÁ«Ò¡≈Õ È≈ ¿∞‘ ’Á∂ Ïº⁄≈ ‘Ø«¬¡≈, È≈
‹Ú≈È, ¿∞‘ Âª «¬º’ √ ‘ÀÕ √≈∂ Áπº÷ Â∞‘≈‚∂, «¬ºÊ∂ ‹≈’∂
«È«ÚÂ ‘Ø‰◊∂Õ «◊¡≈È Â∂ ‹≈’∂, Â∞‘≈‚≈ ¡«◊¡≈È È≈√
‘Ø¬∂◊≈Õ «‹øÈª Ú∆ Â∞‘≈‚∂ ¡≥Á fi»·- √º⁄ ‘À, «¬‘ ¡≈Í∂ ‘∆



⁄«Ò¡≈ ‹≈¿±◊≈Õ Â∞‘≈˘ «¬º’ Ï≈Â ÓÀ∫ Á√Á≈ ‘ª, ‹À√∆ ÓÀ∫
ÍÛ∑∆ ‘Ø¬∆ ‘ÀÕ «ÂøÈ ¡Ú√Ê≈ È∂ - ‹≈◊ÃÂ, √πÍÈ Â∂ √ÙπÍÂ∆,
⁄ΩÊ≈ Âª ⁄∂ÂÈ ‘ÀÕ ¿∞√Á∆ Âª ’Ø¬∆ ¡Ú√Ê≈ ‘∆ È‘ƒ ‘πøÁ∆, È≈
’Ø¬∆ ‹≈Â∆ ¡Â∂ È≈ ’Ø¬∆ Ó‹∑Ï ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ Í Â∞√ƒ ¡À∫ Áº√Ø
¡≈Í‰∂ ¡≥Á «÷¡≈Ò ’’∂? ‹Á Â∞√ƒ ‹≈◊ÃÂ ‘πøÁ∂ ‘∫Ø Âª
Â∞√ƒ ¡º÷ª È≈Ò Á∂÷Á∂, ’øÈª È≈Ò √π‰Á∂ ‘Ø∫, √Ì ’∞º¤ ’Á∂
‘Ø∫Õ Í Â∞‘≈˘ ÌπÒ∂÷≈ ÍÀ «◊¡≈ «’ ¡º÷ª È≈Ò ‘∆ ÓÀ∫ Á∂«÷¡≈Õ
‹Á √πÍÈ «Úº⁄ ‹ªÁ∂ ‘Ø Âª «Í¤Ò∂ √ø√’≈ª ¡È∞√≈ √πÍÈ≈
¡≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ ¿∞Ê∂ ÓÈ Á∂ ÁØ «‘º√∂ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È, «¬º’ «ÁzÙ Ï‰
‹ªÁ≈ ‘À Â∂ «¬º’ ÁzÙ‡≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Í ¿∞Ê∂ ØÙÈ∆ «’‘Û∆ ‘À?
ÌΩ«Â’ ØÙÈ∆ ¤∂ ÍÃ’≈ Á∆ ‘À- √»‹, ⁄øÁÓ≈, «Ï‹Ò∆, Â≈∂,
◊Ã«‘ ¡Ω ¡º◊Õ Í ¿∞Ê∂ Âª ’Ø¬∆ Ú∆ È‘ƒ ‘ÀÕ «Î ¿∞√ √πÍÈ∂
˘ ’≈‘Á∂ È≈Ò Á∂÷Á∂ ‘Ø∫? «Î Áº√Á∂ Ú∆ ‘Ø∫ «’ √πÍÈ≈ ¡≈«¬¡≈
‘ÀÕ ¿∞√ ÂØ∫ ¡º◊∂ «¬º’ ÿØ «ÈßÁz≈ ¡≈Ú∂◊∆ «‹√˘ √ÙπÍÂ∆
’«‘øÁ∂ È∂Õ ¿∞Ê∂ Â∞‘≈‚∂ Í≥‹ «◊¡≈È «¬øÁ∂, ÓÈ, ÏπºË∆ √Ì
Ò∆È ‘Ø ‹≈‰◊∂Õ Í Î∂ Ú∆ Á∂÷Á∂ ‘Ø∫ Â∂ √Ú∂∂ ¿∞º·’∂ ’«‘øÁ∂ ‘Ø∫
«’ “ÏÛ∂ √πº÷ √∂ √Ø¬∂”, ’∞º¤ ÍÂ≈ È‘ƒ Òº«◊¡≈Õ ‘π‰ «¬‘ √πº÷
√»Í Âª Â∞‘≈‚≈ ¡≈Í‰≈ ¡≈Í ‘À Í ¡‹∂ ¡«◊¡≈È ÷Û∑≈ ‘ÀÕ
‹∂ ¡«◊¡≈È È≈ ‘πøÁ≈ Âª √≈«¡ª ˘ √ÙπÍÂ∆ «Úº⁄ «◊¡≈È
‘Ø ‹ªÁ≈, ÏÃ‘Ó «◊¡≈È∆ ‘Ø ‹ªÁ≈Õ “ÏÛ∂ √πº÷ √∂ √Ø«¬¡≈, ’∞º¤
È≈ ‹≈ÈÂ≈ Ì«¬¡≈”, ¡«◊¡≈È Á≈ ÍÛÁ≈ √∆Õ Í ‹Á
√Ó≈Ë∆ «Úº⁄ ‹≈¿∞∫◊∂ Âª «È«Ú’ÒÍ √Ó≈Ë∆ ‘ØÚ∂◊∆Õ «Ú’ÒÍ
È≈Ó ‘À «ÂzÍπ‡∆ Á≈, «◊¡≈Â≈, «◊¡≈È, ◊∂Ô ¡Â∂ «Ë¡≈Â≈,
«Ë¡≈È, Ë∂ÔÕ ¿∞Ê∂ «¬º’ Ú√Â± √∆, ¿∞‘ Â∞‘≈˘ ¡À‰ Íº’∆,
«ÁzÛ∑ «ÈÙ⁄∂ ‘Ø ‹≈¿±Õ ¿∞‘ «‹‘Û∆ Â∞‘≈‚∆ ’Ó≈¬∆ ’∆Â∆ ‘Ø¬∆
‘À ¡«Ì¡≈√ Á∆, ¿∞‘ √≈∆ ¡º‹ Â∞‘≈‚∆ √ÎÒ ‘Ø ◊¬∆Õ «◊¡≈È,
⁄∂ÂÈ ‘ÀÕ ‹∂ «¬øÁ∆¡ª Áπ¡≈∂ «◊¡≈È ‘πøÁ≈ Âª √ÙπÍÂ∆ Ú∂Ò∂



Â∞‘≈˘ «◊¡≈È ‘Ø‰≈ ‘∆ È‘ƒ ⁄≈‘∆Á≈Õ ¿∞Ê∂ «◊¡≈È Âª
⁄∂ÂÈ ‘∆ ‘ÀÕ √ÙπÍÂ∆ «Úº⁄ «¬øÁ∆¡ª, ÓÈ, ÏπºË∆ Ò∆È ‘Ø
‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ¿∞Ê∂ √≈˘ √≈«÷¡≈Â ‘Ø «◊¡≈, Í ¡«◊¡≈È Á≈
ÍÛÁ≈ √∆, ¿∞√È∂ √≈˘ ¿∞Ê∂ Í‘πø⁄‰ È‘ƒ «ÁºÂ≈, «‹ºÊ∂ Í‘πø⁄‰≈
√∆Õ ¿∞√ √Ó≈Ë∆ Â∂ ‹≈’∂, ÓÈ «¬√«ÊÂ ‘Ø ‹≈¬∂◊≈ -

«‹¿∞ ÍÃ«Â«ÏøÏπ «ÏøÏ ’¿∞ «ÓÒ∆ ‘À ¿∞Á’ ’∞øÌπ «Ï◊≈È≈®
(Í≥È≈ 475)

Â∞‘≈˘ ÌÓ √∆ «’ «¬º’ ‹∆Ú ‘πøÁ≈ ‘À Â∂ «¬º’ ¬∆Ù ‘πøÁ≈
‘ÀÕ «¬‘ ÌÓ  ¡≈Ó ‘À √≈«¡ª ˘Õ Í Â∞√ƒ ¡À∫ Áº√Ø «’ ‹Á
¿∞‘ ’øπÌ Ú≈Ò≈ ‹Ò ‚ØÒ∑ «ÁºÂ≈, Âª √»‹ Á≈ Íz«Â«ÏøÏ «’ºÊ∂
«◊¡≈? ¿∞‘ «ÏøÏ Ó∂∫ ‹≈ ’∂ «ÓÒ «◊¡≈Õ ‹∂ √º⁄ ‘πøÁ≈ Âª
Ï«‰¡≈ «‘øÁ≈Õ Í ‹Á ÿÛ≈ „’ «ÁºÂ≈ Âª ÍÃÂ∆«ÏøÏ «’ºÊ∂
«◊¡≈? «¬‘ ÌÓ √∆Õ ¿∞‘ ¡≈ÂÓ≈ Ó∂∫ ¡È≈ÂÓ ÏπºË∆ √∆Õ ¬∂√
’’∂ ‘∂ Ì≈¬∆! ‹Á Âº’ Â∞√ƒ «¬ºÊ∂ È‘ƒ Í‘øπ⁄Ø◊∂, ÂÏ Âº’
‘º√’ √º⁄ Â∞‘≈˘ ÍÃ≈ÍÂ È‘ƒ ‘Ø¬∂◊≈Õ Â∞‘≈˘ ÙπºË «◊¡≈È
ÍÃ≈ÍÂ È‘ƒ ‘Ø¬∂◊≈Õ ‹Á ÙπºË «◊¡≈È ‘Ø «◊¡≈ Î∂ Â∞‘≈‚∆¡ª
¡º÷ª ÷πÒ∑ ‹≈‰◊∆¡ª, ÈƒÁ ÷πÒ∑ ‹≈¬∂◊∆Õ Î∂ Â∞√ƒ ‹≈◊Á∆
‹ØÂ Á∂ È≈Ò «¬º’ ‘Ø ‹≈¿∞∫◊∂Õ ‹≈◊Á∆ ‹ØÂ «¬º’Ø ‘ÀÕ √øÂ ¡Â
«√øÿ ‹∆ Ó‘ªÍπÙ ‘Ø¬∂ È∂ Ó√Â±¡≈‰∂ Ú≈Ò∂Õ Í«‘Ò∂ ÓÀ∫ ¿∞È∑ª ÂØ∫
«¬º’ Ú≈∆ √π«‰¡≈ √∆- ““‹ÍØ ÷≈Ò√≈ ‹∆ √≈∂ ‹≈◊Á∆ ‹ØÂ
˘””Õ Â∞√ƒ ‹≈◊Á∆ ‹ØÂ Á∂ ¿∞Í≈Ù’ ‘Ø∫ ÷≈Ò√≈ ‹∆ ! ‘Ø «’√∂
Á∂ È‘ƒÕ ‹≈◊Á∆ ‹ØÂ Á∆ ◊ºÒ Ï≈Â ’È∆ ‘ÀÕ

‹Ø Ó≈◊«‘ √Ø¬∆ √Ø¬∆ Í≈Ú«‘
‹Ø Ú∆ ÍÓ∂Ù ÂØ∫ √º⁄∂ «ÁÒØ∫ Ó≥◊Ø∫◊∂, ¿∞‘∆ Í≈ÚØ∫◊∂Õ «‹øÈ∂

ÁπÈ∆¡ª Á∂ Ì◊Â ‘È √ÌÈ∂ «¬º’Ø ⁄∆‹ Ó≥◊∆Õ È√∆ È∂ Ú∆
«¬º’Ø ‘∆ ⁄∆‹ Ó≥◊∆Õ ¿∞‘˘ ’«‘øÁ≈ «’ Â∂∂ ’Ø¬∆ Ì≈Â ÌÈ



¡≈Ò≈ ‘∆ È‘ƒÕ ¿∞√È∂ «’‘≈ «’ ¬∆ÙÚ ‹Ø ‘À, ¿∞‘ Ì∂◊≈Õ
¿∞√∂ Â∑ª ÍÃÌ» √Ó∂∫ Â∂ ¡≈«¬¡≈ ¡ Ì≈Â Ì’∂ ⁄Ò≈ «◊¡≈Õ
Î∂ È√∆ ˘ ÒØ’ª È∂ Ó≥«È¡≈ «’ «¬‘ Âª ºÏ Á≈ Ì◊Â ‘ÀÕ

√∂«Ú ‘« ’∂ ⁄‰ √≈«¬‰®
«‹‘Û∂ ‘∆ Á∂ ⁄È ‘È, «¬‘ √≈«¬‰ È∂ Õ «¬È∑ª Á∆ √∂Ú≈

’È∂ Â∂ ÂÀ˘ √Ì ’∞º¤ «ÓÒ ‹≈¬∂◊≈Õ «‹√È∂ Ú∆ √∂Ú≈ ’∆Â∆,
¿∞√˘ √Ì ’∞º¤ «ÓÒ «◊¡≈Õ «¬‘ Í«‘Ò∂ ‘∆ Â∞√ƒ ‹≈‰Á∂ ‘Ø∫Õ
◊π» È≈È’, «’√∂ √π√≈«¬‡∆ Á≈ Ï‰≈«¬¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ◊π» È‘ƒ
√∆, È≈ ‘∆ ÁπÈ∆¡ª È∂ ◊π» Ï‰≈«¬¡≈ √∆Õ ¿∞‘ Âª-

‹Ø«Â »«Í ‘« ¡≈«Í ◊π» È≈È’∞ ’‘≈Ô¿∞® (Í≥È≈ 1408)

¿∞√ ‹ØÂ È∂ ¡≈Í‰≈ È≈Ó “È≈È’π” ’‘≈«¬¡≈Õ
È≈È’ ¡≥◊Á ’Ø ÏÍπ Ë≈®
ËÓ ÍÃ⁄π «¬‘ ‹◊π ÓØ ’≈® (Á√Ó ◊ÃøÊ)

◊π» √≈«‘Ï Á∆, Ï≈Ï∂ Ò«‘‰∂ È∂ Í»È ÙË≈ ’’∂ √∂Ú≈
’∆Â∆, ¿∞‘ ¡≥◊Á Á∂ »Í «Úº⁄ ¡≈ ◊¬∂ -

‹Ø«Â ˙‘≈ ‹π◊«Â √≈«¬ √«‘ ’≈«¬¡≈ Î∂« ÍÒ‡∆¡À®
(Í≥È≈ 966)

ÍÓ∂Ù Î∂ Á»√∂ ÿ‡ «Úº⁄, ‹ØÂ √»Í ÍÃ◊‡ ‘Ø «◊¡≈,
Í ‹ØÂ Â∂ ‹π◊Â∆ ¿∞‘∆ ‘À, ¿∞‘ Ëπ Âº’ ‹≈¬∂◊∆Õ

‹ÈÓ Ó‰ Áπ‘‘» Â∂ ¤±‡«‘
‹ÈÓ ÓÈ Áπ‘ª ÂØ∫ ¤∞º‡ ‹≈¬∂◊≈Õ ‹∂ Â∞√ƒ ¡º¤∆ Â∑ª

«Ú⁄≈Ø∫◊∂, Âª ‹ÈÓ ÓÈ Â∞‘≈‚≈ ËÓ È‘ƒ ‘ÀÕ ⁄∂ÂÈ, ¡º‹
Âº’ È≈ ‹È«Ó¡≈ È≈ Ó«¡≈Õ ‹À√∂ √Îπ‡’ Ó‰∆ Í¬∆ ‘ØÚ∂,
¿π‘Á∂ ’ØÒ Ò≈Ò ø◊ Á≈ ÎπºÒ º÷ «Á¿∞ Âª ¿∞‘ Ò≈Ò ‘Ø ‹ªÁ∆
‘ÀÕ Í ¿∞‘ Ó‰∆ Á≈ ËÓ Âª È‘ƒ ÏÁ«Ò¡≈Õ ¿∞‘ «‹‘Û∂



Â∞‘≈‚∂ ¡≥Á Áπº÷-√πº÷, ‹ÈÓ-ÓÈ, ÌÀ ¡≈«Á È∂, «¬‘ √≈∂
⁄∂ÂÈ Á∂ ËÓ È‘ƒ ‘ÈÕ Áπº÷-√πº÷, ‹ÈÓ-ÓÈ «¬‘
¡≥Â‘’‰ Á∂ ËÓ ‘È Õ «¬‘ Â∞‘≈˘ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ÍÂ∆Â
‘Ø¬∂◊≈Õ ‹ØÂ È ’Á∂ ‹øÓÁ∆ ‘À, È≈ ÓÁ∆ ‘À Õ

«‹Ó∆ ‹Ó≈È ’∂ «Ï÷À √Ó√Â ¬∂’ ‹Ø«Â ‘À® (Á√Ó Í≈ÂÙ≈‘)

‹ØÂ «¬º’ ‘À, «Ú¡≈Í’ ‘À, ÁØ ‹ØÂª ’Á∂ È‘ƒ ‘Ø¬∆¡ª -
‹ÈÓ Ó‰ Áπ‘‘» Ó«‘ È≈‘∆ ‹È Í¿∞Í’≈∆ ¡≈¬∂®

(Í≥È≈ 749)
«‹‘Û∂ Í»È ÂºÂÚ∂Â≈ ÍπÙ ‘πøÁ∂ ‘È, ¿∞‘ ‹ÈÓ ÓÈ

«Úº⁄ È‘ƒ ¡≈¿∞∫Á∂Õ ¿∞‘ ºÏ Á∂ Ì∂‹∂ ¡≈¿∞∫Á∂ ‘ÈÕ ’Á∂-’Á∂ ºÏ
¡≈Í Ú∆ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ Í ¡≈Í «’¿∞∫ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘À? ¿∞√Á∂
«¬ÂÈ∂ ¡«‘Ò’≈ Ú∆ Âª ‘È, ¿∞È∑ª ˘ «’¿∞∫ È‘ƒ Ì∂‹Á≈?
«¬‘ Ùø’≈ ’∆Â∆ «¬º’ ≈‹∂ È∂Õ √øÂ ’«‘øÁ∂   ¿∞ŒºÂ Á∂¬∆¬∂ ÙÏÁ
Áπ¡≈≈ «’ ’’∂ «Á÷≈¬∆¬∂? ¡÷∂ ’’∂ «Á÷≈˙Õ ≈‹≈ «‹‘Û≈
Íπº¤ «‘≈ √∆, ¿∞‘ «¬º’ √øÂª Á≈ «ÙÙ √∆Õ ¿∞√˘, ÍÓ∂Ù È∂
«¬º’ Ïº⁄≈ «ÁºÂ≈ √∆ Í ¿∞‘˘ «¬‘ «¬º’ Ùº’ ÍÀ «◊¡≈ √∆ Ï¬∆
ºÏ ’Á∂ ¡≈Í È‘∆∫ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘πøÁ≈Õ ˙√ ≈‹∂ ˘ ¿∞Ê∂ º÷
«Ò¡≈Õ ÂÒ≈Ï Íπ‡≈«¬¡≈, √Ì ’∞º¤ ‘Ø«¬¡≈Õ ≈‹≈ Ù≈Ó ˘
‹≈’∂ ¿∞Ê∂ Ï«‘øÁ≈ ‘πøÁ≈Õ «¬‘ Ùø’≈ ≈‹≈ ‘∆ «‹¡≈Á≈ ’Á≈
√∆, ¿∞√˘ «Á÷≈¿∞‰ Ò¬∆ √Ì ’∞º¤, √øÂª È∂ ’∆Â≈Õ «¬º’ Ïº⁄≈
Ï‰≈«¬¡≈, ≈‹∂ Á∂ Ïº⁄∂ Ú◊≈Õ √øÂ, Ïº⁄∂ ˘ ÒÀ ’∂ ÂÒ≈Ï Á∂
’ø„∂ Ï«‘ ◊¬∂Õ ‹Á ≈‹∂ È∂ ¿∞ºË Á∂«÷¡≈, Âª √øÂª È∂ Ïº⁄∂ ̆
ÂÒ≈Ï «Úº⁄ √πº‡ «ÁºÂ≈Õ ≈‹∂ È∂ ¿∞√∂ Ú∂Ò∂ ¤≈Ò Ó≈∆ ÂÒ≈¡
«Úº⁄, Í ¿∞‘, ¿∞‘Á≈ Ïº⁄≈ Âª È‘ƒ √∆, Ï‰≈¿∞‡∆ √∆, Í
Ù’Ò ¿∞√∂ Â∑ª Á∆ √∆Õ √øÂª È∂ ≈‹∂ È»±ø Íπº«¤¡≈ «’ «’¿∞∫
¤≈Ò Ó≈∆? Â∂∂ ’ØÒ «¬ÂÈ∂ ¡«‘Ò’≈ ÏÀ·∂ √È, ¿∞È∑ª ˘
‘π’Ó ’ «ÁøÁ≈Õ Âª ¿∞‘ ≈‹≈ ’«‘øÁ≈ «’ ÓÀ̆  Ú’Â ‘∆ È‘ƒ



«Ó«Ò¡≈Õ ’«‘øÁ∂-ÍÓ∂Ù ˘ Ì◊Â «¬‘Ø «‹‘∂ «Í¡≈∂ ‘πøÁ∂
È∂, ¿∞È∑ª Á∆ º«÷¡≈ ’È Ú≈√Â∂ ’Á∂-’Á∂ ¿∞‘ ¡≈Í Ú∆
¡≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ

ÌÚ‹´ ‹◊Â∞ Â≈«¬‰®
’«‘øÁ∂ - «¬‘ «‹‘Û≈ ÌÚ‹Ò ‘À √ø√≈ ‹◊Â, «¬‘Á∂ ÂØ∫

Â±ø Â ‹≈¬∂∫◊≈Õ «‹√ «ÁÈ ÂÀ˘ «¬‘ «◊¡≈È «ÓÒ «◊¡≈,
‘º√’ «◊¡≈È «ÓÒ «◊¡≈Õ ¡≈‘, Â∞√ƒ Á∂÷Á∂ È‘ƒ «’ ◊π»
◊ÃøÊ √≈«‘Ï «Úº⁄ √≈≈ ¡Ò‘≈Ó ‘ÀÕ ¡Ò‘≈Ó «’‘Û≈ ‘πøÁ≈ ‘À?
«‹‘Û≈ ÍÓ∂Ù Á≈ «◊¡≈È ‘ØÚ∂Õ ’¬∆ ’«‘øÁ∂, ‹∆ ÓºÊ≈ «’¿∞∫
‡∂’Á∂ ‘Ø∫ ’≈◊‹ª ˘? «¬È∑ª Í≈◊Òª ˘ «¬‘ È‘ƒ ÍÂ≈ «’ ‹∂
’≈◊‹ª ˘ ‘∆ ÓºÊ≈ ‡∂’‰≈ √∆ Âª Í‡Ú≈∆ Á∂ ’≈◊‹ª ˘ È≈
‡∂’Á∂? «¬‘ Âª Ï∂Ú’±Î∆ ‘À, «¬‘ Âª «◊¡≈È ̆  ÓºÊ≈ ‡∂«’¡≈
‹ªÁ≈ ‘À, «◊¡≈È Á∆ ‘∆ Í»‹≈ ‘πøÁ∆ ‘À √ø√≈ «Úº⁄Õ «¬‘
«‹‘Û∂ ÒØ’ √ø√≈ ’Á∂ ‘È, ¿∞‘Èª ̆  Ùº’ ÍÀ ‹ªÁ≈ ‘À «’ «¬‘
’≈◊‹ Ú∆ ÷Ω∂ «◊¡≈È ‘∆ ‘À◊≈Õ Ú≈√ÂÚ Ó∂∫ ÍÓ∂Ù ÂØ∫
«ÏÈª, ‘Ø ’Ø¬∆ «◊¡≈È È‘ƒ ‘ÀÕ «◊¡≈È «¬º’ ‘À, «¬√ Ò¬∆
¬∂’≈ «Ò«÷¡≈ ‘ÀÕ √Â, «⁄Â, ¡ÈßÁ «¬º’Ø ‘∆ ‘À◊≈, Â∞√ƒ
‹≈‰Á∂ ‘Ø∫-

÷Ø‹Â ÷Ø‹Â ÂÂ∞ Ï∆⁄≈«˙
’«‘øÁ∂-ÁπÈ∆¡ª √≈∆ ÷Ø‹∆, ÓÈ ÷Ø«‹¡≈, ÏπºË∆ ÷Ø‹∆,

Ó‘ªÍπÙª ’ØÒ ‹≈ ’∂ ÷Ø‹ ’∆Â∆, Í «¬º’ ⁄∆‹ «È’Ò∆-
“ÂÂ∞”Õ ¡√Ò∆ ⁄∆‹ «¬º’ «È’Ò∆Õ «¬‘ ¡√Ò∆ ⁄∆‹ ¬∂’≈,
«Ú¡≈Í’ ‘À, √≈«¡ª Á∂ ¡≥Á ‘À, √Ì «Úº⁄ «¬º’ ‘∆ ‘ÀÕ ÓÀ∫
‹Á ≈Â ̆  ÷«Û∑¡≈ ’ª Âª «¬º’ ’∞ºÂ∆ Ó∂∂ ’ØÒ ¡≈ ‹≈¬∂Õ ÓÀ∫
«’‘≈ «’ «Ò¡≈ Ì≈¬∆! «¬√ ̆  Ø‡∆ Í≈, «¬‘ Âª Ìπº÷∆ ‘ÀÕ «¬‘
«◊¡≈È √Ì «Úº⁄ ‘À Í ÙπºË «◊¡≈È ÍÓ∂Ù Á∆ «’Í≈ Â∂
¡≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ ÈΩÚ∂∫ Í≈ÂÙ≈‘ ’«‘øÁ∂ ‘È «’ ‹Á «¬√˘ «◊¡≈È



Í≈ÍÂ ‘Ø ‹≈¬∂ Âª «‘Á∂ «Úº⁄Ø∫ ‘∆ «¬√˘, «Èø‹È ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø
‹≈¬∂◊≈Õ

’≈‘∂ ∂ ÏÈ ÷Ø‹È ‹≈¬∆®
√Ï «ÈÚ≈√∆ √Á≈ ¡Ò∂Í≈ ÂØ‘∆ √ø«◊ √Ó≈¬∆® ‘≈¿∞®
Íπ‘Í Ó«Ë «‹¿∞ Ï≈√π Ï√Â∞ ‘À Óπ’ Ó≈«‘ ‹À√∂ ¤≈¬∆®
ÂÀ√∂ ‘∆ ‘« Ï√À «ÈøÂ« ÿ‡ ‘∆ ÷Ø‹‘π Ì≈¬∆®
Ï≈‘« Ì∆Â« ¬∂’Ø ‹≈È‘π «¬‘π ◊π «◊¡≈È∞ ÏÂ≈¬∆®
Ïº√ «◊¡≈È Âª ¡ÀÊ∂ Í»≈ ‘Ø «◊¡≈ Í -
‹È È≈È’ «ÏÈ∞ ¡≈Í≈ ⁄∆ÈÀ «Ó‡À È ÌzÓ ’∆ ’≈¬∆®

(Í≥È≈ 684)
«‹øÈª «⁄ Â∞√ƒ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ˘ È‘ƒ ÷Ø‹Á∂, ÂºÂ ˘ È‘ƒ

‹≈‰ ÒÀ∫Á∂, ˙È≈ «⁄ ÌÓ È‘ƒ «Ó‡∂◊≈Õ Î∂ Â∞‘≈‚≈ ÌÓ
È«ÚÂ ‘Ø ‹≈¬∂◊≈Õ Î∂ Â∞√ƒ «◊¡≈È∆ ‘Ø ‹≈¿∞∫◊∂Õ ‹Ø Â∞‘≈‚≈
¡È∞ÌÚ ‘À, ¿∞‘ Â∞‘≈˘ ‘∆ ÍÂ≈ ‘À, ‘Ø  «’√∂ ˘ È‘ƒ ÍÂ≈Õ
«¬√ ’’∂ Ì≈¬∆! ¿∞‘ ¡√ƒ ÂºÂ «Ú⁄≈«¡≈Õ

Á≈√ ◊Ø«ÚøÁ Í≈«¬‰®
«¬º’Ø ‘∆ ◊ºÒ ‘À «’ Á≈√, ‹«◊¡≈√» ÍÃÌ» Á∂ Í≈«¬‰ ‘Ø

‹≈‰Õ ’À√∂ ‘Ø¬∂◊≈ Í≈«¬‰? Â∞‘≈‚∂ «‘Á∂ «Úº⁄ ’Ø¬∆ ‘Ø
’≈ÓÈ≈, Ú≈ÙÈ≈  È≈ ‘∂Õ √ø’ÒÍ Ú∆ È≈ ‘∂ Âª ÓÈ ÍÓ∂Ù
È≈Ò ‹πÛ ‹≈¬∂◊≈Õ Á≈√ ̆  ⁄≈‘∆Á≈ ‘À «’ ÍÃÌ» Á∆ ÙÈ «Úº⁄
ÍÀ ‹≈¬∂, Â∂ ‹Ø ÍÃÌ» ’∂, ¿∞√˘ ÌÒ≈ ’’∂ Ó≥È∂Õ

¡«ÏÈ≈√∆ ÷∂Ó ⁄≈‘«‘ ‹∂ È≈È’
‹∂ Â±ø È≈√ ÂØ∫ «‘Â √πº÷ ⁄≈‘πøÁ≈ ‘À∫ Âª ◊π» ¡‹È Á∂Ú

‹∆ ’«‘øÁ∂ -
√Á≈ «√Ó« È≈≈«¬‰®
ÍÓ∂Ù Á≈ «√ÓÈ ’Á∂ È≈ ÌπºÒƒÕ ’Ï∆ √≈«‘Ï È∂ ¡≈«÷¡≈



«’ ÓÀ∫ Ï¿∞≈ È‘ƒ, Ï¿∞≈ Âª ¿∞‘ ‘À ‹Ø ¡≈Í ̆  È‘ƒ Í¤≈‰Á≈Õ
√Ø Ï¿∞≈ ‹Ø ¡≈Íπ È Í¤≈ÈÀ® ¡≈Íπ Í¤≈ÈÀ Â ¬∂’À ‹≈ÈÀ®

(Í≥È≈ 855)

’«‘øÁ∂ «’ ‹Á ¿∞√˘ Í¤≈‰ ¡≈ ◊¬∆ Âª ¿∞‘ «¬º’Ø ÍÓ∂Ù
˘ ‹≈‰∂◊≈Õ «¬‘ Í¤≈‰ ’∆ ‘À? Í¤≈‰ «¬‘ ‘À «’ ¿∞‘ «¬’Ø
ÍÓ∂Ù ˘ ‘∆ ‹≈‰∂◊≈Õ

ÿ‡ ÿ‡ ÓÀ ‘« ‹» Ï√À √øÂÈ ’«‘˙ Íπ’≈«®(Í≥È≈ 1427)

√≈«¡ª Á∂ «‘Á∂ «Úº⁄ ¿∞√˘ «¬º’ ÍÓ∂Ù ‘∆ «Á√∂◊≈,
ÁÚÀÂ ’º‡∆ ‹≈¬∂◊∆ Â∂ È≈Ò ‘∆ ‹ÈÓ ÓÈ ’º«‡¡≈ ‹≈¬∂◊≈Õ

ÏØÒØ √«ÂÈ≈Ó √Ã∆ Ú≈«‘◊π»Õ
q



† ˝ √«Â◊π ÍÃ√≈«ÁÕÕ

6
‹ÀÂ√∆ Ó‘Ò≈ 5®
’Ø¬∆ ‹È∞ ‘« «√¿∞ Á∂ÚÀ ‹Ø«®
⁄È ◊‘¿∞ Ï’¿∞ √πÌ √È≈ Á∆‹«‘ ÍÃ≈È ¡’Ø«® 1® ‘≈¿∞®
ÓÈ∞ ÂÈ∞ «ÈÓÒ ’Â «’¡≈Ø ‘« «√ø⁄À √πË≈ √ø‹Ø«®
«¬¡≈ √ Ó«‘ Ó◊È∞ ‘ØÂ «’Í≈ Â∂ Ó‘≈ «Ï«÷¡≈ Â∂ ÂØ«® 1®
¡≈«¬˙ √«‰ Á∆È Áπ÷ Ìø‹È «⁄ÂÚ¿∞ Â∞Ó~∆ ̇ «®
¡ÌÀ ÍÁπ Á≈È∞ «√ÓÈ∞ √π¡≈Ó∆ ’Ø ÍzÌ È≈È’ ÏøËÈ ¤Ø«® 2®

(Í≥È≈ 701)

√≈∆ √ø◊Â «’Í≈, Á«¬¡≈, «Ó‘ ’’∂ ÏØÒØ √«ÂÈ≈Ó
√Ã∆ Ú≈«‘◊π! √«ÂÈ≈Ó √Ã∆ Ú≈«‘◊π»!! √«ÂÈ≈Ó √Ã∆
Ú≈«‘◊π»!!!

◊π» ¡‹È Á∂Ú Ó‘≈≈‹ ‹∆ È∂ «¬º’ Â∆’≈ Áº«√¡≈ «’
Â∞√ƒ ÍÓ∂Ù ˘ «¬√ Â∆’∂ È≈Ò Í≈¿∞ Õ Ï≈Â «¬‘ ‘À -

ÂÀ‚∆ ÏøÁ«√ ÓÀ ’Ø«¬ È «‚·≈ Â± È≈È’ Ó«È Ì≈‰≈®
ÿØ«Ò ÿπÓ≈¬∆ «Â√π «ÓÂz «Ú⁄ØÒ∂ ‹À «Ó«Ò ’øÂ∞ Í¤≈‰≈®

(Í≥È≈ 964)
ÁπÈ∆¡ª «Úº⁄ ÍÓ∂Ù Á∂ ÁØ √»Í ‘È, «¬º’ «È◊π‰ Â∂

«¬º’ √◊π‰Õ
«È◊πÈ∞ ¡≈«Í √◊πÈ∞ Ì∆ ˙‘∆®
’Ò≈ Ë≈« «‹«È √◊Ò∆ ÓØ‘∆® (Í≥È≈ 287)



‹Á ÁπÈ∆¡ª «Úº⁄ Í≈Í ÚË ‹≈‰ ‹ª ’Ø¬∆ «ÚÙ∂Ù ’øÓ ‘ØÚ∂
Âª ¿∞‘∆ «Èø’≈ ¿∞ÁØ∫ √◊π‰ »Í ‘Ø’∂, ÁπÈ∆¡ª «Úº⁄ ÙªÂ∆
ÚÂ≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ ◊π» √≈«‘Ï È∂ «¬º’ Ï∂ÈÂ∆ Áº√∆ ‘À -

«◊¡≈È ¡≥‹È∞ ◊π« Á∆¡≈ ¡«◊¡≈È ¡≥Ë∂ «ÏÈ≈√π®
‘« «’Í≈ Â∂ √øÂ Ì∂«‡¡≈ È≈È’ Ó«È Í◊≈√π® (Í≥È≈ 293)

ÓÀ˘, ÍÃÌ» Á∆ «’Í≈ È≈Ò √øÂ «Ó«Ò¡≈Õ
√øÂ√ø«◊ ¡≥Â« ÍÃÌπ ‚∆·≈® È≈Óπ ÍÃÌ» ’≈ Ò≈◊≈ Ó∆·≈®

(Í≥È≈ 293)

¿∞‘ ÍÓ∂Ù Á≈ Ì∂«‹¡≈ ‘Ø«¬¡≈ √øÂ, ÓÀ˘ ◊π» ≈Ó Á≈√
‹∆ Á∂ »Í «Úº⁄ «Ó«Ò¡≈, «‹È∑ª È∂ «’Í≈ ’’∂, ÓÀ˘ «¬‘
¿∞ÍÁ∂Ù «ÁºÂ≈ -

«Ï√« ◊¬∆ √Ì Â≈«Â Í≈¬∆® ‹Ï Â∂ √≈Ë√ø◊«Â ÓØ«‘ Í≈¬∆®
√Ì Ó«‘ «Ú «‘¡≈ ÍÃÌπ ¬∂’À Í∂«÷ Í∂«÷ È≈È’ «Ï◊√≈¬∆®

(Í≥È≈ 1299)

¿∞√ √øÂ È∂ ÓÀ̆ , Ó∂∂ ¡≥Á ÍÃÌ» Á≈ √≈÷Ù≈Â ’Ú≈ «ÁºÂ≈Õ
√≈∂ √ø√≈ «Úº⁄ «Ú¡≈Í’ ÍÃÌ», √Ì Á∂ «‘Á∂ «Úº⁄ «Á÷≈
«ÁºÂ≈ -

¬∂’Ó ¬∂’ø’≈π «È≈Ò≈® ¡Óπ ¡‹ØÈ∆ ‹≈«Â È≈ ‹≈Ò≈®
¡◊Ó ¡◊Ø⁄π »Í∞ È ∂«÷¡≈®
÷Ø‹Â ÷Ø‹Â ÿ«‡ ÿ«‡ Á∂«÷¡≈® (Í≥È≈ 838)
ÿ‡ ÿ‡ ÓÀ ‘« ‹» Ï√À √øÂÈ ’«‘˙ Íπ’≈«®
’‘π È≈È’ «Â‘ Ì‹π ÓÈ≈ Ì¿∞ «È«Ë ¿∞Â«‘ Í≈«®

(Í≥È≈ 1427)
◊π» È∂ «’Í≈ ’∆Â∆, √≈«¡ª Á∂ «‘Á∂ «Úº⁄ ÍÃÌ» Á≈

√≈÷Ù≈Â ’Ú≈ «ÁºÂ≈Õ ◊π» ¡‹È Á∂Ú ‹∆ ’«‘øÁ∂ ‘È- «’
Ó∂∂ ¿∞Â∂ ◊π» ≈ÓÁ≈√ ‹∆ È∂ «’Í≈ ’∆Â∆ Â∂ «¬ºÊ∂ Í‘πø⁄≈



«ÁºÂ≈Õ ¿∞‘ «Èø’≈, √◊π‰ ‘Ø’∂ «Ó«Ò¡≈Õ «¬√∂ Ï≈ÏÂ Í≥⁄Ó
Í≈ÂÙ≈‘ ’«‘øÁ∂ ‘È «’ «¬√ Â∑ª ÍÃÌ» ¡º◊∂ Ï∂ÈÂ∆ ’«¡≈
’ØÕ

‹ÀÂ√∆ Ó‘Ò≈ 5®
‹ÀÂ√∆ ≈◊ «Úº⁄ ◊π» ¡‹È Á∂Ú ‹∆ ’«‘øÁ∂ È∂-
’Ø¬∆ ‹È∞ ‘« «√¿∞ Á∂ÚÀ ‹Ø«®
’Ø¬∆ ºÏ Á≈ «Í¡≈≈, ’Ø¬∆ Ì◊Â, ÍÓ∂Ù Á≈ «Í¡≈≈,

ÓÀ˘ ‘∆ Á∂ È≈Ò ‹ØÛ Á∂Ú∂Õ ÓÀ∫ «¬º’Ø ‘∆ Ï∂ÈÂ∆ ’Á≈ ‘ª «’
ÓÀ̆  ’Ø¬∆ ¡«‹‘≈ ÍÓ∂Ù Á≈ «Í¡≈≈, ‹Ø ºÏ Á∂ È≈Ò «Ó«Ò¡≈
‘ØÚ∂ Â∂ ‹Ø Ó∂∂ ÓÈ ̆ , Ó∂∂ «÷¡≈Òª ̆  ÍÓ∂Ù È≈Ò ‹ØÛ Á∂Ú∂Õ

¬∂’ «⁄ºÂ «‹‘ «¬’ «¤È «Ë¡≈«¬¿π®
’≈Ò Î≈√ ’∂ Ï∆⁄ È ¡≈«¬¿∞® (¡’≈Ò ¿∞√Â«Â-10)

«¬º’ «¤øÈ Ò¬∆ Ú∆ «‹‘Û≈ Ó∂∂ ÓÈ ˘ ÍÓ∂Ù È≈Ò ‹ØÛ
Á∂Ú∂, Âª ÓÀ∫ ’≈Ò Î≈√ ÂØ∫ Ï⁄ ‹≈ÚªÕ ÓÀ∫ ¿∞√ ÂØ∫ Ï«Ò‘≈
‹ªÁ≈ ‘ª-

⁄È ◊‘¿∞ Ï’¿∞ √πÌ √È≈ Á∆‹«‘ ÍÃ≈È ¡’Ø«®
ÓÀ∫ ¿∞È∑ª Á∂ ⁄È ÎÛ Ò¿»±∫◊≈, ⁄Èª Â∂ ¡≈Í‰≈ ÓºÊ≈ º÷

Á∂¿»∫◊≈Õ ÓÀ∫ ¡≈Í‰∆ √È≈ ÂØ∫ ÏÛ∂ ÙπºÌ Ï⁄Èª È≈Ò ¿∞È∑ª Á∆
¿∞√ÂÂ∆ ’»ø◊≈Õ ¡≈Í‰∂ ÍÃ≈‰ Ú∆ ¿∞√˘ ¡Í‰ ’ Á∂¿»±∫◊≈,
«‹‘Û≈ ÓÀ˘ ºÏ È≈Ò «ÓÒ≈ Á∂Ú∂Õ «‹Ú∂∫ Ï≈Ï≈ Ïπº„≈ ‹∆ ¤Ø‡∆
¿∞Ó «Úº⁄ ‘∆, Óº÷‰ ÒÀ’∂ ◊π» È≈È’ Á∂ Í≈√ ◊¬∂ Õ  ‹≈’∂
ÈÓÙ’≈ ’∆Â∆ Â∂ «’‘≈ «’ ‘∂ Í∆Í»È √Ã∆ ◊π» È≈È’
√≈«‘Ï! ÓÀ∫ √π«‰¡≈ ‘À Â∞√ƒ √øÂ ‘∫Ø, Â∞√ƒ Ó∂≈ Í≈ ¿∞Â≈≈ ’
«Á¿∞Õ ◊π» ‹∆ È∂ «’‘≈ «’ Â±ø Âª ¡‹∂ Ïº⁄≈ ‘À∫, ÂÀ∫ Âª ¡‹∂
ÁπÈ∆¡ª Ú∆ È‘ƒ Á∂÷∆Õ Ïº⁄∂ È∂ «’‘≈ «’ ¡º‹ ÓÀ∫ «¬º’ ◊ºÒ
Á∂÷∆ ‘À Òº’Û∆¡ª Ó⁄≈¿∞∫Á∂ ‘Ø¬∂Õ ¤Ø‡∆¡ª Òº’Ûª ⁄πºÒ∂∑ «Úº⁄



Í«‘Òª Óº⁄ ◊¬∆¡ªÕ Âª Ó∂∂ «ÁÒ «Úº⁄ ¡≈¬∆ «’ «¬√ √∆
Á≈ ’Ø¬∆ ÍÂ≈ È‘ƒ «’ ’ÁØ∫ «¬√È∂ ⁄Ò∂ ‹≈‰≈ ‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆,
ÓÀ∫ Â∞‘≈‚∆ ÙÈ «Úº⁄ ¡≈«¬¡≈ ‘ªÕ «¬‘ √π‰’∂, ◊π» ‹∆ È∂
«’‘≈ «’ Ï≈Âª Âª Â±ø Ïπº«„¡ª Ú≈Ò∆¡ª ’Á≈ ‘À∫Õ ¿∞√∂ Ú∂Ò∂
Ïº⁄∂ Á≈ √»Í Ú∆ Ïπº«„¡ª Ú◊≈ ‘Ø «◊¡≈, «¬‘ «¬«Â‘≈√’≈
«Ò÷Á∂ ‘ÈÕ ¿∞‘ Ï÷«Ù¡≈ «◊¡≈ Â∂ ¿∞√È∂ ‘∆ ¤∂Úƒ Í≈ÂÙ≈‘∆
Âº’ «ÂÒ’ «ÁºÂ≈Õ ◊π» ÿ Á∂ ÿØ«Û¡ª Ò¬∆ ÿ≈‘ ÷Ø«Â¡≈,
¶◊ Á∆ √∂Ú≈ ’∆Â∆, ¡≈Í‰≈ ÂÈ ÓÈ √≈≈ ◊π» ˘ Á∂
«ÁºÂ≈Õ

Â∂ ‹∂ ’Ø¬∆ ÓÀ˘ ÍÃÌ» È≈Ò ‹ØÛ Á∂Ú∂, Âª ÓÀ∫ ¿∞√˘ ¡≈Í‰≈
ÂÈ, ÓÈ, ËÈ Â∂ ÍÃ≈‰ √Ì ¡Í‰ ’ Á∂Úª, Ï≈’∆ ’πº¤ È‘ƒ
º÷ª◊≈Õ

ÓÈ∞ ÂÈ∞ «ÈÓÒ ’Â «’¡≈Ø
’«‘øÁ∂-Ì≈¬∆! Í«‘Òª Â±ø ÓÈ Â∂ ÂÈ ˘ «ÈÓÒ ’ ÒÀÕ
ÂÈ Ó«‘ ÓÈ±¡≈ ÓÈ Ó«‘ √≈⁄≈® √Ø √≈⁄≈ «Ó«Ò √≈⁄∂ ≈⁄≈®

(Í≥È≈ 686)

«¬º’, «¬√ √∆ «Úº⁄ ÓÈ ‘À, Â∞‘≈˘ √≈«¡ª ˘ ÍÂ≈ ‘ÀÕ
“ÓÈ” È≈Ó «÷¡≈Ò Á≈ ‘À, «‹‘Û≈ È≈È≈ ÍÃ’≈ Á∂ «÷¡≈Ò
’Á≈ ‘À, ¿∞‘ «÷¡≈Ò ’Ø¬∆ √∆ Âª È‘ƒ ‘πøÁ≈Õ «‹ºË Á≈
«÷¡≈Ò ‘πøÁ≈ ‘À, √∆ ¿∞ŒºË ‘∆ ¿∞Œº·’∂ Â∞ ÍÀ∫Á≈ ‘ÀÕ Í
«÷¡≈Ò Á∂ «Úº⁄ √º⁄ ‘À, «÷¡≈Ò fi»·≈ ‘À, «¬‘ ÍÃ«’Â∆ Á≈
’≈‹ ‘ÀÕ «÷¡≈Ò ˘ ¿∞·≈¿∞‰ Ú≈Ò≈, ’Óª Á∂ ¡È∞√≈,
Ú≈ÙÈª Á∂ ¡È∞√≈, ÓÈ ̆  ⁄Ò≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ ¿∞‘ ÁzÙ‡≈, √≈÷Ù∆,
⁄∂ÂÈ, ÍÓ∂Ù, Á≈È≈-Ï∆È≈ Â∞‘≈‚∂ ¡≥Á ÏÀ·≈ ‘ÀÕ ‹∂ Â∞‘≈‚≈
ÓÈ, ¿∞√ È≈Ò «ÓÒ «◊¡≈ Âª Â∞√ƒ ¿∞√ √º⁄ ˘ ÍÃ≈ÍÂ ’
ÒÚØ∫◊∂Õ ÓÈ ˘ Â∞√ƒ ‘ Ú’Â Á∂÷ ‘∂ ‘Ø∫, «’ ¿∞‘ ’∆ ’



«‘≈ ‘ÀÕ ’Ø¬∆ ¡À√≈ ’øÓ È‘ƒ «‹‘Û≈ Â∞√ƒ ÁzÙ‡≈ Í≈√Ø∫ ¤∞Í≈
’∂ ’ √’Ø∫Õ Â∞√ƒ ÷πÁ ÁzÙ‡≈ ‘Ø∫, ¡≈ÂÓ≈ ‘Ø∫, √≈÷Ù∆ ‘Ø∫Õ Ò∂÷≈
‹Ø Â∞‘≈‚≈ «Ò«÷¡≈ ‹≈‰≈ ‘À, ¿∞‘ ÓÈ Á∂ Ì≈Ú ¡È∞√≈ «Ò«÷¡≈
‹≈‰≈ ‘ÀÕ Â∞√ƒ ⁄≈‘∂ «’ÂÈ≈ ‘∆ ̇ ‘Ò≈ ’ «Ò˙, «’ÂÈ≈ ‘∆
ÿº‡≈ Í≈ «Ò˙ ÁπÈ∆¡ª Á∆¡ª ¡º÷ª «Úº⁄, Í ÍÀ‰≈ Âª ¿∞‘
¡≈’∂ Â∞‘≈‚∂ ¿∞µÂ∂ ‘∆ ‘À, ¿∞‘ √≈≈ Â∞‘≈˘ ‘∆ ÌØ◊‰≈ Í¬∂◊≈Õ
«¬‘ ◊π» √≈«‘Ï Á≈ ‘π’Ó ‘À -

‹∂‘≈ Ï∆‹À √Ø ´‰À ’Ó≈ √øÁÛ≈ ÷∂Â∞® (Í≥È≈ 134)

’Ó≈ ¿πÍ« «ÈÏÛÀ ‹∂ ÒØ⁄À √Ìπ ’Ø«¬® (Í≥È≈ 157)

¡À∫ Âª √≈∂ ‘∆ ÒØ’ ¡º¤≈ Ï‰È≈ ⁄≈‘πøÁ∂ È∂ Í «ÈºÏÛÈ≈
Âª ’Óª ¿∞µÂ∂ ‘ÀÕ ’Óª Á≈ «È¡≥Â≈ Âª ¬∆ÙÚ ‘À, ’Ø¬∆
¡≈ÁÓ∆ Âª È‘ƒ ‘À? ¿∞√ ¡º◊∂ ÍÀ√∂ ‹ª «√Î≈Ù È‘ƒ ⁄ºÒ∂◊∆Õ
«¬√Á∂ «Úº⁄ Â∞√ƒ ’∞º¤ È‘ƒ ’ √’Á∂Õ ‹Á Ú∆ Â∞√ƒ Ó≈Û≈ ‹ª
⁄ø◊≈ «÷¡≈Ò ’∆Â≈, ¿∞‘ ‡≈¬∆Í ‘Ø ‹≈‰≈ ‘ÀÕ Î∂ ⁄≈‘∂ √≈≈
‹Ø Ò≈ «Ò˙ Ï∂ÈÂ∆¡ª ’ «Ò˙, ¬∆ÙÚ ‘∆ Ï÷Ù Á∂Ú∂ Âª
Ï÷Ù Á∂Ú∂, ‘Ø ’Ø¬∆ Ï÷«ÙøÁ È‘ƒÕ

‹≈ ’¿∞ ¡ÍπÈ∆ ’À Ï÷√∆√® Â≈ ’≈ Ò∂÷≈ È ◊ÈÀ ‹◊Á∆√®
(Í≥È≈ 277)

¿∞√ ÍÓ∂Ù È∂ Âª √ËÈ≈ Ï÷Ù «ÁºÂ≈, ¡‹≈ÓÒ Ï÷Ù
«ÁºÂ≈, ’Ω‚≈ ≈÷Ù Ï÷Ù «ÁºÂ≈, √º‹‰ ·º◊ Ï÷«Ù¡≈ «◊¡≈Õ
Â∞√ƒ Ú∆ Ô≈Á ’Ø Âª Ï÷Ù∂ ‹≈¿∞∫◊∂Õ ¿∞√ÂØ∫ «ÏÈª ‘Ø ’Ø¬∆
Ï÷«ÙøÁ È‘ƒ -

≈÷≈ ¬∂’∞ ‘Ó≈≈ √π¡≈Ó∆® √◊Ò ÿ‡≈ ’≈ ¡≥Â‹≈Ó∆®
(Í≥È≈ 1136)

¿∞√˘ ¡≈Í‰≈ ÓÈ, ÂÈ Â∂ ËÈ √Ì ’∞º¤ ¡Í‰ ’
Á∂Úª, «‹‘Û≈ ÓÀ˘ ÍÓ∂Ù È≈Ò ‹ØÛ Á∂Ú∂Õ



ÓÈ∞ ÂÈ∞ «ÈÓÒ ’Â «’¡≈Ø
‹À√∂ «‹Ó∆∫Á≈, «¬º’ «’¡≈∂ ̆  Ï∆‹‰ Ú≈√Â∂ Í«‘Òª ¿∞√

«Úº⁄  ‘Ò ⁄Ò≈¿∞∫Á∂ È∂, √π‘≈◊≈ ⁄Ò≈¿∞∫Á∂ È∂, ⁄ø◊∆ Â∑ª
«Â¡≈ ’Á∂ ‘È, Î∂ ¿∞√ «Úº⁄ Ï∆‹ Í≈¿∞∫Á∂ ‘ÈÕ ‹Á ¿∞‘
Ï∆‹ ‘≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À Âª «Î ¿∞√˘ «√ø‹Á∂ ‘ÈÕ «¬√∂ Â∑ª,
Â∞√ƒ ¡≈Í‰≈ ÓÈ ÙπºË ’ ÒÚØÕ  ‹Á ÙπºË ‘Ø ‹≈¬∂◊≈ Âª ¿∞√
«Úº⁄Ø∫ ¡≥«ÓÃÂ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø ‹≈¬∂◊≈Õ ¡≥«ÓÃÂ ’Ø¬∆ Ï≈‘Ø∫ È‘ƒ
¡≈¿∞‰≈, ¿∞‘ ¡≥«ÓÃÂ Âª ÊØ‚∂ ¡≥Á ‘À -

¡≥«ÓÃÂ∞ È≈Ó «ÈË≈È∞ ‘À «Ó«Ò Í∆Ú‘π Ì≈¬∆® (Í≥È≈ 318)

ÍÓ∂Ù Á≈ “È≈Ó” »Í∆ ¡≥«ÓÃÂ Âª ÊØ‚∂ ¡≥Á ‘À, ¿∞‘
Ï≈‘Ø∫ È‘ƒ ¡≈¿∞∫Á≈Õ ¿∞‘ Â∞‘≈‚≈ ¡≈Í≈ ‘À, ¿∞‘ ÍÓ∂Ù ‘ÀÕ
‹Á ÓÈ √≈Î ‘Ø «◊¡≈ Âª -

’Ï∆ ÓÈ∞ «ÈÓ´ Ì«¬¡≈ ‹À√≈ ◊ø◊≈ È∆π®
Í≈¤À Ò≈◊Ø ‘« «ÎÀ ’‘Â ’Ï∆ ’Ï∆® (Í≥È≈ 1367)

’Ï∆ √≈«‘Ï ˘ ‹Á «’√∂ È∂ «¬‘ ¡≈«÷¡≈ «’ ÍÃÌ» Á∂
«ÓÒ‰∂ Á∆ ‹π◊Â∆ Áº√Ø, ¿∞‘ ’«‘øÁ≈ «’ «¬‘ «’‘Û≈ ’Ø¬∆
ÏÛ∆ Ï≈Â ‘À? ÍÓ∂Ù ˘ ÂÀ∫ «ÓÒ‰≈ ‘À Âª ÓÈ ˘ ÙπºË ’Õ
ÓÀ∫ ¡≈Í‰≈ ÓÈ ÙπºË ’ «Ò¡≈ ‘ÀÕ ÓÈ Á∂ «Úº⁄ «‹‘Û∂ ÷Ø‡∂
√ø√’≈ È∂, ¿∞È∑ª ̆  ’º„ Á∂ Â∂ «‹‘Û∂ ÙπºÌ √ø√’≈ È∂, ¿∞‘ Ú∆
’º„ Á∂Õ ÓÈ ˘ ¡ÀÁª ÙπºË ’ ÒÀ, «‹Ú∂∫ Îº◊‰ Á∂ Ó‘∆È∂ «Úº⁄
◊ø◊≈ Á≈ ‹Ò, «¬ÂÈ≈ «ÈÓÒ ‘πøÁ≈ ‘À «’ ‹∂ ’Ω‚∆ Ú∆ √πº‡Ø Âª
¿∞‘ √≈Î È‹ ¡≈¿∞∫Á∆ ‘ÀÕ Î∂ Âª ÍÓ∂Ù Â∂∂ «Íº¤∂ Òº«◊¡≈
«Î∂◊≈Õ «¬‘ «ÁzÙ‡ªÂ, “Á≈ «ÁzÙ‡ªÂ” ‘ÀÕ

‘« «√ø⁄À √πË≈ √ø‹Ø«®
‹À√∂ «‹Ó∆∫Á≈ Í≈‰∆ Á∂ È≈Ò Ï∆‹ª ̆  «√ø‹Á≈ ‘À, ¿∞√∂ Â∑ª

“È≈Ó” »Í∆ ¡≥«ÓÃÂ È≈Ò Â±ø ¡≈Í‰∂ ÓÈ ˘ «√ø‹Õ  ÓÈ ‘≈



Ì≈ ‘Ø ‹≈¬∂◊≈, ÙπºË ‘Ø ‹≈¬∂◊≈Õ ¡≥«ÓÃÂ »Í ÍÓ∂Ù ¡≈Í‰∂
¡≈Í ÍÃ◊‡ ‘Ø ‹≈¬∂◊≈Õ

«¬¡≈ √ Ó«‘ Ó◊È∞ ‘ØÂ «’Í≈ Â∂
◊π» ¡‹È Á∂Ú ‹∆ ÎπÓ≈¿∞∫Á∂ ‘È «’ ‹Á ÍÓ∂Ù Á∆

Í»È «’Í≈ ‘Ø ‹≈¬∂ Â∂ Í»∂ ◊π» Á∆ «’Í≈ ‘Ø ‹≈¬∂, Âª «¬√˘
¡≥«ÓÃÂ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø¬∂◊≈Õ ÍÓ∂Ù Â∂ ◊π» ÁØÈª Á∆ «’Í≈ È≈Ò
-

◊ππ ÍÓ∂√π ¬∂’Ø ‹≈‰∞® ‹Ø «Â√π Ì≈ÚÀ √Ø ÍÚ≈‰∞®
(Í≥È≈ 864)

ÏÃ‘Ó «◊¡≈È∆ ’¿∞ ÷Ø‹«‘ Ó‘∂√π® È≈È’ ÏÃ‘Ó «◊¡≈È∆
¡≈«Í ÍÓ∂√π® (Í≥È≈ 273)

ÍÓ∂Ù Ó∂∫ ¡Ω ◊π» Ó∂∫ ’Ø¬∆ Ì∂Á È‘ƒ ‘ÀÕ ÏÃ‘Ó «◊¡≈È∆
˘ ◊π» ’«‘øÁ∂ ‘ÈÕ ¿∞‘ ’Ø¬∆ Ú√Â± ‹ª ¡≈ÁÓ∆ È‘ƒ ‘À, ◊π»
Âª ÍÓ∂Ù È≈Ò ¡Ì∂Á ‘πøÁ≈ ‘À -

‹Ø«Â »«Í ‘« ¡≈«Í ◊π» È≈È’∞ ’‘≈Ô¿∞®
Â≈ Â∂ ¡≥◊Áπ ÌÔ¿∞ ÂÂ «√¿∞ ÂÂ∞ «ÓÒ≈Ô¿∞®(Í≥È≈ 1408)

«’Í≈ È≈Ò ‹Á Â∂≈ ¡≥Â‘’‰ ÙπºË ‘Ø ‹≈¬∂◊≈, Âª Â±ø
Ì◊Â Ï‰ ‹≈¬∂∫◊≈Õ ‹À√∂ ’Ï∆, È≈ÓÁ∂Ú, ËøÈ≈ ¡≈«Á ‘Ø¬∂ È∂Õ

Ó‘≈ «Ï«÷¡≈ Â∂ ÂØ«®
Í «¬º’ ÏÛ∆ Ì≈∆ ÙÂ ‘À «’ Í≥‹∂ «ÚÙ∂-ÙÏÁ, √ÍÙ,

»Í, √ Â∂ ◊øË ¡Â∂ Í≥‹ «Ú’≈-’≈Ó, ¥ØË, ÒØÌ, ÓØ‘ Â∂
¡‘ø’≈Õ «¬‘Èª √≈«¡ª È≈ÒØ∫ Â±ø ¡≈Í‰∂ ÓÈ ̆  ÂØÛ ÒÀÕ ‹∂
Óπ’Â∆ ⁄≈‘πøÁ≈ ‘À∫ Âª ÁØ ⁄∆‹ª È‘ƒ ‘Ø‰∆¡ª «’ Ì◊Â∆ Ú∆ ‘Ø
‹≈¬∂ Â∂ ÓÈ «Ú«Ù¡ª ̆  Ú∆ ÌØ◊∆ ‹≈¬∂Õ «¬√ Â∑ª È≈ ¡º‹ Âº’
«’√∂ ̆  «Ó«Ò¡≈ ‘À ÍÃÌ» Â∂ È≈ ¡◊ª‘ ̆  «ÓÒ∂◊≈ ’Á∂Õ ’Á∂ Ú∆



ÓÈ «Úº⁄ «ÚÙ∂ «Ú’≈ª Á≈ «Ë¡≈È ¡≈Ú∂ Âª ¿∞√ È≈Ò ‹πÛØ
È≈, ‹∂ ÓÈ «Ú«Ù¡ª È≈Ò ‹πÛ «◊¡≈ Âª ¿∞Ê∂ ‘∆ ÎÛ’∂ Ï«‘
‹», «‹ºÊ∂ Á≈ ¿∞‘ ‘ÀÕ «¬√ ’’∂, «Ú«Ù¡ª ˘ «Â¡≈◊ Á∂ ‹∂
¡≈ÂÓ-√ Í∆‰≈ ⁄≈‘πøÁ≈ ‘À∫, ‹ª ¡Ó ‘Ø‰≈ ⁄≈‘πøÁ≈ ‘À∫ Âª
◊π» ¡‹È Á∂Ú ‹∆ ’«‘øÁ∂ «’ ¡≈‘ Â∆’≈ ‘À ‹Ø √≈˘ ÍÃ≈ÍÂ
‘Ø«¬¡≈ ‘À, Â∞‘≈˘ ¡√ƒ Á√Á∂ ‘ª -

¡≈«¬˙ √«‰ Á∆È Áπ÷ Ìø‹È
ÍÃÌ» ¡º◊∂ ¡Á≈√ ’«¡≈ ’Ø «’ ‘∂! Á∆Èª Á∂ Ó≈Ò’,

Áπº÷ª Á∂ È≈Ù ’È Ú≈Ò∂ ÍÃÌ»! ÓÀ∫ Â∂∆ ÙÈ ¡≈«¬¡≈ ‘ª -
‹Ø √«‰ ¡≈ÚÀ «Â√π ’ø«· Ò≈ÚÀ «¬‘π «ÏÁπ √π¡≈Ó∆ √øÁ≈®

(Í≥È≈ 544)

«¬‘ ÍÓ∂Ù Á≈ «¬º’ «ÈÔÓ ‘À «’ ‹Ø Ù‰ «Úº⁄ ¡≈Ú∂,
¿∞√˘ ◊Ò∂ È≈Ò Ò≈ ÒÀ∫Á≈ ‘ÀÕ ‹Á «ÏË∆ ⁄øÁ √≈≈ ’≈‹
’’∂, ◊π» ‹∆ Á∂ √≈‘Ó‰∂ ¡≈«¬¡≈ Âª ◊π» ‹∆ È∂ ¿∞√˘ ◊Ò∂
È≈Ò Ò≈ «Ò¡≈ ¡Â∂ «’‘≈, ““¤∆È≈ ◊π» ’≈ √∆È≈Õ”” ¿∞‘
Í«‘Òª «¬º’ ‚≈’± √∆, ⁄Ø √∆ Í ““¡º‹ ÂØ∫ Â±ø √≈‚≈ »Í ‘À∫Õ””
«¬√ ’’∂ Ì≈¬∆! ¿∞√ ÍÃÌ», ◊π» Á∆ ÙÈ «Úº⁄ ÍÀ ‹≈¿∞ ‹∂ Â∞√ƒ
Óπ’Â∆ ⁄≈‘πøÁ∂ ‘Ø∫  ¡Â∂ Ï∂ÈÂ∆ ’Ø «’ √≈˘ «’√∂ ÙπºÌ √Â∂ Ò≈
«Á¿∞, ÓÈ ˘ È≈Ó È≈Ò ‹ØÛ «Á¿∞, «’Í≈ ’ØÕ

¡≈«¬˙ √«‰ Á∆È Áπ÷ Ìø‹È «⁄ÂÚ¿∞ Â∞Ó~∆ ̇ «®
‘ Ú∂Ò∂ Ó∂≈ ÓÈ ¡≈Í Á∆ ˙‡ ‘∆ «⁄ÂÚÁ≈ ‘À, ÓÀ∫ ¡≈Í

Á≈ ‘∆  «⁄øÂÈ ’Áª ¡Â∂ ¡≈Í ÚºÒ ‘∆ Âº’Á≈ «‘øÁ≈ ‘ªÕ
Ó∂≈ ÓÈ, ¡≈Í È≈Ò ‹π«Û¡≈ «‘øÁ≈ ‘À «‹Ú∂∫ Ë»¡ Á≈,
ÍÃ«‘Ò≈Á Á≈ ‹π«Û¡≈ «‘øÁ≈ √∆Õ ¡≈Í ÂØ∫ «ÏÈª, ‘π‰ Ó∂≈
ÓÈ «’√∂ Ú∆ Ú√Â± ˘ È‘ƒ ⁄≈‘πøÁ≈Õ

¡ÌÀ ÍÁπ Á≈È∞ «√ÓÈ∞ √π¡≈Ó∆ ’Ø ÍÃÌ È≈È’ ÏøËÈ ¤Ø«®



¿∞‘ ’«‘øÁ∂ «’ Ó≥◊Á≈ ’∆ ‘À∫ Â±ø? ÓÀ∫ ’Ø¬∆ √ø√≈∆ ⁄∆‹ ‹ª
Ú√Â± È‘ƒ Ó≥◊Á≈, Ï√ ÁØ ⁄∆‹ª Ó≥◊Á≈ ‘ª- «¬º’ ÍÓ∂Ù Á≈
«√ÓÈ ¡Â∂ Á»‹∆ ÍÃ∂Ó Ú≈Ò∆ «ÈÌÀÂ≈ Ó≥◊Á≈ ‘ªÕ

«√Ó« «√Ó« È≈Óπ Ï≈ø Ï≈®
È≈È’ ‹∆¡ ’≈ «¬‘À ¡Ë≈® (Í≥È≈ 295)
÷Ø‹Â ÷Ø‹Â ÂÂ∞ Ï∆⁄≈«˙ Á≈√ ◊Ø«ÚøÁ Í≈«¬‰®
¡«ÏÈ≈√∆ ÷∂Ó ⁄≈‘«‘ ‹∂ È≈È’ √Á≈ «√Ó« È≈≈«¬‰®

(Í≥È≈ 714)

ÓÀ∫, ¿∞‘ «√ÓÈ ⁄≈‘øπÁ≈ ‘ª ÍÓ∂Ù Á≈, «‹√ È≈Ò ÓÀ˘
¡ÌÀ ÍÁ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø ‹≈Ú∂, ‹ÈÓ ÓÈ ’º«‡¡≈ ‹≈¬∂Õ Í≥⁄Ó
Í≈ÂÙ≈‘ ’«‘øÁ∂ ‘È «’ ‘∂ ÍÃÌ»! Ó∂∂ √≈∂ ÏøËÈ ’º‡ «Á¿ππ, ÓÀ̆
«√ÓÈ Á∂’∂, ¡≈Í‰∆ ÍÃ≈ÍÂ∆ ’≈’∂, Ó∂≈ ‹ÈÓ-ÓÈ ’º‡
«Á¿∞Õ

¡≈«¬˙ √«‰ Á∆È Áπ÷ Ìø‹È «⁄ÂÚ¿∞ Â∞Ó~∆ ̇ «®
¡ÌÀ ÍÁπ Á≈È∞ «√ÓÈ∞ √π¡≈Ó∆ ’Ø ÍÃÌ È≈È’ ÏøËÈ ¤Ø«®
‘∂ ÍÃÌ»! Â∂∆ «’Í≈ È≈Ò ‘∆, ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ̆  ‹≈‰ √’∆Á≈

‘À, ¡Â∂ «’Í≈ È≈Ò ‘∆ ¡≈ÂÓ≈ Á≈ Ò÷Ù ‘πøÁ≈ ‘À -
‘¿∞ „»„∂Á∆ √‹‰≈ √‹‰∞ ÓÀ‚∂ È≈«Ò®
È≈È’ ¡Ò÷π È Ò÷∆¡À ◊πÓπ«÷ Á∂«¬ «Á÷≈«Ò® (Í≥È≈ 1384)
Â∂≈  Á∆¡≈ È≈Óπ Ú÷≈‰À® (Í≥È≈ 563)

Â∂∆ «’Í≈ È≈Ò ‘∆ ¡≈ÂÓ-ÏØË ‘πøÁ≈ ‘À ¡Â∂ È≈Ó ÍÃ≈ÍÂ
‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘ √≈∂ ◊øÊª Á≈ «È⁄ØÛ ‘À «’ «ÏÂ∆ Á≈ √≈÷Ù∆
‹Ø «Ú¡≈Í’ ÏÃ‘Ó ‘À, ¿∞√Á≈ ÍÃÂÔ’Ù Ú∆ «’Í≈ ’’∂ ‘∆
‘πøÁ≈ ‘ÀÕ Í«¥Â∆ «Ó«Ê¡≈ ‘À Â∂ ÁzÙ‡≈ √«Â ‘À -

;kyôh pqjw ;`o{g fJe, BjhA G/d e' rzX.;kyôh pqjw ;`o{g fJe, BjhA G/d e' rzX.;kyôh pqjw ;`o{g fJe, BjhA G/d e' rzX.;kyôh pqjw ;`o{g fJe, BjhA G/d e' rzX.;kyôh pqjw ;`o{g fJe, BjhA G/d e' rzX.

okr dt/ ô wsh e/ Xow, sk w? A wkBs nzX..okr dt/ ô wsh e/ Xow, sk w? A wkBs nzX..okr dt/ ô wsh e/ Xow, sk w? A wkBs nzX..okr dt/ ô wsh e/ Xow, sk w? A wkBs nzX..okr dt/ ô wsh e/ Xow, sk w? A wkBs nzX..



(«È‘⁄Ò Á≈√)

¿∞‘ «Ú¡≈Í’ ÷∂ÂzºÔ, Âø» ÓÀ˘» ‹≈‰ ¡‹πÈ®
«¥ÙÈ Ì◊Ú≈È ’«‘øÁ∂-ÓÀ∫ √≈∂ √∆ª Á≈ √≈÷Ù∆ ‘ª, «ÏÂ∆

Á≈ Â∂ ÏπºË∆ Á≈ Ú∆ √≈÷Ù∆ ‘ª, Í ‘ª «Ú¡≈Í’Õ ÓÀ∫ Ì◊Ú≈È
‘ª, «¬√ Ò¬∆ Â∞‘≈˘ Ì◊Ú≈È ¿πÚ≈⁄ ’«‘øÁ≈ ‘ª, «’ ÓÀ∫ ¿∞‘
√ÚÔø ÍÃ’≈Ù ‘ªÕ «‹ÂÈ∂ Ú∆ ÁπÈ∆¡ª Á∂ √ø√’≈ ‘È-‘÷,
√Ø◊, ≈◊, ÁÚÀÙ, ÌÒ∂, Ïπ∂ ¡≈«Á ¿∞‘ √≈∂ «ÏÂ∆ «Úº⁄ ‘ÈÕ

«‹‘Û≈ √Ì Á∂ «‘Á∂ «Úº⁄ Á≈È≈-Ï∆È≈, √≈¬∆∫, ÁzÙ‡≈,
‹ÈÓ-ÓÈ Â∂ «‘Â È≈≈«¬‰ ÏÀ·≈ ‘À, ¿∞√˘ Í≈¿∞‰≈ ‘À-

ÿ‡ ÿ‡ ÓÀ ‘« ‹» Ï√À √øÂÈ ’«‘˙ Íπ’≈«®
’‘π È≈È’ «Â‘ Ì‹π ÓÈ≈ Ì¿∞ «È«Ë ¿∞Â«‘ Í≈«®

(Í≥È≈ 1427)
‹≈ÈÈ‘≈ ÍÃÌ» ÍÏ∆È® Ï≈‘« Ì∂÷ È ’≈‘» Ì∆È®

(Í≥È≈ 269)
‹Ø «¬‘π ‹≈‰‘π √Ø «¬‘π È≈«‘® ‹≈È‰‘≈∂ ’¿∞ Ï«Ò ‹≈¿∞®

(Í≥È≈ 885)

‹Ø ’∞ºfi Ú∆ √≈‚∂ Áπ¡≈≈ ‹≈«‰¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘À, ¿∞‘ ÍÃÌ»
È‘∆∫ ‘ÀÕ Í≥ÃÂ± ‹Ø √≈˘ Ú∆ ‹≈‰ «‘≈ ‘À, ¿∞‘ ÍÓ∂Ù ‘ÀÕ

Ó»¬∆ √π«Â Ï≈Áπ ¡‘ø’≈π® ˙‘π È Ó»¡≈ ‹Ø Á∂÷‰‘≈π®
(Í≥È≈ 152)

¿∞‘ Á∂÷‰∂ Ú≈Ò≈ “ÁzÙ‡≈” ◊π» Á∆ «’Í≈ È≈Ò ÍÃ≈ÍÂ
‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

ÏØÒØ √«ÂÈ≈Ó √Ã∆ Ú≈«‘◊π»Õ
q



† ˝ √«Â◊π ÍÃ√≈«ÁÕÕ

7
≈Ó’Ò∆ √Áπ  ˝ √«Â◊π ÍÃ√≈«Á®
‹«◊ Á≈Â≈ √Ø«¬ Ì◊«Â Ú¤´ «Â‘π ÒØ«¬ ‹∆¿∞®
◊π √Ï«Á √Ó≈Ú¬∂ ¡Úπ È ‹≈‰À ’Ø«¬ ‹∆¿∞®
¡ÚØ È ‹≈‰«‘ √Ï«Á ◊π ’À  ¬∂’∞ È≈Óπ «Ë¡≈Ú‘∂®
Í√≈«Á È≈È’ ◊π» ¡ø◊Á ÍÓ ÍÁÚ∆ Í≈Ú‘∂®
¡≈«¬¡≈ ‘’≈≈ ⁄Ò‰Ú≈≈ ‘« ≈Ó È≈«Ó √Ó≈«¬¡≈®
‹«◊ ¡Óπ ¡‡´ ¡ÂǾ  ·≈’∞π Ì◊«Â Â∂ ‘« Í≈«¬¡≈® 1®
‘« Ì≈‰≈ ◊π Ì≈«¬¡≈ ◊ππ ‹≈ÚÀ ‘« ÍÃÌ Í≈«√ ‹∆¿∞®
√«Â◊ππ ’∂ ‘« Í«‘ Ï∂ÈÂ∆ Ó∂∆ ÍÀ‹ ÷‘π ¡Á≈«√ ‹∆¿∞®
ÍÀ‹ ≈÷‘π ‘« ‹È‘ ’∂∆ ‘« Á∂‘π È≈Ó «Èø‹ÈØ®
¡≥«Â ⁄Ò«Á¡≈ ‘Ø«¬ Ï∂Ò∆ ‹ÓÁ»Â ’≈´ «È÷ø‹ÈØ ®
√«Â◊π» ’∆ Ï∂ÈÂ∆ Í≈¬∆ ‘« ÍÃ«Ì √π‰∆ ¡Á≈«√ ‹∆¿∞®
‘« Ë≈« «’Í≈ √«Â◊ππ «ÓÒ≈«¬¡≈ ËÈ∞ ËÈ∞ ’‘À √≈Ï≈«√ ‹∆¿∞® 2®
Ó∂∂ «√÷ √π‰‘π ÍπÂ Ì≈¬∆‘Ø Ó∂À ‘« Ì≈‰≈ ¡≈¿∞ ÓÀ Í≈«√ ‹∆¿π®
‘« Ì≈‰≈ ◊π Ì≈«¬¡≈ Ó∂Ø≈ ‘« ÍÃÌπ ’∂ √≈Ï≈«√ ‹∆¿∞®
Ì◊Âπ √«Â◊ππ Íπ÷π √Ø¬∆ «‹√π ‘« ÍÃÌ Ì≈‰≈ Ì≈Ú¬∂®
¡≈ÈßÁ ¡È‘Á Ú‹«‘ Ú≈‹∂ ‘« ¡≈«Í ◊«Ò Ó∂Ò≈Ú¬∂®
Â∞√∆ ÍπÂ Ì≈¬∆ ÍÚ≈π Ó∂≈ Ó«È Ú∂÷‘π ’« «È‹≈«√ ‹∆¿∞®
Ëπ «Ò«÷¡≈ ÍÚ≈‰≈ «ÎÀ È≈‘∆ ◊ππ ‹≈«¬ ‘« ÍÃÌ Í≈«√ ‹∆¿∞®3®
√«Â◊π« Ì≈‰À ¡≈Í‰À Ï«‘ ÍÚ≈π √Á≈«¬¡≈®



ÓÂ ÓÀ «Í¤À ’Ø¬∆ ØÚ√∆ √Ø ÓÀ Ó»«Ò È Ì≈«¬¡≈®
«ÓÂ∞ ÍÀfiÀ «ÓÂ∞ «Ï◊√À «‹√π «ÓÂ ’∆ ÍÀ‹ Ì≈Ú¬∂®
Â∞√∆ Ú∆⁄≈« Á∂÷‘π ÍπÂ Ì≈¬∆ ‘« √«Â◊π» ÍÀÈ≈Ú¬∂®
√«Â◊π» ÍÂ«÷ ‘ØÁÀ Ï«‘ ≈‹π ¡≈«Í «‡’≈«¬¡≈®
√Ì «√÷ ÏøËÍ ÍπÂ Ì≈¬∆ ≈ÓÁ≈√ ÍÀ∆ Í≈«¬¡≈ ® 4®
¡≥Â∂ √«Â◊ππ ÏØ«Ò¡≈ ÓÀ «Í¤À ’∆ÂÈ∞ ’«¡‘π «ÈÏ≈‰π ‹∆¿∞®
’∂√Ø ◊ØÍ≈Ò Í≥«‚Â √«Á¡‘π ‘« ‘« ’Ê≈ ÍÛ«‘ Íπ≈‰π ‹∆¿∞®
‘« ’Ê≈ ÍÛ∆¡À ‘« È≈Óπ √π‰∆¡À Ï∂Ï≈‰π ‘« ø◊π ◊π Ì≈Ú¬∂®
«Í≥‚π ÍÂ«Ò «’«¡≈ Á∆Ú≈ ÎπÒ ‘« √« Í≈Ú¬∂®
‘« Ì≈«¬¡≈ √«Â◊ππ ÏØ«Ò¡≈ ‘« «Ó«Ò¡≈ Íπ÷π √π‹≈‰π ‹∆¿∞®
≈ÓÁ≈√ √Ø„∆ «ÂÒ’∞ Á∆¡≈ ◊π √ÏÁπ √⁄π È∆√≈‰ ‹∆¿∞® 5®
√«Â◊ππ Íπ÷π «‹ ÏØ«Ò¡≈ ◊π«√÷≈ Ó≥«È Ò¬∆ ‹≈«¬ ‹∆¿∞®
ÓØ‘∆ ÍπÂ∞ √ÈÓπ÷π ‘Ø«¬¡≈ ≈ÓÁ≈√À ÍÀ∆ Í≈«¬ ‹∆¿∞®
√Ì ÍÚÀ ÍÀ∆ √«Â◊π» ’∂∆ «‹ÊÀ ◊π» ¡≈Íπ «÷¡≈®
’Ø¬∆ ’« Ï÷∆Ò∆ «ÈÚÀ È≈‘∆ «Î« √«Â◊π» ¡≈«‰ «ÈÚ≈«¬¡≈®
‘« ◊π«‘ Ì≈‰≈ Á∆¬∆ Ú«‚¡≈¬∆ Ëπ« «Ò«÷¡≈ Ò∂÷π ‹≈«¬ ‹∆¿∞®
’‘À √øπÁπ √π‰‘π √øÂ‘π √Ìπ ‹◊Â∞ ÍÀ∆ Í≈«¬ ‹∆¿∞ ® 6®

(Í≥È≈ 923)

√≈∆ √ø◊Â, Á«¬¡≈, «’Í≈ ¡Â∂ «Ó‘ ’’∂ ÏØÒØ
√«ÂÈ≈Ó √Ã∆ Ú≈«‘◊π»! √«ÂÈ≈Ó √Ã∆ Ú≈«‘◊π»!! √«ÂÈ≈Ó √Ã∆
Ú≈«‘◊π»!!!

‹«◊ Á≈Â≈ √Ø«¬ Ì◊«Â Ú¤´ «Â‘π ÒØ«¬ ‹∆¿∞®
√≈∂ ‹º◊ Á≈ Ó≈Ò’ ¿∞‘ ¡≈Í Ì◊Â Úº¤Ò ‘ÀÕ ¿∞‘ Ì◊Âª

Á≈ Ï∂¡≥Â «Í¡≈≈ ‘À ¡Â∂ ¿∞‘ «ÂøÈª ÒØ’ª «Úº⁄ √Ó≈«¬¡≈
‘Ø«¬¡≈ ‘ÀÕ



◊π √Ï«Á √Ó≈Ú¬∂ ¡Úπ È ‹≈‰À ’Ø«¬ ‹∆¿π®
Ì≈¬∆! ’Ø¬∆ ‘Ø Ï≈Â È‘∆∫ ‹≈È‰∆, ‹∂ Â∞√∆∫ Óπ’Â∆ Á∆

«¬º¤≈ ’Á∂ ‘Ø∫ Âª ◊π» Á∂ ÙÏÁ «Úº⁄ ¡≈Í‰∂ ÓÈ ˘ «ÓÒ≈
Ò¿∞-

«√Ó« «√Ó« È≈Óπ Ï≈ø Ï≈®
È≈È’ ‹∆¡ ’≈ «¬‘À ¡Ë≈® (Í≥È≈ 295)

«√ÓÈ È≈Ò «ÏÂ∆¡ª ˘ «¬’≈◊ ’’∂, ÓÈ ˘ È≈Ó
È≈Ò ¡Ì∂Á ’ Ò¿-

÷Ø‹Â ÷Ø‹Â ÂÂ∞ Ï∆⁄≈«˙ Á≈√ ◊Ø«ÚøÁ Í≈«¬‰®
¡«ÏÈ≈√∆ ÷∂Ó ⁄≈‘«‘ ‹∂ È≈È’ √Á≈ «√Ó« È≈≈«¬‰®

(Í≥È≈ 714)

¿∞√Á≈ «√ÓÈ ’Á∂ È≈ ÌπºÒØ ‹∂ “¡«ÏÈ≈√∆ ÍÁ” ˘ ÍÃ≈ÍÂ
’È≈ ‘À Âª-

¿∞√Â«Â ÓÈ Ó«‘ ’« «Èø’≈®
’« ÓÈ Ó∂∂ √«Â «Ï¿∞‘≈® (Í≥È≈ 281)

‘Ó∂Ù≈ ÍÃÌ» Á∆ ¿∞√ÂÂ∆ ’Ø ¡Â∂ ¡≈Í‰≈ «Ú‘≈ Ú∆ ÙπºË
º÷Ø -

√ÌÈ≈ ‹∆¡≈ ’≈ «¬’∞ Á≈Â≈ √Ø ÓÀ «Ú√« È ‹≈¬∆®  (Í≥È≈ 2)

¿∞‘ ‹Ø «¬º’ ÍÃÌ» √≈∂ ‹∆Úª Á≈ Ó≈Ò’ ‘À, ¿∞√˘ ’Á∂ ÓÈ
«Úº⁄Ø∫ «Ú√≈Ø È≈ -

¡ÚØ È ‹≈‰«‘ √Ï«Á ◊π ’À ¬∂’∞ È≈Óπ «Ë¡≈Ú‘∂®
◊π» Á∂ ÙÏÁ ÂØ∫ «ÏÈª, ‘Ø ’Ø¬∆ Ì∆ Óπ’Â∆ Á≈ ‘∂Â± È‘ƒ ‘À

Â∂ È≈ ‘∆ ‹≈‰Ø Õ ‹øÂ-Ó≥Â ‹Ø Ú∆ ‘ØÚ∂, ¿∞‘ ◊π» Á≈ ÙÏÁ
‘∆ ‘ØÚ∂Õ “◊π» Ó≥Â” «‹Ú∂∫ ÍÃ«‘Ò≈Á È∂, ’Ï∆ È∂, «ÚÁ≈√ È∂
È‘ƒ ¤º«‚¡≈, «¬√˘ ’Á∂ Ú∆ ¤º‚‰≈ È‘ƒ -



¬∂’Ø È≈Óπ «Ë¡≈«¬ Â±ø √π÷π Í≈Ú«‘ Ó∂∂ Ì≈¬∆® (Í≥È≈ 425)

«Ë¡≈È ¡Â∂ ‹Í, ’∂ÚÒ ÍÃÌ» Á∂ È≈Ó Á≈ ‘∆ ’È≈ ‘ÀÕ
Í√≈«Á È≈È’ ◊π» ¡≥◊Á ÍÓ ÍÁÚ∆ Í≈Ú‘∂®
È≈È’ ¡≥◊Á ’Ø ÏÍπ Ë≈ ®
ËÓ ÍÃ⁄π «¬‘ ‹◊ ÓØ ’≈ ® (Á√Ó ◊ÃøÊ)

«‹Ú∂∫ ◊π» È≈È’ Á∂Ú ‹∆ Á∆ «¥Í≈ È≈Ò, ¡≥◊Á Á∂Ú ‹∆
˘ ◊π» ÍÁÚ∆ «ÓÒ∆ Õ ¡≥◊Á Á∂Ú ‹∆ Á≈ √»Í Ï‰≈ ’∂, ◊π»
È≈È’ È∂ Î∂ ËÓ Á≈ ÍÃ⁄≈ ’∆Â≈Õ ¿∞√∂ Â∑ª Í≥⁄Ó Í≈ÂÙ≈‘
Â∂, ◊π» ≈ÓÁ≈√ ‹∆ Á∆ «¥Í≈ ‘Ø¬∆Õ

¡≈«¬¡≈ ‘’≈≈ ⁄Ò‰Ú≈≈
√≈˘ ÍÃÌ» Á≈ ‘π’Ó ¡≈«¬¡≈ ‘À, ¡√ƒ ‘π‰ ⁄Ò∂ ‹≈‰≈ ‘À,

’«‘øÁ∂ ‘È, ◊π» ¡ÓÁ≈√ ‹∆Õ
‘« ≈Ó È≈«Ó √Ó≈«¬¡≈®
√≈‚≈ ÓÈ, ‘∆ Á∂ È≈Ó «Úº⁄ √Ó≈ «◊¡≈ ‘À, ¿∞√ È≈Ò

«¬º’ ‘Ø «◊¡≈ ‘ÀÕ
‹«◊ ¡Óπ ¡‡´ ¡ÂǾ  ·≈’∞π
«¬√ √≈∂ √ø√≈ Á≈ Ó≈Ò’ ¡‡ºÒ ‘À, ¡Ó ‘À Â∂ ¿∞√ È≈Ò

√≈‚≈ ÓÈ ‹πÛ «◊¡≈ ‘ÀÕ
Ì◊«Â Â∂ ‘« Í≈«¬¡≈®
¡√ƒ ÍÃ∂Ó≈ Ì◊Â∆ Áπ¡≈≈, ¿∞‘ ‘∆ Í≈ «Ò¡≈ ‘ÀÕ ◊π»

¡ÓÁ≈√ ‹∆ ’«‘øÁ∂ ‘È «’ «Íº¤Ø∫ «¬√ ◊ºÒ Á≈ «’√∂ È∂ Ùø’≈
È‘ƒ ’È≈Õ

‘« Ì≈‰≈ ◊π Ì≈«¬¡≈ ◊ππ ‹≈ÚÀ ‘« ÍÃÌ Í≈«√ ‹∆¿∞®
‘∆ Á≈ Ì≈‰≈ ‘Ó∂Ù≈ ◊π» ̆  Ì≈¿∞∫Á≈ ‘À, ¡Â∂ √≈˘ Ú∆ ‘∆

Á≈ Ì≈‰≈ Ì≈¡ «◊¡≈, ⁄ø◊≈ Òº◊ «◊¡≈ ¡Â∂ ◊π»¡ª Á≈



Ï⁄È Ú∆ √≈˘ Ì≈¡ «◊¡≈ -
‹Ø Â∞Ëπ Ì≈ÚÀ √≈¬∆ ÌÒ∆ ’≈® Â± √Á≈ √Ò≈Ó«Â «Èø’≈®

(Í≥È≈ 4)

◊π» ¡ÓÁ≈√ ‹∆ ’«‘øÁ∂ ‘È «’ ¡√ƒ ‘∆ ÍÃÌ» Á∂ Í≈√
‹≈Úª◊∂, Â∞‘≈˘ Í«‘Ò∂ ‘∆ Áº√ «ÁºÂ≈ ‘ÀÕ

√«Â◊ππ ’∂ ‘« Í«‘ Ï∂ÈÂ∆ Ó∂∆ ÍÀ‹ ÷‘π ¡Á≈«√
‹∆¿∞®

◊π» ¡ÓÁ≈√ ‹∆ ’«‘øÁ∂ «’ ‘∂ ‘∆ ‹∆! Ó∂∆ «¬º‹Â Â∞√ƒ
º÷‰∆ ‘À Õ «¬‘ ¡Á≈√ ‘À -

ÍÀ‹ ≈÷‘π ‘« ‹È‘ ’∂∆ ‘« Á∂‘π È≈Óπ «Èø‹ÈØ®
¡≈Í‰∂ √≈∂ Ì◊Âª Á∆ ÍÀ‹ Â∞√∆∫ º÷∆ ‘À, Â∂ Ó∂∆ ÍÀ‹ Ú∆

¡≈Í ‹∆ È∂ º÷‰∆ ‘ÀÕ ÓÀ˘ «’Í≈ ’’∂ «Èø‹È, «Èø’≈
Á≈ È≈Ó Á∂ÚØÕ

¡≥«Â ⁄Ò«Á¡≈ ‘Ø«¬ Ï∂Ò∆
¿∞‘ È≈Ó, ¡≥Â ̆  Ó∂≈ «ÓºÂ Ï‰∂◊≈, √≈Ê ‹≈¬∂◊≈, È≈Ó-

È≈Ó∆ Á≈ ¡Ì∂Á ‘ÀÕ
‹ÓÁ»Â ’≈´ «È÷≥‹ÈØ®
‹ÓÁ»Â, «‹È∑ª ˘ ’≈Ò ’«‘øÁ∂ ‘È, ¿πÈ∑ª Á≈ È≈Ù ÍÃÌ» È∂

’ «ÁºÂ≈ ‘ÀÕ ¿∞È∑ª Á∆ ‘π‰ Ó∂∂ ¿∞ŒºÂ∂ ’Ø¬∆ Â≈’Â È‘ƒ ‘∆Õ
√«Â◊π» ’∆ Ï∂ÈÂ∆ Í≈¬∆ ‘« ÍÃ«Ì √π‰∆ ¡Á≈«√ ‹∆¿∞®
√«Â◊π» È∂ ÍÃÌ» ¡º◊∂ Ï∂ÈÂ∆ ’∆Â∆ Â∂ ÍÓ∂Ù È∂ ¿∞‘

ÍÚ≈È ’ Ò¬∆Õ
‘« Ë≈« «’Í≈ √«Â◊ππ «ÓÒ≈«¬¡≈
√≈‚∂ Â∂ ÏÛ∆ «’Í≈ ’∆Â∆ ¡Â∂ √≈˘ ◊π» ¡≥◊Á Á∂Ú ‹∆



Á≈ «ÓÒ≈Í ’Ú≈ «ÁºÂ≈, «‹√ ◊π» È∂ √≈˘ Ï÷Ù’∂, ◊π» ‘∆
Ï‰≈ «ÁºÂ≈Õ

ËÈ∞ ËÈ∞ ’‘À √≈Ï≈«√ ‹∆¿∞®
√≈∂ ÒØ’ ËøÈ-ËøÈ ’«‘øÁ∂ ‘È «’ ◊π» ¡ÓÁ≈√ ‹∆ È∂

◊π» ¡≥◊Á Á∂Ú ‹∆ ˘ «ÓÒ’∂, √»Í Á∆ ÍÃ≈ÍÂ∆ ’ Ò¬∆Õ
Ó∂∂ «√÷ √π‰‘π ÍπÂ Ì≈¬∆‘Ø  Ó∂À ‘« Ì≈‰≈ ¡≈¿∞ ÓÀ Í≈«√

‹∆¿∞®
Ó∂∂ «√º÷Ø, Ó∂∂ Ì≈¬∆˙, Ó∂∂ ÍπºÂØ, Ó∂∆ Ï≈Â √π‰ ÒÚØ! Âπ∞√∆∫

√≈∂, Ó∂≈ ‘π’Ó Ó≥È’∂ Ó∂∂ Í≈√ ¡≈ ‹≈¿∞Õ
‘« Ì≈‰≈ ◊π Ì≈«¬¡≈ Ó∂≈ ‘« ÍÃÌπ ’∂ √≈Ï≈«√ ‹∆¿∞®
‘∆ Á≈ Ì≈‰≈ ◊π» ̆  Ì≈¡ «◊¡≈, Ó∂∂ ‘∆, ÍÃÌ», ÍÃÓ≈ÂÓ≈

È∂ ÓÀ˘ √≈Ï≈Ù «ÁºÂ∆ ¡Â∂ ¡≈Í‰∂ È≈Ò «ÓÒ≈ «Ò¡≈Õ
Ì◊Â∞ √«Â◊ππ Íπ÷π √Ø¬∆ «‹√π ‘« ÍÃÌ Ì≈‰≈ Ì≈Ú¬∂®
«‹√˘ ÍÃÌ» Á≈ Ì≈‰≈ «Óº·≈ Òº◊ «◊¡≈ Â∂ «‹‘Û≈ ‘π’Ó

«Úº⁄ ÷Û∑≈ ‘Ø «◊¡≈, ¿∞‘∆ Ì◊Â ‘À, ¿∞‘∆ √«Â◊π» ‘ÀÕ
¡≈ÈßÁ ¡È‘Á Ú‹«‘ Ú≈‹∂ ‘« ¡≈«Í ◊«Ò Ó∂Ò≈Ú¬∂®
¡ÈßÁ »Í∆ ¡È‘Á Ú≈‹∂ Úº‹‰ Òº◊ Í¬∂, ‘π‰ √≈˘ ‘÷-

√Ø◊ È‘ƒ ¡≈¿∞∫Á≈ -
‘÷ ¡ÈßÂ √Ø◊ È‘∆ Ï∆¡≈®
√Ø ÿπ ◊π« È≈È’ ’¿∞ Á∆¡≈® (Í≥È≈ 186)

‘÷-√Ø◊ ÂØ∫ «‘Â ÿ, √≈˘ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø «◊¡≈ ‘ÀÕ ‘∆ È∂
¡≈Í‰∂ ◊Ò È≈Ò √≈˘ Ò≈ «Ò¡≈ ‘ÀÕ ÓÀ˘, ÍÃÌ» È∂ ¡≈Í «¥Í≈
’’∂, ◊π» Áπ¡≈≈ «ÓÒ≈«¬¡≈Õ

Â∞√∆ ÍπÂ Ì≈¬∆ ÍÚ≈π Ó∂≈ Ó«È Ú∂÷‘π ’« «È‹≈«√ ‹∆¿∞®
Ó∂∂ ÍπºÂ, Ì≈¬∆ ‘Ø «‹øÈª Ú∆ Ó∂≈ ÍÃ∆Ú≈ ‘À, Â∞√ƒ √≈∂



¡≈Í‰∂ ÓÈ «Úº⁄ «È‰≈ ’’∂ Á∂÷ Ò¿∞, «‹‘Û≈ ¡√ƒ ¿∞ÍÁ∂Ù
’Á∂ ‘ª, ¿∞√˘ «Ú⁄≈ ’’∂ Á∂÷ Ò¿∞Õ

Ëπ« «Ò«÷¡≈ ÍÚ≈‰≈ «ÎÀ È≈‘∆
‹Ø ËπØ∫ «Ò«÷¡≈ ÍÚ≈È≈ ‘À, ¿∞√˘ ’Ø¬∆ √ØË È‘ƒ √’Á≈

‹ª ÏÁÒ È‘ƒ √’Á≈Õ ÍÓ∂Ù Á≈ ‘π’Ó ¡‡ºÒ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ
◊ππ ‹≈«¬ ‘« ÍÃÌ Í≈«√ ‹∆¿∞®
‘π‰ ¡√ƒ, ‘∆-ÍÃÌ» Á∂ Í≈√ ‹≈Úª◊∂, ’«‘øÁ∂ È∂ ◊π»

¡ÓÁ≈√ ‹∆Õ
√«Â◊π« Ì≈‰À ¡≈Í‰À Ï«‘ ÍÚ≈π √Á≈«¬¡≈®
◊π» ‹∆ ’«‘øÁ∂-«’ ÓÀ∫ ‘π‰ ‘∆ ÍÃÌ» Á∂ Í≈√ ‹≈¿»±∫◊≈Õ ¿∞È∑ª

È∂∂ ¡≈Í‰≈ √≈≈ ÍÃ∆Ú≈ ¡≈Í‰∂ Í≈√ ÏπÒ≈ «Ò¡≈ ¡Â∂ «’‘≈
-

ÓÂ ÓÀ «Í¤À ’Ø¬∆ ØÚ√∆ √Ø ÓÀ Ó»«Ò È Ì≈«¬¡≈®
«ÓÂ∞ ÍÀfiÀ «ÓÂ∞ «Ï◊√À «‹√π «ÓÂ ’∆ ÍÀ‹ Ì≈Ú¬∂®
Ì≈¬∆! «¬‘ Ï≈Â ◊Ω È≈Ò √π‰ ÒÚØ, Ó∂∂ «Íº¤Ø∫ «’√∂ È∂ Ú∆

Ø‰≈ È‘ƒÕ ‹Ø Ø¬∂◊≈, ¿∞‘ ÓÀ˘ ’Á≈«⁄Â È‘ƒ Ì≈¬∂◊≈Õ Â∞√ƒ
Ó∂∂ Ï⁄Èª ̆  ÓøÈ’∂ ÷πÙ ‘Ø‰≈, Ø‰≈ ’Á∂ È‘ƒÕ ÓÀ∫, ÍÓ∂Ù ̆
Ì≈¡ «◊¡≈ ‘ªÕ ÍÃÌ» ˘ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø ’∂, ÓÀ∫ ¿∞√ È≈Ò «¬º’ ‘Ø
«◊¡≈ ‘ª Õ «¬√ ’’∂ Â∞√ƒ ’Á∂ √Ø◊ È‘ƒ ’È≈ Õ

Â∞√∆ Ú∆⁄≈« Á∂÷‘π ÍπÂ Ì≈¬∆ ‘« √«Â◊π» ÍÀÈ≈Ú¬∂®
√«Â◊π» È∂ Í«‘Òª ÓÀ̆  «√Í≈¿∞ Á∂ «ÁºÂ≈ ¡Ê≈Â Ï÷«ÙÙ

’ «ÁºÂ∆Õ ÙÈ≈◊Â∆ Ó∂∫ Ï÷«ÙÙ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ÓÀ˘ ÍÃ∂Ó≈ Ì◊Â∆
Á∂ ’∂ ¡≈Í‰∂ È≈Ò «ÓÒ≈ «Ò¡≈Õ Â∞√ƒ √≈∂ «¬√ Ï≈Â ̆  √Ófi
Ò¿∞Õ

√«Â◊π» ÍÂ«÷ ‘ØÁÀ Ï«‘ ≈‹π ¡≈«Í «‡’≈«¬¡≈®



◊π» ¡ÓÁ≈√ ‹∆ È∂ ¡≈Í, ◊π» ≈ÓÁ≈√ ‹∆ ˘ ◊π» ◊ºÁ∆
¿∞Â∂ «Ï·≈ «ÁºÂ≈ ¡Â∂ «ÂÒ’ Ò◊≈ «ÁºÂ≈Õ

√«Ì «√÷ ÏøËÍ ÍπÂ Ì≈¬∆ ≈ÓÁ≈√ ÍÀ∆ Í≈«¬¡≈®
√Ì «√º÷ª ˘ ◊π» ‹∆ È∂, ◊π» ≈Ó Á≈√ ‹∆ Á∂ ⁄Èª È≈Ò

Ò◊≈ «ÁºÂ≈ Ï¬∆ ‘π‰ ÓÀ∫, ≈ÓÁ≈√ ‹∆ Á∂ «‘Á∂ «Úº⁄ ¡≈
«◊¡≈ ‘ªÕ ‘π‰ Ó∂∆, ‹ØÂ ⁄ΩÊ∆ Í≈ÂÙ≈‘∆ «Úº⁄ ¡≈ ◊¬∆ ‘ÀÕ

‹Ï ÏÁ≈«È √ÓÀ Ú‘π ¡≈Ú≈ÕÕ ≈ÓÁ≈√ ÂÏ ◊π» ’‘≈Ú≈ÕÕ
«Â‘ ÏÁ≈«È Íπ≈ÂÈ Á∆¡≈ÕÕ ¡ÓÁ≈√ √π Íπ« Ó◊π Ò∆¡≈ÕÕ

(Ï«⁄ºÂz È≈‡’)

◊π» ¡ÓÁ≈√ ‹∆ ÏÀ’∞ø· ˘ ‹≈‰◊∂, ◊ºÁ∆ Á≈ Ó≈Ò’ ¡≈
«◊¡≈ ‘ÀÕ ¡Ó≈ÈÂ «‹√Á∆ √∆, ¿∞√˘ Á∂ ’∂ ⁄Ò∂ ◊¬∂Õ

¡≥Â∂ √«Â◊ππ ÏØ«Ò¡≈
ÓÀ «Í¤À ’∆ÂÈ∞ ’«¡‘π «ÈÏ≈‰∞ ‹∆¿∞®
Î∂ √«Â◊π» ‹∆ È∂ «’‘≈ «’ ¡≥Â √Ó∂∫ «ÈÏ≈‰ ’∆ÂÈ

‘∆ ’È≈Õ «¬√ «Úº⁄ ‘Ø ÏØÒ ’∂ ’Ø¬∆ «ÁzÙ‡ªÂ È‘ƒ Á∂‰≈
‘πøÁ≈Õ «ÈØÒ Ï≈‰∆ ‘∆ ÍÛ∑È≈ Â∂ ◊≈¿∞‰≈ -

’∂√Ø ◊ØÍ≈Ò Í≥«‚Â √«Á¡‘π
‘« ‘« ’Ê≈ ÍÛ«‘ Íπ≈‰∞ ‹∆¿∞®
’∂√Ø ◊ØÍ≈Ò Í≥«‚Â ˘ ÏπÒ≈ ’∂, ‘∆-ÍÃÌ» Á∆ ’Ê≈ ÍÛ∑È≈

Â∂ √π‰È≈Õ
‘« ’Ê≈ ÍÛ∆¡À ‘« È≈Óπ √π‰∆¡À
Ï∂Ï≈‰∞ ‘« ø◊π ◊π Ì≈Ú¬∂®
ÒØ’ª Á∆ ∆Â ‘À, ‘≈ ’ºÍÛ≈ Í≈¿∞‰≈ ‹ª ‘∆¡ª fiø‚∆¡ª

Ò≈¿∞‰∆¡ªÕ ‘∆ ˘ ÍÃ∂Ó-ø◊ »Í∆ «ÏÏ≈‰ Ì≈¿∞∫Á≈ ‘À, ◊π»-
ÍÓ∂Ù È≈Ò ÍÃ∂Ó ’È≈Õ



«Í≥‚∞ ÍÂ«Ò «’«¡≈ Á∆Ú≈ ÎπÒ ‘« √« Í≈Ú¬∂®
“‘∆ √” «Úº⁄ ÎºπÒ Í≈¿∞‰∂ Õ «¬‘ √Ì ’∞ºfi Ó∂≈ “È≈Ó” ‘∆

‘À Õ ◊πÏ≈‰∆ «Úº⁄Ø∫ ◊Ω È≈Ò, È≈Ó Á≈ Ó‘≈ÂÓ Á∂«÷¡≈ Âª
ÍÂ≈ Òº«◊¡≈ «’ “È≈Ó” √Ì Á≈ ÙÃØÓ‰∆ ‘ÀÕ

È≈Óπ «√ØÓ«‰ √Ï ÓÀ Ì◊Â ‘∂ «ÒÚ Ë≈«®
√Ø¬∆ È≈Óπ ÍÁ≈Êπ ¡Ó ◊π Â∞«√ Á∆˙ ’Â≈«®

(Í≥È≈ 1393)
‘« Ì≈«¬¡≈ √«Â◊ππ ÏØ«Ò¡≈
‘∆ Á≈ È≈Ó ‘∆ Ó∂≈ √Ì ’∞º¤ ‘ÀÕ ‹Á ‘∆ ̆  Ì≈¡ «◊¡≈

Âª ◊π» ¡ÓÁ≈√ ‹∆ ’«‘øÁ∂ ‘È «’ -
‘« «Ó«Ò¡≈ Íπ÷π √π‹≈‰∞ ‹∆¿∞®
¿∞‘ «‹‘Û≈ «Ú¡≈Í’ ‘À, «ÈºÂ ‘À, «◊¡≈È √»Í ‘À,

Í∆Í»‰ ÍÓ∂Ù ‘À, ¿∞‘ ‘∆ √≈˘ «ÓÒ «◊¡≈ ‘ÀÕ  «¬‘,
√Ì ˘ ‘∂ ’È Ú≈Ò≈, ‘ ‹◊∑≈ «Ú¡≈Í’ ‘ÀÕ

≈ÓÁ≈√ √Ø„∆ «ÂÒ’∞ Á∆¡≈
≈ÓÁ≈√ ‹∆, «‹‘Û∂ √Ø„∆ Ïø√ Á∂ √∆, ¿∞È∑ª ˘ «ÂÒ’ Á∂

«ÁºÂ≈ ¡Â∂ ◊ºÁ∆ Á≈ Ó≈Ò’ Ï‰≈ «ÁºÂ≈Õ
◊π √ÏÁπ √⁄π È∆√≈‰ ‹∆¿∞ ®
◊π» Á≈ ÙÏÁ, “È≈Ó” ‹Ø √º⁄ ‘À, ¿∞‘ «ÈÙ≈È Á∂ «ÁºÂ≈Õ ¿∞‘

“√ÀÌø” ‘À, ‘Ø «ÈÙ≈È ’∆ ‘Ø‰≈ ‘À? √πÂ∂ ÍÃ’≈Ù, ‹Ø √…À¤øÁ ÍÓ∂Ù
‘À, ¬∂‘∆ «ÈÙ≈È ‘ÀÕ È≈Ó ¡Â∂ È≈Ó∆ ¡Ì∂Á ‘À∫Õ È≈Ó È≈Ò ÓÈ
˘ «¬√«ÊÂ ’’∂ «√ÓÈ ’È≈ ‘À, Î∂ È≈Ó∆ Á∆ ÍÃ≈ÍÂ∆
‘Ø‹»Õ ¿∞‘ ‹Ø Â∞‘≈‚∆ «ÏÂ∆ Á≈ √≈÷Ù∆ ‘À, «ÏÂ∆ Á∂ «Úº⁄
ÏÀ·≈ ‘À, ¿∞‘ √ÚÔø ÍÃ’≈Ù ‘À Â∂ √πÂ∂ «√ºË ‘ÀÕ

√«Â◊π Íπ÷π «‹ ÏØ«Ò¡≈ ◊π«√÷≈ Ó≥«È Ò¬∆ ‹≈«¬ ‹∆¿∞®



√≈∂ «√º÷ª È∂ ◊π» ‹∆ Á∆ ˜≈, ‘π’Ó Ó≥È «Ò¡≈Õ √≈«¡ª
È∂ ‘ºÊ ‹ØÛ ’∂, ◊π» ≈ÓÁ≈√ ‹∆ Á∂ ⁄Èª ¿∞ŒºÍ ÈÓÙ’≈ ’
«ÁºÂ∆Õ

ÓØ‘∆ ÍπÂ∞ √ÈÓπ÷π ‘Ø«¬¡≈
ÓØ‘∆ ÍπºÂ ¡º◊∂ ‘Ø«¬¡≈ Â∂ ¿∞√˘ ◊π» ≈ÓÁ≈√ ‹∆ Á∂

⁄Èƒ Ò≈ «ÁºÂ≈Õ Á»√≈ ÍπºÂ ÓØ‘È ‘º· ‹Ø◊∆ √∆Õ ¿∞√˘ ’∞º¤
‘ø’≈ √∆Õ ¿∞‘ ◊π» ‹∆ Á∂ ’ØÒ È≈ ¡≈«¬¡≈ Âª ¿∞√Á∂ ÁÁ
‘Ø‰ Òº◊ «Í¡≈Õ ¿∞‘ ¬∆÷≈ ’Á≈ ‘πøÁ≈ √∆Õ ◊π» ‹∆ È∂ «’‘≈
«’ ◊π» ≈ÓÁ≈√ ‹∆ Á∂ ⁄Èƒ Òº◊∂∫◊≈ Âª «¬‘ ÁÁ ‘‡∂◊≈Õ
¿∞√È∂ ‘˜»∆ «Úº⁄ ‹≈’∂ ÙÏÁ Í«Û∑¡≈, ÍØÊ∆¡ª Ú∆ º÷∆¡ª
¡Â∂ ⁄Èª ¿∞ŒºÍ «√ º÷ «ÁºÂ≈Õ ¿∞√Á≈ ÁÁ ÏøÁ ‘Ø «◊¡≈Õ

≈ÓÁ≈√À ÍÀ∆ Í≈«¬ ‹∆¿∞®
Ï≈’∆ Ú∆ «‹øÈ∆ «√º÷ √ø◊Â √∆, ¿∞‘ Ú∆ ◊π» ≈ÓÁ≈√ ‹∆

Á∆ ⁄È∆∫ ÍÀ ◊¬∂Õ ÓØ‘∆ ÍπºÂ È∂, ◊π» ¡ÓÁ≈√ ‹∆ Á∆
¡≈«◊¡≈ Í»∆ Â∑ª Ó≥È∆Õ √«Â◊π» Âª Í≈ÏÃ‘Ó ÍÓ∂Ù ‘ÀÕ
ÍzÌ» È≈Ò ¡Ì∂Á ‘ÀÕ

ÏÃ‘Ó «◊¡≈È∆ ’¿∞ ÷Ø‹«‘ Ó‘∂√π®
È≈È’ ÏÃ‘Ó «◊¡≈È∆ ¡≈«Í ÍÓ∂√π® (Í≥È≈ 273)
√Ì ÍÚÀ ÍÀ∆ √«Â◊π» ’∂∆ «‹ÊÀ ◊π» ¡≈Íπ «÷¡≈®
◊π» ¡ÓÁ≈√ ‹∆ È∂ ¿∞‘ ºÏ∆-‹ØÂ, ◊π» ≈ÓÁ≈√ ‹∆

«Úº⁄ º÷ «ÁºÂ∆ Â∂ «‹‘Û≈ ¿∞‘˘ È‘ƒ √∆ Ó≥ÈÁ≈, ¿∞È∑ª ̆  Ú∆
¡≈Í «ÈÚ≈«¬¡≈Õ

’Ø¬∆ ’« Ï÷∆Ò∆ «ÈÚÀ È≈‘∆ «Î« √«Â◊π» ¡≈«‰ «ÈÚ≈«¬¡≈®
√«Â◊π» È∂ √≈«¡ª ˘ ¡≈Í, ◊π» ≈ÓÁ≈√ ‹∆ Á∂ ¡º◊∂

«ÈÚ≈«¬¡≈Õ
‘« ◊π«‘ Ì≈‰≈ Á∆¬∆ Ú«‚¡≈¬∆



‘∆ Á∂ ‘π’Ó Á∆ ÏÛ∆ Ú«‚¡≈¬∆ ‘À, Ï‘πÂ Ó‘ºÂÚ Ú≈Ò∆ ‘ÀÕ
Ëπ« «Ò«÷¡≈ Ò∂÷π ‹≈«¬ ‹∆¿∞®
ËπØ∫ “‹≈¬∆ ÍÃÌ»” Á≈ Ò∂÷ «Ò«÷¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘À, «‹‘Û≈ «’

¡√ƒ Â∞‘≈˘ √π‰≈«¬¡≈ ‘ÀÕ
’‘À √πøÁπ √π‰‘π √øÂ‘π
“√πøÁ” ’Ú∆ ̆  ◊π» √≈«‘Ï È∂ ÏπÒ≈ ’∂ «¬‘ «Ò÷≈«¬¡≈ √∆,

«’ ‘∂ √øÂØ ! √π‰Ø-
√Ìπ ‹◊Â∞ ÍÀ∆ Í≈«¬ ‹∆¿∞®
√≈≈ ‹◊, ◊π» ≈Ó Á≈√ ‹∆ Á∂ ⁄Èª «Úº⁄ Í≈ «ÁºÂ≈Õ
«¬√ √≈∂ ÙÏÁ Á≈ È≈¿∞∫ “√Áπ” ‘ÀÕ ‹∆Ú Á∂ ÍÃ≈‰ ¤º‚‰ ÂØ∫

«Íº¤Ø∫, ◊π» ÿ «Úº⁄, «¬‘ ÙÏÁ ÍÛ∑È Á∆ ∆Â ‘ÀÕ «¬√
’’∂, «¬√Á≈ ¡Ê «‹‘Ø «‹‘≈ √≈˘ ¡≈«¬¡≈, ¿∞‘ ’ «ÁºÂ≈
‘ÀÕ

ÏØÒØ √«ÂÈ≈Óπ √Ã∆ Ú≈«‘◊π»Õ
q



˝ √«Â◊π ÍÃ√≈«ÁÕÕ

8
Ï≈‘ Ó≈‘≈ Óªfi Ó‘Ò≈ 5 ÿπ 4
’«Â«’ ’Ó ’Ó≈Ú‰∂ ÁØ√π È ’≈‘» ‹Ø◊π®
ÍÓ∂√ Â∂ Ìπ«Ò¡ª «Ú¡≈Í«È √Ì∂ Ø◊®
Ú∂Óπ÷ ‘Ø¬∂ ≈Ó Â∂ Ò◊«È ‹ÈÓ «Ú‹Ø◊®
«÷È Ó«‘ ’¿∞Û∂ ‘Ø¬∂ ◊¬∂ «‹ÂÛ∂ Ó≈«¬¡≈ ÌØ◊®
«Ú⁄π È ’Ø¬∆ ’« √’À «’√ ÊÀ ØÚ«‘ Ø‹®
’∆Â≈ «’¤± È ‘ØÚ¬∆ «Ò«÷¡≈ Ëπ« √ø‹Ø◊®
Ú‚Ì≈◊∆ Ó∂≈ ÍÃÌπ «ÓÒÀ Âª ¿∞Â«‘ √«Ì «Ï˙◊®
È≈È’ ’¿∞ ÍÃÌ ≈«÷ Ò∂«‘ Ó∂∂ √≈«‘Ï ÏøÁ∆ ÓØ⁄®
’«Â’ ‘ØÚÀ √≈Ë√ø◊π «ÏÈ√«‘ √Ì∂ √Ø⁄® (Í≥È≈ 135)

√≈∆ √ø◊Â, «’Í≈, Á«¬¡≈, «Ó‘ ’’∂ ÏØÒØ √«ÂÈ≈Ó
√Ã∆ Ú≈«‘◊π»! √«ÂÈ≈Ó √Ã∆ Ú≈«‘◊π»!! √«ÂÈ≈Ó √Ã∆ Ú≈«‘◊π»!!!

¡º‹ ’ºÂ’ Á≈ Ó‘∆È≈ ⁄«Û∑¡≈ ‘À,  È≈Ò∂ ¡º‹ √’ªÂ ‘À,
ÁØ ⁄∆‹ª Á≈ √ø◊ ‘Ø«¬¡≈ ‘ÀÕ Í«‘Ò∆ ≈√ ÂØ∫ ‘‡ ’∂, ¡º‹ √»‹
Á»‹∆ ≈√ «Úº⁄ ¡≈¬∂◊≈Õ «¬√Á≈ «ÓÒ≈Í √Óª, ÍπøÈ √Óª ‘πøÁ≈
‘ÀÕ «¬√ ’’∂, ÒØ’ √’ªÂ ÓÈ≈¿∞∫Á∂ ‘ÈÕ ¡º‹ ’ºÂ’ Á∆
√’ªÂ ‘À, √≈∂ «ÓÒ’∂ ’ºÂ’ Á∂ Ó‘∆È∂ Á≈ ¡Ê √π‰ØÕ

’«Â«’ ’Ó ’Ó≈Ú‰∂ ÁØ√π È ’≈‘» ‹Ø◊π®
◊π» √≈«‘Ï ÎπÓ≈È ’Á∂ ‘È «’ «‹‘Û∂ ÂÀ∫ ’Ó ’Ó≈¬∂

‘È, ¿∞‘ ÂÀ˘ ‘∆ ÌØ◊‰∂ ÍÀ‰◊∂Õ ÒØ’ª ˘ ÁØÙ Á∂‰ Á≈ ’Ø¬∆



Ò≈Ì È‘ƒ Ì≈¬∆!
’Ó≈ ¿πÍ« «ÈÏÛÀ ‹∂ ÒØ⁄À √Ìπ ’Ø«¬® (Í≥È≈ 157)

Â∂∂ ’Óª Á≈ «ÈÏ∂Û≈ ¡À∫ ‘Ø‰≈ È‘ƒ, Ì≈Ú∂∫ ¬∂√ ‹ÈÓ Á∂
‘Ø‰, Ì≈Ú∂∫ «Í¤Ò∂ ‹ÈÓ Á∂Õ ÏÃ‘Ó «◊¡≈È ÂØ∫ «ÏÈª, ¡º‹ Âº’
«’√∂ Á∂ ’Ó «ÈºÏÛ∂ È‘ƒÕ «¬√ ’’∂ Ì≈¬∆! Â±ø ’Ó √Ø⁄
√Ófi ’∂ ’ƒÕ

‹∂‘≈ Ï∆‹À √Ø ´‰À ’Ó≈ √øÁÛ≈ ÷∂Â∞® (Í≥È≈ 134)

‘∂ Ì≈¬∆! «¬‘ Â∂≈ √∆, Â∂∂ √ø«⁄Â ’Óª Á≈ ‘∆ ÎÒ ‘ÀÕ
’Ó∆ ¡≈ÚÀ ’ÍÛ≈ ÈÁ∆ ÓØ÷π Áπ¡≈π® (Í≥È≈ 2)

¿∞‘ ÁzÙ‡≈ √Ì «Úº⁄, √≈÷Ù∆ »Í∂‰ «Ï≈‹Ó≈È ‘ÀÕ Â∂≈
«¬‘ ¤∂Â  (√∆) ’Óª Á≈ Ï«‰¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆
Ì≈¬∆! Â±ø ¡≈Í‰∂ ÓÈ «Úº⁄ «¬‘ ◊ºÒ È≈ «Ò¡≈¬ƒ «’ ¿∞‘Á∂
’ØÒ «‹¡≈Á≈ ËÈ ‘À, ÓÀ˘ ◊∆Ï Ï‰≈ «ÁºÂ≈Õ ÎÒ≈È∂ ˘
√πøÁÂ≈ Á∂ «ÁºÂ∆ ‘À, ÓÀÈ±ø È‘∆∫ «ÁºÂ∆ ¡≈«ÁÕ «¬‘ √Ì Â∂∂
’Óª Á≈ ‘∆ ÎÒ ‘ÀÕ ’Ó ⁄≈ ÍÃ’≈ Á∂ ‘ÈÕ

(1) «Ú«‘Â ’Ó (2) «ÈºÂ ’Ó
(3) È«ÓºÂ ’Ó (4) È«ÙºË ’Ó
1. «Ú«‘Â ’Ó - «Ú«‘Â ’Ó ¿∞‘ ‘πøÁ∂ ‘È, «‹È∑ª Á∆

«ÚË∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ Óπ√ÒÓ≈Èª Á≈ «Ú«‘Â ’Ó ‘À, Í≥‹ «ÈÓ≈‹ª
ÍÛ∑È∆¡ª ¡Â∂ Ø‹∂ º÷‰∂Õ «√º÷ª Á≈ «Ú«‘Â ’Ó ‘À, Í≥‹
Ï≈‰∆¡ª Á≈ Í≈· ’È≈ ¡Â∂ «‘øÁ»¡ª Á≈ «Ú«‘Â ’Ó ‘À,
«ÂøÈ Ú÷Â √ø«Ë¡≈ ’È∆Õ

«¬‘ ‹Ø √ø’∂Â ’∆Â∂ ‘È, «¬È∑ª ̆  Ì≈¬∆, Ú∆⁄≈ ÒÚØÕ «¬√
ÂØ∫ «Íº¤Ø∫ «ÈºÂ ’Ó ¡≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ

2. «ÈºÂ ’Ó - È≈Ó ‹Í‰≈, Ø‹ Ï≈‰∆ ÍÛ∑È∆, ◊πÁπ¡≈∂



‹≈‰≈, √∂Ú≈ ’È∆ ¡≈«Á «ÈºÂ ’Óª «Ú⁄ ¡≈¿∞∫Á∂ ‘ÈÕ
3. È«ÓºÂ ’Ó - ‹ÁØ∫ ’Ø¬∆ È«ÓºÂ ‘ØÚ∂, «‹Ú∂∫ ¡º‹ √’ªÂ

‘À, ¡≈Íª √≈∂ «ÓÒ ’∂ ÏÀ·∂ ‘ª, «¬‘ √’ªÂ Á∂ È«ÓºÂ È≈Ò
«¬’º·∂ ‘Ø¬∂ ‘ªÕ «¬√ ’’∂, «¬‘ ’Ó Ú∆ ÏÛ∆ ÷πÙ∆ È≈Ò
’È≈ ‘À, È«ÓºÂ ’’∂ ‘∆ ¡º‹ √∂Ú≈ ’È∆ ‘ÀÕ fi≈Û± Ú∆
Ò≈¿∞‰≈ ‘À, ÒØ’ª ˘ Ø‡∆¡ª Ï‰≈’∂ Ú∆ ÷π¡≈¿∞‰∆¡ª ‘È,
’Û≈‘ ÍÃÙ≈Á Ú∆ Úø‚‰≈ ‘ÀÕ √≈≈ ’øÓ ’È≈ ‘ÀÕ

4. È«ÙºË ’Ó - ◊π» √≈«‘Ï ’«‘øÁ∂-È«ÙºË ’Ó ’Á∂
È‘ƒ ’È∂, È«ÙºË ’Ó ’Ø∫◊∂ Âª Â∞‘≈˘ ÍÙ⁄≈Â≈Í ’È≈
Í¬∂◊≈Õ Óπ‘øÓÁ ˘ ÷πÁ≈ Á≈ ‘π’Ó ‘Ø«¬¡≈ «’ Ó»√≈! Â±ø Ó∂≈
«¬’ √øÁ∂Ù Í‘πø⁄≈ Á∂ ÒØ’≈¬∆ «Úº⁄, ÂÀ˘ √Ú◊ Á∂ Á∂Úª◊≈Õ
«‹‘Û∂ Ú∆ Ó≥È ÒÀ‰◊∂, ¿πÈ∑ª Á≈ ·∆’ ‹πøÓ∂Ú≈ ÓÀ∫ ‘ØÚª◊≈Õ Â±ø
ÍÀ◊≈Ó «Úº⁄ Î’ È≈ ’∆∫, È‘ƒ Âª ÂÀ˘ Ú∆ ‹‘øÈÓ «Úº⁄
«√º‡ª◊≈Õ «¬√ Ò¬∆ Ì≈¬∆! È«ÙºË ’Ó ’Á∂ È‘ƒ ’È≈, ÙπºÌ
’Ó ’È≈ ‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆, ◊π» √≈«‘Ï ¿∞‘∆ ◊ºÒ ’ ‘∂ ‘ÈÕ

’«Â«’ ’Ó ’Ó≈Ú‰∂
’ºÂ’ Á∂ Ó‘∆È∂ «Úº⁄ Ì≈¬∆ Â∞√ƒ ÙπºÌ ’Ó ’Ó≈¿π∞‰∂ ‘ÈÕ

Á∂Ù Á∆ √∂Ú≈ ’È∆ ‘À, ¬∆ÙÚ Á∆ ¿∞Í≈ÙÈ≈ ’È∆ ‘À, ◊∆Ïª
Á∆ ÓºÁÁ ’È∆ ‘ÀÕ Óπ‘øÓÁ È∂ Ú∆ Í≥‹ ’Ó «Ò÷∂ ‘È -
ÔÂ∆Óª Á∆, Óπ√≈«Îª Á∆, ◊∆Ïª Á∆ ¡Â∂ «‹√ Ó≈¬∆ Á≈
’Ø¬∆ Ú≈Ò∆ Ú≈«√ È≈ ‘ØÚ∂Õ ¿∞È∑ª Á∆ ÓºÁÁ ’È∆ ‘ÀÕ ’≈Îª
˘ ÓÀ∫ √‹≈ Á∂Úª◊≈Õ ‹∂ Â∞√ƒ ¡≈Í‰∂ Á√ª È‘πø¡ª Á∆ ’Ó≈¬∆
’Á∂ ‘Ø∫ Âª ⁄≈Ò∆Úª «‘º√≈ ‹» ÔÂ∆Óª ˘ Á∂‰≈ ‘ÀÕ ‹∂
’≈Îª ˘ ´º‡Ø∫ Âª Í≥‹Úª «‘º√≈ Á∂‰≈ ‘ÀÕ «¬√ Ú≈√Â∂ Ì≈¬∆!
’ºÂ’ Á∂ Ó‘∆È∂ «Úº⁄ ÷»Ï ÍπøÈ ’Ó ’Ó≈¿∞‰∂ ‘ÈÕ ’∞≈‰
«Úº⁄, ◊π» ◊ÃøÊ √≈«‘Ï «Úº⁄ ¡Â∂ ‘Ø √≈ÙÂª «Úº⁄ «Ò«÷¡≈



‘Ø«¬¡≈ ‘ÀÕ «¬¿∞∫ È≈ √Ø«⁄˙ «’ ’Ø¬∆ Á∂÷ È‘ƒ «‘≈, «‹Ú∂∫
Ó‹∆ ´º‡∆ ‹≈¿πÕ È‘ƒ Ì≈¬∆! Á∂÷‰ Ú≈Ò≈ Âª √≈‚∂ ¡≥Á
ÏÀ·≈ ‘ÀÕ

√Ìπ «’¤∞ √π‰Á≈ Ú∂÷Á≈ «’¿∞ Óπ’« Í«¬¡≈ ‹≈«¬® (Í≥È≈ 36)

¿∞√ÂØ∫ ¡≈Íª ¤∞Í≈ È‘ƒ √’Á∂Õ Â∞‘≈˘ «¬º’ «ÁzÙ‡ªÂ «ÁøÁ∂
‘ªÕ «¬º’ «ÁÈ Ò’ÙÓ∆ È∂ √Ø«⁄¡≈ Ï¬∆,  ÓÀ∫ Á∂÷Á∆ ‘ª «’
«ÚÙÈ±ø Ì◊Ú≈È √≈«¡ª ˘ ¡≥È «’√ Â∑ª «ÁøÁ≈ ‘ÀÕ ¿∞√È∂
«¬º’ ’∆Û≈ ‚ºÏ∆ «Úº⁄ ÏøÁ ’ «ÁºÂ≈Õ Ò’ÙÓ∆ Á∂ «‡º’≈ Òº◊≈
‘Ø«¬¡≈ √∆, ¿∞√ «Úº⁄Ø∫ ⁄ΩÒ Á≈ «¬º’ Á≈‰≈ ‚ºÏ∆ «Úº⁄ «‚º◊
«◊¡≈ √∆, ¿∞√˘ ÍÂ≈ È‘ƒ √∆ Òº«◊¡≈Õ ¿∞√È∂ «ÚÙ˘
Ì◊Ú≈È ̆  Íπº«¤¡≈, ‹∆ ! ’∆ Â∞√ƒ √≈«¡ª ̆  ÌØ‹È Á∂ «ÁºÂ≈
‘À? Ì◊Ú≈È È∂ «’‘≈, ‘ª! Á∂ «ÁºÂ≈ ‘ÀÕ Î∂ Ò’ÙÓ∆ ‹∆
’«‘‰ Òº◊∂ «’ ÓÀ∫ ’ºÒ∑ Á≈ «¬º’ ’∆Û≈ ‚ºÏ∆ «Úº⁄ ÏøÁ ’∆Â≈
‘Ø«¬¡≈ ‘À, ¿∞√Á≈ ÌØ‹È «’ºÊ∂ ‘À ? Ì◊Ú≈È È∂ «’‘≈ «’ ‚ºÏ∆
÷ØÒ∑Õ ‹Á ÷Ø«Ò∑¡≈ Âª ¿∞√ «Úº⁄ ⁄ΩÒ Á≈ ¡ºË≈ Á≈‰≈ ¿∞√È∂ ÷≈
«Ò¡≈ ¡Â∂ ¡ºË≈ Á≈‰≈ «Í¡≈ √∆Õ Ì◊Ú≈È È∂ «’‘≈, ‹Á Â±ø
√ø’ÒÍ ’∆Â≈ √∆, ÓÀ∫ ‹≈‰ «‘≈ √∆Õ «¬√˘ ÓÀ∫ Í«‘Òª ‘∆ ÁØ
«ÂøÈ «ÁÈ Á∆ ÷π≈’ √πº‡ «ÁºÂ∆ √∆, «Î ¿∞‘ Ó≥È ◊¬∆Õ

√Ìπ «’¤∞ √π‰Á≈ Ú∂÷Á≈ «’¿∞ Óπ’« Í«¬¡≈ ‹≈«¬® (Í≥È≈ 36)

√≈ÙÂª, ◊ÃøÊª ¡≈«Á «Úº⁄ √≈∆ Ó«¡≈Á≈ «Ò÷∆ ‘Ø¬∆ ‘À,
Ï¬∆ ⁄ø◊≈ ’øÓ ’Ø, Ó≈Û≈ È≈ ’Ø, «’√∂ È≈Ò ËØ÷≈ È≈ ’ØÕ
Í ÒØ’ª È∂ «¬‘ Ó«¡≈Á≈ ¤º‚ «ÁºÂ∆ ¡ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ‘∆
⁄ºÒ Í¬∂, «¬’ Á»‹∂ Á∂ ¡º◊∂Õ «¬√ ’’∂ Ì≈¬∆ !

’«Â«’ ’Ó ’Ó≈Ú‰∂ ÁØ√π È ’≈‘» ‹Ø◊π®
‹Ø Ú∆ Áπº÷-√πº÷ «ÓÒÁ∂ ‘È, ¿∞‘ Â∞‘≈‚∂ ’∆Â∂ ‘Ø¬∂ ’Óª Á≈

ÎÒ ‘À, ¡ÀÚ∂∫ ÒØ’ª È±ø ÁØÙ È‘ƒ Ò≈¿∞‰≈ ⁄≈‘∆Á≈Õ



ÁØ√π Á∂Â ¡≈◊‘ ’¿∞ ¡≥Ë≈® (Í≥È≈ 258)

«‹‘Û≈ Á»«‹¡ª ̆  ÁØÙ «ÁøÁ≈ ‘À, ¿∞‘ ¡«◊¡≈È∆ ‘À, ’Ó
Âª Â∂∂ ¡≈Í‰∂ ’∆Â∂ ‘Ø¬∂ ‘È Â∂ ÁØÙ Á»«‹¡ª ˘ ?

ÍÓ∂√ Â∂ Ìπ«Ò¡ª «Ú¡≈Í«È √Ì∂ Ø◊®
‹∂ Â∞√ƒ «¬È∑ª ’Óª «Úº⁄ Òº◊∂ ‘∂ ¡Â∂ ÍÃÌ» ˘ ÌπºÒ ◊¬∂

Âª Â∞‘≈˘ √≈∂ Ø◊ «Ú¡≈Í ‹≈‰◊∂Õ ‚≈’‡ª Á≈ ‘∆ ÿ
ÌØ∫◊∂ Â∞√ƒ -

Ú∂Óπ÷ ‘Ø¬∂ ≈Ó Â∂ Ò◊«È ‹ÈÓ «Ú‹Ø◊®
«‹‘Û∂ ºÏ ÂØ∫ Ï∂Óπº÷ ‘Ø ◊¬∂, ¿∞È∑ª ̆  ‹ÈÓª Á∂ Áπº÷ Òº◊‰◊∂Õ

‹øÓ‰◊∂, ÓÈ◊∂, Ì≈Û≈ ÌÈ◊∂ ¡≈Í‰∂ ’Óª Á≈Õ
«÷È Ó«‘ ’¿∞Û∂ ‘Ø¬∂ ◊¬∂ «‹ÂÛ∂ Ó≈«¬¡≈ ÌØ◊®
«‹ÂÈ∂ Ú∆ Ó≈«¬¡≈ Á∂ ÌØ◊ ‘È, ¿∞‘ ÍÒª «Úº⁄ “’¿∞Û∂”

Ì≈Ú Áπº÷ »Í ‘Ø ‹≈‰◊∂, Â∞√ƒ Í¤∞Â≈¿∞∫◊∂Õ «¬º’, ÁΩÁ «Í≥‚
Á≈ Ê≈‰∂Á≈ √∆, ¿∞Á∂ «√øÿ ¿π∞‘Á≈ Èª √∆Õ Ó∂≈ √∆ Ú∆ ¿∞ŒºÊ∂
Á≈ √∆Õ ÓÀ∫ √≈Ë» ‘Ø’∂ ¿∞ŒºÊ∂ «¬º’ ◊πÎ≈ «Úº⁄ «◊¡≈Õ ÓÀ˘ «’√∂ È∂
‹Íπ‹∆ √≈«‘Ï Á∂ Í≈· 40  «ÁÈ ’È ̆  Áº«√¡≈ √∆Õ Ê≈‰∂Á≈
Á≈ ÒÛ’≈ Ó∂∂ ’ØÒ ¡≈«¬¡≈ ¡Â∂ ’«‘‰ Òº«◊¡≈ «’ Ó∂∂
«ÍÂ≈ ‹∆ È∂ Â∞‘≈˘ √º«Á¡≈ ‘À, ¿∞‘ ⁄ºÒ È‘ƒ √’Á∂, ¡Ëø◊
‘Ø «◊¡≈ ‘ÀÕ ÓÀ∫ «’‘≈ «’ ÓÀ∫ Âª È≈Ò ⁄ºÒ √’Áª, «¬√ «Úº⁄
’Ø¬∆ Áºπ÷ È‘ƒ Í ’Óª ˘ ’º‡‰ Á∆ Âª Ó∂∂ ’ØÒ ’Ø¬∆
ÁÚ≈¬∆ È‘ƒÕ ‹Á ÓÀ∫ ¿∞‘Á∂ «ÍÂ≈ ’ØÒ Í‘πø«⁄¡≈ Âª ¿∞‘
¡≈ÁÓ∆ ÏÛ≈ Ø«¬¡≈, Í ÏØ«Ò¡≈ √º⁄Õ ’«‘øÁ≈ «’ ÓÀ∫ ¡À√∂
’Ó ’∆Â∂ ‘È Ê≈‰∂Á≈∆ Á∂ √Ó∂∫ «Úº⁄ «’ «‹È∑ª Á≈ ÎÒ ‘π‰
ÓÀ˘ «Ó«Ò¡≈ ‘À, ÓÀ∫ ÏÛ≈ Áπ÷∆ ‘ªÕ ‹∂ «’Í≈ ’’∂ Â∞√ƒ
¡Á≈√ ’ «Á¿∞∫ Âª Ó∂≈ √∆ ¤∞º‡ ‹≈¬∂ Â∂ ÓÀ∫ √π÷∆ ‘Ø



‹≈ÚªÕ ÓÀ∫ ¿∞√˘ «’‘≈ «’ «¬‘  √∆, Ó∂∆ ¡Á≈√ È≈Ò
È‘ƒ ¤∞º‡∂◊≈Õ «¬‘ ’Ó ÂÀ˘ ÌØ◊‰∂ ‘∆ ÍÀ‰◊∂ Í Â±ø √π÷∆ ‘Ø
’∂, È≈Ó ‹ÍÁ∂ ‘Ø¬∂ ÌØ◊Õ ¿∞‘ È≈Ó Âª Ó»ø‘Ø∫ ÏØÒ∂, Í ÏØ«Ò¡≈
È≈ ‹≈Ú∂, ¡Ëø◊ ’’∂Õ «¬√ ’’∂ Ì≈¬∆! «¬‘ √∆, ’Óª
√øÁÛ≈ ÷∂Â ‘ÀÕ ‹∂ Â∞√ƒ «¬È∑ª ’Óª «Úº⁄ Í¬∂ ‘∂ Âª Â∞‘≈‚∆
ÏπºË∆ ÓÀÒ∆ ‘Ø ‹≈¬∂◊∆Õ ¡≈ÂÓ≈ Á≈ ÍÃÂÔ’Ù È‘ƒ ‘Ø √’∂◊≈ Â∂
Â∞√ƒ Ï∂Óπº÷ ‘Ø ‹≈¿∞∫◊∂Õ ‹ÈÓª Á∂ «Ú‹Ø◊ Òº◊ ‹≈‰◊∂, ÍÂ≈
È‘ƒ , Î∂ ¿∞È∑ª ’Óª Á∂ ÏøÈ∑∂ ‘Ø¬∂, «’øÈ∂ ‹ÈÓ ÌØ◊‰∂ ÍÀ ‹≈‰Õ
√ºÂ-√ºÂ ‹ÈÓ «¬º’ ¡≈ÁÓ∆ Á∂ ‘Ø¬∂, «√Î «¬º’ ’Ó Á∂
’≈‰Õ √≈ÙÂª «Úº⁄ «Ò«÷¡≈ ‘À «’ È«ÙºË ’Ó ’Á∂ Ú∆ È≈
’Ø, «ÈºÂ ’Ó ˜» ’ØÕ È«ÓºÂ ’Ó Ú∆ ‹» ’Ø Í
«ÚË∆ ’Ó Âª «¬‘∆ ‘À «’ ¡º·∂ Í«‘ È≈Ó ˘ Âª ’Á∂ ¤º‚Ø
‘∆ È≈Õ

¿±·Â ÏÀ·Â √ØÚÂ È≈Ó®
’‘π È≈È’ ‹È ’À √Á ’≈Ó® (Í≥È≈ 286)

’∞√≥◊ ’Á∂ ÌπºÒ ’∂ È≈ ’Ø, ‹∂ ’Á∂ Î√ ‹≈¿∫∞ Âª ¿∞µÊØ∫
«È’Ò ‹≈¿∞ ’∞√≥◊ ”⁄Ø∫Õ Â∞‘≈‚≈ √∆ ’Óª Á≈ ÷∂Â ‘À,
’Óª È≈Ò ‘∆ «Ó«Ò¡≈ ‘ÀÕ

’Ó∆ ¡≈ÚÀ ’ÍÛ≈ ÈÁ∆ ÓØ÷π Áπ¡≈π® (Í≥È≈ 2)

‹Á ÍÃÌ» Á∆ ÈÁ« ‘Ø ◊¬∆, «’Í≈ ‘Ø ◊¬∆ Âª Óπ’Â∆ Á∆
ÍÃ≈ÍÂ∆ ‘Ø ‹≈¬∂◊∆Õ

‹≈ ’¿∞ ¡ÍπÈ∆ ’À Ï÷√∆√®
Â≈ ’≈ Ò∂÷≈ È ◊ÈÀ ‹◊Á∆√® (Í≥È≈ 277)
«Ú⁄π È ’Ø¬∆ ’« √’À «’√ ÊÀ ØÚ«‘ Ø‹®
Óπ‘øÓÁ ̆  ÷πÁ≈ È∂ «’‘≈ «’ «Ú⁄ØÒ≈ È‘ƒ ‘Ø¿±◊≈ ’Ø¬∆ Ó∂∂

¡Â∂ Â∂∂ «Úº⁄ Õ ÓÀ∫ ¡≈Í √Ì ’∞º¤ ’È≈ ‘ÀÕ ’≈Îª ̆  Ó≈È≈



‘À Â∂ ÓØÓÈª ̆  ◊Ò∂ Ò≈¿∞‰≈ ‘À, ¿∞È∑ª Á∆ ÷Ù≈ ’È∆ ‘ÀÕ «¬√
«Úº⁄ ’Ø¬∆ «Ú⁄ØÒ≈ È‘ƒ ‘Ø¬∂◊≈Õ «¬‘ ’Ø¬∆ √ø√≈ Á≈ ’øÓ Âª
‘À È‘ƒ, «‹ºÊ∂ Ú’∆Ò Á∆ ÒØÛ ÍÚ∂, ’Óª ÂØ∫ ’Ø¬∆ È‘ƒ ¤∞‚≈
√’∂◊≈Õ ÍÓ∂Ù ‘∆ Â∂≈ «Ú⁄ØÒ≈ Ï‰∂◊≈Õ ‹∂ Â∞√ƒ ¡≈÷Ø∫ «’
◊π» Ï÷Ù √’Á∂ √∆ Âª ’«‘øÁ∂ «’ ¿∞‘ Ú∆ Âª ¡≈Í ÍÃÌ» ‘∆
¡≈«¬¡≈ √∆Õ

‹Ø«Â »«Í ‘« ¡≈«Í ◊π» È≈È’∞ ’‘≈Ô¿∞®
Â≈ Â∂ ¡≥◊Áπ ÌÔ¿∞ ÂÂ «√¿∞ ÂÂ∞ «ÓÒ≈Ô¿∞®  (Í≥È≈ 1408)

¿∞‘ ‹ØÂ∆ √»Í ÍÃÌ», ¡≈Í ‘∆ ◊π» È≈È’ Á∂ »Í «Úº⁄
¡≈«¬¡≈ √∆, «¬‘ ¿∞√Á∆ ÷πÙ∆ ‘ÀÕ “‹À«ÓÈ∆” È∂ «¬º’ √»Â
«Ò«÷¡À, «‹√ «Úº⁄ Áº«√¡≈ ‘À «’ ¬∆Ù ’∆‘˘ ’«‘øÁ∂ È∂-

’Â±, ¡’Â», ¡ÈÊ≈ ’Â±, ¬∆ÙÚ≈
«‹‘Û≈ ’ Á∂Ú∂, ⁄≈‘∂ È≈ ’∂ Ô≈ ¿∞Ò‡∆ ’ Á∂Ú∂, ¿∞√˘

¬∆ÙÚ ’«‘øÁ∂ È∂Õ ¿∞√È»ø √≈∂ ¡÷«Â¡≈ È∂, Ô≈ Âª Â∞√ƒ
¿∞√Á∆ ÙÈ ÍÀ ‹≈¿πÕ

«‹Â∂ Ù‰ ‹À‘À «ÂÂÔØ ≈÷ Ò¬∂ ‘À®
«ÏÈ≈ Ù‰ Â≈ ’∆ È‘ƒ ¡Ω ˙‡ø®
«Ò÷∂ ‹øÂ ’∂Â∂ ÍÛ∂ Ó≥Â ’Ø‡ø®
Ï⁄∂◊≈ È≈ ’Ø¬∆ ’∂ ’≈Ò ⁄Ø‡ø®
«‹Â∂ Ù‰ ¡¬∂ ‘À «ÂÂ∂ ≈÷ Ò¬∂ ‘À® (Ï«⁄ºÂÃ È≈‡’ 1.75)

’Ï∆, È≈ÓÁ∂Ú, ËøÈ≈, ‹ÀÁ∂Ú ¡≈«Á Ù‰ «Úº⁄ ÍÀ ◊¬∂Õ
√≈∂ Á∂ √≈∂ ÍÃÌ» È∂ º÷ Ò¬∂, ÓπÛ’∂ ‹ÈÓ «Úº⁄ È≈ Í¬∂Õ «¬√
Â∑ª, Â∞√ƒ Ú∆ Ù‰ «Úº⁄ ÍÀ ‹≈¿∞Õ

;ot XowkB gfos:i: wkw/ez ôoDz tqi.;ot XowkB gfos:i: wkw/ez ôoDz tqi.;ot XowkB gfos:i: wkw/ez ôoDz tqi.;ot XowkB gfos:i: wkw/ez ôoDz tqi.;ot XowkB gfos:i: wkw/ez ôoDz tqi. (◊∆Â≈)

«¥ÙÈ ‹∆ ’«‘øÁ∂-«’ Ù‰ «Úº⁄ ÍÀ ‹≈¿∞, ¿∞‘ «‹‘Û≈
√º«⁄Á≈ÈßÁ «Ú¡≈Í’ ‘À, ¿∞√Á∆ Ù‰ «Úº⁄ ÍÀ ‹≈¿∞Õ Á√Ó



Í≈ÂÙ≈‘ ’«‘øÁ∂ ‘È - Ù‰ «Úº⁄ ¡≈«¬¡≈, ’Ø¬∆ Ú∆ Ú≈«Í√
È‘ƒ «◊¡≈, Ù‰ ÍÀ ’∂ Ï⁄ ‹≈¿∞∫◊∂Õ

«’√ ÊÀ ØÚ«‘ Ø‹®
Ø‹-Ø‹ Áπº÷ «’√Á∂ ’ØÒ ØÚ∂∫◊≈ ?
¬∆ÙÚ ÂØ∫ «ÏÈª ’Ø¬∆ Ú∆ Ï÷Ù‰ Ú≈Ò≈ È‘ƒ ‘À, ⁄≈‘∂ ¿∞‘

√◊π‰ ‘Ø ’∂ Ï÷Ù∂, ⁄≈‘∂ «ÏÈª »Í Â∂ Ï÷Ù∂, ¿∞‘ Ï÷«ÙøÁ ‘ÀÕ
‹≈ ’¿∞ ¡ÍπÈ∆ ’À Ï÷√∆√®
Â≈ ’≈ Ò∂÷≈ È ◊ÈÀ ‹◊Á∆√® (Í≥È≈ 277)

Ò∂÷≈ Âª Ï÷«ÙÙ Ó∂∫ ‘∆ ’º«‡¡≈ ‹≈‰≈ ‘ÀÕ ‹Ø Ï÷Ù∂ ◊¬∂, ¿∞‘
’Á∂ Ú≈Í√ È‘ƒ ¡≈¬∂Õ

’∆Â≈ «’¤± È ‘ØÚ¬∆
‘π‰ Â∂≈ ’∆Â≈ ’∞º¤ È‘ƒ ‘Ø‰≈, Â±ø ’ ÏÀ·≈ ‘À∫Õ «‹‘Û≈

Ï≈‰ Â∂∂ ‘ºÊØ∫ ¤∞º‡ «◊¡≈, ¿∞‘ Âª Â∂∂ Úº√ È‘ƒ ‘ÀÕ Ï≈‰
¤º«‚¡≈ Ï≈Ï∂ ◊π«ÁºÂ∂ È∂ «’√∂ «ÈÙ≈È∂ Â∂, Í ¿∞‘ ◊¿± ˘
Òº◊ «◊¡≈Õ √≈∂ Í‘≈Û∆ «¬º’·∂ ‘Ø’∂ ¿∞È∑ª ’ØÒ ¡≈ ◊¬∂ «’
Â∞√ƒ ¡≈‘ ’∆ ’øÓ ’∆Â≈ ‘À? ¿∞‘ ’«‘‰ Òº◊∂ Ì≈¬∆! √≈‚∂ ÂØ∫
¡⁄≈È’ ‘Ø «◊¡≈ ‘À, Â∞√ƒ ‘π‰ ‹≈‰ «Á¿∞Õ ’«‘øÁ∂-È‘ƒ ‹∆!
◊¿± ˘ «‹øÁ≈ ’Ø È‘ƒ Âª ¡√ƒ ‘Ó∂Ùª Ò¬∆ Â∞‘≈‚∂ È≈Ò
«ÚØË º÷ª◊∂Õ Ï≈Ï∂ ◊π«ÁºÂ∂ È∂ ◊¿± «‹øÁ≈ ’ «ÁºÂ∆Õ ¤∂Ú∂∫
Í≈ÂÙ≈‘, Ï≈Ï∂ ◊π«ÁºÂ∂ È±ø ’«‘øÁ∂ «’ «¬º’ «Ó¡≈È «Úº⁄ ÁØ
ÂÒÚ≈ª È‘ƒ ÍÀ∫Á∆¡ª ‘πøÁ∆¡ªÕ Ô≈ Âª Â∞√ƒ ‘Ø∫◊∂ Ô≈ ¡√ƒ
‘ª◊∂Õ «¬ºÊ∂ Âª ÁπÈ∆¡ª ‘ Ø‹ ÓπÁ∂ «Ò¡≈ ’∂ º÷ Á»◊∆Õ Âª
Ï≈Ï≈ ◊π«ÁºÂ≈ ⁄≈Á Â≈‰ ’∂ ÍÀ «◊¡≈ Â∂ ⁄Ò≈‰≈ ’
«◊¡≈Õ ’Ó Âª ËπØ∫ «Ò÷∂ ‘πøÁ∂ È∂-

«Ò«÷¡≈ Ëπ« √ø‹Ø◊®



√ø‹Ø◊π «Ú‹Ø◊π Ëπ‘π ‘∆ ‘»¡≈® (Í≥È≈ 1007)

«‹‘Û≈ ’Ó ¡√ƒ ’Á∂ ‘ª, ¿∞‘ Âª «Ò«÷¡≈ ‹≈‰≈ ‘À,
ÙπºÌ Ú∆ Â∂ ¡ÙπºÌ Ú∆Õ

È≈È’ Í≈÷π ¡≈«Í «‹«È ÷Ø‡≈ ÷≈ Í¤≈«‰¡≈®  (Í≥È≈ 144)

¿∞‘ ÍÃÌ» ¡≈Í Í≈÷ ‘À, «‹‘Û≈ √≈∂ √ø’ÒÍª ˘ ‡≈¬∆Í
’ «‘≈ ‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆, Ó≈Û≈ ’Ó ’Á∂ È≈ ’Ø, ‹∂ ‘Ø ‹≈¬∂
Âª Ó≈Î∆ Ó≥◊ ÒÚØ -

Ú‚Ì≈◊∆ Ó∂≈ ÍÃÌπ «ÓÒÀ
Úº‚∂ Ì≈◊ª È≈Ò ¬∆ÙÚ Á∆ ÍÃ≈ÍÂ∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ
Âª ¿∞Â«‘ √«Ì «Ï˙◊®
¿∞√Á∂ «Î √Ì Áπº÷ Â∂ «Ú‹Ø◊ Á» ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ
‹Ø √«‰ ¡≈ÚÀ «Â√π ’ø«· Ò≈ÚÀ «¬‘π «ÏÁπ √π¡≈Ó∆ √øÁ≈®

(Í≥È≈ 544)

«¬‘ ÍÃÌ» Á≈ «ÈÔÓ ‘À, «ÏÁ ‘À, «’ ‹Ø Ú∆ ¿∞√Á∆ ÙÈ
«Úº⁄ ¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À, ¿∞‘ ¿∞√˘ ◊Ò∂ È≈Ò Ò≈ ÒÀ∫Á≈ ‘ÀÕ

È≈È’ ’¿∞ ÍÃÌ ≈«÷ Ò∂«‘
◊π» ¡‹È Á∂Ú Ó‘≈≈‹ ‹∆ ’«‘øÁ∂ ‘È «’ ‘∂ ÍÃÌ»! ÓÀ˘

¡≈Í‰≈ ‘ºÊ Á∂ ’∂ º÷ ÒÀ Âª ‘∆ ÓÀ∫ Ï⁄ √’Á≈ ‘ªÕ
Ó∂∂ √≈«‘Ï ÏøÁ∆ ÓØ⁄®
‘∂ Ó≈Ò’! ‘∂ √≈«‘Ï! “ÏøÁ∆ ÓØ⁄”, ÏøËÈª ̆  ’º‡ Á∂‰ Ú≈Ò∂

ÍÃÌ»! Ó∂∂ ¿∞ŒºÂ∂ «’Í≈ ’Õ ¤∂Ú∂∫ Í≈ÂÙ≈‘ ˘ ‹‘ª◊∆ «’√∂
Ï≈Â ¿π∞µÂ∂ ◊Ú≈Ò∆¡ Á∂ «’Ò∂ «Úº⁄ ÒÀ «◊¡≈ ¡Â∂ «’‘≈ «’
Â∞√ƒ «¬ºÊ∂ √≈‚∂ È«ÓºÂ ⁄≈Ò∆ (40) «ÁÈ ¡È∞Ù·≈È ’ØÕ
¿∞√Á≈ ÓÂÒÏ √∆ «’ ¡≥Á ⁄Ò∂ ‹≈‰◊∂ Âª ¡√ƒ ÏøÁ ’



Á∂Úª◊∂ Âª √≈‚≈ ≈‹ ⁄ø◊≈ ⁄ºÒ∂◊≈Õ  ¬∂‘∆ √≈‚∂ Ò¬∆ «¬º’
¡«Ûº’≈ ‘ÈÕ ◊π» √≈«‘Ï Á∂ ¡øÁ ‹≈‰ È≈Ò, ¿∞ŒºÊ∂ √≈∂
«√º÷- √∂Ú’ ‹≈‰ Òº◊ Í¬∂, ’∆ÂÈ Ùπ» ‘Ø «◊¡≈, Ìø‚≈∂ Ùπ»
‘Ø ◊¬∂Õ ¿∞Ê∂ ÏÚø‹≈ (52) ≈‹∂ Ú∆ ’ÀÁ Ê∂Õ ’∆ÂÍπ Ú≈Ò≈
≈‹≈ Ú∆ ¿∞µÊ∂ ‘∆ √∆Õ ¿∞√È∂ ‘∆ ◊π» ‹∆ ˘ ’∆ÂÍπ «ÁºÂ≈
√∆Õ ¡÷∆∆ ‹‘ª◊∆ È∂ ‘π’Ó ’∆Â≈ «’ ◊π» ‹∆ È»±ø Ï≈‘
‹≈‰ «ÁºÂ≈ ‹≈Ú∂ Õ ◊π» ‹∆ È∂ ‹‘ª◊∆ ˘ «’‘≈ «’ «¬È∑ª
≈«‹¡ª ˘ ¤º‚ «Á¿∞ Âª ¡√ƒ «¬ºÊØ∫ Ï≈‘ ‹≈Úª◊∂Õ ¿∞È∑ª
≈«‹¡ª È∂ ◊π» ‹∆ ̆  «’‘≈ «’ ‹∂ Â∞√ƒ ¬∂ÊØ∫ ⁄Ò∂ ◊¬∂ Âª ¡√ƒ
«¬ºÊ∂ ‘∆ «‘ ‹≈Úª◊∂, √≈˘ «’√∂ È∂ È‘ƒ ¤º‚‰≈Õ ‹‘ª◊∆ È∂
◊π» ‹∆ ˘ «’Ò∂ ”⁄Ø∫ ◊Ú≈Ò∆¡ Ù«‘ «Úº⁄ «Ò¡≈¿∞‰ Ò¬∆
‘≈Ê∆ √‹≈ ’∂ ÿº«Ò¡≈Õ Í ◊π» ‹∆ È∂ Î∂  ’«‘ «ÁºÂ≈-¡√ƒ
È‘ƒ ‹ªÁ∂, ¡≈Í‰∂ Ï≈ÁÙ≈‘ ˘ ’«‘ «Á¿∞ «’ ¡√ƒ ¡≈Í‰∂
√ø◊∆¡ª ̆  È≈Ò ÒÀ’∂ ‘∆ Ï≈‘ ¡≈Úª◊∂Õ Âª ‹‘ª◊∆ Ï≈ÁÙ≈‘
È∂ «’‘≈ «’ ¿∞È∑ª ̆  Ú∆ Ï≈‘ ÒÀ ¡≈¿∞‰ Õ ¿π∞‘È∂ √Ø«⁄¡≈ «’
Ó∂≈ ÷«‘Û≈ ¤∞º‡ ‹≈¬∂ «’√∂ Â∑ªÕ ‹ÁØ∫ Á∂ ◊π» ‹∆ «’Ò∂ «Úº⁄
√È, Ï≈ÁÙ≈‘ ˘ È≈ ≈Â ˘ √Ω‰≈ «ÓÒ∂ ¡Â∂ È≈ «ÁÈ∂ ⁄ÀÈÕ
‹Á ¿∞√˘ ≈Â Ú∂Ò∂ √πÍÈ∂ ”⁄ ÁØ̃ ÷ Á≈ »Í, ÍÃÌ» È∂ «Á÷≈«¬¡≈,
«‹ºÊ∂ ¿∞√È∂ ‹≈‰≈ √∆ Âª ¿π∞‘ Á∂÷’∂ Ï‘πÂ ‚ «◊¡≈ Â∂ ◊π»
‹∆ Á∂ ⁄Èª ¿∞µÍ «‚º◊ «Í¡≈ ¡Â∂ Ó‘≈≈‹ ‹∆ ̆  «’‘≈ «’
«‹øÈ∂ ≈‹∂ Â∞‘≈‚≈ ⁄ØÒ≈ ÎÛ’∂ ¡≈ √’Á∂ È∂, ¿∞È∑ª ̆  Ï≈‘ ÒÀ
¡≈ÚØÕ Âª ◊π» ‹∆ È∂ ÏÚø‹≈  (52)  ÒÛ∆¡ª Ú≈Ò≈ «¬º’ ⁄ØÒ≈
«√ÒÚ≈«¬¡≈Õ  «¬‘ ⁄ØÒ≈ ¡‹∂ Ú∆ ÿπ‚≈‰∆ «Í≥‚ «Úº⁄ «Í¡≈
‘À, ÓÀ∫ Á∂«÷¡≈ ‘À, ¿∞Ê∂ Ù∆«Ù¡ª «Úº⁄ «Í¡≈ ‘ÀÕ «¬º’-«¬º’
ÒÛ∆ ÎÛ≈ ’∂ ◊π» ‹∆, ¿∞È∑ª ÏÚø‹≈ (52)  ≈«‹¡ª ̆  Ï≈‘ ÒÀ



¡≈¬∂Õ ¿∞ÁØ∫ ‘∆ ÒØ’ª È∂ ¤∂Ú∂∫ Í≈ÂÙ≈‘ Á≈ È≈Ó “ÏøÁ∆-ÓØ⁄” ‹ª
“ÏøÁ∆-¤ØÛ”  º÷ «ÁºÂ≈Õ ◊π» ¡‹È Á∂Ú ‹∆ ’«‘øÁ∂  «’ Ó∂≈
«‹‘Û≈ Ó≈Ò’ ÍÃÌ» ‘À, ¿∞‘ “ÏøÁ∆-ÓØ⁄” ‘À, ¿∞‘ ‹ÈÓ-ÓÈ
’º‡ «ÁøÁ≈ ‘ÀÕ

Â∞‘≈˘ ÍÂ≈ ‘À, ¿∞‘ ÿ≈‘∆ ¡≈«¬¡≈ √∆ Í≥‹ ÍÀ√∂ ÒÀ’∂,
Ó‘≈≈‹ ‹∆ Á∂ ÂøÏ» «Úº⁄Õ Í«‘∂Á≈ª È∂ √Ò≈‘ ’ Ò¬∆ «’
ÂøÏ» Ú∆ ‹‘ª◊∆ Á∂, √Á Ú∆ ¿∞√Á∆, Í «‹‘Û≈ Ú∆ «√º÷
¡≈¿∞∫Á≈ ‘À, ¿∞‘ Íπº¤Á≈ ‘À «’ √º⁄∂ Í≈ÂÙ≈‘ Á≈ ÂøÏ» «’ºÊ∂ ‘À?
Â∂ √≈‚∂ ≈‹∂ ˘ fi»·≈ Í≈ÂÙ≈‘ ’«‘øÁ∂ ‘ÈÕ «¬√ «Úº⁄ √≈‚∆
ÏÛ∆ ‘ºÂ’ ‘ÀÕ ¿∞È∑ª È∂ √øÂ∆ (Í«‘∂Á≈) ̆  √Ófi≈«¬¡≈ «’
«‹‘Û≈ Ú∆ «√º÷ ¡≈Ú∂ ¿∞√˘ ‹‘ª◊∆ Á∂ ÂøÏ» «Úº⁄ Ì∂‹ Á∂‰≈Õ
ÿ≈‘∆ È∂ ¡≈’∂ Íπº«¤¡≈, ÿ≈‘ Ú∂⁄’∂ «‹‘Û∂ ÍÀ√∂ √È, ¿∞‘
È≈Ò ÒÀ’∂ ¡≈«¬¡≈ √∆Õ ¿∞√ «ÁÈ ¿π∞‘È∂ Ø‡∆ Ú∆ È≈ ÷≈Ë∆ Â∂
Ì∂‡≈ ’È Ò¬∆ ÍÀ√∂ Ï⁄≈¡ Ò¬∂Õ √≥Â∆ È∂ ÿ≈‘∆ ̆  ‹‘ª◊∆
Á∂ ÂøÏ» ÚºÒ «¬Ù≈≈ ’’∂ «’‘≈ «’ «¬‘ ‘À √º⁄∂ Í≈ÂÙ≈‘ Á≈
ÂøÏ»Õ ÿ≈‘∆ È∂ Í≥‹ ÍÀ√∂ ‹‘ª◊∆ Á∂ ¡º◊∂ º÷ «ÁºÂ∂, ÍÃ’Ó≈
’∆Â∆ Â∂ ÓºÊ≈ ‡∂’ ’∂ ÷Û∑≈ ‘Ø «◊¡≈Õ ‹‘ª◊∆ È∂ «’‘≈ «’
Ó≥◊ Ì≈¬∆ ! ’∆ Ó≥◊Á≈ ‘À∫? ÿ≈‘∆ È∂ «’‘≈ ‹∆! Óπ’Â∆ Ó≥◊Á≈
‘ªÕ ≈‹∂ È∂ «’‘≈ «’ Â±ø ¡ÀÈª ◊∆Ï ‘À∫, «¬º’ «Í≥‚ Á∆ Ó≈Ò’∆
ÒÀ ÒÀ, «¬Ò≈’∂ Á∆ Ó≈Ò’∆ ÒÀ ÒÀ? ¿∞√È∂ «’‘≈ È≈, ÓÀ˘ «ÂøÈª
ÒØ’ª Á∆ ÒØÛ È‘ƒ ‘À, ÓÀ∫ Âª «√Î Óπ’Â∆ ÒÀ‰∆ ‘ÀÕ ≈‹∂ È∂
«’‘≈ «’ ¿∞‘ ‘À ÂøÏ» √º⁄∂ Í≈ÂÙ≈‘ Á≈, Óπ’Â∆ Á∂ Ó≈Ò’ Á≈Õ
ÓÀ∫ Âª fi»·≈ Í≈ÂÙ≈‘ ‘ªÕ ÿ≈‘∆ È∂ ÍÀ√∂ ⁄º’ Ò¬∂ Â∂ Â∞ «Í¡≈Õ
¿∞‘∆ ÍÀ√∂ ¤∂Ú∂∫ Í≈ÂÙ≈‘ Á∂ ¡º◊∂ º÷ «ÁºÂ∂Õ ÍÃ’Ó≈ ’∆Â∆ ¡Â∂
ÓºÊ≈ ‡∂’ ’∂ ÷Û∑≈ ‘Ø «◊¡≈, ‘ºÊ ‹ØÛ ’∂Õ ◊π» ‹∆ È∂ «’‘≈, ’∆



Ó≥◊Á≈ ‘À∫? Âª ÿ≈‘∆ È∂ «’‘≈- Óπ’Â∆Õ ◊π» ‹∆ È∂ «’‘≈ «’
Ó∂∆ ¡º÷ È≈Ò ¡º÷ «ÓÒ≈Õ ‹Á ¿∞√È∂ ¡º÷ «ÓÒ≈¬∆ Âª ◊π» ‹∆
È∂ ¿∞√˘ «◊¡≈È Á∂’∂, Óπ’Â ’ «ÁºÂ≈Õ ÿ≈‘∆ ’«‘øÁ≈ «È‘≈Ò!
«È‘≈Ò!! «È‘≈Ò!!! Â∂ ⁄«Ò¡≈ «◊¡≈Õ ‹‘ª◊∆ È∂ ◊π» ‹∆
˘ «’‘≈ «’ «‘øÁ»¡ª Á∆ Óπ’Â∆ ÏÛ∆ √√Â∆ ‘À ‹Ø ÊØÛ∑∂ «‹‘∂
ÍÀ«√¡ª «Úº⁄ ¡≈ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ◊π» ‹∆ È∂ ¿∞√ ÂØ∫ Íπº«¤¡≈ «’ Â±ø
¿∞√˘ ’∆ «ÁøÁ≈ √∆? ≈‹∂ È∂ «’‘≈, ÓÀ∫ Âª ¿∞√˘ «¬Ò≈’∂ Á≈
≈‹ Ú∆ «ÁøÁ≈ √∆ Í ÿ≈‘∆ ’«‘øÁ≈ «’ ÓÀ˘ «ÂßÈª ÒØ’ª Á≈
≈‹ Ú∆ È‘ƒ ⁄≈‘∆Á≈, «√Î Óπ’Â∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ ◊π» ‹∆ È∂
«’‘≈, ¿∞√ «Úº⁄ «ÂøÈª ÒØ’ª Á∆ Ú∆ ’Ø¬∆ Ú≈ÙÈ≈ È‘ƒ √∆ «‘
◊¬∆Õ ¡≥Â‘’‰ ÙπºË ‘Ø ⁄πº«’¡≈ √∆ Â∂ ¿∞‘ Óπ’Â∆ Á≈
¡«Ë’≈∆ √∆Õ “ÈÁ∆ ÈÁ« «È‘≈Ò” ‘Ø «◊¡≈Õ «‹‘Û∂ ºÏ
Á∂ Ì∂‹∂ ‘Ø¬∂ ‘πøÁ∂ È∂, ◊π» È≈È’, Á≈Á», ’Ï∆, «ÚÁ≈√ «¬‘
√≈∂ ‘∆ ÏøÁ∆-ÓØ⁄ Ê∂Õ ≈Ó≈ÈßÁ È∂ Ï≈ª (12) ‹«‰¡ª Á∆
Óπ’Â∆ ’∆Â∆, «¬‘ ºÏ Á∂ Ì∂‹∂ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ◊π» ¡‹È Á∂Ú ‹∆
’«‘øÁ∂ «’ ¿π∞‘ Ï÷Ù ÒÀ∫Á≈ ‘À Í ¿∞È∑ª Â∂ ‘∆ «’Í≈ ’Á≈ ‘À,
‹Ø √º⁄∂ √πº⁄∂ ÍπÙ ‘È, ºÏ Á∂ «Í¡≈∂ ‘ÈÕ ’¬∆ Ú≈ ¡≈Í
‹≈’∂ Ú∆ ’Á≈ ‘À, Ì◊Âª ˘ ÍÂ≈ Ú∆ È‘ƒ ‘πøÁ≈Õ

’«Â’ ‘ØÚÀ √≈Ë√ø◊π
‹∂ ’ºÂ’ Á∂ Ó‘∆È∂ «Úº⁄ Â∞‘≈˘ √≈Ë»¡ª Á≈ √ø◊ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø

‹≈Ú∂, “√≈Ë” ÏÃ‘Ó «◊¡≈È∆ ˘ ’«‘øÁ∂ ‘È, Âª ’∆ ‘Ø¬∂◊≈ -
√øÂ√ø«◊ ¡≥Â« ÍÃÌπ ‚∆·≈®
È≈Óπ ÍÃÌ» ’≈ Ò≈◊≈ Ó∆·≈® (Í≥È≈ 293)

“√øÂ”, ◊π» ≈ÓÁ≈√ ‹∆ Á∆ «’Í≈ È≈Ò √≈˘ ¡≈Í‰∂
¡≥Á ºÏ  «Á√ «Í¡≈Õ «¬√ ’’∂, «¬√ Ó‘∆È∂ «Ú⁄ √≈˘



√øÂª Á≈ √ø◊ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø ‹≈¬∂Õ
«ÏÈ√«‘ √Ì∂ √Ø⁄®
√≈‚∆¡ª √Ì √Ø⁄ª «Ó‡ ‹≈‰, ¡√ƒ Ï÷Ù∂ ‹≈¬∆¬∂ Â∂ √≈≈

’øÓ √≈Î ‘Ø ‹≈¬∂Õ
È≈È’ ’¿∞ ÍÃÌ ≈«÷ Ò∂«‘ Ó∂∂ √≈«‘Ï ÏøÁ∆ ÓØ⁄®
’«Â’ ‘ØÚÀ √≈Ë√ø◊π «ÏÈ√«‘ √Ì∂ √Ø«⁄®
Í≥⁄Ó Í≈ÂÙ≈‘ ’«‘øÁ∂ - «’ ‘∂ ÍÃÌ», ÏøÁ∆-¤ØÛ! Ó∂∂ Â∂

«’Í≈ ’, ÓÀ˘ º÷ ÒÀÕ
ÏØÒØ √«ÂÈ≈Ó √Ã∆ Ú≈«‘◊π»Õ

q



† ˝ √«Â◊π ÍÃ√≈«ÁÕÕ

9
Ï≈‘ Ó≈‘≈ Óªfi Ó‘Ò≈ 5 ÿπ 4®
ÚÀ√≈«÷ Ë∆«È «’¿∞ Ú≈„∆¡≈ «‹È≈ ÍÃ∂Ó «Ï¤Ø‘π®
‘« √≈‹È∞ Íπ÷π «Ú√≈« ’À Ò◊∆ Ó≈«¬¡≈ ËØ‘π®
ÍπÂz ’ÒÂz È √ø«◊ ËÈ≈ ‘« ¡«ÚÈ≈√∆ ˙‘π®
ÍÒ«⁄ ÍÒ«⁄ √◊Ò∆ Óπ¬∆ fi»·À ËøËÀ ÓØ‘π®
«¬’√π ‘« ’∂ È≈Ó «ÏÈ∞ ¡◊À Ò¬∆¡«‘ ÷Ø«‘®
ÁÔ∞ «Ú√≈« «Ú◊π⁄‰≈ ÍÃÌ «ÏÈ∞ ¡Úπ È ’Ø«¬®
ÍÃ∆ÂÓ ⁄‰∆ ‹Ø Ò◊∂ «ÂÈ ’∆ «ÈÓÒ √Ø«¬®
È≈È’ ’∆ ÍÃÌ Ï∂ÈÂ∆ ÍÃÌ «ÓÒ‘π Í≈Í«Â ‘Ø«¬®
ÚÀ√≈÷π √π‘≈Ú≈ Âª Ò◊À ‹≈ √øÂπ Ì∂‡À ‘« √Ø«¬® (Í≥È≈ 133)

√≈∆ √ø◊Â «’Í≈, Á«¬¡≈, «Ó‘ ’’∂ ÏØÒØ - √«ÂÈ≈Ó
√Ã∆ Ú≈«‘◊π»! √«ÂÈ≈Ó √Ã∆ Ú≈«‘◊π»!!

ÚÀ√≈«÷ Ë∆«È «’¿∞ Ú≈„∆¡≈ «‹È≈ ÍÃ∂Ó «Ï¤Ø‘π®
ÚÀ√≈÷ Á∂ Ó‘∆È∂ Áπ¡≈≈, √Ã∆ ◊π» ¡‹È Á∂Ú ‹∆ ’«‘øÁ∂-

Ë∆‹ «’Ú∂∫ Ïºfi∂? Ë∆‹ Âª, Âª ‘∆ Ïºfi∂, ‹∂ «¬√˘ ’Ø¬∆ Ú√Â±
ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø¬∆ ‘ØÚ∂Õ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø‰ Ú≈Ò∆ «¬º’Ø ‘∆ Ú√Â± ‘À, ¿∞√˘
¡≈ÂÓ≈-ÍÃÓ≈ÂÓ≈ ’«‘øÁ∂ ‘ÈÕ ‘Ø ’Ø¬∆, «‹‘Û∆ Ú∆ Ú√Â±
‘À, ¿∞‘ ¡≈¿∞‰ ‹≈‰ Ú≈Ò∆ ‘ÀÕ √≈≈ √ø√≈ ÍÃ‰≈Ó∆ ‘À, ¡≈¿∞‰
‹≈‰ Ú≈Ò≈ ‘À, ÏÁÒÈ∂ Ú≈Ò≈ ‘ÀÕ ’∂ÚÒ «¬º’ ¡≈ÂÓ-Ú√Â±
È‘ƒ ÏÁÒÁ∆Õ ‹Á «¬‘ Ú√Â±, ‹∆Ú ˘ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø ‹≈¬∂ «Î
«¬√˘ √Ì ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø «◊¡≈Õ ‹Á Âº’ «¬‘ ¡≈ÂÓ-¡Ú√Ê≈



˘ È≈ ÍÃ≈ÍÂ ‘ØÚ∂ ÂÁ Âº’ Ë∆‹ ’À√∂ Í≈Ú∂? «¬√˘ Ë∆‹
«’Ú∂∫ Ïºfi∂? ‹∆Ú, ‘Ó∂Ù≈ ¡«◊¡≈È Úº√ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ «¬√
¡«◊¡≈ÈÂ≈ ’’∂ ‘∆, “‹∆Ú” ¿∞Í≈Ë∆ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ¡≈ÂÓ≈
˘ ‹∆Ú È‘ƒ ’«‘øÁ∂ -

¡≥Â ¡≈ÂÓÀ ÏÃ‘Óπ È ⁄∆«ÈÃ¡≈ Ó≈«¬¡≈ ’≈ Óπ‘Â≈‹π Ì«¬¡≈®
(Í≥È≈ 435)

«¬‘ Ó≈«¬¡≈ Á∂ ¡Ë∆È ‘Ø «◊¡≈Õ ¿∞√Á∂ ¡Ë∆È ‘Ø‰ ’’∂,
Í«ÚÂ∆ «Úº⁄ ÍÀ ’∂ Á»‹∂ Í≈√∂ ⁄«Ò¡≈ «◊¡≈Õ

«‹È∆ ¡≈ÂÓπ ⁄∆«È¡≈ ÍÓ≈ÂÓπ √Ø¬∆®
¬∂’Ø ¡≥«ÓÃÂ «Ï÷π ‘À Î´ ¡≥«ÓÃÂ∞ ‘Ø¬∆® (Í≥È≈ 421)

«‹È∑ª È∂ ˙√ ¡≈ÂÓ≈-ÍÃÓ≈ÂÓ≈ ˘ ‹≈‰ «Ò¡≈, ¿∞‘
ÍÓ∂Ù Á≈ »Í ‘Ø ◊¬∂, ¿∞È∑ª ˘ «Î Ë∆‹ Ïºfi «◊¡≈Õ ‹Á
Âº’ ‹≈◊Á∆-‹ØÂ Á≈ ¿∞Í≈Ù’ È‘ƒ ‘πøÁ≈, «¬√˘ Ú√Â± ÍÃ≈ÍÂ
È‘ƒ ‘πøÁ∆Õ

√Ófi È Í∆ «Ï÷À √ «⁄˙ ‹√π ‘« ’Ø «Ï√≈«¬˙®
(Í≥È≈ 702)

«¬‘˘ √Ófi È‘ƒ Í¬∆, «Ú«Ù¡ª Á∂ √ «Úº⁄ «ÒÍ‡ «◊¡≈Õ
È≈ √Ófi ÍÀ‰ ’’∂, «¬‘ ˙√∂ Í≈√∂ ⁄«Ò¡≈ «◊¡≈Õ

ÓÈ ∂ ’¿∞È∞ ’∞Ó«Â ÂÀ Ò∆È∆®
Í Á≈≈ «Èß«Á¡≈ √ «⁄˙ ≈Ó Ì◊«Â È«‘ ’∆È∆® ‘≈¿∞®
Óπ’«Â Í≥Êπ ‹≈«È˙ ÂÀ È≈‘«È ËÈ ‹ØÈ ’¿∞ Ë≈«¬¡≈®
¡≥«Â √ø◊ ’≈‘» È‘∆ Á∆È≈ «ÏÊ≈ ¡≈Íπ ÏøË≈«¬¡≈® 1®
È ‘« Ì«‹˙ È ◊π ‹È∞ √∂«Ú˙ È‘ ¿∞Í«‹˙ ’¤∞ «◊¡≈È≈®
ÿ‡ ‘∆ Ó≈«‘ «Èø‹È∞ Â∂À ÂÀ ÷Ø‹Â ¿∞«Á¡≈È≈® 2®
Ï‘πÂ∞ ‹ÈÓ ÌÓÂ ÂÀ ‘≈«˙ ¡√«Ê Ó«Â È‘∆ Í≈¬∆®



Ó≈È√ Á∂‘ Í≈«¬ ÍÁ ‘« Ì‹π È≈È’ Ï≈Â ÏÂ≈¬∆® 3®
(Í≥È≈ 631)

«¬√ ’’∂, Ó≈«¬¡≈ Á∂ «Úº⁄ Òº◊‰∂ Â∂, ¿∞√ Ú√Â± Á∆
ÍÃ≈ÍÂ∆ È‘ƒ ‘Ø¬∆Õ

ÓÈ ∂ ’¿∞È∞ ’∞Ó«Â ÂÀ Ò∆È∆® (Í≥È≈ 631)

‘∂ ÓÈ! Â±ø «’‘Û∆ ÷Ø‡∆ ÏπºË∆ «Úº⁄ Î√ «◊¡≈? ÂÀ∫ ÍÓ∂Ù
Á≈ Ì‹È ’È≈ √∆, Í ÷Ø‡∆ ÏπºË∆ «Úº⁄ Òº◊’∂, Í≈¬∆¡ª
«¬√Â∆¡ª Â∂ Í≈¬∂ ËÈª «Úº⁄ Òº◊’∂, ÁπÈ∆¡ª Á∆ «ÈßÁ≈
«Úº⁄ Î√ «◊¡≈Õ Óπ’Â∆ Á≈ √Â≈ Âª ÂÀ∫ ‹≈«‰¡≈ ‘∆ È‘ƒÕ
√≈∆ ¿∞Ó Â±ø, ËÈ ‹ØÛÈ Òº«◊¡≈ «‘≈Õ ¡≥Â ̆  «¬√ ËÈ È∂,
Â∂≈ ’Ø¬∆ √≈Ê È‘ƒ Á∂‰≈Õ Â±ø «Ú¡Ê «¬√ «Úº⁄ Ïºfi «◊¡≈Õ
È≈ Â±ø ‘∆ Á≈ Ì‹È ’∆Â≈, È≈ ◊π» ‹Èª Á∆ √∂Ú≈ ’∆Â∆, È≈
ÂÀÈ±ø ¡≈Í‰∂ √…»Í Á≈ «◊¡≈È ‘Ø«¬¡≈Õ ¿∞‘ «Èø’≈-ÍÓ∂Ù
Â∂∂ «‘Á∂ «Úº⁄ ‘ÀÕ Â±ø √ø√≈ »Í∆ ‹ø◊Ò Á∂ «Úº⁄ Ú«Û¡≈
«‘≈, «Ú«Ù¡ª Á∂ «Úº⁄Ø∫ ÷Ø‹Á≈ «‘≈Õ ¿∞ÊØ∫ ¡º‹ Âº’ ÍÓ∂Ù
«’√∂ ˘ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø«¬¡≈ ‘∆ È‘ƒ ‘ÀÕ Ï‘πÂ ‹ÈÓ Â±ø Ì≈ÒÁ≈
Ì≈ÒÁ≈ ‘≈ «◊¡≈ ÂÀÈ±ø ¿∞‘ Ó«Â È≈ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø¬∆Õ Â∂∆ ÏπºË∆
«¬’≈◊ ‘Ø’∂, ¿∞√ ¡≈ÂÓ≈ Á∆ ¤Ø‘ ÍÃ≈ÍÂ È‘ƒ ’Á∆Õ ‹Á
Â±ø Ï≈øÏ≈ «√Ó∂∫◊≈, Âª Â∂≈ ÓÈ «¬’≈◊ ‘Ø ‹≈¬∂◊≈Õ

÷Ø‹Â ÷Ø‹Â ÂÂπ Ï∆⁄≈«˙ Á≈√ ◊Ø«Ú≥Á Í≈«¬‰ÕÕ
¡«ÏÈ≈√∆ ÷∂Ó ⁄≈‘«‘ ‹∂ È≈È’ √Á≈ «√Ó« È≈≈«¬‰ÕÕ
‹∂ Â±ø ¡«ÏÈ≈√∆-ÍÁ Á∆ ÍÃ≈ÍÂ∆ ⁄≈‘πøÁ≈ ‘À∫, Âª “√«Â”

È≈Ó Á≈ «√ÓÈ ’Õ «¬√ Ò¬∆ Ì≈¬∆! «ÈÙ’≈Ó «√ÓÈ,
√∂Ú≈ ¡Â∂ «ÈÙ’≈Ó ’Ó ÂØ∫ «ÏÈª, ¿∞√ “¡≈ÂÓ-ÍÁ” Á∆
ÍÃ≈ÍÂ∆ È‘ƒ ‘Ø‰∆Õ

√∂Ú≈ ’Â ‘Ø«¬ «È‘’≈Ó∆®
«Â√ ’¿∞ ‘ØÂ Í≈Í«Â √π¡≈Ó∆® (Í≥È≈ 286)



«¬√ Ò¬∆ Ì≈¬∆! «¬√ ¡Ú√Ê≈ Â∂ ‘∆ “¡≈ÂÓ-ÍÁ” Á∆
ÍÃ≈ÍÂ∆ ‘ÀÕ

√Ï ËÓ Ó«‘ √Ã∂√‡ ËÓπ®
‘« ’Ø È≈Óπ ‹«Í «ÈÓÒ ’Óπ® (Í≥È≈ 266)

√≈∂ ËÓª È≈ÒØ∫  Úº‚≈ «¬º’ ËÓ ‘À, «‹√Á∂ Ï≈Ï ‘Ø
’Ø¬∆ ËÓ È‘ƒ Õ Â±ø ‘∆ Á∂ È≈Ó Á≈ «√ÓÈ ’È≈ √∆ ¡Â∂
«ÈÙ’≈Ó √∂Ú≈ ’È∆ √∆Õ «ÈÙ’≈Ó √∂Ú≈, «√ÓÈ È≈Ò ËÓ
Á∆ ÍÃ≈ÍÂ∆ ‘À  «‹√Á∂ ÎÒ√…»Í ÍÓ-ËÓ, ÍÃÓ≈ÂÓ≈ Á∆
ÍÃ≈ÍÂ∆ ‘ÀÕ ‹Á «¬√˘ ÍÃÓ≈ÂÓ≈ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø «◊¡≈ Âª «¬‘Á≈
Ë∆‹ Ïºfi «◊¡≈, «‹√ È≈Ò ÓÈ ÙªÂ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ¡≈ÂÓ-
Ú√Â± Á∆ ÍÃ≈ÍÂ∆ ÂØ∫ «ÏÈª ¡º‹ Âº’ «’√∂ ˘ ÙªÂ∆ È‘ƒ
¡≈¬∆Õ «¬√ ’’∂, ◊π» √≈«‘Ï ’«‘øÁ∂ ‘È -

ÚÀ√≈÷ Ë∆«È «’¿∞ Ú≈„∆¡≈
ÚÀ√≈÷ Ó‘∆È∂ Áπ¡≈≈ ◊π» √≈«‘Ï ’ÊÈ ’Á∂ ‘È- ‘∂

‹∆Ú! ÂÀ˘ Ë∆‹ «’Ú∂∫ Ïºfi∂? Ë∆‹ Âª Âª‘∆  Ïºfi∂, ‹∂ Â∂≈
ÓÈ «√ÓÈ Áπ¡≈≈ ÍÓ∂Ù È≈Ò «¬º’ ‘ØÚ∂ -

‹Ø «¬‘π ‹≈‰‘π √Ø «¬‘π È≈«‘®
‹≈È‰‘≈∂ ’¿∞ Ï«Ò ‹≈¿∞® (Í≥È≈ 885)

«‹ºÊØ∫ Âº’ √ø√≈∆ ÏπºË∆ Á∆ ◊øÓÂ≈ ‘À, ¿∞ºÊØ∫ Âº’ ÍÓ∂Ù
È‘ƒ ‘πøÁ≈Õ ¿∞Ê∂ Âº’ Âª «Ë¡≈È, «Ë¡≈Â≈ ¡Â∂ Ë∂¡ ‘ÀÕ «¬‘
«ÂzÍπ‡∆ Ú∆ «Ó«Ê¡≈ ‘ÀÕ «‹ºÊ∂ Âº’ Â∞‘≈‚∆ ÏπºË∆ Á∆ Í‘πø⁄ ‘À,
¿∞µÊØ∫ Âº’ ºÏ È‘ƒ ‘ÀÕ Â∂∂ ¡≥Á «¬º’ ‹≈È‰‘≈ ‘À, «‹‘Û≈
Â∂∂ √≈∂ «÷¡≈Òª ̆ , √≈∆ ’≈ÓÈ≈ ̆  ¡Â∂ √≈∆¡ª Ú≈ÙÈ≈Úª
˘ ‹≈È‰‘≈ ‘À, ¿∞‘ ÍÓ∂Ù ‘ÀÕ ¿∞√ ‹≈È‰‘≈ ÍÃÌ» Á∂ ¿∞µÂØ∫
’∞Ï≈È ‘Ø ‹≈¿»-



‹≈ÈÈ‘≈ ÍÃÌ» ÍÏ∆È® Ï≈‘« Ì∂÷ È ’≈‘» Ì∆È® (Í≥È≈ 269)

Ï≈‘∆ Ì∂÷ª È≈Ò, ¿∞‘ ÍÓ∂Ù «Ì‹Á≈ È‘ƒ ‘À -
√≈⁄ ’‘Ω∫ √πÈ Ò∂‘π √ÌÀ «‹È ÍÃ∂Ó ’∆˙ «ÂÈ ‘∆ ÍÃÌ Í≈«¬˙ ®

(Á√Ó ◊ÃøÊ - ¡’≈Ò ¿∞√Â«Â)

«‹√˘ Í»È ÍÃ∂Ó ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø «◊¡≈, ¿∞‘ ÍÓ∂Ù ¿∞√˘
ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø «◊¡≈Õ ¡≈Í‰∂ ÍÃ∂Ó∆ ˘, ÍÓ∂Ù ¡≈Í ÏπÒ≈ ÒÀ∫Á≈
‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆ Ì≈¬∆! «¬‘Á≈ Ë∆‹, ¡≈ÂÓ≈ Á∆ ÍÃ≈ÍÂ∆ Â∂ ‘∆
ÏºfiÁ≈ ‘ÀÕ

«‹È≈ ÍÃ∂Ó «Ï¤Ø‘π®
«‹È∑ª ˘ ÍÃ∂Ó Á∆ «Ï‘Ø∫ Òº◊∆ È‘ƒ, «‹È∑ª ˘ ÍÃ∂Ó È‘ƒ

ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø«¬¡≈, ¿∞È∑ª ˘ Ë∆‹ ’À√∂ Ïºfi∂◊≈? ÍÃ∂Ó È≈Ò ‘∆
¡≈ÂÓ-ÍÁ ÍÃ≈ÍÂ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ‹Á Âº’ Í»È ÍÃ∂Ó È‘ƒ ÍÃ≈ÍÂ
‘πøÁ≈, «¬√˘ ÍÓ≈ÂÓ≈ Á∆ ÍÃ≈ÍÂ∆ È‘ƒ ‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆ Ì≈¬∆!
◊π» √≈«‘Ï ’ÊÈ ’Á∂ ‘È -

‘« √≈‹È∞ Íπ÷π «Ú√≈« ’À
‘∆, «‹‘Û≈ ÒØ’-ÍÒØ’ Á≈ √º‹‰ ‘À -
ÂÀ‚∆ ÏøÁ«√ ÓÀ ’Ø«¬ È «‚·≈ Â± È≈È’ Ó«È Ì≈‰≈®
ÿØ«Ò ÿπÓ≈¬∆ «Â√π «ÓÂz «Ú⁄ØÒ∂ ‹À «Ó«Ò ’øÂ∞ Í¤≈‰≈®

(Í≥È≈ 964)

¿∞‘ «‹‘Û≈ √º‹‰ ‘À, ÒØ’-ÍÒØ’ Á≈ ≈÷≈ ‘ÀÕ ¿∞√˘ ‹Á
Âº’ «¬‘ ‹∆Ú, ÓÈ «Úº⁄ È‘ƒ Ú√≈¬∂◊≈, ÍÃ∂Ó È≈Ò Ô≈Á È‘ƒ
’∂◊≈ -

Ò◊∆ Ó≈«¬¡≈ ËØ‘π®
¿∞ÁØ∫ Âº’ «¬√˘ Ó≈«¬¡≈ Á≈ ËØ‘ Òº«◊¡≈ ‘∂◊≈Õ “ËØ‘π”

‘πøÁ≈ ‘À ¤ÒÕ «¬‘ Ó≈«¬¡≈ ¤Ò ’Á∆ ‘∂◊∆Õ Ó≈«¬¡≈ «¬√˘,



«’√∂ È≈ «’√∂ „ø◊ «Úº⁄ ¤ÒÁ∆ ‘∂◊∆ «’™«’ «¬√Á≈ ÓÈ
ÍÃ∂Ó √«‘Â ÍÃÌ» «Úº⁄ Âª ‹π«Û¡≈ È‘ƒÕ «¬√ ’’∂ Ì≈¬∆! ¿∞ÁØ∫
Âº’ Ó≈«¬¡≈ Á∆ ËØ‘, «¬√˘ Òº◊∆ ‘∂◊∆ ‹Á Âº’ «¬‘ ‹∆Ú
Ó≈«¬¡≈ Á∂ ¡Ë∆È ‘ÀÕ ‹Á ÍÓ∂Ù Á≈ ÍÃ∂Ó ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø «◊¡≈
È≈Ó Áπ¡≈≈, ‹Á È≈Ó È≈Ò ÓÈ √Á≈ ‹πÛ «◊¡≈ Âª ¿∞ÁØ∫
«¬‘ Ó≈«¬¡≈ Á∂ ËØ‘ ÂØ∫ Ï⁄∂◊≈Õ «¬√ Ò¬∆ Ì≈¬∆! È≈Ó È≈Ò
‹πÛÈ ÂØ∫ «ÏÈª, «¬√˘ Ó≈«¬¡≈ Á≈ ËØ‘ Òº«◊¡≈ ‘∂◊≈-

ÍπÂz ’ÒÂz È √ø«◊ ËÈ≈ ‘« ¡«ÚÈ≈√∆ ˙‘π®
 «¬‘ «ÂøÈ∂ √≈Ê È‘ƒ ‹≈‰◊∂Õ ÍπºÂ, ’ÒÂz («¬√Â∆)

¡Â∂ ËÈ ’Ø¬∆ Ú∆ «¬√Á∂ √ø◊ È‘ƒ ‹≈¬∂◊≈Õ ¡≥Â Ú∂Ò∂, «¬√˘
’Ø¬∆ √≈Ê È‘ƒ Á∂¿»±◊≈Õ ¿∞‘ «‹‘Û≈ ‘∆, ¡«ÏÈ≈√∆ ‘À, ̇ ‘∆
«¬√Á≈ ≈÷≈ ‘À,  Ï÷«ÙøÁ ‘ÀÕ

‹≈ ’¿∞ ¡ÍπÈ∆ ’À Ï÷√∆√®
Â≈ ’≈ Ò∂÷≈ È ◊ÈÀ ‹◊Á∆√® (Í≥È≈ 277)

¿∞‘ ¡«ÏÈ≈√∆ ‹Ø ÍÓ∂Ù ‘À, «¬√˘ √πÓ«Â Ï÷Ù‰ Ú≈Ò≈
‘À ¡Â∂ ‹Ø Ï÷«Ù¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À, ¿∞√˘ ’Ø¬∆ Ú∆ ÌÀ È‘ƒ «‘øÁ≈Õ

ÍÒ«⁄ ÍÒ«⁄ √◊Ò∆ Óπ¬∆ fi»·À ËøËÀ ÓØ‘π®
√≈∆ ÁπÈ∆¡ª ÓØ‘ Á∂ «Úº⁄ Í⁄-Í⁄ ’∂ Ó ◊¬∆Õ ÓØ‘ «¬º’

¡À√∆ Ú√Â± ‘À, «¬√ «Úº⁄ ‹Á Âº’ «¬√Á≈ ÓÈ Òº«◊¡≈
«‘øÁ≈ ‘À, ÂÁ Âº’  ÙªÂ∆ È‘ƒ «ÓÒÁ∆Õ ’≈Ó, ¥ØË, ÒØÌ, ÓØ‘
¡Â∂ ¡‘ø’≈ «¬‘ Í≥‹ «Ú’≈ ‘ÈÕ ÙÏÁ, √ÍÙ, »Í, √
¡Â∂ ◊øË «¬‘ Í≥‹ «ÚÙ∂ ‘ÈÕ ‹Á «¬‘Á≈ ÓÈ «ÚÙ∂ «Ú’≈ª
«Úº⁄ Òº«◊¡≈ «‘øÁ≈ ‘À, ¿∞‘ √≈∆ «√ÃÙ‡∆ ÓØ‘ Á∂ «Úº⁄ Î√’∂,
Í⁄’∂ ‹ÈÓ Â∂ ÓÈ «Úº⁄ ⁄Ò∆ ◊¬∆ Â∂ «¬‘ Í≈ È≈ ‘Ø«¬¡≈Õ
¿∞‘ «‹‘Û≈ Ú∆ Ó≈«¬¡≈ Á≈ ËøÁ≈ ‘À, «¬‘ fi»·≈ ‘ÀÕ √º⁄ Âª
«¬‘Á∂ «Úº⁄ ‘À ‘∆ È‘ƒÕ √º⁄ Âª «¬º’ ÍÓ∂Ù ‘À -



¡≈«Á √⁄π ‹π◊≈«Á √⁄π ® ‘À Ì∆ √⁄π È≈È’ ‘Ø√∆ Ì∆ √⁄π®
(Í≥È≈ 1)

¡√Ò∆ √º⁄ Âª «¬º’ ‘ÀÕ  fi»·, √º⁄ ÁØ ÍÁ≈Ê ‘ÈÕ fi»·,
¡º‹ Âº’ ’Á∂ √º⁄ È‘ƒ ‘Ø«¬¡≈, √º⁄, ’Á∂ fi»· È‘ƒ ‘Ø«¬¡≈Õ
«¬√ ’’∂, fi»·∂ Ëø«Á¡ª «Úº⁄ Î√’∂, √≈∆ ¿∞Ó ÍÒ⁄-ÍÒ⁄
’∂ Ó «◊¡≈, «¬√˘ ’Ø¬∆ ⁄∆‹ ÍÃ≈ÍÂ È‘ƒ ‘Ø¬∆-

«¬’√π ‘« ’∂ È≈Ó «ÏÈ∞
«¬º’ ‹Ø ÍÓ∂Ù ‘À, ¿∞√Á∂ È≈Ó ÂØ∫ «ÏÈª -
¬∂’ø’≈π ¡Úπ È‘∆ Á»‹≈ È≈È’ ¬∂’∞ √Ó≈¬∆® (Í≥È≈ 930)
√≈«‘Ïπ Ó∂≈ ¬∂’Ø ‘À® ¬∂’Ø ‘À Ì≈¬∆ ¬∂’Ø ‘À® (Í≥È≈ 350)

¬∂’Ó ¬∂’ø’≈π «È≈Ò≈® ¡Óπ ¡‹ØÈ∆ ‹≈«Â È ‹≈Ò≈®
¡◊Ó ¡◊Ø⁄π »Íπ È ∂«÷¡≈® ÷Ø‹Â ÷Ø‹Â ÿ«‡ ÿ«‡ Á∂«÷¡≈®

(Í≥È≈ 838)

¿∞‘ ÷Ø‹ ’’∂ «‹‘Û≈ ¬∂’≈ √∆, √≈‚∂ √≈«¡ª Á∂ «‘Á∂
«Úº⁄, ¿∞√Á≈ ÊΩ‘ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø «◊¡≈Õ Â∞√ƒ ’∞º¤ ¡≈Í‰≈ «÷¡≈Ò
’Ø, Â∞‘≈‚∂ «‘Á∂ Á∂ «Úº⁄ ÓÈ, ÏπºË∆, «⁄ºÂ Â∂ ¡‘ø’≈ «¬‘
⁄≈ «ÏÂ∆¡ª ÏÁÒÁ∆¡ª «‘øÁ∆¡ª ‘ÈÕ ‹Á «¬‘ «⁄øÂÈ
’Á≈ ‘À ¿∞ÁØ∫ «⁄ºÂ ‘πøÁ≈ ‘À, ‹ÁØ∫ ¡‘ø ’Á≈ ‘À Âª ¿πÁØ∫
¡‘ø’≈ ‘øπÁ≈ ‘ÀÕ ’Á∂ ÏπºË∆ È≈Ò «È√⁄∂ ’Á≈ ‘À, ‹Á ÓÈ
‘πøÁ≈ ‘À Âª √ø’ÒÍ ’Á≈ ‘ÀÕ Í «¬‘ ⁄≈, ÍÓ∂Ù È‘ƒ ‘È
«¬‘ Âª «ÏÂ∆¡ª ‘ÈÕ «¬È∑ª È∂ Âª ‹À√∂ ’À√∂, ¡≈Í‰∂-
¡≈Í‰∂ √Ó∂∫ Â∂ ¡≈¿∞‰≈ ‘À ¡Â∂ ¡≈Í‰≈ ÍÃÌ≈Ú «Á÷≈™Á∆¡ª
‘ÈÕ

ÿ‡ ÿ‡ ÓÀ ‘« ‹» Ï√À √øÂÈ ’«‘˙ Íπ’≈«®
’‘π È≈È’ «Â‘ Ì‹π ÓÈ≈ Ì¿∞ «È«Ë ¿∞Â«‘ Í≈«®

(Í≥È≈ 1427)



Â±ø √ø√≈ ÂØ∫ Í≈ Âª ‘Ø √’Á≈ ‘À∫, Í «‹‘Û≈ √≈«¡ª Á∂
«‘«Á¡ª Á∂ «Úº⁄ ÍÓ∂Ù ‘À ‹∂∂ ¿∞‘ ÂÀ˘ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø ‹≈¬∂Õ ¿∞‘
«‘Á∂ Á∂ «Úº⁄ ‘À -

Á≈È≈ Ï∆È≈ √≈¬∆ ÓÀ‚≈ È≈È’ √≈ È ‹≈‰≈ Â∂∆®
(Í≥È≈ 520)

¿∞‘ Á∂÷Á≈ Ú∆ ‘À Â∂ ‹≈‰Á≈ Ú∆ ‘ÀÕ ‹Ø Ú∆ Â∞‘≈‚≈ «÷¡≈Ò
‘πøÁ≈ ‘À, ¿∞‘ ,¿∞√˘ Á∂÷Á≈ Ú∆ ‘À Â∂ ‹≈‰Á≈ Ú∆ ‘ÀÕ ¿∞‘ Á∂÷‰
Ú≈Ò≈ ¡Â∂ ‹≈È‰ Ú≈Ò≈ ‹Ø ‘À, ¿∞‘ ÍÃÓ≈ÂÓ≈ ‘À -

Ó»¬∆ √π«Â Ï≈Áπ ¡‘ø’≈π® ˙‘π È Ó»¡≈ ‹Ø Á∂÷‰‘≈π®
‹À ’≈«‰ Â«‡ Â∆Ê ‹≈‘∆® ÂÈ ÍÁ≈Ê ÿ‡ ‘∆ Ó≈‘∆®
Í«Û Í«Û Í≥«‚Â∞ Ï≈Áπ Ú÷≈‰À® Ì∆Â« ‘ØÁ∆ Ú√Â∞ È ‹≈‰À®
‘¿∞ È≈ Ó»¡≈ Ó∂∆ Óπ¬∆ ÏÒ≈«¬® ̇ ‘π È Ó»¡≈ ‹Ø «‘¡≈ √Ó≈«¬®
’‘π È≈È’ ◊π« ÏÃ‘Óπ «Á÷≈«¬¡≈® ÓÂ≈ ‹≈Â≈ ÈÁ« È ¡≈«¬¡≈®

(Í≥È≈ 152)

¿∞‘ Âª ◊π» Á∆ «¥Í≈ ÂØ∫ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø‰≈ ‘ÀÕ ‘Ø ’Ø¬∆ ¿∞‘Á≈
√≈ËÈ È‘ƒ ‘À, ◊π» ÿ Ó∂∫ -

ÿ« Ó«‘ ·≈’∞π ÈÁ« È ¡≈ÚÀ® ◊Ò Ó«‘ Í≈‘‰∞ ÒÀ Ò‡’≈ÚÀ®
ÌÓ∂ Ì»Ò≈ √≈’Â∞ «ÎÂ≈® È∆π «ÏØÒÀ ÷«Í ÷«Í ÓÂ≈® ‘≈¿∞®
«‹√π Í≈‘‰ ’¿∞ ·≈’∞π ’‘Â≈® ̇ ‘π Í≈‘‰∞ ÒÀ ¿∞√ ’¿∞ ‚∞ÏÂ≈®
◊πÈ‘◊≈ ¨‰ ‘≈Ó∆® Í≈‘‰ È≈Ú È Í≈«◊≈Ó∆®
◊π «Ó«Ò È≈È’ ·≈’∞π ‹≈Â≈® ‹«Ò Ê«Ò Ó‘∆¡«Ò Í»È «ÏË≈Â≈®

(Í≥È≈ 739)

◊π» ˘ «ÓÒ∂ «ÏÈª, ¿∞‘ ·≈’∞, Ó≈Ò’ ÂÀ˘ ÍÃ≈ÍÂ È‘ƒ
‘Ø‰≈Õ ◊π» √≈«‘Ï ’«‘øÁ∂ ‘È, ¿∞√ ◊π» ̆  «ÓÒ’∂, ¡√ƒ ·≈’∞
˘ ‹≈«‰¡≈ ‘À, Ó≈Ò’ Á∂«÷¡≈ ‘ÀÕ ¿∞‘ Âª Í∆Í»‰ ‘À, √Ì
Á∂ «‘«Á¡ª «Úº⁄ ÏÀ·≈ ‘À -



ÿ‡ ÿ‡ ÓÀ ‘« ‹» Ï√À (Í≥È≈ 1427)
JhôtoL ;ot G{skBK fjod/ d/ô/ noi[B fsômfs.JhôtoL ;ot G{skBK fjod/ d/ô/ noi[B fsômfs.JhôtoL ;ot G{skBK fjod/ d/ô/ noi[B fsômfs.JhôtoL ;ot G{skBK fjod/ d/ô/ noi[B fsômfs.JhôtoL ;ot G{skBK fjod/ d/ô/ noi[B fsômfs. Õ (◊∆Â≈)

È≈Ó Á∂ «◊¡≈È È≈Ò, √Ì Ì»Âª «Úº⁄, √≈«¡ª ‹øÂª Á∂
«‘«Á¡ª «Úº⁄ ºÏ ˘ Á∂«÷¡≈Õ Î∆Á √≈«‘Ï È∂ «’‘≈ ‘À -

Ú√∆ Ïπ «‘¡≈Ò∆¡À ‹ø◊´ «’¡≈ „»„∂«‘® (Í≥È≈ 1378)

Î∆Á √≈«‘Ï ’«‘øÁ∂ ‘È, ¿∞‘ √≈∆ ¿∞Ó ‹ø◊Ò „»ø„Á∂
‘∂, Â∂ ºÏ Âª √≈«¡ª Á∂ «‘«Á¡ª «Úº⁄ Ú√Á≈ ‘ÀÕ ¿∞‘
Í≈÷ ‘À-

È≈È’ Í≈÷π ¡≈«Í «‹«È ÷Ø‡≈ ÷≈ Í¤≈«‰¡≈® (Í≥È≈ 144)

¿∞‘ √≈∆ ⁄∆‹ Á∆ Í÷ ’Á≈ ‘ÀÕ ’Ï∆ √≈«‘Ï ‹∆ È∂ Âª
“’Ï∆- Ï∆‹’” ◊øÊ «Úº⁄, ¡ÀÊ∂ ¬∆ ¡≈’∂ ÎÀ√Ò≈ ’∆ÂÀ  «’
¿∞‘ «‹‘Û≈ Í≈÷, √Ì Á∂ «÷¡≈Òª ˘ Í÷‰ Ú≈Ò≈ ‘À,
‹≈‰È∂ Ú≈Ò≈ ‘À, ¿∞‘ ÍÓ∂Ù ‘ÀÕ «¬√ ’’∂, ‹Á Âº’ Í»È
◊π» Á∂ È≈Ò «ÓÒ≈Í È‘ƒ ‘πøÁ≈, È≈Ó Á≈ «√ÓÈ È‘ƒ ‘Ø¬∂◊≈Õ
‹Ï Âº’ ÓÈ Í»È ÂΩ Â∂ «¬’≈◊ È‘ƒ ‘πøÁ≈, ÂÏ Âº’
¿∞‘Á∆ ÍÃ≈ÍÂ∆ È‘ƒ ‘πøÁ∆Õ «¬√ ’’∂, ◊π» √≈«‘Ï ‹∆ ’«‘øÁ∂-
Ì≈¬∆! ¿∞‘ Âª, ◊π» ˘ «ÓÒ’∂ ‘∆ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø¬∂◊≈ -

«¬’√π ‘« ’∂ È≈Ó «ÏÈ∞
«¬º’ ‹Ø ‘∆ Á≈ È≈Ó ‘À, Ïº√ ‘Ø «’√∂ ⁄∆‹ Á∆ ‹»Â

È‘ƒÕ È≈Ó È≈Ò ‹ÁØ∫ ÓÈ, Ó≥È «◊¡≈ -
È≈Ó √ø«◊ «‹√ ’≈ ÓÈ∞ Ó≈«È¡≈®
È≈È’ «ÂÈ«‘ «Èø‹È∞ ‹≈«È¡≈® (Í≥È≈ 281)

È≈Ó Á∂ È≈Ò ‹ÁØ∫ ÓÈ «¬’≈◊ ‘Ø «◊¡≈, ÓÈ «¬’≈◊
‘πøÁ∂ ‘∆,  È≈Ó∆ ÍÃ≈ÍÂ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ ’’∂, «¬º’ ‘∆ Á∂ È≈Ó
«ÏÈ≈-



¡◊À Ò¬∆¡«‘ ÷Ø«‘®
«¬√Á≈ ’Ø¬∆ Ú∆ ‘Ø ’øÓ ¡º◊∂ √‘≈«¬Â≈ È‘ƒ ’∂◊≈Õ √≈∂

“÷Ø«‘” ‹≈‰◊∂, «¬‘ «Ó«Ê¡≈ È∂, fi»·∂ È∂Õ ‹Ø ’∞º¤ «¬‘È∂ √ø√≈
Á∂ «Úº⁄ ’∆Â≈, ¡º◊∂ ’Ø¬∆ ’øÓ È‘ƒ ¡≈¬∂◊≈, ¡º◊∂ √≈∂ ÷Ø‘∂
‹≈‰◊∂Õ «¬‘ √≈≈ ‘∆, «‹ÂÈ≈ Â±ø ‹ÂÈ ’«¡≈ ‘À, «¬‘
√≈≈ «ÈÙÎÒ «◊¡≈, «¬‘ √≈∂ ÷Ø‘∂ ◊¬∂Õ Íπ≈‰ª «Úº⁄ «Ò«÷¡≈
‘À, «’ ‹Á «¬‘ ‹∆Ú √∆ ¤º‚’∂ ‹ªÁ≈ ‘À, Âª  «¬√˘ ‹Á
«Í¡≈√ Òº◊Á∆ ‘À, Âª  «¬‘ «¬º’ “¤øÈª” (ÏÂÈ) Í≈‰∆ Á≈
Ó≥◊Á≈ ‘ÀÕ ¿∞‘ ’«‘øÁ∂, ‹Ø ÂÀ∫ ’∆Â≈ √∆, ¿∞‘∆ Á∂Úª◊∂Õ ¿∞‘
¡º◊∂ Ú∆ È‘ƒ ‹≈ √’Á≈Õ ¬∂√ ’’∂ Ì≈¬∆! ¡º◊∂ √≈∂ ÷Ø‘∂ ‹ªÁ∂
‘ÈÕ ‘Ø Â∂≈ ’Ø¬∆ Ú∆ ÍÁ≈Ê, Â∂∆ √‘≈«¬Â≈ È‘ƒ ’∂◊≈Õ
«¬º’ √‘≈«¬Â≈ ’È Ú≈Ò≈ ÍÓ∂Ù ‘∆ ‘À -

¡≥Â Ï≈ È≈È’ «ÏÈ∞ ‘« ‹∆ ’Ø¿± ’≈«Ó È ¡≈«¬˙®
(Í≥È≈ 634)

Â∂ ÍÓ∂Ù ÂØ∫ «ÏÈª, ‘Ø ’Ø¬∆ ’øÓ È‘ƒ ¡≈«¬¡≈Õ
ÁÔ∞ «Ú√≈« «Ú◊π⁄‰≈
“ÁÔ∞” È≈Ó ‘À ÍÃ∂’, ÍÓ∂Ù Á≈Õ Á√Ó Í≈ÂÙ≈‘ È∂ ¡≈«÷¡≈

“Á¬∆” Á∆ ÏÛ∆ «’ÃÍ≈ ‘Ø¬∆, “Á¬∆” È∂ ÏÛ∆ Á«¬¡≈ ’∆Â∆Õ
“Á¬∆” È≈™ ‘À ÍÃ∂’ ÍÓ∂Ù Á≈Õ ¿∞‘ «‹‘Û≈ √≈«¡ª Á≈
ÍÃ∂’, Ó≈Ò’, ÷Ù’ ‘À ¿∞√˘ ‹Ø Ú∆ ÌπºÒ∂◊≈, «Ú√≈∂◊≈,
¿∞‘˘ «Ú◊Ø⁄≈ ¡≈ ‹≈¿»Õ Á◊≈‘ «Úº⁄ ¿∞‘Á≈ ’Ø¬∆ Ú∆ Ï∂Ò∆
È‘ƒ ‘Ø¬∂◊≈, «ÏÈª ÍÓ∂Ù Á∂ Á◊≈‘ Á∂ «Úº⁄ Âª «¬‘Á∆,
«¬º’ È≈Ó È∂ ‘∆ √‘≈«¬Â≈ ’È∆ ‘ÀÕ È≈Ó ¡Â∂ È≈Ó∆ ¡Ì∂Á
‘ÈÕ È≈Ó ¡Â∂ È≈Ó∆ ÁØ È‘ƒ ‘ÈÕ ‹ÁØ∫ È≈Ó È≈Ò «¬‘Á≈ ÓÈ
«¬º’ ‘Ø «◊¡≈, Âª «¬√˘ ÍÓ∂Ù Á∆ ÍÃ≈ÍÂ∆ ‘Ø ◊¬∆Õ ‹∂
È≈Ó Á∂ È≈Ò «¬‘Á≈ ÓÈ «¬º’ È≈ ‘Ø«¬¡≈, Âª ¿∞‘ «‹‘Û≈



¡≥Á ÍÃ’≈Ù’ ‘À, ¿∞‘ Âª Â∞‘≈‚∆ «ÏÂ∆ «Úº⁄ ÏÀ·≈ ‘À,
¿∞√˘ ÍÃ≈ÍÂ È‘ƒ ’ √’Á∂ -

ÿ‡ ÿ‡ ÓÀ ‘« ‹» Ï√À (Í≥È≈ 1427)

‹∂ ¿∞‘ Â∞‘≈‚∂ «‘Á∂ «Úº⁄ È≈ ‘ØÚ∂ Âª Â∞√∆∫ «¬È∑ª «÷¡≈Òª
˘ Á∂÷Ø∫ ’≈‘Á∂ È≈Ò? ‹≈‰Ø ’≈‘Á∂ È≈Ò ?

Á≈È≈ Ï∆È≈ √≈¬∆ ÓÀ‚≈ (Í≥È≈ 520)

¿∞‘ Âª «¬º’Ø ‘∆ ‘À, ‘Ø Âª ’Ø¬∆ ‘À È‘ƒÕ ¿∞√˘ √≈÷Ù∆
’«‘øÁ∂ ‘ÈÕ «¬√˘ ‘∆ ÁzÙ‡≈ ’«‘øÁ∂ ‘ÈÕ √≈∂ «‹øÈ∂ È≈Ó ‘È,
¿∞√ ÍÓ∂Ù Á∂ ‘ÈÕ  ‹∂ Â∞√ƒ «¬º’ «Ú¡≈Í’, ÍÓ∂Ù,
ÍÃ∂’, Ó≈Ò’ ˘ «Ú√≈ «ÁºÂ≈ Âª Â∞‘≈˘ «Ú◊Ø⁄≈ ¡≈ ‹≈¿»Õ
«Î Â∞‘≈‚≈ ÓØ’Ù Á≈ ’Ø¬∆ ’≈‹ È‘∆∫ «√ºË ‘ØÚ∂◊≈Õ ¿∞‘
Á∞È∆¡ª Á∂ ’≈‹ ‘∆ ‘πøÁ∂ «‘‰◊∂Õ «¬√ ’’∂ Ì≈¬∆! ¿∞√˘
ÌπºÒ‰≈ È‘ƒ -

√ÌÈ≈ ‹∆¡≈ ’≈ «¬’∞ Á≈Â≈ √Ø ÓÀ «Ú√« È ‹≈¬∆®   (Í≥È≈ 2)

¿∞‘ √ÌÈª ‹∆Úª Á≈ «¬º’ Á≈Â≈, ÍÓ∂Ù,  ¿∞‘ ÓÀ˘ ’Á∂
ÌπºÒ∂ È≈Õ «¬‘ ◊π» √≈«‘Ï Á∆ «¬º’ ÷≈√ Í≥◊Â∆ ‘ÀÕ ¿∞√˘ ’Á∂
ÌπºÒ ’∂ ÁπÈ∆¡ª Á≈ ’Ø¬∆ ’øÓ È‘ƒ ’È≈Õ

ÍÃÌ «ÏÈ∞ ¡Úπ È≈ ’Ø«¬®
ÍÃÌ» ÂØ∫ «ÏÈª ‘Ø «¬√Á≈ ≈÷≈ ’Ø¬∆ È‘ƒ ‘ÀÕ “ÍÃÌ»” È≈Ó

“ÍÃ∂’” Á≈ ‘ÀÕ √≈«¡ª Á∂ «‘Á∂ «Úº⁄ ÏÀ·’∂ ÍÃ∂Á≈ ‘ÀÕ «¬√Á∂
’Óª Á∂ ¡È∞√≈ ÍÃ∂Á≈ ‘ÀÕ ‹Ø È≈Ó ‹ÍÁ≈ ‘À, ¿∞‘Á∆ ÷Ù≈
¡≈Í ’Á≈ ‘À -

‹≈ ’¿∞ ¡ÍπÈ∆ ’À Ï÷√∆√®
Â≈ ’≈ Ò∂÷≈ È ◊ÈÀ ‹◊Á∆√® (Í≥È≈ 277)

«¬√ ’’∂, ¿∞√Á∆ ÷Ù≈ ’Á≈ ‘À, ÍÃ∂‰≈ Á∂‰ Ú≈Ò≈ ¿π∞‘



√Ì ˘ Ï÷ÙÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆ Ì≈¬∆! ÍÓ∂Ù ÂØ∫ «ÏÈª «¬√˘
Ï÷Ù‰ Ú≈Ò≈ ‘Ø ’Ø¬∆ È‘ƒ ‘ÀÕ «¬√Á≈ ≈÷≈ ’Ø¬∆ È‘ƒ ‘À -

ÍÃ∆ÂÓ ⁄È∆ ‹Ø Ò◊∂
«‹‘Û≈ √≈∆ ÁπÈ∆¡ª Á≈ «Í¡≈≈ ‘À, √Ì Á≈ ¡≈Í≈ ‘À,

¿∞‘ √Ì Á≈ «Í¡≈≈ ‘ÀÕ ¿∞√ ÍÓ∂Ù Á∂ ⁄Èª «Úº⁄ ‹Ø
Òº◊∂◊≈, “⁄È” ¿∞√Á∂ ’∆ ‘È? ¿∞‘ ‘À È≈ÓÕ ‹Ø Ú∆ ¿∞√
“È≈Ó” ˘ ‹Í∂◊≈, Í»È ÂΩ Â∂ ‹πÛ «◊¡≈Õ ¿∞√ È≈Ó ÂØ∫
«ÏÈª, «’√∂ Á≈ ÓÈ ÍÃ∆ÂÓ Á∂ ⁄Èª «Úº⁄ È‘ƒ Òº«◊¡≈Õ
¿∞‘Á≈ ’Á∂ ’Ø¬∆ ’≈‹ «√ºË È‘ƒ ‘πøÁ≈Õ ÍÓ∂Ù Á∂ “È≈Ó”
»Í∆ ⁄Èª «Úº⁄ ‹Ø ‹πÛ ‹≈¬∂◊≈, ¿∞‘Á∂ √≈∂ ’≈‹ «√ºË ‘Ø
‹≈‰◊∂Õ ¿∞‘ ’Ø¬∆ Ï≈‘ Âª ‘À È‘ƒ, «’Â∂ ¡Òº◊ Âª ‘À È‘ƒ,
‘Ø ‹◊∑≈ Â∂ Âª «ÓÒ‰≈ È‘ƒÕ «¬√ ’’∂, ◊π» √≈«‘Ï «Ò÷Á∂
‘È -

’≈‘∂ ∂ ÏÈ ÷Ø‹È ‹≈¬∆®
√Ï «ÈÚ≈√∆ √Á≈ ¡Ò∂Í≈ ÂØ‘∆ √ø«◊ √Ó≈¬∆® ‘≈¿∞®
Íπ‘Í Ó«Ë «‹¿∞ Ï≈√π Ï√Â∞ ‘À Óπ’ Ó≈«‘ ‹À√∂ ¤≈¬∆®
ÂÀ√∂ ‘∆ ‘« Ï√∂ «ÈøÂ« ÿ‡ ‘∆ ÷Ø‹‘π Ì≈¬∆®
Ï≈‘« Ì∆Â« ¬∂’Ø ‹≈È‘π «¬‘π ◊π «◊¡≈È∞ ÏÂ≈¬∆®

(Í≥È≈ 684)

√π÷π Áπ÷π ‘Â √Á≈ «ÈÒ∂Í∆ ‹≈ ’¿∞ ’‘Â ◊π√≈¬∆®
√Ø Â∞Ó ‘∆ Ó«‘ Ï√À «ÈøÂ« È≈È’ ÁÍ«È «È¡≈¬∆®

(Í≥È≈ 632)

¿∞‘ √≈∂ «ÈÚ≈√ ’Á≈ ‘À, «Ú¡≈Í’ ‘À, Í∆Í»È ‘À, Â∂∂
«‘Á∂ Á∂ «Úº⁄ ‘ÀÕ

Ï≈‘« Ì∆Â« ¬∂’Ø ‹≈È‘π «¬‘π ◊π «◊¡≈È∞ ÏÂ≈¬∆®
(Í≥È≈ 684)



¡÷∆ ¡≈’∂ «¬‘ ◊ºÒ ¡≈÷∆ -
’≈‘∂ ∂ ÏÈ ÷Ø‹È ‹≈¬∆® √Ï «ÈÚ≈√∆ √Á≈ ¡Ò∂Í≈ ÂØ‘∆
√ø«◊ √Ó≈¬∆® (Í≥È≈ 684)

¿∞‘ Â∂∂ √≈Ê ‘À, «’Â∂ ¡Ò«‘Á≈ È‘ƒÕ ¿∞‘ «Ú¡≈Í’ ‹Ø
‘ÀÕ «‹‘Û∆ ⁄∆‹ «Ú¡≈Í’ ‘πøÁ∆ ‘À ¿∞‘ ÁπÈ∆¡ª Á∆ ’Ø¬∆ ¡À√∆
⁄∆˜ È‘ƒ «‹ºÊ∂ È≈ ‘ØÚ∂Õ ¿∞‘ «‹‘Û≈ √≈∂ «Ú¡≈Í’ ‘À, √≈‚∂
«‘Á∂ «Úº⁄ Ú∆ «Ï≈‹Ó≈È ‘ÀÕ «¬√ ’’∂ Ì≈¬∆! «‹Ú∂∫ “Íπ‘Í”
«Úº⁄ √π◊øË Ú√Á∆ ‘À, “Íπ‘Í” È≈Ó ‘À “ÎπºÒ” Á≈Õ  «¬√ Â∑ª ¿∞‘
√π◊øË √≈∂ ÎπºÒ «Úº⁄ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ “Óπ’” È≈Ó ‘À “Ù∆Ù∂” Á≈, «‹Ú∂∫
Ù∆Ù≈ ‘∂’ Á∆ Ù’Ò «Á÷≈ «ÁøÁ≈ ‘À, ¿∞‘ Óπº÷, Ù∆Ù∂ «Úº⁄ Ì≈Ú∂∫
¿∞Ò‡≈ «Áº√∂ ‹ª «√ºË≈, Í «Áº√∂◊≈ ‹»Õ Ì≈¬∆! ¿∞‘ “«ÈøÂ«”
’‘∆¬∂ √Á≈ ‘À, √≈∂ Ú√Á≈ ‘ÀÕ Í Â∞√ƒ ¡≈Í‰∂ «‘Á∂ «Úº⁄
÷Ø‹Ø, «’Â∂ ‘Ø È≈ Ì≈Ò ’ØÕ ¿∞‘ Ï≈‘ Ú∆ ‘À ¡Â∂ Ì∆Â Ú∆
‘À -

¡≥Â« Ï√∂ Ï≈‘« Ì∆ ̇ ‘∆® È≈È’ Á√È∞ Á∂«÷ √Ì ÓØ‘∆®
(Í≥È≈ 294)

«È◊πÈπ ¡≈«Í √◊πÈ∞ Ì∆ ̇ ‘∆® ’Ò≈ Ë≈« «‹«È √◊Ò∆ ÓØ‘∆®
(Í≥È≈ 287)

«¬√ ’’∂, ¿∞‘ ÍÓ∂Ù √≈∂ «Ú¡≈Í’ ‘ÀÕ «¬√ ’’∂
Ì≈¬∆! ÈΩÚ∂∫ Í≈ÂÙ≈‘, ÂºÂ Á∆ ◊ºÒ Á√Á∂ ‘ÈÕ «‹øÈª «⁄
Â∞√ƒ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ˘ È‘ƒ ⁄∆ÈØ∫◊∂, ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ˘ È‘ƒ
‹≈‰Ø∫◊∂, ¿∞‘ ÌÓ «‹‘Û≈ ‘À, ’Á∂ È‘ƒ «Ó‡∂◊≈ -

ÌÓ∂ √π« È Á∂Ú∆ Á∂Ú≈® ÌÓ∂ «√Ë √≈«Ë’ ÏÃ‘Ó∂Ú≈®
Ì«Ó Ì«Ó Ó≈È∞÷ ‚‘’≈¬∂® ÁπÂ Ó‘≈ «Ï÷Ó «¬‘ Ó≈¬∂®
◊πÓπ«÷ ÌzÓ ÌÀ ÓØ‘ «Ó‡≈«¬¡≈® È≈È’ Â∂‘ ÍÓ √π÷ Í≈«¬¡≈®

(Í≥È≈ 258)



«‹øÈ≈ «⁄ «¬√Á≈ ÌÓ È‘ƒ «Ó‡Á≈Õ ÌÓ Ì¿∞ ’Á
«Ó‡∂◊≈? ‹ÁØ∫ «¬‘ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ̆  ⁄∆È Ò¬∂◊≈Õ ¡≈Í≈ Â∞‘≈‚≈
ÍÓ∂Ù ‘À, ¡≈Í≈ Â∞‘≈‚≈ ⁄∂ÂÈ ‘ÀÕ ¿∞‘ √≈∆ «√ÃÙ‡∆ Á∂
‹≈È‰ Ú≈Ò≈ ‘À, √≈‚≈ √≈«¡ª Á≈ Ó≈Ò’ ‘ÀÕ ¿∞‘ Â∞‘≈‚≈
¡≈Í≈ ‘À, ‘Ø ’∞º¤ È‘ƒÕ «¬‘ «‹‘Û∆ ÌÓ Á∆ ’≈¬∆ ‘À, ¿π∞‘
¡≈Í∂ È»±ø ⁄∆È‰ È≈Ò ‘‡ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ “ÌÓ” È≈Ó ‘À, fi»·∆ ⁄∆‹
Á≈Õ º√∆ «Úº⁄ √Í ‘πøÁ≈ È‘ƒ, ‹Á Á∆Ú∂ È≈Ò Á∂÷∆¬∂ Âª º√∆
‘πøÁ∆ ‘À, √Í È‘ƒ ‘πøÁ≈Õ «√ºÍ∆ «Úº⁄ ⁄ªÁ∆ ÍÂ∆Â ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ
’ØÒ ‹≈’∂ Á∂÷ Ò¿∞, ¿∞Ê∂ ⁄ªÁ∆ È‘ƒ ‘πøÁ∆ -

Ó≈ËÚ∂ «’¡≈ ’‘∆¡À ÌzÓπ ¡À√≈®  ‹À√≈ Ó≈È∆¡À ‘Ø«¬ È ÂÀ√≈® ‘≈¿∞®
ÈÍ«Â ¬∂’∞ «√øÿ≈√«È √Ø«¬¡≈ √πÍÈ∂ Ì«¬¡≈ «Ì÷≈∆®
¡¤Â ≈‹ «Ï¤∞Â Áπ÷π Í≈«¬¡≈ √Ø ◊«Â Ì¬∆ ‘Ó≈∆®

(Í≥È≈ 657)

«ÚÁ≈√ ‹∆, ‹Á ¬∆ÙÚ Á∂ ⁄Èª «Úº⁄ ◊¬∂, ¿∞È∑ª
(¬∆ÙÚ) È∂ ¡≈«÷¡≈ Â±ø ¡ÀÈª «’¿π∞∫ ÿ≈Ï «‘≈ ‘À∫, ¡ÀÈª
«’™ Ï∂¡’Ò ‘Ø«¬¡≈ ‘À∫? ¿∞‘ («ÚÁ≈√) ’«‘øÁ≈, ¡√ƒ ‹Ø
¡È≈ÂÓ≈ ˘ ¡≈ÂÓ≈ ‹≈‰Á∂ √∆, √Ø ‘À È‘ƒ, fi»· ‘ÀÕ «¬√
’’∂, √≈˘ «◊¡≈È È‘ƒ √∆Õ «¬‘ ÌÓ ‘À, ‹À√≈ Ó≥ÈÁ∂ ‘ª,
ÂÀ√≈ ‘πøÁ≈ È‘ƒÕ «‹Ú∂∫ Èª Á≈ ÍÂ∆ ≈‹≈, «√øÿ≈√È Â∂ ÏÀ·≈
√Ω∫ «◊¡≈Õ «¬‘ ’Ê≈ Âª ¶Ï∆ ⁄ΩÛ∆ ‘ÀÕ ‹Á √Ω∫ «◊¡≈ Âª √πÎÈ∂
”⁄ ¿∞√˘ Ìπº÷ Òº◊∆, Ìπº÷ Òº◊∆ Âª Ó≥◊‰ «◊¡≈Õ ¿∞√˘ «Ó«Ò¡≈
’∞º¤ Ú∆ È≈, ¡÷∆∆ «Ó«Ò¡≈ Âª «÷⁄Û∆ «ÓÒ∆, Â∂ «Íº¤Ø∫
’∞ºÂ≈ ¡≈ «◊¡≈Õ ¿∞√È∂ fiÍ‡ È≈Ò «÷⁄Û∆ ÷Ø‘∆ Âª «÷⁄Û∆
‚∞ºÒ∑ ◊¬∆Õ ¿∞‘ ’«‘øÁ≈, ¡«‹‘≈ ÁπÈ∆¡ª «Úº⁄ ÈÌ≈◊≈ Ú∆ ‘À
’Ø¬∆, «‹√˘ ’∞ºfi È≈ «ÓÒ∂, «ÓÒ∂ Âª ¿∞‘ Ú∆ ‚∞ºÒ∑ ‹≈Ú∂? «¬√
’’∂ Ì≈¬∆! √πÍÈ∂ «Úº⁄ ¿∞‘ «Ì÷≈∆ ‘Ø «◊¡≈, ¿∞‘ ≈‹
◊ººÁ∆ Â∂ ÏÀ·≈ √∆Õ Í ¿∞√È∂ «’øÈ≈ Áπº÷, ÌÓ Á∂ «Úº⁄ Í≈«¬¡≈Õ



«ÚÁ≈√ ‹∆ ’«‘øÁ∂, ¿∞‘∆ ◊Â∆ Ó∂∆ ‘Ø¬∆Õ ¬∂√ ’’∂ Ó‘≈≈‹!
ÌÓ Á∂ «Úº⁄ Ìπº«Ò¡≈ ‹∆Ú, ’∆ È‘ƒ ’Á≈? «¬√ ’’∂, ÓÀ∫
Ï∂¡’Ò ‘Ø«¬¡≈ «ÎÁ≈ √∆Õ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ˘ ⁄∆È‰ Â∂ ‘∆,
ÌÓ Á∆ È«ÚÂ∆ ‘À -

⁄∆ÈÂ ⁄∆Â∞ «Èø‹È Ò≈«¬¡≈® ’‘π ’Ï∆ ÂΩ ¡ÈÌ¿∞ Í≈«¬¡≈®
(Í≥È≈ 328)

¡≈Í‰∂ ¡≈Í ˘ ⁄∆È ’∂, ‹Á «¬√Á∆ «ÏÂ∆ «¬’≈◊ ‘Ø
‹≈¬∂◊∆, ‹Á «¬√Á∆ «ÏÂ∆ ¡÷≥‚≈’≈, ¡≈ÂÓ≈’≈,
ÏÃ‘Ó≈’≈ ‘Ø ◊¬∆, Âª ’∆ Í≈«¬¡≈ -

⁄∆ÈÂ ⁄∆Â∞ «Èø‹È Ò≈«¬¡≈® ’‘π ’Ï∆ ÂΩ ¡ÈÌ¿∞ Í≈«¬¡≈®
(Í≥È≈ 328)

‹Á «¬‘Á≈ ÓÈ, È≈Ó È≈Ò «¬º’ ‘Ø «◊¡≈, Â∂ È≈Ó-È≈Ó∆
Á≈ ¡Ì∂Á ‘À, «¬√˘ ¿∞√ Ú√Â± Á∆ ÍÃ≈ÍÂ∆ ‘Ø ◊¬∆Õ «¬√
’’∂, ‹Á Âº’ «¬√˘ ¿∞‘ ⁄∆‹ ÍÃ≈ÍÂ È‘ƒ ‘πøÁ∆, ÙªÂ∆
È‘ƒ «ÓÒÁ∆, ÂÁ Âº’ «¬‘˘ ‹Ø Ú∆ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø«¬¡≈ ‘À, ¿∞‘
¡≥Â ˘ «¬‘Á∂ √ø◊ ‹≈‰ Ú≈Ò≈ È‘ƒ ‘À,  «¬√Á∆ √‘≈«¬Â≈
’È Ú≈Ò≈ È‘ƒ ‘ÀÕ

«ÂÈ ’∆ «ÈÓÒ √Ø«¬®
«‹È∑ª È»±ø Ú∆ ¿∞‘ ¡≈ÂÓ-Ú√Â± ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø ◊¬∆, ¿∞È∑ª Á∆

ÙØÌ≈ «ÈÓÒ ‘Ø ◊¬∆Õ ’Ï∆, «ÚÁ≈√, È≈ÓÁ∂¿∞ ¡≈«Á «‹ÂÈ∂
Ú∆ ÁπÈ∆¡ª Â∂ Ì◊Â ‘Ø¬∂, ¿∞È∑ª Á∆ ÙØÌ≈ ‘Ø¬∆Õ

È≈È’ ’∆ ÍÃÌ Ï∂ÈÂ∆
√Ã∆ ◊π» È≈È’ Á∂Ú ‹∆ ’«‘øÁ∂ ‘È, «¬º’ Ó∂∆ Ï∂ÈÂ∆ ‘À

ÍÓ∂Ù ¡º◊∂Õ √Ã∆ ◊π» ¡‹È Á∂Ú ‹∆ ¡≈Í ’ÊÈ ’Á∂ ‘È-
ÍÃÌ «ÓÒ‘π Í≈Í«Â ‘Ø«¬®



‘∂ ÍÃÌ»! ¡≈Í «ÓÒØ ¡Â∂ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø ‹≈¿∞, Âª Ó∂≈ ‹ÈÓ-
ÓÈ ’º«‡¡≈ ‹≈¬∂◊≈, Âª Ó∂∆ «ÈÓÒ ÙØÌ≈ ÁπÈ∆¡ª «Úº⁄
‘Ø¬∂◊∆Õ

ÚÀ√≈÷π √π‘≈Ú≈ Âª Ò◊À ‹≈ √øÂ∞ Ì∂‡À ‘« √Ø«¬®
‹Á ÍÓ∂Ù Á∂ Ï÷Ù∂ ‘Ø¬∂ Í»È √øÂ «ÓÒ ‹≈‰ -
√øÂ√ø«◊ ¡≥Â« ÍÃÌπ ‚∆·≈® È≈Óπ ÍÃÌ» ’≈ Ò≈◊≈ Ó∆·≈®

(Í≥È≈ 293)
Âª ¡√∆∫ √øÂª Á∂ √ø◊ È≈Ò, ¿∞‘ ÍÓ∂Ù ¡≈Í‰∂ «‘Á∂

«Úº⁄ Á∂÷ «Ò¡≈Õ ‘π‰ √≈˘ È≈Ó ’Á∂ ÌπºÒÁ≈ È‘ƒ ‘ÀÕ Â∞Ò√∆
Á≈√ È∂ Ú∆ «Ò«÷¡≈ ‘À -

g[Bz: gz[i fpB[ fwbfj B ;zsk.g[Bz: gz[i fpB[ fwbfj B ;zsk.g[Bz: gz[i fpB[ fwbfj B ;zsk.g[Bz: gz[i fpB[ fwbfj B ;zsk.g[Bz: gz[i fpB[ fwbfj B ;zsk.
’«‘øÁ≈, ‹Á «¬‘Á∂ ÍπøÈª Á∂ √Ó»‘ ÍÀÁ≈ ‘πøÁ∂ È∂, «ÈÙ’≈Ó

ÍπøÈ ‹Á «¬‘Á∂ Í»È ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È, ÂÁ «¬√˘ √øÂ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø
‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «Î ’«‘øÁ∂, ’∆ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À? √ø√≈ Á≈ ¡≥Â ‘Ø ‹ªÁ≈
‘ÀÕ ¿∞‘ «‹√˘ ¡≈Í‰∂ √»Í Á∆ ÍÃ≈ÍÂ∆ ‘Ø ◊¬∆, ¿∞√Á∂ √ø√≈
Á≈ ¡≥Â ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ¿∞‘ √øÂ, ‹À√∂ ◊π» ≈ÓÁ≈√ ‹∆ √øÂ √≈˘
«ÓÒ∂, ¿∞È∑ª Á∂ √≈Ê √≈˘ ¡≈ÂÓ≈-ÍÃÓ≈ÂÓ≈ Á∆ ÍÃ≈ÍÂ∆ ‘Ø¬∆
‘À ¡Â∂ ¡≈Í‰∂ ¡≥Á ¡√ƒ ÍÓ∂Ù Á∂«÷¡≈Õ ‹Ï Âº’ ¿∞‘
√øÂ È‘ƒ ÍÃ≈ÍÂ ‘πøÁ∂, ÂÏ Âº’ ÍÓ∂Ù Á∆ ÍÃ≈ÍÂ∆ È‘ƒ
‘πøÁ∆, ÂÏ Âº’ ÙªÂ∆ È‘ƒ ‘πøÁ∆Õ

È≈È’ ’∆ ÍÃÌ Ï∂ÈÂ∆ ÍÃÌ «ÓÒ‘π Í≈Í«Â ‘Ø«¬®
ÚÀ√≈÷π √π‘≈Ú≈ Âª Ò◊À ‹≈ √øÂ∞ Ì∂‡À ‘« √Ø«¬®
ÏØÒØ - √«ÂÈ≈Ó √Ã∆ Ú≈«‘◊π»Õ q



† ˝ √«Â◊π ÍÃ√≈«ÁÕÕ

10
√Ø«· Ó‘Ò≈ 5 ÿπ 1 ¡√‡ÍÁ∆¡≈ ̋  √«Â◊π ÍÃ√≈«Á®
√Ìπ ‹◊π «‹È«‘ ¿∞Í≈«¬¡≈ Ì≈¬∆ ’‰ ’≈‰ √ÓÊπ®
‹∆¿∞ «Í≥‚∞ «‹«È √≈«‹¡≈ Ì≈¬∆ Á∂ ’« ¡Í‰∆ ÚÊπ®
«’«È ’‘∆¡À «’¿∞ Á∂÷∆¡À Ì≈¬∆ ’Â≈ ¬∂’∞ ¡’Êπ®
◊ππ ◊Ø«ÚøÁπ √Ò≈‘∆¡À Ì≈¬∆ «‹√ Â∂ ‹≈ÍÀ ÂÊπ® 1®
Ó∂∂ ÓÈ ‹Í∆¡À ‘« Ì◊ÚøÂ≈®
È≈Ó Á≈È∞ Á∂«¬ ‹È ¡ÍÈ∂ Á»÷ ÁÁ ’≈ ‘øÂ≈® ‘≈¿∞®
‹≈ ’À ÿ« √Ìπ «’¤∞ ‘À Ì≈¬∆ È¿∞ «È«Ë Ì∂ Ìø‚≈®
«Â√ ’∆ ’∆Ó«Â È≈ ÍÚÀ Ì≈¬∆ ¿±⁄≈ ¡◊Ó ¡Í≈®
‹∆¡ ‹øÂ ÍÃ«ÂÍ≈ÒÁ≈ Ì≈¬∆ «ÈÂ «ÈÂ ’Á≈ √≈®
√«Â◊ππ Í»≈ Ì∂‡∆¡À Ì≈¬∆ √Ï«Á «ÓÒ≈Ú‰‘≈® 2®
√⁄∂ ⁄‰ √∂Ú∆¡«‘ Ì≈¬∆ ÌzÓπ Ì¿∞ ‘ØÚÀ È≈√π®
«Ó«Ò √øÂ √Ì≈ ÓÈ∞ Óª‹∆¡À Ì≈¬∆ ‘« ’À È≈«Ó «ÈÚ≈√π®
«Ó‡À ¡≥Ë∂≈ ¡«◊¡≈ÈÂ≈ Ì≈¬∆ ’ÓÒ ‘ØÚÀ Í◊≈√π®
◊π Ï⁄È∆ √π÷π ¿»Í‹À Ì≈¬∆ √«Ì ÎÒ √«Â◊π Í≈«√® 3®
Ó∂≈ Â∂≈ ¤Ø‚∆¡À Ì≈¬∆ ‘Ø¬∆¡À √Ì ’∆ Ë»«®
ÿ«‡ ÿ«‡ ÏÃ‘Óπ Í√≈«¡≈ Ì≈¬∆ Í∂÷À √π‰À ‘‹»«®
«‹Âπ «Á«È «Ú√À Í≈ÏÃ‘Óπ Ì≈¬∆ «ÂÂ∞ «Á«È Ó∆¡À fi»«®
’È ’≈ÚÈ √ÓÊØ Ì≈¬∆ √Ï ’Ò≈ ÌÍ»«® 4®
ÍÃ∂Ó ÍÁ≈Êπ È≈Óπ ‘À Ì≈¬∆ Ó≈«¬¡≈ ÓØ‘ «ÏÈ≈√π®



«Â√π Ì≈ÚÀ Â≈ Ó∂«Ò Ò¬∂ Ì≈¬∆ «‘ÁÀ È≈Ó «ÈÚ≈√π®
◊πÓπ«÷ ’Ó´ ÍÃ◊≈√∆¡À Ì≈¬∆ «ÁÀ ‘ØÚÀ Í◊≈√π®
ÍÃ◊‡π Ì«¬¡≈ ÍÂ≈Íπ ÍÃÌ Ì≈¬∆ Ó¿∞«Ò¡≈ Ë«Â ¡’≈√π® 5®
◊π« Í»À √øÂØ«÷¡≈ Ì≈¬∆ ¡«‘«È«√ Ò≈◊≈ Ì≈¿∞®
√È≈ ≈Óπ ÚÀ √Á≈ Ì≈¬∆ √≈⁄≈ √≈Áπ √π¡≈¿∞®
’È∆ √π«‰ √π«‰ ‹∆«Ú¡≈ Ì≈¬∆ «È‘⁄´ Í≈«¬¡≈ Ê≈¿∞®
«‹√π ÍÂ∆«Â È ¡≈Ú¬∆ Ì≈¬∆ √Ø ‹∆¡Û≈ ‹«Ò ‹≈¿∞® 6®
Ï‘π ◊π‰ Ó∂∂ √≈«‘ÏÀ Ì≈¬∆ ‘¿∞ «Â√ ’À Ï«Ò ‹≈¿∞®
˙‘π «È◊π‰∆¡≈∂ Í≈ÒÁ≈ Ì≈¬∆ Á∂«¬ «ÈÊ≈Ú∂ Ê≈¿∞®
«‹’∞ √øÏ≈‘∂ √≈«√ √≈«√ Ì≈¬∆ ◊»Û≈ ‹≈ ’≈ È≈¿∞®
«‹√π ◊ππ √≈⁄≈ Ì∂‡∆¡À Ì≈¬∆ Í»≈ «Â√π ’Ó≈¿∞® 7®
«Â√π «ÏÈ∞ ÿÛ∆ È ‹∆Ú∆¡À Ì≈¬∆ √Ï ’Ò≈ ÌÍ»«®
√≈«√ «◊≈«√ È «Ú√À Ì≈¬∆ Í∂÷¿∞ √Á≈ ‘‹»«®
√≈Ë» √ø«◊ «ÓÒ≈«¬¡≈ Ì≈¬∆ √Ï «‘¡≈ ÌÍ»«®
«‹È≈ ÍÃ∆«Â È Ò◊∆¡≈ Ì≈¬∆ √∂ «ÈÂ «ÈÂ ÓÁ∂ fi»«® 8®
¡≥⁄«Ò Ò≈«¬ Â≈«¬¡≈ Ì≈¬∆ Ì¿∞‹´ Áπ÷π √ø√≈π®
’« «’Í≈ ÈÁ« «È‘≈«Ò¡≈ Ì≈¬∆ ’∆ÂØÈ∞ ¡≥◊π ¡Í≈π®
ÓÈ∞ ÂÈ∞ √∆Â´ ‘Ø«¬¡≈ Ì≈¬∆ ÌØ‹È∞ È≈Ó ¡Ë≈π®
È≈È’ «Â√π √‰≈◊Â∆ Ì≈¬∆ «‹ «’Ò«Ï÷ ’≈‡‰‘≈π® 9®1®

(Í≥È≈-640)

Ë«È ◊◊È ÈÚ ÷≥‚ Ó«‘ ‹Ø«Â √…»Í∆ «‘˙ Ì«®
Ì«È ÓÊπ≈ ’¤∞ Ì∂Áπ È‘∆ ◊ππ ¡‹πÈ∞ ÍÂ÷∑ ‘«®

(Í≥È≈ 1409)

¡≈Í ̆  ÍÂ≈ ‘Ø¬∂◊≈ «¬√ Ï≈Â Á≈, «¬‘ ¶Ó∆ ⁄ΩÛ∆ ¿∞Ê≈È’≈



‘ÀÕ Ìº‡ª ˘ √≈Í «Ó«Ò¡≈ ‘Ø«¬¡≈ √∆Õ ¿∞È∑ª È∂ Ì◊Ú≈È Á∂
¡º◊∂ ÏÛ∆ Ï∂ÈÂ∆ ’∆Â∆Õ ‘∂ Ó‘≈≈‹! √≈‚≈ «¬‘ √≈Í «’Ú∂∫
ÓØ⁄È ‘ØÚ∂ ? √≈˘ «¬¿∞∫ Áº«√¡≈ ‹≈Ú∂, ¡√ƒ ÌπºÒ‰‘≈ ‘ªÕ
¿∞È∑ª È∂ ¡≈«÷¡≈, Í≥⁄Ó ◊ºÁ∆ Â∂, ◊π» ¡‹È Á∂Ú ‹∆
«Ï≈‹Ó≈È ‘Ø‰◊∂Õ “‹Ø«Â ¡ ‹π◊«Â” «¬º’Ø ‘∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ‹ØÂ
’Á∂ ÏÁÒ∆ È‘ƒ ‘À Â∂ ‹π◊Â∆ Ú∆ ◊π» Á∆ ÍÃ∂Ó≈-Ì◊Â∆ Ú≈Ò∆
’Á∂ ÏÁÒ∂ È‘ƒÕ «¬‘ «√ËªÂ ◊π» √≈«‘Ï Á≈ ¡‡ºÒ ‘ÀÕ

√ÏÁπ «‹Â∆ «√Ëπ Ó≥‚Ò∆ ’∆ÂØ√π ¡≈Í‰≈ Í≥Ê «È≈Ò≈®
(Ì≈¬∆ ◊πÁ≈√ ‹∆)

ÙÏÁ Á∂ È≈Ò ‹ÁØ∫ ◊π» È≈È’ √≈«‘Ï È∂, «√ºË Ó≥‚Ò∆ ˘
«‹ºÂ «Ò¡≈ Âª ¡≈Í‰≈ Í≥Ê “ÍÃ∂Ó≈-Ì◊Â∆” Ú≈Ò≈, ¡Ò«‘Á≈
’ «Ò¡≈Õ ¿∞È∑ª Á≈ Í≥Ê ‘·-ÔØ◊ √∆Õ ◊Ø÷, ‘·-ÔØ◊ Á≈
ÙÃØÓ‰∆ ¡⁄≈∆¡≈ √∆Õ ‹ÁØ∫ ◊Ø÷ Á∂ È≈Ò ◊π» √≈«‘Ï Á≈
√øÚ≈Á ‘Ø«¬¡≈ Âª “ÍÃ∂Ó≈-Ì◊Â∆” Óπº÷ ‘Ø ◊¬∆ ¡Â∂ ◊Ø÷ ÓºÂ
Á∂ ÒØ’ª È∂ Ú∆ ’«‘ «ÁºÂ≈ «’ √≈˘ È≈È’ ÓºÂ √‘∆ Òº◊Á≈ ‘ÀÕ
«¬‘ ÍÃ∂Ó≈-Ì◊Â∆ ‘À, ‘∂’ ¡≈ÁÓ∆ «¬√˘ ’ √’Á≈ ‘À,
◊Ã«‘√Ê∆ Ú∆ ’ √’Á≈ ‘ÀÕ ÔØ◊ «‹‘Û≈ ‘À “‘º·-ÔØ◊”, «¬‘È±ø
‘∂’ ¡≈ÁÓ∆ È‘ƒ ’ √’Á≈Õ ¿∞‘ ÔØ◊ ‹∂ ◊π» Í≈√ ‘ØÚ∂,
“ÔØ◊∆” Âª ‘∆ ‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ «¬√ ’’∂, ¿∞√ ‹◊∑≈ Á≈ Èª,
“È≈È’ ÓÂ≈” ÍÀ «◊¡≈Õ È≈È’ ÓÂ∂ Á≈ ÓÂÒÏ ‘À Ï¬∆ ¡√ƒ
È≈È’ ÓºÂ ̆  ¡≈Í‰∂ ¡È∞√≈ Ó≥È «Ò¡≈, «¬‘ √≈˘ √‘∆ ‘ÀÕ
Í«‘Òª «¬√Á≈ Èª “◊Ø÷ ÓÂ≈” √∆Õ «¬«Â‘≈√ Ó∂∫ Ï‘πÂ «Ò«÷¡≈
‘À◊≈Õ «¬√ ’’∂, ÍÃ∂Ó≈ Ì◊Â∆ Á≈ Ó≈◊ ‘À Â∂ ¿∞‘ Í≥⁄Ó
Í≈ÂÙ≈‘ Á∆ Ï≈ÏÂ, «¬√ Ìº‡ È∂ ¡≈Í «Ò«÷¡≈ ‘À - Ï¬∆ «¬‘
√≈÷Ù≈Â ‹Ø «Ú¡≈Í’ ‘À, Í∆Í»È, «¬‘ √◊π‰ √»Í Ó∂∫,
ÊØ‚∂ √≈Ó∑‰∂ ÏÀ·≈ ‘ÀÕ «‹√È∂ ¡≈Íª ̆  «◊¡≈È Ú∆ «ÁºÂ≈ Â∂ «¬‘
‹Ø √≈‚≈ √≈Í √∆, ¿∞‘ Ú∆ ÓØ⁄È ’ «ÁºÂ≈ Â∂ Î∂ «¬È∑ª Ìº‡ª



È∂ √Úº¬∆¬∂ ¿∞⁄≈∂, ¿∞‘ ◊πÏ≈‰∆ «Ú⁄ Â∞√ƒ ÍÛ∑Á∂ ‘Ø∫Õ ·∆’
ÏØÒ∆ Ú∆ ̇ ‘∆ ‘ÀÕ «¬√ ’’∂, ÓÊ≈ Ìº‡ È∂ «¬‘ Ï≈Â ’‘∆ ‘ÀÕ
¬∂√ Ú≈’ ̆  Í≥⁄Ó Í≈ÂÙ≈‘ √Ã∆ ◊π» ¡‹È Á∂Ú ‹∆ Ó‘≈≈‹
’ÊÈ ’È Ú≈Ò∂ È∂ √Ø«· ≈◊ «Úº⁄, ‘π‰ ÍÛ∑Ø Ì≈¬∆ -

√Ìπ ‹◊π «‹È«‘ ¿∞Í≈«¬¡≈ Ì≈¬∆
Â∞√ƒ √≈∂ «’Í≈ ’’∂, Á«¬¡≈ ’’∂, «Ó‘ ’’∂ ÏØÒØ

√«ÂÈ≈Ó √Ã∆ Ú≈«‘◊π»! √«ÂÈ≈Ó √Ã∆ Ú≈«‘◊π»!! «¬‘ Ó≥◊Ò
È≈Ó Á≈, √Ì √∂ ÙÃ∂√‡ «Ò«÷¡≈ ‘À ◊ÃøÊª «Úº⁄Õ  √Ì √∂ ÏÛ≈
Ó≥◊Ò È≈Ó Á≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ ’’∂, ¡√ƒ Ú∆ ‹ÁØ∫ Á≈ Í«Û∑¡≈
‘À, È≈Ó Á≈ ‘∆ Ó≥◊Ò ’Á∂ ‘ªÕ

√Ø«· Ó‘Ò≈ 5
√Ø«· ≈◊ Á∂ «Úº⁄, Í≥⁄Ó Í≈ÂÙ≈‘ Ó‘≈≈‹, ’ÊÈ ’Á∂

È∂-
ÿ 1 ¡√‡ÍÁ∆¡≈
Í«‘Ò∆ Â≈ Á∂ «Úº⁄ ◊≈¿∞‰≈ ‘À, ¡√‡ÍÁ∆¡ª ⁄ÒÁ∆¡ª

È∂Õ
˝ √«Â◊π ÍÃ√≈«Á®
«¬º’ ‹Ø ÍÓ∂Ù ‘À, ¿∞‘ √«Â◊π» Á∆ «’Í≈ Â∂ ÍÃ≈ÍÂ

‘πøÁ≈ ‘À, «¬‘ «ÈÔÓ ‘ÀÕ
◊π ÍÃ√≈«Á®
“‹Íπ” ¡º◊∂ ¡≈¬∂◊≈, “‹Íπ” Âª «ÚË∆ Ú≈’ ‘À® ‹Íπ® Á∂

¡º◊∂ «Íº¤∂, ÁØ‘ƒ Í≈√ƒ ÁØ-ÁØ ‚ø‚∂ ‘πøÁ∂ È∂, ¿∞‘Á≈ ÓÂÒÏ ‘À «’
“‹Íπ” «¬ºËÒ∂ Í≈√∂ Ú∆ Òº◊∂◊≈ Â∂ ¡À√ Í≈√∂ Ú∆ Òº◊∂◊≈Õ “‹Íπ”
«ÚË∆ Ú≈’ ‘À, Ì≈¬∆! ◊π» ÂØ∫ ¿∞‘ È≈Ó ÒÀ’∂ ‹Íƒ, ÂÀ̆  ¬∂’ø’≈
ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø ‹≈¬∂◊≈-



√Ìπ ‹◊π «‹È«‘ ¿∞Í≈«¬¡≈ Ì≈¬∆
¿∞‘ ’Ω‰ ‘À? “¬∂’ø’≈” ‘À, «‹√È∂ √≈∆ «√ÃÙ‡∆ Á∆ ¿∞ÂÍÂ∆

’∆Â∆, Í≈Ò‰≈ ’∆Â∆ Â∂ ÒÀ ’∆Â∆, ¿∞‘ ¬∆ÙÚ ‘À “ÍÓ∂Ù”Õ
’‰ ’≈‰ √ÓÊπ®
√Ì ’πº¤ ’‰∂ ˘ Â∂ ’≈¿∞‰∂ ˘, ¿∞‘ ÍÓ∂Ù √ÓºÊ ‘À,

√Ïº◊ ‘À, √Ï-Ù’Â∆Ó≈È ‘ÀÕ
‹∆¿∞ «Í≥‚∞ «‹«È √≈«‹¡≈ Ì≈¬∆
Â∂≈ ‹∆¡ Â∂ Â∂≈ «Í≥‚ (√∆) √≈∆¡ª Â∂∆¡ª «¬øÁ∆¡ª,

Â∂∂ ÍÃ≈‰, ¿∞‘ ‹Ø ’º∞¤ Ú∆ ‘À, ¿∞√ ÍÓ∂Ù È∂ √≈«‹¡≈ ‘ÀÕ «Î
’∆ ’∆Â≈ √≈‹ ’∂?

Á∂ ’« ¡Í‰∆ ÚÊπ®
‹∂ ¡≈Í‰∆ Ú√Â± “¡≈ÂÓ≈” Â∂∂ ¡≥Á È≈ ÷Á≈, ‘Ø Âª

⁄∂ÂÈ Ù’Â∆ ’Ø¬∆ ‘À È‘ƒÕ «‹ÂÈ≈ Â∂≈ √∆ ‘À, Â∂∂ «¬øÁ∆¬∂
È∂, ¡≥Â‘’‰, ÓÈ, ÏπºË∆, «⁄ºÂ ¡‘ø’≈ ‘À, ÍÃ≈‰ È∂, √Ì
’∞º¤ «¬‘ Âª ‹Û∑ ‘À, √∆ Ú∆ ‹Û∑ ‘À, Í≥‹ª ÂºÂª Á≈Õ ‹∂ «’Â∂
¿∞‘ ¡≈Í‰∆ Ú√Â± “¡≈ÂÓ≈” ¡≥Á È≈ ÷Á≈ Âª ’∆‘Á∂ È≈Ò
ÍÃ≈‰ª ˘ ⁄Ò≈¿∞∫Á≈? ’∆‘Á∂ È≈Ò Â±ø «¬øÁ∆¡ª ˘ Á∂÷Á≈?
«’Ú∂∫ Â±ø Á∂÷Á≈? «¬øÁ∆¡ª Áπ¡≈≈ Á∂÷Á≈? fiØ«÷¡ª Á∂
È≈Ò Á∂÷Á≈? ¡≈Í‰∆ «‹‘Û∆ Ú√Â± √∆, ¿∞‘ ¡≈ÂÓ-Ú√Â±
Â∂∂ ¡≥Á º÷∆Õ «¬‘ Ú∆ Â∞√ƒ Á∂÷ Ò¿∞, ¡≈Í‰≈ «÷¡≈Ò
’’∂Õ Â∞‘≈‚∂ ¡≥Á «÷¡≈Ò ¿∞·Á∂ È∂, Í «÷¡≈Òª ̆  Á∂÷‰
Ú≈Ò≈ ’Ω‰ ‘À? Á∂÷‰∂ ¡Ω ‹≈È‰∂ Ú≈Ò≈ ⁄∂ÂÈ ‘∆ ‘πøÁ≈ ‘À -

Á≈È≈ Ï∆È≈ √≈¬∆ ÓÀ‚≈ È≈È’ √≈ È ‹≈‰≈ Â∂∆® (Í≥È≈ 520)

“Á≈È≈” Ó«‘È∂ ‹≈‰È∂ Ú≈Ò≈, “Ï∆È≈” Ó«‘È∂ Á∂÷‰∂ Ú≈Ò≈Õ
¿∞‘ «¬º’ ÍÓ∂Ù ‘∆ ‘À, ‘Ø ’Ø¬∆ È‘ƒ ‘Ø √’Á≈ -



È≈È’ √≈ È ‹≈‰≈ Â∂∆® (Í≥È≈ 520)

◊π» √≈«‘Ï ’«‘øÁ∂, ÒØ’ª È∂ Â∂∆ √≈ È‘ƒ ‹≈‰∆,
¡√Ò∆¡Â È‘ƒ ‹≈‰∆Õ ¿∞È∑ª ˘, ¿∞√Á≈ ÍÂ≈ È‘ƒ Òº«◊¡≈
«‹‘Û∆ ÍÓ∂Ù È∂ ¡≈Í‰∆ Ú√Â± º÷∆ ‘ÀÕ Â∞‘≈˘ «¬¿∞∫ È‘ƒ
ÍÂ≈ «’ «¬‘ ÍÓ∂Ù Á∆ Ú√Â± ‘ÀÕ «¬‘ ÍÃ«’Â∆ Á≈ √≈Ó≈È,
Â∞‘≈‚∂ ¡≥Â‘’‰, ÓÈ, ÏπºË∆, «⁄ºÂ, ¡‘ø’≈, Í≥‹ «◊¡≈È
«¬øÁ∆¬∂, Í≥‹ ’Ó «¬øÁ∆¬∂, Í≥‹ ÍÃ≈‰, ¡√Ê»Ò √∆ ‹Ø √Ì
’∞º¤ ‘À «¬‘ ÍÃ«’Â∆ Á≈ ‘ÀÕ ÍÃ«’Â∆ Âª ‹Û∑ ‘À, ÍÃ«’Â∆
Ó≈«¬¡≈ ˘ ’«‘øÁ∂ È∂Õ ¿∞‘ Âª -

‹ ◊π‰ ÂÓ ◊π‰ √Â ◊π‰ ’‘∆¡À «¬‘ Â∂∆ √Ì Ó≈«¬¡≈®
⁄¿∞Ê∂ ÍÁ ’¿∞ ‹Ø Èπ ⁄∆ÈÆÀ «ÂÈÆ ‘∆ ÍÓ ÍÁπ Í≈«¬¡≈ÕÕ

(Í≥È≈ 1123)

⁄ΩÊ≈ ÍÁ Âª Â∞‘≈‚∂ ’ØÒ «¬º’ Ú√Â± ‘À, ¿∞‘ ÍÓ∂Ù È∂
Â∞‘≈‚∂ ¡≥Á ¡≈Í º«÷¡≈ ‘ÀÕ º«÷¡≈ ’∆ ‘À, ¿∞‘ Âª «Ú¡≈Í’
‘ÀÕ

‹È«Ó È ÓÀ È ¡≈ÚÀ È ‹≈«¬®
È≈È’ ’≈ ÍÃÌπ «‘˙ √Ó≈«¬® (Í≥È≈ 1136)

È≈È’ Á≈ ºÏ Âª √≈∂ «Ú¡≈Í’ ‘ÀÕ ¿∞‘ Âª ⁄≈∂ ÷≈‰∆¡ª
«Úº⁄ ‘ÀÕ ’Ø¬∆ ÷≈‰∆, «¬‘Ø «‹‘∆ È‘ƒ -

ÿ‡ ÿ‡ ÓÀ ‘« ‹» Ï√À √øÂÈ ’«‘˙ Íπ’≈«®
’‘π È≈È’ «Â‘ Ì‹π ÓÈ≈ Ì¿∞ «È«Ë ¿∞Â«‘ Í≈«®

(Í≥È≈ 1427)

Á∂÷Ø Âª ’∆‘Á∂ «‘Á∂ «Úº⁄ ÍÓ∂Ù È‘ƒ ‘À? «¬‘ Âª ‹Ø
Â∞√ƒ ÍÛ∑Ø∫◊∂ «¬‘ Âª “≈‹-ÔØ◊” Ùπ» ’∆Â≈ ‘ÀÕ ◊π» √≈«‘Ï È∂
‘º·-ÔØ◊ È‘ƒ Ó≥«È¡≈Õ ‘º·-ÔØ◊ Á≈ ÷≥‚È, √’≈Ó ’Óª
Á≈ ÷≥‚È ‘ÀÕ «ÈÙ’≈Ó ’Ó Ó≥«È¡≈ ‘À Í «√∂ ‹≈’∂ «ÈÙ’≈Ó



√∂Ú≈ Ó≥È∆ ‘À -
√∂Ú≈ ’Â ‘Ø«¬ «È‘’≈Ó∆® «Â√ ’¿∞ ‘ØÂ Í≈Í«Â √π¡≈Ó∆®

(Í≥È≈ 286)

‹Á ‘«Ó≥Á √≈«‘Ï, ◊π» √≈«‘Ï È∂ √Ê≈ÍÈ ’∆Â≈,
Ï‰≈«¬¡≈, √Ì ’∞º¤ ‘Ø«¬¡≈Õ ¿∞‘Á∂ «Ú⁄ “Ì≈¬∆ Ï«‘ÒØ” Ú∆
√∆, «‹√ Ï≈ÏÂ «’‘≈ “Ì≈¬∆ Ï«‘ÒØ, √Ì √∂ Í«‘ÒØ”, Â∂ Ó≥◊≈«¬¡≈
Ú∆ ‹ÏÁ√Â∆ √∆, «√º÷ª È±ø Ì∂‹ ’∂Õ ¿∞È∑ª È∂ ¡≈«÷¡≈ «’ ¿∞‘
√≈‚≈ «Í¤Ò≈ «√º÷ ‘À, ¿∞√˘ ÒÀ ’∂ ¡≈ÚØÕ Í ¿∞‘ Â∞‘≈˘
‹Ú≈Ï Á∂¿±◊≈ «’¿∞∫«’ ¿∞√ ¿∞µÂ∂ ‘’±ÓÂ Á≈ ÍÃÌ≈Ú ÍÀ «◊¡≈
‘ÀÕ ¿∞ÁØ∫ Óπ√ÒÓ≈Èª Á∆ ‘’±ÓÂ √∆ Âª ‹Á ¿∞‘ È‘ƒ ¡≈¬∂◊≈,
Â∞√ƒ ‹ÏÁ√Â∆ Î«Û˙Õ ÁØ ‹‰∂ ¡º◊∂ Òº«◊˙, ⁄≈ «Í¤Ø∫
Ëº«’˙, ¿∞√˘ ¡≈«÷˙ «’ √≈˘ ◊π» √≈«‘Ï Á≈ ‘π’Ó ‘À, ¡√ƒ
ÂÀ̆  ÒÀ ’∂ ‹≈‰≈ ‘ÀÕ Ï¬∆ Â±ø ◊π» Á≈ «Í¤Ò≈, √∂Ú≈ ’È Ú≈Ò≈
«√º÷ ‘À∫Õ Â∂ ÒØ’ª ̆  «¬‘ «’‘Ø «’ Ì≈¬∆! «¬‘ √≈‚∂ ◊π» √≈«‘Ï
Á≈ «√º÷ ‘À, Âª Â∞‘≈‚≈ Ì≈¬∆!  ’Ø¬∆ ÓÂÒÏ È‘ƒÕ ◊π» ‹∆ Á∂
«√º÷, Ì≈¬∆ Ï«‘ÒØ ˘ ÎÛ «Ò¡≈¬∂Õ «¬«Â‘≈√ ’«‘øÁ≈ ‘À ‹Á
√Â´‹ Á∂ «Úº⁄ Ï∂Û∆ ¿∞µÂ∂ ÏÀ·∂, Ì≈¬∆ Ï«‘ÒØ ¿∞ÁØ∫ Âº’ È‘ƒ
Ó≥«È¡ªÕ ¿∞√Á∂ ’ØÒ ÒØ‘∂ Á∆ ¤Û∆ «‹‘∆ √∆ «’¿∞∫«’ ¿∞‘
ÈßÏÁ≈ √∆ «Í≥‚ Á≈Õ ÊÛ≈, ¿∞‘Á∂ ÿ «Úº⁄ √∆ «‹√ ¿∞µÂ∂
¿∞‘ ÏÀ·Á≈ ‘πøÁ≈ √∆Õ Óπ√ÒÓ≈Èª Á∂ Ú’Â, ¿∞‘ ⁄ΩË∆ Ï‰Ω∫Á∂
‘πøÁ∂ √∆Õ ¿∞√È∂ ¡≈«÷¡≈ ÓÀ∫ Âª √πÒÂ≈È ˘ Ó≥È‰∂ Ú≈Ò≈ ‘ª,
ÓÀ∫ Â∞‘≈‚∂ È≈Ò «’¿∞∫ ‹≈Úª? Í ¿∞‘ ‹Á ¿∞Ê∂ ¡≈«¬¡≈,
«’ÙÂ∆ «Úº⁄ ÏÀ·≈, ◊π» √≈«‘Ï È∂ ¿∞√˘ «Í¤Ò≈ √≈≈ ’∞º¤
«Á÷≈ «ÁºÂ≈Õ ¿∞√È∂ ¤Û∆ Ú◊∑≈ ’∂ √Â´‹ Á∂ «Úº⁄ Ó≈∆ ¿∞√È∂
«’‘≈, ‘π‰ ÓÀÈ±ø ¤º‚ «Á˙Õ ◊π» ‹∆ Á∂ «√º÷ª È∂ «’‘≈ - ‹∂ Â±ø
Î∂ Ìº‹ «◊¡≈? Ì≈¬∆ Ï«‘ÒØ È∂ «’‘≈ «’ ÓÀ∫ Âª ‘π‰ Ìº‹‰
‹Ø◊≈ «‘≈ ‘∆ È‘ƒÕ Ìº‹‰≈ ’∆ √∆, Ìº‹‰ ‹Ø◊≈ «‘≈ ¬∆



È‘ƒÕ ÓÀ˘ √≈≈ ÍÂ≈ Òº◊ «◊¡≈, ◊π» √≈«‘Ï È∂ ¿∞‘ ⁄∆‹
«Á÷≈ «ÁºÂ∆ «’ ÓÀ∫ «Íº¤∂ ◊π»-ÿ Á≈ √∂Ú’ √∆ Â∂ √∂Ú≈ ’Á≈
√∆Õ Ó∂∆ √∂Ú≈ ¡Ë»∆ √∆, ‘π‰ ÓÀ∫ ‹≈’∂ √∂Ú≈ ’È∆ ‘ÀÕ ¿∞√È∂
¡≈«÷¡≈ Â∞√ƒ ÓÀ˘ ¤º‚ «Á¿∞Õ ‹Á ¿∞‘ «’ÙÂ∆ ÂØ∫ ¿∞ºÂ∂ Âª
«√º÷ª È∂ Ì≈¬∆ Ï«‘ÒØ ˘ ¤º‚ «ÁºÂ≈Õ ¿∞‘ ¡º◊∂ Òº◊ «◊¡≈,
«√º÷ª ̆  ¿∞√È∂ È≈Ò È≈ Ò‰ «ÁºÂ≈Õ ¿∞‘ √≈«¡ª È≈ÒØ∫ ¡º◊∂
‹≈ «‘≈ √∆, ¿∞‘È∂ ¡≈«÷¡≈ Ï¬∆ ‘π‰ È‘ƒ Ìº‹Á≈Õ ¿∞‘
«◊¡≈ Â∂ ◊π» √≈«‘Ï ¡º◊∂ Ï∂ÈÂ∆ ’∆Â∆Õ  Ó‘≈≈‹! ÏÛ∆
«’ÃÍ≈ ’∆Â∆, ÓÀ∫ ÌπºÒ‰‘≈ ‘ª, ÌπºÒ «◊¡≈ √∆Õ ÓÀ∫ ’∞º¤ ’∞
‘’±ÓÂ Á∂ ÈÙ∂ «Úº⁄ ¡≈ «◊¡≈ √∆, ¡≈Í ‹∆ È∂ Ó∂∂ ¿∞µÂ∂ ÏÛ∆
«’Í≈ ’∆Â∆Õ ¿∞È∑ª È∂ «’‘≈ - Ïº√ ·∆’ ‘ÀÕ ¿∞√È∂ Ìº·∂ Á∂
¡≈Ú∂ Í’≈¬∂, ¿∞‘ Â∞√ƒ ÍÛ∑Ø∫◊∂ «¬Â‘≈√ Âª Á∂÷Ø∫◊∂ Ï¬∆ Ï‘πÂ
⁄ø◊∆ Â∑ª Í’≈¬∂Õ ‹Á ‘«Ó≥Á √≈«‘Ï «√∂ ⁄Û∑ «◊¡≈,
·∆’ ‘Ø «◊¡≈, ◊π» √≈«‘Ï È∂ ¡≈«÷¡≈, ““Ì≈¬∆ Ï«‘ÒØ, √Ì √∂
Í«‘ÒØ””Õ ¿∞È∑ª È∂ «’‘≈ «’ ¡√ƒ Â∂∂ Â∂ «’Í≈ ’È∆ ‘ÀÕ
Ì≈¬∆ Ï«‘ÒØ È∂ «’‘≈- Ó‘≈≈‹! ÓÀ∫ Âª «È‘≈Ò ‘Ø «◊¡≈ ‘ªÕ
◊π» ‹∆ È∂ «’‘≈ “«È‘≈Ò Âª ‘À∫, Í Ó≥◊ ‹»”Õ ¿∞√È∂ «’‘≈
Ó‘≈≈‹ ‹∆! √≈‚≈ «Í≥‚ ÎÎÛ∂ ‘À, ¿∞Ê∂ Í≈‰∆ È‘∆∫Õ ‘π‰ (¡º‹
’Ò∑) ¿∞√ «Í≥‚ ̆  “Ì≈¬∆ ’∂ ÎÎÛ∂” ’«‘øÁ∂ ‘ÈÕ ‘π‰ ¿∞√ ‹◊∑≈
«¬’ ÂÒ≈Ï Ú∆ ‘À, Â∞√ƒ ’¬∆¡ª È∂ Á∂«÷¡≈ ‘Ø¬∂◊≈ Â∂ ˙ÁØ∫
¿∞Ê∂ Í≈‰∆ È‘ƒ √∆, Í≈‰∆ Á∆ ÏÛ∆ «Áº’Â √∆Õ ◊π» ‹∆ È∂
¡≈«÷¡≈ ¿∞‘ ‹≈ ’∂ ¤ºÍÛ «Úº⁄Ø∫ «¬º’ «¬º‡ ⁄º’ Á∂, «‹øÈª
Í≈‰∆ ⁄≈‘∂∫◊≈, ˙Èª ‘∆ ¡≈ ‹≈Ú∂◊≈Õ ¿∞‘ «Í≥‚ ¡≈«¬¡≈,
¿∞√È∂ «¬º‡ ⁄º’ «ÁºÂ∆, √≈∂ Í≈‰∆ ‘∆ Í≈‰∆ ‘Ø «◊¡≈Õ ‘π‰
¿∞‘ ÂÒ≈¡ Íº’≈ ’∆Â≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘À, ¿∞Ê∂ ÒØ’, Ïº«⁄¡ª È»±ø
«¬ÙÈ≈È ’≈¿∞∫Á∂ È∂, ·∆’ ‘ÀÕ √≈∂ ÒØ’ ’«‘øÁ∂, Ì≈¬∆! ÂÀ∫
ÏÛ≈ ’øÓ ’∆Â≈, ÂÀ∫ ◊π» ’∆ √∂Ú≈ ’∆Â∆, Âª Â∂∂ «Úº⁄ Â≈’Â



¡≈¬∆, Âª Í≈‰∆ ¡≈«¬¡≈Õ ¿∞‘ ’«‘øÁ≈- Ó∂∂ Â∂ «‹‘Û∆
«’Í≈ ’∆Â∆,  ¿∞‘ Â∞‘≈˘ ÍÂ≈ ‘∆ È‘ƒ, «¬‘ Âª ¿∞È∑ª Á∆
ºÂ∆ ’∞ ‘∆ «¥Í≈ ‘ÀÕ ¬∂√ ’’∂, ¿∞√ «Í≥‚ ˘ “Ì≈¬∆ ’∂ ÎÎÛ∂”
’«‘‰ Òº◊ Í¬∂Õ Ì≈¬∆ Ï«‘ÒØ Á∂ ÁØ ÍØÂ∂, ≈Ó ≈«¬ È≈Ò
Á∂‘≈Á»È «‘øÁ∂ √∆Õ ‹Á ’Á∂-’Á∂ ≈Ó ≈«¬ ¿∞Á≈√ ‘πøÁ≈
√∆, Ï¬∆! Ó∂∂ ÂØ∫ ◊ÒÂ∆ ‘Ø ◊¬∆Õ ÓÀ∫ ““«Ó‡∆ Óπ√ÒÓ≈È”” Á∆
‹◊∑≈, ““«Ó‡∆ Ï∂¬∆Ó≈È”” Á∆ ’«‘ ÏÀ·≈ ‘ª Âª ¿∞‘ Ï«‘ÒØ ÁØ
ÍØÂ∂ ’«‘øÁ∂ ‘πøÁ∂, ‹∆ Â∞√ƒ «Î’ «’¿∞∫ ’Á∂ ‘Ø∫? ¡√ƒ Â∞‘≈‚∂
È≈Ò ‘ª ¿∞‘ (≈Ó ≈«¬) ’«‘øÁ∂, Ï¬∆! ¿∞‘Ø (◊π» ◊Ø«ÏøÁ
«√øÿ) Í»È ÍπÙ ‘È, Ó∂∂ ÂØ∫ ÌπºÒ ‘Ø ◊¬∆Õ ¡÷∆∆, ‹Á ◊π»
√≈«‘Ï Í≈¿∞∫‡≈ √≈«‘Ï ◊¬∂Õ ¿∞È∑ª (≈Ó ≈«¬) È∂ «⁄º·∆ Ì∂‹∆
Â∂ «¬º’ ¡≈ÁÓ∆ Ì∂«‹¡≈ «’ ◊π» √≈«‘Ï ’ØÒ Ó∂∆ ¡‹ ’’∂
’‘Ø  «’ «¬º’ Ú≈∆ ÓÀ˘ ÁÙÈ Á∂ Á∂‰Õ ¿∞È∑ª ˘ Ùº’ √∆ «’
ÓÀ˘ ÁÙÈ Âª Á∂‰∂ È‘ƒ ‘ÈÕ ‹Á Ï‘πÂ Ï∂ÈÂ∆ ’∆Â∆ Âª
◊π» √≈«‘Ï È∂ ¡≈«÷¡≈, «’ÙÂ∆ Á∂ «Úº⁄ ¡√ƒ ‹≈Úª◊∂Õ ¿∞Ê∂
¡≈ ‹ª¬ƒÕ √ø◊Â È≈Ò √∆, ¿∞‘ Ú∆ «’ÙÂ∆ Á∂ ¿∞µÂ∂ ⁄«Û∑¡≈,
Ï≈’∆ √ø◊Â Ú∆ ÷Û∑∆ √∆Õ ¿∞√È∂ ¡≈ ’∂ ◊π» √≈«‘Ï Á∂ ⁄Èª
Â∂ ¡≈Í‰≈ √∆√ º÷ «ÁºÂ≈ Â∂ ÏÛ∆ Ï∂ÈÂ∆ ’∆Â∆, Âª √ø◊Â È∂
◊π» √≈«‘Ï ÚºÒ «Íº· ’ Ò¬∆, Ï¬∆ ¡√ƒ Âª ¡≈Í‰∂ ‘∆ ◊π»
Á∂ ÁÙÈ ’È∂ ‘ÈÕ ¿∞È∑ª ˘ «¬‘ Âª ÍÂ≈ È‘ƒ √∆ «’ «¬‘
Í»È Ù’Â∆ ‘À, ◊π» Âª √≈«¡ª «Úº⁄ «Ú¡≈Í’ ‘πøÁ≈ ‘À -

◊π Ó«‘ ¡≈Íπ √ÓØ«¬ √ÏÁπ ÚÂ≈«¬¡≈® (Í≥È≈ 1279)

◊π» Á∂ «Úº⁄ ÍÓ∂Ù È∂ ¡≈Í ÏÀ·’∂, ÙÏÁ ÚÂ≈«¬¡≈ ‘ÀÕ
«¬‘ Â∞√ƒ Í«Û∑¡≈ ‘À ◊πÏ≈‰∆ Á∂ «Úº⁄, «’ ◊π» Í«‘Òª Âª
«¬º’ «Ú¡’Â∆ ‘πøÁ≈ ‘À Í ¿∞‘Á∂ «Úº⁄ ‹Á ‹ØÂ ÍÃ◊‡ ‘Ø
‹≈¬∂◊∆, ¿π∞ÁØ∫ ¿∞‘Á∂ «Úº⁄ Â≈’Â ¡≈ ‹≈¬∂◊∆Õ Úº«‚¡ª-
Úº«‚¡ª Ó‘ªÍπÙª «Úº⁄, «¬√∂ Â∑ª Â≈’Â ¡≈¬∆Õ ⁄≈‘∂ Á≈Á»



‘À, ⁄≈‘∂ ¬∆√≈, ’Ø¬∆ ¡ÀÚ∂∫ È‘ƒ ¡≈¿∞∫Á∆Õ «¬√ ’’∂, ¿∞‘
⁄Èª Â∂ ÍÀ ’∂ Ø«¬¡≈Õ ¿πÈ∑ª (◊π» √≈«‘Ï) È∂ ¡≈«÷¡≈-
““≈Ó ≈«¬ ◊π» ¡Â∂ √ø◊Â Ì»ÂÈ∆”” Î∂ ÌΩ≈ Â∂ ◊πÁ≈√ Ú∆
⁄Èª Â∂ ÍÀ ◊¬∂Õ «Î ◊π» √≈«‘Ï È∂ ¡≈«÷¡≈ - ““Â∞√ƒ Âª
’«‘øÁ∂ ‘πøÁ∂ √∆ Ï¬∆ ¡√∆∫ Â∆ ⁄Ò≈¿∞‰ ‹≈‰Á∂ ‘ª, ‘π‰
«Ò¡≈˙ Â∞‘≈‚∂ Â∆ Ú∆  Á∂÷∆¬∂””Õ ÍÀª Â∂ ÍÀ ’∂ ¿∞‘ Ú∆ Ø‰
Òº◊ Í¬∂Õ ◊π» √≈«‘Ï ’«‘‰ Òº◊∂, “Ì≈¬∆ Ï«‘ÒØ ’∂” ‘Ø‰ ’’∂
Ï÷Ù «ÁºÂ∂, È‘ƒ Â∞‘≈˘ Ï÷Ù‰ª È‘ƒ √∆, Í Ì≈¬∆ Ï«‘ÒØ
◊π» ÿ «Úº⁄ Óπº÷ ‘Ø«¬¡≈ ‘ÀÕ ¿∞‘Á∂ ’’∂ Â∞‘≈˘ Ï÷Ù «ÁºÂ≈Õ
¿∞‘Á∂ ÍØÂ∂ √∆ ¿∞‘, ¬∂√ ’’∂ Ì≈¬∆ -

√∂Ú≈ ’Â ‘Ø«¬ «È‘’≈Ó∆® «Â√ ’¿∞ ‘ØÂ Í≈Í«Â √π¡≈Ó∆®
(Í≥È≈ 286)

¿∞‘˘ ÍÓ∂Ù ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø«¬¡≈, ¿∞‘ Ï÷«Ù¡≈ «◊¡≈, ¿∞‘Á∂
Â∂ Í»È «’Í≈ ‘Ø ◊¬∆Õ ¬∂√ ’’∂, ‹Á Âº’ Â∞√ƒ ÍÓ∂Ù Á∂
«Í¡≈∂ È‘ƒ Ï‰Ø∫◊∂, ÍÓ∂Ù Á∆ √∂Ú≈ È‘ƒ ’Ø∫◊∂, ˙Èª
«⁄, ¿∞‘ ÎÒ È‘ƒ ‘Ø¬∂◊≈Õ ‘π‰ «‹‘Û∆ ¡≈‘ √∂Ú≈, «‹È∑ª È∂
’∆Â∆ ‘À, ¿∞È∑ª ˘ Ù≈Ï≈Ù ’‘Ø, «’¡≈ √Ø‘‰∆ ‹◊∑≈ ‘À, √Û’
Í≈√ ‘À Â∂ ÏÛ∆ «‘øÓÂ ’∆Â∆ Â∂ ÏÛ≈ ¡º¤≈ ’∆Â≈, Â∂ Ï‰≈«¬¡≈Õ
Â∞‘≈˘ «Á√Á≈ ‘∆ ‘À, ÏÛ≈ √Ø‘‰≈ ‘ÀÕ ¬∂√ ’’∂, «‹‘Û≈ ◊π»
Á∆ √∂Ú≈ ’∂◊≈, «‹‘Ø «‹‘≈ ¿∞‘Á≈ Ì≈¬∆ ¡≥Â‘’‰ ‘ØÚ∂◊≈,
ÎÒ Âª ¿∞‘Ø «‹‘≈ ‹» «ÓÒ∂◊≈Õ «¬‘ È‘ƒ ÍÂ≈, ¿∞‘Á≈
¡≥Â‘’‰ √’≈Ó ‘À «’ «ÈÙ’≈Ó ‘ÀÕ «¬‘ Âª √≈˘ ÍÂ≈ ‘∆
È‘ƒ ‘À, Í ÎÒ Âª ‘Ø¬∂◊≈Õ ¬∂√ ’’∂, ¿∞‘ «‹‘Û≈ ÍÓ∂Ù
«È◊π‰ Â∂ √◊π‰ Ê∆¡≈ -

«È◊πÈ∞ ¡≈«Í √◊πÈ∞ Ì∆ ˙‘∆®
’Ò≈ Ë≈« «‹«È √◊Ò∆ ÓØ‘∆® (Í≥È≈ 287)

¿∞‘ «‹‘Û≈ «È◊π‰ ÍÓ∂Ù ‘À, Ìº‡ ’«‘øÁ∂-«¬‘ ◊π»



¡‹È Á∂Ú, ÍÓ∂Ù ‘ÀÕ ‘π‰ Â∞√ƒ «ÁzÛ «ÈÙ⁄≈ º«÷˙, √≈˘
«¬È∑ª È∂ Ï÷«Ù¡≈ ‘ÀÕ √≈‚∂ ¡≥Á, «¬È∑ª È∂ ¡≈Í, «◊¡≈È Á≈
ÍÃ’≈Ù ’∆Â≈ ‘ÀÕ

«’«È ’‘∆¡À «’¿∞ Á∂÷∆¡À Ì≈¬∆
‘π‰ «’√˘ «¬‘ Ï≈Â ’‘∆¬∂? ’∆‘È∂ Á∂«÷¡≈ ‘À? Á∂÷‰

«Úº⁄ Âª ⁄∂ÂÈ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘∆ È‘ƒ ‘ÀÕ ¡◊Ò∆ Í≥◊Â∆ ÍÛ∑Ø -
’Â≈ ¬∂’∞ ¡’Êπ®
’Â∂ Á≈ ’Ø¬∆ ’ÊÈ È‘ƒ ’ √’Á≈Õ «‹øÈª «⁄ Â∞√ƒ

’Ø¬∆ «ÚÙ∂Ù‰ È‘ƒ Ò≈¿∞∫◊∂, ̇ Èª «⁄ ’∆ ’ÊÈ ’Ø∫◊∂? ¿∞‘
Âª ¡’ºÊ ’‘≈‰∆ ‘ÀÕ «’√∂ Êª «ÚÙ∂Ù‰ “√«Â” Ò≈ÚØ∫◊∂ Âª
ÍÓ∂Ù √«Â ‘À, «’√∂ Êª ’Â≈ Ò≈ÚØ∫◊∂, ¿∞‘ ’Â≈ Íπ÷ ‘Ø
‹≈Ú∂◊≈Õ «‹‘Û≈ ’Â≈ Íπ÷, ¿∞‘ Í»È ‘À, «Ú¡≈Í’ ‘À, Í
«ÚÙ∂Ù‰ ÂØ∫ «ÏÈª ’À√∂ Áº√Ø∫◊∂? Â∞√ƒ ¡º‹ Âº’ ÍÓ∂Ù Á∂«÷¡≈
‘À «’√∂ È∂? ’Ø¬∆ ’«‘ Á∂ÚØ ÓÀ˘, ¿∞‘ Âª ¡È∞ÌÚ »Í ‘ÀÕ Â∞√ƒ,
¡≈Í‰∂ ÓÈ ̆  ‘ Ú’Â Á∂÷Á∂ ‘Ø∫, Â∞‘≈‚∂ ÓÈ È∂ Âª ¡º‹ Âº’
ÍÓ∂Ù È‘ƒ Á∂«÷¡≈ Õ ÓÈ Âª ‹Û∑ ‘À, «¬‘ ÏπºË∆ Ú∆ ‹Û∑ ‘À,
¿∞È∑ª È∂ ’Á∂ ÍÓ∂Ù È‘ƒ Á∂«÷¡≈Õ “Á∂«÷¡≈” È‘ƒ ‹≈ √’Á≈Õ
¿∞‘ “¡≈Í” ‹Ø ‘À, Á≈È≈-Ï∆È≈ ‘À, “Á≈È≈” È≈Ó ‘À ‹≈‰È∂ Ú≈Ò∂
Á≈, “Ï∆È≈” È≈Ó ‘À Á∂÷‰∂ Ú≈Ò∂ Á≈Õ Á∂÷‰∂ Ú≈Ò≈ Âª ÁzÙ‡≈
ÍÓ∂Ù ‘∆ ‘À, ‘Ø ÁπÈ∆¡ª «Úº⁄ ’Ø¬∆ ÁzÙ‡≈ ‘∆ È‘ƒ ‘ÀÕ ’Ø¬∆
Áº√Ø Ï¬∆ ‘Ø ’Ø¬∆ ÁzÙ‡≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘ØÚ∂? ¿∞‘ Âª ¡’ºÊ ‘À, ¿∞√
’Â∂ Á≈ ’ÊÈ ’À√∂ ’∆Â≈ ‹≈Ú∂? ¡Ω Á∂«÷¡≈ ’À√∂ ‹≈Ú∂?
¿∞‘ Âª √ºÏ◊ ‘À ¡Â∂ Â∞√ƒ ¡ÒÍº◊ ‘Ø∫Õ ‹Á Â∞‘≈‚∂ «Úº⁄
√Ïº◊Â≈ ¡≈ ‹≈Ú∂◊∆, Âª Â∞‘≈˘ «¬‘ ÍÂ≈ Òº◊ ‹≈Ú∂◊≈, ‘À
’∞º¤ È‘ƒ, √≈˘ ¡≈Í‰∂ ¡È∞ÌÚ-√»Í Á≈ ÍÂ≈ Òº◊ ‹≈¿»±◊≈Õ
Â∞‘≈‚≈ ¡È∞ÌÚ Ú∆ «◊¡≈È ‘À, ‘Ø Âª ’Ø¬∆ ⁄∆‹ È‘ƒ ‘ÀÕ



Ï≈’∆ Â∞‘≈‚∆ ÏπºË∆ ÍÃ«’Â∆ Á∆ ‘À, ÓÈ ÍÃ«’Â∆ Á≈ ‘À,
«¬øÁ∆¡ª ¡≈«Á √Ì ÍÃ«’Â∆ Á∂ ‘ÈÕ ÍÃ«’Â∆ Á∂÷‰∂ «Úº⁄
¡≈¿± √≈∆, Í ¿∞√ ÁzÙ‡≈ ˘ ’Ω‰ Á∂÷∂? ¿∞‘ Âª ‹≈◊Á∆ -
‹ØÂ ‘ÀÕ ÓÀ∫ √ÚºÁ∆ Ú≈«Ò¡ª Á∆ ‘Ú∂Ò∆ «Úº⁄ «◊¡≈Õ √øÂ
Ó√Â±¡≈‰∂ Ú≈«Ò¡ª È∂ ¿∞Ê∂ ¿∞ÍÁ∂Ù ’∆Â≈Õ ÏÛ≈ √Ø‘‰≈ ¿∞ÍÁ∂Ù
√∆ ¿∞È∑ª Á≈, √Ò ÏÛ≈ √∆Õ ¿∞È∑ª È∂ Í«‘Ò∂ «¬‘ Ë≈È≈
Ò≈¬∆, ¿∞‘ «ÂøÈ Ê≈¬∆∫ Ë≈È≈ Ò≈¿∞∫Á∂ ‘πøÁ∂ √∂Õ Í«‘Ò∂ ¡≈Í
ÏØÒÁ∂, «Î ÍπÙ ÏØÒÁ∂ ¡Â∂ «Î Ó≈¬∆¡ª ÏØÒÁ∆¡ª, ““‹ÍØ
÷≈Ò√≈ ‹∆, √≈∂ ‹≈◊Á∆ ‹ØÂ ˘””Õ Ïº√ «¬‘ ¿∞È∑ª È∂ Ë≈È≈
Ò≈¬∆, «Î ¿∞È∑ª È∂ ¡Ê ’∆Â≈ Ï¬∆ Â∞√ƒ ‹≈◊Á∆ ‹ØÂ Á∂
¿∞Í≈Ù’ ‘Ø∫, Á∂«÷˙ «’Â∂! «’√∂ ‘Ø Í≈√∂ È≈ ⁄Ò∂ ‹≈«¬˙Õ Í
√≈‚≈ «‹‘Û≈ «¬Ù‡ ‘À, ‹≈◊Á∆-‹ØÂ ‘À, ¿∞‘ ‹≈◊Á∆-‹ØÂ
Â∞‘≈‚∂ ¡≥Á Ú∆ ‘ÀÕ ¿∞‘ Âª Ó∂∂ ‹ª Â∞‘≈‚∂ (¡øÂ‘’‰ Á∆)
«⁄ÓÈ∆ ÓÀÒ∆ ‘À, Í ¿∞‘ Âª ¡√ø◊ ‘À, «È«Ú’≈ ‘À, ÙπºË ‘À,
¿∞‘ Âª ÊØ‚≈ ¡≈Í≈ ‘ÀÕ ‹Á Âº’ Â∞√ƒ ¡≈Í∂ ˘ È‘ƒ ⁄∆ÈØ∫◊∂,
ÂÁ Âº’ Â∞‘≈˘ ÍÃ≈ÍÂ È‘ƒ ‘ØÚ∂◊≈Õ

’≈‘∂ ∂ ÏÈ ÷Ø‹È ‹≈¬∆®
√Ï «ÈÚ≈√∆ √Á≈ ¡Ò∂Í≈ ÂØ‘∆ √ø«◊ √Ó≈¬∆® ‘≈¿∞®
Íπ‘Í Ó«Ë «‹¿∞ Ï≈√π Ï√Â∞ ‘À Óπ’ Ó≈«‘ ‹À√∂ ¤≈¬∆®
ÂÀ√∂ ‘∆ ‘« Ï√∂ «ÈøÂ« ÿ‡ ‘∆ ÷Ø‹‘π Ì≈¬∆®
Ï≈‘« Ì∆Â« ¬∂’Ø ‹≈È‘π «¬‘π ◊π «◊¡≈È∞ ÏÂ≈¬∆®

(Í≥È≈ 684)

◊π» Á≈ «◊¡≈È ¡ÀÊ∂ Âº’ ‘∆ ‘ÀÕ ‘π‰, ¿∞‘ ’«‘øÁ∂, ‹∆
¿∞‘Á≈ ’Ø¬∆ Ú√∆Ò≈ ?

‹È È≈È’ «ÏÈ∞ ¡≈Í≈ ⁄∆ÈÀ «Ó‡À È ÌzÓ ’∆ ’≈¬∆® (Í≥È≈ 684)

«‹øÈ≈ «⁄ Â∞√ƒ ¡≈Í≈ È‘ƒ ⁄∆ÈØ∫◊∂, ˙Èª «⁄ Â∞‘≈‚≈



ÌÓ È‘ƒ «Ó‡∂◊≈, ‘Ø ’Ø¬∆ ¿∞Í≈¿∞ ‘∆ È‘ƒ ‘ÀÕ ÌÓ Á∆
’≈¬∆ ̆  «Ó‡≈¿∞‰ Á≈, ‘Ø ’Ø¬∆ Ú√∆Ò≈ ‘∆ È‘ƒ ‘ÀÕ ¬∂√ ’’∂
Ì≈¬∆! ¡≈Í≈ ⁄∆È‰≈ ‘ÀÕ ‹Á ’Ï∆ ˘ √≈«¡ª Í≥‚Âª È∂
«¬’º·∂ ‘Ø ’∂ «’‘≈, Â±ø Âª «Î Ï¿∞≈ ‘Ø «◊¡≈, ÂÀ˘ Âª ÍÂ≈
‘∆ È‘ƒ, Ù»Á ‘À∫Õ ¿∞‘ ’«‘øÁ≈ -

√Ø Ï¿∞≈ ‹Ø ¡≈Íπ È Í¤≈ÈÀ ® (Í≥È≈ 855)

“Ï¿∞≈” Âª ¿∞‘ ‘πøÁ≈ ‘À ‹Ø ¡≈Í ̆  È≈ Í¤≈‰∂, ‘Ø Âª ’Ø¬∆
Í≈◊Ò ‘∆ È‘ƒ ‘πøÁ≈-

¡≈Íπ Í¤≈ÈÀ Â ¬∂’À ‹≈ÈÀ® (Í≥È≈ 855)

¡÷∂, ‹∆ ¿∞‘Á∆ «ÈÙ≈È∆ ’∆ ‘πøÁ∆ ‘À? ’«‘øÁ∂, «‹‘Û≈
√≈«¡ª «Úº⁄ «¬º’ Á∂÷ ÒÚ∂ Âª ¿∞‘ ¡≈Í∂ È±ø Í¤≈‰ ÒÀ∫Á≈ ‘ÀÕ
¿∞‘ «‹‘Û≈ Â∞‘≈‚∂ «‘Á∂ «Úº⁄ ‘À, ¿∞‘ ⁄∂ÂÈ ‘À, «Ú¡≈Í’
‘À, «◊¡≈È √»ÍÕ Á≈È≈-Ï∆È≈, ÁzÙ‡≈, ¿∞‘ √≈«¡ª Á∂ «‘Á∂
«Úº⁄ ‘À, ¿∞‘ Âª ⁄≈ ÷≈‰∆¡ª «Úº⁄ ‘ÀÕ «’√∂ Â∂ ÍÓ∂Ù È∂
«’Í≈ ’ «ÁºÂ∆, ¿∞‘Á≈ (¡øÂ‘’‰ Á≈) Ù∆Ù≈ √≈Î ‘Ø
«◊¡≈ Â∂ ¿∞‘˘ √Ì ’∞º¤ «Áº√ «Í¡≈Õ ’Ï∆ √≈«‘Ï È∂ Âª
√≈Î ‘∆ «’‘≈ ‘À -

’Ï∆ ÓÈ∞ «ÈÓÒπ Ì«¬¡≈ ‹À√≈ ◊ø◊≈ È∆π®
Í≈¤À Ò≈◊Ø ‘« «ÎÀ ’‘Â ’Ï∆ ’Ï∆® (Í≥È≈ 1367)

¿∞‘ ’«‘øÁ≈, ÓÈ ˘ ÙπºË ’Ø Í«‘Ò∂, ÓÈ Â∞‘≈‚≈ ’Á ÙπºË
‘Ø¬∂◊≈? ‹Á Â∞√ƒ, ¡È∂’ª «Úº⁄ «¬º’ Á∂÷ Ò¿π∫◊∂Õ ‹∂ ¡È∂’ª
«Úº⁄ «¬º’ «Á√ ÍÚ∂ Âª ÓÈ ÙπºË ‘Ø ‹≈¬∂◊≈Õ «¬º’ ¿∞√È∂ ÏÛ≈
√Ø‘‰≈ ◊ÃøÊ «Ò«÷¡≈ ‘À, ◊π» ÿ Á∂ «Úº⁄Õ ¿∞‘È∂ «Ò«÷¡À,
◊πÓ«Â Â∂ ÁπÓ«Â ÊØÛ∂ «Úº⁄ ‘∆ ‘ÀÕ ¿∞√ ◊ÃøÊ «Úº⁄ «Ò«÷¡≈,
ÓÀ∫ Í«Û∑¡≈ ‘ÀÕ «‹‘Û≈ ¡È∂’ «Úº⁄ ¬∂’ Á∂÷Á≈ ‘À, ¿∞‘ ◊ππ»
Ó«Â ‘ÀÕ Ì≈¬∆ ÿºÈ¬∆¬∂ ̆  ◊πÓ«Â «ÓÒ∆Õ ¿∞√È∂ ¡È∂’ª «Úº⁄



«¬º’ Á∂«÷¡≈, ⁄≈‘∂ «√º÷, ⁄≈‘∂ «‘øÁ» Â∂ ⁄≈‘∂ Óπ√ÒÓ≈È Ê∂Õ
¿∞√È∂ Í≈‰∆ «¬º’Ø «‹‘≈ ‘∆ «ÍÒ≈«¬¡≈ √≈«¡ª ˘Õ «’√∂ ˘
È‘ƒ Íπº«¤¡≈ Â±ø ’Ω‰ ‘À∫? «’Ú∂∫ ‘À∫? ¡≈ ◊¬∆ È≈ ◊πÓ«Â?
Á√Ú∂∫ Í≈ÂÙ≈‘ Á∆ Ï÷Ù∆ ‘Ø¬∆Õ «‹‘Û≈ «¬º’ Á∂ «Úº⁄ ¡È∂’
Á∂÷Á≈ ‘À, ¿∞‘ ÁπÓ«Â ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ¿∞√Á∂ «Úº⁄ Ì∂Á ÏπºË∆ ‘À, Ï¬∆
«¬‘ Ïπ≈ ‘À, ÌÒ≈ ‘À, ⁄ø◊≈ ‘À, Ó≈Û≈ ‘ÀÕ ¿∞‘ ’À√∂ ÙπºË ‘Ø
‹≈¬∂◊≈Õ «¬√ ’’∂, Â∞√ƒ Í«‘Òª √≈«¡ª «Úº⁄ «¬º’ Á∂÷Ø Í
¡≈Í‰∂ ¡È∞ÌÚ «Úº⁄ «‡’∂ ‘ØÕ ‘Ø «‹‘Û≈ «ÚÚ‘≈ ‘À, ¿∞‘
ÙπºË ’ØÕ «‹Ú∂∫ «’√∂ ÂØ∫ ÍÀ√∂ ÒÀ‰∂ È∂, «’√∂ ˘ Êª Á∂‰∆ ‘À,
«ÚÚ‘≈ ÙπºË ‘Ø‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ ¡≈ÂÓ≈ Âª ‘Ó∂Ù≈ ‘∆ ÙπºË ‘ÀÕ
«¬º’ √øÂ ‘πøÁ∂ √È, ¿∞‘ ’«‘øÁ∂ ‘πøÁ∂ Â±ø ¡≈ÂÓ≈ Á≈ ’∆ ÙπºË
’∂∫◊≈ Â±ø «ÚÚ‘≈ ‘∆ ÙπºË ’Õ ÍÓ≈Ê Âª Í«‘Òª ‘∆ ÙπºË
‘ÀÕ ÍÓ≈Ê Âª Â∂≈ ¡≈ÂÓ≈, ⁄∂ÂÈ ‘À, ÙπºË ‘À, «È«Ú’≈
‘À, ¡√ø◊ ‘ÀÕ Â±ø ¡≈Í‰∂ ÓÈ ˘ ÙπºË ’Õ ‹ÁØ∫ Â∂∂ ÓÈ Á∆
«⁄ÓÈ∆ ÙπºË ‘Ø ‹≈Ú∂◊∆, ¿∞‘ «‹‘Û∆, ¿∞‘Á∂ «Úº⁄ ¡◊È∆
Ó⁄Á∆ ‘ØÚ∂◊∆, ¿∞‘ «‹¿∞∫ Á∆ «Â¿∞∫ «Á√∂◊∆Õ ‹ÁØ∫ ¿∞‘ «⁄ÓÈ∆
’≈Ò∆ ‘Ø¬∂◊∆, ⁄≈‘∂ Â∞√ƒ ’∞º¤ ’ «Ò¿∞, Â∞‘≈˘ ¿∞‘ ¡◊È∆
«Á√∂◊∆ È‘ƒ, ·∆’Õ «¬√ ’’∂, ‹≈◊Á∆ ‹ØÂ √≈«¡ª «Úº⁄
‘ÀÕ ¿∞‘ Â∞‘≈‚∂ «Úº⁄ Ú∆ ‘À, Ó∂∂ «Úº⁄ Ú∆ ‘ÀÕ Í Í«‘Òª ÓÈ
˘ ÙπºË ’ØÕ Â∞√ƒ ¡À√∂ ’Ø «’ ÓÈ ̆  ‘Ó∂Ù≈ ÍÓ∂Ù Á∂ √ÈÓπº÷
º÷ØÕ ¿∞‘ ÍÓ∂Ù Á∂ ‘π’Ó Â∂, Â∞‘≈˘ ÍÓ∂Ù ‘∆ «’ÃÍ≈
’∂◊≈, Âª Â∞‘≈˘ ¿∞√ ¡’ºÊ Á≈ ’ÊÈ ¡≈¬∂◊≈Õ «¬√ ’’∂
Ì≈¬∆! Âπ√ƒ ¡È∂’ª «Úº⁄ «¬º’ Á∂÷Ø, «ÚÚ‘≈ ÙπºË º÷ØÕ ‘ª ‹∆
⁄ºÒØ Î∂ -

◊ππ ◊Ø«ÚøÁπ √Ò≈‘∆¡À Ì≈¬∆
’«‘øÁ∂ - ÁØ ⁄∆‹ª Á∆ ÙÒ≈ÿ≈ ’«¡≈ ’ØÕ «¬º’ Âª Í»È



◊π» Á∆ ’Ø, ‹Ø √≈‚≈ Ó«Â ‘À “◊πÂ≈” ÂØ∫ ⁄º«Ò¡≈ Í ¡º¤∆
Â∑ª «Ú⁄≈Ø∫◊∂ Âª “‹ØÂ∆” ÂØ∫ ⁄º«Ò¡≈Õ

‹Ø«Â »«Í ‘« ¡≈«Í ◊π» È≈È’∞ ’‘≈Ô¿∞® (Í≥È≈ 1408)

◊π» È≈È’ Âª ¿∞È∑ª È∂ ’‘≈«¬¡≈Õ ¡ÚÂ≈ ‘Ó∂Ù≈ ¡≈¿∞∫Á∂
È∂, ’≈’ ‘Ó∂Ù≈ ¡≈¿∞∫Á∂ È∂, Âª √ø√≈ Á≈ ’øÓ ·∆’ ⁄ºÒ∂◊≈Õ
Í È≈Ò Ò◊Á∆ «¬º’ Ï≈Â ‘Ø ‹» ‘ÀÕ ◊Ø«ÏøÁ Á≈ Â∂ Í»È
◊π» Á≈, ÁØÈª Á≈ ¡≈ËÈ ‹» ’ØÕ ‹Á Í»È ◊π» È∂ «¥Í≈
’∆Â∆, √Ã∆ ◊π» ¡≥◊Á Á∂Ú ˘, ◊π» Ï‰≈ «ÁºÂ≈ -

È≈È’ ¡≥◊Á ’Ø ÏÍπ Ë≈®
ËÓ ÍÃ⁄π «¬‘ ‹◊ ÓØ ’≈®
¡ÓÁ≈√ Íπ«È È≈Óπ ’‘≈ÔØ®
‹È Á∆Í’ Â∂ Á∆Í ‹◊≈ÔØ® 7® (Á√Ó ◊ÃøÊ)

«¬√ ’’∂, ‹ØÂ Âª «¬º’Ø ‘∆ ‘À, ¿∞‘∆ ‹ØÂ ¬∂Ê∂ ‘ÀÕ ¡≈‘
«‹‘Û≈ «◊¡≈È ‘À, Â∞√ƒ ’Ø¬∆ Í≥’Â∆ ÍÛ∑Ø, ¿∞√ «Úº⁄ «◊¡≈È
ÏØ̈ Õ ÓÀ̆  «¬º’ ¡≈ÁÓ∆ È∂ ¡≈«÷¡≈, ‹∆ «¬ºÊ∂ Ú∆ Âª ¿∞Í≈ÙÈ≈
’≈◊‹ ¡Â∂ «√¡≈‘∆ Á∆ «Ò÷∆ ‘ÀÕ ÓÀ∫ ¡≈«÷¡≈ «¬‘ Â∂∆
Ï∂Ú’±Î∆ ‘ÀÕ ’«‘øÁ≈, «’¿∞∫? ÓÀ∫ ¡≈«÷¡≈ Í‡Ú≈∆ Á∂ ’≈◊‹ª
˘ ¡√ƒ ’Á∂ ‹≈’∂ ÓºÊ≈ ‡∂’Á∂ ‘ª? ¿∞‘ Âª ¡ÀÈ∂ Í¬∂ ‘πøÁ∂ È∂,
‘Ø «’√∂ ’≈◊‹ ˘ ÓºÊ≈ È‘ƒ ‡∂’Á∂Õ Â±ø «¬‘ ’«‘, Ï¬∆ Í»‹≈
«◊¡≈È Á∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «¬‘ «◊¡≈È ‘À Â∂ «◊¡≈È Ú∆ ÂÀ˘
Áº√∆¬∂? ÂÀ˘ ÍÂ≈ È‘ƒ, «¬‘ ¡Ò‘≈Ó ‘À, «¬‘ «◊¡≈È ËπØ∫
¡≈«¬¡≈ ‘ÀÕ «¬‘ ÏÃ≈‘Ó‰ Á∆ ’ÒÓ È≈Ò «◊¡≈È È‘ƒ
Ï«‰¡ª, Ó∆¬∂∫ Á∆ ’ÒÓ È≈Ò «◊¡≈È È‘ƒ Ï«‰¡ª, «’√∂ ‘Ø
Á∆ ’ÒÓ È≈Ò «◊¡≈È È‘ƒ Ï«‰¡ª, «¬‘ Âª ¡Ò‘≈Ó ‘À-

Ëπ ’∆ Ï≈‰∆ ¡≈¬∆®
«Â«È √◊Ò∆ «⁄øÂ «Ó‡≈¬∆® (Í≥È≈ 628)



«¬‘ Âª ËπØ∫ ¡≈¬∆ ‘Ø¬∆ Ï≈‰∆ ‘À, Â∂ ÙπºË «◊¡≈È ‘ÀÕ «¬√
ÙπºË «◊¡≈È ˘ ÓºÊ≈ ‡∂’Á∂ ‘ª Ì≈¬∆! ÙπºË «◊¡≈È Á≈ ‹¨√
’º„Á∂ ‘ªÕ «¬‘ Ì≈¬∆! «◊¡≈È Á∆ Í»‹≈ ‘À, ‘Ø «’√∂ Á∆ È‘ƒÕ
¿∞‘ Î∂ ’«‘øÁ≈, ◊ºÒ Âª ·∆’ ‘À Â∂ ‹∂ «¬¿∞∫ ‘ØÚ∂ Âª Í‡Ú≈∆
Á∂ ’≈◊‹ «’øÈ∂ Í¬∂ È∂, ¿∞È∑ª ˘ ‹≈ ’∂ «¬¿∞∫ ÓºÊ≈ ‡∂«’¡≈
’∆¬∂ √Ú∂∂Õ ’Ø¬∆ È‘ƒ ‡∂’Á≈, ¿∞È∑ª Á∂ ¿∞µÂ∂ ‹≈’∂ Âª Ì≈Ú∂∫
ÏÀ· ‹≈Ú∂Õ «¬√ ’’∂, «¬‘ «◊¡≈È ‘À, ÙπºË «◊¡≈È ‘À,
¡Ò‘≈Ó ‘ÀÕ ⁄≈‘∂ ¿∞‘ ◊π» È≈È’ ¡≈Í ¡≈¬∂ “¬∆ÙÚ”Õ ¿∞È∑ª
È∂ ◊π» ’‘≈«¬¡≈ «’¿∞∫«’ Ó«¡≈Á≈ ⁄Ò≈¿∞‰∆ √∆, ⁄≈‘∂
«ÚÁ≈√ ‘À, ⁄≈‘∂ È≈ÓÁ∂Ú ‘À, ⁄≈‘∂ ËøÈ≈ ‘À, ⁄≈‘∂ ‹ÀÁ∂Ú ‘ÀÕ
«‹øÈª «¬‘ «¬Ò‘≈Ó ‘À, «¬º√ «Úº⁄ ’Ø¬∆ ◊ÒÂ∆ ’º„ ’∂ «Á÷≈Ò
Á∂Ú∂ Âª? «◊¡≈È «Úº⁄ ’Ø¬∆ ◊ÒÂ∆ ’º„ ’∂ È‘ƒ «Á÷≈Ò
√’Á≈Õ ÓÀ∫, Ïª◊ «Úº⁄ √∆, ¿∞È∑ª √øÂª Á∂ ’ØÒ ÓÀ∫ ÍÛ∑Á≈ ‘πøÁ≈
√∆ «ÏÂ∆ ÍÃÌ≈’Õ Ú∂ÁªÂ ¿∞È∑ª ̆  ÏÛ≈ √Ø‘‰≈ ¡≈¿∞∫Á≈ √∆Õ
¿∞‘ ÓÀ˘ ’«‘øÁ∂, ‹∆ ¿∞‘ Ï≈‰∆ «‹‘Û∆ ‘À, ÓÀ˘ √π‰≈˙Õ ÓÀ∫
√π‰≈¬∆ ÊØÛ∑∆ «‹‘∆Õ ¿∞‘ ’«‘øÁ≈, ÍÂ≈ ‘∆ È‘ƒ √∆ ¡º‹ Âº’,
«¬‘ Ï≈‰∆ Âª ºÏ Á∆ Ï≈‰∆, ºÏ Á∆¡ª Ï≈Âª È∂, «¬‘ Âª
¬∆ÙÚ∆ È∂Õ ¿∞√È∂ «’‘≈ ¡÷∂, ‹Á Â∞‘≈‚∂ ‘ØÚ∂◊≈ È≈ «¬’º·,
¿∞√ «ÁÈ ÓÀ̆  ÍÂ≈ ‹» Á∂‰≈, ÓÀ∫ ’Ê≈ √π‰±ø «¬‘Á∆, ÍÛ∑∂ «Ò÷∂
Ï‘πÂ √ÈÕ «¬√ ’’∂ Ì≈¬∆! ‹Á Ú∆ «’Â∂ ’Ø¬∆ «Ò«÷¡≈-
Í«Û∑¡≈, Ò≈«¬’, Ï÷«Ù¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ¡≈ÁÓ∆ ‘Ø¬∂◊≈, ¿∞‘ ‘
Ú≈∆ «¬º’ Í≥’Â∆ √π‰’∂, «√ ‹» Ó≈∂◊≈ («‘Ò≈¬∂◊≈)
«’¿∞∫«’ «¬‘ ÙπºË «◊¡≈È ‘À, ¬∆ÙÚ∆ «◊¡≈È ‘À, «¬‘ ºÏ∆
«◊¡≈È ‘ÀÕ ºÏ∆ Ï≈‰∆ ’«‘ Ò¿∞, ºÏ∆ «◊¡≈È ’«‘ Ò¿∞Õ
«¬√ ’’∂ Ì≈¬∆! ÁØ ⁄∆‹ª Á∆ Í»‹≈ ‹» ’«¡≈ ’Ø, «¬º’
◊Ø«ÏøÁ Á∆ Â∂ «¬º’ ◊π» Á∆, ÁØÈØ∫ «¬º’ ‘ÈÕ

◊ππ ÍÓ∂√π ¬∂’Ø ‹≈‰∞®



‹Ø «Â√π Ì≈ÚÀ √Ø ÍÚ≈‰∞® (Í≥È≈ 864)

◊π», «◊¡≈È∆ Á≈ È≈Ó ‘ÀÕ ◊π» «¬¿∞∫ Âª È‘ƒ, Ï¬∆ ‹∆‘˘
Â∞√ƒ ◊π» Ó≥È Ò¿∞∫◊∂, ¿∞‘∆ ◊π» Ï‰ ‹≈¬∂◊≈Õ «◊¡≈È∆ ⁄≈‘∂
«ÚÁ≈√ ‘À, ¿∞‘Á∆ Ï≈‰∆ Á∂÷ Ò¿∞, «Ò÷∆ Í¬∆ ‘ÀÕ ¿∞‘ «‹‘Û≈
«¬Ê∂ Í‘πø⁄ ‹≈¿±, ¬∆ÙÚ È≈Ò «¬º’ ‘Ø ‹≈¿»Õ «¬‘ ÁØÈØ∫ Í»‹≈
Á∂ ÔØ◊ È∂Õ ¿∞È∑ª ̆  √Ò≈«‘¡≈ ’Ø, ¿∞È∑ª Á≈ È≈Ó ‹«Í¡≈ ’Ø
Â∂ ‘Ø Ï≈Âª È≈ ’«¡≈ ’ØÕ ¡º‹ ’Ò∑ Âª «Ú≈‹ ‘∆ ÷≈Ï
‘Ø «◊¡≈Õ ÓÀ∫ ‹≈‰ ’∂ «¬‘ ◊ºÒ ’«‘øÁ≈ ‘ª, ¿∞‘ ◊π» ◊ÃøÊ
√≈«‘Ï ÍÃ’≈Ù ’Á∂ È∂ Î∂ ◊≈Ò∑ª ’º„Á∂ È∂, ÎÒ≈«‰¡ª ˘
«¬‘ ‘Ø«¬¡≈Õ Í√Ø∫ ⁄ΩÊ∂ ‘∆ Á∂«÷¡≈, «‹¿∞∫ Òº◊∂ È∂ ’Ú∆Ù
«‹‘∂, ÎÒ≈‰∂ «ËÓ’∂ ’ÈÕ Ï∆Ï∆¡ª È∂, ÁØ ÙÏÁ ·∆’ ÍÛ∑∂,
Ï≈’∆ ÓÀ∫ Ú∆ √π‰∆ «◊¡≈Õ «’√∂ È∂ ¿∞È∑ª ˘ ‡Ø«’¡≈ È‘ƒÕ ÓÀ∫
«Íº¤Ø∫ ¡≈«÷¡≈ Ï¬∆ «¬‘ ’∆? ‹∂ Â∞√ƒ ◊≈Ò∑ª ’º„‰∆¡ª √∆,
‹Ø ’∞º¤ ’È≈ √∆, ¿∞Ê∂ Í∂ ‘∆ «¬’º· ’ ÒÀ∫Á∂Õ ◊π» ◊ÃøÊ
√≈«‘Ï ̆  ‹Á Â∞√ƒ ÍÓ∂Ù Ó≥ÈÁ∂ ‘Ø∫ Âª «¬‘Á∂ √≈Ó∑‰∂ «’¿∞∫
«¬‘ ◊ºÒª ’Á∂ ‘Ø∫? «Î «’√∂ È∂ ’∞º¤ È‘ƒ «’‘≈Õ √Ø «¬√
’’∂ Ì≈¬∆! ¿∞√∂ Á∆ ÙÒ≈ÿ≈ ’È∆Õ ¡ÀÚ∂∫ ‘∆ «’√∂ ̆  «ÈßÁ‰
Òº◊ ‹≈‰≈ «’√∂ Á∆ ÙÒ≈ÿ≈ ’È∆, «¬‘ È‘∆∫ ⁄ø◊≈ ‘πøÁ≈ -

¿∞√Â«Â «ÈßÁ≈ ÁØ¿± «Â¡≈◊À ÷Ø‹À ÍÁπ «ÈÏ≈È≈®
‹È È≈È’ «¬‘π ÷∂´ ’·Èπ ‘À «’È‘»ø ◊πÓπ«÷ ‹≈È≈ÕÕ(Í≥È≈

219)

¿∞√ÂÂ-«Èß«Á¡≈ Á≈ Âª «ÈÙ∂Ë ’ «ÁºÂ≈Õ «ÈÏ≈‰-
ÍÁ ̆  ÷Ø‹Ø, Â∞√ƒ ¡√Ò∆ ◊ºÒ ̆  ÷Ø‹ØÕ «¬√ ’’∂, ◊π» √≈«‘Ï
’«‘øÁ∂ - “«¬‘ ÷∂´ ’·Èπ ‘ÀÕ”

«’È‘»ø ◊πÓπ«÷ ‹≈È≈® (Í≥È≈ 219)

«¬‘ Ï≈Â, ◊πÓπ÷ª È∂ ‹≈‰∆ ‘À, ‘Ø «’√∂ ̆  ÍÂ≈ È‘ƒ ‘ÀÕ



Â∂ «¬‘ «¬¿∞∫ ’Á∂ È∂, ¡À∫ ◊π» ◊ÃøÊ √≈«‘Ï ÍÃ’≈Ù ‘Ø¬∂◊≈Õ
«¬È∑ª Á∆¡ª Ï≈Âª ‘Ø ‘πøÁ∆¡ª ‘È, «¬‘ ◊ÒÂ ‘ÀÕ «¬√∂ ’’∂
◊Ø«ÏøÁ ¡Ω ◊π», ÁØÈª ̆  Ú‰È ’Ø, «¬‘ ÁØ¬∂ È∂Õ Â∆√≈ ‹∂
Ï‘πÂ≈ ’ÈÀ, Âª ËÓ Á≈ Ú‰È ’ØÕ «’¿∞∫? ËÓ ‹Ø ‘πøÁ≈
‘À, ËÓ Ó∂∫ ÍÓ∂Ù Á∂ È≈Ò «ÓÒ≈Í ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ◊π» √≈«‘Ï È∂
«Ò«÷¡≈ ‘À -

√Ï ËÓ Ó«‘ √Ã∂√‡ ËÓπ®
‘« ’Ø È≈Óπ ‹«Í «ÈÓÒ ’Óπ® (Í≥È≈ 266)

ÙπºÌ ’Ó ’Ø, ‘∆ Á≈ È≈Ó ‹ÍØÕ «¬‘ ËÓ ‹∂ Â∞‘≈‚∂ ’ØÒ
¡≈ ‹≈¿± Âª ÍÓ-ËÓ Ú∆ «ÓÒ ‹≈¿±, ÍÓ∂Ù «ÓÒ ‹≈¿±Õ
È≈Ó, È≈Ó∆ ˘ «ÓÒ≈ Á∂Ú∂◊≈Õ Â∞√ƒ È≈Ó ‹Í∆ ‹≈¿∞Õ «’øÈ∂
¡ºÚÒ Ì◊Â ‘Ø¬∂ È∂, «‹È∑ª  È∂ «¬º’ ¡º÷ Ú∆ È‘ƒ Í«Û∑¡≈,
Í ¿∞‘ ¡⁄≈Ô ‘Ø¬∂Õ “≈Ó «¥ÙÈ-ÍÓ‘ø√” È∂ «¬º’ ¡º÷
È‘ƒ √∆ Í«Û∑¡≈, Í ¿∞‘È∂ «ÏÏ∂’≈ ÈßÁ ̆  «¬‘Ø «‹‘≈ ø«◊¡≈
«’ ¿∞‘ ¡≈÷∂ ÓÀ∫ È≈√Â’ √∆, ÓÀ˘ ¡≈√Â’ Ï‰≈ «ÁºÂ≈Õ ¿∞‘
’«‘øÁ≈, ¡≈¿∞! Ó∂∂ ◊π» È∂ ÓÀ˘ ¬∆ÙÚ «Á÷≈«Ò¡À, ¡≈¿∞!
«‹√È∂ Á∂÷‰ÀÕ √º· √≈Ò «‘≈, ¿∞√ È∂ Ï≈¬∆ ‘√ÍÂ≈Ò Ï‰Ú≈¬∂
◊∆Ïª Ú≈√Â∂Õ  «¬√ ’’∂, ¬∂ÊØ∫ Â∞√ƒ È≈ «‘º«Ò˙Õ

«‹√ Â∂ ‹≈ÍÀ ÂÊπ®
«‹√ Á∂ Áπ¡≈≈ Â∞‘≈˘ “ÂÊπ” ’‘∆¬∂ “¡√Ò∆ ⁄∆‹” «ÓÒ

‹≈¬∂Õ “ÂÊπ” È≈Ó ‘À “¡√Ò∆ ⁄∆‹” Á≈, «‹Ú∂∫ ÏÁ≈Ó Ø◊È
’º«„¡≈ «Í¡≈ ‘πøÁÀ, ‘Ø √≈∆ ÎØ’Û ˘ √πº‡ «ÁøÁ∂ È∂ Ò∂«’È
ÏÁ≈Ó Ø◊È ̆  Âª È‘ƒ √πº‡Á∂Õ «¬√ ’’∂ “ÂÊπ” ’‘∆¬∂ “¡√Ò∆
⁄∆‹” ˘, «‹√ ’’∂, Â∞‘≈˘ ÍÓ∂Ù «ÓÒ ‹≈¿»◊≈, ¡√Ò∆
Ú√Â± «ÓÒ ‹≈¬∂◊∆Õ ⁄ºÒ∆¬∂-

Ó∂∂ ÓÈ ‹Í∆¡À ‘« Ì◊ÚøÂ≈®



‘∂ Ó∂∂ ÓÈ≈! «‹‘Û≈ Ì◊ÚøÂ, √≈«¡ª Á≈ Ó≈Ò’ ‘À, ¿∞√Á≈
‹≈Í ’«¡≈ ’ØÕ Ì◊ÚøÂ Á≈ ¡Ê ’Á∂ È∂, Ì≈◊ª Ú≈Ò≈,
«‹‘Û≈ √Ï Ù’Â∆Ó≈È ‘ØÚ∂, «‹√Á∂ «Úº⁄ √≈∆¡ª ◊ºÒª
¡≈¿∞‰, ¿∞√ ÍÓ∂Ù ̆  ‹«Í¡≈ ’ØÕ «’√∂ ¡ÒÍº◊ Á∆ Â≈∆Î
ÓÂ ’ØÕ ¡ÀÚ∂∫, ◊π» ◊ÃøÊ √≈«‘Ï Á∂ √≈Ó∑‰∂ «¬‘Ø «‹‘∆¡ª ◊ºÒª
ÓÂ ’ØÕ ¿∞‘Ø «‹‘∆¡ª ◊ºÒª ¡Ò«‘Á≈ ‹≈’∂ ’«¡≈ ’ØÕ
¿∞Ê∂ ’ ¡≈¿∞, Î∂ ¡≈ ‹≈«¬¿∞Õ Ì≈¬∆! «¬º’ ºÏ Á∆ ◊ºÒ ’
ÒÚØÕ ⁄ºÒ∆¬∂-

È≈Ó Á≈È∞ Á∂«¬ ‹È ¡ÍπÈ∂
“È≈Ó Á≈Èπ” ¡≈Í‰∂ ‹È ̆  «ÁøÁ≈ ‘À, ÍÓ∂ÙÕ ’Ï∆ ̆  Á∂

«ÁºÂ≈, ËøÈ∂ ˘ Á∂ «ÁºÂ≈, «ÚÁ≈√ ˘ Á∂ «ÁºÂ≈, ‹ÀÁ∂Ú ˘
«ÁºÂ≈Õ √≈«¡ª ˘ «’¿∞∫ È≈ “È≈Ó Á≈Èπ” «ÁºÂ≈? “È≈Ó Á≈Èπ”
Âª, ‹∆‘Á∂ Â∂ ¬∆ÙÚ ÷πÙ ‘ØÚ∂◊≈, ¿∞√˘ Á∂Ú∂◊≈Õ Â∞√ƒ «¬‘
Áº√Ø «’ Â∞‘≈‚≈ ÓÈ, È≈Ó È≈Ò «¬º’ ‘Ø«¬¡≈ ‘À? √º⁄ ÏØØ«Ò˙,
‘Ø«¬¡≈ ‘À ’Á∂? Î∂ Â∞√ƒ ’À√∂ ’«‘ √’Á∂ ‘Ø∫, ÓÀ˘ È≈Ó Á≈È
«ÓÒ «◊¡≈Õ Â∞√ƒ «¬¿∞∫ ’‘Ø «’ ÍÓ∂Ù Á∆ «¥Í≈ ‘ØÚ∂◊∆, ‹Ø
√≈˘ ◊π» È∂ Áº«√¡≈ √∆, ¡√ƒ ¿∞‘ ’∆∫ ‹≈Úª◊∂Õ «¬º’, ÓÀ∫
‘«Áπ¡≈ Á∂ ¡À√ Í≈√∂ «◊¡≈ «¬º’ «Í≥‚ «Úº⁄Õ ¿∞µÊ∂ √≈«¡ª
È∂ ’Ê≈ ’∆Â∆Õ ÓÀ∫ Ú∆ ’∆Â∆Õ «¬º’ ¿∞µÊ∂ «√º÷ √∆ ÏÛ≈ Ò≈«¬’,
ÓÀ∫ ÊØÛ∑∂ «‹‘∂ «Úº⁄ ‘∆ Á√Á≈ ‘ªÕ ¿∞‘ ’«‘øÁ≈, ÓÀ∫ Â∞‘≈˘ ÒÀ’∂
⁄ºÒ‰ÀÕ ÓÀ∫ ¡≈«÷¡≈, «’¿∞∫? ¿∞√È∂ «’‘≈ ÓÀ∫ ‹» ÒÀ’∂ ⁄ºÒ‰≈
‘ÀÕ ¿∞‘Á∂ ¡≈÷∂, ¡√ƒ ⁄Ò∂ ◊¬∂Õ ÷∂Âª Á∂ «Úº⁄ «¬º’ ’Ó∂ ”⁄
√Ã∆ ◊π» ◊ÃøÊ √≈«‘Ï Á≈ ÍÃ’≈Ù √∆Õ ¿π‘ Ì‹È ’È Ú≈Ò≈
ÏÛ≈ ¡º¤≈ «√º÷ √∆Õ ÓÀ∫ ¡≈«÷¡≈, Í«‘Òª Â±ø ¡≈Í‰∆ ◊ºÒ
√π‰≈Õ ¿∞‘ ’«‘øÁ≈, √øÂ ÈßÁ «√øÿ ‹∆ ¡≈¬∂ Á∂‘≈Á»ÈÕ ÓÀ∫
¿∞È∑ª ÂØ∫ È≈Ó «Ò¡≈Õ ¿∞È∑ª È∂ È≈Ó «ÁºÂ≈ Â∂ «’‘≈ Ì≈¬∆! √Ú≈



Í«‘ Á∂ ÂÛ’∂, È‘≈’∂ ◊π» ◊ÃøÊ √≈«‘Ï Á∂ √≈Ó∑‰∂ ÏÀ· ‹≈«¬¡≈
’, Â∂ ¬∂√ È≈Ó Á≈ ‹≈Í ’«¡≈ ’, “√«ÂÈ≈Ó Ú≈«‘◊π»”
Á≈ ‹≈Í ‘ÀÕ ¿∞È∑ª È∂ «’‘≈ «’ ◊π» ◊ÃøÊ √≈«‘Ï Á∂ «Úº⁄Ø∫ ÂÀ˘
◊π» È≈È’ ÍÃ◊‡ ‘Ø¬∂◊≈Õ ¿π∞‘ «√º÷ ’«‘øÁ≈, ÓÀ˘ Ùø’≈ ÍÀÁ≈
‘Ø¬∆ Ï¬∆ «¬‘ ’∆ ◊ºÒ Áº√ «ÁºÂ∆? ◊π» ◊øÃÊ √≈«‘Ï «Úº⁄Ø∫ ◊π»
È≈È’ ÍÃ◊‡ ‘Ø‰◊∂Õ ¿π∞‘ ’«‘øÁ≈, Í ÓÀ∫ ¤µ«‚¡≈ È‘ƒÕ ÁØ
√≈Ò Òº◊∂, Í ‹Ø ¿∞È∑ª È∂ Áº«√¡≈ √∆, ÓÀ∫ ̇ ‘∆ ’Á≈ «◊¡≈Õ
«¬º’ «ÁÈ, ÓÀ∫ √≈Ó∑‰∂ ÏÀ·≈ ‹≈Í ’Á≈ √∆, ◊π» È≈È’ Á≈ ÎØ‡Ø
¡À∫ √≈Ó∑‰∂ ¡≈ «◊¡≈, ÓÀ∫ Á∂÷ «Ò¡≈Õ Ó∂∂ √≈Ó∑‰∂, «Úº⁄∂ ‘∆
ÍÃÚ∂Ù ‘Ø «◊¡≈Õ ’«‘øÁ≈, ÓÀ˘ Ô’∆È ‘Ø «◊¡≈, ‹Ø ÓÀ˘ ¿∞È∑ª
È∂ Áº«√¡≈ √∆, ¿∞‘ ·∆’ ‘∆ √∆Õ ◊π» ◊ÃøÊ √≈«‘Ï «Úº⁄ Âª √≈∂
‘∆ ÏÀ·∂ È∂, «ÚÁ≈√ ¬∂Ê∂ ÏÀ·≈ ‘À, È≈ÓÁ∂Ú ¬∂Ê∂ ÏÀ·≈ ‘À, ’Ï∆
¬∂Ê∂ ÏÀ·≈ ‘ÀÕ ¿∞‘ √≈∂, «‹‘Û∂ È≈Ó Á≈È Ú≈Ò∂ È∂, ¿∞‘∆ ¬∂Ê∂
ÏÀ·∂ ‘Ø¬∂ È∂Õ Â∞‘≈‚∂ ‹ª √≈‚∂ ÏÛ∂ Á≈ Èª «Ò«÷¡À «’√∂ Á≈? ‹∂
«¬¿∞∫ ‘πøÁ≈ Âª πÍº¬∆¬∂ Á∂’∂ «Ò÷≈ ÒÀ∫Á∂ ÒØ’Õ ¬∂√ ’’∂ Ì≈¬∆!
È≈Ó Á≈È ÍÓ∂Ù ¿∞√˘ «ÁøÁ≈ ‘À, ‹∆‘Á∂ Â∂ ¡«Â¡≥Â ÷πÙ
‘πøÁ≈ ‘À ¡Â∂ ÷πÙ ¿∞√∂ ÂØ∫ ‘Ø¬∂◊≈, «‹‘Û≈ ¿∞√Á≈ ‹È Ï‰∂◊≈,
«‹‘Û≈ ¿∞√Á≈ Á≈√ Ï‰∂◊≈, ¿∞‘Á∂ Â∂ ÷πÙ ‘Ø¬∂◊≈Õ ⁄ºÒ Ì≈¬∆-

Á»÷ ÁÁ ’≈ ‘øÂ≈® ‘≈¿∞®
√≈∂ Áπº÷, «‹øÈ∂ ÁÁ È∂, √≈∂ È≈Ù ‘Ø ‹≈‰◊∂, ˙√ È≈Ó

È≈Ò, «‹‘Û≈ È≈Ó Â∞‘≈˘ ÍÓ∂Ù È∂ Ï÷«Ù¡ÀÕ ¿∞‘ È≈Ó √Ì
Áπº÷ª Á≈ È≈√ ’È∂ Ú≈Ò≈ ‘À -

È≈Ó ’∂ Ë≈∂ ÷≥‚ ÏÃ‘Ó≥‚® (Í≥È≈ 284)

È≈Ó-È≈Ó∆ Á≈ ¡Ì∂Á ‘ÀÕ ‹Á È≈Ó Â∞‘≈˘ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø «◊¡≈,
È≈Ó∆ Â∞‘≈˘ ¿∞√∂ Ú’Â ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø ‹≈Ú∂◊≈Õ «¬‘ «ÈÔÓ ‘À,
‹Á Â∞‘≈‚≈ ÓÈ È≈Ó È≈Ò «¬º’ ‘Ø «◊¡≈ Â∂ È≈Ó∆ ¿∞Ê∂ «Úº⁄∂



‘∆ Âª ÏÀ·≈ ‘ÀÕ
È≈ÚÀ ¡≥Á« ‘¿∞ Ú√ª È≈¿∞ Ú√À Ó«È ¡≈«¬® (Í≥È≈ 55)

È≈Ó Á∂ «Úº⁄, ºÏ ’«‘øÁ≈ - ÓÀ∫ Ú√Á≈ ‘ªÕ Í È≈Ó ˘ Â±ø
¡≈Í‰∂ ÓÈ «Úº⁄ Âª Ú√≈ ÒÀÕ  Â±ø ¡≈Í‰∂ ÓÈ ̆  ¡Â∂ È≈Ó ̆
Âª «¬º’ ’ ÒÀ, Î∂ Âª √Ì ’∞º¤ ‘Ø ‹≈¬∂◊≈, Î∂ √≈∂ Áπº÷
Á«ÒºÁ Á» ‘Ø ‹≈‰◊∂Õ «‹√ «ÁÈ ÂÀ̆  ÍÓ∂Ù È∂ È≈Ó Ï÷Ù
«ÁºÂ≈, «‹√ «ÁÈ ÂÀ˘ È≈Ó ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø «◊¡≈Õ «‹√ «ÁÈ Â∂∆
«ÒÚ Òº◊ ◊¬∆, ¿∞√∂ «ÁÈ ÂÀ˘ √Ì ’∞º¤ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø ‹≈¿»◊≈Õ
⁄ºÒ∆¬∂ -

‘≈¿∞®
“‘≈¿∞” ‘πøÁ≈ ‘À ≈◊∆¡ª Ú≈√Â∂, «¬‘Á∂ «Ú⁄ ÙÏÁ Á≈

Â≈Â Í‹ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ
‹≈ ’À ÿ« √Ìπ «’¤∞ ‘À Ì≈¬∆
«‹√Á∂ ÿ Á∂ «Úº⁄ ’Ø¬∆ ¡«‹‘∆ Ú√Â± È‘ƒ ‘À, «‹‘Û∆

È≈ ‘ØÚ∂Õ √Ì ’∞º¤ ÍÓ∂Ù Á∂ ÿ «Úº⁄ ‘À -
È¿∞ «È«Ë Ì∂ Ìø‚≈®
È¿∞∫ «ÈË∆¡ª Á∂ Ìø‚≈∂ Ì∂ Í¬∂ È∂, ¿∞√ ÍÓ∂Ù Á∂ ÿÕ

Í «‹√˘ Ï÷Ù∂◊≈, ‹≈‰≈ Âª ¿∞‘Á∂ Í≈√ ‘∆ ‘À ¡Â∂ «¬‘
Ï÷«ÙÙ Áπ¡≈≈ ‘∆ ‹≈¬∂◊≈-

«Â√ ’∆ ’∆Ó«Â È≈ ÍÚÀ Ì≈¬∆
¿∞√ ÍÓ∂Ù Á∆ ’∆ÓÂ ’Ø¬∆ È‘ƒ Í≈ √’Á≈Õ ¿∞√ ÍÓ∂Ù

Á∆ ’∆ÓÂ Âª ÂÁ ÍÚ∂ ‹∂ ’Ø¬∆ ¿∞‘Á∂ Ï≈Ï Á≈ ‘ØÚ∂, Î∂
¡√ƒ «’Ú∂∫ ’‘∆¬∂? ¿π∞‘Ø «‹‘≈ Á»‹≈ Âª ’Ø¬∆ ‘À ‘∆ È‘ƒ, ¿∞‘
Âª «¬º’ ‘À -

¬∂’Ó ¬∂’ø’≈π «È≈Ò≈®



¡Óπ ¡‹ØÈ∆ ‹≈«Â È ‹≈Ò≈®
¡◊Ó ¡◊Ø⁄π »Íπ È ∂«÷¡≈®
÷Ø‹Â ÷Ø‹Â ÿ«‡ ÿ«‡ Á∂«÷¡≈® (Í≥È≈ 838)

¿∞‘ Âª √≈«¡ª Á∂ «‘Á∂ «Úº⁄ ‘ÀÕ «‹√ «ÁÈ Â∞√ƒ √≈«¡ª
Á∂ ÿ‡ª «Úº⁄ Á∂÷ «Ò¡≈, Â∞√ƒ Ì≈¬∆ ÿÈº¬∆¡≈ Ï‰ ‹≈¿∞∫◊∂Õ
Î∂ ÁÚÀÙ Á≈ Âª ¿π∞Ê∂ Ê≈¿π∫ ‘∆ È‘ƒÕ ≈◊-ÁÚÀÙ, ¿∞Ê∂ ‘πøÁ≈
‘∆ È‘ƒ, È≈ ‘ØÚ∂Õ ¬∂√ ’’∂, ¿∞‘Á∆ ’∆ÓÂ È‘ƒ ÍÀ √’Á∆Õ
’∆ÓÂ Âª ¡È≈ÂÓ Ú√Â±¡ª Á∆ Í¿±◊∆, ÍÃ«’Â∆ Á∆ Í¬∂◊∆Õ
‹∂ ⁄∂ÂÈ Á∆ ’∆ÓÂ ÍÚ∂ Âª ÁØ ⁄∂ÂÈ Ï‰≈ «Á¿∞∫ Âπ√ƒ, ÁØ
√«Â Ï‰≈¿∞∫Õ «¬‘ Âª ‘À ‘∆ È‘ƒ, ¿∞‘ Âª ¬∂’≈ ‘ÀÕ «¬‘ Âª
◊π» √≈«‘Ï È∂ ¡À√≈ ’øÓ ’∆Â≈ ‘À, √≈«¡ª «Úº⁄ È≈Ó Á≈
Ó≥◊Ò ¡≈«¬¡≈ ‘ÀÕ ◊∆Â≈ «Úº⁄ ‹ÁØ∫ Â∞√ƒ ÍÛ∑Ø∫◊∂ -

“˙Ó ÂÂ √«Â” ¡≈¬∂◊≈Õ
Ú∂Á ˘ ‹∂ ÍÛ∑Ø∫◊∂ - “˙Ó ÂÂ √«Â” ¡≈¬∂◊≈Õ
Ó∆¡ª Á∂ Ú∆, ¿∞È∑ª Á≈ «‹‘Û≈ È≈Ó ‘À, ¿∞‘ ¡≈¬∂◊≈Õ Í

(1) ¬∂’≈ «’Â∂ È‘ƒ ¡≈¬∂◊≈, ¬∂’≈ Âª È≈Ó∆ ‘ÀÕ Ì≈¬∆ √≈«‘Ï
«Ò÷Á∂ ‘È -

¬∂’≈ ¬∂’ø’≈ «Ò÷ «Á÷≈«Ò¡≈®
¿±Û≈ ˙¡≥’≈ Í≈√ Ï‘≈«Ò¡≈® (Ì≈¬∆ ◊πÁ≈√)

ÍÓ∂Ù «¬º’ ‘ÀÕ ¡≈‘ Ì≈¬∆ ¿∞‘Á≈ È≈Ó ‘À, È≈Ó-È≈Ó∆
Á≈ ¡Ì∂Á ‘ÀÕ ¿∞‘ Âª ¬∂’∂ Á∆ ◊ºÒ ‘ÀÕ

¿±⁄≈ ¡◊Ó ¡Í≈®
¿±⁄≈ ¡◊Ó ¡Í≈ ÍÃÌπ ’ÊÈ∞ È ‹≈«¬ ¡’Êπ® (Í≥È≈ 704)

¿∞‘, √≈«¡ª- ÏÃ‘Ó≈, «ÚÙ˘ «‹øÈ∂ ‘Ø¬∂ È∂, ¿∞È∑ª ÂØ∫ ¿∞Œº⁄≈
‘À ¡Â∂ ¡◊øÓ ‘À, ÓÈ Ï≈‰∆ ÂØ∫ Í∂Õ Â∂ “¡Í≈”, Í≈Ú≈ ÂØ∫



«‘Â ‘ÀÕ ¿∞‘ ÍÓ∂Ù «¬‘Ø «‹‘≈ ‘ÀÕ
Ó«‘Ó≈ È ‹≈È«‘ Ï∂Á® ÏÃ‘Ó∂ È‘∆ ‹≈È«‘ Ì∂Á®
¡ÚÂ≈ È ‹≈È«‘ ¡≥Â∞® ÍÓ∂√π Í≈ÏÃ‘Ó Ï∂¡≥Âπ®

(Í≥È≈ 894)

«¬‘ ‘À, ‘π‰ «¬‘ Ò¯˜ Âª ÓØ‡∂ Ò◊Á∂ È∂Õ √≈‚∂ «¬º’ √øÂ
‘πøÁ≈ √∆Õ ̇ È∑∂ «¬º’ ÙÏÁ Ò≈«¬¡≈Õ ’∂ÙÚ≈ÈøÁ È≈Ó Á≈ ¿∞Á≈√∆
√∆Õ  ¿∞‘È∂ ‹Ø  ¡Ê ’∆Â≈, ¿∞‘ ’«‘øÁ≈- ’‘∆¬∂ ’∆, ‚ª◊ª
«Úº⁄ ÓØÂ∆ ÍØ¬∂ Í¬∂ È∂Õ «¬È∑ª Á∆ √≈˘ ‹≈⁄ È‘ƒ ¡≈¿∞∫Á∆Õ
Ï≈‰∆ Âª ¡ÀÈ∆ ·∂· Í≥‹≈Ï∆ ‘À Â∂ «¬‘Á∂ «Úº⁄ Ï∆’ ÓØÂ∆
ÍØ¬∂ Í¬∂ È∂, ¿∞È∑ª Á∆ √≈˘ Í¤≈‰ È‘ƒ ¡≈¿∞∫Á∆Õ Âª ’‘∆¬∂
Ú∆ ’∆, ¤∂ Ó‘∆È∂ ÓÀ∫ Ò≈ «ÁºÂ∂ ÙÏÁ Â∂, ¡‹∂ ÓÀ˘ Ê‘π È‘ƒ
¡≈«¬¡≈Õ «¬‘ ¿∞‘Á∆ «¥Í≈ È≈Ò, Ï÷«ÙÙ È≈Ò ‘∆ ’øÓ
Ï‰∂◊≈Õ ‘ª ‹∆-

‹∆¡ ‹øÂ ÍÃ«ÂÍ≈ÒÁ≈ Ì≈¬∆
Áº√Ø? «‹È∑ª ˘ Â∞√ƒ ‹∆Ú ’«‘øÁ∂ ‘Ø∫, «‹øÈ∑ª ˘ «ÏÒ’∞Ò

Ï∆’ ‹øÂ±  ’«‘øÁ∂ ‘Ø∫, ¿∞È∑ª √≈«¡ª Á∆ Í≈Ò‰≈ È‘ƒ ’Á≈?
√≈«¡ª Á∆ ÷Ù≈ ’Á≈ ‘À, √≈«¡ª ̆  ÷≈‰≈ Í‘πø⁄≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ
¿∞ÂÍÂ∆, ÒÀ¡ ¡Â∂ Í≈Ò‰≈ «¬‘ «ÂøÈ∂ ’øÓ ¬∆ÙÚ Í≈√ È∂,
«¬‘ ¡Ê ‘Ø «’√∂ ÂØ∫ È‘ƒ «Ò«÷¡≈ «◊¡≈Õ ÷Ú≈‹≈ «ÁÒ
Óπ‘øÓÁ «Ò÷ «◊¡≈Õ ÓÀ∫ ÍÛ∑Á≈ ‘πøÁ≈ √∆, «‹‘Û≈ ¿∞‘È∂ ‹Íπ‹∆
√≈«‘Ï Á≈ ‡∆’≈ ’∆Â≈, ‘Ø «’√∂ ÂØ∫ «¬‘ È‘ƒ «Ò«÷¡≈
«◊¡≈Õ ¿∞Ê∂ ‹≈ ’∂ -

¬∂’≈ Ó≈¬∆ ‹π◊«Â «Ú¡≈¬∆ «Â«È ⁄∂Ò∂ ÍÚ≈‰∞®
«¬’∞ √ø√≈∆ «¬’∞ Ìø‚≈∆ «¬’∞ Ò≈¬∂ Á∆Ï≈‰∞® (Í≥È≈ 7)

¿∞‘ ’«‘øÁ≈ - «¬‘ «ÂøÈ Ú≈Ò≈ Âª È≈È’ Á≈ ÓºÂ ‘∆ È‘ƒ
‘ÀÕ È≈È’ Âª «¬º’ ¬∆ÙÚÚ≈Á∆ ‘ÀÕ «¬‘ Â∞√ƒ «ÂøÈ ¡Ê



«’¿∞∫ ’Á∂ ‘∫Ø? «¬‘ Âª ⁄∂«Ò¡ª «Úº⁄ È∂, ¿∞‘ Âª «¬º’Ø ‘∆ ‘ÀÕ
¿∞√È∂ ‘∂·ª «Ò÷ «ÁºÂ∆ Í≥’Â∆, ¿∞‘ Â∞√ƒ «ÁÒ Óπ‘øÓÁ Á≈
‡∆’≈ Á∂÷ Ò¿∞Õ ¿∞‘˘ «√º÷ª È∂ «¬º’ ‘˜≈ πÍº¬∆¡≈ «ÁºÂ≈
«¬È≈Ó Á≈Õ ¿∞‘È∂ ‹Íπ‹∆ √≈«‘Ï Â∂ √π÷ÓÈ∆ √≈«‘Ï Á≈ ‡∆’≈
’∆Â≈ ‘ÀÕ ¿∞‘È∂ ◊∆Â≈ Á≈ Ú∆ ’∆Â≈, ¿∞È∑ª È∂ Ú∆ «¬º’ ‘˜≈
πÍº¬∆¡≈ «ÁºÂ≈ ¡Â∂ √∆ ¿∞‘ Ó∆¡ªÕ ¿∞‘ ‡∆’≈ Â∞√ƒ «’√∂ È∂
Í«Û∑¡≈ ‘Ø‰ÀÕ «¬√ ’’∂, Ì≈¬∆! ¿∞‘ ‹∆¡ª-‹øÂ±¡ª Á∆,
√≈«¡ª Á∆ Í≈Ò‰≈ ’Á≈ ‘ÀÕ ’Ø¬∆ «¬‘Ø «‹‘≈ ‘À «‹‘Û≈
¿π∞‘È»±ø Ìπº«Ò¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘ØÚ∂? «¬º’ ÓØ‡≈ «‹‘≈ «ÁzÙ‡ªÂ «ÁøÁ∂
‘ª, √Ófi≈¿∞‰ Ú≈√Â∂Õ «¬º’ «ÁÈ «ÚÙ˘ Á∆ ¡Â∂ Òº¤Ó∆ Á∆
¡≈Í√ «Úº⁄ Ï«‘√ ‘Ø ◊¬∆Õ «¬‘ «¬º’ Íπ≈«‰’ ◊ºÒ ‘À, Ú∂Á
Á∆ ◊ºÒ È‘ƒ ‘ÀÕ Òº¤Ó∆ È∂ ¡≈«÷¡≈, ‹∆ Â∞√ƒ √Ì ˘ Ø˜∆
«ÁøÁ∂ ‘Ø∫? ¿∞È∑ª È∂ «’‘≈, ‘ª! «ÁøÁ∂ ‘ªÕ Òº¤Ó∆ È∂ «¬º’ ’∆Û≈
‚ºÏ∆ «Úº⁄ Í≈«¬¡≈ ‘Ø«¬¡≈ √∆Õ ¿∞‘ ¡≈Í‰≈ «‡º’≈ Ò≈’∂ ‘‡∆
√∆, «¬º’ ⁄ΩÒ ¡⁄≈È’ ‚ºÏ∆ «Úº⁄ «◊ «◊¡≈ √∆? ¿∞√È∂
√Ø«⁄¡≈, ÓÀ∫ Íπº¤±ø ’ºÒ∑ ̆  «’ Â∞√ƒ √≈«¡ª ̆  ÌØ‹È Á∂ «ÁºÂ≈?
¿∞‘È∂ Á»‹∂ «ÁÈ «ÚÙ˘ ‹∆ ̆  Íπº«¤¡≈ «’ Â∞√ƒ ÌØ‹È Á∂ «ÁºÂ≈
√≈«¡ª ˘? ¿∞È∑ª È∂ «’‘≈, ‘ª! Òº¤Ó∆ È∂ «’‘≈ «’ ÓÀ∫ «¬º’
’∆Û≈ ‚ºÏ∆ «Úº⁄ Í≈«¬¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘ÀÕ «ÚÙ˘ ‹∆ È∂ «’‘≈,
¡√ƒ Âª ¿∞√˘ ÷≈‰≈ Í«‘Òª ‘∆ Á∂ «ÁºÂ≈ √∆Õ √≈˘ ÍÂ≈ √∆
«’ Â∂≈ «¬‘ √ø’ÒÍ ‘ÀÕ Â±ø «¬√È±ø ‚ºÏ∆ «Úº⁄ ÏøÁ ’∂∫◊∆Õ
¡√ƒ «¬º’ ⁄ΩÒ Í«‘Òª ‘∆ ¿π∞‘Á∂ «Úº⁄ √πº‡ «ÁºÂ≈ √∆Õ ¿∞√È∂
‹ÁØ∫ ¿π∞√ ‚ºÏ∆ È»±ø ÷Ø«Ò∑¡≈ Âª ¿∞‘ ⁄≈ÚÒ ÷≈ «‘≈ √∆Õ Î∂,
¿∞‘ ÍÀƒ ÍÀ ◊¬∆, ’«‘øÁ∆ - ‘ª ‹∆! Â∞√ƒ √Ïº◊ ‘Ø∫Õ «¬√
’’∂ Ì≈¬∆! ¿∞‘ √Ì Á∆ Í≈Ò‰≈ ’Á≈ ‘ÀÕ ’Ø¬∆ «¬‘Ø «‹‘≈
È‘ƒ ‘À «‹√Á∆ Í≈Ò‰≈ È≈ ’Á≈ ‘ØÚ∂Õ «¬º’ √ÓºÊ ◊π»
≈ÓÁ≈√ ‘Ø«¬¡ÀÕ ¿∞‘ ÏÛ≈ Ó‘ªÍπÙ ÂÍº√Ú∆ √∆Õ ¿∞‘È∂ «ÙÚ≈



‹∆ Ó‘º‡∂ ˘ ¡≈«÷¡≈ - «’Ò≈ Ï‰≈Õ ¿∞‘È∂  «’‘≈ ’≈‘Á∂
È≈Ò Ï‰≈Úª? ¿∞‘ ¡≈÷∂ Ï‰‹», Â±ø Òº◊ Âª √¬∆Õ ¿∞‘È∂ Ú∆
«’‘≈ «’ Óπ√ÒÓ≈È, ‘’±ÓÂ Á∂ Ï‘πÂ ÈÙ∂ «Úº⁄ ¡≈ ◊¬∂ ‘π‰
Âª ’∞º¤ ’È≈ ‘∆ Í¿»Õ ¿∞‘ «’Ò≈ Ï‰≈¿∞‰ Òº◊ «Í¡≈Õ ¿π∞√∂
‡ÀÓ ¿∞µÊ∂ ’≈Ò ÍÀ «◊¡≈Õ ¿∞‘Á∂ «ÁÒ «Úº⁄ «¬‘ Ï‘πÂ ¡≈¬∆
Ï¬∆ ‹∂ ÓÀ∫ «’Ò≈ Èª Ï‰≈¿∞∫Á≈ ‘πøÁ≈ Âª «¬‘ √≈∂ ’øÓ ’È
Ú≈Ò∂, Ìπº÷∂ Ó ‹ªÁ∂Õ ¿∞‘ √ÓºÊ ◊π» ≈ÓÁ≈√ ‹ø◊Ò «Úº⁄Ø∫
⁄º«Ò¡≈, ÁπÍ«‘∂ ¡≈«¬¡≈ Â∂ ¿∞‘ («ÙÚ≈ ‹∆) ◊π» Á∂ ÍÀª Â∂
ÍÀ «◊¡≈ Â∂ ÓºÊ≈ ‡∂«’¡≈Õ ’«‘‰ Òº«◊¡≈ Ó‘≈≈‹! «¬√
Ú÷Â? ’«‘øÁ∂ ‘ª, ÂÀ˘ Áº√ª◊∂Õ  Â±ø «¬º’ «Ó√Â∆ ÏπÒ≈
¡≈Í‰≈, √≈«¡ª ÂØ∫ Ò≈«¬’Õ ¿∞‘È∂ ÏπÒ≈«¬¡≈Õ ¿∞√ (√ÓºÊ
◊π» ≈ÓÁ≈√) È∂ «’‘≈ «’ ¡À√ ÍºÊ ˘ «¬√ Â∑ª ⁄∆Õ ¿∞‘
‹Á ⁄∆«¡≈ ¿∞√ ÍºÊ «Úº⁄ Í≈‰∆ √∆ Â∂ «¬º’ Ó∂∫„’ ÏÀ·∆
√∆Õ ¿∞‘ ’«‘øÁ∂-«¬√˘ Ú∆ Â±ø Í‘πø⁄≈¿∞∫ÁÀ Ø‹∆? ¿∞‘ «ÙÚ≈ ‹∆
˘ Íπº¤Á∂Õ ¿∞‘ ’«‘øÁ≈, ‹∆! ÓÀ∫ ÌπºÒ «◊¡≈Õ Ó∂∂ «Úº⁄ ‘ø’≈
¡≈ «◊¡≈ √∆Õ «¬‘ Âª ¬∆ÙÚ Á∆ ̃ πøÓ∂Ú≈∆ ‘ÀÕ «¬‘ Âª ‘Ø
«’√∂ Á∆ ̃ πøÓ∂Ú≈∆ È‘ƒÕ ¬∂√ ’’∂ Ì≈¬∆ ! ¿∞‘ √≈∂ ‹∆¡ ‹øÂª
˘ Í≈ÒÁ≈ ‘ÀÕ ¿∞‘ √Ïº◊ ‘À, √Ï Ù’Â∆Ó≈È ‘À, √Ì Á≈
Ó≈Ò’ ‘ÀÕ

«ÈÂ «ÈÂ ’Á≈ √≈®
Â∂ √≈«¡ª Á∆ ¿∞‘ √≈ ’ÁÀ, «‹øÈ∂ Â∞‘≈‚∂ Â∂ Ó∂∂ ’Ó

È∂, «‹‘Û∂ Âπ√ƒ Â∂ ¡√∆∫ ’Á∂ ‘ª Ø‹, ¿∞‘ «Ò÷∂ È‘ƒ ‹ªÁ∂?
√Ìπ «’¤∞ √π‰Á≈ Ú∂÷Á≈ «’¿∞ Óπ’« Í«¬¡≈ ‹≈«¬® (Í≥È≈ 36)

Â∞√ƒ ’Ø¬∆ «÷¡≈Ò ’Ø∫◊∂, ¿∞‘È∂ Âª ¿∞√∂ ‡≈¬∆Ó, ‡≈¬∆Í
’ Á∂‰≈ ‘ÀÕ Â∞√ƒ ‹Á «Ú⁄≈ ’Á∂ ‘Ø∫ ¡≈Í‰∂ ÓÈ Á∂ «Úº⁄,
¿∞‘ Á∂÷Á≈ È‘ƒ ‘À? ¿∞‘ ‹≈‰Á≈ È‘ƒ ‘À? ¿∞‘ Âª Â∞‘≈‚∂



¡≥Á ÏÀ·≈ ‘ÀÕ Â∞‘≈‚∂ «‘Á∂ «Úº⁄ È‘ƒ ÏÀ·≈? ¿∞‘ √≈«¡ª
Á∆ √≈ ’Á≈ ‘À, Ï¬∆ ¿∞‘ ¡≈‘ ’ÁÀ, Ï¬∆ «¬‘ ¡≈‘ ’ÁÀ
Â∂ √≈«¡ª Á∂ ’Óª ˘ ‡≈¬∆Í ’ÁÀ Ø‹Õ ¿∞‘ Âª «ÈºÂ √≈
’ÁÀ √≈«¡ª Á∆Õ

√«Â◊ππ Í»≈ Ì∂‡∆¡À Ì≈¬∆
«¬‘, ‹∂ Í»È √«Â◊π» ˘ Ì∂‡ («ÓÒ) ‹≈¬∂ Âª «Î ’∆

‘Ø¿±◊≈?
√Ï«Á «ÓÒ≈Ú‰‘≈ÕÕ
Â∂∂ ÓÈ ̆ , ÙÏÁ Á∂ È≈Ò «ÓÒ≈ Á∂Ú∂◊≈Õ Â∂ ÙÏÁ-ÙÏÁ∆

Á≈ ¡Ì∂Á ‘À, È≈Ó-È≈Ó∆ Á≈ ¡Ì∂Á ‘ÀÕ Í»È √«Â◊π» Á∆ ¬∂‘∆
«ÈÙ≈È∆ ‘ÀÕ Ï¬∆ ÙÏÁ È≈Ò «ÓÒ≈ Á∂Ú∂◊≈Õ ‹Á ÙÏÁ È≈Ò
«ÓÒ≈ Á∂¿»±◊≈ Âª ¿∞ÁØ∫ ‘∆ «◊¡≈È ‘Ø ‹≈¿»±◊≈Õ ÙÏÁ-ÙÏÁ∆
Âª «¬º’ È∂, È≈Ó-È≈Ó∆ ÁØ Âª ‘À È‘ƒÕ

È≈Ó ’∂ Ë≈∂ ÷≥‚ ÏÃ‘Ó≥‚® (Í≥È≈ 284)

¡≈‘, «‹‘Û∂ Â∞√ƒ «Ò÷Á∂ ‘Ø∫ È≈Ó, «¬‘Á∂ ¿∞µÂ∂ ÷≥‚ ÏÃ‘Ó≥‚
º÷∂ ‘Ø¬∂ È∂? È‘ƒ! «‹‘Û≈ ÊØ‚∂ ¡≥Á ⁄∂ÂÈ ÏÀ·≈ ‘À, √≈÷Ù∆,
ÁzÙ‡≈, ¿∞‘ ‘À “È≈Ó”Õ «‹‘Û≈ «Ú¡≈Í’ ‘À, ¿∞‘ ‘À “È≈Ó∆”Õ
È≈Ó-È≈Ó∆ Á≈ Âª ¡Ì∂Á ‘ÀÕ ¿∞‘ Âª ¿∞Í≈Ë∆ ’’∂, «¬¿∞∫
’«‘øÁ∂ ‘ª √Ófi≈¿∞‰ Ú≈√Â∂Õ √≈∂, «‹È∑ª È∂ «Ò«÷¡≈ ‘À Â∂
Ú≈√ÂÚ Ó∂∫ Âª «¬º’ È∂, ÁØ ‘πøÁ∂ Âª Á»‹≈ «Ò«÷¡≈ ‘πøÁ≈Õ «¬√
’’∂, √Ì Á∆ Ø‹ √≈ ’Á≈ ‘ÀÕ ‹Ø Â∞√ƒ ’Á∂ ‘Ø∫, ¿∞‘ Â∞√ƒ
ÓÂ √Ø«⁄˙, Ï¬∆ «¬‘ «‹‘Û≈ ¡√ƒ ’Á∂ ‘ª, «’√∂ ˘ ÍÂ≈
È‘ƒ ‘ÀÕ «‹‘Û≈ Â∞√ƒ ÓÈ «Úº⁄ √ø’ÒÍ ’Ø∫◊∂, ¿π∞ÁØ∫ Á∂÷Á≈
Âª ¿∞‘∆ ‘À, ‹≈‰Á≈ Ú∆ ¿∞‘∆ ‘ÀÕ ¿∞‘ ‡≈¬∆Í Ú∆ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ
¿∞‘È∂ ÎÒ Ú∆ Á∂ ‹≈‰≈ ‘ÀÕ Í ‹ÁØ∫ Í»≈ ◊π» «ÓÒ ‹≈¬∂◊≈,
«¬‘ «ÈÙ≈È∆ ‘À «’ Â∞‘≈‚∂ ÓÈ Á≈ «ÓÒ≈Í, ÙÏÁ Á∂ È≈Ò ‘Ø



‹≈¬∂◊≈Õ Â∞‘≈‚≈ ÓÈ, ÙÏÁ Á∂ È≈Ò ¡ÀÈ «¬º’ ‘Ø ‹≈¬∂◊≈Õ
«¬‘ Ï≈Â Â∞√ƒ ¡≈Í ÍÂ≈«¬˙Õ ÊØ˘ ÁπÈ∆¡ª Á∆ ¿∞√ ÚıÂ
’Ø¬∆ ⁄∆‹ È‘ƒ «Á√∂◊∆, ‹Á Â∞‘≈‚≈ ÓÈ, È≈Ó È≈Ò «¬º’ ‘Ø
‹≈¿±◊≈Õ Î∂ ÓÈ ’ØÒØ∫ ’º∞¤ ‘Ø, ‘Ø È‘ƒ √’∂◊≈Õ ¿∞‘ Âª ÙÏÁ
È≈Ò «¬º’ ‘Ø «◊¡≈, ÙÏÁ∆ ¿∞Ê∂, ¿∞‘∆ ‘ÀÕ «¬√ ’’∂, ’Ï∆
˘ ¿∞È∑ª ÏÃ≈‘Ó‰ª È∂ «’‘≈ ’≈Ù∆ Á∂ «Úº⁄, Ï¬∆ ÂÀÈ»±ø ˙Ó
’«‘‰ Á≈ ¡«Ë’≈ È‘ƒ, Â±ø «’¿∞∫ ̇ Ó ’«‘øÁ≈ ‘À∫? Â±ø ‹πÒ≈‘≈
‘À∫, Ù»Á ‘À∫Õ ¿∞‘È∂ ¡≈«÷¡≈-ÓÀ∫ ÊØ‚≈ ˙Ó Âª È‘ƒ ’«‘øÁ≈Õ
¡÷∂ ‘Ø «’‘Û≈ ˙Ó ’«‘ÈÀ∫? ¿∞‘ ’«‘øÁ≈ -

˙¡ø’≈ ¡≈«Á ÓÀ ‹≈È≈® «Ò«÷ ¡π Ó∂‡À Â≈«‘ È Ó≈È≈®
˙¡≥’≈ Ò÷À ‹¿∞ ’Ø¬∆® √Ø¬∆ Ò«÷ Ó∂‡‰≈ È≈ ‘Ø¬∆®

(Í≥È≈ 340)

¿∞‘ ’«‘øÁ≈-«√ÃÙ‡∆ Á∆ ¿∞ÂÍÂ∆ «‹‘Û≈ ’ÁÀ, Ó∂≈ Âª
¿∞‘ ˙Ó ‘ÀÕ «‹‘Û≈ Â∞√ƒ «Ò÷ «ÁøÁ∂ ‘Ø∫, „≈‘ «ÁøÁ∂ ‘Ø∫, Ó∂≈
˙Ó ¿∞‘ È‘ƒ ‘À, «¬‘ Â∞‘≈‚≈ ̇ Ó, ÓÀ∫ È‘ƒ Ó≥ÈÁ≈Õ ¿∞‘ √≈∂
⁄πºÍ ’ ◊¬∂ Ï¬∆ ◊ºÒ Âª ·∆’ ‘ÀÕ «¬√ ’’∂ Ì≈¬∆! ¿∞‘ ‹Ø
È≈Ó ‘À, Â∞‘≈˘ È≈Ó∆ Á∂ È≈Ò «ÓÒ≈ Á∂Ú∂◊≈Õ Í È≈Ó Á∂ È≈Ò
Â∞‘≈‚≈ ÓÈ, Ï÷«ÙÙ √∂ «ÓÒ∂◊≈, ¡ÀÚ∂∫ ’‘∂ Â∂ È‘ƒ «ÓÒ∂◊≈,
«¬‘ fi»· ‘ÀÕ ◊π» ¡ø◊Á √≈«‘Ï, “Ò«‘‰≈” ¿∞È∑ª Á≈ Í«‘Ò≈
È≈Ó √∆, Â∂ Á∂Ú∆ Á∂ ¿∞Í≈Ù’ √∂Õ ÚÀÙÈ»±ø Á∂Ú∆ ‹≈‰ Ú≈«Ò¡ª Á∂
‹ºÊ∂Á≈ √∂Õ ‹Á ◊π» È≈È’ √≈«‘Ï È∂, È≈Ó È≈Ò ¿∞È∑ª Á≈
ÓÈ «ÓÒ≈ «ÁºÂ≈, ¿∞È∑ª È∂ ‹Ú≈Ï Á∂ «ÁºÂ≈, Ï¬∆ Â∞√ƒ √≈∂
‹≈¿∞ ⁄≈‘∂ È≈ ‹≈¿∞, ÓÀ∫ Âª «‹ºÊ∂ Í‘πø⁄‰≈ √∆, Í‘πø⁄ «◊¡≈Õ
«Î ◊π» √≈«‘Ï Âª È‘∆∫ ◊¬∂Õ ’«‘øÁ∂, Ïº√! «‹ºÊ∂ ÓÀ∫ ¡≈¿∞‰≈
√∆ ¡≈ «◊¡≈Õ ¿∞‘ ◊π» √≈«‘Ï È∂ «’Í≈ ’’∂ ¿∞ÁØ∫ ‘∆ «ÓÒ≈
«ÁºÂ≈Õ ¿∞‘ ‹Ø Ó≈¬∆ √Ì≈¬∆ È∂ «’‘≈ √∆, Â±ø ‹≈ÈÀ ‘ √≈Ò,
Â±ø Á∂Ú∆ Á≈ Ì◊Â ‘À∫Õ Í Â±ø ¿∞Ê∂ ‹ª¬∆∫, Á∂Ú∆ ¿∞Ê∂ fi≈Û±



Ò≈¿∞‰ ¡≈¿∞∫Á∆ ‘ÀÕ ¿∞‘ ¿∞‘Á≈ Ô’∆È ’’∂ ¡≈«¬¡≈ «Î
È≈ «◊¡≈, ÚÀÙÈ»ø Á∂Ú∆ ̆  ÓπÛ’∂Õ ¿∞‘Á≈ ÓÈ, È≈Ó È≈Ò «ÓÒ
«◊¡≈, Ï÷«ÙÙ È≈Ò, È≈Ó∆ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø «◊¡≈, ⁄Ò, fi◊Û≈
Óπº’ «◊¡≈ Õ ‘ª ‹∆-

√⁄∂ ⁄‰ √∂Ú∆¡«‘ Ì≈¬∆
√º⁄∂ ÍÓ∂Ù Á∂ ⁄Èª Á∆ √∂Ú≈ ’«¡≈ ’ØÕ
«È◊π‰ Â∂ √◊π‰ Ê∆¡≈®
«È◊π‰ ÂØ∫ √◊π‰ Ú∆ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ
«È◊πÈ∞ ¡≈«Í √◊πÈ∞ Ì∆ ˙‘∆®
’Ò≈ Ë≈« «‹«È √◊Ò∆ ÓØ‘∆® (Í≥È≈ 287)

‘π‰ «¬È∑ª √≈«¡ª Á∂ «Úº⁄ ºÏ È‘ƒ ÏÀ·≈? ÓÀ˘ «¬º’ Ú∆
¡≈ÁÓ∆ ’º„ ’∂ «Á÷≈Ò «Á¿∞, ‹∆‘Á∂ «‘Á∂ Á∂ «Úº⁄ ºÏ È≈
‘ØÚ∂, ’Ø¬∆ ‘À «¬‘Ø «‹‘≈? ‘ª, «¬‘ Â∞√ƒ ’‘Ø «’ ¿∞√Á∆ ÏπºË∆
ÓÀÒ∆ ‘À, «’√∂ √ø√’≈ª «Úº⁄ Î√∆ ‘Ø¬∆ ‘À, ◊ÒÂ ‘À, ¡À∫ Âª
’«‘ √’Á∂ ‘Ø∫Õ ⁄ºÒ Ì≈¬∆ -

ÌzÓπ Ì¿∞ ‘ØÚÀ È≈√π®
Â∞‘≈˘ «‹‘Û≈ ÌÓ «Í¡≈ ‘Ø«¬¡À, “Ì¿∞” «‹‘Û≈ ‚ «Í¡≈

‘Ø«¬¡À ‹ÈÓ-ÓÈ Á≈, «¬‘ √≈≈ È≈Ù ‘Ø ‹≈¬∂◊≈Õ “ÌÃÓπ” ˘
Â∞√ƒ ‹≈‰Á∂ ‘∫Ø Ï¬∆, ÌÓ Á≈ ’∆ ¡Ê ‘À? “¡È≈ÂÓ Ó∂∫
¡≈ÂÓ ÏπºË∆” ÌÓ ‘ÀÕ fi»·∂ ÍÁ≈Ê ̆  √º⁄≈ Ó≥È‰≈, ¬∂‘∆ ÌÓ
‘ÀÕ

Ó»¬∆ √π«Â Ï≈Áπ ¡‘ø’≈π® ˙‘π È Ó»¡≈ ‹Ø Á∂÷‰‘≈π®
(Í≥È≈ 152)

«Áz√«‡Ó≈È ‘À √◊Ò «ÓÊ∂È≈® (Í≥È≈ 1083)

«‹‘Û∆ fi»·∆ Ú√Â± ‘À, ¿∞√˘ Â∞√ƒ √º⁄∆ Ó≥È∆∫ ÏÀ·∂ ‘Ø∫Õ ÓÈ,



¿∞‘Á∂ ÓØ‘ ”⁄ Î«√¡≈ ‘Ø«¬¡ÀÕ ¡ÀÈª Â∞‘≈‚≈ ÍÓ∂Ù «Úº⁄ ÍÃ∂Ó
È‘ƒ Òº«◊¡≈, «‹øÈª ¿∞Ê∂ ÓØ‘ ”⁄ Î«√¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘ÀÕ «¬‘,
Â∞√ƒ ¡≈Í Á∂÷ Ò˙, «‹√ «ÁÈ Â∞‘≈‚≈ ÓØ‘ ‡πº‡ «◊¡≈, ÍÃ∂Ó
¡≈ «◊¡≈ Â∂ ÊØ‚∆ «ÏÂ∆ ¿∞ÁØ∫ ‘∆ Òº◊ ‹≈¿±◊∆Õ ‘ª ‹∆-

«Ó«Ò √øÂ √Ì≈ ÓÈ∞ Óª‹∆¡À Ì≈¬∆
«‹‘Û∂ ºÏ Á∂ Ï÷Ù∂ ‘Ø¬∂ “√øÂ” ‘πøÁ∂ È∂, ¿∞È∑ª Á∂ È≈Ò «ÓÒ’∂,

¡≈Í‰∂ ÓÈ ˘ √≈Î ’, Ì≈¬∆! Óª‹ ¿∞‘˘Õ ˙√ √øÂ È≈Ò
«ÓÒ, «‹‘Û≈ Â∂∂ ÓÈ ˘ È≈Ó È≈Ò ‹ØÛ Á∂Ú∂, Â∂≈ ÓÈ ÙπºË
‘Ø ‹≈¬∂◊≈, ¡À∫ Ï‰±ø◊≈ ’øÓÕ

‘« ’À È≈«Ó «ÈÚ≈√π®
Â∂∂ ÓÈ Á≈, ‘∆ Á∂ È≈Ó «Úº⁄ «ÈÚ≈√ ‘Ø ‹»Õ Î∂ Â∂≈ ÓÈ,

È≈Ó È»±ø È‘ƒ ¤º‚∂◊≈Õ Â∞‘≈˘ ÍÂ≈ È‘ƒ? Â∞√ƒ √π÷ÓÈ∆ √≈«‘Ï
Ï‘πÂ ÍÛ∑Á∂ ‘ØÚØ∫◊∂-

√øÂ√ø«◊ ¡≥Â« ÍÃÌπ ‚∆·≈®
È≈Óπ ÍÃÌ» ’≈ Ò≈◊≈ Ó∆·≈® (Í≥È≈ 293)

◊π» ≈ÓÁ≈√ √øÂ Á∂ √≈Ê, ¡√ƒ ¡≈Í‰∂ ¡≥Á ºÏ Á∂«÷¡≈,
Í≥⁄Ó Í≈ÂÙ≈‘ ’«‘øÁ∂Õ ‘π‰ √≈˘ ¿∞‘ ’Á∂ ÌπºÒÁ≈ È‘ƒ, ¿∞‘Ø
«‹‘∆ ⁄∆‹ ‘ØÚ∂ Âª ÌπºÒ∂Õ ‹Á Î∆Á ¡≈«¬¡≈, Âª ¿∞√Á∆ Óª
È∂ ÏÛ≈ «Í¡≈ ’∆Â≈, ’¬∆ ⁄∆‹ª ¿π∞‘Á∂ ¡º◊∂ º÷∆¡ªÕ ¿∞‘
’«‘øÁ∆-ÂÀ˘ «¬‘Ø «‹‘∂ ÍÁ≈Ê «ÓÒ∂ È∂ «’Â∂? ¿∞‘ ’«‘øÁ≈-

Î∆Á≈ √’ ÷≥‚∞ «ÈÚ≈Â ◊πÛ∞ Ó≈«÷˙π Óªfi≈ ÁπËπ®
√Ì∂ Ú√Â± «Ó·∆¡ª Ï È Íπ‹«È ÂπËπ® (Í≥È≈ 1379)

Ó≈Â≈! «¬‘ ¿∞‘Á∂ Ú◊∆¡ª «Óº·∆¡ª È‘ƒ ‘ÈÕ “È≈Ó”
«‹øÈ∆¡ª «Óº·∆¡ª È‘ƒ ‘ÈÕ Âπ∞√∆∫ √≈∆¡ª ⁄∆‹ª «Óº·∆¡ª
ÓÀ˘ «ÁºÂ∆¡ª, Í «¬‘ ¿∞‘Ø «‹‘∆¡ª «Óº·∆¡ª È‘ƒ ‘ÈÕ



«Ó‡À ¡≥Ë∂≈ ¡«◊¡≈ÈÂ≈ Ì≈¬∆
Â∂≈ ¡«◊¡≈È Á≈ ‘È∂≈, Â∂∂ ¡≥Á «‹‘Û∆ ÌπºÒ ‘À,

«‹‘Û≈ ÂÀ˘ ÍÓ∂Ù Á≈ ÁÙÈ È‘ƒ ‘Ø«¬¡≈, ‹≈‰Ø ÓÈ Âª
¿∞‘Á∂ ¡’≈ È‘ƒ ‘Ø«¬¡≈Õ «¬‘ √≈≈ ¡≥Ë∂≈ «Ó‡ ‹≈¬∂◊≈ Â∂
¡«◊¡≈È ¡≈Í∂ ‘∆ ⁄«Ò¡≈ ‹≈¿±◊≈Õ

Á∆Ú≈ ÏÒÀ ¡≥Ë∂≈ ‹≈«¬® Ï∂Á Í≈· Ó«Â Í≈Í≈ ÷≈«¬®
(Í≥È≈ 791)

Â∞√ƒ, ‹ÁØ∫ ¡ÀÊ∂ Á∆Ú≈ ‹◊≈ Á∂ÚØ∫◊∂ ≈Â ˘ Âª ¡≥Ë∂≈
⁄«Ò¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ‹Á ÊØ‚∂ ÓÈ Á≈ √»‹ ‹≈◊ «Í¡≈, ‹≈◊Á∆
‹ØÂ «Úº⁄ «ÓÒ «◊¡≈, ÊØ‚∆ «ÏÂ∆ Á∆ «ÒÚ Òº◊ ◊¬∆,
¡«ÏÈ≈√∆ ÍÁ Á∆ ÍÃ≈ÍÂ∆ ‘Ø ‹≈¬∂◊∆Õ «Î ¡«◊¡≈È «’ºÊ∂
º÷Ø∫◊∂? “¡«◊¡≈È” È≈Ó Á∆ Ú√Â± ‘∆ ‘∆ È‘ƒ, √Ó≈Ë∆ ‘Ø
‹≈¿±Õ ‘ª ‹∆-

’ÓÒ ‘ØÚÀ Í◊≈√π®
Â∂∂ «‘Á∂ ’ÓÒ Á∂ «Úº⁄ ÍÃ’≈Ù ‘Ø ‹≈¿±Õ ÍÃ’≈Ù »Í Âª

Í«‘Ò∂ ÏÀ·≈ ‘À ¿∞Ê∂Õ  ¿∞‘∆ Â∂≈ √≈÷Ù∆, ⁄∂ÂÈ, ¡≈Í‰≈-¡≈Í
‘À, Í ÌπºÒ «Úº⁄ ‘Ø‰ ’’∂, ÂÀ̆  ¿∞√ ◊ºÒ Á∆ √Øfi∆ È‘ƒ ‘Ø¬∆Õ

◊π Ï⁄È∆ √π÷π ¿»Í‹À Ì≈¬∆ √«Ì ÎÒ √«Â◊π Í≈«√®
«¬º’ √øÂ, √≈‚∂ ˙Ê∂ ÍÛ∑≈¿∞∫Á∂ ‘πøÁ∂ √∆Õ ÏÛ∂ ÍÛ∑∂ «Ò÷∂,

Ò≈«¬’ Ê∂Õ ¿∞‘ ‹ÁØ∫ ◊ºÒª ’Á∂ √∆, ’«‘øÁ∂- ̇ ¬∂! ¬∆ÙÚ È∂
ÂÀ̆  ’Óª ¡È∞√≈ Í≥‹≈Ò∆ (ÏÒÁª Á∂ ‹ØÂ‰ Ò¬∆) Á∂ «ÁºÂ∆,
Ò≈‘πøÁ≈ ’Ø¬∆ È‘ƒÕ ‹Á √≈ËÈ ’∂∫◊≈, ¿∞‘ ¬∆ÙÚ ¡≈Í ‘∆
◊π» Ï‰’∂ Í≥‹≈Ò∆ ”⁄Ø∫ ’º„∂◊≈Õ Í≥‹≈Ò∆ ”⁄Ø∫ ‘Ø ’Ø¬∆ È‘ƒ
’º„Á≈Õ ’«‘øÁ≈ - ¬∆ÙÚ, ◊π» È≈È’ Ê∂ -

‹Ø«Â »«Í ‘« ¡≈«Í ◊π» È≈È’∞ ’‘≈Ô¿∞® (Í≥È≈ 1408)

˙‘∆ Ê∂ ‹ØÂ∆ √»Í, ¿∞‘È∂ ◊π» ’‘≈«¬¡≈Õ «¬È∑ª È∂ «’ø«È¡ª



Á∆¡ª Í≥‹≈Ò∆¡ª ’º„ «ÁºÂ∆¡ª, fiø‚≈ Ï≈„∆ Â∂ ‘Ø «’øÈ∂ ‹‰∂
È∂ «‹‘Û∂ Ï÷ÙÂ∂Õ ¿∞‘ ’«‘øÁ≈-˙¬∂! ‹Á Â±ø √øÂª Á∆ √Ì≈
«Úº⁄ ‹≈Ú∂∫◊≈, ÓÈ ˘ Óª‹ ÒÚ∂∫◊≈, ÙπºË ‘Ø ‹≈¿±, Â∂∂ ¡≥Á
ÍÃ’≈Ù ‘Ø ‹≈¿± Ì≈¬∆! ‘ª ‹∆ -

Ó∂≈ Â∂≈ ¤Ø‚∆¡À Ì≈¬∆
Í «¬‘ ÂÀ˘ «ÓÒ∂◊≈ ’À√∂? ’«‘øÁ≈, Í«‘Òª Ó∂-Â∂

◊π¡≈ Á∂, ¡≈‘ Â∂≈, ¡≈‘ Ó∂≈Õ ’«‘øÁ≈, Ó∂-Â∂ ◊π¡≈ Á∂,
√Ì √∂ ÏÛ∆ «ÏÓ≈∆ ÁπÈ∆¡ª «Úº⁄ «¬‘∆ ‘ÀÕ Ó∂≈ Óπø‚≈ Âª ‹≈Ú∂
’≈ Â∂ ÍÛ∑È, Â∂ «¬È∑ª Á≈ Óπø‚≈ ‹≈Ú∂ ‹πºÂ∆ ÂØ∫ «ÏÈª Èß◊∆∫
ÍÀƒ, Í¬∂ √‘π«¡ª Á∂ ’ø‚∂ Òº◊‰Õ «¬‘˘ ¡≈÷Ø, ‹Á Â±ø ¡ÀÈª
«√¡≈‰≈ ¡≈ÁÓ∆ ‘À∫, ‹∂ ÂÀ˘ ¡≈Í‰∂ Óπø‚∂ Ú≈√Â∂ ’≈ ÒÀ‰ Á∆
Â≈’Â ‘À, Âª «¬‘˘ Ú∆ ‹πºÂ∆ √Ó≈ («√Ò≈) Á∂, Í È‘ƒ,
Ó∂≈-Â∂≈ Âª ¤º‚‰≈ ‘∆ È‘ƒ ‘ÀÕ «ÂøÈ «Ú’ÒÍ ’∆Â∂ È∂ ¿∞Ê∂
Ú∂ÁªÂ «Úº⁄- ÓÀ∫,  Ó∂≈ ¡Â∂ Â∂≈Õ ’«‘øÁ≈, ‘Ø ’Ø¬∆ ⁄ΩÊ∆
Ú√Â± ‘∆ È‘ƒ Õ «¬√ ’’∂, Ó∂-Â∂ ◊π¡≈ Á∂, ◊π» ◊ÃøÊ
√≈«‘Ï «Úº⁄ ¡≈¿∞∫ÁÀ -

Ó∂ Â∂ ‹Ï «¬È«‘ ⁄π’≈¬∆®
Â≈ Â∂ «¬√π √ø«◊ È‘∆ ÏÀ≈¬∆® (Í≥È≈ 235)

‹Á «¬√È∂ Ó∂-Â∂ ◊π¡≈ «ÁºÂ∆, «Î «¬‘Á∂ È≈Ò
Ïπ«¡≈¬∆ ’Ω‰ ’∂◊≈? Ó∂-Â∂ Âª «¬‘ ◊π¡≈¿∞∫Á≈ È‘ƒ Õ
⁄ºÒ Ì≈¬∆ -

‘Ø¬∆¡À √Ì ’∆ Ë»«®
√Ì Á∂ ⁄Èª Á∆ Ë»Û ‘Ø ‹≈, ‘ø’≈ «Â¡≈◊ Á∂Õ ‘ø’≈,

«‹‘Û≈ Â∂∂ ¡≥Á ‘À, ‹≈Â∆ Á≈, Ó‹∑Ï Á≈, ÎÒ≈È≈-«ËÓ’≈,
ÍÛ∑È Á≈, «Úº«Á¡≈ Á≈ ¿∞‘ √Ì «Â¡≈◊ Á∂Õ √≈«¡ª Á∆
⁄È Ë»Û Ï‰ ‹≈, Ïº√ «¬‘ ‘ø’≈ ¤º‚ Á∂Õ ¿∞Ê∂ «Ò«÷¡À ◊π»



√≈«‘Ï È∂ √π÷ÓÈ∆ √≈«‘Ï Á∂ «Úº⁄ -
¡≈Í√ ’¿∞ ¡≈«Í Á∆ÈØ Ó≈È∞®
È≈È’ ÍÃÌ ‹È∞ ¬∂’Ø ‹≈È∞® (Í≥È≈ 282)

¿∞‘ ’«‘øÁ≈, ¡≈Í√ ’Ø ¡≈Í∂ ‘∆ Ó≈‰ Á∂‰≈ ‘À◊≈Õ Â∂∂
¡≥Á ‹Ø ¡≈ÂÓ≈ ‘À, ˙‘∆ ÍÓ≈ÂÓ≈ ‘À -

«‹È∆ ¡≈ÂÓπ ⁄∆«È¡≈ ÍÓ≈ÂÓπ √Ø¬∆®
¬∂’Ø ¡≥«ÓÃÂ «Ï÷π ‘À Î´ ¡≥«ÓÃÂ∞ ‘Ø¬∆® (Í≥È≈ 421)

Â±ø ¡Ó ‘Ø ‹≈¬∂∫◊≈ -
ÍÃÌ ’À «√Ó«È ÓÈ ’∆ Ó´ ‹≈«¬®
¡≥«ÓÃÂ È≈Óπ «Á Ó≈«‘ √Ó≈«¬® (Í≥È≈ 263)

¿∞‘ ¡Ó ’È Ú≈Ò≈ È≈Ó, Â∂∂ «‘Á∂ «Ú⁄ √Ó≈ ‹≈¬∂◊≈
Í ‹∂ Ó∂-Â∂ ¤º‚∂∫◊≈ ÂªÕ ‹∂ Ó∂-Â∂ Á∂ fi◊Û∂ «Úº⁄ «ÎÁ∂
È∂ √≈∆ ¿∞Ó ¶ÿ≈ «ÁºÂ∆, ’Ø‘¨ Á∂ ÏÒ∑Á Úª◊, Î∂ ’∆
Ï‰»ø◊≈? ‘π‰ Â∞√ƒ Áº√Ø, Â∞‘≈‚∂ «Úº⁄ Ó∂- Â∂ Âª È‘ƒ ‘À?
ÓÀ˘ Ò◊ÁÀ, Ù≈«¬Á «¬º’ Ú∆ È‘ƒ ‘Ø‰≈, «‹‘Û≈ Ó∂-Â∂
«Â¡≈◊‰ Ú≈Ò≈ ‘ØÚ∂Õ «¬º’ Ú∆ È‘ƒ ‘À◊≈, ÓÀ˘ Âª «¬¿∞∫
Ò◊ÁÀÕ  ‹∂ ’Ø¬∆ ‘À Âª Áº√ Á∂Ú∂? «¬‘ È»±ø «Â¡≈◊∂ «ÏÈª ’øÓ
È‘ƒ Ï‰È≈Õ Î∂, Â∞√ƒ ÓºÊ≈ ‡∂’Á∂ ‘Ø∫ ◊π» ◊ÃøÊ √≈«‘Ï ˘,
Ï⁄È Âª Ó≥ÈÁ∂ È‘ƒÕ

ÿ«‡ ÿ«‡ ÏÃ‘Óπ Í√≈«¡≈ Ì≈¬∆
√≈«¡ª Á∂ «‘Á∂ «Úº⁄ ‘À “ÏÃ‘Óπ” -
ÚÚ≈ ÚÀπ È ’∆¡À ’≈‘»®
ÿ‡ ÿ‡ ¡≥Â« ÏÃ‘Ó √Ó≈‘»® (Í≥È≈ 259)

’«‘øÁ≈, ˙¬∂! «’√∂ È≈Ò ÚÀ È≈ ’ Ò¬∆∫, √≈«¡ª Á∂
«‘«Á¡ª Á∂ «Úº⁄ ºÏ ÏÀ·À, ◊πº√∂ ‘Ø ‹≈¬∂◊≈Õ «¬º’ ’«‘øÁ≈, ’∆



’ Ò¿± ◊πº√∂ ‘Ø ’∂? Î∂ Á»‹≈ ’«‘øÁ≈, √‘π«¡≈ ‹‘øÈÓ «Úº⁄
‹≈Ú∂∫◊≈, √≈∆ ¿∞Ó ÍÙ⁄≈Â≈Í ’∂∫◊≈Õ «¬¿∞∫ ◊ºÒª ’Á∂
‘πøÁ∂ √≈Ë» ’Á∂-’Á∂Õ ¬∂√ ’’∂ Ì≈¬∆! ¿∞‘ √≈«¡ª Á∂ «Úº⁄
«Ú¡≈Í’ ‘À, Í∆Í»È ‘À, √Ì Á∂ «‘Á∂ «Úº⁄ ‘À, ¿π∞‘Á≈
Â∞‘≈˘ ÍÃ’≈Ù ‘Ø ‹≈¿±-

Í∂÷À √π‰À ‘‹»«®
«¬‘ È≈Ò∂ ¿∞‘˘ Á∂÷∂◊≈, ¡È∞ÌÚ ’∂◊≈ È≈Ò∂ ‘≈‹≈

‘‹» ‘ÀÕ √Ì √∂ Í«‘Ò∂ Âª ÍÓ∂Ù ‘∆ ‘ÀÕ Â∞√ƒ ¡À∫ Áº√Ø Â∞‘≈‚≈
ÓÈ, «ÏÂ∆ ‹∆‘˘ ’«‘øÁ∂ È∂ ‹ª «⁄ºÂ ’«‘øÁ∂ È∂, «¬º’Ø ‘∆
‘Ø¬∂◊≈? ’Á∂ «⁄øÂ≈ ’Á∂ ‘ØÚØ∫◊∂, ’Á∂ √ø’ÒÍ «Ú’ÒÍ ’Á∂
‘ØÚØ∫◊∂, ’Á∂ «È√⁄≈ ’Á∂ ‘ØÚØ∫◊∂, ¿∞‘ «ÏÂ∆ ‘ÀÕ ¿∞‘ Í«‘Ò∂
‘À? ‹ª «‹‘Û≈ Á∂÷‰∂ Ú≈ÒÀ «ÏÂ∆ ˘, ¿∞‘ Í«‘Ò∂ ‘À? ÓÀ∫
Â∞‘≈˘ Íπº¤Áª Â∂ ¿∞‘ Î∂ ‘≈‹≈ ‘‹» ‘À Â∂ ‹≈‘≈ ‹‘» ‘À
Â∂ Î∂ Â∞√ƒ ÌπºÒ «’¿∞∫ ’Á∂ ‘Ø∫? ‹ª ÓÀ∫ «’¿∞∫ ÌπºÒ ’Á≈ ‘ª?
◊ÒÂ ‘À ◊ºÒ, Í»≈ Ê‘π ‘∆ È‘ƒ ¡≈«¬¡≈Õ ¡ÀÚ∂∫ Î‹»Ò ‘∆
◊ºÒª È∂ Â∂ «¬‘ √ø√≈∆ ◊ºÒª Á∂ «Úº⁄ ⁄Â∞ ‘Ø ‹ªÁÀ, Í «¬ºÊ∂
Âª È‘ƒ ‘Ø‰≈? «¬‘ Âª ºÏ∆ ¡Ò‘≈Ó ‘ÀÕ «¬ºÊ∂ Âª Í‘πø⁄Ø∫◊∂
«’√∂ Á∆ «’Í≈ Áπ¡≈∂, Í«‘Òª ¬∆ÙÚ∆ «’Í≈ ‘Ø¬∂◊∆, «Î
Í»∂ ◊π» Á∆ «’Í≈ ‘Ø¿±◊∆, Î∂ Â∞‘≈‚≈ ÓÈ ¿∞Ê∂ «ÓÒ ‹≈Ú∂◊≈Õ
«Ò«÷¡≈ ‘À -

◊π Ó«‘ ¡≈Íπ √ÓØ«¬ √ÏÁπ ÚÂ≈«¬¡≈® (Í≥È≈ 1279)

◊π» Á∂ «Úº⁄ ÏÀ·’∂ ÍÓ∂Ù È∂ ÙÏÁ ÚÂ≈«¬¡≈Õ ¿∞√
ÙÏÁ Á∂ È≈Ò Â∞‘≈‚∂ ÓÈ È∂ ‹πÛÈ≈ ‘ÀÕ ‹∂ Ó∂-Â∂ Á∂ «Úº⁄
‘∂, Î∂ Âª Ï‘πÂ Á» ‘Ø∫, ⁄≈‘∂ ÓÀ∫ ‘ª ⁄≈‘∂ Â∞√ƒ ‘Ø∫Õ «¬√
’’∂, √≈«¡ª Á∆ Ë»Û Ï‰ ‹≈Õ

«‹Â∞ «Á«È «Ú√À Í≈ÏÃ‘Óπ Ì≈¬∆



«‹‘Û≈ √≈«¡ª Á∂ «Úº⁄ «Ú¡≈Í’ ‘À, “Í≈ÏÃ‘Óπ” «Ú¡≈Í’
Á≈ È≈Ó ‘ÀÕ Í≈ÏÃ‘Ó, √≈∂ «Ú¡≈Í’ ‘À, ÂÀ̆  ¿∞‘ ÌπºÒ «◊¡≈Õ

«ÂÂ∞ «Á«È Ó∆¡À fi»«®
’«‘øÁ∂, Â±ø fi»-fi» ’∂ Ó∂∂∫◊≈ ‘÷-√Ø◊ Á∂ «Úº⁄Õ «¬’º·∂ ‘Ø

’∂ ◊ºÒª Ú∆ ’Ø∫◊∂ Ï¬∆ ¿∞‘ Ó≈Û≈ ‘À, ¡≈‘ ⁄ø◊≈ ‘ÀÕ ¿∞‘ √‘π∂
È∂ ¡À∫ ’∆Â≈, ¡≈Íª ¡À∫ ’ª◊∂Õ ’«‘øÁ≈, ¡À∫ fi◊«Û¡ª Á∂ «Úº⁄
ÓØ∫◊∂Õ ‹∂ ºÏ ÂÀ˘ «Úº√ «◊¡≈, «Î ¡À∫ fi◊«Û¡ª «Úº⁄ ÍÀ
‹≈¬∂∫◊≈, Â∂∆ √≈∆ «‹øÁ◊∆ fi◊«Û¡ª «Úº⁄ Ï∆Â ‹≈¬∂◊∆ -

’È ’≈ÚÈ √ÓÊØ Ì≈¬∆
’«‘øÁ∂-’È ’≈È √ÓºÊ Âª ÍÓ∂Ù ‘À, «‹‘Û≈ ¿∞‘È∂

’ÈÀ, ¿∞‘ ’ Á∂‰≈ ‘ÀÕ ÓÀ∫ ¡ÀÂ’ƒ ⁄º«Ò¡≈ ËÈΩÒ∂ ÂØ∫, ‘Ø
«◊¡≈ «ÏÓ≈ Â∂ «ÁºÒ∆ ‹≈‰≈ √∆Õ ÓÀ∫ ¡≈«÷¡≈, ‹≈‰≈ √∆
¡ΩË, ‹≈Èª ¡ÀµË ˘ ‘ªÕ ‹∂ Ó∂∂ ¡÷«Â¡≈ ‘πøÁ≈ Âª ÓÀ∫
¡ÀºË ˘ Èª ‹ªÁ≈Õ «¬√ ’’∂, «¬‘˘ ÍÂ≈ ‘∆ È‘ƒÕ ¿∞‘˘
ÍÂ≈ ‘À √≈≈, ‹Ø ’∞º¤ ¿∞√È∂ ’È≈ ‘À, ¿∞‘Á≈ ’«¡≈ «Í¡ÀÕ
Í «¬‘˘ ÌπÒ∂÷≈ «Í¡≈ ‘Ø«¬¡À, ÌπÒ∂÷∂ «Úº⁄ Î«√¡≈ «Í¡ÀÕ
fi◊«Û¡ª «Úº⁄ Ó∂∫◊≈, √≈∆ ¿∞Ó ’Á∂ Óπ’Á∂ È‘ƒ fi◊Û∂Õ
Â∞√ƒ ’Á∂ Ï«‘øÁ∂ ‘Ø∫ Â∂ ÓÈØ-≈‹ ’Á∂ ‘Ø∫ ¡Â∂ ‘Ú∂Ò∆ Ú∆ Ï‰≈
ÒÚØ∫◊∂, πÍº¬∆¬∂ Ú∆ ‹Ó∑ª ’ ÒÚØ∫◊∂, ‘πøÁ≈ ’º÷ Ú∆ È‘ƒÕ ¿∞ÊØ∫
‹Á ¿∞·Á∂ ‘Ø∫ ÷≈Ò∆ Á∂ ÷≈Ò∆Õ √πÍÈ∂ «Úº⁄ ’¬∆ ⁄∆‹ª Á∂÷Á∂
‘Ø∫, ‹Á √πÍÈ∂ «Úº⁄Ø∫ ¿∞·Á∂ ‘Ø∫, Âª ’∞º¤ È‘ƒ ‘πøÁ≈, Ïº√ ¡ÀÚ∂∫
«‹º’‰ ‘ÀÕ ‹∂ ºÏ ˘ ÌπºÒ ◊¬∂ Âª ÊØ‚≈ «·’≈‰≈ ’Ø¬∆ È‘ƒ,
«√ºË∆ ◊ºÒ Âª ¡≈‘∆ ‘À -

√Ï ’Ò≈ ÌÍ»«®
¿∞‘ √≈∆¡ª Ù’Â∆¡ª ’’∂ Í»È ‘ÀÕ ÏÃ‘Ó, ÍÓ∂Ù

«‹‘Û≈ ‘À Ì≈¬∆! ¿∞‘Á∂ «Úº⁄ √≈∆¡ª Ù’Â∆¡ª È∂ Õ «¬‘Ø



«‹‘∆ ’Ø¬∆ Ù’Â∆ È‘ƒ, «‹‘Û∆ ¿∞‘Á∂ «Úº⁄ È≈ ‘ØÚ∂Õ √≈∆¡ª
Ù’Â∆¡ª È≈Ò Í»È Âª ˙‘∆ ‘ÀÕ

ÍÃ∂Ó ÍÁ≈Êπ È≈Óπ ‘À Ì≈¬∆
«¬‘ Â∞‘≈˘ ÍÂÀ, ◊π» √≈«‘Ï ’«‘øÁ∂-«¬‘ ÷≈√ Ï≈Â ‘À,

“ÍÃ∂Ó ÍÁ≈Êπ È≈Óπ ‘À”Õ Â∞√ƒ √Ófi ◊¬∂? È≈Ó ‹Í∆ ‹≈˙, ÍÃ∂Ó
¡≈ ‹≈¿±◊≈ «¬º’ «ÁÈÕ Â∞√ƒ È≈Ó ‹Í∆ ‹≈˙, «’√∂ Á∂ÚÂ∂ Á≈
È≈Ó ‹Í∆ ‹≈˙ Âª ¿∞‘ Á∂ÚÂ≈ ÍÃ◊‡ ‘Ø ‹≈¿±Õ È≈Ó ÂØ∫ ÍÃ∂Ó
ÍÀÁ≈ ‘πøÁ≈ ‘À, ÍÃ∂Ó ÂØ∫ È≈Ó È‘ƒ ÍÀÁ≈ ‘πøÁ≈Õ ¿∞‘ ’«‘øÁ≈, È≈Ó
ÍÁ≈Ê «‹‘Û≈ ‘À, «¬‘ ÍÃ∂Ó ‘ÀÕ È≈Ó Â∞‘≈‚≈ ⁄ºÒ ‹≈¬∂◊≈
‹Á, «¬º’ √ ⁄ºÒ ‹≈¬∂ «√ÓÈ -

«√Ó« «√Ó« È≈Óπ Ï≈ø Ï≈®
È≈È’ ‹∆¡ ’≈ «¬‘À ¡Ë≈® (Í≥È≈ 295)

’«‘øÁ≈, ÍÃ∂Ó ÍÃ◊‡ ‘Ø ‹≈¬∂◊≈, È≈Ó ÂØ∫ ÍÃ∂Ó ÍÃ◊‡ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ
‹∆‘Á≈ È≈Ó ÒÚØ∫◊∂ ¿∞√∂ Á≈ ÍÃ∂Ó ‘Ø ‹≈¿»Õ «’√∂ Á∆¡ª ◊ºÒª
’Ø, ¿∞Ê∂ ÍÂ≈ Òº◊ ‹≈¿±Õ ‹∆‘Á∂ È≈Ò Â∞‘≈‚∆ «ÓºÂÂ≈ ‘À,
¿∞‘Á∆ Â∞√ƒ ¿∞√ÂÂ∆ È≈ Ú∆ ’ØÕ ’Ø¬∆, ¿∞‘Á∆ «ÈßÁ≈ ’Á≈
‘ØÚ∂ Â∂ Â∞√ƒ È‘ƒ Ó≥ÈØ∫◊∂, «’¿∞∫«’ Â∞√ƒ ¿∞‘˘ ‹≈‰Á∂ ‘∫Ø «’
¿∞‘ Ò≈«¬’ ¡≈ÁÓ∆ ‘ÀÕ «¬√ ’’∂, Ì≈¬∆! ÍÓ∂Ù √Ïº◊
‘À, √Ì ‹≈‰È∂ Ú≈Ò≈ ‘ÀÕ È≈Ó ÂØ∫ ÍÃ∂Ó-ÍÁ≈Ê ÍÀÁ≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ
ÍÃ∂Ó ¡≈¿∞‰∂ Â∂, ¡≈‘ √≈≈ ’±Û≈ ⁄º«’¡≈ ‹ªÁÀÕ ÍÃ∂Ó∆ ˘ ’Ø¬∆
’Á∂ ⁄∆‹ Ô≈Á È‘ƒ ¡≈¿∞∫Á∆Õ Â∞‘≈˘ ÍÂÀ? Ï‘πÂ ⁄ø◊∆ «¬º’
¿∞Á≈‘‰ ‘À, Ï¬∆ «¥ÙÈ ¡≈«¬¡≈ «ÏÁ Á∂ ÿ, Ï≈
÷Û’≈«¬¡≈Õ Í«‘Òª Âª ¿∞‘˘ («ÏÁ Á∆ «¬√Âz∆) ¬∂‘∆ Èƒ
ÍÂ≈ «‘≈ «’ ÓÀ∫ È∑≈¿∞∫Á∆ ‘ª, «Î ¿∞‘ ¡≈’∂ Ï«‘ «◊¡≈Õ ¿∞‘
÷≈‰ Ò¬∆ ’∂Ò∂ Á∂‰ Òº◊∆, ¿∞‘ «¤Ò’∂ Á∂¬∆ ‹≈Ú∂ Â∂ Á»‹∂ √πº‡∆
‹≈Ú∂Õ ‹Á «ÏÁ ¡≈«¬¡≈, ¿∞‘ ’«‘øÁ≈-Â±ø ’∆ ’Á∆ ¡À∫?
Â»ø, ÷≈‰ Ú≈Ò∆ ⁄∆‹ «¬ºË √πº‡∆ ‹≈È∆ ¡À∫ Â∂ «¤Ò’∂ ¡ÀË



Á∂¬∆ ‹≈È∆∫ ¡À∫, «¬‘ Âª √≈‚≈ «¬Ù‡, Á∂Ú ‘ÀÕ ¿∞‘ «¥ÙÈ
’«‘øÁ≈ - «ÏÁ ! ÂÀ∫ Âª √≈≈ ’øÓ ¬∆ ◊π¡≈ «ÁºÂ≈, ’«‘øÁ≈
- «‹‘Û≈ ¿∞È∑ª ’∂«Ò¡ª «Úº⁄ √ √∆ «¬‘Á∂ «Úº⁄ ‘À ‘∆ È‘ƒ
‘π‰Õ ’«‘øÁ∂, È≈ «¬‘˘ ÍÂ≈ √∆, È≈ ÓÀ˘ ÍÂ≈ √∆Õ ÍÃ∂Ó «¬º’
¡À√∆ ⁄∆‹ ‘À, ÍÃ∂Ó Ï‘πÂ∆ ¿∞µ⁄∆ ⁄∆‹ ‘ÀÕ ÍÃ∂Ó, ÍÓ∂Ù ˘
«ÓÒ≈¿∞‰ Ú≈Ò≈ ‘ÀÕ Í È≈Ó ÂØ∫ Ùπ» ’Ø Í«‘Ò∂, ‹Ø ◊π» È∂
È≈Ó «ÁºÂ≈ ‘À, ¿∞‘˘ ‹Í∆ ‹≈˙Õ Â∞‘≈˘ Áº«√¡≈ √∆, Ì≈¬∆!
¿∞‘ ¡À∫ ’«‘øÁ≈ √∆ Ï¬∆ ÓÀ˘ ◊π» È≈È’ Á≈ ÍÃÂº÷ ‘Ø«¬¡ÀÕ
¿∞ÁØ∫ Á≈ Ó∂≈ «È√⁄≈ Ïºfi «◊¡≈Õ

Ó≈«¬¡≈ ÓØ‘ «ÏÈ≈√π®
‹∂ ÂÀ∫ È≈√ ‘Ø‰À∫, ‹ÈÓ-ÓÈ «Úº⁄ ‹≈‰À∫ Âª Ó≈«¬¡≈ Á≈

ÓØ‘ ’ ÒÀÕ ‹∂ Â∂∆ Ó‹∆ ¡À È’, √π◊ Á∂÷‰À∫ Âª Ó≈«¬¡≈
«Úº⁄ ÓØ‘ Í≈ ÒÀ -

Ó≈«¬¡≈ ÓÈ‘π È Ú∆√À Óª◊À ÁøÓª ÁøÓ®
√Ø ÍÃÌπ «⁄«Â È ¡≈Ú¬∆ È≈È’ È‘∆ ’ø«Ó® (Í≥È≈ 1426)

¡ÀÈª ’Ó ‘∆ È‘ƒ ‘ÀÕ ‘π‰ Â∞√ƒ Á∂÷ ÒÚØ, Â∞‘≈‚≈ Ó≈«¬¡≈
È≈Ò «‹¡≈Á≈ ÓØ‘ ‘À, «’ ºÏ È≈Ò ÍÃ∂Ó ‘À? Â∞√ƒ ÂØÒ ÒÚØ
¡≈Í‰∂ ÓÈ ˘Õ «¬‘ Â∞√∆∫ «¬’ºÒ∂ Ï«‘ ’∂ ÂØÒ «Ò˙ «’ ÍÃ∂Ó
ºÏ È≈Ò «‹¡≈Á≈ ‘À «’ Ó≈«¬¡≈ È≈Ò ÓØ‘ «‹¡≈Á≈ ‘À? ‹∂
Ó≈«¬¡≈ È≈Ò ÓØ‘ «‹¡≈Á≈ ‘À Âª √Ófi «Ò˙ «’ È’ ˘
‹≈‰≈ Í¿±◊≈Õ «Î Èª Â±ø «÷¡≈Ò ’ƒ Ï¬∆ ’Ø¬∆ ‘Ø ÓØ‘
È’ ̆  ÒÀ ’∂ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «Ò«÷¡≈ ‘À ◊ÃøÊª «Úº⁄, ÍÃ∂Ó È∂ ºÏ ̆
«ÓÒ≈¿∞‰≈ ‘ÀÕ Á√Ú∂∫ Í≈ÂÙ≈‘ ’«‘øÁ∂ -

«‹«È ÍÃ∂Ó ’∆˙ «Â«È ‘∆ ÍÃÌπ Í≈«¬˙®
«Î Â∞√ƒ ¡≈Í ‘∆ √Ø⁄ Ò¿π∞, ⁄ºÒ -
«Â√π Ì≈ÚÀ Â≈ Ó∂«Ò Ò¬∂ Ì≈¬∆



‹∂ ¿∞‘˘ «¬‘ Ì≈¡ ‹≈Ú∂ ‹∆Ú, Âª ¡≈Í‰∂ È≈Ò «ÓÒ≈
ÒÚ∂Õ Ì≈¬∆ ÿÈº¬∆¬∂ ˘ «’¿∞∫ «ÓÒ≈ «Ò¡≈ ¡≈Í‰∂ È≈Ò, ‘Ø
¿∞Ê∂ «’øÈ∂ √∆, ¿∞È∑ª ˘ «’¿∞∫ È≈ «ÓÒ≈ «Ò¡≈Õ «¬‘Ø «‹‘∆¡ª
Ï‘πÂ ¿∞Á≈‘‰ª ‘ÈÕ  ‘ª ‹∆ -

«‘ÁÀ È≈Ó «ÈÚ≈√π®
«‘Á∂ Á∂ «Úº⁄ È≈Ó Á≈ «ÈÚ≈√ ‘Ø ‹≈¿±Õ Ï≈’∆ ¡‘ø’≈ Á≈

«‘Á∂ «Úº⁄ Í«‘Òª «ÈÚ≈√ ‘ÀÕ ◊π» ◊ÃøÊ √≈«‘Ï «Úº⁄ ÁØ Ø◊
ÏÛ∂ «Ò÷∂ È∂ -

‘¿∞ÓÀ Á∆ÿ Ø◊π ‘À Á≈» Ì∆ «¬√π Ó≈«‘®
«’Í≈ ’∂ ‹∂ ¡≈Í‰∆ Â≈ ◊π ’≈ √ÏÁπ ’Ó≈«‘® (Í≥È≈ 466)
¬∂‘ «Â√È≈ Ú‚≈ Ø◊π Ò◊≈ Ó‰∞ ÓÈ‘π «Ú√≈«¡≈®

(Í≥È≈ 919)

¿∞‘ Â∞‘≈‚∂ «‘Á∂ «Úº⁄ Â∂ Ó∂∂ «‘Á∂ «Úº⁄, ’Ï‹≈ ‘À
¡‘ø’≈ Á≈, Â∂ ‹Á È≈Ó ¡≈ «◊¡≈ Â∂ ¡‘ø’≈ «’ºÊ∂ «‘
‹≈¬∂◊≈?

‘¿∞ÓÀ È≈ÚÀ È≈«Ò «ÚØËπ ‘À Áπ«¬ È Ú√«‘ «¬’ ·≈«¬®
(Í≥È≈ 560)

◊π» √≈«‘Ï ’«‘øÁ∂-¬∂‘ ÁØÚ∂∫ «¬’º·∂ È‘ƒ «‘øÁ∂Õ ‹Á Âº’
¡‘ø’≈ ‘À, ¿∞ÁØ∫ Âº’ ¿∞Ê∂ È≈Ó È‘ƒ ‘πøÁ≈Õ ‹Á È≈Ó ¡≈
«◊¡≈, ¡‘ø’≈ È∂ ¡≈Í∂ ‘∆ Ìº‹ ‹≈‰≈ ‘À, Â∂ ’≈Ó, ¥ØË ¡≈Í∂
‘∆ Ó◊∂ «Ï√Â∂ ÏøÈ∑ ’∂ ⁄Ò∂ ‹≈‰◊∂Õ √≈∂ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ‘∆
Ìº‹ ‹≈‰◊∂, «¬‘ ‘À ÁÚ≈¬∆Õ

◊πÓπ«÷ ’Ó´ ÍÃ◊≈√∆¡À Ì≈¬∆
◊πÓπ÷ª Á≈ «‘Á≈ ’ÓÒ, ÍÃ◊≈√ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À, ¿∞È∑ª Á∂

«‘Á∂ «Úº⁄, ÍÃ’≈Ù ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ◊πÓπ÷ª Á∂ -
⁄¿∞Ê∂ ÍÁ Ó∂∫ √‘‹ ‘À ◊πÓπ÷ ÍÒÀ Í≈«¬ÕÕ



“⁄¿∞Ê∂ ÍÁ Ó∂∫ √‘‹ ‘À” «◊¡≈È ‘À, Í ÍºÒ∂ ◊πÓπ÷ª Á∂
ÍÀ‰À∫, Á»‹∂ Á∂ È‘ƒ ÍÀ‰≈, ⁄ºÒ Ì≈¬∆ -

«ÁÀ ‘ØÚÀ Í◊≈√πÕÕ
Â∞‘≈‚∂ «‘Á∂ Á∂ «Úº⁄ «◊¡≈È Á≈ ÍÃ’≈Ù ‘Ø ‹≈¿±◊≈Õ ◊π»

√≈«‘Ï ’«‘øÁ∂-Ì≈¬∆! «¬‘ «Ó«Ê¡≈ Ï≈Â È‘ƒ, «¬‘ Âª
¡Ò‘≈Ó ‘ÀÕ ’Ø¬∆ ’ÒÓ Âª ‘À È‘ƒ «’√∂ Á∆, ‹Ø ◊ÒÂ ‘Ø
‹≈¿±◊∆Õ «¬º’ ◊ø◊≈ «√øÿ «ÍÃø√∆ÍÒ √∆, ¿∞‘ Ó∂∂ ’ØÒ ¡≈
«◊¡≈Õ ¡√∆∫ «¬’º·∂ ÏÀ· ◊¬∂Õ «Î Âª Ï‘πÂ ‘∆ Óπ‘ºÏÂ ’È
Òº◊ «Í¡≈, ÓÀÈ±ø È≈Ò ÒÀ «◊¡≈Õ ’«‘øÁ≈-Ï¬∆ ‹» ⁄ºÒ‰≈
‘ÀÕ ¡º◊∂ ÓØ‡ Â∂ ⁄ºÒª◊∂ È≈È’ ÓÂ∂Õ ¿∞‘Á∂ «¬º’ Ï≈Â ÏÛ∆
Ô≈Á ‘πøÁ∆ √∆, ’«‘øÁ≈-ÏÃ≈‘Ó‰ Á∆ ’ÒÓ ¡ÀºÊ∂ Âº’ ◊¬∆ ‘À,
ÎÒ≈‰∂ Á∆ ¡ÀµÊ∂ Âº’ ◊¬∆ ‘ÀÕ ÓÀ∫ ¡≈«÷¡≈ ¡Ò‘≈Ó? ’«‘øÁ≈,
¡Ò‘≈Ó Á∂ È≈Ò È‘ƒ «ÓÒ∆, ¡Ò‘≈Ó Âª ºÏ Á≈ ‘πøÁ≈ ‘À,
«¬ºÊ∂ ’ÒÓ Á≈ ’øÓ È‘ƒ ’Ø¬∆, «¬‘ Âª ºÏ Á∆ ⁄∆‹ ‘À Ì≈¬∆Õ
«¬√ ’’∂ Ì≈¬∆! «¬‘ √º⁄∆ ⁄∆‹ ‘ÀÕ

ÍÃ◊‡π Ì«¬¡≈ ÍÂ≈Íπ ÍÃÌ Ì≈¬∆
ÍÃÌ» Á≈ ÍÃÂ≈Í √≈∂ ÍÃ◊‡ ‘ÀÕ «‹‘Û∂ ’øÓ Â∂ «’√∂ ˘ ’Ø¬∆

¡≈√ È‘ƒ ‘πøÁ∆, ¿∞È∑ª Á∂ ’ «ÁøÁ≈ ‘À, ‹ÁØ∫ ¿∞‘Á∆ ÷πÙ∆ ‘πøÁ∆
¡ÀÕ «ÏÁ Á≈ ’ «ÁºÂ≈, ‘Ø «’øÈ∂ Â∞‘≈˘ «◊‰≈ «ÁøÁ∂ ‘ª,
√≈«¡ª Á∂ ’øÓ ’ «ÁøÁ≈ ‘ÀÕ ◊∆Ïª Á∂ ’ «ÁøÁ≈ ‘À Í ‹Á
¿∞‘ ÷πÙ ‘Ø ‹≈¬∂ Â∂ «◊¡≈È Ú∆ Á∂ √’Á≈ ‘ÀÕ ¿∞‘È∂ Âª Á∂÷‰≈
‘À Ï¬∆ «¬√ Ìª‚∂ «Úº⁄ ’∆ Í¬∂◊≈ Â∂ Í«‘Òª «¬√ Ìª‚∂ «Úº⁄
’∆ «Í¡≈ ‘ÀÕ ¿∞‘ Âª √Ïº◊ ‘ÀÕ Í«‘Òª Â∞‘≈‚≈ «‘Á≈
Á∂÷∂◊≈ Ï¬∆ «¬‘Á∂ «‘Á∂ «Úº⁄ ¡≥«ÓÃÂ “È≈Ó” Í≈«¬¡≈ ‹≈¿±
«’ ’∞º¤ ‘Ø Í≈«¬¡≈ ‹≈¿±Õ Í Â∞‘≈‚∆ Ó≥◊ ’Ø¬∆ ‘Ø ‘Ø¿±,
Â∞‘≈‚∆ Âª Ó≥◊ Ó≈«¬¡≈ Á∆ ‘À, ‘π‰ ¿∞‘ Â∞‘≈‚∂ «‘Á∂ «Úº⁄
È≈Ó ’À√∂ Í≈ Á∂Ú∂? ¿∞‘ Â∞‘≈‚∆ Ó≥◊ Á∂ È≈Ò ‘∆ ¡≈¿∞‰≈ ‘À



È≈Ó, Â∂ Ó≥◊ Âª Â∞‘≈‚∆ ‘Ø¬∂◊∆ Ó≈«¬¡≈ Á∆, ¿∞‘ È≈Ó ’À√∂
Í≈ Á∂¿± Â∞‘≈‚∂ «‘Á∂ «Úº⁄? Ó≈«¬¡≈ Á∂ Á∂¿±◊≈ ÷πÙ ‘Ø«¬¡≈
Ú≈Õ Âπ∞‘≈‚≈ √’≈Ó ’Ó ‘À, ⁄≈‘∂ «ÈÙ’≈Ó ’Ó ‘À, ¿∞‘Á≈
ÎÒ ‘Ø ‹≈¬∂◊≈Õ

Ó¿∞«Ò¡≈ Ë«Â ¡’≈√π®
’Ø¬∆ «¬‘Ø «‹‘∆ ‹◊∑≈ È‘∆∫, «‹ºÊ∂ ÍÓ∂Ù È‘ƒ Ó¿∞«Ò¡≈

‘ÀÕ √≈∂ «Ú¡≈Í’ ‘À, «¬‘ ÍÃÎπºÒÂ ‘À, √≈÷Ù≈Â ‘ÀÕ
◊π« Í»À √øÂØ«÷¡≈ Ì≈¬∆
Í»È ◊π» È∂, ‹Á Â∂∂ ÓÈ ˘ È≈Ó Á∂ È≈Ò ‹ØÛ’∂, «¬º’

’ «ÁºÂ≈, ÊØ˘ √øÂØ÷ ¡≈Í∂ ‘∆ ¡≈ ‹≈¬∂◊≈Õ Â∞‘≈‚∂ ÓÈ Á∂
«Úº⁄, ’Ø¬∆ ¿∞‘Ø «‹‘∆ È≈Ó ‹À√∆ Ú√Â± ‘À ‘∆ È‘ƒÕ È≈Ó ‹À√∆
Ú√Â± Âª ‘À ‘∆ È‘ƒ ’Ø¬∆ ÁπÈ∆¡ª Á∂ «Úº⁄Õ È≈Ó-È≈Ó∆ Á≈
Âª ¡Ì∂Á ‘À -

¡«‘«È«√ Ò≈◊≈ Ì≈¿∞®
Ì≈¬∆! ≈Â∆, «ÁÈ Â∞‘≈‚≈ ÍÃ∂Ó Òº◊ ‹≈¬∂◊≈Õ
√È≈ ≈Óπ ÚÀ √Á≈ Ì≈¬∆
¿∞‘ √È≈ Á∂ È≈Ò, ≈Ó Á≈ ¿∞⁄≈‰ ’∂◊≈Õ “ÚÀ” Á≈

¡Ê ‘À ¿∞⁄≈‰Õ  ¿∞‘ ‘Ó∂Ùª ‘∆ ¿∞‘Á∂ Óºπ÷Ø∫ È≈Ó «È’Ò∂◊≈Õ
ÓÀ∫ «¬º’ ◊ºÒ √π‰∆ ‘À Â∂ ¡≈Í Á∂÷∆ È‘ƒÕ ‘∆≈ «√øÿ «¬º’ ≈‹≈
‘πøÁ≈ √∆ È≈Ì∂ Á≈Õ  ¿∞‘ «’√∂ √øÂ ˘ ’«‘øÁ≈-Â∞‘≈‚∂ √øÂª
È≈ÒØ∫ √≈‚∂ ÎΩ‹∆ ⁄ø◊∂ È∂ «’ Â∞√ƒ ⁄ø◊∂ ‘Ø∫? √øÂ ’«‘øÁ≈, Á∂÷
ÒÀÕ «¬‘ ◊ºÒ, ÓÀ˘ √øÂª È∂ √π‰≈¬∆ ‘ÀÕ ¡÷∂ ’À√∂? ‹ÁØ∫ √πºÂ∂ Í¬∂
‘Ø‰◊∂ Â∞√ƒ ·ß‚≈ Í≈‰∆ Ó≈«˙ «¬È∑ª Â∂Õ Í«‘Òª ‘∆≈ «√øÿ
¿∞È∑ª ˘ È≈Ò ÒÀ «◊¡≈, ¿∞‘È∂ ¿π∞‘Á∂ ÎΩ‹∆¡ª Â∂ ¤º‡∂ Ó≈∂Õ
ÎÛ Ò˙! ÎÛ Ò˙! ÎÛ Ò˙! ¡À√ Â∑ª ÏØÒ∂ ‹Ø ¿∞È∑ª Á∂ ¡øÁ
√∆Õ «Íº¤Ø∫, ¿∞È∑ª √≈«¡ª È∂ ¿∞‘∆ ·ß‚≈ Í≈‰∆ √øÂª Â∂ «¤Û«’¡≈



¿∞Ú∂∫ «‹º’‰Õ ¿∞‘ ’«‘øÁ∂-≈Ó! ≈Ó! ’Ø¬∆ ’«‘øÁ≈-‘∂ ≈Ó!
’Ø¬∆ ’«‘øÁ≈-√«ÂÈ≈Ó! ¿∞‘ ’«‘øÁ≈-‘π‰ Â∞√ƒ Á∂÷ Ò˙,
¬∂ËØ∫ ’∆ «Èº’«Ò¡≈ Â∂ ¿∞ËØ∫ ’∆ «Èº’«Ò¡≈Õ ‹Ø ’∞º¤ ‹∆‘Á∂
¡≥Á √∆, ¿∞‘∆ «Èº’Ò‰≈ √∆Õ

√≈⁄≈ √≈Áπ √π¡≈¿∞®
«¬‘ «‹‘Û≈ √π¡≈Á ‘À, √º⁄≈ √π¡≈Á ‘À Ì≈¬∆! È≈Ó Á∂ È≈Ò

ÓÈ Á≈ ‹πÛ ‹≈‰≈, ÍÓ∂Ù ˘ «ÓÒ ‹≈‰≈, «¬‘ √Ì È≈ÒØ∫
√º⁄≈ √π¡≈Á ‘À, ¬∂‘∆ «ÒÚ ‘ÀÕ

’È∆ √π«‰ √π«‰ ‹∆«Ú¡≈ Ì≈¬∆
«¬‘ ’øÈª Á∂ È≈Ò ‹∂ È≈Ó √π‰∂ Âª Ú∆ «¬√˘ ‹∆ÚÈ

ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ’Á∂ Âª Ê‘π ¡≈¬∂◊≈ ‘∆Õ «¬√ ’’∂,
«¬‘Á≈ ÓÈ Ú∆ ¿∞ŒºË Òº◊ ‹≈¬∂◊≈Õ “’È” È≈¿∞∫ ‘À ’øÈª Á≈Õ
’øÈª È≈Ò Ú∆ È≈Ó √π‰È≈ ¡º¤≈ ‘ÀÕ Ï‘πÂ∂ ’«‘øÁ∂ Ï≈‰∆, È≈Ò
Â±ø ’∆ ’ÁÀ∫? «¬º’ ¿∞Ê∂ √∆, ¡√ƒ «¬º’ «Í≥‚ «‘øÁ∂ √∂Õ ¿∞‘
Ó≈Ò≈ Î∂Á≈ ‘πøÁ≈ √∆, ÁÚ≈‹∂ ÏÀ·’∂Õ ÁØ ⁄≈ ÏÀ· ‹ªÁ∂ ◊ºÒª
’Á∂ √∆ ÒØ’ª Á∆¡ª, ÎÒ≈‰∂ Á≈ ¡À∫ ¡Â∂ ÎÒ≈‰∂ Á≈ ¡À∫ ‘ÀÕ
Ï≈Ò’ ≈Ó, ¿∞Ê∂ «¬º’ √∆ Í«Û∑¡≈ «Ò«÷¡≈, ¿∞‘ Ó∂∂ ’ØÒ
¡≈¿∞∫Á≈ ‘πøÁ≈ √∆Õ ¿∞‘ ¿π∞È∑ª Èø» ’«‘øÁ≈- ‹∂ º√≈ Úº‡ ÒÚØ∫ Âª
‚ø◊ª ̆  Í≈ ÒÚØ∫◊∂, ÿ≈‘ ÷ØÂ Ò¿∞∫ Âª ‚ø◊ª ̆  Í≈ Ò¿∞∫◊∂,
«¬‘ Â∞√ƒ ’∆ ’Á∂ ‘Ø∫ √≈≈ «ÁÈ, Ó≈Ò≈ ÿ√≈¬∆ ‹ªÁ∂ ‘Ø∫?
¿∞‘ ÓÀÈ»ø ’«‘øÁ∂ - Â∞‘≈‚≈ Ì◊Â ’∆ ’«‘øÁ≈ ‘À? ÓÀ∫ ¡≈«÷¡≈,
’∆ ’«‘øÁ≈ ‘À? ¿∞‘ ’«‘øÁ≈, «¬‘ ¡À∫ Î∂Á∂ È∂ Ó≈Ò≈ Â∂ ◊ºÒª
«¬¿∞∫ ’Á∂ È∂ Ï¬∆ ÎÒ≈‰∂ Á≈ ÷∂Â ⁄ø◊≈ ‘À, ÎÒ≈‰∂ Á∆ ÿ
Ú≈Ò∆ ⁄ø◊∆ ¡À, ÎÒ≈‰∂ Á∆ ¡À∫ ‘À, «¬‘ Í≈◊Ò È‘ƒ Âª ’∆
È∂? ÓÀ∫ «’‘≈, ◊ºÒ Âª Ï¬∆ «¬‘Á∆ ·∆’ ‘ÀÕ ¿∞‘ ’«‘øÁ≈,
Î≈«¬Á≈ ’∆ Â∞‘≈‚∆ Ó≈Ò≈ Î∂È Á≈, «’¿∞∫ ‘ºÊ ÿ√≈¿∞∫Á∂ ‘Ø∫?
ÓÀ∫ «’‘≈ - ◊ºÒ Âª «¬√ Á∆ √º⁄∆ ‘ÀÕ ¿∞‘ ’øÈ È≈Ò √π‰∂,



¡≈Í‰∆ «ÏÂ∆ ˘ ‹ØÛ’∂ -
¡≈«Í ¿∞ÍÁ∂√À √ÓfiÀ ¡≈«Í®
¡≈Í∂ «⁄¡≈ √Ì ’À √≈«Ê® (Í≥È≈ 279)

¿∞‘ ¡≈Í ‘∆ ¿∞ÍÁ∂Ù ’Á≈ ‘À, ¡ÀË ÏÀ·≈ Â∂ ¿π∞Ë √π‰Á≈
Ú∆ ¡≈Í ‘À «ÏÂ∆ Áπ¡≈≈ Â∂ √≈«¡ª «Úº⁄ «Ó«Ò¡≈ ‘Ø«¬¡≈
Ú∆ ¿∞‘∆ ºÏ ‘À, «¬‘ Âª ÍÓ≈Ê∆ Ï≈Â ‘ÀÕ «‹‘Û∆¡ª √≈‚∆¡ª
Ï≈Âª È∂ «¬‘ Âª Î‹»Ò ‘πøÁ∆¡ª È∂Õ «¬‘ Âª ¡ÀÚ∂∫ ¡≈ÁÂ ÍÀ
‹ªÁ∆ ‘À, «‹√ Â∑ª «’√∂ Á∆ Ú◊≈ ’º„‰∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ÁÚ≈‹∂
ÏÀ· ◊¬∂, ’Á∂ «’Â∂ ÏÀ· ◊¬∂ Ïº√ ◊ºÍª Ó≈∆ ◊¬∂Õ ¿∞Ê∂ «¬º’
Í≥«‚Â ¡≈ «◊¡≈, Ó∂∂ ’ØÒ ÍÛ∑Á≈ ‘πøÁ≈ √∆, ¿π∞Ê∂ ‘∆ ¡≈’∂
«¬º’ ‹º‡, ◊ºÒª ’È Òº◊ «Í¡≈Õ ¿∞‘ Íø«‚Â ’«‘øÁ≈, ÷πø„
«◊¡≈È ¿∞Ê∂ ’«¡≈ ’Ø ˙¬∂! ‹≈’∂ ¡≈Í‰∂ ÿÕ ¡ÀÊ∂ Âª
Ï≈‰∆ √π‰Ø ‹ª Ï≈‰∆ Á∆¡ª ◊ºÒª ’Ø, ¬∂Ê∂ ÷πø„ «◊¡≈È Á≈
’Ø¬∆ ’øÓ È‘ƒÕ Í≥«‚Â ’«‘øÁ≈, «¬ºÊ∂ ¡≈’∂ ÷πø„ «◊¡≈È Ùπ»
’ «ÁøÁ∂ È∂, «¬‘ Âª ÷∞ø„ª Â∂ ÏÀ·’∂ ’∆Á≈ ‘ÀÕ «¬ºÊ∂ ¡÷∂,
È≈Ò∂ Ï≈‰∆ √π‰Á∂ È∂, È≈Ò∂ ◊ºÒª ’Á∂ È∂Õ ÓÀ∫ ¡≈«÷¡≈ ◊ºÒ
Âª «¬‘Á∆ ·∆’ ‘ÀÕ ’«‘øÁ∂ - ‘ª ‹∆, ‘À Âª ·∆’Õ ¬∂√ ’’∂,
¡À∫Ú∂∫ Î‹»Ò ◊ºÒª Ó≈∆ ‹≈‰∆¡ª, ◊ºÍª, «’√∂ Á∆ ¿∞√ÂÂ∆,
«’√∂ Á∆ «ÈßÁ≈, √Ì ◊ÒÂ ‘À Ì≈¬∆! ⁄ºÒ∆¬∂-

«È‘⁄´ Í≈«¬¡≈ Ê≈¿∞®
¿∞‘ ‹◊∑≈ «È√⁄Ò, «‹‘Û∆ «‘Ò‰∂ Ú≈Ò∆ È‘ƒ, ¡‡ºÒ

ÍÁÚ∆ ÍÓ∂Ù, «‹‘Û≈ Ë»¡ È∂ Í≈«¬¡≈ √∆, ¿∞‘ ‹◊∑≈
Â∞‘≈˘ «ÓÒ ‹≈¿»±◊∆Õ ÍÓ∂Ù Á∂ «Úº⁄ Â∞‘≈‚≈ ÓÈ √«ÊºÂ ‘Ø
‹≈¿»±◊≈Õ

¡⁄Ò Ó»«Â ¡È∞ÌÚ ÍÃ’≈√® (Á√Ó ◊ÃøÊ)

ÍÃ’≈Ù ‘Ø ‹≈Ú∂◊≈, ‹Á Â∞‘≈‚≈ ÓÈ «‡’ «◊¡≈, ¡È∞ÌÚ



ÍÃ’≈Ù ‘Ø ‹≈Ú∂◊≈Õ «¬‘ Á√Ó Í≈ÂÙ≈‘ Á≈ Ï⁄È ‘ÀÕ
«‹√π ÍÂ∆«Â È ¡≈Ú¬∆ Ì≈¬∆
«‹√Á≈ «È√⁄≈ È‘ƒ ‘Ø«¬¡≈ È≈Ó «Úº⁄ ‹ª È≈Ó∆ «Úº⁄,

ÍÓ∂Ù «Úº⁄, ◊π-ÍÓ∂Ù «Úº⁄ -
√Ø ‹∆¡Û≈ ‹«Ò ‹≈¿∞®
’«‘øÁ∂ - ¿∞‘ ‹∆Ú, ‹Ò ’∂ «’¿∞∫ È≈ Ó ‹≈¬∂, ¿∞‘Á≈

Î≈«¬Á≈ ’∆ ‘Ø«¬¡≈? ¿∞‘Á∂ ÂØ∫ Âª «È√⁄≈ ‘∆ È‘ƒ ‘Ø«¬¡≈Õ
¿∞‘Á≈ ÓÈ «‡«’¡≈ ‘∆ È‘ƒ, ¿∞‘ ‹Ò ‹≈¬∂Õ ◊π» √≈«‘Ï ◊ºÒ
Ú∆ ’Á∂ È∂, «√∂ Âº’ ‹ªÁ∂ È∂ -

Ï‘π ◊π‰ Ó∂∂ √≈«‘ÏÀ Ì≈¬∆
Ó∂∂ √≈«‘Ï Á∂ «Úº⁄ Ï‘πÂ ◊π‰ ‘È, «◊‰Â∆ «Úº⁄ È‘ƒ

¡≈¿∞∫Á∂Õ “Ï‘π” Á≈ ¡Ê ‘À «‹‘Û∂ «◊‰Â∆ «Úº⁄ È‘ƒ ¡≈¿∞∫Á∂Õ
Ó∂∂ √≈«‘Ï (Ó≈Ò’) Á∂ «Úº⁄ Ï‘πÂ ◊π‰ ‘È, ◊π» √≈«‘Ï
’«‘øÁ∂ -

‘¿∞ «Â√ ’À Ï«Ò ‹≈¿∞®
ÓÀ∫ Âª ¿∞√ ÍÓ∂Ù Á∂ Ï«Ò‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ª, Ïº√! ÓÀ∫ ‘Ø ’∞º¤

È‘ƒ ‹≈‰Á≈Õ
˙‘π «È◊π‰∆¡≈∂ Í≈ÒÁ≈ Ì≈¬∆
«‹È∑ª «Úº⁄ ’Ø¬∆ ◊π‰ È‘ƒ, ¿∞È∑ª ˘ Ú∆ Í≈ÒÁ≈ ‘ÀÕ Ù∂,

Â∞‘≈˘ ’∆ √πº÷ «ÁøÁ≈ ‘À? «º¤, Ú∆ ’∆ √πº÷ «ÁøÁ∂ ‘È? ÌÒ≈,
«¬‘ Âª ’∞º¤ √πº÷ «ÁøÁ∂ ‘Ø‰◊∂Õ ’¬∆ ⁄∆‹ª Âª, «¬‘Ø «‹‘∆¡ª
È∂ È∞’√≈È Í‘πø⁄≈‰ Ú≈Ò∆¡ª, ¿∞È∑ª Á∆ Ú∆ Í≈Ò‰≈ ’Á≈
‘ÀÕ ¡À∫ Âª È∆ Ï¬∆  «’√∂ ˘ ¡≥È È≈ Á∂Ú∂, Í≈Ò‰≈ È≈ ’∂,
÷Ù≈ È≈ ’∂Õ «‹√ Ú’Â Ô≈Á ’Ø∫◊∂, ¿∞√∂ Ú’Â ‘≈‹ ‘Ø
‹≈¬∂◊≈Õ Í Ô≈Á ‘ØÚ∂ ¿∞√∂ Á∆, ‘Ø È≈ ’Ø¬∆ ‘ØÚ∂ «Ú⁄≈Ò∂Õ Í
ÒØ’ª Á≈ Âª ‘Ø ¬∆ ’øÓ ‘À, ¿∞‘ ÍÓ∂Ù ˘ Ô≈Á ’È◊∂,



Á÷≈√Â ‘Ø «Ò÷∆ ‘Ø¬∂◊∆Õ ‹∆ ¡≈‘ «ÓÒ ‹≈¬∂, ‹∆ ¡≈‘
«ÓÒ ‹≈¬∂, ÎÒ≈‰≈ «ÓÒ ‹≈¬∂Õ ¿∞‘ Âª √Ïº◊ ‘ÀÕ

«¬º’, √øÂ ¬∆Ù Á≈√, ÏÛ≈ Ò≈«¬’ √∆Õ  ¿∞‘Á∂ ’ØÒ ’∞º¤
¡≈∆¡≈ √Ó≈‹∆ ¡≈ ◊¬∂, fiÈª Á∂ «’È≈∂Õ  ¿∞‘ ’«‘øÁ∂, ‹∆!
¿∞‘È∂ (¡‹≈ÓºÒ È∂) “È≈≈«¬‰” «’‘≈ ¡≈Í‰∂ ÍπºÂ ˘, «Î
ÍÓ∂Ù «’¿∞∫ ¡≈«¬¡≈ ¡‹≈ÓºÒ ’ØÒ? ¿∞‘ √øÂ ’«‘øÁ∂,
ÍÓ∂Ù Á≈ «ÁÓ≈◊ «‘ºÒ «◊¡≈ ‘Ø¿±◊≈Õ ¿∞‘ √Ó≈‹∆ ’«‘øÁ∂,
¿∞‘Á≈ «ÁÓ≈◊ Âª «‘ÒÁ≈ ‘∆ È‘ƒÕ «Î √øÂª È∂ «’‘≈, Â∞√ƒ
Í≈◊Ò È‘ƒ? ¿∞‘ √Ïº◊ ‘À «’ È‘ƒ? ¡÷∂ ‹∆! √Ïº◊ Âª
‘À, Ó≥ÈÁ∂ ‘ªÕ Ò∂«’È ¿∞√È∂ Âª ¡≈Í‰∂ Óπø‚∂ ̆  Ô≈Á ’∆Â≈ √∆,
¿∞‘ ÍÓ∂Ù ¡ÀÈ∆ Á»Ø∫ Ìº«‹¡≈ «’¿∞∫ ¡≈«¬¡≈ ÏÀ’∞ø· ÂØ∫?
√øÂ ’«‘øÁ∂, Ì≈¬∆ Â∞‘≈‚∂ Âª, √π¡≈Ò ‹π¡≈Ï «¬‘Ø «‹‘∂ ‘∆ È∂,
«’¿∞∫«’ Â∞√ƒ Í≈◊Ò ‹Ø ‘Ø¬∂Õ «¬√ ’’∂ Ì≈¬∆! ¿∞‘ Âª √Ïº◊
‘ÀÕ ¿∞‘ √Ì Ú√Â±¡ª ˘ ‹≈‰Á≈ ‘ÀÕ ÒØ’ª Á≈ «¬‘ ’øÓ ‘À,
¡√ƒ Á∂«÷¡À ¡Á≈√ ’«Á¡ª ̆ Õ ‹Á ÍÓ∂Ù ¡º◊∂ ¡Á≈√
’Á∂ È∂, ¡À‚∆ Úº‚∆ «Ò√‡ ‘πøÁ∆ ¡À «¬È∑ª ’ØÒ, ¡≈‘ Ú∆
Á∂¬∆∫, ¡≈‘ Ú∆ Á∂¬∆∫Õ ¡À∫ Âª È‘ƒ ’«‘øÁ∂, Ï¬∆ ÁÙÈ Á∂¬∆∫Õ
¡≈‘ Âª È∆ ’«‘øÁ∂ Ï¬∆ ÍÓ∂Ù Â±ø ÁÙÈ Á∂¬∆∫Õ ¿∞‘
Á÷≈√Â Á∂ «ÁøÁ∂ È∂, «Ò÷∆ ‘Ø¬∆ Ú∆ Ï‘πÂ Úº‚∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ’¬∆
Ì≈¬∆ Âª ¡ºË≈-¡ºË≈ ÿ≥‡≈ ’‘∆ ‹ªÁ∂ È∂Õ ¿∞È∑ª ˘ ¡≈÷∂ Ï¬∆
ºÏ Â∂∂ È≈ÒØ∫ ¤Ø‡≈ ‘À, Â∂∂ ’‘∂ Â∂ ¡≈ ‹≈¿±◊≈Õ ¿∞‘ √Ïº◊,
Â±ø ¡ÒÍº◊Õ ¿∞‘ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘À «¬º’ ‹◊∑≈ ◊πÏ≈‰∆ «Úº⁄ -

«Ú‰∞ ÏØ«Ò¡≈ √Ìπ «’¤∞ ‹≈‰Á≈ «’√π ¡≈◊À ’∆⁄À ¡Á≈«√®
(Í≥È≈ 1420)

◊π» √≈«‘Ï ’«‘øÁ∂ - ¿∞‘ Âª Â∂∂ ¡≥ÁÒ∆ √≈∆ Ï≈Â
‹≈‰Á≈ ‘ÀÕ ¡Á≈√ Á≈ ÓÂÒÏ «¬‘ ‘πøÁ≈ ‘À Ï¬∆ ÒØ’ª Á≈



Ó»ø‘ «¬ºË (◊π» ÚºÒ) È±ø ‘Ø ‹≈Ú∂, Í ’∆ ¿∞‘ ¡≥Â‹≈Ó∆ È‘ƒ
‘ À?

≈÷≈ ¬∂’∞ ‘Ó≈≈ √π¡≈Ó∆®
√◊Ò ÿ‡≈ ’≈ ¡≥Â‹≈Ó∆® (Í≥È≈ 1136)

¡ÀÚ∂∫ ÒØ’ª ˘ Ú«‘Ó ‘∆ Í¬∂ ‘Ø¬∂ È∂, ¿∞‘ Âª ¡≥Â‹≈Ó∆ ‘ÀÕ
Á∂«¬ «ÈÊ≈Ú∂ Ê≈¿∞®
«‹È∑ª ˘ ’Ø¬∆ Ê≈¿∞∫ È≈ ‘ØÚ∂, ¿∞È∑ª ˘ ÍÓ∂Ù Ê≈¿∞∫ Á∂

«ÁøÁ≈ ‘À, ¡‹≈ÓºÒ ˘ Ê≈¿∞∫ Á∂ «ÁºÂ≈Õ
¡‹≈Ó´ Í≈Í∆ ‹◊π ‹≈È∂ «ÈÓ÷ Ó≈«‘ «È√Â≈≈® (Í≥È≈ 632)

¿∞‘ Âª Ê≈¿∞∫ Á∂ «ÁøÁ≈ ‘ÀÕ
«‹’∞ √øÏ≈‘∂ √≈«√ √≈«√ Ì≈¬∆
Â∞√ƒ ¡À∫ Áº√Ø, √≈«¡ª ̆  «‹’ È‘ƒ Í‘πø⁄≈¿∞∫Á≈? √π¡≈√-

√π¡≈√, Â∞‘≈‚∆ ÷Ù≈ È‘ƒ ’Á≈? ◊π» √≈«‘Ï ’«‘øÁ∂ -
◊»Û≈ ‹≈ ’≈ È≈¿∞®
È≈Ó, ¿∞√Á≈ ÏÛ≈ Í«ÚºÂ ‘ÀÕ √Ì √∂ ÏÛ≈ È≈Ó ‘À, ¿∞‘ Âª

Ï∂¡≥Â ‘ÀÕ
«‹√π ◊ππ √≈⁄≈ Ì∂‡∆¡À Ì≈¬∆
‹∆‘˘ √º⁄≈ ◊π» «ÓÒ ‹≈¬∂◊≈Õ
Í»≈ «Â√π ’Ó≈¿∞®
Âª √Ófi Ò¿∞, ¿∞‘Á∂ ’Ó Í»∂ √∆Õ ¿∞‘Á∂ ’Ó Í»∂ ‘Ø ⁄πº’∂

√∆ «ÈÙ’≈Ó, Âª ¿∞√˘ ÍÓ∂Ù «Ó«Ò¡≈Õ
«Â√π «ÏÈ∞ ÿÛ∆ È ‹∆Ú∆¡À Ì≈¬∆
Ì≈¬∆! ¿∞√ ÍÓ∂Ù ÂØ∫ «ÏÈª ÿÛ∆ È≈ ‹∆«Ú˙Õ ¿∞‘Á≈

«√ÓÈ ¡ÀÈ≈ ’Ø, ¿∞‘È±ø ’Á∂ Ú∆ ÌπºÒØ È≈Õ ÓÀ∫ Â∞‘≈˘ «¬º’



◊ºÒ Á√Á≈ ‘ªÕ Ó∂∂ ’ØÒ ’Ø¬∆ ¡≈«¬¡≈, ¿∞‘ ’«‘øÁ≈ ÓÀ̆  ’∞º¤
Áº√Ø? ÓÀ∫ «’‘≈, È≈Ó ‹«Í¡≈ ’Õ  ’«‘øÁ≈, ¡º¤≈ ‹∆Õ Î∂
’«‘øÁ≈, «’Ú∂∫ ‹Í∆Á≈ ‘À? ÓÀ∫ ¡≈«÷¡≈ - È≈Ó «‹‘Û≈ ‘À,
«¬‘˘ ‹Íƒ, «‹‘Û≈ «¬‘Á≈ È≈Ó∆ ‘À, ¿∞‘˘ ‘ Ú’Â Ô≈Á
º÷ƒÕ ¿∞‘ Â∂∂ «‘Á∂ «Úº⁄ ÏÀ·≈ ‘À, Â∂∂ ÓÈ «Úº⁄ ÏÀ·≈ ‘ÀÕ
’«‘øÁ≈, «¬¿∞∫ Âª Ô≈Á «‘øÁ≈ È‘ƒÕ ÓÀ∫ «’‘≈, Â±ø √º⁄ Áº√,
Â∂∂ πÍ¬∂ ÁºÏ∂ ‘Ø¬∂ È∂? ¿∞‘È∂ «’‘≈, ‘ªÕ Âª ÓÀ∫ «’‘≈, Â±ø ¿π∞È∑ª
˘ ÌπºÒ ‹ªÁ≈ ‘À∫? ’«‘øÁ≈ ‹∆! ¿∞‘ Âª È‘ƒ ÌπºÒÁ∂Õ ÓÀ∫ «’‘≈,
‹∂ ¿∞‘ È‘ƒ ÌπºÒÁ∂ Âª «¬‘ ’À√∂ Ì∞µÒ ‹≈¬∂∫◊≈? Â±ø ¡≈Í‰∂ ‡Ø¬∂
Â∂ ‘∆ ‹≈’∂ ÷Û∂∑∫◊≈ «‹ºÊ∂ ÁºÏ∂ ‘Ø¬∂ È∂Õ «Î «¬‘ «’¿∞∫ ÌπÒÁ≈ ‘À∫
Â±ø, «¬‘ Âª Ï‘πÂ ¿∞µ⁄∆ Ï≈Â ‘À, «¬‘ Âª πÍ¬∂ Á∂‰ Ú≈Ò≈
‘À◊≈Õ «‹√ È∂ πÍ¬∂ ÂÀ˘ «ÁºÂ∂ È∂, ‹∆ÚÈ «ÁºÂ≈ ‘À, √Ì ’∞º¤
«ÁºÂ≈ ‘À, ¿∞‘˘ Âª Â±ø ÌπºÒÁ≈ ‘À∫, «¬‘ «‹‘Û∆ fi»·∆ Ó≈«¬¡À,
¿∞√˘ Â±ø ÌπºÒÁ≈ È‘ƒ -

√Ï ’Ò≈ ÌÍ»«®
√≈∆¡ª Ù’Â∆¡ª ’’∂, ¿∞‘ Í∆Í»È ÍÓ∂Ù ‘À Ì≈¬∆!

’Ø¬∆ Ú√Â± È‘ƒ «¬‘Ø «‹‘∆, «‹‘Û∆ ¿∞‘Á∂ ’ØÒ È≈ ‘ØÚ∂Õ
√≈«√ «◊≈«√ È «Ú√À Ì≈¬∆
¿∞‘ Âª Ì≈¬∆! √≈√ - «◊≈√ È≈ «Úº√∂, «¬‘ Ì≈¬∆! ’Á∂

ÌπºÒ∂ È≈Õ ÓÀ∫ Â∞‘≈˘ «¬º’ Ï≈Â Áº√Á≈ ‘ª, Ó∂∆ ¡È∞ÌÚ ’∆Â∆
‘Ø¬∆ ‘ÀÕ ¡√ƒ Ï≈◊ª «Úº⁄ «‘øÁ∂ ‘ª, ¿∞Ê∂ ¿∞È∑ª ÒØ’ª Á∆ «Óº‡∆
Á∆ ÍªÂ ‘πøÁ∆ ‘À, ¡≈‡≈ ‘πøÁ≈ ‘À, «Ó⁄ª ◊ÛÁ∂ ‘πøÁ∂ È∂Õ ‹Á
¿∞‘ Ïπ’∆ ÂØÛÁ∂ È∂ Óπ√ÒÓ≈È Ô≈ ¡ºÒ≈! Ô≈ ¡ºÒ≈! ’«‘øÁ∂
È∂Õ Â∞√ƒ ºÏ ’«‘øÁ∂ ‘Ø∫ «’ È‘ƒ ’«‘øÁ∂? ¿∞Ó∆Á Âª È‘∆∫,
√Ófi ◊¬∂? ¿∞‘ Ô≈ ¡ºÒ≈! ’«‘øÁ∂ È∂ «Î Â∞‘≈‚∂ È≈ÒØ∫ Âª
⁄ø◊∂ ‘∆ ‘Ø¬∂, ’«‘øÁ∂ - «’√∂ √≈√, «’√∂ «◊≈√, ¿∞√ (ÍÓ∂Ù



È»ø) ÌπºÒ È≈ ‹≈«¬˙ Ì≈¬∆!  «‹‘Û≈ È‘ƒ ÌπºÒ∂◊≈, ¿∞‘ √øÂ Ï‰
‹≈¬∂◊≈Õ

Í∂÷¿∞ √Á≈ ‘‹»«ÕÕ
¿∞‘ ‘≈‹≈ ‘‹» ‘À, Â∂∂ ÓÈ ˘ Á∂÷Á≈ ‘À, Â∂∆ ÏπºË∆ ˘

Á∂÷Á≈ ‘À, Â∂∂ «÷¡≈Òª ̆  Á∂÷Á≈ ‘ÀÕ ‹Ø Â±ø √Ø⁄Á≈ ‘À∫, ¿∞ÁØ∫ Ú∆
¿∞‘ Á∂÷Á≈ ‘ÀÕ ‹∂ «Î ¿∞Ê∂ ÷Û∑≈ ‘À, Âª ‘∆ Á∂÷Á≈ ‘ÀÕ Â∂≈
¡≈Í≈ Ú∆ ˙‘∆ ‘À, «¬‘ Ú∆ È≈Ò Ò◊Á∆ Íº’∆ Ï≈Â ‘ÀÕ Á∂÷‰
Ú≈Ò≈ Ú∆ ¿∞‘∆ ‘À Í ¡≈‘ «‹‘Û≈ «Á√Á≈ ‘À, «¬‘˘ Â∞√ƒ
¡≈Í≈ Ó≥ÈÁ∂ ‘Ø∫Õ “√º⁄” Â∞‘≈‚≈ ¡≈Í≈ ‘À, ¿∞‘∆ ÁzÙ‡≈ ‘ÀÕ Âπ∞‘≈‚≈
’Ø¬∆ Ú∆ √ø’ÒÍ, ¿∞‘Á∂ «ÏÈª Á∂÷∂ ÂØ∫, È‘∆∫ ¶ÿ∂◊≈, ⁄≈‘∂ ‹Ø
Ò≈ ÒÚØÕ

√≈Ë» √ø«◊ «ÓÒ≈«¬¡≈ Ì≈¬∆
Ì≈¬∆! √≈Ë»¡ª Á∂ √ø◊ È≈Ò, ¿∞‘Á≈ «ÓÒ≈Í ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

“√≈Ë»” È≈¿∞∫ ‘À, Ï÷Ù∂ ‘Ø¬∂ ÍπÙ Á≈Õ √≈Ë»¡ª Á∂ √ø◊ È≈Ò,
¿∞√Á≈ «ÓÒ≈Í ‘Ø ‹≈¿±Õ √≈Ë», ºÏ ˘ ’«‘øÁ∂ È∂, «‹‘Û≈ ‘ºÊª
ÍÀª Ú≈Ò≈ ºÏ ‘À, ¿∞‘˘ √≈Ë» ’«‘øÁ∂ ‘È, ◊ºÒ Âª «√ºË∆ «¬‘
‘ÀÕ «¬√ ’’∂, √≈Ë» Á∂ √ø◊ È≈Ò ¿∞‘Á≈ «ÓÒ≈Í ‘Ø ‹≈¬∂◊≈Õ
Ì≈¬∆ ◊πÁ≈√ Á∆¡ª Ú≈ª ÍÛ∑’∂ Á∂÷ Ò˙, «’øÈ∂ ◊π» È≈È’
È∂ «ÓÒ≈¬∂, «’øÈ∂ ◊π» ¡≥◊Á È∂ «ÓÒ≈¬∂, «’øÈ∂ ◊π» ¡ÓÁ≈√
È∂ «ÓÒ≈¬∂Õ ¿∞‘, √≈Ë»¡ª Á∂ ¡≥Á ÏÀ·’∂ ‘∆ «ÓÒ≈¬∂?

√Ï «‘¡≈ ÌÍ»«®
¿∞‘ √≈∂ Í∆Í»È ‘À, ⁄≈‘∂ Â±ø ‹ø◊Ò ”⁄ ‹≈’∂ ‹Í ÒÀ,

⁄≈‘∂ ÿ «Úº⁄ ÏÀ·’∂ ‹Í ÒÀ, ⁄≈‘∂ ’øÓ ’Á≈ ‹Í∆ ‹≈Õ ¿∞‘
Â∂≈ ’Ó Â∂ √Ì ’∞º¤ ‘ Ú÷Â Á∂÷Á≈ ‘ÀÕ ‘≈‹∆ Â∂∆ ‹»
Òº◊», «‹‘Ø «‹‘∆ ’∂∫◊≈, Òº◊»◊∆ ¿∞‘Ø «‹‘∆ Â∂ ◊À ‘≈‹∆ Ú∆
Òº◊»◊∆, ‹∂ ‹Í∂◊ª Âª ‘≈‹∆ Ú∆ Òº◊»Õ



«‹È≈ ÍÃ∆«Â È Ò◊∆¡≈ Ì≈¬∆
‹∆‘Á∆ “ÍÃ∆«Â” «ÏÂ∆ È‘ƒ ‹πÛ∆ ‘ÀÕ
√∂ «ÈÂ «ÈÂ ÓÁ∂ fi»«®
¿∞‘ Ø‹ fi»-fi» ’∂ ÓÁ∂ È∂, fiØ«¡ª «Úº⁄ ÓÁ∂ È∂Õ ¡À∫ ‘Ø

«◊¡≈, ¡Ω‘ ‘Ø «◊¡≈, ¡≈‘ ‘Ø ‹ªÁ≈, ¡Ω‘ ‘Ø ‹ªÁ≈Õ ¿∞‘ Âª
fi»’∂ ÓÈ◊∂Õ

¡ø⁄«Ò Ò≈«¬ Â≈«¬¡≈ Ì≈¬∆
“¡≥⁄«Ò” È≈¿∞∫ ‘À ÒÛ Á≈, Â∞‘≈˘ ÍÂ≈ ‘À ? ÒÛ ̆  “¡≥⁄«Ò”

’«‘øÁ∂ È∂ Â∂ ºÏ Á≈ ¡≥⁄Ò ’∆ ‘À? “È≈Ó”Õ ·∆’ Ï≈Â ‘À Í
˙√ ¡≥⁄«Ò Á∂ È≈Ò ‹Á Â∞‘≈‚≈ ÓÈ ‹πÛ «◊¡≈ Âª Â∞‘≈‚≈
Ó∂Ò ‘Ø ‹≈¬∂◊≈ «√ºË∆ Ï≈Â ‘ÀÕ «¬‘, Â∞√ƒ ¡≈Í Á∂÷‰≈ ‘À «’
ÓÈ ‘π‰ «’ºÊ∂ ‹π«Û¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘ÀÕ ‘ Ú’Â, Â∞‘≈˘ ÓÈ
«Á√Á≈ ‘À ¡≈Í‰≈ Â∂ «ÏÂ∆ Ú∆Õ «¬¿∞∫ Ú∆ «Á√Á∆ ‘À «’
ÎÒ≈‰∂ Êª ‹πÛ∆ ‘Ø¬∆ ‘ÀÕ Í Â∞√ƒ ¿∞√Á≈ ◊Ω È‘ƒ ’Á∂Õ

Ì¿∞‹´ Áπ÷π √ø√≈π®
«¬‘, «‹‘Û≈ “√ø√≈π” Â∞√ƒ √ÓfiÁ∂ ‘Ø∫ ¿∞‘ “Ì¿∞‹´” ‘À,

Áπº÷ª Á≈ √ÓπøÁ ‘À Â∞‘≈‚∂ Ú≈√Â∂, Í ‹∆‘˘ «◊¡≈È ‘Ø
«◊¡≈ ¿∞‘Á∂ Ú≈√Â∂ «¬‘ √ø√≈ “ºÏ” Á≈ »Í ‘ÀÕ

¬∂‘π «Ú√π √ø√≈π Â∞Ó Á∂÷Á∂ ¬∂‘π ‘« ’≈ »Íπ ‘À ‘« »Íπ
ÈÁ∆ ¡≈«¬¡≈® (Í≥È≈ 922)
Â∆√∂ Í≈ÂÙ≈‘ ’«‘øÁ∂-«¬‘ Âª ‘∆ ’≈ »Í ‘À, ’Á∂ ’Ø¬∆

√ØÈ∂ Á≈ ◊«‘‰≈, √ØÈ∂ ÂØ∫ ¡Ò«‘Á≈ È‘ƒ ‘Ø«¬¡≈Õ ’Ø¬∆ Ú∆ ÒØ‘∂
Á≈ ÙÙÂ, ÒØ‘∂ ÂØ∫ ¡Ò«‘Á≈ È‘ƒ ‘Ø«¬¡≈ ’Á∂Õ «Óº‡∆ Á≈
ÿÛ≈, ·±·∆ Ú◊À≈, «Óº‡∆ ÂØ∫ ¡Ò«‘Á≈ È‘ƒ ‘ÀÕ Î∂ «¬‘ ºÏ
Á≈ »Í È‘ƒ ‘À? «¬‘ «‹‘Û≈ √ø√≈ ‘À, ºÏ ‘∆ Âª ‘ÀÕ Í ‹∂



Â∞√ƒ È≈ √Ófi∂ Âª «¬‘ √ø√≈ Â∞‘≈‚∂ Ú≈√Â∂ ‚∞ºÏ‰ Á≈ ‘∂Â± ‘Ø
‹≈¬∂◊≈Õ

’« «’Í≈ ÈÁ« «È‘≈«Ò¡≈ Ì≈¬∆
“’« «’Í≈” ‹Á ÈÁ ’∆Â∆, «È‘≈Ò ‘Ø «◊¡≈Õ ¿∞‘ Âª

ÿ≈‘∆ √∆ Í ¿∞‘˘ «¬º’ «√º’ √∆ ÏÛ≈ Ì‹È ’Á≈ √∆ Â∂ ‘
Ø‹ ÿ≈‘ ÷ØÂ ’∂ Ø‡∆ ÷ªÁ≈ √∆Õ ¿∞‘˘ ÍÂ≈ Òº«◊¡≈, ¤∂Ú∂∫
Í≈ÂÙ≈‘ Á≈, «’¿∞∫«’ ¿∞‘È∂ ÂÈ≈ √∆Õ ¿∞√ «ÁÈ Óπ√ÒÓ≈Èª
È∂ ¡≈«÷¡≈ √∆ Ï¬∆ «¬‘ «√º÷ “√º⁄≈ Í≈ÂÙ≈‘”  ’«‘øÁ∂ È∂
¡Í‰∂ ◊π» È»±øÕ ‹‘ª◊∆ ̆ , ÓΩÒÚ∆ ’«‘øÁ∂ Ï¬∆ «¬‘ Âª ◊ºÒ
‘∆ Ó≈Û∆ ‘À, ‘ºÂ’ ‘À «¬√Ò≈Ó Á∆Õ «‹‘Û∂ ÷Û∑∂ √∆ √øÂ∆,
¿∞È∑ª ̆  ÓΩÒÚ∆ ’«‘øÁ∂ - ‹ÁØ∫ ’Ø¬∆ Íπº¤∂ √º⁄∂ Í≈ÂÙ≈‘ Á≈ ÂøÏ»
Âª «¬‘ Áº«√¡≈ ’Ø ‹‘ª◊∆ Ï≈ÁÙ≈‘ Ú≈Ò≈Õ ¿∞‘ ÿ≈‘∆
¡≈«¬¡≈ «Ú⁄≈≈, Í«‘Ò∂ «ÁÈ ¿∞‘È∂ Ø‡∆ È‘ƒ ÷≈Ë∆, ˙‘∆
¿∞‘Á∂ ’ØÒ ÍÀ√∂ √ÈÕ ¿∞‘È∂ ¡≈«÷¡≈, ÓÀ∫ √º⁄∂ Í≈ÂÙ≈‘ Á∂ ÂøÏ»
«Úº⁄ ‹≈‰≈ ‘ÀÕ ¿∞È∑ª È∂ ‹‘ª◊∆ Á∂ ÂøÏ» ÚºÒ ‘ºÊ ’ «ÁºÂ≈Õ
¿∞‘ ¡≥Á «◊¡≈Õ ¿∞È∑ª Á∆ Í’Ó≈ ’∆Â∆, «Î ‚ø‚¿∞Â
’∆Â∆, ‘ºÊ ‹ØÛ’∂ ÷Û∑ «◊¡≈, «‹‘Û∂ ÍÀ√∂ √∆ ’ØÒ, ¿∞‘ Ú∆ º÷
«ÁºÂ∂Õ ‹‘ª◊∆ È∂ «’‘≈ - Ó≥◊ ’∆ Ó≥◊Á≈ ‘À∫? ÿ≈‘∆ È∂ «’‘≈
‹∆ “Óπ’Â∆”Õ ‹‘ª◊∆ ’«‘øÁ≈ ÓΩÒÚ∆¡ª È±ø Ï¬∆ ‘π‰ Â∞√ƒ
Áº√Ø? Ì≈¬∆? Â∞√ƒ «¬¿π∞∫ «’¿∞∫ ’∆Â≈? ¿π∞‘ ’«‘øÁ≈ - Óπ’Â∆
Ú≈Ò∂ Á≈ ÂøÏ» ¿∞‘ ‘À √º⁄∂ Í≈ÂÙ≈‘ Á≈Õ ¿∞‘È∂ ÍÀ√∂ ⁄º’∂ Â∞
«Í¡≈Õ ¿∞‘Á∂ ’ØÒ ‘Ø ÍÀ√∂ Âª √∆ È‘ƒ, ¿∞Ê∂ ‹≈’∂ «¬‘∆ ’øÓ
’∆Â≈Õ ◊π» ¤∂Ú∂∫ Í≈ÂÙ≈‘ ’«‘øÁ∂, Ó≥◊ ’∆ Ó≥◊ÁÀ∫? ’«‘øÁ≈,
‹∆ Óπ’Â∆Õ ◊π» √≈«‘Ï È∂ «’‘≈, √≈‚∆ ¡º÷ È≈Ò ¡º÷ «ÓÒ≈Õ
¿∞‘ “ÈÁ∆ ÈÁ« «È‘≈Ò” ’ «ÁºÂ≈Õ ÿ≈‘∆ ’«‘øÁ≈ -
«È‘≈Ò! «È‘≈Ò!! «È‘≈Ò!!! ‹‘ª◊∆ Ú∆ «Íº¤∂ Â∞ «Í¡≈



Â∂ √≈∂ Â∞ Í¬∂, ¿∞Ê∂ ‹≈’∂ ◊π» ‹∆ ’ØÒ ÏÀ· ◊¬∂Õ ’«‘øÁ∂, ‹∆
«‘øÁ»¡ª Á∆ Óπ’Â∆ ÏÛ∆ √√Â∆ ‘À, ¡ÀÈ∂ ’∞ ÍÀ«√¡ª ”⁄ ¡≈
‹ªÁ∆ ¡ÀÕ ◊π» √≈«‘Ï È∂ ‹‘ª◊∆ ˘ Íπº«¤¡≈, Â±ø ’∆ «ÁøÁ≈
√∆? ¿∞‘È∂ «’‘≈, Í«‘Òª «¬º’ ÷»‘ «’‘≈, «Î ◊Ã≈Ó («Í≥‚)
«’‘≈, «¬Ò≈’≈ Ú∆ «’‘≈Õ Í ÿ≈‘∆ ’«‘øÁ≈, ÓÀ̆  «ÂøÈª ÒØ’ª
Á∆ ÒØÛ È‘ƒ, ÓÀ∫ Âª Óπ’Â∆ ÒÀ‰∆ ‘ÀÕ ◊π» √≈«‘Ï ’«‘≥Á∂  - Î∂
«¬‘ Óπ’Â∆ Á≈ ¡«Ë’≈∆ È‘∆∫ √∆? «¬√ ’’∂, Ì≈¬∆! «¬‘È»ø
Ô’∆È ‘∆ È‘ƒ ‘Ø«¬¡≈Õ √º⁄∂ Í≈ÂÙ≈‘ È≈Ò ‹ÁØ∫ «¬‘Á≈ Ó∂Ò
‘Ø ‹≈¬∂, «È‘≈Ò ¿∞ÁØ∫ ¬∆ ‘Ø ‹≈¬∂◊≈Õ

’∆ÂØÈ∞ ¡≥◊π ¡Í≈π®
«’øÈ∆ ÓºÁÁ ’∆Â∆ ¿∞‘È∂ Ó∂≈ ¡≥◊ ’∆Â≈Õ ¿∞‘È∂ «’øÈ∆

«¥Í≈ ’∆Â∆, Óπ’Â∆ Âº’ Í‘πø⁄≈ «ÁºÂ≈Õ «’√ È∂? ¬∆ÙÚ È∂Õ
«È‘≈Ò ’ «ÁºÂ≈, Í «’√∂ √∆ «Úº⁄ Ï«‘ ’∂ ‘∆ ’∆Â≈Õ

ÓÈ∞ ÂÈ∞ √∆Â´ ‘Ø«¬¡≈ Ì≈¬∆
“ÓÈπ ÂÈπ” ÙªÂ ‘Ø «◊¡≈, Óπ’Â∆ ‘Ø ◊¬∆Õ ‹ÈÓ-ÓÈ ‡πº‡

«◊¡≈, √Ì ·∆’ ‘Ø «◊¡≈Õ ÍÃ’≈Ù ‘Ø «◊¡≈ «‹‘Û≈ ¡≈Í‰≈-
¡≈Í √∆, ¿∞‘Á≈ «◊¡≈È ‘Ø «◊¡≈ ¡≈Í‰∂-¡≈Í∂ Á≈Õ

ÌØ‹È∞ È≈Ó ¡Ë≈π®
’«‘øÁ∂, ‹∆ ¿∞‘Á≈ ¡Ë≈ ’∆ ‘πøÁÀ? “È≈Ó” ‘∆ ¿∞‘Á≈ ÌØ‹È

‘ÀÕ ¡À√∂ ‘Ø ÌØ‹Èª ÚºÒ È‘ƒ ¿∞‘ ‹ªÁ≈, ¿∞‘Á≈ ¡Ë≈ È≈Ó
‘∆ ‘ÀÕ «Î -

È≈È’ «Â√π √‰≈◊Â∆ Ì≈¬∆ «‹ «’Ò«Ï÷ ’≈‡‰‘≈π®
Ì≈¬∆! ¿∞√ ÍÓ∂Ù Á∆ Ù‰ ÍÀ ‹≈¿∞ ‹∆‘È∂ ¤Ø‡∂ ÏÛ∂ Í≈Í

’º‡ «ÁºÂ∂, ¿∞‘Á∆ Ù‰ ÍÀ ‹≈¿∞Õ ⁄≈‘∂ ◊π» È≈È’ ‘À, ⁄≈‘∂
◊π» ¡≥◊Á Á∂Ú ‘À, ⁄≈‘∂ ’Ï∆ ‘À, ⁄≈‘∂ Á≈Á», ⁄≈‘∂ ¬∆√≈ ‘ÀÕ
«‹√Á∂ ¿∞Â∂ Ú∆ «¥Í≈ ‘Ø ◊¬∆, ¿∞‘ Â≈È Ú≈Ò≈ ‘Ø ‹≈¬∂◊≈Õ



‹Ø «‹ºÊ∂ Á∆ ¶«ÿ¡≈, Â∞‘≈˘ Áº√ Á∂Ú∂◊≈ Ï¬∆ «¬‘ √Â≈ ·∆’
‘À, Â∞«¡≈ ‹≈Õ (Áº√, «’øÈ≈ ’∞ «⁄ Òº«◊¡≈?)

ÏØÒØ √«ÂÈ≈Ó √Ã∆ Ú≈«‘◊π»Õ
q



† ˝ √«Â◊π ÍÃ√≈«ÁÕÕ

11
√»‘∆ Ó‘Ò≈ 5 ®
«‹√ ’∂ «√ ¿±Í« Â±ø √π¡≈Ó∆ √Ø Áπ÷π ’À√≈ Í≈ÚÀ®
ÏØ«Ò È ‹≈‰À Ó≈«¬¡≈ Ó«Á Ó≈Â≈ Ó‰≈ ⁄∆«Â È ¡≈ÚÀ®
Ó∂∂ ≈Ó ≈«¬ Â±ø √øÂ≈ ’≈ √øÂ Â∂∂®
Â∂∂ √∂Ú’ ’¿∞ Ì¿∞ «’¤∞ È≈‘∆ ‹Óπ È‘∆ ¡≈ÚÀ È∂∂® ‘≈¿∞®
‹Ø Â∂À ø«◊ ≈Â∂ √π¡≈Ó∆ «ÂÈ~ ’≈ ‹ÈÓ Ó‰ Áπ÷π È≈√≈®
Â∂∆ Ï÷√ È Ó∂‡À ’Ø¬∆ √«Â◊π ’≈ «ÁÒ≈√≈®
È≈Óπ «Ë¡≈«¬«È √π÷ ÎÒ Í≈«¬«È ¡≈· Í‘ ¡≈≈Ë«‘®
Â∂∆ √«‰ Â∂À ÌÚ≈√À Íø⁄ Áπ√‡ ÒÀ √≈Ë«‘®
«◊¡≈È∞ «Ë¡≈È∞ «’¤∞ ’Óπ È ‹≈‰≈ √≈ È ‹≈‰≈ Â∂∆®
√Ì Â∂ Ú‚≈ √«Â◊ππ È≈È’∞ «‹«È ’Ò ≈÷∆ Ó∂∆®

(Í≥È≈ 749-750)

√Ã∆ ◊π» ¡‹È Á∂Ú ‹∆ Ó‘≈≈‹, ’ÊÈ ’Á∂ È∂ -
«‹√ ’∂ «√ ¿±Í« Â±ø √π¡≈Ó∆ √Ø Áπ÷π ’À√≈ Í≈ÚÀ®
‘∂ √Ú≈Ó∆! «‹√Á∂ «√ ¿∞ŒºÍ Â∂≈ «¥Í≈ »Í∆ ‘ºÊ ‘À, ¿∞‘

’Á∂ Ú∆ Áπº÷ È‘ƒ Í≈ √’Á≈Õ Ï≈Ï≈ Ïπº„≈ ¤Ø‡∆ ¿∞Ó∂, √«Â◊π»
È≈È’ Á∂Ú ‹∆ Á∂ ⁄Èª «Úº⁄ Óº÷‰ ÒÀ’∂ «◊¡≈ Âª ◊π» ‹∆
È∂ Íºπ«¤¡≈-Â±ø Óº÷‰ ’≈‘Á∂ Ú≈√Â∂ «Ò¡≈«¬¡≈ ‘À∫? Ï≈Ï≈
Ïπº„≈ ‹∆ È∂ «’‘≈-‹ÈÓ Ó‰ ÂØ∫ ¤∞‡’≈≈ Í≈¿∞‰ Ú≈√Â∂Õ
◊π» ‹∆ ’«‘‰ Òº◊∂ - ÂÀ˘ ¤Ø‡∆ «‹‘∆ ¿∞Ó ”⁄ «¬‘ «◊¡≈È



Á∆ ◊ºÒ «’√È∂ Áº√∆? Âª ¿∞‘ ’«‘‰ Òº◊∂ «’ ÓÀ∫ «¬º’ «ÁÈ
⁄πºÒ∑∂ «Úº⁄ Òº’Û∆¡ª ‹ÒÁ∆¡ª Á∂÷ «‘≈ √∆ Âª ¤Ø‡∆¡ª
¤Ø‡∆¡ª Òº’Û∆¡ª Í«‘Òª ‹Ò ◊¬∆¡ª ¡Â∂ Úº‚∆¡ª Ï≈¡Á
«Úº⁄Õ ÓÀ˘ √Ø⁄ ¡≈¬∆ «’ ’≈Ò Á∂ √≈Ó∑‰∂, ¤Ø‡∂-Úº‚∂ Á≈ ’Ø¬∆
«Ò‘≈‹ È‘ƒ «‘‰≈Õ ÍÓ∂Ù «¥Í≈ ’∂ Âª ‹ÈÓ ÓÈ ÂØ∫
¤∞‡’≈≈ Á∂ Á∂Ú∂, Í «¬‘ «’√∂ √øÂ Ó‘ªÍπÙ Á∆ «¥Í≈ È≈Ò
‘∆ ‘Ø¿»±◊≈Õ «¬√ Ò¬∆, ÓÀ∫ ¡≈Í ‹∆ ̆  √øÂ √Ófi’∂, ¡≈Í ‹∆ Á∂
⁄Èª «Úº⁄ ¡≈«¬¡≈ ‘ª Õ ◊π» √≈«‘Ï È∂ «’‘≈ «’ Ï≈Âª Âª
Â±ø «ÏËª Ú≈Ò∆¡ª ’Á≈ ‘À∫Õ ¿∞‘, ◊π» √≈«‘Ïª Á∂ ‘π’Ó
È≈Ò √∂Ú≈ «Úº⁄ ‹πº‡ «◊¡≈Õ «Íº¤Ø∫ ¿∞‘Á∂ Ó≈Í∂, ¿∞‘Á∆ Ì≈Ò
Ú≈√Â∂ ¡≈¬∂Õ ◊π» √≈«‘Ïª ˘ ¡≈’∂ Íπº«¤¡≈ «’ √≈‚≈ ÒÛ’≈
Â∞‘≈‚∂ ’ØÒ ¡≈«¬¡≈ √∆ Âª ◊π» Ó‘≈≈‹ È∂ «’‘≈ «’ Ì≈Ò
ÒÚØÕ Í ¿∞‘ Âª ◊π» ‹∆ Á∂ Ï⁄Èª È≈Ò Ïπº„≈ ‘Ø «◊¡≈ √∆Õ
◊π» ‹∆ ¿∞È∑ª È»±ø ’«‘‰ Òº◊∂ Ì≈¬∆! ¿∞‘ ¡≈Í‰∂ «È√⁄∂ Ì≈Ú
È≈Ò, √≈‚∂ ’ØÒ ¡≈«¬¡≈ √∆ ¡Â∂ √≈‚≈ «Í¤Ò∂ ‹ÈÓ Á≈
√øÏøË √∆, «¬√ ¿π∞µÂ∂ «¥Í≈ ’È Á≈Õ «¬‘ ’≈’ ‘À, ÓÈπº÷
È‘ƒ ‘ÀÕ ’≈’ ¿∞‘ ‘πøÁ≈ ‘À «‹‘Û≈ ÁπÈ∆¡ª Á∂ ÌÒ∂ Á∂ ’øÓ ’∂
¡Â∂ ÁπÈ∆¡ª ˘ «√º«÷¡≈ Á∂Ú∂, ‘ «¬º’ ‹∆Ú Á∆ √∂Ú≈ ’∂Õ
«¬√ ’’∂, «¬‘È∂ «‹ºÊ∂ ¡≈¿∞‰≈ √∆, ¡≈ «◊¡≈Õ Â∞√ƒ ‹≈˙!
«¬¿∞∫ Î∂ Ï≈Ï≈ Ïπº„≈ ‹∆ È∂ ¤∂Ú∂∫ Í≈ÂÙ≈‘ Âº’ ◊π-◊ºÁ∆ Á≈
«ÂÒ’ ’∆Â≈, ÿØ«Û¡ª Ò¬∆ ÿ≈‘ ÷Ø«Â¡≈ ¡Â∂ ¶◊ «Úº⁄
Òº’Û∆¡ª «Ò¡≈¿∞‰ Á∆ √∂Ú≈ ’∆Â∆Õ ‹Ø Ú∆ ‘π’Ó ‘Ø«¬¡≈,
¿∞√È∂ ’Ï»Ò ’∆Â≈ Â∂ Ï÷«ÙÙ Ú∆ ’∆Â∆Õ

Ó≈¬∆ ’ÓØ∫ ¡Â∂ Áπ◊≈, Ø‹ ¡≥«ÓÃÂ√ ÂØ∫ ÍÀÁÒ
ÂÈÂ≈È «¬ÙÈ≈È ’È ‹ªÁ∆¡ªÕ ¿∞‘ ¡≈Í√ «Ú⁄ ◊ºÒª
’Á∆¡ª ‹≈ ‘∆¡ª √È Âª Áπ◊≈ ’«‘‰ Òº◊∆, ’ÓØ! ‹∂
Â∞‘≈‚≈ ÍÂ∆ Ò≈«¬’ ‘πøÁ≈ Âª ◊ºÁ∆ Â∞‘≈˘ «ÓÒ ‹ªÁ∆Õ ‹Á



«¬‘ Ï≈Â, Ó≈Â≈ ◊ø◊≈ ‹∆ ˘ ÍÂ≈ Òº◊∆ Âª ¿∞È∑ª È∂ √≈∆
Ï≈Â, Í≥⁄Ó Í≈ÂÙ≈‘ Á∂ ⁄Èª «Úº⁄ Ï∂ÈÂ∆ ’∆Â∆ «’ «¬º’
√≈«‘Ï˜≈Á≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ ◊π» Ó‘≈≈‹ ‹∆ ’«‘‰ Òº◊∂, «¬‘
Âª Ï÷«ÙÙ Á∆ ◊ºÒ ‘À Õ «¬‘ Ï÷«Ù≤Ù, Âª √øÂ ’Á∂ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ
√øÂ ‘È, Ï≈Ï≈ Ïπº„≈ ‹∆Õ Â∞√ƒ ¿∞È∑ª ’ØÒ ‹≈˙Õ ¿∞È∑ª Á∂ Ï⁄È
È≈Ò ÒÛ’≈ ‘Ø¬∂◊≈Õ Âª Ó≈Â≈ ◊ø◊≈ ‹∆ ºÊ ¿∞ºÂ∂ ⁄Û∑’∂,
◊ØÒ∆¡ª Ú◊À≈ ̆  È≈Ò ÒÀ’∂ Â∞ Í¬∂Õ ¿∞√ ºÊ Á∂ Â∂‹ ⁄ºÒ‰
’’∂, Ï‘πÂ Ë»Û ¿π∞µ∂‚ ‘∆ √∆Õ Ï≈Ï≈ Ïπº„≈ ‹∆ È∂ «¬√ Ë»Û
¿∞µ‚‰ Á≈ ’≈È Íπº«¤¡≈ Âª «√º÷ª È∂ «’‘≈- ¡≈Í ‹∆ ’ØÒ
“◊π» ’∂ Ó«‘Ò” ¡≈ ‘∂ ‘ÈÕ Ï≈Ï≈ ‹∆ È∂ √«‘‹ √πÌ≈¬∂ ’«‘
«ÁºÂ≈, “◊π»-«’¡ª ˘ ’≈‘Á∆¡ª Ì≈‹Ûª ÍÀ ◊¬∆¡ª”? «¬‘
’«‘øÁ∂ ’«‘øÁ∂ Ï≈‘ ¡≈¬∂ ¡Â∂ ¿∞‘ Ï⁄È, √≈Í «Úº⁄ ÏÁÒ
«◊¡≈Õ ‹Á «¬‘ √≈∆ ÿ‡È≈, Ó≈Â≈ ‹∆ È∂ √º⁄∂ Í≈ÂÙ≈‘ ˘
√π‰≈¬∆ Âª ¿∞È∑ª È∂ «’‘≈ Ï¬∆, √≈Ë»¡ª ’ØÒ «¬√ Â∑ª È‘ƒ
‹≈¬∆Á≈ ºÊ Â∂ ⁄Û∑’∂ ¡Â∂ Ù≈‘∆ ·≈· Ï≈· È≈ÒÕ ¿∞È∑ª ’ØÒ
Âª, «Óº√∆ Ø‡∆, È≈Ò ◊ø„≈, Òº√∆ ¡Â∂ Óº÷‰ ÒÀ’∂, Èß◊∂ ÍÀ∆∫
Â∞’∂ ‹≈¬∆Á≈ ‘ÀÕ ¡≈Í ‘∆ ¡≈Í‰∂ ‘ºÊ∆∫ «Óº√∆ Ø‡∆, È≈Ò
◊ø„≈, Òº√∆ ¡Â∂ Óº÷‰ ÒÀ’∂ ‹≈˙Õ Î∂ Ó≈Â≈ ‹∆, ¿∞√∂ Â∑ª ‘∆
Ï≈Ï≈ ‹∆ ’ØÒ Í‘πø⁄∂Õ ‹ª«Á¡ª ̆  Ï≈Ï≈ ‹∆ «¬‘ ◊ºÒ ’«‘ ‘∂
√È «’ «‹øÈ∆ Ìπº÷ ÍπºÂ È»±ø ‘πøÁ∆ ‘À, ¿∞‘ Óª ˘ ‘∆ ÍÂ≈ ‘πøÁ∆
‘À, ‘Ø «’√∂ ̆  È‘ƒ ÍÂ≈ ‘πøÁ∆Õ «¬øÈ∂ «⁄ ̆  Ó≈Â≈ ◊ø◊≈ ‹∆,
Ï≈Ï≈ ‹∆ Á∂ ⁄Èª «Úº⁄ «Óº√≈ ÍÃÙ≈Á≈ ÒÀ ’∂ Í‘πø⁄∂Õ Ï≈Ï≈ ‹∆
ÏÛ∆ ÷πÙ∆ È≈Ò, ‘ºÊ ËØ ’∂ ÍÃÙ≈Á≈ ¤’‰ Òº◊∂ ¡Â∂ ‹ÁØ∫ ◊ø„≈
¡≈Í‰∂ ‘ºÊ È≈Ò Ìø«È¡ª Âª Ú «ÁºÂ≈ «’ Â∞‘≈‚≈ ÒÛ’≈
¡À√ Â∑ª ‘∆ Â∞’ª Á∂ «√ ÌøÈ∂◊≈Õ «¬√ Â∑ª Ó≈Â≈ ‹∆ È∂,
Ï≈Ï≈ ‹∆ ’ØÒØ∫ Ú ÍÃ≈ÍÂ ’∆Â≈Õ Î∂ Ó≈Â≈ ‹∆ Á∆ ’∞º÷Ø∫ √Ã∆ ◊π»
‘«◊Ø«ÏøÁ ‹∆ È∂ ‹ÈÓ «Ò¡≈Õ «¬√ Â∑ª Í≥⁄Ó Í≈ÂÙ≈‘ È∂



√øÂª ˘ Ó≈‰ «ÁºÂ≈ ¡Â∂ ÍÃ∂Ó≈ Ì◊Â∆ Á√≈¬∆ -
ÍÃ∂Ó Ì◊«Â ¿∞Ë«‘ √∂ È≈È’ ’« «’Í≈ √øÂ∞ ¡≈«Í ’«˙ ‘À®

(Í≥È≈ 1388)

√Ã∆ ◊π» È≈È’ Á∂Ú ‹∆ È∂, Ï≈Ï≈ Ïπº„≈ ‹∆ Á∂ «√ Â∂ ‘ºÊ º÷
’∂ «’‘≈ √∆, Â∞√ƒ √∂Ú≈ ’È∆ ‘À, Ó«¡≈Á≈ Ú∆ Áº√‰∆ ‘À Â∂
⁄Ò≈¿∞‰∆ ‘À, ÿ≈‘ ÷ØÂ ’∂ ÿØ«Û¡ª ̆  Í≈¿∞‰≈ ‘ÀÕ «ÂÒ’ Ú∆
Â∞√ƒ ’È≈ ‘À ¡Â∂ «ÂÒ’ Á∆ ∆Â, ¡Í‰∂ ‘πøÁ∂ ‘∆ ◊π»
¡≥◊Á Á∂Ú ‹∆ Á∂, «ÂÒ’ ’Ú≈’∂ √Ê≈«ÍÂ ’∆Â∆ -

È≈È’ ¡≥◊Á ’Ø ÏÍπ Ë≈® (Ï«⁄ºÂz È≈‡’ 5.7)

«¬√ Â∑ª √Ã∆ ◊π» È≈È’ Á∂Ú ‹∆ È∂ Ò«‘‰∂ ˘ ¡≥◊ È≈Ò
Ò≈’∂ ¡≥◊Á Ï‰≈ «ÁºÂ≈Õ ¿∞È∑ª Á∂ «Úº⁄ ¿∞‘∆ ‹ØÂ ÍÃ◊‡ ’
«ÁºÂ∆ -

‹Ø«Â ˙‘≈ ‹π◊«Â √≈«¬ √«‘ ’≈«¬¡≈ Î∂« ÍÒ‡∆¡ÀÕ
(Í≥È≈ 966)

«¬√ ’’∂ Ì≈¬∆! «‹√ ¿∞Â∂ Í»È ◊π», ÍÓ∂Ù Á≈ ‘ºÊ ‘ØÚ∂Õ
◊ππ ÍÓ∂√π ¬∂’Ø ‹≈‰∞® ‹Ø «Â√π Ì≈ÚÀ √Ø ÍÚ≈‰∞®

(Í≥È≈ 864)

ÏÃ‘Ó «◊¡≈È∆ Â∂ ÍÓ∂Ù ÁØ È‘ƒ ‘πøÁ∂, ÍÓ∂Ù ‘∆ ÏÃ‘Ó
«◊¡≈È∆ (◊π») Á∂ »Í «Úµ⁄ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ «¬√ Ú≈√Â∂, «‹√Á∂
¿∞ŒºÍ ÏÃ‘Ó «◊¡≈È∆ Á∆ «’Í≈ ‘À Ì≈Ú ÍÓ∂Ù Á∆ «’Í≈
‘À -

≈÷≈ ¬∂’∞ ‘Ó≈≈ √π¡≈Ó∆®
√◊Ò ÿ‡≈ ’≈ ¡≥Â‹≈Ó∆® (Í≥È≈ 1136)

¿∞‘ ÍÃÌ» √≈∆ «√ÃÙ‡∆ Á≈ Ó≈Ò’ ‘À Ì≈Ú ⁄≈Ø∫ ÷≈‰∆¡ª Á≈
¿∞‘ ¡≈Í Á≈È≈-Ï∆È≈ Ó≈Ò’ ‘ÀÕ Ì≈¬∆! √≈˘ «¬√ ◊ºÒ Á≈
¡‡ºÒ «ÚÙÚ≈Ù ‘Ø‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ «¬√ «ÈÙ⁄∂ Ú≈Ò∂ ÓÈ∞º÷ ̆ ,



Ú≈ÙÈ≈ È‘ƒ √Â≈¿∞∫Á∆Õ «¬‘ «◊¡≈È∆ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À, ¡√ø◊ ‘Ø
‹ªÁ≈ ‘À -

¡√ø◊Ø ‘∆ ÍπÙ≈® ¡√ø◊Ø È ‘∆ √‹ÔÂ∂ (◊∆Â≈)

«¬√ Ú≈√Â∂ Ì≈¬∆! Í»È ÍπÙ Á∆ «’Í≈ È≈Ò, ÓÈ «ÈÙ⁄∂
Á∂ ÿ «Úµ⁄ ⁄«Ò¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À ¡Â∂ «¬‘ ¡Ú√Ê≈ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø
‹ªÁ∆ ‘ÀÕ

ÏØ«Ò È≈ ‹≈‰À Ó≈«¬¡≈ Ó«Á Ó≈Â≈ Ó‰≈ ⁄∆«Â È ¡≈ÚÀ®
«¬√ Ú≈√Â∂ Ì≈¬∆! Ó≈«¬¡≈ Á∂ ÓÁ «Úº⁄ Ó√Â ‘Ø«¬¡≈

‹∆Ú, ÏØÒ È‘ƒ √’Á≈, ÍÓ∂Ù, ◊π» Á∂ ¡º◊∂Õ «¬º’ Ú≈∆
÷‚± √≈«‘Ï «Úº⁄, ◊π» ¡≥◊Á Á∂Ú ‹∆ ÏÀ·∂, Ïº«⁄¡ª Á∂ ÿØÒ
(’∞ÙÂ∆¡ª) Á∂÷ ‘∂ √∆ Â∂ ¿∞Ê∂ ‘Ó≈Ô±ø ¡≈«¬¡≈Õ ¿∞‘ ’«‘‰
Òº«◊¡≈-’Ø¬∆ ¡À√≈ ‘À, «‹‘Û≈ ÓÀ˘ «Î ≈‹-◊ºÁ∆ Â∂ «Ï·≈
Á∂Ú∂? Âª ¿∞È∑ª È∂ «’‘≈ «’ «¬√ Ú’Â, ◊π» È≈È’ Á∂Ú ‹∆
Á∆ ◊ºÁ∆ ‘∆ ¡À√∆ ‘À, «‹‘Û∆ «Î-≈‹ «ÁÒ≈ √’Á∆ ‘ÀÕ ¿∞‘
Ï‘πÂ ¡«‘Ò’≈ ÒÀ’∂ ◊π» √≈«‘Ïª Á∂ ’ØÒ Í‘πø«⁄¡≈Õ Ó‘≈≈‹
‹∆ ¡≈Í‰∆ Ó√Â∆ «Úº⁄ ÏÀ·∂ √∂, ¿∞‘ ‹≈’∂ ÷Û∑≈ ‘Ø «◊¡≈Õ Í
¿∞√˘ Ï‘πÂ ◊πº√≈ ¡≈«¬¡≈ «’ ÓÀ∫ ≈‹≈ ‘ª, «¬È∑ª È∂ Ó∂≈ ’Ø¬∆
¡ÁÏ È‘ƒ ’∆Â≈Õ ¿∞√È∂ ÂÒÚ≈ ’º„ Ò¬∆ ¡Â∂ ¿∞‘Á≈ ‘ºÊ
¿∞Ê∂ ‘∆ ¡≈’Û (π’) «◊¡≈Õ ¡«‘Ò’≈ª È∂ «’‘≈ ‹∆! «¬√ÂØ∫
ÌπºÒ ‘Ø ◊¬∆Õ ¿∞È∑ª È∂ ÎÛ’∂ ⁄Èª Â∂  Í≈«¬¡≈Õ Ó‘≈≈‹
’«‘‰ Òº◊∂- «‹ºÊ∂ Â±ø ÂÒÚ≈ ⁄Ò≈¿∞‰∆ √∆, ¿∞ÊØ∫ Âª Ìº‹ ’∂
¡≈«¬¡≈ ‘À∫ ¡Â∂ √≈Ë»¡ª ¿∞µÂ∂ ÂÒÚ≈ ¿∞·≈¿∞∫Á≈ ‘À∫? Â∂∆
Âª Ó«¡≈Á≈ ‘∆ ◊ÒÂ ‘ÀÕ √≈«¡ª È∂ «’‘≈, Ó‘≈≈‹ ! ’∞º¤
«’Í≈ ’ØÕ ¿∞È∑ª È∂ «’‘≈ Ï≈ª √≈Ò Ï≈¡Á ¡≈«¬˙ Õ «¬√
√Ó∂∫ Á∂ ÁΩ≈È Ù∂ Ù≈‘ √»∆ ¡≈«¬¡≈Õ ¿∞√È∂ «¬‘ √≈∆ ‹∆.‡∆.
Ø‚ Ï‰Ú≈¬∆ ¡Â∂ ‘Ø Ú∆ ÌÒ∂ Á∂ ’øÓ ’∆Â∂ Í ¿∞√Á≈ ’Ó



Ï‘πÂ≈ È‘ƒ √∆Õ «Î ‘Ó≈Ô±ø ¡≈«¬¡≈, ‘π‰ ¿∞√Á∆ Í«‘Ò∆
ÁÙ≈ È‘ƒ √∆, ¿∞‘ ÏÁ«Ò¡≈ ‘Ø«¬¡≈ √∆Õ «¬√ Ò¬∆ Ì≈¬∆!
‘Ó≈Ô±ø ÏÁ«Ò¡≈, ◊π» ¡≥◊Á ̆  «ÓÒ’∂ ¡Â∂ Ï≈Ï ÏÁ«Ò¡≈
◊π» È≈È’ ̆  «ÓÒ’∂Õ «¬√ Ò¬∆ Ì≈¬∆! «‹√ ¿∞Â∂ √øÂ Ó‘ªÍπÙ
Á≈ ‘ºÊ ‘ØÚ∂, ¿∞√Á∂ √≈‘Ó‰∂ ’Ø¬∆ ÏØÒ È‘ƒ √’Á≈Õ «Î ‘Ó≈Ô±ø
Á∆ ÂÒÚ≈ ⁄ºÒ∆? ‹πÏ≈È Ú∆ È≈ ⁄ºÒ∆, «‹‘Û∆ Í«‘Òª
Ó≈«¬¡≈ Á∂ ÓÁ «Úº⁄ ⁄ÒÁ∆ √∆Õ «Î ¿∞‘ ◊π» ¡≥◊Á Á∂Ú ‹∆
Á∂ ⁄Èª «Úº⁄ «‚º◊ «Í¡≈ ¡Â∂ ÍÓ∂Ù-◊π», ¿∞√Á≈ ≈÷≈
‘Ø «◊¡≈Õ

«¬√ Ò¬∆ Ì≈¬∆! ◊π»-ÍÓ∂Ù «¬º’ ‘∆ ‘À∫, ¿∞‘ ÁØ È‘ƒ
‘È -

ÏÃ‘Ó «◊¡≈È∆ ’¿∞ ÷Ø‹«‘ Ó‘∂√π®
È≈È’ ÏÃ‘Ó «◊¡≈È∆ ¡≈«Í ÍÓ∂√π®
ÏÃ‘Ó «◊¡≈È∆ √Ì «√Ã√«‡ ’≈ ’Â≈®
ÏÃ‘Ó «◊¡≈È∆ √Á ‹∆ÚÀ È‘∆ ÓÂ≈®
ÏÃ‘Ó «◊¡≈È∆ ’≈ √◊Ò ¡’≈π®
ÏÃ‘Ó «◊¡≈È∆ ¡≈«Í «Èø’≈π® (Í≥È≈ 273)

ÏÃ‘Ó «◊¡≈È∆ ¡Â∂ ºÏ «Úº⁄ ’Ø¬∆ Ì∂Á È‘ƒ ‘À, ¿∞√Á∆
Ó«¡≈Á≈ «¬‘Ø «‹‘∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ‹Ø ÍÓ∂Ù Á≈ ‘π’Ó ‘πøÁ≈ ‘À,
¿π∞‘, ¿∞‘∆ ’Á≈ ‘ÀÕ «¬‘ ÏÃ‘Ó «◊¡≈È∆ Á∆ «ÈÙ≈È∆ ‘ÀÕ ¿∞‘
Ì≈‰∂ ÂØ∫ ’Á∂ Ï≈‘ È‘ƒ ‹ªÁ≈, ¿∞√  Á∂ ¡º◊∂ ’Ø¬∆ ÏØÒ Ú∆
È‘ƒ √’Á≈Õ «‹√ ¿∞Â∂, ¿∞‘Á∆ «’Í≈ ‘πøÁ∆ ‘À, ¿∞√˘ ’Ø¬∆
ÿ≈‡ È‘ƒ «‘øÁ∆Õ

Ó‰≈ ⁄∆«Â È≈ ¡≈ÚÀ®
«¬‘ ¡≈ÁÓ∆ ‹ÁØ∫ Ó≈«¬¡≈ «Úº⁄ Ó√Â ‘πøÁ≈ ‘À, «¬√˘

ÓÈ≈ ÌºπÒ ‹ªÁ≈ ‘À, ÏÛ∂ ÏøÁØÏ√Â ’Á≈ ‘ÀÕ ÁØ ÍπÙÂª Âº’,



«ÂøÈ ÍπÙÂª Âº’ Á∆¡ª ÔØ‹È≈ Ï‰≈¿∞∫Á≈ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ Â∞‘≈˘
ÍÂ≈ ‘ØÚ∂◊≈, Ó‘≈≈‹≈ ‰‹∆Â «√øÿ Á∂ ÷≈Ò√≈ ≈‹ Á∂ √Ó∂∫,
«√º÷ª È∂ ¡Â∂ Óπ√ÒÓ≈Èª È∂ «ÓÒ’∂ ÏÛ∆ ÓºÁÁ ’∆Â∆Õ «‘øÁ»¡ª
È∂ Ú∆ ÏÛ∆ ÓºÁÁ ’∆Â∆Õ ÷‹≈È∂ Á≈ ’øÓ «‘øÁ»¡ª ’ØÒ √∆ ¡Â∂
Â÷Â ¡ÍÈ≈ «Ò¡≈Õ ⁄≈Ò∆ √≈Ò Âº’ ≈‹ √øÌ≈«Ò¡≈ ¡Â∂
«Î Ó≈«¬¡≈ Á∂ ÌπÒ∂÷∂ «Úº⁄ ÌπºÒ «◊¡≈Õ ¿∞‘Á∂ √ºÂ ÍπºÂ ¡Â∂
ÁØ ÍπºÂ∆¡ª √ÈÕ Î∂ ¿∞‘ «Èº‹∆ √π¡≈Ê È≈Ò ’øÓ ’È Òº◊
«Í¡≈Õ ‹Á ¡’≈Ò∆ Î»Ò≈ «√øÿ È∂ Ó‘≈≈‹∂ ˘ Á∂«÷¡≈, Ï¬∆
«¬‘ Âª  ’∞Ó≈◊ ÍÀ «◊¡≈ ‘À, Âª ¿∞√È∂ «’‘≈-ÓÀ∫ Â∂≈ √≈Ê
È‘ƒ Á∂Úª◊≈, Â±ø Âª ◊ÒÂ ’Á≈ ‘À∫Õ «¬‘ Âª ÍÏ«Ò’ Á≈
≈‹ √∆ Õ «¬√ Ú≈√Â∂ ¡√ƒ Âª «¬º’ ‘∆ ¡√»Ò º«÷¡≈ √∆ Ï¬∆
Í≥⁄≈«¬Â ‘∆ ≈‹ ’∂ ¡Â∂ ÍÏ«Ò’ ˘ √πº÷ ‘∂Õ Í Â±ø Âª
¡≈Í‰∂ ÒÛ«’¡ª ÚºÒ ÒÀ ‹≈ «‘≈ ‘À∫ Âª ¡’≈Ò∆ Î»Ò≈ «√øÿ
¿∞ÊØ∫ ⁄«Ò¡≈ «◊¡≈Õ ¿∞‘ ¿±È≈ √≈«‘Ï Í‘πø⁄ «◊¡≈ ¡Â∂
Ó‘≈≈‹≈ Á∂ Ï≈ÏÂ √≈∆ ◊ºÒ Ï≈Ï≈ √≈«‘Ï «√øÿ Ï∂Á∆ ˘
Áº√∆Õ Ó‘≈≈‹≈ Ú∆ Ó◊∂ ‘∆ ¿∞Ê∂ Í‘πø⁄ «◊¡≈Õ ¿∞√È∂ Ï∂Á∆ ̆
«’‘≈ «’ ¡’≈Ò∆ ̆  ÓÈ≈ ’∂ «Ò¡≈¿∞Õ Ó∂≈, ‘Ø ’Ø¬∆ «‡’≈‰≈
È‘ƒ ‘ÀÕ Ï∂Á∆ ’«‘‰ Òº«◊¡≈ «’ ‹Ø ¡’≈Ò∆ ’«‘øÁ≈ ‘À, ¿∞‘∆
ÓÀ∫ ’«‘øÁ≈ ‘ªÕ ÂÀ˘ «‡º’≈ Âª ÓÀ∫ «ÁºÂ≈ ‘ÀÕ Â∂∂ È≈Ò ‹πÏ≈È
’’∂ «ÁºÂ≈ √∆ ¡Â∂ Â±ø ‹πÏ≈È ’’∂ «Î «◊¡≈ ‘À∫Õ ¡’≈Ò∆,
·∆’ ’«‘øÁ≈ ‘ÀÕ Ó‘≈≈‹≈ «ÂøÈ «ÁÈ ¿∞Ê∂ ‘∆ ÏÀ·≈ «‘≈Õ
«¬ºËØ∫ ¡’≈Ò∆ È∂ Ï∂Á∆ ̆  ’«‘ «ÁºÂ≈ «’ ¿∞‘È±ø ’≈‰∂ ̆  ’«‘
Á∂¬∆∫, Ó∂∂ ÓºÊ∂ È≈ Òº◊∂Õ ‹ÁØ∫ ¡’≈Ò∆ Î»Ò≈ «√øÿ ◊πº√∂ «Úº⁄
‘πøÁ≈ √∆ Âª ¿∞‘ Ó‘≈≈‹≈ ‰‹∆Â «√øÿ ̆  ’≈‰≈ ’«‘øÁ≈ √∆
Â∂ ‹ÁØ∫ ÷πÙ ‘πøÁ≈ √∆ Âª ‰‹∆Â «√øÿ ˘ Ï≈ÁÙ≈‘ ’«‘øÁ≈
‘πøÁ≈ √∆Õ ¿∞‘Á∂ (‰‹∆Â «√øÿ Á∂) Ï‘πÂ ÂÒ≈ «Ó≥ÈÂ ’È
ÂØ∫ Ï≈¡Á Ï∂Á∆ È∂ ¡’≈Ò∆ ˘ «’‘≈-Ï¬∆ ¡’≈Ò∆! ‘π‰ «¬º’



Ú≈∆ ◊ºÒ Ó≥È ÒÚØÕ ¡’≈Ò∆ ’«‘‰ Òº◊≈-Ï∂Á∆! Â∂≈ ’«‘‰≈
Âª Ó≥È ÒÚª◊∂, Í Ó‘≈≈‹∂ Á≈ «‹‘Û≈ «Ú‘≈ ‘À, ¿∞‘ ÏÛ≈
◊ÒÂ ‘À ¡Â∂ «¬‘ ◊ÒÂ √Â∂ ÚºÒ ‹≈ «‘≈ ‘ÀÕ Ó‘≈≈‹≈,
¡’≈Ò∆ Á∂ ÍÀƒ ÍÀ «◊¡≈Õ ¡’≈Ò∆ ’«‘øÁ≈, «¬‘ È‘ƒ ‘Ø
√’Á≈Õ Ó‘≈≈‹≈ ’«‘øÁ≈ Ï¬∆ ‹Ø Â∞√ƒ ’‘Ø∫◊∂, ÓÀ∫ ¿∞‘∆ ’»ø◊≈Õ
«¬√ Ò¬∆ ¡’≈Ò∆ «Î Ó≥È ’∂ ¡≈ «◊¡≈ ¡Â∂ ¡’≈Ò∆ Á∂
√∆ ¤∞º‡‰ ÂØ∫ Ï≈¡Á ¡Â∂ ‘∆ «√øÿ È¨¬∂ Á≈ √∆ ¤∞º‡‰
ÂØ∫ Ï≈¡Á ‹Ø ’∞º¤ ‘Ø«¬¡≈, ¿∞‘ Â∞√ƒ «¬«Â‘≈√ ÍÛ∑’∂ Á∂÷
ÒÚØÕ «¬‘ ¡’≈Ò∆ ‘∆ √∆ «‹‘Û≈ «¬º’ Ò≈¬∆È «Úº⁄ √≈«¡ª
È»±ø Ò¬∆ ‹≈ «‘≈ √∆Õ ¡’≈Ò∆ «Úº⁄ »‘≈È∆ Ù’Â∆ √∆ «‹√
’’∂, ¿∞√˘ Ó‘≈≈‹≈ Ó≥ÈÁ≈ √∆Õ «¬√ ’’∂ Ì≈¬∆ ! «¬‘
‹∆Ú ‹Á Âº’ «√ºË∂ √Â∂ ⁄ÒÁ≈ ‘À, ¿∞√˘ ’Ø¬∆ ÷Â≈ È‘ƒ
‘ÀÕ ‹Á «¬‘ ◊ÒÂ∆ ’∂◊≈ Âª ¡≈Í‰∆ ◊ÒÂ∆ ˘ ¡≈Í ‘∆
ÌØ◊∂◊≈Õ ‹ÁØ∫ «¬‘ Ó≈«¬¡≈ Á∂ ÓØ‘ «Úº⁄ Ó√Â ‘πøÁ≈ ‘À Âª
ÁπÈ∆¡ª Á∆ ’Ø¬∆ ◊ºÒ È‘ƒ √π‰Á≈Õ  «‹‘Û∆ ◊ÒÂ∆ È‘ƒ
’È∆ ‘πøÁ∆, ¿∞‘ Ú∆ ’∆ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «Î Ó‘ªÍπÙ ÂØ∫ ‘∆
Ï÷«Ù¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ◊π» ¡‹È Á∂Ú ‹∆ ÎπÓ≈È ’Á∂ ‘È -

Ó∂∂ ≈Ó ≈«¬ Â±ø √øÂ≈ ’≈ √øÂ Â∂∂®
Â∂∂ √∂Ú’ ’¿∞ Ì¿∞ «’¤∞ È≈‘∆ ‹Óπ È‘∆ ¡≈ÚÀ È∂∂® ‘≈¿∞®
‘∂ «Ú¡≈Í’! ‘∂ ÍÃ’≈Ù √»Í! “Ó∂∂ ≈Ó ≈«¬” Â»±ø Ó∂∆

¡≈ÂÓ≈ ‘À∫, ¿∞‘ √øÂ «‹‘Û∂ Â∂∂ «¬º’-√ ‘È, Â±ø ¿∞È∑ª Á≈ ‘À∫
¡Â∂ ¿∞‘ Â∂∂ ‘ÈÕ Â∂∂ √∂Ú’ ̆  ’Á∂ ‚ È‘ƒ ‘Ø¬∂◊≈Õ ¡’≈Ò∆,
√≈∆ ¿∞Ó È‘ƒ ‚«¡≈Õ ‘˘Ó≈È È‘ƒ ‚«¡≈, ¿»ËØ È‘ƒ
‚«¡≈Õ «‹‘Û≈ ºÏ Á≈ √∂Ú’ ‘Ø¬∂◊≈, ¿∞‘ È‘ƒ ‚∂◊≈,
¿∞√˘ ’Ø¬∆ Ì¿∞ È‘ƒ «‘øÁ≈Õ √º⁄ ̆  ’Á∂ ¡ª⁄ È‘ƒ ¡≈¿∞∫Á∆Õ
‚Á≈ Âª fi»· ‘πøÁ≈ ‘À, √º⁄ ’Á∂ Ú∆ ‚Á≈ È‘ƒ ‘πøÁ≈Õ «¬√
Ï≈Â Á∆ ÍπÙ‡∆ ¡ÀÊØ∫ ‘πøÁ∆ ‘À «’ ‹ÁØ∫ ¤∆È≈ («ÏË∆ ⁄øÁ) √ø◊Â



Á∂ ÷Ø‘∂ ‘Ø¬∂ Ï√Â ÒÀ‰ «◊¡≈ Âª ¿∞√È∂ Ï√Âª Á∂ È≈Ò È≈Ò
«‹‘Û∂ ◊«‘‰∂ ¿∞√˘ ⁄ø◊∂ Òº◊∂, ¿∞‘ Ú∆ ÒÀ Ò¬∂Õ ‹Á ¿∞‘
Ï≈‘ «È’«Ò¡≈ Âª ÍÂ≈ ⁄ºÒ «◊¡≈ ÒØ’ª ˘, Ï¬∆ «¬º’
¡À√≈ ÍπÙ ¡≈«¬¡≈ ‘À ‹Ø ’ºÍÛ∂ Ú∆ ÒÀ «◊¡≈ ‘À ¡Â∂ ◊«‘‰∂
Ú∆ ÒÀ «◊¡≈ ‘ÀÕ  ¿∞√˘ ’Ø¬∆ ‹◊∑≈ È≈ ÒºÌ∂, ¤∞ºÍ‰ Ú≈√Â∂ ?
¿π‘ «¬º’ Ìº·∆ Ú≈Ò∂ ’ØÒ Í‘πø«⁄¡≈ ¡Â∂ ’«‘øÁ≈, Â∂∂ ’ØÒ
’Ø¬∆ ‹◊∑≈ ‘À ÿ≥‡≈ ÁØ ÿ≥‡∂ ’º‡‰ Ú≈√Â∂? ¿∞‘ ’«‘‰ Òº«◊¡≈
ÓÀ∫ Âª ◊∆Ï ÏøÁ≈ ‘ª, Á≈‰∂ ÌπøÈ ’∂ ◊π‹≈≈ ’Á≈ ‘ªÕ ¿∞‘,
¿∞√ Ìº·∆ «Úº⁄ ÚÛ «◊¡≈ ¡Â∂ Ì≈¬∆ ˘ «’‘≈ «’ Â±ø Á≈‰∂
ÌπøÈ∆∫ ‹≈¬∆∫Õ ‹ÁØ∫ ¿∞‘ Ìº·∆ «Úº⁄ Ú«Û¡≈, «¬ºËØ∫ ¤∂Ú∂∫ Í≈ÂÙ≈‘
¡≥«ÓÃÂ√ ÂÒ≈¡ ”⁄ ÏÀ· ◊¬∂Õ √≈∂ «√º÷ Í≈‰∆ Í≈¬∆ ‹≈‰
«√ «Úº⁄ Â∂ «’√∂ ˘ È‘ƒ √∆ ÍÂ≈ Ï¬∆ ¡º‹ ’∆ ’ΩÂ’ ÚÂ
«‘≈ ‘ÀÕ ‹Á ¿∞‘ Ìº·∆ «Úº⁄Ø∫ Ï≈‘ ¡≈«¬¡≈ Âª Í≈ÂÙ≈‘ Ú∆
ÂÒ≈¡ «Úº⁄Ø∫ Ï≈‘ ¡≈ ◊¬∂Õ «√º÷ Íπº¤‰ Òº◊∂ Ó‘≈≈‹ ‹∆ ’∆
◊ºÒ ‘À? Ó‘≈≈‹ ’«‘‰ Òº◊∂ Ì≈¬∆! Â∞‘≈˘ ¡≈Í∂ ‘∆ ÍÂ≈
⁄ºÒ ‹≈¿±◊≈Õ Ìº·∆ «Úº⁄ ¿∞‘ ◊«‘‰∂ Âª √≈∂ ‹Ò ◊¬∂ Í
’ºÍ«Û¡ª Á∆ «¬º’ ÂøÁ Ú∆ È‘ƒ ‹Ò∆ √∆Õ ‹ÁØ∫ ¿∞‘ ¡≈«¬¡≈
Âª ◊π» ‹∆ È∂ ¤∆È∂ ̆  ◊Ò È≈Ò Ò≈ «Ò¡≈ ¡Â∂ Ï÷Ù «ÁºÂ≈Õ
¿∞‘ ’«‘‰ Òº◊∂, Ïº√ Â±ø «¬º’ ‘∆ ◊ÒÂ∆ ’∆Â∆ ‘ÀÕ ÂÀ˘ «¬‘
È‘ƒ √∆ «’‘≈ «’ Â±ø ¿∞È∑ª Á∂ ◊«‘‰∂ ⁄º’∆∫, √ø◊Â Á∂ Ï√Â
«Ò¡≈¿∞‰ Ï≈∂ «’‘≈ √∆, Â±ø ◊«‘‰∂ Ú∆ ⁄º’ Ò¬∂Õ ¤∆È≈
(«ÏË∆ ⁄øÁ) ’«‘‰ Òº«◊¡≈, Ó∂≈ «ÁÒ ⁄ºÒ «◊¡≈Õ ¿∞‘
’«‘øÁ∂, «¬‘ ÏÛ≈ ◊ÒÂ ’øÓ ‘Ø«¬¡≈Õ «¬√ ’’∂, ‹Á «¬‘
¡≈Í‰∂ ‘º’ ÂØ∫ «‘ºÒ ‹ªÁ≈ ‘À, ¡º◊∂ «Íº¤∂ ‘πøÁ≈ ‘À, ¿∞√Á∆ √‹≈
¡≈Í∂ ‘∆ «ÓÒ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ ’’∂ Ì≈¬∆! ¡ÀÈ∆∫ Â≈’Â ‘πøÁ∆
‘À ◊π»-ÍÓ∂Ù «Úº⁄Õ ¿∞‘ Ïº⁄∂ ˘ ‹· ¡◊È∆ ÂØ∫ Ø‹
Ï⁄≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ «¬√ Ú≈√Â∂, ÍÓ∂Ù ¡≈Í‰∂ √∂Ú’ª Á∆ ÍÀ‹



÷Á≈ ‘À ¡Â∂ √∂Ú’ª ˘ ’Ø¬∆ Áπº÷ È‘ƒ Í‘πø⁄Á≈ -
‹Óπ È‘∆ ¡≈ÚÀ È∂∂® ‘≈¿∞®
¡Â∂ ‹Ó Ú∆ ¿∞‘Á∂ È∂Û∂ È‘ƒ ¡≈¿∞∫Á∂Õ ¿∞‘, Ï÷Ù∆Ù Á∂ ÿ

«Úº⁄ ¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À -
‹≈ ’¿∞ ¡Í∞È∆ ’À Ï÷√∆√® Â≈ ’≈ Ò∂÷≈ È ◊ÈÀ ‹◊Á∆√®

(Í≥È≈ 277)

«‹‘Û≈ Ï÷«Ù¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À, ¿∞‘Á∂ È∂Û∂ ‹Ó È‘ƒ ¡≈¿∞∫Á≈
’Ø¬∆Õ ¿∞‘ Âª ÍÓ∂Ù È≈Ò «¬º’ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À -

‹Ø Â∂À ø«◊ ≈Â∂ √π¡≈Ó∆
‘∂ √π¡≈Ó∆! «‹‘Û∂ Â∂∂ ø◊ «Úº⁄, Ó√Â∆ «Úº⁄ ø◊∂ ◊¬∂ ‘È-
«ÂÈÆ ’≈ ‹ÈÓ Ó‰ Áπ÷π È≈√≈®
¿∞È∑ª Á≈ ‹ÈÓ-ÓÈ Áπº÷ ’º«‡¡≈ «◊¡≈Õ ¿∞‘Á≈ ‹ÈÓ-

ÓÈ È‘ƒ ‘Ø«¬¡≈ ’Á∂Õ «’√∂ ÏÃ‘Ó «◊¡≈È∆ Á≈ ¡º‹ Âº’
‹ÈÓ-ÓÈ È‘ƒ ‘Ø«¬¡≈Õ ¿∞‘ Âª Ì≈¬∆ ! ¡«ÏÈ≈Ù∆ È≈Ò
«ÓÒ ’∂, ¡«ÏÈ≈Ù∆ ‘Ø ◊¬∂Õ Ï÷Ù∂ ◊¬∂ -

Â∂∆ Ï÷√ È Ó∂‡À ’Ø¬∆
Â∂∆ Ï÷Ù∆Ù ˘, ‘∂ ÍÓ∂Ù! ’Ø¬∆ Ó∂‡ È‘ƒ √’Á≈, Í≥⁄Ó

Í≈ÂÙ≈‘ ’«‘øÁ∂ -
√«Â◊π ’≈ «ÁÒ≈√≈®
√«Â◊π» Á≈ «ÁÒ≈√≈ ‘øπÁ≈ ‘ÀÕ ¿∞‘, «‹√ ¿∞µÂ∂ «¬º’ Ú≈∆

Ú∆ √«Â◊π» Á∆ «¥Í≈ ‘Ø¬∆, Á∂÷ Ò¿∞, È≈È’ È∂, Óπ‘øÓÁ È∂
«’øÈ∂ Ï÷Ù «ÁºÂ∂Õ «¬‘ Ì≈¬∆! Ï÷Ù∆Ù ’È Ú≈Ò∂ Ó‘ªÍπÙ
‘πøÁ∂ ‘È ¡Â∂ ¿∞È∑ª ˘ ’Ø¬∆ √Ø◊ È‘ƒ «Ú¡≈ÍÁ≈ -

È≈Óπ «Ë¡≈«¬«È √π÷ ÎÒ Í≈«¬«È
¿∞‘ ¡º·∂ Í«‘ ÍÓ∂Ù Á≈ Ì‹È ’Á∂ ‘È ¡Â∂ ¡≈ÂÓ-



«¬√«ÊÂ∆ «Úº⁄ ¡≈ÈßÁ Ó≈‰Á∂ ‘È -
¡≈· Í‘ ¡≈≈Ë«‘®
¿∞‘ ¡º·∂ Í«‘ ÍÓ∂Ù ˘ ¡≈≈ËÁ∂ ‘ÈÕ ¿∞È∑ª ˘ «¬√

◊ºÒ Á≈ ¡È∞ÌÚ ‘Ø «◊¡≈ «’ «¬‘ √≈‚∆ «ÏÂ∆, √≈‚∆¡ª
’≈ÓÈª, Ú≈ÙÈ≈Úª «¬«Â¡≈«Á √Ì «ÁzÙ ‘È, «Ó«Ê¡≈ ‘È
Í √≈‚≈ √»Í √«Â ‘À -

√«Â √»Íπ «ÁÀ «‹«È Ó≈«È¡≈® ’È ’≈ÚÈ «Â«È Ó»´
Í¤≈«È¡≈®   (Í≥È≈ 285)

¿∞√ √«Â Á∂ È≈Ò, ‹ÁØ∫ «¬√Á∆ «ÏÂ∆ «¬º’ ‘Ø ◊¬∆, «¬‘
¡Òº◊ È≈ «‘≈ Âª «¬‘Á∆ ÓØ÷Ù ‘Ø ◊¬∆Õ «¬√ Â∂ Ï÷«ÙÙ ‘Ø
◊¬∆Õ «¬‘Á≈ ‹ÈÓ-ÓÈ ’º«‡¡≈ «◊¡≈, Í≥⁄Ó Í≈ÂÙ≈‘
‘π’Ó ’Á∂ È∂ -

Â∂∆ √«‰ Â∂À ÌÚ≈√À
‘∂ ÍÃÌ»! ÓÀ∫ Â∂∆ Ù‰ ¡≈«¬¡≈ ‘ªÕ Â∞‘≈‚∆ Ù‰ ÂØ∫ «ÏÈª,

Ó∂∆ ‘Ø ’Ø¬∆ ‹◊∑≈ È‘ƒ ‘À, «¬º’ Â±ø ‘∆ Ù‰ ÒÀ‰ ÔØ◊ ‘À∫Õ
«‹Â∂ √È ‹À‘À «ÂÂÔØ ≈÷π Ò¬∂ ‘À∫® (Ï«⁄ºÂÃ È≈‡’)

’Ø¬∆ Ù‰≈◊Â∆ ”⁄Ø∫ ÓπÛ ’∂ È‘ƒ «◊¡≈Õ È≈ ’Ï∆, È≈
È≈ÓÁ∂Ú, È≈ ‹ÀÁ∂Ú, È≈ «ÚÁ≈√Õ ‹Ø Ù‰ ¡≈¬∂, ¿∞‘ ÍÓ∂Ù
È∂ ¡≈Í‰∂ È≈Ò «ÓÒ≈ Ò¬∂Õ Ì◊Ú≈È «¥ÙÈ È∂, ◊∆Â≈ «Úº⁄
«¬Ê∂ ‘∆ ◊ºÒ ˘ «ÈÏ∂Û «ÁºÂ≈ -

;ot XowkB gfos:i: wkw/ez ôoDz tqi.;ot XowkB gfos:i: wkw/ez ôoDz tqi.;ot XowkB gfos:i: wkw/ez ôoDz tqi.;ot XowkB gfos:i: wkw/ez ôoDz tqi.;ot XowkB gfos:i: wkw/ez ôoDz tqi. (◊∆Â≈ 18.66)

’«‘øÁ∂-ÓºÂ √Ø⁄ ’! Â±ø Ù‰ Ó∂∫ ¡≈ ‹≈Õ ¿∞‘ Í∆Í»È
‘À, Â±ø ¿∞‘Á∆ Ù‰ «Úº⁄ ÍÀ ‹≈Õ ÂÀ˘ ’Ø¬∆ «Î’ È‘ƒ ‘∂◊≈Õ
ÓÀ∫ ‹πøÓ∂Ú≈ ‘ªÕ «¬√ Ò¬∆, ◊π» √≈«‘Ï ’«‘øÁ∂ - «‹øÈ∂ Ú∆
√‰≈◊Â∆ ‘Ø¬∂, ¿∞‘ ÓπÛ ’∂ ’Á∂ ‹ÈÓ ÓÈ «Úº⁄ È‘ƒ ◊¬∂Õ



Ù‰≈◊Â∆ Ì◊Â∆, ¡÷∆∆ ‘ÀÕ
Â∂∆ √«‰ Â∂À ÌÚ≈√À Í≥⁄ Áπ√‡ ÒÀ √≈Ë«‘®
¿∞‘ «‹‘Û∂ Í≥‹ ÁπÙ‡ √È, ’≈Ó, ¥ØË, ÒØÌ, ÓØ‘ ¡Â∂

¡‘ø’≈, ¿∞‘ ÓÀ∫ √≈Ë Ò¬∂ ‘ÈÕ ¿∞‘ Ó∂∂ ’≈Ï» «Úº⁄ ‘È -
«◊¡≈È∞ «Ë¡≈È∞ «’¤∞ ’Óπ È ‹≈‰≈ √≈ È ‹≈‰≈ Â∂∆®
√Ì Â∂ Ú‚≈ √«Â◊ππ È≈È’∞ «‹«È ’Ò ≈÷∆ Ó∂∆®
◊π» ¡‹È √≈«‘Ï ’«‘øÁ∂ ‘È-ÓÀ∫ ’Ø¬∆ «◊¡≈È È‘ƒ √∆

‹≈‰Á≈, ‘∂ ÍÓ∂Ù!  ÓÀ˘, Â∂∆ ’Ø¬∆ √≈ È‘ƒ √∆Õ Í≥‹Ú∂∫
È≈È’ ‹∆ ’«‘øÁ∂ - √Ì ÂØ∫ Úº‚≈ √«Â◊π» ‘À, «‹√È∂ ’ÒÔ∞◊
«Úº⁄ Ó∂∆ «¬º‹Â º÷∆ ‘ÀÕ ◊π» ≈ÓÁ≈√ ‹∆, Ó∂∂ ◊π» ‘È -

‘« ‹∆¿∞ È≈Óπ Í«˙ ≈ÓÁ≈√π® (Í≥È≈ 612)

¿∞‘ Í»È ◊π» «‹√˘ Ï÷Ù Á∂Ú∂◊≈, ¿∞‘Á≈ Ï∂Û≈ Í≈ ‘Ø
‹≈¬∂◊≈Õ ◊π», √Ì ÂØ∫ Úº‚≈ ‘À «’¿∞∫«’ «◊¡≈È √Ì ÂØ∫ Úº‚≈
‘ÀÕ ÁπÈ∆¡ª «Úº⁄ ‘Ø ’Ø¬∆ ⁄∆‹ Úº‚∆ È‘ƒ ‘ÀÕ ◊π» Ï≈∂
ÎπÓ≈È ’Á∂ È∂ -

◊ππ ’∞ø‹∆ Í≈‘» «ÈÚ´ ÓÈ∞ ’Ø·≈ ÂÈ∞ ¤«Â®
È≈È’ ◊π «ÏÈ∞ ÓÈ ’≈ Â≈’∞ È ¿∞ÿÛÀ ¡Ú È ’∞ø‹∆ ‘«Ê®

(Í≥È≈ 1237)

◊π», ⁄∂Ò∂ ˘ ◊π» Ï‰≈ «ÁøÁ≈ ‘ÀÕ Â∆‹∂ Í≈ÂÙ≈‘ È∂ Ï≈ª
√≈Ò ◊≈◊ª „Ø¬∆¡ª, ◊π» Á∆ √∂Ú≈ ’∆Â∆Õ Ï≈ª √≈Ò Á∂
¡≈÷∆ «ÁÈ, ‹Á ¿∞‘ Í≈‰∆ Á∆ ◊≈◊ ÒÀ ’∂ ¡≈ ‘∂ √∆ Âª
√Â∂ «Úº⁄ ÔØ◊∆ Á∆ ‘º‚∆ ÁºÏ∆ ‘Ø¬∆ √∆Õ «‹√Á≈ ÔØ◊ ÌzÙ‡ ‘Ø
«◊¡≈ √∆Õ ‹Á Â∆‹∂ Í≈ÂÙ≈‘ Á≈ ¡ø◊»·≈, ‘º‚∆ ˘ ¤»«‘¡≈
Âª ¿∞‘ √‹∆Â ‘Ø «◊¡≈Õ Ó‘≈≈‹ ‹∆ È∂ «’‘≈ «’ ’∆ ◊ºÒ?
ÓÀ∫ Âª Ø‹ «¬ºÊØ∫ ¶ÿÁ≈ ‘ªÕ  ÔØ◊∆ ’«‘‰ Òº«◊¡≈, ¡º‹
Â∞‘≈‚∂ «Úº⁄ ¿∞‘ ¬∆ÙÚ∆ Ù’Â∆ ¡≈ ◊¬∆ ‘À, Â∞√ƒ ‹≈¿∞



¡≈Í‰∂ ◊π»¡ª ’ØÒ, Â∞‘≈˘ √Ì ÍÂ≈ Òº◊ ‹≈¿» ‹ª«Á¡ª ̆ Õ
Ï≈Ï∂ Ïπº„≈ ‹∆ ̆  √≈≈ ‘π’Ó ‘Ø«¬¡≈ √∆, Ï¬∆ ⁄øÁÈ ¡Â∂ ’∂√
¡≈«Á ◊Û ’∂ º÷‰≈ ‘À Â∞√ƒ Õ ¡≈¿∞∫«Á¡ª ̆  ‘∆, ◊π» ¡≥◊Á
Á∂Ú ‹∆ È∂ ‘π’Ó ’∆Â≈, ‘∂ Íπ÷≈! «¬√ ¡ºË∆ ◊≈◊ Í≈‰∆ Á∂
È≈Ò Â±ø «¬ÙÈ≈È ’ ÒÀ ¡Â∂ Ï≈Ï≈ Ïπº„≈ ‹∆ ̆  «ÂÒ’ ’È
Á≈ ‘π’Ó ’∆Â≈Õ «¬√ Â∑ª Ó‘≈≈‹ ◊π» ¡≥◊Á Á∂Ú ‹∆ È∂
Â∆‹∂ Í≈ÂÙ≈‘ ̆  ◊π«¡≈¬∆ Á∂ ’∂ Ï‘πÂ Ú «ÁºÂ∂Õ “«ÈÓ≈«‰¡ª
Á≈ Ó≈‰, «ÈÂ≈«‰¡ª Á≈ Â≈‰, «È˙«‡¡ª Á∆ ˙‡,
«È¡≈√«¡ª Á∂ ¡≈√∂, «È«Ë«¡ª Á∆ «Ë”, ¡≈«Á Ú Á∂ ’∂
«È‘≈Ò ’∆Â≈Õ «Î Â∆‹∂ Í≈ÂÙ≈‘ ¡≈Í «Ò÷Á∂ ‘È -

È≈È’ ◊π Â∂ ◊ππ ‘Ø«¬¡≈ Ú∂÷‘π «Â√ ’∆ ‹≈«¬®
(Í≥È≈ 490)

¿∞‘ ’«‘øÁ∂, Ï¬∆ ºÏ Á∆ ‹≈ Á∂÷Ø, ÓÀ∫, ◊π» ˘ «ÓÒ’∂ ◊π»
‘Ø «◊¡≈Õ  ‘ª! ’¬∆ ¡≈Í‰∆ Ó‹∆ È≈Ò ‘∆ ¡Ê ’ «ÁøÁ∂
‘ÈÕ Í≥⁄Ó Í≈ÂÙ≈‘ ’«‘øÁ∂ ‘È «’ √Ì ÂØ∫ Úº‚≈ √«Â◊π» ‘ÀÕ
È≈È’ Úº‚≈ È‘ƒ «’‘≈ «◊¡≈Õ “È≈È’” ÍÁ Âª ¬∂Ê∂ ¿π∞⁄≈È
Ú≈Ò∂ Á≈ Ú≈⁄’ ‘À Õ

√Ì Â∂ Ú‚≈ √«Â◊ππ È≈È’∞ «‹«È ’Ò ≈÷∆ Ó∂∆®
Í ¡≈Ó ÒØ’ ¡≈Í‰∂ √ø’∆‰ «Ú⁄≈ª È≈Ò ¡Ê «¬ºË

Á≈ ¿∞µË Ò≈ «ÁøÁ∂ È∂Õ «¬√ Ò¬∆ Ì≈¬∆! ÍÃ√ø◊ Á≈ ¡Ê
◊ÒÂ È‘ƒ ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈Õ √«Â◊π», ÍÓ∂Ù Á∆ Ï÷«ÙÙ
È≈Ò ‘πøÁ≈ ‘À ¡Â∂ ‹Ø ◊π»-¡ÚÂ≈ ‘πøÁ≈ ‘À ¿∞‘ ’Á∆ ’Á∆
¡≈¿∞∫Á≈ ‘À ÁπÈ∆¡ª «Úº⁄, Ï÷Ù’∂ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ¿∞‘ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘∆
Ï÷Ù‰ Ú≈√Â∂ ‘ÀÕ ¿∞‘ ’Ø¬∆ ¡≈Ó ¡≈ÁÓ∆¡ª Úª◊»ø È‘ƒ ‘πøÁ≈,
ÍÃÓ≈‰ ‘À-

‹Ø«Â »«Í ‘« ¡≈«Í ◊π» È≈È’∞ ’‘≈Ô¿∞® (Í≥È≈ 1408)



¿∞‘ “‹Ø«Â »«Í” ◊π» Ï‰∂, ¿∞È∑ª È∂ ¡º◊∂ Ï÷Ù∂Õ «¬√ ’’∂,
√Ì ÂØ∫ Úº‚≈ ◊π» ‘À, ‘Ø ’Ø¬∆ Úº‚≈ È‘ƒ ‘ÀÕ

ÏØÒØ √«ÂÈ≈Óπ √Ã∆ Ú≈«‘◊π», √«ÂÈ≈Ó √Ã∆ Ú≈«‘◊π»Õ
q



† ˝ √«Â◊π ÍÃ√≈«ÁÕÕ

12
ÎÒ◊π«‰ ¡ÈßÁ ¿∞Í≈‹È≈ ‘« √‹‰ ÍÃ◊‡∂ ¡≈«¬®
√øÂ √‘≈¬∆ ≈Ó ’∂ ’« «’Í≈ Á∆¡≈ «ÓÒ≈«¬®
√∂‹ √π‘≈Ú∆ √Ï √π÷ ‘π«‰ Áπ÷≈ È≈‘∆ ‹≈«¬®
«¬¤ ÍπÈ∆ Ú‚Ì≈◊‰∆ Úπ Í≈«¬¡≈ ‘« ≈«¬®
«Ó«Ò √‘∆¡≈ Ó≥◊´ ◊≈Ú‘∆ ◊∆Â ◊Ø«ÚøÁ ¡Ò≈«¬®
‘« ‹∂‘≈ ¡Úπ È «Á√¬∆ ’Ø¬∆ Á»‹≈ ÒÚÀ È Ò≈«¬®
‘ÒÂ∞ ÍÒÂ∞ √Ú≈«˙È∞ «È‘⁄Ò «ÁÂ∆¡È∞ ‹≈«¬®
√ø√≈ √≈◊ Â∂ «÷¡È∞ Ï‘π«Û È ‹ÈÓÀ Ë≈«¬®
«‹‘Ú≈ ¬∂’ ¡È∂’ ◊π‰ Â∂ È≈È’ ⁄‰∆ Í≈«¬®
ÎÒ◊π«‰ «ÈÂ √Ò≈‘∆¡À «‹√ ÈØ «Â´ È ÂÓ≈«¬®

(Í≥È≈ 136)

«¬’ Ú≈ ¡º·Ú∂∫ Ó‘≈≈‹ ‹∆ È∂, «’√∂ «Í≥‚ «Úº⁄ ¡≈¿∞‰≈
√∆Õ √ø◊Â È∂ ÏÛ∂ ⁄≈¡ È≈Ò, √≈∂ √Â∂ √≈Î ’∆Â∂ Â∂ ‹¨√
’º«„¡≈Õ ¿∞Ê∂ «¬º’ ÏÛ≈ Ì≈∆ Í≥«‚Â «‘øÁ≈ √∆, √≈∆¡ª
«Úº«Á¡ª Í«Û∑¡≈ ‘Ø«¬¡≈Õ Í≥«‚Â È∂ «√º÷ª ÂØ∫ Íπº«¤¡≈ «’
Â∞√ƒ ÏÛ∂ ÷πÙ ‘Ø∫, ’∆ ◊ºÒ ‘À? «√º÷ª È∂ «’‘≈ «’ √≈‚∂ √«Â◊π»,
¡º·Ú∂∫ Í≈ÂÙ≈‘ È∂ ¡≈¿∞‰≈ ‘ÀÕ Í≥«‚Â È∂ «’‘≈ «’ ¿∞È∑ª Á≈
È≈Ó ’∆ ‘À? «√º÷ª È∂ «’‘≈ «’ È≈Ó ‘À, “‘« «¥ÙÈ ‹∆”Õ
Í≥«‚Â ’«‘øÁ≈ «’ «¥ÙÈ ‹∆ È∂ Âª ◊∆Â≈ √π‰≈¬∆ √∆ ¡Â∂
¡Ê ’∆Â∂ √ÈÕ ¿∞‘ Âª «¥ÙÈ Á∂Ú ‘À, «¬‘ È≈Ò∂ «¥ÙÈ Â∂



È≈Ò∂ ‘∆Õ ¿∞‘ ◊∆Â≈ Á∂ ¡Ê √π‰≈ Á∂‰◊∂? «√º÷ª Á∂ ÓÈ
«Úº⁄ «¬‘ ◊ºÒ ¡≈ ◊¬∆ «’ «¬‘ ‹» Ó‘≈≈‹ ‹∆ ¡º◊∂ Ùø’≈
’∂◊≈ Â∂ «’Â∂ ’Ø¬∆ ¿∞µ⁄∆ È∆Úƒ ◊ºÒ Èª ’ Á∂Ú∂Õ «¬√ Ò¬∆,
¿∞È∑ª È∂ Ó‘≈≈‹ ¡º◊∂ √≈∆ ◊ºÒ ’∆Â∆Õ Í≥«‚Â ˘ «Úº«Á¡≈
Á≈ ÏÛ≈ ¡«ÌÓ≈È √∆Õ ◊π» ‹∆ È∂ «’‘≈ «’ Í≥«‚Â ˘ ÏπÒ≈
Ò˙Õ ÏπÒ≈«¬¡≈ Â∂ Í≥«‚Â ¡≈ «◊¡≈Õ Î∂ ◊π» ‹∆ È∂ Íπº«¤¡≈
«’ Â∞‘≈‚∂ «Í≥‚ «Úº⁄ ’Ø¬∆ «¬‘Ø «‹‘≈ ¡≈ÁÓ∆ ‘À ‹Ø ◊πø◊≈ Ú∆
‘ØÚ∂ Â∂ Ï«‘≈ Ú∆? «√º÷ª È∂ «’‘≈, ‹∆ «¬º’ ‘À, ¿∞√ Á≈ È≈Ó
¤º‹» ‘À, «fi¿∞ª Á≈ Óπø‚≈ ‘ÀÕ ¡÷∂, «Ò¡≈¿∞ ¿∞√˘Õ ¿∞‘ ¡≈
«◊¡≈Õ Î∂ Í≥«‚Â ̆  «’‘≈ «’ Â∞√ƒ ’‘Ø∫◊∂ Ï¬∆ «¬‘ Âª ◊π»
√≈«‘Ï Á∂ √≈«‘Ï‹≈Á∂ ‘È Â∂ Ï⁄ÍÈ «Úº⁄ ‘∆ ◊∆Â≈ ’ø·
’Ú≈ «ÁºÂ∆ ‘ØÚ∂◊∆ Â∂ ‘π‰ Â±ø Áº√ «’ «¬√ ¤º‹» ÂØ∫ ◊∆Â≈
√π‰Ú≈ Á∂¬∆¬∂, ¡Êª √Ó∂Â? Í≥«‚Â ¡ª‘Á≈, ‹∆ «¬‘ Âª
ÏÛ∆ «ÚÒº÷‰ Ï≈Â ‘ÀÕ ◊π» √≈«‘Ï È∂ ¤º‹» Á∂ «√ ¿∞µÂ∂ «¬º’
¤Û∆ º÷ «ÁºÂ∆Õ ¿∞√È∂ ◊∆Â≈ ¿∞⁄≈∆ Â∂ «¬‘Ø «‹‘∂ ¡Ê
’∆Â∂ «’ √π‰’∂ ¿∞‘ Í≥«‚Â ¿∞µ·’∂ ÷Û∑≈ ‘Ø «◊¡≈ ¡Â∂ ◊π» ‹∆
Á∂ ⁄Èª Â∂ ÍÀ «◊¡≈ ¡Â∂ «’‘≈ «’ ÓÀ˘ È‘ƒ √∆ ÍÂ≈ «’
Â∞√ƒ ¡≈Í ‹ØÂ∆ √»Í ‘∆ ‘Ø∫ -

‹Ø«Â »«Í ‘« ¡≈«Í ◊π» È≈È’∞ ’‘≈Ô¿∞®
Â≈ Â∂ ¡≥◊Áπ ÌÔ¿∞ ÂÂ «√¿∞ ÂÂ∞ «ÓÒ≈Ô¿∞®  (Í≥È≈ 1408)

¡≈Í ‹∆ Á∆ ¡ÀÈ∆ ¤Ø‡∆ ¿∞Ó Á∂÷’∂, ÓÀ˘ ÌÓ ÍÀ «◊¡≈
√∆Õ ¿∞√ È∂ «Î Ó≈¯∆ Ó≥◊∆ ¡Â∂ «’‘≈, ‹∆ ÓÀ∫ ÌπºÒ «◊¡≈ ‘ªÕ
«¬‘ ·∆’ √Ã∆ ‘« «¥ÙÈ È∂, Í»È √«Â◊π» È∂Õ «¬‘∆ Ùº’
«ÁºÒ∆ «Úº⁄ «ÚÙÈ «√øÿ ̆  Ú∆ ÍÀ «◊¡≈ √∆ «’ «¬‘ ¡º· √≈Ò
Á∆ ¿∞Ó Á∂ ◊π» ‘È, «¬‘ Âª ·∆’ ‘À, Í √Ã∆ ◊π» È≈È’
√≈«‘Ï Ú≈Ò∆ √ÓºÊ≈ Ú∆ «¬È∑ª «Úº⁄ ‘À «’ È‘ƒ? ¿∞√È∂
≈‰∆¡ª ¡Â∂ ◊ØÒ∆¡ª ̆  ÁÙÈ ’Ú≈¿∞‰ Ò¬∆ ÒÀ’∂ ‹≈‰≈



√∆Õ Ùº’ ‘Ø‰ ’’∂ «ÚÙÈ «√øÿ È∂ ≈‰∆¡ª Ú≈Ò∂ ’ºÍÛ∂ ◊ØÒ∆¡ª
˘ Í«‘È≈ «ÁºÂ∂ ¡Â∂ ◊ØÒ∆¡ª Ú≈Ò∂ ’ºÍÛ∂ ≈‰∆¡ª ̆  Í«‘È≈
«ÁºÂ∂ ¡Â∂ ◊π» ‹∆ Í≈√  «Ò‹≈ ’∂ «Ï·≈ «ÁºÂ∆¡ªÕ ◊π» ‹∆ È∂
¡Í‰∆ ¤Û∆ √Ì Á∂ «√ Â∂ º÷ º÷ ’∂, √≈∆¡ª Ï≈ÏÂ Áº√
«ÁºÂ≈ «’ ¡≈‘ ≈‰∆ ‘À, ¡≈‘ ◊ØÒ∆ ‘À, ¡≈‘ ≈‰∆ ‘À, ¡≈‘
◊ØÒ∆ ‘ÀÕ «¬‘ Áº√’∂ «√øÿ≈√‰ Â∂ ‹≈ ÏÀ·∂Õ «ÚÙÈ «√øÿ È∂ ÍÀª
Â∂ ÍÀ’∂ Ó≈Î∆ Ó≥◊∆, ‹∆ ÓÀ∫ ÌπºÒ «◊¡≈ ‘ªÕ ÓÀ˘ Ó≈Î ’ «Á¿∞Õ
¿∞È∑ª ̆  Ùº’ √∆ «’ ¡º· √≈Ò Á∂ ◊π» «Úº⁄ ‹ØÂ ’À√∂ ¡≈ ◊¬∆Õ
¡«Úº«Á¡≈ Á∂ «ÂøÈ ÍÂ∂ ‘È-√ø√∂, «ÚÍ‹∂ ¡Â∂ ¡«◊¡≈È,
‘Ø Âª ’Ø¬∆ ¡«Úº«Á¡≈ ‘À ‘∆ È‘ƒÕ √ø√∂ ÍÀ ‹ªÁ∂ ‘È, «ÚÍ‹∂
¡≈ ‹ªÁ∂ ‘È ¡Â∂ ÌÓ ¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ È≈ ‹≈È‰≈, «¬‘
¡«Úº«Á¡≈ Á≈ ËÓ ‘À, ⁄∂ÂÈ Á≈ È‘ƒÕ Â∞‘≈˘ «¬√ Ï≈Â Á≈
ÍÂ≈ ‘À «’ -

‹Ø«Â »«Í ‘« ¡≈«Í ◊π» È≈È’∞ ’‘≈Ô¿∞®
Â≈ Â∂ ¡≥◊Áπ ÌÔ¿∞ ÂÂ «√¿∞ ÂÂ∞ «ÓÒ≈Ô¿∞®
È≈È’ ¡≥◊Á ’Ø ÏÍπ Ë≈® ËÓ ÍÃ⁄π «¬√ ‹◊ ÓØ ∫ ’≈®

(Ï«⁄ºÂz È≈‡’ 5.7)

√Ã∆ ◊π» È≈È’ “‹ØÂ∆ √»Í” ¡≈¬∂ Â∂ ¿∞È∑ª È∂ √Ã∆ ◊π» ¡≥◊Á
‹∆ Á≈ √∆ Ë≈È ’’∂, ˙‘∆ ÍÃ⁄≈ ’∆Â≈Õ

¡≥◊Á ¡Óπ Á≈√ ’‘≈«¬˙ÕÕ ‹È Á∆Í’ Â∂ Á∆Í ‹Ò≈«¬˙®
(Á√Ó ◊øÊ)

√Ì «Úº⁄ «¬º’ ‘∆ ‹ØÂ ÚÂ ‘∆ √∆Õ «¬È∑ª ‹∆Úª ˘ Ùº’
Ú∆ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆ Ì≈¬∆! ‹Á ◊π» Â∂ ÙË≈ ‘Ø ‹ªÁ∆
‘À Âª «¬√˘ ÍÓ∂Ù Á∆ ÍÃ≈ÍÂ∆ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ‘π‰ Í«‘Òª
¡ºË∆ Í≥’Â∆ ÍÛ∑Ø-

ÎÒ◊π«‰ ¡ÈßÁ ¿∞Í≈‹È≈



◊π» √≈«‘Ï ’«‘øÁ∂-ÓÀ̆  ÏÛ≈ ¡Í≈ ¡ÈßÁ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø«¬¡≈Õ
Ï‘πÂ ¿∞ÂÙ≈‘ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø«¬¡≈Õ «‹√ Â∑ª ’Ø¬∆ √ØÓ≈ ⁄ÒÁ≈
‘ÀÕ ‹Á ¿∞√Á≈ ¿∞‘ ÍπøÈ √Óª ¡≈¬∂◊≈, ¿∞ÁØ∫ «‘Á∂ «Úº⁄ ÍÓ∂Ù
È∂ ÍÃ◊‡ ‘Ø ‹≈‰≈ ‘ÀÕ ‹Á ¡≥Á ¿∞‘ Í»ÏÒ≈ ÍπøÈ ÍÃ◊‡
‘Ø¬∂◊≈ Âª ¿∞√˘ Ï‘πÂ ¿∞ÂÙ≈‘ ¡≈¬∂◊≈Õ «’¿∞∫ ¡≈¬∂◊≈?
«’¿∞∫«’ ¿∞Ê∂ ÍÓ∂Ù È∂ √≈÷Ù≈Â ÍÃ◊‡ ‘Ø‰≈ ‘ÀÕ ÍÓ∂Ù
«’√∂ Á∂ ’∆«Â¡ª ÍÃ◊‡ È‘ƒ ‘πøÁ≈Õ «¬√ Ò¬∆ Ì≈¬∆-

ÏÃ‘Ó «◊¡≈È∆ √∂ ‹È Ì¬∂®
È≈È’ «‹È ÍÃÌπ ¡≈«Í ’∂«¬® (Í≥È≈ 272)

ÏÃ‘Ó «◊¡≈È∆, ¿∞‘ ‘Ø‰◊∂ «‹È∑ª ̆  ÍÓ∂Ù ¡≈Í ’∂◊≈Õ
‹≈ ’¿∞ ¡ÍπÈ∆ ’À Ï÷√∆√®
Â≈ ’≈ Ò∂÷≈ È ◊ÈÀ ‹◊Á∆√® (Í≥È≈ 277)

«¬‘ Âª √≈≈ Ï÷«ÙÙ Á≈ √ΩÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆ ‹Á «‘Á∂
«Úº⁄ ÍÃÌ» ÍÃ◊‡ ‘Ø «◊¡≈ Âª ÏÛ≈ ¿∞ÂÙ≈‘ ‘Ø«¬¡≈, «¬’≈◊Â≈
‘Ø¬∆Õ «¬‘, «¬√ Á≈ ¡Ê ‘À -

‘ √‹‰ ÍÃ◊‡∂ ¡≈«¬®
¿∞‘ ‘∆, «‹‘Û≈ √≈∆ ÁπÈ∆¡ª Á≈ “√‹‰” ‘À, ¿∞ÂÍÂ∆,

Í≈Ò‰≈ Â∂ ÒÀ¡ ’È Ú≈Ò≈ ‘À, ¿∞‘ ÍÃ◊‡ ‘Ø «◊¡≈Õ “√‹‰”
’Ø¬∆ ¡Ò«‘Á≈ ⁄∆‹ È‘ƒ ‘ÀÕ

⁄∆ÈÂ ⁄∆Â∞ «Èø‹‰ Ò≈«¬¡≈® ’‘π ’Ï∆ ÂΩ ¡ÈÌ¿∞ Í≈«¬¡≈®
(Í≥È≈ 328)

‹Á «¬√È∂ ⁄∆È ’∂ ¡≈Í‰∂ ÓÈ ˘ ÍÃÌ» È≈Ò ‹Ø«Û¡≈ Âª
¡È∞ÌÚ √…»Í ÍÓ∂Ù, ¡≈Í∂ ‘∆ ÍÃ◊‡ ‘Ø «◊¡≈Õ ¿∞‘ Í«‘Òª
‘∆ ÏÀ·≈ √∆, ÍÓ∂Ù Á∆ «’Í≈ Â∂ ‘∆ ÍÛÁ≈ Á» ‘Ø«¬¡≈,
«‘Á∂ «Úº⁄ ÍÃÌ» ÍÃ◊‡ ‘Ø«¬¡≈ -

√øÂ √‘≈¬∆ ≈Ó ’∂ ’« «’Í≈ Á∆¡≈ «ÓÒ≈«¬®



¿∞‘ √øÂ, ◊π» ≈ÓÁ≈√ Ó‘≈≈‹ ‹∆ È∂Õ ¿∞È∑ª È∂ √≈˘
“≈Ó” È≈Ò «ÓÒ≈ «ÁºÂ≈Õ

†ÓÂ ≈Ó ‹ÈÓ Ó‰∞ «ÈÚ≈À® (Í≥È≈ 865)

¿∞‘ «‹‘Û≈ «Ó¡≈ ‘Ø«¬¡≈ “≈Ó” ‘À, ¿∞√Á∂ ÍÃ◊‡ ’È∂
«Úº⁄ √‘≈¬∆, √øÂ ‘∆ ‘È -

√øÂ√ø«◊ ¡≥Â« ÍÃÌπ ‚∆·≈® È≈Óπ ÍÃÌ» ’≈ Ò≈◊≈ Ó∆·≈®
(Í≥È≈ 293)

√Ø ¡√ƒ ◊π» »Í √øÂª Á∂ √ø◊ È≈Ò, ÍÓ∂Ù ÍÃ≈ÍÂ ’
«Ò¡≈ Õ «‘Á∂ «Úº⁄ ¿∞√ ÍÓ∂Ù Á≈ ÁÙÈ ’∆Â≈Õ ¿∞‘
«‹‘Û≈ Á∂÷‰∂ Ú≈Ò≈ ‘À ¿∞‘∆ Âª ÍÓ∂Ù ‘À, ‘Ø ’Ω‰ ÍÓ∂Ù
‘À? Ï¬∆, «¬º’ Ï≈Â ÓÀ˘ «¬º’ ¡≈ÁÓ∆ Á∆ Ï‘πÂ ¡º¤∆ Òº◊∆
«’ «‹‘Û≈ ¡≥Á Á∂÷Á≈ ‘À Óπ‘øÓÁ ’«‘øÁ≈ ¿∞‘ ÷πÁ≈ ‘ÀÕ «Î
ÓÀ∫ «’‘≈, «‹‘Û≈ Â∞√ƒ ’«‘øÁ∂ ‘Ø «‘øÁ», ¿∞‘ ’∆ ‘À, ¿∞√Á≈ ’∆
Ï«‰¡≈? ¿∞‘ ¡≈ÁÓ∆ ’«‘øÁ≈ «’ ◊ºÒ Âª ¿∞‘∆ ‘À, «‹‘Û≈
Á∂÷‰∂ Ú≈Ò≈ ‘À, √≈÷Ù∆ ‘À, ÁzÙ‡≈ ‘À, Í≈÷ ‘À ¡Â∂ ⁄∂ÂÈ Ú∆
«¬‘ ‘∆ ‘ÀÕ √ø√≈ ÂØ∫ Í≈ ¿∞Â≈È≈ Âª ¿∞√ Á≈È≈-Ï∆È≈ È∂
‘∆ ‘ÀÕ ¿∞‘ Á∂÷∂◊≈ Ú∆ ¡Â∂ ‹≈‰∂◊≈ Ú∆Õ «‹‘Û≈ Â∞‘≈‚≈
«÷¡≈Ò ¿∞·Á≈ ‘À, ¿∞√ «÷¡≈Ò ̆  Á∂÷‰, ‹≈È‰ Ú≈Ò≈ ’Ω‰
‘À? ¿∞‘ «¬º’ ‘ÀÕ «¬√ «Úº⁄ ’Ø¬∆ Ùº’ È‘ƒ, ’Ø¬∆ ‹Û∑ Âª Á∂÷
È‘ƒ √’Á≈ √Ì ˘Õ ‹Û∑ «Úº⁄ Âª Á∂÷‰∂ Á∆ Ù’Â∆ ‘∆ È‘ƒ
¡Â∂ È≈ ‘∆ ‹≈È‰ Á∆Õ Í ‹ÁØ∫ Â∞‘≈‚≈ ÓÈ, √ø’ÒÍ-
«Ú’ÒÍ ’Á≈ ‘À Âª ¿∞√˘ ’Ω‰ Á∂÷Á≈ ‘À? «’¿∞∫«’ ÓÈ Âª
‹Û∑ ‘ÀÕ ÁzÙ‡≈ Á∂÷Á≈ ‘ÀÕ ¿∞‘ ÁzÙ‡≈ ’Ω‰ ‘À? ¿∞‘ Â∞√ƒ ¡≈Í
È‘ƒ ‘Ø∫? Íº’∆ ◊ºÒ ‘À È≈, «’ ¡ÀÚ∂∫ fi»· ‘∆ ‘ª, ‘ª ’Á∂ ‘Ø∫?
«‹ÂÈ∂ Ú∆ «÷¡≈Ò «¬√Á∂ Ï‰Á∂ ¡Â∂ ÏÁÒÁ∂ È∂, ¿∞È∑ª ˘
Á∂÷‰∂ Ú≈Ò≈ ¡Â∂ ‹≈È‰∂ Ú≈Ò≈ Âª «¬º’ ⁄∂ÂÈ ‘∆ ‘À Â∂ ¿∞‘
«Ú¡≈Í’ ‘ÀÕ  ‹Á «¬‘ ¡≈Í‰∂ ÓÈ ˘ «¬ºË ¿∞µË ‹ªÁ∂ ˘



Á∂÷Á≈ ‘À Âª «¬√˘ «ÈÙ⁄≈ È‘ƒ ‘πøÁ≈Õ ¿∞Ê∂ ·«‘Á≈ È‘∆∫ ‘ÀÕ
Ùø’≈⁄≈∆¡≈ È∂ «Ò«÷¡≈ ‘À, «Ú«◊¡≈È È≈Ò «¬√È±ø ¿∞√
«Ú¡≈Í’ ¡Ê≈Â ¿∞√ ÏÃ‘Ó Á∆ ¡È∞Ì»Â∆ ‘πøÁ∆ ‘À, ¡È∞ÌÚ
‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «‹øÈ∂ Ú∆ «÷¡≈Ò ‘È, ¿∞È∑ª ̆  Á∂÷‰∂ Ú≈Ò≈ Âª ¡≈Í
‘∆ ‘À, ⁄∂ÂÈÕ «¬√˘ ¡È∞ÌÚ ¡ÀÊØ∫ ‘Ø‰≈ ‘ÀÕ ¿∞Í«ÈÙÁ ‹Á
«Ò÷‰ Òº◊∂ Âª ÙπÂ∆ ÂØ∫ Í«‘Òª «Ò«÷¡≈ ‘À «’ √≈∂
«Ú«◊¡≈È Á≈ ¡È∞ÌÚ-’Â≈ «¬º’ ‘ÀÕ «¬√ «Ú¡≈Í’ Á∆
¡È∞Ì»Â∆-’Â≈ «¬º’ ‘ÀÕ «¬√ «Ú¡≈Í’ Á∆ ¡È∞Ì»Â∆ ˙ÊØ∫
‘Ø¬∆, ‘Ø «’ÂØ∫ È‘ƒ ‘Ø¬∆Õ ‘π‰ Â∞√ƒ Á∂÷Á∂ ‘Ø∫ «’ «‹øÈ∂ Â∞‘≈‚∂
«÷¡≈Ò ÏÁÒÁ∂ È∂ -

ÿ‡ ÿ‡ ÓÀ ‘« ‹» Ï√À √øÂÈ ’«‘˙ Íπ’≈«®   (Í≥È≈ 1427)

JhôtoL ;ot G{skBK fjod/ d/ô/ noi[B fsômfs.JhôtoL ;ot G{skBK fjod/ d/ô/ noi[B fsômfs.JhôtoL ;ot G{skBK fjod/ d/ô/ noi[B fsômfs.JhôtoL ;ot G{skBK fjod/ d/ô/ noi[B fsômfs.JhôtoL ;ot G{skBK fjod/ d/ô/ noi[B fsômfs. (◊∆Â≈)

«¬‘ ËπØ∫, «‹ÂÈ∂ Ú∆ ¡≈¬∂∫◊∂, √≈∂ ‘∆ «¬‘ Ï≈Â ’∂∫◊∂Õ
Í ‹Á ¡√ƒ Á∂÷Á∂ ‘ª, ‹∂ √≈˘ «¬‘ Íº’≈ «ÈÙ⁄≈ ‘Ø ‹≈Ú∂,
Ï¬∆ ¡≈‘ «‹‘Û≈ √≈‚∂ ÓÈ ˘ Á∂÷Á≈ ‘À, ¿∞‘ ÁzÙ‡≈ ‘À-

Ó»¬∆ √π«Â Ï≈Áπ ¡‘ø’≈π®
˙‘π È Ó»¡≈ ‹Ø Á∂÷‰‘≈π® (Í≥È≈ 152)

Â∂ «¬‘ ‹ÈÓ-ÓÈ ˘ Ú∆ Á∂÷Á≈ ‘ÀÕ ‹∂ √≈˘ «¬‘ ÍÂ≈
Òº◊ ‹≈Ú∂ Âª √≈‚≈ ÓÈ «¬’≈◊ ‘Ø ‹≈¬∂Õ Í ¡√ƒ ¿∞Ê∂
·«‘Á∂ È‘ƒ ‘ª, √≈‚∂ ÓÈ «Úº⁄ ’±Û≈ Ï‘πÂ≈ Ì«¡≈ «Í¡≈
‘ÀÕ ¡º·∂ Í«‘ Âª ¡√ƒ ¬∂‘∆ «◊‰Á∂ «‘øÁ∂ ‘ª, Ï¬∆ √≈˘
¡ÀÈ≈ Ï⁄ «◊¡≈, ¡≈‘ ‘Ø «◊¡≈, ¡ÀÈ≈ ¡≈‘ ‘Ø «◊¡≈, «¬¿∞∫
’Á∂ Âª «¬¿∞∫ ‘Ø ‹ªÁ≈Õ ¡≈‘ ’ºÍÛ∂ Á≈ ÓπºÒ, ‹∂ Í«‘Ò∂ ¡À∫
’Á∂ Âª ¡ÀÈª ÚË ‹ªÁ≈, ¡≈‘ ¡À√ Â∑ª ’Á∂ Âª ¡À∫ ‘Ø
‹ªÁ≈Õ «¬√Á≈, «¬‘ fi◊Û≈ ’Á∂ ÷ÂÓ ‘∆ È‘ƒ ‘πøÁ≈Õ ¿∞‘
’Ω‰ ‘À, «‹‘Û≈ «¬‘ ’Á≈ ‘À? ¿∞‘ ÓÈ ‘À, ÓÈ ’Á∂ ÓΩ’≈ ‘∆



È‘ƒ «ÁøÁ≈ «’ ÓÀ˘ «¬‘ «’Â∂ Í’Û ‘∆ È≈ ÒÚ∂ ¡Â∂ ‹≈‰ ‘∆
È≈ ÒÚ∂Õ Í ÓÈ ˘ Á∂÷‰ Ú≈Ò≈ Âª ⁄∂ÂÈ ‘À, Á≈È≈-Ï∆È≈
‘À, ‘Ø Âª ’Ø¬∆ ‘À ‘∆ È‘ƒÕ «¬√ ’’∂, ‹Á ÓÈ «’Ë∂ ‹ªÁ≈
‘À Âª «¬‘ ‹ªÁ∂ ‘Ø¬∂ ÓÈ ˘ Á∂÷Á≈ ‘À ¡Â∂ ¡≈¿∞∫Á∂ ˘ Ú∆
Á∂÷Á≈ ‘ÀÕ ’¬∆ Ú≈ ÓÈ «’Â∂ ‘Ø «◊¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘πøÁ≈ ‘À Â∂
‹∂ «¬√˘ ’Ø¬∆ ÏπÒ≈¿∞∫Á≈ ‘À Âª «¬‘ √π‰Á≈ ‘∆ È‘ƒÕ ‹∂ Í»∆
«¬’≈◊Â≈ «’√∂ ‘Ø ⁄∆‹ Â∂ ‘Ø ‹≈¬∂ Âª «¬‘ «’√∂ ‘Ø Á∆
◊ºÒ √π‰Á≈ ‘∆ È‘ƒÕ ’«‘øÁÀ «’ Ó∂≈ ÓÈ «’Â∂ «◊¡≈ ‘Ø«¬¡≈
√∆Õ «¬√ Ò¬∆, ÓÈ Á∆ ‹»Â Âª ‘∆Õ ‹∂ ÓÈ ÂØ∫ «ÏÈª ’øÓ
⁄ÒÁ≈ ‘πøÁ≈ Âª ÓÈ Á∆ ‹»Â È≈ «‘øÁ∆ Â∂ «¬√ ÓÈ ˘
Á∂÷‰ Ú≈Ò≈ ‹Ø ‘À, ¿∞‘ ‘∆ ⁄∂ÂÈ ‘À, ¿∞‘ ‘∆ Í≈÷ ‘À-

È≈È’ Í≈÷π ¡≈«Í «‹«È ÷Ø‡≈ ÷≈ Í¤≈«‰¡≈® (Í≥È≈ 144)

ÓÈ ̆  Í÷‰∂ Ú≈Ò≈ Ú∆ ¿∞‘∆ ‘ÀÕ ¡≈Í‰∂ ÓÈ ̆ , «¬‘ ¡≈Í
‘∆ Í÷Á≈ ‘À ¡Â∂ ’«‘øÁ≈ ‘À «’ ¡≈‘ Ó∂∂ ÂØ∫ ◊ÒÂ∆ ‘Ø ◊¬∆
‘À, ÓÀ˘ Óπ¡≈Î ’ «Á¿∞Õ ¿∞‘ Âª √Ì ’∞º¤ ‹≈‰Á≈ ‘À -

‹≈«È Ï»fi ’∂À Ï≈Ú∂ ÂÀ ’≈‹π «Ï◊≈«˙®
Í≈Í ’Â √π’«⁄˙ È‘∆ È‘ ◊Ïπ «ÈÚ≈«˙®  (Í≥È≈ 727)

«¬√È∂ ◊Ï Âª Á» È‘ƒ ’∆Â≈, Í≈Í ’ÈØ∫ ‘«‡¡≈ È‘ƒ,
«Î ÓÈ ˘ «’Ú∂∫ Á∂÷∂? ÓÈ ˘ Âª ¿∞√ Ú’Â Á∂÷∂◊≈, ‹Á
«¬√Á≈ ÓÈ √≈Î ‘Ø ‹≈Ú∂◊≈Õ ¿∞‘ ÍÃÌ»-ÍÓ∂Ù ¬∂√∂ Á∂ «‘Á∂
«Úº⁄ ¡≈’∂ ÍÃ◊‡ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ‘π‰ Áº√Ø Ï¬∆ ‘πøÁ≈ ‘À «’ È‘ƒ?
«¬‘ ’ÁØ∫ ÍÃ◊‡ ‘πøÁ≈ ‘À? ‹ÁØ∫ ÓÈ ‹≈¬∂◊≈ Âª «ÏÂ∆ Ú∆
¡≈¬∂◊∆ Â∂ «¬È∑ª Á≈ ‹Ø ÁzÙ‡≈ ‘À, ¿∞‘ Á≈È≈-Ï∆È≈ ‘À, ¿∞√∂ È∂
‘∆ ‘Ø‰≈ ‘À, ‘Ø «’√∂ È∂ ‘Ø‰≈ ‘∆ È‘ƒ, «’¿∞∫«’ «¬‘ ¡≥ÁÒ∆
◊ºÒ ‘À, «¬‘ ◊ºÒ Ï‰∆ «’ È‘ƒ? Í «¬√˘ «¬‘ ÍÂ≈ ‘∆
È‘ƒ «’ ¿∞‘ Á∂÷‰∂ Ú≈Ò≈ “ÓÀ∫” ‘ªÕ ’Ø¬∆ «¬√ ÂØ∫ Íπ¤Á≈ Ú∆
È‘ƒ «’¿∞∫«’ «’√∂ ̆  «’√∂ Á∂ ¡≥Á Á≈ ’∆ ÍÂ≈ ‘ÀÕ ‹∂ «’Ë∂



√≈«¡ª ̆  ÍÂ≈ Òº◊ ‹≈¬∂ Âª «¬‘ ‹πºÂÓ ‹πºÂ∆ ‘Ø ‹≈‰Õ «¬√
Ò¬∆ Ì≈¬∆! ¿∞‘ «‹‘Û≈ ÍÓ∂Ù ‘À, Á∂÷‰∂ Ú≈Ò≈, ¿∞‘ Âª -

Á≈È≈ Ï∆È≈ √≈¬∆ ÓÀ‚≈ È≈È’ √≈ È ‹≈‰≈ Â∂∆® (Í≥È≈ 520)

Ì≈¬∆ Ú∆ «√øÿ È∂ «¬√ Â∂ «Ò«÷¡≈ ‘À, «‹‘Û≈ √≈¬∆∫ ‘À
¿∞‘ √≈«¡ª Á∂ ¡≥Á √≈÷Ù∆ »Í «Úº⁄ «Ï≈‹Ó≈È ‘ÀÕ Ì≈¬∆
√≈«‘Ï ’«‘øÁ∂-¿∞‘ √≈«¡ª «Úº⁄ √≈÷Ù∆ »Í «Úº⁄ ÏÀ·≈ ‘À,
«Ú¡≈Í’ »Í «Úº⁄ È‘ƒÕ ‹∂ «Ú¡≈Í’ »Í «Úº⁄ ÏÀ·∂ Âª ¿∞ÁØ∫
«ÏÂ∆ È‘ƒ ‘ØÚ∂◊∆, ‹∂ «¬º’ Ú≈ «Ú¡≈Í’ ‘Ø ‹≈¬∂ Âª «Î
¿∞‘ √Ω‰ Ú≈Ò≈ È‘ƒ ‘ÀÕ Î∂ «¬ºÊ∂ ‹≈’∂ «¬√˘ ‹≈◊Á∆-‹ØÂ
ÍÃ≈ÍÂ ‘ØÚ∂◊∆Õ «¬√˘ ¡‹∂ Âº’ ¿∞√ ‹ØÂ Á∆ ÍÃ≈ÍÂ∆ È‘ƒ
‘Ø¬∆Õ

√øÂ √‘≈¬∆ ≈Ó ’∂
¿∞√ “≈Ó”, ÍÓ∂Ù ˘ ÍÃ◊‡ ’È Ú≈Ò∂ √øÂ, √Ã∆ ◊π»

≈ÓÁ≈√ ‹∆ Ó‘≈≈‹, √≈‚∆ √‘≈«¬Â≈ ’È◊∂Õ ¿∞‘ √≈˘
ÏÃ‘Ó «◊¡≈È∆ Ï‰≈¿∞‰◊∂-

ÍÃ∂Ó Ì◊«Â ¿∞Ë«‘ √∂ È≈È’ ’« «’Í≈ √øÂ∞ ¡≈«Í ’«˙ ‘À®
(Í≥È≈ 1388)

‹Á ÍÃ∂Ó≈-Ì◊Â∆ «‘Á∂ «Úº⁄ ¡≈ ‹≈¬∂◊∆ Âª «Î «¬‘
√øÂ Ï‰ ‹≈¬∂◊≈-

√øÂ√ø«◊ ¡≥Â« ÍÃÌπ ‚∆·≈®
È≈Óπ ÍÃÌ» ’≈ Ò≈◊≈ Ó∆·≈® (Í≥È≈ 293)

«Î ¿∞‘ √øÂ, «¬‘È±ø ÍÓ∂Ù «¬‘Á∂ ¡≥Á ‘∆ «Á÷≈Ò
Á∂Ú∂◊≈Õ √øÂª È∂ «’Í≈ ’’∂, Ó∂∂ ÓÈ ˘ ÍÓ∂Ù È≈Ò
«ÓÒ≈ «ÁºÂ≈Õ ‹Á Â∞‘≈‚∆ «ÏÂ∆ «¬‘ ‘Ø ‹≈¬∂◊∆ «’ «‹‘Û≈
ÓÈ ̆  Á∂÷Á≈ ‘À, «¬‘ Ó∂≈ ¡≈Í≈ ‘À, Âª ÓÈ ̆  Ï≈‘Ø∫ ÓπÛÈ≈
Í¿±Õ «¬‘ Á∂÷»◊≈ «’ ÓÈ ˘ Á∂÷‰∂ Ú≈Ò≈ ‹Ø Á≈È≈-Ï∆È≈ ‘À,



«¬‘Á≈ ¡≈Í≈ ‘ÀÕ ‹Á «¬√˘ ¡≈Í∂ Á≈ «ÁzÛ∑ «ÈÙ⁄≈ ‘Ø ‹≈Ú∂◊≈,
‹Á ÏπºË∆ «¬ºÊ∂ ¡≈ ◊¬∆, Âª «¬√Á≈ ÎπÈ≈ ’∞º¤ ‘Ø¬∂◊≈ ‘∆
È‘ƒÕ Í «¬√È∂ ÓÈ ˘ ÓØÛÈ≈ ‘∆ È‘ƒ, «¬√Á≈ √πÌ≈¡ ‘∆
È‘ƒ, ÓÈ ˘ ÓØÛÈ Á≈Õ ÓÈ ÓπÛ∂◊≈, È≈Ó Á∂ È≈ÒÕ ÁπÈ∆¡ª
Á∆ ’Ø¬∆ Ú√Â±, ÓÈ ˘ ÓØÛÈ Ú≈Ò∆ È‘ƒ ‘ÀÕ Â∞√ƒ ¡≈Í Á∂÷Ø,
¡È∞ÌÚ ’Ø, ‹Á Â∞‘≈‚≈ ÓÈ, È≈Ó È≈Ò ‹π«Û¡≈ ‘ØÚ∂◊≈ Âª
ÁπÈ∆¡ª Á∆ ’Ø¬∆ Ú√Â± ¿∞Ê∂ È‘ƒ ‘ØÚ∂◊∆Õ Â∞√ƒ «¬‘ Áº√Ø,
Â∞‘≈‚≈ ÓÈ ’Á∂ È≈Ó È≈Ò ‹π«Û¡≈ ‘À?

¬∂’ «⁄ºÂ «‹‘ «¬’ «¤È «Ë¡≈«¬¿®Õ ’≈Ò Î≈√ ’∂ Ï∆⁄ È
¡≈«¬¿∞® (¡’≈Ò ¿∞√Â«Â-10)

Â∞√ƒ √º⁄ Áº«√˙ «’ Â∞‘≈‚≈ ÓÈ, «¬º’ «¤È Ó≈Â Ú∆
’Á∂ È≈Ó È≈Ò ‹π«Û¡À? ’Á∂ ÍÓ∂Ù È≈Ò ‹π«Û¡À? Â∞√ƒ
◊Ã«‘‰ Âª ’ ÒÚØ∫◊∂ Â∂ ◊ºÒª ’È∆¡ª Ú∆ «√º÷ ÒÚØ∫◊∂ Í
«‹‘Û∆ «¬’≈◊Â≈ Â∞‘≈˘ «ÓÒ‰∆ ‘À, ¿∞‘ ◊π» Á∆ «’Í≈
È≈Ò «ÓÒ‰∆ ‘ÀÕ «¬ºÊ∂ ◊π» Á∆ «’Í≈ Á∆ ‹»Â ‘ÀÕ «¬º’ √øÂ
√È, ¿∞‘ Í«‘Ò∆ Í¿∞Û∆ Á≈ ¿∞ÍÁ∂Ù «ÁøÁ∂ √∆Õ ¿∞È∑ª Á≈ Ó≥Â
‘∆ Í«‘Ò∆ Í¿∞Û∆ √∆Õ

˝ √«Â È≈Óπ ’Â≈ Íπ÷π «ÈÌ¿∞ «ÈÚÀπ ¡’≈Ò Ó»«Â
¡‹»È∆ √ÀÌø ◊π ÍÃ√≈«Á®  ® ‹Íπ® (Í≥È≈ 1)

¿∞‘ ’«‘øÁ∂ ‘πøÁ∂ √∆ Ï¬∆ ÓØ÷Ù ◊π» Á∆ «¥Í≈ Â∂ ‘Ø¬∂◊∆, «Î
Â∂≈ ÓÈ √‘∆ ⁄ºÒ∂◊≈Õ ¿∞‘ Ï≈Â ‘À Ú∆ √‘∆ √∆Õ ‘π‰ Âª ÒØ’
Ï‘πÂ «√¡≈‰∂ ‘Ø ◊¬∂, «ÏÈª È≈Ó Á∂ ‘∆ ’øÓ ’º„ ÒÀ∫Á∂ È∂Õ ‹ÁØ∫
Âº’ È≈Ó È≈Ò ÓÈ È‘ƒ ‹πÛ∂◊≈, È≈Ó∆ Á∆ ÍÃ≈ÍÂ∆ È‘ƒ
‘Ø¬∂◊∆Õ È≈Ó ¡Â∂ È≈Ó∆ «¬º’ È∂Õ Â∞√ƒ √º⁄ Áº√Ø «’ Â∞‘≈‚≈
ÓÈ, È≈Ó È≈Ò «¬º’ Ú≈∆ Ú∆ ’Á∂ ‹π«Û¡≈ ‘À? √‘∆ Â∑ª Áº√Ø
‹π«Û¡À ‹ª È‘ƒ ? «’Í≈ ‘ØÚ∂◊∆ ËπØ∫ ÍÓ∂Ù Á∆ ¡≈Í‰∂



¡≈Í Âª ‘∆ ‹πÛ∂◊≈Õ
’« «’Í≈ Á∆¡≈ «ÓÒ≈«¬®
◊π» √≈«‘Ï ’«‘øÁ∂ ‘È «’ ‹Á Â∞√ƒ ¡≈Í‰∂ ¡≥Â‘’‰ ̆

ÙπºË ’ ÒÚØ∫◊∂, Â∞‘≈˘ √≈∂ √πº÷ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø ‹≈‰◊∂Õ Î∂ «’¿∞∫
«⁄øÂ≈ ’Á∂ ‘Ø∫? ‹∂ Â±ø ÓÈ ˘ ÙπºË ’ ÒÚ∂∫, Âª Â∂∆¡ª
√≈∆¡ª Ú≈ÙÈ≈Úª Á» ‘Ø ‹≈‰◊∆¡ªÕ ‘π‰ Áº√Ø ÓÈ ̆  Ìº‹‰
Á∆ ‹◊∑≈ «’‘Û∆ ‘À? Ú≈ÙÈ≈ Á∆¡ª √Û’ª ¿∞Â∂ ÓÈ ‹ÁØ∫ Ú∆
Ìº‹∂◊≈, Í«‘Òª «¬√ Í≈√∂ ÿπøÓ‰ ‹≈Ú∂◊≈ «Î Á»√∂ Í≈√∂
√’ ‹≈Ú∂◊≈Õ Ú≈ÙÈ≈ Á∂ È≈Ò ÓÈ ⁄ø⁄Ò ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ
«‹ÂÈ∆¡ª «‹¡≈Á≈ Ú≈ÙÈ≈Úª ‘Ø‰◊∆¡ª, ¿∞ÂÈ≈ ‘∆ Â∞‘≈‚≈
ÓÈ ⁄ø⁄Ò ‘ØÚ∂◊≈Õ ◊π» ‹∆ ’«‘øÁ∂ ‘È «’ Ú≈ÙÈ≈Úª ˘ Á»
’’∂, ¡≥Â‘’‰ ˘ ÙπºË ’, «’√∂ ◊∂Û-Â∂Û «Úº⁄ È≈ ÍÀÕ
«Î «¬‘Á∂ Úª◊ ‡À∫, ‡À∫ È≈ ’∆ ‹≈¬∆∫, «¬‘Á∂ È≈Ò ’Ø¬∆
«‹¡≈Á≈ Î≈«¬Á≈ È‘ƒ ‘Ø‰≈ ‘ÀÕ ¡≥Â‘’‰ ÙπºË ’ØÕ Â∞‘≈˘
ÍÂ≈ ‘À È≈, «√ºË ◊ØÙ‡ Á≈Õ ‹Á Ìø◊ È≈Ê È∂ ◊π» È≈È’
√≈«‘Ï ̆  Íπº«¤¡≈ «’ ÓÀ∫ Ú∆ «¬º’ √Ú≈Ò ’ √’Á≈ ‘ª? ◊π»
È≈È’ √≈«‘Ï ̆  ¿∞‘ ◊π» Âª ’«‘øÁ∂ È‘ƒ √È, ¿∞‘ Âª ◊Ø÷
˘ ◊π» ’«‘øÁ∂ √∆Õ ¿∞√Á∂ ◊π» È∂ «’‘≈ «’ ‹◊∑≈ Âª ‘∆ È‘ƒ,
Í Â±ø Ú∆ ÍÃÙÈ ’ ÒÀ? ‹ÁØ∫ Ìø◊ È≈Ê È∂ √Ú≈Ò ’∆Â≈ Âª
◊π» È≈È’ √≈«‘Ï È∂ ¿∞Â «ÁºÂ≈-

È≈È’ ¡≈÷∂ Ìø◊ È≈Ê Â∂∆ Ó≈¿∞∫ ’∞⁄º‹∆ ¡≈‘∆®
Ìª‚≈ ËØ«¬ È≈ ‹≈«Â¿∞È Ì≈¬∂∫ ’∞⁄º‹∂ ÎπºÒ √Û≈‘∆® (Ì≈¬∆ ◊πÁ≈√)

◊Ø÷ È≈Ê, Ìø◊ È≈Ê ˘ ’«‘‰ Òº«◊¡≈ «’ ‘π‰ ‹Ú≈Ï
Á∂Õ «’¿∞∫«’ Óª Âª ¿∞√ Á∆ ◊Ø÷ ‘∆ √∆, ◊π» ¿∞√Á≈ Õ ◊π»
È≈È’ √≈«‘Ï ‹∆ È∂ «’‘≈, Ìø◊ È≈Ê ! Â∂≈ ◊π» Âª ’∞⁄º‹≈
‘ÀÕ «¬√È∂ Â∂≈ Ìª‚≈ È‘ƒ ËØ«¬¡≈, Ì≈Ú Â∂∂ ÓÈ ̆  ÙπºË È‘ƒ



’∆Â≈Õ ◊Ø÷ È≈Ê È∂ Ìø◊ ˘ «’‘≈ «’ ‘π‰ Áº√, Â±ø √≈‚∆
Ï∂«¬‹Â∆ ‘∆ ’≈¿∞‰∆ √∆ È≈? ‹Á «¬√Á∂ ¡≥Á Í≈Íª Á∂
√ø√’≈ ¿∞·Á∂ ‘È Âª ÓÈ ¡ÙπºË ‘ÀÕ ◊π» √≈«‘Ï ’«‘øÁ∂ ‘È
«’ ÓÈ Âª ÙπºË ‘À, ‹∂ Í≥‹ ⁄∆‹ª √Â, √øÂØ÷, Á«¬¡≈, ËÓ
¡Â∂ √πº⁄ ÓÈ «Úº⁄ ¡≈ ‹≈‰Õ √≈˘ «¬‘ Ó«Â √øÂª Í≈√Ø∫ «ÓÒ∆
‘ÀÕ ÓÈ Â∞‘≈‚≈ Âª Í«ÚºÂ ‘Ø¬∂◊≈, ‹ÁØ∫ ≈◊ ÁÚÀÙ ÂØ∫
«‘Â ‘Ø¬∂◊≈ ¡Â∂ «¬‘ ⁄∆‹ª Â∞‘≈‚∂ Í≈√ ‘Ø‰◊∆¡ª, Âª
Â∞‘≈‚≈ ÓÈ ÙπºË ‘Ø ‹≈¬∂◊≈Õ ‘π‰ Â∞√ƒ ¡À¿∞∫ Áº√Ø Â∞‘≈‚∂ ÓÈ
«Úº⁄ ’∆ ¿∞·Á≈ ‘À? Í«‘Òª Â∞√ƒ Í≈‡∆¡ª Ú≈Ò∆¡ª ◊ºÒª
’Á∂ «‘øÁ∂ ‘Ø∫ «’ «¬‘ Ó≈Û≈ ‘À, ¡≈‘ ⁄ø◊≈, ¿∞‘ ÎÒ≈‰≈ ‘À,
¿∞‘ «„Ó’≈ ‘ÀÕ «¬È∑ª ‘∂·Ò∆¡ª ◊ºÒª ’È È≈Ò ’∞º¤ È‘ƒ
ÒºÌ‰≈Õ Í ◊π» Âª √Ì ’∞º¤ √È, ¿∞È∑ª ˘ Âª ÍÃÌ» Òº«Ì¡≈
‘ÀÕ Â∞‘≈˘ Òº«Ì¡≈ ‘À? È≈Ò∂ ÈØ‡ «ÁºÂ∂ Â∂ È≈Ò∂ «Èß«Á¡≈
’∆Â∆Õ

√∂‹ √π‘≈Ú∆ √Ï √π÷
‹∂ Â±ø ¡≈Í‰∂ ÓÈ ̆  ÙπºË ’ ÒÚ∂∫ Âª ÂÀ˘ √≈∂ √πº÷ ÍÃ≈ÍÂ

‘Ø ‹≈‰◊∂Õ ÂÀ˘ √Ï √πº÷ «ÓÒ ‹≈¬∂◊≈, ÁπÈ∆¡ª Á≈ ¡Â∂
ÍÓ∂Ù Á≈ Ú∆Õ Í ‹Á Â∂≈ ¡≥Â‘’‰ ÙπºË ‘Ø ‹≈¬∂◊≈
ÌÓ Á» ’’∂, «’¿∞∫«’ ¡≥Â‘’‰ ÌÓ ’’∂ ‘∆ ¡ÙπºË ‘À-

ÌÓ∂ √π« È Á∂Ú∆ Á∂Ú≈®
ÌÓ∂ «√Ë √≈«Ë’ ÏÃ‘Ó∂Ú≈®
Ì«Ó Ì«Ó Ó≈È∞÷ ‚‘’≈¬∂®
ÁπÂ Ó‘≈ «Ï÷Ó «¬‘ Ó≈¬∂®
◊πÓπ«÷ ÌzÓ ÌÀ ÓØ‘ «Ó‡≈«¬¡≈®
È≈È’ Â∂‘ ÍÓ √π÷ Í≈«¬¡≈® (Í≥È≈ 258)

‹Á «¬‘ ¡≈Í‰∂ ÌÓ, ÌÀ¡ Â∂ ÓØ‘ ̆  «Ó‡≈ Á∂Ú∂◊≈ ¡≈Í‰∂



ÓÈ «Úº⁄Ø∫, Âª «¬√˘ ÍÓ √πº÷ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø ‹≈Ú∂◊≈Õ «¬‘ ’øÓ
Âª «¬√È∂ ’È≈ ‘∆ ‘ÀÕ ‹∂ ◊π» Á∆ «¬º’Ø ◊ºÒ, «¬‘ Ó≥È ÒÚ∂
«‹‘Û∆ «’ ¡√ƒ ’¬∆ Ú≈ ’‘∆ ‘À, ¿∞‘ «¬‘ ‘À- Í»È √øÂ Á≈
«ÓÒ≈Í Â∂ √∂Ú≈Õ «¬º’ √øÂ √∆, Ó‘ªÍπÙÕ «¬º’ ¡≈ÁÓ∆ ¿∞√
’ØÒ ¡≈«¬¡≈ Â∂ «’‘≈ «’ Ó‘≈≈‹ ÓÀ˘ ’«Ò¡≈‰ Á≈ ’Ø¬∆
Ó≈◊ Áº√Ø? √øÂ È∂ «’‘≈ ‹∂’ Â±ø ¡√Ò «Úº⁄ ’«Ò¡≈‰
⁄≈‘πøÁ≈ ‘À∫ Âª «¬ºÊ∂ ⁄≈ÚÒ ’∞º‡∆ ‹≈‘, «¬ºÊ∂ ‹º◊ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ¿∞ÁØ∫
⁄≈ÚÒ ’∞º‡∂ ‹ªÁ∂ √∆Õ ¿∞‘ ¡≈ÁÓ∆ ⁄ΩÚ∆ √≈Ò ⁄≈ÚÒ ’∞º‡∆
«◊¡≈Õ ¿∞‘ √øÂ Ú∆ Í»≈ √∆Õ ¿∞√È∂ «’‘≈ «’ ÓÀ∫ ‘π‰ ‹≈‰≈ ‘À,
√ø◊Â ̆  ¡≈«÷¡≈, Â∞√ƒ ¡≈Í‰≈ ’Ø¬∆ ◊π» ÒºÌ ÒÚØ, «‹‘Û≈
◊ºÁ∆ Â∂ ÏÀ·‰ Á∂ ’≈ÏÒ ‘ØÚ∂Õ √ø◊Â È∂ «¬º’ Í⁄≈ «‹‘≈
¤ÍÚ≈«¬¡≈, Ï¬∆ ¡≈‘ ◊π‰ «¬¿∞∫ ‘ØÚ∂ ¡Â∂ ¡≈‘ «¬¿∞∫ ‘ØÚ∂Õ
¡≈ÁÓ∆ Í⁄≈ ÒÀ’∂ «ÎÁ≈-«ÎÁ≈ ¿∞Ê∂ Í‘πø⁄ «◊¡≈, «‹ºÊ∂
⁄ΩÚ∆ √≈Ò ÂØ∫ ¿∞‘∆ Ù÷√ ⁄≈ÚÒ ’∞º‡ «‘≈ √∆Õ «¬‘ ¡≈ÁÓ∆
Í⁄∂ Á∂ ÍÃÙÈ √π‰’∂ ‘º√ «Í¡≈Õ Í⁄∂ Ú≈Ò∂ ¡≈ÁÓ∆ È∂ Íπº«¤¡≈
ÓÀ̆  Òº◊Á≈ ‘À «’ Â∞√ƒ ⁄≈ÚÒ ’∞º‡‰ Ú≈Ò∂ ‘Ø∫Õ ÓÀ∫ ¡≈‘ ’«‘øÁ≈
‘ª Ï¬∆ ¿∞√ ◊ºÁ∆ Â∂ ¿∞‘ ÏÀ·∂◊≈ «‹√Á∂ «Úº⁄ ¡≈‘ ◊π‰
‘Ø‰◊∂Õ ¿∞‘ «◊¡≈Â≈ ‘ØÚ∂Õ ⁄≈ÚÒ ’∞º‡‰ Ú≈Ò∂ È∂ «’‘≈ «’
Ó∂≈ È≈Ó «Ò÷ ÒÀÕ ‹ÁØ∫ ◊π» ’ØÒ ¿∞√˘ «Ò‹≈«¬¡≈ «◊¡≈ Âª
◊π» È∂ ¿∞√˘ Íπº«¤¡≈? ¿∞‘ ¡≈ÁÓ∆ ’«‘øÁ≈ «’ È≈ ’Ø¬∆
«◊¡≈Â≈ ‘À È≈ ¡«◊¡≈Â≈, È≈ ÙπºË ‘À, È≈ ¡ÙπºË ‘ÀÕ «Î ◊π»
‹∆ È∂ Íπº«¤¡≈ «’ ÂÀ˘ ¡È∞ÌÚ ‘Ø «◊¡≈ ‘À? ¿∞√ È∂ «’‘≈
¡È∞ÌÚ ‘Ø‰≈ ’∆ ‘À, ‹∆, ¿∞‘ ¡È∞ÌÚ Âª «¬º’Ø ‘∆ ‘ÀÕ ◊π»
’«‘øÁ≈, Ïº√! ¡≈Í‰∆ √Ø‡∆ Â∂ ’Ó≥‚Ò «‹¿∞∫ Á∂ «Â¿∞∫ ¿∞√ ˘
Á∂ «ÁºÂ∂, Â∂ ¡≈Í √∆ «Â¡≈◊ «ÁºÂ≈Õ Î∂ ¿∞√ ¡≈ÁÓ∆ ˘
◊π-◊ºÁ∆ Â∂ «Ï·≈ «ÁºÂ≈Õ «¬√ ’’∂ Ì≈¬∆! «¬‘ Âª ’øÓ ‘È
ºÏ ̆  «ÓÒ‰ Ú≈Ò∂, Â∂ ‹∂ Â∆√∂ Í≈ÂÙ≈‘ «¬º’ √≈Ò ‘∆ Í≈‰∆



„Ø¡ ’∂ ‘‡ ‹ªÁ∂ «Î ◊π» È‘ƒ √È Ï‰ √’Á∂ ‹ª Á√ «ÁÈ
Í≈‰∆ „Ø¡ ’∂ ‘∆ ‘‡ ‹ªÁ∂ «’ ‘π‰ «’√∂ ‘Ø ÂØ∫ „π¡≈˙Õ È≈,
«ÏÒ’∞Ò È‘ƒ, Â∂ «¬‘ Ú∆ ËπØ∫ ‘∆ ‘Ø«¬¡≈Õ «¬«Â‘≈√ «Úº⁄
«¬‘ Ú∆ ◊ºÒ «Ò÷∆ ‘À, «‹‘Û∆ ÓÀ˘ Ï‘πÂ √Ø‘‰∆ Òº◊∆, ‹Á
Ï≈ª √≈Ò Í»∂ ‘Ø ◊¬∂, «‹ºÊ∂ ÁÓÁÓ≈ √≈«‘Ï ‘À ÓÀ∫ Á∂«÷¡À,
«¬√Á∂ ¡≈Ò∂ Áπ¡≈Ò∂ «¬º‡ª Òº◊∆¡ª ‘Ø¬∆¡ª √∆Õ ÓÀ∫ ¿∞Ê∂ «¬º’
≈Â ’º‡∆Õ «¬‘ ÏÛ∆ Í«ÚºÂ ‹◊∑≈ ‘À Ì≈¬∆! «¬√ Ò¬∆ ÓÀ∫ ¿∞Ê∂
‘∆ ÍÀ «◊¡≈ ¡Â∂ √≈∆ ≈Â ‹≈◊Á≈ «‘≈Õ «¬‘ ¿∞‘ ‹◊∑≈ √∆
«‹ºÊ∂ Ï≈∑Ú∂∫ √≈Ò Á∂ ¡÷∆Ò∂ «ÁÈ ‹Á ◊π» ¡ÓÁ≈√ ‹∆ ¿∞µÊ∂
¡≈’∂ ÷Û∑∂ ‘Ø¬∂Õ ¿∞Ê∂ «¬º’ ‘º·-ÔØ◊∆ Á∆ ‘º‚∆ Í¬∆ √∆, ¿∞√˘,
¿∞‘Èª Á∂ ÍÀ Á≈ ¡≥◊»·≈ Òº◊ «◊¡≈Õ ¡º◊∂ Ú∆ Òº◊Á≈ √∆,
Í ¿∞√ «ÁÈ ¿∞‘ ÔØ◊∆ ÷Û∑≈ ‘Ø «◊¡≈ ¡Â∂ ’«‘‰ Òº«◊¡≈,
¡º‹ ¡≈Í ‹∆ Á∂ «Úº⁄ Í»È ¬∆Ù∆ Ù’Â∆ ¡≈ ◊¬∆ ‘À Â∂ ¡≈Í
Á∆ «’Í≈ È≈Ò Ó∂∆ ÓØ÷Ù ‘Ø ◊¬∆ ‘ÀÕ ÓÀ∫ ‘º·-ÔØ◊∆ √∆, ‘º·-
ÔØ◊ ’Á∂-’Á∂ ¡ÀÊ∂ Ó∂≈ √∆ ¤∞º«‡¡≈ √∆ Â∂ ¡º‹ ¡≈Í Á∆
⁄È ¤Ø‘ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø‰ È≈Ò, Ó∂∆ ÓØ÷Ù ‘Ø ◊¬∆ ‘ÀÕ ¡º‹ ¡≈Í
Á∂ «Úº⁄ ¬∆ÙÚ∆ Ù’Â∆ ¡≈ ⁄ºπ’∆ ‘ÀÕ Â∞‘≈˘ ¡≈Í ‘∆ ÍÂ≈
Òº◊ ‹»Õ ¡º◊∂ ◊π» ¡≥◊Á Á∂Ú ‹∆ È∂ Í«‘Òª ‘∆ «Â¡≈∆
’∆Â∆ ‘Ø¬∆ √∆, ≈◊∆¡ª ̆  ’∆ÂÈ ’È Â∂ Ò≈ «ÁºÂ≈ «◊¡≈,
Ï≈Ï≈ Ïπº„≈ ‹∆ ÂØ∫ «ÂÒ’ ’È Á∆ «Â¡≈∆ ’Ú≈ «ÁºÂ∆Õ
¡ºË∆ ◊≈◊ È≈Ò ◊π» ‹∆ È∂ «¬ÙÈ≈È ’∆Â≈ Â∂ ¡ºË∆ Í≈‰∆
Á∆ ◊≈◊ È≈Ò √Ã∆ ◊π» ¡ÓÁ≈√ ‹∆ ̆  «¬ÙÈ≈È ’Ú≈«¬¡≈Õ
◊π» √≈«‘Ï ¡≈Í ‘∂· ÏÀ· ◊¬∂ ¡Â∂ ¡ÓÁ≈√ ‹∆ ˘ ◊ºÁ∆ Â∂
«Ï·≈ «ÁºÂ≈Õ Ï≈Ï∂ Ïπº„∂ È∂ «ÂÒ’ ’∆Â≈Õ ‹πÒ≈‘∂ ̆  Ú∆ √º«Á¡≈,
«‹√È∂ ¡ÓÁ≈√ ‹∆ ̆  ◊≈ˇª ’º„∆¡ª √È Â∂ ¿∞√Á∂ √≈‘Ó‰∂
‘∆ ¡ÓÁ≈√ ‹∆ ̆  Ï‘πÂ Ú «ÁºÂ∂Õ «¬√ ’’∂ ‹ÁØ∫ ¡≥Â‘’‰
ÙπºË ‘Ø ‹≈¬∂◊≈ Âª «¬√˘ √≈∂ √πº÷ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø ‹≈‰◊∂Õ «¬‘ Âª



Ï≈‰∆ ‘À, ’Ø¬∆ «’º√≈ Âª È‘ƒ ‘À Â∂ ¿∞ÂÙ≈‘ ‘À, «¬‘ «ÏÒ’∞Ò
√º⁄∆ ‘ÀÕ

‘π«‰ Áπ÷≈ È≈‘∆ ‹≈«¬®
‘π‰ Áπº÷ «’ºÊ∂ «‘‰◊∂ ? ¡≥Â‘’‰ ÙπºË ‘Ø «◊¡≈Õ Â∞‘≈˘

«◊¡≈È ‘Ø «◊¡≈ Â∂ «◊¡≈È «Úº⁄ Áπº÷-√πº÷ ‘πøÁ≈ ‘∆ È‘ƒ -
√π÷π Áπ÷π ‘Â √Á≈ «ÈÒ∂Í∆ ‹≈ ’¿∞ ’‘Â ◊π√≈¬∆®
√Ø Â∞Ó ‘∆ Ó«‘ Ï√À «ÈøÂ« È≈È’ ÁÍ«È «È¡≈¬∆®

(Í≥È≈ 632)

¿∞‘ Âª √πº÷, Áπº÷ ÂØ∫ «‘Â ‘À, ⁄∂ÂÈ ‘À, Áπº÷ª ÂØ∫ «ÈÒ∂Í
‘ÀÕ ◊π» √≈«‘Ï ’«‘øÁ∂ ‘È «’ ‘π‰ Áπº÷ª Á∆ ‹◊∑≈ ‘∆ È‘ƒ
‘∆, «’ºÊ∂ º÷Ø∫◊∂ Áπº÷? ÏÃ‘Ó «◊¡≈È∆ «Úº⁄ Â∞√ƒ ’Á∂ Áπº÷-
√πº÷ Á∂«÷¡≈ ‘À? ¿∞‘ Âª Áπº÷-√πº÷ Á≈ ÍÃ’≈Ù’ ‘À, Óπ’Â ‘ÀÕ ‹Ø
«◊¡≈ÈÚ≈È ‘πøÁ≈ ‘À, ¿∞‘ Áπº÷-√πº÷ ˘ ¡≈Í‰≈ ËÓ È‘ƒ
Ó≥ÈÁ≈ ‘πøÁ≈Õ ¿∞‘ «ÈËÓ ‘À, «Ú¡≈Í’ ‘ÀÕ

«¬¤ ÍπÈ∆ Ú‚Ì≈◊‰∆
Úº‚∂ Ì≈◊ ‘Ø¬∂, Ó∂∆ √≈∆ «¬º¤≈ Í»∆ ‘Ø ◊¬∆, Í≥⁄Ó Í≈ÂÙ≈‘

’«‘øÁ∂ ‘È «’ ◊π» ≈ÓÁ≈√ ‹∆ Á∆ «’Í≈ Â∂ √≈˘ √Ì ’∞º¤
ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø «◊¡≈ ‘ÀÕ ’∆ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø«¬¡≈?

Úπ Í≈«¬¡≈ ‘« ≈«¬®
“‘∆” ‹Ø ÍÃ’≈Ù-»Í ÍÓ∂Ù ‘À, ¿∞‘ Ú ÓÀ∫ Í≈ «Ò¡≈,

“Úπ” ’«‘øÁ∂ ‘È Óπø‚∂ ̆  ‹ª ÍÂ∆ ̆ , Í «¬ºÊ∂ “Úπ” ‹Ø ‘À, ¿∞‘
ÍÃ’≈Ù-»Í ÍÓ∂Ù ‘ÀÕ ¿∞‘ Ú ÓÀ∫ Í≈ «Ò¡≈Õ ¿∞‘∆ Ó∂≈
«ÍÂ≈ ‘À, ¿∞‘∆ Ó∂≈ ◊π» ‘À, Ó∂≈ Ó≈Ò’ ‘À ¡Â∂ Ó∂≈ ¡≈√≈ ‘ÀÕ

«Ó«Ò √‘∆¡≈ Ó≥◊´ ◊≈Ú‘∆ ◊∆Â ◊Ø«ÚøÁ ¡Ò≈«¬®
‘π‰ Âª √‘∆¡ª È≈Ò «ÓÒ’∂, «‹‘Û∂ «’ Ï÷Ù∂ ‘Ø¬∂ ‘È,



¿∞È∑ª È≈Ò «ÓÒ’∂ Ó≥◊Ò ◊≈Úª◊∂Õ ‘π‰ «ÓÒ ◊¬∂, ◊π» ÍÁÚ∆
Â∂ Í‘πø⁄ ◊¬∂Õ

◊∆Â ◊Ø«ÚøÁ ¡Ò≈«¬®
‘π‰ ◊Ø«ÚøÁ Á∂ ◊∆Â ¡Ò≈«¬¡≈ ’ª◊∂Õ ¿∞√Á≈ Ì‹È

’«¡≈ ’ª◊∂, ‹√ ◊≈«¬¡≈ ’ª◊∂Õ ¡≈‘, Í≥⁄Ó Í≈ÂÙ≈‘
È∂ ¡≈Í ‹√ ◊≈«¬¡≈ ‘ÀÕ ‘Ø ’∆ ‘À? ‘π‰, ÍÓ∂Ù ÂØ∫ «ÏÈª
‘Ø Âª ’Ø¬∆ ‘À ‘∆ È‘ƒ, ‘Ø √≈≈ fi»· ‘ÀÕ

«Áz√«‡Ó≈È ‘À √◊Ò «ÓÊ∂È≈® (Í≥È≈ 1083)

fi»·∂ ¡Â∂ «Ó«Ê¡≈ Á∂ ◊π‰ È‘ƒ ◊≈¿∞‰∂Õ ¡≈‘ √≈∆ Ï≈‰∆
«Úº⁄ ÍÓ∂Ù Á∂ ◊π‰ ◊≈¬∂ ‘Ø¬∂ È∂Õ

‘« ‹∂‘≈ ¡Úπ È «Á√¬∆
ÓÀ˘ ‘∆ ‹À√≈ ’Ø¬∆ ÍÃ∂Ó∆ È‘ƒ «Ó«Ò¡≈Õ
ÂÀ‚∆ ÏøÁ«√ ÓÀ ’Ø«¬ È≈ «‚·≈ Â± È≈È’ Ó«È Ì≈‰≈®
ÿØ«Ò ÿπÓ≈¬∆ «Â√π «ÓÂz «Ú⁄ØÒ∂ ‹À «Ó«Ò ’øÂ∞ Í¤≈‰≈®

(Í≥È≈ 964)

◊π» √≈«‘Ï ’«‘øÁ∂ «’ ÍÓ∂Ù Ú◊≈ ’Ø¬∆ È‘ƒ ‘À Í
«‹√˘ «ÓÒ’∂ ÓÀ∫ ’øÂ Í¤≈«‰¡≈ ‘À, ÓÀ∫ ¿∞√˘ ÈÓÙ’≈ ’Á≈
‘ª Â∂ ÍÓ∂Ù ˘ Ú∆ ’Á≈ ‘ªÕ

’Ø¬∆ Á»‹≈ ÒÚÀ È Ò≈«¬®
¿∞√Á∂ Ï≈Ï ’Ø¬∆ √«Â ‘À ‘∆ È‘ƒ, √«Â «¬º’ ‘ÀÕ «¬‘

√«Â “«Ù∆¡ª” ̆  ‘∆ ÍÂ≈ ‘ÀÕ ‘À «¬º’ ‘∆, Á»‹≈ Âª ’Ø¬∆ √«Â
È‘ƒ ‘À? ÁØ √«Â Âª È‘ƒ ‘È? «Î Á»‹∂ ˘ ÒÚ∂ «’√ Â∑ª
Ò≈¬∆¬∂? ¿∞‘ √«Â «¬º’, ¡ÈßÁ, ÍÓ∂Ù «¬‘Á≈ ¡≈ÂÓ≈ ‘À,
¡≈Í≈ ‘À, ‘Ø «¬√Á∂ Ï≈Ï ’Ø¬∆ È‘ƒ, Í ¬∂Ê∂ ‹≈ ’∂ «‹ºÊ∂
Í≥⁄Ó Í≈ÂÙ≈‘ ◊π» ¡‹È Á∂Ú Ó‘≈≈‹ ÷Û∑∂ ‘ÈÕ



‘ÒÂ∞ ÍÒÂ∞ √Ú≈«˙È∞
ÒØ’ ÍÒØ’ √≈∂ √Ú≈∂ ◊¬∂, ÙπºË ‘Ø ◊¬∂Õ
«È‘⁄Ò «ÁÂ∆¡È∞ ‹≈«¬®
¿∞‘ ¡‡ºÒ ‘À, ¡Ó ‘ÀÕ ¿∞√ ‹◊∑≈ Â∂ ÓÀ̆ , ◊π» ≈ÓÁ≈√ ‹∆

È∂ «’Í≈ ’’∂ Í‘πø⁄≈ «ÁºÂ≈Õ
√ø√≈ √≈◊ Â∂ «÷¡È∞
¿∞È∑ª È∂ √≈˘ ‹ÈÓ-ÓÈ ÂØ∫ º÷ «Ò¡≈Õ √ø√≈ Á≈ ‹ÈÓ-

ÓÈ ¿∞ÁØ∫ Âº’ ‘∆ ‘À, ‹Á Âº’ Í»È «’Í≈ È‘ƒ √∆ ‘Ø¬∆Õ
‘π‰ ‹ÈÓ-ÓÈ Á≈ √Ú≈Ò ‘∆ È‘ƒ «‘≈ ‘ÀÕ ÏÃ‘Ó «◊¡≈È∆
Á≈ ¡º‹ Âº’ ’Á∂ ‹ÈÓ- ÓÈ È‘ƒ ‘Ø«¬¡≈Õ

Ï‘π«Û È ‹ÈÓÀ Ë≈«¬®
‘π‰ ÁπÏ≈≈ ‹ÈÓ-ÓÈ «Úº⁄ È‘ƒ ‹≈Úª◊∂Õ
«‹‘Ú≈ ¬∂’ ¡È∂’ ◊π‰
’«‘øÁ∂ ‘È ◊π» √≈«‘Ï, √≈‚∆ «‹‘Ï≈ «¬º’ ‘À, ‘∂ ÍÓ∂Ù!

Â∂∂ ◊π‰ Ï∂¡≥Â ‘ÈÕ ÍÃÌ» Â±ø «’Í≈ ’Õ
Â∂ È≈È’ ⁄È∆ Í≈«¬®
¡Í‰∂ ⁄Èª Á≈ ¡≈√≈ Á∂’∂ Í≈ ’Ø, ◊π» ≈ÓÁ≈√ ‹∆

Á∂ ⁄Èª Â∂ Í¬∂Õ
‘« ‹∆¿∞ È≈Óπ Í«˙ ≈ÓÁ≈√π® (Í≥È≈ 612)

Í≥⁄Ó Í≈ÂÙ≈‘ ’«‘øÁ∂, ‘π‰ ‘∆ Á≈ È≈Ó ≈ÓÁ≈√ ÍÀ «◊¡≈
‘À, ÒØ’ª ˘ ÍÂ≈ È‘ƒÕ

ÎÒ◊π«‰ «ÈÂ √Ò≈‘∆¡À «‹√ ÈØ «Â´ È ÂÓ≈«¬®
Í≥⁄Ó Í≈ÂÙ≈‘ ’«‘øÁ∂ ‘È, «¬√ Ó‘∆È∂ «Úº⁄ ÍÓ∂Ù Á∆

√Ò≈‘‰≈ ’«¡≈ ’Ø, ◊π‰ ◊≈«¬¡≈ ’Ø, «‹‘Û≈ ÍÃÌ» √≈∂



√Ó≈«¬¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘ÀÕ
√ÌÈ≈ ‹∆¡≈ ’≈ «¬’∞ Á≈Â≈ √Ø ÓÀ «Ú√« È ‹≈¬∆®(Í≥È≈ 2)

◊π» √≈«‘Ï ’«‘øÁ∂, ¿∞√˘ ’Á∂ Ìπº«Ò˙ È≈, «¬‘ ◊ºÒ Ó≥È
Ò¿∞, Ô≈Á ’ Ò¿∞Õ

ÏØÒØ √«ÂÈ≈Ó √Ã∆ Ú≈«‘◊π»Õ
q



† ˝ √«Â◊π ÍÃ√≈«ÁÕÕ

13
‹ÀÂ√∆ Ó‘Ò≈ 4 ÿπ 1 ⁄¿∞ÍÁ∂ ˝ √«Â◊π ÍÃ√≈«Á®
Ó∂À ‘∆¡À ÂÈ∞ È≈Óπ ‘« Ï«√¡≈ ◊π« ‘≈Êπ Ë«˙ Ó∂À Ó≈Ê≈®
‹ÈÓ ‹ÈÓ ’∂ «’Ò«Ï÷ Áπ÷ ¿∞Â∂ ◊π« È≈Óπ Á∆˙ «È∞ Ò≈Ê≈®
Ó∂∂ ÓÈ Ì‹π ≈Ó È≈Óπ √«Ì ¡Ê≈®
◊π« Í»À ‘« È≈Óπ «ÁzÛ≈«¬¡≈ «ÏÈ∞ È≈ÚÀ ‹∆ÚÈ∞ «ÏÊ≈® ‘≈¿∞®
«ÏÈ∞ ◊π Ó»Û Ì¬∂ ‘À ÓÈÓπ÷ Â∂ ÓØ‘ Ó≈«¬¡≈ «ÈÂ Î≈Ê≈®
«ÂÈ √≈Ë» ⁄‰ È √∂Ú∂ ’Ï‘» «ÂÈ √Ìπ ‹ÈÓπ ¡’≈Ê≈®
«‹È √≈Ë» ⁄‰ √≈Ë Í◊ √∂Ú∂ «ÂÈ √Î«Ò˙ ‹ÈÓπ √È≈Ê≈®
ÓØ’¿∞ ’∆‹À Á≈√π Á≈√ Á≈√È ’Ø ‘« Á«¬¡≈ Ë≈« ‹◊øÈ≈Ê≈®
‘Ó ¡≥ËπÒ∂ «◊¡≈È‘∆È ¡«◊¡≈È∆ «’¿∞ ⁄≈Ò‘ Ó≈«◊ Í≥Ê≈®
‘Ó ¡≥ËπÒ∂ ’¿∞ ◊π ¡≥⁄´ Á∆‹À ‹È È≈È’ ⁄Ò‘ «Ó¶Ê≈®

(Í≥È≈ 696)

‹ÀÂ√∆ Ó‘Ò≈ 4 ÿπ 1 ⁄¿∞ÍÁ∂ ˝ √«Â◊π ÍÃ√≈«Á®
Ó∂À ‘∆¡À ÂÈ∞ È≈Óπ ‘« Ï«√¡≈ ◊π« ‘≈Êπ Ë«˙ Ó∂À

Ó≈Ê≈®
√Ì √ø◊Â, «’Í≈,  Á«¬¡≈, «Ó‘ ’’∂ ÏØÒØ, √«ÂÈ≈Ó

√Ã∆ Ú≈«‘◊π», √«ÂÈ≈Ó √Ã∆ Ú≈«‘◊π»Õ ⁄ΩÊ∂ Í≈ÂÙ≈‘ Áπ¡≈≈
ÙÏÁ ¡≈«¬¡≈ ‘ÀÕ ⁄ΩÊ∂ Í≈ÂÙ≈‘ √Ø„∆ Í≈ÂÙ≈‘ √ÈÕ ≈‹,
Ï∂Á∆¡ª Á∂ ‘ºÊ «Úº⁄ √∆, Ï∂Á∆¡ª ÂØ∫ √Ø„∆¡ª ‘ºÊ ¡≈«¬¡≈Õ
√Ø„∆¡ª È∂ Ï∂Á∆¡ª ˘ «È’≈Ò «ÁºÂ≈Õ ’ªÙ∆ ⁄Ò∂ ◊¬∂, ⁄≈



Ú∂Á ÍÛ∑∂, ÁπÈ∆¡ª Á∂ ËÓ ’Ó ’≈¬∂, Â∂ ÏÛ∆ ÙØÌ≈ ‘Ø¬∆Õ
√Ø„∆ ÏÛ∂ √«Â’≈ Á∂ È≈Ò «Ò¡≈¬∂, «Ò¡≈ ’∂ ⁄≈ Ú∂Á √π‰∂,
⁄≈ Ú∂Á √π‰’∂, √Ø„∆ Í≈ÂÙ≈‘ ‹Ø ¿∞√ Ú÷Â √∆, ≈‹ Ì≈◊
⁄Û∑≈’∂ ‹ø◊Ò ˘ ⁄«Ò¡≈ «◊¡≈Õ Ï∂Á∆¡ª È∂ Ï «ÁºÂ≈ «’
⁄ΩÊ∆ ◊ºÁ∆ Â∞‘≈‚∆ ‘Ø¬∂◊∆, ⁄≈ Ú∂Á √π‰’∂, Â∞√ƒ √Ì ’∞º¤
¡Í‰ ’∆Â≈, ⁄ΩÊ∆ ◊ºÁ∆ Â∞‘≈‚∆ ‘Ø ◊¬∆Õ

‹Ï ÏÁ≈«È √ÓÀ Ú‘π ¡≈Ú≈®
≈ÓÁ≈√ ÂÏ ◊π» ’‘≈Ú≈®
«Â‘ ÏÁ≈«È Íπ≈Â«È Á∆¡≈®
¡ÓÁ≈«√  √πÍ« Ó◊π Ò∆¡≈® (Ï«⁄ºÂÃ È≈‡’)

ÌºÒ∂ ’∞Ò Á∂ «Úº⁄ √Ã∆ ◊π» ¡ÓÁ≈√ ‘Ø¬∂Õ Ìº«Ò¡ª Á∆ ’∞Ò
ÌÊ Á∆ ’∞Ò ‘À, «¬‘ ÌÊ Á∆ ’∞Ò «Úº⁄ ‘Ø¬∂Õ Ï∂Á∆, ◊π»
È≈È’ Á∆ ’ºπÒ «Úº⁄Ø∫ ‘Ø¬∂, ≈Ó Á∆ ’∞Ò «Ú⁄Ø∫ ‘Ø¬∂, √»‹ ÚøÙ∆
ÍÃøÍ≈ √∂Õ ¿∞√ÂØ∫ Ï≈¡Á √Ø„∆ ¡≈¬∂Õ ¿∞È∑ª ̆  Í≈ÂÙ≈‘∆ ⁄ΩÊ∆,
◊ºÁ∆ «ÓÒ∆Õ ¿∞È∑ª Áπ¡≈∂ ‹Ø Ú≈’ ¡≈«¬¡≈ ‘À, ¿∞√Á∆
«Ú¡≈«÷¡≈ √π‰Ø -

‹ÀÂ√∆ Ó‘Ò≈ 4
‹ÀÂ√∆ ≈◊ «Úº⁄ ⁄ΩÊ∂ Í≈ÂÙ≈‘ √Ã∆ ◊π» ≈ÓÁ≈√ ’ÊÈ

’Á∂ È∂-
ÿπ 1
Í«‘Ò∆ Â≈ «Úº⁄ ◊≈¿∞‰≈ ‘À, «¬‘ ÙÏÁÕ
⁄¿∞ÍÁ∂
⁄≈ ÍÁª Á≈ «¬‘ ÙÏÁ ‘ÀÕ
˝ √«Â◊π ÍÃ√≈«Á®
«¬º’ ‹Ø ÍÓ∂Ù ‘À Í∆Í»È, ¿∞‘ Í»È ◊π» Á∆ «’Í≈ ÂØ∫



ÍÃ≈ÍÂ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ◊π», ÍÓ∂Ù Á∆ «’Í≈ ÂØ∫ ÍÃ≈ÍÂ ‘πøÁ≈ ‘À ≤Â∂
◊π» Á∆ «’Í≈ ÂØ∫ ÍÓ∂Ù Íz≈ÍÂ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

Ó∂∂ ‘∆¡À ÂÈ∞ È≈Óπ ‘« Ï«√¡≈
‘∆ ‹Ø ÙπºË ‘À, ÂÈ, ¿∞‘ Ó∂∂ «‘Á∂ Á∂ «Úº⁄ ÍÃ◊‡ ‘Ø

«◊¡≈ ‘À, ◊π» ≈ÓÁ≈√ ‹∆ ¡≈÷Á∂ ‘ÈÕ ¿∞√ ◊π» ¡ÓÁ≈√
‹∆ È∂ Ó∂∂ «√ Á∂ ¿∞ºÍ ¡À√≈ ‘ºÊ º«÷¡≈, ÓÀ˘ ÍÓ∂Ù Á≈
√≈÷Ù≈Â ’≈ «ÁºÂ≈ ‘À ¡Â∂ Ó∂∂ «‘Á∂ «Úº⁄ ÍÃ◊‡ ‘Ø «◊¡≈
‘ÀÕ  ÓÀ˘ «¬‘ ÍÂ≈ Òº◊ «◊¡≈ Ï¬∆ «¬‘ «‹‘Û≈ Ó∂≈ ¡≈ÂÓ≈
√≈÷Ù∆, ⁄∂ÂÈ ‘À, «¬‘ Ó∂≈ ¡≈Í≈ ‘À, Ï≈’∆ √≈∆ ÍÃ«’Â∆ ‘ÀÕ
«¬‘ «ÂøÈ ◊π‰ ‘È -

‹ ◊π‰ ÂÓ ◊π‰ √Â ◊π‰ ’‘∆¡À «¬‘ Â∂∆ √Ì Ó≈«¬¡≈®
⁄¿∞Ê∂ ÍÁ ’¿∞ ‹Ø Èπ ⁄∆ÈÀ~ «ÂÈ~ ‘∆ ÍÓ ÍÁπ Í≈«¬¡≈®

(Í≥È≈ 1123)

¿∞‘ ⁄ΩÊ≈ ÍÁ ÍÓ∂Ù ‘À ÙπºË, √«Â √»ÍÕ «¬‘ Ó∂∂ ÓÈ Á∂
«Úº⁄ ¡Â∂ «‘Á∂ Á∂ «Úº⁄ ÍÃ◊‡ ‘Ø «◊¡≈, ÓÀ˘ √≈÷Ù≈Â’≈
‘Ø «◊¡≈Õ ÓÀ∫, ÓÈ-ÏπºË∆ ÂØ∫ ¡º◊∂ ¶ÿ «◊¡≈Õ «¬‘ ‹∆Ú, ÓØ‘
Ó≈«¬¡≈ «Úº⁄ Î«√¡≈ «‘øÁ≈ ‘À, ¡÷∆∆ ‹∂ Ï‘πÂ≈ ‹ªÁ≈ ‘À
Âª ÏπºË∆ Âº’ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ÏπºË∆ «Ú«◊¡≈È «Úº⁄ ‹∆Ú ‘ÀÕ «¬‘
Ú∆, ÁπÈ∆¡ª Á∆ ’ÒÍÈ≈ ’Á∆ «‘øÁ∆ ‘ÀÕ «¬‘Á∂ ¡≥ÁØ∫
’ÒÍ‰≈ ‘∆ È‘ƒ ‹ªÁ∆ «’¿∞∫«’ ÏºπË∆ ’ÒÍÈ≈ ‘∆ ’Á∆ ‘ÀÕ
‹ÁØ∫ ÍÓ∂Ù Á∆ ÍÃ≈ÍÂ∆ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘À, ÏπºË∆ Ò∆È ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘À,
¿∞√ Ú’Â ÏπºË∆ È‘ƒ ‘πøÁ∆Õ ÏπºË∆ Âª √ÙπÍÂ∆ «Úº⁄, ÿØ
«ÈßÁ≈ «Úº⁄ ⁄Ò∆ ‹ªÁ∆ ‘À, ¿∞ÁØ∫ ¡«◊¡≈È «‘ ‹ªÁ≈ ‘À, Â∂
ÓÈ-ÏπºË∆ Ò∆È ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ  ‹∂ ¡«◊¡≈È È≈ ‘ØÚ∂ Âª
ÏÃ‘Ó«◊¡≈È∆ ‘Ø ‹≈Ú∂Õ «¬√ ’’∂, ÓÈ ÏπºË∆ Á∂ ¡º◊∂, ‹ÁØ∫
«¬‘ ‹ªÁ≈ ‘À, Âª «¬‘Á≈ ÓÈ ¡«◊¡≈È Á∂ «Úº⁄ Î√ ‹ªÁ≈
‘ÀÕ «¬‘˘ ’∞º¤ ÍÂ≈ È‘ƒ Ò◊Á≈ «’ ÓÀ∫ ’Ω‰ ‘ª, ÍÓ∂Ù ’Ω‰



‘À, «’√ Ú≈√Â∂ Ó∂≈ ‹ÈÓ ‘Ø«¬¡À? «¬‘˘ ’Ø¬∆ ÍÂ≈ È‘ƒÕ
¡÷∆∆ ÍÓ∂Ù Á∆ «’Í≈ ‘ØÚ∂, ◊π» Á≈ «ÓÒ≈Í ‘ØÚ∂, ¿∞‘
«¬‘˘ «‘Á∂ Á∂ «Úº⁄ «‹‘Û≈ √≈÷Ù∆, Á≈È≈-Ï∆È≈, ÍÓ∂Ù
«Á÷≈ÒÁ≈ ‘À Âª ¿∞‘Á≈ «¬‘˘ ÍÂ≈ Ò◊Á≈ ‘À∂Õ ‹Á ¿∞√Á≈
ÍÂ≈ Òº◊ ‹≈¬∂ Âª «¬‘˘ ÍÓ∂Ù Á≈ √≈÷Ù≈Â ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ
¿∞‘ Ó∂∂ «‘Á∂ Á∂ «Úº⁄ ÍÃ◊‡ ‘Ø «◊¡≈, ◊π» ≈ÓÁ≈√ ‹∆
’«‘øÁ∂ È∂ -

◊π« ‘≈Êπ Ë«˙ Ó∂À Ó≈Ê≈®
Ó∂∂ ÓºÊ∂ Â∂ ◊π» ¡ÓÁ≈√ ‹∆ È∂ ‘ºÊ º«÷¡≈, Â∂ ÓÀ̆  ÍÓ∂Ù

Á≈ √≈÷Ù≈Â ‘ Ø «◊¡≈Õ Ó ∂ ∂  Â ∂ ◊π »-ÍÓ∂Ù Á∆
ÏÛ∆ «¥Í≈ ‘Ø¬∆ ‘À, Â∂ ÓÀ˘ «‘Á∂ Á∂ «Úº⁄ ÍÓ∂Ù ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø
«◊¡≈ ‘ÀÕ

‹ÈÓ ‹ÈÓ ’∂ «’Ò«Ï÷ Áπ÷ ¿∞Â∂
«¬‘ «‹‘Û∂ ‹ÈÓ-‹ÈÓ Á∂ ¡≥Á Í≈Í-ÍπøÈ ÏÀ·∂ √È,

¿∞È∑ª Á∂ √ø√’≈ ÏÀ·∂ √È, ¿∞‘ √Ì ⁄Ò∂ ◊¬∂Õ ÍÓ∂Ù «Úº⁄
√ø√’≈ È‘ƒ ‘ππøÁ≈Õ ‹ÁØ∫ Âº’ ÍÓ∂Ù ÍÃ◊‡ È≈ ‘ØÚ∂, È≈Ó Á∂
È≈Ò ÓÈ È≈ ‹πÛ∂, È≈Ó∆ Á∆ ÍÃ≈ÍÂ∆ È≈ ‘ØÚ∂, ÂÁ Âº’ «¬‘Á∂
√ø√’≈ «¬‘È±ø È‘ƒ ¤º‚Á∂Õ ¿∞ÁØ∫ Âº’ «¬√Á∂ ÓÈ Á∂ «Úº⁄
’ÒÍÈ≈ «‘øÁ∆ ‘À, ¿∞√ ’ÒÍÈ≈ «Úº⁄ Î«√¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ‹∆Ú
‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ¿∞‘ «Ú«◊¡≈È-ÓÔ ’ØÙ ‘πøÁ≈ ‘À, ¿∞‘ ¡‹∂ ¡ÈßÁÓ¬∆
¡Ú√Ê≈ «Úº⁄ Ú∆ È‘ƒ Í‘πø«⁄¡≈ Â∂ √≈÷Ù≈Â ÍÓ∂Ù ˘ Âª
’∆ ‹≈‰È≈ √∆? «¬√ ’’∂, Ó∂∂ ¿∞‘ √≈∂ Í≈Í-ÍπøÈ È≈Ù ‘Ø
◊¬∂ ‘ÈÕ ◊π» ≈ÓÁ≈√ ‹∆ ’«‘øÁ∂ «’ ◊π» ¡ÓÁ≈√ ‹∆ Á∆
«’Í≈ ÂØ∫ Ó∂∂ √≈∂ Í≈Í-Í≥∞È È≈√ ‘Ø ◊¬∂ È∂Õ

◊π« È≈Óπ Á∆˙ «È∞ Ò≈Ê≈®



Ó∂≈ ÓÈ ÷≈Ò∆ ‘Ø «◊¡≈ ‘À, Ó∂≈ ÓÈ ¡Â∂ «ÏÂ∆ ÷≈Ò∆ ‘Ø
◊¬∆ ‘ÀÕ ÓÀ̆ , ◊π» È∂ È≈Ó Á∂ «ÁºÂ≈ ‘À «’ «¬√ È≈Ó È≈Ò Ì≈¬∆
! ÓÈ ˘ ‹ØÛ’∂, ÂÀ∫ ÍÓ∂Ù ’ØÒ Í‘πø⁄‰≈ ‘ÀÕ ¿∞‘ ◊π» È∂ Ó∂∂
ÓºÊ∂ ¿∞ŒºÍ ‘ºÊ º÷’∂, Ó∂∆ ’ÒÍÈ≈ ‘‡≈ «ÁºÂ∆ Â∂ ÓÀ˘ È≈Ó Á∂
«ÁºÂ≈, √Â≈ Áº√ «ÁºÂ≈ «’ «¬√ √Â∂, ÂÀ∫ ÍÓ∂Ù ̆  «ÓÒ‰≈
‘ÀÕ

«Èπ Ò≈Ê≈®
¿∞‘ «‹‘Û∂ «‰ √È, «ÍÂ∆ «‰, «Ù∆ «‰, Á∂Ú «‰,

«¬‘ √≈∂ È≈√ ‘Ø ◊¬∂ ‘ÈÕ «¬‘Á∂ ‹πøÓ∂ «ÂøÈ «‰ ‘πøÁ∂ ‘È, ¿∞‘
«ÂøÈ «‰ Ó∂∂ È≈√ ‘Ø ◊¬∂ ‘ÈÕ ‘π‰ ÓÀ∫ ’‹≈¬∆ È‘ƒ «‘≈Õ
Ó∂≈ √Ì Í≈Í-ÍπøÈ È≈√ ‘Ø «◊¡≈ ‘À, ÓÀ˘ ’Ø¬∆ «‰ È‘ƒ
«‘≈Õ ‘π‰ «’√∂ Á≈ ÓÀ∫ ’‹≈¬∆ È‘ƒ «‘≈Õ Ó∂≈ Á∂‰≈-ÒÀ‰≈
È‘ƒ «‘≈, Ó∂≈ ’Óª Á≈ «‘√≈Ï Óπº’ «◊¡≈ ‘ÀÕ

Ó∂∂ ÓÈ Ì‹π ≈Ó È≈Ó √«Ì ¡Ê≈®
‘∂ Ó∂∂ ÓÈ! ‘π‰ Â±ø «¬‘ ≈Ó Á≈ È≈Ó ‹Í
ÓÂ ≈Ó ‹ÈÓ Ó‰∞ «ÈÚ≈À® (Í≥È≈ 865)

¿∞‘ «‹‘Û≈ √≈∂ «Ú¡≈Í’ ÍÓ∂Ù ‘À, ¿∞√Á≈ È≈Ó ‹Í,
Â∂∂ √≈∂ ’≈‹ ¡≈Í∂ ‘∆ «√ºË ‘Ø ‹≈‰◊∂Õ ‘π‰ Â±ø ’Ø¬∆ «Î’
È≈ ’, ‘π‰ È≈Ó ÂÀ˘ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø «◊¡≈ ‘À, Â∂ È≈Ó Á∂ È≈Ò
È≈Ó∆ ÍÃ≈ÍÂ ‘ØÚ∂◊≈ ¡Â∂ Â∂∆ ÓØ÷Ù ‘Ø ‹≈Ú∂◊∆Õ ÓÈ! ‘π‰ Â±ø
’Ø¬∆ «Î’ È≈ ’Õ

◊π« Í»À ‘« È≈Óπ «ÁzÛ≈«¬¡≈
◊π» ¡ÓÁ≈√ ‹∆ È∂ ÓÀ˘ È≈Ó «ÁzÛ∑ ’Ú≈ «ÁºÂ≈, Ï¬∆!

¡≈‘ «‹‘Û≈ È≈Ó ‘À, È≈Ó∆ «¬‘Á∂ ÂØ∫ ¡Òº◊ È‘ƒ ‘ÀÕ ¿∞‘
√≈∂ «Ú¡≈Í’ ‘ÀÕ Â∂∆ «ÏÂ∆ Á∂ «Úº⁄ ÏÀ·≈ «‹‘Û≈ Á∂÷ÁÀ,
‹≈‰ÁÀ, Á≈È≈-Ï∆È≈, √ª¬∆-Ó≈Ò’ ‘À, ¿∞‘ ÍÓ∂Ù ‘À, ¿∞√Á∂



«ÏÈª √Ì «Óº«Ê¡≈ ‘À, “fi»·” ‘ÀÕ «¬√ ’’∂, ÓÀ˘ ÍÓ∂Ù Á≈
«ÁzÛ∑ «ÈÙ⁄≈ ’Ú≈ «ÁºÂ≈ ‘ÀÕ

«ÏÈ∞ È≈ÚÀ ‹∆ÚÈ∞ «ÏÊ≈® ‘≈¿∞®
‹∂ ‹∆Ú ˘ È≈Ó È≈ ÍÃ≈ÍÂ ‘ØÚ∂ Âª «¬‘Á≈ √≈≈ ‹ÈÓ

«Ú¡Ê ⁄«Ò¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À «’¿∞∫«’ È≈Ó ÂØ∫ «ÏÈª È≈Ó∆ Âª
ÍÃ≈ÍÂ ‘πøÁ≈ ‘∆ È‘ƒÕ «¬√ ’’∂, «¬‘Á≈ √≈≈ ‹ÈÓ «Ú¡Ê
⁄«Ò¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ ’’∂ Ì≈¬∆! Í«‘Òª Â∞√ƒ ÍÓ∂Ù
¡º◊∂ Ï∂ÈÂ∆ ’Ø Âª ¿∞‘ ’Ø¬∆ ◊π» Ì∂‹∂◊≈, ¿∞√ ◊π» ÂØ∫ È≈Ó
ÒÚØÕ È≈Ó ÒÀ’∂, È≈Ó Á∂ È≈Ò ⁄º«Ò˙Õ «¬º’ ‹◊∑≈ ◊π» ◊ÃøÊ
√≈«‘Ï Á∂ «Úº⁄ Ú∆ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘À Ï¬∆, «¬‘ «‹‘Û≈ √ø√≈ √ÓπøÁ
‘À «¬‘Á∂ «Úº⁄ ‹ÁØ∫ «¬‘Á≈ Ï∂Û≈ ⁄«Ò¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À, «¬‘
«È’Ò‰≈ ÏÛ≈ ÓπÙ«’Ò ‘ÀÕ Í ◊π» √≈«‘Ï ’«‘øÁ∂ ‘È «’ ÓÀ∫
Ú∆ √ø√≈ √ÓπøÁ «Úº⁄ Ú«Û¡≈ Í ÓÀ∫ È≈Ó ˘ È≈Ò ÒÀ ’∂
Ú«Û¡≈, ¡Â∂ ÓÀ∫ «¬√ ÂØ∫ Í≈ ‘Ø «◊¡≈Õ «¬√ ’’∂, √ø√≈
√ÓπøÁ «Úº⁄ ‹∆Ú ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ‹ÁØ∫ Âº’ «¬‘˘ È≈Ó È≈ ÍÃ≈ÍÂ
‘ØÚ∂ ÂÏ Âº’ «¬‘ √ø√≈ «Úº⁄Ø∫ «Èº’Ò È‘ƒ √’Á≈Õ «¬√ ’’∂
Ì≈¬∆! ‹∂ È≈Ó È≈ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø«¬¡≈, Â∂≈ ‹ÈÓ «Ú¡Ê ⁄«Ò¡≈
‹≈Ú∂◊≈Õ

«ÏÈ∞ ◊π Ó»Û Ì¬∂ ‘À ÓÈÓπ÷
«‹‘Û∂ ¡≈Í‰∂ ÓÈ Á∂ Ó◊ ⁄ºÒ‰ Ú≈Ò∂ ‘È, ¿∞‘ Ó»Û ‘È

¡Â∂ Ó»÷ ‘È «’¿∞∫«’ ¿∞‘ ÓÈÓπº÷ ‘ÈÕ ¿∞È∑ª È∂ ◊π» Á≈
√Â≈ È‘ƒ Î«Û¡≈, ◊π» Á≈ √Â≈ ’∆ √∆? “È≈Ó” ◊π» Á≈
Ó≈◊ √∆ Õ ¿∞‘ È≈Ó Á∂ È≈Ò È‘ƒ Â∞∂, ¡≈Í‰∂ ÓÈ Á∂ Ó◊
⁄ºÒ∂Õ «¬√ ’’∂, ¿∞‘ Ó»÷ È∂, Ó»Û È∂ Â∂ √ø√≈ «Úº⁄Ø∫ È‘ƒ
«È’Ò‰◊∂ «’¿∞∫«’ È≈Ó ¿∞È∑ª Á∂ Í≈√ È‘ƒ ‘ÀÕ

Â∂ ÓØ‘ Ó≈«¬¡≈ «ÈÂ Î≈Ê≈®



¿∞‘ Ó≈«¬¡≈ Á∂ ÓØ‘ «Úº⁄ «ÈºÂ Î√∂ ‘Ø¬∂ ‘ÈÕ Ó≈«¬¡≈ Á≈
ÓØ‘ ¡È∂’ ÍÃ’≈ Á≈ ‘À, «¬º’ ÍÃ’≈ Á≈ Âª È‘ƒÕ «‹øÈª «⁄
Ó≈«¬¡≈ Á∂ «Úº⁄ ‘À, ̇ Èª «⁄ Í≈ È‘ƒ ‘Ø √’Á≈, ¿∞‘ ‹∆Ú
Ó≈«¬¡≈ Á∂ ÓØ‘ «Úº⁄ Îº√ «◊¡≈Õ «¬√ ’’∂, ¿∞√˘ ’∞º¤ È‘ƒ
Òº«Ì¡≈ ‘ÀÕ

«ÂÈ √≈Ë» ⁄‰ È √∂Ú∂ ’Ï‘»
¿∞‘È∂ √≈Ë»¡ª, ÏÃ‘Ó «◊¡≈È∆ Ó‘ªÍπÙª Á∆ √∂Ú≈ È‘ƒ

’∆Â∆Õ ‹È, √≈Ë», È≈Ê «¬‘ √≈∂ ÏÃ‘Ó «◊¡≈È∆ Á∂ Ú≈⁄’
‘ÈÕ «¬È∑ª ˘ ÏÃ‘Ó «◊¡≈È∆ Ó‘ªÍπÙ Á≈ √ø◊ ÍÃ≈ÍÂ È‘ƒ
‘Ø«¬¡≈Õ »‘≈È∆¡Â ¿∞√ «Úº⁄ È‘ƒ ¡≈¬∆, »‘≈È∆¡Â Âª
⁄∂ÂÈ Á≈ ‘∆ È≈Ó ‘À, ‘Ø Âª √≈≈ ‘∆ «Ú‘≈ ‘ÀÕ «Ú‘≈ Âª
ÂÀ∫ ÙπºË ’È≈ ‘À ¡Â∂ »‘≈È∆¡Â Âª «¬‘Á≈ ¡≈Í≈ ‘À, ¿∞‘ Âª
⁄∂ÂÈ ‘ÀÕ «¬√ ’’∂, ¿∞È∑ª È∂, «’√∂ Ó‘ªÍπ÷ Á∆ √∂Ú≈ È‘ƒ
’∆Â∆, ¡Â∂ ¿∞È∑ª È∂ «’√∂ Í»È ÏÃ‘Ó «◊¡≈È∆ Á≈ √ø◊ È‘ƒ
’∆Â≈Õ «¬√ ’’∂, ¿∞‘ Ì≈¬∆! Í≈ È‘ƒ ‘Ø‰◊∂Õ

«ÂÈ √Ìπ ‹ÈÓπ ¡’≈Ê≈®
“¡’≈Ê≈” Á≈ ¡Ê ‘À «Ú¡ÊÕ ¡’≈Ê≈ Ó«‘È∂ «Ú¡ÊÕ

¿∞È∑ª Á≈ √≈≈ ‹ÈÓ «Ú¡Ê ⁄º«Ò¡≈ «◊¡≈Õ «‹øÈª ‹ÈÓ √∆
¿∞È∑ª ÓÈÓπº÷ª Á≈, ¿∞‘ √≈≈ ‘∆ «Ú¡Ê ⁄«Ò¡≈ «◊¡≈ ‘À,
¿∞‘ ÓÈ Á∂ Ó◊ ⁄ºÒ∂ Õ «¬‘ ÓÈ, Ó≈«¬¡≈ Á∂ ÓØ‘ «Ú⁄ Îº√
«◊¡≈Õ ¿∞‘, «¬ºÊØ∫ «Èº’«Ò¡≈ ‘∆ È‘ƒ, «¬√ ’’∂, «¬‘Á≈
√≈≈ ‹ÈÓ «Ú¡Ê ⁄«Ò¡≈ «◊¡≈ ‘ÀÕ

«‹È √≈Ë» ⁄‰ √≈Ë Í◊π √∂Ú∂
«‹È∑ª È∂ Í»È ÍπÙ, √≈Ë» Á∆ √∂Ú≈ ’∆Â∆ ‘À, ¿∞‘ √∂Ú≈

’’∂, ¿∞È∑ª ˘ ÍÓ∂Ù ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø«¬¡≈Õ ◊π» ¡ÓÁ≈√ È∂
Ï≈ª √≈Ò √∂Ú≈ ’∆Â∆, Ï≈ª √≈Ò ÂØ∫ Ï≈¡Á ¬∆Ù∆ Ù’Â∆



¡≈Í‰∂ ¡≈Í ¡≈¬∆Õ «‹√˘ ÍÃ«’Â∆ ’«‘øÁ∂ ‘È ¡Â∂ Ó≈«¬¡≈
’«‘øÁ∂ ‘È Õ ¿∞‘ ¬∆ÙÚ∆ Ù’Â∆ ‘À ¿∞‘ ¬∆ÙÚ ÂØ∫ ¡Òº◊
È‘ƒ ‘πøÁ∆, ¬∆ÙÚ Á∂ ‘π’Ó «Úº⁄ ‘πøÁ∆ ‘À Õ ‹Ø Ú∆ ’øÓ ‘ØÚ∂◊≈,
‘π’Ó «Úº⁄ ‘∆ ‘ØÚ∂◊≈Õ «¬√ ’’∂, ¿∞‘˘ ¬∆ÙÚ∆ Ù’Â∆
È‘ƒ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø¬∆Õ Â∞‘≈˘ ÍÂ≈ ‘À «’ ◊π» ¡ÓÁ≈√ ‹∆ Á∂ ‹Á
Ï≈ª √≈Ò √∂Ú≈ Á∂ Í»∂ ‘Ø ◊¬∂, ¿∞ºÊ∂ «¬º’ ‹Ø◊∆ «‘øÁ≈ √∆Õ ¿∞‘
‘º·-‹Ø◊∆ √∆, ¿∞Ê∂ ¿∞‘Á∆ ‘º‚∆ Í¬∆ √∆, ¿∞Ê∂ ◊π» ¡ÓÁ≈√
‹∆ ÷Û∑ ’∂ ÁÓ ÒÀ∫Á∂ ‘πøÁ∂ √ÈÕ ‘π‰ Âª ¿∞√ Êª¿∞∫ Á≈ Èª
ÁÓÁÓ≈ √≈«‘Ï ‘ÀÕ ‘π‰ Âª ¿∞√ Êª Í ÏÛ≈ Ì≈∆ ◊πÁπ¡≈≈
Ï‰ «◊¡≈ ‘ÀÕ ◊π» ¡ÓÁ≈√ ‹∆ ¿∞Ê∂ ’∆ («¬º’ Í∂Û) Â∂
◊≈◊ º÷ ’∂ ÁÓ ÒÀ∫Á∂ ‘πøÁ∂ √ÈÕ ◊π» ‹∆ ̆  ‹ÁØ∫ √∂Ú≈ ’«Á¡ª
Ï≈ª √≈Ò Ï∆Â ◊¬∂, Âª ¿∞√ ‹Ø◊∆ Á∆ ‘º‚∆ ̆  ◊π» ¡ÓÁ≈√
‹∆ Á≈ ¡◊ø±·≈ ¤±‘ «◊¡≈ Âª ¿∞‘ ‹Ø◊∆ ¿∞µ·’∂ ÷Û∑≈ ‘Ø «◊¡≈Õ
Âª ‹Ø◊∆ ◊π» ¡ÓÁ≈√ ‹∆ ˘ ’«‘‰ Òº«◊¡≈ «’ Â∞‘≈‚∂
⁄È ¤±‘‰ È≈Ò Ó∂≈ ¿∞Ë≈ ‘Ø «◊¡≈ ‘ÀÕ ◊π» ¡ÓÁ≈√ ‹∆
’«‘øÁ∂, ¡√ƒ Âª «¬ºÊ∂ Ï≈ª √≈Ò ÂØ∫ ÷Û∑Á∂ ‘ªÕ ‹Ø◊∆ ’«‘‰
Òº«◊¡≈ Ï≈ª √≈Ò Á∂ Âª Â∞√ƒ ÷Û∑Á∂ ‘Ø∫, Í ¬∆Ù∆ Ù’Â∆
Âª ¡º‹ ¡≈¬∆ ‘ÀÕ ‹Ø◊∆ ’«‘øÁ≈, ¡≈Í Á≈ ’Ø√ Í»≈ ‘Ø «◊¡≈
‘À, «¬√ Ò¬∆ ¬∆ÙÚ∆ Ù’Â∆ ¡≈¬∆ ‘ÀÕ ‹Ø◊∆, ◊π» √≈«‘Ï ˘
’«‘‰ Òº«◊¡≈, ¡≈Í ˘ ÍÂ≈ Òº◊ ‹≈¿±◊≈ «’ ¡≈Í Á∂
Ú≈√Â∂ ¡º‹ ◊ºÁ∆ «Â¡≈ ‘À, ‹ÁØ∫ Â∞√ƒ ‹≈ÚØ∫◊∂ Âª ÍÂ≈ Òº◊
‹≈Ú∂◊≈Õ ‹Ø◊∆, ◊π» √≈«‘Ï ˘ ’«‘‰ Òº«◊¡≈, Í Â∞‘≈˘
«¬√ ◊ºÒ Á≈ ÍÂ≈ È‘ƒ «’ ¬∆Ù∆ Ù’Â∆ ¡≈ ⁄πº’∆ ‘ÀÕ ¿∞√È∂
◊π» √≈«‘Ï ̆  «¬‘ ◊ºÒ Áº√∆ «’ ‹ÁØ∫ «¬‘˘ ¬∆ÙÚ∆ Ù’Â∆
ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø ‹≈Ú∂ Âª «¬‘ ¡Â∂ ¬∆ÙÚ ÁØ È‘ƒ ‘πøÁ∂, «¬‘ «¬º’
‘πøÁ∂ ‘ÈÕ Ù’Â∆ ’Á∂ √’Â≈ ÂØ∫ ¡Òº◊ È‘ƒ ‘Ø¬∆, ¿∞√˘
¬∆Ù ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ¿∞√ «ÁÈ ◊π» ¡ÓÁ≈√ ‹∆ ̆  ◊ºÁ∆



ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø¬∆Õ «¬√ ’’∂, «¬‘ √≈Ë» Á∂ ⁄Èª Á∆ √∂Ú≈ ’Á≈
‘∂Õ ◊π» ¡ÓÁ≈√ ‹∆ È∂ Ï≈ª √≈Ò √∂Ú≈ ’∆Â∆Õ

È≈È’ ◊π Â∂ ◊ππ ‘Ø«¬¡≈ Ú∂÷‘π «Â√ ’∆ ‹≈«¬® (Í≥È≈ 490)

Â∆‹∂ Í≈ÂÙ≈‘ ◊π» ¡ÓÁ≈√ ‹∆ «Ò÷Á∂ ‘È «’ ◊π» È≈Ò
«ÓÒ’∂, ÓÀ∫ Ú∆ ◊π» ‘Ø «◊¡≈ ‘ª, Á∂÷Ø! ÍÓ∂Ù Á∆ ‹≈ «’øÈ∆
√º⁄∆ ‘À, ÍÓ∂Ù Á≈ Ì≈‰≈ «’øÈ≈ √º⁄≈ ‘ÀÕ ‹∆Ú, ÍÓ∂Ù Á≈
Ì‹È È‘ƒ ’Á≈ ¡Â∂ √«Â√ø◊ È‘ƒ ’Á≈, «¬√ ’’∂, «¬‘
÷≈Ò∆ «‘ ‹ªÁ≈ ‘À -

«ÂÈ √Î«Ò˙ ‹ÈÓπ √È≈Ê≈®
«¬º’ Âª ¿∞È∑ª Á≈ ‹ÈÓ √ÎÒ≈ ‘Ø «◊¡≈ ‘À, «¬º’ ¿∞‘ È≈Ê

Á∂ √«‘Â ‘Ø ◊¬∂ ‘ÈÕ È≈Ê, ÍÓ∂Ù Á≈ È≈Ó ‘À, Ó≈Ò’ Á≈ Õ
«¬√ ’’∂, ¿∞‘ Ó≈Ò’ Ú≈Ò∂ ‘Ø ◊¬∂ ‘ÈÕ ¡º‹ Âº’ Âª ¿∞‘
«¬’ºÒ∂ √È, ¡º‹ ¿∞È∑ª ˘ ¿∞‘ ÍÓ∂Ù ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø «◊¡≈Õ

≈÷≈ ¬∂’∞ ‘Ó≈≈ √π¡≈Ó∆®
√◊Ò ÿ‡≈ ’≈ ¡≥Â‹≈Ó∆® (Í≥È≈ 1136)

ÍÓ∂Ù ¿∞È∑ª Á∂ ¡≥Á ÍÃ◊‡ ‘Ø «◊¡≈ ‘À Õ ¿∞È∑ª ˘ ÍÂ≈
Òº◊ «◊¡≈ ‘À, Ï¬∆! ¡≈‘ «‹‘Û≈ √≈÷Ù∆ »Í Ó∂∂ ¡≥Á ÏÀ·≈
‘À ÍÓ∂Ù Í≈÷ »Í∆, «¬‘ ÍÓ∂Ù ‘ÀÕ «¬‘∆ √≈÷Ù≈Â
Í≈ÏÃ‘Ó ÍÓ∂Ù ‘ÀÕ ¡º‹ Âº’ «¬‘ ¿∞È∑ª ˘ ÍÂ≈ È‘ƒ √∆Õ

ÓØ’¿∞ ’∆‹À Á≈√π Á≈√ Á≈√È ’Ø ‘« Á«¬¡≈ Ë≈« ‹◊øÈ≈Ê≈®
ÓÀ˘, ¿∞√ ÍÓ∂Ù Á≈ Á≈√ Ï‰≈ Á∂, ¿∞È∑ª Á∂ Á≈√ª Á≈ Ú∆

Á≈√ Ï‰≈ Á∂Õ ÓÀ∫, ◊π» È≈È’, ◊π» ¡≥◊Á, ◊π» ¡ÓÁ≈√ Á≈
Á≈√ ‘ª, «ÂøÈ Ú≈∆ ¡≈«÷¡≈ ‘À «’ Á≈√ª Á≈ Ú∆ Á≈√ ‘ªÕ ‘∂
ÍÓ∂Ù! ‘π‰ ÓÀ˘ Á≈√ ‘∆ Ï‰≈ ’∂ º÷∆∫, ÓÀ˘ ‹Ø ’∞º¤ ÍÃ≈ÍÂ
‘Ø«¬¡≈ ‘À, ¿∞‘ Á≈√ª ÂØ∫ ‘∆ ‘Ø«¬¡≈ ‘ÀÕ ÓÀ∫ ‘π‰ Ú∆ ÍÓ∂Ù Á≈
Á≈√ ‘∆ Ï«‰¡≈ ‘ªÕ



‘« Á«¬¡≈ Ë≈« ‹◊øÈ≈Ê≈®
‘∂ ‹◊Â Á∂ È≈Ê, ÍÓ∂Ù, Ó≈Ò’! Ó∂∂ ¿∞µÂ∂ Á«¬¡≈ Ë≈,

«¥Í≈ ’Õ ÓÀ˘ Á≈√ Ï‰≈ Á∂, Ó∂∂ ¡≥Á ‘ø’≈ È≈ ¡≈Ú∂Õ ‹∂
‘ø’≈ ¡≈ ‹≈Ú∂ Âª Á≈√-Í‰≈ ⁄«Ò¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ ’’∂,
Ó∂∂ ¡≥Á «È‘ø’≈Â≈ Ï‰∆ ‘∂ ¡Â∂ Ó∂≈ ÓÈ ÍÓ∂Ù È≈Ò
‹π«Û¡≈ ‘∂Õ ÓÀ∫ ‘Ø ’Ø¬∆ ⁄∆‹ È‘ƒ Ó≥◊Á≈ ‘ª-

‘Ó ¡≥ËπÒ∂ «◊¡≈È‘∆È ¡«◊¡≈È∆
¡√ƒ ¡≥È∂∑ ‘ª, «◊¡≈È ÂØ∫ ‘∆È ¡Â∂ ¡«◊¡≈È∆ ‘ªÕ Â∞‘≈˘

ÍÂ≈ ‘À «’ ¡«◊¡≈È È±ø Á» ’È Ú≈Ò≈ ’Ω‰ ‘À? «◊¡≈È
‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ¡«◊¡≈È Âª ‹Û∑ ‘À ¡Â∂ ¡«◊¡≈È ̆  Âª ÍÂ≈ ‘∆
È‘ƒ «’ ‘È∑∂∂ ̆  Á» ’È Ú≈Ò≈ ⁄≈È‰ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ¡«◊¡≈È
˘ È≈Ù ’È Ú≈Ò≈, «◊¡≈È ‘∆ ‘πøÁ≈ ‘À -

«◊¡≈ÈÀ ’≈È ’Ó ¡«Ì¡≈√π®
«◊¡≈È∞ Ì«¬¡≈ Â‘ ’Ó‘ È≈√π® (Í≥È≈ 1167)

‹ÁØ∫ Âº’ «¬√˘ «◊¡≈È È≈ ‘Ø ‹≈Ú∂, ¿∞ÁØ∫ Âº’ «¬√È∂
ÙπºÌ-’Ó ’È∂ ‘È? «ÈÙ’≈Ó ’Ó ¡Â∂ «ÈÙ’≈Ó √∂Ú≈
’È∆ ‘À ¡Â∂ «√ÓÈ ’È≈ ‘À? ‹ÁØ∫ «¬√˘ «◊¡≈È ‘Ø ‹≈Ú∂
Âª Î∂ ’Óª Á≈ È≈Ù ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√˘ «’√∂ Ú∆ ⁄∆˜ Á∆
˜»Â È‘ƒ «‘øÁ∆,  Î∂ «¬‘ ÁπÈ∆¡ª ˘ Â≈‰ Ú≈Ò≈ ‘Ø
‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ◊π» È≈È’ Á∂Ú ‹∆ È∂ ⁄≈ ¿∞Á≈√∆¡ª ’∆Â∆¡ª
√ÈÕ ¿∞È∑ª È∂ «’øÈ∆ ÁπÈ∆¡ª ̆  Â≈«¡≈ ‘ÀÕ ’Ï∆ È∂ «’Â«È¡ª
˘ Â≈«¡≈, Á≈Á» È∂ «’Â«È¡ª ̆  Â≈«¡≈Õ «¬‘ √Ì ÒØ’ ‹Ø
‘πøÁ∂ ‘È, «¬‘ Âª ÍÓ∂Ù ¡≈Í ¡ÚÂ≈ Ë≈’∂ ÁπÈ∆¡ª Á∂
«Úº⁄ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘À ¡Â∂ Á∞È∆¡ª ˘ «√ºË∂ √Â∂ Â∂ Ò≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ

‘Ó ¡≥ËπÒ∂ «◊¡≈È‘∆È ¡«◊¡≈È∆
¡√ƒ ¡≥È∑∂ ‘ª, «◊¡≈È ÂØ∫ ‘∆È, ¡«◊¡≈È∆ ‘ªÕ



«’¿∞ ⁄≈Ò‘ Ó≈«◊ Í≥Ê≈®
«¬‘ «√ºË∂ √Â∂ ’À√∂ ⁄ºÒ∂? ‹Á «¬√˘ «◊¡≈È ‘∆ È‘ƒ ‘À,

«√ºË∂ √Â∂ Â∂ ’À√∂ ⁄ºÒ∂◊≈? «¬√ ’’∂, «¬√ ˘ È≈Ó È‘ƒ
«Ê¡≈«¬¡≈ (Òº«Ì¡≈) ¡Â∂ «¬√˘ √Â≈ (Ó≈◊) È‘ƒ
«Ê¡≈«¬¡≈ ‘À, «¬‘Á≈ ÓÈ È≈Ó È≈Ò ‹π«Û¡≈ È‘ƒÕ ‹ÁØ∫
ÓÈ, È≈Ó È≈Ò ‹πÛ «◊¡≈ Âª «¬√˘ È≈Ó∆ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø ‹≈Ú∂◊≈Õ
«¬‘ Â∞√∆∫ ¡≈Í ‘∆ ¡≈Í‰∂ ¡È∞ÌÚ «Úº⁄ Á∂÷Ø, «¬‘ Íºπ¤‰
Ú≈Ò∆ ◊ºÒ È‘ƒ ‘ÀÕ Â∞√ƒ √Ú∂∂ ¿∞º·’∂ ÏÀ·’∂ Á∂÷Ø, ‹∂ Âª
Â∞‘≈‚≈ ÓÈ È≈Ó È≈Ò ‹πÛ «◊¡≈ Âª Â∞‘≈˘ ÙªÂ∆ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø
‹≈Ú∂◊∆Õ ‹∂ ÁπÈ∆¡ª Á∆¡ª ’ÒÍ‰≈ «Úº⁄ ‘∆ «ÎÁ≈ «‘≈ ‹ª
¡◊Ò∆ ‹ª «Í¤Ò∆ ’ÒÍ‰≈ «Úº⁄ «ÎÁ≈ «‘≈ «’ ¡À∫ ’ª◊∂,
¿∞‘ ‘Ø¬∂◊≈, ¡À√≈ ’ª◊∂, ¡À√≈ ‘Ø¬∂◊≈Õ «¬È∑ª ’ÒÍ‰≈ «Úº⁄
«ÎÈ ’’∂ ÓÈ, È≈Ó Á∂ È≈Ò È‘ƒ ‹πÛÁ≈Õ «¬√ ’’∂, «¬‘
ÁπÈ∆¡ªÁ≈ ‘∆ Ï«‰¡≈ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘ ÓØ‘ Ó≈«¬¡≈ «Úº⁄ ‘∆
Î«√¡≈ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ ‹ÁØ∫ Âº’ «¬√˘ È≈Ó È‘ƒ «Ê¡≈¬∂◊≈
(ÒºÌ∂◊≈), ¿∞ÁØ∫ Âº’ «√ºË≈ Ó≈◊, «¬‘Á∂ ‘ºÊ È‘ƒ ¡≈¬∂◊≈Õ
¿∞ÁØ∫ Âº’ «¬‘ ÓØ‘ Ó≈«¬¡≈ «Úº⁄Ø∫ È‘ƒ «Èº’Ò √’Á≈-

‘Ó ¡ËπøÒ∂ ’¿∞ ◊π ¡≥⁄´ Á∆‹À
◊π» È∂ ÓÀ̆  “¡≥⁄Òπ” Á∂ «ÁºÂ≈ ‘À, ÍºÒ≈ Á∂ «ÁºÂ≈ ‘À, ÍºÒ≈ ’∆

‘À? “È≈Ó ‘À” ◊π» È∂ È≈Ó ÓÀ˘ ÎÛ≈«¬¡≈ ¡Â∂ Ó∂∂ ÓÈ ̆  È≈Ó
Á∂ È≈Ò ‹Ø«Û¡≈ ¡Â∂ Î∂ ÓÀ∫ È≈Ó Á∂ «Íº¤∂ ⁄ºÒ «Í¡≈ ‘ªÕ ‹ÁØ∫
ÓÀ˘ È≈Ó ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø«¬¡≈ Âª ÓÀ∫ È≈Ó∆ ’ØÒ Í‘πø⁄ ‹≈¿±∫◊≈Õ

‹È È≈È’ ⁄Ò‘ «Ó¶Ê≈®
Â∂ ‘π‰ Âª «¬‘ ⁄ºÒ∂∂◊≈, «’¿∞∫«’ «¬√˘ È≈Ó »Í∆ ÍºÒ≈

◊»» È∂ Á∂ «ÁºÂ≈ ‘À, ¿∞√Á∂ È≈Ò ⁄ºÒ∂◊≈Õ ‘π‰ «¬‘Á≈ Ó∂Ò
‘ØÚ∂◊≈ («Ó¶Ê≈), ‘π‰ «¬‘ «ÓÒ∂◊≈, È≈Ó Áπ¡≈≈ ‘∆ È≈Ó∆



È≈Ò «ÓÒ∂◊≈, ‘Ø ’Ø¬∆ ¿∞Í≈¡ È‘ƒ ‘ÀÕ ◊π» ≈ÓÁ≈√ ‹∆
’«‘øÁ∂ È∂ «’ ÓÀ˘ ◊π» ¡ÓÁ≈√ ‹∆ È∂ È≈Ó «ÁºÂ≈ ‘À, ¿∞√
È≈Ó Á∂ È≈Ò ÓÀ∫ ⁄º«Ò¡≈ ¡Â∂ Ó∂≈ ÍÓ∂Ù È≈Ò Ó∂Ò ‘Ø «◊¡≈
‘ÀÕ ÓÈ Á≈ Ú∆ Ó∂Ò ‘Ø «◊¡≈ ‘À ¡Â∂ Ó∂≈ ‹ÈÓ-ÓÈ ’º«‡¡≈
«◊¡≈ ‘ÀÕ

‘Ó ¡≥ËπÒ∂ «◊¡≈È‘∆È ¡«◊¡≈È∆ «’¿∞ ⁄≈Ò‘ Ó≈«◊ Í≥Ê≈®
‘Ó ¡≥ËπÒ∂ ’¿∞ ◊π ¡≥⁄´ Á∆‹À ‹È È≈È’ ⁄Ò‘ «Ó¶Ê≈®
ÏØÒØ √«ÂÈ≈Ó √Ã∆ Ú≈«‘◊π»Õ

q



† ˝ √«Â◊π ÍÃ√≈«ÁÕÕ

14
ËÈ≈√∆ Ó‘Ò≈ 5®
‹≈ ’¿∞ ‘« ø◊π Ò≈◊Ø «¬√π ‹π◊ Ó«‘ √Ø ’‘∆¡Â ‘À √»≈®
¡≈ÂÓ «‹‰À √◊Ò Ú«√ Â≈ ’À ‹≈ ’≈ √«Â◊ππ Í»≈® 1®
·≈’∞π ◊≈¬∆¡À ¡≈ÂÓ ø«◊®
√‰∆ Í≈ÚÈ È≈Ó «Ë¡≈ÚÈ √‘«‹ √Ó≈ÚÈ √ø«◊® ‘≈¿∞®
‹È ’∂ ⁄È Ú√«‘ Ó∂À ‘∆¡À √ø«◊ ÍπÈ∆Â≈ Á∂‘∆®
‹È ’∆ Ë»« Á∂‘π «’Í≈ «È«Ë È≈È’ ’À √π÷π ¬∂‘∆®

(Í≥È≈ 679-680)

√≈∆ √ø◊Â «’Í≈, Á«¬¡≈, «Ó‘ ’’∂ ÏØÒØ √«ÂÈ≈Ó
√Ã∆ Ú≈«‘◊π»! √«ÂÈ≈Ó √Ã∆ Ú≈«‘◊π»!! Í≥⁄Ó Í≈ÂÙ≈‘ √Ã∆
◊π» ¡‹È Á∂Ú Ó‘≈≈‹ ‹∆ Áπ¡≈≈ ºÏ∆ Ï≈‰∆ Á≈ ‘π’ÓÈ≈Ó≈
¡≈«¬¡≈ ‘ÀÕ ‹À√∂ ÍÓ∂Ù Á∆ «’Í≈ ‘ØÚ∂◊∆, ÂÀ√∂ Ú«÷¡≈È
’ª◊∂Õ ÍÛ∑ Ì≈¬∆!

√«ÂÈ≈Ó √Ã∆ Ú≈«‘◊π» √≈«‘Ï ‹∆¿∞ !
ËÈ≈√∆ Ó‘Ò≈ 5®
ËÈ≈√∆ ≈◊ Á∂ «Úº⁄, Í≥⁄Ó Í≈ÂÙ≈‘ √Ã∆ ◊π» ¡‹È

Á∂Ú ‹∆ ’ÊÈ ’Á∂ ‘È-
‹≈ ’¿∞ ‘« ø◊π Ò≈◊Ø «¬√π ‹π◊ Ó«‘
«¬√ ’Ò‹∞◊ Á∂ «Úº⁄ «‹√˘ ÍÓ∂Ù Á≈ √º⁄≈ ÍÃ∂Ó Òº◊



‹≈¬∂, «‹√Á∂ ÓÈ «Úº⁄ ÍÃ∂Ó ¡≈ ‹≈¬∂, ÍÃ∂Ó ÂØ∫ ÍÓ∂Ù «ÓÒÁ≈
‘À -

«‹È ÍÃ∂Ó ’∆˙ «ÂÈ ‘∆ ÍÃÌ Í≈«¬˙® (¡’≈Ò ¿∞√Â«Â)

ÍÃ∂Ó, ‘ø’≈ Á∆ È«ÚÂ∆ ’Á≈ ‘À ¡Â∂ ÍÃ∂Ó ‘∆ ÍÓ∂Ù ̆
«ÓÒ≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ «‹√Á∂ «‘Á∂ «Úº⁄ ÍÃ∂Ó ÍÃ◊‡ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À Âª
¿∞‘ «¬√ ‹πº◊ Á∂ «Úº⁄-

√Ø ’‘∆¡Â ‘À √»≈®
¿∞‘ √≈∆ ÁπÈ∆¡ª «Úº⁄Ø∫ √»Ó≈ «◊«‰¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À «’¿∞∫«’

¿∞√È∂ √ø√≈ Á∂ ÚºÒ «Íº· ’ «ÁºÂ∆ ‘ÀÕ
«ÏÈ∞ ◊π ÍÃ∆«Â È ¿±Í‹À ‘¿∞ÓÀ ÓÀ´ È ‹≈«¬®
√Ø‘ø ¡≈Íπ Í¤≈‰∆¡À √Ï«Á Ì∂«Á ÍÂ∆¡≈«¬® (Í≥È≈ 60)

◊π» ÂØ∫ «ÏÈª, «¬√˘ ÍÃ∂Ó ÍÃ≈ÍÂ È‘ƒ ‘πøÁ≈Õ «¬‘ ÍÃ∂Ó «¬º’
Ï÷«ÙÙ ‘À ¡Â∂ È≈Ó Ú∆ Ï÷«ÙÙ ‘ÀÕ «‹√ ¿∞µÂ∂ Ú∆ ÍÓ∂Ù Á∆
Ï÷«ÙÙ ‘Ø¬∆ ‘À, ¿∞√˘ ÍÃ∂Ó ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø«¬¡≈ ‘ÀÕ ÍÃ∂Ó «¬º’ ¡À√≈
ÍÁ≈Ê ‘À, «‹‘Û≈ ÍÃ∂Ó∆ ˘ ÍÓ∂Ù È≈Ò «ÓÒ≈¿∞‰ Ú≈Ò∆
Ú√Â± ‘ÀÕ «‹√˘ «¬√ ‹πº◊ Á∂ «Úº⁄ ÍÃ∂Ó Òº◊ «◊¡≈, Â∞√ƒ
¡≈Í‰∂ ¡≥Â‘’‰ Ó∂∫ ¡≈Í ‘∆ Á∂÷ Ò¿∞, ¿∞‘ (‘ø’≈) «’ºÊ∂
⁄«Ò¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À?

«ÏÈ ◊π ÍÃ∆«Â È ¿±Í‹À ‘¿∞ÓÀ ÓÀ´ È ‹≈«¬® (Í≥È≈ 60)

‘ø’≈ Á∆ ÓÀÒ, «ÏÈª ÍÃ∂Ó Á∂, È≈Ù È‘ƒ ‘øπÁ∆Õ ‹∂ È≈Ó ¡Â∂
ÍÃ∂Ó Á≈ √≈Ï‰ Ò≈ÚØ∫◊∂ Âª ‘ø’≈ Á∆ ÓÀÒ Á» ‘Ø¬∂◊∆Õ Î∂ ’∆
‘Ø¬∂◊≈ ?

√Ø‘ø ¡≈Íπ Í¤≈‰∆¡À √Ï«Á Ì∂«Á ÍÂ∆¡≈«¬® (Í≥È≈ 60)

«¬‘ √Ø‘ø ‹Ø ÍÓ∂Ù «Ú¡≈Í’ ‘À, ¿∞‘ Â∞‘≈‚∂ «‘Á∂ Á∂
«Úº⁄ ‘ÀÕ «¬‘ È‘ƒ «’ «Ú¡≈Í’ Â∂∂ «‘Á∂ «Úº⁄ È‘ƒ ‘À -



ÿ‡ ÿ‡ ÓÀ ‘« ‹» Ï√À √øÂÈ ’«‘˙ Íπ’≈«®
’‘π È≈È’ «Â‘ Ì‹π ÓÈ≈ Ì¿∞ «È«Ë ¿∞Â«‘ Í≈«® (Í≥È≈ 1427)

√Ì ÂØ∫ Í«‘Òª ÂÀ˘ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í Á≈ ÍÃÂÔ’Ù ‘Ø‰≈ ‘À,
Í Â±ø ¡º◊∂ Òº◊ ‹ªÁ≈ ‘À∫Õ ¡≈‘ Á∂÷Ø ¡√ƒ, «¬√˘ Á∂÷Á∂ ‘ª,
’Ω‰ Á∂÷Á≈ ‘À? ¡º÷ª Á∂÷Á∆¡ª ‘È? ÓÈ Á∂÷ «‘≈ ‘À? ‹ª
ÏπºË∆ Á∂÷ ‘∆ ‘À? «¬‘ Âª ‹Û∑ È∂Õ «¬√ ’’∂, Á∂÷‰∂ Ú≈Ò≈
ÏºπË∆ Á∂ «Í¤Ò∂ Í≈√∂ ¡È∞ÌÚ ÏÀ·≈ ‘À, ¿∞‘ ⁄∂ÂÈ ‘À, ¿∞‘
ÁzÙ‡≈ ‘ÀÕ

Ó»¬∆ √π«Â Ï≈Áπ ¡‘ø’≈π®
˙‘π È Ó»¡≈ ‹Ø Á∂÷‰‘≈π® (Í≥È≈ 152 )

ÁzÙ‡≈, ‹ÈÓ-ÓÈ Á∂ «Úº⁄ È‘ƒ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ¿∞‘ ÁzÙ‡≈,
Â∞‘≈‚≈ ¡≈Í≈ ‘ÀÕ «¬ºÊØ∫ Â∞√ƒ ⁄ºÒØ Ï¬∆ ¡º÷ª Âª «¬º’ Ï≈∆¡ª
(«÷Û’∆¡ª) È∂, ÓÈ «¬º’ ‹Û∑ «ÏÂ∆ ‘À ¡Â∂ ÏºπË∆ Ú∆ ‹Û∑
«ÏÂ∆ ‘ÀÕ «¬È∑ª Á∂ ¡º◊∂ ‹≈ÚØ∫◊∂ Âª ¡≈Í‰∂ ÁzÙ‡≈ Á∂ «Úº⁄
⁄Ò∂ ‹≈¿∞∫◊∂Õ «‹ºÊ∂ Â∞√ƒ ÏÀ·∂ ‘Ø∫, «¬‘ ¡≥Â-Óπ÷Â≈ ‘ÀÕ ¿∞ºÊ∂
ÏÀ· ’∂ Â∞√ƒ ÏπºË∆  Áπ¡≈≈, ÓÈ Áπ¡≈≈ √ø‹Ø◊ ’’∂ ¡º÷ª
Áπ¡≈∂ «¬√ Á≈ ÍÃÂÔ’Ù ’ «Ò¡≈ ‘ÀÕ ¿∞‘ ÁzÙ‡≈, ⁄∂ÂÈ ‘∆
‘Ø¬∂◊≈Õ ‹Û∑ ’Á∂ ÁzÙ‡≈ ¡º‹ Âº’ ‘Ø«¬¡≈ ‘∆ È‘ƒÕ «◊¡≈Â≈,
⁄∂ÂÈ ‘∆ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «◊¡≈Â≈, ’Á∂ ‘Ø Ú√Â± ‘Ø ‘∆ È‘ƒ √’Á∆Õ
«¬√ ’’∂, «¬‘ ¡≈ÂÓ≈ ‘À, ÍÓ≈ÂÓ≈ ‘À, ⁄∂ÂÈ √…»Í ‘À,
«¬‘∆ ÁzÙ‡≈ ‘ÀÕ «¬‘ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ̆  Í¤≈‰ ’∂ ¿∞ºÊØ∫ ⁄ºÒ∂, Âª
«¬√˘ ÍÂ≈ Òº◊ ‹≈¬∂◊≈ Ï¬∆ ÓÀ∫ «¬ºÊ∂ ÏÀ·≈ Á∂÷Á≈ ‘ª, «¬‘
√≈≈ √≈Ó≈È ‹Û∑ ‘À -

¡≈«Í ¿∞ÍÁ∂√À √ÓfiÀ ¡≈«Í® (Í≥È≈ 279)

«¬‘ ¡≈Í ‘∆ ¿∞ÍÁ∂Ù ’Á≈ ‘À Â∂ √ÓfiÁ≈ Ú∆ ’øÈª Áπ¡≈≈
¡≈Í ‘∆ ‘ÀÕ



¡≈Í∂ «⁄¡≈ √Ì ’À √≈«Ê® (Í≥È≈ 279)

«¬‘ √≈«¡ª Á∂ √≈Ê, ¡≈Í ‘∆ «⁄¡≈ ‘À, «¬‘˘ ¡≈Í‰∂
¡≈Í∂ Á∆ Í¤≈‰ È‘ƒ ‘Ø¬∆-

’≈‘∂ ∂ ÏÈ ÷Ø‹È ‹≈¬∆®
√Ï «ÈÚ≈√∆ √Á≈ ¡Ò∂Í≈ ÂØ‘∆ √ø«◊ √Ó≈¬∆® ‘≈¿∞®
Íπ‘Í Ó«Ë «‹¿∞ Ï≈√π Ï√Â∞ ‘À Óπ’ Ó≈«‘ ‹À√∂ ¤≈¬∆®
ÂÀ√∂ ‘∆ ‘« Ï√∂ «ÈøÂ« ÿ‡ ‘∆ ÷Ø‹‘π Ì≈¬∆®
Ï≈‘« Ì∆Â« ¬∂’Ø ‹≈È‘π «¬‘π ◊π «◊¡≈È∞ ÏÂ≈¬∆®
‹È È≈È’ «ÏÈ∞ ¡≈Í≈ ⁄∆ÈÀ «Ó‡À È ÌzÓ ’∆ ’≈¬∆® (Í≥È≈ 684)

«‹øÈª «⁄ Â∞√ƒ, ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ̆  È‘ƒ Í¤≈‰Ø∫◊∂, ̇ Èª «⁄
Â∞‘≈‚∂ ÌÓª Á∆ ’≈¬∆ (ÍÛÁ≈) È‘ƒ «Ó‡∂◊∆, ÌÓ Á» È‘ƒ
‘Ø¬∂◊≈Õ «¬√ ’’∂, ÍÃ∂Ó Â∞‘≈˘ ÍÓ∂Ù Á∂ È‹Á∆’ ÒÀ ‹≈Ú∂◊≈Õ
‹ÁØ∫ ÍÃ∂Ó Á∂ È≈Ò ÓÈ, È≈Ó È≈Ò «ÓÒ «◊¡≈, Â∞‘≈˘ È≈Ó∆ Á∆
ÍÃ≈ÍÂ∆ Á∆ Ï‘πÂ∆ ‹»Â È‘ƒ ÍÚ∂◊∆, ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ‘∆ ‘Ø
‹≈¬∂◊∆Õ È≈Ó-È≈Ó∆  Á≈ Âª ¡Ì∂Á ‘ÀÕ «¬‘ È‘ƒ «’ È≈Ó ’Ø¬∆
‘Ø Ú√Â± ‘À Â∂ È≈Ó∆ ’Ø¬∆ ‘Ø Ú√Â± ‘À -

È≈Ó ’∂ Ë≈∂ ÷≥‚ ÏÃ‘Ó≥‚® (Í≥È≈ 284)

È≈Ó È∂ Âª √≈∂ ÷≥‚ ÏÃ‘Ó≥‚ Ë≈È ’∆Â∂ ‘Ø¬∂ È∂Õ ¿∞‘ È≈Ó
Â∞‘≈‚∂ ¡≥Á È‘ƒ ‘À? ¿π‘ “ÁzÙ‡≈” Ï‰’∂ Â∞‘≈‚∂ ¡≥Á ÏÀ·≈
‘À -

È‘∆∫ ÁzÙ‡» «ÁzÙ‡∆ È «ÒÍÔÂ∂ Õ (◊∆Â≈)

ÁzÙ‡≈ Á∆ «ÁzÙ‡∆ ¡º‹ Âº’ ’Á∂ ÒØÍ È‘ƒ ‘Ø¬∆, ¿∞‘
¡«ÏÈ≈Ù∆ ‘ÀÕ Â∞√ƒ «¬‘ Áº√Ø? «‹øÈ∂ Ú∆ Â∞‘≈‚∂ «÷¡≈Ò ‘πøÁ∂
È∂, Âπ√∆∫ «¬º’ «÷¡≈Ò ¤º‚Á∂ ‘Ø∫, Á»‹≈ ÎÛ ÒÀ∫Á∂ ‘Ø∫, «Î Â∆‹≈
«÷¡≈Ò ÎÛ ÒÀ∫Á∂ ‘Ø∫Õ Í «‹‘Û≈ Â∞‘≈‚≈ ÁzÙ‡≈ ‘À, ¿∞√Á∆
«ÁzÙ‡∆ ’Á∂ È≈Ù È‘ƒ ‘πøÁ∆Õ ¿∞‘ Áº√∆ Ú∆ ‹ªÁ≈ ‘À, √Ø⁄∆ Ú∆



‹ªÁ≈ ‘À Ï¬∆ ¿∞‘ «÷¡≈Ò ◊ÒÂ √∆, ¡≈‘ «÷¡≈Ò √‘∆ ‘ÀÕ
Î∂ «¬‘ ¡≈÷∂◊≈, «¬‘ «÷¡≈Ò Ú∆ √‘∆ È‘ƒ, ¡≈‘ «÷¡≈Ò
√‘∆ ‘ÀÕ «¬√ ’’∂, ¿∞‘ “ÁzÙ‡≈” «Ú¡≈Í’ ‘À, Í∆Í»È ‘À Â∂
Â∞‘≈‚≈ ¡≈Í≈ ‘ÀÕ Ùø’≈⁄≈∆¡≈ È∂ ¿∞ÁØ∫ ÏÛ≈ ‘∆ ¡≈√≈È ’øÓ
’∆Â≈Õ ¿∞‘ ’«‘øÁ≈, «◊¡≈È «ÂøÈ ÍÃ’≈ Á≈ ‘ÀÕ «¬º’ Âª
¡ÍØ’Ù «◊¡≈È (¡≈Í≈) Â∂ «¬º’ «◊¡≈È ÍÃÂº’Ù ‘ÀÕ «¬º’
‘À ÍØ’Ù «◊¡≈È, «‹‘Û≈ ¡È∞Ó≈È Áπ¡≈≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ
«Ú«◊¡≈È √≈˘ «Á√Á≈ È‘ƒ ‘À Â∂ «‹‘Û≈ «¬‘ ÍÃÂ’Ù
«◊¡≈È ‘À, «¬ºÊØ∫ ¿∞µ· ’∂ ‹≈¬∆¬∂ ÍØ’Ù ‘Ø ‹≈¬∂◊≈Õ ¿∞‘È∂
’Á∂ ÍØ’Ù ‘Ø‰≈ ‘∆ È‘ƒ, ¿∞‘ Âª ¡ÍØ’Ù ‘ÀÕ Â∞‘≈˘ ¡≈Í‰∂
¡≈Í Á≈ ÍÂ≈ È‘ƒ? ¿∞‘ Â∞‘≈˘ ‘ Ú’Â ÍÃ≈ÍÂ ‘ÀÕ ’Ø¬∆
¡À√≈ Ú÷Â È‘ƒ ‹Á Â∞‘≈˘ È≈ ÍÃ≈ÍÂ ‘ØÚ∂Õ Â∞√ƒ √≈∂ √ø√≈
˘ √≈Ó∑‰∂ ÂØÒ («Ú⁄≈) ÒÚØ, «‹øÈª √ø√≈ ‘À, «Ó«Ê¡≈ ‘À, Í
¿∞‘ Âª √«Â ‘ÀÕ Â∞‘≈‚≈ ¡≈Í≈ Ú∆ √«Â ‘ÀÕ ¿∞‘ ’Á∂ ¡√«Â
È‘ƒ ‘Ø«¬¡≈Õ ¿∞‘Á≈ Âª ’Á∂ ‹ÈÓ-ÓÈ È‘ƒ ‘Ø«¬¡≈-

¡≈«Á √⁄π ‹π◊≈«Á √⁄π®
‘À Ì∆ √⁄π È≈È’ ‘Ø√∆ Ì∆ √⁄π® (Í≥È≈ 1)
Ô«Â √≈«÷¡≈Â ¡ÍØ’Ù Í≈ÏÃ‘Ó® (¿∞Í«ÈÙÁ)

¿∞Í«ÈÙÁ «Úº⁄ √≈Î ’«‘ «ÁºÂ≈ ‘À «’ «¬‘ «◊¡≈È ‘ÀÕ
«¬‘∆ «◊¡≈È Â∂≈ ¡≈Í≈ ‘ÀÕ ¿∞‘ «Ú¡≈Í’ ‘À, Í∆Í»È ‘À
Í ¡‹∂ Âº’ ÂÀ˘ ¿∞√Á∆ √Øfi∆ È‘ƒ ¡≈¬∆Õ ¡«◊¡≈È ’’∂,
ÂÀ˘ ÌπºÒ ‘ÀÕ ÍÃ∂Ó È≈Ò ‹ÁØ∫ «√ÓÈ ’∂∫◊≈, ¿∞‘ Â∂∂ ¡≥Á
ÍÃ◊‡ ‘Ø ‹≈Ú∂◊≈Õ

¡≈ÂÓ «‹‰À √◊Ò Ú«√ Â≈ ’À ‹≈ ’≈ √«Â◊ππ Í»≈®
“¡≈ÂÓ” «¬ºÊ∂ ÓÈ Á≈ Ú≈⁄’ ‘ÀÕ ¿∞‘ Âª Í»È «Ú¡≈Í’

‘ÀÕ ¿∞‘˘ «‹ºÂ‰∂ Ú≈Ò≈ Âª ÁπÈ∆¡ª «Úº⁄ ‹ø«Ó¡≈ ‘∆ È‘ƒÕ
¿∞‘ Âª «ÈºÂ ‘À, √«Â ‘ÀÕ «¬√ ’’∂ -



¡≈ÂÓ «‹‰À √◊Ò Ú«√ Â≈ ’À
«‹‘Û≈ ¡≈Í‰∂ ÓÈ ˘ «‹ºÂ ÒÚ∂◊≈, √Ì ’∞º¤ ¿π‘Á∂ Úº√

‘Ø‹∂◊≈Õ ‹∂ Â±ø ¡≈Í‰∂ ¡≈Í Á∆ Í¤≈‰ ’ ÒÚ∂∫◊≈, Â∂≈ ÓÈ
«‹º«Â¡≈ ‹≈Ú∂◊≈ Âª √≈≈ √ø√≈ Â∂∂ Úº√ «Úº⁄ ‘Ø ‹≈Ú∂◊≈Õ
Â∂∆¡ª «¬øÁ∆¡ª Â∂∂ Úº√ «Úº⁄ ‘Ø ‹≈‰◊∆¡ªÕ «¬‘ √≈≈
√ø√≈ Ï‰≈¿∞‡∆ «◊¡≈È ‘ÀÕ ¿∞‘ Â∂≈ ¡≈Í≈ √Œ«Â ‘ÀÕ «¬√
’’∂, ‹ÁØ∫ Â±ø ¡≈Í‰∂ ÓÈ ˘ «‹ºÂ ÒÚ∂∫◊≈ Âª √Ì Â∂∂ Úº√
«Úº⁄ ‘Ø ‹≈¬∂◊≈Õ

‹≈ ’≈ √«Â◊ππ Í»≈®
«‹√ ¿∞µÍ √«Â◊π» «È‘≈Ò ‘Ø ‹≈Ú∂◊≈, ¿∞√˘ «¬‘ ⁄∆‹

ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø ‹≈¬∂◊∆ -
È≈È’ ÈÁ∆ ÈÁ« «È‘≈Ò® (Í≥È≈ 8)

’∆ Â∞‘≈˘ ÍÂ≈ ‘À? ÿ≈‘∆ È∂ Íø‹ ÍÀ√∂ ⁄Û∑≈¬∂, ¿∞‘È∂ Ø‡∆
Ú∆ È‘ƒ ÷≈Ë∆Õ Î∂ ¿∞‘ ÿ≈‘∆, ‹‘ª◊∆ Á∂ ÂøÏ» «Úº⁄ ⁄«Ò¡≈
«◊¡≈Õ ¿∞È∑ª ÒØ’ª (¡«‘Ò’≈ª) È∂ √Ò≈‘ ’ Ò¬∆ «’ ¡º‹
‹ÁØ∫ ’Ø¬∆ ¡≈Ú∂ ¡Â∂ √º⁄∂ Í≈ÂÙ≈‘ Á≈ ÂøÏ» Íπº¤∂ Âª ¿∞√˘
‹‘ª◊∆ Á∂ ÂøÏ» «Úº⁄ ÒÀ ‹≈‰≈ ‘ÀÕ ¿∞‘ (ÿ≈‘∆) ‹‘ª◊∆ Á∂
ÂøÏ» «Úº⁄ «◊¡≈Õ ‹‘ª◊∆ Á∆¡ª ⁄≈ ÍÃ’Óª ’’∂, ¡º◊∂
ÁØ ÍÀ√∂ º÷’∂, ‘ºÊ ‹ØÛ’∂ ÷Û∑≈ ‘Ø «◊¡≈Õ ‹‘ª◊∆ Ï≈ÁÙ≈‘ È∂
Íπº«¤¡≈ ’∆ Ó≥◊Á≈ ‘À∫? ÿ≈‘∆ ’«‘øÁ≈-Óπ’Â∆ Ó≥◊Á≈ ‘ªÕ
Ï≈ÁÙ≈‘ ’«‘øÁ≈-Óπ’Â∆ Ú≈Ò∂ Á≈ ÂøÏ» Âª ¿∞‘ Í∂ ‘À, ÓÀ∫
Óπ’Â∆ Ú≈Ò≈ Í≈ÂÙ≈‘ È‘ƒÕ ÁπÈ∆¡ª Á∆ ⁄∆‹ Ó∂∂ ÂØ∫ ’Ø¬∆
Ó≥◊ ÒÀ, ’Ø¬∆ «Í≥‚ ÒÀ ÒÀÕ ÿ≈‘∆ È∂ «’‘≈ È≈ ‹∆, ÓÀ∫ Âª Óπ’Â∆
ÒÀÀ‰ ¡≈«¬¡≈ ‘ªÕ ÓÀ˘ ÍÂ≈ Òº«◊¡≈ √∆ «’ √º⁄∂ Í≈ÂÙ≈‘
¡ÀÊ∂ ¡≈¬∂ ‘ÈÕ ‹‘ª◊∆ È∂ √≈Î ’«‘ «ÁºÂ≈ «’ √º⁄∂ Í≈ÂÙ≈‘
Á≈ ÂøÏ» Âª ¿∞‘ √≈Ó∑‰∂ ‘ÀÕ ÿ≈‘∆ È∂ ¿∞‘ Íø‹ ÍÀ√∂ ⁄º’ Ò¬∂ Â∂



⁄ºÒ «Í¡≈Õ ¿∞‘∆ «¥¡≈ ¿∞√È∂ ¿∞Ê∂ ‹≈ ’∂ ’∆Â∆Õ ‹‘ª◊∆
¡Â∂ √≈∂ ¡«‘Ò’≈ «Íº¤∂-«Íº¤∂ ⁄ºÒ Í¬∂Õ ¤∂Ú∂∫ Í≈ÂÙ≈‘ √Ã∆
◊π» ‘«◊Ø«ÏøÁ √≈«‘Ï ‹∆ È∂ Íπº«¤¡≈-‘ª Ï¬∆ «√º÷≈! ’∆
Ó≥◊Á≈ ‘À∫? ¿∞‘ ÿ≈‘∆ ’«‘øÁ≈- ‹∆ Óπ’Â∆Õ ◊π» √≈«‘Ï È∂
«’‘≈ √≈‚∆ ¡º÷ È≈Ò ¡º÷ «ÓÒ≈Õ ‹ÁØ∫ «ÓÒ≈¬∆, ¿∞‘ ’«‘øÁ≈-
«È‘≈Ò! «È‘≈Ò!!  ¿∞‘ «È‘≈Ò ‘Ø «◊¡≈Õ ‹‘ª◊∆ ’«‘‰
Òº«◊¡≈, «¬º’ Ï≈Â ÓÀ∫ Íπº¤ª? ◊π» √≈«‘Ï È∂ «’‘≈-’∆ ’«‘øÁ≈
‘À∫? ‹‘ª◊∆ ’«‘øÁ≈-«‘øÁ»¡ª Á∆ Óπ’Â∆ ÏÛ∆ √√Â∆ ‘À,
«‹‘Û∆ ÁØ ÍÀ√∂ È≈Ò «ÓÒ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ◊π» √≈«‘Ï, ‹‘ª◊∆ ˘
¡≈÷‰ Òº◊∂ «’ Â±ø ÿ≈‘∆ ̆  ’∆ «ÁøÁ≈ √∆? ‹‘ª◊∆ ’«‘øÁ≈-
ÓÀ∫ Âª Ï‘πÂ ’∞º¤ Á∂ ⁄πº«’¡≈Õ «¬‘ Âª Ó≥«È¡≈ ‘∆ È‘ƒÕ ÿ≈‘∆
È∂ «’‘≈-ÓÀ∫ «ÂøÈª ÒØ’ª Á≈ ≈‹ Ú∆ È‘ƒ Ó≥◊Á≈, ÓÀ˘ Âª
Óπ’Â∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ Óπ’Â∆ Âª Í»È ◊π» Á∂ √’Á∂ ‘ÈÕ Í
«ÁøÁ∂ ¿∞√˘ ‘È, «‹‘Û≈ Í»È ¡«Ë’≈∆ ‘ØÚ∂Õ «‹√˘ ‘Ø
«’√∂ ⁄∆‹ Á∆ ÒØÛ È≈ ‘ØÚ∂Õ ÍÃ∂Ó Â∂ ÏÀ≈◊ È≈Ò «‘Á≈ ÙπºË
‘Ø«¬¡≈ ‘ØÚ∂Õ ¿∞√˘ Óπ’Â∆ «ÓÒÁ∆ ‘À -

·≈’∞π ◊≈¬∆¡À ¡≈ÂÓ ø«◊®
¡≈Í‰∆ ‹∆Ì Á∂ È≈Ò, ÓÈ Á∂ È≈Ò Â∞√ƒ ·≈’∞ ̆  ◊≈ÚØ◊∂∫Õ

‹ÁØ∫ Â∞‘≈˘ ¡≈ÂÓ≈ Á∆ ÍÃ≈ÍÂ∆ ‘Ø ◊¬∆, Î∂ Â∞‘≈‚∆ «ÏÂ∆
«’√∂ ‘Ø Í≈√∂ ‹≈ È‘ƒ √’Á∆Õ

«‹È∆ ¡≈ÂÓπ ⁄∆«È¡≈ ÍÓ≈ÂÓπ √Ø¬∆®
¬∂’Ø ¡≥«ÓÃÂ «Ï÷π ‘À Î´ ¡≥«ÓÃÂ∞ ‘Ø¬∆® (Í≥È≈ 421)

¿∞‘ «¬º’Ø ‘∆ Ú√Â± ‘ÀÕ «¬‘ ¡√Ò∆ “÷πÁ≈ √È≈Ù∆” ‘À, ‹∂
“÷πÁ √È≈Ù∆” È≈ ‘Ø¬∆ Âª “÷πÁ≈ √È≈Ù∆” È‘ƒ ‘Ø‰∆Õ «¬‘
√»Î∆¡ª Á≈ ÓºÂ ‘À «’ “÷πÁ √È≈Ù∆” ’Ø Õ ÷∞Á≈ Âª Â∞√ƒ ‘Ø∫ ‘∆,
Â∞√ƒ Âª ⁄∂ÂÈ ‘Ø∫, ‹Û∑ Âª Â∞√ƒ ‘Ø∫ È‘ƒ, Â∞√ƒ Âª «◊¡≈È Â∂
¡≈ÈßÁ ‘Ø∫, ‹Û∑ Âª Â∞√ƒ ‘À È‘ƒÕ «¬√ ’’∂, ÍÃ∂Ó È≈Ò ÍÓ∂Ù



Á∂ ◊π‰ ◊≈¿∞‰∂ ‘È -
√‰∆ Í≈ÚÈ È≈Ó «Ë¡≈ÚÈ √‘«‹ √Ó≈ÚÈ √ø«◊® ‘≈¿∞®
‹∂ ‘Ó∂Ù≈ È≈Ó «Ë¡≈¿∞‰≈ ‘À Âª ÍÓ∂Ù Á∆ Ù‰ ÍÀ ‹≈-
;ot XowkB gfos:i: wkw/ez ôoDz tqi.;ot XowkB gfos:i: wkw/ez ôoDz tqi.;ot XowkB gfos:i: wkw/ez ôoDz tqi.;ot XowkB gfos:i: wkw/ez ôoDz tqi.;ot XowkB gfos:i: wkw/ez ôoDz tqi. (◊∆Â≈)
njz stk ;ot gkg/G:' w 'y ô: f ô:kfw wk ô [uL..njz stk ;ot gkg/G:' w 'y ô: f ô:kfw wk ô [uL..njz stk ;ot gkg/G:' w 'y ô: f ô:kfw wk ô [uL..njz stk ;ot gkg/G:' w 'y ô: f ô:kfw wk ô [uL..njz stk ;ot gkg/G:' w 'y ô: f ô:kfw wk ô [uL..
Â±ø √≈∂ ËÓª ̆  «Â¡≈◊ Á∂, «‹øÈ∂ Ú∆ ¡øÌ∂ ‘Ø¬∂ ‘È ÒØ’ª

Á∂Õ «¬‘ Í≈◊Òª È∂ «‹‘Û∂ Â∂∂ «Úº⁄ Ì «ÁºÂ∂ ‘È, «¬È∑ª ˘
Í∂ √πº‡ Á∂Õ  “¡≈Í‰∂ ¡≈Í” «Úº⁄ «¬√«ÊÂ ‘Ø ‹≈Õ «ÏÒ’∞Ò
«’√∂ Á∆ ÍÃÚ≈‘ È‘ƒ ’È∆, Â±ø ⁄∂ÂÈ ‘À∫Õ ÓÀ˘ «¬º’ √≈Ë
«Ó«Ò¡≈ ‹Ø È≈Ò Á∂ (√≈Ê∆) ̆  ’«‘øÁ≈-ÂÀ˘ «◊¡≈È Á∂Úª◊∂Õ
ÓÀ∫ «’‘≈, «◊¡≈È √»Í, ⁄∂ÂÈ √»Í Âª «¬‘ Í«‘Òª ‘∆ ‘ÀÕ
Â∞√ƒ «’‘Û≈ «◊¡≈È Á∂ÚØ∫◊∂? Â∞√ƒ «¬‘˘ ÌπÒ≈¿∞∫Á∂ «’¿∞∫
‘Ø? «¬‘ Âª ¡≈Í ⁄∂ÂÈ ‘ÀÕ «¬√˘ ’«‘ Ï¬∆ Â±ø Âª ¡≈Í
⁄∂ÂÈ ‘À∫, «‹‘Û∆¡ª Â∞‘≈‚∆¡ª «ÏÂ∆¡ª ¡≥Á ¿∞·Á∆¡ª
‘È, ¿∞È∑ª Á∂ Á∂÷‰∂ Ú≈Ò≈ ÁzÙ‡≈ ¡≈Í ‘À «’ È‘ƒ? ¿∞‘
Â∞‘≈‚≈ ¡≈Í≈ È‘ƒ ‘À? ¿∞‘ ÍÓ∂Ù ‘À, «◊¡≈È ‘À, «Ú¡≈Í’
‘ÀÕ «¬‘ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ˘ Ì∞ºÒ∂ È≈ ’Á∆ -

√ÌÈ≈ ‹∆¡≈ ’≈ «¬’∞ Á≈Â≈ √Ø ÓÀ «Ú√« È≈ ‹≈¬∆® (Í≥È≈ 2)

¿∞‘ «◊¡≈È ‘À Ì≈¬∆! ÍÓ∂Ù ̆  √Á≈ Ô≈Á º«÷¡≈ ’ØÕ
√‘«‹ √Ó≈ÚÈ √ø«◊®
‹∂ Â∂≈ √ø◊ È≈Ó È≈Ò ‘Ø «◊¡≈ -
È≈Óπ √ø◊∆ √Ø Ó«È È Ï√≈«¬˙®
¤Ø«‚ ‹≈«‘ Ú≈‘» «⁄Â∞ Ò≈«¬˙® (Í≥È≈ 715)

‹∂ È≈Ó Á∂ √ø◊∆ Â∞√ƒ ‘Ø ◊¬∂, Âª √‘‹ «Úº⁄ ⁄Ò∂ ‹≈Ú∫Ø◊∂Õ
⁄¿∞Ê∂ ÍÁ Ó«‘ √‘‹π ‘À ◊πÓπ«÷ ÍÒÀ Í≈«¬® (Í≥È≈ 68)



“√‘‹π”, «◊¡≈È Á≈ Èª ‘ÀÕ “⁄¿∞Ê∂ ÍÁ” «Úº⁄ Â∞‘≈˘ Í‘πø⁄≈
Á∂Ú∂◊≈Õ «¬√ ’’∂, √‘‹ («◊¡≈È) «Ú¡≈Í’ ‘ÀÕ ◊π» √≈«‘Ï
È∂ «Ò«÷¡≈ ‘ÀÕ

¬∂’Ó ¬∂’ø’≈π «È≈Ò≈®
¡Óπ ¡‹ØÈ∆ ‹≈«Â È ‹≈Ò≈®
¡◊Ó ¡◊Ø⁄π »Íπ È ∂«÷¡≈®
÷Ø‹Â ÷Ø‹Â ÿ«‡ ÿ«‡ Á∂«÷¡≈® (Í≥È≈ 838)

‹ÁØ∫ Â∞√ƒ ÷Ø‹’∂ √≈«¡ª Á∂ «‘Á∂ «Úº⁄ “¬∂’≈” Á∂÷ «Ò¡≈
Âª Â∞‘≈‚∆ «’√∂ È≈Ò ÁÚÀÙ È‘ƒ ‘∂◊∆Õ Ì≈¬∆ ÿÈº¬∆¡≈ È∂
√≈«¡ª «Úº⁄ ¬∂’≈ Á∂«÷¡≈Õ √≈«¡ª ˘ «¬º’Ø «‹‘≈ Í≈‰∆
«ÍÒ≈«¬¡≈, ¡Â∂ √≈«¡ª È≈Ò «¬º’Ø «‹‘≈ ÚÂ≈¿∞ ’∆Â≈Õ
Â∞√ƒ √≈«¡ª «Úº⁄ ¬∂’≈ Á∂÷ Ò¿∞, Â∞‘≈‚≈ ’øÓ ·∆’ ‘Ø ‹≈¬∂◊≈Õ
‹∂ «¬º’ «Úº⁄ ¡È∂’ Á∂÷Ø∫◊∂ Âª Ì∞ºÒ ”⁄ ‹≈ÚØ∫◊∂Õ ‹∂ ¡È∂’ «Úº⁄
¬∂’ Á∂÷Ø∫◊∂ Âª √‘∆ ‘Ø ‹≈ÚØ∫◊∂Õ «¬√ ’’∂, ¿∞‘ ÍÓ∂Ù
«Ú¡≈Í’ ‘À, ¿∞‘ √‘‹ ¡Ú√Ê≈ Â∞‘≈˘ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø ‹≈Ú∂◊∆Õ

‹È ’∂ ⁄È Ú√«‘ Ó∂À ‘∆¡À
Ó∂∂ «‘Á∂ «Úº⁄ ºÏ Á∂ «Í¡≈«¡ª Á∂ “⁄È” Ú√Á∂ È∂Õ

“⁄È” ’¬∆ ‹◊∑≈ È≈Ó Á≈ Ú≈⁄’ Ú∆ ‘ÀÕ ¿∞‘ «‹‘Û≈ ÓÀ˘
È≈Ó «ÁºÂ≈ ‘À, ÍÓ∂Ù Á∂ «Í¡≈«¡ª È∂, ¿∞‘ ÍÓ∂Ù ÿ‡
ÿ‡ «Úº⁄ Ú√Á≈ ‘ÀÕ

ÿ‡ ÿ‡ ÓÀ ‘« ‹» Ï√À √øÂÈ ’«‘˙ Íπ’≈«®(Í≥È≈ 1427)

¿∞‘ «‹‘Û≈ Â∞‘≈‚∂ «‘Á∂ «Úº⁄ È≈Ó Ú√Á≈ ‘À “⁄∂ÂÈ” ¿∞‘
ÍÓ∂Ù ‘À, √≈«¡ª Á∂ «Úº⁄ ¿∞‘∆ «Ú¡≈Í’ ‘ÀÕ «¬√ ’’∂,
Ó∂∂ «‘Á∂ «Úº⁄ ¿∞È∑ª ÍÓ∂Ù Á∂ «Í¡≈«¡ª Á∂ ⁄È Ú√Á∂
‘È, «‹È∑ª È∂ Ó∂∂ ¿∞µÍ «’Í≈ ’∆Â∆ ‘À, ◊π» ≈ÓÁ≈√ Ó‘≈≈‹
È∂ -



√ø«◊ ÍπÈ∆Â≈ Á∂‘∆®
√≈Ê ‘∆ Ó∂∆ «¬‘ Á∂‘∆ Ú∆ Í«ÚºÂ ‘Ø ◊¬∆ ‹ÁØ∫ ÓÀ˘ È≈Ó

ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø «◊¡≈Õ È≈Ó-È≈Ó∆ Á≈ Âª ¡Ì∂Á ‘ÀÕ
‹È ’∆ Ë»« Á∂‘π «’Í≈ «È«Ë È≈È’ ’À √π÷π ¬∂‘∆®
ÓÀ˘ ÍÓ∂Ù Á∂ ‹Èª Á∆ Ë»Û Á∂ Á∂, Ïº√ ÓÀ∫ ‘Ø ’∞º¤ Ó≥◊Á≈

‘∆ È‘ƒÕ ‹∂ Ë»Û «ÓÒ ‹≈¬∂ Âª √≈∂ ’≈‹ «√ºË ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ
Â∞‘≈˘ ÍÂ≈ ‘Ø¬∂◊≈ ‹Á Ì≈¬∆ ¡ÁÒ∆ È∂ «ÏË∆ ⁄øÁ ˘, ◊π»
‘◊Ø«ÏøÁ √≈«‘Ï ’ØÒ Ì∂‹ «ÁºÂ≈Õ ¿∞‘È∂ ‹≈’∂ ◊π» √≈«‘Ï ̆
¡≈«÷¡≈-‹∆ ÓÀ˘ «’√∂ √∂Ú≈ Â∂ Ò≈ ÒÚØÕ Âª ◊π» Ó‘≈≈‹ È∂
«’‘≈, Ï‘πÂ ¡º¤≈! Â±ø «¬ºÊ∂ ¡≈‡≈ ◊πø«È∑¡≈ ’Õ «ÏË∆ ⁄øÁ
Ï‘πÂ Â’Û≈ √∆, ¿∞√È∂ ¡≈‡≈ ◊πøÈ∑‰ Á∆ Ï‘πÂ √∂Ú≈ ’∆Â∆Õ
‹ÁØ∫ ◊π» √≈«‘Ï Ï≈‘ ‹ªÁ∂ Âª √ø◊Â ’«‘øÁ∆ Ï¬∆ √≈‚∂ Ìª‚∂
«¬’ ‹◊∑≈ È‘ƒ ‘πøÁ∂, ÏÁÒ∂ ‘Ø¬∂ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ◊π» √≈«‘Ï È∂ Ï⁄È
’∆Â≈, ‘‡ ‹≈‰◊∂Õ «¬º’ ∂÷≈ ‘À, Ì◊Â Á∂ ÓºÊ∂ Â∂, ¿∞‘ Ó∂‡
«Á¡ª◊∂Õ ◊π» √≈«‘Ï, √À ’È Ò¬∆ Ï≈‘ ◊¬∂ Â∂ «ÏË∆ ⁄øÁ
¡≈«¬¡≈Õ  ¿∞√È∂ ‘ºÊ «Íº¤∂ ’ Ò¬∂, ¡≈‡≈ ◊πøÈ «‘≈ √∆,
¿∞‘È∂ ◊π» √≈«‘Ï Á∂ ⁄Èª ¿∞ºÍ ÓºÊ≈ ‡∂«’¡≈, ⁄Èª Á∆
Ë»Û Òº◊ ◊¬∆Õ ◊π» √≈«‘Ï ¡≈÷‰ Òº◊∂, È∆Úª ‘ØÕ ◊π» √≈«‘Ï
È∂ ÓºÊ∂ Á∆ ∂÷≈ Â∂ ¡≥◊»·≈ Î∂ «ÁºÂ≈ Â∂ ’«‘øÁ∂ ‹≈‘, Ï÷Ù
«ÁºÂ≈ Ì≈¬∆! ¿∞‘ Ë±Û «¬‘Ø «‹‘∆ Òº◊∆, ¿∞‘Á∆ ∂÷≈ ‘∆ «Ó‡
◊¬∆, «ÏË∆ ⁄øÁ Í«ÚºÂ ‘Ø «◊¡≈Õ «¬√ ’’∂, ¿∞√ «ÁÈ ÂØ∫
‹Á ¿∞√˘ Í»È ÍπÙ Á∆ ⁄È Ë»Û «ÓÒ ◊¬∆ Âª √≈≈
«‘Á≈ ‘∆ Í«ÚºÂ ‘Ø «◊¡≈ ¡Â∂ √∆ Ú∆ Í«ÚºÂ ‘Ø «◊¡≈Õ
ÓÀ∫ ¿∞È∑ª √øÂª Á∆ «’Í≈ Ó≥◊Á≈ ‘ª «‹‘Û∂ ¿∞√ ÍÓ∂Ù È≈Ò
«¬º’ ‘Ø¬∂ ‘ÈÕ «¬º’ Âª √≈∂ ‘∆ ‘È, «¬√ «Úº⁄ ’Ø¬∆ Ùº’
È‘ƒ-

√Ì Ó«‘ ‹Ø«Â ‹Ø«Â ‘À √Ø«¬®



«Â√ ÁÀ ⁄≈È«‰ √Ì Ó«‘ ⁄≈È‰∞ ‘Ø«¬®
◊π √≈÷∆ ‹Ø«Â Í◊‡π ‘Ø«¬® (Í≥È≈ 13)
‹ØÂ Âª √≈«¡ª Á∂ ¡≥Á ‘ÀÕ Â∞√ƒ ¡≈Í‰∆¡ª «ÏÂ∆¡ª

Ú∆ Âª ‹ØÂ È≈Ò ‘∆ Á∂÷Á∂ ‘Ø∫Õ ¿∞‘ «‹‘Û≈ ÏÃ‘Ó «◊¡≈È∆ ‘À,
¿∞‘ Ú∆ ¿∞√∂ ‹ØÂ È≈Ò Á∂÷Á≈ ‘À Í Â∞‘≈˘ «¬‘ È‘ƒ ÍÂ≈ «’
«¬‘ ‹ØÂ ¿∞‘∆ ‘ÀÕ Â∞√ƒ ’Ø¬∆ ‘Ø ‹ØÂ Ó≥ÈÁ∂ ‘Ø∫, Ï≈’∆, ‘À ‹ØÂ
«¬º’Ø ‘∆Õ ‹Á Â∞√ƒ ÿØ «ÈßÁ≈ «Úº⁄ ‹ªÁ∂ ‘Ø∫, ÓÀ∫ «¬º’ ¿∞Á≈‘‰
«ÁøÁ≈ ‘ª - ¿∞ºÊ∂ Â∞√ƒ «¬‘ ’«‘øÁ∂ ‘Ø∫-¡√ƒ √πº÷ Â∂ √Ø¬∂, ’º∞¤
È‘ƒ ‹≈‰Á∂ √∆, ¿∞‘ √ÙπÍÂ∆ (◊»Û∑ «ÈßÁÃ≈) ˘ Â∞√ƒ Á∂«÷¡≈
È≈Ò∂ ‹≈«‰¡≈ Ú∆Õ Î∂ ¡≈ ’∂ Â∞√ƒ Á√Á∂ ‘Ø∫, ÏÛ∂ √πº÷ È≈Ò
√πºÂ∂ √∆ Í Î∂ ’∞º¤ ÍÂ≈ È≈ Òº«◊¡≈Õ ¿∞µÊ∂ «¬º’ ¡«◊¡≈È
√∆, Î∂ Â∞√ƒ Áº√Ø Ï¬∆ ‹ÁØ∫ ¿∞Ê∂ Í≥‹ «¬øÁ∆¡ª ’øÓ È‘ƒ √È
’Á∆¡ª, ¿∞‘ Ò∆È ‘Ø¬∆¡ª ‘Ø¬∆¡ª √È ¡Â∂ ÓÈ ÏπºË∆ Ú∆
Ò∆È ‘Ø¬∂ ‘Ø¬∂ √∆Õ ¿∞√ √ÙπÍÂ∆ ̆ , Â∞√ƒ ’≈‘Á∂ È≈Ò Á∂«÷¡≈,
«ÏÈª «◊¡≈È ÂØ∫? ¿∞µÊ∂ Âª «¬’ ‹ØÂ √∆, ¿∞‘ ‹ØÂ ¬∆Ù∆
‹ØÂ √∆, ¿∞‘ «‹‘Û∆ ‹ØÂ È≈Ò Â∞√ƒ √ÙπÍÂ∆ ˘ Á∂«÷¡≈ √∆,
√πº÷ È≈Ò √Ø¬∂ ¡Â∂ ’∞º¤ È‘ƒ ‹≈‰Á∂ √∆Õ  ¿∞‘ ‹ØÂ √»Í ⁄∂ÂÈ
‘À, ¿∞‘ ¬∆Ù∆ «◊¡≈È ‘À, ÍÃØ’Ù «◊¡≈È È‘ƒ ‘ÀÕ «’¿∞∫?
«¬øÁ∆¡ª ’’∂ ÓÈ∞º÷ È±ø «◊¡≈È ‘πøÁ≈ ‘À, Í «¬øÁ∆¡ª
Â∞‘≈‚∆¡ª ¿∞Ê∂ ‘À ‘∆ È‘ƒ, «◊¡≈È «¬øÁ∆¡ª Âª Ò∆È ‘ÈÕ
ÓÈ ¿∞Ê∂ Â∞‘≈‚≈ ‘À ‘∆ È‘ƒ, Ò∆È ‘Ø«¬¡≈-‘Ø«¬¡≈ ‘ÀÕ ÏπºË∆
Â∞‘≈‚∆ ¿∞Ê∂ ‘À È‘ƒ, Ò∆È ‘Ø¬∆ ‘Ø¬∆ ‘ÀÕ ¿∞√ √ÙπÍÂ∆ ̆  Â∞√ƒ
Á∂÷Á∂ ¡≈¬∂, È≈Ò∂ Á√Á∂ ‘Ø∫, ¿∞‘ ’≈‘Á∂ È≈Ò Á∂«÷¡≈? ¿∞√∂
‹ØÂ È≈Ò Á∂«÷¡≈, ¿∞‘ ¬∆Ù∆ ‹ØÂ ‘À, ‹≈◊Á∆ ‹ØÂ ‘À,
Â∞‘≈‚≈ ¡≈Í‰≈ ¡≈Í ‘ÀÕ √øÂ ¡Â «√øÿ ‹∆ Ó√Â±¡≈‰∂
Ú≈«Ò¡ª Á∂ Óπº÷ ÂØ∫, ¡√ƒ √π«‰¡ª √∆ ¤Ø‡∂ ‘πø«Á¡ª È∂Õ ¿∞‘
«¬‘ Ï≈Â ‹Í≈¿∞∫Á∂ ‘πøÁ∂ √∂ - “‹ÍØ ÷≈Ò√≈ ‹∆ √≈∂, ‹≈◊Á∆
‹ØÂ ˘” Â∂ «¬º’ √ÚºÔ≈ Ú∆ ÍÛ∑Á∂ ‘πøÁ∂ √∆Õ



‹≈◊Â ‹Ø«Â ‹ÍÀ «È√ Ï≈√π
¬∂’ «ÏÈ≈ ÓÈ ÈÀ’ È ¡≈ÈÀ®
«¬‘ √ÚºÔ≈ ÍÛ∑’∂ Ë≈È≈ Ò≈¿∞∫Á∂ ‘πøÁ∂ √∂, «Íº¤Ø∫ «¬º’ Ï≈Â

’«‘øÁ∂ ‘πøÁ∂ √∂- ÷≈Ò√≈ ‹∆! Â∞√ƒ ‹≈◊Á∆ ‹ØÂ Á∂ ¿∞Í≈Ù’ ‘Ø∫,
Â∂ Î∂ Â∞√ƒ ¡º◊∂ «Íº¤∂ ⁄Ò∂ ‹ªÁ∂ ‘Ø∫Õ «¬√ ’’∂, ‹≈◊Á∆ ‹ØÂ
Â∞‘≈‚≈ ¡≈Í≈ È‘ƒ ‘À? ‹∂ ¡≈Í≈ È‘ƒ, Âª Â∞‘≈‚≈ ¡≈Í≈ Î∂
’∆ ‘À? Î∂ ¿∞ºÊ∂, «¬øÁ∆¡ª Âª ‘À ‘∆ È‘ƒ, ÓÈ ‘À È‘ƒ, ÏπºË∆
‘À È‘ƒ, Â∞√ƒ Á∂«÷¡≈ ’≈‘Á∂ È≈Ò? Â∂ ‹≈«‰¡≈ ’≈‘Á∂ È≈Ò?
¿∞‘∆ ‹≈◊Á∆ ‹ØÂ, “‹≈◊ÃÂ” «Úº⁄ ’øÓ ’Á∆ ‘À, ¿∞‘∆ “√πÍÈ”
«Úº⁄ ’øÓ ’Á∆ ‘À, ¿∞‘∆ “√ÙπÍÂ∆” «Úº⁄ ’øÓ ’Á∆ ‘À, «ÂøÈª
˘ ¤º‚ ’∂, “«Ú¡≈Í’ ‹ØÂ” Â∞‘≈‚≈ “¡≈Í≈” ‘ÀÕ ¿∞√ ¬∆ÙÚ∆
«◊¡≈È «Úº⁄ Â∞√ƒ Íº’≈ «ÈÙ⁄≈ ’ ÒÚØÕ ¬∆Ù∆ «◊¡≈È,
Â∞‘≈‚≈ ¡≈Í≈ ‘À, «¬√ «Úº⁄ ’Ø¬∆ Ùº’ È‘ƒ ‘ÀÕ ◊ÃøÊ’≈ª È∂
«¬‘∆ Ï≈Â «√ºË ’∆Â∆ ‘ÀÕ «¬√ ’’∂, “‹≈◊Á∆ ‹ØÂ” Á∂ ¿∞Í≈Ù’
‘Ø ‹≈ÚØÕ ¿∞‘ Â∞‘≈‚≈ ¡≈Í≈ ‘À, ¿∞√Á≈ ‘∆ «√ÓÈ ’Ø, ¿∞√∂
Á≈ «Ë¡≈È ’ØÕ ⁄ºÒ Ì≈¬∆-

‹È ’∆ Ë»« Á∂‘π «’Í≈ «È«Ë
‘∂ «’Í≈ «ÈË ÍÓ∂Ù! ÓÀ̆  ºÏ Á∂ «Í¡≈«¡ª Á∆ Ë»Û Á∂ Á∂Õ
È≈È’ ’À √π÷π ¬∂‘∆®
È≈È’ Á∂ ÿ «Úº⁄ ¬∂‘∆ √πº÷ ‘À «‹‘Û≈ ºÏ Á∂ «Í¡≈«¡ª

Á∆ Ë»Û «ÓÒ ‹≈‰∆ ‘À, «’Í≈ ‘Ø ‹≈‰∆ ‘À, ¡≈Í‰∂ √»Í Á∆
ÍÃ≈ÍÂ∆ ‘Ø ‹≈‰∆ ‘À, ÍÃ∂Ó Áπ¡≈≈ È≈Ó ‹Í’∂Õ ◊π» È≈È’ Á≈
¬∂‘∆ ÿ ‘ÀÕ

ÏØÒØ √«ÂÈ≈Ó √Ã∆ Ú≈«‘◊π»Õ q



† ˝ √«Â◊π ÍÃ√≈«ÁÕÕ

15
√Ø«· Ó‘Ò≈ 9
Ó≈¬∆ ÓÀ «’«‘ «Ï«Ë Ò÷¿∞ ◊π√≈¬∆®
Ó‘≈ ÓØ‘ ¡«◊¡≈«È «ÂÓ« ÓØ ÓÈπ «‘˙ ¿∞fi≈¬∆® 1® ‘≈¿∞®
√◊Ò ‹ÈÓ ÌÓ ‘∆ ÌÓ ÷Ø«¬˙ È‘ ¡√«Êπ Ó«Â Í≈¬∆®
«Ï«÷¡≈√’Â «‘˙ «È√ Ï≈√π È‘ ¤±‡∆ ¡ËÓ≈¬∆®
√≈Ë√ø◊π ’Ï‘» È‘∆ ’∆È≈ È‘ ’∆«Â ÍÃÌ ◊≈¬∆®
‹È È≈È’ ÓÀ È≈«‘ ’Ø¿± ◊πÈ∞ ≈«÷ Ò∂‘π √È≈¬∆® (Í≥È≈ 632)

√≈∆ √ø◊Â «’Í≈, Á«¬¡≈, «Ó‘ ’’∂ ÏØÒØ, √«ÂÈ≈Ó
√Ã∆ Ú≈«‘◊π»! √«ÂÈ≈Ó √Ã∆ Ú≈«‘◊π»!! «¬‘ ÙÏÁ, ÈΩÚ∂∫
Í≈ÂÙ≈‘ √Ã∆ ◊π» Â∂◊ Ï‘≈Á ‹∆ Ó‘≈≈‹ Áπ¡≈∂ ºÏ∆ Ï≈‰∆
Á≈ ¡≈«¬¡≈ ‘À◊≈Õ Â∞√ƒ ‹≈‰Á∂ ‘ØÚØ∫◊∂ -

«ÂÒ’ ‹øfl» ≈÷≈ ÍÃÌ Â≈’≈® ’∆ÈØ Ï‚Ø ’¨ Ó«‘ √≈’≈®
√≈Ë«È ‘∂«Â «¬Â∆ «‹È∆ ’∆® √∆√π Á∆¡≈ Í √∆ ¿∞⁄∆Õ13Õ
(Ï«⁄ºÂz È≈‡’ 5.13)

«¬‘ ÙÏÁ ̇ √ ◊π» Ï≈∂ ‘À, Á√Ó Í≈ÂÙ≈‘ «Ò÷Á∂ È∂Õ ¿∞‘
’Ω‰ √∆◊≈? ’«‘øÁ∂ - ‹∆‘È∂ «ÂÒ’ Â∂ ‹ø‹» Á∆ ÷Ù≈ ’∆Â∆,
¡≈Í‰≈ √∆√ «ÁºÂ≈Õ ¿∞ºÊ∂ √≈‚∂ ’ØÒ «¬º’ √øÂ ¡≈«¬¡≈ √∆,
¿∞‘ ◊≈Òª ‹‘∆¡ª ’º„Á≈ ‘πøÁ≈ √∆Õ ¿∞‘ ’«‘øÁ≈, ̇ ¬∂! ¡√ƒ
«ÁºÒ∆ ‹≈’∂ Ò‘» ‚Ø«Ò∑¡≈, ¡÷∂ ¡≈‘ Ò‘» Í∆‰ ¡≈Ò∂ ‹øÓ Í¬∂
‘π‰Õ ¿∞‘ ’«‘øÁ≈ - ¡√∆∫ Âª «ÁºÒ∆ ‹≈’∂ Ò‘» ‚Ø«Ò∑¡≈ √∆



√≈‚∂ ◊π»¡ª È∂, ‘π‰ ‹øÓ Í¬∂ Ò‘» Í∆‰ ¡≈Ò∂, ’«‘øÁ≈, Áº√Ø ’∆
’Ø∫◊∂ «¬È∑ª Á≈ Â∞√ƒ? ¡√Ò ◊ºÒ ¬∂‘∆ ‘À◊∆Õ ˙√ ◊π» Á≈
ÙÏÁ ‘À Â∂ «¬‘ «¬√Á∆ ¿∞Ê≈È’≈ ‘ÀÕ

√Ì √∂ È‹Á∆’ ÓÈ ‘ÀÕ ‹Á ÊØ˘ ¡Í‰≈ ÓÈ «Á√ ‹≈Ú∂,
Î∂ ÊØ‚≈ ’øÓ Ï‰ ‹»Õ ÓÈ ÁØ ⁄∆‹ª Á≈ Ï«‰¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘À,
«¬º’ Âª ̇ Ê∂ ‘À “⁄∂ÂÈ”, «¬º’ ‘À “‹Û∑ «ÏÂ∆”, ¿∞‘ «ÏÂ∆ Âª
‹Û∑ ‘À, «ÏÂ∆ «Úº⁄ ÏÀ·‰ ¡≈Ò≈ -

ÓÈ Â±ø ‹Ø«Â √»Í ‘À ¡≈Í‰≈ Ó»´ Í¤≈‰∞® (Í≥È≈ 441)

ÓÈ “‹Ø«Â √»Í ‘À”, Í ¿∞‘ «‹‘Û∆ «ÏÂ∆ ‘À, ¿∞‘Á∆
√ºÂ≈ ‘À È‘ƒ Í ¡«◊¡≈È ’’∂ ¿∞‘Á∆ Í»∆ √ºÂ≈ Ï‰ ◊¬∆Õ
¬∂√ ’’∂, ÊØ‚∂ ÓÈ Á≈ ÊØÈ»ø ÍÂ≈ È‘ƒ Òº«◊¡≈ ‘À◊≈Õ «¬‘
«⁄ºÂ Â∂ ‹Û∑ Á∆ «¬’ ◊ÃøÊ∆ (◊ø„) ÍÀ ◊¬∆Õ ÁØÈØ∫ ⁄∆‹ª «ÓÒ
◊¬∆¡ª Â∂ «¬√ ’’∂, ÓÈ Á∆ ‹Á ◊ÃøÊ∆ ÷πºÒ∂◊∆ Âª ÊØ‚∆ ¡º÷
÷πºÒ∂∑◊∆Õ ¡º÷ «‹√ Ú’Â ÷πºÒ∂∑◊∆, ‹Û∑ Í∂ ‘Ø‹» Â∂ Â∞√ƒ Âª
⁄∂ÂÈ ‘Ø∫ -

‘À ’Ø¿± ¡À√≈ Ó∆Â∞ «‹ ÂØÀ «Ï÷Ó ◊ª«·® (Í≥È≈ 1363)

‹Á ¿∞µÊ∂ «¬º’ √øÂ √≈È±ø «Ó«Ò¡≈ Â∂ ¿∞‘ «‹‘Û∆ Ï≈Â ’∂,
¿∞‘ Ï≈Â √≈˘ √Ófi È≈ ¡≈Ú∂Õ ‹Á ÓÀ∫ «◊¡≈ Ï≈Â ‘Ø¬∆ Âª
¿∞‘È∂ ¡≈«÷¡≈, ¿∞‘ ¬∆ÙÚ ’π‡∆ Ó∂∫ √∆Õ ¿∞‘Á∆ ÏØÒ∆ √∆
ÓÁ≈√ Á∆, “’∞‡∆” Á≈ ¡Ê ‘À “’Ø‡∆”, Â∂ ¿∞‘ Ï≈Â ’∂ ¡÷∂
ÎÒ≈‰≈ ¬∆ÙÚ ’π‡∆ Ó∂∫ √∆, ¿∞‘ ‹∆Ú ’∞‡∆ Ó∂∫ È‘ƒ √∆Õ ‹∆Ú
’∞‡∆ Á≈ ‹∆Ú ¡ÒÍº◊ ‘πøÁ≈ ‘À, ¬∆ÙÚ ’π‡∆ Á≈ ’Ø¬∆ Ú∆ ‘ØÚ∂,
¿∞‘ √Ïº◊ ‘øπÁ≈ ‘À, ‹À√∂ ◊π» È≈È’ Á∂Ú ‘Ø¬∂ -

‹Ø«Â »«Í ‘« ¡≈«Í ◊π» È≈È’ ’‘≈Ô¿∞®
Â≈ Â∂ ¡≥◊Áπ ÌÔ¿∞ ÂÂ «√¿∞ ÂÂ∞ «ÓÒ≈Ô¿∞®(Í≥È≈ 1408)

«¬‘ Âª Â∞√ƒ √Ófi «Ò¡≈ ‘À◊≈-



‹Ø«Â ˙‘≈ ‹π◊«Â √≈«¬ √«‘ ’≈«¬¡≈ Î∂« ÍÒ‡∆¡À®
(Í≥È≈ 966)

«¬‘ Âª «¬º’ ‹ØÂ ‘À, ¿∞‘ ‹ØÂ ’∆ ‘À? ¿∞√˘ “‹≈◊Á∆
‹ØÂ” ’«‘øÁ∂ È∂Õ

‹≈◊«Â ‹Ø«Â ‹ÍÀ «È√ Ï≈√ ¬∂’ «ÏÈ≈ ÓÈ ÈÀ’ È≈ ¡≈ÈÀ®
(Á√Ó ◊ÃøÊ)

√Ì Ó«‘ ‹Ø«Â ‹Ø«Â ‘À √Ø«¬® «Â√ ÁÀ ⁄≈È«‰ √Ì Ó«‘ ⁄≈È‰∞
‘Ø«¬®

◊π √≈÷∆ ‹Ø«Â Í◊‡π ‘Ø«¬® (Í≥È≈ 13)

Â∂ «¬‘ ‹ØÂ Âª ⁄≈∂ ÷≈‰∆¡ª «Úº⁄ ‘À, Í -
◊π√≈÷∆ ‹Ø«Â Í◊‡π ‘Ø«¬®
◊π» Ó‘≈≈‹, «‹È∑ª Á≈ È≈Ó Í«‘Ò∂ Ò«‘‰≈ √∆ Â∂ «‹‘Û∂

Á∂Ú∆ Á∂ ¿∞Í≈Ù’ √È, ‹∂ ¿∞‘ ‹∆Ú ’Ø‡∆ Á∂ È≈ ‘πøÁ∂ Âª Á∂Ú∆
Á∂ ¿∞Í≈Ù’ È≈ ‘πøÁ∂Õ ‹∂ ‹∆Ú ’Ø‡∆ Á∂ È≈ ‘πøÁ∂, ◊ø◊≈ ‹∆ Á∂
¿∞Í≈Ù’ È≈ ‘πøÁ∂Õ Í ‹Á ¿∞È∑ª ˘ ¿∞‘ Í≈√ Òº«◊¡≈, ¿∞‘
‹ØÂ ¡≈¬∆, Âª ¿∞‘ ¬∆ÙÚ ’Ø‡∆ Ó∂∫ Í‘πø⁄ ◊¬∂Õ ¬∂√ ’’∂,
«¬‘ «√ÃÙ‡∆ ËπØ∫ ‘∆ ÁØ ÍÃ’≈ Á∆ ¡≈¿∞∫Á∆ ‘ÀÕ ¬∆ÙÚ ’Ø‡∆ Á∆
«√ÃÙ‡∆ Á∂ ¡≈Í‰∂ ’Ó È‘∆∫ ‘πøÁ∂, «¬‘ ◊ÃøÊ ÍÛ∑’∂ Á∂÷ Ò¿∞
√≈∂ Ú∂ÁªÂ Á∂ Â∂ ‹∆Úª Á∂ ¡≈Í‰∂ ’Ó ‘πøÁ∂ È∂Õ ¿∞È∑ª ’Óª
Á∂ ¡È∞√≈ ÊØ̆  «¬º¤≈ ‘Ø‰∆ ‘À Â∂ «¬º¤≈ Á∂ ¡È∞√≈ Â∞√ƒ Â∞È≈
‘À◊≈ Â∂ Î∂ ¿∞‘ Ú≈ÙÈ≈ Ï‰ ‹≈‰∆ ‘ÀÕ ÊØ‚∆¡ª «¬º¤≈Úª È∂
«¬º’ «ÁÈ Ú≈ÙÈ≈ Ï‰ ‹≈‰≈ ‘ÀÕ “Ú≈ÙÈ≈” ¿∞√ ⁄∆‹ Á≈ È≈Ó
‘À «‹‘Û∆ Ï‘πÂ≈ «⁄ Ú√Á∆ ‘∂Õ ‘Ø «’√∂ ⁄∆‹ Á≈ È≈¿∞∫
È‘ƒÕ Î∂ ‹Á ¿∞‘ Ú≈ÙÈ≈Úª ÊØ‚∂ «‘Á∂ ”⁄ Ú√Á∆¡ª
«‘‰◊∆¡ª, Âª ¿∞‘ ’Ï‹≈ ’È◊∆¡ª -

Ú≈√È≈ ÏË≈ ¡≈ÚÀ ‹≈¬∂® (Ì≈¬∆ ◊πÁ≈√)



Ì≈¬∆ √≈«‘Ï ’«‘øÁ∂ - «’ «¬‘ ‹∆Ú, Ú≈ÙÈ≈ Á≈ Ïº«fi¡≈
‘Ø«¬¡≈ ¡≈¿π∫Á≈ Â∂ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ¬∂√ ’’∂, ‹Ø ¬∆ÙÚ ’Ø‡∆ Ó∂∫
Ó‘ªÍπÙ, ¡≈Í ÍÓ∂Ù ‘À◊≈, ‹ØÂ∆ √»Í, ¿∞‘Á∂ Â∂ «’√∂
’Ó Á≈ ÏØfi È‘∆∫ ‘πøÁ≈ ‘À◊≈Õ ¿∞‘ ‹∆Úª ̆  ’Ó Ìπ◊Â≈¿∞‰
Ú≈√Â∂ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘À, ⁄≈‘∂ ◊∆Â≈ ÍÛ∑Ø, ⁄≈‘∂ Á√Ó Í≈ÂÙ≈‘ Á∆
Ï≈‰∆ ÍÛ∑Ø, ⁄≈‘∂ ◊π» ◊ÃøÊ √≈«‘Ï -

ÓÀ ¡≈ÍÈ≈ √πÂ ÂØ«‘ «ÈÚ≈‹≈® Í≥Êπ ÍÃ⁄π ’Ï∂ ’¿∞ √≈‹≈®
‹‘ª ’‘ª Â∞Ó ËÓ «ÏÊ≈Ø® Áπ√‡ ÁØ÷∆¡È Í’ Í¤≈Ø®

(Á√Ó ◊ÃøÊ)

¡÷∆ «¬ºÊ∂ ◊ºÒ Óπ’≈¿» Ï¬∆ ÓÀ∫ ÊØÈ±ø ¡≈Í‰≈ «¬º’ ÍπºÂ,
¡«Â¡≥Â «Í¡≈≈ Ï‰≈’∂ ÁπÈ∆¡ª ”⁄ Ì∂‹Á≈ ‘ª -

ÓÀ ¡ÍÈ≈ √πÂ ÂØ«‘ «ÈÚ≈‹≈®
Í≥Ê ÍÃ⁄π ’Ï∂ ’¿∞ √≈‹≈® (Á√Ó ◊ÃøÊ)

Â∞√ƒ, «¬º’ ËÓ Á≈ Í≥Ê ÍÃ◊‡ ’È≈ ‘ÀÕ
·≈„ ÌÔØ ÓÀ ‹Ø« ’« Ï⁄È ’‘≈ «√ ÈÔ≈«¬®
Í≥Ê ⁄ÒÀ ÂÏ ‹◊Â ÓÀ ‹Ï Â∞Ó ’‘π √‘≈«¬® (Á√Ó ◊ÃøÊ)

’Ø¬∆ ‘À ¬∆ÙÚ, ¿∞‘ «‹√Á∂ √≈‘Ó‰∂ ÷Û∑’∂ ¿∞‘˘ ’«‘øÁ∂
È∂Õ «‹√Á≈ «¬º’ »Í ‘Ø ’∂ ’«‘øÁ∂ È∂- ‹Á Â∞√ƒ √‘≈«¬Â≈
’Ø∫◊∂! «¬‘ √øÏØËÈ ‘À Âª ÓÀ∫ ¬∂√ ’øÓ ̆  ’ √’±ø◊≈, Ó∂∆ Âª
√ÓºÊ≈ È‘ƒ ‘À -

‘Ó «¬‘ ’≈‹ ‹◊Â ÓØ ¡≈¬∂® ËÓ ‘∂Â ◊πÁ∂Ú Í·≈¬∂®
‹‘ª ’‘ª Â∞Ó ËÓ «ÏÊ≈Ø® ÁπÙ‡ ÁØ÷∆¡È Í’ Í¤≈Ø®

(Á√Ó ◊ÃøÊ)

Â∞√ƒ ÁπÈ∆¡ª Á∂ «Úº⁄ ËÓ Á≈ «Ú√Â≈ ’È≈ ‘À -
√Ï ËÓ Ó«‘ √Ã∂√‡ ËÓπ®
‘« ’Ø È≈Óπ ‹«Í «ÈÓÒ ’Óπ® (Í≥È≈ 266)



«¬‘ ◊π» √≈«‘Ï È∂ ÎÀ√Ò≈ ’ «Ò¡≈Õ «¬º’ Âª ÍÓ∂Ù
Á≈ È≈Ó ‘∆ ‹Í‰≈ Â∂ «¬º’ ÍÓ∂Ù Á∂ «Í¡≈«¡ª Á∆ «ÈÙ’≈Ó
√∂Ú≈ ’È∆Õ «¬‘ ÙπºÌ ’øÓ ’È∂ Â∂ È≈Ó ̆  ’Á∂ ¤º‚‰≈ È‘ƒ-

√ÌÈ≈ ‹∆¡≈ ’≈ «¬’∞ Á≈Â≈ √Ø ÓÀ «Ú√« È ‹≈¬∆® (Í≥È≈ 2)

‹∆Ú È∂, ’Á∂ Âª ¬∆ÙÚ È≈Ò «ÓÒ‰≈ ‘∆ ‘À, «’¿∞∫«’
Á√Ó Í≈ÂÙ≈‘ Á≈ «ÁzÙ‡ªÂ ‘À -

Á…À Â∂ ¬∂’ »«Í ‘Ø«¬ ◊«¬¿∞® (Ï«⁄º≤Â È≈‡’)

Í«‘Òª ÁØ Ê∂, Âª «¬º’ »Í ‘Ø«¬¡≈, ¿∞‘ Á»‹≈ ’Ω‰ √∆?
Á»‹≈ Ó≈«¬¡≈ Á≈ ¡≈¤≈ÁÈ ’∆Â≈ ‘Ø«¬¡≈ ‹∆Ú √∆ -

¡≈Í∆ÈÀÆ ¡≈Íπ √≈«‹˙ ¡≈Í∆ÈÆ À «⁄˙ È≈¿∞®
ÁπÔ∆ ’∞Á«Â √≈‹∆¡À ’« ¡≈√‰∞ «‚·Ø ⁄≈¿∞®  (Í≥È≈ 463)

¿∞√ Ó≈«¬¡≈ Á∂ «Úº⁄, ‹∆Ú Á≈ ¡≥Â‘’‰ ¡À√≈ ‹π«Û¡≈,
«¬‘ Ú≈ÙÈ≈, ’≈ÓÈ≈, «ÂzÙÈ≈ ¡≈«Á Á≈ ¡À√≈ Ø◊ Òº«◊¡≈-

‘¿∞ÓÀ Á∆ÿ Ø◊π ‘À Á≈» Ì∆ «¬√π Ó≈«‘®
«’Í≈ ’∂ ‹∂ ¡≈Í‰∆ Â≈ ◊π ’≈ √ÏÁπ ’Ó≈«‘® (Í≥È≈ 466)
¬∂‘ «Â√È≈ Ú‚≈ Ø◊π Ò◊≈ Ó‰∞ ÓÈ‘π «Ú√≈«¡≈®

(Í≥È≈ 919)

Â∂ ÁØ‘ª Á∆ ÁÚ≈¬∆ Ú∆ «ÏÒ’∞Ò √‘∆ Áº√∆ -
√Ï Ø◊ ’≈ ¡¿∞÷Áπ È≈Óπ®
’«Ò¡≈‰ »Í Ó≥◊Ò ◊π‰ ◊≈Ó® (Í≥È≈ 274)
√⁄π √ÌÈ≈ ‘Ø«¬ Á≈» Í≈Í ’„À ËØ«¬®
È≈È’∞ Ú÷≈‰À Ï∂ÈÂ∆ «‹È √⁄π ÍÒÀ ‘Ø«¬® (Í≥È≈ 468)

√º⁄ ‘∆ ÍÓ∂Ù ‘ÀÕ
¡≈«Á √⁄π ‹π◊≈«Á √⁄π®
‘À Ì∆ √⁄π È≈È’ ‘Ø√∆ Ì∆ √⁄π® (Í≥È≈ 1)



√«Â¡Ó «◊¡≈È ¡ÈßÂÓ ÏÃ‘Ó® (¿∞Í«ÈÙÁ)

¿∞Í«ÈÙÁ È∂ ‹Á √»Í Ò’Ù‰ ’∆Â≈, ¿∞‘È∂ ¡≈«÷¡≈,
ÍÓ∂Ù «’‘Ø «‹‘≈ ‘À? ¿∞‘È∂ ¡≈«÷¡≈ -

√«Â¡Ó «◊¡≈È ¡ÈßÂÓ ÏÃ‘Ó® (¿∞Í«ÈÙÁ)

¿∞‘ √«Â √»Í ‘À, ¿∞‘ ¡ÈßÂ √»Í ‘À, ¿∞‘ «Ú¡≈Í’ ‘À,
¿∞‘ √πº÷, ¡ÈßÁ √»Í ‘ÀÕ ¿∞‘ ¡À√≈ ÍÓ∂Ù ‘À «‹√Á∂ È≈Ò ÂÀ∫
«ÒÚ ‹ØÛÈ∆ ‘ÀÕ Í ¿∞√ Á≈ «¬Ò≈‹ Ú∆ È≈Ò Áº«√¡≈ ‘À-

«√Ó« «√Ó« È≈Óπ Ï≈ø Ï≈®
È≈È’ ‹∆¡ ’≈ «¬‘À ¡Ë≈® (Í≥È≈ 295)
‹≈ ’À «ÁÀ «Ï√…≈√π ÍÃÌ ¡≈«¬¡≈®
ÂÂ∞ «◊¡≈È∞ «Â√π Ó«È ÍÃ◊‡≈«¬¡≈® (Í≥È≈ 285)

‹Á Âº’ «¬√˘ Í»≈ «ÚÙÚ≈Ù È‘ƒ ¡≈¬∂◊≈, ÂÁ Âº’
«¬‘Á≈ ÓÈ ‹πÛ∂◊≈ È‘∆∫Õ ‹Ï Âº’ ÍÓ∂Ù Ó∂∫ Í»È ÍÃ∂Ó È‘∆∫
¡≈¬∂◊≈, ÂÏ Âº’ «¬√Á∂ √≈∂ ÏøËÈ ’º‡∂ È‘ƒ ‹≈‰◊∂Õ ÊØ˘
ÍÂ≈ ‘À, ¿∞‘ Óπ√ÒÓ≈È, «‹‘Û∂ ÏÛ∂ ÓΩÒÚ∆ ‘πøÁ∂ È∂Õ ¿∞È∑ª È≈Ò
‹Á ◊π» È≈È’ √≈«‘Ï È∂ ÈÓ≈‹ È≈ ÍÛ∑∆ Âª ¿∞‘ ÈÓ≈‹
ÍÛ∑Á≈ ‘Ø«¬¡≈ ’«‘øÁ≈, «‘øÁ» fi»·∂ ‘πøÁ∂ È∂Õ ’Ò∑ «¬È∑ª È∂ «’‘≈
√∆, ÈÓ≈‹ ÍÛ∑ª◊∂, ¡º‹ È‘ƒ ÍÛ∑∆Õ ◊π» √≈«‘Ï È∂ ¡≈«÷¡≈,
’∆‘Á∂ È≈Ò ÍÛ∑Á∂? ¡÷∂ ‹∆! √≈‚∂ È≈ÒÕ ◊»» √≈«‘Ï ’«‘øÁ∂,
Â±ø Âª ¡≈Í‰∆ Ï¤∂∆ Á∆ ÈÓ≈‹ ÍÛ∑Á≈ √∆? ÁΩÒÂ ÷ª Í·≈‰
È∂ ¡≈«÷¡≈ √≈‚∂ È≈Ò ÍÛ∑Á∂Õ Â±ø ¡≈Í‰∂ ÿØ«Û¡ª Á∆ ÍÛ∑Á≈
√∆Õ ¡÷∂ ‹∆, ‘Ø «’√∂ È±ø Ú∆ Íπº¤ØÕ Âª «¬º’ ’«‘øÁ≈, ‹∆ ÓÀ∫
◊≈Ë∆ ‘º’Á≈ ¡≈«¬¡≈ √∆, ÓÀ˘ «Î’ √∆ Ï¬∆ Ó∂≈ Í≈‰∆ È≈
‡πº‡ ‹≈¬∂Õ «‹¿∞∫ Òº◊∂ ’È, ◊π» √≈«‘Ï ’«‘øÁ∂, Áº√ Ï¬∆? ÂÀ∫
√≈‚∂ È≈Ò Ï≈Â ’∆Â∆ √∆ ÷πÁ≈ Á∆ ÈÓ≈‹ ÍÛ∑È Á∆ Â∂ Â∂∆
«¬‘ ◊À ‘≈‹∆ Á∆ ÈÓ≈‹ ¡√ƒ «’¿∞∫ ÍÛ∑∆¬∂? Â∂∆ ‘‹»∆



Á∆ ÈÓ≈‹ ‘πøÁ∆, Í ‘πøÁ∆ ÷πÁ≈ Á∆ Î∂ ¡√∆∫ Ú∆ ÍÛ∑Á∂Õ
ÍÓ∂Ù Âª «¬º’Ø ‘∆ ‘À, ¿∞√Á∂ È≈Ó ‘∆ «ÌøÈ «ÌøÈ ‘È -

¬∂’Ó ¬∂’ø’≈π «È≈Ò≈®
¡Óπ ¡‹ØÈ∆ ‹≈«Â È ‹≈Ò≈®
¡◊Ó ¡◊Ø⁄π »Íπ È ∂«÷¡≈®
÷Ø‹Â ÷Ø‹Â ÿ«‡ ÿ«‡ Á∂«÷¡≈® (Í≥È≈ 838)

¿∞‘ Âª ◊π» √≈«‘Ï ’«‘øÁ∂, √≈«¡ª «‘«Á¡ª «Úº⁄ «¬º’
‘ÀÕ ¿∞‘ Âª Ù∂ Ó∂∫, √ºÍ Ó∂∫ √≈«¡ª ”⁄ «¬º’ ‘ÀÕ Í ÓÀ∫ «¬º’
¡≈ÁÓ∆ ˘ ¡≈«÷¡≈, √Í Á∂ «‘Á∂ «Úº⁄ ‘À? ¡÷∂ ‘ª ‘À,
’≈Î∆ «√¡≈‰≈ ¡≈ÁÓ∆ √∆Õ Î∂ ÓÀ∫ «’‘≈, Î∂ ‚Á≈ «’¿∞∫ ‘À∫?
’«‘øÁ≈, «ÈÚÀ ÍÛ∑Á≈ Âª ‘ª, Í «ÈÚÀÂ≈ ¡≈¬∆ Âª
È‘ƒ ‘ÀÕ Ï≈Â «’øÈ∆ √º⁄∆ ’Â∆Õ ’«‘øÁ≈, «ÈÌ¿∞, «ÈÚÀ
ÍÛ∑Á≈ Âª ‘ª, Ó∂∂ «Úº⁄ Âª È‘ƒ ¡≈¬∆ ‘À◊∆Õ ‹∂ ¡≈¬∆ ‘πøÁ∆
Âª «’¿∞∫ ‚Á≈? ÓÀ∫ ¡≈«÷¡≈ Ïº√ ‘π‰ Â∂≈ ‹Ú≈Ï «ÏÒ’∞Ò
·∆’ ‘À◊≈Õ ¬∂√ ’’∂, ¡À∫ ‹Ï Âº’ ¡√ƒ ◊π» Â∂◊ Ï‘≈Á Á∂
Í»«È¡ª ̆  ◊Ã«‘‰  È‘ƒ ’ª◊∂ ÂÏ Âº’ «ÈÚÀÂ≈, «ÈÌÀÂ≈
’À√∂ ¡≈¬∂◊∆? ‹∂ Â∞√ƒ ¡≈÷Ø∫ «’ ◊π» Â∂◊ Ï‘≈Á ̆  ’Ø¬∆ Áπº÷
‘Ø«¬¡≈ ‹ª ’Ø¬∆ Â’Ò∆Î ‘Ø¬∆, «¬È∑ª Ï≈Âª ̆  ÓÀ∫ Âª Ó≥È‰ ̆
«Â¡≈ È‘ƒÕ ¬∆ÙÚ ’Ø‡∆ ”⁄ ’Á∂ Áπº÷-√πº÷ ‘πøÁ≈ ¬∆ È‘ƒÕ
‹Á «¬ºÊ∂ Âº’ ‘Ø «◊¡≈ -

√π÷π Áπ÷π ‘Â √Á≈ «ÈÒ∂Í∆ ‹≈ ’¿∞ ’‘Â ◊π√≈¬∆®
√Ø Â∞Ó ‘∆ Ó«‘ Ï√À «ÈøÂ« È≈È’ ÁÍ«È «È¡≈¬∆®

(Í≥È≈ 632)

«‹‘Û≈ ÊØ‚∂ ¡≥Á Ú√Á≈ ‘À, ‹Á ¿∞‘ Ú∆ Áπº÷-√πº÷ Â∂
«‘Â ‘À, Âª ¬∆ÙÚ Ó∂∫ Áπº÷-√πº÷ «’ºÊØ∫ ¡≈¬∂◊≈? ⁄∂ÂÈ Âª
«ÈÒ∂Í ‘À, «Ú¡≈Í’ ‘À, ÙπºË ‘À -

√Ï Ì»Â ¡≈«Í ÚÂ≈≈® √Ï ÈÀÈ ¡≈«Í Í∂÷È‘≈≈®



√◊Ò √Ó◊Ã∆ ‹≈ ’≈ ÂÈ≈® ¡≈ÍÈ ‹√π ¡≈Í ‘∆ √∞È≈®
¡≈ÚÈ ‹≈È∞ «¬’∞ ÷∂́  ÏÈ≈«¬¡≈® ¡≈«◊¡≈’≈∆ ’∆È∆ Ó≈«¬¡≈®
√Ì ’À Ó«Ë ¡«ÒÍÂØ ‘À® ‹Ø «’¤∞ ’‘‰≈ √π ¡≈Í∂ ’‘À®

(Í≥È≈ 294)
¿∞‘ Âª «ÈÒ∂Í ‘ÀÕ ‘π’Ó Á∂ «Úº⁄ ‹∆Ú ¡≈¿∞∫Á∂ È∂, ‹ªÁ∂

È∂, «¬‘ √≈≈ √ø√≈ ‘π’Ó ”⁄ ‘ÀÕ Í ¬∆ÙÚ ’Ø‡∆ Ú≈Ò∂, ‹∆Ú
Âª È‘∆∫? ¿∞‘ ¿∞√ ¡’≈Ò Íπ÷ Á∂ ‘π’Ó ”⁄ È∂Õ ÊØ˘ ÍÂ≈ ‘À?
‹Á Ò‘Ω∆¬∂ ¡≈’∂ «ÓÒ∂ Âª ¿∞È∑ª È∂ «’‘≈, ÂÒ≈¡ Á∂ ¿∞Ò∂
Í≈√∂ Á√Ó Í≈ÂÙ≈‘ ·«‘ ◊¬∂Õ ‹Á ¿∞È∑ª È∂ ÓºÊ≈ ‡∂«’¡≈,
¿∞‘ ’«‘øÁ∂- ’∆ Ï≈Â ‘À? ◊π» √≈«‘Ï È±ø ’«‘øÁ∂- ‹∆!  ¡√ƒ
ÊØ‚∆ √πÒ∑≈ ’≈¿∞‰ ¡≈¬∂ ‘ªÕ ¿∞‘ ’«‘øÁ∂- √≈‚∆  √πÒ∑≈ Â∞√ƒ
’∆ ’≈¿∞‰∆ ‘À, Í«‘Òª ¡≈Í‰∆ Âª ’ Ò¿∞, ‹∂ √≈‚∆ «’√∂
È≈Ò ÁπÙÓ‰∆ ‘ØÚ∂ Âª √πÒ∑≈ ’≈¿∞∫, ¡√ƒ Âª ‘π’Ó ”⁄ Â∞∂
‹≈È∂ ‘ªÕ ¡÷∆, ¡÷∂ Â∞√ƒ ‘π‰ ’∆ ’Ø∫◊∂? ◊π» ‹∆ ’«‘øÁ∂ -
‹Ø ÍÓ∂Ù Á≈ ‘π’Ó ‘Ø¬∂◊≈, ˙‘∆ ¡√∆∫ ’ª◊∂, Í Â∞√ƒ
√≈‚≈ ‘π’Ó Ó≥ÈØ Õ ‹∂ ‘π’Ó Ó≥È‰≈ ‘À Âª ¡≈ ‹≈¿∞ Õ ‹∂ ‘π’Ó
È‘ƒ Ó≥È‰≈ Âª ⁄Ò∂ ‹≈¿∞ Õ Í ¡√ƒ Âª ¡’≈Ò Íπ÷ Á∂
‘π’Ó ”⁄ ‘ªÕ ¡√ƒ ÊØ‚∆ Ï≈Â Â∂ ’Ø¬∆ «ÓÒ≈Í È‘ƒ ’È≈
‘À◊≈Õ ‹Á «¬º’ ¡≈ÁÓ∆, Á»√∂ ¡≈ÁÓ∆ È≈Ò «ÓÒ≈Í ’ÁÀ
Âª ¿∞‘Á∂ ÓÈ «Úº⁄ Ú∆ ̇ È≈ ‘∆ Î’ ¡≈‹» «‹ßÈª ¿∞‘Á∂ «Úº⁄
‘Ø¬∂◊≈Õ ‹∂ È≈Ó Á∂ È≈Ò ‹π«Û¡≈ ‘Ø¬∂◊≈ Âª ÓÈ ÙπºË ‘Ø¬∂◊≈ -

√Ì ’À Ó«Ë ¡«ÒÍÂØ ‘À®
‹Ø «’¤∞ ’‘‰≈ √π ¡≈Í∂ ’‘À® (Í≥È≈ 294)

’«‘øÁ≈ Ú∆ ‘À -
Á≈È≈ Ï∆È≈ √≈¬∆ ÓÀ‚≈ È≈È’ √≈ È ‹≈‰≈ Â∂∆® (Í≥È≈ 520)

Áº√Ø, ÊØ‚∂ «’‘Û∂ «÷¡≈Ò ˘ ‡≈¬∆Í È‘ƒ ’Á≈ ¿∞‘ Â∂
«’‘Û∂ «÷¡≈Ò ̆  È‘ƒ Á∂÷Á≈, ¿∞‘ Ï∆È≈? Â∂ «’‘Û∂ «÷¡≈Ò



˘ ¿∞‘ Á≈È≈, È‘ƒ ‹≈‰Á≈? Í √≈˘ Ô’∆È È‘ƒ ¡≈«¬¡≈
«’ ÍÓ∂Ù, ¡≥Â‹≈Ó∆ ‘À, ÁzÙ‡≈ ‘À, √≈÷Ù∆ ‘À, «Ú¡≈Í’
‘ÀÕ ‹Ø ’∞º¤ ¡√ƒ ’Á∂ ‘ª, ¿∞‘ Á∂÷Á≈ ‘À -

√Ìπ «’¤∞ √π‰Á≈ Ú∂÷Á≈ «’¿∞ Ó∞’« Í«¬¡≈ ‹≈«¬® (Í≥È≈ 36)

‹Á ¿∞‘ √Ì ’∞º¤ √π‰Á≈ Â∂ Á∂÷Á≈ ‘À Î∂ Óπº’ ’À√∂ ‹≈ÚØ∫◊∂
Â∞√ƒ? ¿∞‘ Âª ÍÃÂº’Ù ‘ÀÕ Í«‘Òª ÊØ˘ ¿∞‘ ÍÃÂº’Ù ‘Ø¬∂◊≈
«ÈÒ∂Í, ⁄∂ÂÈ, ¡≈Í‰≈ ¡≈Í Õ Î∂ Â∞√ƒ ÏπºË∆ ˘ Á∂÷Ø∫◊∂ «’
Ó∂∆ ÏπºË∆, «¬‘Ø «‹‘∆ ‘À ¡À√ Ú’Â, Â∂ ÏπºË∆ Á∂ «Úº⁄ ÊØ‚∆¡ª
Ú≈ÙÈª, ’≈ÓÈª, «ÂzÙÈª Ú∆ Ì∆¡ª  «‘‰◊∆¡ª Â∂ Î∂
Á∂÷Ø∫◊∂Õ  Í«‘Òª Â∞√ƒ ¡≈Í ÷Û∑∂ ‘ØÚØ∫◊∂, ÏπºË∆ Âª Â∞‘≈‚≈ «ÁzÙ
‘À -

«Áz√«‡Ó≈È ‘À √◊Ò «ÓÊ∂È≈® (Í≥È≈ 1083)

Í «ÁzÙ‡Ó≈È Âª √≈≈ «Ó«Ê¡≈ ‘ÀÕ Â∞√ƒ ¡º‹ Âº’ ’Á∂
ÁzÙ‡≈ Ï≈∂ Ú∆ “«Ó«Ê¡≈” Í«Û∑¡≈ ‘À? «’√∂ ◊ÃøÊ ”⁄ «’√∂ È∂
Í«Û∑¡≈ ‘À ¡º‹ Âº’? ¿∞‘ √πÂ∆ ÂØ∫ ¡Òº◊ ‘À -

Ó»¬∆ √π«Â Ï≈Áπ ¡‘ø’≈π® ˙‘π È Ó»¡≈ ‹Ø Á∂÷‰‘≈π®
‹À ’≈«‰ Â«‡ Â∆Ê ‹≈‘∆® ÂÈ ÍÁ≈Ê ÿ‡ ‘∆ Ó≈‘∆®
Í«Û Í«Û Í≥«‚Â∞ Ï≈Áπ Ú÷≈‰À® Ì∆Â« ‘ØÁ∆ Ú√Â∞ È ‹≈‰À®

(Í≥È≈ 152)

¡ÀÊ∂ «¬º’ √Ú≈Ò ’∆Â≈ ‘À Ï≈‰∆ Á∂ «Úº⁄Õ ‹Á √≈˘ ÍÛ∑≈™Á∂
‘πøÁ∂ Ê∂ «◊¡≈È∆ √ØÚ «√øÿ ‹∆, ¿∞‘ È≈Ò-È≈Ò √Ú≈Ò Ú∆
’Á∂ ‘πøÁ∂ Â∂ Í≥«‚Â Â≈≈ «√øÿ Ú∆ √Ú≈Ò ’’∂ ¡Ê ’Á∂
‘πøÁ∂ Â∂ ¬∂√ ’’∂, ¿∞‘ Í≥«‚Â ’«‘øÁ≈, Ó∂∂ ÒÛ’∂ Á≈ ÓÀ˘ ÙØ’
‘Ø«¬¡≈, ¿∞‘ Âª Â∞√ƒ Á» ’ «ÁºÂ≈ «’ √∆ Í≥‹ª ÂºÂª Á≈
√∆, ¿∞‘Á∆ ÏπºË∆ √∆, ¡À√≈ √∆, ÍÃ«’ÃÂ∆ «Ó«Ê¡≈ ‘À, ÁzÙ‡≈ √ºÂ
‘À, √‘∆ ‘À, Í ’∆ Âπ√∆∫ È‘∆∫ ÓØ∫◊∂? Âª ◊π» √≈«‘Ï ’«‘øÁ∂



-
‘¿∞ È Ó»¡≈ Ó∂∆ Óπ¬∆ ÏÒ≈«¬® ̇ ‘π È Ó»¡≈ ‹Ø «‘¡≈ √Ó≈«¬®
’‘π È≈È’ ◊π« ÏÃ‘Óπ «Á÷≈«¬¡≈® ÓÂ≈ ‹≈Â≈ ÈÁ« È
¡≈«¬¡≈® (Í≥È≈ 152)

⁄≈∂ ÷≈‰∆¡ª Á∂ «‘«Á¡ª Á∆ ◊πÎ≈ Á∂ «Úº⁄ ‹Ø ÏÀ·≈ ‘À◊≈,
¿∞√˘ ’À√∂ Â∞√ƒ ¤∞Í≈ √’Á∂ ‘Ø∫? ◊π» Â∂◊ Ï‘≈Á, ¿∞‘ ‹ØÂ∆
√»Í √∆Õ «¬‘ √≈∂ ‹ØÂ √»Í ‘πøÁ∂ È∂Õ ◊π» Â∂◊ Ï‘≈Á, Á√∂
Í≈ÂÙ≈‘∆¡ª, ’Ï∆, Á≈Á» Â∂ ¬∆√≈Õ «¬‘ ’Ø¬∆ ‹∆Ú ’Ø‡∆ Á∂
ÍπÙ È‘ƒ ‘πøÁ∂, «¬‘ ¬∆ÙÚ ’Ø‡∆ Á∂ È∂Õ ¿∞‘ ÁπÈ∆¡ª Á≈
√πË≈ ’È Ú≈√Â∂ ¡≈¿π∫Á∂ È∂ Â∂ ¡√ƒ ¡≈Í‰∂ ’Óª Á∂ ÏøÈ∑∂
ÏÀ·∂ ‘ªÕ  ¿∞È∑ª Á≈ Â∂ √≈‚≈ «¬‘∆ Î’ ‘ÀÕ √≈‚∂ «Úº⁄ Ú∆ ’∞º¤
¡≈ÁÓ∆ ¡À√∂ ‘Ø‰◊∂, «‹È∑ª ̆  ÔØ◊-ÌzÙ‡ «’‘≈ ‘À◊≈Õ Ï≈ÒÓ∆’,
«ÏË∆ ⁄øÁ ‹À√∂ «’ÂÈ∂ ÒØ’ ◊ÒÂ ’øÓ ’È Ú≈Ò∂, Â∂ «¬’
ÁÓ ¿∞‘ ÍÓ∂Ù Ó∂∫ ‹πÛ ◊¬∂, «‹√ «ÁÈ ÂØ∫ ¿∞È∑ª È∂ È≈Ó
«Ò¡≈Õ ‹Ï Âº’ ¿∞È∑ª Á≈ «ÓÒ≈Í È‘ƒ ‘Ø«¬¡≈ ÂÏ Âº’ ¿∞È∑ª
È∂ √∆ ¿πÂ∂ «√™’ (Á∆Ó’) Òº◊∆ ‘Ø¬∆ Ú∆ È‘ƒ Á∂÷∆Õ ¿∞‘
Ú∆ ¬∆ÙÚ ’Ø‡∆ Ó∂∫ ‹≈ Í‘πø⁄∂ Õ ¬∂√ ’’∂, ¿∞‘ ÍÓ∂Ù Ê∂Õ
¿∞‘ ¬∆ÙÚ ’Ø‡∆ ’∂ Ê∂, ¿∞‘ ◊π» Â∂◊ Ï‘≈Á, Ó‘ªÍπÙ
Í¿∞Í’≈∆ Ê∂Õ

⁄ºÒ Ï¬∆ ÍÛ∑ -
√Ø«· Ó‘Ò≈ 9
ÈΩÚ∂∫ Í≈ÂÙ≈‘ √Ã∆ ◊π» Â∂◊ Ï‘≈Á ‹∆ ’ÊÈ ’Á∂ È∂, √π‰

Ò˙Õ «¬‘ ÍÛ∑È Ú≈Ò≈, ÓÀ∫ √π‰≈¿∞‰ Ú≈Ò≈ Â∂ ’ÊÈ ¡’≈Ò
Íπ÷ Á≈ ‘À -

Ó≈¬∆ ÓÀ «’«‘ «Ï«Ë Ò÷¿∞ ◊π√≈¬∆®
«¬‘ ÍÃÙÈ ‘ÀÕ ‘∂ Ì≈¬∆! ‘∂ Ï≈Ï≈! ‘∂ «Í¡≈∂ ! ÓÀ∫ ¿∞√ Ó≈Ò’



˘ ’À√∂ Ò÷ª ?  ◊Ø√≈¬ƒ ¿∞‘ ‘À, «‹‘Û≈ “◊Ø” Á≈ √≈¬∆∫ (Ó≈Ò’)
‘ØÚ∂, “◊Ø” È≈Ó ‘À «√ÃÙ‡∆ Á≈, ◊¿±¡ª Á≈ Â∂ ‘Ø Ï‘πÂ √≈∆¡ª
⁄∆‹ª Á≈ Õ «‹‘Û≈ √Ì Á≈ Ó≈Ò’ ‘ØÚ∂, ¿∞√˘ ◊Ø√≈¬ƒ ’«‘øÁ∂
È∂Õ  ÓÀ∫, ¿∞√ Ó≈Ò’ ˘ «’‘Û∆ «ÚË∆ È≈Ò Ò÷ª ? ÓÀ˘ ¿∞‘
«ÚË∆ Áº√Ø, «‹√ ’’∂ ÓÀ∫ ÍÓ∂Ù ˘ Ò÷ ÒÚª? ÍÓ∂Ù
Á∂«÷¡≈ È‘∆∫ ‹ªÁ≈, ¿∞‘ «ÁzÙ È‘ƒ ‘À, ¿∞‘ Ò«÷¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À,
ÏπºË∆ «Úº⁄ √Ó«fi¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À◊≈, Ï¬∆ ¡≈ «‹‘Û≈ Ó∂∆ ÏπºË∆ ̆
√ºÂ≈-√ÎπÂ∆ Á∂‰ Ú≈Ò≈, Ó∂∆ ÏπºË∆ «Úº⁄ ÏÀ·≈, Ó∂∆ ÏπºË∆ ˘
Á∂÷Á≈ ‘ÀÀ, «¬‘∆ ÍÃÓ∂Ù ‘ÀÕ ‹Á Â∞√ƒ ’Ø¬∆ Ó≈Û≈ √ø’ÒÍ
«⁄ÂÚÁ∂ ‘Ø∫ Âª «÷fi È‘ƒ ¡≈™Á∆ ‘À◊∆? ‹ÁØ∫ ’Ø¬∆ ¡º¤≈ ’øÓ
’Á∂ ‘Ø∫, ÷πÙ∆ È‘ƒ ¡≈™Á∆ ‘À? ¿∞‘ ’Ω‰ ‘À «‹‘Û≈ ÊØ‚∆ ÏπºË∆
«Úº⁄ ÏÀ·≈ ‘À? ““Á≈È≈ Ï∆È≈ √ª¬∆”” ¿∞‘∆ ‘À, ’Ø¬∆ ‘Ø Âª È‘ƒ,
¿∞‘ √≈«¡ª Á∂ ¡≥Á ‘À, ⁄≈ ÷≈‰∆¡ª Á∂ ¡≥Á ‘ÀÕ √≈‚∆
«‹‘Û∆ «¬‘ ¡Á≈√ ‘À, ““Â∂∂ Ì≈‰∂ √ÏºÂ Á≈ ÌÒ≈””, «¬‘
Ï‘πÂ ¡º¤∆ ‘À Í «¬‘ Ú≈Û∂ Á∂ ¡≥Á ‘∆ «‘ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ‹Á
«¬ºÊØ∫ ‹ªÁ∂ ‘Ø∫ Âª Î≈‡’ Ú∆ È‘∆∫ ‡ÍÁ∆ ‘À◊∆ Õ ‹∂ È≈Ò ÒÀ
‹≈¿∞∫ Âª Ï‘πÂ ¡º¤≈ ‘ÀÕ ’‘Ø∫◊∂ ‹» ““Â∂∂ Ì≈‰∂ √ÏºÂ Á≈
ÌÒ≈”” Í ‹∂ ‘Ó∂Ùª Ú≈√Â∂ √≈Ê º÷Ø∫ Âª Î∂ ÁØÙ ‘∆ ’Ø¬∆ È≈
¡≈Ú∂ Õ ‹Á ¡√ƒ √≈«¡ª Á≈ ÌÒ≈ ‘∆ ’È≈ ‘À◊≈, Î∂ √≈‚≈
ÁπÙÓ‰ ’Ω‰ ‘À?

È≈ ’Ø ÏÀ∆ È‘∆ «Ï◊≈È≈ √◊Ò √ø«◊ ‘Ó ’¿∞ Ï«È ¡≈¬∆®
(Í≥È≈ 1299)

Î∂ Âª «¬‘ Ï≈Â ‘À Ï¬∆ ¿∞‘ ÓÀ˘ ◊ºÒ Áº√Ø ? ÓÀ∫ ¿∞√
Ó≈Ò’ ˘ «’√ «ÚË∆ È≈Ò Á∂÷ ÒÚª, ‹≈‰ ÒÚª?

Ó‘≈ ÓØ‘ ¡«◊¡≈«È «ÂÓ« ÓØ ÓÈ∞ «‘˙ ¿∞fi≈¬∆® ‘≈¿∞®
¡≈‘ «‹‘Û≈ ÓØ‘ ‘À◊≈, «¬‘ ¡«Â¡≥Â ÏÛ≈ “«ÂÓ«” ‘À,

‹ø◊Ò ‘À √øÿ‰≈, «¬‘Á∂ «Úº⁄ Ó∂≈ ÓÈ ¿∞Òfi ⁄πº«’¡À, Î√



⁄πº«’¡≈ ‘À◊≈ Õ «¬‘ Â∞√ƒ ‘π‰ ¡≈Í∂ ‘∆ ¡≈Í‰∂ ÓÈ Á∂ ‹º‹
Ï‰’∂ Á∂«÷¿∞ «’ «‹ºÊ∂-«‹ºÊ∂ ÊØ‚≈ ÓÈ Òº«◊¡≈ ‘Ø¿±◊≈ ÁπÈ∆¡ª
«Úº⁄Õ  ’¬∆¡ª Á∆¡ª Ï≈Âª Âª ¿∞¬∆∫ ‘πøÁ∆¡ª È∂ Ï¬∆ ÓÀ˘
Í∞ºÂ ÏÛ≈ «Í¡≈≈ ‘À, Ï¬∆ ÓÀ˘ «¬√Â∆ «Í¡≈∆ ‘À, Ï¬∆
ÓÀ̆  ÎÒ≈‰≈ «Í¡≈≈ ‘À, Ó∂≈ ÏÛ≈ ÍÃ∂Ó ‘À, «¬‘ ◊ºÒ ◊ÒÂ ‘ÀÕ
ÍÃ∂Ó, ÍÓ∂Ù È≈Ò ‘πøÁ≈ ‘À ‹ª ◊π» È≈Ò ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘ ÓØ‘ ‘À,
«¬√ ÓØ‘ ˘ ÒØ’ ÍÃ∂Ó ’«‘‰ Òº◊ Í¬∂ Õ «¬¿π∫ √≈∂ ÌπºÒ ◊¬∂,
«¬‘ Âª ÓØ‘ ‘À◊≈, ¿∞‘ Ú∆ √π¡≈Ê Ú≈Ò≈ ÓØ‘ ‘À◊≈Õ ‹∂
ÍÓ≈Ê Ú≈Ò≈ ÓØ‘ ‘ØÚ∂ Âª Ú∆ ’∞º¤ ⁄ø◊≈ ‘∂Õ «¬‘ √π¡≈Ê
Ú≈Ò≈ Âª ÓØ‘ ‘À, «¬‘ Âª ÏÛ≈ ◊ÒÂ ‘ÀÕ  «¬√∂ ÓØ‘ «Úº⁄,
¡«◊¡≈È «Úº⁄, Ó∂≈ ÓÈ Î√ ⁄πº«’¡ÀÕ  Î∂ ◊π» √≈«‘Ï √≈˘
’«‘øÁ∂ È∂ √≈«¡ª ˘ -

Ó‘≈ ÓØ‘ ¡«◊¡≈«È «ÂÓ« ÓØ ÓÈπ «‘˙ ¿∞fi≈¬∆®
Ó∂≈ ÓÈ, «¬√ ÓØ‘ Á∂ «Úº⁄ ¿∞Òfi «◊¡≈ ‘ÀÕ √≈«¡ª ÍÃÂ∆

¿∞ÍÁ∂Ù ’Á∂ È∂ Õ ¡Í‰∂ ÓÈ Á∂ ÍÃÂ∆ ¿∞ÍÁ∂Ù ’’∂ ’«‘øÁ∂
È∂Õ «¬‘ Í«‘Ò∆ ÍÃ’≈ Á≈ ¿∞ÍÁ∂Ù ‘ÀÕ «ÂøÈ ÍÃ’≈ Á≈ ¿∞ÍÁ∂Ù
‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «‹‘Û≈ ÓÈ Á∂ ÍÃÂ∆ ’’∂ ’‘∂, ¿∞‘ ¿∞ÍÁ∂Ù, ¿∞ºÂÓ
Íπ÷ Áπ¡≈≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ Ó∂≈ ÓÈ, ¡ÀÊ∂ ¿∞Òfi «◊¡≈Õ Ì≈¬∆ Â∞√ƒ
Á∂«÷¿∞ ! ¡≈Í ‘∆ «÷¡≈Ò ’È≈, Ó∂≈ ÓÈ Âª ◊π» √≈«‘Ï
’«‘øÁ∂ È∂ ¡ÀÊ∂ ¿∞Ò«fi¡À, ’«‘øÁ∂ √≈˘ È∂, Í ¡Í‰∂ ÓÈ ÍÃÂ∆
’«‘ ’∂, ’«‘øÁ∂ È∂Õ

‘≈¿∞®
“‘≈¿∞” ‘πøÁ≈ ‘À ≈◊∆¡ª Ú≈√Â∂, Ï¬∆ «¬‘ Í≥’Â∆ ÁØ Ú≈

ÍÛ∑ØÕ
√◊Ò ‹ÈÓ ÌÓ ‘∆ ÌÓ ÷Ø«¬˙
√≈≈ ‹ÈÓ Âª ÓÀ∫ ÌÓ Á∆ ÁπÈ∆¡ª Á∂ «Úº⁄ ÷Ø «ÁºÂ≈ Õ



‹Á Â∞√ƒ Ú∂ÁªÂ ‹ª ‘Ø ’Ø¬∆ ◊ÃøÊ ÍÛ∑Ø∫◊∂, Â∆‹≈ ’Ø¬∆ È‘ƒ
¡≈¬∂◊≈Õ «¬º’ ÔÊ≈Ê «◊¡≈È, «¬º’ ÌÓ «◊¡≈È, Â∆√≈
Âª «◊¡≈È ‘∆ È‘ƒ ’Ø¬∆Õ ÌÓ «◊¡≈È ’∆ ‘À? ÊØ˘ Ù≈Ó ̆ ,
≈Â ̆  º√∆ ”⁄ √Í «Á√ «Í¡≈Õ ÌÓ «◊¡≈È Â∂ Â∞√ƒ Ìº‹
ÍÚØ∫◊∂, ’‘Ø∫◊∂, «Ò¡≈ ¿∞¬∂ √Ø‡∆ ! ÎÒ≈‰≈, «ËÓ’≈, Ìº‹∂ «ÎØ∫◊∂Õ
‹∂ Ï‘πÂ≈ ‚ ‹≈¿π∫◊∂ Âª «‚º◊ ÍÚØ∫◊∂Õ «¬‘ ÌÓ «◊¡≈È ‘ÀÕ
‹∂ Â∞√ƒ Ò≈Ò‡À‰ ‹ª Á∆Ú≈ ÒÀ ¡ªÁ≈, º√∆ ˘ ·∆’ º√∆ Á∂÷
«Ò¡≈, «¬‘ ÔÊ≈Ê «◊¡≈È ‘À, ’Ø¬∆ «¬‘Á∂ ”⁄ ‘‹≈ Âª
È‘∆∫ ‘ÀÕ √»Âª Á∂ «Úº⁄ Ï‘πÂ ¡Ê «Ò«÷¡≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ‘π‰
Â∞√ƒ ¡À∫ Áº√Ø, ÊØ̆  ¡≈Í‰∂ ¡≈ÂÓ≈ Á∂ «Úº⁄ ÌÓ Âª È‘∆∫ «Áº√
«‘≈? º√∆ Á∂ «Úº⁄ √Í Á≈ ÌÓ È‘ƒ «‘øÁ≈ ‹Á Â∞√ƒ Á∂÷
ÒÀ∫Á∂ ‘Ø∫Õ ‹∂ ’Ø¬∆ ‘Ø Ú∆ ¡≈÷∂ √Í √∆, Â∞√ƒ ’«‘øÁ∂ ‘Ø∫ È‘∆∫,
’Ø¬∆ È≈, ¡≈‹Ø, ¡≈‹Ø Õ ÓÀ∫ «Ú⁄≈ √≈◊ ÍÛ∑≈™Á≈ ‘πøÁ≈ √∆,
Ï‘πÂ ¤∂Â∆ Á√Á≈ ‘ª, ‹Á ÓÀ∫ ¿∞Á≈‘‰ «ÁºÂ∂, ¿∞È∑ª È∂ ◊ºÒ
È≈ Ó≥È∆Õ «¬√ Ò¬∆, ÓÀ∫ «’‘≈, ⁄ÒØ ⁄ø◊≈Õ «¬º’ È«‘ ⁄ÒÁ∆
√∆Õ ÓÀ∫ «¬º’ «¬‘∆ «‹‘∆ Òº’Û∆ ÒÀ Ò∆ «‹√Á≈ «√ ÏÛ≈ √∆,
¿∞‘ ÍπÒ Á∂ «Ú⁄≈Ò∂ º÷ ”Â∆Õ ¿∞‘∆ «ÂøÈ ‹‰∂ ◊ºÒª ’Á∂
¡≈™Á∂ √∆, «‹‘Û∂ Ó≥ÈÁ∂ È‘ƒ √∆Õ ‹Á ’ØÒ ¡≈¬∂ Âª Ìº‹∂
√≈∂, ¡÷∂, ‹∆ √Í ÏÀ·≈ ‘À ÍπÒ Á∂ «Ú⁄≈Ò∂Õ ÓÀ∫ «’‘≈ ¡≈‹Ø ÓÀ∫
Á∂÷Á≈ ‘ª Õ  ÓÀ∫ ¿∞√ Ò’Û∆ Â∂ ÍÀ º÷ «Ò¡≈, Î∂ √≈∂ ‘º√
Í¬∂Õ ÓÀ∫ «’‘≈, «’™? ’«‘øÁ∂, ‘ª ‹∆ ·∆’ ‘ÀÕ ÌÓ «◊¡≈È
Á∂ «Úº⁄ ‹∆Ú ¡À√≈ Î«√¡À «’ «¬√˘ ¡≈Í‰∂ ¡≈ÂÓ≈ Á≈
ÔÊ≈Ê «◊¡≈È ‘Ø«¬¡≈ ‘∆ È‘ƒÕ Í È≈Ò∂ «¬‘ «√ËªÂ ‘À -

«ÁÀ «◊¡≈ÈÈ È Óπ’Â∆
«◊¡≈È√Â± ’∂Ú¶π
È≈ ¡«È¡À Í≥Ê≈ ‹◊Â∂È
‘Ø ’Ø¬∆ Í≥Ê È‘ƒ ‘À ÓØ÷Ù Á≈, «ÏÈª «◊¡≈È Â∂Õ Í«‘Ò∂



√≈ËÈ È∂, Í«‘Ò∂ Ôº◊ ¡≈«Á «ÈÙ’≈Ó √≈ËÈ È∂, «Î ÏÀ≈◊
¡≈«Á √≈ËÈ È∂, Î∂ √ÃÚ‰, Ó≥È‰, «È«Ë¡≈√‰ ¡≈«Á È∂ -

√π«‰¡≈ Ó≥«È¡≈ Ó«È ’∆Â≈ Ì≈¿∞®
¡≥Â◊«Â Â∆«Ê Ó«Ò È≈¿∞® (Í≥È≈ 4)

¿∞√ Â∆Ê Á∂ «Úº⁄ ÊØ‚∂ ÓÈ Á≈ «¬ÙÈ≈È ¿∞ÁØ∫≤ ‘ØÚ∂◊≈,
‹ÁØ∫ ÊØ‚∆ «ÒÚ Òº◊ ‹≈¿±◊∆, ‹Á ÊØ‚∆ «ÏÂ∆ ÏÃ‘Ó≈’≈
‘Ø¿±◊∆Õ È≈Á È∂ Âª ¡≈¿∞‰≈ √∆, Ù≈√Â ’ø· ’∆Â∂ ÏÛ∂,
√Ì ’∞º¤ ’∆Â≈ Í ÙØ’ È≈ «◊¡≈Õ ‹Á √Ã∆ √È’, √ÈßÁÈ Á∂
Í≈√ «◊¡≈ Âª ¿∞√È∂ ¡≈«÷¡≈ ’À√∂ ‘Ø? Â±ø Âª Á∂Ú «Ù∆ ‘À∫Õ
’«‘øÁ≈, ‹∆!  ÓÀ˘ ÙØ’ «Ú¡≈ÍÁ≈ ‘À, ¿∞‘ È‘ƒ «◊¡≈Õ ‹Ø
Í«Û∑¡≈ √∆, ¿∞√È∂ √≈≈ √π‰≈ «ÁºÂ≈, ⁄ΩÁª «Úº«Á¡ª Ú∆ Ó»ø‘
‹πÏ≈È∆Õ ¿∞√È∂ ¡≈«÷¡≈ «Úº«Á¡≈ ÍÛ∑È È≈Ò, Â∂∆ «ÏÂ∆
Âª ÍÓ∂Ù È≈Ò È‘ƒ ‹πÛ∆ ? «‹√˘ ¡√ƒ «ÒÚ ’«‘øÁ∂ ‘ªÕ
¿∞√ «ÒÚ ÂØ∫ ¡«ÏÈ≈Ù∆ ÍÁ Á∆ ÍÃ≈ÍÂ∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ¿∞√È∂ Íπº«¤¡≈,
Â∂≈ ÓÈ ÍÓ∂Ù È≈Ò ‹π«Û¡À? Âª È≈Á ’«‘øÁ≈, È≈ ‹∆!
Î∂ ¡÷∂ ÙØ’ ’À√∂ ‹≈¬∂◊≈? ‘π‰ Â±ø «¬º’ ’øÓ ’, ¡÷∂ ‹∆!
‘π‰ Â∞√ƒ ÓÀ˘ ¿∞ÍÁ∂Ù «Á¿∞? «Î ¿πÈ∑ª È∂ Ì»Ó≈ «Úº«Á¡≈ Á≈
¿∞ÍÁ∂Ù «ÁºÂ≈Õ “Ì»Ó≈” «Ú¡≈Í’ È±ø ’«‘øÁ∂ È∂! «‹‘Û≈ «Ú¡≈Í’
‘À, ¿∞√Á∂ «ÏÈª Â±ø ¡≈Í‰∆ «ÏÂ∆ Á∂ «Úº⁄ ’Ø¬∆ √ø√’≈ È≈
Í≈¬ƒ, Â∂ ¿∞√ «Ú¡≈Í’ Á∂ ¿∞Â∂ ·∆’ «ÈÙ⁄≈ º÷ƒ -

√≈«⁄ È≈«Ó Ó∂≈ ÓÈ∞ Ò≈◊≈ ®
ÒØ◊È «√¿∞ Ó∂≈ ·≈·≈ Ï≈◊≈® (Í≥È≈ 384)

Â±ø È≈Ó È≈Ò ‹ØÛ ÓÈ ˘, Â∂ ÁπÈ∆¡ª È≈Ò ’∆∫ “·≈·≈
Ï≈◊≈” ‹Á Â∂∆ «ÒÚ ÍÓ∂Ù È≈Ò ‹πÛ∂◊∆ Âª ’Á∂ È‘ƒ
¤∞º‡∂◊∆, Âª Â∂∂ ‘÷, √Ø◊ √≈∂ Á» ‘Ø ‹≈‰◊∂Õ ‹Á ¿∞√Á≈
¡«Ì¡≈√ ’∆Â≈ Â∂ ÓÈ ‹π«Û¡≈ Âª √Ø◊ Á» ‘Ø «◊¡≈ Õ «Î



¿∞√∂ È≈Á È∂ ¡≈’∂, ÍÃ«‘Ò≈Á ̆  ¿∞ÍÁ∂Ù «ÁºÂ≈ Â∂ «Ï¡≈√ ̆
Ú∆ ¿∞√∂ È∂ ¿∞ÍÁ∂Ù «ÁºÂ≈Õ «¬√ ’’∂ ‹Á Âº’ «¬‘ ‹∆Ú,
ÔÊ≈Ê È‘ƒ ‹≈‰ Ò¬∂◊≈ «’ ÔÊ≈Ê ÁπÈ∆¡ª «Úº⁄ «¬º’Ø
⁄∆‹ ‘À, ‘Ø Âª ÔÊ≈Ê ’º÷ Ú∆ È‘ƒÕ ¬∂’≈ Âª √ø’∂Â ‘À, «¬‘
¬∂’≈ ‹Ø ‘À◊≈ -

√≈«‘Ïπ Ó∂≈ ¬∂’Ø ‘À® ¬∂’Ø ‘À Ì≈¬∆ ¬∂’Ø ‘À® (Í≥È≈ 350)

Ïº√ «¬‘ «È√⁄≈ Íº’≈ ‘Ø ‹≈¬∂, Ì≈¬∆! Ó∂≈ ÍÓ∂Ù «¬º’
‘À, ¿∞‘ «Ú¡≈Í’ ‘À -

ÿ‡ ÿ‡ ÓÀ ‘« ‹» Ï√À √øÂÈ ’«‘˙ Íπ’≈«®
’‘π È≈È’ «Â‘ Ì‹π ÓÈ≈ Ì¿∞ «È«Ë ¿∞Â«‘ Í≈«® (Í≥È≈

1427)

¿∞‘ ÓÀ˘ «ÚË∆ Áº√Ø? ‘π‰ ¿∞‘ «ÚË∆ Á√Á∂ È∂ -
√◊Ò ‹ÈÓ ÌÓ ‘∆ ÌÓ ÷Ø«¬˙ È‘ ¡√«Êπ Ó«Â Í≈¬∆®
√≈≈ ‹ÈÓ ÌÓ Á∂ «Úº⁄ ÷Ø «◊¡≈, ÓÀ˘ ¿∞‘ ÔÊ≈Ê

«◊¡≈È, ¡≈ÂÓ≈ Á≈, ‹≈◊Á∆-‹ØÂ Á≈ Èª ‘Ø«¬¡≈Õ √≈Ê
«¬‘ Ú∆ ‘À «’ ¡√ƒ √øÂ Ó√Â±¡≈‰∂ Ú≈«Ò¡ª Á∂ Óπº÷ ÂØ∫ √π«‰¡ªÕ
‹Á ¿∞È∑ª È∂ Ë≈È≈ Ò≈¬∆ ““‹ÍØ ÷≈Ò√≈ ‹∆, √≈∂ ‹≈◊Á∆
‹ØÂ ˘Õ”” Î∂ √≈«¡ª È∂ «’‘≈Õ ‹≈◊Á∆ ‹ØÂ «‹‘Û∆ Â∞√ƒ
‹Í‰∆ ‘À, ‹∂ ¿∞‘ ‹≈◊Á∆ È≈ ‘ØÚ∂ Âª ÏπºË∆ ˘ ’≈‘Á∂ È≈Ò
Ú∂÷Ø∫◊∂? ÏπºË∆ Á∂ «÷¡≈Òª ̆  ’≈‘Á∂ È≈Ò Á∂÷Ø∫◊∂ ? ¿∞‘ ‹≈◊Á∆
‹ØÂ ‘∆ ÔÊ≈Ê ‘À -

‹ÈÓ ÓÈ Â∂ ‘Â È≈≈«¬‰®
¿∞‘ ‹ÈÓ-ÓÈ ÂØ∫ «‘Â È≈«¬‰ ‘À◊≈Õ ¿∞‘ «Ú¡≈Í’

‘À, ÓÀ˘ Â∞√ƒ ¿∞‘ «ÚË∆ Áº√Ø ?
È‘ ¡√«Êπ Ó«Â Í≈¬∆®



““¡√«Êπ Ó«Â”” ’ÁØ∫ ‘πøÁ∆ ‘À? ‹Á «¬‘ «¬º’ Á∂ √ÈÓπº÷ ‘Ø
‹≈¬∂Õ “˝” «¬º’ Á∂ ¡≈’≈ «ÏÂ∆ ‘Ø ‹≈¬∂Õ ÓÈ, «¬º’ Á∂
È≈Ò ‹π«Û¡≈ ‘ØÚ∂Õ ÓÀ˘ ¿∞‘ Ó«Â ÍÃ≈ÍÂ Èª ‘Ø¬∆ «‹‘Û∆
ÍÓ∂Ù Á∂ È≈Ò «ÓÒ’∂ Ò∆È ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘À ¡Â∂ Ï≈’∆ ¡≈Í‰≈
¡≈Í «‘ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ÓÀ∫ “¡√«Êπ Ó«Â” È‘ƒ Í≈¬∆Õ ÈΩÚ∂∫ Í≈ÂÙ≈‘
’«‘øÁ∂ ‘È, Ì≈¬∆! ‹Á Âº’ √≈‚∆ Ó«Â «¬√«ÊÂ È‘ƒ ‘ØÚ∂◊∆,
ÂÁ Âº’ √≈˘ ÍÓ∂Ù ÍÃ≈ÍÂ È‘ƒ ‘ØÚ∂◊≈ ¡Â∂ Â∞√ƒ ¡≈Í‰∂
¡≥Á Á∂÷Ø, Â∞‘≈‚∂ ¡≥Á «’øÈ∂ «÷¡≈Ò ⁄ÒÁ∂ È∂Õ  ‹Á Âº’
ÊØ‚∆ ÏπºË∆ «¬√«ÊÂ È‘ƒ ‘πøÁ∆ Âª ¿∞√ «Úº⁄ ÍÃÂ∆«ÏøÏ ’≈‘Á≈
ÍÚ∂◊≈? ⁄ÒÁ∂ ‹Ò Â∂ ÍÃÂ∆«ÏøÏ È‘ƒ Í¬∂◊≈? «¬√ ’’∂,
√≈È±ø ¿∞‘ √«Ê ÏπºË∆ È≈ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø¬∆Õ ‹∂ Â∂∆ ÏπºË∆ ÍÓ∂Ù
È≈Ò «ÓÒ’∂ «¬√«ÊÂ ‘Ø ‹ªÁ∆, Î∂ ’Á∂ ⁄ø⁄Ò Èª ‘πøÁ∆Õ

«Ï«÷¡≈√’Â «‘˙ «È√π Ï≈√π È‘ ¤±‡∆ ¡ËÓ≈¬∆®
ÓÈ √≈∆ ¿∞Ó «Ú«Ù¡ª Á∂ «Úº⁄ ¡≈Ù’Â ‘Ø«¬¡≈ «‘≈,

«Ú«Ù¡ª «Úº⁄ Òº«◊¡≈ «‘≈, √≈∂ ’øÓ ’Á≈ «‘≈Õ ¿∞√È∂
Ì∆ÙÓ ̆  ‹Á ÍÃÙÈ ’’∂ Íπº«¤¡≈ «’ «’™ ‹∆ ! «¬‘ ÍÁ≈Ê
¡º¤∂ È∂ ? «¬‘ √ø√≈ ¡º¤≈ ‘À? «¬‘ √≈∂ ÍÃÙÈ ’’∂, Î∂ «¬‘
Ó≈«¬¡≈ ¡º¤∆ ‘À ‹Ø ÒØ’ ’º·∆ ’Á∂ È∂? ¿∞‘ ’«‘øÁ∂ Ì≈¬∆!
«¬º’Ø ‘∆ Ï≈Â ‘À, ‹∂ Âπ√ƒ Ó≈«¬¡≈ È≈Ò ‹πÛØ∫◊∂, ÍÁ≈Êª Á∂
È≈Ò ‹πÛØ∫◊∂ ‹ª ÓØ‘ È≈Ò ‹πÛØ∫◊∂, Âª Ø‰≈ ÊØ˘ Í¬∂◊≈ Õ ‹∂
ËÈ ÊØ‚∂ ‘πøÁ∂ ⁄«Ò¡≈ «◊¡≈ Âª Â∞√ƒ Ø‰≈ ‘À, ‹∂ Â∞√ƒ ¤º‚’∂
⁄Ò∂ ◊¬∂ Âª Î∂ Ú∆ Â∞√ƒ Ø∫Á∂ ‹≈‰≈ ‘À, Ø‰≈ ÊØ‚∂ «‹øÓ∂ ÍÀ‰≈
‘À, ÊØ‚∂ ÍºÒ∂ «¬º’  ⁄∆‹ «‘‰∆ ‘ÀÕ ÍÁ≈Êª ̆  ÓØ‘ ’Ø∫◊∂, ¿∞‘
⁄Ò∂ ‹≈‰◊∂ Âª ØÚØ∫◊∂ Õ ‹∂ ÓØ‘ Ï«‰¡≈ ‘∂◊≈, Â∞√ƒ ‹≈ÚØ∫◊∂
Âª Ø∫Á∂ ‹≈¿∞∫◊∂ Â∂ «‹√Á≈ ÓÈ È≈Ó È≈Ò ‹πÛ «◊¡≈, ¿∞‘ Âª
«Î -

«√Ó« «√Ó« È≈Óπ Ï≈ø Ï≈ ®



È≈È’ ‹∆¡ ’≈ «¬‘À ¡Ë≈® (Í≥È≈ 295)

ÓÈ, ¡≈Í‰∆ È∆⁄Â≈ È‘ƒ ¤º‚Á≈Õ ¿∞√ ¿∞µÍ «’√∂ Á≈ Ú∆
ÔÂÈ √ÎÒ È‘ƒ ‘πøÁ≈, È≈ «ÚÁ≈√ Á≈, È≈ È≈ÓÁ∂Ú Á≈, È≈
ËøÈ∂ Á≈ ¡Â∂ È≈ ‹À Á∂Ú Á≈Õ Í «‹È∑ª ÍπÙª È∂ Ú∆ ¬∆ÙÚ
¡º◊∂ ÍÃ≈ÊÈ≈ ’’∂ ÔÂÈ ’∆Â≈, √Ì Í≈ ◊¬∂Õ «¬º’ √≈‚∂
Ó‘øÂ ‘πøÁ∂ √∆Õ ¿∞‘ ’«‘øÁ∂, ÓÀ∫ ¡ÀÈ≈ ’∆Â≈, ¡ÀÈ≈ ¡≈‘ ’∆Â≈,
¡ÀÈ≈ ¡Ω‘ ’∆Â≈Õ ‹Á √≈≈ ’«‘ ⁄πº«’¡≈ Âª ¿∞√˘ «’‘≈
«◊¡≈ «’ ÂÀ∫ ¡≈Í‰∂ ÂØ∫ ’∆ ’∆Â≈? ÂÁ ¿∞‘ ’«‘øÁ≈, ‹∆!
ÓÀ̆  «¬√ ◊ºÒ Á≈ Âª ÍÂ≈ È‘ƒÕ ¡÷∂ ÂÀ∫ ¡≈Í‰∂ √»Í ̆  ‹≈‰
«Ò¡≈? ¡÷∂ ‹∆ ! ¿∞‘ Âª È‘ƒ ‹≈«‰¡≈Õ Î∂ ’∆ ’∆Â≈ Â±ø ?
’∆Â≈ √π¡≈‘Õ ÂÀ∫ Âª -

Í«‘Ò∂ ÓÈ∞ ÍÃÏØË«‘ ¡≈Í‰≈ Í≈¤À ¡Ú ∆fi≈ÚÀ®
Í«‘Ò∂, ¡≈Í‰∂ ÓÈ ˘ ÍÏØË‰≈ ‘À «Î ‹È’ Ï‰È≈ ‘ÀÕ

‹È’ ‹À√∂ «ÈÒ∂Í «‘≈ ≈‹ «Úº⁄ «‹ºÊ∂ ÏÀ·∂ ¿∞µÊ∂ «ÈÒ∂Í
«‘‰≈ ‘À◊≈Õ Í«‘Òª ¡≈Í‰∂ ÓÈ  ˘ ÍÏØË‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ
ÂÀ˘, ¡≈Í‰∆ ¡≈ÂÓ≈ Á≈ √≈÷Ù≈Â ‘Ø ‹≈‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ
“¡≈ÂÓ≈” È≈Ó  ¡≈Í‰∂ ¡≈Í Á≈ ‘À -

«‹È∆ ¡≈ÂÓπ ⁄∆«È¡≈ ÍÓ≈ÂÓπ √Ø¬∆®
¬∂’Ø ¡≥«ÓÃÂ «Ï÷π ‘À Î´ ¡≥«ÓÃÂπ ‘Ø¬∆® (Í≥È≈ 421)

Í«‘Òª «¬‘ ¡≈Í‰∆ ¡≈ÂÓ≈ ˘ ‹≈‰∂, È≈ ÓÈ «¬√Á≈
¡≈Í≈ ‘À, È≈ ÏπºË∆ ¡≈Í≈ ‘À, «¬øÁ∆¡ª Â∂ √∆ Ú∆ «¬√Á≈
¡≈Í≈ È‘ƒ, ’Ø¬∆ «¬√ Á≈ ¡≈Í≈ È‘ƒÕ «¬º’ ÍÃÂº÷ ÍÃÓ≈‰
«¬‘Á≈ ¡≈Í≈ ‘ÀÕ «¬√˘ ‹Á «¬‘È∂ Ïπºfi «Ò¡≈, Î∂ ÓÈ «¬√˘
’∞º¤ È‘ƒ ’‘∂◊≈, Î∂ ÓÈ «¬‘Á≈ Á≈√ ‘Ø ‹≈¬∂◊≈, ¡Â∂ ÏπºË∆
«¬√Á∆ ¡≈«◊¡≈ «Úº⁄ ‘Ø ‹≈¬∂◊∆, √≈∂ ’øÓ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ‘Ø
‹≈‰◊∂Õ Í «‹‘Û≈ ’øÓ «¬√È∂ ’È≈ ‘À -



Ì¬∆ Í≈Í«Â Ó≈È∞÷ Á∂‘π∆¡≈®
◊Ø«ÏøÁ «ÓÒ‰ ’∆ «¬‘ Â∂∆ Ï∆¡≈®
¡Ú« ’≈‹ Â∂À «’ÂÀ È ’≈Ó®
«Ó´ √≈Ë √ø◊«Â Ì‹π ’∂ÚÒ È≈Ó®
√ø‹≈«Ó Ò≈◊π ÌÚ‹Ò ÂÈ ’À®
‹ÈÓπ «ÏÃÊ≈ ‹≈«Â ø«◊ Ó≈«¬¡≈ ’À® (Í≥È≈ 12)

◊π» √≈«‘Ï È∂ ¡≈Í «¬‘ ÎÀ√Ò≈ ’∆Â≈ «’ «¬‘ Ó≈«¬¡≈ Á∂
ÓØ‘ Á∂ ø◊ È∂ «÷º«⁄¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘ÀÕ ÓÈ È∂ «¬√˘ «÷º⁄ «Ò¡≈
Â∂ ÍÓ∂Ù Á∂ È≈Ò «¬√È∂ «ÏÂ∆ È≈ ‹ØÛ∆Õ ¿∞√ È≈Ò ÍÃ∂Ó È≈
‹Ø«Û¡≈ -

«‹È ÍÃ∂Ó ’∆˙ «ÂÈ ‘∆ ÍÃ«Ì Í≈«¬¿∞® (¡’≈Ò ¿∞√Â«Â)
√≈Ë√ø◊π ’Ï‘» È‘∆ ’∆È≈ È‘ ’∆«Â ÍÃÌ ◊≈¬∆®
√øÂª Á∆ √ø◊Â Âª ’∆Â∆ È‘ƒ ‘À◊∆Õ √øÂ Âª «¬º’ «¬‘Ø

«‹‘∆ ⁄∆‹ ‘À ÁπÈ∆¡ª «Úº⁄, ¿∞√ ‹À√∆ ¿∞µ⁄∆ ⁄∆‹ È‘ƒ Õ
«’™ ?

«◊¡≈È ¡≥‹È∞ ◊π« Á∆¡≈ ¡«◊¡≈È ¡≥Ë∂ «ÏÈ≈√π®
‘« «’Í≈ Â∂ √øÂ Ì∂«‡¡≈ È≈È’ Ó«È Í◊≈√π® (Í≥È≈ 293)

◊π» ¡‹È Á∂Ú ‹∆ ’«‘øÁ∂ «’ ‹Á ÍÓ∂Ù È∂ √≈‚∂ Â∂
«¥Í≈ ’∆Â∆ Âª √≈˘ √øÂ ◊π» ≈ÓÁ≈√ «Ó«Ò¡≈ -

‘« ‹∆¿∞ È≈Óπ Í«˙ ≈ÓÁ≈√π® (Í≥È≈ 612)

‘∆, «‹√Á≈ È≈Ó ‘π‰ ≈ÓÁ≈√ ÍÀ «◊¡≈Õ «Î ’∆
‘Ø«¬¡≈?

√øÂ√ø«◊ ¡≥Â« ÍÃÌπ ‚∆·≈®
È≈Óπ ÍÃÌ» ’≈ Ò≈◊≈ Ó∆·≈® (Í≥È≈ 293)

ÓÀ∫, ¿∞√ √øÂ Á∂ È≈Ò ¡≈Í‰∂ ¡≥Á ÍÓ∂Ù Á∂«÷¡≈Õ Áº√Ø,



«¬√ ÂØ∫ Úº‚∆ «’‘Û∆ ⁄∆‹ ‘À? ¡√ƒ Ó≈Ò’ ˘ Úº‚≈ Ó≥Èª◊∂
Í ¿∞‘ √øÂ, «‹‘Û≈ È≈Ó «ÁøÁ≈ ‘À, ÙÂ Ò≈ Ò¿∞ Ó∂∂ È≈Ò
«’ ¿∞√ √øÂ ÂØ∫ «ÏÈª √≈‚≈ ’øÓ È‘ƒ Ï‰È≈Õ √øÂ ÂØ∫ «ÏÈª
«ÓÒ≈¿∞‰ Ú≈Ò≈ Ú∆ ’Ø¬∆ È‘ƒ ‘ÀÕ Â∞√ƒ «¬‘ Ï≈Â ’«‘ √’Á∂
‘Ø∫ -

’Ø«‡ ÓË∂ ’Ø¬∆ √øÂ∞ «Á÷≈«¬¡≈®
È≈È’∞ «ÂÈ ’À √ø«◊ Â≈«¬¡≈® (Í≥È≈ 1348)

¡√ƒ «ÂøÈ ‹«‰¡ª È∂ Ïª◊ Á∂ «¬Ò≈’∂ ”⁄ Ï≈‘ «¬º’
⁄πÏ≈∂ ”⁄ «ÂøÈ ◊π» ◊ÃøÊ √≈«‘Ï ÍÃ’≈Ù ’∆Â∂ Õ «¬º’ Í≥«‚Â
Ï«⁄ºÂ «√øÿ √∆, «¬º’ ÓÀ∫ √∆ ¡Â∂ «¬º’ ‘Ø √∆, Ï¬∆ ¡≈Í√
Ó∂∫ Á∂÷∂∫, È≈Ò∂ ÙπºË ‹≈‰ ÒÚª◊∂Õ «ÂøÈ ‹Ø ‘πøÁ∂ È∂, «ÂøÈª Á≈
Î’ È‘ƒ ÍÀ∫Á≈Õ ‹Á «¬‘ ÙÏÁ ¡≈«¬¡≈ «’ ¡ÍÁ≈ Á≈
Ó≈«¡≈ √≈Ë ‘Ø «◊¡≈ Âª Í≥«‚Â È∂ Ó∂∂ ÚºÒ ¡À∫ (‡∂„∆ ¡º÷
È≈Ò) Á∂«÷¡≈Õ Áº√ Ï¬∆? ÓÀ∫ ⁄πºÍ ’ «‘≈Õ Í ‹Á ¡≈‘
Í≥’Â∆ ¡≈¬∆, ¿∞‘ ’«‘øÁ∂, ‹∆ ‘π‰ ’Ø¬∆ ‘‹ È‘ƒ, «‘ ◊¬∆
Õ

’Ø«‡ ÓË∂ ’Ø¬∆ √øÂ∞ «Á÷≈«¬¡≈®
È≈È’∞ «ÂÈ ’À √ø«◊ Â≈«¬¡≈® (Í≥È≈ 1348)

Í≥«‚Â ‹∆ ’«‘øÁ∂, «‘ ◊¬∆ Ï≈Â, ‘π‰ ’Ø¬∆ «Î’ È‘ƒ
‘À, «‘ Âª ◊¬∆Õ ’Ø¬∆ ‘À Âª √¬∆, √≈˘ Âª ¬∂È≈ ‘∆ ⁄≈‘∆Á≈
‘À, Ï¬∆ √øÂ ‘ÀÕ «‹øÈª «⁄ √ø√≈ ‘À √Ì √Ó≈È ‘∂◊≈, ¡ÚÂ≈
Ú∆ «‘‰◊∂, ’≈’ Ú∆ ‘∂∫◊∂, ‹∆Ú Ú∆ ‘∂∫◊∂Õ ¡À∫ È‘ƒ «’
ºÏ √ø√≈ Ï‰≈ ’∂ «’Â∂ ⁄«Ò¡≈ «◊¡≈, ¿∞‘ Âª -

ÿ‡ ÿ‡ ÓÀ ‘« ‹± Ï√À (Í≥È≈ 1427)

ÍÃÌ» √ø√≈ Ï‰≈ ’∂, «‘Á∂ «Úº⁄ ‚∂≈ Ò≈’∂ ÏÀ·≈ ‘À◊≈, Í
¿∞‘ Ïπ≈ ’øÓ ’È Ú≈Ò∂ ̆  È‘ƒ «Áº√Á≈Õ Í Î∂ Ú∆ ’«‘øÁ≈



‘À, Ï¬∆ Ïπ≈ ‘Ø «◊¡≈ ‹ª «Í¤Ò∂ ‹ÈÓ ”⁄ ‘Ø «◊¡≈, «¬‘
«’Ú∂∫ ’«‘øÁ≈ ‘À? «’™«’ ÍÓ∂Ù, ⁄∂ÂÈ ¿∞√Á∂ ¡≥Á ÓΩ‹»Á
‘ÀÕ ¿∞‘ √≈«¡ª ̆  √Ófi≈¿∞‰ Ú≈Ò≈ ‘À◊≈, ‹∂ √≈Ë √ø◊ ’Á≈
Âª ’∆ ‘Ø ‹ªÁ≈?

√øÂ√ø«◊ ¡≥Â« ÍÃÌπ ‚∆·≈®
È≈Óπ ÍÃÌ» ’≈ Ò≈◊≈ Ó∆·≈® (Í≥È≈ 293)

Î∂ Âª «¬‘ ºÏ ˘ Á∂÷ ÒÀ∫Á≈, Í «¬√È∂ √øÂ Á≈ Âª √ø◊
‘∆ È‘ƒ ’∆Â≈Õ «¬√˘ √øÂ ’Ø¬∆ Í√øÁ ‘∆ È‘ƒ ¡≈«¬¡≈Õ «¬‘
Âª «‹ºÁª Ó∂Ò∂ «Úº⁄ Á∂÷ÁÀ ‚ø◊, ¡À∫ Á∂÷ÁÀ √øÂ ̆ Õ Áº√Ø ÌÒ≈,
Â±ø √øÂ ˘ ’∆ Á∂÷∂∫◊≈?

ÏÃ‘Ó «◊¡≈È∆ ’∆ ◊«Â  ÏÃ‘Ó «◊¡≈È∆ ‹≈ÈÀ®(Í≥È≈ 273)

√øÂ Á∆ Ó«‘Ó≈, √øÂ ‹≈‰Á≈ ‘À◊≈Õ √øÂ Â∂∂ Í√øÁ ’∆Â∂
Â∂, Â∂∂ Ì≈Ò‰∂ Â∂ È‘ƒ «ÓÒ∂◊≈, ◊π» ’Á∂ «’√∂ Á∂ Ì≈Ò‰
È≈Ò È‘ƒ «Ó«Ò¡≈Õ ◊π»-ÍÓ∂Ù Ì≈«Ò¡ª Â∂ È‘ƒ «ÓÒÁ≈
‘ÀÕ fiø‚≈Ï≈„∆ Ï‘πÂ ¡Î√Ø√ «Úº⁄ √∆ «’ √≈∆ «‹øÁ◊∆ ⁄Ò∆
◊¬∆ Í ÍÃÌ» ÍÃ≈ÍÂ∆ È‘ƒ ‘Ø¬∆Õ ◊π» √≈«‘Ï È∂ ÓÁ≈È∂ ˘
Ì∂‹ «ÁºÂ≈ «’ ‹≈‘, Ø‡∆ ÷≈ ¡≈Õ ¿∞√Á∂ Ï‘≈È∂ fiø‚≈Ï≈„∆ ¡≈
«◊¡≈Õ ‹Á ¿∞‘ Ï«‘ «◊¡≈ Âª ◊π» ‹∆ ’«‘øÁ∂ - ÍÃÙ≈Á ¤’
ÒÀ Âª ¿∞√È∂ «’‘≈, ¤’≈ ’∂ ¤’ª◊≈Õ  ¡÷∆∆ ◊π» ‹∆ È∂
«’‘≈, «’™ ¡Î√Ø√ ”⁄ «Í¡≈ ‘À∫? ’∆‘Á≈ «Î’ ’Á≈ ‘À∫?
¿∞‘ Âª «Î’ Á∂ ÔØ◊ ‘∆ È‘ƒÕ fiø‚∂ È∂ «’‘≈ - Ï≈Â Âª ·∆’
‘À Í ’∞ºfi «Ú÷Ù∂Í ¡≈ «◊¡≈ √∆Õ ◊π» ‹∆ ’«‘øÁ∂, «’ Â∂∂
¡≥Á «Ú÷Ù∂Í ̆  Á∂÷‰ Ú≈Ò∆ ’Ø¬∆ Ú√Â± ‘À? «‹‘Û∆ Á√Á∆
‘ÀÕ  ’«‘øÁ≈, ‘À Âª √‘∆Õ  ¿∞‘ ’Ω‰ ‘À? ’«‘øÁ∂, ¿∞‘ Á≈È≈-
Ï∆È≈ √≈¬ƒ ‘ÀÕ Â∂∂ ¡≥Á ‹≈È‰ Ú≈Ò≈ ¡≈ÂÓ≈ ‘À Í Â±ø ¿∞√
˘ ⁄∆«È¡≈ È‘ƒ? Î∂ Íπº«¤¡≈ «’ ¿∞‘ ÍÃÌ» È‘ƒ? ¡÷∂ ‹∆ ‘ÀÕ



Âª ÏπºË∆ ˘ ¿∞√ √«Â Á∂ «Úº⁄ «¬’≈◊ ’, ¿∞‘ ’«‘øÁ≈
«È‘≈, ¿∞‘ ÍÃÌ» √≈«¡ª Á∂ ¡≥Á ‘À Í -

√√≈ √«Â √«Â √«Â √Ø¿±®
√«Â Íπ÷ Â∂ «ÌøÈ È ’Ø¿±® (Í≥È≈ 250)

¿∞‘ «‹‘Û≈ √«Â-Íπ÷ ÂØ∫ «ÌøÈ ‘À, ¿∞√˘ «⁄ºÂ «Úº⁄ È‘ƒ
‹Ó≈ ÒÀ‰≈, ‹∂ Â∞√ƒ ‹Ó≈ «Ò¡≈ Âª ’º„‰≈ ÓπÙ’Ò ‘Ø ‹≈¿»◊≈-

Á≈Ú≈ ¡◊«È Ï‘πÂ∞ «Âz‰ ‹≈Ò∂ ’Ø¬∆ ‘«¡≈ Ï»‡π «‘˙ ∆®
(Í≥È≈ 384)

«ÂzÙÈ≈ »Í∆ ¡◊È∆ È∂ √≈«¡ª Á∂ «‘Á∂ √≈Û «ÁºÂ∂,
’Ø¬∆-’Ø¬∆ ‘«¡≈ Ï»‡≈ ’Ï∆, ‹ÀÁ∂Ú, È≈Ó≈, ËøÈ≈, «¬‘
«ÂzÙÈ≈ ¡◊È∆ ÂØ∫ Ï⁄∂ ‘ÈÕ ‹Á È≈ÓÁ∂Ú ̆  «ÂzÒØ⁄È È∂ ¡≈
’∂ «’‘≈ «’ Â±ø ‘π‰ ÒØÌ∆ ‘Ø «◊¡≈ ‘À∫, ÍÀ«√¡ª Á∂ ÒØÌ «Úº⁄ ÍÀ
«◊¡≈ ‘À∫ ¡Â∂ È≈Ó ˘ ¤º‚’∂, √≈≈ «ÁÈ ’øÓ «Ú⁄ Òº«◊¡≈
«‘øÁ≈ ‘À, Âª È≈ÓÁ∂Ú ‹∆ È∂ «’‘≈ -

‘≈Ê Í≈¿∞ ’« ’≈Óπ √Ìπ ⁄∆Â∞ «Èø‹È È≈«Ò®(Í≥È≈ 1376)

’øÓ ÓÀ∫ ‘ºÊª ÍÀª È≈Ò ’Á≈ ‘ª Í «⁄ºÂ Ó∂≈ «Èø‹È
È≈Ò Òº«◊¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘ÀÕ  «¬√ Ò¬∆ Ì≈¬∆! ◊π» ‹∆ ’«‘øÁ∂
‘È «’ ¡≈Í∂ Á∆ Òº÷Â≈, √øÂ Á∂ √ø◊ ÂØ∫ «ÏÈª È‘ƒ ‘πøÁ∆Õ
“√øÂ” ºÏ Á∂ Ï÷Ù∂ ‘Ø¬∂ Á≈ È≈™ ‘À, “√øÂ” «’√∂ ‹≈ÈÚ Á≈
È≈™ È‘ƒ, «’√∂ Í≥¤∆ Á≈ È≈™ È‘ƒ ÏÒ«’ Ï÷Ù∂ ‘Ø¬∂ Á≈
È≈™ ‘À -

‹≈ ’¿∞ ¡ÍπÈ∆ ’À Ï÷√∆√®
Â≈ ’≈ Ò∂÷≈ È ◊ÈÀ ‹◊Á∆√® (Í≥È≈  277)

√øÂ Âª Ï÷Ù∂ ‘Ø¬∂ Á≈ È≈Ó ‘À◊≈Õ ‹Á ◊π» ¡≥◊Á Á∂Ú Ï÷Ù∂
◊¬∂ Âª Í»È √øÂ ‘Ø ◊¬∂Õ  ◊π» ¡Ó Á∂Ú ‹∆ Í»È √øÂ ‘Ø
◊¬∂, ◊π» ≈ÓÁ≈√, ◊π» ¡‹È Á∂Ú Í»È √øÂ ‘Ø ◊¬∂Õ Ïº√



Ï÷Ù∂ ◊¬∂, ¿∞È∑ª È∂ Ú∆ «‹‘Û∂ ¡º◊∂ Ï÷Ù∂, √øÂ ‘Ø ◊¬∂Õ Ï÷«ÙÙ
È≈Ò «’øÈ∂ Á∆Ú∂ ‹Ò∂, ‘Ø Ú∆ «’ø«È¡ª ˘ Ï÷«Ù¡≈Õ Ïº√ Î∂
Ì≈¬∆! ÍÓ∂Ù, «ÏÈª √≈Ë» Á∆ √ø◊Â ÂØ∫ ÍÃ≈ÍÂ È‘ƒ ‘πøÁ≈Õ
√øÂ Á∂ √ø◊ Â∂ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø¿±◊≈Õ “’Ø«‡ ÓË∂” «Úº⁄ ’Ø¬∆ ‘∆ √øÂ ‘À
‹Ø ºÏ Á≈ Ï÷«Ù¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘ÀÕ ÊØ‚≈ ‹Á ÍπøÈ Á≈ √Óª ¡≈¿±◊≈,
ÍπøÈ Íπø‹ ‹Á Í»È ‘Ø‹∂◊≈, ¿∞‘ √øÂ ˘ «ÓÒ≈ Á∂Ú∂◊≈ -

È‘ ’∆«Â ÍÃÌ ◊≈¬∆®
«Î «¬º’ ÍÓ∂Ù Á∆ ’∆Â∆ ◊≈¿∞‰∆ ‘ÀÕ
¿∞√Â«Â ÓÈ Ó«‘ ’« «Èø’≈®
’« ÓÈ Ó∂∂ √«Â «Ï¿∞‘≈® (Í≥È≈ 281)

ÓÀ∫ ÍÓ∂Ù Á∆ ’∆Â∆ ◊≈¿∞‰∆ √∆, Í ÓÀ∫ ÁπÈ∆¡ª Á∆
’∆Â∆ ◊≈¿∞‰ Òº◊ «Í¡≈Õ ÓÀ∫ ˙√ «¬º’ Á∆ √∂Ú≈ ’È∆ √∆,
«¬º’ Á≈ ‘∆ «√ÓÈ ’È≈ √∆, «¬º’ Á≈ ‘∆ «Ë¡≈È ’È≈ √∆
-

¬∂’Ø ‹«Í ¬∂’Ø √≈Ò≈«‘® ¬∂’∞ «√Ó« ¬∂’Ø ÓÈ ¡≈«‘ ®
¬∂’√ ’∂ ◊πÈ ◊≈¿∞ ¡ÈßÂ® Ó«È Â«È ‹≈«Í ¬∂’ Ì◊ÚøÂ®
¬∂’Ø ¬∂’∞ ¬∂’∞ ‘« ¡≈«Í® Í»È Í»« «‘˙ ÍÃÌπ «Ï¡≈«Í®
¡«È’ «Ï√Ê≈ ¬∂’ Â∂ Ì¬∂® ¬∂’∞ ¡≈«Ë Í≈¤Â ◊¬∂Õ
ÓÈ ÂÈ ¡≥Â« ¬∂’∞ ÍÃÌπ ≈Â≈® ◊π ÍÃ√≈«Á È≈È’ «¬’∞
‹≈Â≈® (Í≥È≈ 289)

¬∂Ê∂ Óπ’≈¬∆ ◊ºÒ, ⁄ºÒ∆¬∂ -†
‹È È≈È’ ÓÀ È≈«‘ ’Ø¿± ◊πÈ∞ ≈«÷ Ò∂‘π √È≈¬∆®
◊π» √≈«‘Ï Á≈ «¬√ «Úº⁄ Ï‘πÂ ‚±øÿ≈ Ì≈Ú «¬‘ ‘À «’

«¬È∑ª È∂ ÏÛ≈ √Ófi≈«¬¡≈ ‘À◊≈Õ Ï¬∆ «¬‘ ’«‘ Á∂‰ «’ Ó∂∂
«Úº⁄ ’Ø¬∆ ◊π‰ È‘ƒÕ ◊π‰ ÊØ‚∂ ”⁄ ’Ø¬∆ ‘πøÁ≈ ¬∆ È‘ƒÕ ⁄∂ÂÈ
«Úº⁄ ’Ø¬∆ ◊π‰ È‘ƒ ‘πøÁ≈, ¿∞‘ Âª «È◊π‰ ‘À◊≈Õ ◊π‰-



¡Ω◊π‰ Âª ÊØ‚∂ ¡≥Â‘’‰ «Úº⁄ È∂, ¡≈Í‰∂ ÓÈ «Úº⁄ ’Ø¬∆
⁄∆‹ È≈ º÷Ø -

ÓÈ ¡ÍπÈ∂ Â∂ Ïπ≈ «Ó‡≈È≈® Í∂÷À √◊Ò «√Ã√«‡ √≈‹È≈®
(Í≥È≈ 266)

Í ’≈ Ïπ≈ È ≈÷‘π ⁄∆Â® Â∞Ó ’¿∞ Áπ÷π È‘∆ Ì≈¬∆ Ó∆Â®
(Í≥È≈ 386)

◊π» ‹∆ ’«‘øÁ∂ È∂ «’ Â∞√ƒ ’Á∂ «¬‘ È≈ ’‘Ø «’ Ó∂∂ «Úº⁄
«¬‘ ◊π‰ ‘ÈÕ Ó∂∆ ‹≈Â∆, Ó∂≈ Ó‹∑Ï, ÎÒ≈‰≈, «ËÓ’≈Õ ‹Á
ÍÓ≈Ê Á∂ √Â∂ Â∂ ÍÚØ Âª È≈Ó ˘ ¤º‚’∂ ‘Ø ’∞ºfi È≈ ÎÛØ
-

Ú‚≈ √≈«‘Ïπ ¿±⁄≈ Ê≈¿∞® ¿»⁄∂ ¿∞Í« ¿±⁄≈ È≈¿∞®
¬∂Ú‚∞ ¿±⁄≈ ‘ØÚÀ ’Ø«¬® «Â√π ¿±⁄∂ ’¿∞ ‹≈‰À √Ø«¬®
‹∂Ú‚∞ ¡≈«Í ‹≈‰À ¡≈«Í ¡≈«Í® È≈È’ ÈÁ∆ ’Ó∆ Á≈«Â®

(Í≥È≈ 5)

¿∞‘ «‹‘Û≈ ¿∞µ⁄≈ ‘À, ÏÛ≈ ‘À, ¿∞‘ ¡≈Í‰∂-¡≈Í ˘ ¡≈Í
‘∆ ‹≈‰Á≈ ‘ÀÕ ¿∞‘ È≈Ó, Â∞‘≈˘ È≈Ó∆ È≈Ò «ÓÒ≈ Á∂Ú∂◊≈Õ
Í «¬‘ È‘ƒ «’ √ÓπøÁ «Úº⁄ ◊ø◊≈ «ÓÒ∂◊∆ Âª √≈≈ √ÓπøÁ
◊ø◊≈ ‘Ø ‹≈¬∂◊≈Õ Í ¿∞‘ Âª ¿∞‘Á∂ «Úº⁄ Ò∆È ‘Ø ◊¬∆, ¿∞‘
È≈Ó Â∞‘≈‚∂ ÓÈ ˘ È≈Ó∆ Á∂ «Úº⁄ «ÓÒ≈ Á∂Ú∂◊≈Õ ‘Ø «¬√ÂØ∫
ÚºË ’Ø¬∆ Ï≈Â È‘ƒ ‘À, Í «¬√ Ï≈Â Á≈ ÏØË √≈Ë» Á∆ √ø◊Â
Áπ¡≈≈ ‘ØÚ∂◊≈ -

‹Ø √«‰ ¡≈ÚÀ «Â√π ’ø«· Ò≈ÚÀ «¬‘π «ÏÁπ √π¡≈Ó∆ √øÁ≈®
(Í≥È≈ 544)

√‰ ¡≈«¬¡ª Á∆ ÷Á≈ ‘À Ïº√ -
;ot XowkB gfos:i: wkw/ez ôoDz tqi.;ot XowkB gfos:i: wkw/ez ôoDz tqi.;ot XowkB gfos:i: wkw/ez ôoDz tqi.;ot XowkB gfos:i: wkw/ez ôoDz tqi.;ot XowkB gfos:i: wkw/ez ôoDz tqi. (◊∆Â≈)

√≈∆ ◊∆Â≈ Á≈ «ÈÏ∂Û≈, «¬ºÊ∂ ’”Â≈ (’ «ÁºÂ≈) «¥ÙÈ



È∂Õ Ù‰ ÂØ∫ «ÏÈª ‘Ø ’Ø¬∆ √Â≈ È‘ƒ ‘ÀÕ Ù‰ √≈∂ Í≈Í
’º‡ «ÁøÁ∆ ‘ÀÕ ‹Á ¡√ƒ Ù‰ ⁄Ò∂ ‹≈Úª◊∂ Âª √≈∂ ’Ó È≈Ù
‘Ø ‹≈‰◊∂Õ ‹Á √º‹‰ ·º◊ Ù‰ «Úº⁄ «◊¡≈ Âª Ì≈¬∆ Ú∆
«√øÿ ‹∆ «Ò÷Á∂ ‘È, «’ ¿∞√È∂ ¡º÷ª Á∂ ‹Ò È≈Ò Ó‘≈≈‹ ‹∆
Á∂ ⁄‰ ËØ «ÁºÂ∂Õ Ù‰ «Úº⁄ ¡≈ «◊¡≈ ¡Â∂ √º⁄≈ √º‹‰ Ï‰
«◊¡≈Õ «¬√ ’’∂ Ì≈¬∆! Ù‰ √Ì ÂØ∫ Úº‚≈ √≈ËÈ ‘ÀÕ ÍÓ∂Ù
Á∂ ‹È ÂØ∫ Ï÷«ÙÙ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ

‹≈ ’¿∞ ¡ÍπÈ∆ ’À Ï÷√∆√®
Â≈ ’≈ Ò∂÷≈ È ◊ÈÀ ‹◊Á∆√® (Í≥È≈ 277)

ÏØÒØ √«ÂÈ≈Ó √Ã∆ Ú≈«‘◊π»Õ
q
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16
√Ø«· Ó‘Ò≈ 9®
Ó≈¬∆ ÓÈ∞ Ó∂Ø Ï«√ È≈«‘®
«È√ Ï≈√π «Ï«÷¡È ’¿∞ Ë≈ÚÂ «’«‘ «Ï«Ë Ø’¿∞ Â≈«‘® 1
® ‘≈¿∞®
Ï∂Á Íπ≈È «√«ÓÃ«Â ’∂ ÓÂ √π«È «ÈÓ÷ È ‘∆¬∂ Ï√≈ÚÀ®
Í ËÈ Í Á≈≈ «√¿∞ «⁄˙ «ÏÊ≈ ‹ÈÓπ «√≈ÚÀ® 1®
Ó«Á Ó≈«¬¡≈ ’À Ì«¬˙ Ï≈ÚØ √»fiÂ È‘ ’¤∞ «◊¡≈È≈®
ÿ‡ ‘∆ Ì∆Â« Ï√Â «Èø‹È∞ Â≈ ’Ø ÓÓπ È ‹≈È≈® 2®
‹Ï ‘∆ √«È √≈Ë ’∆ ¡≈«¬˙ ÁπÓ«Â √◊Ò «ÏÈ≈√∆®
ÂÏ È≈È’ ⁄∂«Â˙ «⁄øÂ≈Ó«È ’≈‡∆ ‹Ó ’∆ Î≈√∆® 3® 1®

(Í≥È≈ 632-633)

√≈∆ √ø◊Â «’Í≈, Á«¬¡≈, «Ó‘ ’’∂ ÏØÒØ √«ÂÈ≈Ó
√Ã∆ Ú≈«‘◊π»! √«ÂÈ≈Ó √Ã∆ Ú≈«‘◊π»!!

Ó≈¬∆ ÓÈ∞ Ó∂Ø Ï«√ È≈«‘®
‘∂ Ó≈¬∆! ÓÈ Ó∂≈, Ó∂∂ Úº√ «Úº⁄ È‘ƒ ‘À -
«È√ Ï≈√π «Ï«÷¡È ’¿∞ Ë≈ÚÂ
«ÁÈ∂ ≈Â «Ú«Ù¡ª ÚºÒ È±ø Ìº«‹¡≈ ‹≈ «‘ÀÕ ≈Â «ÁÈ

«Ú«Ù¡ª Á≈ ‘∆ «⁄øÂÈ ’Á≈ ‘ÀÕ «¬‘ Ï≈Â ’Ø¬∆ Áº√‰∂ Ú≈Ò∆
È‘ƒ ‘ÀÕ Â∞√ƒ ¡≈Í‰∂ ÓÈ ˘ ¡≈Í È‘ƒ Á∂÷Á∂ «’ «¬‘ ’∆
’Á≈ ‘À? «Ú«Ù¡ª ÚºÒ Ìº«‹¡≈ «ÎÁ≈ ‘ÀÕ «Ú«Ù¡ª ̆  ¡Â∂



«Ú«Ù¡ª Ú≈Ò∆¡ª ⁄∆‹ª ˘ ‹Ó∑ª ’Á≈ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ
«’«‘ «Ï«Ë Ø’¿∞ Â≈«‘® 1®
Áº√Ø! «’‘Û∆ «ÚË∆ È≈Ò «¬√ ÓÈ ˘ Ø’ª? ◊π» √≈«‘Ï

’«‘øÁ∂ -«’‘Û∆ «ÚË∆ È≈Ò Ø’ª ÓÈ ˘? «¬√ ◊ºÒ ˘ Â∞√ƒ
«Ú⁄≈ Ò¿∞Õ

Ï∂Á Íπ≈È «√«ÓÃ«Â ’∂ ÓÂ √π«È «ÈÓ÷ È ‘∆¬∂ Ï√≈ÚÀ®
Ï∂Áª, Íπ≈‰ª ¡Â∂ «√«ÓÃÂ∆¡ª Á∂ ÓÂ √π‰ Ò¬∂ Í «¬º’

«¤È Ó≈Â Ú∆ «‘Á∂ ”⁄ È‘∆∫ Ú√≈¬∂Õ «¬™ È √Ó«fi˙ Ï¬∆
’∞º¤ ÍÂ≈ ‘∆ È‘∆∫, ¡ÀÈ∂∂ ¡‰‹≈‰ È‘ƒ ‘ªÕ √Ì ’∞º¤ √π‰ ÏÀ·∂
‘ª, Í ’Á∂ «¤È Ó≈Â Ú∆ «¬’≈◊ È‘ƒ ‘Ø¬∂Õ ‹∂ ÓÈ «¤È
Ó≈Â Ú∆ «¬’≈◊ ‘Ø ‹ªÁ≈ Âª, Ï⁄ ‹ªÁ∂ -

¬∂’ «⁄ºÂ «‹‘ «¬’ «¤È «Ë¡≈«¬¿∞®
’≈Ò Î≈√ ’∂ Ï∆⁄ È ¡≈«¬¿∞® (¡’≈Ò ¿∞√Â«Â)

Â∞√ƒ ¡≈Í Á∂÷Ø! «¬’≈◊ ‘πøÁ≈ ‘À ’Á∂? √πÏ≈‘ È‘≈’∂ ÏÀ·Ø
Â∂ ’’∂ Á∂÷ Ò˙Õ ‹∂ Âª ÓÈ È≈Ó È≈Ò ‹πÛ «◊¡≈, Âª
Â∞‘≈‚∆ ÎÂ«‘ ‘ÀÕ ‹∂ ÁπÈ∆¡ª Á∆¡ª Ï≈Âª «Úº⁄ ‘∆ ‹≈¬∆
«◊¡≈, «Î ’≈‘Á∆ ÎÂ«‘ ‘À? Ì≈¬∆! «¬√ ’’∂, ÓÈ «Ú«Ù¡ª
«Úº⁄Ø∫ π’Á≈ È‘ƒ -

Í ËÈ Í Á≈≈ «√¿∞ «⁄˙
’«‘øÁ∂, ¿∞‘ «’‘Û∆ ⁄∆‹ ‘À «‹√ È≈Ò Ò÷∆ Á≈ ‘À, ◊π»?

‹Û∑ Ó≈«¬¡≈ ¡Â∂ ⁄∂ÂÈ Ó≈«¬¡≈ ÁØ ‘ÈÕ ⁄∂ÂÈ Ó≈«¬¡≈
«¬º’Ø ‘∆ ‘À, ‘Ø √≈∆ ‹Û∑ Ó≈«¬¡≈ ‘ÀÕ ¿∞È∑ª «Úº⁄ «⁄¡≈
‘Ø«¬¡≈ ‘ÀÕ ‹ª Âª ‹Û∑ ‹ª ⁄∂ÂÈ Ó≈«¬¡≈ ̆  ⁄≈‘πøÁ≈ ‘ÀÕ Áº√Ø!
‘π‰ «¬‘Á≈ ’∆ «¬Ò≈‹ ’«¡≈ ‹≈Ú∂? Í≈«¬¡≈ ËÈ ¡Â∂
Í≈¬∆¡ª «¬√Â∆¡ª Â∂ ´Ì≈«¬Ó≈È ‘Ø«¬¡≈ «‘øÁ≈ ‘À-

«ÏÊ≈ ‹ÈÓπ «√≈ÚÀ®



«Î «¬√ ‹ÈÓ «Úº⁄ ¡≈’∂, ’∆ Í≈«¬¡≈? «¬‘ ÓÈ «Ú«Ù¡ª
È≈Ò ‘∆ «Ó«Ò¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘À, «‹‘Û≈ Í«‘Ò∂ ‹ÈÓ Á≈ ‘∆
«ÈÏ∂Û≈ ‘ÀÕ «¬√ ‹ÈÓ «Úº⁄ Â∞√ƒ ’∆ Ò≈Ì ÍÃ≈ÍÂ ’∆Â≈?
Ï∆Ó≈∆ Âª «‹‘Ø «‹‘∆ Í«‘Ò∂ √∆, ¿∞‘∆ «‹‘∆ ‘∆ «‘ ◊¬∆Õ
«Î ¿∞‘∆ ⁄π≈√∆ Á≈ ◊∂Û Ïºfi «◊¡≈ -

Ó«Á Ó≈«¬¡≈ ’À Ì«¬˙ Ï≈ÚØ
«¬º’ Ï∆Ó≈∆ ‘Ø Òº◊ ◊¬∆ ÓÈ ˘, Ó≈«¬¡≈ Á∂ ÓÁ «Úº⁄

Í≈◊Ò ‘Ø «◊¡≈Õ Ó≈«¬¡≈ «ÓÒ ‹≈¬∂ Âª -
Ó≈«¬¡≈Ë≈∆ ¡«Â ¡≥È≈ ÏØÒ≈®
√ÏÁπ È √π‰¬∆ Ï‘π ØÒ ÿ⁄ØÒ≈® (Í≥È≈ 313)

Ó≈«¬¡≈Ë≈∆ ˘ ‹∂ ’Ø¬∆ ¡’Ò Á∆ ◊ºÒ Áº√Ø∫◊∂, ‹ª È≈Ó
Á∆, Âª ¿∞‘ ’‘∂◊≈, Â∂∂ Ú◊∂ Ó≥◊Â∂ ÏÊ∂∂ «ÎÁ∂ È∂Õ Ó≈«¬¡≈
Á∂ ÓÁ «Úº⁄ Í≈◊Ò ‘Ø «◊¡≈, Á∆Ú≈È≈ ‘Ø «◊¡≈Õ

√»fiÂ È‘ ’¤∞ «◊¡≈È≈®
«◊¡≈È Á∆ Âª «¬√˘ √»fi ‘∆ È‘ƒ ¡≈¬∆Õ ¿∞‘ «‹‘Û≈

Á≈È≈-Ï∆È≈ ¡≥Á ÏÀ·≈ ‘À, «‹‘Û≈ √≈÷Ù∆ »Í ‘Ø ’∂, √≈«¡ª
¡≥Á «Ï≈‹Ó≈È ‘À, ¿∞‘ ’Á∂ Á∂«÷¡≈ ‘À «’√∂ È∂? «‹‘Û≈
√Ì Á≈ Ó≈Ò’ ‘À, ¿∞‘ √≈÷Ù∆ ‘À, ¿∞‘∆ ÁzÙ‡≈ ‘ÀÕ ’Á∂ ¿∞√
È≈Ò «ÓÒ∂ ‘Ø∫? «¬√ ’’∂, «¬√˘ «◊¡≈È È‘ƒ ‘À -

ÿ‡ ‘∆ Ì∆Â« Ï√Â «Èø‹Èπ Â≈ ’Ø ÓÓπ È ‹≈È≈®
’«‘øÁ∂, «¬‘ «‹‘Û≈ «È≈’≈ ‘À, «¬‘ ÊØ‚∂ «‘Á∂ Á∂ «Úº⁄

Ú√Á≈ ‘À, «’Â∂ Ï≈‘ Ì≈Ò‰ È≈ ‹≈«¬˙ -
’≈‘∂ ∂ ÏÈ ÷Ø‹È ‹≈¬∆®
√Ï «ÈÚ≈√∆ √Á≈ ¡Ò∂Í≈ ÂØ‘∆ √ø«◊ √Ó≈¬∆® 1® ‘≈¿∞®
Íπ‘Í Ó«Ë «‹¿∞ Ï≈√π Ï√Â∞ ‘À Óπ’ Ó≈«‘ ‹À√∂ ¤≈¬∆®



ÂÀ√∂ ‘∆ ‘« Ï√∂ «ÈøÂ« ÿ‡ ‘∆ ÷Ø‹‘π Ì≈¬∆®
Ï≈‘« Ì∆Â« ¬∂’Ø ‹≈È‘π «¬‘π ◊π «◊¡≈È∞ ÏÂ≈¬∆®
‹È È≈È’ «ÏÈ∞ ¡≈Í≈ ⁄∆ÈÀ «Ó‡À È ÌzÓ ’∆ ’≈¬∆®

(Í≥È≈ 684)

ÈΩÚ∂∫ Í≈ÂÙ≈‘ ’«‘øÁ∂, Â∞‘≈‚∂ «‘Á∂ «Úº⁄ Ú√Á≈ ‘À «Èø‹È,
Í Â∞√ƒ ÷Ø«‹¡≈ È‘ƒÕ ¡≈Í‰∆ ÏπºË∆ Á≈ Óπº÷, ¿∞µË ÚºÒ È‘ƒ
’∆Â≈Õ ÏπºË∆ «Íº¤∂ º÷∆ ‘À Í ¿∞√ Ú≈«‘◊π» Á≈ «Ë¡≈È √≈«¡ª
Á∆ ÏπºË∆ ÚºÒ ‘ÀÕ √≈‚∆¡ª ÏπºË∆¡ª Á∆ «Íº· ÍÓ∂Ù ÚºÒ ‘À,
«¬‘ «’øÈ∆ ¿∞Ò‡∆ Ï≈Â ‘À? ÓÈ Á∆ Ú∆ «Íº· ‘À, «‹√ «ÁÈ
ÓÈ Á≈ Óπº÷ ¿∞√ ÚºÒ ‘Ø «◊¡≈, ¿∞√∂ «ÁÈ «ÈÏ∂Û≈ ‘Ø ‹≈¬∂◊≈
-

Â≈ ’Ø ÓÓπ È ‹≈È≈®
¿∞√Á≈ ÓÓ È≈ ‹≈«‰¡ªÕ ¿∞‘ ¡√Ò∆ ÂºÂ Âª «‘Á∂

«Úº⁄ Ú√Á≈ ‘À Í ¿∞√ «‘Á∂ «Úº⁄ «¬‘ ÂºÂ È≈ ‹≈«‰¡ª
Ï¬∆ ‹ÈÓ ÓÈ ÂØ∫ «‘Â È≈≈«¬‰ ‘ÀÕ «¬‘ ’Á∂ ‹ÈÓ ÓÈ
«Úº⁄ È‘ƒ ¡≈«¬¡≈ ‘ÀÕ «¬‘ «Ú¡≈Í’ ‘À, Í∆Í»‰ ‘À-

ÿ‡ ÿ‡ ÓÀ ‘« ‹» Ï√À (Í≥È≈ 142)

«¬‘ «‹‘Û≈ ¡≈ÂÓ≈ ‘À ¡Ó ‘À, «¬√ Ò¬∆ Ì≈¬∆! «¬‘
ÂºÂ È≈ ‹≈«‰¡≈ Ï¬∆ «¬‘ Ó∂≈ ¡≈Í≈, ¡√ø◊ ‘À ¡Â∂ ‹ÈÓ
ÓÈ ÂØ∫ «‘Â ‘ÀÕ ‹∂ «¤È Ó≈Â Ú∆ «¬’≈◊ ‘Ø ‹≈¬∂ Âª
’øÓ ⁄ºÒ ‹≈¬∂ -

‹Ï ‘∆ √«È √≈Ë ’∆ ¡≈«¬˙ ÁπÓ«Â √◊Ò «ÏÈ≈√∆®
‹Á √≈Ë Á≈ √ø◊ ‘Ø«¬¡≈ Âª ÷Ø‡∆ ÏπºË∆ √≈∆ È≈Ù ‘Ø ◊¬∆Õ

ÌÒ≈! ÁÒ∆Òª È≈Ò ÷Ø‡∆ ÏπºË∆ È≈Ù ‘Ø ‹»? «÷¡≈Òª È≈Ò ‘Ø
‹»? ’Ï∆ È∂ Âª √≈Î Áº«√¡≈ ‘À -

Í≥«‚Â ÓπÒª ‹Ø «Ò«÷ Á∆¡≈® ¤≈«‚ ⁄Ò∂ ‘Ó ’¤± È≈ Ò∆¡≈®



(Í≥È≈ 1159)
‘Ó≈ fi◊≈ ‘≈ È ’Ø¿± ® Í≥«‚Â ÓπÒª ¤≈‚∂ ÁØ¿±®

(Í≥È≈ 1158-59)

’«‘øÁ≈, «¬‘Èª ⁄∆‹ª «Úº⁄Ø∫, Â∞‘≈‚∂ ’Ó ’ª‚ª «Úº⁄Ø∫,
Â∞‘≈‚∆ Ù∑≈ ”⁄Ø∫, ÓÀ∫ ’Ø¬∆ ⁄∆‹ È‘ƒ ÒÀ’∂ ‹ªÁ≈Õ «¬‘˘ √ªÌ
’∂ º«÷˙ ¡≈Í‰∂ ’ØÒ ¡Â∂ Ó∂≈ ’Ø¬∆ «’√∂ Â∑ª Á≈ fi◊Û≈
È‘ƒ ‘ÀÕ «¬√ ’’∂, ◊π» √≈«‘Ï ’«‘øÁ∂, ¿∞¬∂! Â±ø ¡≈Í‰∂ ¡≈Í
«Úº⁄ Í‘πø«⁄¡≈ È‘ƒÕ ¿∞‘ Âª Â∂∂ «‘Á∂ «Úº⁄ ÏÀ·≈ ‘À, Â±ø Âª
¿∞√Á≈ ÓÓ È≈ ‹≈«‰¡≈, ¡√Ò∆ ÂºÂ È ‹≈«‰¡≈Õ ¿∞‘
«Ú¡≈Í’ ‘À, «◊¡≈È ‘À ¡Â∂ «◊¡≈È √»Í Â∂≈ ¡≈Í≈ ‘ÀÕ

ÂÏ È≈È’ ⁄∂«Â˙ «⁄øÂ≈Ó«È
«Î ÓÀ∫ √≈∂ Í≈«√˙∫ ‘≈ ’∂, ÍÓ∂Ù Á≈ «⁄øÂÈ ’È

Òº«◊¡≈Õ ‹À√∂ Ï≈ÒÓ∆’ Á≈ ÓÈ Òº«◊¡≈Õ  ‹ÁØ∫ Âº’ Ù∆
¿∞Â∂ ÏÓ∆ (Á∆Ó’ Á≈ ÿ) ‹øÓ È‘ƒ ◊¬∆, ‹Á Âº’ ¿∞√È∂
≈Ó ˘ ÏπÒ≈ È‘ƒ «Ò¡≈, ¿∞√ √Ó∂∫ Âº’ ¿∞‘ ≈Ó È≈Ó Á∂
«√ÓÈ «Úº⁄ Òº«◊¡≈ «‘≈Õ È≈Ó È≈Ò ÓÈ ˘ ‹ØÛª◊∂, Âª
È≈Ó∆ Á∆ ÍÃ≈ÍÂ∆ ‘Ø ‹≈Ú∂◊∆Õ «¬‘ ÓÓ ‘À «’ È≈Ó È≈Ò ÓÈ
˘ ‹ØÛ Ò¿∞, È≈Ó∆ ¿∞√∂ Ú∂Ò∂ ‘∆ ÊØ‚∂ √≈‘Ó‰∂ ‘ÀÕ ‹∂ ÓÈ «’Â∂
‘Ø ‘ØÚ∂ Âª ◊À ‘≈‹∆ Á∆ ÈÓ≈‹ Ú∆ ÓÈ‹» È‘ƒ ‘πøÁ∆Õ Âª
Ì‹È ’À√∂ ‘Ø ‹≈¬∂◊≈ Ì≈¬∆? «¬‘ √≈∆¡ª ◊À ‘≈‹∆ Á∆¡ª
Ï≈Âª ‘È -

’≈‡∆ ‹Ó ’∆ Î≈√∆®
Î∂ Ó∂∂ ‹Óª Á∆ Î≈√∆ ’º‡ ◊¬∆Õ ‹Á √øÂ È∂ «’Í≈ ’∆Â∆

Âª ÓÓ Ó∂∆ √Ófi «Úº⁄ ¡≈ «◊¡≈, ‹ÈÓ ÓÈ ’º«‡¡≈
«◊¡≈Õ ‹ÈÓ ÓÈ ⁄∂ÂÈ Á≈ ‘À ‘∆ È‘ƒ, «¬‘ Âª ÍÃ«’Â∆
‘ÀÕ Ï√ ÁØ ‘∆ ⁄∆‹ª ‘È, «¬º’ ÍÃ«’Â∆ Â∂ «¬º’ ⁄∂ÂÈÕ «¬‘



ÍÃ«’Â∆ ‹Ø ‘À, ¿∞√ «Úº⁄ ⁄∂ÂÈ Âª «Ú¡≈Í’ ‘ÀÕ «¬‘ √Ì
ÍÃ«’Â∆ «Ó«Ê¡≈ ‘ÀÕ

«Áz√«‡Ó≈È ‘À √◊Ò «ÓÊ∂È≈® (Í≥È≈ 1083)

«¬‘ √Ì fi»· ‘ÀÕ «¬‘ ’Ø¬∆ Í«‘Ò≈ ‘∆ ‹ÈÓ, √≈˘ «Ó«Ò¡≈
‘À? ¡º◊∂ ÊØ˘ ÍÂ≈ È‘ƒ, «’øÈ∂ ’π ‹ÈÓ «ÓÒ∂ ‘È? «¬√
’’∂-

’¬∆ ‹ÈÓ Ì¬∂ ’∆‡ ÍÂø◊≈®
’¬∆ ‹ÈÓ ◊‹ Ó∆È ’∞ø◊≈® (Í≥È≈ 176)

’Ø¬∆ «¬‘ ÈÚƒ ◊ºÒ È‘ƒ ‘ÀÕ Í ‹Á √≈‚≈ ÓÈ ⁄∂ÂÈ
È≈Ò ‹πÛ ‹≈¬∂◊≈, Í≈ «Ú«Á¡≈ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø ‹≈¬∂◊∆ Âª ‹ÈÓ
ÓÈ ’º«‡¡≈ ‹≈Ú∂◊≈Õ

ÏØÒØ -
√«ÂÈ≈Ó √Ã∆ Ú≈«‘◊π»≤Õ √«ÂÈ≈Ó √Ã∆ Ú≈«‘◊π»Õ

q
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√Ø«· Ó‘Ò≈ 9®
ÓÈ ∂ ’¿∞È∞ ’∞Ó«Â ÂÀ Ò∆È∆®
Í Á≈≈ «Èß«Á¡≈ √ «⁄˙ ≈Ó Ì◊«Â È«‘ ’∆È∆® ‘≈¿∞®
Óπ’«Â Í≥Êπ ‹≈«È˙ ÂÀ È≈‘«È ËÈ ‹ØÈ ’¿∞ Ë≈«¬¡≈®
¡≥«Â √ø◊ ’≈‘» È‘∆ Á∆È≈ «ÏÊ≈ ¡≈Íπ ÏøË≈«¬¡≈® 1®
È≈ ‘« Ì«‹˙ È ◊π ‹È∞ √∂«Ú˙ È«‘ ¿∞Í«‹˙ ’¤∞ «◊¡≈È≈®
ÿ‡ ‘∆ Ó≈«‘ «Èø‹È∞ Â∂À ÂÀ ÷Ø‹Â ¿∞«Á¡≈È≈® 2®
Ï‘πÂ∞ ‹ÈÓ ÌÓÂ ÂÀ ‘≈«˙ ¡√«Ê Ó«Â È‘∆ Í≈¬∆®
Ó≈È√ Á∂‘ Í≈«¬ ÍÁ ‘« Ì‹π È≈È’ Ï≈Â ÏÂ≈¬∆® 3®

(Í≥È≈ 631-32)

√≈∆ √ø◊Â «’Í≈, Á«¬¡≈, «Ó‘ ’’∂ ÏØÒØ √«ÂÈ≈Ó
√Ã∆ Ú≈«‘◊π»! √«ÂÈ≈Ó √Ã∆ Ú≈«‘◊π»!! √«ÂÈ≈Ó √Ã∆ Ú≈«‘◊π»!!!

«ÂÒ’ ‹øR{R{R{R{R{ ≈÷≈ ÍÃÌ Â≈’≈ ® ’∆ÈØ Ï‚Ø ’¨ Ó«‘ √≈’≈ ®
√≈ËÈ ‘∂«Â «¬Â∆ «‹È∆ ’∆ ® √∆√π Á∆¡≈ Í √∆ È≈
¿∞⁄∆® (Ï«⁄º≤ÂÃ È≈‡’)
«¬‘ Í≥◊Â∆¡ª Á√Ó Í≈ÂÙ≈‘ È∂ ÈΩÚ∂∫ Í≈ÂÙ≈‘ √Ã∆ ◊π»

Â∂◊ Ï‘≈Á ‹∆ Á∆ Ï≈ÏÂ ¿∞⁄≈∆¡ª ‘ÈÕ ’«‘øÁ∂, ¿∞‘ ’Ω‰
√∆◊≈ «‹√È∂ «ÂÒ’ ‹øfi» Á∆ ÷Ù≈ ’∆Â∆ ¡≈Í‰≈ √∆√ «ÁºÂ≈?
¿∞ºÊ∂ √≈‚∂ ’ØÒ «¬º’ √øÂ ¡≈«¬¡≈, ¿∞‘ ◊≈Òª ÏÛ∆¡ª ’º„Á≈
‘πøÁ≈ √∆Õ ¿∞‘ ’«‘øÁ≈, «ÁºÒ∆ Ò‘» ‚Ø«Ò∑¡≈ ˙¬∂ ! ¡√ƒ ‹≈’∂,



¡÷∂ ! ‘π‰ Ò‘» Í∆‰ ¡≈Ò∂ ‹øÓ Í¬∂ È∂Õ Áº√Ø ’∆ ’Ø∫◊∂ «¬È∑ª Á≈
Â∞√ƒ? «¬√ ÙÏÁ «Úº⁄ ÈΩÚ∂∫ Í≈ÂÙ≈‘, ÓÈ Á∂ ÍÃÂ∆ ’«‘øÁ∂
‘ÈÕ «’™«’ √Ì ÂØ∫ È‹Á∆’ ÓÈ ‘ÀÕ ÓÈ ÁØ ⁄∆‹ª Á≈
Ï«‰¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘ÀÕ «¬º’ ‘À «¬√ «Úº⁄ ⁄∂ÂÈ Â∂ «¬º’ ‘À ‹Û∑
«ÏÂ∆Õ «ÏÂ∆ ‹Û∑ ‘À Í «¬√ «Úº⁄ ÏÀ·‰ Ú≈Ò≈ ⁄∂ÂÈ ‘ÀÕ
‹Á «¬‘ ÓÈ, «ÏÂ∆ ÊØ̆  «Á√ ‹≈Ú∂ Âª Â∞‘≈‚≈ ’øÓ Ï‰ ‹»-

ÓÈ Â±ø ‹Ø«Â √»Íπ ‘À ¡≈Í‰≈ Ó»´ Í¤≈‰∞® (Í≥È≈ 441)

ÓÈ ‹ØÂ √»Í ‘À Â∂ «ÏÂ∆ Á∆ √ºÂ≈ È‘ƒ ‘À Í ¡«◊¡≈È
’’∂ ¿∞√Á∆ Í»∆ √ºÂ≈ Ì≈√Á∆ ‘ÀÕ «¬√ ’’∂, Â∞‘≈˘ ÓÈ Á≈
ÍÂ≈ ‘∆ È‘ƒ Òº«◊¡≈ ¡‹∂Õ «¬‘ «⁄ºÂ Â∂ ‹Û∑ Á∆ ◊øÊ∆
(◊ø„) ÍÀ ◊¬∆Õ «¬√ ’’∂, ¿∞‘ ÓÈ Á∆ ◊øÊ∆ ‹Á ÷πÒ∑∂◊∆ Âª
Â∞‘≈‚∆ ¡º÷ ÷πÒ∑ ‹≈¬∂◊∆Õ ‹Û∑ Í∂ ‘Ø ‹≈¬∂◊≈ ¡Ω Â∞√ƒ Âª
⁄∂ÂÈ ‘Ø∫ ‘∆ -

‘À ’¿± ¡À√≈ Ó∆Â∞ «‹ ÂØÀ «Ï÷Ó ◊ª«·® (Í≥È≈ 1363)

’Ø¬∆ «¬‘Ø «‹‘≈ ‘À √º⁄≈ «ÓºÂ! ‹Ø «⁄ºÂ-‹Û∑ Á∆ ◊øÊ∆
÷ØÒ∑ Á∂Ú∂?

È≈È’ «¬’∞ √Ã∆Ë È≈Êπ «‹ ‡»‡∂ Ò∂«¬ √ª«·® (Í≥È≈ 1362)

◊π» √≈«‘Ï ’«‘øÁ∂- «¬º’ ÍÓ∂Ù ‘∆ ‘À ‹Ø «’Í≈ ’ Á∂Ú∂
Âª «¬√˘ «Á√ ÍÚ∂ Ï¬∆ -

«ÁÃ√«‡Ó≈È ‘À √◊Ò «ÓÊ∂È≈® (Í≥È≈ 1083)

‹Ø Ú∆ Á∂÷‰ «Úº⁄ ¡≈™Á≈ ‘À, ¿∞‘ fi»· ‘À, «Ó«Ê¡≈ ‘À, Í
ÁzÙ‡≈ Âª «Ó«Ê¡≈ È‘∆∫ -

Ó»¬∆ √π«Â Ï≈Áπ ¡‘ø’≈π®
˙‘π È Ó»¡≈ ‹Ø Á∂÷‰‘≈π® (Í≥È≈ 152)

¿∞‘ Á∂÷‰ Ú≈Ò≈, ‹øÓ‰-ÓÈ Ú≈Ò≈ È‘ƒ ‘À, ¿∞‘ Â∂≈
¡≈Í‰≈ ¡≈Í≈ ‘ÀÕ «ÏÂ∆ Â∂∆ «ÁzÙ ‘À Â∂ Â±ø «¬√Á≈ ÁzÙ‡≈ ‘À∫Õ



‹Á «¬√˘ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í∂ Á∆ √πÂ ¡≈ ◊¬∆ Âª Î∂ «¬‘ «’√∂
Á∆ È‘ƒ √π‰∂◊≈Õ ÓÈ Á∆ ◊º· ÷πÒ∑ ◊¬∆Õ ‹Û∑, ‹Û∑ ‘∆ ‘∂◊≈
¡Â∂ ⁄∂ÂÈ, ⁄∂ÂÈ ‘∆ ‘∂◊≈Õ «ÁzÙ, √Á≈ ◊∂¡ ‘∂◊≈ Â∂
Á∂÷‰ Ú≈Ò≈ «◊¡≈Â≈ ‘∆ ‘∂◊≈Õ Á∂÷‰ Ú≈Ò≈ “√«Â” ¡Â∂
«Á√‰ Ú≈Ò≈ “fi»·”Õ «¬√ Ò¬∆ Ì≈¬∆! ◊π» ‹∆ ÓÈ ˘ ¿∞ÍÁ∂Ù
’Á∂ ‘È -

ÓÈ ∂ ’¿∞È∞ ’∞Ó«Â ÂÀ Ò∆È∆®
‘∂ Ó∂∂ ÓÈ! Â±ø «’‘Û∆ ÷Ø‡∆ ÏπºË∆ ÎÛ Ò¬∆ ‘À? ¿∞‘ ’«‘øÁ∂

È∂ «’ ÓÀ˘ ÍÂ≈ È‘ƒ, «¬‘ «’‘Û∆ ÷Ø‡∆ ÏπºË∆ ‘À ?
Í Á≈≈ «Èß«Á¡≈ √ «⁄˙ ≈Ó Ì◊«Â È«‘ ’∆È∆®
Â±ø ¡ÀÊ∂ Âº’ ‘∆ Í‘πø«⁄¡≈ ‘À∫, Í≈¬∆¡ª «¬√Â∆¡ª ˘

Á∂÷‰≈, Í≈¬∂ ËÈ ̆  ́ º‡‰≈, «¬‘ √≈∂ Ïπ∂ ’øÓ ’È∂Õ Â±ø «¬ºÊ∂
‘∆ ÷Û∑ «◊¡≈Õ ¡º◊∂ ’Ω‰ √∆? ¡º◊∂ √∆ Ì◊Â∆ ¡Â∂ ÍÃ∂ÓÕ

ÍÃ∂Ó Ì◊«Â ¿∞Ë«‘ √∂ È≈È’ ’« «’Í≈ √øÂ∞ ¡≈«Í ’«˙
‘À® (Í≥È≈ 1388)

ÍÓ∂Ù √øÂ Ï‰≈ «ÁøÁ≈ ‘À, Í ’≈‘Á∂ È≈Ò? ¿∞‘ «’‘Û≈
Ó√≈Ò≈ ‘À? ¿∞‘ Ó√≈Ò≈ ‘À “ÍÃ∂Ó≈-Ì◊Â∆”Õ «‹øÈ≈ «⁄ ÊØ‚∂
¡≥Á ÍÃ∂Ó≈-Ì◊Â∆ È‘ƒ ¡≈Ú∂◊∆, ˙È≈ «⁄ Â∞√ƒ √øÂ È‘ƒ
Ï‰ √’Á∂Õ √øÂ Ï‰≈¿∞‰≈ ‘À ÍÓ∂Ù È∂, ¡≈Í‰∂ ¡≈Í Â∞√ƒ
√øÂ È‘ƒ Ï‰ √’Á∂Õ

ÏÃ‘Ó «◊¡≈È∆ √∂ ‹È Ì¬∂®
È≈È’ «‹È ÍÃÌπ ¡≈«Í ’∂«¬® (Í≥È≈ 272)

ÏÃ‘Ó «◊¡≈È∆ ¿∞‘ Ï‰∂◊≈, «‹√˘ ÍÃÌ» ¡≈Í ’∂◊≈Õ ‹Á
Âº’ ¡√ƒ ÍÃ∂Ó≈-Ì◊Â∆ ¡ÀÈ∆ È‘ƒ ’Á∂ ‹ª Â∞‘≈‚∆ «ÏÂ∆
¿∞√ È≈Ó È≈Ò È‘ƒ ‹πÛÁ∆, ÊØ‚≈ ’∞ºfi È‘ƒ Ï‰∂◊≈Õ ¡≈‘ ‘À
ËÓ Á∆ Í«‘Ò∆ Í¿∞Û∆, «’ ¡≈Í‰∂ ÓÈ ˘, È≈Ó È≈Ò ‹ØÛ



«Á¿∞Õ  Î∂ ’∆ ‘Ø«¬¡≈ -
È≈Ó √ø«◊ «‹√ ’≈ ÓÈ∞ Ó≈«È¡≈®
È≈È’ «ÂÈ«‘ «Èø‹È∞ ‹≈«È¡≈® (Í≥È≈ 281)

«‹øÈ≈ «⁄ Â∞‘≈‚≈ ÓÈ, È≈Ó È≈Ò È‘ƒ ‹π«Û¡≈, Â∞√ƒ
ÓÈ «Úº⁄ «¬‘ È≈ √Ø«⁄˙ Ï¬∆ √≈‚∆ ÓØ÷Ù ‘Ø‹»◊∆, ¡ÀÚ∂∫ ’Óˇ
È≈ ’∞º‡ØÕ

È≈Óπ √ø◊∆ √Ø Ó«È È Ï√≈«¬˙®
¤Ø«‚ ‹≈«‘ Ú≈‘» «⁄Â∞ Ò≈«¬˙®
√Ø √ø«⁄˙ «‹Â∞ Ì»÷ «Â√≈«¬˙®
¡≥«ÓÃÂ È≈Óπ ÂØ√≈ È‘∆ Í≈«¬˙® (Í≥È≈ 715)

ÓÈ ̆  È≈Ó È∂ ‘∆ È≈Ó∆ È≈Ò ‹ØÛÈ≈ ‘À ¡Â∂ Â∞‘≈˘ È≈Ó∆
Á∆ ÍÃ≈ÍÂ∆ ‘Ø ‹≈Ú∂◊∆Õ ◊ºÒ Âª ¡ÀÈ∆ ‘À ’∞ºÒ, «¬√ÂØ∫ ÚºË Âª
’Ø¬∆ È‘ƒ, ‹∂ ‘À Âª Áº√ «Á¿∞? Í Â∞√ƒ Áº√Ø, ÊØ‚≈ ÓÈ È≈Ó
È≈Ò ‹πÛ «◊¡≈? ‹∂ È‘ƒ Âª Ú≈Ë» ◊ºÒ ‘À, Î∂ Â∞√ƒ Òº◊∂
«’Ê∂

√Ø √ø«⁄˙ «‹Â∞ Ì»÷ «Â√≈«¬˙® (Í≥È≈ 715)

«‹‘Û∆ Ó≈«¬¡≈ Ìπº÷ ¡Â∂ Â∂‘ È±ø ÚË≈Ú∂, ¿∞‘ Ó≈«¬¡≈
Âπ√ƒ «ÂzÙÈ≈ Áπ¡≈∂ √ø⁄∆ («¬º’·∆ ’∆Â∆) Â∂ Ó≈«¬¡≈ Á∂
Ó◊ Ìº‹∂ «ÎÁ∂ ‘Ø∫ -

√‘√ ÷‡∂ Ò÷ ’¿∞ ¿∞«· Ë≈ÚÀ®
«ÂzÍ«Â È ¡≈ÚÀ Ó≈«¬¡≈ Í≈¤À Í≈ÚÀ® (Í≥È≈ 278-79)

ÏÀ∫’ «Úº⁄ ¡ÀÈ∂ ÍÀ√∂ º÷ «ÁºÂ∂, ¡ÀÈ∆ √≈Òƒ ¡ÀÈ∂ ‘Ø ‹≈‰◊∂Õ
«¬‘È±ø Íπº¤∂ √‘π«¡≈! ’ºÒ∑ ˘ ‹∂ Â±ø Ó ‹≈Ú∂∫ Âª ¿∞‘˘ ’∆
’∂∫◊≈? √≈∂ Ï∂Ú’±Î ’º·∂ ‘Ø¬∂-‘Ø¬∂ È∂Õ «¬√ ’’∂, ◊π» √≈«‘Ï
È∂ √≈Î Áº«√¡≈ ‘À -



Á≈Ú≈ ¡◊«È Ï‘πÂπ «Âz‰ ‹≈ÒÀ  ’Ø¬∆ ‘«¡≈ Ï»‡π «‘˙
∆® (Í≥È≈ 384)

«¬√ Ó≈«¬¡≈ È∂ √≈«¡ª Á∂ ¡≥Â‘’‰ fiπÒ√ ’∂ º÷ «ÁºÂ∂Õ
Â∞√ƒ ◊∆‡∆¡ª Ó≈«¬¡≈ Á∆¡ª È‘ƒ «◊‰Á∂ ‘ Ú’Â? Áº√Ø
Âª? Â∂ ’Á∂ ’Ï∆ È∂ Ú∆ Ó≈«¬¡≈ Á∆¡ª ◊∆‡∆¡ª «◊‰∆¡ª?
¿∞√È∂ √≈Î ’«‘ «ÁºÂ≈-

√ÍÈ∆ Â∂ ¿±Í« È‘∆ ÏÒ∆¡≈®
«‹«È ÏÃ‘Ó≈ «Ï√È∞ Ó‘≈Á∂¿∞ ¤Ò∆¡≈® (Í≥È≈ 480)

’Ï∆ ‹∆ ’«‘øÁ∂, Ó≈«¬¡≈ »Í∆ √Í‰∆ ÂØ∫ ¿∞µÍ ’Ø¬∆
ÏÒÚ≈È È‘ƒÕ «¬√È∂ ÏÃ‘Ó≈, «ÚÙ˘ ¡Â∂ Ó‘ªÁ∂¿∞ ˘ Ú∆
¤«Ò¡≈Õ Íπ≈‰ ÍÛ∑’∂ Á∂÷ Ò˙ «’ «ÙÚ Á≈ ’∆ ‘≈Ò ‘Ø«¬¡≈
Â∂ ÏÃ‘Ó≈ Á≈ ’∆ ‘Ø«¬¡≈? «ÚÙ˘ «’ºË Ìº«‹¡≈ «ÎÁ≈ √∆?
Â∞√ƒ Âª ’∆‘Á∂ «Ú⁄≈∂ ‘Ø∫? Î∂ ’Ï∆ ‹∆ ̆  «’‘≈ «◊¡≈ «’
Âπ√ƒ ‘π‰ ’∆ ’Ø∫◊∂, Âª ’«‘øÁ≈-

√ÃÍÈ∆ √ÃÍÈ∆ «’¡≈ ’‘‘π Ì≈¬∆®
«‹«È √≈⁄π Í¤≈«È¡≈ «Â«È √ÃÍÈ∆ ÷≈¬∆® (Í≥È≈ 480)

¿∞‘ ’«‘øÁ≈, ¡√ƒ Âª «¬‘Á≈ ¡Ì≈Ú ‘∆ ’ «ÁºÂ≈ Ó≈«¬¡≈
Á≈, Â∂ «¬‘È±ø √Ófi ◊¬∂ ‘ªÕ √º⁄ ˘ Í¤≈‰ «Ò¡≈Õ ¿∞‘ √º⁄
’∆ ‘À ?

¡≈«Á √⁄π ‹π◊≈«Á √⁄π® ‘À Ì∆ √⁄π È≈È’ ‘Ø√∆ Ì∆ √⁄π®
(Í≥È≈ 1)

¿∞‘ Âª «ÂøÈª ’≈Òª «Úº⁄ «¬º’ √ «‘‰ Ú≈Ò≈ √º⁄ ‘À,
¿∞‘ √º⁄ ’∆ ‘À? «¬‘Á≈ Ò÷Ù‰ «¬‘∆ √∆◊≈ «’ «‹‘Û≈ «ÂøÈª
’≈Òª «Úº⁄ «¬º’ √ ‘∂Õ Â∞√ƒ ¡≈Í‰∂ ¡≥Á Á∂÷Ø, ÊØ‚≈ ¡≈ÂÓ≈
’Á∂ È‘ƒ ÏÁ«Ò¡≈Õ Â∞‘≈‚∆¡ª «ÏÂ∆¡ª ÏÁÒÁ∆¡ª
«‘øÁ∆¡ª È∂Õ ‘π‰ ¡≈‘ √ø’ÒÍ ‘Ø¿±, «Î Á»‹≈ ‘Ø¿±, «Î



Â∆‹≈ ¡≈ ‹»Õ Â∞√ƒ Áº√ Ú∆ «Á¿∞∫◊∂ «’ ¡º‹ Ó∂≈ ’∆ √ø’ÒÍ
‘À, ’Ò∑ ’∆ √∆, Í ¿∞‘ Á∂÷‰∂ Ú≈Ò≈ Âª È‘ƒ ÏÁ«Ò¡≈Õ
Â∞‘≈‚≈ ¡≈Í≈ Âª ¡ÏÁÒ ‘À Í «ÏÂ∆¡ª È‘ƒÕ ¿∞‘ Âª
«ÏÂ∆¡ª ̆  Ì∆ Á∂÷‰∂ Ú≈Ò≈ ‘ÀÕ ÊØ‚∂ «÷¡≈Òª ̆ , ÊØ‚∆ ’≈ÓÈª
˘ Ì∆ Á∂÷‰∂ Ú≈Ò≈ ‘ÀÕ «‹‘Û∆ Ú≈ÙÈª Ì∆ ‘Ø¬∆ ‘À, ¿∞√˘ Ì∆
Á∂÷Á≈ ‘À -

Ú≈√È≈ ÏË≈ ¡≈ÚÀ ‹≈«¬® (Ì≈¬∆ ◊πÁ≈√)

Ú≈ÙÈª Âª «¬º’ ‘ºÊ’Û∆ ‘À, ‹∂ «¬‘Á∂ «Úº⁄ Îº√ «◊¡≈ Âª
‹øÓ∂◊≈ Â∂ Ó∂◊≈Õ ¿∞‘ ’«‘øÁ≈ «’ ¡ÀÈ∂ πÍ¬∂ ¡º·∆∫ √≈Òƒ Á»‰∂
‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È Â∂ ÓÀ∫ ¿∞√˘ Íπº«¤¡≈ «’ ‹∂ Â±ø ’Ò∑ È±ø Ó «◊¡≈
Âª Î∂ ’∆ ’∂∫◊≈? ¿∞‘ ’«‘øÁ≈, ¡À∫ Âª ’∞º¤ Ú∆ ÍÂ≈ È‘ƒÕ
ÓÀ∫ «’‘≈, Â±ø ÒØ’ª Á∆ ∆√ «Úº⁄ Òº«◊¡≈ ‘ØÚ∂∫◊≈Õ ¡≈‘ «‹‘Û∂
ÍÛ∑∂ «Ò÷∂ È∂ ÒØÌ∆ «‹‘∂, «¬‘ ÒØ’ª ˘ «√÷≈Ò «ÁøÁ∂ ‘ÈÕ ¿∞‘
¡≈Í Âª «Ú◊Û∂ ‘Ø¬∂ È∂ Â∂ Á»«‹¡ª ˘ Ì∆ «Ú◊≈Û «ÁøÁ∂ È∂Õ
«¬√ Ò¬∆ Ì≈¬∆! ÌÒ≈ ’øÓ ’«¡≈ ’Ø -

Í Á≈≈ «Èß«Á¡≈ √ «⁄˙  ≈Ó Ì◊«Â È«‘ ’∆È∆®
Â»ø ÒØ’ª Á∆ «Èß«Á¡ª «Úº⁄ «⁄¡≈, Í≈¬∆¡ª «¬√Â∆¡ª

¡Â∂ Í≈¬∂ ËÈ Á∂ «Úº⁄ Â∂≈ ÓÈ ⁄ «◊¡≈Õ ÈΩÚ∂∫ Í≈ÂÙ≈‘
’«‘øÁ∂ Ï¬∆ ¿∞‘ ÍÃ∂Ó≈-Ì◊Â∆ ÂÀ˘ ÍÃ≈ÍÂ È‘ƒ ‘Ø¬∆Õ √Ì ÂØ∫
Í«‘Òª ÍÃ∂Ó≈-Ì◊Â∆ ˘ Ì≈Ò (ÒºÌ) -

Óπ’«Â Í≥Êπ ‹≈«È˙ ÂÀ È≈‘«È
Óπ’Â∆ Á≈ √Â≈ Âª ÂÀ∫ ‹≈«‰¡≈ ‘∆ È‘ƒ Ì≈¬∆! Â±ø Âª

Ó≈«¬¡≈ «Úº⁄ Ìº«‹¡≈ «ÎÁ≈ ‘À∫Õ Ó≈«¬¡≈ Á∆¡ª ◊∆‡∆¡ª
«◊‰Á≈ ‘À∫Õ Â∂≈ ÓÈ ’Á∂ È≈Ó È≈Ò ‹π«Û¡≈ È‘ƒ, Â±ø ¡ÀÚ∂∫
ÎØ’∆¡ª ◊ºÒª ’Á≈ ‘À∫Õ  Ó≈«¬¡≈ ”⁄ ‘∆ Ó√Â ‘Ø «◊¡≈ -

ËÈ ‹ØÈ ’¿∞ Ë≈«¬¡≈®



≈Â «ÁÈ ËÈ ’º·≈ ’È ̆  Ìº«‹¡≈ «ÎÁ≈ ‘À∫ «’ ÎÒ≈‰∂
È∂ ’Ø·∆ Í≈ Ò¬∆ Â∂ ¡≈Íª Ú∆ Í≈ Ò¬∆¬∂ Ì≈Ú∂∫ ·º◊∆ Ó≈ØÕ «¬º’
√≈Ë Á≈, «¬º’ ⁄∂Ò≈ √∆, «‹√ Ï≈∂ ¡√ƒ Â∞‘≈˘ Á√Á∂ ‘ªÕ ⁄∂Ò∂
È∂ ’Ø·∆ Í≈ Ò¬∆ ¡Â∂ √øÂª ˘ «Á÷≈¿∞‰ Ò¬∆ ÒÀ «◊¡≈Õ «Î
¿∞‘ √≈Ë ÓÀ̆  ¡≈’∂ ¡≈÷∂ «’ ’Ò∑ Âº’ Âª «¬‘ ’«‘øÁ≈ «ÎÁ≈
√∆, ÁØ ¡≈È∂ Á∂ ÁØ ’∂Ò∂, ÁØ ¡≈È∂ Á∂ ÁØ ’∂Ò∂, Â∂ ¡º‹ ’Ø·∆ Í≈
Ò¬∆Õ Î∂ ˙√ √≈Ë È∂ ¿∞√˘ Íπº«¤¡≈ «’ Â∂∂ ÿ ÁπºË, «ÿ˙
‘À? ’«‘øÁ≈, ‹∆ È‘ƒÕ √≈Ë È∂ «’‘≈ «’ «¬º’ «¬º‡ Íº‡ ’∂ ÷≈
«Ò¡≈ ’ Ø‹Õ ¿∞‘ √≈Ë ¡À√ Â∑ª Á≈ ‘∆ √∆Õ Ì≈¬∆! «¬√
’’∂, Â∞√ƒ ¡À∫ Áº√Ø «’ Â∞√ƒ Âª ÍÏ«Ò’ Á∆ √∂Ú≈ ’È∆ √∆?
Í ’À√∂ ’È∆ √∆, ‹È ‹È≈ÁÈ ‘ÀÕ ¡≈‘, «‹øÈ∂ Ú∆ √øÂ
¡≈¿∞‰◊∂ È≈, ¿∞‘ Í«‘Òª «¬º’ Ò¯‹ ÏØÒ‰◊∂, «’ ‹È
‹È≈ÁÈ ‘ÀÕ ’«‘øÁ∂, ¡≈‘ «‹‘Û∂ ‹È È∂, «¬‘ ºÏ ‘ÀÕ «¬È∑ª
È±ø ÍÓ∂Ù √Ófi ’∂ √∂Ú≈ ’ØÕ √∂Ú≈ Á≈ ÎÒ È‘ƒ Â∞√ƒ Á∂÷Á∂?
Â∞‘≈‚≈ ÂÒ≈¡ Ï‰≈ ◊¬∂ È∂, «‹Ò∑∂ ’È≈Ò Á∂ Â∂ Âπ√ƒ ’Á∂
◊¬∂ ‘Ø∫ ¿∞ºÊ∂? ¡≈‘ ÊØ̆  Ï‰≈’∂ Á∂ ◊¬∂ ‘È, Â∞√ƒ Âª È‘ƒ ‹ªÁ∂
‘πøÁ∂? ¿∞‘ ÓÀ˘ ’«‘‰ Òº◊∂ «’ «¬º’ Ê»‘∆ «Í≥‚ Ú≈Ò∂ √∆, ‘Ø
Âª ’Ø¬∆ È‘ƒ ¡≈«¬¡≈Õ ÓÀ∫ ¡≈«÷¡≈, ¿∞‘ «¬√ ◊ºÒ ̆  ‹≈‰Á∂
‘∆ È‘ƒ, ÏÛ∂ ÷⁄∂ ¡≈ÁÓ∆ È∂, ¿∞È∑ª Á≈ «Ú√≈‘ È≈ ’«˙
’Á∂Õ Ì≈¬∆! Â∞√ƒ ¡À Áº√Ø, ÊØ‚≈ √∂Ú≈ Á≈ ‘º’ È‘ƒ Ï‰Á≈?
Â∞√ƒ „º«·¡ª Ú◊∂ ¡≈ÁÓ∆ ÏÀ·∂ ‘Ø∫ ÿƒ, ÊØ‚≈ √∂Ú≈ Á≈ Ú∆
‘º’ ‘À, Ì≈¬∆!  ÓÈ, ÂÈ ¡Â∂ ËÈ Áπ¡≈≈ √∂Ú≈ ’Ø, Â∆‹∂
«ÁÈ ̆  ’øÓ Ï‰ ‹», ’Ø¬∆ ‘Ø ’ ‹≈‰◊∂ Âª ÊØ‚≈ ’∆ Ï‰»ø◊≈Õ
‹∂ ’È≈Ò «‹Ò∑∂ Á∂ √∂Ú≈ ’È◊∂ Âª ÊØ‚≈ ’∆ Ï‰»ø◊≈Õ «¬√
’’∂, ’∞º¤ √Ø«⁄¡≈ Ú∆ ’Ø -

ËÈ ‹ØÈ ’¿∞ Ë≈«¬¡≈®
«¬‘ ÏÛ∂ «√¡≈‰∂ È∂, «¬È∑ª È≈Ò ◊ºÒ ’Ø∫◊∂ Âª «¬È∑ª ˘



ÍÂ≈ ‘À «’ ¡√ƒ Âª ÏÛ∂ πÍº¬∆¬∂ ’Ó≈ Ò¬∂ È∂Õ «¬‘ √≈Ë Âª
¡ÀÚ∂∫ «ÎÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘ ◊ÒÂ ‘ÈÕ Â∞√ƒ √‘π«˙ ÓÈ ÂÈ ’’∂
√∂Ú≈ ’Ø ‹∂ ’È∆ ‘ÀÕ Ïº√ ≈Â «ÁÈ ËÈ ‹ØÛÈ ˘ Ìº«‹¡≈
«ÎÁ≈ ‘À, ’Ø·∆ Ï‰≈ Ò¬∂◊≈, ‘Ø ’ ÒÚ∂◊≈Õ ¡≈‘ ÍÏ«Ò’
Á≈ Â±ø ÌÒ≈ ’, ◊∆Ïª ˘ Âª‘ª ⁄º’Õ «¬ºÊ∂ Í√Ø∫ ⁄ΩÊ∂ Ó∂∂
È≈Ò ◊ºÒª ’È Òº◊ Í¬∂Õ ÓÀ∫ ¡≈«÷¡≈, ¿∞¬∂! «‹‘Û≈ Í≥‹
⁄≈ «’ºÒ∂ ‹Ó∆È ÂØ∫ È∆Úª «‹Ó∆∫Á≈ ‘À, «¬ºÊ∂ ÏÀ·∂ Ú∆ ‘Ø‰◊∂,
¿∞‘Á≈ ’Ø¬∆ ‘≈Ò ‘À? ¿∞‘Á≈ ’Ø¬∆ ◊π‹≈≈ ‘À «Ú⁄≈∂ Á≈?
¿∞‘Á∂ «È¡≈‰∂ Èß◊∂ «ÎÁ∂ È∂, Â∞√ƒ ’Á∂ ’ºÍÛ∂ «√Ò≈ ’∂ «ÁºÂ∂
È∂? √≈∂ ‘∆ ⁄πºÍ ’ ◊¬∂Õ ÓÀ∫ «’‘≈ «’ Âπ∞√ƒ ¡≈Í‰∂ «Í≥‚ Á∂
◊∆Ïª ̆  ‘∆ ¿∞µÂ∂ ⁄º’ «ÁøÁ∂Õ ‹∂ «’√∂ ‹º‡ ’ØÒ ‹Ó∆È ÊØÛ∑∆ ‘À
Âª ¿∞√ ̆  Ï‡≈¬∆ Â∂ Á∂ «ÁøÁ∂ ‹ª ’∞º¤ ‘Ø ’Á∂Õ ’º∞¤ Âª ’Ø,
Â∞√ƒ Âª ‘Ø ‘∆ ’øÓª «Úº⁄ Í¬∂ ‘Ø∫, Â∞√ƒ Âª Ì≈¬∆! ◊ÒÂ ⁄ºÒ
Í¬∂ ‘Ø∫, ÊØ‚≈ Âª √Â≈ ‘∆ ÷≈Ï ‘À -

¡≥«Â √ø◊ ’≈‘» È‘∆ Á∆È≈
¡≥Â È±ø ¿∞√ ËÈ È∂, ÊØ‚≈ √≈Ê È‘ƒ Á∂‰≈Õ ÓÀ˘, «¬º’

¡≈ÁÓ∆ Á√Á≈ ‘À «’ Ù≈Ó◊Û∑ (’È≈Ò) Ú≈Ò≈ √Á≈ ‹ÁØ∫
ÓÈ Òº«◊¡≈ Âª ¿∞√Á∂ «ÂøÈ∂ ÒÛ’∂ ’«‘‰ Òº◊∂, ‹∆ Á√ıÂ
’Ø, Á√ıÂ ’Ø, ¡ÀÊ∂ ’ØÕ √Á≈ ’«‘‰ Òº«◊¡≈ √≈«ˇ˙!
«Ú‘Ò≈ ‘Ø’∂ Ó Âª ÒÀ‰ «Á¿∞Õ ¿∞√È∂ «¬Ú∂∫ ‘∆ «’‘≈ «’
«Ú‘Ò≈ ‘Ø’∂ Ó Âª ÒÀ‰ «Á¿∞Õ √Ø ¡≈‘ ‘≈Ò ‘À ËÈ Á≈, «¬‘
ÓÈ Ú∆ È‘ƒ «ÁøÁ≈Õ ‹Á Â∞√ƒ ÓØ∫◊∂, ¡≈Í‰∂ «ÁºÒ «Úº⁄ √º⁄
◊ºÒ Á∂÷ «Ò¿∞, ÊØ̆  ¡À∫ ‘Ø¿± «’ ̇ √ ’øË «Úº⁄ ‘À Ô≈ ÎÒ≈‰∂ Êª
‘ÀÕ ⁄Ò! ¡ÀÈ∂ ˘ ÍÃ≈‰ «Èº’Ò ‹≈‰◊∂, ºÏ ÚºÒ ÊØ‚∆ »‘ ‘∆
È‘ƒ ‹≈‰∆Õ «¬√ ’’∂ -

¡≥«Â √ø◊ ’≈‘» È‘∆ Á∆È≈ «ÏÊ≈ ¡≈Íπ ÏøË≈«¬¡≈®
ËÈ È∂, ¡≥Â ̆  Â∞‘≈‚≈ √≈Ê È‘ƒ Á∂‰≈, «ÏÊ≈ ‘∆ Â±ø ÒØÌ



«Úº⁄ Ïºfi «◊¡≈ ‘À∫ -
ÒØÌ∆ ’≈ Ú∂√≈‘π È ’∆‹À ‹∂ ’≈ Í≈« Ú√≈«¬® (Í≥È≈ 1417)

ÒØÌ∆ Á≈ Âª ’Á∂ «Ú√≈‘ ‘∆ È≈ ’Ø, ‹Á Âº’ ÊØ‚≈ ’øÓ È≈
⁄ºÒ ‹≈¬∂Õ ÷ÏÀ, ÊØ˘ «’ºÊ∂ Ó≈∂, «’‘Û∂ ÷»‘ «Úº⁄ «√º‡∂ ‹≈ ’∂?
«¬√ ’’∂ -

¡≥«Â √ø◊ ’≈‘» È‘∆ Á∆È≈ «ÏÊ≈ ¡≈Íπ ÏøË≈«¬¡≈®
Â±ø √≈∆ ¿∞Ó «Ú¡Ê Ú≈ÙÈ≈ Á∂ √ø◊Ò Í≈ Ò¬∂Õ Ì≈¬∆

◊πÁ≈√ ‹∆ ’«‘øÁ∂-
Ú≈√È≈ ÏË≈ ¡≈ÚÀ ‹≈«¬® (Ì≈¬∆ ◊πÁ≈√)

Ú≈ÙÈ≈ Á∂ È≈Ò ‹øÓ∂∫◊≈ Â∂ Ó∂∫◊≈, Í ÊØ˘ ¬∂√ ◊ºÒ Á≈
ÍÂ≈ ‘∆ È‘ƒ, Ø‹ ÍÛ∑Á∂ Ú∆ ‘Ø∫ -

¡≥Â Ï≈ È≈È’ «ÏÈ∞ ‘« ‹∆ ’Ø¿± ’≈«Ó È ¡≈«¬˙®
(Í≥È≈ 634)

«ÏÈª ÍÓ∂Ù Á∂ ¡≥Â ̆  ÊØ‚∆ ÷Ù≈ ’È Ú≈Ò≈ ‘Ø ’Ø¬∆
‘À ‘∆ È‘ƒ, «√ºË∆ Ï≈Â ‘À -

È≈ ‘« Ì«‹˙ È ◊π ‹È∞ √∂«Ú˙ È‘ ¿∞Í«‹˙ ’¤∞
«◊¡≈È≈®

È≈ Âª ÊØ˘ ‘∆ Á≈ Ì‹È «Ó«Ò¡≈Õ Â∞√ƒ √º⁄ Áº√Ø, ÊØ‚≈
ÓÈ ‹π«Û¡≈ ‘À, ‘∆ Á∂ È≈Ó È≈Ò ’Á∂? Â∂ Î∂, È≈ Â∞√ƒ ‘∆
Ì«‹¡≈ Â∂ È≈ ◊π» ‹È √∂«Ú¡≈, È≈ ‘∆ «’√∂ Ó‘ªÍπÙ ÏÃ‘Ó
«◊¡≈È∆ Á∆ √∂Ú≈ ’∆Â∆Õ Â∂∂ «‘Á∂ «Úº⁄ «◊¡≈È ‘∆ È‘ƒ
¡≈«¬¡≈ ¡≈ÂÓ≈ Á≈, ÂÀ˘ ÍÃÌ» Á≈ «◊¡≈È ‘∆ È‘ƒ -

«ÁÀ «◊¡≈ÈÈ È Óπ’Â∆
«◊¡≈È√Â± ’∂Ú¶π È≈ ¡«È¡À Í≥Ê≈ ‹◊Â∂È Õ (Ú∂Á)

«¬‘ Âª Ú∂Á Á≈ „ø„Ø≈ ‘À, Ì≈¬∆! «◊¡≈È ÂØ∫ «ÏÈª «’√∂



Á∆ Óπ’Â∆ È‘ƒ ‘À, «◊¡≈È Â∂ ‘∆ Óπ’Â∆ ‘À -
Ì≈¬∆ ∂ ◊π «ÏÈ∞ «◊¡≈È∞ È ‘Ø«¬®
Í»¤‘π ÏÃ‘Ó∂ È≈ÁÀ Ï∂Á «Ï¡≈√À ’Ø«¬® (Í≥È≈ 59)

◊π» √≈«‘Ï ’«‘øÁ∂, ‹≈‘ ¿∞¬∂! ¡≈Í‰∂ Úº«‚¡ª ÂØ∫ Íπº¤ ÒÀÕ
ÏÃ‘Ó≈ ̆  «‹‘Û≈ ÊØ‚≈ ÏÛ≈ ‘À Â∂ Ï∂Á «Ï¡≈√ ̆  Ì∆ Íπº¤ Ò¿∞Õ
«’√∂ ˘ ◊π» ÂØ∫ «ÏÈª «◊¡≈È È‘ƒ ‘Ø«¬¡≈Õ ◊π», «’√˘
’«‘øÁ∂ È∂? ◊π», ¿∞√˘ ’«‘øÁ∂ È∂, «‹√˘ Í»È «◊¡≈È ‘ØÚ∂,
ÏÃ‘Ó «◊¡≈È∆ ˘ ◊π» ’«‘øÁ∂ È∂ -

ÏÃ‘Ó «◊¡≈È∆ ’¿∞ ÷Ø‹«‘ Ó‘∂√π®
È≈È’ ÏÃ‘Ó «◊¡≈È∆ ¡≈«Í ÍÓ∂√π®
ÏÃ‘Ó «◊¡≈È∆ √Ì «√Ã√«‡ ’≈ ’Â≈®
ÏÃ‘Ó «◊¡≈È∆ √Á ‹∆ÚÀ È‘∆ ÓÂ≈®
ÏÃ‘Ó «◊¡≈È∆ ’≈ √◊Ò ¡’≈®
ÏÃ‘Ó «◊¡≈È∆ ¡≈«Í «Èø’≈π® (Í≥È≈ 273)

¿∞‘ ◊π» Âª √Á≈ Ú≈√Â∂ ‹∆¡ «Í¡≈ Â∂ ¿∞√ ◊π» ˘ Âπ√ƒ
«ÓÒ‰≈ √∆Õ ¿∞‘ Ú∆ ÊØ˘ ÍÃ≈ÍÂ È‘ƒ ‘Ø«¬¡≈, «ÂøÈ∂ ‹◊∑≈
Â∞√ƒ Î∂Ò∑ ‘Ø ◊¬∂? È≈ ‘∆ È≈Ó ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø«¬¡≈, È≈ «’√∂
Ó‘ªÍπÙ Á∆ √∂Ú≈ ’∆Â∆, ⁄Ò, ÷Û∑∆ Ú≈∆ ¶ÿ ◊¬∆ -

ÿ«‡ ‘∆ Ó≈«‘ «Èø‹Èπ Â∂À ÂÀ ÷Ø‹Â ¿∞«Á¡≈È≈®
¿∞‘ Â∂∂ «‘Á∂ «Úº⁄ «È≈’≈ ÍÓ∂Ù ÏÀ·≈ ‘À, «‹‘Û≈

ÓÈ Á∆¡ª «ÏÂ∆¡ª ̆  Á∂÷Á≈ ‘ÀÕ Âπ√ƒ ¡≈Í‰∆¡ª «ÏÂ∆¡ª
˘ Á∂÷Á∂ È‘ƒ ‘Ø∫?  «’ ¡º‹ Ó∂≈ ¡≈‘ «÷¡≈Ò ‘À, ’Ò∑ ¡≈‘
√∆◊≈, ¡º‹ Ó∂≈ ÓÈ ·∆’ È‘ƒ ‘À◊≈Õ «¬‘ ’Ω‰ Á√Á≈ ‘À?
“Á≈È≈ Ï∆È≈” Á√Á≈ ‘À, ¿∞‘ ÁzÙ‡≈ ‘À -

È≈È’ Í≈÷π ¡≈«Í «‹«È ÷Ø‡≈ ÷≈ Í¤≈«‰¡≈®
(Í≥È≈ 144)



«‹‘Û≈ Â∞‘≈‚∂ ⁄ø◊∂ Â∂ Ó≈Û∂ ’Óª ˘ ‡≈¬∆Í ’Á≈ ‘À,
¿∞‘ ’Ω‰ ‘À? ¿∞‘ “Í≈÷π” ¡≈Í ‘À, ÊØ‚∂ «‘Á∂ «Úº⁄ ÍÃÌ» ¡≈Í
‘∆ ÏÀ·≈ ‘ÀÕ ◊π» √≈«‘Ï Á√Á∂ ‘È -

ÿ‡ ‘∆ Ó≈«‘ «Èø‹È∞ Â∂À ÂÀ ÷Ø‹Â ¿∞«Á¡≈È≈®
¿∞‘ Â∂∂ «‘Á∂ «Úº⁄ ÏÀ·≈ ‘À Â∂ Â±ø ‹ø◊Ò «Úº⁄ ÒºÌÁ≈

«ÎÁ≈ ‘À∫Õ Â∂ ¿∞‘ ‹ø◊Ò ’∆ ‘À? «ÚÙ∂-ÙÏÁ, √ÍÙ, »Í,
√ ¡Â∂ ◊øËÕ ÓÀ˘ «¬º’ ◊ºÒ √π‰≈¬∆ «’√∂ È∂ «’, «‹√ «ÁÈ
≈Ó Â∆Ê ¡≈¿∞‰ Òº«◊¡≈ ÚÒÀÂ ÂØ∫ Âª ¿∞‘ ’«‘øÁ≈, ’Ò∑
˘ ÓÀ∫ ÁØ «Ó≥‡ Ú«÷¡≈È ’»ø◊≈, Î∂ ÓÀ∫ «‘øÁπ√Â≈È ̆  ‹≈‰≈ ‘ÀÕ
ÏÛ∆ ÁπÈ∆¡ª ’º·∆ ‘Ø¬∆ Ï¬∆ ÁØ «Ó≥‡ «Úº⁄ «’‘Û≈ Ú«÷¡≈È
’Á»Õ ‹ÁØ∫ √≈∂ ’º·∂ ‘Ø ◊¬∂ Âª ≈Ó Â∆Ê ’«‘øÁ≈ «’ ¡≈
◊¬∂ √≈∂? ‘π‰ √π‰Ø ““«‹√ ÍπÙ ˘ √ø√≈ Á∂ «ÚÙ∂ È‘ƒ «‘Ò≈
√’Á∂, ¿∞‘ √≈∂ √ø√≈ ̆  «‘Ò≈ Á»◊≈Õ ‹≈¿∞ Ú∆⁄≈Ø””Õ «’øÈ∆
¿∞µ⁄∆ Ï≈Â ‘À «’ «‹√Á∂ ÓÈ ˘ «ÚÙ∂ È‘ƒ «‘Ò≈ √’Á∂, ¿∞‘
√≈«¡ª ˘ «‘Ò≈ Á∂Ú∂◊≈Õ ¿∞‘ ’Ω‰ ‘À? ¿∞‘ Í»È ÍπÙ ‘À,
¿∞√˘ √øÂ ’«‘øÁ∂ ‘È, Ó‘ªÍπÙ ’«‘øÁ∂ ‘È, ÓπÈ∆ ’«‘øÁ∂
‘ÈÕ Âπ√ƒ Á∂÷Á∂ È‘ƒ ¡≈Í‰∂ ÓÈ Á∂ ¡≥Á? «ÚÙ∂ ÊØ‚∂ ÓÈ ̆
‡º’ È‘ƒ Ó≈Á∂? Í Âπ∞√ƒ ÷πÙ ‘πøÁ∂ ‘Ø∫, «‹ºË È±ø «ÚÙ≈
ÍÃ∂Á≈ ‘À ˙Ë È±ø Ìº‹ ÒÀ∫Á∂ ‘Ø∫Õ ¡º‹ ¿∞µÊ∂ ‹≈’∂ Á∂÷‰≈ ‘À
«√ÈÓ≈Õ Ï¬∆! ¿∞Ê∂ ‹≈’∂ √π¡≈‘ Á∂÷‰≈ ‘À? «Úµ⁄∂ ¬∆ «√º÷ ÏÀ·∂
‘πøÁ∂ È∂, «Úº⁄∂ ‘∆ Ï∆Û∆¡ª Ú∆ Í∆¬∆ ‹ªÁ∂ È∂Õ «¬º’ ‘Ø ÒÀ ¡ªÁ∂
È∂ «¬È∑ª Í≈◊Òª «‹‘ª È∂, ’∆ ’«‘øÁ∂ È∂ ¿∞‘˘? “‡ÀÒ∆«Ú‹È”Õ
«¬‘ ÿ∂ ‘∆ ÒÀ ¡≈™Á∂ È∂ «’ √≈≈ ‡ºÏ Á∂÷∆ ‹≈¿»Õ ÓÀ∫ «◊¡≈
«ÁºÒ∆, Ó∂∆ ’∞√∆ ‚≈‘ «ÁºÂ∆ ¡Ó∆’ È∂ Â∂ ¿∞‘ Ùπ» ’
«ÁºÂ≈Õ ÓÀ∫ Á∂«÷¡≈ - «¬º’ ⁄Ø ‹≈’∂ ¡À∫ Ìº‹ ‹≈¬∂ Â∂ Á»‹≈ ¡À∫
’∂Õ ÓÀ∫ «’‘≈ ¿∞¬∂! «¬‘ ’∆ ’∆Â≈ Â∞√∆∫? ¡Ó∆’ ’«‘øÁ≈,



‹∆ «¬√Á∆ ÷≈Â Âª ÁπÈ∆¡ª Ìº‹∆ «ÎÁ∆ ‘ÀÕ ÓÀ∫ ¡≈«÷¡≈
‹Ú≈’ «Ú◊≈Û Ò¿∞∫◊∂Õ È≈ «¬‘ ÍÛ∑È Â∂ È≈ ’Ø¬∆ ⁄ø◊≈ ’øÓ
’È, Ø‹ Á∂÷‰◊∂ Â∂ ¿∞‘∆ √ø√’≈ ÍÀ ‹≈‰◊∂, ¿∞Ò‡∂ √Â∂ ÍÀ
‹≈‰◊∂Õ ÓÀ∫ Âª ¿∞µ· ’∂ ⁄«Ò¡≈ «◊¡≈, Í «È¡≈‰∂ «’ºÊ∂
«Íº¤≈ ¤º‚Á∂ È∂Õ «Í≥‚ª «Úº⁄ Âª «¬º’ Á∂ ÿ ‘ØÚ∂ Âª ¡ºË≈
«Í≥‚ ¿∞ºÊ∂ ‘∆ ¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘ Ú∆ ’Ø¬∆ Á∂÷‰ Ú≈Ò∆ ⁄∆‹ ‘À?
Âπ√ƒ Âª «¬‘ Á∂÷‰≈ ‘À «’ √≈‚≈ ÓÈ, È≈Ó È≈Ò ‹πÛ «◊¡≈
‘À «’ È‘ƒ? Á∂÷‰≈ Âª «¬‘ √∆, Â∂ Âπ√ƒ ’∆ Á∂÷Á∂ «ÎÁ∂ ‘Ø∫Õ
«‹‘Û∆ Ú√Â± È≈Ó ˘ ÌπÒ≈¿∞‰ Ú≈Ò∆ ‘À, ¿∞‘Á∂ Âπ√ƒ ¡≈Ù’
‘Ø ◊¬∂ ‘Ø∫ -

Ï‘πÂ∞ ‹ÈÓ ÌÓÂ ÂÀ ‘≈«˙
«Ú«Ù¡ª «Úº⁄ Òº◊’∂ Âπ√ƒ Ï‘πÂ ‹ÈÓ ÌÓ ’∂ ‘≈ ◊¬∂

-
¡√«Ê Ó«Â È‘∆ Í≈¬∆®
Â∞√ƒ ¿∞‘ ÏπºË∆ È≈ Í≈¬∆ «‹‘Û∆ ÍÓ∂Ù È≈Ò «ÓÒ ’∂

¡√«Ê ‘Ø ‹≈‰∆ √∆Õ ¿∞‘ Ó«Â ÊØ˘ ÍÃ≈ÍÂ È‘ƒ ‘Ø¬∆ -
Ó≈È√ Á∂‘ Í≈«¬ ÍÁ ‘« Ì‹π
ÓÈ∞º÷ Á∆ ‹»øÈ∆ «ÓÒ ◊¬∆, «¬‘ «’øÈ≈ ¡º¤≈ ‘Ø«¬¡≈Õ ◊π»

‹∆ ’«‘øÁ∂, ‘π‰ ÂÀÈ±ø ‘∆ Á≈ Ì‹È ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À -
È≈È’ Ï≈Â ÏÂ≈¬∆®
ÓÀ∫ «¬‘ ÙÏÁ ‹ø◊Ò «Úº⁄ ¿∞µ⁄∆-¿∞µ⁄∆ ÍÛ∑ «‘≈ √∆Õ √øÂ

Ó∂‘ «√øÿ «’Â∂ √π‰ «‘≈ √∆, ‹Á ÓÀ∫ ¡≈«÷¡≈ -
Ó≈È√ Á∂‘ Í≈«¬ ÍÁ ‘« Ì‹π È≈È’ Ï≈Â ÏÂ≈¬∆®
¿∞‘, √øÂ Ó∂‘ «√øÿ ’«‘øÁ≈ «’ ““Ï‘πÂ ÚË∆¡≈ ÏÂ≈¬∆””Õ

Î∂ È≈È’ Á∆ Ï≈Â Âª ◊ÒÂ ‘Ø ‘∆ È‘ƒ √’Á∆Õ ÓÀ∫ ¿∞√˘



«Íº¤∂ ÷Û∑∂ ˘ È‘ƒ √∆ Á∂«÷¡≈Õ «¬√ Ò¬∆ Ì≈¬∆! «¬‘ ‹ÈÓ
«ÓÒ «◊¡≈ ‘À Âª Ì‹È ’ØÕ «¬‘ Ï≈Â ◊π» È≈È’ Á∂Ú È∂
ÏÂ≈¬∆ ‘ÀÕ ‘π‰ Âπ√ƒ «¬√ Ï≈Â ˘ Ë≈È ’ ÒÚØ∫◊∂? «’™
Ì≈¬∆? (‹∆! ’Ø«ÙÙ ’ª◊∂) ’Ø«ÙÙ Á≈ ’∆ ’øÓ ‘À √‘π«¿∞!
Òº’ ÏøÈ∑ ’∂ Òº◊ ‹≈¿∞, Â∆¬∂ «ÁÈ ˘ ’øÓ Ï‰‹» -

Ó≈È√ Á∂‘ Í≈«¬ ÍÁ ‘« Ì‹π È≈È’ Ï≈Â ÏÂ≈¬∆®
ÏØÒØ √«ÂÈ≈Ó √Ã∆ Ú≈«‘◊π»Õ

q
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ËÈ≈√∆ Ó‘Ò≈ 5®
«Âz√È≈ ÏπfiÀ ‘« ’À È≈«Ó®
Ó‘≈ √øÂØ÷π ‘ØÚÀ ◊π Ï⁄È∆
ÍÃÌ «√¿∞ Ò≈◊À Í»È «Ë¡≈È∞®1® ‘≈¿∞®
Ó‘≈ ’ÒØÒ Ïπfi«‘ Ó≈«¬¡≈ ’∂
’« «’Í≈ Ó∂∂ Á∆È Á«¬¡≈Ò®
¡Í‰≈ È≈Óπ Á∂«‘ ‹«Í ‹∆Ú≈
Í»È ‘Ø«¬ Á≈√ ’∆ ÿ≈Ò® 1®
√Ï ÓÈØÊ ≈‹ √»÷ √
√Á ÷π√∆¡≈ ’∆ÂÈπ ‹«Í È≈Ó®
«‹√ ’À ’«Ó «Ò«÷¡≈ Ëπ« ’ÂÀ
È≈È’ ‹È ’∂ Í»È ’≈Ó® 2® (Í≥È≈ 682-83)

√≈∆ √ø◊Â «’Í≈, Á«¬¡≈ ¡Â∂ «Ó‘ ’’∂ ÏØÒØ
√«ÂÈ≈Ó √Ã∆ Ú≈«‘◊π» ! √«ÂÈ≈Ó √Ã∆ Ú≈«‘◊π» !! Í≥⁄Ó
Í≈ÂÙ≈‘ √Ã∆ ◊π» ¡‹È Á∂Ú ‹∆ Ó‘≈≈‹ Áπ¡≈≈ ‹Ø ºÏ∆
‘π’ÓÈ≈Ó≈ ¡≈«¬¡≈ ‘À, ¿∞‘Á≈ «Ú⁄≈ ’Á∂ ‘ª, «‹Ú∂∫ ◊π»
’≈¬∂◊≈Õ ⁄ºÒ Ì≈¬∆ ÍÛ∑-

«Âz√È≈ ÏπfiÀ ‘« ’À È≈«Ó®
Á≈Ú≈ ¡◊«È Ï‘πÂ∞ «Âz‰ ‹≈Ò∂ ’Ø¬∆ ‘«¡≈ Ï»‡π «‘˙ ∆®

(Í≥È≈ 384)



«¬‘ «ÂzÙÈ≈ »Í∆ ‹Ø Á≈Ú≈ (‹ø◊Ò Á∆) ¡◊È∆ ‘À, ¿∞√È∂
‹∆Úª Á∂ ¡≥Â‘’‰ fiπÒ√ ’∂ º÷ «ÁºÂ∂ ‘È Í ’¬∆ ‘∂ Ï»‡∂
Ú∆ È∂, «‹È∑ª ˘ «ÂzÙÈ≈ ¡◊È∆ ¤±‘ È‘ƒ √’Á∆Õ ¿∞‘ È∂
’Ï∆, È≈ÓÁ∂Ú, ËøÈ≈, ‘Ø «‹øÈ∂ Ú∆ Ì◊Â Ó‘ªÍπÙ ‘πøÁ∂ È∂,
«’™«’ ¿∞È∑ª Í≈√ “È≈«Ó” ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ È≈Ó È≈Ò √≈∂ Ø◊,
¡≈Í‰∂ ¡≈Í È«ÚÂ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ Í È≈Ó Í»È ◊π» Á∆
«’Í≈ Â∂ ÍÃ≈ÍÂ ‘πøÁ≈ ‘À -

¡≈Í∆ÈÆÀ ¡≈Íπ √≈«‹˙ ¡≈Í∆ÈÆÀ  «⁄˙ È≈¿∞®
ÁπÔ∆ ’∞Á«Â √≈‹∆¡À ’« ¡≈√‰∞ «‚·Ø ⁄≈¿∞® (Í≥È≈ 463)

¡º‹ ¿∞È∑ª ≈◊∆¡ª È∂ Í«Û∑¡≈ «’ ◊π‘‹ È≈Ó Í◊≈«√¡≈®
‹Á Í»∂ ◊π» Á∆ «’Í≈ ‘Ø ‹≈¬∂ Âª «‹‘Û≈ ◊ºπfi≈ È≈Ó ‘À,

¿∞√Á≈ ÍÃ’≈Ù ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «È◊π‰ ÍÓ∂Ù È∂ ¡≈Í √◊π‰
‘Ø ’∂, È≈Ó Ú∆ ¿∞√È∂ ¡≈Í‰≈, ¡≈Í ‘∆ «⁄¡≈ ‘À -

È≈Ó ’∂ Ë≈∂ ÷≥‚ ÏÃ‘Ó≥‚® (Í≥È≈ 284)

È≈Ó ’∆ ⁄∆‹ ‘À, «‹√È∂ ÷≥‚ ÏÃ‘Ó≥‚ Ë≈È ’∆Â∂ ‘Ø¬∂ È∂?
«‹‘Û≈ √Ì Á∆ Í≈Ò‰≈ ’Á≈ ‘À ¡Â∂ √≈«¡ª Á∂ «‘Á∂ «Úº⁄
ÏÀ·≈ ‘À -

ÿ‡ ÿ‡ ÓÀ ‘« ‹» Ï√À √øÂÈ ’«‘˙ Íπ’≈«®
’‘π È≈È’ «Â‘ Ì‹π ÓÈ≈ Ì¿∞ «È«Ë ¿∞Â«‘ Í≈«®

(Í≥È≈ 1427)

È≈Ó ¡Ω È≈Ó∆ «¬º’ È∂, Á»√∆ «√ÃÙ‡∆ ‘ÀÕ ¿∞‘Á∂ «Úº⁄ Ú∆
È≈Ó∆ ¡≈Í √≈«¡ª Á∂ «‘Á∂ «Úº⁄ ¡≈√‰ Ò≈ ’∂, √≈÷Ù∆ »Í
‘Ø ’∂, ÏÀ·≈ ‘ÀÕ ◊π» ÿ Ó∂∫ «¬º’Ø ‘∆ Ï≈Â Áº√∆ ‘À -

√≈«‘Ïπ Ó∂≈ ¬∂’Ø ‘À® ¬∂’Ø ‘À Ì≈¬∆ ¬∂’Ø ‘À® (Í≥È≈ 350)

Ó∂≈ Ó≈Ò’ «¬º’ ‘À, «¬º’ ‘À -



¬∂’Ó ¬∂’ø’≈π «È≈Ò≈® ¡Óπ ¡‹ØÈ∆ ‹≈«Â È ‹≈Ò≈®
¡◊Ó ¡◊Ø⁄π »Íπ È ∂«÷¡≈® ÷Ø‹Â ÷Ø‹Â ÿ«‡ ÿ«‡
Á∂«÷¡≈® (Í≥È≈ 838)

¿∞‘ √≈«¡ª Á∂ «‘Á∂ «Úº⁄ ÏÀ·≈ ‘À, «ÈÒ∂Í ‘ÀÕ ¿∞‘Á≈
’Ø¬∆ È≈Ó »Í È‘ƒÕ ¿∞√ Á≈ È≈Ó “˙Ó” ‘À, ¿∞Í«ÈÙÁ «Úº⁄
¡≈™Á≈ ‘ÀÕ Í Ï≈Â «¬‘ ‘À «’ ¿∞√ “˙Ó” Á≈ ÍÃ’≈Ù «’Ú∂∫
‘ØÚ∂? ’«‘øÁ∂, ¿∞‘ √«Â ‘À ˝ √«ÂÈ≈ÓÕ «¬√ Ò¬∆ ¿∞√Á≈
ÍÃ’≈Ù, Í»È ◊π» ¡Â∂ ÍÃÌ» Á∆ «’Í≈ ‘∆ ’Á∆ ‘ÀÕ ¿∞‘
√≈«¡ª Á≈ ¡«ËÙ·≈È ¡Â∂ ¡Ë≈ ‘À, √≈«¡ª Á≈ ÷Ù’
‘À, Ó≈Ò’ ‘À, Â∂ Í≈÷ ‘ÀÕ È≈Ó-È≈Ó∆ Á≈ ¡Ì∂Á ‘ÀÕ ◊π»
√≈«‘Ï ’«‘øÁ∂ -

«Âz√È≈ ÏπfiÀ ‘« ’À È≈«Ó®
«¬‘ «ÂzÙÈ≈ »Í∆ «ÏÓ≈∆, ‘ø’≈ ÂØ∫ ÍÀÁ≈ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ “«Âz√È≈”,

‘ø’≈ Á∆ Ë∆ ‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆ ‘ø’≈ Á∂ È≈Ò ‘∆ «ÂzÙÈ≈ Ú∆ ‘Ø
‹ªÁ∆ ‘À, ¡Â∂ ‘ø’≈ Á∆ È«ÚÂ∆ ÂØ∫ «ÏÈª «ÂzÙÈ≈ Á∆
È«ÚÂ∆ È‘ƒ ‘Ø √’Á∆ -

‘¿∞ÓÀ Á∆ÿ Ø◊π ‘À Á≈» Ì∆ «¬√π Ó≈«‘®
«’Í≈ ’∂ ‹∂ ¡≈Í‰∆ Â≈ ◊π ’≈ √ÏÁπ ’Ó≈«‘® (Í≥È≈ 466)

«¬√ Á∆ «¬º’Ø ‘∆ ÁÚ≈¬∆ ‘À -
«√Ó« «√Ó« È≈Óπ Ï≈ø Ï≈® È≈È’ ‹∆¡ ’≈ «¬‘À ¡Ë≈®

(Í≥È≈ 295)

ÍÃÌ» Á≈ «√ÓÈ ‹Á ÊØ‚∂ ¡≥Á ¡≈¬∂◊≈, Âª √º⁄ Â∞‘≈‚∂
¡≥Á ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ¡≈ ‹≈¬∂◊≈Õ √º⁄ Á∂ «Íº¤∂ «√ÓÈ È∂
⁄ºÒ‰≈ ‘À, «¬‘ √≈∂ ◊øÊª Á≈ «¬º’ «ÈÔÓ ‘À -

√⁄π √ÌÈ≈ ‘Ø«¬ Á≈» Í≈Í ’„À ËØ«¬®
È≈È’∞ Ú÷≈‰À Ï∂ÈÂ∆ «‹È √⁄π ÍÒÀ ‘Ø«¬® (Í≥È≈ 468)



‹Á «¬√Á∂ ÍºÒ∂ √º⁄ ‘ØÚ∂◊≈ Âª «‘Á∂ «Úº⁄ «√ÓÈ ⁄ºÒ
Í¬∂◊≈-

√Ï Ø◊ ’≈ ¡¿∞÷Áπ È≈Óπ®
’«Ò¡≈‰ »Í Ó≥◊Ò ◊π‰ ◊≈Ó® (Í≥È≈ 274)

‘Ø √≈∆¡ª «ÏÓ≈∆¡ª Á∆ Ú∆ «¬º’Ø ‘∆ ÁÚ≈¬∆ ‘À, “È≈Óπ”Õ
«¬‘ È≈Ó ‘∆ ¡‘ø’≈ ˘ È«ÚÂ ’∂◊≈, Â∂ Î∂ ¿∞√ ÍÃÌ» Á∂
È≈Ó È≈Ò «ÂzÙÈ≈ È«ÚÂ ‘Ø ‹≈¿±◊∆ -

Ó‘≈ √øÂØ÷π ‘ØÚÀ ◊π Ï⁄È∆
‹Á Í»∂ ◊π» Á∂ Ï⁄È, ÍÃÌ» Á∂ Ï≈ÏÂ «¬√È∂ √π‰∂ Âª «¬√˘

ÙªÂ∆ ‘Ø ‹≈¬∂◊∆Õ «‹ßÈª «⁄ ◊π» Á≈ Ï⁄È Í≈ÍÂ È‘ƒ
‘Ø«¬¡≈ ÂÁ Âº’ “√øÂØ÷π” Á∆ ÍÃ≈ÍÂ∆ È‘ƒ -

’¬∆ ’Ø«‡ ÍÃÌ ’¿∞ ÷Ø‹øÂ∂® ¡≈ÂÓ Ó«‘ Í≈ÏÃ‘Óπ Ò‘øÂ∂®
(Í≥È≈ 276)

’¬∆ ’ØÛ ÒØ’ ÍÃÌ» ˘ ÷Ø‹‰ ⁄ºÒ∂, Í ¡≈ÂÓ≈ ÂØ∫ «ÏÈª
«’√∂ ˘ Ú∆ ÍÓ≈ÂÓ≈ È≈ «Ó«Ò¡≈ «’™«’ ¡≈ÂÓ≈ ‘∆
ÍÃÓ≈ÂÓ≈ ‘ÀÕ Ó‘ªÚ∆ Â∂ ÏπºË ÊØÛ∑∂ È∂Û∂ ‘Ø¬∂, ‹À√∂ ’Ï∆ Â∂ ◊π»
È≈È’ Ú∆ ÊØÛ∑∂ È˜Á∆’ ‘Ø¬∂ Â∂ «¬È∑ª Á≈ Ó∂Ò ‘Ø«¬¡≈Õ ÏπºË È»ø
«’√∂ È∂ Íºπ«¤¡≈ «’ Â±ø ¡≈ÂÓ≈ ˘ ÍÓ≈ÂÓ≈ «’™ È‘ƒ
’«‘øÁ≈? ¿∞‘ ’«‘øÁ≈, “¡≈ÂÓ≈-ÍÓ≈ÂÓ≈ ‘À ‘∆ «¬º’Õ ÓÀ∫
«¬√˘ Á»¬∆ Ú≈ ’∆ ’‘ª «’ ¡≈ÂÓ≈ ‘∆ ÍÓ≈ÂÓ≈ ‘À ¡Â∂ ÓÀ∫
¡≈ÂÓ≈ Â∂ ‹≈ ’∂ ·«‘ «◊¡≈Õ” ’Ï∆, Í≈÷ Â∂ ‹≈’∂ ·«‘
«◊¡≈, «Ï¡≈√ È∂ «Ú¡≈Í’ ’«‘ «ÁºÂ≈Õ «¬√ Ò¬∆ Ì≈¬∆!
Í»∂ ◊π» Á∂ ¿∞ÍÁ∂Ù ÂØ∫ ÊØ˘ ÙªÂ∆ ¡≈ ‹≈¬∂◊∆ ¡Â∂ «ÂzÙÈ≈
»Í∆ ¡◊È∆ Ïπfi ‹≈¬∂◊∆Õ ‘ø’≈ Á∆ È«ÚÂ∆ ‘Ø ‹≈¬∂◊∆ Â∂
√≈∂ Ø◊ ⁄Ò∂ ‹≈‰◊∂Õ Í»È ÍÃÌ» Á∆ ÍÃ≈ÍÂ∆ ‘Ø ‹≈¬∂◊∆ -

ÍÃÌ «√¿∞ Ò≈◊À Í»È «Ë¡≈È∞®



ÍÓ≈ÂÓ≈ Á∂ È≈Ò ÊØ‚≈ «Ë¡≈È Í»È ‘Ø ‹≈¬∂, ºÂ∆ Ó≈Â
Ú∆ Î’ È≈ ‘ØÚ∂Õ ÍÂø‹Ò È∂ «Ë¡≈È Á∆ ‹Ø «ÚË∆ Áº√∆,
«Ï¡≈√ È∂ ¿∞‘Á≈ ÷≥‚È ’ «ÁºÂ≈Õ ’Ï∆ È∂ ¡º◊∂ ¿∞√Á≈ Ì∆
÷≥‚È ’ «ÁºÂ≈Õ ¿∞‘ ’«‘øÁ≈ «’ «‹√ ¡≥◊πÙ‡ Ó≈Â Á≈
«Ë¡≈È Â±ø Á√Ú∂∫ Áπ¡≈ «Úº⁄ ’Á≈ ‘À∫, ¿∞‘ ⁄∂ÂÈ Á≈ ÍÃÂ∆«ÏøÏ
‘À, ¿∞√˘ Á∂÷‰∂ ‹≈È‰∂ Ú≈Ò≈ Âª ÍÓ∂Ù ¡≈Í ‘∆ ‘À, Â∂ Â±ø
¡Òº◊ ÷Û∑ «◊¡≈Õ «‹‘Û≈ Á∂÷‰∂ ¡≈Ò≈ ÁzÙ‡≈ √∆, ¿∞√ «Úº⁄
Ò∆È ‘Ø‰≈ √∆ -

’≈‘∂ ∂ ÏÈ ÷Ø‹È ‹≈¬∆®
√Ï «ÈÚ≈√∆ √Á≈ ¡Ò∂Í≈ ÂØ‘∆ √ø«◊ √Ó≈¬∆® ‘≈¿∞®
Íπ‘Í Ó«Ë «‹¿∞ Ï≈√π Ï√Â∞ ‘À Óπ’ Ó≈«‘ ‹À√∂ ¤≈¬∆®
ÂÀ√∂ ‘∆ ‘« Ï√∂ «ÈøÂ ÿ‡ ‘∆ ÷Ø‹‘π Ì≈¬∆®
Ï≈‘« Ì∆Â« ¬∂’Ø ‹≈È‘π «¬‘π ◊π «◊¡≈È∞ ÏÂ≈¬∆®
‹È È≈È’ «ÏÈ∞ ¡≈Í≈ ⁄∆ÈÀ «Ó‡À È ÌzÓ ’∆ ’≈¬∆®

(Í≥È≈ 684)

Â∂≈ ÌÓ È‘ƒ Á» ‘Ø«¬¡≈, Â±ø ÍÃÂ∆«ÏøÏ Â∂ ‘∆ ÷Û∑ «◊¡≈Õ
’Ï∆ È∂ Ú∆ «¬‘Á≈ ÷≥‚È ’∆Â≈, Ï∆‹’ Ó∂∫Õ ’«‘øÁ≈, “‹Ø◊∆!
Â±ø ÏÛ≈ ¿∞µ⁄≈ «◊¡≈ Í ÍÃÂ∆«ÏøÏ Â∂ ‘∆ ÷Û∑ «◊¡≈Õ Â±ø
ÍÃÂ∆«ÏøÏ ̆  ‘∆ ÍÓ∂Ù Ó≥È «Ò¡≈, Á∂÷‰ ¡≈Ò∂ ̆  ÂÀ∫ ‹≈«‰¡≈
‘∆ È‘ƒÕ” «¬√ Ò¬∆ «‹øÈª «⁄ «¬‘ ¿∞√ «Úº⁄ Í»È «Ë¡≈È
È‘ƒ Ò≈™Á≈, «¬‘È±ø ÙªÂ∆ È‘∆∫ ¡≈¬∂◊∆Õ ¿∞‘ Âª Á∂÷‰∂
Ú≈Ò≈, ÁzÙ‡≈ ‘ÀÕ Í»∂ ◊π» ˘ «ÓÒ’∂ ‘∆ ¿∞√Á≈ Í»È «Ë¡≈È
ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø √’Á≈ ‘À, ‘Ø «’Â∂ È‘ƒÕ «Ë¡≈È Á∂÷‰≈ È‘ƒ,
‹≈È‰≈ ‘ÀÕ ÍÓ∂Ù Í∆Í»È ‘À, Ó∂∂ «‘Á∂ «Úº⁄ Ú∆ ¿∞‘∆ ‘À,
«◊¡≈Â≈ -

Ó‘≈ ’ÒØÒ Ïπfi«‘ Ó≈«¬¡≈ ’∂



’« «’Í≈ Ó∂∂ Á∆È Á«¬¡≈Ò®
‘∂ Á∆Èª ¿∞ºÂ∂ Á«¬¡≈Ò! ‘∂ Ó∂∂ ÍÓ∂Ù! ¿∞‘ «‹‘Û∂ Ó‘ª

’ÒØÒ «ÁÈ Â∂ ≈Â, ÓÈ «Úº⁄ Â∂ Ï≈‘ Ì∆ ’Á≈ ‘ª, ¿∞‘
’Á Ïπfi‰◊∂?

’« «’Í≈ Ó∂∂ Á∆È Á«¬¡≈Ò®
‹Á ¿∞√ ÍÃÌ» Á∆ «’Í≈ ‘ØÚ∂◊∆ Âª ¡≈ÂÓ-ÍÃ≈ÍÂ∆ ‘ØÚ∂◊∆

Âª «¬√Á∆ ’ÒÍ‰≈ ‘‡∂◊∆Õ «‹‘Û≈ ÊØ‚≈ ÓÈ, Ó‘ª ’ÒØÒ
’Á≈ ‘À, ’Á∂ ¡≈‘ √Ø⁄Á≈ ‘À ’Á∂ ¿∞‘, ¿∞‘ ÍÓ∂Ù Á∆
«’Í≈ «ÏÈª È‘ƒ ‘‡‰◊∂Õ «¬√ Ò¬∆ ÈΩÚ∂∫ Í≈ÂÙ≈‘ È∂ «Ò«÷¡≈
‘À «’ ‹Á «’Í≈ ‘Ø ‹≈¬∂◊∆ Âª-

‹È È≈È’ ‘« Ì¬∂ Á«¬¡≈Ò≈ Â¿∞ √Ì «Ï«Ë Ï«È ¡≈¬∆®
(Í≥È≈ 219)

‹Á ÍÃÌ» «¬√ Â∂ «Á¡≈¨ ‘Ø ‹≈¬∂◊≈ Âª «¬√È±ø √≈∆¡ª
«ÚË∆¡ª ¡≈Í∂ ‘∆ Ï‰ ‹≈‰◊∆¡ª, «¬‘ «◊¡≈Â≈ ‘Ø ‹≈¬∂◊≈Õ
«‹øÈ≈ «⁄ ◊π» Á∆ «’Í≈ È‘ƒ ‘ØÚ∂◊∆, ÂÁ Âº’ Ó≈«¬¡≈ Á∂
’ÒØÒ È‘ƒ Ïπfi‰◊∂Õ ’ÒÍ‰≈ È‘ƒ ‘‡∂◊∆, ÓÈ ’ÒÍ‰≈
«Úº⁄ ‘∆ ‘∂◊≈Õ Â∞√ƒ ¡≈Í ÓÈ ˘ Á∂«÷˙, «’√∂ ÂØ∫ Íπ«¤˙
ÓÂÕ Á∂«÷¿∞ Ï¬∆ ÊØ‚≈ ÓÈ ’∆ ’∆ ’Á≈ ‘À? ¿∞‘ Â∞√ƒ «¬’ºÒ∂
Ï«‘’∂ Á∂«÷˙Õ ‹Á Âº’ ËπØ∫ «’Í≈ È‘ƒ ‘Ø¬∂◊∆, ¿∞‘ ◊π‘‹
È≈Ó, «‹‘Û≈ ÊØ‚∂ ¡≥Á ¬∂’≈ ÏÀ·≈ ‘À, ¿∞√Á≈ ÍÃ’≈Ù È‘ƒ
‘ØÚ∂◊≈ -

¡Í‰≈ È≈Óπ Á∂«‘ ‹«Í ‹∆Ú≈ Í»È ‘Ø«¬ Á≈√ ’∆ ÿ≈Ò®
Â∂∆ Ï≈ÏÂ ¡√∆∫ ’∆ ’‘∆¬∂? Ïº√, Â±ø Ï÷«ÙÙ ’ ÍÃÌ»!

¡≈Í‰≈ È≈Ó ÓÀ˘ Ï÷Ù Á∂‘, Î∂ Ó∂≈ ‹∆ÚÈ ÙπºË ‘Ø ‹≈¬∂◊≈,
¡Â∂ ÓÀ∫ Ú∆ «‹™«Á¡ª «Úº⁄ ‘Ø ‹≈¿±∫◊≈ -

ÓÈ ∂ ’¿∞È∞ ’∞Ó«Â ÂÀ Ò∆È∆®



Í Á≈≈ «Èß«Á¡≈ √ «⁄˙ ≈Ó Ì◊«Â È«‘ ’∆È∆®
(Í≥È≈ 631)

ÂÀ∫ Âª ‘π‰ Âº’ ≈Ó Á∆ Ì◊Â∆ ’∆Â∆ ‘∆ È‘ƒ, Â±ø Âª
«¬È∑ª √ª «Úº⁄ Ìº«‹¡≈ «ÎÁ≈ ‘À∫, Â∂∆ Âª Ó«Â √»Â È‘ƒ
¡≈¬∆, “’∞Ó«Â” ‘ÀÕ

Óπ’«Â Í≥Êπ ‹≈«È˙ ÂÀ È≈‘«È ËÈ ‹ØÈ ’¿∞ Ë≈«¬¡≈®
(Í≥È≈ 631)

Â±ø, È≈Ó ‹Ø Óπ’Â∆ Á≈ √Â≈ ‘À, ¿∞√˘ È‘ƒ ‹≈«‰¡≈Õ ¿∞‘
ÂÀ˘ ÍÃ≈ÍÂ È‘ƒ ‘Ø«¬¡≈, ¿∞√ È≈Ó È≈Ò Â∂≈ ÓÈ È‘ƒ
«Ó«Ò¡≈ -

È≈Ó √ø«◊ «‹√ ’≈ ÓÈ∞ Ó≈«È¡≈®
È≈È’ «ÂÈ«‘ «Èø‹È∞ ‹≈«È¡≈® (Í≥È≈ 281)

È≈Óπ √ø◊∆ √Ø Ó«È È Ï√≈«¬˙®  ¤Ø«‚ ‹≈«‘ Ú≈‘» «⁄Â∞
Ò≈«¬˙® (Í≥È≈ 715)

«‹√Á≈ È≈Ó È≈Ò ÓÈ «ÓÒ ‹≈¬∂◊≈, ¿∞‘ ÍÓ∂Ù ̆  ‹≈‰
Ò¬∂◊≈Õ «¬√ ’’∂ -

Óπ’«Â Í≥Êπ ‹≈«È˙ ÂÀ È≈‘«È ËÈ ‹ØÈ ’¿∞ Ë≈«¬¡≈®
¡≥«Â √ø◊ ’≈‘» È‘∆ Á∆È≈ «ÏÊ≈ ¡≈Íπ ÏøË≈«¬¡≈® (Í≥È≈

631-32)

√≈∆ ¿∞Ó Â±ø ËÈ ‹ØÛÁ≈ «‘≈ Í «¬√È∂ ¡≥Â ˘ Â∂≈
√≈Ê È‘ƒ Á∂‰≈Õ «‹‘Û≈ ËÈ Â±ø «¬’º·≈ ’Á≈ «‘≈ ‘À∫, ¿∞‘
ÂÀ˘ ËØ÷≈ Á∂ Á∂‹»◊≈-

¡≥Â Ï≈ È≈È’ «ÏÈ∞ ‘« ‹∆ ’Ø¿± ’≈«Ó È ¡≈«¬˙®
(Í≥È≈ 634)

È≈ ‘« Ì«‹˙ È ◊π ‹È∞ √«Ú˙ È‘ ¿∞Í«‹˙ ’¤∞ «◊¡≈È≈®



(Í≥È≈ 632)

È≈ ‘∆ ÂÀ∫ ‘∆ Á≈ Ì‹È ’∆Â≈ «’™«’ ÓÈ Â∂≈ È≈Ó
È≈Ò ‹π«Û¡≈ ‘∆ È‘ƒ √∆Õ «¬º’ √øÂ √∆◊≈Õ ¿∞‘ Óπ√ÒÓ≈Èª ̆
’«‘øÁ≈ ‘πøÁ≈ √∆ «’ Â∞√ƒ «Ï√«ÓºÒ≈ ’«‘øÁ∂ ‘Ø∫? ¿∞‘Á≈ ¡Ê
Âª ‘À «’ √≈∂ «ÚÙÚ «Úº⁄ ¡ºÒ≈ ‘ÀÕ ¿∞È∑ª È∂ «’‘≈ «’ ‘ª,
¡Ê Âª «¬‘∆ ‘ÀÕ √øÂ ’«‘øÁ≈ «’ «Î ‹∆Úª Á∂ ◊Ò∂ Â∂ ¤∞∆
«’™ ËÁ∂ ‘Ø∫? Ø‹ √Ú∂∂ È≈Ò∂ Âª «Ï√«ÓºÒ≈, «Ï√«ÓºÒ≈
’Á∂ ‘Ø∫, Î∂ ¿∞√Á≈ ‘∆ Ïπ≈ ’Á∂ ‘Ø∫Õ ¿∞‘ Îº’Û «‹‘≈ √≈Ë
√∆Õ ÓÀ∫ ¡≈«÷¡≈, Ï¬∆ √≈Ë ’«‘øÁ≈ ÏÛ≈ √Ø‘‰≈ ‘ÀÕ «¬È∑ª
◊ºÒª È≈Ò ’∞º¤ È‘ƒ Ï‰È≈, «‹‘Û∆¡ª Â∞√ƒ ’Á∂ ‘Ø∫Õ ‹∂
Â∞√ƒ ’‘Ø∫ «’ «¬È∑ª ◊ºÒª È≈Ò Â∞‘≈‚≈ √Â≈ √≈Î ‘Ø ‹≈¬∂◊≈
Âª ’Á∂ È‘ƒ ‘Ø¬∂◊≈ -

È≈ ‘« Ì«‹˙ È ◊π ‹È∞ √∂«Ú˙ È‘ ¿∞Í«‹˙ ’¤∞ «◊¡≈È≈®
ÿ‡ ‘∆ Ó≈«‘ «Èø‹È∞ Â∂À ÂÀ ÷Ø‹Â ¿∞«Á¡≈È≈®  (Í≥È≈ 632)

Â∂∂ «‘Á∂ «Úº⁄ «È≈’≈ ÍÓ∂Ù ÏÀ·≈ ‘À Â∂ Â±ø √ø√≈
»Í∆, «Ú«Ù¡ª »Í∆ ‹ø◊Ò «Úº⁄ Ú«Û¡≈ «ÎÁ≈ ‘À∫Õ Â±ø Âª
«Ú«Ù¡ª «Úº⁄ Ìº«‹¡≈ «ÎÁ≈ ‘À∫ -

Ï‘πÂ∞ ‹ÈÓ ÌÓÂ ÂÀ ‘≈«˙ ¡√«Ê Ó«Â È‘∆ Í≈¬∆®
(Í≥È≈ 632)

Â±ø ÏÛ∂ ‹ÈÓª «Úº⁄ «Î-«Î ’∂ ¡≈«¬¡≈ ‘À∫ Â∂ ◊≈‘ª ˘
«ÎÈ Á∆ «Â¡≈∆ ’Á≈ ‘À∫Õ Í ÂÀ∫ ¿∞‘ Ù∂ÃÙ‡ ÏπºË∆ È‘ƒ
Í≈¬∆, «‹‘Û∆ ÏπºË∆ È∂ ÍÓ∂Ù È≈Ò «ÓÒ≈¿∞‰≈ √∆Õ ÏÃ‘Ó≈’≈
«ÏÂ∆, ¡÷≥‚≈’≈, ¿∞‘ ÂÀ˘ ‘π‰ Âº’ È‘ƒ «ÓÒ∆ -

Ï‘πÂ∞ ‹ÈÓ ÌÓÂ ÂÀ ‘≈«˙ ¡√«Ê Ó«Â È‘∆ Í≈¬∆®
Ó≈È√ Á∂‘ Í≈«¬ ÍÁ ‘« Ì‹π È≈È’ Ï≈Â ÏÂ≈¬∆® (Í≥È≈ 632)

ÈΩÚ∂∫ Í≈ÂÙ≈‘ ’«‘øÁ∂ - √≈˘ «¬‘ Ï≈Â ◊π» È≈È’ È∂



ÏÂ≈¬∆ ‘À, Ï¬∆ ‹∂ ÓÈ∞º÷≈ √∆ ˘ Ë≈È ’ «Ò¡≈ Âª
ÍÓ∂Ù Á∂ ⁄Èª Á≈ «Ë¡≈È Â∂ ÍÃÌ» Á∂ È≈Ó Á≈ «√ÓÈ ’,
Âª Â∂≈ ¿∞Ë≈ ‘Ø¬∂◊≈Õ ‘Ø ’Ø¬∆ ¿∞Í≈¡ È‘ƒ ‘À -

¡≈Í‰≈ È≈Óπ Á∂«‘ ‹«Í ‹∆Ú≈
‘∂ ÍÃÌ»! ‹∂ Â±ø ¡≈Í‰≈ “È≈Óπ” ÓÀ̆  Á∂ Á∂Ú∂∫ Âª ÓÀ∫ Ú∆ «‹™«Á¡ª

«Úº⁄ ‘Ø ‹≈ÚªÕ «¬‘ Ï÷«ÙÙ Á∆¡ª ⁄∆‹ª ‘ÈÕ ÓÀ∫ Ó«¡≈
‘Ø«¬¡≈ Ú∆, È≈Ó ˘ ‹Í’∂ ÓπÛ ’∂ ‹∆ ÍÚª-

Í»È ‘Ø«¬ Á≈√ ’∆ ÿ≈Ò®
ÓÀ∫ ¡≈Í Á≈ Á≈√ ‘ª, Ó∂∆ «‹‘Û∆ ÿ≈Ò ‘À, ’Ó≈¬∆ ‘À, ¿∞‘

¡≈Í Á∆ «’Í≈ È≈Ò Í»∆ ‘Ø ‹≈¬∂ Â∂ ¡≈Í ÓÀ˘ È≈Ó Ï÷Ù
«Á¿∞ -

√Ï ÓÈØÊ ≈‹ √»÷ √
«‹øÈ∂ Ú∆ Â∂∂ ÓÈ Á∂ ÓÈØÊ ‘È ¿∞‘ Í»∂ ‘Ø ‹≈‰◊∂, ÂÀ˘

≈‹ «ÓÒ ‹≈¬∂◊≈Õ √≈∂ √πº÷ Â∂ √ ‹Ø ⁄≈‘πøÁ≈ ‘À∫ «ÓÒ ‹≈‰◊∂
Â∂ Î∂ ÂÀ˘ ’∆ ’È≈ Í¿»?

√Á ÷π√∆¡≈ ’∆ÂÈπ ‹«Í È≈Ó®
Âª Â±ø ÍÓ∂Ù Á≈ «¬º’ √ “’∆ÂÈπ” ’, ¿∞√Á≈ ‘∆ È≈Ó

‹ÍÕ «‹È∑ª «Íº¤∂ ¡º‹ Â±ø Ìº‹Á≈ ‘À∫ Î∂ «¬‘ √≈∂ Â∂∂ «Íº¤∂ Ìº‹∂
«ÎÈ◊∂Õ Í Â±ø Âª ¬∂Ë ⁄ÒÁ≈ ‘∆ È‘ƒ, ÙÀÂ≈È∆¡ª ’Á≈
‘À∫Õ ¡º‹ ’ºÒ∑ Âª ÁπÈ∆¡ª ‘∆ ÙÀÂ≈È ‘Ø ◊¬∆ ‘ÀÕ Î∂, ’Ø¬∆
Î≈«¬Á≈ Âª È‘ƒ ‘Ø«¬¡≈Õ ¬∂√ ’’∂, Â±ø È≈Ó ‹«Í¡≈ ’
¡Â∂ ’∆ÂÈ ’«¡≈ ’, ’∆ÂÈ √π«‰¡≈ ’Õ

«‹√ ’À ’«Ó «Ò«÷¡≈ Ëπ« ’ÂÀ
È≈È’ ‹È ’∂ Í»È ’≈Ó®
«‹√Á∂ ’Ó ÍÓ∂Ù «Ò÷ Á∂Ú∂, Ï÷«ÙÙ ’ Á∂Ú∂, ¿∞√Á∂



Í»È Ì≈◊ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ Â∞Ò√∆ Á≈√ ‹∆ È∂ «¬º’ Êª «Ò«÷¡≈ ‘ÀÕ
ÍπøÈ Íπø‹ «ÏÈ «ÓÒ∂ È≈ √øÂ≈ Õ
√Â√ø◊Â √ø√«¥Â∆ ’≈ ‘øÂ≈ Õ (≈Ó≈«¬‰)

‹Á √øÂ Á≈ ÍÃ√ø◊ ¡≈«¬¡≈ Âª Â∞Ò√∆ Á≈√ ˘ Íπº«¤¡≈
«’ ¿∞‘ ÍÃÌ» ’À√∂ ÍÃ≈ÍÂ ‘ØÚ∂? ¿∞È∑ª «’‘≈ √øÂª Áπ¡≈∂Õ Î∂
Íπº«¤¡≈ «’ √øÂ ’À√∂ ÍÃ≈ÍÂ ‘ØÚ∂, Âª ’«‘øÁ∂  -

g[Bz: g[zi fpB[ fwbfj B ;zsk.g[Bz: g[zi fpB[ fwbfj B ;zsk.g[Bz: g[zi fpB[ fwbfj B ;zsk.g[Bz: g[zi fpB[ fwbfj B ;zsk.g[Bz: g[zi fpB[ fwbfj B ;zsk. (≈Ó≈«¬‰)

‹Á ÊØ‚∂ √≈∂ ÙπºÌ ’Óª Á≈ ÍπøÈ «¬’º·≈ ‘Ø ‹≈¬∂◊≈, «ÈÙ’≈Ó
’Óª Á≈ ÍπøÈ, Âª ÊØ̆  √øÂ «ÓÒ ‹≈¬∂◊≈Õ ¿∞‘ √øÂ ’∆ ’∂◊≈?
ÊØ‚∂ √ø√≈ Á≈ ¡≥Â ’ Á∂Ú∂◊≈, Â∞‘≈‚≈ √ø√≈ Óπº’ ‹≈¿±◊≈Õ
«Î √øÂ ¡ÀÚ∂∫ È‘ƒ «ÓÒÁ≈, «’Í≈ Â∂ «ÓÒÁ≈ ‘ÀÕ ◊π» ‹∆
ÎπÓ≈™Á∂ ‘È -

ÍÃ∂Ó Ì◊«Â ¿∞Ë«‘ √∂ È≈È’ ’« «’Í≈ √øÂ∞ ¡≈«Í ’«˙ ‘À®
(Í≥È≈ 1388)

«’ ÍÃÌ» Á∆ «’Í≈ È≈Ò Î∂ Â∞√ƒ Ú∆ √øÂ Ï‰ ‹≈¿∞∫◊∂ -
√øÂ√ø«◊ ¡≥Â« ÍÃÌπ ‚∆·≈® È≈Óπ ÍÃÌ» ’≈ Ò≈◊≈ Ó∆·≈®

(Í≥È≈ 293)

√øÂ ◊π» ≈ÓÁ≈√ Á∆ «’Í≈ Â∂ ÓÀ∫ ¡≈Í‰∂ ¡≥Á ÍÓ∂Ù
Á∂÷ «Ò¡≈Õ ‘π‰ ÓÀÈ±ø ÍÃÌ», ◊π» Á∆ «’Í≈ È≈Ò ’Á∂ È‘ƒ
ÌπÒÁ≈, ‘Ó∂Ù≈ Ô≈Á º÷Á≈ ‘ª, «√ÓÈ ’Á≈ ‘ª, Ó∂≈ ‘π‰
¿∞Ë≈ ‘Ø «◊¡≈, ’«‘øÁ∂ ‘È, ◊π» ¡‹È Á∂Ú ‹∆Õ

ÏØÒØ √«ÂÈ≈Ó √Ã∆ Ú≈«‘◊π»Õ q


